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لȍȃاȍق ȍل و ب   ȍǵ ل عْن   Ƕْل أَنلْ أَوȍرȎ̢ ȍ̞ل أَشْ ȍت ȍل ن عْم لَ أَنعȍْمْتȍل التَ  ȍلȍىل ع ȍلȍع ȍلَ وȉ ȍ  ِ ا ȍأَنلْ و ȍل وọ̏ ȍ ْْ  أَ

ا Ȋال ح ȍل صȎاه ȍرْضȍل ت لنْ  أدَْخ  ȍل وȍ̞ ȍت  ْْ ȍل ب ر ȍȂل ف  بȍاد  يȍل ع   җ١٩Ҙ الصَال ح 

ري  أن وفقǼا وسدد خطانا إتمام هذا نحمد اه حمد الشاكري  ونثǼي عليه ثǼاء الذاك
 الجهد المتواضع.

җاس لم يشكر اهǼم  لم يشكر الҘ: وعما بقوله صلى اه عليه وسلم 

" على بحثǼا  "العǼتري محمد علي" المشرفنتقدم بالشكر والعرفان لأستاذ الفاض  
 تقديم توجيهاته القيمة وإرشاداته ونصائحهالهامة.ع   ىتوانيلم  لذيال

كما ا نǼسى أن نشكر ك  م  ساعدنا م  قريب أو م  بعيد م  أه  وإخوان وزماء، 
.وخاصة أساتذة العلم الذي  زودونا بما نحتاجه م  رصيد وهذا خال الفترة الجامعية  

.ǽد اه خير الجزاء وأوفرǼا عاجزي  ع  شكر الجميع فعǼوإن ك 

 

 نصرالدي ، عبد الهادي

 

 

 

 



 

ءداــــــــــــــاإه  

 

بأƄثر من يد و قاسيƊا اƄثر من هم و عاƊيƊا اƄƅثير من اƅصعوبات وهاƊحن اƅيوم و اƅحمد  بدأƊا
 ه Ɗطوي سهر اƅلياƅي وتعب اايام وخاصة مشوارƊا بين دفتي هذا اƅعمل اƅمتواضع.

  ىƅخلق اƅى سيد اƅمتعلمين اƅذي علم اƅى اامي اƅمصطفى اƅعلم واامام اƅارة اƊى مƅا
Ƅƅا اƊƅا محمد صلى اه عليه وسلم.رسوƊريم سيد 

  ا فيƊم يبخل بشيء من اجل دفعƅ ذيƅاء اƊهƅراحة و اƅعم باƊƊƅ ى من سعى وشقىƅا
 طريق اƊƅجاح اƅذي علمƊا ان Ɗرتقي سلم اƅحياة بحƄمة و صبر اƅى واƅديƊا ااعزاء.

 .اƊا و اخواتƊƊى اخواƅا اƊراهم فؤادƄا و يلهج بذƊى من حبهم يجري في عروقƅا 

  ا يدا بيدƊاتفƄى من تƅجاح واابداع اƊƅحو اƊ طريق معاƅشق اƊ حنƊ ا سويا وƊى من سرƅا
 و Ɗحن Ɗقطف زهرة تعلمƊا اƅى صديقاتƊا و زماءƊا .

  لمات من درر و عبارات من اسمى و اجلى عباراتƄا حروفا من ذهب وƊى من علموƅا
تƊير Ɗƅا سيرة اƅعلم و في اƅعلم اƅى من صاغوا Ɗƅا علمهم حروفا و من فƄرهم مƊارة 

 اƄƅرام. أساتذتƊااƊƅجاح اƅى 

 

Ɗƅ رجو من اه ان ييسرƊ ذيƅعمل اƅهدي هذا اƊ ل هؤاءƄ ىƅفيه. اا 
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 قائمة اƃجداول
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 مقدمة :

صبح ممارسة ƅقد مر اƊƅشاط اƅرياضي بمراحل عديدة عبر اƅعصور حتى بلغ ماهو عليه حاƅيا، إذ أ
مواجهة، إن هدفه عبارة عن مجهود عضلي ƅسد مختلف حاجات ااƊسان وتعتبر اƅرياضة في 
اƅسƊوات اأخيرة عاما هاما في اƅحياة اƅيومية بحيث أصبحت قطبا تجلب إƅيها عددا هائا من 
اƅممارسين يختلف هدف Ƅل واحد مƊهم حسب إختاف دوافعهم وغاياتهم فƊجد مƊهم من يمارس 

ƅرياضة بهدف اƅتسلية واƅترويح ومƊهم من يضعها Ɗصف عيƊه ƅتحقيق اƊƅتائج في مختلف اƅمƊافسات ا
واƅمسابقات Ƅرياضة اƄƅرة اƅطائرة مثا، فاƄƅرة اƅطائرة من بين اأƅعاب اƅتي يفضلها اƄƅثيرين ويحبون 

Ɗمƅاء اƊفيذها أثƊظرية وصعوبة تƊƅمهارات اƅة اƅعبة تتميز بسهوƅ ل ممارستها وهيƄƅ ما أنƄ ،افسة
Ɗشاط رياضي خصائصه اƅفƊية اƅتي يƊفرد ويتميز بها عن غيرƋ من أƊواع اأƊشطة اƅرياضية اأخرى، 
سواء باƊƅسبة ƅطبيعة أو مƄوƊات أو محتويات Ɗوع اƊƅشاط أو باƊƅسبة ƅطبيعة اƅمهارات اƅحرƄية أو 

 Ɗيات معيƊة.اƅقدرات اƅخططية أو باƊƅسبة ƅما يƊبغي أن يتميز به اƅاعب من ف

وا يتوقف أثر اƅتدريب اƅرياضي على اƅتعلم واأداء واƅترƄيز واƅفشل بل يمتد إƅى اƅفترات واƅحصص 
اƅتدريبية اƅتي تساهم في اƅتأثير على تطوير وتشƄيل قدرات اƅرياضي اƅمختلفة اƅمعرفية، اƅبدƊية، 

ما أثƊاء اƅتدريب دورا في اƅمستوى اƅحرƄية و اƅمهارية وقد تلعب اإصابات اƅرياضية اƅتي قد تحدث رب
اƅمهاري ƅاعبين أثƊاء اƅمƊافسة وما يƊجر عƊها من ضغوط Ɗفسية، على اƅاعب اƅذي يتطلب مƊه 
أثƊاء اƅتدريب اƅرياضي ضرورة تعبئته ƅبذل أقصى قدراته اƅبدƊية واƊƅفسية ƅمحاوƅة تسجيل أفضل 

ت اƊƅفسية ƅلرياضي، وقد يصاحب اƅتدريب مستوى ممƄن، اأمر اƅذي ساهم في تطوير وتƊمية اƅسما
اƅرياضي اƄƅثير من اƅتغيرات اƅفيزيوƅوجية واƅضغوطات اƊƅفسية وااƊفعاƅية، إذ أن اƅمجهود اƅقوي اƅذي 
صابات قد تحدث في جاƊب أو  يبذƅه اƅاعب في تعلم وأداء اƅمهارة وما يرتبط به من تغيرات بدƊية وا 

Ƅƅاعب اƅ جسميةƅرياضي، طرف من اأطراف اƅتدريب اƅاء اƊها أثƅ ن أن يتعرضƄتي يمƅطائرة واƅرة ا
وباƅتاƅي تƄون هذƋ اإصابات مصاحبة أعراض تؤثر في اƅحاƅة اƅعامة ƅلرياضي وباƅتاƅي Ƅلها أمور 
تحدث قبل اƅمƊافسة ويƄون ƅها ربما اأثر اƅباƅغ على تحقيق اƊƅتائج اƅحسƊة، ومن خال تجربة 

اآراء من طرف اƅمدربين في اƅميدان وجدƊا أن معظم اƅاعبين يتعرضون  اƅباحث اƅميداƊية وبعض
إƅى إصابات رياضية تختلف باختاف أسبابها وƊوعها، اƅشيء اƅذي يؤثر بدورƋ على أداء اƅاعب في 

 .اƅمƊافسات اƅرياضية

 ومن هƊا جاءت حاجة اƅباحثين ƅدراسة مثل هذƋ اƅمواضيع وذƅك باƅبحث في موضوع تأثير    
اإصابات خال اƅتدريب اƅرياضي وعاقتها باƊƅتائج في اƄƅرة اƅطائرة حيث قمƊا بدراسة ميداƊية 



 

ƅبعض اƊƅوادي اƊƅاشطة على مستوى واية تيارت وقد احتوت اƅدراسة على بابين أحدهما Ɗظري 
  واآخر تطبيقي، شمل اƅباب اأول اƅجاƊب اƊƅظري ƅموضوع اƅبحث واحتوى ثاثة فصول:

 فصلƃرياضية اأول:  اƅى: تعريف اإصابة اƅا إƊرياضية حيث تطرقƅصر اإصابات اƊشمل ع
وتصƊيفاتها ، باإضافة اƅى  اأسباب اƅعامة ƅإصابات في اƅمجال اƅرياضي ثم تطرقƊا اƅى 
أƊواع اإصابات اƅرياضية وبعض مضاعفاتها وƄيفية مƊع حدوث هذƋ اƅمضاعفات، بعد Ƅل 

هر اإصابة واإسعافات اأوƅية اƅازمة، ثم تعرفƊا على طرق هذا تƊاوƊƅا أعراض ومظا
دور اƅمدرب في اƅحد واƅوقاية من ووسائل اƅوقاية من اإصابات اƅرياضية وأخيرا تطرقƊا اƅى 

 اإصابات اƅرياضية.

 :يƈثاƃفصل اƃتدريب  اƅى: تعريف و مفهوم اƅا إƊرياضي حيث تطرقƅتدريب اƅصر اƊشمل ع
اجباته، ثم تƊاوƊƅا اإعداد اƅمتƄامل ƅلتدريب اƅرياضي وأهداف اƅتدريب اƅرياضي، خصائصه وو 

اƅرياضي وقواعدƋ ومراحله بعد ذƅك تعرفƊا على طرق اƅتدريب اƅرياضي و حمل اƅتدريب ، 
 .تأثير اƅمجتمعات على أخاقيات اƅتدريب وفي اأخير تطرقƊا اƅى معƊى أخاقيات اƅتدريب و

  :ثƃثاƃفصل اƃاƄƅصر اƊطائرة وتاريخها شمل عƅرة اƄƅى: تعريف اƅا إƊطائرة حيث تطرقƅرة ا
وƊشأتها، بعد هذا تعرفƊا على مميزاتها وخصائصها واهم اƅواƊين اƅخاصة بها باإضافة اƅى 

 .ت اƅبدƊية اƅخاصة باƄƅرة اƅطائرةاƅمهارات اƅخاصة بها، ثم ذهبƊا اƅى معاƅجة عƊصر اƅصفا

 اƅتطبيقي ƅلدراسة وشمل فصان:أما اƅباب اƅثاƊي فتمثل في اƅجاƊب 

  :فصل اأولƃا، اƊمتبع في بحثƅهج اƊمƅى: اƅا إƊلبحث، حيث تطرقƅ هجيةƊمƅوشمل اإجراءات ا
اƅدراسة ااستطاعية، اƅشروط  اƅمجال اƅمƄاƊي و اƅزماƊي،عيƊة اƅبحث، مجتمع اƅبحث، 

 ة(.إجراءات اƅتطبيق اƅميداƊي )اƅمعاƅجة اإحصائياƅعلمية أداة اƅبحث، 

  :يƈثاƃفصل اƃا اختبار اƊاقشتها بحيث طبقƊتائج وتحليلها ومƊƅا بعرض اƊفصل قمƅفي هذا ا
 في تحليل اأسئلة. 2اƊƅسبة اƅمئوية و Ƅا

وأخيرا تم اƅخروج بجملة من ااستƊتاجات وااقتراحات وƄذا خاتمة ƅلبحث وصوا إƅى مراجع 
 ومصادر اƅبحث.

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 :اإشƂاƃية -1

ƅلرياضة عامة واƄƅرة اƅطائرة خاصة مميزات ومن أبرزها إعداد اƅاعبين وتƄويƊهم                  
بمستوى عاƅي في اƅمƊافسات اƅرياضية من خال إƄسابهم مهارات وتقƊيات تسمح ƅهم بتطوير وتحسين 

ة واأƊشطة اƅرياضية، أدائهم إƅى اƅمستوى اƅعاƅي، وتمثل اƅممارسة في مجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضي
اƅمجال اƅحرƄي اƅتطبيقي اƅرئيسي ƅحدوث اƄƅثير من اإصابات عƊد اƅرياضيين وعليه يمƊƊƄا تحاشي 
وتقليل احتماات حدوث اƄƅثير من هذƋ اإصابات إذا ما تمت هذƋ اƅممارسات وفقا ƅأسس اƅعلمية 

ا تزايدت احتم اات حدوث هذƋ اإصابات ويرتبط واƅمبادئ اƅتدريبية اƅصحيحة في هذا اƅمجال، وا 
ذƅك باƅدراسة اƄƅافية ƅطرق ومƊهجية علم اƅتدريب اƅرياضي بأسسه اƅفيزيوƅوجية واƅمورفوƅوجية 

اƅرياضية واƅميƄاƊيƄية اƅحيوية واƅصحية وأيضا اƊƅفسية، واƅدور اƅوقائي اƅهام اƅذي تلعبه هذƋ اƅمعارف 
 امل أخرى خارجية ذات طبيعة بيئية.في مجال إصابات اƅرياضيين، بجاƊب أدوار و عو 

فاإصابة هي تغيير ضار في Ɗوع او أƄثر من أƊسجة اƅجسم اƅمختلفة تصحبها مراحل رد فعل 
فيسيوƅوجي Ƅيميائي Ɗفسي Ɗتيجة قوة غاƅبة داخلية او خارجية، وهذا ما يؤثر بشƄل Ƅبير على تعلم 

 اƅمهارات.
تعليمية مƊظمة تخضع ƅأسس واƅمبادئ اƅعلمية، Ƅما ان اƅتدريب اƅرياضي عبارة عملية تربوية و 

وتهدف أساسا إƅى إعداد اƅفرد ƅتحقيق أعلى مستوى رياضي ممƄن في اƅمƊافسات اƅرياضية أو في 
 Ɗ1وع معين من أƊواع اƅرياضة.

وتعد اƄƅرة اƅطائرة من اƅرياضات ذات طابع اƅلعب اƅجماعي واƅتي تحدث فيها اƄƅثير من اإصابات 
اƅتدريب اƅرياضي، Ɗتيجة ƅصعوبة اأداء اƅمهاري اƅخاص بها ،هذƋ اƅرياضة تتميز خاصة أثƊاء 

بمبادئ ومهارات يتم تعلمها وتطويرها أثƊاء اƅتدريب اƅرياضي وباƅتاƅي تحدث إصابات عديدة خال 
 هذƋ اƅعملية. 

اƅطائرة  وعليه اƊطاقا من صعوبة هذا اƅمشƄل وƄثرة أسبابه وتƄررƋ بشƄل Ƅبير عƊد اعبي اƄƅرة
ورغبة مƊا في تسليط اƅضوء على مدى وشƄل اƅتأثير اƊƅاجم عن هذƋ اإصابات على اƅاعبين 

وƊتائجهم اƅرياضية اƅمحققة، Ƅل تلك اƅعوامل دفعت باƅباحثين اƅى دراسة موضوع تأثير اإصابات 
 طة بواية تيارت.خال اƅتدريب اƅرياضي وعاقتها باƊƅتائج في اƄƅرة اƅطائرة ƅدى بعض اƊƅوادي اƊƅاش

 من هƈا ارتأيƈا طرح اƃتساؤل اƃعام اƃتاƃي:

                                                           

 .17،ص2002محمد حسن عاوي:" علم اƊƅفس اƅرياضي في اƅتدريب واƅمƊافسات اƅرياضية"،دار اƅفƄر اƅعربي،اƅقاهرة،مصر، - 1



 

 تائج؟Ɗƅاإصابات با Ƌطائرة وما عاقة هذƅرة اƄƅرياضية على اعبي اƅما تأثير اإصابات ا 

 واƊدرج تحت اإشƄاƅية اƅعامة عدة تساؤات فرعية جاءت Ƅاƅتاƅي:

1- Ɗطائرة أثƅرة اƄƅد اعبي اƊثر شيوعا عƄرياضي؟ماهي اإصابات اأƅتدريب اƅاء ا 

ماهي أسباب حدوث اإصابات اƅرياضية عƊد اعبي اƄƅرة اƅطائرة؟ وماهي أƊجع اƅطرق  -2
 ƅتفاديها؟

 Ƅيف تؤثر اإصابات اƅتي تحدث أثƊاء اƅتدريب اƅرياضي على Ɗتائج اعبي اƄƅرة اƅطائرة؟  -3

 :اƃفرضيات -2

 اƃفرضية اƃعامة:  -2-1
 ل سلبي على اƄرياضية بشƅس سلبا تؤثر اإصابات اƄعƊطائرة وبهذا ما يƅرة اƄƅعبي ا

 على اƊƅتائج اƅمحققة من طرفهم.

 اƃفرضية اƃجزئية: - 2-2

 إصابات اأطراف اƅعلوية هي اأƄثر شيوعا عƊد اعبي اƄƅرة اƅطائرة أثƊاء اƅتدريب اƅرياضي -1

إن عدم اƅترƄيز وƊقص اإحماء هو اƅسبب اƅرئيسي ƅحدوث اإصابات اƅرياضية خال  -2
 يب في اƄƅرة اƅطائرة Ƅما يمƄن تفاديها باƅتوعية اƅمسبقةاƅتدر 

إن اإصابات اƅرياضية اƅتي تحدث خال اƅتدريب تؤثر بشƄل Ƅبير على مردود اƅاعبين  -3
 وباƅتاƅي يسبب تدƊي اƊƅتائج.

 :أهمية اƃبحث -3

ن واƅمستوى تƄمن أهمية هذƋ اƅدراسة في اƅترƄيز على اإصابات اƅرياضية اƅمؤثرة على أداء اƅاعبي
اƅعام ƅلمƊافسات اƅرياضية وباƅتاƅي اƅتأثير على اƊƅتائج اƅمحصلة أثƊاء اƅمسابقات بƄل أƊواعها وفي 
 Ƌطبيعة هذƅ ثرة وهذاƄتي تحدث بƅثر شيوعا واƄعلوية اأƅدراسة إصابات اأطراف اƅا Ƌمقدمة هذ

ƅذا حصرƊا هذƋ اإصابات  اƅرياضة وما تحتاجه من اƅاعب ƅتƊفيذ مختلف اƅمهارات داخل اƅميدان،
 في هذا اƅجاƊب ƅما ƅها من أثر سلبي على مستوى أداء اƅاعبين وباƅتاƅي اƅتأثير على اƊƅتائج.

 

 



 

 أهداف اƃبحث: -4 

 إن اƅهدف من دراستƊا هذƋ يتمحور حول عدة Ɗقاط ƊذƄر مƊها مايلي:

 معرفة أهم اأسباب اƅمؤدية ƅهذا اƅمشƄل وƄيفية معاƅجتها.  -

 ى تأثير اإصابات اƅرياضية على أداء اƅاعبين.معرفة مد -

مساعدة اƅاعبين على تخطي اإصابات وذƅك بتوفير اƅقدر اƄƅافي من اƅمعلومات حول  -
 تفادي هذا اƅمشƄل.

توعية وتوجيه اƅمسؤوƅين على ضرورة توفير اأخصائيين في علم اƅطب اƅرياضي ƅتقديم  -
 أفضل رعاية صحية ƅاعبين.

 اƃموضوع:أسباب اختيار -5

 من اأسباب اƅرئيسية اƅتي دفعتƊا إƅى اختيار هذا اƅموضوع هي Ƅاƅتاƅي:

اƊتشار اƅعديد من حاات اإصابة ƅدى اعبي اƄƅرة اƅطائرة أثƊاء اƅتدريب وبعد اƅمباراة وهذا  -
 يؤدي إƅى اƅتأثير على مردود اƅاعبين.

 اƅرغبة في دراسة أي مشƄل يعيق هذƋ اƅلعبة. -

- ƅرعاية اƅقص اƊ.ي واإرهاقƊبدƅتعب اƅون من حاات اƊذين يعاƅاعبين اƅ صحية 

 اƅرغبة في إيجاد حل ƅهذƋ اƅمشƄلة. -

 اƅرغبة في إيجاد سبل أجل اƅتقليل واƅحد من اإصابات. -

 

 اƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة:-6

 اƃدراسة اأوƃى: "أسباب اإصابات اƃرياضية اƃتي يتعرض ƃها اƃتاميذ أثƈاء امتحان -6-1
 اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية )بƂاƃوريا(".

 اƅشطية واية شلف  دراسة ميداƊية على مستوى ثاƊويات ميداƊية

أهداف اƅدراسة: Ɗجد هذا اƅبحث إƅى فئة من اأفراد واƅمتمثلة في تاميذ اƅسƊة اƅثاƅثة ثاƊوي اƅمقبلين 
 دراسة مايلي: إمتحان اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية. فاƅهدف من هذƋ اƅ على اختبار



 

يهدف إƅى محاوƅة معرفة اأماƄن اƅمعرضة اإصابة عƊد اƅتاميذ أثƊاء إمتحان اƅتربية اƅبدƊية  -1
 واƅرياضية.

ويهدف أيضا إƅى محاوƅة اƅتعرف على ƅمƊافسة اƅرياضية اƅتي يتعرض من خاƅها اƅتاميذ  -2
 ƅإصابة أƄثر أثƊاء إجراء إمتحان اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.

 ف إƅى معرفة أسباب اإصابات من وجهة Ɗظر اأساتذة اƅمشرفين واƅتاميذ اƅمصابين.ويهد -3

معرفة دور استاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅوقاية واƅعاج من اƅحوادث واإصابات  -4
 اƅرياضية.

محاوƅة اƄƅشف عن اƅعجز اƅذي تعاƊيه اƅمؤسسات اƅتعليمية في اإساتذة اƅمؤخرين ƅمادة  -5
 اƅبدƊية واƅرياضية واƅمشاƄل اƅرياضية. اƅتربية

 إضافة معلومات جديدة إƅى اƅرصيد اƅعلمي واƅمعرفي في هذا اƅمجال. -6

 أما عيƊة اƅبحث فƄاƊت بطريقة عشوائية.

أما اƅمƊهج اƅمتبع فقد اعتمد ƅباحث في دراسة على   اƅمƊهج اƅوصفي أما اأدوات اƅمستعملة فقد 
 مع اƅمعلومات وتحليلها بسهوƅة.اعتمد على استمارة وفي وسيلة بج

 وتأثيرها على أداء اعبي Ƃرة اƃيد".  اƃدراسة اƃثاƈية: "إصابات اƂƃتف -6-2

 باƊƅسبة إشƄاƅية اƅدراسة فقد تمحورت حول عدة تساؤات هي: -

هل عدم ااهتمام باƅتحضير اƅبدƊي يؤدي إƅى إصابة اƄƅتف واƅتأثير على أداء اعبي Ƅرة  -
 اƅيد؟

 اƅسيئ يؤدي إƅى إصابة اƄƅتف واأثير على أداء اعبي Ƅرة اƅيد؟هل اƅتسخين  -

 هل ƅلتمرين اƅعضلي دور في اƅوقاية من إصابة اƄƅتف واƅتأثير على أداء اعبي Ƅرة اƅيد؟ -

 أما اƅمƊهج اƅمستخدم في هذƋ اƅدراسة هو اƅمƊهج اƅوصفي باعتبارƋ يƊاسب طبيعة اƅبحث. -

ƅدراسة : إن اإصابات اƅا Ƌتائج هذƊ هم وتعرضواƅ ذين سبقƅتاميذ اƅرياضية تؤثر سلبا على سلوك ا
 ƅإصابات رياضية وذƅك أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية.

 تعمل اإصابات اƅرياضية على اƅتخفيض من مستوى اأداء عƊد اƅتاميذ أثƊاء اƅحصة. -

 تؤثر اإصابات سلبا على مستوى اƅتƊافس عƊدهم. -

 



 

إصابات اƃرياضية في بعض اأƃعاب اƃجماعية ƃدى اƃفئة اƃعمرية اƃدراسة اƃثاƃثة: "واقع ا -6-3
17.U" 

 وƄان اƅتساؤل اƅعام ƅهذƋ اƅدراسة

 ماهي اإصابات اƅرياضية اƅشائعة في بعض اأƅعاب اƅجماعية؟ -

Ƅثيرا ما يتعرض اƅرياضي بصفة عامة واعبي اأƅعاب اƅجماعية بصفة أهداف اƃدراسة: -
د، Ƅرة اƅسلة واƄƅرة اƅطائرة إƅى إصابات رياضية خال خاصة واƅتي من بيƊها Ƅرة اƅي

اƅمƊافسات أو اƅتحضيرات اƅرياضية، قد تؤدي باƅاعب إƅى اƅعجز اƅتام أو إبعادƄ Ƌليا عن 
 اƅلعب أو اƅوقوف عائقا أمامه في ااحتراف، وهذا ما يؤثر سلبا على مردود اƅاعبين.

ƅتعريف ببعض اإصابات اƅبحث هو اƅهدف من اƅجماعية فاƅعاب اƅها اعبي اأƅ تي يتعرض
واأسباب اƅتي تؤدي إƅى حدوثها وƄذا طرق تفاديها أو تجƊبها، Ƅما Ɗرمي من خال هذا اƅبحث 
إƅى تحسين مردود اƅاعبين عن طريق تحديد اأسباب اƅمؤدية ƅإصابة وتوعيتهم ودفعهم إƅى 

 Ƌ اإصابة. إتباع اƅطرق اƅتي من خاƅهم بإمƄاƊهم تفادي اƅتعرض ƅهذ

أما اƅمƊهج اƅمستخدم في اƅبحث فقد اعتمدƊا على اƅمƊهج اƅوصفي اƅمسحي بأسلوب اƅدراسات  -
 اƅتحليلية.

 
 

 .اإصابات اƃتي يتعرض ƃها اƃتاميذ خال اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية"" اƃدراسة اƃرابعة:-6-4

 : أهداف هذƉ اƃدراسة

 بة ƅلتاميذتحديد اƅعاقة بين سوء اƅتسخين وحدوث اإصا -

تحديد ما إذا Ƅان ƅلوضعيات اƅتعليمية غير اƅمƊاسبة اƅتي يقترحها اأستاذ أثƊاء اƅحصة دور  -
 في حدوث اإصابة ƅلتاميذ.

 تحديد ما إذا Ƅان اƊƅقص في اƅمƊشآت وعدم صاحيتها سبب في حدوث اإصابة -

ستؤثر في شخصية  توجيه اƅمربين إƅى ااهتمام بموضوع اإصابات باعتبارهاأهمية اƃبحث:
 اƅتلميذ مستقبا



 

 محاوƅة اƄƅشف عن اƅعجز اƅذي تعاƊيه اƅمؤسسات اƅتعليمية في اƅمƊشآت واƅوسائل اƅرياضية. -

 إضافة معلومات جديدة إƅى اƅرصيد اƅعلمي واƅمعرفي في هذا اƅمجال. -

ة عن اƅمƊهج اƅمتبع في هذƋ اƅدراسة هو اƅمƊهج اƅوصفي اƅذي يعرف بأƊه عبار مƈهج اƃدراسة: 
استقصاء يƊصب في ظاهرة من اƅظواهر Ƅما هي قائمة في اƅحاضر بقصد تشخيصها وƄشف 

 .جواƊبها وتحديد اƅعاقات بين عƊاصرها

اƃدراسة اƃخامسة:" إسهام اƃطب اƃرياضي في عاج اإصابات اƃرياضية وتحسين مردود -6-5
 اعبي Ƃرة اƃقدم"

ابات اƅرياضية واأسباب اƅمؤدية إƅى Ƅثرة أهمية اƅطب اƅرياضي في عاج اإصاإشƂاƃية : 
 اإصابات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية.

قلة اƅتوعية وƄذƅك اهتمام اƅمدربين باƊƅتائج وƊقص مراƄز اƅطب اƅرياضي  اعتمدوا اƃفرضية اƃتاƃية: 
 أدى إƅى Ƅثرة اإصابات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم.

 ƅل اƄشƅت على اƊاƄجزئية فƅفرضيات اƅي:أما اƅتا 

 .قدمƅرة اƄ رياضي دور في زيادة مردود اعبيƅلطب اƅ 

 .قدمƅرة اƄ دى اعبيƅ ى تضاعف اإصاباتƅمدربين أدى إƅتوعية من طرف اƅقلة ا 

 .ه عدم وجود متابعة طبيةƊتج عƊ تائجƊƅمدربين باƅاهتمام ا 

 مصابƅاعبين اƅفل بجميع اƄتƅى عدم اƅجزائر أدى إƅرياضي في اƅطب اƅز اƄقص مراƊ.ين 

 وتوصلوا إƃى اƈƃتائج اƃتاƃية :

 .رياضيƅطب اƅى عدم وجود أخصائي في اƅقدم راجع إƅرة اƄ تراجع مردود اعبي 

  .ى تضاعف اإصاباتƅمدربين أدى إƅتوعية من طرف اƅإن قلة ا 

  .ه عدم وجود متابعة طبيةƊتج عƊ تائجƊƅمدربين باƅإن اهتمام ا 

 ƅى عدم اƅرياضي أدى إƅطب اƅز اƄقص مراƊ.مصابينƅاعبين اƅفل بجميع اƄت 

 
 



 

اƃدراسة اƃسادسة: " أهمية اƃطب اƃرياضي في عاج اإصابات اƃرياضية ودورƉ في تحسين  -6-6
 مردود اعبي Ƃرة اƃيد )أشبال( "

 اأسباب اƅتي تقف وراء غياب اƅمراقبة اƅطبية ƅممارسي رياضة Ƅرة اƅيد. اإشƂاƃية :

Ɗقـص أو غيـاب اƅمـؤطرين اƅصـحيين فـي اƅفـرق اƅرياضـية Ƅƅـرة اƅيـد  إن - اعتمدوا اƃفرضـية اƃتاƃيـة: 
 يؤدي إƅى ارتفاع Ɗسبة اإصابات اƅرياضية وهذا ما يؤثر سلبا على مردود و مستوى اƅاعبين.

 أما اƅفرضيات اƅجزئية فƄاƊت باƅشƄل اƅتاƅي:        

 ƅمتابعة اƅى عدم ااهتمام باƅية أدى إƅماƅموارد اƅوسائل و اƅقص اƊ.فائدة اأشبالƅ طبية 

  وقايـــة و عـــاجƅرياضـــي فـــي اƅطـــب اƅمـــدربين أثـــر ســـلبا علـــى اســـتعمال اƅـــدى اƅ توعيـــةƅقلـــة ا
 اإصابات اƅرياضية.

  Ƌهــذƅ ـى عــدم وجـود متابعــة طبيـةƅصــغرى أدى إƅلفئـات اƅ همƅهمــا إن اهتمـام اƅمــدربين باƊƅتـائج وا 
 اƅفئات.

 

 وتوصلوا إƃى اƈƃتائج اƃتاƃية:  

ة اƅيد ا تحتوي على قاعات ƅلعاج وأطباء مختصين في اƅوقاية و عاج اإصـابات أن معظم فرق Ƅر 
اƅرياضية، وأيضـا أن اƅمسـتوى اƅمتـدƊي ƅلمـدربين أƄـد قلـة اƅتوعيـة مـن طـرفهم، وباƅتـاƅي غيـاب اƅمتابعـة 

ال اƅطبيــة اƅدوريــة واƅشــاملة ƅلرياضــيين، Ƅــذƅك اإهمــال واƅامبــااة ƅلفئــات اƅصــغرى وخاصــة فئــة اأشــب
 أدى إƅى عدم وجود متابعة طبية.

 : تحديد اƃمفاهيم واƃمصطلحات-7

إن أي دراسة علمية أي موضوع تتطلب من تحديد اƅمفاهيم اأساسية اƅمستخدمة في هذƋ اƅدراسة 
 اƊطاقا من هذا Ɗتطرق إƅى شرح بعض اƅمفاهيم اأساسية ƅهذا اƅموضوع:

 اإصابة اƃرياضية: -7-1

ع أو أƄثــر مــن أƊســجة اƅجســم اƅمختلفــة تصــحبها مراحــل رد اƅفعــل فســيوƅوجي  هــي تغييــر ضــار فــي Ɗــو  
 Ƅيميائي، Ɗفسي Ɗتيجة قوة غاƅبة داخلية أو خارجية.

هــي أي تلــف ســواء Ƅــان هــذا اƅتلــف مصــاحب أو غيــر مصــاحب بتهتــك اأƊســجة Ɗتيجــة أي تـــأثير  
 خارجي وعادة ما يƄون هذا اƅتأثير مفاجئا وشديد.



 

اƅرياضية هي تأثر Ɗسيج أو مجموعة أƊسجة اƅجسم Ɗتيجة مؤثر خارجي أو داخلي  اإصابة          
 مما يؤدي إƅى تعطيل عمل أو وظيفة ذƅك اƊƅسيج، وتƊقسم هذƋ اƅمؤثرات إƅى:

أي تعرض اƅاعب إƅى شدة خارجية Ƅااصطدام بزميل أو اأرض أو أداة  مؤثر خارجي: -أ
 مستخدمة. 

 ب مع Ɗفسه Ɗتيجة ƅأداء اƅفƊي اƅخاطئ أو عدم اإحماء.أي إصابة اƅاع مؤثر ذاتي: -ب

مثل تراƄم حمض اƅاƄتيك في اƅعضات أو اإرهاق اƅعضلي أو قلة مقدار  مؤثر داخلي : -ج
 1اƅماء واأماح.

 اƃتدريب اƃرياضي: -7-2

عملية تربوية مخططة طبقا ƅمبادئ وأسس عملية تهدف إƅى تطوير اƅقدرات اƅبدƊية واƅمهارية 
 اƅخططية واƅمعرفية ƅتحقيق مستوى عاƅي من ااƊجاز في اƊƅشاط اƅبدƊي.و 

 اƃتعريف اإجرائي:

اƅتدريب اƅرياضي يمƊƊƄا اعتبارƋ بأƊه جميع اأحمال اƅبدƊية أو بمعƊى آخر Ƅل ما يبذƅه اƅجسم من 
.Ƌلفرد فيرتفع مستواƅ داخليةƅجهد يؤثر باإيجاب على اأعضاء ا 

عداد اƅاعبين واƅفرق اƅرياضية من خال وهو اƅعمليات اƅمختلفة  اƅتعليمية واƅتربوية واƅتƊشئة، وا 
اƅتخطيط واƅقيادة اƅتطبيقية بهدف تحقيق أعلى اƅمستويات اƅرياضية واƅحفاظ عليها أطول فترة 

 2ممƊƄة.

 تعريف اƂƃرة اƃطائرة:  -7-3

م وتقسمه شبƄة 9عرضه م و 18رياضة جماعية يتقابل فيها فريقين فوق اƅميدان اƅذي يبلغ طوƅه 
رتفاع اƅشبƄة هو  م ƅإƊاث، واƅهدف من هذƋ 2.24م ƅلذƄور و  2.46إƅى جزءين متساويين، وا 

اƅلعبة هو محاوƅة إسقاط اƄƅرة في جهة اƅخصم وتفادي سقوطها في اƅجزء اƅخاص به، وتتحرك 
اƄƅرة، وذƅك اƄƅرة فوق اƅشبƄة، يبدأ اƅلعب عن طريق اƅاعب اƅخلفي اأيمن حيث يبدأ بضرب 

بإرساƅها فوق اƅشبƄة إƅى مƊطقة اƅفريق اƅخصم وهو ما يسمى باإرسال، وƄƅل فريق اƅحق في 
                                                           

سعافاتها اأوƅية"، ط عبد اƅرحمن عبد اƅحميد زاهر: - 1  .81، ص2004، مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر، اƅقاهرة، 1"موسوعة اإصابات اƅرياضية وا 
 .19،ص1998،اƅقاهرة،مصر،1قيادة،دار اƅفƄر اƅعربي،ط -تطبيق-مفتي إبراهيم حماد:"اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث،تخطيط -2



 

ƅمس اƄƅرة ثاث مرات دون حساب ƅمسة اƅصد إن وجدت، وا يمƄن ƅاعب واحد ƅمس مرتين 
متتاƅيتين ويستمر اƅلعب حتى تامس اƄƅرة اأرض أو عدم تحقيق إرسال صحيح أو خروج اƄƅرة 

 1من اƅمƊطقة اƅمحددة ƅلعب.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

ƅلفدراƅية اƅعاƅمية Ƅƅرة اƅطائرة اƅمƊعقد في اƅمديƊة  27( اƅمƊشور اƅصادر في اƅمؤتمر ƅFIVBمعتمد من طرف )مƊشورات اƅخارجية Ƅƅرة اƅطائرة اƅقاƊون اƅرسمي Ƅƅرة اƅطائرة ا -1
     2000ااسباƊية "سفيل"

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تمهيد:

تعتبر اإصابات اƅرياضية Ƅثيرة في ميدان اƅممارسة اƅرياضية عامـة، فƄـل مƊطقـة أو جـزء مـن  
يتعلـق باإصـابات أجزاء اƅجسم معرضـة ƅإصـابات، فمـن خـال هـذا اƅفصـل سـƊحاول توضـيح Ƅـل مـا 

اƅرياضــية مــن خــال  تعريفهــا وأƊواعهــا وأســبابها وطــرق تشخيصــها وأعراضــها وعاجهــا واƅوقايــة مƊهــا 
وƄيفية مƊع حدوث مضـاعفاتها، باإضـافة إƅـى توضـيح دور Ƅـل مـن اƅمـدرب واƅاعـب Ɗفسـه فـي اƅحـد 

اƅقواعــــد اƅخاصـــــة واƅوقايــــة مــــن اإصــــابات اƅرياضــــية، وتوضــــيح Ƅـــــذƅك مفهــــوم اإســــعافات اأوƅيــــة و 
 باإسعاف Ƅƅل اإصابات اƅرياضية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اƃتعريف:-1-1

 تعريف اإصابة اƃرياضية: -1-1-1

اإصابة اƅرياضية هي تأثير Ɗسيج أو مجموعة أƊسجة اƅجسم Ɗتيجة مؤثر خارجي أو داخلي مما يؤدي 
 إƅى تعطيل عمل أو وظيفة ذƅك اƊƅسيج، وتƊقسم هذƋ اƅمؤثرات إƅى:

أي تعــــرض اƅاعــــب إƅــــى شــــدة خارجيــــة Ƅااصــــطدام بزميــــل أو اأرض أو أداة  مــــؤثر خــــارجي: -أ
 مستخدمة. 

 أي إصابة اƅاعب مع Ɗفسه Ɗتيجة ƅأداء اƅفƊي اƅخاطئ أو عدم اإحماء. مؤثر ذاتي: -ب

مثل تراƄم حمض اƅاƄتيك في اƅعضات أو اإرهاق اƅعضلي أو قلة مقدار اƅماء  مؤثر داخلي : -ج
   (1)اح.واƅم

 ويƊبغي عليƊا مراعاة أن اإصابات اƅرياضية قد تƄون إصابة بدƊية، أو إصابة Ɗفسية. 

  اإصابة  اƃبدƈية:-1-1-2

قد تحدث Ɗتيجة حادث عارض أو غير مقصود مثل اصـطدام اعـب بـآخر مƊـافس، أو ارتطـام  
ثƊــاء اأداء Ƅمــا فــي أداة اƅلعــب Ƅعصــا اƅهــوƄي مــثا بجســم اعــب مƊــافس، أو ســقوط اƅاعــب فجــأة أ

اƅجمبــاز مــثا، أو أثƊــاء أداء مهــارة حرƄيــة فــي Ƅــرة اƅقــدم أو Ƅــرة اƅيــد وفقــد اƅاعــب ƅتوازƊــه وقــد تحــدث 
 Ɗتيجة ƅعمليات اƅعدوان اƅرياضي واƅعƊف أثƊاء اƅمƊافسات اƅرياضية.

 اإصابة اƈƃفسية:-1-1-3

ة أو حــادث معــين مرتــب Ɗفســية Ɗتيجــة ƅخبـر  Traumaاإصـابة اƊƅفســية هــي عبــارة عـن صــدمة  
باƅمجال اƅرياضي واƅتي قـد تسـفر أو قـد ا تسـفر عـن إصـابة بدƊيـة وƊƄƅهـا تحـدث بعـض اƅتغيـرات فـي 
اƅخصــائص اƊƅفســية ƅلفــرد ويتضــح أثرهــا فــي تغييــر اƅحاƅــة ااƊفعاƅيــة واƅدافعيــة واƅســلوك باƊƅســبة ƅلفــرد 

طاعــــه اƊƅهــــائي عــــن اƅممارســــة اƅرياضــــي وباƅتــــاƅي هبــــوط مســــتواƋ اƅرياضــــي وفــــي بعــــض اأحيــــان اƊق
 (2)اƅرياضية.

                                                           

سعافاتها اأوƅية"، ط -(1)  .81، ص2004، مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر، اƅقاهرة، 1عبد اƅرحمن عبد اƅحميد زاهر: "موسوعة اإصابات اƅرياضية وا 
 .17 -14، ص1998، مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر، اƅقاهرة، 1سيƄوƅوجية اإصابة اƅرياضية"، ط»حمد حسن اƅعاوي: م -(2)



 

 تصƈيفات اإصابات اƃمختلفة: -1-2

صــابات اƅماعــب خاصــة إƅــى عــدة مــدارس   توجــد عــدة مــدراس طبيــة تقســم اإصــابات عامــة وا 
 ƅتسهيل شرح اƅتشخيص وتƊفيذ اƅعاج ومن ذƅك ما يلي:

 تقسيمات حسب شدة اإصابة: -1-2-1

ƅعضـلي واƅسـجحات واƅشـد اƅعضـلي واƅملـخ اƅخفيـف )اƅتمـزق فـي مثل اƅتقلص ا تقسيمات بسيطة: -أ
 أربطة اƅمفاصل(.

 مثل اƅتمزق اƅغير مصاحب بƄسور. إصابات متوسطة اƃشدة: -ب

 مثل اƄƅسر واƅخلع واƅتمزق اƅمصحوب بƄسور أو بخلع. إصابات شديدة: -ج

 تقسيمات حسب ƈوع اƃجروح )مفتوحة أو مغلقة(: -1-2-2

 ل اƅجروح أو اƅحروق.إصابات مفتوحة مث -أ

ح إصابات مغلقة مثل اƅتمزق اƅعضلي واƅرضوض، واƅخلع وغيرها من اإصـابات اƅمصـحوبة بجـر  -ب
 أو Ɗزيف خارجي

 تقسيمات حسب درجة اإصابة: -1-2-3

 إصابة اƃدرجة اأوƃى: -أ      

تƄملـة ويقصد بها اإصابات اƅبسيطة من حيث اƅخطـورة واƅتـي ا تعيـق اƅاعـب أو تمƊعـه مـن  
 % من اإصابات مثل اƅسجحات واƅرضوض واƅتقلصات اƅعضلية.90 -70اƅمباراة وتشمل حواƅي 

 إصابات اƃدرجة اƃثاƈية: -ب      

ويقصد بهـا اإصـابات اƅمتوسـطة اƅشـدة واƅتـي تعيـق اƅاعـب عـن اأداء اƅرياضـي ƅفتـرة حـواƅي   
 ضلي وتمزق اأربطة باƅمفاصل.% مثل اƅتمزق اƅع8من أسبوع أسبوعين، وتمثل غاƅبا حواƅي 

 

 



 

 إصابات اƃدرجة اƃثاƃثة: -ج      

ويقصــد بهــا اإصــابات شــديدة اƅخطــورة واƅتــي تعيــق اƅاعــب تمامــا عــن ااســتمرار فــي اأداء  
ن ƄاƊـــت قليلـــة اƅحـــدوث مـــن  % إا أƊهـــا خطيـــرة مثـــل 2 -1اƅرياضـــي مـــدة ا تقـــل عـــن شـــهر، وهـــي وا 

 (1)ااƊزاق اƅغضروفي بأƊواعه. –غضروف اƅرقبة إصابات  -اƅخلع –اƄƅسور بأƊواعها 

 تقسيمات حسب اƃسبب: -1-2-4

إصابة أوƅية أو مباشرة في اƅملعب Ɗتيجة اƅقيـام بمجهـود عƊيـف أو Ɗتيجـة حادثـة غيـر متوقعـة وهـي  -أ
 تمثل اƊƅوع اƅرئيسي ƅإصابات.

 (2)ابة اأوƅية.إصابة تابعة وتسبب Ɗتيجة إصابة أوƅية أو أثƊاء اƅعاج اƅخاطئ ƅإص -ب

 

 اأسباب اƃعامة ƃإصابات في اƃمجال اƃرياضي: -1-3

 اƃتدريب غير اƃعلمي: -1-3-1

 إذا ما تم اƅتدريب بأسلوب غير علمي ساهم في حدوث اإصابة ƅما يلي: 

 عدم اƃتƂامل في تدريبات تƈمية عƈاصر اƃلياقة اƃبدƈية: -أ

Ɗية وعدم ااهتمام بجزء مƊها على حساب اآخـر يجب ااهتمام بتƊمية Ƅافة عƊاصر اƅلياقة اƅبد 
حتــى ا يتســبب ذƅــك فــي حــدوث إصــابات ، ففــي Ƅــرة اƅقــدم مــثا إذا اهــتم اƅمــدرب بتــدريبات اƅســرعة 
وأهمل اƅرشاقة فإƊه قد يعرض اƅاعب ƅإصابة عƊد أي تغيير اتجاهات جسمه بصورة مفاجئـة، ƅـذƅك 

اƅبدƊيـة اƅعامـة Ƅقاعـدة تبƊـى عليهـا اƅخاصـة واƅلياقـة اƅمهاريـة يلزم ااهتمام بتƊميـة Ƅافـة عƊاصـر اƅلياقـة 
 واƅلياقة اƅخططية .

 عدم اƃتƈسيق واƃتوافق في تدريبات اƃمجموعات اƃعضلية ƃاعب: -ب

فاƅمجموعـــات اƅعضـــلية اƅقابضـــة واƅباســـطة واƅمثبتـــة واƅتـــي تقـــوم بعملهـــا فـــي Ɗفـــس اƅوقـــت أثƊـــاء  
Ƅامــل فــي تــدريب اƅمجموعــات اƅعضــلية اƅتــي تتطلبهــا طبيعــة اأداء اƅحرƄــي ƅلرياضــي، وأيضــا عــدم اƅت
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همــال مجموعــات عضــلية أخــرى ممــا يســبب إصــابتها مثــل ااهتمــام بتــدريب عضــات اƅفخــذ  اأداء، وا 
همــال تــدريبات اƅعضــات  اأماميــة واƅوحشــية )اƅعضــلة ذات أربعــة رؤوس فخذيــة( ƅاعــب Ƅــرة اƅقــدم وا 

 ( 1) أƄثر عرضة ƅإصابة باƅتمزقات اƅعضلية. اإƊسية اƅمقربة )اƅضامة( مما يجعلها

   سوء تخطيط اƃبرƈامج اƃتدريبي: -ج

ســواء Ƅــان برƊامجــا ســƊويا أو شــهريا أو أســبوعيا أو حتــى داخــل اƅوحــدة اƅتدريبيــة فــي اأســبوع  
% مـن مسـتواƋ، واƅمفـروض أن يƄـون اƅتـدريب فـي 100اƅتدريبي يوم اƅمباراة، فإن أقصـى حمـل اعـب 

% مــن مســتواƋ، وقــد يفضــل اƅراحــة فــي بعــض اƅحــاات، أمــا إذا 30 -20ق ƅلمبــاراة خفيفــا اƅيــوم اƅســاب
تدرب اƅاعب تدريبا عƊيفا في هذا اƅيوم فإƊـه يتعـرض ƅإصـابة، Ƅـذƅك إذا مـا حـدث خطـأ فـي تخطـيط 
وتƊفيـــذ حمـــل اƅتـــدريب )اƅشـــدة واƅحجـــم اƅتـــدريبي( داخـــل اƅوحـــدة اƅتدريبيـــة ذاتهـــا فإƊـــه قـــد يســـبب إصـــابة 

 عب.اƅا

 عدم ااهتمام باإحماء اƂƃافي واƃمƈاسب: -د

ويقصـــد باإحمـــاء اƄƅـــافي أداء اƅتـــدريب أو اƅمبـــاراة واƅمƊاســـب ƅهـــم وبطبيعـــة اƅجـــو مـــع مراعـــاة  
 اƅتدرج على اختاف مراحله تجƊبا ƅحدوث إصابات.

 عدم ماحظة اƃمدرب ƃاعب بدقة: -ه

تراك اƅاعــب اƅمصــاب أو اƅمــريض فــي اƅماحظــة اƅدقيقــة مــن قبــل اƅمــدرب ƅاعبــين تجƊــب اشــ 
اƅتدريب أو في اƅمباريات، وƊƊصح بماحظة اƅحاƅة اƅصحية واƊƅفسية وطبيعة اأداء اƅفƊي ƅاعب وهل 
هــــو طبيعــــي أم غيــــر طبيعــــي، أƊــــه قــــد يƄــــون هƊــــاك خطــــأ فƊــــي فــــي اأداء، وتƄــــرارƋ يتســــبب إصــــابة 

 (2)اƅاعب.

 سوء اختيار مواعيد اƃتدريب: -و

ك إصــابة اƅاعــب، فمــثا اƅتــدريب وقــت اƅظهيــرة فــي اƅصــيف قــد يصــيب اƅاعــب قــد يســبب ذƅــ 
بضربة شمس أو يفقد اƅاعب Ƅمية Ƅبيـرة مـن اƅسـوائل واأمـاح ممـا يسـبب حـدوث تقلصـات عضـلية، 
 وƅذƅك يفضل تدريب اƅاعبين في اƅصباح اƅباƄر أو في اƅمساء صيفا وعƄس ذƅك في مواسم اƅشتاء.
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 اƃرياضية: مخاƃفة اƃروح -1-3-2

تعد مخاƅفة اƅروح اƅرياضية من أسباب اإصابات، وهي مخاƅفة أهـداف Ɗبيلـة تسـعى اƅرياضـة  
 في تأصيلها في اƊƅفوس ƅيمتد أثرها على اƅحياة اƅعامة وفاح اƅمجتمع ويسبب ذƅك:

 اƅتوجيه اƊƅفسي اƅخاطئ سواء Ƅان من اأعام أو اƅمدرب خاصة في مجال Ƅرة اƅقدم حيـث يوجـه -1
اƅمــدرب اعبيــه ƅلعƊــف واƅخشــوƊة اƅمتعمــدة إرهــاب اƅمƊــافس ممــا قــد يســبب إصــابة اƅاعــب Ɗفســه أو 

 مƊافسه اƅمتميز إبعادƋ عن ااستمرار ƅتقدمه مهاريا وفƊيا.

 اƅحماس واƅشحن اƊƅفسي اƅذي ا ƅزوم ƅه واƅمباƅغ فيه مما قد يسبب إصابته أو إصابة مƊافسيه. -2

 ت اƃفƈية واƃقواƈين اƃرياضية:مخاƃفة اƃمواصفا -1-3-3

هـــدف اƅقـــواƊين اƅرياضـــية هـــي حمايـــة اƅاعـــب وتـــأمين ســـامة أدائـــه ƅرياضـــته، ومخاƅفـــة تلـــك  
وƄـتم  اƅقواƊين تؤدي إƅى حدوث Ƅمهاجمة اعب مبارزة عƊد خلع قƊاعه أو مهاجمة اعب من اƅخلـف،

إƅـــى مخاƅفـــة اƅقـــواƊين فـــي Ƅـــل قدمـــه بخشـــوƊة وغيرهـــا فـــي Ƅـــرة اƅقـــدم واأدوات اƅرياضـــية، ويمتـــد ذƅـــك 
 اƅرياضات، Ƅما أن اƅمواصفات اƅفƊية واƅقاƊوƊية ƅمابس اƅاعبين سبب احتمال إصابتهم.

 عدم اأخذ بƈتائج اƃفحوص وااختبارات اƃفسيوƃوجية ƃاعبين: -1-3-4

يجب عƊد اƊتقاء اƅفرق عامة واƅفرق اƅوطƊية خاصة اأخذ بƊتائج اƅفحوص وااختبارات خاصـة  
تقييم اƅاعبين فسيوƅوجيا واƅتي تجـري بمراƄـز اƅطـب اƅرياضـي علـى أن تعـرض علـى اƅمـدرب اƅمؤهـل ب

ƅيتعــاون مــع أخصــائي اƅطــب اƅرياضــي فــي اختبــار اƅاعــب أو اƅفريــق اƅجــاهز واƅائــق فƊيــا مــن حيــث 
ب غيــر اƅمهــارة واƅلياقــة اƅبدƊيــة، وهƊــاك اƅعديــد مــن اƅحــوادث واإصــابات اƅتــي Ɗتجــت مــن اختيــار اƅاعــ

 اƅائق فسيوƅوجيا وطبيا ƅاشتراك في اƅمباريات.

 استخدام اأدوات اƃرياضية غير اƃمائمة: -1-3-5

Ɗقصد هƊا اأدوات اƅتـي يسـتخدمها اƅاعـب فـي مجـال رياضـته مثـل Ƅـرة اƅقـدم، مضـرب اƅتـƊس  
في Ɗشـاطه  واƅساح في اƅمبارزة، فيجب أن يƄون هƊاك تƊاسب بين عمر اƅاعب واأدوات اƅمستخدمة

اƅرياضــي، فاســتخدام اƊƅاشــئ أدوات اƄƅبــار خطــأ طبــي جســيم يƊــتج عƊــه اƅعديــد مــن اأضــرار اƅطبيــة 
 (1)واإصابات.
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 اأحذية اƃمستخدمة وأرض اƃملعب: -1-3-6

وƊشــير هƊـــا إƅـــى معظــم تشـــوهات اƅقـــدم غيــر اƅخلقيـــة وتشـــمل اƅتشــوهات اƅوظيفيـــة، واƅتشـــوهات  
ي تƊـتج مـن سـوء اختيـار اأحذيـة اƅمƊاسـبة Ƅƅـل رياضـة بمـا يƊاسـب Ƅـل اأستاتيƄية في اƅمجال اƅرياضـ

قـــدم، فاأحذيـــة اƅمƊاســـبة وأرض اƅملعـــب تشـــƄل حمايـــة دائمـــة ƅقـــدم اƅاعـــب، وƊشـــير هƊـــا إƅـــى أن هـــذا 
 (2)ااختيار يشارك فيه أخصائي اƅطب اƅرياضي بإبداء اƅرأي اƅفƊي ƅاعب واƅمدرب.

 استخدام اƃاعبين ƃلمƈشطات: -1-3-7

يــؤدي اســتخدام اƅاعبــين ƅلمƊشــطات اƅمحرمــة قاƊوƊــا إƅــى إجهــاد فيزيوƅــوجي "وظيفــي" يعرضــهم  
ƅلعديــــد مــــن اإصــــابات، حيــــث أƊهــــم ســــيبذƅون جهــــد غيــــر طبيعــــي "صــــƊاعي" غيــــر مائــــم ƅقــــدراتهم 
اƅفيزيوƅوجيـة، Ƅــذƅك يجــب علــى أخصـائي اƅطــب اƅرياضــي واƅمــدرب عمــل دفتـر تــدون بــه إصــابات Ƅــل 

 اعب من حيث:

 مƄان حدوث اإصابة )ماعب مفتوحة، مغطاة، في أي موسم شتاء أو صيف(. -

 ƅحظة اإصابة )خال اإحماء، خال اƅمباراة، في Ɗهاية اƅمباراة(. -

 حاƅة اƅاعب اƅبدƊية وقت اإصابة )إجهاد عضلي، ضغط عصبي(. -

- Ɗ ،مباراة سهلة، مباراة صعبة( اعبƅتي أصيب فيها اƅة اƅبطوƅمستوى ا.)هائي 

وصـــف تفصـــيلي ƅلحرƄـــة اƅتـــي أدت إƅـــى إصـــابة اƅاعـــب، وذƅـــك ƅاســـتفادة مـــن هـــذا اƅـــدفتر عƊـــد  -
 اƅتشخيص واƅعاج واƅمتابعة.

 أƈواع اإصابات:  -1-4

 اƃصدمة:  1-4-1

 تعريف:  1-4-1-1

اƅصـــدمة هـــي حاƅـــة هبـــوط فـــي اأجهـــزة اƅحيويـــة اƅـــدوري واƅتƊفســـي تصـــحب جميـــع اإصـــابات  
 :اƅمفاجئة ومƊها
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 اإصابات اƅمفاجئة اƅتي يصاحبها أƅم ƄاƄƅسور. -أ

صــدمة Ɗتيجــة فقــد Ƅميـــات Ƅبيــرة مــن اƅــدم Ƅمـــا فــي حــاات اƊƅزيــف اƅشـــديد ســواء Ƅــان داخليـــا أو  -ب
 خارجيا.

Ɗتيجـة فقــدان ســوائل Ƅثيــرة مـن اƅجســم Ƅمــا فــي اƅحــاات اآتيـة: حــاات اƅحــروق، اƊƅــزات اƅمعاويــة  -ج
 اƅشديدة.

 ƃصدمة:أعراض ا  1-4-1-2

 رقدة اƅمصاب في خمول وسƄون. -

 هبوط درجة حرارة اƅجسم. -

 ƅون اƅمصاب يƄون شاحبا وجلدƋ باردا ومƊديا. -

 اƊƅبض سريع وضعيف. -

 اƅتƊفس سطحي وغير مƊتظم. -

 عاج اƃصدمة:  1-4-1-3

يوضع اƅمصاب برفق في مƄان متجدد اƅهواء، وذƅك بوضعه مستلقيا على ظهـرƋ مـع خفـض اƅـرأس  -أ
 عن مستوى اƅجسم واƅرجلين أعلى من مستوى اƅرأس ƅيمƄن اƅدم من اƅوصول ƅلمخ.

 سƊد اƅجزء اƅمصاب بوضعه وضعا مريحا. -ب

 تخفيف اƅمابس أو اأربطة اƅضاغطة حول اƅرقبة أو اƅصدر. -ج

 استƊشاق اأƄسجين أو عمل تƊفس اصطƊاعي إذا ƅزم اأمر. -د

 تدفئة اƅمصاب ƅتƊشيط اƅدورة اƅدموية. Ɗظرا ƅهبوط درجة حرارة اƅجسم يلزم -و

عƊـــد اƅتأƄـــد مـــن عـــدم وجـــود Ɗزيـــف داخلـــي أو جـــروح فـــي اƅمعـــدة وزوال اإغمـــاء يعطـــى اƅمصـــاب  -ه
 اƅمشروبات اƅساخƊة Ƅاƅشاي.

 



 

 إصابات اƃجهاز اƃعضلي:  1-4-2

 اƃرضوض )اƂƃدمات(: 1-4-2-1

 ƅاƄ(  مختلفـةƅجسـم اƅسـجة وأعضــاء اƊهــو هـرس اأ )ـدمƄƅا( ـرضƅصــلبة اƅأو ا )عضـاتƅجلــد وا
  Ƅ((1)اƅعظام واƅمفاصل( Ɗتيجة إصابتها إصابة مباشرة بمؤثر خارجي. 

وغاƅبـا مــا يصــاحب اƄƅــدم أƅــم وورم وƊزيــف داخلـي وارتشــاح ƅســائل بازمــا اƅــدم مƄــان اإصــابة،  
وات واƄƅــدم إصــابة تƄثــر فــي اƅرياضــات اƅتــي فــي احتƄاƄــات تƊافســية مباشــرة أو اƅتــي تســتعمل بهــا أد

 صلبة، وتزداد خطورة اƄƅدم في اƅحاات اآتية:

 قوة وشدة اƅضربة اƅموجهة إƅى مƄان اإصابة. -أ

 اتساع اƅمساحة أو اƅجزء اƅمعرض ƅإصابة. -ب

 درجات اƂƃدمات:  1-4-2-2

Ɗمـــا قـــد يشـــعر بـــه  -أ Ƅـــدم بســـيط، وفيـــه يســـتمر اƅاعـــب فـــي اأداء وقـــد ا يشـــعر بـــه ƅحظـــة حدوثـــه وا 
ƅاعب بعد اƅمباراة.ا 

Ƅــدم، شــديد ƅدرجــة أن اƅاعــب ا يســتمر فــي اأداء، ويشــعر بأعراضــه ƅحظــة حدوثــه مثــل اƅــورم  -ب
 واأƅم وارتفاع درجة حرارة اƅجزء اƅمصاب.

 أƈواع اƂƃدمات: 1-4-2-3

 Ƃدم اƃجلد: -أ(         

ن ، Ƅدم إن Ƅدم اƅجلد عموما ا يعيق اƅاعب عن ااستمرار في اأداء اƅرياضي، وهƊاك Ɗوعا 
 (2)اƅجلد اƅبسيط وƄدم اƅجلد اƅشديد.

 Ƃدم اƃعضات:-ب(        

يعـــد Ƅـــدم اƅعضـــات مـــن أهـــم أƊـــواع اƄƅـــدمات ƅزيـــادة اƊتشـــارƋ بـــين اƅرياضـــيين، وأƊـــه قـــد يمƊـــع  
 اƅاعب من ااستمرار في مزاوƅة رياضته من Ɗاحية أخرى.
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اƅتغيــرات اƅفســيوƅوجية مƄــان  وƄــدم اƅعضــات مــن اإصــابات اƅمباشــرة، ويحــدث فيــه اƅعديــد مــن 
 اإصابة مثل اƅورم واƊƅزيف اƅداخلي وتغير ƅون اƅجلد وغيرها.

 Ƃدم اƃعظام: -ج(          

يحدث Ɗتيجة إصابة مباشرة، وهو يصيب اƅعظام اƅموجودة تحت اƅجلد مباشرة "اƅمƄشـوفة" غيـر  
برة واƅزƊد وعظام اأصابع اƅمƄسوة باƅعضات مثل عظمة اƅقصبة، وعظام اƅساعد وخاصة عظمة اƄƅع

 (1)ورسغ اƅيد ووجه اƅقدم وعظمة اƅرضفة باƅرƄبة.

 Ƃدم اƃمفاصل:-د(          

Ƅدم اƅمفاصل ƄغيرƋ من أƊواع اƄƅدم اأخرى يحدث Ɗتيجة إصابة مباشرة، ومن أƄثر اƅمفاصل  
 اƅتي يحدث بها اƄƅدم مفصل اƅقدم، ومفصل اƅرƄبة وخاصة ƅاعبي Ƅرة اƅقدم.

 اأسباب اƃتي تؤدي إƃى حدوث اƂƃدمات:  1-4-2-4

 ااصطدام باأجزاء اƅصلبة من جسم اƅاعب اآخر ƅمؤخرة اƄƅوع أو اƅرأس. -أ

 اƅضربات اƅمباشرة من اعب آخر Ƅما يحدث في رياضة اƅماƄمة واƄƅاراتيه. -ب

أو اƄƅــرات ااصــطدام أو اƅضــرب بــاأدوات اƅمســتخدمة ففــي اƅلعــب Ƅمضــرب اƅتــƊس أو اأحذيــة  -ج 
 اƅثقيلة.

 اƅسقوط أو اƅتعثر بجهاز أو أي ماƊع طبيعي.  -د

 اأعراض اƃمصاحبة ƃحدوث اƂƃدمات:  1-4-2-5

يصاحب اƄƅدمة أƅم في موضـع اإصـابة يـزداد عƊـد اƅضـغط اƅخفيـف عليـه Ƅمـا يحـدث احمـرار  
ى اƅلــوƊين اأزرق فــي اƅجلــد واƅصــبغة اƅتــي تحــت اƅجلــد، ويتحــول ƅــون اƄƅدمــة إƅــى اƅلــون اأحمــر ثــم إƅــ

واƅبƊفسجي بعد اƅيوم اƅثـاƊي أو اƅثاƅـث Ɗتيجـة ƅتغيـر ƅـون مـادة اƅهيموجلـوبين اƅموجـودة فـي اƅـدم، ويمƄـن 
 ƅاعب تحريك اƅجزء اƅمصاب من اƅجسم مع أƅم بسيط أو بدون أƅم على اإطاق تبعا ƅشدة اƄƅدمة. 

 اإسعافات اأوƃية ƃلƂدمة:  1-4-2-6
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مصــاحب ƅلƄدمــة اƅشــديدة يجــب اƅقيــام باإســعافات اأوƅيــة Ƅمــا فــي حــاات فــي حاƅــة وجــود جــرح  -أ
 اƅجروح ƅوقف اƊƅزيف اƅدموي ثم تƄمل اإسعافات اأوƅية ƅلƄدمة.

ضــع Ƅمــادة بــاردة فــوق موضــع اƄƅدمــة بحيــث تغطــي Ƅــل مســاحتها ويثبتهــا بربــاط ضــاغط ويثبتهــا  -ب
 (1)دمة.دقيقة ثم ضع بعدها رباطا خفيفا فوق موضع اƄƅ 15فترة 

 اƃشد أو اƃتمزق اƃعضلي:  1-4-3

 تعريف اƃشد اƃعضلي:  1-4-3-1

اƅشــد اƅعضــلي هــو عبــارة عــن اســتطاƅة فـــي اأƅيــاف اƅعضــلية اƅمرƊــة اƅمƄوƊــة ƅلعضــلة اƅمرƊـــة  
اƅمƄوƊة ƅلعضلة بشـدة تتجـاوز مقـدار اƅمروƊـة اƅعضـلية ممـا يـؤدي إƅـى اسـتطاƅة غيـر طبيعيـة أو تمـزق 

ويســـمى اƅشـــد اƅعضـــلي فـــي بعـــض اأحيـــان بـــاƅتمزق اƅعضـــلي وهـــو مـــن أƄثـــر فـــي اأƅيـــاف اƅعضـــلية، 
 (2)اإصابات اƅرياضية شيوعا.

 اأسباب اƃتي تؤدي إƃى حدوث اƃشد اƃعضلي: 1-4-3-2

 عدم اإحماء اƅعضلي اƄƅافي قبل اƅقيام باƅمجهود اƅرياضي. -1

موعة اأعضاء اƅتي تقوم بعمـل اإحماء غير اƅمƊاسب ƅطبيعة اƅلعبة حين يتم إهمال اإحماء ƅمج -2
 اƅمجهود اƅبدƊي اƅرئيسي.

 ضعف اƅعضات وعدم اƅتوازن بين اƅمجموعة اƅعضلية اƅمتقابلة. -3

 اأعراض اƃمصاحبة ƃحدوث اƃشد اƃعضلي: 1-4-3-3

يتسم اƅشد اƅعضلي بأƅم تختلف حدته تبعـا ƅشـدة اإصـابة ودرجـة اƅتمـزق فـي اƅعضـلة، Ƅمـا يـزداد هـذا  
اƅضــغط اƅخفيــف علــى اƅمƊطقــة اƅمصــابة ويحــدث فــي حاƅــة اإصــابة اƅحــادة اƊتفــاخ بســيط اأƅــم عƊــد 

 وصعوبة في تحريك اƅمƊطقة اƅمصابة.

 أƈواع اƃشد اƃعضلي:  1-4-3-4

 يƊقسم اƅشد اƅعضلي إƅى ثاثة درجات من حيث حدة اإصابة . 
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 شد عضلي على اƃدرجة اأوƃى: -أ       

فـــي اأƅيـــاف اƅعضـــلية بســـيطة وتـــؤدي إƅـــى تمـــزق جزئـــي فـــي ويحـــدث عƊـــدما تƄـــون ااســـتطاƅة  
اأƅياف اƅعضلية بدون فقد ااتصال واƅقوة اƅعضـلية، ويتميـز بـأƅم فـي موضـع اƅشـد يـزداد عƊـد اƅضـغط 

 اƅخفيف عليه Ƅما ا يحدث Ɗقص ملحوظ في اƅقوة اƅعضلية.

 شد عضلي من اƃدرجة اƃثاƈية: -ب     

ية اƊƅاشــئة عــن اإصــابة متوســطة اƅحــدة وفيهــا تــم Ɗمــزق ويحــدث عƊــدما تƄــون اإطاƅــة اƅعضــل 
جزئي في اأƅياف اƅعضلية وƊزيف دموي بين هـذƋ اأƅيـاف وتƄـون اأعـراض اƅمصـاحبة Ƅمـا فـي اƅشـد 

 1اƅعضلي من اƅدرجة اأوƅى مع زيادة حدة اأƅم وصعوبة تحريك اƅجزء اƅمصاب.

 اƃشد اƃعضلي من اƃدرجة اƃثاƃثة: -ج      

ااســتطاƅة اƅعضــلية اƊƅاشــئة عــن اإصــابة شــديدة ويحــدث تمــزق Ƅلــي فــي اأƅيــاف وتƄــون فيــه  
اƅعضلية مما يؤدي إƅى فقد ااتصال اƅعضلي، ويƄون هذا اƊƅوع من اƅشـد اƅعضـلي مصـحوبا بـأƅم حـاد 
في مƊطقة اإصابة وƊزيـف دمـوي تحـت اƅجلـد يمƄـن ماحظتـه فـي بعـض اأحيـان بـاƊƅظر Ƅمـا يحـدث 

 ƅعضلية في اƅمƊطقة اƅمصابة.فقد ملحوظ ƅلقوة ا

 اإسعافات اأوƃية ƃلشد اƃعضلي:  1-4-3-5

ضـع اƅمصـاب فـي وضـع مƊاسـب وغيـر مـؤƅم واƅوضــع اƅمثـاƅي هـو ااسـتلقاء علـى اƅظهـر فـي حاƅــة  -
 إصابة اأطراف اƅسفلى أو اƅجذع، أو اƅجلوس اƅمعتدل في حاƅة إصابة اأطراف اƅعليا.

 ƅ15مصاب من اƅعضلة، تثبت اƄƅمادة برباط ضـاغط بإحƄـام ƅمـدة ضع Ƅمادات باردة على اƅجزء ا -
دقيقة بعدها أعد وضع اƅرباط على اƅجزء اƅمصاب من اƅعضلة واƅمفصـل اƅقريـب مƊهـا ƅتقليـل اƅحرƄـة، 

 Ƅرر استخدام اƄƅمادة اƅباردة مرتين في اƅيوم.

ة يجــب اســتخدام عƄــازين فــي حاƅــة اƅشــد اƅعضــلي فــي اأطــراف اƅســفلى مــن اƅدرجــة اƅثاƊيــة أو اƅثاƅثــ -
ƅاعــب اƅمصــاب ƅاƊتقــال إƅــى اƅمستشــفى، أمــا فــي حاƅــة إصــابة اأطــراف اƅعليــا فيجــب تثبيــت اƅــذراع 

 بجاƊب اƅجذع برباط ضاغط.
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يƊقل اƅاعب اƅمصاب إƅى أقرب مرƄز صـحي وذƅـك استشـارة اƅطبيـب فـي مـا يلـزم عملـه بمواصـلة  -
 (1)عاج اƅاعب اƅمصاب.

1-4-4  ƃا( تقلصƃعضلي اƃا) معص Muscle cramp: 

ــــى     ƅيفــــة إƊــــذين يقومــــون بأعمــــال عضــــلية ع ƅرياضــــيين اƅرياضــــيون أو غيــــر اƅقــــد يتعــــرض ا
اإحساس بتقلصات مؤƅمة فـي عضـلة أو بعـض اƅعضـات تسـتمر ƅوقـت  قـد يقتصـر ƅبضـع ثـواƊي أو 

باب اƅـتقلص يطول بعض دقائق، وقد يحدث اƅتقلص اƅعضلي أثƊاء اƅتـدريب فـي اƅجـو اƅحـار، ومـن أسـ
اƅعضــلي طــول مــدة تعــرض اƅعضــلة ƅــƊقص اأوƄســجين، Ƅمــا يحــدث عƊــد اƅقيــام بمجهــود عضــلي ƅمــدة 
طويلـة أو بســبب بعــض اƅتغيـرات اƄƅيميائيــة داخــل اƅعضـلة Ƅبقــاء Ƅميــات مـن عƊصــر اƅصــوديوم داخــل 

وائل اƅليفـــة اƅعضـــلية أو فقـــد Ƅميـــات مـــن اƅمـــاء اƅمحمـــل بـــاأماح Ɗتيجـــة اƅعـــرق فيـــƊخفض مســـتوى اƅســـ
باƅخليــة ويــزداد اƅضــغط اإســموزي Ɗتيجــة اƅزيــادة فــي فقــد اƅمــاء مــن اƅخليــة إƅــى خارجهــا، ويƄــون اƅمــاء 
اƅمحمل باأماح اƅذي يتسبب Ɗقصها في حدوث اƅتقلص ويحدث اƅتقلص في عضات سماƊة اƅرجل، 

ــــبط ƅــــة، عضــــات ا ــــة، عضــــات اƅســــماƊة اƅخلفي ــــع رؤوس اƅفخذي ــــدم، اƅعضــــلة ذات اأرب ــــاطن اƅق ن، ب
 (2)ويتعرض إƅى هذƋ اإصابة اعبي اƅمسافات اƅمتوسطة واƅطويلة.

 اإسعاف واƃعاج:  1-4-4-1

 يجب اƅعمل على إطاƅة اƅعضلة اƅمتقلصة وفرد ارتخائها ويتبع مع باقي اƅعاج: 

ƅتخفيــف اأƅــم مــن  Fluori mothaneاƅعــاج اƅفــوري بطريقــة "اƅــر" واƅفــرد" بواســطة فلــور ميثــان  -
 ƅعضلي.اƅتقلص ا

 بعد فترة من حدوثه يعمل تدƅيك ƅلعضو. -

 (3)اƅتدرج بعمل حرƄات حرة ƅغرض إطاƅة اƅعضلة اƅمتقلصة. -
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 اƂƃسور:  1-4-5

 تعريف اƂƃسر:  1-4-5-1

اƄƅسر هو "اƊفصال اƅعظمة عن بعضها إƅى جزئين أو أƄثر Ɗتيجـة ƅقـوة خارجيـة شـديدة )عƊـف  
رب بعصا غليظة بقوة على اƅساعد، أو اصطدام اƅقصبة خارجي( أو ااصطدام بجسم صلب مثل اƅض

بقـــدم اعـــب آخـــر أو بـــأداة تقليديـــة وبقـــوة وبســـرعة أو اصـــطدام اعـــب Ƅـــرة اƅقـــدم بعارضـــة اƅمرمـــى أو 
 (1)باأرض أو بقدم اƅخصم"، وهƊاك تعريف آخر ƅلƄسر بأƊه "اƊفصال في استمرارية اƅعظمة".

 أƈواع اƂƃسور: 1-4-5-2

 أƊواع ثاثة: تƊقسم اƄƅسور إƅى 

 Ƃسر اƃغصن اأخضر: -أ         

يحدث عادة عƊد اƅرياضيين اƊƅاشئين صغار اƅعمـر Ɗظـرا ƅليوƊـة عظمهـم وهـو Ƅسـر غيـر Ƅامـل  
 )شعر أو شرخ(.

 اƂƃسر اƃبسيط: -ب        

وهو اƄƅسر اƅـذي ا يزيـد عـدد أجـزاء اƅعظمـة اƅمƄسـورة عـن اثƊتـين، وغيـر مصـاحب بجـرح فـي  
 اƅجلد.

 اƂƃسر اƃمرƂب: -ج       

 وهو اƄƅسر اƅذي تزيد فيه قطع اƅعظام اƅمƄسورة عن اثƊتين وغير مصاحب بجرح في اƅجلد. 

 اƂƃسر اƃمضاعف: -د       

وهــو أي Ƅســر مصــحوب بجــرح فــي اƅجلــد، وƅــذƅك يعتبــر أƄثــر أƊــواع اƄƅســور خطــورة احتمــال  
 حدوث تلوث واƅتهاب في مƄان اƄƅسر.
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 قد:اƂƃسر اƃمع -و       

وهو اƄƅسر اƅذي يسبب تمزق أو ضغط على اأوعية اƅدموية أو اأعصـاب اƅمجـاورة أو يƄـون  
مصحوبا بخلع في اƅمفاصل خاصة في مƊاطق اإبط، اƅمرفق واƅرƄبة، وهذƋ اƅحاات استعجاƅيه يجـب 

 استشارة اƅطبيب في أسرع وقت ممƄن.

 طرق تشخيص اƂƃسور في اƃماعب:  1-4-5-3

 اƅمƊطقة اƅمصابة.وجود أƅم ب -1

 ظهور ورم بعد دقائق من حدوث اإصابة. -2

 في بعض اأحيان يوجد اعوجاج باƅطرف اƅمصاب Ɗتيجة اعوجاج اƅعظمة اƅمƄسورة. -3

 عدم مقدرة اƅمصاب تحريك أو استعمال اƅعضو اƅمصاب. -4

 ƅجرح.في حاات اƄƅسور اƅمضاعفة يمƄن أحياƊا رؤية طرف اƅعظمة اƅمƄسورة خارجا من ا -5

فـي حـاات اƄƅســور اƅمضـاعفة قـد تƄــون اƅـدورة اƅدمويــة أو اإحسـاس أو اƅحرƄـة غيــر طبيعيـة فــي  -6
 اƅجزء اƅسفلي من اƅعضو اƅمصاب.

إذا تحرك طرفي اƄƅسر يحس اƅمسعف بوجود احتƄاك سطحين خشƊين وفي بعض اأحيان يسـمع  -7
سبب تمزقا في اأƊسجة أو يقضي إƅى طقطقة وƄƅن يجب أن ا يلجأ اƅمسعف إƅى هذا اƄƅشف إذ قد ي

 (1)اإغماء من شدة اأƅم.

 أسباب حدوث اƂƃسور:  1-4-5-4

يƊـتج اƄƅسـر عƊــد ضـربة مباشــرة فـوق اƅعظـم ومــن أهـم اأســباب اƅتـي تـؤدي إƅــى حـدوث اƄƅســر  
 أثƊاء ممارسة اƅرياضة ما يأتي:

 اƅجمباز أو Ƅرة اƅسلة. اƅوقوع من فوق مƄان مرتفع Ƅما في حاƅة اƅقفز اأعلى في أƅعاب -أ

 حدوث ضربة قوية من اأداة اƅمستخدمة أثƊاء اƅرياضة Ƅمضرب ااسƄوا" واƅقائم في Ƅرة اƅقدم. -ب

 (1)تصادم اƅاعبين بقوة أو وقوعهم بعضهم فوق اƅبعض أثƊاء اƅقفز اƅعاƅي. -ج
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 إسعاف اƂƃسور:  1-4-5-5

 ف اƄƅسور وهي :يجب مراعاة اƊƅقاط اƅعامة اآتية عƊد اƅقيام بإسعا 

من حيث اƅمبدأ يجب اƅتزام اƅحذر فـي معاملـة اƅمصـاب باƄƅسـر ويجـب تجƊـب اسـتخدام اƅعƊـف أو  -1
 اƅقوة عƊد إسعاف اƄƅسر بل يتم برفق وعƊاية Ƅبيرة.

اƅمحافظــة علــى اƄƅســر فــي اƅحاƅــة اƅتــي وجــد عليهــا وعلــى اƅمســعف تجƊــب إصــاح اƄƅســر ويتــرك  -2
 ذƅك ƅلطبيب اƅمختص.

ء فــي عــاج اƅصــدمة اƅعصــبية واƅجراحيــة فــي مƄــان اإصــابة حتــى يعــود اƅضــغط و اƊƅــبض اƅبــد -3
 وسرعة اƅتƊفس ودرجة حرارة اƅجسم إƅى معدƅها اƅطبيعي.

إيقــاف اƊƅزيــف إن وجــد، وذƅــك باƅضــغط علــى مƄــان أعلــى اإصــابة، حتــى يعــود اƅضــغط واƊƅــبض  -4
 وسرعة اƅتƊفس ودرجة حرارة اƅجسم إƅى معدƅها اƅطبيعي.

في Ƅسور اƅعمود اƅفقري وعظام اƅحوض واƅفخذ يƊقل اƅمصاب فورا راقدا على ظهرƋ أو بطƊه على  -5
 Ɗقاƅة صلبة إƅى أقرب مستشفى.

 تثبيت اƅعضو اƅمصاب بعمل جبيرة. -6

عطــاؤƋ ســوائل دافئــة مثــل اƅشــاي باإضــافة إƅــى مســƊƄات اأƅــم، ويمƄــن إعطائــه  -7 تدفئــة اƅمصــاب وا 
 محلول ملح وجلوƄوز.

 Ɗ(2)قل اƅمصاب إƅى اƅمستشفى بأسرع ما يمƄن. -8

 ااƃتواء:  1-4-6

 تعريفه:  1-4-6-1

هو خروج اأوجه اƅمفصلية عن حدودها اƅطبيعية ƅلحرƄة واƅعودة اƅسريعة بما يسـبب شـد شـديد  
 في اأربطة اƅمفصلية يƊتج عƊه اƅتقطع اƅجزئي أو اƄƅلي في اأربطة.
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إصـابة هـي اƄƅاحـل واƅرسـغ حيـث يƄـون اƅتـورم واضـحا واأƅـم إن أƄثر اƅمفاصل تعرضا ƅهـذƋ ا 
 شديد أقل حرƄة.

 اإسعاف:  1-4-6-2

توضــع قطعــة مــن اƅقمــا" اƅمبلــل باƅمــاء اƅبــارد حــول اƅمفصــل اƅمصــاب، يــربط اƅمفصــل بربــاط  
 (1)ضاغط حتى يقلل اƅتورم يرفع اƅمفصل إƅى اأعلى ويƊقل اƅمصاب إƅى اƅمستشفى.

1-4-7  ƃا( ملخƃا )جزعSprain : 

من أƄثر إصابات اƅماعب شيوعا أو مـن اƊƅـادر أن اعبـا ƅـم يحـدث ƅـه ملـخ مـرة علـى اأقـل،  
واƅملــخ عبــارة عــن مــط أربطــة اƅمفصــل أو تمزقهــا جزئيــا أو Ƅليــا Ɗتيجــة حرƄــة عƊيفــة فــي اتجــاƋ معــين، 

مفـــاجئ، وأƄثـــر ويحـــدث إثـــر ســـقوط علـــى أحـــد اأطـــراف أو اƅتعثـــر أثƊـــاء اƅمشـــي أو اƅجـــري أو اƊثƊـــاء 
 (2)اƅمفاصل تعرضا ƅلملخ هي مفصل اƅقدم ورسغ اƅيد.

 ومن أƄثر اأربطة عرضة ƅلملخ ما يلي: 

 اƅرباط اƅخارجي اƅوحشي ƅمفصل اƅقدم. -

 اƅرباط اƅقصبي اƅشظي اأمامي بمفصل اƅقدم. -

 اƅرباط اƅجاƊبي اأƊسي بمفصل اƅرƄبة. -

 اƅرباط اƄƅعبري اƅزƊدي بمفصل اƅيد. -

- ƅتف.اƄƅترقوي اأخر ومي بمفصل اƅ(3)رباط ا 

 عامات اƃملخ: 1-4-7-1

 أƅم حاد Ɗتيجة ƅتمزق اأربطة واأƊسجة حول اƅمفصل. -

أƅم شديد عƊد عمل حرƄة تحدث شـدا فـي اƅربـاط أي فـي Ɗفـس اتجـاƋ اƅحرƄـة اƅتـي سـببت اƅملـخ ممـا  -
 عƊدما تحرƄه حرƄة مضادة.يسبب عدم اƅقدرة على تحريك اƅمفصل حرƄة حرة، Ƅما يزول اأƅم 
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 أƅم عƊد اƅضغط على اƅرباط اƅمصاب وƅيس على اƅعظام اƅمجاورة. -

 

ورم Ɗتيجــة زيــادة اƅســائل اƅزاƅــي فــي اƅمفصــل وƊتيجــة ƅارتشــاح اƅــدموي حــول اƅجــزء اƅمصــاب مــع  -
 (1)زرقة.

 اإسعاف:  1-4-7-2

راحة اƅمفصل اƅمصاب. -  إبعاد اƅاعب عن اƅملعب وا 

 ت باردة ƅمدة ثلث أو Ɗصف ساعة حسب شدة اإصابة.عمل Ƅمادا -

تثبيــت اƅمفصــل بربــاط ضــاغط حــول قطعــة قطــن مــع مراعــاة أا يمƊــع اƅــدورة اƅدمويــة، وياحــظ أن  -
 يƄون اƅمفصل في وضع مƊحرف قليا عƄس اتجاƋ اƅملخ.

 ساعة. 48ساعة وفي حاƅة اƅملخ اƅشديد تصل إƅى  24راحة اƅمفصل من اƅثقل اƅواقع عليه مدة  -

 إعطاء اƅمصاب مسƊƄا حسب درجة اأƅم. -

 :Dislocationاƃخلع   1-4-8

هو خروج أو اƊتقال إحدى اƅعظام اƅمƄوƊة ƅلمفصل بعيدة عن مƄاƊها اƅطبيعي وبقائها في هذا اƅوضع، 
أي تغيــر اƅعاقــة اƅتشــريحية بــين عظــام اƅمفصــل، ذƅــك Ɗتيجــة إصــابة مباشــرة أو غيــر مباشــرة ويســبب 

ق اƅمحفظة اƅليفية وتلف اأƊسجة اƅمحيطة باƅمفصل من عضات وأوتار وأعصاب وشـرايين، ذƅك تمز 
 وأƄثر اƅمفاصل تعرضا ƅلخلع: اƄƅتف، اƅمرفق، اإبهام.

 عامات وأعراض اƃخلع:  1-4-8-1

 أƅم شديد من أƅم اƄƅسر. -

 فقد اƅقدرة تماما على تحريك اƅمفصل. -

 تشوƋ وتغير في شƄل اƅمفصل. -

 شديد بسرعة، وقد تبلغ درجته بحيث يصعب فيها ماحظة اƅتشوƋ ودرجة اƅخلع.ورم  -
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  (1)صور اأشعة تبين اƅخلع بوضوح. -

 أƈواع اƃخلع:  1-4-8-2

 هƊاك ثاثة أƊواع من اƅخلع اƅمفصلي وهي 

 :Subluscationخلع مفصلي جزئي  -أ     

ن اƅتجويـف اƅمفصـلي ويـتم فيـه وفيه يتم خروج إحدى اƅعظمتين من مƄاƊها اƅطبيعي وƄƅن ضـم 
تمزق بسـيط فـي اأربطـة اƅمثبتـة واƅغشـاء اƅزاƅـي ƅلمفصـل، وهـذا اƊƅـوع يسـبب عجـزا جزئيـا عـن تحريـك 

 اƅمفصل وقت اإصابة.

 :Duslocationخلع مفصلي Ƃامل  -ب     

وفــي هـــذا اƊƅـــوع يــتم خـــروج إحـــدى اƅعظمتـــين مــن مƄاƊهـــا اƅطبيعـــي ويحــدث فيـــه تمـــزق اƅغشـــاء   
ƅي واأربطة اƅمفصلية وقد يƊتج اƅتجويف اƅمفصلي Ƅما يحدث تهتك ƅأوعية اƅدموية وƊزيف داخل اƅزا

  (2)اƅتجويف اƅمفصلي.

 :Dislocation Fractureخلع مفصلي مصحوب بƂسر  -ج      

وهو أخطر أƊواع اƅخلع اƅمفصلي ويحدق عƊدما تƄون اƅضربة اƅمسببة شديدة وفيه يƄون اƅخلع  
ي إحــــدى اƅعظمتــــين اƅمƄــــوƊتين ƅلمفصــــل وقــــد تحــــدث إصــــابة ƅأوعيــــة اƅدمويــــة أو مصــــحوبا بƄســــر فــــ

 اأعصاب اƅقريبة من اƅمفصل.

 اأسباب اƃتي تؤدي إƃى حدوث اƃخلع اƃمفصلي:  1-4-8-3

تحـدث هــذƋ اإصـابة Ɗتيجــة ضـربة قويــة أحـد اƅعظمتــين اƅمƄـوƊتين ƅلمفصــل أو Ƅƅلتيهمـا، ومــن  
 أهم اأسباب:

 رض من فوق ارتفاع عاƅي أو عƊدما يصطدم أحد أطراف جسم اƅاعب باأرض.اƅوقوع على اأ -

اƅحرƄات واأوضاع غير اƅصحيحة ƅمفصل اƅجسم Ƅاƅدوران حول مفصل اƅرƄبة عƊـدما تƄـون مثبتـة  -
 على اأرض أو اإمساك اƅخاطئ ƅلƄرة أو تحريك اƄƅتف ƅلوراء وƅلخارج مع ااƊدفاع إƅى اأمام.
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 ت اأوƃية ƃلخلع اƃمفصلي:اإسعافا  1-4-8-4

ـــى أضـــيق اƅحـــدود وحيـــث أن اƅحرƄـــة يمƄـــن أن تـــؤدي إƅـــى  -أ ƅمصـــاب إƅاعـــب اƅـــل مـــن تحريـــك ا قل
مضاعفة اƅخلـع اƅمفصـلي أو اƄƅسـر أو زيـادة اƅضـغط علـى اأوعيـة اƅدمويـة أو اأعصـاب اƅقريبـة مـن 

 مƊطقة اƄƅسر.

ƅجبيــرة اƅمƊاســـبة، وفــي حاƅــة عـــدم ثبــت اƅطــرف اƅمصــاب، ويـــتم تثبيــت اƅطــرف اƅعلـــوي بواســطة ا -ب
وجودها يوضع اƅساعد بجاƊب اƅجذع وƅفها برباط ضاغط، وفي حاƅة إصابة اƅطرف اƅسفلي يتم وضع 

 اƅمصاب في اƅجبيرة اƅمƊاسبة أو تثبيت اƅطرف اƅمصاب باأطراف اأخرى اƅسليمة.

 بيرة.ضع Ƅمادة باردة فوق مƊطقة اƅخلع اƅمفصلي وثبتها جيدا قبل تثبيت اƅج -ج

 أƊقل اƅاعب اƅمصاب فوق Ɗقاƅة إƅى أقرب قسم طوارئ أو مستشفى ƅمواصلة اƅعاج. -د

 ااƈتفاخ اƃجلدي اƃمائي:  1-4-9

 اأعراض: 1-4-9-1

يƊتج عن احتƄاك اƅجلد باستمرار بسطح خشن مما يؤدي إƅى اƊفصال طبقات اƅجلـد اƅعليـا عـن  
 ي اأوعية اƅدموية.اƅطبقات اƅسفلى وظهور سائل بيƊهما مع ترشيح ف

 اƃعاج :  2 -1-4-9

 يƊظف مƄان حدوث اإصابة بسائل معقم ثم يترك دون حرƄة مباشرة عليه. 

 اƃسجحات:  1-4-10

 اأعراض: 1-4-10-1

عبارة عن تمزق اƅعضات اƅعليا من اƅجلد Ɗتيجة تعرضها احتƄاك شديد على سطح خشن أو  
 قدم زميل.

 

 



 

  اƃعاج: 1-4-10-2

مƄان اإصابة باƅماء اƅبارد ثم يوضع، سائل معقم علـى اƅشـا" فـوق اإصـابة ƅتطهيرهـا مـن يتم غسل 
 1اأوساخ ثم توضع عليها شاشة معقمة وربطها برباط بعد ذƅك.

 اƃجروح: 1-4-11

 تعريف:  1-4-11-1

اƅجــروح هــو اƊقطــاع أو اƊفصــال فــي اأƊســجة اƅرخــوة وخاصــة اƅجلــد، فــإذا Ƅــان خــروج اƅــدم مــن  
يرة يعتبــر إدمــاء، أمــا إذا ƄاƊــت اƅثغــرة Ƅبيــرة وتــدفق اƅــدم إƅــى اƅخــارج بمقــادير ملحوظــة يســمى ثغــرة صــغ

 Ɗزيفا.

 أƈواع اƃجروح: 1-4-11-2

 تƊقسم  اƅجروح إƅى عدة أقسام مƊها: 

 وهي تسلخات جلدية سطحية بسيطة.اƃسجحات:  -1   

 يحدث في طبقات اƅجلد اƅخارجية.: جرح سطحي -2   

 وفيه يشق اƅجلد ويتميز بوجود حافتين متساويتين ƅلجلد . :جرح قطعي -3   

ويƊشــأ مــن ااصــطدام بجســم صــلب أو اƅســقوط مــن ســطح مرتفــع، ويتميــز هــذا جــرح رضــي:  -4   
 اƊƅوع بعدم اƊتظام حافتيه وقلة اƊƅزيف اƊƅاتج مƊه وƄثرة تعرضه ƅاƅتهابات.

رزة اƅمƄســور ويتميــز اƅجــرح بضــيق : يحــدث مــن اآات اƅمدببــة مثــل ســاح اƅمبــاجــرح وخــزي -5   
 اƅفتحة وعمقها وخطورته Ƅبيرة إذا ما وصل ƅأحشاء اƅداخلية أو إذا تعرض إƅى ااƅتهاب.

في رياضة اƅرماية وتختلـف طبيعتهـا بـاختاف Ɗـوع اƅمقـذوف وسـرعته واتجاهـه  اƃجرح اƈƃاري: -6   
 واƅمسافة بيƊه وبين اƅجسم.

جلد إƅى تجويف اƅجسم وهو شديد اƅخطورة على اƅحياة ƅما يسـببه وهو ما يخترق اƅ جرح ƈافذ: -7   
 من تهتك باأحشاء اƅداخلية.
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 (1)ويساعد في تشخيص Ɗوع اƅجرح معرفة Ƅيفية حدوث اإصابة وتاريخها. 

 اأسباب اƃتي تؤدي إƃى حدوث اƃجرح:  1-4-11-3

 .اƅوقوع على اأرض باƊدفاع مما يسبب احتƄاك اƅجلد بأرض اƅملعب  -أ

اƅتعرض اƅخاطئ ƅأدوات اƅمستخدمة في اƅلعبة Ƅااصطدام باƅقائم في Ƅـرة اƅقـدم أو ضـرب اƄƅـرة  -ب
 في ااسƄوا".

 اƅضربات اƅمباشرة من قبل اƅاعب اƅخصم أثƊاء ااحتƄاك به. -ج

 (2)اƅلباس اƅرياضي اƅذي ا يتƊاسب مع اƅلعبة Ƅاستخدام اأحذية اƅضيقة. -د

 وƃية ƃلجروح في اƃماعب:اإسعافات اأ   1-4-11-4

إيقاف اƊƅزيف اƅدموي إن وجد مع اƅجـرح بوضـع شـا" معقـم علـى اƅجـرح واƅضـغط عليـه ثـم ربطـه  -1
 برباط ضاغط فوق قطعة قطن.

في حاƅة عدم وجود Ɗزيف مصاحب يوضـع علـى اƅجـرح مطهـر مثـل )سـتافلون أو ميƄروƄـروم( ثـم  -2
 شا" معقم ثم قطن ورباط شا".

 روح اƅبسيطة واƅسجحات يوضع على اƅجرح مطهر وعيار ورباط.في حاات اƅج -3

يفضل إعطاء اƅمصاب حقƊـة ضـد مـرض اƅتيتـاƊوس إذا أمƄـن فـي اƅملعـب أو فـي أقـر مستوصـف  -4
 يƊقل إƅيه اƅمصاب.

 (3)يستشار اƅطبيب في Ƅيفية استƄمال عاج اƅمصاب.-5

 بعض مضاعفات اإصابات اƃرياضية:  -1-5

قد تتحول اإصابة اƅعادية إƅى إصابات مزمƊة إذا ƅم يتـوافر ƅهـا اƅعـاج : إصابات مزمƈة -1-5-1
 اƅمƊاسب.

 وذƅك إذا ما حدث خطأ في توقيت أو تƊفيذ اƅعاج اƅطبي. اƃعاهات اƃمستديمة: -1-5-2
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ــة: -1-5-3 تƊــتج مــن جــراء ممارســة Ƅــرة اƅيــد بطريقــة مƄثفــة بــدون وجــود تــدريبات  تشــوهات بدƈي
 و ƊƄتيجة ƅلممارسة اƅغير علمية ƅتك اƅرياضة.تعويضية من اƅمدرب أ

يــؤدي تƄــرار إصــابة اƅاعــب إƅــى اختصــار  قصــر اƃعمــر اƃرياضــي اافتراضــي ƃاعــب: -1-5-4
زمــن تواجــدƄ Ƌبطــل فــي اƅماعــب وتتضــح هƊــا أهميــة اƅجاƊــب اƅوقــائي واƅعاجــي مــن اإصــابات فــي 

 (1)اإطاƅة اافتراضية ƅزمن تواجد اƅاعب باƅملعب.

 Ƃيفية مƈع حدوث اƃمضاعفات: -1-6

 يمƄن مƊع حدوث مضاعفات إصابات اƅماعب باتخاذ اإجراءات اƅتاƅية: 

اتخــاذ ااحتياطــات اƄƅافيــة أثƊــاء Ɗقــل اƅاعــب اƅمصــاب بإصــابة شــديدة مــن اƅملعــب إƅــى اƅمستشــفى  -أ
 حتى ا يتسبب Ɗقله اƅخاطئ في حدوث مضاعفات.

اƅتدƅيك في إسعاف اإصابات اƅمصـحوبة بتلـف فـي اأƊسـجة مƊع استخدام اƅتطبيقات اƅساخƊة أو  -ب
حيث يؤدي ذƅك إƅى زيـادة اƊƅزيـف اƅـداخلي فـي مƄـان اإصـابة ممـا ƅـه مـردودƋ اƅسـيئ فـي تـأخر عـودة 

 اƅاعب ƅممارسة Ɗشاطه اƅرياضي.

يجــب تــوخي اƅحــرص واƅحــذر عƊــد اســتخدام اƅربــاط اƅضــاغط، فعƊــدما يســتخدم اƅربــاط فــي اƅضــغط  -ج
لى اأƊسجة فإن ذƅك يؤدي باƅرباط إƅـى اƅتـأثير اƅسـيئ علـى اƅجلـد وعلـى اƅـدورة اƅدمويـة بـاƅجزء بشدة ع

حساس باƅتƊميل أو اƅتخدير، وعƊد حـدوث ذƅـك  اƅوحشي من اƅطرف اƅمصاب فيحدث ازرقاق  باƅجلد وا 
عادة ربطه بطريقة صحيحة بعد اختفاء جميع اأعراض.  يجب Ɗزع اƅرباط اƅضاغط فورا وا 

 اƅاعب وبحزم من اƅعودة إƅى اƅملعب إا بعد اƅتأƄد من تمام شفائه. مƊع -د

مƊع استخدام اƅتطبيقات اƅحرارية اƅساخƊة ƅمـدة خمسـة أيـام مـن وقـت حـدوث اإصـابة وذƅـك عƊـدما  -و
 تختفي مظاهر ااƅتهاب وتبدأ اأƊسجة اƅمصابة بااƅتئام.

يجب تغطية بقية أجزاء جسـم اƅاعـب حتـى  أثƊاء تطبيق اإسعافات اأوƅية على اƅطرف اƅمصاب -ه
ا يفقـد اƅجسـم حرارتـه ويجـب تـوخي اƅحـرص فــي اƅمحافظـة علـى أجـزاء اƅجسـم عامـة واƅجـزء اƅمصــاب 

 خاصة في وضعه ارتخائي مريح.
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عƊد اإصابة باأطراف اƅسفلى يمƊع اƅاعب من اƅمشي بطريقة خاطئة وتحميل وزن جسمه على  -ي
 (1)ديدة، بل تستخدم اƅعƄازات ƅلمحافظة على طريقة اƅمشي اƅصحيحة.مƄان اإصابة إذا ƄاƊت ش

 أعراض ومظاهر اإصابة: -1-7

عƊـدما يســتجيب اƅاعــب اƅمصـاب بطريقــة غيــر ســوية  :Unconsciousnessفقــدان اƃــوعي  -أ
)غير طبيعية( أو عƊدما ا توجد أي اسـتجابة علـى اإطـاق ƅمـدة أƄثـر مـن عشـر ثـوان يجـب اإجابـة 

 ƅثاثة أسئلة اƅسابقة ƅتحديد إمƄاƊية عودة اƅاعب إƅى اƅملعب.على ا

وجود أعراض إصـابة عصـبية مثـل اƅتخـدير أو اƅتƊميـل أو اإحسـاس بحرقـان أو عـدم اƅقـدرة علـى  -ب
 اƅتحرك وغيرها من مظاهر إصابة اأعصاب.

 حدوث اƅورم اƅشديد اƅواضح يƊبه عادة على وجود إصابة خطيرة . -ج

 شديد عƊد تحريك اƅمفصل في مدى اƅحرƄة اƅطبيعي إيجابيا أو سلبيا.وجود أƅم  -د

 وجود مظاهر Ɗزيف داخلي أو خارجي. -ه

 اإسعافات اأوƃية: -1-8

 مفهوم اإسعافات اأوƃية: -1-8-1

اإســعافات اأوƅيــة هــي تطبيــق ƅمجموعــة مــن اƅمفــاهيم اƅمتفــق عليهــا مســبقا ƅعــاج اإصــابات  
تخدام اƅمواد واƅتجهيـزات اƅمتـوفرة فـي اƅمƄـان Ɗفسـه أثƊـاء تلـك اƅلحظـة إƅـى حـين واأمراض اƅمفاجئة باس

 وصول اƅطبيب اƅمختص أو Ɗقل اƅمصاب إƅى اƅمستشفى.

 أهداف اإسعافات اأوƃية: -1-8-2

 تهدف اإسعافات اأوƅية إƅى ما يلي: 

1- ƅة اإسعاف اأوƅما يحدث في حاƄ مريضƅمصاب أو اƅمحافظة على حياة اƅقلب أو اƅمرضى اƅ ي
اإصابات اƅخطرة بواسطة اƅتقليل من اƊƅزيف واƅمحافظة على اƅمجاري اƅتƊفسية Ɗظيفة ومفتوحة أحياƊـا 

 إعادة تƊشيط اƅقلب.

                                                           

(1)- ƅمرجع اƅفس اƊ :جميƊƅ110 -109سابق، صأسامة رياض، أمام حسن محمد ا. 



 

 مƊع تدهور حاƅة اƅمصاب أو اƅمريض عن طريق إعطاء اƅعاج اƅممƄن في مƄان اإصابة. -2

3- Ƅ مستشفى إذاƅى اƅصحيحة إƅطرق اƅمصاب باƅقل اƊ.كƅته تستدعي ذƅت حاƊا 

 (1)رفع معƊويات اƅمصاب استرداد حاƅته اƅطبيعية. -4

 اƅحد من اأƅم واƅتهاب اأƊسجة. -5

 اƅحد من اƊتشار اƅورم. -6

 اƅحد من اƅمضاعفات اƅتي قد تسببها اإصابة. -7

 اƃوسائل اƃمستخدمة في اإسعافات اأوƃية: -1-8-3

 اƅتطبيقات اƅباردة. -أ

 اƅضاغطة.اأربطة  -ب

 رفع اƅطرف اƅمصاب. -ج

 اƅتثبيت اƅمحƄم ƅمƄان اإصابة عƊد Ɗقل اƅاعب اƅمصاب. -د

 (2)اƅراحة اƅتامة. -ه

 قواعد عامة ƃإسعافات اأوƃية في اƃماعب: -1-8-4

 أƊزع أو قص اƅمابس ƅتتمƄن من رؤية اƅجزء اƅمصاب ويمƊƄك فحصه. -1

ربــاط ضــاغط علــى مƄـان اƅجــرح إيقــاف اƊƅزيــف فـي حاƅــة وجــود Ɗزيـف مــن Ƅســر مضــاعف يـربط  -2
 وحماية اƅجرح من اƅتلوث.

وتقوم اƄƅسـور اƅمعوجـة ƅتفـادي اƅمضـاعفات باسـتثƊاء حـاات اƄƅسـور حـول اƅمفاصـل مثـل اƅمرفـق  -3
أو اƅرƄبــة أو فــي Ƅســور اƅعمــود اƅفقــري تحاشــيا ƅتمــزق اأوعيــة اƅدمويــة واأعصــاب اƅمحيطــة بمƊطقــة 
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ماحظــة وحمايــة اƅجلــد فــوق اƄƅســر حتــى ا يتحــول مــن Ƅســر بســيط إƅــى Ƅســر اƄƅســر، Ƅمــا ابــد مــن 
 (1)مضاعف.

 يمƄن استخدام اƅجبائر واƅعاقات اƅسابقة ƅلتجهيز. -4

فـي حاƅــة عــدم تـوفر اƅجبــائر يمƄــن اسـتخدام أي شــيء موجــود باƅبيئـة اƅمحيطــة Ƅــاأƅواح اƅخشــبية،  -5
ى، أو سعف اƊƅخيل، أمـا باƊƅسـبة ƅلعاقـات فـيمƄن جرائد ومجات،  جبائر مصƊوعة من اƄƅرتون اƅمقو 

اســـتخدام اƅفتـــرة واƅعقـــال أو مابـــس اƅمصـــاب Ɗفســـه، وفـــي أســـوء اƅحـــاات يمƊƄـــك أن تســـتخدم اƅســـاق 
 اƅسليمة Ƅجبيرة ƅلساق اƅمصابة، أو صدر اƅمصاب Ƅجبيرة  ƅذراعه اƅمƄسورة.

 تضع اƅجبيرة حسب اƅقواعد اƅمعروفة ƅتثبيت اƅعضو اƅمصاب. -6

 يجب أن تثبت اƅجبيرة مفصل أعلى اƄƅسر ومفصل أسفله. -7

يجـــب مراعـــاة أن اƅجبيـــرة واأربطـــة اƅمثبتـــة ƅهـــا ا تســـبب احتبـــاس فـــي اƅـــدورة اƅدمويـــة، أو ضـــغط  -8
 مباشر على مƊطقة اƄƅسر.

ابد من ماحظة أن اƅمصاب في حاƅة أƅم، وربما يصاب باƅصدمة وفي هذƋ اƅحاƅة يجب معاƅجة  -9
 ا وتترك اƅعƊاية باƄƅسر إƅى ما بعد زوال اƅصدمة.اƅصدمة أو 

ا يعطى ƅلمريض أي شراب أو طعـام حتـى ا يـؤخر عاجـه عƊـد اƅوصـول إƅـى اƅمستشـفى أƊـه  -10
 (2)قد يعطى مخدر عام.

 اƃقواعد اأساسية في اƃعاج من إصابات اƃماعب: -1-8-5

 اƃحاƃة اƈƃفسية ƃاعب وأهمية اƃحوار معه: -1-8-5-1

شــك أن Ƅــل رياضــي يجــب أن يحــض إذا مــا أصــيب باهتمــام Ɗفســي يماثــل مــا يقــدم ƅــه إذا مــا Ƅــان ا 
سليما وƊشير هƊا إƅى أهمية اƅحوار ƅشرح اƅحاƅة تفصيليا ƅلرياضي اƅمصاب وƄذƅك تعريفه باƅتشـخيص 
وملحوظــات بســيطة عــن ســبب اختيارƊــا Ɗƅــوع اƅعـــاج Ƅمــا يجــب مƊاقشــة اƅرياضــي اƅمصــاب فــي Ɗـــوع 

اƅتي يمارسها من اƊƅاحية اƊƅفسية ويفضل متابعته في اƅماعـب ƅيـزداد ثقـة بـأن اƅمعـاƅج قريـب  اƅرياضة
Ɗفســيا ومحتــك باƅوســط اƅــذي يمــارس فيــه رياضــته Ƅمــا Ɗشــير أيضــا إƅــى حساســية اƅرياضــي اƅمصــاب 
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ن اƅزائدة اتجاƋ اƅعاج اƅطبي بشتى صƊوفه وƅذƅك أسباب عدة مƊهـا : Ƅثافـة Ƅميـة اƅتـدريب اƅرياضـي مـ
حساس اƅلعب اƊƅفسي أن اƅعاج قـد يـؤثر علـى ƅياقتـه اƅبدƊيـة Ƅمـا أن اƅرياضـيين  حيث اƅحمل واƅشدة وا 
عامة يتمتعون بجاƊب من اƅشهرة اإعامية اƅتي ا يجـب إغفاƅهـا عƊـد عاجهـم فإحـداث إحبـاط Ɗفسـي 

  (1)جه.ƅاعب اƅمصاب وفقدان ثقته بيƊه وبين اƅطبيب اƅمعاƅج تؤثر على سير اƅعاج وƊتائ

 أهمية احترام مدة اƃراحة اƃمفروضة ƃاعب اƃمصاب : -1-8-5-2

يجــب أن يأخــذ اƅاعــب اƅمصــاب اƅراحــة اƅازمــة واƅمفروضــة ƅــه طبيــا إتمــام شــفائه فــي اƅمــدة اƅتــي  
ا فسوف يؤدي ذƅك إƅى أضرار ومضاعفات طبية جسيمة قد  يƊصح بها إƅزاميا قبل اƅعودة ƅلماعب وا 

Ƌى ابتعادƅه . تؤدي إƅهائيا واعتزاƊ 

 : اƃحقن اƃموضعية- 1-8-5-3

استخدامها يلزم طبيب متخصص ومدرب عليها فƊيا وتستخدم طبقا Ɗƅوع اإصـابة وزمƊهـا مـع مراعـاة  
 ما يلي : 

* مƊـع إعطــاء اƅحقــن اƅموضــعية فـي اأوتــار اƅعضــلية حتــى ا يحـدث تليــف أو تمزقــات ثاƊويــة بهــا    
ابات اƅحــادة ƅاعــب ، وأشــهر اƅحقــن اƅموضــعية هــي حقــن اƄƅــورتيزون Ƅمــا تمƊــع أيضــا فــي حاƅــة اإصــ

 ومشتقاته .

   Ƌملعـب حيـث أن هـذƅمابس أو فـي أرض اƅاعب في غرف خلع اƅ موضعيةƅحقن اƅع إعطاء اƊم *
 اƅحقن تحتاج إƅى تعقيم طبي خاص مƊعا ƅحدوث مضاعفات .

 اƃعاج باƃعقاقير اƃطبية : -1-8-5-4

اƅاعـب اƅمصـاب جرعـة متوسـطة اƅشـدة قـدر اإمƄـان مـن اƅعقـاقير تفاديـا ƅ ثـار يجب مراعاة إعطاء  
اƅجاƊبية اƅمحتملة ، وباƊƅسـبة ƅلمضـادات اƅحيويـة تراعـى Ƅميـة اƅجرعـة اƅدوائيـة ويفضـل اƅعـاج اأسـرع 

 واأقوى ƅلرياضي مع تفادي خطر اأعراض اƅجاƊبية .

   اƃعاج باƃتثبيت واأربطة : -1-8-5-5
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صــابات اƄƅتــف واƅرƄبــة  اƃربــاط اƃضــاغط اƃمطــاط : –أ(     ويســتخدم فــي إصــابات Ƅســور اƅضــلوع ،وا 
 واƅقدم . 

ويستخدم Ƅطريقة ƅلتثبيت وهي بسيطة وقديمة أعيد استعماƅها حديثا وƅيس اƃباستر اƃعريض :  –ب(  
ƅطريقــة فــي اإصــابات اƅا Ƌدمويــة وأهـــم اســتخدامات هــذƅــدورة اƅبيــة علــى اƊهــا أي أعــراض جاƅ بســـيطة

 1بمفصل اƅقدم .

ويســـــتخدم باƅدرجـــــة اأوƅـــــى فـــــي اƅتثبيـــــت اƅتقليـــــدي ƅلƄســـــور واإصـــــابات اƅشـــــديدة اƃجـــــب  :  –ج(   
واƅمتوســـطة وƊشـــير هƊـــا اƅشـــديدة واƅمتوســـطة وƊشـــير هƊـــا إƅـــى آن اƅجـــبس غيـــر مرغـــوب ƅـــدى اƅاعـــب 

ثƊـــاء عـــاج اƅرياضـــي باســـتخدا م اƅجـــبس يلـــزم عمـــل اƅمصـــاب ، ƅـــذا يلـــزم أهميتـــه باƊƅســـبة إصـــاباته ضوا 
تــدريبات ثابتــة اƅطــول )إيزومتريــة( ƅلعضــات فــي اأجــزاء غيــر اƅمصــابة علــى أن تتــدرج فــي Ƅميتهــا 
وسرعتها وƊƊصح بعمل شباك صغير في اƅجبس حتى يتأƄـد اƅطبيـب اƅمعـاƅج مـن سـامة اƅجلـد واƅـدورة 

 (2.)حت اƅجبساƅدموية ،Ƅما ƊƊصح باختيار مدى سامة اƅجهاز اƅعصبي واƅحرƄي ƅأطراف ت

   اƃتدƃيك واƃتأهيل:- 1-8-5-6

يدخل اƅتدƅيك بأƊواعه اƅمختلفـة Ƅعـاج وقـائي إصـابات اƅماعـب وƄمعـد ƅاعـب، ƅلوصـول إƅـى أعلـى 
ƅياقة بدƊية، وإزاƅة أثار اƅمجهود اƅرياضي أو بعد اƅعمليات اƅجراحية ، واƅجبس Ƅـذƅك تـدخل اƅتـدريبات 

 (1)ل اƅخاص استعادة اƅاعب Ƅفاءته وƅياقته اƅبدƊية. اƅرياضية اƅمتخصصة في مجال اƅتأهي

 اƃعاج اƃطبيعي :- 1-8-5-7

يلعــب اƅعــاج اƅطبيعــي دورا أساســيا وهامــا فــي تأهيــل اƅاعــب اƅمصــاب وذƅــك تحــت اإشــراف اƅطبــي  
اƅمتخصــص ، وباƊتهــاء اƅعــاج اƅطبيعــي يجــب عــودة اƅمصــاب إƅــى أخصــائي اƅطــب اƅرياضــي ثاƊيــة 

هــاء اƅعــاج أو وضــع اƅمــريض علــى Ɗــوع عاجــي آخــر ، وتختلــف أƊــواع وطــرق اƅعــاج ƅيقــدر إمــا اƊت
اƅطبيعــي ƊــذƄر مƊهــا مــا يلــي : اأشــعة اƅقصــيرة وتحــت اƅحمــراء وفــوق اƅبƊفســجية ، واƅموجــات اƅراداريــة 
واƅصــوتية ، واƅتيــار اƄƅهربــائي اƅمســتمر واƅمتــردد ، وأجهــزة اƅعــاج اƅمــائي وحمامــات اƅســمع اƅطبيــة ، 
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ƅرياضــية واƅتــدريبات اƅعضــات واأعصــاب ض واƅبيــه اƊة ، وأجهــزة تƊســاخƅثلجيــة واƅمــدات اƄƅا ، واƊســاو
 اƅمتخصصة ƅتأهيل اƅاعب في مجال استعداداته وƅياقته اƅبدƊية بعد اإصابة .

   اƃشد اƃميƂاƈيƂي: -1-8-5-8

ر عضـوية( سـواء اƅفقـرات ويستخدم هذا اƊƅوع من اƅعـاج فـي إصـابات اƅعمـود اƅفقـري اƅميƄاƊيƄيـة )اƅغيـ
 اƅعƊقية أو اƅقطƊية ، Ƅما يستخدم أيضا في شد اأطراف في بعض اƅحاات اƅخاصة .

 اƃعاج باƃوخز واƃعاج اƃمغƈاطيسي : -1-8-5-9

ويســتخدم بواســطة أطبــاء متخصصــين ƅعــاج بعــض أƊــواع اإصــابات مثــل : إصــابات اƅقــدم واƅرƄبــة  
ƅــة اآام  اƅزا عضــلية ويســتخدم أيضــا ƅمقاومــة اƅتــدخين بــين اƅرياضــيين بــاƅوخز فــي واƄƅــوع ،و اƄƅتــف وا 

 (2)أماƄن معيƊة وبطريقة معيƊة.

 اƃتدخل اƃجراحي اƃفوري :- 1-8-5-10

إذا ما تقرر إجراء اƅتدخل اƅجراحي فƊيا فيجب تفƊيدƋ في أقـرب فرصـة خاصـة بعـد اإصـابات اƅشـديدة  
ة طويلة وأصبحت اآن فـي مراƄـز اƅطـب اƅرياضـي باƅمفاصل واƅتي ƄاƊت توضع قديما في اƅجبس ƅمد

اƅمتقدمة في أوربا وأمريƄا تخضـع ƅلتـدخل اƅجراحـي اƅفـوري خـال اأسـبوع اأول مـن اإصـابة ƅخياطـة 
اƅربطة اƅممزقة قبل وضع اƅجبس ƅمدة شهر وƊصف مع عمل برƊامج تأهيلي ƅلعاج اƅطبيعي اƅخـاص 

عــدƅ Ƌلماعــب Ƅمــا Ƅــان عليــه مــن حيــث اƄƅفــاءة واƅلياقــة بƄــل Ɗــوع مــن أƊــواع اإصــابة ƅلرياضــي يعــود ب
 اƅحرƄية ƅلمفصل .

 استخدام وسائل اƃتشخيص اƃطبي اƃحديث :-8-5-11

ا يƄتفي في مجـال اƅطـب اƅرياضـي بـاƅفحوص اإƄليƊيƄيـة فقـط حيـث إذا جـاز ذƅـك ƅلفـرد اƅعـادي فـا  
ودوƅتــه ، واƅمعــروف أن اƅتشــخيص يجــوز ƅلرياضــي اƅــذي تƊتظــرƋ اƅماعــب واƅمباريــات اƅهامــة ƅفريقــه 

اƅســليم أســاس اƅعــاج اƊƅــاجح ويƊــدرج تحــت بƊــد وســائل اƅتشــخيص اƅطبــي اƅحــديث اƅعديــد مــن اƅطــرق 
 ( 1)اƅجديدة اƅمستخدمة بمراƄز اƅطب اƅرياضي اƅمتقدمة.
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 طرق ووسائل اƃوقاية من اإصابات اƃرياضية :  -1-9

 اƃطبيب : 1-9-1

ƅديه فعاƅية في اƅميـدان تفرضـها عليـه ااسـتعجاات اƅتـي يصـادفها فـي  طبيب اƅميدان يجب أن يƄون 
أرض اƅواقـع Ƅمــا يجــب أن يضـمن اƅتتبــع اƅــدقيق ƅلتـدريبات وƅلرياضــي فــي أƄمـل أعلــى مســتوى ، ويفــر 
ƅلمدرب مصادر اƅثقافة اƅطبية اƅتي يواجه بها اƅمشاƄل اƅتي تصادفه يوميا أثƊاء اƅتـدريبات اƅرياضـية ، 

 ل مƄامل ذو مستوى عاƅي يجب حضور اƅطبيب بفاعلية فوق أرض اƅميدان .وƅتحقيق عم

 ااحتياطات اƃواجب اتخاذها أثƈاء اƃتدريب أو اƃمƈافسة : 1-9-2

 إن اƄƅثير من اƅحوادث Ɗستطيع تجƊبها إذا اتبعƊا بعض ااحتياطات اƅضرورية :  

   اƃمتعلقة باƃعضات واأوتار : –أ(    

 اƅصيف . Ƅƅامل قبل Ƅل حصة فياƅتسخين اƅضروري وا -

 ƅبس اƅبذƅة اƅرياضية أثƊاء اƅتسخين في وقت اƅبرد.                 -                                       

 ƅتر في اƅيوم(. 2إƅى  1.5اƅتمييه اƅصحيح واƄƅامل ) -                                       

 استعمال اƅتمديدات بصفة مستمرة أثƊاء اƅتدريب . -                                      

 اƅتغذية اƅبروتيƊية اƅجيدة . -                                      

   اƃمتعلقة باƃمراقبة اƃصحية : –ب(    

 استعمال اƅحاميات واƅواقيات . -

 اƅمراقبة اƅدائمة ƅأسƊان . -                                     

 سƊوات (. 5اƅتلقيح اƅدائم  ضد اƅتيتاƊوس)اƅتطعيم Ƅل  -                                    

  اƃمتعلقة باƈƃظافة : –ج(   



 

 ااسترجاع اƅصحيح ƅلقوى )تدريب أو مƊافسة ( باƊƅوم ƅمدة Ƅافية. -

 تجƊب اƅتدخين وتعاطي جميع أƊواع اƄƅحول. -                           

   اƃعمل : بعد–د(   

 أخذ حمام ساخن. -

 ƅلبدن. Marseilleاستعمال اƅصابون  -                   

 تغيير Ƅلي ƅلباس )اƅداخلي واƅخارجي(. -                   

 هـ( اƃمتعلقة باختيار وصياƈة اƃماب  :  

 غسل اƅمابس اƅداخلية ، اƅجوارب وتجفيفها باƅحديد اƅساخن . -     

 ƅبس اƅمابس اƅداخلية واƅجوارب اƅمصƊوعة من اƊƅيلون واƅسثƊيتيك.تفادي  -      

  اƃمتعلقة باأرجل : -و( 

 مƊع اƅمشي بأرجل حافية في أماƄن اƅتغيير ƅتفادي Ɗقل اƅجراثيم واأوساخ. -

 تقليم أظافر اأرجل . -                         

ب ƅلمشي اƅعادي اƅيومي في حاƅة جديدة حمل جوارب اƅرياضة وجوار  -                         
 وƊظيفة.

  على مستوى اƃقدم :–ي(  

 استعمال اƅلفافات أثƊاء اƅمƊافسة . -

اƅمراقبة اƅدائمة ƅلعضات واƅثبات اƅتمفصلي ƅلتقليل من  -                             
 (1)ااƅتواءات.

 ة :دور اƃمدرب في اƃحد واƃوقاية من اإصابات اƃرياضي -1-10

                                                           
(1)- Jean Genety / elisabet brunet .guedj .traumathologie du sport en pratique medicale courant .edition 
vigot.1991.p345. 



 

 يمƄن تلخيص دور اƅمدرب في اƅحد واƅوقاية من اإصابات اƅرياضية في ما يلي :  

 معرفة اأسباب اƃعامة ƃإصابات اƃرياضية وتجƈب حدوثها : 10-1 -1

إذ أن ذƅك يضمن ƅه ااستفادة اƄƅاملة من قدرات اƅاعب وƄفاءته من بداية اƅموسم اƅرياضي   -2
 ء .وحتى Ɗهايته بفعاƅية عاƅية في اأدا

عدم إشراك اƃاعب في اƃتدريب أو اƃلعب بدون إجراء اƂƃشف اƃطبي اƃدوري  1-10-2
 اƃشامل اƃرياضي :

وخاصة قبل بداية اƅموسم ويجب أن يتأƄد اƅمدرب من أن اƄƅشف اƅطبي اƅدوري قد شمل أعضاء  
 وأجهزة جسم اƅاعب ويتم ذƅك في مراƄز اƅطب اƅرياضي اƅمتخصصة.

1-10-3 ƃهذا اأداء : عدم إجبار اƃ ياƈيا وذهƈفسيا وبدƈ اعب على اأداء وهو غير مستعد 

أن إجبار اƅاعب على اأداء وهو غير مستعد يجعل قدرته على اƅترƄيز اƅعقلي واƅعصبي ضعيفة 
 وباƅتاƅي يجعله عرضة ƅإصابة. 

 عدم إشراك اƃاعب وهو مريض:  1-10-4

Ƅإصابة وأيضا يجب عدم إشراƅ ك يعرضهƅهائيا أن ذƊ هاƊم Ƌد شفاءƄم يتأƅ ه وهو مصاب بإصابة
 1أن ذƅك قد يعرضه ƅتƄرار اإصابة أو تحوƅها إصابة مزمƊة.

 توفير اƃغداء اƃمƈاسب ƃلرياضي Ƃما وƈوعا بمختلف عƈاصرƉ اƃغذائية اƃبƈاءة : 1-10-5
Ƅسƅربوهيدرات( واƄƅشويات )اƊƅاƄ ، طاقةƅجسم باƅتي تمد اƅمواد اƅات واƊبروتيƅاƄ موادƅدهون واƅريات وا

 اƅتي تمد اƅجسم باƅحيوية اƅمتمثلة في اأماح واƅفيتاميƊات ƄاƅفواƄه اƅطازجة واƅخضروات .

مراعاة تجاƈ  اƃفريق )في اأƃعاب اƃجماعية( من حيث اƃعمر واƃجƈ  واƃمستوى  1-10-6
 :اƃمهاري

Ƅعوامل قد يƅا Ƌسين في أي من هذƊمتجاƅة بذل جهد أن وجود بعض اإفراد غير اƅمحاوƅ همƅ ون مثيرا
 أƄبر من طاقتهم ƅمجاراة مستوى أقراƊهم مما يؤدي إƅى إصابتهم .
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  ااهتمام باإحماء ƃتجƈب اإصابة : 1-10-7

حيث يساعد على تجهيز وتحضير أجهزة اƅجسم وظيفيا Ƅما يزيد من سرعة وصول اإشارات اƅعصبية 
ا ويحسن اƊƅغمة اƅعضلية فيها وهذا يؤدي إƅى زيادة Ƅفاءة إƅيها ويزيد من سرعة تلبيتها واستجابته

 اƅمفاصل ƅتؤدي اƅحرƄة بصورة أفضل وباƅتاƅي تقل اإصابات.

 تطبيق اƃتدريب اƃعلمي اƃحديث : 1-10-8

 تجƊب اإفراط غير اƅمقƊن في اƅتدريب اƅذي يسبب اإعياء اƅبدƊي واƅذي يسبب اإصابات ƅاعبين . 

 ية ƃاعبين :اƃراحة اƂƃاف 1-10-9

واƅتي تتمثل في اƊƅوم ƅفترة تتراوح بين ثماƊية وتسع ساعات يوميا باإضافة أƅي ااسترخاء واƅراحة  
اإيجابية بين Ƅل تمرين وآخر داخل اƅوحدة اƅتدريبية ، وعلا اƅمدرب اƅتأƄد من ذƅك باƅماحظة 

 اƅدقيقة اƅاعب .

 ات اƃمحرمة دوƃيا :اƃتأƂد من عدم استعمال اƃاعب ƃلمƈشط 1-10-10

  Ƌطبيعية مما يضر بصحته ، وخاصة بجهازƅبر من حدود قدراته اƄاعب يبذل جهدا أƅها تجعل اƊأ
 اƅعصبي و اƅعضلي ، وباƅتاƅي يƄون أƄثر عرضة ƅإصابة.

 اإƃمام باإصابات اƃرياضية : 1-10-11

قواعد اأمن واƅسامة في واƅتصرف اƅسليم حيال اإصابات اƅمختلفة  ƅحظة حدوثها واإƅمام ب 
 (1)اƅرياضة اƅتي يدربها ويشرف عليها.
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 خاصة : 

ƅقـــد تطرقƊــــا فــــي هـــذا اƅفصــــل إƅــــى تعريـــف اإصــــابات اƅرياضــــية وأƊواعهـــا وأعراضــــها وطــــرق اƅعــــاج 
باإضافة إƅى أهم اƅقواعد اأساسية اƅتي يمƄن استعماƅها في عاج اإصابات اƅرياضي اƅتي يتعـرض 

عظــم اƅاعبــين ســواء ƄاƊــت فــي اƅتــدريبات أو اƅمƊافســات اƅرياضــية Ƅمــا تطرقƊــا إƅــى أهــم طــرق إƅيهــا م
ووسائل اƅتي يمƄن أن تستعمل قبل اƅتدريبات ، وذƅك ƅتجƊـب اإصـابات اƅرياضـية حتـى ا تـؤثر علـى 

بهـا اƅجاƊب اƅصحي واƅمستوى اƅرياضي ƅاعبين إضافة ƅذƅك أهم قواعد اإسـعافات اأوƅيـة اƅتـي يقـوم 
اƅطبيب واƅمدرب فور وقوع اإصابة داخل اƅملعب وذƅك ƅلحد من خطورتها حتى ا تعود باƅسلب على 

 اƅاعبين .

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 تمهيد:

ظهر مفهوم اƅتدريب اƅرياضي وطرقه وƊظرياته وأغراضه خال اƅمرحلة اƅزمƊية اƅطويلة وفقا ƅتطـور 
عليــه تغيــرات عديــدة ،ويشــير اƅتطــور اƅحــادث فــي شــتى مجــاات اƊƅشــاطات  اƅمجتمعــات اƅبشــرية وطــرأ

 اƅرياضية إƅى ارتفاع اأƊشطة اƅرياضية اƅمختلفة ƅتحقيق أعلى ااƊجازات.

فباعتبــار اƅتــدريب اƅرياضــي عمليــة تربويــة تســتهدف اƅبيئـــة ااجتماعيــة ƅلدوƅــة وهــو عƊصــر هــام فـــي 
اƅي وفــق ƅلتطــور اƅمتƊاســق ƅلشخصــية فــي اƅفــرد ويعتبــر احــد تحقيــق اƅهــدف اƅتربــوي ƅبƊــاء اإƊســان اƅمثــ

 متطلبات ومظاهر وميدان خصب ƅتحقيق ذات اƅفرد.

Ƅمـا ظهــر اƅعديــد مـن اƅبــاحثين اƅرياضــيين فــي شـتى دول اƅعــاƅم حيــث ســاهموا فـي تطــوير علــم اƅتربيــة 
ثــة اƅمشــتقة مــن اƅرياضــية واƅتــدريب اƅرياضــي، وظهــرت علــى اƅوجــود اƅطــرق واƊƅظريــات اƅعلميــة اƅحدي

 مختلف اƅعلوم اƅطبيعية وااجتماعية اأخرى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تعريف اƃتدريب اƃرياضي: -2-1

مـن اƊƅاحيـة  اƅروسـي عرفـه بأƊـه" عبـارة عـن إعـداد اƅفـرد اƅرياضـي (MATVIEWاƅعـاƅم )مـات فيـف
 "1 اƅبدƊيةاƅتمريƊات  اƅوظيفية واƅفƊية واƅخططية واƅعقلية واƊƅفسية واƅخلقية عن طريق ممارسة

 مفهوم اƃتدريب اƃرياضي:-2-2

ـــين واƅفـــرق  عـــداد اƅاعب ـــة واƅتƊشـــئة، وا  ـــة اƅتعليميـــة واƅتربوي ـــات اƅمختلف ـــدريب اƅرياضـــي هو:"اƅعملي اƅت
اƅرياضــية مــن خــال اƅتخطــيط واƅقيــادة اƅتطبيقيــة بهــدف تحقيــق أعلــى اƅمســتويات اƅرياضــية واƅحفــاظ 

 2عليها أطول فترة ممƊƄة".

عداد وتطوير وهو أيضا"اƅعمل يات اƅتي تعتمد على اأسس اƅتربوية واƅعلمية، اƅتي تهدف إƅى قيادة وا 
  3اƅقدرات واƅمستويات اƅرياضية في Ƅافة جواƊبها ƅتحقيق أفضل اƊƅتائج في اƅرياضة اƅممارسة".

 Ƅما يعرف اƅتدريب :"على اƊه جميع اƅعمليات اƅتي تشمل بƊاء وتطوير عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية،وتعلم
اƅتƊƄيـــك،وتطوير اƅقابليـــات اƅعقليـــة ضـــمن مـــƊهج علمـــي مبـــرمج وهـــادف خاضـــع أســـس تربويـــة قصـــد 

 4اƅوصول باƅرياضي إƅى أعلى مستويات اƅرياضة اƅممƊƄة".

ويعرف محمد عـاوي: "اƅتـدريب اƅرياضـي عمليـة تربويـة وتعليميـة مƊظمـة تخضـع ƅأسـس واƅمبـادئ 
قيق أعلى مستوى رياضـي ممƄـن فـي اƅمƊافسـات اƅرياضـية اƅعلمية، وتهدف أساسا إƅى إعداد اƅفرد ƅتح

 5أو في Ɗوع معين من أƊواع اƅرياضة".

ـــى إعـــداد اƅفـــرد  ƅـــة إ ـــارة عـــن اƅقـــواƊين واأƊظمـــة اƅهادف ويفهـــم مصـــطلح اƅتـــدريب اƅرياضـــي :"اƊـــه عب
ƅلوصول إƅى مستوى ااƊجاز عن طريق اإعداد اƄƅامل ƅعموم اأجهزة اƅوظيفيـة اƅتـي تحقـق اƅوصـول 
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إƅـــى مســـتوى ائـــق،من حيـــث مراعـــاة حيـــاة اƅرياضـــي وصـــحته اƅجســـمية اƅعامـــة، Ƅمـــا يتحســـن اƅتوافـــق 
  1اƅعصبي واƅعضلي ويسهل تعليم اƅمسار اƅحرƄي فضا عن زيادة قابلية اإƊتاج ƅدى اƅفرد".

 خصائص اƃتدريب اƃرياضي: -2-3

واƄƅفــاءة واإƅمــام بجميــع ƅقــد أصــبح اƅتــدريب اƅرياضــي فــي عصــرƊا هــذا يتطلــب اƄƅثيــر مــن اƅمعرفــة 
اƅعلــوم اƅمرتبطــة باƅرياضــة Ɗظــرا Ƅƅــون هــذƋ اƅعمليــة معقــدة تهــدف إƅــى اƅوصــول باƅاعــب إƅــى اأداء 
اƅرياضــي اƅجيــد مــن خــال إعــدادƋ إعــدادا متƄاما.ƅــذƅك يجــب علــى Ƅــل مــدرب أن يƄــون ملمــا اƅمامــا 

 Ƅاما بخصائص اƅتدريب اƅرياضي واƅتي يعتبر من أهمها مايلي:

 اƃتدريب اƃرياضي عملية تعتمد على اأس  اƃتربوية واƃتعليمية: 2-3-1

"ƅعملية اƅتدريب اƅرياضي وجهان يرتبطان معا برباط وثيـق، ويƄوƊـان وحـدة واحـدة ا يƊفصـم عراهـا، 
 احدهما تعليمي واآخر، تربوي Ɗفسي.

اƅصــفات اƅبدƊيــة  فاƅجاƊـب اƅتعليمــي مــن عمليـة اƅتــدريب اƅرياضــي يهـدف أساســا إƅــى اƄتسـاب،وتƊمية
تقان اƅمهارات اƅحرƄية،واƅرياضـية واƅقـدرات اƅخططيـة Ɗƅـوع اƊƅشـاط اƅرياضـي  اƅعامة واƅخاصة،وتعليم وا 
ــــــة اƅمرتبطــــــة باƅرياضــــــة بصــــــفة  ــــــى اƄتســــــاب اƅمعارف،واƅمعلومــــــات اƊƅظري ƅتخصصي،باإضــــــافة إƅا

 عامة،ورياضة اƅتخصص بصفة خاصة.

ريب اƅرياضــي فاƊــه يهــدف أساســا إƅــى تربيــة اƊƅشــا علــى أمــا اƅجاƊــب اƅتربــوي اƊƅفســي مــن عمليــة اƅتــد
حــب اƅرياضــة،واƅعمل علــى أن يƄــون اƊƅشــاط اƅرياضــي ذو اƅمســتوى اƅعــاƅي مــن اƅحاجــات اƅضــرورية 

 واأساسية ƅلفرد، ومحاوƅة تشƄيل دوافع وحاجات وميول 

طــوير اƅســمات اƅفرد،واارتقــاء بهــا بصــورة تســتهدف أساســا خدمــة اƅجماعة،باإضــافة إƅــى تربيــة، وت
اƅخلقية اƅحميدة،Ƅحب اƅوطن واƅخلق اƅرياضي واƅروح اƅرياضية،وƄذƅك تربية وتطوير اƅسمات اإرادية 

 Ƅ2سمة اƅمثابرة وضبط اƊƅفس واƅشجاعة،واƅتصميم".

Ƅمــا يمثــل اƅتــدريب اƅرياضــي فــي شــƄله اƊƅمــوذجي وشــƄل فاعليتــه تƊظــيم اƅقواعــد اƅتربويــة اƅتــي تميــز 
ســية مفاصــل قواعــد اƅتعلــيم واƅتربيــة اƅشخصــية ودور توجيــه اƅتربــويين واƅمــدربين جميــع اƅظــواهر اأسا
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ـــادة اƅعامـــة واƅخاصـــة  ـــه خـــال اƅتـــدريب وأثƊـــاء اƅقي اƅتـــي تظهـــر بصـــورة غيـــر مباشـــرة مـــن جـــراء قيادت
 1وغيرها".

 

 

 اƃتدريب اƃرياضي مبƈي على اأس  واƃمبادئ اƃعلمية: 2-3-2

ƅفرديـة قــديما فــي اƅموهبــة اƅـت اƊاƄ ــىƅفــرد إƅيــات، تلعـب دورا أساســيا فــي وصـول اƊيـات واأربعيƊثاثي
 أعلى اƅمستويات اƅرياضية دون ارتباطها باƅتدريب اƅرياضي اƅعلمي اƅحديث واƅذي Ƅان أمرا مستبعدا.

"فاƅتدريب اƅرياضي اƅحديث يقوم على اƅمعارف واƅمعلومات واƅمبادئ اƅعلمية اƅمسـتمدة مـن اƅعديـد 
ية واƅعلوم اإƊساƊية، اƅطب اƅرياضـي، واƅميƄاƊيƄـا اƅحيويـة وعلـم اƅحرƄـة، علـم اƅـƊفس من اƅعلوم اƅطبيع

 2اƅرياضي، واƅتربية، وعلم ااجتماع اƅرياضي".

يــرى مفتــي حمــاد:أن اأســس واƅمبــادئ اƅعلميــة اƅتــي تســهم فــي عمليــات اƅتــدريب اƅرياضــي اƅحــديث 
  3تتمثل في:

 علم اƅتشريح. -

 وظائف أعضاء اƅجهد اƅبدƊي. -

 بيوƅوجيا اƅرياضة. -

 علوم اƅحرƄة اƅرياضية. -

 علم اƊƅفس اƅرياضي. -

 علوم اƅتربية. -

 علم ااجتماع اƅرياضي. -

 اإدارة اƅرياضية. -
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 اƃتدريب اƃرياضي يتميز باƃدور اƃقيادي ƃلمدرب: 2-3-3

ميـــز اƅتـــدريب اƅرياضـــي باƅـــدور اƅقيـــادي ƅلمـــدرب بارتباطـــه بدرجـــة Ƅبيـــرة مـــن اƅفعاƅيـــة مـــن Ɗاحيـــة "يت
اƅاعب اƅرياضي،باƅرغم من أن هƊـاك اƅعديـد مـن اƅواجبـات اƅتعليمية،واƅتربوية،واƊƅفسـية اƅتـي تقـع علـى 

فرصة تحقيق Ƅاهل اƅمدرب اƅرياضي إمƄان اƅتأثير في شخصية اƅاعب وتربية شاملة متزƊة تتيح ƅه 
مƄاƊياتــه،إا أن هــذا اƅــدور اƅقيــادي ƅلمــدرب ƅــن  أعلــى اƅمســتويات اƅرياضــية اƅتــي تتƊاســب مــع قدراتــه وا 
يƄتب ƅه اƊƅجاح إا إذا ارتبط بدرجة Ƅبيرة من اƅفعاƅية وااستقال وتحمل اƅمسـؤوƅية واƅمشـارƄة اƅفعليـة 

وƊيـة ƅدرجـة Ƅبيـرة تحـت قيـادة اƅمـدرب من جاƊب اƅاعب اƅرياضي، إذ أن عملية اƅتدريب اƅرياضـي تعا
 1اƅراضي ".

"Ƅمــا تتســم عمليــة اƅتــدريب اƅرياضــي فــي Ƅــرة اƅقــدم باƅــدور اƅقيــادي ƅلمــدرب ƅلعمليــة اƅتدريبيــة واƅتــي 
يقودها من خال تƊفيـذ واجبـات وجواƊـب وأشـƄال اƅتـدريب، واƅعمـل علـى تربيـة اƅاعـب بااعتمـاد علـى 

واابتƄــار اƅمســتمر واƅتــدريب اƅقــوي مــن خــال إرشــادات وتوجيهــات  علـم اƅــƊفس وااســتقال فــي اƅتفƄيــر
 2وتخطيط اƅتدريب".

 

                                                           

 . 22اƅرياضي في اƅتدريب واƅمƊافسات اƅرياضية"،مرجع سابق،ص:" علم اƊƅفس محمد حسن عاوي -1
 .28، 27، ص2001، اإسƊƄدرية، مصر، 1حسن اƅسيد أبو عبدƋ:"ااتجاهات اƅحديثة في اƅتخطيط وتدريب Ƅرة اƅقدم"، مƄتبة ومطبعة اإشعاع اƅفƊية، ط -2  

أسس علوم الحركة 
 الرياضية

 أسس بيولوجيا الرياضة

أسس علم ااجتماع 
 الرياضي

 أسس علم التربية 

 

 أسس اإدارة الرياضية

أسس علم الǼفس 
 الرياضي

أسس وظائف أعضاء 
 البدنيالجهد 

 

 أسس التشريح

. 



 

 

 اƃتدريب اƃرياضي تتميز عملياته بااستمرارية: 2-3-4

"اƅتدريب اƅرياضي عملية تتميز بااستمرارية ƅيست عملية )موسمية( أي أƊها ا  تشغل فترة معيƊة 
Ɗـي أن اƅوصـول أعلـى اƅمسـتويات اƅرياضـية اƅعليـا يتطلـب أوموسما معيƊـا ثـم تƊقضـي وتـزول، وهـذا يع

ااستمرار في عملية ااƊتظام فاƅتدريب اƅرياضي طوال أشهر اƅسƊة Ƅلها، فمن اƅخطأ أن يترك اƅاعب 
اƅتـــدريب اƅرياضـــي عقـــب اƊتهـــاء موســـم اƅمƊافســـات اƅرياضـــية، ويـــرƄن ƅلراحـــة اƅتامـــة إذ أن ذƅـــك يســـهم 

اƅاعب ويتطلب اأمـر اƅبـدء مـن جديـد محاوƅـة اƅتƊميـة،وتطوير مسـتوى بدرجة Ƅبيرة في هبوط مستوى 
  1اƅاعب عقب فترة اƅهدوء واƅراحة اƅسلبية".

" استمرار عمليـة اƅتـدريب اƅرياضـي مƊـذ بـدء اƅتخطـيط ƅهـا مـرورا بااƊتقـاء وحتـى اƅوصـول أعلـى 
 2اƅمستويات اƅرياضية دون توقف حتى اعتزال اƅاعب ƅلتدريب".

 ات اƃتدريب اƃرياضي:واجب-2-4

هƊـــــاك واجبــــــات ƅلتــــــدريب اƅرياضــــــي ابــــــد ƅلمــــــدرب واƅاعــــــب مــــــن تƊفيــــــذها ƅتحقيــــــق اƅهــــــدف مــــــن 
 اƅتدريب.وعملية اƅتدريب تƊقسم واجباتها إƅى ثاثة أقسام تربوية،وتعليمية،وتƊموية وهي:

 اƃواجبات اƃتربوية ƃلتدريب: 2-4-1

بان اƅعƊاية باƅتوجيه ƅتƊمية اƅسـمات اƅخلقيـة،تطوير  يقع اƄƅثير من اƅمدربين في خطا جسيم إذ يعتقدون
اƅصــفات اإراديــة ƅاعــب ا قيمــة ƅهــا وا يــدرك اƅمــدرب مقــدار خطئــه إا متــأخرا بعــد أن تتــواƅى هــزائم 
ـــــة  ـــــه مـــــن اƊƅاحي Ɗـــــة تمـــــام ااســـــتعداد،إا ا ـــــة اƅفƊي ـــــق مســـــتعدا مـــــن اƊƅاحي ـــــه.فƄثيرا مـــــا يƄـــــون اƅفري فريق

ة،اƅمثابرة واƄƅفاح،واƅعمـــل علــى اƊƅصـــر،مما يــؤثر بـــاƅطبع علــى إƊتـــاجهم اƅتربويــة،تƊقص اعبيـــه اƅعزيمــ
اƅبــدƊي واƅفƊــي وباƅتــاƅي يــؤثر علــى Ɗتيجــة اƅمبــاراة ƅــذƅك فــان أهــم واجبــات اƅشــق اƅتربــوي اƅتــي يســعى 

   3اƅمدرب إƅى تحقيقها هي:

يحققـه  اƅعمل على أن يحب اƅاعب ƅعبته أوا،وƅيƄون مثله اأعلـى وهدفـه اƅـذي يعمـل علـى أن -
برغبة أƄيدة وشغف،هو اƅوصـول إƅـى أعلـى مسـتوى مـن اأداء اƅرياضـي ومـا يقتضـيه ذƅـك مـن 
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بذل جهـد وعـرق فـي اƅتدريب،مبتعـدا عـن أيـة مبـررات ƅلتهـرب مـن اƅتـدريب أو اأداء اأقـل ممـا 
 هو مطلوب مƊه.

Ɗحـو Ɗـادبهم زيادة اƅـوعي اƅقـومي ƅاعـب ويبـدأ هـذا باƅعمـل علـى تربيـة اƅـواء اƅخـاƅص ƅاعبـين  -
 ووطƊهم .ويƄون هذا اƅواء هو اƅقاعدة اƅتي يبƊى عليها تƊمية باقي اƅصفات اإرادية واƅخلقية.

ــــــروح اƅرياضــــــية اƅحقــــــة مــــــن تســــــامح، وتواضع،وضــــــبط  - ƅاعبــــــين اƅــــــي ا أن يƊمــــــي اƅمــــــدرب ف
 اƊƅفس،وعداƅة رياضية.

هـــا، Ƅاƅمثـــابرة، تطـــوير اƅخصـــائص واƅســـمات اإراديـــة اƅتـــي تـــؤثر فـــي ســـير اƅمباريـــات، وƊتائج -
واƅتصــميم، واƅطمــوح، واƅجــرأة، واإقــدام وااعتمــاد علــى اƅــƊفس، واƅرغبــة فــي اƊƅصــر، واƄƅفــاح، 

 واƅعزيمة...اƅخ. 

 اƃواجبات اƃتعليمية ƃلتدريب: 2-4-2

 . اعبƅ صحيةƅة اƅحاƅية اأساسية واارتقاء باƊبدƅلصفات اƅ ةƊمتزƅشاملة اƅمية اƊتƅا 

 ƅلصفات اƅ خاصةƅمية اƊتƅتخصصية.اƅلرياضة اƅ ضروريةƅية اƊبد 

  ـــى مســـتوى ـــة فـــي اƅرياضـــة اƅتخصصـــية واƅازمـــة ƅلوصـــول أعل ـــان اƅمهـــارات اƅحرƄي تق ـــم وا  تعل
 رياضي ممƄن.

 .تخصصيةƅرياضية اƅافسة اƊلمƅ ضروريةƅخططية اƅقدرات اƅتقان ا  1تعلم وا 

 اƃواجبات اƃتƈموية ƃلتدريب: 2-4-3

  عمليــات تطـوير مســتوƅ فيـذƊتƅتخطـيط واƅــة تسـمح بــه اƊƄـى أقصــى درجـة ممƅفريــق إƅاعـب واƅى ا
اƅقــدرات اƅمختلفــة بهــدف تحقيــق اƅوصــول أعلــى اƅمســتويات فــي اƅرياضــة اƅتخصصــية باســتخدام 

 2احدث اأساƅيب اƅعلمية اƅمتاحة.

 اإعداد اƃمتƂامل ƃلتدريب اƃرياضي: -2-5

اƅرياضــي Ƅƅــي يحقــق أعلــى Ƅƅــي يمƄــن إعــداد اƅاعــب اƅرياضــي إعــدادا شــاما فــي عمليــة اƅتــدريب 
اƅمستويات اƅرياضية اƅتي تسمح بها قدراته واستعداداته فمن اƅضروري أن يراعي في إعدادƋ أربـع جواƊـب 

 1ضرورية وهي:
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 اإعداد اƃبدƈي: 2-5-1

يهـــدف إƅـــى إƄســـاب اƅاعـــب مختلـــف اƅصـــفات أو اƅقـــدرات اƅبدƊيـــة اƅعامة،واƅخاصـــة بƊـــوع اƊƅشـــاط  
 .اƅرياضي اƅتخصصي

 اإعداد اƃمهاري: 2-5-2

Ƅســــاب اƅاعــــب اƅرياضــــي اƅمهــــارات اƅحرƄيــــة اƅمرتبطــــة باƊƅشــــاط اƅرياضــــي   ــــيم وا  ــــى تعل ƅيهــــدف إ
 .اƅتخصصي اƅذي يمارسه، ومحاوƅة إتقاƊها، وتثبيتها، واستخدامها بفعاƅية

 اإعداد اƃخططي: 2-5-3

Ƅســــاب اƅاعــــب اƅرياضــــي اƅقــــدرات اƅخططيــــة اƅفرديــــة، واƅجماع يــــة اƅضــــرورية يهــــدف إƅــــى تعلــــيم وا 
ƅلمƊافسات اƅرياضية، ومحاوƅة إتقاƊها، واستخدامها بفعاƅية تحت Ɗطاق مختلف اƅظروف، واƅعوامـل فـي 

 اƅمƊافسات اƅرياضية.

 اإعداد اƃتربوي واƈƃفسي: 2-5-4

Ƅســـاب اƅاعـــب اƅرياضـــي مختلـــف اƅقـــدرات ،واƅسمات،واƅخصـــائص،واƅمهارات  يهـــدف إƅـــى تعلـــيم وا 
رشــــــــــــادƋ،ورعايتها بصــــــــــــورة تســــــــــــهم فــــــــــــي إظهــــــــــــار Ƅــــــــــــل  اƊƅفســــــــــــية وتƊميتهــــــــــــا، وƄــــــــــــذƅك توجيهه،وا 

طاقاته،وقدراته،واســــتعداداته،في اƅمƊافســــات اƅرياضية،باإضــــافة إƅــــى مســــاعدة اƅاعــــب اƅرياضــــي فــــي 
 تشƄيل وتƊمية شخصية متزƊة وشاملة Ƅƅي يƄتسب اƅصحة اƊƅفسية واƅبدƊية اƅجيدة.
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 أهداف اƃتدريب اƃرياضي: -2-6

 من بين اأهداف اƅعامة ƅلتدريب اƅرياضي مايلي:

  ـــة ـــة ƅجســـم اإƊســـان مـــن خـــال اƅمتغيـــرات اايجابي اارتقـــاء بمســـتوى عمـــل اأجهـــزة اƅوظيفي
 ƅلمتغيرات اƅفيزيوƅوجية،واƊƅفسية وااجتماعية.

 ــة اƅحاƅــة ااحتفــاظ بمســتوى اƅجــاز فــي محاوƊمســتويات ااƅ تدريبيــة بتحقيــق أعلــى فتــرة ثبــاتƅ
 اƅمجاات اƅثاثة:اƅوظيفية،اƊƅفسية،وااجتماعية.

ويمƄــن تحقيــق أهــداف عمليــة اƅتــدريب اƅرياضــي بصــفة عامــة خــال جــاƊبين أساســيين علــى مســتوى 
عليهــا واجبــات واحــد مــن اأهميــة همــا اƅجاƊــب اƅتعليمي)اƅتــدريبي واƅتدريســي( واƅجاƊــب اƅتربــوي ويطلــق 

اƅتدريب اƅرياضي،فاأول يهدف إƅى اƄتساب  وتطوير اƅقدرات اƅبدƊية )اƅسرعة،اƅقوة،اƅتحمل(،واƅمهارية 
اƅخططيــة واƅمعرفيــة أو اƅخبــرات اƅضــرورية ƅاعــب فــي اƊƅشــاط اƅرياضــي اƅممارس.واƅثــاƊي يتعلــق فــي 

ƅأفعـــــال اƅرياضـــــية معƊويـــــا  اƅمقـــــام اأول بإيديوƅوجيـــــة اƅمجتمـــــع،ويهتم بتƄميـــــل اƅصـــــفات اƅضـــــرورية
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 اإعداد المهاري اإعداد البدني

والǼفسي اإعداد التربوي اإعداد الخططي  



 

Ƅســــابه اƅســــمات  ــــول اƅممارس،وا  ــــدوافع،وحاجات ومي ƅــــدير وتطــــوير ا ــــا،ويهتم بتحســــين اƅتذوق،اƅتق داري وا 
 1اƅخلقية واإدارية اƅحميدة،اƅروح اƅرياضية،اƅمثابرة،ضبط اƊƅفس واƅشجاعة،...اƅخ.

اƅمƊافســات واƅعمــل Ƅمــا يهــدف اƅتــدريب اƅرياضــي إƅــى وصــول اƅاعــب ƅلفورمــة اƅرياضــية مــن خــال 
على اسـتمرارها أطـول فتـرة ممƊƄـة واƅفورمـة اƅرياضـية تعƊـي تƄامـل Ƅـل مـن اƅحـاات اƅبدƊية،واƅوظيفيـة 
واƅمهارية،واƅخططيــة، واƊƅفســية واƅذهƊيــة، واƅخلقيــة واƅمعرفيــة، واƅتــي تمƄــن اƅاعــب مــن اأداء اƅمثــاƅي 

  2خال اƅمƊافسات اƅرياضية.

ريب اƅرياضـي يسـاهم فـي تحقيـق اƅـذات اإƊسـاƊية ƅلبطـل وذƅـك بإعطائـه باإضافة إƅى ذƅك فان اƅتـد
اƅفرصة إثبات صفاته اƅطبيعية وتحقيق ذاته عن طريق اƅتƊافس اƅشريف اƅعادل وبذل اƅجهد، فهو يعد 

 3دائما عاما من عوامل تحقيق تقدمه ااجتماعي.

 قواعد اƃتدريب اƃرياضي: -2-7

ربويـة علميـة مسـتمرة تسـتغرق سـƊين عديـدة حتـى يصـل اƅاعـب ƅما ƄاƊت عمليـة اƅتـدريب عمليـة ت
 إƅى اأداء اƅرياضي اƅمثاƅي اƅمطلوب، ƅذƅك تƊطبق عليها اƅقواعد اƅتي تƊطبق على اƅعمليات 

 4اƅتربوية اأخرى وهي:

 اƃعمل بوعي : 2-7-1

 -أƊها تهدف ويعƊي هذا اƊه على اƅمدرب أن يدرك أوا أن عملية اƅتدريب عملية تربوية أصا،أي  
إƅـى تƊميـة اƊƅاحيـة  -بجاƊب تعلم اƅمهارات اƅحرƄية، وتƊمية اƅصفات اƅبدƊية واƄتساب اƅمقـدرة اƅخططيـة

 اƅخلقية واƅصفات 

اإرادية ƅاعب أيضا.Ƅذƅك يجب أن يعلم جيدا أƊه Ƅقائد في عملية تربوية ƅه خصائص معيƊة، وƅه 
 أساس علمي سليم.دور هام في تخطيط اƅتدريب بحيث يƄون مبƊيا على 

ويأتي اƅعمل بوعي أيضـا مـن جاƊـب اƅاعبـين، وذƅـك بمشـارƄتهم مشـارƄة إيجابيـة فـي اƅعمـل.ويعƊي 
هــذا أن ا يƄــون أســلوب اƅتــدريب اƅاعبــين علــى اƅمهــارات أو اƅخطــط هــو إعطــاء تمريƊــات بــدون أن 

تــدريب واƊƅقــاط  يــدرك اƅاعــب دقــائق فــن اأداء،بــل يجــب علــى اƅمــدرب أن يشــرح ƅاعبــين أهــداف Ƅــل
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هم بإصــاح اƅمهـاري،ويقوم اƅفƊيـة فـي فـن أداء اƅمهــارة،حتى يـدرك اƅاعبـين اƅطريقـة اƅســليمة فـي اأداء
أخطــــائهم ذاتيــــا وخصوصــــا أثƊــــاء اƅمباريات.هــــذا اأســــلوب مــــن اƅتــــدريب يجعــــل اƅاعبــــين يتحملــــون 

 اƅمسؤوƅية مع اƅمدرب Ƅما يؤدون اƅتدريب بروح عاƅية ابتƄاريه.

 ƃتƈظيم:ا 2-7-2

يجب على اƅمدرب أن يعتƊي باƅتƊظيم في طرق ووسائل اƅتدريب.أن تƊمية مهارة أساسية أو اƅتدريب 
على خطة معيƊة ،أو تƊمية صفة بدƊية ا يأتي دفعة واحدة وƄƅن يستغرق ذƅك من اƅمدرب فترة طويلـة 

ƅـذي يهـدف إƅيـه من اƅـزمن قـد تصـل إƅـى أسـابيع أوشـهور حتـى  يصـل اƅاعـب إƅـى اƅمسـتوى اƅمحـدد ا
اƅمــــدرب.وفي خــــال ذƅــــك يقــــوم اƅمــــدرب بتƄــــرار اƅتــــدريب علــــى هــــذƋ اƅمهــــارة خــــال وحــــدة اƅتــــدريب 

 اƅيومية،ƅذƅك فاƊه يتحتم على اƅمدرب أن يƊظم عملية اƅتدريب على اƊƅحو اƅتاƅي:

  ــىƅــى أســبوع، ومــن شــهر إƅــى يــوم، ومــن أســبوع إƅتــدريب مــن يــوم إƅظــيم عمليــة اƊتخطــيط وت
 من سƊة إƅى أخرى. شهر وأخيرا

  يـة علـى مـا سـبق أن تـدرب عليـهƊاسـبة مبƊـك بوضـع واجبـات مƅل وحـدة تدريبيـة، وذƄ ظيمƊت
 اƅاعبون.

  ســابقة، وهــدفƅتــدريب اƅــل وحــدة تــدريب بهــدف وحــدة اƄ تــدريب فــيƅهــدف مــن اƅأن يــرتبط ا
 1وحدة اƅتدريب اƅاحقة.

 اإيضاح: 2-7-3

،يجب أن يƄـون هـذا اƅـتعلم عـن طريـق حواسـه،ƅهذا فـان Ƅƅي يستطيع اƅاعـب آن يـتعلم مهـارة معيƊـة
اƅخطوة اأوƅى اƅتي يقوم بها اƅمـدرب عƊـد اƅبـدء فـي تعلـيم مهـارة هـي أن يقـوم بتقـديمها بطريقـة تجعلهـا 

 واضحة أمام  اƅاعبين ، وا يتأتى ذƅك إا بإحدى اƅطرق اآتية:

- ƅمهـارة أمـام اƅمـدرب بـأداء اƅـى وفيهـا يقـوم اƅطريقة اأوƅاعبـين حتـى يتعرفـوا عليهـا عـن طريـق ا
اƅمشـــاهدة.وقد يقـــوم اعـــب آخـــر بـــأداء اƅمهـــارة أمـــام اƅاعبـــين، أو يحضـــر اƅمـــدرب صـــورا أو 
ـــديم اƅبصـــري، وبعـــدها يقـــوم  يعـــرض فيلمـــا ســـيƊمائيا ƅشـــرح اƅمهـــارة، وتســـمى هـــذƋ اƅطريقـــة باƅتق

 اƅاعبون بأداء اƅمهارة.
عي، وفيها يقوم اƅمدرب بشرح حرƄة معيƊة ƅاعبين عـن أما اƅطريقة اƅثاƊية فتسمى باƅتقديم اƅسم -

 طريق اƅلفظ، وبعدها يقوم اƅاعبون بمحاوƅة أداء اƅمهارة.
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أما اƅطريقة اƅثاƅثة فتسمى باƅتقديم اƅسمعي اƅبصري وهي اƅمفضـلة عƊـد معظـم اƅمـدربين وفيهـا يقـوم  -
ذي يقـــوم بـــه اƅمـــدرب أو اƅاعـــب اƅمـــدرب بشـــرح اƅمهـــارة تفصـــيليا أثƊـــاء مشـــاهدة اƅاعبـــين ƅلƊمـــوذج اƅـــ

 اƅزميل.

واƅتقديم اƅسمعي أو اƅبصـري يجعـل ƅـدى اƅاعـب تصـورا سـليما ƅلحرƄة،هـذا اƅتصـور اƅحرƄـي يجعـل 
 1اƅحرƄة تمر خال اƅجهاز اƅعصبي ƅاعب مما يجعله يؤدي اƅحرƄة بطريقة اسلم.

 اƃتدرج: 2-7-4

اƅيــة يجــب أن يعمــل دائمــا علــى يضــع اƅمــدرب فــي خطــة اƅتــدريب اƅرياضــي اƅحــديث متطلبــات ع
اارتفاع بها،وƅقـد أصـبح اƅتـدريب مرتفـع اƅشـدة طابعـا عامـا فـي تـدريب Ƅـرة اƅقدم،مثلـه فـي ذƅـك مثـل 
اƅتدريب في جميع أوجـه اأƊشـطة اƅرياضـية اƅمختلفـة علـى مسـتوى اƅبطوƅة،فأصـبحƊا Ɗـرى اآن فرقـا 

بوع اƅواحــد وهــو مــاƅم يƄــن موجــودا فــي يتــدرب اعبوهــا ثــاث مــرات يوميــا  وƅمــدة ســتة أيــام فــي اأســ
 اƅسƊوات اƅعشر اƅماضية.

ƅقد أصبح اƅتدرج ƅلوصول إƅى أحسن مستوى مـن اأداء قاعـدة هامـة فـي اƅتـدريب ومبـدأ هامـا فـي 
اƅحمل، واƅتدرج في اƅتدريب يƄون أثƊاء دورة اƅحمـل اƅصـغيرة، أو دورة اƅحمـل اƄƅبيـرة، واƅتـدرج يعƊـي 

ƅ تدريب وفقاƅما يأتي:سير خطة ا 

 من اƅسهل إƅى اƅصعب. -

 من اƅبسيط إƅى اƅمرƄب. -

 من اƅقريب إƅى اƅبعيد. -

 2من اƅمعلوم إƅى اƅمجهول. -
 ااستيعاب: 2-7-5

إن قاعــدة ااســتيعاب ƅهــا قيمتهــا اƅهامــة فــي عمليــة اƅتــدريب،فاƅاعب اƅــذي يتمــرن دون أن يســتوعب 
اƅمهـارات اأساسـية أو قواعـد اƅخطـط،  أهداف اƅتدريب اƅعامة، ودون أن يسـتوعب فـن اƅحرƄـة فـي أداء

ا يســتطيع أن يــؤدي أداء رياضــيا بƊجــاح خــال اƅمباريــات،ويختلف مقــدار اســتيعاب اƅاعبــين بعضــهم 
عــن بعــض وفقــا ƅجملــة عوامــل مƊهــا: خبــراتهم اƅرياضــية اƅســابقة، وذƄــاؤهم، وســامة حواســهم. يقــاس 

ه أو فشـله فـي تحقيـق هـذƋ اƅمتطلبـات أثƊـاء مستوى استيعاب اƅاعب ƅما هو مطلوب مƊه بƊتـائج Ɗجاحـ
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اƅتدريب أو خال اƅمباريات، وخبرات اƊƅجاح عƊد اƅاعب تعتبر دائما حافزا ƅتقدمه ƅذƅك فمن اƅمهم أن 
ياحظ اƅمدرب عƊد وضع خطة تدريب ، أن تƄون اƅمتطلبات تتماشى مع اƅمستوى اƅذي عليه اƅاعب 

 1توعب تلك اƅمتطلبات.حتى يمƊƄه تحقيق أهداف اƅتدريب وان يس

 ااستمرار: 2-7-6

يلعــب ااســتمرار دورا هامــا فــي وصــول اƅاعــب إƅــى اƅمســتوى اƅعــاƅي مــن اأداء اƅفƊــي ƅلمهــارة مــن 
 حيث:اƅدقة، واƅتƄامل، وتثبيت وآƅية هذا اأداء اƅفƊي اƅعاƅي.

ى يسـتطيع أن وƅقد ثبت اƊه ا يƄفـي أن يعـرف اƅاعـب مهـارة معيƊـة أو خطـة معيƊـة ويسـتوعبها حتـ
يؤديهـا بمــا هـو مطلــوب مƊـه إتقــان ومقـدرة عاƅيــة تحـت أي ظــرف مـن ظــروف اƅمبـاراة. وƄƅــن يجــب أن 

 يستر في اƅتمرين على هذƋ اƅمهارة ƅمدة زمƊية طويلة، وسƊين 

مســتمرة، بــل فــي اƅحقيقــة طــوال عمــرƋ اƅرياضــي. فاعــب اƄƅــرة يســتمر فــي اƅتــدريب علــى اƅمهــارات 
 يمƊƄه اƄƅف عن اƅتدريب عن أية مهارة،وان Ƅان Ɗوع اƅتمرين على هذƋ اƅمهارة مادام في اƅماعب، وا

 يختلف مع اختاف خبراته اƅسابقة.

Ƅــذƅك فـــان تطـــوير اƅصــفات اƅبدƊيـــة ƅاعـــب ا يرتقــي وا يتقـــدم إا مـــع ااســتمرار فـــي اƅعمـــل علـــى 
اƄتســاب اƅاعــب معرفــة تطــوير هــذƋ اƅصــفات، ويعتبــر اƅتƄــرار اƅمســتمر أي تمــرين، عــاما هامــا فــي 

وخبرة جديدتين، فمن تƄرار اƅتمرين تستجد دائما جواƊب جديدة في اأداء اƅمهاري أو اƅخططي تضاف 
 إƅى اƅمعرفة اƅسابقة ƅاعب، ومن تطبيق مبدأ ااستمرار في اƅتدريب يراعي اƅمدرب ما يأتي:

جديدة، في Ɗفس اƅوقت تبƊى وحدة اƅتدريب بحيث تسير عملية تعليم مهارة أساسية، أو خطة  -
 اƅذي يعاد فيه أداء مهارة أساسية قديمة بغرض تثبيتها.

 

ا يقوم اƅمدرب بإعطاء مهارات جديدة أو تطوير صفة بدƊية،إا بعد أن يقتƊـع بـان اƅمهـارات  -
 2اƅقديمة أو اƅصفات اƅبدƊية قد وصلت إƅى مرحلة اƅتثبيت.

 مراحل اƃتدريب اƃرياضي: -2-8

                                                           

     .Ɗ48فس اƅمرجع ،ص -1
 .29-27مرجع سابق، ص "،حسن حسين:"علم اƅتدريب اƅرياضي في اأعمار اƅمختلفة قاسم -2



 

اƅطويلــة اƅمـدى اƄبــر وحــدة فـي جهــاز تخطـيط اƅتــدريب اƅرياضـي، حيــث يتƄــون  تعـد مراحــل اƅتـدريب
سƊة وتبدأ من مزاوƅـة اƅتـدريب اأول ƅلفعاƅيـة حتـى  15و8هذا اƊƅوع من اƅتخطيط على فترة تتراوح بين 
 اƅوصول إƅى أعلى مستوى رياضي ممƄن.

ن ƅلرياضــيين اƅــذين تــم اختيــارهم إن تقــويم اƅبطــوات اƅمحليــة واƅقاريــة وااوƅمبيــة تؤƄــد أن اƊƅجــاح Ƅــا
طبقــا Ɗƅــوع اƅفعاƅيــة أو اƅلعبــة اƅرياضــية وأصــبح واضــحا أن اƅمســتوى اƅعــاƅي ا يمƄــن اƅوصــول إƅيــه إا 

  1بواسطة تƊمية اƅشروط اأساسية من اƅمرحلة اأوƅى وااستمرار في مرحلة اƅتدريب.

إƅـى تمسـƄهم بهـا وتعتبـر دافعـا ƅبـذل  Ƅما أن شعور اƊƅاشئين بتحقيقهم ƅلƊجـاح فـي اƅرياضـة أمـر يـؤدي
اƅمزيد مـن اƅجهـد فـي سـبيل اƅرقـي بمسـتوياتهم فيهـا وباƅتـاƅي تحقيـق اƅمزيـد مـن اƊƅجـاح خاƅهـا وƄشـفت 
احد اأبحاث اƅتي أجريت ƅلتعرف على اƅمواقف اƅتي يشعر فيها اƊƅاشئون باƊƅجاح وƄاƊت في اƅمرحلـة 

 2سƊة. 15إƅى  8اƅسƊية من 

ســتويات اƅعاƅيــة فــي جميــع اƅفعاƅيــات واأƅعــاب اƅرياضــية ا يƊــتج وƅيــد اƅصــدفة ƊƄƅــه فاƅوصــول إƅــى اƅم
يƊمــو ويتطــور تــدريجيا مــن خــال اƅتخطــيط اƅصــحيح ƅعمليــات اƅتــدريب اƅرياضــي اƅــذي يمتــد ƅســƊوات 
عديــدة تƊقســم فيمــا بيƊهــا إƅــى مراحــل متعــددة ترتƄــز Ƅــل مƊهــا علــى اƅمرحلــة اƅســابقة ƅهــا، يمƄــن تقســيم 

 ب اƅرياضي وفقا ƅلقواƊين اƅسابقة بااعتماد على عاملين هما:اƅتدري

اƅقابلية اƅجسمية ƅدى اƅمبتدئين واƅذي عل أساسه يتم بƊاء اƅمستويات اƅرياضية اƅعليـا أي بƊـاء  -1
 اƅقواعد اأساسية واحتماات اƅوصول إƅى اƅمستوى اƅرياضي اƅعاƅي.

اƅخاصـة وفيهـا يـتم تحسـين اƅمسـتوى ويحـافظ اƅترƄيز اƄƅامل على اƅفاعلية أو اƅلعبة اƅرياضـية  -2
 عليها أطول فترة ممƊƄة.

 وهƊا تمƄن اإشارة إƅى بعض مراحل اأداء اƅتي تعين مراحل اƅتدريب اƅرياضي وهي: -
 تدريب اأساسي اأول وتشمل عمرƅوات. 9-5مرحلة اƊس 

  تخصص وتشمل عمرƅاء واƊبƅة. 18-10مرحلة تدريب اƊس 

 مستويات اƅعليا وتشمل عمر مرحلة تدريب اƅ19 .ة فما فوقƊس 
بيƊمــا هƊـــاك تقســـيم أخـــر يضــيف مرحلـــة جديـــدة بـــين اƅمـــرحلتين اƅثاƊيــة واƅثاƅثـــة وهـــي مرحلـــة تـــدريب 

 3اƅمتقدمين)بعد مرحة اƅبƊاء وقبل تدريب اƅمستويات اƅعليا(.
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 طرق  اƃتدريب اƃرياضي: -2-9

ز اƅرياضــي وعلــى اƅمــدرب معرفــة ƅقــد تƊوعــت طــرق وأســاƅيب اƅتــدريب اƅرياضــي ƅرفــع مســتوى ااƊجــا
هــذƋ اƅطــرق اƅتــي تعتمــد عليهــا Ƅــل طريقــة تــدريب ومهمــا تƊوعــت هــذƋ اƅطــرق أو اأســاƅيب فهــي تعتمــد 

 حتما على إحدى Ɗوعي اƅتدريب هوائي أو اهوائي.

 اƃتدريب اƃهوائي: 2-9-1

زمن قليـل( وتƄـون يمثل هذا اƊƅوع مـن اƅتمريƊـات اƅتـي يƄـون فيهـا معـدل إخـراج اƅقـوة مرتفعـة جـدا )اƅـ
 هذƋ اƅفترة اƅمƊتجة بدون مساهمة ذات معƊى ƅلƊظام اƅهوائي.

 اƃتدريب اƃاهوائي: 2-9-2

يتمثــل هــذا اƊƅــوع فــي اƅتمريƊــات اƅتــي تســتمر ƅفتــرات طويلــة ويƄــون معــدل إخــراج اƅقــوة اƅمƊتجــة اقــل 
 وƅزمن أطول وبدون مساهمة ذات قيمة ƅلƊظام اƅاهوائي.

 ب اƃمستمر:طريقة اƃتدري 2-9-2-1

تتميز هذƋ اƅظاهرة باستمرار اƅحمل اƅبدƊي ƅفترة طويلة من اƅوقت دون أن يتخللها فتـرات راحـة بيƊيـة 
ويهـــدف هـــذا اƊƅـــوع مـــن اƅتـــدريب إƅـــى اارتقـــاء بمســـتوى اƅقـــدرة اƅهوائيـــة بصـــفة أساســـية واƅحـــد اأقصـــى 

أي تطـــوير اƅحمـــل  Ƅاســـتهاك اأوƄســـجين مـــن خـــال ترقيـــة عمـــل أجهـــزة وأعضـــاء اƅجســـم اƅوظيفيـــة
 اƅتƊفسي واƅحمل اƅخاص ويƊقسم بدورƋ إƅى أساƅيب متƊوعة وهي:

 اƃتدريب اƃمستمر مƈخفض اƃشدة: 2-9-2-1-1

وتـــرتبط تدريباتـــه بمســـتوى مـــƊخفض مـــن اƅحمـــل ويتميـــز  1960ويســـتخدم هـــذا اأســـلوب مƊـــذ اƅعـــام 
اƅتƄيــف وخاصــة فــي بدايــة بااســتمرار ƅفتــرات طويلــة جــدا ويعــد هــذا اأســلوب مƊاســب ƅتحقيــق قواعــد 

 اإعداد اƅعام أو ƅحاات صحية خاصة.

 

 

 



 

 اƃتدريب اƃمستمر اƃعاƃي اƃشدة: 2-9-2-1-2

% 90و80يتميز هذا اأسلوب بااستمرار في أداء اƅحمـل اƅبـدƊي بمعـدل سـريع تتـراوح شـدته مـابين 
واƅجـري ƅمســافات  مـن اƅحـد اأقصـى ƅمعــدل ضـربات اƅقلـب وتƄــون تدريباتـه اقـرب مـا يƄــون ƅلمƊافسـات

 1طويلة.

 تدريب تƈاوب اƃخطوة: 2-9-2-1-3

ويعتمد هـذا اأسـلوب اƅتـدريبي علـى تƊـاوب اƅخطـوة بتغيـر سـرعة اƅجري)سـريعةثبطيئة( أثƊـاء اأداء 
اƅمستمر ƅفترة طويلـة ويعـد مƊاسـبا ƅرياضـة اƅمسـافات اƅطويلـة واƅمتوسـطة وتـدريبات فتـرات اإعـداد فـي 

 2اأƅعاب اƅجماعية.

 طريقة تدريب اƃفارتلك: 2-9-2-2

تعد اƅسويد أول من استخدم هذƋ اƅطريقة واعتبروها احد طرق ووسائل اƅتدريب وقد Ɗشأت اƅفƄرة مـن 
ـــتال وعلـــى اƅرمـــال أو  ƅمحـــددة بـــين اƅـــر ا ـــة فـــي اأمـــاƄن اƅـــوعرة وغي اƅجـــري ƅمســـافات أو فتـــرات طويل

بسـرعة ويتعـدد اƅشـƄل اƅتـدريبي ƅهـذƋ  اƅشواطئ وƅذƅك أطلق عليهـا مصـطلح اƅفارتلـك وهـي تعƊـي اƅلعـب
اƅطريقــة فــي اƅجــري اƅخفيــف فــي اƅبدايــة ثــم تغيــر شــدة اƅحمــل مــن وقــت أخــر، ƅمســافات قصــيرة ومــن 

 3اƅسريع إƅى اأسرع بما يتƊاسب وقدرات اƅاعب خال زمن أو مسافة اƅترتيب اƄƅلية.

 طريقة اƃتدريب اƃفتري: 2-9-2-3

سلسـلة مـن تƄـرارات فتـرات اƅتمـرين بـين Ƅـل تƄـرار واأخـر فواصـل تتمثل طريقة اƅتـدريب اƅفتـري فـي 
زمƊية ƅلراحة وتتحدد اƅفواصل اƅزمƊية )فترات اƅراحة( طبقا اتجاƋ اƅتƊمية وƄƅـن أهميـة زمـن فتـرة اƅراحـة 
وطبيعتها في إمƄاƊية اƅاعـب علـى تƄـرار اƅمشـي، اƅجـري اƅخفيـف، أرجحـة اƅـذراعين واƅـرجلين،...اƅخ. 

 ƅتدريبية قبل حلول اƅتعب.اƅمجموعات ا
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 تشƂيل اƃحمل اƃفتري: 

 يتطلب اƅتشƄيل اƅجيد ƅلحمل اƅفتري تحديد مسبق ƅلمتغيرات اآتية:

o .تدريبƅمعدل أو مسافة ا 

o .تمرينƅشدة ا 

o .تمرينƅرار اƄعدد ت 

o .مجموعاتƅعدد ا 

o .)راحةƅشدة وطبيعة اƅعاقة بين اƅراحة)اƅطول فترة ا 

o راƅشاط خال فترة اƊƅوعية اƊ.حة 

o .تدريب اأسبوعيةƅ1عدد مرات ا 

 طريقة اƃتدريب اƃتƂراري: 2-9-2-4

تتميز هذƋ اƅطريقـة باƅمقاومـة أو اƅسـرعة اƅعاƅيـة ƅلتمـرين وهـي تتشـابه مـع اƅتـدريب اƅفتـري فـي تبـادل 
 اأداء واƅراحة وƄƅن تختلف عƊه في:

 طول فترة أداء اƅتمرين وشدته وƄذا عدد مرات اƅتƄرار. -

 ƅشفاء بين اƅتƄرارات.فترة استعادة ا -

حيــث يتميــز هــذا اƊƅــوع مــن اƅتــدريب باƅشــدة اƅقصــوى أثƊــاء اأداء اƅــذي يƊفــذ بشــƄل قريــب جــدا مــن 
اƅمƊافسة، من حيث اƅشدة واƅمسـافة مـع إعطـاء فتـرات راحـة طويلـة Ɗسـبيا بـين اƅتƄـرارات اƅقليلـة ƅتحقيـق 

تطوير اƅسرعة ااƊتقاƅية واƅقوة اƅعظمى اأداء بدرجة شدة عاƅية ، تهدف هذƋ اƅطريقة من اƅتدريب إƅى 
 واƅقوة اƅمميزة باƅسرعة وتحمل اƅسرعة ƅمسافات متوسطة وقصيرة.

 تشƂيل حمل اƃتدريب اƃتƂراري: -2-9-2-4-1

 يتحدد مستوى حمل اƅتدريب اƅتƄراري من خال اƊƅقاط اƅتاƅية:

o تƅدوام اƅ ك طبقاƅمسافة أو زمان معين ويقسم ذƅ جري واأداءƅمرين.دوام ا 

o .)سبة سرعة اأداءƊ ية أوƊجري )دقيقة أو ثاƅشدة اأداء أو ا 

o .مجموعاتƅمجموعة وعدد اƅتمرين في اƅرارات اƄعدد ت 

o راحةƅزمن.-دوام فترة اƅمسلفة أو اƅشفاء( وتتخذ من خال اƅاستعادة ا 
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o .)خƅرمل، مضمار، ملعب...اƅع، اƊمواƅتمرين )بين اƅجري أو اƅان اƄ1م 

 ƃتدريب تزايد اƃسرعة:طريقة ا 2-9-2-5

تتمثــل هــذƋ اƅطريقــة فــي اƅزيــادة اƅمتدرجــة ƅســرعة اƅجــري مــن اƅهروƅــة إƅــى اƅجــري إƅــى اƅعــدو بأقصــى 
ســرعة ثــم راحــة اƅمشــي ويحســن هــذا اƊƅــوع باƅتــدريب Ƅــل مــن اƅســرعة واƅقــوة ويســتخدم فــي اƅجــو اƅبــارد 

 ƅلعضات اƅعامة. بصفة خاصة، حيث اƅتدرج في سرعة اƅجري مما يقلل من حدوث اإصابات

 طريقة تدريب اƃلعب: 2-9-2-6

وتتميز هذƋ اƅطريقة بتطوير اƅعƊاصر اƅبدƊية أو اƅمهارية أو اƅخططية خال سير اأƅعـاب اƅمتƊوعـة 
أو بصفة أساسية ƅلعƊاصر اƅخاصة في اأƊشطة اƅرياضية اƅمختلفـة Ƅمـا فـي اƅتحمـل واƅسـرعة ويتضـح 

ƅجماعيـة أو اƅعـاب اƅك جليـا فـي اأƅمـراد ذƅا Ƌواجبـات )شـروط( فـي ااتجـاƅـازات مـن خـال إعطـاء اƊم
تحقيقه أثƊاء سير اƅلعب بأشƄاƅه اƅمختلفة وهي طريقة جيد ومؤثرة وغير روتيƊية Ƅƅثرة اƅمواقف اƅمتغيرة 
أو اƅمتبايƊة وتستخدم في اƅغاƅب فـي اإعـداد اƅخـاص واƅمـدرب اƅجيـد هـو اƅـذي يسـتطيع تƊظـيم مواقـف 

صة اƅتي تحقق اأهداف واƅتي يريد تحقيقها سواء ƄاƊت بدƊيـة أو مهاريـة أو خططيـة اƅلعب بشروط خا
ومــن مميــزات هــذƋ اƅطريقــة أƊهــا تعطــي اƅمــدرب حريــة ااختيــار اƊƅشــاط وزمƊــه واƅواجبــات بمــا يتƊاســب 

 وقدرات اƅاعبين.

 طريقة اƃتدريب اƃدائري: 2-9-2-7

ƅلتـــدريب باســـتخدام اƅتشـــƄيل اƅمســـتمر ƅلحمـــل أو  يعتبـــر اƅتـــدريب اƅـــدائري احـــد اأســـاƅيب اƅتƊظيميـــة 
 ƅلفتري أو اƅتƄراري.

 MORGANمورغـــان اداƈســـون ويرجـــع اƅفضـــل اســـتخدام هـــذا اأســـلوب أول مـــرة ƅأســـتاذ 

Adanson،  ثيـــر مـــنƄ حـــين يســـتخدمهƅـــك اƅـــذ ذƊيات ومƊخمســـيƅجلترا فـــي أوائـــل اƊيـــدز بـــاƅ بجامعـــة
 اƅمدربين.

ت بلغــت اƄƅثيــر حتــى أصــبح يعتمــد علــى مبــادئ وأســس تدريبيــة وقــد أدخلــت عليــه تعــديات وتغييــرا
وتƊظيمية ƅاماƄن اƅمستخدمة وااعتماد عليها عƊد تشƄيل ووضع اƅبرامج في جميع اأƊشطة اƅرياضية 
ƅتحقيق اأهداف اƅعمليـة اƅتدريبيـة، ويعـد اƅتـدريب اƅـدائري مـن أفضـل أسـاƅيب اƅتـدريب ƅتحقيـق اƅتƄيـف 
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ƅوظيفي ورفع مستوى اƅـدوري اƅتحمـل اƅذا اƄة وƊمروƅقوة واƅتحمل اƅ شاملةƅمية اƊتƅية وخاصة اƊبدƅلياقة ا
واƅتƊفسي واƅسرعة واƅقدرة وتحمل اƅسرعة.ويعتمد اƅتدريب اƅدائري في جوهرƋ رغم تعدد اƊƅماذج اƅتدريبية 

وأداء ƅـه، علـى تحديــد Ƅميـة اƅحرƄـة )حجــم اƅحرƄـة( فـي أزمƊــة محـددة أو إطـاق اƅوقــت )مـدة اƅتمــرين( 
 1اƄبر Ƅمية من اƅعمل.

 حمل اƃتدريب : -2-10

 تعريف حمل اƃتدريب: 2-10-1

" حمـــل اƅتـــدريب علـــى اƊـــه:"اƅثقل أو اƅعـــبء اƅبـــدƊي واƅعصـــبي اƅواقـــع علـــى Ƅاهـــل Harrarيعـــرف "
 2اƅاعب اƅذي يƊجم بسبب اƅمثيرات اƅحرƄية اƅمقصودة".

اƅحمـل اƅخـارجي واعتبـرƋ قـوة اƅمثيـر " بـين Ɗـوعين مـن حمـل اƅتـدريب همـا مـات فيـففي حـين يفـرق "
وفتـــرة دوام اƅمثيــــر وعــــدد مـــرات تƄــــرار اƅمثيــــر اƅواحـــد أو اƅحمــــل اƅــــداخلي واعتبـــرƋ درجــــة ااســــتجابات 

 ƋرƄاء على ماذƊخارجي وبƅلحمل اƅ تيجةƊ شاƊتي تƅعضوية اƅا 

ك طاقــة " إن حمــل اƅتــدريب هــو اƅعـبء اƅواقــع علــى اƅجســم واƅـذي يتطلــب اســتهااوختــوميƂياƅعـاƅم "
 3اƅجسم ويؤدي إƅى اƅتعب اƅذي بدورƋ يؤدي إƅى استثارة عمليات ااستشفاء.

 مƂوƈات حمل اƃتدريب: 2-10-2

يمƄن تقسيم حمل اƅتـدريب اƅتـي يمƄـن عـن طريقهـا اƅـتحƄم فـي تحديـد جرعـات حمـل اƅتـدريب حسـب 
 متطلبات حاƅة اƅتدريب Ƅما يلي:

 :ــيƂحرƃمثيــر اƃتشــدة اƅواحــد علــى أعضــاء وأجهــزة جســـم وهــو مقــدار فتـــرة تــأثير اƅمــرين ا
 اƅاعب.

 :يƂحرƃمثير اƃرار اƂمثير.عدد مرات تƅرار اƄوتحدد بعدد مرات ت 

 :يƂحرƃمثير اƃثافة اƂ تدريبيـةƅوحـدة اƅراحـة خـال اƅعمـل واƅعاقـة بـين فترتـي اƅويقصد بهـا ا
ة اƅبيƊيـــة اƅواحـــدة واƅســـاعة اƅتدريبيـــة، يƊصـــح علمـــاء اƅتـــدريب اƅرياضـــي أن تƄـــون فتـــرة اƅراحـــ

 Ɗبضة في اƅدقيقة. 120مƊاسبة عƊدما تصل Ɗبضات اƅقلب في Ɗهايتها إƅى 
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 مستويات حمل اƃتدريب: 2-10-3

Ɗتيجــة أبحــاث متخصصــين فــي اƅطــب اƅرياضــي واƄƅيميــاء اƅحيويــة واƅتــدريب اƅرياضــي وغيــرهم     
 أمƄن اƅوصول إƅى تقسيم حمل اƅتدريب Ƅما يلي:

 اƅحمل اأقصى. -

 اأقصى.اƅحمل اقل من  -

 حمل متوسط. -

 حمل بسيط. -

 1حمل متواضع. -

 مبادئ حمل اƃتدريب: 2-10-4

من اƄبر اƅمشاƄل اƅتي تواجه اƅمدربين فـي اƅتـدريب هـي معرفـة Ƅيفيـة تحديـد جرعـات حمـل اƅتـدريب 
فـــي اƅتـــدريب مـــن جهـــة ومـــن جهـــة أخـــرى Ƅيفيـــة اارتفـــاع بمتطلبـــات اƅتـــدريب حتـــى يتســـƊى ƅـــه اƊƅجـــاح 

شــƄات يجــب علــى Ƅــل مــدرب أن يــدرس بعƊايــة تامــة اƅمبتــدئ اأساســية ƅحمــل وƅلتغلــب علــى هــذƋ اƅم
 اƅتدريب واƅمتمثلة في:

 مبدأ اƃتƈمية اƃبدƈية اƃمتعددة اƃجواƈب ƃأجهزة اƃحيوية: 2-10-4-1

ƅــه أهميــة عظيمــة فــي تقــدير حمــل اƅتــدريب ويســاعد فــي اƅتƊميــة اƅبدƊيــة اƅمتƊاســقة وزيــادة اإمƄاƊــات 
ل اأجهـــزة اƅحيويــة ويلــزم ƅلتƊميــة اƅشـــاملة رفــع قــدرة Ƅــل مـــن اƅعمــل واƅراحــة علـــى اƅوظيفيــة Ɗƅظــام عمــ

 اأجهزة اƅحيوية أوا إƅى مستوى مرتفع وتصعيد قدرة تحمل حمل اƅتدريب.

 مبدأ زيادة حمل اƃتدريب باƃتدريج: 2-10-4-2

بعــد تƊميتــه مــدة أثبتــت اƅبحــوث اƅعلميــة واƅخبــرات اƅميداƊيــة أفضــلية تصــعيد حمــل اƅتــدريب باƅتــدريج 
يــوم، حتــى يحــدث اƅتƄيــف ويثبــت اƅتقــدم فــي مســتوى ااƊجــاز اƅــوظيفي ƅاعــب  21-14تتــراوح مــابين 

وبـــذƅك تƄـــون زيـــادة حمـــل اƅتـــدريب علـــى شـــƄل خطـــوات وتبعـــا ƅـــذƅك تحـــدث عمليتـــين مƊفصـــلتين عـــن 
 بعضهما، اƄتساب تƄيف جديد وتثبيت اƅتƄيف اƅحديث اƅتعلم.

   ب اƃفردي:مبدأ حمل اƃتدري 2-10-4-3
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عƊــد تحديــد جرعــات حمــل اƅتــدريب اƅفرديــة ƅاعبــين يجــب معرفــة اƅفــروق اƅفرديــة وتحديــد اإمƄاƊــات 
اƅشخصــية اƅتــي علــى أساســها تحــدد جرعــات اƅتــدريب ومــن أهــم هــذƋ اƅعوامــل اƅتــي تســاعد علــى تحديــد 

حة اƅعامـــة جرعـــات حمـــل اƅتـــدريب اƅمƊاســـبة هـــي: اƅعمر)اƅســـن(، عمـــر اƅتـــدريب وحاƅـــة اƅتـــدريب واƅصـــ
 1وحمل اƅتدريب وقدرة اƅاعب على اƅرجوع ƅحاƅته اƅطبيعية زائد اƅحاƅة اƊƅفسية وحاƅة اƅمزاج.

 مبدأ حمل اƃتدريب على مدار اƃسƈة: 2-10-4-4

من اƅمعروف إن عملية اƅتƄيـف فـي اƅتـدريب ا يمƄـن أن تسـتمر أو تتطـور إا عـن طريـق اƅتـدريب 
أو اƅسƊين فاƅصفات اƅبدƊية أو اƅمهارات اƅحرƄية تقل إذا ƅـم تثبـت اƅمستمر اƅمتواصل على مدار اƅسƊة 

 في حاƅة اƅتدريب ƅمدة طويلة عƊدما يقف اƅتدريب.

 مبدأ اƃراحة: 2-10-4-5

إن عمليـة اƅتخطــيط ƅحمــل اƅتــدريب فــي اƊƅشــاط اƅرياضــي عمليــة هامــة يعتمــد علــى اƅتعبيــر واƅتعــديل 
يƊهمــا يتوقــف علــى قــدرة اƅجســم وخاصــة اƅجهــاز اƅعصــبي بــين فتــرات اƅراحــة وفتــرات اƅعمــل واƅتƊســيق ب

 2على اƅعودة ƅحاƅته اƅطبيعية عقب اƅقيام باƅمجهود.

 مبدأ حمل اƃتدريب اƃخطير: 2-10-4-6

يجب على اƅمدرب أن يضع أو يحدد بدقة زيادة حمل اƅتدريب اƅشخصي ƅاعـب بوضـع اƅمتطلبـات 
مــا يطــرأ مــن تغيــرات قبــل وبعــد إعطــاء حمــل اƅخاصــة باƅاعــب وا تغيــب عــن ماحظتــه، تســجيل Ƅــل 

اƅتدريب بدقة وعمل مقارƊة بين ما ياحظـه قبـل وبعـد إعطـاء حمـل اƅتـدريب حتـى يتوصـل إƅـى إعطـاء 
 3اƅجرعة اƅمƊاسبة ƅلوصول إƅى اƅجرعة اƅمƊاسبة.

 معƈى أخاقيات اƃتدريب: -2-11

أساسي ƅلƄلمة وتهتم اأخاق فـي تبرز مƊاقشة اأخاقيات تشعبا ت Ƅثيرة في اآراء حول اƅمعƊى ا
 اƅمقام اأول باƅقيم اإƊساƊية اƅتي تضع اأساس في اƅعاقات ااجتماعية.

 " عدة تعريفات Ƅاملة ƅلتطبيق:وسبترويضع قاƊون"
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 .لتعامل مع ماهو طيب أو شرير أو صواب أو خطاƅ ظامƊ 
 .أخاقياتƅ مجموعة مبادئ دقيقة تثبيت 

 مبƅتعلق باƅي اƊخلق وتعƅطيب.اƅخاطئ أو اƅتأثير اƅصواب واƅادئ واعتبارات ا 

 .ما طيبا أو شريراƄون حƄقابلية أن ت 

 تأثير اƃمجتمعات على أخاقيات اƃتدريب: -2-12

تƊاول اƅعديد من اƄƅتاب واƅباحثين اƄƅتـاب عـن اƅمجتمعـات اƅمسـيطرة علـى اƅتـاريخ واƅتـي تـدافع عـن 
ففــي اƅمƊافســة  -اƅجمــال -Ɗشــطة اƅتــي ƄاƊــت تمثــل اامتيــازاƅرياضــة فاƅيوƊــاƊيون ƄــاƊوا يشــترƄون فــي اأ

Ƅان اƅفائز يمـƊح إƄليـل مـن غصـون اƅزيتـون واƅثـاƊي ا يمـƊح شـيئا.أما اƅرومـان ƄـاƊوا يجـدون متعـة فـي 
 ااشتراك في اƊƅشطة اƅتي تتسم باƅوحشية واƅقسوة، إا أن اƅفائز Ƅان يƄافأ باƅحياة واƅخاسر باƅموت.

مريƄيـــة ƅـــيس اƅمهـــم اƅفـــوز أو اƅخســـارة وƄƅـــن اƅمهـــم هـــو اƅعاقـــات ااجتماعيـــة اƅوايـــات اƅمتحـــدة اأ
( قال إن أول مƄان إبداء اƅرغبة في اƅتفـوق هـي اƅرياضـة فورداƅرياضية، حيث أن اƅرئيس اأمريƄي )

أو بطريقــة أخــرى Ƅيــف تحصــل علــى شــيء ومــن هƊــا يبــرز تــأثير اƅمجتمــع علــى أخاقيــات اƅرياضــة 
 1خاق أو بعدƋ.ومدى ارتباطه باأ
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 خاصة: 

تتطلــب ƅعبــة اƄƅــرة اƅطــائرة اƅقابليــة علــى اƅلعــب بشــƄل جيــد، إذ تعتمــد علــى أســس رئيســية هــي اƊƅاحيــة  
اƅمهاريــة واƅبدƊيــة، إضــافة إƅــى اإعــداد اƅخططــي واإعــداد اƊƅفســي، وبــذƅك فهــي عمــل تربــوي متƄامــل 

 يهدف ƅلوصول إƅى اƅمستويات اƅعليا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 :تمهيــــد

تعتبر اƄƅرة اƅطائرة  إحدى اƅعاب اƄƅرة بصفة خاصة واأƅعاب اƅجماعية بصفة عامة فهي من     
 اأƅعاب  اƅراقية اƅتي تمارس في اƅمقابات اƅدوƅية وااوƅمبية واƅوطƊية أي ما يعرف باƅبطوات .

     ƅية اƄاميƊديƅلعبة تتسم باƅا Ƌسبيا فقد أصبحت  هذƊ ها ارتفاع مستوى اإثارة، فهيƊتج عƊتي ي
حديثة وحيوية باƅمقارƊة باأƅعاب اƅتقليدية اأخرى  فهي مƊتشرة واƊتشرت سريعا وازداد مستواها من 
حيث اأداء في أƊحاء اƅعاƅم وƅهذا أردƊا أن ƊتƄلم في هذا اƅفصل عن رياضة Ƅرة اƅطائرة من مƄان 

ƅم وƄذا تاريخ Ƅرة اƅطائرة في اƅجزائر ومميزات وخصائص هذƋ اƅلعبة  Ɗشأتها وتطورها في أƊحاء اƅعا
 وƄذا اƅقواƊين اƅخاصة بها واƅمهارات اأساسية واƅصفات اƅبدƊية اƅخاصة با عــــبي Ƅرة اƅطائرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تعريـــــــف اƂƃرة اƃطائرة: -3-1

متر تقسمه 9متر وعرضه18ن اƅذي يبلغ اƄƅرة اƅطائرة رياضة جماعية يتقابل فيها فريقين فوق اƅميدا
متر ƅإƊاث واƅهدف من 2.24متر ƅلذƄور و2.43اƅشبƄة إƅي جزئيين متساويين وارتفاع اƅشبƄة هو

هذƋ هو محاوƅة إسقاط اƄƅرة في جهة اƅخصم وتفادي سقوطها في اƅجزء اƅخاص به ،وتتحرك اƄƅرة 
بضرب اƄƅرة وذƅك باإرسال وƄƅل فريق  فوق اƅشبƄة ببدء اƅلعب عن طريق اƅاعب اƅخلفي حيث يبدأ

اƅحق في ƅمس اƄƅرة ثاث مرات دون حساب ƅمسة اƅصد إن وجدت وا يمƄن ƅاعب واحد ƅمس اƄƅرة 
 1مرتين متتاƅيتين ويستمر اƅلعب حتى تامس اƄƅرة اأرض أو عدم تحقيق إرســال صحيح.

 تاريخ وƈشأة اƂƃرة اƃطائرة: -3-2

 في اƃعاƃم : -3-2-1

عادتها هي ƅعبة قديمة جدا أي مƊذ فƄرة  سƊة تقريبا قبل اƅمياد مما  3000طيران اƄƅرة في اƅهواء وا 
تدل عليها اآثار اƅموجودة في مقابر اƅفراعƊة، وهƊاك صور أخرى قديمة في أمريƄا واƊدوƊيسيا تشير 

قديما فقد  سƊة، أما في اƅيابان 2000إƅى قذف اƄƅرة وƅقفها من جاƊب إƅى آخر وذƅك مƊذ حواƅي 
ƄاƊت محاوات ƅعب اƄƅرة تدور حول قذف اƄƅرة في هدف وهƊاك معلومات وتقارير Ɗظرية تشير إƅى 

اƊه في اƅبرازيل وفي شمال أمريƄا ƄاƊت محاوات ƅعب اƄƅرة تقام بين فريقين Ƅل مƊهما يحاول 
 اƅحصول على اƄƅرة ويرميها ƅفريقه.

بة تشبه اƄƅرة اƅطائرة خال اƅعصور اƅوسطى ثم اƊتقلت أما حديثا فيقال أن اƅشعب اإيطاƅي عرف ƅع
م وƄاƊت تسمى "فوست بول" ذƅك باƅرغم من أن اƅتاريخ اƅرياضي يعتبر اƄƅرة 1893إƅى أƅماƊيا عام 

اƅطائرة من اأƅعاب اƅحديثة اƅتي جاءت عن طريق اƅبحث عن طريقة جديدة ƅقضاء أوقات اƅفراغ 
                                                           

 
ƅلفدراƅية اƅعاƅمية Ƅƅرة اƅطائرة اƅمƊعقد في اƅمديƊة  27( اƅمƊشور اƅصادر في اƅمؤتمر FIVBمƊشورات اƅخارجية Ƅƅرة اƅطائرة اƅقاƊون اƅرسمي Ƅƅرة اƅطائرة اƅمعتمد من طرف ) -1

     2000"سفيل" ااسباƊية
 

 

 



 

يليام مورغان" مدرس اƅتربية اƅبدƊية واƅمدير اƅسابق ƅجمعية اƅشبان ويرجع مƊشأ اƄƅرة اƅطائرة إƅى "و 
اƅمسيحية بهوƅيود بواية "ماسا شوسƊي" وقد أطلق عليها اسم "اƅميƊوƊيت" وقد شاهد هذƋ اƅلعبة     "د. 

هاƅستيد"، حيث اقترح تغيير اسمها . إƅى اƄƅرة اƅطائرة، Ɗظرا أن اƅفƄرة اƅرئيسية ƅلعب هي طيران 
م، وقد استعمل "ويليام مورغان" شبƄة 1895ة عاƅيا وخلفا، وأماما ƅعبور اƅشبƄة وƄان هذا عام اƄƅر 

سم( وƄاƊت اƄƅرة اƅمستعملة هي مثاƊة Ƅرة  1.84أقدام من اأرض  ) 6اƅتƊس وثبتها على ارتفاع 
د صƊعوا Ƅرة اƅسلة اƅداخلية وƅما ƄاƊت اƅمثاƊة خفيفة Ƅما ƄاƊت Ƅرة اƅسلة بغافها اƅخارجي ثقيلة فق

 1أصغر تتƊاسب مع تأدية اƅلعبة.

وقد اƊتشرت ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة في اƅعاƅم أجمع مƊذ ذƅك اƅوقت، ومما ساعد على اƊتشارها بين  
اƅشباب هو رغبتهم في إيجاد أƅعاب صيفية مƊاسبة Ƅاأƅعاب اƅشتوية يستطيعون ممارستها اƊتشرت 

ƅرة اƄƅة اƊمي سƅعاƅمستوى اƅفس 1900طائرة على اƊ لعبة، وفيƅا Ƌى هذƊدا تتبƊƄ دما أصبحتƊم ع
م وقد دخلت 1914م ثم اƊتقلت إƅى اƊجلترا عام 1910اƅعام اƊتقلت إƅى اƅهƊد ثم اƅقلبين و اƅبيرو عام 

Ɗى، وبعد اƅمية اأوƅعاƅحرب اƅاء اƊي أثƄجي" اأمريƅى أوربا عن طريق اƅطائرة إƅرة اƄƅحرب اƅتهاء ا
م وفي إفريقيا 1919م وفي تشيƄوسلوفاƄي وبوƊƅدا سƊة1918اƊتشرت اƅلعبة في يوغسافيا سƊة 

 م.1923

 بعض اƃتواريخ عن تطور اƂƃرة اƃطائرة: -3-2-1-1

 : أول بطوƅة دوƅية ƅلƄرة اƅطائرة ƅلرجال بتشيƄوسلوفاƄيا.1922

 : أول خطوة إƊشاء ااتحاد اƅدوƅي ƅلƄرة اƅطائرة.1928

 : اƄƅرة اƅطائرة ƅلسيدات أدرجت ضمن اأƅعاب ااوƅمبية في اƅسلفادور.1932

 (.FIVBأفريل إƊشاء ااتحاد اƅدوƅي ƅلƄرة اƅطائرة ) 18-20: 1947

 : تƊظيم أول بطوƅة عاƅمية ƅلذƄور ببراغ.1949

 : ظهور رياضة Ƅرة اƅطائرة اƅشاطئية بأطلƊطا.1996
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 1ثواƊي من صفارة اƅحƄم . 08تتجاوز  : تحديد مدة اƅقيام باإرسال ا1999

 اƃلعبــة في اƃجزائــــر:  - 3-2-2

قبل ااستقال ƄاƊت Ƅرة اƅطائرة تمارس من طرف اƅمستوطƊين وƊادرا ما تمارس من طرف اƅجزائريين 
م تم إƊشاء اƅفيدراƅية اƅجزائرية ƅلƄرة اƅطائرة على يد اƅدƄتور "بورƄايب" وفي Ɗفس 1962وفي سƊة 
Ɗشاء اƅمƊتخب اƅوطƊي ƅلذƄور وسƊتين بعد ذƅك إƊشاء اƅمƊتخب اƅوطƊي ƅإƊاث أما في اƅسƊوات اƅسƊة إ

 (اأخيرة فقد أصبحت تمارس في أغلبية اƅتراب اƅوطƊي.

 وهذƋ بعض Ɗتائج اƅمشارƄات ƅلفريق اƅوطƊي في اƅمحافل اƅدوƅية:

 اƅتاسع. : أول مشارƄة ƅلفريق اƅوطƊي ذƄور في Ƅأس اƅعاƅم واحتل اƅمرƄز1991

 : أول مشارƄة ƅلفريق اƅوطƊي ƅلƊاشئات في بطوƅة اƅعاƅم واحتلن اƅمرƄز اƅثاƊي عشر.1991

 : أول مشارƄة ƅلفريق اƅوطƊي ذƄور في اأƅعاب اأوƅمبية واحتل اƅمرƄز اƅثاƊي عشر.1992

 2: أول مشارƄة ƅلفريق اƅوطƊي في اƅبطوƅة اƅعاƅمية واحتل اƅمرƄز اƅثاƅث عشر.1994

 اƊƅسبة ƅلمحافل اƅقارية:أما ب 

 : احتال اƅجزائر اƅمرƄز اƅثاƊي )اƅبلد اƅمƊظم Ƅوت ديفوار(.1989

 : اƅجزائر تحتل اƅمرتبة اأوƅى )اƅبلد اƅمƊظم مصر(.1991

 : اƅجزائر تحتل اƅمرتبة اأوƅى على اƅتواƅي )اƅبلد اƅمƊظم اƅجزائر(.1993

 Ɗيجيريا(. : اƅجزائر تحتل اƅمرƄز اƅثاƅث )اƅبلد اƅمƊظم1997

 أما باƊƅسبة ƅأƊدية.

 (&1&1)  1: موƅودية اƅجزائر تفوز باƅبطوƅة اإفريقية ƅأƊدية .1988
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2 -Revue dit par la fédération Algérienne de volley- ball Smath .1988 



 

 مميزات وخصائص ƃعبة اƂƃرة اƃطائرة: -3-3

ما يميز اƄƅرة اƅطائرة عن باقي اأƅعاب اƅمشابهة أƊها تعتمد علي اƅقدرات اƅعقلية بقدر ما تعتمد علي 
ƅل اƄ ي ففيƊبدƅوين اƄتƅعصبي اƅا Ƌر و يوافق بين جهازƄاعب يفƅجد أن اƊ  طائرةƅرة اƄƅات اƄحر

واƅعضلي ويعرف Ƅيف يحلل مواقف اƅلعب ،متى يسرع ومتى يبطئ وأين يتم تغير اƅاعبين ƅمراƄزهم 
 2.ومتى وƄيف من ƅعب اƄƅرة اƅمرتدة من اƅشبƄة في اƅوقت اƅمƊاسب

 ي:ويمــƄن تلخيص خصائص Ƅرة اƅطائرة فيما يل     

 يعتبر ملعب اƄƅرة اƅطائرة أصغر ملعب في اأƅعاب اƅجماعية -

 يعتبر ملعب اƄƅرة اƅطائرة أƄبر هدف في اأƅعاب اƅجماعية يمƄن اƅتصويب علية -

 يمƄن إعادة اƄƅرة اƅطائرة وƅعبها حتى وƅو خرجت خارج اƅملعب -

-ƅخلفية ما عد اƅز اأمامية و اƄمراƅاعب أن يلعب في جميع اƅ نƄليبيرو( فهو يمƅحر )اƅاعب  ا
 يلعب في اƅمراƄز اƅخلفية فقط.

 Ƅƅل فريق ملعب خاص ا يمƄن ƅلفريق دخول ملعب اƅفريق اƅمƊافس .-

 ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة ƅيس ƅها وقت محدد . -

 حتمية أداء ضربة اإرسال ƅجميع أفراد اƅفريق .                                                     -

 3ابد أن تƊتهي اƅمباراة بفوز أحد اƅفريقين. – 

 

                                                                                                                                                                                           

1 -www.volley2009     .15h00-02-ball .com  20  
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 أهم اƃقواƈين اƃخاصة باƂƃرة اƃطائرة:-3-4

 اƃملعب :  -3-4-1

 3أمتار محاط بمƊطقة حرة تبلغ على اأقل 9متر و  18إن ميدان اƅلعب يأخذ شƄل مستطيل ضلعه 
  .ااتجاهات عرضها في Ƅل أمتار

 : فضاء اƃلعب اƃحر -3-4-2

أمتار 5فوق مساحة اƅلعب وفي اƅمƊافسات اƅدوƅية ، اƅمƊطقة اƅحرة تبلغ على اأقل  هو فضاء يقع 
أمتار من بداية اƅخطوط اƅخلفية وفضاء اƅلعب يجب أن 8من بداية اƅخطوط اƅجاƊية وعلى اأقل 

 متر على اأقل ابتداء من مساحة اƅلعب  12.5يƄون على علو 

 : اƂƃرة  -3-4-3

ة بغاف من اƅجلد اƅطري اƅطبيعي أو اƅمرƄب يحتوي من اƅداخل على يجب أن تƄون اƄƅرة دائري
متاƊة مطاطية أو من مواد مماثلة ،يجب أن تƄون اƄƅرة مطابقة ƅلمعاير اƅفدراƅية اƅعاƅمية ƅلƄرة اƅطائرة 

غ واƅضغط اƅداخلي يجب أن يƄون 280إƅى 260سم ووزƊها ما بين  75و 65حيث محيط اƄƅرة بين 
 . Ƅ3غ /سم 0.325و  0.300من 

  اƃشبƂة : -3-4-4

متر وتƄون ممتدة عموديا فوق خط اƅوسط ويوجد  1متر و عرضها  10 -9.5طول اƅشبƄة يƄون 
مم مصƊوعة من اأƅياف اƅزجاجية )فابير 10متر وبقطر 1.8على حافة اƅشبƄة عصى طول Ƅل مƊها 

اƅشبƄة باƊƅسبة ƅلرجال Ƅاس ( تدعي باƅعصي اƅهوائية وتƄون هذƋ اƅعصي ممدة بحيث يبلغ علو 
 متر . 2.24متر و اƅسيدات 2.43

 



 

 

 اƃفرق: -3-4-5

اعبا على اأƄثر ومدرب و Ɗائبه ، ومعاƅج اƅفريق يستطيع Ƅل اعب قيادة  12اƅفريق يتƄون من 
اƅفريق ماعدا اƅاعب اƅحر ويجب أن يƄون معين  في ورقة اƅمباراة ا يحق أي اعب غير مسجل 

اƅدخول اƅميدان و اƅمشارƄة في اƅلقاء وا يحق تغير تشƄله اƅفريق بعد إمضاء أو  في ورقة اƅمباراة
 توقيع ورقة اƅمباراة من طرف اƅقائد أو اƅمدرب .

 اƃاعب اƃحر :  -3-4-6

 اƅاعب اƅحر دفاعي فقط . 

 ممƊوع عليه اƅقيام باإرسال ، واƅصد اƅسحق من أي مƄان ، إذا اƄƅرة فوق إرتفاع اƅشبƄة .

 عمل اƅاعب اƅحر ثياب مختلفة عن ثياب فريقه .يست

   1تغيرات ƅاعب ƅيست محددة في حدود اƅمƊطقة اƅتفاعلية .-

  اƃحƂام : -3-4-7

 يدير اƅمباراة هيئة من اƅحƄام وتتƄون من :  

 وهو مƄلف بتحديد اƃحƂم اأول : -3-4-7-1

 طبيعة اƅخطأ . -
 اƅفريق اƅذي يقوم باإرسال . -
 اƅاعب اƅمخطئ. -

  وهو مƄلف بتحديداƃحƂم اƃثاƈي :  -3-4-7-2

 طبيعة اƅخطأ . -
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 اƅاعب اƅمخطئ . -

 اƅفريق اƅذي يقوم باإرسال طبقا ƅلحƄم اأول . -
يقوم بتسجيل Ƅل من اƊƅقاط ،اأخطاء اƅخاصة باƅاعبين وƄذƅك اƅتبديات اƃمسجل : -3-4-7-3
. 

تهي حين يƄون اƅفرق بين Ɗقطه وتƊ 15يƄون اƅتƊقيط فيه حتى :  اƃشوط اƃفاصل -3-4-8
  1اƅفريقين Ɗقطتين.

 اƃمهارات اأساسية في اƂƃرة اƃطائرة : -3-5

 اإرسال: -3-5-1

اإرسال هو اƅضربة اƅتي يبدأ بها اƅلعب في اƅمباراة ويستأƊف عقب اƊتهاء اƅشوط وبعد Ƅل خطأ وهو  
ƅخلفي اأيمن في اƅفريق  عبارة عن جعل اƄƅرة في حاƅة ƅعب بواسطة اƅاعب  اƅذي يشغل اƅمرƄز ا

واƅذي يضرب اƄƅرة باƅيد اƅمفتوحة أو اƅمقفلة أو بأي جزء من اƅذراع بهدف إرساƅها من فوق اƅشبƄة 
 إƅي ملعب اƅفريق اƅمƊافس.

 أهمية ومميزات اإرسال:                                                                    -3-5-1-2

ل إƅى اƊه احد اƅمهارات اأساسية ذات اƅطابع اƅهجومي حيث أن اƅفريق استطيع ترجع أهمية اإرسا
تحقيق اƊƅقاط بدون ااحتفاظ به فيجب علي اعبي اƄƅرة اƅطائرة أن يدرƄوا أن اإرسال ƅيس مجرد 

عبور اƄƅرة فوق اƅشبƄة ، وƄƅن يجب على اعبي اƅفريق أن يجيدوا أداء اإرسال بطريقة جيدة ودقيقة 
ي أن يراعوا فيها اƅمسافة واارتفاع واƅمƄان اƅمحدد وهذا مما يدفع اعبي اƅفريق اƅمƊافس في Ƅل عل

إرسال إƅى اتخاذ مواقف اƅدفاع ويستطيع اƅفريق إحدار اƊƅقاط من خال اإرسال واعب اإرسال 
 2يƄون أداؤƋ مستقل وبدون تأثير من زمائه أو اƅفريق اƅمƊافس.

 إƅي تحقيق احدي اƅغرضين هما: وأƊواع اإرسال تهدف
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 اƄتساب Ɗقطة سريعة ومباشرة .-

 1تصعيب عملية اƅقيام بهجوم من اƅخصم.-

 أƈواع اإرسال: -3-5-1-3

 اإرسال اƃعادي من اأسفل إƃي اأعلى:  -3-5-1-3-1

هو ابسط أƊواع اإرسال وأƄثر استخداما عƊد اƅمبتدئين يؤدي بتقديم  إحدى اƅقدمين عن اأخرى، 
بحيث تƄون اƅقدم اƅمتقدمة عƄس اƅيد اƅضاربة مع ثƊي اƅرƄبتين قليا وميل اƅجذع إƅي اأمام بااتزان 

بحيث يقع ثقل اƅجسم  علي اƅقديمين باƅتساوي تحمل اƄƅرة بإحدى اƅيدين حسب طبيعة اƅمرسل 
أمام بجاƊب وتوضع أمام اƅجسم وبارتفاع اƅوسط بيƊما تتأرجح اƅذراع اƅضاربة إƅي اƅخلف ثم إƅي ا

اƅجسم ƅضرب اƄƅرة بعد ترƄها من اƅيد اأخرى حيث يƄون اتجاƋ اƅيد اƅضاربة من اأسفل إƅي 
.اأعلى

2

 

 اإرسال اأمامي من اأعلى :  -3-5-1-3-2

أن إتقان هدا اƊƅوع من اإرسال يحتاج إƅي اƅتوافق و ااƊسجام بين حرƄات اƅذراعين ومفاصل اƅجسم 
موجه إƅي اƅشبƄة أي اƅجƊب اƅمعاƄس ƅلذراع اƅضاربة بحيث تƄون بين ويؤدي بأن يقف وجƊبه 

اƅقدمين مسافة مƊاسبة ƅاتزان ويقع ثقل اƅجسم علي Ƅلتيهما باƅتساوي ، Ɗمسك اƄƅرƋ باƅيد اƅغير ضاربه 
أو باƅيدين معا أمام اƅجسم ثم تقذف عاƅيا ويتقوس اƅجسم ƅلخلف مـع اƊثƊاء اƅمرفق قي مستوي اƅرأس 

ƅوفي ا ƋرƄلƅ ضاربةƅذراع اƅما ترتفع اƊخلفية بيƅرجل اƅهبوط تمتد مفاصل اƅبا ƋرƄƅتي تبدأ قيها اƅلحظة ا
تمتد جميع مفاصل اƅجسم وتستمر حرƄة اƅذراع اƅضاربة خلف اƄƅرƋ بإعطاء ها اƅقوƋ واƅتوجيه 

 3اƅصحيح.

 

                                                           

 21، ص  1990، مصر ، سƊة 1 اƅمعارف ، ط زيƊب فهمي:  اƄƅرة اƅطائرة ، دار - 1

  311عصام اƅدين اƅوشاحي : اƄƅرة اƅطائرة ƅلبƊات واأواد ،   اƅشرƄة اƅعربية  ƅلƊشر واƅتوزيع ، ب ط  ،  بيروت ، ص- 2

 .138عصام اƅدين اƅوشاحي : اƄƅرة اƅطائرة ƅلبƊات واأواد، مرجع سلبق ، ص - 3



 

 

 ااستقبال: -3-5-2

ƅلفريق اƅ مرسلƅاعب اƅمرسلة من اƅا ƋرƄƅزميل في هو استقبال اƅ معد أوƅاعب اƅ تهيئتهاƅ افسƊم
اƅملعب وذƅك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرها من اأسفل إƅي اأعلى باƅساعدين أو باƅتمرير من 

  1أعلي حسب قوة اƄƅرƋ وسرعتها ووضع اƅاعب اƅمستقبل.

  أهميــته: 3-5-2-1

يرة في اƄƅرة اƅطائرة فمƊذ Ɗشأة اƄƅرة يعتبر اƅدفاع عن اإرسال من اƅمهارات اƅدفاعية ذات أهمية Ƅب
اƅطائرة وحتى وقتƊا اƅحاضر تƊوعت وتتابعت طرق استقبال اƄƅرة،سواء باƄƅفين أو اƅذراعين وبعد أن 

ƄاƊت تؤدي تؤدى من اأعلى أصبحت اƅطريقة اƅمتبعة حاƅيا باƅذراعين من اأسفل ما يطلق 
عدين،وذاƅك ƅضمان استام اƄƅرة باƅطريقة وتؤدي باستخدام اƅسطح ،اƅداخلي ƅلسا  Beggerعليها

 اƅجيدة وƅتوصيلها ƅلزميل بدون حدوث أخطاء .

 اƃتـمرير:  -3-5-3

هو استام اƄƅرة باƅيدين أو بيد واحدة من اعلي ومن اأسفل بتوجيهها ƅأعلى مع تغير اتجاهها بدون 
 2استقرارها علي اƅيدين.

 أƈواع اƃتمـــــــرير:  -3-5-3-1

 :اƃتـــــمرير من اأعلى -5-3-1-1 -3

هو اأƄثر استخداما في اƅلعب ƅلمسافات اƅقصيرة واƅمتوسطة أو اƅطويلة أو في عملية اإعداد أو 
 استقبال اƄƅرات اƅقوية واƅسريعة ومن بين أƊواع اƅتمرير من اأعلى.

 اƃتمــــرير من اأعلى إƃى اأمام: -2 -3-5-3-1
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خرى بمسافة صغيرة بيƊما تثƊي اƅرƄبتين قليا ويميل اƅجذع إƅي تؤدي بتقديم احدي اƅقدمين عن اأ
اأمام باتزان وتثƊي اƅذراعين من مفصل اƅمرفقين ويوضعان بجاƊب اƅجسم أما اƅيدين فتƄوƊان 

متجاوزتين أمام اƅصدر اأصابع مƊتشرة وممتدة بارتخاء بحيث تƄوƊان شƄل Ƅرويا أوسع قليا من 
ƅرة إƄƅد وصول اƊرة وعƄƅرة اƄƅي اأعلى استقبال اƅيدان إƅرأس تتحرك اƅي ارتفاع قريب من مستوي ا

 وعƊد مامستها اأصابع تقوم اƅذراعان بحرƄة رجعية خفيفة تمهيدا ƅتوجيهها  في ااتجاƋ اƅمطلوب  .

 اƃتمرير اƃى اƃخلف : -3-5-3-1-3

اƅذراعين اعلي قليا من تؤدي باƊجاز Ɗفس وضعية اƅتمرير من اأعلى إƅي اأمام مع ماحظة مد 
اƅوضع اأصلي وعƊد وصول اƄƅرة فوق اƅرأس يقوم بحرƄة تقوس مƊاسبة مع قذف اƄƅرة إƅي اƅخلف 

 1وعƊد ƅمسها تمتد مفاصل اƅجسم خلف اƄƅرة.

 اƃتمــــرير مع اƃدحرجة :  -3-5-3-1-4

صابع اƅيدين وتستعمل تستخدم هذƋ اƅتمريرة في حاƅة اƅتأƄد من اخذ اƅوضع اƅصحيح إسام اƄƅرة باأ
في حاƅة اƄƅرة مƊخفضة اƅقريبة من اƅشبƄة أو اƅبعيدة عن اƅاعب حيث يتحرك اƅاعب باƅقدم اƅقريبة 

ƅلƄرة بأخذ خطوة Ƅبيرة حتى يصل إƅي وضع أسفل اƄƅرة حيث يتمƄن من أداء اƅتمريرة 
فهذƋ اƅمهارة تتميز  اƅمƊخفضة،ويمƄن أداء هذا اƊƅوع من اƅتمرير مع اƅدحرجة ƅلجاƊب أو اƅخلف

 2بخصوصيتها فيجب تفادي عامل اƅخوف وخصوصا ƅدي اƊƅاشئين.

 اƃتمـــــرير من اأسفل: -3-5-3-1-5

تستخدم استقبال اƄƅرات اƅساحقة أو ضربات اإرسال بأƊواعها يؤدي باتخاذ Ɗفس اƅوضعية اƅسابقة 
قان وأصابع احدي اƅيدين مستقرƋ في ƅلتمرير مع اƅيدين سويا بحيث يƄون اإبهامان متوازيا و متاص

 ƋرƄƅجسم ومن اعلي امتصاص قوة صدمة اƅساق مع اƅحضه ااستقبال تمد اƅ يد اأخرى ،فيƅراحة ا
 3، وتضل اƅذراعان مفروقتان وملتصقة  يبعضها.
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 :اƃضرب اƃساحق -3-5-4

يهها إƅي اƅملعب هو عبارة عن ضرب اƄƅرة بإحدى اƅيدين بقوة ƅتعديتها باƄƅامل فوق اƅشبƄة وتوج
 اƅفريق اƅمƊافس بطريقه قاƊوƊية 

 أهميـــته:-3-5-4-1

اƅهدف من اƅضرب اƅساحق في ƅعبة اƄƅرة اƅطائرة هو اƅحصول علي Ɗقطة من Ɗقاط اƅمباراة أو 
 اƅحصول علي اإرسال.

ƅثقة باƅتصرف واƅبديهة وحسن اƅاعبين يتميزون بسرعة اƅة من اƊوعية معيƊ مهارةƅا Ƌفس وتتطلب هذƊ
وارتفاع اƅقامة وقوة عضات اƅرجلين واƅسرعة اƅحرƄية اƅفائقة واƅرشاقة واƅقوة ااƊفجارية اƅعاƅية في 

 1اƅوثب واƅضرب.

3-5-4-2- :Ɖطريــــقة أداء 

 ااقتراب: -3-5-4-2-1

يؤدي بتحرك اƅضرب في اƅلحظة اƅتي تترك فيها اƄƅرة يد اƅاعب اƅذي يتوƅي اإعداد فيأخذ خطوة 
مام باƅقدم اƅمƊاسبة ثم تتحرك اƅقدم في وثبة طويلة سريعة ومتوسطة اارتفاع تƊزل بموازاة اƅقدم إƅي اأ

 اأخرى وعلي مسافة مƊاسبة مƊها وتتحرك اƅذراعان في أرجحة إƅي اƅخلف .

 اارتقاء: -3-5-4-2-2

في حرƄة من اƅوضع اƅسابق  تثƊي اƅرƄبتين ويƊتقل ثقل اƅجسم علي اأمشاط وتتحرك اƅذراعان 
متأرجحة من اƅخلف إƅي اأمام،وفي هذƋ اƅلحظة تمتد جميع مفاصل اƅجسم متجه إƅي اأعلى بيƊما 

 تتابع اƅذراعان حرƄتهما إƅي اأعلى في محاوƅة اƄتساب اعلي ارتقاء.
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 اƃضرب: -3-5-4-2-3

تقوس  عƊدما يصل جسم اƅضارب إƅي اأعلى ارتقاء ƅه يتحرك اƅجزء اƅعلوي من اƅصدر في حرƄة
وتثƊي اƅذراع اƅضاربة ƅلخلف من مفصل اƅمرفق وفي اƅلحظة اƅمƊاسبة تدفع اƅذراع اƅضاربة إƅي اأمام 
ƅتضرب اƄƅرة باƅيد اƅمفتوحة في حرƄة اƊقباض مع إعطاء اƅضربة اƅقوة اƅدافعة بواسطة اƊدفاع اƅجسم 

 إƅي اأمام واأسفل بقوة.

 اƃهبوط: -3-5-4-2-4

Ƅون اƅهبوط علي اƅقدمين في Ɗفس اƅمƄان اƅذي ارتقي مƊه دون تجاوز خط بعد عملية ضرب اƄƅرة ي
 1اƅمƊتصف مع ثƊي اƅرƄبتين ƅتساعد علي امتصاص صدمة اƅهبوط.

 أƈواع اƃضرب اƃساحق : -3-5-4-3

 اƅضربة اƅساحقة اƅمواجهة .-

 اƅضربة اƅساحقة اƅمواجهة باƅدوران.-

 . )اƅخطافية (اƅضربة اƅساحقة اƅجاƊبية -

 . )ربة اƅساحقة اƅسريعة  )اƅصاعدةاƅض-

 اƅضربة اƅساحقة اƅساقطة باƅرسغ.-

  2اƅضربة اƅساحقة باƅخداع.-
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 اƃصـــــــد: -3-5-5

هو عملية يقوم بها اعب أو ثاثة اعبين معا من اƅمƊطقة اأمامية مواجها ƅلشبƄة أو قريبا مƊها، 
ƅاعتراض اƄƅرة اƅمضروبة ساحقا من ملعب اƅفريق  وذƅك باƅوثب اأعلى مع مد اƅذراع أو اƅذراعين

 اƅمƊافس فوق اƅحافة اƅعليا ƅلشبƄة .

 : أهميــته  -3-5-5-1

 يعتبرا ƅصد من اƅمهارات اأساسية في عملية اƅدفاع عن اƅملعب.-  

 إحباط عزم اƅفريق اƅمƊافس .-  

 امتصاص قوة اƅضربة اƅساحقة .-  

 1يق اƅمƊافس.تستخدم Ƅمهارة هجومية ضد اƅفر -  

 أƈواع حائط اƃصــــــد : -3-5-5-2

 اƅصد اƅهجومي اƄƅرة توجه مباشرة Ɗحو اƅخصم . -

 اƅصد اƅدفاعي اƄƅرة تصد من طرف اƅاعبين Ƅƅي تبقي في مƊطقة اƅخصم.  -

 اƅصد اƅفردي يتصدي اعب فقط ƅلهجوم.  -

 2جوم  .اƅصد اƅجماعي اعبين أو ثاثة يتصدون مع بعض ƅلƄرة أثƊاء اƅه -
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 : اƃصفات اƃبدƈية اƃخاصة باƂƃرة اƃطائرة -3-6

 :اƃرشاقــة -3-6-1

هƊاك معاƊي Ƅثيرة حول مفهوم اƅرشاقة وتحديد مفهوم اƅرشاقة Ɗضرا ارتباطها اƅوثيق باƅصفات  
اƅبدƊية من جهة واƅتقƊيات من جهة أخري تعرف بأƊها قدرة اƅفرد علي تغير أضاعه في اƅهواء Ƅما 

 1ضا عƊاصر تغير اتجاƋ وهو عامل هام في معظم اƅرياضات إضافة عƊصر اƅسرعة.تتضمن أي

اƅبعض أن اƅرشاقة هي اƅقدرة علي اƅتوافق اƅجيد ƅلحرƄات اƅتي يقوم بها اƅفرد سواء بƄل أجزاء  ىوير 
 جسمه أو بجزء معين .

في عملية اƅتدريب ويعتبرا ƅتعريف اƅذي قدمه "هوتز" من اƊسب اƅتعاريف اƅحاƅية ƅمفهوم اƅرشاقة 
 اƅرياضي إذ يري أن اƅرشاقة هي :

 اƅقدرة علي إتقان اƅتوافقات اƅحرƄية اƅمعقدة . -    

تقان اƅمهارات اƅحرƄية اƅرياضية. -      اƅقدرة علي سرعة وا 

 2اƅقدرة علي سرعة تعديل اأداء اƅحرƄي بصورة تتƊاسب متطلبات اƅمواقف اƅمتغيرة . -    

 :اƃسرعــة -3-6-2

فهم من اƅسرعة Ƅصفة حرƄية قدرة اإƊسان علي اƅقيام باƅحرƄات في اقصر وقت ممƄن وفي ظروف ي
معيƊة ويفترض في هذƋ اƅحاƅة أن تƊفيذ اƅحرƄات ا يستمر طويا وتعƊي اƅسرعة Ƅذاƅك اƅقدرة علي 

أداء اƅحرƄات اƅمتشابهة أو غير اƅمتشابهة بصورة متتابعة وƊاجحة في اقل وقت ممƄن وتتضح 
أهميتها في اƅمباراة عƊد مفاجأة اƅخصم أو اƅفرق اƅمƊافس باƅهجوم إحداث تغيرات في دفاع اƅخصم 
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من خال سرعة أداء اƅتمرين واƅتحرك وتغير اƅمراƄز ،تعتبر اƅسرعة بƄل أƊواعها من أهم مميزات 
 1اعب اƄƅرة اƅحديثة حيث تساهم في زيادة فعاƅية اƅخطط اƅهجومية.

 :اƃمروƈــة -3-6-3

اƅمروƊة بƄوƊها اƅقدرة علي أداء اƅحرƄات ƅمدي واسع ويتفق zaciorskiy  "  يعرف زاسيورسƄي"  
 معه معظم اƅعلماء 

" إƅي أƊها احد اƅمƄوƊات lary kichوعن أهمية ومضمون اƅمروƊة في اƄƅرة اƅطائرة يشير اري Ƅي" " 
 اƅحاƅة اƅبدƊية ƅاعب اƄƅرة اƅطائرة حيث من ضمƊها .

 لية اƅعضات واأربطة ƅامتطاط  قاب -   

 قابلية اƅمفاصل ƅلحرƄة . -   

 2اƅتƊاسق واارتخاء ƅلتوتر اƅعضلي. -   

 :اƃتحمل -3-6-4

قوة أو مقدرة اƅفرد علي اƅعمل ƅفترات طويلة وقدرته علي مقاومة اƅتعب واƅتغلب علي اƅمقاومات 
 3واƅضغط اƅخارجي دون هبوط مستوي اƄƅفاءة واƅفعاƅية. 
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 خاصة :

إن ااƊتشار اƅمستمر ƅلعبة اƄƅرة اƅطائرة واƅذي شمل جميع أƊحاء اƅعاƅم ƅيس من قبيل اƅصدفة،    
وƅيس أيضا من خال اƅمƊافسات اƅبراقة، وƅيس من خال اƅترويح اƅمقƊع به، فهذا أمر وارد إا أن 

Ƅلعبة أوƅمبية  Ɗظرا ƅما تتمتع  اƅلعبة من بداية Ɗشأتها وتطورها ازاƅت تحتفظ بخصائصها اƅتي ميزتها
 به من خصائص خاصة ميزتها عن مختلف اأƅعاب اƅجماعية اأخرى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

   تــــمهيد: 

بعد إƊهاء اƅدراسة اƊƅظرية ƅبحثƊا ، وذƅك بااستعاƊة باƅمرجع واƅمصادر اƅمتمثلة في اƄƅتب     
،وذƅك قصد تغطية بعض اƅجواƊب اƅخاصة  و اƅماستر ذƄرات اƅتخرج ƅليساƊس،ورسائل اƅماجستير وم

بدراستƊا،فإƊƊا Ɗتحول اآن إƅى اƅجاƊب اƅتطبيقي اƅذي سƊحاول فيه أن Ɗحيط باƅموضوع من هذا 
اƅجاƊب، وذƅك باƅقيام بدراسة ميداƊية عن طريق توزيع استبيان على اعبي بعض اأƊدية، اƅذي 

ƅفرضيات اƅتي قمƊا بوضعها، ثم اƅقيام بمƊاقشة وتحليل اƊƅتائج اƅتي تحصلƊا يتمحور أساسا حول ا
عليها ،بحيث Ɗقوم بوضع جداول ƅهذƋ اƊƅتائج تتضمن عدد اإجابات واƊƅسبة اƅمئوية اƅمرافقة ƅها 
،وƄذƅك تمثيلها في دوائر Ɗسبية.وفي اأخير Ɗقوم بعرض ااستƊتاج وƊوضح فيه صدق اƅفرضيات 

 اƅبحث . اƅتي يتضمƊها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اƃمƈهج اƃمتبع:-1-1

 اƅمسحي" بأسلوب اƅدراسات اƅتحليلية.“ƅقد اعتمدƊا في بحثƊا على اƅمƊهج اƅوصفي 

 تعريف اƃمƈهج اƃوصفي : -1-1-1

اƅمسح مƊهج ƅتحليل ودراسة أي موقف، أو مشƄلة اجتماعية وجمهور ما، وذƅك بإتباع : »مور يرى 
 أغراض معيƊة "طريقة علمية مƊظمة ƅتحقيق 

أما Ƅامبل وƄاƊوƊا فيعرفان اƅوصف )اƅمسح(:"هو محاوƅة جمع اƅبياƊات بطريقة مƊظمة سواء من 
جمهور معين أو عيƊة مƊه، وذƅك عن طريق استخدام اƅمقابات أو أية أداة أخرى من أدوات اƅبحث 

"(1) 

اƅحادثة حتى يتسƊى  Ƅما يعرف اƅمƊهج اƅوصفي على أƊه عبارة عن إعطاء أوصاف دقيقة ƅلظاهرة
 ƅلباحث حل اƅمشƄل.

ويهدف إƅى جمع اƅبياƊات وأوصاف دقيقة وعلمية ƅلظواهر ااجتماعية في وضعها اƅراهن واƅى 
دراسة اƅعاقات اƅتي توجد بين اƅظواهر ااجتماعيةض ومن أهم اƅطرق اƅمƊهج اƅوصفي اƅتي تعتبر 

 .مورد خصب ƅلحصول على اƅمعلومات واƅبياƊات اƅدقيقة 

في هذا اƅمƊهج يهتم اƅباحث بدراسة اƅوضع اƅحاƅي ƅلظاهرة اƅتي ابد أن تتوفر ƅلباحث أوصاف 
دقيقة ƅلظاهرة اƅتي يدرسها قبل أن يشرع في اƅدراسة اƅفعلية اƅتي تتطلب تطبيق وسائل دقيقة ƅتسجيل 

 وتحديد اƅماحظات 

ƅات وتبويبها وجدوƊبياƅد حد تجميع اƊوصفي ا يقف عƅبحث اƅحقائق واƅتها ضأي مجرد تواصل ا
واƅحصول عليها ƊƄƅه يتضمن قدرا من اƅتفسير ƅهذƋ اƅبياƊات ضأي محاوƅة ربط اƅوصف باƅمقارƊة 
واƅتفسيرض وبذƅك يمƄن اƅقول أن اƅدراسة اƅوصفية تسعى إƅى صياغة مبادئ هامة واƅتوصل إƅى حل 

 اƅمشاƄل .

اƅتي توجد بين اƅوقائع واƅمظاهر Ƅما تهتم وتتم اƅدراسة اƅوصفية بتحديد اƅظروف و اƅعاقات 
بتحديد اƅممارسات اƅشائعة واƅتعرف على اƅميول و اآراء واƅمعتقدات عƊد اأفراد واƅجماعات و طريقة 

                                                           

 .117،صƅ،1989يبيا ، مƊشورات مجمع ƅلجامعات،3ماعي ، طعمر اƅتومي اƅشيباƊي، مƊاهج اƅبحث ااجت -(1)



 

Ɗموها وتطورها ضƄما تهتم أيضا بدراسة اƅظروف ااجتماعية واƅسياسية وااقتصادية واƅرياضية وغيرها 
 .في جماعة معيƊة أو مجتمع معين 

 مجتمع اƃبحث : -1-2

هو إجراء يستهدف تمثيل اƅمجتمع اأصلي بحصة أو مقدار محدود من اƅمفردات اƅتي عن طريقها 
تأخذ اƅقياسات أو اƅبياƊات اƅمتعلقة باƅدراسة أو اƅبحث وبذƅك بغرض تعميم اƊƅتائج اƅتي يتم اƅتوصل 

ي اعبي اƄƅرة اƅطائرة ƅثاثة أƊدية وتمثل ف ،(1)إƅيها من اƅعيƊة على اƅمجتمع اƅمسحوب من اƅعيƊة
 Ɗاشطة بواية تيارت.

 عيƈة اƃبحث : -1-3

اƅعيƊة هي اƅوحدة اƅمصغرة اƅتي تمثل تمثيا حقيقيا ƅمجتمع اƅبحث ƅيقوم اƅباحث بإجراء مجمل دراسته 
 (2)عليها .

اƅجوار أو بحƄم  و يعود اختيارƊا ƅهذƋ اƅفرق إجراء اƅدراسة اƅميداƊية بسبب وجود عاقات سواء بحƄم
وجود زماء ƅهم عاقات طيبة مع محيط اƅفرق و هذا ما سهل عليƊا إƅى حد بعيد إجراء اƅدراسة 

 .اƅميداƊية

من أجل دراسة بحثƊا هذا تم اختيارƊا ƅلعيƊة من اعبي اƊƅوادي اƅرياضية ، اƅتي تم اختيارها و ذƅك 
من اعبي ثاث أƊدية رياضية ƅلƄرة تضمƊت مجموعة دون أخذ أي شرط أو عوامل في اختيارها و 

 اƅطائرة Ɗاشطة بواية تيارت.

 اƃعيƈة اƃعشوائية اƃبسيطة :-1-3-1

يتم تشƄيل هذƋ اƅعيƊة على أساس أن يƄون هƊاك احتمال متساو أمام جميع اƅعƊاصر في مجتمع  
أفراد  اƅدراسة اختيارها ، بمعƊى أن فرص اختيار أي عƊصر من مجتمع اƅدراسة متساوية ƅجميع

اƅمجتمع ، و في Ɗفس اƅوقت فان اختيار أي عƊصر من عƊاصر مجتمع اƅدراسة ا يؤثر على اختيار 
اƅعƊاصر اأخرى و عادة ما تستخدم جداول اأرقام اƅعشوائية اختيار مثل هذƋ اƅعيƊات و يتم ذƅك 

 وفق مجموعة من اƅخطوات على اƊƅحو اƅتاƅي :

                                                           

 20،ص2003محمد Ɗصراƅدين رضوان ،اإحصاء ااستداƅي في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ، دار اƅفن اƅعربي مصر  -(1)
 
 . 1978، مصر ،  2عبد اƅلطيف حمزة : مƊاهج اƅبحث اƅعلمي ، دار اƅفƄر اƅعربي ، ط  -(2)



 

عƊصر أو وحدة  100و Ɗƅفترض أن مجتمع اƅدراسة Ƅان يشمل يتم ترقيم عƊاصر مجتمع اƅدراسة  -
 . 100إƅى  1فيتم ترقيمها باƅتسلسل من 

 10يستخدم اƅباحث جداول اأرقام اƅعشوائية و يقوم باختيار اƅعيƊة اƅتي يريدها و Ɗƅفترض أƊها  -
 عƊاصر أو وحدات .

ل من جدول اأرقام اƅعشوائية و تتم عملية ااختيار بان يقوم اƅباحث باختيار عمود أو صف Ƅام -
باƅتاƅي تƄون اأرقام في هذا اƅعمود هي أرقام عƊاصر اƅعيƊة اƅمراد استخدامها بعد أن يجري مطابقتها 

مع أرقام مجتمع اƅدراسة و فرزها ƅتƄون اƅعيƊة اƅمƊشودة مع ماحظة أن اختيار Ɗقطة اƅبداية على 
Ƅون عشوائية و يمƄعشوائية تƅجدول جدول اأرقام اƅل أفقي أو عمودي في اƄباحث بشƅن أن يتحرك ا

 اختيار عيƊة 
 وبدون تƄرار ƅأعداد مع إغفال اأعداد اƅتي ا تقع ضمن اأرقام اƅتي يحملها أفراد اƅعيƊة .

 اƃعيƈة اƃخاصة باƃبحث: -1-3-2

 ( رياضي من اƊƅوادي اƅثاثة.45مجموعة من اƅاعبين تحتوي على )

1-4- ƈاƂمƃمجال اƃي اƈزماƃي و ا: 

 :اƃمجال اƃمƂاƈي -1-4-1

 دراستƊا على مستوى بعض اƊƅوادي اƅرياضية من واية تيارت. أجريت

 :  اƃمجال اƃزماƈي-1-4-2

حيث  2016إƅى غاية شهر افريل  2015تمت معاƅجة اƅبحث في اƅفترة اƅممتدة من شهر ديسمبر  
ي ، فيفري ƅلجاƊب اƊƅظري أمّا اƅجاƊب شرعƊا باƅعمل من اأشهر اƅثاثة اأوƅى :ديسمبر، جاƊف

اƅتطبيقي فقد Ƅان في شهري  مارس، افريل  تم خاƅهما تحضير اأسئلة اƅخاصة بااستمارة 
 ااستبياƊيّة و توزيعها على اƅعيƊة اƅمختارة ، ومن ثم قمƊا بعملية جمع اƊƅتائج و تحليلها و مƊاقشتها .

 

 



 

 اƃدراسة ااستطاعية: -1-5

في طبع وتوزيع ااستبيان على اƅتاميذ قمƊا بإجراء دراسة استطاعية أوƅية تمثلت في قبل اƅشروع 
اعبين، وذƅك ƅلتأƄد من فهم ووضوح اأسئلة اƅمطروحة 5توزيع استمارات على عيƊة مختارة قوامها 

ة وبعد من طرف أفراد اƅعيƊة ، وبعد جمعها تأƄد أن اƅاعبين استوعبوا محتوى ااستبيان ، بعد اأجوب
 اƅتقرب مƊهم هذا اأمر اƅذي جعلƊا Ɗقوم بتوزيع ااستبيان على Ƅل أفراد اƅعيƊة .

 اƃشروط اƃعلمية أداة اƃبحث: -1-6

 اƃموضوعية:-1-6-1

يعتبر ااختبار موضوعيا إذا Ƅان يعطي Ɗفس اƅدرجة باƅرغم من اختاف اƅمصححين وƅذƅك فاƊه من 
يار من متعدد أو اƅصح أو اƅخطأ، Ɗعم أو ا، وأسئلة مقابلة اأفضل استخدام أسئلة اƅتƄملة أو اخت

حتى يسهل على اƅباحث تصحيحها على Ɗحو موضوعي دون تدخل حƄمه اƅذاتي في تقدير اƅدرجة . 
Ƅما يقصد بموضوعية ااختيار عƊدما يƄون أسئلة Ɗفس اƅمعƊى أو اإجابة من مختلف أفراد اƅعيƊة 

قق اƅباحث من ذƅك بإجراء تجربة استطاعية ويختار سؤال من أسئلة اƅتي يطلق عليها ااختبار ويتح
من أسئلة ااختبار ويطرحه على مجموعة من اأفراد ويطلب من Ƅل واحد مƊهم أن يوضح بلغته 
ذا Ƅان هƊاك  معƊى اƅسؤال، فإذا Ƅان هƊاك اتفاق على اƅمعƊى ƄاƊت صياغة اƅسؤال موضوعية ، وا 

 إعادة صياغته حتى يتحقق شرط اƅموضوعية . اختاف حول اƅمعƊى فابد من

 اƃصدق:-1-6-2

يقصد باƅصدق هو أن يقيس ااختبار أو اأداة ما وضعت ƅقياسه، وتحقيق صدق أداء اƅمقياس أƄثر  
 (1)أهمية وا شك من تحقيق اƅثبات أƊه قد يƄون أداة اƅقياس أو ااختبار وƊƄƅها غير صادقة.

ƅخاص باƅمحتوى حيث تم عرض وبعد وضع ااستبيان اƅيم من خال صدق اƄلتحƅ ا بعرضهƊدراسة قم
ااستبيان على مجموعة من أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅعاملين باƅمعهد وذوي خبرة مميزة في 

عادة صياغة  ثاثةهذا اƅمجال حيث قمƊا بعد اƅتحƄيم باستبعاد  أسئلة وأدخلƊا بعض اƅتعديات وا 
 بتوزيعه على اƅرياضيين. بعض اأسئلة ، وقمƊا
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 اƃثبات :-1-6-3

يؤƄد اƅتعريف اƅشائع ƅلثبات اƊه يشير إƅى إمƄاƊية ااعتماد على أداة اƅقياس أو على استخدام اختبار  
وهذا يعƊي أن ثبات ااختبار هو أن يعطي Ɗفس اƊƅتائج باستمرار إذا ما استخدم أƄثر من مرة تحت 

اب معامل اƅصدق اƄƅلي ƅلعبارات من خال تطبيق معادƅة ظروف مماثلة )Ɗفس اƅظروف(.وتم حس
 حيث جاءت Ɗتائجه على اƊƅحو اƅتاƅي: بيرسون

 

 درجة اƃثـــــــــــبات اƃعـــــــــبارات

 0.79 عبارات اƅمحور اأول )ااستبيان اƅخاص باƅاعبين(.-

 0.75 عبارات اƅمحور اƅثاƊي )ااستبيان اƅخاص باƅاعبين(.-

 0.92 اƅمحور اƅثاƅث )ااستبيان اƅخاص باƅاعبين(.عبارات -

 0.87 عبارات ااستبيان اƅخاص باƅمدربين.-

 0.83 اƅعبارات ƄƄل-

 

 إجراءات اƃتطبيق اƃميداƈي )اƃمعاƃجة اإحصائية( : -1-7

استبيان اƅموجهة ƅاعبين، تمت هذƋ اƅعملية بحساب عدد  45بعد جمع اƅبياƊات و اƅتي عددها 
ت ƅأجوبة اƅخاصة بƄل سؤال، و بعد ذƅك قمƊا بحساب اƊƅسبة اƅمئوية Ƅƅل سؤال بااعتماد اƅتƄرارا

 على اƅطريقة اƅثاثية:

 

 

 



 

 x 100%ت                س          %100        ع       

 س ت    

 x  100%اƅتƄرارات                               

 اƊƅسبة اƅمئوية=  

 عدد أفراد اƅعيƊة                                

 ع  : تمثل عدد أفراد اƅعيƊة. حيث :

 ت : تمثل عدد اƅتƄرارات. 

 س : تمثل اƊƅسبة اƅمئوية. 

  ما تم إجراءƄاƂ مطابقةƃل محور   2اختبار اƄخاصة بƅية اƅة ااستداƅداƅقصد معرفة درجة ا
 باƊƅسبة ƅلفرضية اƄƅلية. 

 2( مت – و) ت               

 —————   موعمج=  Ƅ2ا

 وت                   

 حيث :

 : هو اƅتƄرار اƅواقعي اƅذي يحدث باƅفعل واƅموجود باƅجدول . وت
 مƊه . 2: هو اƅتƄرار اƅمتوقع حدوثه ويختلف حسابه باختاف Ɗوع اƅجدول اƅمطلوب حساب Ƅا مت
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-- Δعرض وتحليل ومناقش

لخاص ا تتييا اانتائج 
 يالاعيي  

 :اأولالمحور 
 

إصابات اأطراف العلوية هي اأكثر شيوعا "
عǼد اعبي الكرة الطائرة أثǼاء التدريب 

 "الرياضي

 

 



 

 عرض وتحليل ومƈاقشة ƈتائج اƃمحور اأول:-2-1

 ؟ةهل سبق ƅك وان تعرضت إصابة رياضية اثƊاء اƅمƊافساƃسؤال اأول: 

 ة.إصابة رياضية اثƊاء اƅمƊافسƄان اƅرياضي قد تعرض  معرفة اذا ما: اƃغرض من اƃسؤال

 ة.إصابة رياضية اثƊاء اƅمƊافسيمثل معرفة اذا ما Ƅان اƅرياضي قد تعرض  :(01جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا

 ƈ 29 64,44%عم

3,76 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 35,56% 16 ا إحصائيا

 100% 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 ة.إصابة رياضية اثƊاء اƅمƊافستمثل معرفة اذا ما Ƅان اƅرياضي قد تعرض  (:01اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:01عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-1-1

اعب قد سبق ƅهم وان تعرضوا   Ɗ29احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ ان
اعب Ɗفوا تعرضهم ƅذƅك  16بيƊما  ،%64.44إصابة رياضية أثƊاء اƅمƊافسة وهذا ما يقابله Ɗسبة 

 .% 35.56وهذا ما يعادل Ɗسبة 
 (:01مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-1-1-1

سبق ƅهم وان تعرضوا ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول أعاƋ أن اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة قد 
 إصابات رياضية أثƊاء اƅمƊافسة.

 
 



 

  هل تعرضتم إصابات رياضية خال اƅحصص اƅتدريبية ؟        اƃسؤال اƃثاƈي: 

اƅحصص إصابة رياضية اثƊاء معرفة اذا ما Ƅان اƅرياضي قد تعرض اƃغرض من اƃسؤال: 
 اƅتدريبية.

اƅحصص إصابة رياضية اثƊاء د تعرض يمثل معرفة اذا ما Ƅان اƅرياضي ق (:02جدول رقم)
 اƅتدريبية.

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 33 73,33%عم

 26,67% 12 ا داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 9.80
 100% 45 اƃمجموع

  

 

 

 

 

اƅحصص إصابة رياضية اثƊاء تمثل معرفة اذا ما Ƅان اƅرياضي قد تعرض  (:02اƃدائرة اƈƃسبية رقم )
 اƅتدريبية.

 (:02عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-1-2

اعب قد سبق ƅهم وان تعرضوا  Ɗ33احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
اعب Ɗفوا  12بيƊما  %73.33إصابة رياضية أثƊاء اƅحصص اƅتدريبية وهذا ما يقابله Ɗسبة 

 .% 26.67تعرضهم ƅذƅك وهذا ما يعادل Ɗسبة 
 (:02مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-1-2-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول اعاƋ أن معظم اعبي اƄƅرة اƅطائرة قد سبق ƅهم وان تعرضوا 
 إصابات رياضية أثƊاء اƅحصص اƅتدريبية.



 

 اƊك تحديد Ɗوع ااصابة ؟      هل بإمƄاƃسؤال اƃخام : 

 معرفة اذا ما Ƅان اƅرياضي قادرا على تحديد Ɗوع ااصابة. اƃغرض من اƃسؤال:

 يمثل معرفة اذا ما Ƅان اƅرياضي قادرا على تحديد Ɗوع ااصابة. (:03جدول رقم)

اƈƃسبة  اƃتƂرار اإجابة
 اƃمئوية

 Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
 اƃمجدوƃة

مستوى  درجة اƃحرية
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 %46.67 21 دائما

4,80 5,99 2 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %33.33 15 احياƈا

 ƈ 9 20%ادرا

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 تمثل معرفة اذا ما Ƅان اƅرياضي قادرا على تحديد Ɗوع ااصابة. (:03اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 :(03عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-1-3

اعبين قد أدƅوا بأƊهم باستطاعتهم دائما  Ɗ21احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
اعب يمƊƄهم أحياƊا تحديد Ɗوع اإصابة  Ƅ %9ما أن 46.66تحديد Ɗوع اإصابة وهذا ما يقابله Ɗسبة 

بة أي ما يعادل Ɗسبة ما يحددون Ɗوع اإصااعبين Ɗادرا  9بيƊما %، 33.33وهذا ما يقابله Ɗسبة 
20%. 

 (:03مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-1-3-1
ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول أعاƋ أن معظم اعبي اƄƅرة اƅطائرة باستطاعتهم دائما تحديد Ɗوع 

اإصابة .



 

أثƊاء ممارستك Ɗƅشاطك اƅرياضي هل سبق وان احظت تƄرر Ɗفس ااصابة اƃسؤال اƃساد :  
 ئك؟عƊد زما

 معرفة اذا Ƅان اƅرياضي قد احظ تƄرر Ɗفس ااصابات عƊد زمائه.اƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل معرفة اذا Ƅان اƅرياضي قد احظ تƄرر Ɗفس ااصابات عƊد زمائه. (:04جدول رقم)

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة

 ƈ 35 77.78%عم

 داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 13.89
 22.22% 10 ا

 100% 45 اƃمجموع

  

 

 

 

 

 تمثل معرفة اذا Ƅان اƅرياضي قد احظ تƄرر Ɗفس ااصابات عƊد زمائه. (:04اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:06عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-1-4

اعب قد سبق ƅهم و أن احظوا  35بيƊة باƅجدول أعاƋ أن Ɗاحظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅم
اعبين Ɗفوا ماحظتهم  10بيƊما  %77.78تƄرر Ɗفس اإصابة عƊد زمائهم وهذا ما يقابله Ɗسبة 

 .% ƅ22.22ذƅك وهذا ما يعادل Ɗسبة 
 (:06مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-1-4-1

ان احظوا تƄرر غلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة قد سبق ƅهم ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول اعاƋ أن ا
 Ɗفس اإصابة عƊد زمائهم وخاصة إصابات اأطراف اƅعلوية. 

 

 
 



 

 ماهي اأماƄن اƅمعرضة بƄثرة ƅإصابات ؟ اƃسؤال اƃسابع:

 معرفة ااماƄن اƅمعرضة بƄثرة ƅإصابات.اƃغرض من اƃسؤال: 

 ƅإصابات. يمثل ااماƄن اƅمعرضة بƄثرة (:05جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

%91.11  41 ااطراف اƃعلوية  

ااطراف  داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 30.42
 اƃسفلية

4 
%  8.89  

 100% 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 ااماƄن اƅمعرضة بƄثرة ƅإصابات.تمثل  (:05اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:07عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-1-5

اعب قد أدƅوا بان اأطراف اƅعلوية  Ɗ41احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
اعب قد قاƅوا بان اأطراف  19بيƊما  %91.11هي اƅمعرضة بƄثرة ƅإصابة وهذا ما يقابله Ɗسبة 

 .%8.89هي اƅمعرضة بƄثرة ƅإصابة وهذا ما يعادل Ɗسبة اƅسفلية 

 (:07مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-1-5-1
ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول اعاƋ ان ااطراف اƅعلوية عƊد اعبي اƄƅرة اƅطائرة  هي 

 اƅمعرضة بƄثرة ƅإصابة.
 
 



 

 Ƅيف تم تشخيص إصابتك؟    اƃسؤال اƃثامن:

 معرفة Ƅيفية تشخيص اإصابة.ل: اƃغرض من اƃسؤا

 يمثل Ƅيفية تشخيص اإصابة. (:06جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 13.33% 6 خطيرة

17.73 5.99 2 0,05 
داƅة 
 إحصائيا

 24.44% 11 متوسطة 

 62.22% 28 خفيفة

 100% 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 تمثل Ƅيفية اƅتشخيص. (:06اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:08عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-1-6

اعب قد أدƅوا بان اأطراف اƅعلوية  Ɗ41احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
اعب قد قاƅوا بان اأطراف  19بيƊما  %91.11هي اƅمعرضة بƄثرة ƅإصابة وهذا ما يقابله Ɗسبة 

 .%8.89اƅسفلية هي اƅمعرضة بƄثرة ƅإصابة وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 (:08مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-1-6-1
ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول أعاƋ أن اأطراف اƅعلوية عƊد اعبي اƄƅرة اƅطائرة  هي 

 اƅمعرضة بƄثرة ƅإصابة.
 



 

ƃسؤال اƃإصابة تاسع:اƅ اك أعراض مصاحبةƊت هƊاƄ ؟ هل 

 معرفة اذا ما ƄاƊت هƊاك أعراض مصاحبة ƅإصابة.اƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل اذا ما ƄاƊت هƊاك أعراض مصاحبة ƅإصابة. :(07جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

ƈ 27  60%عم  

1.80 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
% 18 ا إحصائيا  40  

 100% 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 تمثل اأماƄن اƅمعرضة بƄثرة ƅإصابات. (:07اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:09عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-1-7

قد أدƅوا بان هƊاك أعراض  اعب Ɗ27احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
اعب قد قاƅوا بأƊه ƅيس هƊاك أعراض  18بيƊما  %60مصاحبة ƅإصابة وهذا ما يقابله Ɗسبة 
 .%8.89مصاحبة ƅإصابة وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 (:09مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-1-7-1
عƊد اعبي اƄƅرة  ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول أعاƋ أن هƊاك أعراض مصاحبة ƅإصابة

اƅطائرة



 

 ااستƈتاج اƃخاص باƃمحور اأول:

اƅجدوƅية عƊد مستوى  2اƅمحسوبة هي أƄبر من قيمة Ƅا 2من خال اƊƅظر إƅى اƅجداول يتبين أن قيمة Ƅا
-01، مما يشير إƅى وجود داƅة إحصائية ƅمعظم فقرات ااستبيان باستثƊاء اƅفقرات رقم  05ض0اƅداƅة:

 اƅجدوƅية.  2اƅمحسوبة ƄاƊت اصغر من قيمة Ƅا 2تƄن ƅها داƅة إحصائية أن قيمة Ƅاواƅتي ƅم  05-09

وباƊƅسبة إجابات اƅاعبين اƅتي وردت في اƅجداول فإƊƊا ƊستƊتج ما يلي:           

اƊطاقا من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في أسئلة ااستبيان اƅخاصة باƅمحور اأول اƅذي يƊطبق مع 
ة ، اƅتي سلطت اƅضوء على أن إصابات اأطراف اƅعلوية هي اأƄثر شيوعا عƊد اعبي اƅفرضية اƅمقترح

اƄƅرة اƅطائرة أثƊاء اƅتدريب اƅرياضي ، وصلƊا إƅى أن اأطراف اƅعلوية حقيقة هي اأƄثر عرضة ƅحدوث 
 ااصابات حيث اƊها تƄررت عƊد اغلب اƅرياضيين، وهذا ما أسفرت عƊه اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في

  .5-4اƅجداول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
--  Δعرض وتحليل ومناقش

الخاص  تتييا اانتائج 
 يالاعيي  

 :ثانيالالمحور 
"إن عدم التركيز ونقص اإحماء هو السبب 
الرئيسي لحدوث اإصابات الرياضية خال 
التدريب في الكرة الطائرة كما يمك  تفاديها 

 بالتوعية المسبقة"



 

 

 

 شة ƈتائج اƃمحور اƃثاƈي:عرض وتحليل ومƈاق-2-2

  اƃسؤال اأول: هل تعتبر اƊƅشاط اƅذي تمارسه؟

 معرفة اعتبار اƅرياضي Ɗƅشاطه اƅرياضي اƅممارس.اƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل معرفة اعتبار اƅرياضي Ɗƅشاطه اƅرياضي اƅممارس . (:08جدول رقم)

 

 

 

 

 تمثل معرفة اعتبار اƅرياضي Ɗƅشاطه اƅرياضي اƅممارس. (:08اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:01عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-2-1

 اعبين يعتبرون اƊƅشاط اƅذي Ɗ3احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
اعبا يعتبروƊه قليل  13بيƊما  %6.67يمارسوƊه خاƅي من اإصابات وهذا ما يقابله Ɗسبة 

اعبا يرون بان Ɗشاطهم اƅرياضي  29، في حين ان %28.89اإصابات وهذا ما يمثل Ɗسبة 
 .%64.44وهذا ما يعادل Ɗسبة Ƅثير اإصابات 

 (:01مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-2-1-1
ال قراءتƊا ƅلجدول أعاƋ أن اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة يعتبرون اƊƅشاط اƅرياضي ƊستƊتج من خ

 اƅذي يمارسوƊه Ƅثير اإصابات.
 

 اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة
 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 اƃحرية درجة اƃمجدوƃة Ƃ2ا

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 6.67% 3 خاƃي من اإصابات

 داƅة إحصائيا 0,05 2 5,99 22,93
 28,89% 13 قليل اإصابات

 Ƃ 29 %64.44ثير اإصابات
 100% 45 اƃمجموع



 

 

 

هل تعرضك ƅإصابات اƅرياضية Ƅان Ɗتيجة ƅعدم إدراƄك ƅلمخاطر اƅتي قد تƊجم اƃسؤال اƃثاƈي:  
 عن Ɗشاطك اƅممارس ؟

 ابة Ɗاتج عن عدم إدراك اƅمخاطر.معرفة اذا ما Ƅان اƅتعرض ƅإصاƃغرض من اƃسؤال: 

 ƅإصابة Ɗاتج عن عدم إدراك اƅمخاطر.يمثل معرفة اذا ما Ƅان اƅتعرض  (:09جدول رقم)

 

 
 اƅمخاطر.تمثل معرفة اذا ما Ƅان اƅتعرض ƅإصابة Ɗاتج عن عدم إدراك  (:09اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:02عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-2-2

تعرضهم ƅإصابات اعب يرون أن  Ɗ33احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
وهذا ما يقابله  اƅرياضية Ƅان Ɗتيجة ƅعدم إدراƄهم ƅلمخاطر اƅتي قد تƊجم عن ممارسة اƄƅرة اƅطائرة 

 .%26.67ن ذƅك وهذا ما يعادل Ɗسبة اعبا يƊفو 12بيƊما  Ɗ73.33%سبة 
 (:02مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-2-2-1

تعرضهم ƅإصابات  ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول اعاƋ أن اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة يرون أن
 اƅرياضية Ƅان Ɗتيجة ƅعدم إدراƄهم ƅلمخاطر اƅتي قد تƊجم عن ممارسة اƄƅرة اƅطائرة.

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 33 73.33%عم

9.80 3,84 1 0,05 
داƅة 
 إحصائيا

 %26.67 12 ا

 %100 45 اƃمجموع



 

 

 

هل يعد ااحتƄاك مع اƅزميل خال اƅتدريب اƅرياضي سببا من أسباب حدوث  :اƃثاƃث اƃسؤال
  اإصابة؟ 

 معرفة اذا ما Ƅان ااحتƄاك مع اƅزميل سببا في اإصابات اƅرياضية.اƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل معرفة اذا ما Ƅان ااحتƄاك مع اƅزميل سببا في اإصابات اƅرياضية. (:10جدول رقم)

 

 

 

 

 

 

 تمثل معرفة اذا ما Ƅان ااحتƄاك مع اƅزميل سببا في اإصابات اƅرياضية (:10اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:03عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-2-3

Ƅاك مع اƅزميل اعبين يرون أن ااحت Ɗ9احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
، في حين %20خال اƅتدريب اƅرياضي يعد سببا من أسباب حدوث اإصابة وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 . %80قاموا بƊفي ذƅك وهذا ما يقابله Ɗسبة  36أن 
 (:03مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-2-3-1

رون أن ااحتƄاك مع ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول اعاƋ أن اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة يعتب
 اƅزميل خال اƅتدريب ا يرتبط بتعرضهم ƅإصابات.

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

ƈ20 9 عم% 

16.20 3,84 1 0,05 
داƅة 
 إحصائيا

 %80 36 ا

 %100 45 اƃمجموع



 

 

 

هل ترون أن عدم اƅترƄيز على اƅتسخين اƅجيد يؤدي اƅى حدوث اإصابة؟    اƃسؤال اƃرابع:   

 معرفة إن Ƅان عدم اƅترƄيز اƅجيد على اƅتسخين يؤدي ƅلتعرض ƅإصابة. اƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل معرفة أن Ƅان عدم اƅترƄيز اƅجيد على اƅتسخين يؤدي ƅلتعرض ƅإصابة. (:11جدول رقم)

 

  
 تمثل معرفة اذا Ƅان عدم ادراك اƅمخاطر سببا من أسباب اƅتعرض ƅإصابة . (:11اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:04عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-2-4

يرون أن عدم اƅترƄيز على اعب  Ɗ38احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
اعبين يƊفون  7بيƊما  %84.44وهذا ما يقابله Ɗسبة  اƅتسخين اƅجيد يؤدي اƅى حدوث اإصابة

 .%15.56ذƅك وهذا ما يعادل Ɗسبة 
 (:04مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-2-4-1

أن عدم اƅترƄيز على من خال قراءتƊا ƅلجدول أعاƋ أن جل اعبي اƄƅرة اƅطائرة يرون ƊستƊتج 
 اƅتسخين اƅجيد يؤدي اƅى حدوث اإصابة.

 

 مئويةاƈƃسبة اƃ اƃتƂرار اإجابة
 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة

 Ƃ2ا
 اƃمجدوƃة

درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

صفة 
 اƃداƃة

 Ɗ 38 84.44%عم

21.36 3,84 1 0,05 
داƅة 
 إحصائيا

 %15.56 7 ا

 %100,00 45 اƅمجموع



 

 

 

هل شدة حموƅة اƅتدريب اƅزائدة في اƅحصص اƅتدريبية تزيد في خطر تعرضك اƃسؤال اƃخام : 
 ƅإصابة؟

اƅزائدة في اƅحصص اƅتدريبية تزيد في شدة حموƅة اƅتدريب معرفة ان ƄاƊت اƃغرض من اƃسؤال: 
 خطر اƅتعرض ƅإصابة.

شدة حموƅة اƅتدريب اƅزائدة في اƅحصص اƅتدريبية تزيد في يمثل معرفة ان ƄاƊت  :(12جدول رقم)
  خطر اƅتعرض ƅإصابة.

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 18 40%عم

1.80 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %60 27 ا

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

  

شدة حموƅة اƅتدريب اƅزائدة في اƅحصص تمثل معرفة ان ƄاƊت  (:12اƃدائرة اƈƃسبية رقم ) 
 اƅتدريبية تزيد في خطر اƅتعرض ƅإصابة.

 (:05ال رقم)عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤ -2-2-5

يرون أن شدة حموƅة اƅتدريب اعبا  Ɗ18احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
بيƊما  %40وهذا ما يقابله Ɗسبة اƅزائدة في اƅحصص اƅتدريبية تزيد في خطر اƅتعرض ƅإصابة 

 .%60اعبا يƊفون ذƅك وهذا ما يعادل Ɗسبة  27
 (:05باƃسؤال ) مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة-2-2-5-1

أƊه ا توجد عاقة بين ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول أعاƋ أن اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة يرون 
 شدة حموƅة اƅتدريب اƅزائدة في اƅحصص اƅتدريبية وزيادة خطر اƅتعرض ƅإصابة.

 



 

 

 

 في رأيك ما اƅذي يؤدي اƅى حدوث ااصابة؟اƃسؤال اƃساد : 

 رأي اƅرياضي حول ما اƅذي يؤدي ƅحدوث اإصابة .معرفة اƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل معرفة رأي اƅرياضي حول ما اƅذي يؤدي ƅحدوث اإصابة . (:13جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 Ƃ2ا
 اƃمحسوبة

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 %28.89 13 اƃحرƂات اƃسريعة

27.47 5,99 2 0,05 
اƅة د

 إحصائيا

 %57.78 26 سوء اداء اƃحرƂة

 %13.33 6 اسباب اخرى

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 تمثل معرفة رأي اƅرياضي حول ما اƅذي يؤدي ƅحدوث اإصابة . (:13اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:06عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-2-6

يرون ان اƅحرƄات اƅسريعة اعبا  Ɗ13احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ ان 
سوء أداء اƅحرƄة  اعبا اجابوا بان 26بيƊما  %28.89وهذا ما يقابله Ɗسبة تؤدي ƅحدوث اإصابة 

اعبين يرون ان اسبابا  5، في حين أن  %57.78يؤدي ƅحدوث اإصابة وهذا مايقابل Ɗسبة 
 .%13.33اخرى هي اƅتي تؤدي ƅإصابات هذا ما يعادل Ɗسبة 

 (:06مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-2-6-1
ان سوء اداء اƅحرƄات يرون ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول اعاƋ ان جل اعبي اƄƅرة اƅطائرة 

 .اإصابةيعد سببا رئيسيا ƅحدوث 



 

 

 

 هل يعود سبب حدوث اإصابة اƅى عدم اƅشفاء من إصابة سابقة؟  : اƃسؤال اƃسابع

 معرفة ان Ƅان سبب اإصابة هو عدم اƅتماثل ƅلشفاء اƅتام من اصابة سابقة. اƃغرض من اƃسؤال:

بة هو عدم اƅتماثل ƅلشفاء اƅتام من اصابة يمثل معرفة ان Ƅان سبب اإصا (:14جدول رقم)
 سابقة.

 اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة
 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 اƃمجدوƃة Ƃ2ا

درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 26 57.78%عم

1,09 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %42.22 19 ا

 % 100 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 سابقة. إصابةتمثل معرفة ان Ƅان سبب اإصابة هو عدم اƅتماثل ƅلشفاء اƅتام من  (:14رقم )اƃدائرة اƈƃسبية 

 (:07عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-2-7

عدم اƅتماثل ƅلشفاء يرون ان اعبا  26ان  أعاƊƋاحظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول 
اعبا  19بيƊما  % 57.78ما يقابله Ɗسبة  وهذا سابقة يسبب حدوث اإصابات إصابةاƅتام من 

 .% 42.22يƊفون ذƅك وهذا ما يعادل Ɗسبة 
 (:07مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-2-7-1

عدم اƅتماثل ƅلشفاء ان ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول أعاƋ ان اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة يرون 
 اƅتام من اصابة سابقة يسبب حدوث ااصابات.

 



 

 

 

ƃثامن : اƃمدرب دورا اساسيا في حدوث سؤال اƅهل يلعب عدم اتباع توجيهات وتوصيات ا
 ااصابات اƅرياضية؟

 معرفة ان Ƅان تجاهل توصيات وتوجيهات اƅمدرب سببا في اƅتعرض ƅإصابة.ƃغرض من اƃسؤال: ا

 صابة.يمثل معرفة ان Ƅان تجاهل توصيات وتوجيهات اƅمدرب سببا في اƅتعرض ƅإ (:15جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 Ƃ2ا
 اƃمحسوبة

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 32 71.11%عم

 %28.89 13 ا داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 8.02

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

تمثل معرفة ان Ƅان تجاهل توصيات وتوجيهات اƅمدرب سببا في اƅتعرض  (:15اƃدائرة اƈƃسبية رقم )
 ƅإصابة.

 (:08عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-2-8

اتباع توجيهات عدم يرون ان اعبا  32عاƋ ان Ɗاحظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول ا
وهذا ما يقابله Ɗسبة  وتوصيات اƅمدرب يلعب دورا اساسيا في حدوث اإصابات اƅرياضية

 .%28.89اعبا يƊفون ذƅك وهذا ما يعادل Ɗسبة  13بيƊما  71.11%
 (:08مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-2-8-1

اتباع توجيهات عدم ان اƋ ان اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة يرون ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول اع
 .وتوصيات اƅمدرب يلعب دورا اساسيا في حدوث ااصابات اƅرياضية

 



 

 

 

  هل تستخدم وسائل ƅلوقاية من اإصابات اƅرياضية؟اƃسؤال اƃتاسع: 

 معرفة مدى استخدام وسائل اƅوقاية من اإصابات اƅرياضية. اƃغرض من اƃسؤال:

يمثل مدى استخدام وسائل اƅوقاية من اإصابات اƅرياضية.  (:16رقم)جدول   

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 34 75.56%عم

 %24.44 11 ا داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 11.76

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 تمثل مدى استخدام وسائل اƅوقاية من اإصابات اƅرياضية. (:16ئرة اƈƃسبية رقم )اƃدا

 (: 09عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-2-9

اعبا يستخدمون وسائل ƅلوقاية من اإصابات  Ɗ24احظ من خال اƅجدول اƅمبين اعاƋ ان 
وسيلة وهذا ما يشƄل  اعبا ا يستخدمون أي 11بيƊما  %75.56اƅرياضية اي ما يعادل Ɗسبة 

 .Ɗ24.44%سبة
 (:09مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-2-9-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ ان اغلب اعبي Ƅƅرة اƅطائرة، يستخدمون 
وسائل ƅلوقاية من اإصابات اƅرياضية ومƊها: واقي اƅمعصم، واقي اƅرƄبة، أشرطة اصقة طبية 

 اƅخ ، بيƊما أقلية مƊهم ا تستخدم هاته اƅوسائل ....

 



 

 

 

  خال اƅحصص اƅتدريبية هل يقوم اƅمدرب بتقديم إرشادات وتوجيهات؟  اƃسؤال اƃعاشر: 

 معرفة ما اذا Ƅان اƅمدرب يقوم بتقديم إرشادات وتوجيهات أثƊاء اƅحصص اƅتدريبية. اƃغرض من اƃسؤال:

اƅمدرب يقوم بتقديم إرشادات وتوجيهات أثƊاء اƅحصص  يمثل معرفة ما اذا Ƅان (:17جدول رقم)
 اƅتدريبية. 

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 Ƃ2ا
 اƃمحسوبة

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة

 ƈ 42 93.33%عم

 %6.67 3 ا داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 37,36

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 تمثل معرفة ما اذا Ƅان اƅمدرب يقوم بتقديم إرشادات وتوجيهات أثƊاء  (:ƈƃ17سبية رقم )اƃدائرة ا

 اƅحصص اƅتدريبية.

 (: 10عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-2-10

اعبا أدƅوا بان اƅمدرب يقوم بتقديم اƅتوجيهات  Ɗ42احظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن 
اعبين فقط أجابوا   3، في حين أن %93.33يعادل Ɗسبة واإرشادات أثƊاء اƅتدريبات أي ما 

 .%6.67بعدم تقديم اƅمدرب أي توجيهات وهذا ما يشƄل Ɗسبة 
 (:10مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-2-10-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اƅمدرب يقوم بتقديم اƅتوجيهات 
Ƅƅرة اƅطائرة ، ومن بين هذƋ اإرشادات: تجƊب ااحتƄاك، اƅحذر من واإرشادات ƅاعبي ا

اأرضيات اƅسيئة اƅتي قد تتسبب باإصابات ، اأداء اƅسليم ƅلحرƄات واƅخضوع ƅلراحة في حاƅة 
 اƅتعرض ƅإصابة، اƅترƄيز على اƅتسخين اƅجيد ...



 

 

 

اƅمقدمة من طرف هل هƊاك تجاوب من طرفƄم ƅلƊصائح واإرشادات اƃسؤال اƃحادي عشر: 
 اƅمدرب؟

 معرفة مدى اƅتجاوب مع توجيهات اƅمدرب. اƃغرض من اƃسؤال:

يمثل مدى اƅتجاوب مع توجيهات اƅمدرب.  (:18جدول رقم)  

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 35 77.78%عم

 %22.22 10 ا داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 13.89

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 تمثل مدى اƅتجاوب مع توجيهات اƅمدرب. (:18اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 11عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-2-11

أي ما يعادل  يتجاوبون مع توجيهات اƅمدرباعبا  Ɗ35احظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن 
 .%22.22اعبين ا يبدون أي تجاوب وهذا ما يشƄل Ɗسبة 10في حين أن  ،Ɗ77.78%سبة 
 (:11مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-2-11-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة، يبدون 
 Ɗƅصائح واإرشادات اƅمقدمة من طرف اƅمدرب.تجاوبا Ƅبيرا مع ا

 

 



 

 

 

 ااستƈتاج اƃخاص باƃمحور اƃثاƈي:

اƅجدوƅية عƊد  2اƅمحسوبة هي اƄبر من قيمة Ƅا 2من خال اƊƅظر إƅى اƅجداول يتبين أن قيمة Ƅا
، مما يشير إƅى  وجود داƅة إحصائية ƅجل فقرات ااستبيان باستثƊاء  05ض0مستوى اƅداƅة:
اƅمحسوبة ƄاƊت أصغر من  2ن قيمة Ƅاواƅلتان ƄاƊتا غير داƅتين إحصائيا أ 7 -5اƅفقرتان رقم 

 اƅجدوƅية.  2قيمة Ƅا

 وباƊƅسبة إجابات اƅاعبين اƅتي وردت في اƅجداول فإƊƊا ƊستƊتج ما يلي:

اƊطاقا من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في أسئلة ااستبيان اƅخاصة باƅمحور اƅثاƊي اƅذي يƊطبق مع 
هو اƅسبب اƅرئيسي ƅحدوث اإصابات اƅفرضية اƅمقترحة، ان عدم اƅترƄيز وƊقص اإحماء 

اƅرياضية خال اƅتدريب في اƄƅرة اƅطائرة Ƅما يمƄن تفاديها باƅتوعية اƅمسبقة ، وصلƊا إƅى أن Ɗقص 
اإحماء في بداية اƅحصص اƅتدريبية وعدم إدراك اƅمخاطر اƊƅاجمة عن اƊƅشاط اƅممارس باإضافة 

د من اأسباب اƅرئيسية اƅمؤدية ƅحدوث اإصابة Ƅما اƅى عدم اƅترƄيز اƅجيد أثƊاء اأداء اƅمهاري تع
اƊƊسى أن عدم أتباع توجيهات اƅمدرب تعتبر هي اأخرى سببا ƅحدوث اإصابة ،وهƊا يجدر بƊا 
اƅذƄر بان اƅتوعية اƅمسبقة بمخاطر اإصابات اƅرياضية واƅتي قد تƊجم عن ممارسة اƄƅرة اƅطائرة 

ة، واقي اƅمعصم، واقي اƅفخذ واƅضمادات...( هي اƊسب واستعمال وسائل اƅوقاية Ƅواقي اƅرƄب
اƅطرق ƅتفادي أو على اأقل اƅتقليل من فرص حدوث هذƋ اإصابات، وهذا ما أسفرت عƊه اƊƅتائج 

  .18-17-16-15-14-13-12-11-9اƅمتحصل عليها في اƅجداول 

. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

عرض وتحليل  --
 تتييا ااومناقشΔ نتائج 

 الخاص يالاعيي  
 :الثالث لمحورا

"إن اإصابات الرياضية التي 
تحدث خال التدريب تؤثر بشك   
كبير على مردود الاعبي  وبالتالي 

 تسبب تدني الǼتائج"



 

 

 

 :عرض وتحليل ومƈاقشة ƈتائج اƃمحور اƃثاƃث-2-3

 تعرضك إصابة Ƅيف ƄاƊت مدة شفائك؟ عƊداƃسؤال اأول:

 صابة.معرفة مدة اƅشفاء بعد اإاƃغرض من اƃسؤال: 

 معرفة مدة اƅشفاء بعد اإصابة.  يمثل (:19جدول رقم)

 اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة
 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا

صفة 
 اƃداƃة

 37,78 % 17 قصيرة

6.93 5,99 2 0,05 
داƅة 
 إحصائيا

 46,67 % 21 متوسطة

 15,56 % 7 طويلة

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 تمثل معرفة مدة اƅشفاء بعد اإصابة. (:19اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:01عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-3-1

وهذا أجابوا بان مدة شفائهم اعبا   17حظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن Ɗا
  %46.67اعب أفادوا بأƊها متوسطة وهذا ما يشƄل Ɗسبة  21بيƊما  %37.78ما يقابله Ɗسبة 
 .%15.56اعبين قاƅوا بأƊها طويلة هذا ما يعادل Ɗسبة  7في حين ان 

 (:01اƃخاصة باƃسؤال )مƈاقشة اƈƃتائج -2-3-1-1
 ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول اعاƋ أن معظم اعبي اƄƅرة اƅطائرة إصاباتهم متوسطة اƅمدى .

 



 

 

 

 عƊد تعرضك ƅإصابة هل قمت بتبليغ اƅمدرب مباشرة ؟  اƃسؤال اƃثاƈي:  

 معرفة إن Ƅان اƅرياضي يبلغ اƅمدرب مباشرة بعد إصابته.اƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل معرفة إن Ƅان اƅرياضي يبلغ اƅمدرب مباشرة بعد إصابته. (:20جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

% ƈ 17عم   37.78  

2,69 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 62,22 % 28 ا

 %100 45 اƃمجموع

 

 
 .تمثل معرفة إن Ƅان اƅرياضي يبلغ اƅمدرب مباشرة بعد إصابته (:20ائرة اƈƃسبية رقم )اƃد

 (:02عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-3-2

قد بلغوا اƅمدرب مباشرة بعد اعبا  Ɗ17احظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول أعاƋ أن 
 62.22با يƊفون ذƅك وهذا ما يعادل Ɗسبة اع 28بيƊما ، %37.78وهذا ما يقابله Ɗسبة  إصابتهم

%. 
 (:02مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال )-2-3-2-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول أعاƋ أن اغلب اƄƅرة اƅطائرة ا يبلغون مدربهم فور تعرضهم 
 ƅإصابة رغبة مƊهم في مواصلة اƅتدريب و عدم تضييع اƅحصص اƅتدريبية.

 



 

 

 

 ثرت هذƋ اإصابات عليك من Ɗاحية؟هل أاƃسؤال اƃثاƃث: 

 معرفة اƅجاƊب اƅمتأثر باإصابة.اƃغرض من اƃسؤال: 

 معرفة اƅجاƊب اƅمتأثر باإصابة. يمثل (:21جدول رقم)

 اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة
 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا

صفة 
 اƃداƃة

 %53.33 24 اƃجاƈب اƃبدƈي

8.40 5,99 2 0,05 
داƅة 
 إحصائيا

 %26,67 12 اƃجاƈب اƃمهاري

اƃجاƈب 
 اƃتƂتيƂي

9 20% 

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 معرفة اƅجاƊب اƅمتأثر باإصابة. تمثل (:21اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (:03عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال رقم)-2-3-3

أفادوا بان اƅجاƊب اƅمتأثر اعبا  24أعاƋ أن  Ɗاحظ من خال تحليل اƊƅتائج اƅمبيƊة باƅجدول
اعبا قد أجابوا بأƊه  Ƅ ،12ما أن %53.33وهذا ما يقابله Ɗسبة باإصابة هو اƅجاƊب اƅبدƊي 

اعبا أدƅوا بأƊه اƅجاƊب اƅتƄتيƄي وهذا  13بيƊما ، %26.67اƅجاƊب اƅمهاري وهذا مايعادل Ɗسبة 
 . %20ما يعادل Ɗسبة 

2-3-3-1-ƈƃاقشة اƈم( سؤالƃخاصة باƃ03تائج ا:) 
ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلجدول أعاƋ أن  اƅجاƊب اƅبدƊي هو اأƄثر تأثرا بعد اإصابة عƊد اغلب 

 اعبي اƄƅرة اƅطائرة .
 



 

 

 

 بعد اƅعودة اƅطويلة من اإصابة هل شعرت بأƊك قد بدأت اƅموسم من جديد؟ اƃسؤال اƃرابع:

 اƅاعب يشعر بعد اإصابة بأƊه بدا اƅموسم من جديد.اذا ما Ƅان معرفة  اƃغرض من اƃسؤال:

 اذا ما Ƅان اƅاعب يشعر بعد اإصابة بأƊه بدا اƅموسم من جديد.يمثل معرفة  (:22جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 33 73,33%عم

 %26,67 12 ا داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 9.80

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 

 اذا ما Ƅان اƅاعب يشعر بعد اإصابة بأƊه بدا اƅموسم من جديد.تمثل معرفة  (:22اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 04عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-3-4

أƊهم قد بدؤوا اƅموسم من جديد بعد اعبا شعروا وƊ33 Ƅاحظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن 
اعبا ƅم يشعروا بذƅك وهذا  12، في حين أن  %73.33عودتهم من اإصابة أي ما يعادل Ɗسبة 

 .%26.67ما يشƄل Ɗسبة 
 (:04مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-3-4-1

ƅرة اƄƅأن جل اعبي ا Ƌجدول أعاƅة في اƊمبيƅتائج اƊلƅ اƊتج من خال قراءتƊستƊ يدƅرة اƄ ،طائرة
 وƄرة اƅسلة يشعرون وƄأƊهم قد بدؤوا اƅموسم من جديد بعد عودتهم من اإصابة.

 



 

 

 

هل أصبحت أƄثر حذرا بعد اإصابة؟     اƃسؤال اƃخام :   

 .معرفة اذا ما أصبح اƅاعب أƄثر حذرا بعد تعرضه ƅإصابة اƃغرض من اƃسؤال:

أƄثر حذرا بعد تعرضه ƅإصابةيمثل معرفة اذا ما أصبح اƅاعب  (:23جدول رقم)  

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 36 80%عم

16.20 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %20 9 ا

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 صبح اƅاعب أƄثر حذرا بعد تعرضه ƅإصابة.تمثل معرفة اذا ما أ (:23اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 05عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-3-5

اعبا قد أصبحوا أƄثر حذرا بعد تعرضهم ƅإصابة  Ɗ36احظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن 
 .20%اعبين Ɗفوا ذƅك وهذا ما يشƄل Ɗسبة  9بيƊما  %80أي ما يعادل Ɗسبة 

 (:ƃ05خاصة باƃسؤال)مƈاقشة اƈƃتائج ا -2-3-5-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن أغلبية اعبي اƄƅرة اƅطائرة يصبحون 
 أƄثر حذرا في اƅتدريبات بعد عودتهم من اإصابة.

 



 

 

 

 خوفك من تƄرار اإصابة يضطرك اƅى اƅتقليل من حماسك أثƊاء اƅممارسة؟اƃسؤال اƃساد : 

 عرفة اذا ما ƄاƊت اإصابة تؤثر على حماس اƅاعب.م اƃغرض من اƃسؤال:

يمثل معرفة اذا ما ƄاƊت اإصابة تؤثر على حماس اƅاعب. (:24جدول رقم)  

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 29 64.44%عم

3.76 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 اإحصائي

 %35.56 16 ا

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 تمثل معرفة اذا ما ƄاƊت اإصابة تؤثر على حماس اƅاعب. (:24اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 06عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-3-6

اعبا أثرت اإصابات على حماسهم أثƊاء اƅممارسة  Ɗ29احظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن 
 .%35.56اعبا ƅم تؤثر فيهم وهذا ما يشƄل Ɗسبة16بيƊما  %64.44يعادل Ɗسبة أي ما 
 (:06مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-3-6-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة تؤثر فيهم 
 اإصابات اƅرياضية من Ɗاحية اƅحماس أثƊاء اƅممارسة.

 

 



 

 

 

Ƅيف تقيم أداءك قبل اإصابة؟اƃسؤال اƃسابع:   

 معرفة مستوى اأداء قبل اإصابة اƅرياضية. اƃغرض من اƃسؤال:

يمثل معرفة مستوى اأداء قبل اإصابة اƅرياضية. (:25جدول رقم)  

 ƃةصفة اƃدا  مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة

 17.78% 8 ممتاز

31.53 7.81 3 0,05 
داƅة 
 إحصائيا

 57.78% 26 جيد
 24.44% 11 متوسط
 00% 00 ضعيف

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 معرفة مستوى اأداء قبل اإصابة اƅرياضية. (:25اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 07عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-3-7

اعبين أدƅوا بان مستواهم Ƅان ممتازا قبل اإصابة  8ل اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن Ɗاحظ من خا
قد Ƅان جيدا وهذا ما يشƄل  بأƊهاعبا أجابوا   26، في حين أن %17.78أي ما يعادل Ɗسبة 

باإضافة اƅى  % 24.44اعبا اعتبروƋ متوسطا وهو مايقابل Ɗسبة  Ƅ ،11ما أن % Ɗ57.78سبة 
 قال بان مستواƄ Ƌان ضعيفا قبل اإصابة. اƊه ا يوجد اعب

 (:07مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-3-7-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة Ƅان 
 مستواهم جيدا قبل تعرضهم ƅإصابة.



 

 

 

Ƅيف هو اآن بعد اإصابة؟اƃسؤال اƃثامن:   

 معرفة مستوى اأداء بعد اإصابة. ال:اƃغرض من اƃسؤ 

يمثل مستوى اأداء بعد اإصابة. (:26جدول رقم)  

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة

 4.44% 2 ممتاز

 داƅة إحصائيا 0,05 3 7.81 30,47

 26.67% 12 جيد
 57.78% 26 متوسط
 11.11% 5 ضعيف

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 

 

 تمثل مستوى اأداء بعد اإصابة. (:26اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 08عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-3-8

Ɗاحظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن اعبين فقط أدƅيا بان مستواهما Ƅان ممتازا بعد اƅتعرض 
اعبا أجابوا  بأƊه قد Ƅان جيدا وهذا ما يشƄل 12، في حين أن %4.44عادل Ɗسبة ƅإصابة أي ما ي

 5باإضافة اƅى اƊه  % 57.78اعبا اعتبروƋ متوسطا وهو مايقابل Ɗسبة  Ƅ ،26ما أن % Ɗ26.67سبة 
 .%11.11اعبين قاƅوا بان مستواƋ أصبح ضعيفا بعد اإصابة وهو ما يعادل Ɗسبة 

 (:08ئج اƃخاصة باƃسؤال)مƈاقشة اƈƃتا -2-3-8-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة أصبح 
 مستواهم متوسطا بعد تعرضهم ƅإصابة.



 

 

 

هل أثرت هذƋ اإصابة على مردودك اƅعام؟اƃسؤال اƃتاسع:   

 م.معرفة مدى تأثير اإصابة على اƅمردود اƅعا اƃغرض من اƃسؤال:

يمثل معرفة مدى تأثير اإصابة على اƅمردود اƅعام. (:27جدول رقم)  

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة

 ƈ 41 91.11%عم

30.42 3,84 1 0,05 
داƅة 
 إحصائيا

 %8.89 4 ا

 %100 45 اƃمجموع

 

  

 تمثل معرفة مدى تأثير اإصابة على اƅمردود اƅعام. (:27اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 09عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-3-9

اعبا أجابوا بان اإصابات اƅرياضية تؤثر على  41اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن  Ɗاحظ من خال
اعبين فقط Ɗفوا ذƅك وهذا ما  4، في حين أن %91.11اƅمردود اƅعام ƅاعب وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 .%8.89يشƄل Ɗسبة 
 (:09مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-3-9-1

Ɗمبيƅتائج اƊلƅ اƊتج من خال قراءتƊستƊ رةƄƅاعبي اƅ ساحقةƅأن اأغلبية ا Ƌجدول أعاƅة في ا
 اƅطائرة أثرت اإصابات اƅرياضية على مردودهم اƅعام.

 



 

 

 

بعد اإصابة هل Ƅان مستواك في حاƅة؟   اƃسؤال اƃعاشر:  

 معرفة مستوى اƅاعب بعد تعرضه ƅإصابة. اƃغرض من اƃسؤال:

بة. يمثل مستوى اƅاعب بعد تعرضه ƅإصا (:28جدول رقم)  

 

 

 

 

 

 تمثل مستوى اƅاعب بعد تعرضه ƅإصابة (:28اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 10عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-3-10

ا أجاب بان مستواƋ في حاƅة تحسن بعد Ɗاحظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن اعبا وحيد
اعبا أدƅوا بان اƅمستوى بقي على  12، في حين أن %2.22تعرضه ƅإصابة أي ما يعادل Ɗسبة 

اعبا صرحوا بان مستواهم أصبح في حاƅة  32، غير أن %26.67حاƅه وهذا ما يشƄل Ɗسبة 
 تراجع بعد تعرضهم ƅإصابة.

 (:ƃ10سؤال)مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة با -2-3-10-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول اعاƋ أن اغلب اعبي اƄƅرة اƅطائرة يتراجع 
 مستواهم بعد تعرضهم ƅإصابة.

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة

% 1 تحسن  2.22  

 داƅة إحصائيا 0,05 2 5,99 32.93
 26,67% 12 بقي على حاƃه

% 32 تراجع  71.11  

 %100 45 اƃمجموع



 

 

 

هل Ƅان هƊاك تردي في اƊƅتائج اƅمتحصل عليها ƅلفريق بعد تعرضك أƊت أو احد  اƃسؤال اƃحادي عشر:
 زمائك إصابة رياضية؟

 معرفة اƅعاقة بين تردي Ɗتائج اƅفريق واƅتعرض ƅإصابات اƅرياضية. اƃغرض من اƃسؤال:

يمثل معرفة اƅعاقة بين تردي Ɗتائج اƅفريق واƅتعرض ƅإصابات اƅرياضية. (:29جدول رقم)  

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
درجة 
 اƃحرية

 مستوى اƃداƃة
صفة 
 اƃداƃة

 ƈ 34 75.56%عم

11.76 3,84 1 0,05 
داƅة 
 إحصائيا

 %24.44 11 ا

 %100 45 اƃمجموع

 

 

 

 قة بين تردي Ɗتائج اƅفريق واƅتعرض ƅإصابات اƅرياضية.تمثل معرفة اƅعا (:29اƈƃسبية رقم )اƃدائرة 

 (: 11عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-3-11

اعبا أجابوا بأƊهم قد احظوا تدƊي مستوى Ɗتائج اƅفريق  Ɗ34احظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن 
ذا ما يشƄل Ɗسبة اعبا يƊفون ذƅك وه 11، بيƊما %75.56بعد اƅتعرض ƅإصابات أي ما يعادل Ɗسبة 

24.44 %. 
 (:11مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-3-11-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن Ɗتائج اƅفريق تتأثر بحيث تتدƊى 
 اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في حاƅة ما تعرض اƅاعبون ƅإصابات اƅرياضية.



 

 

 

  ƃمحور اƃخاص باƃتاج اƈثااستƃثا:  

اƅجدوƅية عƊد  2اƅمحسوبة هي اƄبر من قيمة Ƅا 2من خال اƊƅظر إƅى اƅجداول يتبين أن قيمة Ƅا
، مما يشير إƅى  وجود داƅة إحصائية ƅجل فقرات ااستبيان باستثƊاء  05ض0مستوى اƅداƅة:
اƅمحسوبة ƄاƊت أصغر من  2واƅتي تعتبر غير داƅة إحصائيا أن قيمة Ƅا 6-5-2اƅفقرتان رقم 

 اƅجدوƅية.   2مة Ƅاقي

 وباƊƅسبة إجابات اƅاعبين اƅتي وردت في اƅجداول فإƊƊا ƊستƊتج ما يلي:

اƊطاقا من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في أسئلة ااستبيان اƅخاصة باƅمحور اƅثاƅث اƅذي يƊطبق مع 
ب ان اإصابات اƅرياضية اƅتي تحدث خال اƅتدرياƅفرضية اƅمقترحة ، اƅتي سلطت اƅضوء على 

، وصلƊا إƅى ان اغلب اعبي  تؤثر بشƄل Ƅبير على مردود اƅاعبين وباƅتاƅي تسبب تدƊي اƊƅتائج
اƄƅرة اƅطائرة ƄاƊت إصاباتهم قصيرة اƅمدى وا ن اغلبهم ا يقومون بتبليغ اƅمدرب مباشرة رغبة مƊهم 

 في مواصلة اƅتدريب و عدم تضييع اƅحصص .

ية أثرت على اƅاعبين من اƅجاƊب اƅمهاري وان اغلب Ƅما أƊƊا استƊتجƊا أن اإصابات اƅرياض
اƅاعبين اƅعائدين من اإصابة وƊتيجة اƊقطاعهم عن اƅتدريب ƅفترة ما يشعرون بعد اƅعودة بأƊهم 

 قد بدؤوا اƅموسم من جديد ويصبحون أƄثر حذرا وباƅتاƅي تƊقص اƅحماسة عƊدهم .

تؤثر بشƄل Ƅبير على مردود اƅاعبين ويتراجع Ƅما يجدر بƊا اإشارة اƅى أن اإصابات اƅرياضية 
مستوى اأداء ƅاعب وهو ما يؤثر بشƄل سلبي على Ɗتائج اƅفريق ، وهذا ما أسفرت عƊه اƊƅتائج 

 .29-28-27-26-25-24-23-22-21-20-19اƅمتحصل عليها في اƅجداول 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

عرض وتحليل  --
 تتييا ااومناقشΔ نتائج 

 الخاص يالمدريي 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

عرض وتحليل ومƈاقشة ƈتائج ااستبيان اƃموجه ƃلمدربين:-2-4  

هل اقيتم مشاƄل صحية عƊد اعبيƄم؟ :اƃسؤال اأول  

 معرفة إن Ƅان اƅمدرب اقى مشاƄل صحية عƊد اعبيه. اƃغرض من اƃسؤال:

 يمثل معرفة إن Ƅان اƅمدرب اقى مشاƄل صحية عƊد اعبيه. (:30جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 Ƃ2ا
 اƃمحسوبة

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

صفة 
 اƃداƃة

 ƈ 5 83.33%عم

2.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %16,67 1 ا

 %100 6 اƃمجموع

 

  

 تمثل معرفة إن Ƅان اƅمدرب اقى مشاƄل صحية عƊد اعبيه. (:30اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 01عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-1

مدربين سبق ƅاعبيهم وان اقوا مشاƄل صحية وهذا  Ɗ5احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
 .%16.67، بيƊما مدرب واحد Ɗفى ذƅك وهذا ما يشƄل Ɗسبة %83.33ما يعادل Ɗسبة 

 (:01مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-1-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن جل مدربي اƄƅرة اƅطائرة سبق وان 
 تعرض اعبيهم ƅمشاƄل صحية من قبل.

 



 

 

 

 تفرض على اƅاعبين إجراء فحوص طبية في بداية اƅموسم اƅرياضي؟    هلاƃسؤال اƃثاƈي: 

 فحوص طبية على اعبيه في بداية اƅموسم. إجراء معرفة إن Ƅان اƅمدرب يفرضاƃغرض من اƃسؤال: 

 اƅموسم. فحوص طبية على اعبيه في بداية إجراء يمثل معرفة إن Ƅان اƅمدرب يفرض(: 31جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 4 66.67%عم

 %33.33 2 ا داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 0.67

 %100 6 اƃمجموع

 

   
معرفة إن Ƅان اƅمدرب يفرض إجراء فحوص طبية على اعبيه في بداية تمثل  (:31اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 اƅموسم.

 (: 02عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-2

فحوص طبية مدربين يفرضون على اعبيهم إجراء  Ɗ4احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
، بيƊما هƊاك مدربين اثƊين ƅم يقوموا بذƅك وهذا ما %66.67في بداية اƅموسم وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 .%33.33يشƄل Ɗسبة 
 (:02مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-2-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغلب مدربي اƄƅرة اƅطائرة يقومون 
 إجراء فحوص طبية على اعبيهم في بداية اƅموسم. بفرض

 



 

 

 

بداية اƅموسم Ƅيف تƄون خطة اƅبرƊامج اƅتدريبـي ؟في  اƃسؤال اƃثاƃث:  

 معرفة شƄل اƅبرƊامج اƅتدريبي في بداية اƅموسم. اƃغرض من اƃسؤال:

يمثل شƄل اƅبرƊامج اƅتدريبي في بداية اƅموسم. (:32جدول رقم)  

 

 

 

 

تمثل شƄل اƅبرƊامج اƅتدريبي في بداية اƅموسم (:ƃ32دائرة اƈƃسبية رقم )ا  

 (: 03عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-3

مدربين يفضلون تطبيق برƊامج خاص باƅتحضير  5ن Ɗاحظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أ
، في حين أن مدربا وحيدا أدƅى بأƊه %83.33اƅبدƊي اƅعام في بداية اƅموسم أي ما يعادل Ɗسبة 

 .%16.67يفضل تطبيق برƊامج تدريب بدƊي خاص وهذا ما يشƄل Ɗسبة 
 (:03مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-3-1

ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن جل مدربي اƄƅرة اƅطائرة يطبقون ƊستƊتج من خال قراءتƊا 
 برƊامج ƅلتدريب اƅبدƊي اƅعام في بداية اƅموسم.

 

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة

% 5 تحضير بدƈي عام  83.33  

 داƅة إحصائيا 0,05 2 5,99 7

 16,67% 1 تحضير بدƈي خاص

اƃدخول مباشرة في 
اƃتدريب اƃخططي 

 واƃفƈي
0 

00%  

 %100 6 اƃمجموع



 

 

 

 هل تقومون بتسطير خطة برƊامج تحضير بدƊي ؟اƃسؤال اƃرابع: 

 معرفة اذا ما Ƅان اƅمدرب يقوم بتسطير خطة برƊامج تحضير بدƊي.اƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل معرفة اذا ما Ƅان اƅمدرب يقوم بتسطير خطة برƊامج تحضير بدƊي. (:33جدول رقم)

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية ةاƃمجدوƂ2 ƃا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة

 ƈ 4 66.67%عم

0.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %33.33 2 ا

 %100 6 اƃمجموع

 

   
 معرفة اذا ما Ƅان اƅمدرب يقوم بتسطير خطة برƊامج تحضير بدƊي.تمثل  (:33اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 04عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-4

مدربين يقومون بتسطير خطة برƊامج تحضير بدƊي  Ɗ4احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
، بيƊما  مدربين اثƊين ا يقومون بذƅك وهذا ما يشƄل Ɗسبة %66.67وهذا ما يعادل Ɗسبة 

33.33%. 
 (:04مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-4-1

يƊة في اƅجدول أعاƋ أن معظم مدربي اƄƅرة اƅطائرة يقومون ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمب
 بتسطير خطة برƊامج تحضير بدƊي.

 



 

 

 

هل ترون ان اƅتحضير اƅبدƊي ƅه عاقة بمختلف ااصابات اƅرياضية اƅتي يتعرض ƅها اƃسؤال اƃخام : 
 اƅاعبين؟   

 ابات اƅرياضية.معرفة إن ƄاƊت هƊاك عاقة بين اƅتحضير اƅبدƊي و اإصاƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل معرفة إن ƄاƊت هƊاك عاقة بين اƅتحضير اƅبدƊي و اإصابات اƅرياضية.(: 34جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
ة اƈƃسب
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 5 83.33%عم

0.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %16.67 1 ا

 %100 6 اƃمجموع

  

معرفة إن ƄاƊت هƊاك عاقة بين اƅتحضير اƅبدƊي و اإصابات تمثل  (:34اƃدائرة اƈƃسبية رقم )
 اضية.اƅري

 (: 05عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-5

مدربين يرون أن هƊاك عاقة بين Ɗقص اƅتحضير اƅبدƊي و  Ɗ5احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
، بيƊما  مدرب وحيد ا يجد أن هƊاك عاقة وهذا ما %83.33إصابة اƅاعبين وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 .%16.67يشƄل Ɗسبة 
 (:05اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) مƈاقشة -2-4-5-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اƅتحضير اƅبدƊي ƅه عاقة Ƅبيرة 
 بتجƊب حدوث اإصابات اƅرياضية.



 

 

 

هل هƊاك ترƄيز Ƅبير على عملية اƅتسخين عƊد اƅاعبين في بداية اƅحصص اƃسؤال اƃساد : 
 اƅتدريبية؟

اƅتسخين عƊد اƅاعبين في بداية عرفة اذا ما Ƅان هƊاك ترƄيز على ماƃغرض من اƃسؤال: 
 اƅحصص اƅتدريبية.

اƅتسخين عƊد اƅاعبين في بداية يمثل معرفة اذا ما Ƅان هƊاك ترƄيز على  (:35جدول رقم)
 اƅحصص اƅتدريبية.

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 4 66.67%عم

0.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %33.33 2 ا

 %100 6 اƃمجموع

 

 

 

 

 

ƃدائرة اƃا( سبية رقمƈ35:)  يز على تمثلƄاك ترƊان هƄ تدريبية.معرفة اذا ماƅحصص اƅاعبين في بداية اƅد اƊتسخين عƅا 

 (: 06عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-3-13

مدربين أدƅوا بان هƊاك ترƄيز وهذا ما يعادل Ɗسبة  Ɗ4احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
 .%33.33وا عƄس ذƅك وهذا ما يشƄل Ɗسبة ، بيƊما مدربين اثƊين صرح66.67%
 (:06مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-3-13-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغلب مدربي اƄƅرة اƅطائرة يرƄزون 
 عƊد اƅاعبين في بداية اƅحصص اƅتدريبية. على اإحماء



 

 

 

 أخذ اƅوقت اƄƅافي من اƅحصة اƅتدريبية؟     هل عملية اƅتسخين تاƃسؤال اƃسابع: 

 معرفة اذا Ƅان اƅتسخين يشغل اƅوقت اƄƅافي من اƅحصة اƅتدريبية.اƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل معرفة اذا Ƅان اƅتسخين يشغل اƅوقت اƄƅافي من اƅحصة اƅتدريبية.: (36جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 2 33.33%عم

0.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %66.67 4 ا

 %100 45 اƃمجموع

 

  

 
 معرفة اذا Ƅان اƅتسخين يشغل اƅوقت اƄƅافي من اƅحصة اƅتدريبية.تمثل  (:36اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 07عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-7

Ɗاحظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن مدربين اثƊين فقط يرون أن اƅتسخين يأخذ اƅوقت اƄƅافي 
مدربين صرحوا بأƊه ا يأخذ اƅوقت  4، بيƊما  %33.33يعادل Ɗسبة  من اƅحصة اƅتدريبية وهذا ما
 .%66.67اƅازم  وهذا ما يشƄل Ɗسبة 

 (:07مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-7-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن  مدربي اƄƅرة اƅطائرة يرون أن 
 اƅازم ƅه من اƅحصة اƅتدريبية.اƅتسخين ا يƊال اƅوقت اƄƅافي و 



 

 

 

  ترون أن اƅتسخين اƅسيئ  يعرض اƅاعبين اƅى اإصابات اƅرياضية؟   اƃسؤال اƃثامن: 

 اƅتسخين اƅسيئ  يعرض اƅاعبين اƅى اإصابات اƅرياضية.معرفة إن Ƅان اƃغرض من اƃسؤال: 

 بات اƅرياضية.اƅتسخين اƅسيئ  يعرض اƅاعبين اƅى اإصامعرفة إن Ƅان  (:37جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 6 100%عم

 %00 0 ا داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 6

 %100 6 اƃمجموع

 

  

 
اƅتسخين اƅسيئ  يعرض اƅاعبين اƅى اإصابات معرفة إن Ƅان تمثل  (:37اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 اƅرياضية.

 (: 8عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-8

ƅرة اƄƅل مدربي اƄ Ƌلجدول أعاƅ اƊاحظ من خال تحليلƊ سيئ  يعرضƅتسخين اƅوا بان اƅطائرة أد
 .%100اƅاعبين اƅى اإصابات اƅرياضية وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 (:8مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-8-1

مدربي اƄƅرة اƅطائرة يرون بان ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن Ƅل 
ƅاعبين اƅسيئ  يعرض اƅتسخين اƅرياضية.اƅى اإصابات ا 



 

 

 

هل ترون أن عدم اƅترƄيز في أداء اƅتمارين اƅتدريبية يعرض اƅاعبين اƅى اإصابات اƃتاسع:  اƃسؤال
 اƅرياضية؟  

عدم اƅترƄيز في أداء اƅتمارين اƅتدريبية يعرض اƅاعبين اƅى معرفة اذا ما Ƅان اƃغرض من اƃسؤال: 
 اإصابات اƅرياضية.

عدم اƅترƄيز في أداء اƅتمارين اƅتدريبية يعرض اƅاعبين اƅى ذا ما Ƅان معرفة ا(: 38جدول رقم)
 اإصابات اƅرياضية.

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 4 66.67%عم

0.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %33.33 2 ا

 %100 6 اƃمجموع

 

 

 

 

   

ى اإصابات عدم اƅترƄيز في أداء اƅتمارين اƅتدريبية يعرض اƅاعبين اƅمعرفة اذا ما Ƅان  (:38اƃدائرة اƈƃسبية رقم )
 اƅرياضية.

 (: 9عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-9

مدربين صرحوا بان عدم اƅترƄيز في أداء اƅتمارين  Ɗ4احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
، بيƊما مدربين %66.67اƅتدريبية يعرض اƅاعبين اƅى اإصابات اƅرياضية. وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 .%11,11ما يشƄل Ɗسبة اثƊين أدƅوا عƄس ذƅك وهذا 
 (:9مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-9-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغلب  مدربي اƄƅرة اƅطائرة يرون أن 
 عدم اƅترƄيز في أداء اƅتمارين اƅتدريبية يعرض اƅاعبين اƅى اإصابات اƅرياضية.



 

 

 

 بتوعية اعبيƄم عن مخاطر اإصابات اƅرياضية؟       هل تقوموناƃسؤال اƃعاشر: 

عن مخاطر اإصابات  معرفة اذا ما Ƅان اƅمدربون يقومون بتوعية اƅاعبيناƃغرض من اƃسؤال: 
 .اƅرياضية

عن مخاطر  يمثل معرفة اذا ما Ƅان اƅمدربون يقومون بتوعية اƅاعبين(: 39جدول رقم)
 .اإصابات اƅرياضية

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 5 83.33%عم

2.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 

 حصائياإ
 %16.67 1 ا

 %100 6 اƃمجموع

 

 

 

   

 

 .عن مخاطر اإصابات اƅرياضية معرفة اذا ما Ƅان اƅمدربون يقومون بتوعية اƅاعبينتمثل  (:39اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 10عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-10

عن  يقومون بتوعية اƅاعبينبأƊهم مدربين قاƅوا  Ɗ5احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
، بيƊما  مدرب واحد فقط صرح بأƊه ا %83.33مخاطر اإصابات اƅرياضية وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 .%16.67يقوم بأي توعية وهذا ما يشƄل Ɗسبة 
 (:10مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-10-1

Ƌجدول أعاƅة في اƊمبيƅتائج اƊلƅ اƊتج من خال قراءتƊستƊ طائرة يƅرة اƄƅقومون أن جل مدربي ا
 عن مخاطر اإصابات اƅرياضية. بتوعية اƅاعبين



 

 

 

 هل هƊاك تجاوب من اƅاعبين مع اƊƅصائح اƅمقدمة من طرفƄم ؟ اƃسؤال اƃحادي عشر:

هƊاك تجاوب من اƅاعبين مع اƊƅصائح اƅمقدمة من طرف معرفة اذا ما Ƅان  اƃغرض من اƃسؤال:
 اƅمدرب.

هƊاك تجاوب من اƅاعبين مع اƊƅصائح اƅمقدمة من يمثل معرفة اذا ما Ƅان  :(40جدول رقم)
 طرف اƅمدرب.

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا سوبةاƃمح Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 2 33.33%عم

0.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %6.67 4 ا

 %100 6 اƃمجموع

 

 

 

 

   

 هƊاك تجاوب من اƅاعبين مع اƊƅصائح اƅمقدمة من طرف اƅمدرب.معرفة اذا ما Ƅان تمثل  (:40اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 11عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-11

Ɗاحظ من خال تحليلƊا ƅلجدول مدربين اثƊين صرحا بان هƊاك تجاوب من اƅاعبين مع اƊƅصائح 
مدربين ا يرون أن هƊاك أي  4، بيƊما  %33.33اƅمقدمة من طرف اƅمدرب وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 .%66.67تجاوب وهذا ما يشƄل Ɗسبة 
 (:11ة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال)مƈاقش -2-4-11-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغلب معظم مدربي اƄƅرة اƅطائرة ا 
 يلقون تجاوب من طرف اƅاعبين فيما يخص اƅتوعية من مخاطر اإصابات.



 

 

 

من مواصلة اذا Ƅان هƊاك شك في إصابة احد اƅاعبين هل تقوم بمƊعه اƃسؤال اƃثاƈي عشر: 
 اƅتدريب؟

معرفة إن Ƅان اƅمدرب يقوم بمƊع اƅلعاب اƅمشƄوك في إصابته من مواصلة اƃغرض من اƃسؤال: 
 اƅتدريب.

يمثل معرفة إن Ƅان اƅمدرب يقوم بمƊع اƅلعاب اƅمشƄوك في إصابته من مواصلة : (41جدول رقم)
 اƅتدريب.

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 3 50%عم

0 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %50 3 ا

 %100 6 اƃمجموع

 

 

 

 

   

 معرفة إن Ƅان اƅمدرب يقوم بمƊع اƅلعاب اƅمشƄوك في إصابته من مواصلة اƅتدريب.تمثل  (:41اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 12عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-12

مربين أدƅوا بأƊهم يمƊعون اƅاعب من مواصلة اƅتدريب  Ɗ3احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ ان
مدربين اآخرين صرحوا بأƊهم  3، بيƊما %50في إصابته وهذا ما يعادل Ɗسبة في حاƅة اƅشك 

 .%50يسمحون ƅه بواصلة اƅتدريب اƅى حين اƅتأƄد من إصابته وهذا ما يشƄل Ɗسبة 
 (:12مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-12-1

اƄƅرة اƅطائرة ا  ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن متوسط مدربي
 يمƊعون اƅاعب من مواصلة اƅتدريب في حاƅة اƅشك اƅى حين تأƄد تعرضه ƅإصابة.



 

 

 

Ƅيف يƄون رد فعلك في حاƅة تعرض احد اƅاعبين إصابة خطيرة؟ :اƃسؤال اƃثاƃث عشر  

 معرفة رد فعل اƅمدرب في حاƅة اإصابة اƅخطيرة أحد اƅاعبين. :اƃغرض من اƃسؤال

يمثل رد فعل اƅمدرب في حاƅة اإصابة اƅخطيرة أحد اƅاعبين. :(42جدول رقم)  

 

 

 تمثل رد فعل اƅمدرب في حاƅة اإصابة اƅخطيرة أحد اƅاعبين. (:42اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: ƃ13سؤال )عرض وتحليل ƈتائج ا -2-4-13

Ɗاحظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن مدربا وحيدا أجاب بأƊه يƄون هادئا في حاƅة تعرض احد 
مدربين أƄدوا أƊهم يƄوƊون  4، في حين أن %16.67اƅاعبين إصابة خطيرة أي ما يعادل Ɗسبة 

ي حاƅة ، Ƅما أن مدربا واحدا صرح بأƊه يƄون ف%66.67في حاƅة قلق وهذا ما يشƄل Ɗسبة 
 اƊفعال .
 (:13مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-13-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغلب مدربي اƄƅرة اƅطائرة يصبحون 
 .تعرض احد اƅاعبين إصابة خطيرة في حاƅة قلق اذا

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة اƃحرية درجة اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة

 16.67% 1 هادئ

3 5,99 2 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 66,67% 4 قلق

 16.67% 1 مƈفعل

 %100 6 اƃمجموع



 

 

 

 تقوم بتوبيخه؟   في حاƅة إخفاء اƅاعب تعرضه ƅإصابة هل اƃسؤال اƃرابع عشر: 

 معرفة إمƄاƊية توبيخ اƅاعب في حاƅة إخفاء تعرضه ƅإصابة.اƃغرض من اƃسؤال: 

 يمثل معرفة إمƄاƊية توبيخ اƅاعب في حاƅة إخفاء تعرضه ƅإصابة.(: 43جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 5 83.33%عم

2.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %16.67 1 ا

 %100 6 اƃمجموع

 

   
 إمƄاƊية توبيخ اƅاعب في حاƅة إخفاء تعرضه ƅإصابة. تمثل (:43اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 14عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-14

مدربين صرحوا بأƊهم قد قاموا بتوبيخ اƅاعب اƅذي  Ɗ5احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
بعدم قيامه  ، بيƊما  مدرب واحد فقط أجاب%83.33يخفي تعرضه ƅإصابة وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 .%16.67بذƅك وهذا ما يشƄل Ɗسبة 
 (:14مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-14-1

يقومون ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن جل مدربي اƄƅرة اƅطائرة 
 بتوبيخ اƅاعب اƅذي يقوم بإخفاء تعرضه ƅإصابة.

 



 

 

 

اƅاعبين بعد عودتهم من اإصابة؟ترى مستوى Ƅيف  اƃسؤال اƃخام  عشر:  

 معرفة مستوى اƅاعب بعد عودته من اإصابة. اƃغرض من اƃسؤال:

معرفة مستوى اƅاعب بعد عودته من اإصابة. :(44جدول رقم)  

  

 

 

 

 

 

 تمثل معرفة مستوى اƅاعب بعد عودته من اإصابة. (:44ية رقم )اƃدائرة اƈƃسب

 (: 15عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-15

مدربين أجابوا بان مستوى اƅاعب اƅعائد من اإصابة  Ɗ5احظ من خال اƅجدول اƅمبين أعاƋ أن 
اƅمستوى بقي ، في حين أن مدربا وحيدا يرى أن %83.33يƄون في متراجعا أي ما يعادل Ɗسبة 

 .%16.67على حاƅه وهذا ما يشƄل Ɗسبة 
 (:15مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-15-1

ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن جل أن مستوى اƅرياضي بعد عودته 
 من اإصابة يƄون متراجعا.

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة

% 5 متراجع  83.33  

 داƅة إحصائيا 0,05 2 5,99 7
 16,67% 1 بقي على حاƃه

% 0 متحسن 00  

 %100 6 اƃمجموع



 

 

 

ƅعائد من اإصابة أن يتƄرر هل ترى أن هƊاك تخوف ƅدى اƅاعب ااƃسؤال اƃساد  عشر: 
 ذƅك؟   

معرفة اذا ما Ƅان هƊاك تخوف من تƄرر اإصابة عƊد اƅاعب اƅعائد من اƃغرض من اƃسؤال: 
 إصابة سابقة.

يمثل معرفة اذا ما Ƅان هƊاك تخوف من تƄرر اإصابة عƊد اƅاعب اƅعائد من (: 45جدول رقم)
 إصابة سابقة.

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة

 ƈ 5 83.33%عم

2.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %16.67 1 ا

 %100 6 اƃمجموع

 

   
 معرفة اذا ما Ƅان هƊاك تخوف من تƄرر اإصابة عƊد اƅاعب اƅعائد من إصابة سابقة.تمثل  (:45اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 16عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-16

اإصابة  مدربين يرون أن هƊاك تخوف من تƄرر Ɗ5احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
، بيƊما مدرب وحيد صرح بأƊه %83.33عƊد اƅاعب اƅعائد من إصابة سابقة وهذا ما يعادل Ɗسبة 
 .ƅ16.67%م ياحظ أي تخوف عƊد اƅاعبين وهذا ما يشƄل Ɗسبة 

 (:16مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-16-1

ب مدربي اƄƅرة اƅطائرة ياحظون ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغل
 هƊاك تخوف من تƄرر اإصابة عƊد اƅاعب اƅعائد من إصابة سابقة. تخوف



 

 

 

 يؤدي هذا اƅتخوف اƅى تدƊي مستوى اƅاعب؟   : اƃسؤال اƃسابع عشر

معرفة اذا ما Ƅان اƅخوف من تƄرر اإصابة يسبب تدƊي في مستوى اƃغرض من اƃسؤال: 
 اƅاعب.

 ل اذا ما Ƅان اƅخوف من تƄرر اإصابة يسبب تدƊي في مستوى اƅاعب.يمث(: 46جدول رقم)

 اƃتƂرار اإجابة
اƈƃسبة 
 اƃمئوية

 رجة اƃحريةد اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا
مستوى 
 اƃداƃة

 صفة اƃداƃة

 ƈ 4 66.67%عم

0.67 3,84 1 0,05 
غير داƅة 
 إحصائيا

 %33.33 2 ا

 %100 6 اƃمجموع

 

   
 اذا ما Ƅان اƅخوف من تƄرر اإصابة يسبب تدƊي في مستوى اƅاعب.تمثل  (:46اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 (: 17عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-17

مدربين يرون أن اƅتخوف من تƄرر اإصابة عƊد  Ɗ4احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
، بيƊما  مدربين اثƊين ا يرون ذƅك %66.67اƅاعبين يسبب تدƊي مستواهم وهذا ما يعادل Ɗسبة 

 .%33.33وهذا ما يشƄل Ɗسبة 
 (:17مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-17-1

ل قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن اغلب مدربي اƄƅرة اƅطائرة يرون أن ƊستƊتج من خا
 أن اƅتخوف من تƄرر اإصابة عƊد اƅاعبين يسبب تدƊي مستواهم.



 

 

 

هل أثرت اإصابات اƅرياضية عƊد اعبيƄم على مستوى اƅفريق وخاصة من Ɗاحية اƃسؤال اƃثامن عشر: 
 اƊƅتائج؟   

 عرفة إن Ƅان هƊاك تأثير ƅإصابات اƅرياضية عƊد اƅاعبين على Ɗتائج اƅفريق.ماƃغرض من اƃسؤال: 

 اƅفريق. يمثل معرفة إن Ƅان هƊاك تأثير ƅإصابات اƅرياضية عƊد اƅاعبين على Ɗتائج(: 47جدول رقم)

 صفة اƃداƃة مستوى اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمئوية اƃتƂرار اإجابة

 ƈ 6 100%عم

 %00 0 ا داƅة إحصائيا 0,05 1 3,84 6

 %100 6 اƃمجموع

 

   
ان هƊاك تأثير ƅإصابات اƅرياضية عƊد اƅاعبين على Ɗتائج إن Ƅتمثل  (:47اƃدائرة اƈƃسبية رقم )

 اƅفريق.

 (: 18عرض وتحليل ƈتائج اƃسؤال ) -2-4-18

أجابوا بان اإصابات اƅرياضية  6مدربين من أصل  Ɗ6احظ من خال تحليلƊا ƅلجدول أعاƋ أن 
 .%100ل Ɗسبة عƊد اعبيهم أثرت على مستوى اƅفريق وخاصة من Ɗاحية اƊƅتائج وهذا ما يعاد

 (:18مƈاقشة اƈƃتائج اƃخاصة باƃسؤال) -2-4-18-1

اإصابات اƅرياضية عƊد اعبيهم ƊستƊتج من خال قراءتƊا ƅلƊتائج اƅمبيƊة في اƅجدول أعاƋ أن 
 أثرت بشƄل سلبي على مستوى اƅفريق وخاصة من Ɗاحية اƊƅتائج حيث تدƊت بشƄل Ƅبير.

 



 

 

 

ه ƃلمدربين:ااستƈتاج اƃخاص بااستبيان اƃموج    

اƅجدوƅية عƊد  2اƅمحسوبة هي اصغر من قيمة Ƅا 2من خال اƊƅظر إƅى اƅجداول يتبين أن قيمة Ƅا
، مما يشير إƅى عدم  وجود داƅة إحصائية ƅجل فقرات ااستبيان باستثƊاء  05ض0مستوى اƅداƅة:

أƄبر من قيمة  اƅمحسوبة ƄاƊت 2واƅتي تعتبر داƅة إحصائيا أن قيمة Ƅا 18-15-8-4-2اƅفقرات 
 اƅجدوƅية.   Ƅ2ا

 وباƊƅسبة إجابات اƅمدربين اƅتي وردت في اƅجداول فإƊƊا ƊستƊتج ما يلي:

اƊطاقا من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في أسئلة ااستبيان اƅخاص بمدربي اƄƅرة اƅطائرة ، وصلƊا إƅى 
دفعهم اƅى فرض إجراء أن اغلب مدربي اƄƅرة اƅطائرة واجهوا مشاƄل صحية عƊد اعبيهم وهذا ما ي

فحوصات طبية على اƅاعبين في بداية Ƅل موسم ، Ƅما أن جلهم يقومون في بداية اƅموسم ببرمجة 
 حصص إجراء برƊامج تحضير بدƊي عام Ɗظرا ارتباطه بحدوث اإصابات اƅرياضية .

ريبية Ƅƅن إن اغلب اƅمدربين يرƄزون على عملية اƅتسخين Ɗتيجة أهميته اƅباƅغة في اƅحصص اƅتد
 هƊا يƊبغي اإشارة اƅى أن هذƋ اƅعملية ا تأخذ اƅوقت اƄƅافي ƅها من اƅحصة اƅتدريبية. 

إن اغلب اƅمدربين يمƊعون اƅاعب من مواصلة اƅتدريب في حاƅة اƅشك في تعرضه إصابة 
رياضية وفي حاƅة إخفاء اƅاعب إصابته يقوم اƅمدرب بتوبيخه أƊه قد يؤثر على مسيرته 

 اضية بشƄل Ƅبير في حاƅة مواصلة اƅتدريب وهو مصاب.اƅري

إن اإصابات اƅرياضية تؤثر بشƄل Ƅبير على Ɗفسية اƅاعب حيث يصبح أƄثر تخوفا من تƄرر 
اإصابة وهذا ما يدفع بمستواƋ اƅى اƅتراجع وهو ما يؤثر بشƄل حتمي وƄبير على Ɗتائج اƅفريق من 

-34-33-32-31-30اƅمتحصل عليها في اƅجداول  Ɗاحية سلبية، وهذا ما أسفرت عƊه اƊƅتائج
35-37-38-41-43-44-45-46-47. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مقايلΔ النتائج -2-5
Εيالفرضيا 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :مقابلة اƈƃتائج باƃفرضيات-2-5

من خال تحقيق اƅفرضيات اƅجزئية اƅثاث وهذا من خال تحليلƊا أسئلة ااستبياƊين اƅموجهين 
خال اƅجداول ، ومن ذƅك Ɗرى بان ااطراف اƅعلوية هي ااƄثر عرضة  ƅاعبين واƅمدربين.ومن

 Ƌطائرة على هذƅرة اƄƅتيجة اعتماد اƊ اعبينƅد اغلب اƊررت عƄها تƊحدوث ااصابة حيث اƅ
اأطراف بشƄل Ƅبير  ، اما باƊƅسبة ƅأسباب اƅمؤدية ƅحدوث اإصابة اƅرياضية وطرق تفاديها 

Ɗها عدم اƅترƄيز أثƊاء اأداء وƊقص اƅتسخين يعدان سببان رئيسيان فهي Ƅثيرة ومتعددة وƊذƄر م
رشادات اƅمدرب هي ااخرى سببا  ƅحدوث اإصابات،Ƅما ا يفوتƊا ذƄرا ان تجاهل توجيهات وا 
ƅحدوث ااصابة.في حين ان تفادي ااصابات ƅه عدة طرق وأهمها : اتباع اƅمراقبة اƅطبية في 

على مراحل اƅتسخين بشقيه اƅعام واƅخاص ، وƄذا اƅعمل على  بداية Ƅل موسم رياضي واƅترƄيز
رشادات اƅمدرب ƅما ƅها من دور هام في اƅوقاية من اإصابات  اƅتطبيق اƅجيد ƅتوجيهات وا 
اƅرياضية. اما فيما يخص اƅتأثير اƊƅاجم عن اإصابات اƅرياضية فإƊها تؤثر بشƄل Ƅبير على 

 يؤدي اƅى تدƊى اƊƅتائج اƅمحققة من طرفهم. مردود اƅاعبين وتضعف مستواهم وهذا ما

ومƊه يمƄن اƅقول ان اإصابات اƅرياضية في اƄƅرة اƅطائرة تعتبر هاجسا ƅدى اƅاعبين وهي متعددة 
ااسباب ƅذا يƊبغي اƅعمل على Ƅل ما يجƊبƊا حدوثها، بغرض اƅرفع من مستوى اأداء واƅبقاء دائما 

 في اƅفورمة اƅعاƅية.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  :عـامـةخـاصة 

تعتبر اƅرياضة ƅغة متداوƅة عƊد جميع شعوب اƅعاƅم بغض اƊƅظر عن اإيديوƅوجيات واƅذهƊيات 
واƅصراعات، حيث اƊه في Ƅثير من اأحيان قامت اƅرياضة بلم اƅشمل وطمس اƅخافات 

ن واستطاعت اƅقيام بما ƅم تقم به اƅسياسة ƅذا Ƅان ابد من ااهتمام بها واƊƅهوض بمستواها ، وم
اƅرياضات اƅمƊتشرة بشƄل واسع في اƅمعمورة Ɗجد اƄƅرة اƅطائرة واƅتي تعد إحدى اƅرياضات سريعة 
اƅتطور هذا مايدفع بƊا ƅاهتمام بها ومƊاقشة Ƅل حيثياتها خاصة في اƅشق اƅمتعلق باإصابات 

 م.اƅرياضية اƅتي تعتبر هاجسا Ƅبيرا يعترض اƅفرق اƅرياضية واƅمƊظومة اƅتدريبية بشƄل عا

وبصفة عامة فإن ƅبحثƊا هذا أهمية Ƅبيرة في اƅمجال اƅرياضي، تتجلى في إƅقاء اƅضوء على     
براز أسباب حدوثها وسبل اƅوقاية مƊها،  اإصابات اƅرياضية اƅشائعة في اƄƅرة اƅطائرة وتشخيصها وا 

عطائه حقه، وƄذƅك فتح اƅمجال ƅبحوث ودراسات في اƅمستقبل، ƅذا وجب ااهتمام بهذا اƅموضوع وا
فذهبƊا إƅى دراسة ممارسي  اƄƅرة اƅطائرة ومعرفة ارآئهم حول اإصابات اƅشائعة في Ɗشاطهم  
ومحاوƅة معرفة مسبباتها، ووجدƊا أن اصابات اƅطرف اƅعلوي اأƄثر شيوعا وأن عدم ااهتمام 

في اƅمقابل باƅتسخين وعدم اƅترƄيز  أثƊاء اأداء عوامل تساهم في حدوث اإصابات اƅرياضية، و 
وجدƊا أن  اƅتجاوب مع Ɗصائح اƅمدرب اƅمقدمة في اƅحصص اƅتدريبية و اƅترƄيز على أداء 

اƅحرƄات بشƄل سليم و ااهتمام باƅتسخين اƅجيد  وتطبيق توجيهات اƅمدرب تساهم بشƄل Ƅبير في 
ء اƅتقليل من اإصابات ومƊع حدوثها، Ƅما أن اإصابات تؤثر بشƄل Ƅبير على مستوى اأدا

 واƅمردود اƅعام ƅاعبين وباƅتاƅي تؤثر بƄل عام على Ɗتائج اƅاعب وبطبيعة اƅحال على اƅفريق.

 :فرضيات اƅدراسة واƅمتمثلة فـي صحة ومن خال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها Ɗستطيع اƅبرهƊة على     

  : اƃفرضية اƃعامة

 طائرة وبƅرة اƄƅل سلبي على اعبي اƄرياضية بشƅس سلبا تؤثر اإصابات اƄعƊهذا ما ي
 على اƊƅتائج اƅمحققة من طرفهم.

 :اƃفرضيات اƃجزئية

إصابات اأطراف اƅعلوية هي اأƄثر شيوعا عƊد اعبي اƄƅرة اƅطائرة أثƊاء اƅتدريب  -4
 اƅرياضي.



 

 

 

إن عدم اƅترƄيز وƊقص اإحماء هو اƅسبب اƅرئيسي ƅحدوث اإصابات اƅرياضية خال  -5
 مƄن تفاديها باƅتوعية اƅمسبقة.اƅتدريب في اƄƅرة اƅطائرة Ƅما ي

إن اإصابات اƅرياضية اƅتي تحدث خال اƅتدريب تؤثر بشƄل Ƅبير على مردود اƅاعبين  -6
 وباƅتاƅي يسبب تدƊي اƊƅتائج.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 خاتمة :

اƅموضوع، إا  في خاتمة هذƋ اƅدراسة واƅتي شملت جواƊب عديدة تهم Ƅل من ƅه عاقة بهذا
أن هذƋ اƅدراسة تبقى بحاجة ماسة اƅى دراسات معمقة وبتحليل دقيق أƄثر خاصة من ذوي 
ااختصاص، وهذا أهمية هذا اƅموضوع خصوصا من خال ااهتمام من بعض اƅجماهير 
واƅمتابعين ƅهذƋ اƅلعبة عبر اƅعاƅم ورغبة مƊا Ɗحن Ƅباحثين في اƊƅهوض بمستوى اƅرياضة 

هذا مادفعƊا ƅطرح اƅتساؤات حول ماهي اأسباب واƅدوافع اƅتي أدت اƅى ضعف  اƅجزائرية،
وتدهور اƅرياضة في اƅجزائر بصفة عامة واƄƅرة اƅطائرة بصفة خاصة  في اآوƊة اأخيرة وهذا 

ما جعلƊا Ɗقترح دراسة تتضمن إحدى هذƋ اƅدوافع واأسباب اƅتي قد تؤدي اƅى تلك اƊƅتائج 
Ƅل اإصابات اƅرياضية واƅذي رƄزƊا فيه على اعبي اƄƅرة اƅطائرة ƅبعض اƅسلبية أا وهو مش

اƅفرق ومن خال اƊƅتائج اƅمتوصل اƅيها ƊستƊتج أن اإصابات اƅرياضية أثƊاء اƅتدريب اثر 
بشƄل Ƅبير على اأداء اƅعام داخل اƅفريق خصوصا على اƅاعبين، حيث اƊه تأثير سلبي 

ƅتائج خال اƊƅي اƊه تدƊتج عƊذي يƅوحيد اƅعامل اƅأن اإصابات هي ا ƋاƊيس معƅ افسة وهذاƊم
Ɗما هƊاك أسباب أخرى مƊها سوء اƅتسيير داخل اƅفريق ، أهمية  يؤثر على مردودية اƅاعبين وا 

 اƅمƊافسة ، عدم وجود توعية Ƅافية من طرف اأطقم اƅتقƊية واƅطبية ƅلفرق.

ت عƊها تساؤات جزئية تضمƊت اƅبحث عن وحول دراستƊا باƅذات فقد طرحƊا مشƄلة عامة تفرع 
أسباب وآثار وƊتائج  اƅمشƄل اƅمطروح، ثم اقترحƊا فرضيات رأيƊا أƊها تعمل على إعطاء شيء 

 ايجابي ƅمƊاقشة اأسباب واƊƅتائج اƅخاصة بهذƋ اƅظاهرة.

اƅبحث فمن خال ما تقدم تحليله ومƊاقشته خال ااستبيان اƅذي وزعƊاƋ على Ɗسبة ممثلة ƅمجتمع  
اƅذي يتمثل في عيƊة من اƅاعبين واƅمدربين توصلƊا اƅى أن اƅفرضيات اƅثاث اƅتي تم اقتراحها قد 

 تحققت بƊسبة معتبرة.

ومƊه يأمل اƅباحثون على أƊهم قد وفقوا في اإƅمام بموضوع غاية في اأهمية أا وهو اإصابات 
ة بسيطة و ƅفت اƊتباƋ اƅمجتمع اƅرياضي وأخيرا Ɗرجو أن يƄون بحثƊا قد قدم وƅو إضاف اƅرياضية،

بصفة عامة ومحاوƅة إعطاء اƅحلول ƅمعاƅجة وتفادي هذƋ اƅظاهرة اƅتي ƅطاƅما أرقت Ƅل من ƅه 
عاقة باƅرياضة، راجين من Ƅل من يهمه هذا اƅموضوع أن يتƊاوƅه بشيء من اƅتفصيل واƅدقة 

 .وصفوة قوƊƅا اƅحمد ه اƅذي وفقƊا إتمام هذƋ اƅدراسة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 أ/ اƃمراجع باƃلغة اƃعربية:

 

 اƅقرآن اƄƅــــــــــــريــــــــــــــــم. (1

، مرƄز 1أسامة رياض، إمام حسن محمد اƊƅجمي: "اƅطب اƅرياضي واƅعاج اƅطبيعي"، ط (2
 .1999اƄƅتاب ƅلƊشر، اƅقاهرة، مصر اƅجديدة ، 

، دار اƅفƄر اƅعربي، اƅقاهرة، ƅ1إصابات اƅاعب"، طأسامة رياض:" اإسعافات اأوƅية  (3
2002. 

صابات اƅماعب"، ط (4 ،دار اƅفƄر اƅعربي،  1أسامة رياض: "اƅطب اƅرياضي وا 
 .1998اƅقاهرة،

 1999، مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر، اƅقاهرة،  1أسامة رياض: "اƅطب اƅرياضي وƄرة اƅيد"، ط (5

وتطبيقاته،مƊشأة  أمر اه اƅبساطي :"أسس وقواعد اƅتدريب اƅرياضي (6
 .1998اƅمعارف،اإسƊƄدرية،مصر،

أبو اƅعاء احمد عبد اƅفتاح:"اƅتدريب اƅرياضي واأسس اƅفيزيوƅوجية"،دار اƅفƄر  (7
 .1998،اƅقاهرة،مصر،1اƅعربي،ط

، مصر  1أ Ƅرم زƄي حطايبة : موسوعة اƄƅرة اƅطائرة اƅحديثة ، دار اƅفƄر اƅعربي ، ط  (8
1996. 

اƅتدريب اƅرياضي اأسس اƅفسيوƅوجية ، دار اƅفƄر اƅعربي  ،    ب  أبو اƅعا عبد اƅفتاح : (9
 .1997ط ، اƅقاهرة ، 

حسن اƅسيد أبو عبدƋ:"ااتجاهات اƅحديثة في اƅتخطيط وتدريب Ƅرة اƅقدم"، مƄتبة  (10
 2001، اإسƊƄدرية، مصر، 1ومطبعة اإشعاع اƅفƊية، ط

،دار اƅعلم ƅلمايين ،  ب ط  حسين عبد اƅجواد  :  اƄƅرة اƅطائرة اƅمبادئ اأساسية  (11
 .1964، بيروت  ، 



 

 

 

قاƊون ( ، دار اƅفƄر اƅعربي ، -خطط–حمدي عبد اƅمƊعم : اƄƅرة اƅطائرة )مهارات  (12
 .1986 ب ط،  اƅقاهرة

محمود مختار:"اأسس اƅعلمية في تدريب Ƅرة اƅقدم"،دار اƅفƄر اƅعربي،مديƊة  حƊفي (13
 Ɗصر،اƅقاهرة،مصر.

ت اƅماعب وقاية عاج طبيعي إسعاف" ، مƊشأة اƅمعارف ، حياة عياد روفائيل: "إصابا (14
 اإسƊƄدرية.

 .  1990، مصر ، سƊة 1 زيƊب فهمي:  اƄƅرة اƅطائرة ، دار اƅمعارف ، ط (15

عادل عبد اƅبصير علي:"اƅتدريب اƅرياضي واƅتƄامل بين اƊƅظرية واƅتطبيق"،مرƄز اƄƅتاب  (16
 .1999،اƅقاهرة، مصر،ƅ1لƊشر،ط

سعافاتها اأوƅية"، عبد اƅرحمن عبد اƅحم (17 يد زاهر: "موسوعة اإصابات اƅرياضية وا 
 .81، ص2004، مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر، اƅقاهرة، 1ط
، مصر ،  2عبد اƅلطيف حمزة : مƊاهج اƅبحث اƅعلمي ، دار اƅفƄر اƅعربي ، ط  (18

1978. 

وزيع عصام اƅدين اƅوشاحي : اƄƅرة اƅطائرة ƅلبƊات واأواد ،   اƅشرƄة اƅعربية  ƅلƊشر واƅت (19
 ، ب ط  ،  بيروت.

علي مصطفى طه: اƄƅرة اƅطائرة  تاريخ  تعلم تدريب قاƊون، دار اƅفƄر اƅعربي،  (20
 .1999، اƅقاهرة،1ط

،ƅيبيا ، مƊشورات مجمع 3عمر اƅتومي اƅشيباƊي، مƊاهج اƅبحث ااجتماعي ، ط (21
 .ƅ1989لجامعات،

،مƄتبة 1طفاطمة عوض صابر ،ميرفت علي خفاجة : أسس ومبادئ اƅبحث اƅعلمي ،  (22
 .2002ومطبعة اإشعاع اƅفƊية ،اإسƊƄدرية ،

، 1فراج عبد اƅحميد توفيق: "Ƅيمياء اإصابة اƅعضلية واƅمجهود اƅبدƊي ƅلرياضيين"، ط  (23
 دار اƅوفاء ƅدƊيا اƅطباعة واƊƅشر، اإسƊƄدرية.



 

 

 

قاسم حسن حسين:"علم اƅتدريب اƅرياضي في اأعمار اƅمختلفة"دار اƅفƄر ƅلطباعة  (24
 .1997، عمان، اأردن، 1اƅتوزيع، طواƊƅشر و 

قاسم حسن حسين : "مƄوƊات اƅصفات اƅحرƄية" ، اƅمطبعة اƅجامعية ،  بدون طبعة  ،   (25
 .1984بغداد ، 

Ƅلين اƄسرون ، فرا" سƄافس : سلسلة اإƄتشاف اƅرياضي ƅلƄرة اƅطائرة ، ترحمة فريق  (26
 .Ƅ1990موƊة  ، مطبعة بغداد ، سƊة 

، مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر، ƅ1وجية اإصابة اƅرياضية"، طسيƄو »محمد حسن اƅعاوي:  (27
 .1998اƅقاهرة، 

ض  ب ط ،   اƅقاهرة  13محمد حسن اƅعاوي : "علم اƅتدريب اƅرياضي" ،  اƅمطبعة (28
1994. 

محمد حسن عاوي:" علم اƊƅفس اƅرياضي في اƅتدريب واƅمƊافسات اƅرياضية"،دار اƅفƄر  (29
 .2002اƅعربي،اƅقاهرة،مصر،

ول ، محمد ƅطفي اƅسيد : اأسس اƅفƊية ƅمهارات Ƅرة اƅطائرة ƅلمعلم محمد سعد زغل (30
 .2001، مصر ، 1واƅمدرب ، مطابع أمون ، ط

محمد صبحي حساƊين : اأسس اƅعلمية ƅلƄرة اƅطائرة وطرق اƅقياس ƅلتقويم ، مرƄز  (31
 .1997، اƅقاهرة   1اƄƅتاب واƊƅشر ، ط

اƅتدريب في اƅتربية اƅبدƊية"،ديوان محمد عوض اƅبسيوƊي،ياسين اƅشاطئ:"Ɗظريات وطرق  (32
 .1991اƅمطبوعات اƅجامعية، اƅقاهرة، مصر،

محمد Ɗصراƅدين رضوان ،اإحصاء ااستداƅي في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ، دار اƅفن  (33
 .2003اƅعربي مصر 

محمود أبو اƅعيƊين،مفتي إبراهيم حماد:"تخطيط برامج إعداد اعبي Ƅرة اƅقدم"،دار اƅفƄر  (34
 بي،اƅقاهرة،مصر.اƅعر 



 

 

 

قيادة،دار اƅفƄر  -تطبيق-مفتي إبراهيم حماد:"اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث،تخطيط (35
 .1998،اƅقاهرة،مصر،1اƅعربي،ط

:"اƅتدريب اƅرياضي ƅلجƊسين من اƅطفوƅة إƅى اƅمراهقة"،دار اƅفƄر مفتي إبراهيم حماد (36
 .1996اƅعربي،اƅقاهرة،مصر،

:"مبادئ اƅتدريب اƅرياضي،دار وائل مهƊد حسين اƅشتاوي،احمد إبراهيم اƅخواجا (37
 .2005،عمان،اأردن،ƅ1لƊشر،ط

Ɗاهد رسن سƄر:"علم اƊƅفس اƅرياضي في اƅتدريب واƅمƊافسات اƅرياضية"، دار اƅثقافة  (38
 .ƅ2002لƊشر واƅتوزيع، اƅدار اƅعلمية اƅدوƅية ƅلƊشر واƅتوزيع، عمان، اأردن، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ب/ اƃمراجع باƃلغة اأجƈبية:

1) Jean Genety / elisabet brunet .guedj .traumathologie du sport en 

pratique medicale courant .edition vigot.1991.  

2) REMOTO Manno:"Les bases de l'entraînement sportif, traduit de 

l'etalien par pierre carrer, vigot, paris, 1998. 

3) Revue dit par la fédération Algérienne de volley- ball Smath 

.1988. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ج/ اƃمƈشورات باƃلغة اƃعربية:

اƅقاƊون اƅدوƅي Ƅƅرة اƅطائرة عن اإتحاديه اƅعاƅمية ƅلƄرة اƅطائرة اƅمؤتمر اƅعاƅمي ƅلƄرة  (1
 .2004-2001اƅطائرة ،أƅماƊيا ، 

( FIVBمن طرف ) مƊشورات اƅخارجية Ƅƅرة اƅطائرة اƅقاƊون اƅرسمي Ƅƅرة اƅطائرة اƅمعتمد (2
ƅلفدراƅية اƅعاƅمية Ƅƅرة اƅطائرة اƅمƊعقد في اƅمديƊة  27اƅمƊشور اƅصادر في اƅمؤتمر 

 .2000ااسباƊية "سفيل"، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 د/ مواقع اإƈترƈيت:

 

1) www.volleyball .com  20-02-2009     .15h00 

2) www.phy_edu.net 15:15 .03/03/2009.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.volley/
http://www.phy_edu.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -تيسمسيلت –الونشريسي المركز الجامعي 

 معهد علوم وتقǼيات الǼشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 

 

 
 :)ة(ي الرياضي)ت(عزيز

ع  م و قǼ  ت ا Ǽ  ط ت ا ب ن ة ي  ام سر ر إج ز  ذك ة ض    ت  ب ت ن      دة ي إط      
في الكرة  ي وعاقتها بالǼتائجالرياض "تأثير اإصابات خال التدريب Ţت عǼ ان وا  ي ض ة
ه  إث اء و  س   مج  ت       ـ � أن اه ف  Ǽننتق م إ  س  د  � هذǽ ا ست  رة و  "الطائرة
ام     ت ا ي  ق  ــ ه  ستحظى       ا   ية وا  Ǽ ية و  تخ م ي مج ل أن  ا    ي وا بحث 

 ذا ن       س  د  �  ـأ هذǽ ا ست  رة م ض ع ة    ة، وأ را  قب  ا  Ǽ   ،ا بحث ا    ي  قط
   ئق ا تق ي  وا  رام.

 ( في الخانة المǼاسبة.xماحظة : ضع عامة )

     :الدكتورتحت إشراف                                                         إعداد الطلبة :    
 ا  Ǽري Ű   ع ي. *                                             .ا    ف *   ت ر ن  ا  ي  عب 

 .*   اح عب  اه دي
 

 2015/2016 :ا  Ǽة اŪ    ة
 



 

 

 

 

 معلومات شخصية

 

    ....سǼةا   : .............. 

 ام ت ى ا  راسي:   ا ت ائي                  ت سط                        ث ن ي   

 أسئلة ااستبيان

 

إصابات اأطراف العلوية هي اأكثر شيوعا عǼد اعبي الكرة الطائرة أثǼاء التدريب  ":المحور اأول

 الرياضي."

               ؟         ن �     ء امǼ   ة سبق  ك وان    ضت إص  ة ري ض ة أثǼه   -

 ه     ضت� إص   ت ري ض ة  ال اū ص ا ت ريب ة ؟        ن �                            -2

    طب  ة هذǽ اإص   ت ؟ ك  ر            مز  ت                          ا ت اء         إص   ت أ  ى  -

   هي ا   ك  ا ي سبق وان    ضت  إص  ة     ؟  ا  تف          ام  ق             ا   ع               -

ا ب             ا ظ                ا فخذ               ا  كبة          ا   ق            ا ق م                  ا     

 ا     

        إص  ة ؟      دائ                    أ   ن               ن دراه   إ   نك Ţ ي  ن ع ا -



 

 

 

أثǼ ء م رستك  Ǽ  طك ا  ي ضي ه  سبق وان   ظت    ر نفس اإص  ة عǼ  ز ائك ؟ ن �              -

   

 ....اذا ك ن اŪ اب  Ǽ �     هي هذǽ اإص   ت:............................................

    ا ط اف ا  ف  ة                             هي ا   ك  ام  ضة   ث ة  إص   ت ؟ ا ط اف ا    ية    -7

  ف فة           ت س ة                        رة    ك ف م   خ ص إص  تك؟   -8

 ه  ك نت هǼ ك أع اض     بة  إص  ة؟ ن �                      -9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

المحور الثاني: "إن عدم التركيز ونقص اإحماء هو السبب الرئيسي لحدوث اإصابات الرياضية خال 
 "كما يمك  تفاديها بالتوعية المسبقة  التدريب في الكرة الطائرة

 كثر اإص   ت           اإص   ت    ه    تر ا Ǽ  ط ا ذي م رس ؟    ي    اإص   ت  -1

 ك ن نت جة    م إدراكك    خ ط  ا ي     Ǽج� ع  ن  طك ام  رس ؟ ا  ي ض ةه     ضك  إص   ت  -2

            ن �     

        ه  ي   ا  ت  ك    ا ز     ال ا ت ريب ا  ي ضي سبب     أسب ب   وث اإص  ة؟ ن �   -3

    

4-   Ūيؤدي ا    وث اإص  ة؟    ن �   ه    ون أن ع م ا رك ز ع ى ا ت خن ا            

            ه    ة    ة ا ت ريب ا زائ ة ي اū ص ا ت ريب ة  زي  ي        ضك  إص  ة؟  ن � -

 

أسب ب   س ء أداء اū كة     يؤدي ا    وث اإص  ة؟  اū ك ت ا   ي ة   يي رأيك    ا ذ -6

 أ  ى 

 ب   وث اإص  ة ا  ع م ا  ف ء    إص  ة س  قة؟  ن �                ه  ي  د سب-

      ه  ي  ب ع م إ ب ع       ت و  ص  ت ام رب دورا أس س   ي   وث اإص   ت ا  ي ض ة؟ ن �   -8

    

 ه    تخ م وس ئ       ية    اإص  ة؟ ن �                         -9



 

 

 

 ة  Ǽ �     هي هذǽ ا  س ئ  ؟ وا ي ا  كبة                 وا ي ام  �     اذا ك نت اإ   

 وس ئ  أ  ى اذك ه :.................................................................................

             ال اū ص ا ت ريب ة ه  يق م ام رب  تق م إر  دات و      ت؟ ن �              -10

 ǽت ث  هذ       � Ǽ  اذا ك نت اإ   ة

...........................................................ا ت     ت؟................................

........................ 

            ه  هǼ ك š وب    ط   �   Ǽ  ئح واإر  دات امق  ة    ط ف ام رب؟  ن �   -11

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

المحور الثالث: "إن اإصابات الرياضية التي تحدث خال التدريب تؤثر بشك  كبير على مردود الاعبي  

 وبالتالي تسبب تدني الǼتائج"

 عǼ     ضك إص  ة ك ف ك نت   ة  ف ئك؟   رة                 ت س ة                ط ي ة     -1

   ت  تب  غ ام رب  ب   ة ؟  ن �                       عǼ     ضك  إص  ة ه   -2

اذا ك نت اإ   ة  ا ه  ك ن ذ ك را   ا :     اŬ ف    رد     ام رب                 -

 ا  غبة ي   اص ة ا ت ريب                  ع م  ض    اū ص 

ب ي                   اŪ نب ام  ري                ه  أث ت هذǽ اإص   ت ع  ك    ن   ة؟    اŪ نب ا  -3

 اŪ نب ا ت ت  ي  

    ا   دة ا   ي ة    اإص  ة ه     ت  أنك      أت ام س�      ي ؟     ن �                    -4

  

 ه  أصبحت أكث   ذرا     اإص  ة؟     ن �                           -5

 ص  ة يض  ك ا  ا تق         سك أثǼ ء ام  رسة؟ ن �                        ك       ار اإ -6

 ك ف  ق � أداءك  ب  اإص  ة؟    مت ز                             ت سط                 ض  ف -7

 ض  ف    ك ف ه  اآن     اإص  ة؟ مت ز                                    ت سط            -8

 ه  أث ت هذǽ اإص  ة ع ى   دودك ا   م؟       ن �                  -9

     اإص  ة ه  ك ن   ت اك ي    ة؟  Ţ               قي ع ى                    ا    -10

ه  ك ن هǼ ك   دي ي ا Ǽت ئج امتح   ع       ف يق        ضك أنت أو ا   ز ائك إص  ة  -11

 ري ض ة؟

 ن �                                    



 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -تيسمسيلت –الونشريسي المركز الجامعي 

 معهد علوم وتقǼيات الǼشاطات البدنية والرياضية

 

 

 

 
 :المدربعزيزي 

 ت ا ب ن ة ع  م و قǼ  ت ا Ǽ  طي  ام سري إط ر إج ز  ذك ة ض    ت  ب ت ن      دة       
في الكرة  ي وعاقتها بالǼتائجالرياض "تأثير اإصابات خال التدريب Ţت عǼ ان وا  ي ض ة
ه  إث اء و  س   مج  ت       ـ � أن اه ف  Ǽننتق م إ  س  د  � هذǽ ا ست  رة و  "الطائرة

  تخ م ي مج ل ام     ت ا ي  ق  ــ ه  ستحظى       ا   ية وا  Ǽ ية و أن  ا بحث ا    ي و
 ذا ن       س  د  �  ـأ هذǽ ا ست  رة م ض ع ة    ة، وأ را  قب  ا  Ǽ   ،ا بحث ا    ي  قط

   ئق ا تق ي  وا  رام.

 ( في الخانة المǼاسبة.xماحظة : ضع عامة )

     :الدكتورتحت إشراف                                       إعداد الطلبة :                       
 ا  Ǽري Ű   ع ي. *                                             .ا    ف *   ت ر ن  ا  ي  عب 

 .*   اح عب  اه دي
 

 Ǽ  : 2015/2016ة اŪ    ةا

 



 

 

 

 

   معلومات شخصية

 : ................. سǼةالس *

     نس                  ت  ر                 عب س  ق                قي س  ي           الشهادة:*

 (--   دة   ريب در ة ) 

 .................. سǼة مدة التدريب:*

 أسئلة ااستبيان

 

 ه     ت�    ك  صح ة عǼ   عب  �؟    ن �                           -

 ا  ي ضي؟   ن �                 ه   ف ض ع ى ا اعبن إ  اء  ح ص طب ة ي   اية ام س� -

   ي :ـي   اية ام س� ك ف    ن   ة ا رن  ج ا ت ريب -

 يـا    ل  ب   ة ي ا ت ريب اŬ  ي و ا فŢǼضر   ي ع م              Ţضر   ي   ص            

 ..................     أ  : ............................................................

 ن �                                      ه   ق   ن  ت  ر   ة   ن  ج Ţضر   ي ؟ -

 ه    ون ان ا تحضر ا ب ي    عا ة مخت ف ا ص   ت ا  ي ض ة ا ي يت  ض ه  ا اعبن؟   -

 ن �                    



 

 

 

ة ا ت خن عǼ  ا اعبن ي   اية اū ص ا ت ريب ة؟    ن �                 ه  هǼ ك   ك ز كبر ع ى ع    -

  

 ه  ع   ة ا ت خن  أ ذ ا   ت ا   ي    اū ة ا ت ريب ة؟     ن �                          -

      ه    ون أن ا ت خن ا   ئ  ي  ض ا اعبن ا  اإص   ت ا  ي ض ة؟    ن �              -

 ه    ون أن ع م ا رك ز ي أداء ا ت  ري  ا ت ريب ة ي  ض ا اعبن ا  اإص   ت ا  ي ض ة؟   -

 ن �                        

 ه   ق   ن  ت ع ة  عب  � ع  ű ط  اإص   ت ا  ي ض ة؟      ن �                   -

-  Ǽ وب    ا اعبن    ا š ك Ǽئح امق  ة    ط   � ؟ ن �                     ه  ه  

 اذا ك ن هǼ ك  ك ي إص  ة ا   ا اعبن ه   ق م مǼ        اص ة ا ت ريب؟  -

 ن �                             

    ك ف ي  ن رد    ك ي    ة    ض ا   ا اعبن إص  ة   رة؟   ه دئ                 ق         -

  Ǽف  

 ي    ة إ ف ء ا اعب    ض   إص  ة ه   ق م  ت   خ ؟   ن �                    -

 ك ف   ى   ت ى ا اعبن     ع ده�    اإص  ة؟  -

  را                         قي ع ى                              تح   

    ئ     اإص  ة أن يت  ر ذ ك؟   ن �                      ه    ى أن هǼ ك ţ ف   ى ا اعب ا -



 

 

 

 ه  يؤدي هذا ا تخ ف ا    ي   ت ى ا اعب؟   ن �                          -

 ه  أث ت اإص   ت ا  ي ض ة عǼ   عب  � ع ى   ت ى ا ف يق و  صة    ن   ة ا Ǽت ئج؟    -

               ن �                         

 اذا ك نت اإ   ة  Ǽ �     طب  ة هذا ا تأثر:............................................. -

....... 
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