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Résumé de la recherche:

La recherche a pour but de proposer un programme de formation pour les
pulsations construit pour voir son impact sur la capacité anaerobie et I'étendue
de sa réflexion sur la compétence de la correction des joueurs 17 de handball
U, ainsi que d'identifier I'efficacité du moyen terme de pulsation du
programme de formation propose.

Et étudiant chercheur a supposé I'existence de différences statistiguement
significatives dans les tests post des capacités de anaérobie et teste I'nabileté
de la correction entre I'échantillon de I'échantillon expérimental et de contréle
pour I'échantillon expérimental, et apres étude de cadrage apres avoir
déterminé le chercheur étudiant la communauté d'origine de I'étude, ce qui
represente le MC Tissemsilt Club a été le reglage de la procédure un
ensemble de variables et I'échantillon a été divise en deux groupes, un
échantillon expérimental, qui a appliqué le programme ou le nombre des
joueurs ont atteint « 10 », alors que le deuxieme groupe sont: I'échantillon de
contréle, qui comprend Al Z « 10 » joueurs ne sont pas soumis au programme
proposé, I'échantillon mené par I'enquéte étaient: les joueurs « 10 » des
perspectives City Club Tissemsilt.

Avant de commencer I'application du programme de formation proposé a éte
construit Pulsations mené des tests tribaux les capacités des anaérobie et des
tests de correction des compétences appliquées aux échantillons
experimentaux et ttmoins en méme temps et les mémes conditions.

Lorsque I'exécution du programme proposé « 07 semaines » a pris le « 25
Février 2017 » jusqu'a ce que « 11 Avril 2017 », ou le temps de l'unité de
formation ('60.(

Apreés la fin du programme a été effectué a posteriori teste la capacité des
anaérobie et teste la compétence de la correction pour les échantillons
expérimentaux et témoins, puis on les donnees et traitées statistiguement en
utilisant la moyenne arithmétique et la corrélation du coefficient de Pearson et
I'écart-type de la collection, et « T » Astodnt, puis pour accéder les résultats
suivants:

Il existe statistiguement significative de la capacité anaérobie et la correction
des compétences entre I'échantillon expérimental et de I'échantillon de
contréle pour les différences d'échantillons expérimentaux démontrant
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I'efficacité du programme de formation proposé est construit pulsation et
atteindre I'objectif souhaité.

A travers les résultats obtenus par le chercheur, il propose d'augmenter les
programmes de formation de renforcement des capacités des éleves

anaérobique a cause de celui-ci de I'importance de la réussite collective des
Jeux.
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