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الحمد لله حمدا كثيرا يليق بمقامه وعظيم سلطانه وصلي اللهم على سيدنا 

 والمرسلين.محمد خاتم الأنبياء 

 نشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا والقائل في محكم تنزيله

تم  لئن)) يدنكمشك  سورة إبراهيم ( – 07) الآية     ((لأ

وبالخصوص  ل من قريب أو من بعيدهذا العم شكر كل من ساهم في انجازن
رؤساء الجمعيات الرياضية لكل من بلديات "زمالة الأمير عبد القادر، سرغين، 

 عين بوشقيف وقصر الشلالة" على تسهيلهم ودعمهم لنا.
 مصطفى مجاهد :الأستاذ المشرف إلىكما نتقدم بالشكر الجزيل الخالص      

الصواب فألف شكر  إلىوبين لنا الخطأ ووجهنا  العمل،سهل لنا طريق الذي 
  المتواضع،وتقدير له على كل شيء قدمه لنا من أجل انجاز هذا العمل 

 

     
 
 
 
 



 

 

 

 واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وق ل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا"تعالى: "قال الله 

إلى التي كانت لي شمعة تضيء حياتي إلى من حملتني وهنا ووضعتني وهنا إلى التي يعجز المرء 
ميلها إلى الشمس المشرقة التي أنارت سبيلي وساعدتني بكل ما تملك من قوة غالي عن رد ج

من علمني أن الحياة وقفة وأداء  والكرامة إلىرمز القوة  ىالله. إل والكريمة حفظهاأمي الحنون 
وتضحية ودفعني دوما إلى الأمام وثبت خطايا إلى طريق النجاح إلى أبي وكان نعم الأب إلى 

 الله،ه ظيز حفوالدي العز 

إلى كل من أحاطوني بسياج من محبتهم وعطفهم وإخلاصهم ووفائهم ورافقوني في حياتي إلى 
 أصدقائي الأعزاء.

الرياضية و وتقنيات النشاطات البدنية  والرياضية علوموإلى كل أساتذة قسم التربية البدنية 
 ى جميعوعلمجاهد مصطفى له ألف شكر وتقدير الدكتور إلى الأستاذ  وشكر خاص تيسمسيلت

ياتي لهم في تمن والرياضية معمن يشرفون على التخرج بقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
النجاح في الحياة المهنية وإلى هؤلاء أهدي عملي هذا واسأل الله سبحانه وتعالى أن يجعله ذا 

 .إن شاء اللهبعدي فائدة على من تناول صفحاته وأن يكون مرجعا لمن 
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 ــداءـــــــــــــــــــالإهـــــــ
 

 

  والصلاة والسلام الإنسانومعلم  ومنزل القرآنالحمد لله خالق الكون 

 وصحبه أجمعين أما بعد: وعلى آلهعلى النبي الكريم 

 ىالعليل، إلمن النسيم  وألطف عليأهدي ثمرة جهدي إلى من هي أحسن 

 إلى العين التي قاطعت النوم لتسهر على والقلب الحي الدافئالحضن 

 روحي إليك أمــي الغالية.

  والصبر وحسن الخلق إليكللثقة  للأمان منبعاإليك يامن كنت لي رمزا 

 يا من أنت سر نجاحي أبي الكريم.

 .عملكانوا عونا لي في إنجاز هذا ال  وإلى من وكل الأصدقاءإلى إخوتي 
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ا  قائمة الجداو والاش
 قائمة الجداو

  مقترحة مهارية ا  65 جدول يبين بعض الاختبارات ا
 ( رة لأبعد مسافة1جدول  67 ( يبين نتائج اختبار قذف ا
 ( تصو 2جدول مرمى( يبين نتائج اختبار دقة ا  68 يب على ا
 ( رة3جدول م في ا تح  69 ( يبين نتائج اختبار ا
 ( راس4جدول رة با  70 ( يبين نتائج اختبار ضرب ا
 ( تماس5جدول  71 ( يبين نتائج اختبار رمي ا
 ( زمن6جدول رة با  72 ( يبين نتائج اختبار تنطيط ا
 ( رة7جدول  73 ( يبين نتائج اختبار إخماد ا
 ( 8جدول) رة ز في قذف ا مرا مقارنة بين ا  74 يبين نتائج دراسة ا
 ( ز في تصويب9جدول مرا مقارنة بين ا  74 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( م10جدول تح ز في ا مرا مقارنة بين ا  75 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( راسية11جدول ز في ا مرا مقارنة بين ا  75 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( يبين 12جدول )تماس ز في ا مرا مقارنة بين ا  76 نتائج دراسة ا
 ( تنطيط13جدول ز في ا مرا مقارنة بين ا  76 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( ز في الإخماد14جدول مرا مقارنة بين ا  77 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( رة 15جدول مناطق في قذف  مقارنة بين ا  78 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( يبين نتائ16جدول )مناطق في تصويب مقارنة بين ا  79 ج دراسة ا
 ( م17جدول تح مناطق في ا مقارنة بين ا  80 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( راسية18جدول مناطق في ا مقارنة بين ا  81 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( تماس19جدول مناطق في ا مقارنة بين ا  82 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( يبين نتائج دراسة 20جدول )تنطيط مناطق في ا مقارنة بين ا  83 ا
 ( مناطق في الإخماد21جدول مقارنة بين ا  84 ( يبين نتائج دراسة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ا قائمة الأ  ش
  مقترحة مهارية ا ل يبين بعض الاختبارات ا  65 ش
 ( ل رة لأبعد مسافة1ش  67 ( يبين نتائج اختبار قذف ا
 ( ل مرمى( يبين نتائج اختبار دقة 2ش تصويب على ا  68 ا
 ( ل رة3ش م في ا تح  69 ( يبين نتائج اختبار ا
 ( ل راس4ش رة با  70 ( يبين نتائج اختبار ضرب ا
 ( ل تماس5ش  71 ( يبين نتائج اختبار رمي ا
 ( ل زمن6ش رة با  72 ( يبين نتائج اختبار تنطيط ا
 ( ل رة7ش  73 ( يبين نتائج اختبار إخماد ا
 ( ل رة( 8ش ز في قذف ا مرا مقارنة بين ا  74 يبين نتائج دراسة ا
 ( ل ز في تصويب9ش مرا مقارنة بين ا  74 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( ل م10ش تح ز في ا مرا مقارنة بين ا  75 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( ل راسية11ش ز في ا مرا مقارنة بين ا  75 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( ل تماس ( يبين نتائج12ش ز في ا مرا مقارنة بين ا  76 دراسة ا
 ( ل تنطيط13ش ز في ا مرا مقارنة بين ا  76 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( ل ز في الإخماد14ش مرا مقارنة بين ا  77 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( ل رة 15ش مناطق في قذف  مقارنة بين ا  78 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( ل مناطق في تصويب( يبين نتائج دراسة ا16ش  79 مقارنة بين ا
 ( ل م17ش تح مناطق في ا مقارنة بين ا  80 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( ل راسية18ش مناطق في ا مقارنة بين ا  81 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( ل تماس19ش مناطق في ا مقارنة بين ا  82 ( يبين نتائج دراسة ا
 ( ل مقارنة بين 20ش تنطيط( يبين نتائج دراسة ا مناطق في ا  83 ا
 ( ل مناطق في الإخماد21ش مقارنة بين ا  84 ( يبين نتائج دراسة ا
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بحث: (1  مقدمـــــــــــة ا
ل سريع وأصبحت              م ،إذ تطورت بش عا ى في ا شعبية الأو لعبة ا قدم ا رة ا تعد 

ى الأداء بصورة  قدم إ رة ا لوصول بلاعب  مهاري أمرا جوهرياً  ى تحسين الأداء ا حاجة إ ا

اك ضرورة ذا أصبحت ه مباراة ،  ة تحت أي ظرف من ظروف ا ية ومتق قصوى لأجراء  آ

متاحة  بيئية والاجتماعية ا لظروف ا قدم وفقاً  رة ا تطبيقية في مجال  علمية ا بحوث ا ا

تي  قوية ا يزة ا ر صغيرة ا عمرية ا فئات ا مجال، وتعد ا ك بهدف الارتقاء بهذا ا بلاد، وذ با

قاعدة مستقبل ويمثلون ا قدم في ا رة ا اء مستوى متقدم ب الأساسية  يعتمد عليها في ب

يا ومهاريا وخططيا  عدادهم إعدادا بد ل علمي ومدروس وا  و تم اختيارهم بش عريضة فيما  وا

برامج  ي من خلال ا مب صحيح ا تخطيط ا فسيا وتربويا وهذا لا يأتي إلا من خلال ا و

لواقع  حقيقي  مؤشر ا تي تعطي ا قياسات ا تائج الاختبارات وا ى  د إ مست تدريبية وا ا

م عمرية.ا فئة ا ذي تتميز به هذ ا  هاري ا

رياضات وفي       افة ا وفا في  صغيرة أمراً مأ عمرية ا فئات ا قد أصبح الاهتمام بفرق ا و

مؤسسات بأن  ين عن تلك ا مسؤو ى إيمان ا ك إ ظمة، ويرجع ذ م رياضية ا مؤسسات ا ل ا

تي تعتب قاعدة الأساسية ا صغيرة هم ا عمرية ا فئات ا ي وجب ا تا ابر وبا فريق الأ اً  ر خزا

مؤسسات  د حد اهتمام ا م يقف الأمر ع ها مستقبلًا  و اية بها قصد الاستفادة م ع ا

ومات  ي ح ك ، بتب ز رياضية بل إن الأمر قد تعدى ذ دية أو مرا رياضية بما تحويه من أ ا

ما تعد سياسة ا ها رعاية هؤلاء  مشاريع تضمن  عدد من ا دول  اها ا تي تتب لاحتراف ا

قد ية،  دو ية وا وط وان ا تشريف الأ فئة  هذ ا دول تعتبر فرصة مواتية  ومات ا قضى ح  ا
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وقت ذي ا ن ان ا مدربين بعض فيه يتم رياضيين ا موهوبين لوصول با ى ا مستوى إ  ا

ي عا ية وخبراتهم تجاربهم على بالاعتماد ا ميدا فردية، ا صعب ا يوم فمن ا وصول ا ى ا  إ

مستوى ي ا عا مرموق ا مجال ا رياضي في ا رة عامة ا قدم خاصة و م ا تخطيط يتم ما  ا

رياضي ي على ا مب ة علمية أسس ا تدريب مجال في متي رياضي ا حديث ا  من بدأ ،وهذا ا

تقاء واختيار موهوبين ا يهم ا وين مراحل خلال وتب ت تدريب ا ك وا ذ برامج  إعداد ،و ا

تد يات توفير حتى ريبيةا ا مادية الإم بشرية ا يل وا عقبات ل وتذ ى ا تي تتعرض إ  مسيرة ا

تقدم وصول ا ى وا مستويات إ ية ا دو  .ا

جادة حول هذا       دراسات ا بحث هو أن ا قيام بهذا ا ى ا ا إ تي أدت ب دوافع ا إن ا

جزائر من خلال الاطلا ون قليلة خاصة في ا اد ت موضوع ت دراسات والأبحاث ا ع على ا

باحث أن الاهتمام  تدريبية، فقد لاحظ ا برامج ا سابقة في مجال ا رسائل والأطروحات ا وا

مختلفة، في  عاب ا ابر وممارسي الأ لاعبين الأ صب على ا ان م دراسات  بر في هذ ا الأ

قدم دون  رة ا وين  ت تي تهتم بمدارس ا دراسات ا قص في ا اك  ة اذ  12حين ه س

عدادها ورفع مستواهم مهارياً  ة في تأسيس فريقهم وا  فعا وسيلة ا تدريبية ا برامج ا أصبحت ا

قائل بأن  فرض ا قوي بصحة ا ا ا يما ياً وا  صغيرةوف عمرية ا فئات ا قاعدة الأساسية  ا هم ا

يا جيداً وا معدين إعداداً تربوياً وف لاعبين ا اً با فرق الأعلى س تي تمد ا ن الاستثمار في ا

ي  تا متقدمين، وبا فريق ا اً  تي تعد خزا ية ا شبا فئات ا طلق من خلال ا رياضي ي ادي ا ا

ها مستقبلا، اية بها قصد الاستفادة م ع بحث.وعليه  وجب ا قيام بهذا ا رة ا  جاءت ف
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بحث: (2 لة ا  مش

م      وات ا س تطور في ا جزائرية بلغ من ا قدم ا رة ا اضية ما جعله يحظى إن مستوى 
خفض  ن قد ا م ي ه إن  مستوى بقي على حا مية إلا أن هذا ا بشهرة عربية وافريقية وعا
ــــقـــــياســات. اتج عن عدة عوامل أهمــــــها قلة الاعتماد على الاختبــــــارات وا ا   وهذا في رأيــ

باحثان     سابقة وفيما يرا ا بحوث ا دراسات وا رة  من خلال ا من اطلاعهما على واقع 
وحظ أن  مية  عا قدم ا رة ا مهاري ومقارته ب ب ا جا يا وخاصة في ا جزائرية حا قدم ا ا

ية: تا تساؤلات ا ى طرح ا ا إ مهاري ما دفع ب ا جا قص في ا اك   ه
  مهارية حسب ناحية ا قدم من ا رة ا موجودة عند لاعبي  فروقات ا ماهي ا

ــزهم؟  مرا

 مهارية حسب ماهي ا ناحية ا قدم من ا رة ا موجودة عند لاعبي  فروقات ا
مناطق؟  ا

ف أواسط   لاعبين في ص شف على مستوى ا ل باحثان  دراسة يعمل ا ومن خلال هذ ا
مهاري  ب ا جا هجوم( حتى لرابطة تيارت من ا وسط، ا دفاع، ا اطقهم )ا زهم وم حسب مرا

ض قوة وا قاط ا ا معرفة  ى  بيتس جا  .عف في هذا ا
د على أسس علمية حتى  باحثان يتطلب وضع معايير تقويمية تست وعلى الأساس وفيما يرا ا
ستطيع وضع مستويات تقويمية  ن، وعليه  ى أعلى ما يم مهاري ا مستوى ا ن الارتقاء با يم

لاعبين حسب  ى وضع معايير  وصول إ ن ا مهارية ويم صفات ا اف وا مختلف الأص
اطقهم.مرا  زهم وم

 :مدروسة في بحثنا مهارية ا صفات ا  أهم ا

رة لأبعد مسافة  .أ  قذف ا

مرمى .ب تصويب في ا  دقة ا

رة  .ج م في ا تح  ا

رأس .د رة با  ضرب ا

تماس .ه  رمي ا

زمن  .و رة با  تنطيط ا

رة .ز  إخماد ا
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بحث: (3  أهداف ا

ا هو:  هدف من بحث  إن ا
  تقويم لاعبينمستوى تحديد معايير  ز  ا ميدان.حسب مرا اطقهم في ا  هم وم

  زهم مهارية حسب مرا احية ا د لاعبي الأواسط من ا موجودة ع فروق ا سبة ا معرفة 
اطقهم.  وم

 .اطقهم زهم وم قدم أواسط حسب مرا رة ا لاعبي  مهارية  قدرات ا  معرفة مستوى ا

بحث: (4  فرضيات ا

بد ان من ا ا  ا عليها بحث ي تي ب واقعة ا لحقيقة ا ظر  فرضيات با راعي بعض ا يهي أن 
اها: تي طرح فروض ا ا ومن أهم ا  واثباتها في دراست

عامة: 1.4      فرضية ا  .ا
  مهارية عند لاعبي صفات ا ل وجود فروقات بين عناصر ا ز  قدم حسب مر رة ا

ميدان. لاعبين في ا  لاعب وحب منطقة ا

جزئية:2.4      فرضيات ا  .ا
o (ى فرضية الأو د لاعبي  عدم(: 1ا مهارية ع صفات ا اصر ا وجود فروقات بين ع

ميدان. ل لاعب في ا ز  قدم حسب مر  رة ا

o (ثانية فرضية ا رة (: 2ا د لاعبي  مهارية ع صفات ا اصر ا وجود فروقات بين ع
هجوم(. وسط، ا دفاع، ا لاعبين )ا اطق ا قدم حسب م  ا

بحث: .5  غرض ا

بحث هو تقويم لاعب غرض من هذا ا ك عن طريق إن ا اطق وذ ز وم قدم حسب مرا رة ا ي 
تائج من أجل  ون بمثابة قاعدة وتقويم ا تي ت مهارية ا خصائص ا حصر مجموعة من ا

درجات هوض بها على أعلى ا مستوى وا رفع ا اسبة وهذا  م تدريب ا  .تحديد طرق ا
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بحث: .6  أهمية ا

تبة لم بحث في إضافة مرجع علمي مهم  حصر أهمية ا مهتمين  ت جزائرية بوجه عام وا ا
عامة  م ا معا مدرب من أجل أن ترسم ا ظرة واضحة أمام ا عطاء  تدريس بوجه خاص وا  با

قدم خاصة. رة ا رياضة بصفة عامة و ذا من أجل خدمة ا لاعبين، و صحيح  تقييم ا  وا
ون  هذا ي ى بعض الاختباراتو لجوء ا قدم هو ا رة ا قياسات  أهم شيء في تقويم لاعب  وا

تقويم جيد وذو فائدة تعود  ون ا ي ي مدرب ان يأخذها بعين الاعتبار  تي يجب على ا ا
ز،  مرا لاعبين حسب ا تقاء ا ون ا متحصل عليها ي تائج ا فريق، وعلى ضوء ا على ا

قدم  رة ا لرفع من مستوى  خبة وهذا  ى فرق ا ها يتم ضمهم ا تي يلعبون فيها وم اطق ا م وا
 جزائرية.ا

بحث: ومفاهيم مصطلحات .7  ا

لعب:7.1      ز ا  . مر
قيام   ملعب وأدوارهم في ا اطق في ا م لاعبين على أساس ا ن تواجد ا طلاقا من أما ا

مقصودة: ز ا مرا ز، وفي مايلي ا مرا لاعبين حسب ا يف هؤلاء ا واجبات، ثم تص  با
دفاع: .أ ز ا  مر

تي  مرمى ا قريبة من ا طقة ا م دفاع هو ا ز هي ا مر لاعبين في هذا ا بارزة  سمة ا ون ا ت
هدف رة عن ا بعاد ا هجمات. ومن ثم وا  اء ا ب تحضير   ا

وسط: .ب ز ا  مر
وسطى  طقة ا م تهيؤ هو ا ز أن يقوموا با مر ميدان، فيها يحاول لاعبو هذا ا من ا

هجمات. اء ا ب تحضير  رة ومن ثم ا قضاض على ا  لا
هجوم:  .ج ز ا  مر

تسجيل الإصابات  هو مهاجم  فريق ا ها يسعى ا خصم وم فريق ا قريبة من هدف ا طقة ا م ا
ية تسجيل الإصابات والاشتبا ا ى من حيث إم دجة الأو طقة ذات خطورة من ا ك وهي م

خصم فريق ا يف مع مدافعي ا ع  ا
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تقويم:7.2  . ا
   غة تقويم  جدها تا عربية  لغة ا ى معجمات ا رجوع إ د ا تقويم في : ع ى أن ا شير إ

شيء أزال اعوجاجه، وقوّم  فعل )قَوّمَ( أي عدَّل، قوّم تقويماً ا لغة مصدر من ا ا
شيء أي قدّر قيمته ها، ويقال قوّم ا سلعة، سعّرها وثمّ  .ا

 : تقويم اصطلاحا غرض معين، وهذ  ا مادة  م على قيمة ا ح قدرة على ا يُقصد به ا
ام يج معايير، معايير داخلية الأح ون هذ ا ى على معايير محددة، وقد ت ب أن تب

لهدف(. مادة  اسبة ا ظيم(، أو معايير خارجية )م ت  )ا

شيء وزه...(        شيء قدّر قيمته قوّم ا ي: )قوّم ا تقويم يع اك من يقول إن ا وه
تلاميذ أي الإفادة من عملية ا معلم أداء ا تربية قوّم ا ى أي وفي ا مدرسية، وا تعليم ا

مواجهة  تساب مهارات  هم، وا ى إحداث تغيّر في سلو مدى أدّت هذ الإفادة إ
حياة الاجتماعية. لات ا   مش

 :رياضة تقويم في ا  مفهوم ا

رياضية أو  يفهم      تربية ا رياضي )مدرس ا مربي ا تي يجريها ا عملية ا ه ا تقويم على أ ا
ل حسب مجال ع مدرب(  تدريبي ا برامج ا درس أو ا مله بقصد معرفة قدرة الاستفادة من ا

متعددة،  ية ا حر مهارات ا تسابهم ا لاعبين مع ا تلاميذ أو ا ومدى تأثير في تغيير سلوك ا
لاعب، وما هي  سليمة، فضلًا عن تأشير مدى تقدم أو تأخر مستوى ا صحية ا عادات ا وا

ك؟ حيث يتم خلا ذ مؤدية  مواطن الأسباب ا صحيح  علمي ا تأشير ا تقويم ا ل عملية ا
قوة فيها تجاوزها أو تعزيز مواطن ا ضعف   .ا

قياس:7.3  .ا

ه عملية ضرورية ولازمة فيه،       رغم من أ تقويم على ا إذ  لقياس مفهوم أضيق من ا
صفة أو ا رقمية( حول ا مية )ا معلومات ا ملاحظات وا ات وا بيا سمة يشتمل على جمع ا

قياس في  اك ا ها، فه دارجة م ثير الاستعمال وخاصة ا لغة  قياس في ا مراد قياسها، وا ا
ى تقدير الأشياء قياس بمع لغة، وا قياس في ا طق، وا م  .ا



13 

 

يه  قياس تحديداً دقيقاً، حتى لا يتطرق إ مقصود من ا اً أن يحدد ا هذا الأمر يستدعي أحيا
يب ا لبس، إذ إن اختلاف أسا جد ا هذا  قياس، و ى اختلاف درجة دقّة ا قياس يؤدي حتماً إ

ها باً ما يتأثر بعوامل متعددة م قياس غا  أن ا
  مراد قياسه شيء ا  سمة ا

 قياس  .أهداف ا

 مستعملة قياس ا قياس ووحدة ا  .وع ا

 قياس قائمين على ا قياس، ومدى تدريب ا  .طريقة ا

 مقا ظاهرة ا ظاهر(عوامل تتعلّق بـ )طبيعة ا وع ا مقياس وعلاقته ب  سة أو طبيعة ا

 م؟( أو )ما مقدار؟( ويتضمن  ومن سؤال ) قياس يجيب عن ا ر أن ا ذ مفيد أن  ا
 :عمليتين أساسيتين هما

تقدير ظاهرة أو  * ا مية عن ا ملاحظات ا ات وا بيا مقاسة )جمع ا لظواهر ا مي  ا
مقاسة(. سمة ا   ا

مقارة )إذ إن قي * عملية قياس بغيرها(.ا تيجة ا مياً يتضمن مقارة  ظاهرة   اس ا
 الاختبار:. تعريف 7.4

ون  يعرّف         لقيام بقياس معين، وقد ت ه أداة أو وسيلة تستخدم  الاختبار على أ
وع  ية، أو  ي ا توبة أو شفهية أو أداة مي آخر، وتهدف الاختبارات في هذ الأداة م

ى: رياضي إ مجال ا  ا
o مسا خاصة.ا عامة وا تدريب ا ة ا  عدة على تقويم حا

o .لموهوبين مباشر  شف ا  ا

o وضعية اهج ا م تحقق من سلامة ا  ا

o  تدريب ل مدرب ولاعب وطريقة ا عام  تقويم ا  ا

o .لاعبين وتحفيزهم امل إثارة ا  الاختبارات 

o .س ل ج مستويات و ل ا عبة و ل   وضع مستويات خاصة ب
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جيد:. مواصفات الاخ7.4.1  تبار ا
ها ر م ذ بغي أن يتحلى بها الاختبار  تي ي مواصفات ا عديد من ا اك ا  : ه

لاعب .أ تي يمارسها ا رياضة ا مراد اختبارها ذات علاقة با متغيرات ا ون ا  .يجب أن ت

مراد قياسها .ب صفة ا مراد استخدامه صادقا في قياس ا ون الاختبار ا  .يجب أن ي

م .ج ون الاختبار ا ثباتيجب أن ي ية من ا  .راد استخدامه على درجة عا

لاعب في  .د ن أداء ا بر حد مم ى أ ي إ ون طريقة إجراء الاختبار تحا يجب أن ت
رياضة  .تلك ا

مشابهة: .8 سابقة وا دراسات ا  ا

حاج محمد  (1 ة ماجستير(: 1997دراسة قاصد على ا  )رسا

لفترة الإعدادية في تطوي وان " أثر برامج تدريبي مقترح  ية بع بد صفات ا ر بعض ا
ة ماجستير  قدم " رسا رة ا لاعبي  مهارات الأساسية   .1997وا

ف الأواسط )     قدم ص رة ا مقام على لاعبي  تجريبي ا بحث ا ة( في  18-16ويهدف ا س
مهارات  ية وا بد صفات ا لفترة الإعدادية وتحديد مستوى تطور ا اقتراح برامج تدريبي 

فترة. الأساسية خلال هذ  ا
ية  بد صفات ا تدريبي قد أثّر إيجابيا على مستوى تطور ا برامج ا باحثان أن ا تج ا واست

قدم. رة ا د لاعبي  مهارات الأساسية ع  وا
لمدرسين في          معرفية  قدرات ا بحث هي ضرورة رفع ا تي خرج بها ا توصيات ا اما ا

حديث بأسلوب علمي رياضي ا تدريب ا مجال ا ملتقيات  ا تهم في ا صحيح عن طريق مشار
دراسية تحت اشراف إطارات متخصصة. دورات والأيام ا علمية وا  ا

يين    مع باحثان ا مدرسين ومربي فرق الأواسط استعمال برامج تدريبي ما يوصي ا من ا
لرفع من بقية الأعمار  لفترة الإعدادية وضرورة اجراء دراسات وبحوث مماثلة  مقترح   ا

جزائرية. قدم ا رة ا  مستوى 
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ما  فيما      بحث وضع برامج تدريبي مقترح هدفه تطويري  رى أن ا بحث  يخص هذا ا
مهاري، ويظهر أيضا  ي وا بد تحضير ا ظرا لأهميتها في ا فترة الإعدادية  ز على ا ه ر أ

عل دورات ا لمدرسين وهذا بإجراء ا معرفية  قدرات ا بحث برفع ا ظرا اهتمام ا تربصات  مية وا
لمدرب.  معرفي  مستوى ا قدرات وا  تأثيرها الإيجابي ورفع ا

ة ماجستير()قوّة علي بن دراسة  (2  :رسا

اشئين  موهوبين من ا وان "تحديد مستويات معيارية لاختيار ا باحث بدراسة تحت ع قام ا
قدم من  رة ا ى  11لممارسة  جزائري. 12إ غرب ا ة، مدارس ا  س

مايلي:وقد ص بحث  باحث أهداف ا  اغ ا
  قدم من خلال وضع مجموعة من الاختبارات رة ا مماسة  موهوبين  تقييم قدرات ا

اشئين. موهوبين ا مدربون في اختيار ا قاعدة يستعملها ا علمية   ا

  مدرسين وقد لمدربين وا مرشد مستقبلي  ون  توصيات ت استخلاص مجموعة من ا
تا ى الاست توصل إ ة: تم ا تا  جات ا

o  :ية تا اشئين في الاختبارات ا اك فروق عشوائية بين أعمار ا ض ه متر،  30)ر

عمودي(. وثب ا  ا

o  :ية تا اشئين في الاختبارات ا ـويــــة بين أعمار ا اك فروق مع تماس، ه )رمي ا

رة( متدحرج با جري ا رة لأبعد مسافة، ا رة، ضرب ا جري با  ا

تاجات ا مايلي: أما الاست  معيارية فهي 
معياري متوسط في جميع الاختبارات. مستوى ا د ا ها ع سب  بر  بحث حققت أ ة ا   1إن عي

 
 
 
 

                                   
 (.1997رسالة ماجستير على بن قوة )تحديد مستويات معيارية لاختيار الموهوبين الناشئين في كرة القدم  1
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قادر: (3  دراسة ناصر عبد ا

ية وبعض  بد لياقة ا تقويم ا وان "إعداد مقاييس معيارية  دراسة تحت ع أجريت هذ ا
ف الأواسط ) قدم ص رة ا لاعب  مهارات الأساسية  زهم. 18-16ا ة( حسب مرا  س

مايلي:     بحث  باحث أهداف ا  وقد صاغ ا
 زهم قدم أواسط حسب مرا رة ا لاعبي  مهارية  ية وا بد لياقة ا مستوى ا  دراسة مقارة 

 .زهم قدم حسب مرا رة ا لاعبي  مهارية  ية وا بد لياقة ا  إعداد مستويات معيارية 

ية: تا تاجات ا باحث الاست  وقد توصل ا
  ى وجود فروقات  30في اختبار جري باحث ا وقوف توصل ا متر سرعة من ا

ذي حقق أحسن توقيت بمتوسط  هجوم ا ز ا ح مر صا لاعبين  ز ا وية بين مرا مع
وسط بمتوسط بلغ  4.38 ية ويليه ا ية. 4.75ثا  ثا

  ز مرا وية بين ا ى وجود فروقات مع ثبات توصل ا ي من ا عا قفز ا في اختبار ا
هجوم حيث حقق أحسن متوسط و  ح ا دفاع بمتوسط  49.34صا تيمتر ويليه ا س

وسط بـــ  44.40 ز ا تيمتر ثم مر تيمتر. 44.19س  س

  وية بين  فاختبار قذفي ى وجود فروقات مع باحث ا رة لأبعد مسافة توصل ا ا
ذي حقق أحسن  دفاع ا ح ا لاعبين وصا ز ا ة بـــــ مرا ز متر ويلي 60.40محاو ه مر

وسط بـــ  هجوم أضعف متوسط بـــ  54.10ا ما حقق ا  متر  53.15متر بي

ة. مهارية بصورة متزة ومبي ية وا بد صفات ا باحث بضرورة الاهتمام بتطوير ا  1وأوصى ا

                                   
 سنة( حسب مراكزهم 18-16) البدنية وبعض المهارات الأساسية"إعداد مقاييس معيارية لتقويم اللياقة ر عبد القادر ناص 1
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 : تمهيـد

 
 

م من حيث عدد        عا تشارا وشعبية في ا رياضية ا عاب ا ثر الأ قدم من أ رة ا تعتبر 

اء  فيذها أث ظرية وصعوبة ت مهارات ا ة ا عبة تتميز بسهو مشاهدين وهي  لاعبين وا ا

افسة م قديمة وتاريخها طويل حافظت فيه على حيويتها وقدرتها على  .ا عاب ا وهي من الأ

بير وأعطوها أهمية خاصة  شعوب بشغف  جماهير باهتمامهم ومارستها ا استقطاب ا

ضال افسة وا م ما تتميز به من روح ا ري  عس تدريب ا هاج ا وقد  .فجعلوها جزءا من م

تعريف ى ا فصل إ ا في هذا ا قدم في  تطرق رة ا بذة تاريخية عن تطور  ر  لعبة وذ هذ ا

ما ذ جزائر،  م وا عا ين ا قوا مبادئ الأساسية وا لعبة، وا هذ ا عريقة  مدارس ا را بعض ا

تي يتميز صفات ا ذا ا ها، و ضمة  م لعبة ا لعب في هذ ا قدم، وطرق ا رة ا  .بها لاعب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 

 

قدم .أ رة ا  تعريف 
لغوي: 1.1 تعريف ا قدم.ا قدم، " Football" رة ا رة با ل ا ي ر ية وتع لمة لاتي هي 

دهم فا ها بما يسمى ع يون يعتبرو ـلأمري قدم " Rugby با رة ا ية أما  قدم الأمري رة ا أو 
ها تسمى تحدث ع تي س معروفة وا  Soccer"" ا

قدم هي رياضة : تعريف الاصطلاحيا.1.2 اس  جماعية تمارسرة ا من طرف جميع ا
يها رومي جميل  ل شيء رياضة جماع" ما أشار إ قدم قبل  ل رة ا يف معها  ية يت

اف  مجتمع ".أص  1ا
 :تعريف الإجرائيا.1.3

قدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع   اف،رة ا ما تلعب بين فريقين  الأص
ل ف  هما من  يتأ فوخة فوق أرضية  لاعبا، 11م رة م  ايةهفي  مستطيلة،تلعب بواسطة 

رة بواسطة  ويتم ل طرف من طرفيها مرمى مرمى تحريك ا حارس ا الأقدام ولا يسمح إلا 
مباراة يم ا يدين ويشرف على تح م بلمسها با مراقبة  وسط، ح م رابع  لتماس وح مان  وح

مباراة هو  وقت بحيث توقيت ا مباراة  دقيقة، 15ا تهمد وفترة راحة دقيقة، 90ا تهت ا ذا ا وا 
اك شوطين إضا ون ه أس " في ة مقابلات ا تعادل " في حا هما  وقت فيينبا  15ل م

جزاءدقيقة ى إجراء ضربات ا م إ ح شوطين الإضافيين يضطر ا تعادل في ا ة ا  ، وفي حا
فريقين. فصل  بين ا

قدم .2 رة ا  :بذة تاريخية عن 
رة ا  عاتعتبر  ثر شيوعا في ا لعبة الأ لاعبين ظم وهي الأعظم في قدم ا متفرجين.ر ا  وا

قدم في  رة ا ان عام  يا،بريطاشأت  رة  عب ا ، م من قبل طلبة 1175وأول من 
مدارس  جليزية،ا ة  الا رة في 1334وفي س عب ا ي( بتحريم  ثا ملك )ادوار ا م قام ا
ة  مدي ما استمرتظا بير  زعاج ا لا ظرة من طرف )ادوار  را  ث(هذ ا ثا ورتشارد  ا

خامس ) ري ا ي وه ثا عظ (1453م  ،1373ا لا قوات اسرا  تدريب ا سلبي  رية ا عس  .ا

                                   
 52ص . 50م، ص ،1986، 1(، طرومي جميل: "كرة القدم"، دار النقائض، بيروت )لبنان 1
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دن بعشري تعب ة  ل فريأول مرة في مدي ك في طريق طويل مفتوح من وذق ن لاعب 
اولات  الأمام ومغلق من م طويلة وا ضربات ا خلف، حيث حرمت ا ماا عبة مباراة  الأمامية 

فس "Eton يتوون"في أخرى  ها  ب لاعبين في ساحة طو عدد من ا م 5.5م وعرضها ، 110ا
مباراة  .وسجل هدفان في تلك ا

ة     ين س قوا رمية ، بحيث تم1830 بدا وضع بعض ا هدف وا تعرف على ضربات ا  ا
بية، جا ظام ا ون  وأسس  تسلل قا معروف بقواعد  "haour هوار"ا ون ا قا ما اخرج ا

خطوة1848مبرج عام  تي تعتبر ا قد م وا رة ا ين  وضع قوا ى  م 1862م، وفي عام الأو
وان عشرة تحت ع ين ا قوا شأت ا لعبة الأسهل( بحيث أ رة : )ا جاء فيه تحريم ضرب ا

وسط ملعب بضربة باتجا خط ا ى داخل ا رة إ ل لاعب  عادة ا قدم وا  عب ا  .حين خروجها ب
ة أجريت في 1863وفي عام      قواعد وأول بطو فس ا رة على أساس  م أسس اتحاد ا
عا ت عاما ا رة)م 1888 م  ام باستعمال ( أس اتحاد ا ح صفارة،أين بدأ ا وفي عام  ا

مارم تأسس الاتحاد 1863 دا قدم، وأقيمترة  يا ة  ا بطو مار قفري 15بـ أك س ا  يدا
يدين لتا ا ت رمية ب ا  .و

قدم  1904في عام     رة ا ي  دو ل الاتحاد ا ل من وذ FIFAم تش ة   رسا،فك بمشار
دا ا، هو مرك،سويسرا  ،بلجي دا أس  وا ة  موأول بطو عا م 1930أقيمت في الارغواي  ا

 وفازت بها.
قدم .3 رة ا تاريخي  تسلسل ا  :ا

ه  يس  م موضوع  عا قدم في ا رة ا قارات  حدود،إن تطور  افسة بين ا م تطور أصبح  وا
خمس ية وا ا قارتين الأمري تطور بين ا افسات، واشتد صراع ا م سائدة في جميع ا لأوربية ا

تطور في ذ أن  وأصبح مقياس ا قدم م رة ا م، وبدأ تطور  عا أس ا افسة  قدم هو م رة ا
مية عا أس ا افسات ا ة  بدأت م  .1930س

رة  تطور  تاريخي  تسلسل ا قدم:وفيما يلي ا  ا
 1863رة  س: أس ي  بريطا قدم.الاتحاد ا  ا

 1873جلترا مقابلة د : أول ية بين ا دا.و تل  واس

 1904رة  : تأسيس ي  دو قدم.الاتحاد ا  ا

 1930مية فازت  : أول  الأرغواي. بهاأس عا
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 1963أس  : أول عرب.دورة باسم   ا

 1998م في فرسا وفازت  : دورة عا ظمت  بهاأس ا تخب من  32بـ ولأول مرة  م
ها   أفريقيا. فرق من 5بي

قدم في  .4 جزائر:رة ا  ا

تي ت رياضات ا قدم من بين أول ا رة ا بيرة ظهرت،عد  تسبت شعبية  تي ا بفضل  ، وهذاوا
شيخ "عمر ةرايس، علىبن محمود "،"  ا ذي أسس س م أول فريق رياضي جزائري 1895" ا
حياة في )طليعةتحت اسم  بير. ا هواء ا رة  (Grandin vie grade lakantا وظهر فرع 

جمعية عا قدم في هذ ا رة  1921أوت  7وفي ، م1917م ا م تأسس أول فريق رسمي 
جزائر " ودية ا جزائرية " مو دية ا قدم يتمثل في عميد الأ اك من يقول ال أن  ا غير أن ه

رياضي  ة )ادي ا طي ة  (CSCقس ادي تأسس قبل س  1921.1هو أول 
ر ا ي معس ها غا جزائر تأسست عدة فرق أخرى م ودية ا لاتحاد الإسلامي بعد تأسيس مو

لجزائر وهران والاتحاد رياضي  لبليدة والاتحاد الإسلامي ا رياضي الإسلامي   .ا
صد       تل  ت ضمام وا ائها أمن جل الا ل قوى أب ماسة  جزائري ا شعب ا حاجة ا ظرا  و

ت الاستعمار، ا ك ف ذ محققة  وسائل ا قدم أحد هذ ا مقابلات تجمع ،رة ا ت ا ا  حيث 
معمري جزائرية مع فرق ا فرق ا تزايد عدد  ،نا ظرا  معمرين ضعيفة  ي أصبحت فرق ا تا وبا

تي تعمل على زيادة وزرع جزائرية الإسلامية ا دية ا ية  الأ وط روح ا تم تفطن  مع هذاا
شعب اء ا فرصة لأب تي تجري تعطي ا مقابلات ا ى ا فرسية إ سلطات ا تظاهر  ا تجمع وا ا

ل  ة  اء،قبعد  تي جمعت بين1956حيث في س مقابلة ا يفة بعد ا ات ع  م وقعت اشتبا
جزائر وفريق  ودية ا ت اوجين،أمو تي على إثرها اعتقل  وري من )سا يا( ا وغين حا بو

جزائريين مما عديد من ا رياضية في ا شاطات ا ى تجميد ا ثورة إ مارس  11أدى بقيادة ا
تي تل1956 لأضرار ا با  جزائريين.حق م تج وين فريق جبهة  با تحريرية ت ثورة ا وقد عرفة ا

ية في  وط تحرير ا لا من1958افري  18ا ان مش ذي  جزائريين  م ا لاعبين ا أحسن ا
ت  ذاك في صفوف فريق سا ان يلعب أ دي  ايتيان، سوخان،أمثال رشيد مخلوفي ا

ي، زوبا،  ريمو ابرير ... رما

                                   
 والرياضية، داليالتربية البدنية  د، معه»الجزائرية الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم  ردو »عيسان:  لوصيف الجابري دتلي، مزهو بلقاسم  1

 46ص. . 47 ص، 1997نليسانس، جوا إبراهيم مذكرة
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فريق يمثل ا ان هذا ا يةجزائر في مو دو عربية وا افسات ا م  .ختلف ا
جزائرية بعـد  قدم ا رة ا حيث تم تأسيس أول اتحادية  أخرى،الاستقلال مرحلة  وقد عرفت 

ة  قدم س رة ا د معوش"1962جزائرية  ان "مح ممارسين  ها،يس أول رئ م و ويبلغ عدد ا
ثر من  هذ جزائر أ لعبة في ا لون 110000ا ي رياضي يش ة جمعية رياضي 1410حوا

 .رابطات جهوية 6ولاية و 48ضمن 
موسم  قدم خلال ا رة ا ة جزائرية  ظمت أول بطو فريق  بهام وفاز 1962/1963وقد 

رياضي ة  الاتحاد ا جمهورية س أس ا ظمت  لجزائر، و فريق  بهام وفاز 1963الإسلامي 
جزائر ذي مثل ا افسات  وفاق سطيف ا ؤو أحسن تمثيل في م ة  سا س فس ا الإفريقية وفي 

لفريق 1963أي  قاء  ان أول  ي،م  وط لف وأول ا افسة رسمية  فريق م ي مع ا وط ريق ا
فرسي خ ة أل لاا س متوسط  بحر الأبيض ا ه 1975عاب ا ذهبية وحصو ية ا ميدا  .على ا

ـقدم .5 رة ا  :مدارس 
لاعبين ا تتأثر تأثيرا مباشهل مدرسة تتميز عن الأخرى بأ ذرا من ا ك  ا،هيمارسو ين ا ذ و

شأ  تي  جغرافية ا شروط الاجتماعية والاقتصادية وا مدارس  فيهاا ميز ا قدم  رة ا يةفي  تا  :ا
 ،مسا وسطى )ا تشيك ،مجرا مدرسة أوروبا ا  (ا

 ية لاتي مدرسة ا  ا

 وبية ج ا ا  1.مدرسة أمري

قدما .6 رة ا  :مبادئ الأساسية 

مبادئ الأسا وعة، ا قدم متعددة ومت رة ا ة تعليمها في مدة قصيرة ذسية  ك يجب عدم محاو
احيتين بهيجب الاهتمام  ما لاعبين على  ل تمرين  أوا دائما عن طريق تدريب ا ثر في  أ

بدء  لعب.وقبل ا  با
ى  قدم إ رة ا مبادئ الأساسية   مايلي:وتقسم ا

  رةاستقبال  ا

  محاورة رةا  با

 مهاجمة  ا

 تماس  رمية ا

                                   
 99ص، 1998لبنان،  طبعة،البحار، بدون  ر، دا»ة العالميالقدم اللعبة الشعبية  ةكر »رفعت: محمد  1
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 رة  ضرب ا

 رأ رة با  سعب ا

 مرم  1ىحراسة ا

قدم: .7 رة ا  صفات لاعب 

ى صفات        قدم إ رة ا لعبة وتساعد على الأداء  هذتلاءم  خاصة،يحتاج لاعب  ا
ميدان جيد في ا ي ا حر اك  ا متطلبات ه خصائص أو ا لاعب  تأربعة متطلباومن هذ ا

قدم،رة  خط ا ية ا ف فسيةوهي ا امل  طية وا ذي يمتلك ت جيد هو ا لاعب ا ية وا بد وا
ية على اخططيا جيدا ومهاري فسية ايجابية مب تعدادات ا يا وا قص  عا ية ممتازة وا قابلية بد

ن أن تعوض في متطلب آخر متطلبات يم حاصل في إحدى تلك ا  .ا
ية اعتم      بد لعبة ا ا هذا على متطلبات ا ز في بحث ر حصائيات س ادا على معلومات وا 

روي ميدان ا مقاسة  متعددة،من خلال دراسات  جمة في ا وجية ا فيزيو تغيرات ا تظهر ا
مباراةبدقة قبل  ات أو  ا تمري ائهأوا  ا.بعده أو اث

لاعبين      ية  حر صفات ا قدم من خلال دراسة ا رة ا ية  بد متطلبات ا ن تقويم ا يم
مبا لاعب  راةوتحليلها خلال ا عب ا مختلفة وطرق  شاطات ا ل تحليل فّإ لمباريات،طبقا  ن ا

ثيرة ان مهمة معتمدا على رصد مباريات  خصائص والإحصائيات ا تلك ا  2.لوصول 
ية:7.1     بد صفات ا  . ا

هم  وي ان ت جميع مهما  اول ا قدم أن ممارستها في مت رة ا ي،من مميزات  جسما ئن  ا و
ا ب ي قوي أن اعتقد جسما وين ا ت تمل ا ية، رياضيا م ب ي  جيدا ية ذ تق قص لاا  هت

ي فلا مثا لاعب ا ويات هو ا مع وجه لاعبين  ادهش إذ ا ا مباراة ضمت وجها  شاهد
ل  ش دوما على  زلا ترتمعاير الاختيار  تحقق من أن والأسلوب،يختلفون من حيث ا

ية، فقد يتفوق لاعب ص بد صفات ا مراوغةا ر يجيد ا شيط ما حجم  على خصمه  غير ا
ات خصمه غير  مخدوع بحر شريف ا حازم ا قوي ا متوقعة،ا ك ما يضيف صفة وذ ا

مية عا قد ا  م.رة ا
ملعب على  سيطرة في ا ازاتويتطلب ا توازن على  الأرضية، الارت د ا ومعرفة تمرير ساق ع

                                   
 25)27،)، ص 1977، بيروت، 4 للملاين" دار العام  القدم،القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة  ةكر »الجواد: حسن عبد  1

 9)1)ص سابق،  ع، مرج»القدم " الإعداد الوظيفي لكرة المولى:موفق مجيد  2



25 

 

تقاط ى من أجل أخر  ساق رة،ا محافظة ا اسق عام وتام وا  1.عليها وتوجيهها بت
وجية:7.2 فيزيو صفات ا  . ا

خططية  ية وا ف صفات ا حديثة با قدم ا رة ا جازات  وجيتتحدد الا فيزيو فسية  ةوا ك ا ذ و
ية  والاجتماعية، ف فاءات ا حقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من ا وترتبط هذ ا

معرفة ت ا ا خ لاعب إذا  ه ا لاعب مجموعة من  قليلة،ططية  فذ ا قدم ي رة ا عبه  وخلال 
جهد الأقصى،  ض با ر ى ا امل إ وقوف ا فة ما بين ا ات مص حر ما يجعل تغير وهذا ا

ى شدة وارد من وقت إ ذي يفصل آخر، وهذا ا سلوك هو ا عاب  ا قدم عن الأ رة ا بل يميز 
ثر تعقيدا من لعبة الأ عبة فردية أخرى ،وتحقق الأخرى فمتطلبات ا ية  أي  مثا ظروف ا ا

ية. بد لاعب ا قابلية ا ون قريبة  متطلبات ت  فإن هذ ا
ى ما   ن أن تقسم إ تي يم  يلي:وا
قابلية على الأداء بشدة  -  ية.ا  عا
ض  -  ر قابلية على أداء ا سريع.ا  ا
قدرة  -  تاج قوة )ا قابلية على إ ية(ا عا  ة.معيخلال وضعية  ا
قدم داخل محتوى تلك   رة ا جاز  مفردات،إن الأساس في ا درج ضمن مواصفات  ا ي

دموي جهاز ا فسي، ا ت مهم أن  ا عصبي ومن ا جهاز ا متداخلة مع ا عضلات ا ك ا ذ و
صفات تحدد عن طريق ر أن ا فاء ذ ن تحسين  حسية و صفات ا  2.اتها

حالاتع  تدريب وفي أغلب ا ون ا فان، ن طريق ا قدم يمتل رة ا متقدمين في  لاعبين ا
ية في بعض ية  قابلية عا بد صفات ا هذا ف فقط،ا فريق يعتمد على اختيار  انو جاح ا

تي توافق قوة  استراتيجية لعب ا لاعبيا  .نا

 

 

 

 

 

                                   
 99ص، 1998، لبنان، دار البحار، بدون طبعة قدم اللعبة الشعبية العالمية"،"كرة ال محمد رفعت: 1

 62ص، سابقمرجع  موفق مجيد المولى:" الإعداد الوظيفي لكرة القدم"، 2
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فسية:7.3 صفات ا  . ا
قدم وم رة ا تحديد خصائص لاعب  هامة  ب ا جوا فسية أحد ا صفات ا ه من تعتبر ا ا يمتل

سمات ر ما  ا ذ فسية  صفات ا شخصية ومن بين ا  يلي:ا
يز .أ تر  :ا

يز على "   تر هيعرف ا ،تضيق  أ تبا تبا على  أووتثبيته على مثير معين  الا الاحتفاظ بالا
 .مثير محدد "

ى       مع يز يجب أن يقتصر على ا تر بعض أن ا ي:ويري ا تا مقدرة على الاحتفاظ  ا )ا
فترة بـ مد تبا على مثيربالا با ما تسمي هذ ا زمن وغا فترة من ا تباى محدد   (.الا

تبا .ب  :الا
عق      يز ا ي تر عقل يع يز ا ة أو، تر مم موضوعات ا عديد من ا ل على واحدة من بين ا

ة من رة معي سجام والابتعاد عن بعض  على ف تبا الا ار، ويتضمن الا عديد من الأف بين ا
فاءة تعامل ب ن من ا ت الأشياء حتى يتم موضوعات الأخرى ا ز عليها مع بعض ا ي ير

تباهه، وع فرد ا تشويشا ة الاضطراب وا تبا هو حا ي س الا ذه تشتت ا  1.وا
م تحدث  سابقة أو تصورات جديدة  خبرات ا وين تصورات ا ها ت ن من خلا وسيلة عقلية يم

خريطةويطلق على هذا ا لأداء،غرض الإعداد  من قبل عقلية ا تصورات ا  وع من ا
عقلية، ت ا ا لما  لاعهذ  بحيث  خريطة واضحة في عقل ا مح إرسال إشارات أب ا ن  م

تحديد ما هو مطلوب لجسم   .واضحة 
فس: .ج ثقة با  ا

جاح،هي توقع   ية  ا ا ثر أهمية الاعتقاد في إم تحسن،والأ ضرورة تحقيق  ا ولا تتطلب با
سب م فوز يم ا سب أو ا م رغم من عدم تحقيق ا فس وتوقعفبا ثقة با  ن الاحتفاظ با

 تحسن الأداء
 :الاسترخاء .د

قيام  ية بعد ا فعا عقلية والا ية وا بد لاعب لإعداد تعبئة طاقته ا متاحة  فرصة ا شاط،هو ا  ب
م وسيطرته على أعضاء وتظهر مهارات تح لاسترخاء بقدرته على ا لاعب  جسمه  ا

                                   
 384ص، 1990يحي كاظم النقيب لمع:" النفس الرياضة"، معهد إعداد القادة، بدون طبعة، السعودية،  1
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توتر ع حدوث ا م مختلفة   1.ا
قدم: .8 رة ا  قواعد 

تي تتمتع        جاذبية ا حر بهإن ا قدم خاصة في الإطار ا رة ا مبارياتا  غير  )ا
رسمية، تها الأحياء،ما بين  ا ى سهو فائقة،( ترجع أساسا إ فليس ثمة تعقيدات في هذ  ا

لعبة، اك سبعة عشر ا ك فه لعبة، هذر سي( قاعدة 17) ومع ذ قواعد سارت  وهذ ا  ةبعدا
ى  ت باقية إ ن لازا قدم ، الآنتعديلات و رة ا ين  لأول قوا لثبات  دو حيث أول سيق   اأس

ى ثلاث مباد لعبة مجالاإ لم ئ رئيسية جعلت من ا جميع دون واسعا  مارسة من قبل ا
اء صفار  وهذ، استث مبادئ حسب سامي ا ما يلي1982ا  :م 

مساواة:8.1    . ا
ي يقوم بعرض مهاراته  قدم فرصة متساوية  رة ا ممارسي  ح  لعبة يم ون ا فردية،إن قا  ا

ون. دون أن قا فات يعاقب عليها ا مسك وهي مخا دفع أو ا لضرب أو ا  يتعرض 
سلامة:8.2    . ا

عهود  لعبة،وهي تعتبر روحا  ت عليها في ا ا تي  خطورة ا وضع فقد  ابرة،غابخلاف ا
ون حدودا قا ملعب  ا لعب مثل تحديد مساحة ا اء ا لاعبين أث لحفاظ على سلامة وصحة ا

لتقليل من الإصابات وترك ا وأرضيتها، وتجهيزهم من ملابس ال واسعا لإظهار مجوأحذية 
يةتهمهار  فاءة عا  .م ب

تسلية:8.3     . ا
متعة امجوهي إفساح ا تسلية وا لحد الأقصى من ا لعبةال  ممارسة ا لاعب   تي يجدها ا

لاعبين تجا بعضهم  تي تصدر من ا حالات وا قدم بعض ا رة ا ون  قا مشرعون  ع ا فقد م
بعض  2.ا

 
 
 
 

                                   
1  R-Tham:''pre'peration psychologies du sportive'', Vignot, Ed1, Paris, 1991, P72 . 

 29م،ص .1982الموصل،العراق، جامعةوالنشر، دار الكتب للطباعة  ،بدون طبعة،1"كرة القدم "،ج سامي الصفار: 2
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مهارات الأســـاسية: .1  ا
غرض معين في إطار       تي تؤدى  هادفة ا ضرورية ا ات ا حر ل ا قدم  رة ا ي في  تع

ت  ا قدم، سواء  رة ا ون  رة ا هذقا م في ا تح يفية ا ها وهي فن  رة أو بدو ات با حر
لعب.  في حالات ا

مهارات الأساسية: .2 واع ا  أ

ى قسمين رئيسيين هما: قسم ا مهارة ت رياضة على أن ا  اتفق علماء ا
 .رة  مهارات أساسية بــــــــــــــا

 .رة  مهارات أساسية بدون 

رة:. 2.1  مهارات أساسية با

واع ا قدم تشمل أ رة ا برى في  ها أهمية  مباريات وتستخدو ضربات  ها: ما  عدة اهداف م
o .واحد فريق ا لعب بين أعضاء ا اء ا ة أث او م عن بها ا لزميل و ة  او م  ا

o  ضرب تسجيل.هدف اتجا ا تهديف وا غرض ا خصم   ا

o ون ا دما ي رة ع ي بها ضرب وابعاد ا ع طقة و م رة عن ا ضرب لإبعاد ا مرمى ا
خصم.  مهددا من طرف ا

o .)ية زاوية )ر جزاء وضربة ا حرة وضربة ا ضربة ا خاصة مثل ا ضربة ا  1ا

ضربات الاعتيادية: (1  وتشمل: ا

o قدم رة بمقدمة ا  ضرب ا

o داخلي قدم ا ب ا رة بجا  ضرب ا
o خارجي قدم ا ب ا رة بجا  ضرب ا

o .قدم رة ببياض ا  ضرب ا

ضربات غير الاعتيادية: (2  ا

o ضرب قدما  ة بمقدمة ا

o قدم عب ا ضربة ب  ا

o قدم ضربة بخارج ا  ا

                                   
 (.168)ص، 1992القاهرة: لفكر العربي،دار ا ،1ط "التدريب الرياضي"؛ عصام عبد الخالق: 1
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o  قدم عل ا ضربة ب  ا

o فخذ ضربة با  ا

جسم وتسمى بعملية  ة جميع أعضاء ا اتجة عن حر رة هي عملية  إن ضرب ا
ة في  ام قوة ا قل ا جذع  ات عضلات ا ها تقوم حر تي من خلا ي وا حر قل ا ا

ساق ى طريق ا لاعب إ ضاربة. عضلات جسم ا  1ا
سيطرة: (3  مهارات ا

سيطرةتشمل مهارة  رة على على  ا لاعب في  استخداما مختلفة من قدم ا جهات ا سيطرةا  ا
رة،على  قدم أو  ا قدم أو  خارجها،سواء داخل ا لاعب  أعلاها.أسفل ا مهارة تعطي ا وهذ ا

ك إيجاد أفضل لاع ذ رة و لتحرك با افيين "  وقت ا مساحة وا رة " ا  ه.ب لإيصال ا
ذين      لاعبين ا زق وتبتعد عن أقدامهم دائماً ما " يقعون  حونميسما أنّ ا رة أن ت ل

لي عليهم  ضغط ا هم أو ا رة م هب ا لمدافعين بـ هم يُتيحون فرصة  ضغط " لأ تحت ا
رة   تماماَ.فيفقدون ا

قدم على وضع      م با تح لاعب بحيث يضع قدمه با الاستعدادوتشمل مهارة ا سبة 
رة  ك على مدى سرعة ا مسةً واحدةً  ويتوقف ذ رة  تمرير ا اسب  قادمة.بمستوى م ا  ا وه

لاعب ان يذهب  رة، لاستلامعلى ا رة  ا تظر ا ظر جيداً وعلى  تأتيه،ولا ي ك ا ذ و
افة قب ملعب  تمريرمستوى جهات ا زيادة دقة ا رة  عب ا  .ل 

ثر دقة والأسلوب  رة هو  لاستلامالأفضل والأ هاا قدم  استقبا طريقة  ."" من داخل ا وهي ا
رة قبل أنْ يضغط عليه أي لاعب أو  تحرك وتمرير ا لاعب فرصة ا تي تتيح  ة ا الآم

خطورة على  وع من ا ل   2قدمه.يش
ما يلي:   رة  سيطرة على ا ن ا  ويم

 متدحرج رة ا رة أو امتصاص ا ن.إيقاف ا  ة حتى تس

 .ون س ة ا ى حا هواء حتى تصل إ رة سواء على الأرض أو في ا  إيقاف ا

  لاعب مع عدم توقفه وهي من اء جري ا متدحرجة أث ية ا عا رة ا سيطرة على ا ا
حديث. رة ا  سمة لاعب ا

                                   
 177، ص " ،ة للألعاب الإعدادية لكرة القدمكرة القدم المبادئ الأساسي" حسن عبد الجواد: 1

 255ص م،1987الجماهيرية العربية الليبية، بدون طبعة، وآخرون:" كرة القدم"، العشريعلي خليفة  2
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رة: (4 جري با   ا

مهارة     رة وسيطرته عليها وتستخدم هذ ا لاعب با مقصود به جري ا ون  وا دما لا ي ع
يه لإبعاد  مدافع إ لاعب جذب ا دما يريد ا لزميل، أو ع رة  تمرير ا فرصة  لاعب ا أمام ا

ية. تقدم في مساحة خا د ا تغطية أو ع  عن ا
خارج      جزء ا رة با جري با رة يطرق ثلاث )إما ا جري با جزء  يويتم ا قدم أو ا من ا

داخلي م قدم الأها  مامي.، أو بوجه ا

مراوغة (5 خداع) ا محاورة وا  (:ا
خداع مراوغة أو ا مستحوذ على  ا لاعب ا ة ا افس يتوقع حر م تي تجعل ا وسيلة ا هو ا

رة توقعاً  حقيقية  خاطئاً،ا لاعب ا ة ا حر سبة  افس با م ون استجابة ا  خاطئة،وعليه ت
اسب م خططي بالأسلوب ا تصرف ا قيام با لاعب من ا ن ا ذي يختار  مما يم قسما  وي

  ي:ا
o مراوغة جسم. ا  با

o مراوغة رة. ا   با

o مراوغة ب ا مر  ة.ا

خداع ما  فيذ ا د ت  يلي:يراعي ع
 لسريع أو  تغيير بطيء  جري من ا س.سرعة ا ع  ا

 جري.اتجا  تغيير  ا

 رة مثلًا بشدة ثم لا يقوم  استخدام لاعب بضرب ا أن يتظاهر ا مختلفة  ضربات ا ا
ك أو س.يلمسها بخفة أو  بذ ع   ا

 د خصم في  ع يجعل ا اً  رة يساراً أو يمي لاعب ا رة يغير ا  حيرة.دحرجة ا
مراوغة جسم: ا  با

افس أو تحيير بقدر  م خداع هو الابتعاد عن ا محاورة وا غاية الأساسية من ا ان،إن ا  الإم
افس  م ون هذا ا دما ي لاعب(خصوصاً ع رة.حائزاً على  )ا  ا

مراوغة رة: ا  با
مستحوذ على  لاعب ا افس بأن ا لم تظاهر  وع من الإيماء وا ى إحداث  وع إ ويهدف هذا ا
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جهة  مرور من ا مرور من جهة ثم ا رة سيقوم با سية.ا ع  ا
مراوغة بة ا مر  :ا

واع: عدة  هاو  أ
 مراوغة مستحوذ ا لاعب ا افس بأن ا لم تظاهر  رة ويتمثل في ا رة  بإيقاف ا على ا

طلق    بها.سوف يقوم بإيقافها أسفل قدمه ثم ي

 مراوغة افس  ا م رة بدائرة أصغر من دائرة دوران ا دوران با  عن طريق ا

 مراوغة افس أداء  ا م د الاقتراب من ا قدم وع رة بوجه ا تظاهر بضرب ا عن طريق ا
س  ك،ع ل ذ تظاهر بر رة با مستحوذ على ا لاعب ا رة بوجه  حيث يقوم ا قدم،ا  ا

ه  دما يقترب م ب ع جا ى ا خارجي إ قدم ا لها بوجه ا ه يقوم بر افس.غير أ م  ا

رأس: (6 رة با  ضرب ا

رأس لأغراض ثلاث: رة با مهارة ضرب ا  تستخدم هذ ا
رأس. .1 رة إلا با ن فيها تسديد ا اك مواقف هجومية متعددة لا يم تسديد فه  ا

فريق .2 تمرير بين أفراد ا  ا

دفاع  .3 مرمىا  1عن ا

مهاجمة: (7  ا

يه وتعتبر  ها إ ها، وقطعها قبل وصو ة حيازته  خصم في حا رة من ا ى أخذ ا بمع
ى: مهاجم وتهدف إ مدافع ضد ا مهاجمة سلاح ا  ا

خصم - رة من ا  استخلاص ا
خصم  - رة عن ا  إبعاد ا
خصم - رة من بين أرجل ا  تشتيت ا
ى  - رة قبل أن تصل إ خصم قطع ا  ا

تماس: (8   رمية ا

رة  ذي قام بإخراج ا لّاعب ا خصم  فريق ا تي يحصل عليها ا رمية ا تماس هي ا رمية ا
ملعب،  ذي يحدد ا خط ا تماس هو ا تماس، وخط ا لأي شخص داخل  حقي ولاخارج خط ا

                                   
 مفتي إبراهيم محمد: الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم. 1
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افسة مت خط من أي من الأطراف ا رة خارج هذا ا ذا فإن إخراج ا  ، ملعب بتجاوز حدود  ا
ى  خصم، بحيث يقرم بإرجاعها إ لفريق ا رة  فة هو تسليم ا مخا يعتبر مخاَفة، وعقاب هذ ا

يس قدمه. ملعب، باستخدام يديه و  ا
رمية: اء تأدية هذ ا ية أث تا قواعد ا  يجب احترام ا

 لملعب لاعب مقابلا  ون ا  أن ي

 يدين  استعمال ا

 )خط تماس )ا قدمان على أو خارج ا ون ا  أن ت

 رأس رة من وراء ا  رمي ا

رمية جيدة يجب: ون ا ت  و
 خلف ى ا جذع ا  تهيئتها برجوع ا

  لأمام جذع  امتقديم ا رة بإح  مسك ا

 .راس لذراعين فوق ا ي   ث

مرمى: (9  حراسة ا

يدين في  ه استعمال ا ذي يم وحيد ا وع خاص بحيث يعد ا مرمى لاعبا من  يعتبر حارس ا
طقة ا ل م رة في  جزاء وهو فريد في مهمته حيث يعتبر آخر مدافع فإذا تخطته مسك ا

شباك ن ا ة أن تس ها لا محا رة فإ  .1ا
صب في     فسية معتبرة يجب أن ت ية ومهارية و تساب قدرات بد ز ا مر ويتطلب هذا ا

مرمى في: ية حارس ا امل وتتلخص تق ي  ي وف ب تق  قا
 رة  استقبال ا

 يدين إبعاد رة با  ا

 ت يدينا رة بواسطة ا  قدم با

 يدين رة با  .ارسال ا

 ،ية رة عا متدحرجة أو متوسطة الارتفاع،  رة ا إيقاف ا رة،   .رة بعيدة استقبال ا

 .يدين ون بقبضتي ا رة وفي حالات اضطرارية ت  ضرب ا

                                   
 137في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم. مفتي إبراهيم محمد: الجديد  1
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رة:2.2 مهارات الأساسية بدون   . ا
رة هي قدم بدون  رة ا ن ملاحظتها على أي لاعب  ك  ويم جري وتغير الاتجا وذ مهارة ا

ك عن طريق مهارة  خداع وذ وثب ومهارة ا خلفي، ومهارة ا بي، ا جا جري الامامي، ا با
خداع. خداع با ظر وا خداع با  ا

رة هي محل مهارات الأساسية بدون  قول ان ا ن ا عموم يم ات  على ا لاعبحر  .1فسه ا
1. : جري وتغير الاتجا  ا

ة فهو يمتاز جري لاعب قدم بخصائص معي ثيرة طوال  رة ا يقوم باستمرار بعمل بديات 
لاعب  ذي يلمس فيه ا وقت ا رة وان مجموع ا افسة بدون  م اء ا ه يجري اث ما ا افسة  م ا

افسة لا يزيد عن دقيقتين لإدرا م اء ا رة اث تسعين دقيقة  اا رة باقي ا ه يجري بدون  ا
لاعب يعود بأقصى سرعت ثيرا خلال مسافة تتراوح بين وا مهم  30-5ه  ون من ا متر وي

ه  ى من خصمه حتى يم دائما ان يصل قريبا من أقصى سرعته خلال الأمتار الأو
رة قبله ومحاو ى ا وصول ا  2الاستحواذ عليها ةا

وثب: .2  ا
رة ب إن حديثة عامل مهمضرب ا قدم ا رة ا رأس في  مبا ا تائج ا ريات مهارة ومؤثر في 

ى  مطلوب إ مال ا مهارة بالإتقان وا لاعب على أداء هذ ا ك حسن ومقدرة ا ويتطلب ذ
وثب من  ون ا ن وقد ي ى أقصى ارتفاع مم لوصول إ سليمة  طريقة ا وثب با قدرته على ا
وثب  جيد  توقيت ا با أو خلفا وغن عدم ا جري جا وقوف أو بعد الاقتراب جريا أو بعد ا ا

لاعب يؤدي رأس على الأقل سيضربها بطريقة غير دقيقة ا رة با ى عدم ضرب ا  .3إ
تمويه: .3 خداع وا  ا

قدرة على أدا حديثة هو ا قدم ا رة ا رجلين، من اهم ما يتميز به لاعب  خداع با ات ا ء حر
خداع ويقوم  تمويهبا سرعته أو  وا مهاجم  دفاع سواء في تغيير لاعب ا هجوم وا لاعبو ا

ون اتجا جريه  جهة الأخرى يتطلب من ان ي ى ا تحويل إ با ثم ا خداع يأخذ خطوة جا وا
عضلي عصبي ا توافق ا ة وا مرو رشاقة وا ب يسير من ا  4على جا

                                   
 .119،120بطرس رزق الله: متطلبات لاعب كرة القدم البدنية والمهارية ص 1
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 :مهارات الأساسية ية با بد صفات ا  علاقة ا

ر       لاعب  ية  بد لياقة ا د علميا أهمية توفير ا ية فلم قد تأ ف ياقته ا ب  ى جا قدم إ ة ا
ون على مستوى  مهارات بدون أن ي ذي يتمتع بمستوى عالٍ من ا لاعب ا اك مجال  يعد ه
لعبة دون مستوى  تائج طيبة في ا ى  ن أن تؤدي إ ية وحدها ولا يم بد احية ا مماثل من ا

ية  ف ية وا بد لياقة ا ذا أصبحت ا ية وه ف احية ا ن فصلهما في أي مرحلة مماثل من ا لا يم
مباريات. ذا فترة ا  من مراحل الأداء و

 
لاعب على      يزة الأساسية في قدرة ا ر ية ا بد صفات ا ن اعتبار ا تطور يم ومن هذا ا

و  ية وبقدر ما ت ل دقة وفعا مهارات الأساسية ب ية بقدر ما يم نأداء ا ية عا بد  هياقته ا
ف سالاحتفاظ بمستوا ا ع مباراة( وا لعب )ا يا طوال فترة ا ياقته ضعيفة أو  ي عا ت  ا إذا 

لعب ولا  مطلوبة خلال ا صورة ا مهارات الأساسية با ه لا يقدر على أداء ا اقصة فإ وعا ما 
حقيقية. ظلا يحاف لعب ا مباراة أو تحت ظروف ا امل مجريات ا ي خلال  ف  على مستوا ا

 
دما يم     ه ع ك على معروف أ س ذ ع وعة ومتعددة ي ية مت لاعب مهارات حر تلك ا

اك  قدم أي أن ه رة ا مهارات الأساسية في  سهل عليه اتقان ا ية ويصبح من ا بد صفاته 
واجب  جديدة ا مهارات ا ب وبين ا ية من جا بد صفات ا مهارات وا ارتباط بين مخزون ا

ب آخر  1تعلمها من جا

 

 
 
 
 
 
 
 

                                   
 138مفتي إبراهيم محمد: الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم. 1
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خلاصة  :ا
 
ذ      م م عا تشارا في ا ثر ا لعبة الأ قدم ا رة ا قدم،تعتبر رياضة  اك ما  ا يس ه و

حديث  ها،يستدعي ا افة  ع فسها على  تي تفرض  رياضة ا بفضل ما  الأصعدة،فأصبحت ا
بيرة من طرف  يات  ا ها من إم دول،خصص  تي  ا رياضات ا تي جعلتها في مقدمة ا ا

هوض مستوى  ابه يجب تطويرها وا ى ا ميلوصول إ عا ا ، ا ى إلا إذا عرف وهذا لا يتس
رياضة،متطلبات هذ  رياضة هو  ا يد أن أهم عضو في هذ ا لاعب،والأ هذا يجب  ا و

تي يجب أن تتوفر  خصائص ا صفات وا ون دور  فيه،الاهتمام به ومعرفة ا  اايجابي ي ي
ة،في هذ  معاد مرجوة  ا تائج ا عطاء ا هوا  لاعب في أحسن  .م عل ى ما يجعل هذا ا و

ظم  م تدريب ا ظروف هو ا هذاا مدروس، و وين  وا قدم وت رة ا تعليم  وضعت مدارس 
لاعبين  مدربين،ا رفع مستوى الأداء  وا طرق  عبها وتطوير هذ ا دى وتعليم طرق 

لاعبيـن،  يا قوا مبادئ وا مختصون مجموعة من ا لعبة وضع ا ظيم هذ ا ت ظيم هذ و ت ن 
سليم في طرق  تباع الأسلوب ا لاعبين وا  محافظة على سلامة ا لعبة وا تدريبا ل  .ا ومن 

تي يجب الاهتمام ب ا جوا عديد من ا قدم ا رة ا لاعب  ى أعلى  بها هذا فإن  ي يصل إ
مية عا  .مستوى من الاحترافية وا
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مقدمة  :ا
 
 

فريق من حارس مرمى واحد وعشرة لاعبين آخرين يتم توزيعهم       ل ا قدم يتش رة ا في 
يل  تش ك اعتمادا على ا هجوم وذ وسط، وا دفاع، ا ات ا يملء خا تي ت لفريق. هذ  ا

ل لاعب مهامه  ات تصف  خا اطق عملها جد  وم لعبة،  ملعب. ومع تطور ا على أرض ا
ت طوي عليها أن ت تي ت لاعبين ا فرق قد تغيرت، وأسماء مواقع وواجبات ا يلات ا ات وتش ي

ك. ذ  قد تطورت 
ك         روية، وذ ات طوال حياتهم ا خا لاعبين يلعبون في عدد محدود من ا إن معظم ا

مهارات. ة من ا ة تتطلب مجموعة معي ل خا  لأن 
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I.  لاعبين من حيث الأداء زهم:تقسيم ا  وحسب مرا
دفاع: (1  لاعبي خط ا

جانبي) .أ ظّهير ا  (:3،2ا
ز مدافع" هو في الأساس        ظهير" مر قدم أصبح " ا رة ا يب  ن مع تطوّر أسا  "

رة، مستقل في علم  ان "ظهير ايمن"ا ظهير بتغطية دفاعية من جهته فإذا  يقوم بـ  يقوم ا
ان "ظهير أيسر" يغ ذا  ى وا  يم جهة ا جهة تغطية ا يسرى.طي ا  ا

ظهير بأدوار هجومية     هجوم هم  بيرة، وأولويقوم ا ظهير خاصية ا من أعطى ا
برازيليّون ذ فترة فالأظهر ا برازيل م بيرة طويلة في ا ى الآن تلعب أدوار هجومية  والآن  وا

م اشتملت عا اطق ا بية م بية  الأمور غا بيرةأصبحت  الأظهرغا  جداً. تقوم بأدوار هجومية 
سرعة      لياقة وا بير من ا ون على قدر  ظهير أن ي ظهير  يجب على ا باً ما يبذل ا وغا

مباريات بير جداً في ا ظهير أن ي جهد  ك على ا عرضياتذ ثر ا رات و شر ا  قوم ب
هم ا على تفاهم فيما بي و ظهيرين أن ي ظهير فـإذا تق على ا ظهير الأيمن يتراجع ا دّم ا

دفاعي الأيسر فريق توازه ا ظهير أساساً لاعب مدافع ي لا يفقد ا  .خاصة أن ا
وسط ) .ب  (:4ظهير ا

فريق     ظهيرين حيث يلعب مدافعا أمام قلب هجوم ا ذي يتخذ موضعه بين ا لاعب ا هو ا
لعب بقدرته على  ه، ويجب أن يتميز هذا ا محددة  طقة ا م خصم أو من يحل محله في ا ا

رة مهاجمة ا طويلة سواء  ا رات ا رأس من ا جادة ضربات ا هواء وا  على الأرض، وفي ا
تغطية  مهاجم وا ضغط على ا رقابة وا ك إيجاد ا ذ يه عرضية أو أمامية و ت آتية إ ا

قامة. لاعب متميزا بطول ا ون هذا ا سليمة ويفضل أن ي  ا
حر) .ج ظهير ا  (:5ا

ذ فترة قصيرة إذا           ز م مر ذي ظهر هذا ا لاعب ا قدم ويتخذ ا رة ا ما قيست بتاريخ 
هم. اسبة م ب وعلى مسافة م جا وسط وظهير ا ز وضعه خلف ظهير ا مر  يشغل هذا ا

قيادة بالإضافة     مقدرة على ا طويلة وا خبرة ا ية وا عا مهارات ا لاعب با ويجب أن يتميز ا
ون ذو قامة طويلة. امل ويفضل أن ي ي مت وين بد ى ت  إ
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وسط: (2  لاعبو خط ا
قدم     رة ا م في مجريات أمور مباريات  ذي يتح فقري ا عمود ا وسط هي ا طقة ا تعتبر م

لفريق. م فيها مطلب أساسي  تح ك فا  ذ
وسط واجبهم هجومي إلا  رّغم من أن لاعبي خط ا واع هي:با ى ثلاثة أ ن تقسيمه إ ه يم  أ

دفاعي) .أ وسط ا  (:6لاعب خط ا

لا       لف بمراقبة هو ا با ما ي بيرة وغا سبة  دفاعية ب واجبات ا لف با ذي ي عب ا
ي، ويجب أن يتصف  افس رأس حربة ثا م فريق ا ل مع قلب هجوم ا ذي يش مهاجم ا ا

قوي مع ارتفاع  ية ويتميز الأداء ا فاءة عا دفاعية ب واجبات ا لاعب بمقدرته على أداء ا ا
ية. بد  ياقته ا

وسط  .ب  (:8هجومـي )لاعب خط ا

هجوم وهو يقوم بأداء دور هجومي      عادية خلف قلب ا طريقة ا لاعب في ا يلعب هذا ا
فعّال. دفاعي ا دور ا ملعب بالإضافة  بيرة من ا  من خلال مساحات 

عاب ) .ج وسط صانع الأ  (:10لاعب خط ا

سبه هجمات في فريقه ويختار أ م بمسار ا ذي يتح لاعب ا عاب هو ا ع الأ اء صا ب ا 
قاتلة ) تمريرة ا هائية أو ا رة ا لاعبين با ل أساسي هو تزويد ا هجمات ودور بش ( assistا

لعبة وبوعيه  ز، يتميز بقدرته على قراءة ا تي يتطلبها مر لمهام ا تسجيل الأهداف إضافة 
ذي يمتاز به يسا هم وحدسه ا ات زملائه وأما ي ويحفظ عن قلب تحر عا ي ا تي ت عد في ا

سليم  ل ا ش رة با قدرة على إيصال وتوزيع ا ه ا تي تتيح  اسبة ا م ن ا ك، يتخذ الأما ذ
فعال.  وا

مهاجمين فقط       ذي يلعب خلف ا لاعب ا عاب هو ا ع الأ ثير أن صا دى ا شائع  من ا
(AM( ًاحا ون ج ز فقد ي عاب غير مقيد بمر ع الأ حقيقة أن صا ( أو LM – RM( وا

ي )CMعب وسط )لا مهاجم ثا دفاعي أو  وسط ا ب لاعب ا ك على SS( بجا ( طبعاً ذ
ذي يلعب به فريقه. يل ا تش ياته، وعلى حسب ا ا م لاعب وا   حسب قدرات ا
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مهاجمون: (3  ا
جانبيان ) .أ مهاجمان ا  (:11، 7ا

مراوغة بمستوى         سرعة وأداء مهارة ا ز با مر عال يجب أن يتميز من يشغل هذا ا
دقيق من جميع  قوي وا تصويب ا ة وا متق قوية وا عرضية ا تمريرات ا ى عمل ا بالإضافة ا

ثافة عدد  تغلب على  طقة هامة وأساسية في ا اح م ج تي بشغلها ا طقة ا م زوايا، وتعتبر ا ا
مرمى. تلهم أمام ا مدافعين وت  ا

هجوم ) .ب  (:9قلب ا
ل إ      ذي تو حربة ا قدرة ما يسمى برأس ا تهديف ويجب أن يتميز با يه أساسا مهمة ا

ية  عا مهارات ا طريقة في تلك ا ها استغلالا مفيدا، وا تهديفية واستغلا فرض ا على خلق ا
تصويب من جميع  مراوغة وا ز أن يتقن ا مر ل من يشغل هذا ا خلاق، ولا بد  ير ا تف وا

رأس وتحت ضغط قدم أو با زوايا سواء با افس. الأوضاع وا م  ا
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II. :لاعبين خططية  واجبات ا  ا

جنب: (1 ظهيري ا خططية  واجبات ا  ا

واجب الأول(1.1 جنب: )ا ظهيري ا دفاعية  خططية ا واجبات ا  ( ا
ية: .أ تا قاط ا ذي يراعي فيه ا صحيح ا ان ا م  أخذ ا

 مرمى رة وا واصل بين ا لاعب على الامتداد ا  يقف ا

 لعب حيث ي ى مهاجم آخريقف ا رة إ مستحوذ على ا مهاجم ا  ستطيع إعاقة تمريرات ا

  مراوغة قيام با طقة ا متواجد في م مهاجم ا تي يستطيع فيها ا مساحة ا ظهير ا يضيق ا
ى الأمام. تقدم إ  وا

 .تغطية ى وضعية ا سريع ا تحرك ا ان ا م ظهير من هذا ا  يستطيع ا

هجمات  .ب عمل على دفع ا بقاءا رة وا  عمل على  ا تماس مع ا قرب من خط ا با
رة لاستخلاصها.  مهاجمة ا

رة  .ج مرور با اح فبعضهم يحاول ا ج تي يقوم بها ا خداعية ا ات ا حر حذر من ا ا
ون حذرا من  ظهير أن ي خارج وعلى ا ى ا مرور إ بعض الآخر يحاول ا داخل وا ا

اح حيث يحاول زملاء الاست ج ى ا طويلة ا تمريرات ا  فادة من سرعته.ا

ظهر. .د تغطية على بقاء زملاء خط ا واجبات ا قيام بجميع ا  ا

ثاني(1.2 واجب ا جنب: )ا ظهيري ا هجومية  خططية ا واجبات ا  ( ا
ملعب  .أ طويلة في ثلث ا تمريرات الأرضية ا ل ا تمرير حيث تش مراعاة الأمان في ا

ه يفضل ا فريق، وعلى هذا فإ دفاعي خطورة على مرمى ا تمريرات ا لابتعاد على ا
جزاء بصفة عامة. طقة ا مرمى أو في داخل م طقة ا قرب م عرضية   ا

ك  .ب ذ ى مخاطرة  ك دون أد لاعب أن يؤدي ذ رة على ا جري با إذا ما تطلب الأمر ا
ك على  اف لأداء ذ وقت  ية وا مساحة خا دا من وجود ا مدافع متأ ون ا يجب أن ي

مدافع تغطية )واجبه الأول( إذا  أن يراعي أن يعود ا ان ا ى م سريع ا جري ا با
رة  هجمة سواء بخروج ا تهت ا افس عليها.ا م  أو باستحواذ ا
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وسط: (2 ظهيري ا خططية  واجبات ا  ا

ظهير( 2.1     دفاعية  خططية ا واجبات ا واجب الأول( ا وسط: )ا  ا
ت أرضية .أ ا طقة سواء  م هواء قطع أي تمريرات عرضية تلعب في ا  أو في ا

واجب على  .ب ان من ا اح و ج طقة ا ى م ملعب ا حربة في ا إذا ما تحرك رأس ا
ب في هذ  جا فذ واجبات ظهير ا ك وأن ي وسط أن يتبعه فعليه أن يفعل ذ ظهير ا ا

ة. حا  ا

ان  .ج حر سواء  ظهير ا امل مع ا سيق  لفريق بت دفاعي  ثلث ا عمل على تغطية ا ا
رجل أو طقة. بدفاع رجل   دفاع م

عه  .د رة يجيب عليه أن يم مستحوذ على ا مهاجم ا لاعب ا وسط ا اء إعاقة ظهير ا أث
دخول على  ى ا وسط إ ذا ما حدث واضطر ظهير ا لمرمى، وا  من اتخاذ طريق سهل 

تغطية. ظهير أن يقوم بدور في ا ب الآخر فعلى ا جا مهاجم من ا  ا

ثاني(2.1    واجب ا وسط: )ا ظهير ا هجومية  خططية ا واجبات ا  :( ا
لتقدم على  الاشتراك .أ فرصة  ه ا دما تتاح  هجوم ع بتمريراته ون الأمام حيث يفي ا

افسين ويجب مراعاة أن قيام  م يل خطوة على مهارة ا بير في تش حائطية أثر  ا
ه سيق بي ت هجومي يتحدد بمدى ا دور ا وسط با لاعبين في خط  ظهير ا وبين باقي ا

مرمى. لخصم خطورة على ا مضاد  لهجوم ا ون  وسط حتى لا ي ظهير وخط ا  ا

لزملاء  .ب بين  جا طقة ا ى م هواء ا طويلة سواء على الأرض أو في ا تمريرات ا أداء ا
ية. خا مساحة ا هجمات أو بهدف استغلال ا  سواء بهدف تغيير اتجا ا

ظهير (3 خططية  واجبات ا حر: ا  ا

واجب الأول(3.1     حر: )ا ظهير ا دفاعية  خططية ا واجبات ا  ( ا
عميق خلفهم  .أ ظهر يغطيهم من خلال وضعه ا يلعب حرا خلف زملاء لاعبي خط ا

هم. ية خلا بي تمريرات ا قطع ا ون مستعدا   وي

عمل على مهاجمة  .ب زملاء وا مساحات خلف ا عمل على تغطية ا تي في حوزة ا رة ا ا
مدافعين.ا  مهاجمين إذا ما تجاوز أحدهم زملائه ا

فريق حيث يعمل على  .ج عددية على دفاع ا زيادة ا ذي يسبب ا لاعب ا ى مهمة ا يتو
ك أن يتدخل في  دما يتطلب الأمر وعليه في ذ لمهاجمين أو مراقبتهم ع اعتراضه 
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ر لإ مب خروج ا مرمى فا اسب حتى يحد من خطورته بعيدا عن ا م وقت ا عاقة ا
اء  فريق أث ه قيادة ا تخلص م ة ا ى سهو ك يؤدي ا تأخر في أجاء ذ مهاجم أو ا ا

ما يعتبر همزة وصل  دفاع حيث يقوم بتوجيه زملائه وارشادهم وتصحيح أخطاءهم  ا
ظهر جميعا.  بين لاعبي خط ا

ثاّني(3.2 واجب ا حر: )ا ظهير ا هجومية  خططية ا واجبات ا  ( ا
 دّور ا قيام با هجوم زيادة ا ه في ا ه حيث يسبب اشترا هجومي واجب أساسي 

تمرير  فيذ الاختراق وعمل ا حر ت ظهير ا خصم، ويستطيع ا عددية على مرمى ا
ه وبين باقي  امل بي سيق ا ت مرمى، ويلاحظ ا تصويب على ا حائطي وا ا

حالات.  زملاء في مثل هذ ا

وسط: (4 خط ا خططية  واجبات ا  ا

لاعب ( ا4.1     هجومية  خططية ا عاب(خط واجبات ا وسط: )صانع الأ  ا
خلاق والاستفادة لأقصى درجة  .أ ير ا تف هجمات من خلال ا اء ا عمل على ب ا

تمرير  واع ا هجوم واتجاهه واختيار أ تحديد سرعة ا مختلفة  مواقف ا ة من ا مم
خصم. خطورة على مرمى ا يل ا تي تؤثر مباشرة في تش  ا

مختلفة.تحديد ات .ب لعب ا مواقف ا هجمات من خلال رؤية واضحة  اء ا  جاهات ب

خصم. .ج مهاجمين على اختراق دفاع ا وسط وا تعاون مع باقي زملاء خط ا  ا

افس. .د م متقن على مرمى ا تصويب ا  ا

لاعب4.2     دفاعية  خططية ا واجبات ا وسط: خط ( ا  ا
دفاعي من خ .أ واجب ا لقيام با لمدافعين  ضمام  رجل الا طقة أو دفاع رجل  م لال ا

دفاعية. فريق ا خطة ا  طبقا 

افس. .ب م فريق ا لف بمراقبة لاعب معين من ا  قد ي
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دفاعي:  (5 وسط ا لاعب خط ا خططية  واجبات ا  ا

خططية  (5.1     واجبات ا دفاعية ا دفاعي:ا وسط ا  لاعب خط ا
عمل  .أ طقة ا م دفاعي من خلال ا واجب ا قيام با ضمام على ا رجل بالا أو رجل 

فريق  عددية من لاعبي ا زيادة ا د وجود ا تحرك امامهم ع ظهر با لاعبي خط ا
خصم.  ا

رجل. .ب لف بمراقبة مهاجم بأسلوب رجل   قد ي

رة عل دفاع فريقه. .ج ة ارتداد ا متقدم في حا ظهر ا  تغطية لاعب خط ا

فري .د هجمة على ا د ارتداد ا وسط وتعطيله ع  ق.تغطية لاعب ا

خططية ( 5.2    واجبات ا هجوميةا دفاعي: ا وسط ا  لاعب خط ا
مهاجمين. .أ عميق خلف زملاء ا تصويب من خلال وضعه ا  ا

ظيمها. .ب هجمات وت اء ا مساعدة في ب  ا

رة  .ج جري الامامي بدون  فيذ تمرير حائطي أو ا ت رة  جري الاختراقي با قيام با ا
مس عددية او خلف ا زيادة ا طقة تحقيق ا ية على أن يراعي تأمين م خا احات ا
دفاعي. ب ا جا ملعب من ا  صف ا

وسط   (6 لاعب خط ا خططية  واجبات ا هجوميا  :ا

خططية (6.1 واجبات ا هجومية ا وسط  ا هجوميلاعب خط ا  :ا
هجوم. .أ أي لاعب من لاعبي خط ا هجوم  ة في ا مشار  ا

دما يستحوذ فيه على .ب ملائمة ع ن ا رة  اتخاذ الأما مساحات و ا ك باستغلال ا ذ
لعمل  ية بالإضافة  خا زملاء.ى إيجادعلا ز مع ا مرا  ها وتبادل ا

تسديد. .ج جري والاقتراب وا مهاجمين با سبيا خلف ا متأخر   الاستفادة من وضعه ا

خططية( 6.2    واجبات ا دّفاعية ا وسط  ا هجوميلاعب خط ا  :ا
ة  .أ وسط في حا وسط يعمل على تأمين خط ا دفاع أحد لاعبي ا الآخرين أو أحد ا

هجومية. واجبات ا دفاع لأداء ا  لاعبي خط ا

رة  .ب مستحوذ على ا لاعب ا لعب أو يهاجم ا افس بتعطيل ا م عرقلة هجمات ا
مرمى. افس على ا م ة هجوم ا لفريق في حا دفاعي  اء ا لب ضمام  ى الا  بالإضافة ا
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لجناح: (7 خططية  واجبات ا  ا

لجناح:( ا7.1 هجومية  خططية ا  واجبات ا
مرمى. .أ عرضية أمام ا رات ا مهاجمين با اح وامداد ا ج طقة ا  فتح ثغرات في م

ية  .ب خا مساحات ا ظهير على خلق ا حربة وا وسط ورأس ا عمل مع لاعبي خط ا ا
ها استغلالًا هجومياً مفيداً بالإضاف ز. ةواستغلا مرا حر وتبادل ا جري ا ى ا  ا

مواقف استخدا .ج تماس في ا جري على خط ا تبادل مع ا جري الاحترافي با م ا
ك. ذ اسبة  م  ا

زملاء  .د سيق مع باقي ا ت قوي وا تصويب ا هجمات با هاء ا عمل على إ مهاجمينا  .ا

خططية 7.2 واجبات ا دفاعية( ا  لجناح: ا
ان. .أ م ة تقدمه أو من يحل في هذا ا ظهر في حا  مراقبة ا

تش .ب ى ا ضم ا وسط ي ظهير ولاعب ا تعاون مع ا فريقه حيث يعمل با دفاعي  يل ا
طقة.على تغطية  م متواجدين في ا خصم ا فريق ا  لاعبي ا

هجوم: (8 قلب ا خططية  واجبات ا  ا

هجوم:8.1    قلب ا هجومية  خططية ا واجبات ا  ( ا
هجومي. .أ ملعب ا محمودة في ثلث ا ات غير ا تحر  تسجيل الأهداف من خلال ا

يه داخل ا .ب تي تلعب إ عرضية والأمامية ا تمريرات ا عمل على استغلال جميع ا
مرمى. ى ا ك بتصويبها ا جزاء وذ طقة ا  م

تي  .ج ات ا تحر ون يقوم بجميع ا خطط ي جاح ا هدفها مساعدة باقي زملاء على 
مسا ز وخلق ا مرا حر وتبادل ا جري ا هجومية من حيث ا ية.حات ا خا  ا

واج( 8.2    خططية ا هجومبات ا قلب ا دفاعية   :ا
تي يحددها    طقة ا م ه داخل ا رة م فاح على استعادة ا افس با م عمل على عرقلة تقدم ا ا

لفريق. دفاعي  تخطيط ا  ه ا
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 :خلاصـــــة

 

ز، إن         مرا لعب واجبات محددة ومهام مختلفة عن غير من ا ز ا ز من مرا ل مر
تعارض في  ويساعد هذا لعب، حيث يضمن عدم ا ظيم ا سيق وت لعب في ت ز ا مرا تحديد  ا

ملعب دون  مساحات في ا ما يساعد في استغلال جميع ا فريق  مهام بين لاعبي ا أداء ا
ثيراً من  مباراة، أيضا يسهل  ون ذات أهمية في سير مجريات ا ة قد ت إهمال مساحة معي

خلل في أداء ا ز ملاحظة مواطن ا مرا لاعبين في أحد ا جاز أحد ا تي يسببها عدم إ فريق ا
مطلوبة.  درجة ا  مهامه با

ذي يحتل       لاعب ا ة لا بد أن تتوافر في ا لعب سمات ومواصفات معي ز ا ل من مرا
هجومية  دفاعية وا واجبات ا يات ا ها طبقاً لأو ل م مواصفات  وية ا ز، وتختلف أو مر هذا ا

ي في الأما حر مدى ا حادثة في ا بيرة ا زيادة ا رغم من ا ملعب، با مختلفة في ا ن ا
ز الآخر مما يوحي  لمر ي  حر مدى ا ي مع ا ل مدى حر ز وتداخل  ل مر وظائف 

ية الأداء.  بشمو



49 

 

 
 

 تمهـيد: 
 

لم       ن  ذيرايم عام ا سلوك ا ان إطار ا له إذا  طفل  هق أن يتغلب على مشا ه ا و
سابقة سوي مرحلة ا مفي ا اشئ  راهقةة وصحيح. وتعتبر مرحلة ا مرحلة تتأثر فيها حياة ا

وجيمختلفة ) بعوامل وجي ةفيزيو خةمورفو فسية...ا شاطه وشخصيته تأث ( تأثر،   يراعلى 
تأثير شروط  واضحا ويختلف ا مربي بتوفير أحسن ا ن اهتمام ا ما يم اس.  باختلاف الأج

تحقيق  اشئ  يأخذ بيد ا ة  مم برا شخصية متزة  أ وين  ه من ت ن بما يتضم مو مم
مجتمع في متساعد  يف مع ا ت ية، راحلعلى ا تا مو ا م ا فترة  راهقحيث أن ا في هذ ا

ةيجتاز مرحلة بين  طفو م ا ا أن ا مهم ه رشد، وا سين راهقوا لج سبة  هو في طور  با
تغ ط يراتا تي تؤهل ا برى ا ة في مجتمع أفا مشار ى ا ث ) رادفل إ ثا عقد ا  ( وماشدينرااا

با ما تبدو  ، وغا م جسديةبعد مرحلة بظهور معا وجي  هذ ا ا  ةوفيزيو ا ارتأي ة. ومن ه معي
فصل طر  في هذا ا تعريف ا ى ا مراهقةيق إ لها وخصائصها ثم متطلبات هذ ومراح با

مرحل م راة وأخيا ل ا  .راهقةأهم مشا
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I.  عمرية )خصائص مرحلة ا  :(18-16ا

تي تمتد من       مراهقة ا عمرية في مرحلة ا مرحلة ا ة  18على  12تدخل هذ ا س
حو ى تدرج  لمة مشتقة من فعل "راهق" بمع مراهق  ضج، ويقصد به مجموعة من  فا ا

عاطفي عقلية، ا جسمية، ا احية "ا ت من ا ا فتاة سواء  فتى وا تغيرات تطرأ على ا أو  ةا
رشد. ى مرحلة ا ة إ طفو فتاة من مرحلة ا فتى أو ا قل ا ها ان ت  1الاجتماعية ومن شأ

جسمي: .1 مو ا  ا
ي  تتميز جسما مو ا بطء في معدل ا مرحلة با جسم  استعادة حظويلاهذ ا اسق ا ت فتى  ا

عضلات  مو ا فتاة بصورة واضحة ويزداد  فتى وا يب جسم ا مميزة في تر فروق ا ما تظهر ا
فتى  عظام حتى يستفيد ا بر من ا رجلين بدرجة أ صدر وا جذع وا هدى ا جسمي  اتزا ا
امل تقريبا وتصبح عضلات  ي ا بد ضجهم ا ى  سين إ ج ل ا فتياويصل   قوية بحيث: تا

ة و عضلات ا ليو طراوة ا قوام فتيات تتميز با ل ا قلب  ويزداد حجمحسن ش فتيانا ون ا  وي
فتيات  2.أطول وأقل وزا من ا

ي: .2 حر مو ا  ا
ما يلاحظ  ي،  حر واحي والاضطراب ا تدريجي في  ي يظهر الاتزان ا حر مو ا احية ا من 

توافق  عضليالارتفاع مستوى ا ي بدرجة  ا حر مو ا ل مرحلة ذروة جديدة  بيرة وتعتبر ا
فتى سرعة  تسابيستطيع فيها ا ى  ا ات وارتقائها وتثبيتها، بالإضافة إ حر وتعلم مختلف ا

شطة  واع متعددة من الأ ية ممارسة أ ا د تساعد على إم عضلات ع ك فإن زيادة قوة ا ذ
ما  عضلية  قوة ا مزيد من ا تي تتطلب ا رياضية ا فتيات تساعدها على ا د ا ة ع مرو زيادة ا

شطة رياضية مثل:   ممارسة أ
ثر توافقا  مرحلة أ سلام، تصبح هذ ا ما يرى حامد عبد ا جمباز  سجاماا  ويزيد توافق وا

مهارات  ية.ا حر  3ا
ثر  ي أ حر سلوك ا وخصائص  الاتجاهاتمو  وتوازن وثبات ويتضح استمراريةويصبح ا

ي أس حر مو ا سابقة ا مرحلة ا تدرجاس في ا ه خلال  ويصل ا ي  ى أقصى مستوى حر إ

                                   
 .177ص  1989القابلية البدنية في العمر المدرسي( سنة قيس ناجي عبد الجبار، )تطور  1

 30 – 29ص  ،1ط بيروت، الهلال،"، منشورات مكتبة والمراهقةمصطفى غالب، " بسيكولوجية الطفولة  2

 .147ص  ،1992سنة  ،2ط القاهرة، المعارف،محمد حسن علاوي، " علم النفس الرياضي "، دار  3
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مرحلة.هذ   ا
مو الاجتماعي: .3  ا

حساسة  مراحل ا مرحلة من ا تيتعتبر هذ ا فرد يعيشها ا ه ا يا  الاجتماعي، إذا فيها يحقق 
ة بين مجتمعه و محيطه  ا ه م ه قد أصبح  ى  نالآ فهو، و يحس أ تشافيتطلع إ  ا

ه ، فعلى  اتجاهاتات و علاق اء مجتمعه و وط ا في ب ه رجلا مشار جديدة مختلفة تجعل م
مجتمع  سائدة في ا يد ا تقا علاقات و ا مرحلة أن يسير وفق ما تمليه ا مراهق في هذ ا ا

ذي ب " إن  ا ر " مصطفى غا صدد يذ تسابيعيش فيه ، و في هذا ا عادات  ا هذ ا فرد  ا
يف هي شر  الاتجاهاتو  ت ه على ا ه  الاجتماعيط أساسي من شروط حصو ذي يحقق  ا

ك  الاستقرار ذ فسية ، و  راحة ا تسابهاوا ه و بين تحقيق  فا بطريقة غير سوية يحول بي
توتر و  ى بعض الأزمات ومشاعر ا  1.الاستقرارو عدم  الاضطراباتأهدافه يعرضه إ

ي:ا .4 فعا  مو الا
فس على أن  ثيرة عن  فعالاتايجمع علماء ا واحي  مراهق تختلف في  فعالاتا طفل  ا ا

شباب ذا ا ها فترة و  مراهقة بأ ى من مرحلة ا فترة الأو فعالات، بحيث تمتاز ا يفة ، إذ  ا ع
مراهق في هذ  واتلاحظ ا س مجتمعيثور لأ ا حياة و ا ه شأن تفه الأسباب ضد ا ، شأ

ما تمتاز  صغير  طفل ا فعالاتها يبا ا ثبات، فمثلا تجد يضحك و فجأة يب ، تقلب و عدم ا
تجارب و  بار يسبقه في ا مراهق قام على جو جديد عليه و مجتمع من ا و بما أن ا

مع بار وسلطتهم رفةا ل تي، و هو لا يريد أن يضل خاضعا  فها من قبل ا ك تجد أ ذ  ،
يأس  حالات من ا ا أخرى  تييتعرض أحيا ة وبين  ا شأ على  تحول بي يه ، في تحقيق أما

فعالاتهذا الإحباط   ير في  ا تف ى ا متضاربة وعواطف جامحة تدفعه في بعض الأحيان إ
تحار حقيقة إس   أو الا مراهق هارب من ا حرف فا يقظة في لك أي أسلوب م ى أحلام ا

 2.أغلب الأحيان
 
 
 

                                   
 .28 – 20ص  ،1ط القاهرة، المصرية،دار النهضة  ،النفسي " والحاجة للإنشاءمة الهوية في المراهقة " ـز  مرسي،محمد  مرسي،أبو بكر  1

 .30 – 29ص  ،1، منشورات مكتبة الهلال، بيروت، ط"والمراهقبسيكولوجية الطفولة  " غالب،مصطفى  - 2
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عقلي: .5 مو ا  ا
تغي مراهقة على ا مو في مرحلة ا ما تتميز هذ الأخيرة من لا يقتصر ا عضوية، إ يرات ا

احية ا ها فترة تميز ا عقلي عموما،  وتمايز وفترةفسية بأ مو ا عقلية وا قدرات ا ضج في ا
عقل مو ا طارئة على  يفا تغيرات ا سلو الاداءهو تلك ا اشئةلأطفال،  يا لمختلفين في  وا

تغيرات  ية وهذ ا زم ما مقدارا ةتتميز عادأعمارهم ا وعا و زيادة   1.با
مو فحسب  ه أحد مظاهر ا يس لأ مراهقة  دراسة ا بيرة  عقلي ذو أهمية  مو ا هذا فتطور ا

تي تعتبر محددا هاما في ت عقلية ا ة ا ا لم ما  مراهق واستعداداتهوا  ومن ، قييم قدرات ا
عقلية:    قدرات ا  ا

ير .أ تذ عملية على أساس ا ى هذ ا ميل وتعتمد على : " تب فهم وا تاجقدرة ا  الإ
ر موضوعا إلا إذا فهمه  ما لا يتذ ر،  تذ جديدة بين موضوعات ا تماما لعلاقات ا

خبرات ويرتبط بغير  . "من ا

اء .ب ذ عقليةا قدرة ا ذي يسمى ا عام وا اء ا ذ مو ا مراهقة ي عامة  : " في مرحلة ا ا
خاصة، وتزدادا قدرات ا عمليات  والاستعدادات وا ثير من ا قيام ب مراهق على ا قدرة ا

تعلم. " ر وا تذ ير، ا تف عقلية با  ا

تبا .ج مراهق على  :الا تبا" يزداد ا على الأشياء سواء في مدته أو مدا فهو  الا
ل معقدة في تيسير  ةيستطيع أن يستوعب مشا ى  أنويستطيع ، وسهو ى أد تبه إ ي

 الأشياء."

ميول .د ه شا فرد واهتمامه بموضوع ما، وهو مظهر : يعرف بأ تبا ا عور يصاحب ا
فسي."  الاتجامن مظاهر   ا

تخيل .ه ها حواجزا تي يتجاوز من خلا وسيلة ا ه ا مراهق بأ زمن  : " يتسم خيال ا ا
ان و  م ه وظائفا مراهق فهو و ن أن يحققها ا ه مسرح ترويحية  أداة عدة، يم ما أ

محقة  ."لمطامع غير ا

تف .و ير  اهذ : " يتميزيرا تف طفل إذا أن ا ك عن ا ه أرقى من ذ ير بأ تف  ا
ون ذا أبعاد  مراهق ي د ا ي عميقةع بحث عن حلول  ومعا ى ا ها إ لة.يهدف من خلا مش  2ا

                                   
 .120ص  1996" علم النفس التربوي "، دار المعارف، القاهرة، سنة، صالح،أحمد زكي  - 1

 .91ص ،1984 ة، سن1" معالم علم النفس "، داو النهضة العربية، ط عيسوي،عبد الرحمان  2
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II. ( مراهقة  (:16-18متطلبات مرحلة ا

لوص       عمل  ذي يتطلب ا موقف ا ظروف أو ا حاجة هي ا مال دسوقي " إن ا ول يعتبر 
متمثلة في  حية ا ات ا ائ ل ا تي تتميز بها  وجية ا بيو حاجات ا ها ا ى هدف معين م إ

بعض حاجات  ما يسميها ا بقاء وحاجات اجتماعية  مثال ا شرب ففي سبيل ا ل وا الأ
 فسية.

راشدين  لأطفال وا ون  تي ت جسدية ا حاجات ا فس ا لمراهق  أما فاخر عاقل فيرى " أن 
فس حاجا اها".و ها تختلف في شدتها ومع  ته الاجتماعية إلا أ

ة: (1 ا لم حاجة   ا
ون       ما يريد أن ت ون شخصا مهما ذو قيمة ،  مراهق أن ي يقول فاخر عاقل :" يريد ا

يس  هذا  طفل،  راشدين و أن يتخلى عن موضعه  ان ا ة في جماعته ، و يتميز بم ا ه م
مراهق يقوم بب رى ا غريب أن  ه يرفض أن يعامل معاملة من ا ما أ بار  عض تصرفات ا

قيام بأعمال  ه ا صغار ، أو أن يطلب م تي يطلبها بين رفاقه من ا ة ا ا م الأطفال ،ثم أن ا
رياضي  فريق ا مراهق تحقيقها قد تحددها في ا تي يرغب ا ة ا ا م د أبويه " فا ته ع ا م

ة ودور يلعبه  ا ه م جاحه في مقابلة رياضية ما إذ أن هذا يشعر أن  د فوز ، و خاصة ع
ه م ون  ي ت تا ذي يعيش فيه وبا مجتمع ا ة اجتماعيةفي ا  1.ا

لاستقلال: (2 حاجة   ا
ية ويقوم بأعمال على وجه         مسؤو مراهق حريص على تحمل ا يقول فاخر عاقل " أن ا

جاز رغم قيامه ببعض الأخطاء".   حسن ويظهر قدرة الإبداع والإ
د  ية تبدأ ع لرياضة إذ أن هذ الاستقلا يته عن طريق ممارسته  مراهق قد يحقق استقلا فا

ك قد تخلى اخ ون بذ ك وي تي يريد ممارستها دون تدخل الأهل في ذ رياضة ا وع ا تيار 
 عن قيود الأهل.

سية: (3 ج حاجة ا  ا
سية هو من  Frieud.Sادى  ج حاجة ا فسي بأن حرمان ا تحليل ا " وأتباعه من علماء ا

ما أثبتت د عصبية، و شخصية والاضطرابات ا سوء توافق ا علل الأساسية  راسته على أن ا
جد أن هذ  مراهقة،  جسم وحين يبلغ مرحلة ا تشاف ا غرض ا سي  حاح ج ه إ ون  طفل ي ا
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حاجة تقوى وتأخذ شيء آخر وهو الإشباع  سي.ا ج  1ا
سية قوية وبين أن ما يزيد  Kinseyما دّت دراسات  مراهقة هي فترة رغبات ج أن فترة ا

و  90عن % و ا ي مراهقين في أمري سن من ا د ا سبيا ع ة.              15ن فاعلين   س
مراهق        ة ا زواج أما في حا ا عن طريق ا سية عادة ما تتحقق في مجتمع ج حاجة ا ا

شاط  ى  ن أن توجه إ سية يم ج حاجة ا سية، فإن ا ج سيا وتقوى رغباته ا موا ج مو  ذي ي ا
ون أفضل وسيلة  رياضة قد ت مراهق وا ه ا ل آخر يسل سوية بعيدة عن  تحقيق شخصيته ا

اك شخصية  بلوغ ه يين يرون أن خلال فترة ا فسا محللين ا سي، إذ أن بعض ا حراف ج ا
رياضة  ا شاطات  حو  ك بتوجيهها  ها وذ ها أن يخفف م فتى خلا ية يحاول ا غريزية عدوا

هوايات  موسيقى.وبعض ا  2ا
تماء: (4 ذات والا ى تحقيق ا حاجة إ  ا

ياته         ا مراهق تحقيق إم ذات هو أن يستطيع ا على " إن تحقيق ا تقول عواطف أبو ا
ديه من قدرات أو يمر  ل ما  يه، فيدرك  وصول إ ن يستطيع ا ى أقصى حد مم ميتها إ وت

تماء ". ة ويسود الإحساس بالا ي طمأ تي يستطيع أن يباشرها في جو يشعر با خبرات ا  با
حاج بثق من داخل ما أن هذ ا تي ت فة ا عاطفة، فالأ مودة وا ى ا حاجة إ ة مرتبطة با

تي يجد في جماعات الأخرى ا ى ا تقل إ ت صغير  مجتمع ا تشر داخل هذا ا ها الأسرة ت
خاصة. ته ا ا ه م مراهق أن   3ا

صغير        مجتمع ا فريق رياضي قد يجعله يستفيد ويفيد هذا ا مراهق  تماء ا  بهذا فإن ا
ه قد يستخدم ما  ما أ جاح  د تحقيق ا عن طريق ما يقدمه من أعمال رياضية خاصة ع

تماء. رضا ويحسسه بالا رياضي ربما هذا ما يشعر با فريق ا ح ا يات في صا ا  ديه من إم
ان: (5 ح لعطف وا حاجة   ا

ه مرغوب         فرد، وأ ه محبوب  مراهق بأ مال دسوقي" تتمثل في شعور ا فيه يقول 
تي  عادية، فهي ا اشئة من حياة الأسرة ا حاجة  ه موضع حب واعتزاز، وهذ ا ذاته، وأ
عاطفي، وهذا  فسي ا ديه ما يسمى بالأمان ا ون  مراهق وتت د ا حب ع شعور با تخلق ا
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ل ما  د ب حاجة ع ك لا بد من إتباع هذ ا ذ فسية،  مراهق ا تظام حياة ا ضروري لا
دي وا ن يستطيع ا محبة و تعاون وا ديه روح ا ون  فسية وتت ن حتى يحافظ على صحته ا

يا متخوفا من الآخرين ".ي  1ون عدوا
تعاون      رياضة، إذ أن ا مراهق ا ذي يمارس فيه ا فريق ا حاجة قد تتحقق في ا عل هذ ا و

ه هم قد يجعله يشعر بحبهم  ة بي مشتر فريق والأهداف ا موجود بين أفراد ا  والاهتمام به. ا
راحة: (6 شاط وا ل حاجة   ا

ه آثار جسمية            ما أن  رضا والارتياح  شاط يبعث ا دسوقي " إن ا مال ا يرى 
ل أثر على  وحظ أن  ما  عين مثلا،  ا ظاهرة  عادية أي ا حس ا شأ عن رياضة أعضاء ا ت

سر  متعة وا ى ا م يؤدي إ ن غير مؤ وم جديد و جسم ي ه خبرة جديدة تضاف أجهزة ا و ور 
معارف ".  ى سابق ا  إ

ى          مراهق في حاجة إ مجال يقول " إن ا علاء عواطف في هذا ا د أيضا أبو ا ما يؤ
شاط يقبلها  ة وا حر ى ا شاط إ يه ويتفق مع قدراته " إلا أن ا شاط يميل إ طاقة في  تفريغ ا

جسم شاط ا توازن بين  راحة فا ون وا س احية  ا ه من ا ه وراحته لابد م و ته وس وحر
ات  حاجة ترهق ممتل زائدة عن ا طويلة أو ا شاط ا مو. إن فترات ا وجية لاطراد ا بيو ا

حواس يظهر  مرهق ا جسم أو ا متعب ا فرد ا عقلية، إذ أن ا ية وا فعا جسمية والا مراهق ا ا
ه  ة تسمح  يس في حا يدا، سهل الإثارة و تي يتعلمها".عموما ع تجارب ا  بالاستفادة من ا

رضا والارتياح، بشرط ألا  راحة وا عله يحقق ا مراهق  ه ا شاط يسل رياضة  ون ا ذا ت وه
شيء عن حد  مثل " إن تعدى ا ما يقول ا مراهق  يات ا ا رياضي إم شاط ا يتعدى هذا ا

ى ضد ". قلب إ  ا
مراه   تي تطرأ على ا تغيرات ا ه إن مختلف ا حاجيات حتى يتحقق  ق تتطلب توفير بعض ا

راها  تي ذ حاجيات ا تحقيق مختلف ا رياضة هي أحسن وسيلة  عل ا سليم، و مو ا ا
 2سابقا.
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خلاصة:   ا
 
و صغيرة            ظرة و  ا  دي ون  ب حتى ت جوا ل ا مرحلة من  ا دراسة هاته ا ارتأي

تعامل  ي بصدد ا ع ذين  ضوءعن الأفراد ا لقي ا ا أن  قليل عن هذ  معهم ، و أرد و با و 

فترة ، و  مدربين ، من حيث ا مربين وا اية خاصة من طرف الآباء ا ى ع تي تحتاج إ ا

فسه و الاستغلال  لتعبير عن  لمراهق  افية  فرص ا تعامل ،فلا بد أن تتاح ا أسلوب ا

ياته وطاقاته وقدراته ،بالإ ا موزون لإم ي وا عقلا ثقة في ا ى إعطاء جرعات من ا ضافة إ

ه و  ة صقل وتطوير مواهبه وتوجهاته حسب ميو عليا ومحاو مثل ا خروج عن ا فس دون ا ا

مراهقة مرحلة جد  قول بأن مرحلة ا ا إلا ا ختام لا يسع شخصية و في ا ذاتية و ا رغباته ا

فر  ل ايجابي وجد ا سان إذا صلحت واستغلت بش فسه راشد من دون حساسة من حياة الإ د 

فرد سيعيش مع ما تبقى من حياته من دون  ل تعيقه ، أما إذا فشلت وأهملت فإن ا مشا

مجتمع، وهذا  ل أو بآخر يعيش على هامش ا فسه بش ير سليم ويجد  أهداف واضحة، ولا تف

حراف. ما الا عزة والابتعاد، وا  ى ا  بدور يؤدي به إ
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بحث: .1 هج ا  م

يه في مجال  توصل إ باحث ا ذي يود ا هدف ا متبعة تبعا لاختلاف ا اهج ا م تختلف ا
بحث بالأساس على طبيعة  لة ا حل مش اسب  م هج ا م علمي ويعتمد اختيار ا بحث ا ا

مسحي. هج ا م بحث باتباع ا لة ا ا هذا حتمت مش فسها وفي بحث لة  مش  ا
بحث: .2  مجلات ا

مجال 1.2 بشري:.ا  ا
جهوية ) ة ا بطو ف أواسط ضمن ا قدم ص رة ا ان 2016/2017لاعبي  رابطة تيارت، و  )

لاعبين ) ك بمجموع ا فرق أربعة فرق وذ مصابين 40عدد ا لاعبين ا ما تم عزل ا  )
خبرة.  ومعدومي ا

ي:2.2 زم مجال ا  . ا
قياسات يوم  قياسات في حيث برمجت الاخ 17/02/2017بدأ تطبيق الاختبارات وا تبارات وا

 يوم واحد.
ي: 1.3 ا م مجال ا  . ا

ل فريق وحسب مواعيد  خاصة ب قدم ا رة ا قياسات في ملاعب  أجريت جميع الاختبارات وا
تدريبات.  محددة أي إجراء ا

ة: .3 عي  ا

وعية إجراء مفردات مدربين حول  مرسومة قام  بعد الاتفاق مع ا خطة ا الاختبارات وحسب ا
باحثان  ل قسم أواسط من رابطة تيارت وبلغ ا ظمة من  باختيار أربع فرق بطريقة عشوائية م

مجتمع الأصلي ) لاعبين من ا ة )40عدد ا بطو ( 2016/2017( لاعبا مسجلا ضمن ا
مصابين.ما قام  لاعبين ا باحثان بعزل ا  ا

ة     مشار فرق ا ية:وا تا فرق ا ف من ا دراسة تتأ  في هذ ا
  جمعية ا قادر )ا ة الأمير عبد ا بلدية زما  (تيارترّياضية 

  ( بلدية سرغين رّياضية  جمعية ا  (تيارتا

  ( بلدية عين بوشقيف رياضية  جمعية ا  (تيارتا

  رياضية جمعية ا ة ) ا شّلا  (تيارتبلدية قصر ا
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قياسات:  .4  طريقة إجراء الاختبارات وا

ل فريق.تم وصف وعرض جميع مفردات الاختبارات من عمل ا فيذها على   باحثان قبل ت
غرض الاحماء بعد توضيح مفردات الاختبارات وقد  لاعبين  افة ا افية  إعطاء فرصة 

 دقيقة. 15حددت بـ ـ
مدة  تفادي الإصابات تحت اشراف أحد زملائه  عضلية  مجامع ا  دقيقة. 15تسخين ا

خ درجات ا غرض تسجيل ا باحثان استمارات خاصة  ل فريق.قد هيأ ا  ام 
بحث: .5  أدوات ا

 مصادر مراجع وا  ا

 قياسات  الاختبارات وا

 )زملاء باحثان وبعض ا ية )ا بد تربية ا  فريق عمل مختص في ا

 درجات  استمارات تسجيل ا

 طريقة الإحصائية  ا

 يات ح م جداول وا  ا

قياس: .6  أدوات ا

 )شريط قياس )متــر 

 2 ميــقاتي 

 صفـّـــــارة 

 جبس أو جيــر 

 قدم رات ا 

 شواخص 

وسائل الإحصائية: .7  ا

 :حسابي متوسط ا مقسوم على عددهـــــا. ا قيم ا  يعرف بمجموع ا

ـ قا                      الآتــــي: ـــــــــون ا
 Xهو مجموع قيم س أو  :∑ أومج ـــــ 
 يــط الحسابــو المتوسـه س: أو Xــ 
 ة.ـــــــوع العينـــو مجمـــه ن: وأ nــ 
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 :معياري حراف ا  الا

معياري حراف ا زية  يبين( S) إن الا مر قطة ا مفحوص عن ا ا مدى ابتعاد درجة ا
ليا،  عتمد عليها اعتمادا  معيارية  درجة ا ك فإن ا ى ذ متوسط واضافة ا حراف عن ا والا

ثرها دقة وا تشتت وأ بحثويعتبر من أهم مقاييس ا مهتمين با دى ا  1ستعمالا 
ي: تا ا ون    قا

30 ≥n …. 

        

 

 

 

….n ≤ 30                                                              

معياري حراف ا             حيث: ع يمثل الا
قيم. ∑  أو مج: هو مجموع ا
N ة. : أو ن عي  مجموع ا
 اختبار (F:) 

وية  اك فروقات مع ت ه ا تباين لأربع مجموعات: يستعمل هذا الاختبار أساسا إذا  تحليل ا
ثر03أو عشوائية من ثلاث )  2( مجموعات أو أ

ون: قا  ا

 

 

حرية: ف  ف-و، ن 1-درجة ا
F اختبار فيشر 

ي :1س   حسابي الإجما متوسط ا  ا
ةس   ل عي حسابي  متوسط ا  : ا
ة.س ل عي ات ن        : قيمة  عي  : حجم ا

                                   
 34، ص 1984محمد صبحي أبو صالح، مقدمة في الإحصاء، ديوان المطبوعات الجامعية بالجزائر،  1

 34، ص 1984محمد صبحي أبو صالح، مقدمة في الإحصاء، ديوان المطبوعات الجامعية بالجزائر،  2



62 

 

 :تقويم  درجة ا

قصوى                           قيمة ا حسابي + ا متوسط ا متوسط            ا صغرىا قيمة ا حسابي + ا  ا
 = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجيد ـــ          /     ـجيد جدا = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                2                                                           2 

محصور بين مجال ا صغرى. مقبول = هو ا قيمة ا جيد وا لمستوى ا ى  حد الأد  ا
 :مهارية  الاختبارات ا

رة لأبعد مسافة: (1  اختبار قذف ا

 :غرض من الاختبار رة لأبعد مسافة. ا  قياس قوة ضرب ا

 مستعملة في الاختبار رة قدم، شريط قياس.الأدوات ا  : 

  :ذي يقالإجراءات لاعب ا دائرة ويقوم ا ز ا مر رة في ا بداية توضع ا ف على خط ا
قدم لأبعد مسافة رة با ضرب ا تقدم   1.با

 :تقويــــــم ل لاعب ثلاث ) ا ة03يؤدّي  لاعب أفضل محاو  .( محاولات وتحسب 

مرمى: (2 تسديد على ا  اختبار دقة ا

  :غرض من الاختبار مرمى في جزء محدد.ا تسديد على ا  قياس دقة ا

 مستعملة في الاختبار رة قدم.مرمى  :الأدوات ا يد،   رة ا

  :تصويبالإجراءات قطة ا قدم وترسم  رة ا تصف مرمى  يد في م رة ا  يوضع مرمى 
لاعب من على بعد  20على بعد  تصفه تماما ويتقدم ا مرمى في م متر  5متر من ا

مرمى حو ا رة    2تصويب ا

  :تقويــــــم لاعب منا تي يحصل عليها ا درجة بمجموع درجات ا تصويب  تحتسب ا
يسرى  ى وا يم جهة ا ل جهة حيث ا محددة في  درجة ا ثلاثة وتعطى ا رات ا  40ا

ثلاثة. محاولات ا لاعب هي مجموع ا ون درجة ا 3درجة وت
 

رة: (3 م في ا تح  اختبار ا

  :غرض من الاختبار جري بها  قياسا اء ا رة أث م في ا تح لاعب على ا مدى قدرة ا
قوائم وبأقل وقت.  بين ا
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 :مستعملة في الاختبار  عة إيقاف.، سارة قدم، قوائم 10 الأدوات ا
  :الإجراءات 

بداية وتوضع أمامه  رة على خط ا لاعب با مسافة  10يقف ا قوائم في خط مستقيم وا
ل قائم وآخر  قائم الأول 2بين  بداية وا بدء 2متر، وبين خط ا د إعطاء إشارة ا متر، وع

قوائم لاعب بين ا طلق ا طريقة دون توقف ي فس ا رة ب 1حتى آخر قائم ثم يعود با
 

 تقويم  : ا

قطة  ى  ى عودته ا حظة إعطاء الإشارة ا ية من  زمن الأقرب ثا ل لاعب ا يحتسب 
ها. ل لاعب وتسجل أحس بداية، وتعطى ثلاث محاولات   ا

رأس: (4 رة با  اختبار ضرب ا
  :غرض من الاختبار لاعب علا ل قياس مدى قدرة ا رأس في  رة با ى تمرير ا

 .الاتجاهات
  :مستعملة في الاختبار  .جبسقدم،  رةالأدوات ا

 :الإجراءات 

قطة )أ( وعلى بعد   د ا رسم ثلاث دوائر حول )أ( قطرها  5يوضع علم ع متر،  1متر 
قطة )ب( على بعد  د ا مدرب ع ى متر 6يقف ا رات متتابعة إ مدرب برمي ثلاث  ، يقوم ا

يمين ودائرة  ثلاثة دائرة من ا دوائر ا قطة )ب( فيقوم بضربها برأسه داخل ا د ا لاعب ع ا
ى الأمام يسار ودائرة إ  2.من ا

 :تقويــــــم  ا

رة برأسه  لاعب بضرب ا يقوم ا يا  رات عا مدرب برمي ا تمرين على أن يقوم ا يعاد ا
جيدة.داخل  محاولات ا ل لاعب وتسجل مجموع عدد ا دوائر وتعطى ثلاث محاولات   ا

تماس: (5  اختبار رمي ا

 :غرض من الاختبار لاعب عن  ا ن أن يحققها ا تي يم مسافة ا ى قياس ا يهدف إ
تماس لأبعد مسافة. ل رمية ا لتا يديه على ش رة ب  طريق رمي ا

  :مستعملة في الاختبار قياس، جبس.رة االأدوات ا  قدم، شريط ا
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 :الإجراءات 

د  رة خلف رأسه وع لتا يديه ويرجع ا رة ب بداية حيث يمسك ا لاعب على خط ا يقف ا
رة لأبعد مسافة  بإرسالسماع الإشارة يقوم   1بأخذ خطوة أو خطوتين.ا

 تقوي  :مـــا

رة وتعطى ثلاث وصول أو سقوط ا قطة ا بداية حتى  مسافة من خط ا محاولات  تسجل ا
ــها.  ل لاعب وتسجل أحس

زمن: (6 رة با طيط ا  اختبار ت
 :غرض من الاختبار   ا

وقت طويل. رة  م با تح لاعب ومقدرته على ا  قياس مدى حساسية ا
 :مستعملة في الاختبار صف قطرها  الأدوات ا  متر. 2رة قدم، ساعة إيقاف، دائرة 

 :دائرة وع الإجراءات ز ا لاعب في مر ه  دما يعلنيقف ا لعمل تعطى  الاستعداد 
دائرة. طيطها داخل حدود ا رة عن الأرض ويقوم بت بدء حيث يقوم برفع ا 2إشارة ا

 

 :تقويم  ا

طيط بـــ  ت د ا قدم ع رة عن ا قدمين ويجب أن تبعد ا طيط با ت لاعب با تيمتر 10يقوم ا س
ة وأ ه أحسن محاو ل لاعب ثلاث محاولات وتحتسب  ل لاعب.وتعطى   بر وقت سجل 

رة: (7  اختبار اخماد ا

 :غرض من الاختبار رة. ا سيطرة على ا  قياس دقة ا

  :مستعملة في الاختبار هما  3الأدوات ا  .ياردات 6رات قدم، خطين متوازيين بي

 :الإجراءات  

مدرب  ه ا خط حيث يرمي  لاعب خلف ا ي حيث يعادل  3يقف ا ل متتا ية وبش رات عا
لاعب . ا رة بصدر ورجله وفخذ لاعب بإخماد ا خط ويقوم ا رة خلف ا  3إيقاف ا
 تقوي ه مـــــا رة و قطة إذا راقب ا صف  ة صحيحة و ل محاو قطة  : تعطى 

م يراقبها خط وصفر إذا  محاولاتمحاولات واحتساب  3وتعطى  تجاوز ا  .مجموع ا
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  مقتـــر مهارية ا  :حةجدول يبيّن بعض الاختبارات ا
غرض وع الاختبار تقويم الإجــراءات اتالأدو  ا  ا

رة  قذف ا

قياس قوة ضرب 
ى  قدم إ رة با ا
قطة من  آخر 

ملعب  ا

 رة قدم 
 شريط قياس

صف قطرها  ز 3م على بعد 1دائرة  م من مر
وصول  د ا رة وع جري با لاعب با دائرة يقوم ا ا

رة من يد ويقذها  دائرة يسقط ا ز ا ى مر قدم.ا  با

ز  مسافة من مر تسجل ا
قطة سقوط  دائرة حتى  ا

متر وتحتسب  رة با ا
ة  لاعب أفضل محاو

حو  تصويب  ا
هدف  ا

قياس دقة تصويب 
هدف حو ا رة   ا

 رة قدم 
أهداف  4

ها   متر 1طو

ها  4قوم بتحديد  ل م ون 1أهداف طول  م وي
لاعب  مسافة بين ا لاعب وسط الأهداف وا ا

هدف  رة مقابلة  4م وتوضع أمامه 10وا ل  رات 
 لمرمى.

رات  لاعب برمي ا يقوم ا
إذا دخلت الأربع حيث:)

لاعب  ح  مرمى يم رة ا ا
ة، إذا خرجت عن درج

ه ح  مرمى تم  (0 ا

رة  م في ا تح ا
دائرة  حول ا

لاعب  قياس قدرة ا
م في  تح على ا

جري  اء ا رة أث ا
ي ح  في خط م

 رة قدم 
 افساعة إيق

صف قطرها  قطة 10دائرة  م يحدد على محيطها 
بداية  قطة ا لاعب على  هاية، يقف ا قطة  بداية و
يقوم  دائرة  رة حول ا د إعطاء الإشارة يجري با وع

هاية. قطة ا املة حتى   بدورة 

زمن من  لاعب ا يحتسب 
حظة إعطاء الإشارة 

قطة  ى  ه ا حتى وصو
هاية  ا

رة  ضرب ا
رأس  با

لاعب ق ياس قدرة ا
رة  على ضرب ا

رأس  با

 رة قدم 
 جبس 

دوائر 3توضع  لاعب وسط هذ ا دوائر، ويقف ا
لاعب وأخرى على  ون دائرة على يمين ا حيث ت
لاعب  مدرب أمام ا يسار وأخرى أمامه، يقف ا

لاعب بضربها  رات متتابعة ويقوم ا ويرمي ثلاث 
ثلاث. دوائر ا تسقط في إحدى ا رأس   با

لاعب  محاولات  3تعطى 
ة   وتحسب أحسن محاو

تماس  رمي ا
لاعب  قياس قدرة ا
تماس  على رمي ا

قطة ى أبعد   إ

 رة قدم 
 شريط قياس

رجلين  ون ا بداية حيث ت لاعب على خط ا يقف ا
رة  لتا يديه ويرجع ا رة ب مفتوحتين قليلا ويمسك ا
رة. د سماع الإشارة يقوم بإرسال ا رأس وع  خلف ا

مسافة من خط  تسجل ا
قطة وصول  بداية حتى  ا

لاعب  رة وتعطى  ا
ها تان وتسجل أحس  محاو

رة طيط ا قياس حساسية  ت
رة لاعب على ا  ا

 رة قدم 
 جبس

ن باحتساب عدد مرات  سابق و ما في الاختبار ا
لاعب ثلاث ) طيط وتعطى  ت  ( محاولات.3ا

مس  يقاس عدد مرات 
قدم ا رة بوجه ا لأمامية ا

حظة إعطاء الإشارة  من 
لاعب أحسن  وتحسب 

ة.  محاو

رة  اخماد ا
لاعب على  قدرة ا
رات  رة قدم امتصاص ا

ل الأول ش صدر حيث ا رة با تعطى : اخماد ا
لاعب إيقافها بصدر.5 ية ويحاول ا  رات متتا

ي ثا ل ا ش رأس.ا رة با فس الاختبار  : اخماد ا
فخذ رة با  .لإيقاف ا

لاعب  محاولات  3تعطى 
ل وتحتسب أحسن  ل ش

ة.  محاو
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جدول قذف لأبعد مسافة01رقم ) ا  (: يبين نتائج اختبار ا

ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا
عينة  04 03 03 04 04 04 04 04 04 04 عدد ا

حسابي  متوسط ا  X 45.5 44 39.5 47 70.5 43.75 41.75 45.33 42.33 43.5ا
معياري  2.06 2.49 2.86 6.81 1.92 2.26 01 4.97 4.84 4.77 الانحراف ا

 
منحنى رقم ) لاعبين01ا ز ا رة لأبعد مسافة حسب مرا  ( يبين نتائج اختبار قذف ا

 :رة لأبعد مسافة  تحليل نتائج اختبار قذف ا

جدول رقم ) دراسة 01لاحظ من ا ذي يبين ا لاعبين ( ا رة لأبعد مسافة  مقارة اختبار قذف ا ا
زهم أن أحسن مسافة مسجلة  لاعب وسط ميدان رقم الأواسط، حسب مرا ت  حيث وصل  6ا

حسابي  متوسط ا ى  70.5ا معياري إ حراف ا ت 2.26متر والا ا ي مسافة سجلت  ، وأمّا ثا
وسط رقم  حسابي  5لاعب مدافع ا متوسط ا معياري  47حيث بلغ ا حراف ا ث 1متر والا ،وثا

حسا متوسط ا بي حيث بلغ ا جا مدافع ا لاعب ا ت  ا حراف  45.33بيتيجة سجلت  متر والا
معياري  بي رقم 2.86ا جا مدافع ا لاعب ا ت  ا متوسط  3، ورابع مسافة سجلت  حيث بلغ ا
حسابي  معياري  44ا حراف ا لاعبين، 4.84متراً والا ل من ا ت  ا ، خامس مسافة سجلت 

بي رقم  جا مهاجم ا حسابي  7ا متوسط ا معيار  43.75حيث بلغ ا حراف ا ، 1.92ي متر والا
بي رقم  جا مهاجم ا لاعب ا حسابي 11وا متوسط ا معياري  43.54حيث بلغ ا حراف ا متر والا

وسط رقم 2.06 مهاجم ا ت  ا حسابي  10، وسادس مسافة سجلت  متوسط ا  42.33حيث بلغ ا
معياري  حراف ا وسط رقم  2.49متر والا لاعبين خط ا ل من ا ت  ا حيث  8وأضعف مسافة 

م حسابي بلغ ا معياري  41.75توسط ا حراف ا وسط رقم 6.81متر والا مدافع ا حيث بلغ  4، وا
حسابي  متوسط ا معياري 39.5ا حراف ا  4.97 متر والا
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جدول مرمى2رقم ) ا تصويب في ا  (: يبين نتائج اختبار دقة ا
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

عينة  03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 عدد ا
حسابي ا  X 103.33 106.66 110 100 100 110 116.66 116.66 113.33 110متوسط ا

معياري  00 4.42 4.74 4.71 4.30 14.32 8.16 00 4.30 4.71 الانحراف ا

 
منحنى رقم ) مرمى02ا تصويب في ا  ( يبين نتائج اختبار دقة ا

 :مرمى تصويب في ا  تحليل نتائج اختبار دقة ا

ج مرمى 2دول رقم )لاحظ من خلال ا تصويب في ا مقارة لاختبار دقة ا دراسة ا ذي يبين ا ( ا
زهم أن أحسن  تهديف حسب مرا لاعبين على ا ا مدى قدرة ا ذي يوضح  لاعبين أواسط، وا

لاعبان وسط دفاعي رقم  وسط رقم  5تيجة سجلت  حسابي  6ولاعب ا متوسط ا حيث وصل ا
ليهما  سبة  ح 100با دفاعي وبلغ وأما الا لوسط ا ان  معياري ف وسط بلغ  8.16راف ا ولاعب ا

بي رقم 14.32 جا لمدافع ا تيجة سجلت  ي أحسن  حسابي قد بلغ  2، أما ثا متوسط ا ان ا حيث 
معياري يساوي  103.33 حراف ا ث 4.71والا بي رقم ، وثا جا لمدافع ا ت  ا تيجة   3أحسن 

حسابي  متوسط ا ى  106.66حيث وصل ا معياري إ حراف ا تيجة سجلها وسط 4.3والا ، رابع 
دفاع رقم  بي رقم  4ا جا مهاجم ا حراف معياري قدر بــ  110بــــ  11ورقم  7وا سبة  0.3وا با

لاعب رقم  00و 7لاعب رقم  4.3و 4لاعب  سبة  لاعب 11با ت  ا تيجة  ، وأما خامس 
وسط رقم  حسابي  10ا متوسط ا حراف معياري يساوي  113.33حيث بلغ ا ، وأضعف 4.42وا

ميدان رقم  ت وسط ا ا مسجلة  تائج ا هجوم رقم  8ا حسابي  حيث وصل 9وقلب ا متوسط ا ا
معياري  116.66 حراف ا ميدان رقم  4.71والا لاعب وسط ا رقم  سبة  لاعب  8با سبة  وبا

هجوم رقم  ديه  9قلب ا معياري  حراف ا  4.74فبلغ الا
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جدو رة  ن(: يبي03رقم ) لا م في ا تح  نتائج اختبار ا

ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا
عينة  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 عدد ا

حسابي  متوسط ا  X 19.87 14.75 14.12 20.12 18.34 20.3 19.2 18.16 17.83 18.31ا
معياري  0.73 1.17 0.62 1.34 1.57 1.59 1.03 1.67 2.07 3.26 الانحراف ا

 
منحنى رقم ) رة 03ا م في ا تح  ( يبين نتائج اختبار ا

 :رة م في ا تح  تحليل نتائج اختبار ا

جدول رقم ) لاعبين 3من خلال ا رة  م في ا تح مقارة لاختبار ا دراسة ا ذي يبين ا ( ا
زهم  واسط،الأ رة حسب مرا لاعبين على مدى الاحتفاظ با ا الإحساس ا ذي يعطي  وا

ان أحس وسط رقم و لاعب مدافع ا حسابي  4ن وقت سجل  متوسط ا  14.12حيث بلغ ا
معياري  حراف ا ية والا بي رقم 1.67ثا جا مدافع ا لاعب ا ي توقيت  بمتوسط  3، وثا

حراف معياري  14.75حسابي قدر   ية وا وسط 2.07ثا ثا فقد سجل لاعب خط ا ، أما ثا
حراف 17.83متوسط حسابي بلغ  10رقم  ل من 1.17معياري  وبا ، ورابعا سجل 

وسط رقم  لاعبين مهاجم ا حسابي 9ا متوسط ا معياري  18.16حيث بلغ ا حراف ا والا
وسط رقم 0.73 ك لاعب خط ا ذ حراف معياري  6، و متوسط وبا فس ا ، وخامس 1.59ب

وسط رقم توقيت سجله  حراف  19.2بمتوسط  8ل من لاعب ا مدافع 1.34وا ، ولاعب ا
ج بي رقم ا متوسط قدر  2ا حراف معياري  19.86ا تائج سجلها 3.26وبا ، أما أضعف ا

وسط رقم  حراف معياري  20.12بمتوسط قدر  5ل من لاعب مدافع ا مهاجم 1.03وا ، وا
بي رقم  جا ذي سجل متوسطا بــ 7ا حرافا معياريا  20.3ا   1.57وا
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جدول ر  ن(: يبي04رقم ) ا رأّسنتائج اختبار ضرب ا  ة با

ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا
عينة  4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 عدد ا

حسابي  متوسط ا  X 2 2.25 2 2.25 1.5 2.25 2.25 2.25 2.66 2.25ا
معياري  1.3 1.88 1.6 1.3 1.3 0.8 1.3 1.15 1.3 1.15 الانحراف ا

منحنى رقم ) رأّس04ا رة با  ( يبين نتائج ضرب ا

 
  رأّس:تحليل نتائج رة با  اختبار ضرب ا

جدول رقم ) رأس، 4لاحظ من خلال ا رة با مقارة لاختبار ضرب ا دراسة ا ذي يبين ا ( ا
رأس  رة بصفة أو بأخرى با قيام بتمرير ا لاعبين على ا ا مدى استطاعة ا ذي يبين  وا

وسط رقم  لاعب ا مسجلة  تائج ا ت أحسن ا ا زهـــم و متوسط حيث بل 10حسب مرا غ ا
حسابي  معياري  2.66ا حراف ا بي رقم 1.88والا جا مدافع ا ل من ا يا فسجل   3، أما ثا

حرافا  2.25متوسطا قدر  وسط رقم ، ولاعب ا1.3وا حراف  2.25سجل  5مدافع ا وا
بي رقم 1.3معياري  جا مهاجم ا حسابي حيث بلغ  7، وا متوسط ا حراف معياري  2.25ا وا

لاعب1.6 بي رقم  ، وا جا مهاجم ا حراف معياري  2.25حيث بلغ متوسطه  11ا ، 1.3وا
بي رقم  جا مدافع ا لاعبان ا ت  ا تيجة ف ث  حسابي  2أما ثا متوسط ا  2حيث بلغ ا

معياري  حراف ا وسط رقم 1.15والا لاعب ا ت  ا مسجلة  تائج ا حيث  6، وأضعف ا
حراف معياري  1.5سجل متوسطا حسابيا    0.8وا
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جدول تماس ن(: يبي05رقم ) ا  نتائج اختبار رمي ا
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

عينة  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 عدد ا
حسابي  متوسط ا  X 27.66 29.66 26.33 22.66 25 23.66 23 25 25.33 22.62ا
معياري  2.05 0.94 1.91 2.82 0.94 0.81 1.69 1.24 1.08 2.15 الانحراف ا

منحنى تماس05رقم ) ا  ( يبين نتائج اختبار رمي ا

 
 :تماس  تحليل نتائج اختبار رمي ا

جدول رقم ) ا 5لاحظ من خلال ا ذي يعطي تماس، وا مقارة لاختبار رمي ا دراسة ا ذي يبين ا ( ا
زهم  لاعبين الأواسط حسب مرا ة  رة لأبعد مسافة مم لاعبين على رمي ا إحساس على قدرة ا

ت أحسن م بي رقم ا جا مدافع ا لاعب ا حسابي  3سافة سجلت  متوسط ا  29.66حيث بلغ ا
معياري  حراف ا بي رقم 1.08متر والا جا مدافع ا لاعب ا ي مسافة  متوسط  2، وثا حيث بلغ ا

حسابي  معياري  27.66ا حراف ا وسط رقم 2.15متر والا مدافع ا ث مسافة سجلها ا  4، وثا
حساب متوسط ا حراف معياري  26.33ي حيث بلغ ا وسط  1.24وا لاعب ا  10رقم ورابع مسافة 

حراف معياري  25.33بمتوسط قدر  لاعب 0.94متر وا لا من ا ، وخامس مسافة مسجلة 
وسط رقم  هجوم رقم  6ا حرافا معياريا  25حيث سجلا متوسطا قدر  9ووسط ا ـــــــ  0.94متر وا

ترتيب، وسادس مسافة سجل 1.91 بي رقم على ا جا مهاجم ا لاعب ا بمتوسط حسابي  7ت 
حراف معياري  23.66 لاعب خط 0.94متر وا ل من ا مسجلة  تائج ا ت أضعف ا ا ، و

وسط رقم  حراف معياري  23حيث سجل متوسطا  8ا وسط رقم 2.82متر وا حيث  5، ومدافع ا
حراف معياري  22.66سجل متوسطا  بي رق1.69متر وا جا حيث بلغ متوسطه  11م ، و مهاجم ا

حراف معياري  22.62  2.05متر وا
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جدول زمن ن(: يبي06رقم ) ا رة با  نتائج اختبار تنطيط ا
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

عينة  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 عدد ا
حسابي  متوسط ا  X 29 42 57.66 34 64 37.33 24.66 43.33 78.33 40.66ا
معياري  0.73 1.17 0.62 1.34 1.57 1.59 1.03 1.67 2.07 3.26 الانحراف ا

منحنى رقم ) زمن06ا رة با  ( يبين نتائج اختبار تنطيط ا
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 :زمن رة با  تحليل نتائج اختبار تنطيط ا

جدول رقم ) ظرة6من خلال ا ا  ذي يعطي رة، وا طيط ا مقارة لاختبار ت دراسة ا ذي يبين ا  ( ا
ان  ف الأواسط و ص زهم  ن حسب مرا بر زمن مم رة لأ لاعبين على الاحتفاظ با على قدرة ا

وسط رقم  لاعب ا حسابي  10أحسن زمن مسجل  متوسط ا حراف  78.33حيث بلغ ا ية وا ثا
حسابي 30.85معياري  متوسط ا وسط حيث بلغ ا لاعب خط ا ان  ي زمن مسجل   64، أما ثا

جراف معي ية وا وسط رقم  ،7.02اري ثا لاعب مدافع ا ان  ث زمن سجل  بمتوسط حسابي  4وثا
حراف معياري  57.66بلغ  ية وا مهاجم رقم 12.81ثا لاعب ا بمتوسط حسابي  9، ورابع زمن 

حراف معياري  43.23 ية وا بي رقم 19.13ثا جا مهاجم ا لاعب ا ان  ، أما سادس ومن مسجل ف
حراف معياري  40.66حيث بلغ متوسط حسابي  11 ية وا مهاجم 17.37ثا لاعب ا ، سابع زمن 

بي رقم  جا حراف معياري  40.66بمتوسط حسابي قدر  7ا ية وا ، أما أضعف زمن 10.54ثا
وسط رقم  ل من مدافع ا ان  حراف معياري  34بمتوسط حسابي  5سجل في الاختبار  ية وا ثا

وسط رقم 9.27 متوسط 8، ولاعب خط ا حسابي  حيث بلغ ا حراف معياري  29ا ية وا  ، 0.81ثا
لاعبان رقم  د ا ان ع حراف معياري  بر ا لاحظ أن أ ى  10ورقم  3ما   19.13حيث وصل إ

تين 30.85و عي ل من ا س في  تجا ترتيب، مما يبين عدم ا  على ا
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جدول رة. ن(: يبي07رقم ) ا  نتائج اختبار اخماد ا
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

عينة  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 عدد ا
حسابي  متوسط ا  X 3 2 2.66 3 3 3 2.66 3 3 3ا
معياري  1.2 1.2 1.2 1.4 1.4 1.2 1.2 1.2 1.4 1.2 الانحراف ا

منحنى رقم ) رة.07ا  ( يبين نتائج اختبار اخماد ا

 

 :رة  تحليل نتائج اختبار اخماد ا
جدول رقم )  ذي ي7لاحظ من خلال ا ذي ( ا رة، وا مقارة لاختبار إخماد ا بين دراسة ا

زهم، أن  رات حسب مرا ل ا لاعبين على امتصاص  ا الإحساس على قدرة ا يعطي 
بي رقم  جا مدافع ا لاعبين ا ل من ا ت  ا تيجة سجلت   3بمتوسط حسابي  2أحسن 

معياري  حراف ا وسط رقم 1.2والا حرا 3بمتوسط حسابي  5، ومدافع ا ، 1.2ف معياري وا
وسط رقم  لاعب ا حسابي  6وا معياري  3بلغ متوسطه ا حراف ا مهاجم 1.2والا ، ولاعب ا

بي رقم  جا حراف معياري  3حيث سجل متوسط حسابي بلغ  7ا ، ولاعب مهاجم 1.4وا
وسط رقم  حسابي  9ا متوسط ا معياري  3بلغ ا حراف ا وسط رقم 1.2والا  10، لاعب ا

حراف معياري  3يا سجل متوسطا حساب بي 1.2وا جا مهاجم ا  3بمتوسط حسابي  11، وا
حراف معياري  مدافع رقم 1.2وا لاعبي ا ت  ا تيجة مسجلة  ي  بمتوسط حسابي  4، وثا

حراف معياري  2.66 وسط رقم 1.4وا حراف  2.66بمتوسط حسابي  8، ولاعب ا وا
بي 2، آخر متوسط حسابي يساوي 1.4معياري  جا حراف معياري  3رقم  مدافع ا  1.4وبا
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 :لاعبين ز ا مقارنة بين مرا  نتائج دراسة ا

جدول رقم ) قذف:8ا لاعبين في اختبار ا ز ا مقارنة بين مرا  ( يبين نتائج دراسة ا
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 45.3 4 39.56 4.7 45.5 48.75 41.75 45.33 42.33 42 
S 4.77 4.84 4.97 1 2.26 1.92 6.81 2.86 2.49 2.06 

       

 

 

خطورة  د درجة ا  0.01ــ غير دال احصائيا ع
 

 
جدول رقم ) تصويب:9ا لاعبين في اختبار دقة ا ز ا مقارنة بين مرا  ( يبين نتائج دراسة ا

ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا
N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 103.33 106.66 110 100 100 110 116.66 116.66 113.33 110 
S 4.71 4.30 0 8.16 14.32 4.30 4.71 4.71 9.42 0 

 

 

 

 

 

خطورة  د درجة ا  0.01ــ غير دال احصائيا ع

 

 

 

F = 0.78 tns 

F = 0.61 tns 

F = 0.9 tns 

F = 2.2 tns 

F = 1.57 tns 

F = 1.98 tns 
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جدول رقم ) لاعبين في اختبار( ي10ا ز ا مقارنة بين مرا رة بين نتائج دراسة ا م في ا تح  :ا
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 19.87 19.75 19.12 20.12 18.37 20.03 19.2 18.5 17.83 18.31 
S 3.26 2.07 1.67 1.03 1.59 1.57 1.34 0.62 1.17 0.73 

 
 
 
 
 

خطورة  د درجة ا  0.01ــ غير دال احصائيا ع
 

جدول رقم ) لاعبين في اختبار11ا ز ا مقارنة بين مرا رأس: ( يبين نتائج دراسة ا رة با  ضرب ا
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 2 2.25 2 2.25 1.5 2 2 2.25 2.66 2.25 
S 1.15 1.3 1.15 1.3 0.8 1.3 1.3 1.6 1.88 1.3 

 
 

 
 
 
 

خطورة  د درجة ا  0.01ــ غير دال احصائيا ع

 

 

 

F = 1.9 tns 

F = 0.85 tns 

F = 1.58tns 

F = 0.76 tns 

F = 0.014 tns 

F = 0.16 tns 
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جدول رقم ) لاعبين في اختبار12ا ز ا مقارنة بين مرا تماس: ( يبين نتائج دراسة ا  رمي ا
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 25.3 26.4 25.33 21.2 25 23.66 23 25 24.66 22.62 
S 2.15 1.08 1.24 1.69 0.81 0.94 2.82 1.91 0.94 0.5 

 
 

 
 
 

خطورة  د درجة ا  0.01ــ غير دال احصائيا ع

 

جدول رقم ) مقارنة13ا ز ا ( يبين نتائج دراسة ا زمن:بين مرا تنطيط با  لاعبين في اختبار ا
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 29 42 57 34 64 37.33 24.66 43.33 78.33 40.66 
S 0.81 19.13 12.81 9.27 7.02 10.14 6.13 4.18 30.85 7.37 

 
 

 
 
 
 
خطورة  ــ د درجة ا  0.01غير دال احصائيا ع

 

 

F = 0.94 tns 

F = 0.04 tns 

F = 0.9 tns 

F = 0.05 tns 

F = 1.78 tns 

F = 4.1 tns 
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جدول رقم ) لاعبين في اختبار14ا ز ا مقارنة بين مرا رأس: ( يبين نتائج دراسة ا رة با  ضرب ا
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 3 2 2.66 3 3 3 2.66 3 3 3 
S 1.2 1.4 1.2 1.2 1.2 1.4 1.4 1.2 1.2 2 

 
 

 
خطورة  د درجة ا  0.01ــ غير دال احصائيا ع

 
 

 :جداول  تحليل نتائج ا

متحصل      تائج ا سابقة من خلال ا جداول ا مسجلة في ا باحثان وا عليها من طرف ا
طقة )ا ل م لاعبين داخل  ز ا ان متقارب بين مرا مهاري  مستوى ا تج أن ا دفاع، ست

د مصداقية تقارب  ة مما يؤ تائج غير دا فروقات وا ا أن جميع ا هجوم(، ووجد وسط، ا ا
مست لمقابلات ا علمية  يل ا تحا ظر عن بعض ا صفات ا جميع ا لاعبين  مهاري بين ا وى ا

هجوم(  وسط، ا دفاع، ا اطق )ا م تي أظهرت فروقات داخل ا م" وا عا أس أوروبا، ا ية " دو ا
ين ودراسةو عي مشابهة مثل دراسة محمود أبو ا دراسات ا ك ا ، Frédéric Labertin ذ

جميع  طقة و ل م متحصل في  تائج ا باحثون وا تي أجراها ا دراسة ا ن من خلال ا و
ها مجرد فروقات عشوائية  لاعبين ا مهاري  مستوى ا فروقات بين ا دوا أن هذ ا مهارات أ ا

 بار.لا تؤخذ بعين الاعت
متحصل      تائج ا د من ا تأ ا بــ F وبعد ا لية F مقارنت ة  الجد تائج غير دا ها توجد  أ

فضول  ا ا ك أخذ ذ طقة و ل م مهاري داخل  مستوى ا أي تبين عدم وجود فروقات بين ا
اطق ومعرفة  م جميع ا فتح باب آخر حول دراسة أخرى تتضمن دراسة شاملة  علمي  ا

فروقات بين اطق. ا م  هذ ا

F= 0 tns 

F = 1.1 tns 

F = 0.79 tns 
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 :مقارنة دراسة ا  نتائج ا

 

جدول رقم ) رة:15ا لاعبين في اختبار قذف ا مقارنة بين مناطق ا دراسة ا  ( يبين نتائج ا
 

ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا
N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 45.5 44 39.5 47 45.5 45.75 45.75 45.33 42.33 42 
S 0.86 0 2.5 1.7 2.2 1.95 0.1 0.02 0.2 1.93 

 
 
 

خطورة ـــــ  د درجة ا  0.01دال احصائيا ع
 

 
 
 

لاعبين حسب مناطقهم في 15منحنى رقم ) مهاري بين ا مستوى ا فروقات في ا ( يبين ا
رة لأبعد مسافة.  اختبار قذف ا

 

F = 6.87  
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جدول رقم ) مقارنة بين من16ا دراسة ا لاعبين في اختب( يبين نتائج ا ار دقة اطق ا
مرمى تصويب في ا  :ا

 
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 103.33 106.66 110 100 100 110 116.66 116.66 113.33 110 
S 1.18 1.17 3.5 3.5 7 1.56 4.7 3.1 2.4 1.56 

 
 
 

خطورة ـــــ  د درجة ا  0.01دال احصائيا ع
 

 
 

لاعبين حسب مناطقهم في 16منحنى رقم ) مهاري بين ا مستوى ا فروقات في ا ( يبين ا
مرمى اختبار تصويب على ا  دقة ا

 
 
 

F = 17.25  
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جدول رقم ) مقارنة بين من17ا دراسة ا لاعبين في اختبار ( يبين نتائج ا  اطق ا
رة م في ا تح  ا

 
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 19.87 19.75 19.12 20.12 18.37 20.03 11.2 18.5 17.3 18.31 
S 0.086 0.023 0.34 0.23 0.05 0.6 0.4 0.3 0.4 0.36 

 
 

 
خطورة ـــــ  د درجة ا  0.01دال احصائيا ع
 

 

لاعبين حسب مناطقهم في 17منحنى رقم ) مهاري بين ا مستوى ا فروقات في ا  ( يبين ا
رة اختبار م في ا تح  ا

 
 
 
 

F = 12.9  
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جدول رقم ) مقارنة بين من18ا دراسة ا لاعبين في اختبار ( يبين نتائج ا  اطق ا
رأّس رة با  ضرب ا

 
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 2 2.25 2 2.25 1.5 2.25 2.25 2.25 2.66 2.25 
S 0.08 0.08 0.08 0.08 0.42 3.18 0.08 3.18 0.35 3.18 

 
 

 
خطورة ـــــ  د درجة ا  0.01دال احصائيا ع

 

 

لاعبين حسب مناطقهم في 18منحنى رقم ) مهاري بين ا مستوى ا فروقات في ا ( يبين ا
رأس اختبار رة با  ضرب ا

 
 
 
 

F = 40.03 
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جدول رقم ) مقارنة بين من19ا دراسة ا لاعبين في اختبار ( يبين نتائج ا  اطق ا
تماس  رمي ا

 
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 25.3 26.4 26.33 21.2 25 23.66 23 25 24.66 22.62 
S 10.06 1.8 1.6 1.8 0.49 0.07 0.8 0.8 0.28 0.8 

 
 

 
خطورة ـــــ  د درجة ا  0.01دال احصائيا ع

 

 

لاعبين19منحنى رقم ) مهاري بين ا مستوى ا فروقات في ا حسب مناطقهم في  ( يبين ا
تماس  اختبار رمي ا

 
 
 
 

F = 5.64  
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جدول رقم ) مقارنة بين من20ا دراسة ا لاعبين في اختبار تنطيط ( يبين نتائج ا اطق ا
زمن رة با  ا

 
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 29 42 57.66 34 64 37.33 24.66 43.33 78.33 40.66 
S 8.2 0.9 12 4.7 5.9 2.2 21 2.04 1.6 0.15 

 
 

 
خطورة ـــــ  د درجة ا  0.01دال احصائيا ع

 

 

مهاري بي20منحنى رقم ) مستوى ا فروقات في ا لاعبين حسب مناطقهم في ( يبين ا ن ا
زمن رة با  تنطيط ا

 
 
 
 

F = 17.79  
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جدول رقم ) مقارنة بين من21ا دراسة ا لاعبين في اختبار ( يبين نتائج ا  اطق ا
رةإ  خماد ا

 
ز مر  11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 ا

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 3 2 2.66 3 3 3 2.66 3 3 3 
S 0.21 0.42 0 0.21 0.07 0 0.15 0 0.07 0 

 
 

 
خطورة ـــــ  د درجة ا  0.01دال احصائيا ع

 

 

لاعبين حس21منحنى رقم ) مهاري بين ا مستوى ا فروقات في ا ب مناطقهم في ( يبين ا
رة  اختبار إخماد ا

F = 5.67 
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I. :الاستنتاجــــــــــات 

جا معا ذا ا مشابهة و دراسات ا بحث وا تائج ا تي تم  تعلى ضوء ا ات ا لبيا الإحصائية 
ى مايلي: باحثان ا حصول عليها توصل ا  ا

رة لأبعد مسافة: .1 وية بين  اختبار قذف ا ى وجود فروقات مع باحثان ا توصل ا
تائج  ت ا ا اطق )دفاع، وسط، هجوم( و م تي حققت ا دفاع ا طقة ا ح م صا

هجوم ) 45.38±3.38) طقة ا ة  2.2±43.96متــر(، وتليه م تائج مقبـو متــر(، ثم ب
وسط ) طقة ا  متــر(. 1.8±44.5في م

مرمى: .2 تصويب على ا تائج  اختبار دقة ا ى وجود أظهرت ا يها ا توصل إ تي ا ا
ا اطق )دفاع، وسط، هجوم( و م وية بين ا طقة فروقات مع ح م صا وية  ت الأو

هجوم حيث حققت ) وسط ) (6.16±112.22ا طقة ا (، 13.43±109.9ثم تلـــيه م
دفاع ) طقة ا ة في م تائج مقبو  (.5.73±104.99ثم ب

رة: .3 م في ا تح ت  اختبار ا ا اطق و م وية بين ا ى وجود فروقات مع باحثان ا د ا أ
هجوم طقة ا م قمة  ية 0.34±18.48) ا وسط (ثا طقة ا ( 0.49±19.05)، وتليه م

دفاع  طقة ا م ة  تائج مقبو ية 0.34±18.48)ثم ب دراسة (ثا ، وهذا من خلال ا
مشابهة خاصة دراسة  دراسات ا ك ا ذ مقارة و ذي درس ، Frederic Libertineا ا

زهم. ل لاعب حسب مرا مقطوعة من طرف  سب ا جهد وا وع ا  علاقات 

رة  .4 رأس:اختبار ضرب ا ك  با ذ مقارة و دراسة ا تائج من خلال ا أوضحت ا
اطق  م ه توجد فروقــات عشوائية بين ا ها توجد أ علي بن قوة أ مشابهة  دراسات ا ا

ذي حقق ) هجوم ا طقة ا ح م صا تائج  ت ا ا دفاع 4.70±2.25و طقة ا (، ثم م
وسط ) (،2.12±0.2) طقة ا م ة  تائج مقبو  (.0.7±2.14وأخيرا وب

تماس: .5 ى وجود  أوضحت اختبار رمي ا باحثان إ محصل عليها من قبل ا تائج ا ا
دراسة عبد  مشابهة  دراسات ا ك من خلال ا ذ اطق و م فروقات عشوائية بين ا

تائج  ذي حقق ا دفاع ا طقة ا ح م صا تائج  اصر ودراسة علي بن قوة أن ا قادر  ا
ية ) تا يا م 3.07±24.8ا وسط )متر(، ثا تائج  1.54±24.22طقة ا متر(، ثم وب

هجـــوم ) ة حققها ا  متر(. 1.64±23.76مقبو
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زمن: .6 رة با ى وجود  اختبار تنطيط ا باحثان إ يها ا تي توصل إ تائج ا دّت ا أ
ح  صا تائج  ت ا ا اطق و م طقة فروقات عشوائية بين ا ذي حقق م وسط ا ا

ط 61.38±36.72) ية(، ثم تليه م دفاع )ثا ية(،  13.5±42.5قة ا طقة ثا ثم م
هجوم  ية 3.66±41.04)ا  .(ثا

رة:  .7 يهااختبار اخماد ا توصل إ تي ا تائج ا باحثان أظهرت ا ى وجود فروقات  ا ا
وية  طقة وعشوائية مع ح م صا وية  ت الأو ا اطق )دفاع، وسط، هجوم( و م بين ا

هجوم حيث حققت ) طقة (3.54±3ا وسط ) ثم تلـــيه م تائج 3.7±2.88ا (، ثم ب
دفاع ) طقة ا ة في م  (.3.06±2.66مقبو

 :عامة  الاستنتاجات ا

ل اختبار وتوصل  سبة  اطق با م مقارة في جميع ا خاصة بدراسة ا تاجات ا الاست
ية: تا تاجات ا باحثان على الاست  ا
طقة:  ل م خاصة ب ز ا مرا  يبين ا

 رة لأبعد مسا وية بين في اختبار قذف ا عدم وجود فروقات مع باحثان  فة توصل ا
مشابهة مثل  دراسات ا مقارة وا دراسة ا ته ا طقة على حداً، وهدا ما بي ل م ز  مرا ا

دراسات الأخرى. برسن( وا و  دراسة )فردبريات 

  عدم وجود دراسات الإحصائية  تائج وا مرمى أظهرت ا تصويب في ا في اختبار دقة ا
ي طقة.فروقات بي ل م ز   ة أو عشوائية بين مرا

  ل ز  دت بعدم وجود فروقات عشوائية بين مرا رة أ م في ا لتح مقارة  دراسة ا ا
هجوم. وسط أو ا ز ا دفاع أو مرا ز ا طقة على حدا سواء بين مرا  م

ى عدم وجود فروقات      دراسة الإحصائية إ ا عن طريق ا رة توصل طيط ا في اختبار ت
طقة.عشوائي ل م ز   ة بين مرا

  عدم وجود فروقات عشوائية في اختبار مقارة  دراسة ا تائج وا رة أثمرت ا اخماد ا
طقة. ل م ز  فروقات في مرا  ودلالات إحصائية تبين هذ ا

  مقارة عدم وجود فروقات دراسة ا تائج الإحصائية وا تماس أعطت ا في اختبار رمي ا
طقة عشوائية تبين الاختلافات  ز م مشابهة في مرا دراسة ا تها ا ما بي مهارة  في هذ ا

هجوم(. وسط وا دفاع، ا لاعبين )ا  ل ا
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 الاستنتاج:
نتائج نستنتج مايلي:   من خلال تحليل ا

 
تماس  .1 رة لأبعد مسافة وفي رمية ا دفاع متفوقة في مهارات قذف ا ز ا ـــا أنّ مرا وجد

تيجة من مهارتي ضرب ا زمن.وسجل أقل  رة با طيط ا رأس وت  رة با

وسط  .2 طقة ا م سبة  تيجة في وبا ه سجل أفضل  متحصل عليها ا يل ا تحا ت ا بي

تيجة في  رة وسجل أقل  م في ا تح زمن ومتوسط في مهارة ا رة با طيط ا مهارة ت

رأسية. ضربة ا رة وا  ل من مهارتي قذف ا

سيطرة في تحثيث .3 ه ا ت  ا مهاجم ف رأس  أما ا رة با بيرة في مهارة ضرب ا تائج 

ة في  تائج مقبو ما سجل  رة  ك مهارة إخماد ا ذ مرمى و تصويب على ا ودقة ا

زمن. رة با طيط ا تماس ومهارة ت  مهارة رمي ا
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II. :فرضيات نتائج با  مقارنة ا

ى: فرضية الأو  ا
مهارية ع       صفات ا اصر ا ز عدم وجود فروقات بين ع قدم حسب مر رة ا د لاعبي 

ميدان.  ل لاعب في ا
فترض فيها عدم وجود فروقات بين       تي  ى وا فرضية الأو تحقق من ا من أجل ا

ميدان. ل لاعب في ا ز  قدم حسب مر رة ا د لاعبي  مهارية ع صفات ا اصر ا  ع
مقترحة من ط تائج وُجد أن معظم الاختبارات ا اقشة ا باحثيَن حسب تحليل وم رف ا

جميع  وية  ها فروقات مع يس  والأخصائيين ومن خلال تطبيقها على فئة الأواسط 
 الاختبارات )فروقات عشوائية(.

ل ما تقد      مقاييس  مومن خلال  تائج ا تي تشير ان  ى وا بحث الأو فإن فرضية ا
اصر  ع وية بين ا ها فروقات مع بحث لا يوجد  ة ا عي معيارية   .(قد تحققت) .……ا

ثـــانية: فرضية ا  ا
ل        ز  قدم حسب مر رة ا د لاعبي  مهارية ع صفات ا اصر ا وجود فروقات بين ع

ميدان.  لاعب في ا
اصر       فرض فيها وجود فروقات بين ع تي  ية وا ثا فرضية ا تحقق من ا من أجل ا

لاعبين  طقة ا قدم حسب م رة ا د لاعبي  مهارية ع صفات ا ميدان.ا  في ا
اقشة      م تحليل وا باحثين حسب ا مقترحة من طرف ا تائج وجد أن معظم الاختبارات ا ل

جميع الاختبارات. وية  ها فروقات مع  والاخصائيين ومن خلال تطبيقها على فئة الأواسط 
تي  مومن خلال ل ما تقد       ية وا ثا بحث ا مقاييس فإن فرضية ا تائج ا تشير أن 

اطق  م وية بين ا ها فروقات مع بحث يوجد  ة ا عي معيارية   قد تحققت(.) ………ا
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خلاصـة  :ا

 

ذاتي دون    تي يستعملها في تقويم مستويات لاعبيهم تعتمد أساسا على تقويم ا طريقة ا إنّ ا
ز على الأسس ا تي ترت قياسات والاختبارات ا ى ا لجوء إ اعلمية و ا  .هذا جاءت دراست

 

زهم وشملت       قدم حسب مرا رة ا لاعبي  مهارات الأساسية  ى تحديد ا بحث إ ويهدف ا
ية على أسس  ف الأواسط وطبقت عليهم اختبارات مهارية مب بحث لاعبين من ص ة ا عي

 علمية.
باحثان على أن             دراسة خلص ا قدم عبوعلى ضوء هذ ا رة ا تشتمل على ة 

طقة لأخرى  ثيرة تختلف من م ز وواجبات ومهام  ه مر ل لاعب  مهارات أساسية وبما أن 
مهارات الأساسية  ل مدرب معرفة ا يوم على  تدريب أصبح ا اهج ا ومع تطور طرق وم

ون حسب  ما ت مط واحد وا  يست ذات  ف الاواسط هي  ص ز  قدم حسب مر رة ا لاعب 
ل طقة ا دراسات  لعب وهذا ما توصخصوصيات م ك معظم ا ذ ّدته  باحثان وأ يه ا إ

لاعبين: اطق ا م مقارة  لباحثين من خلال دراستهم ا ظرية وعليه تبين   ا
o  م في تح رأس وا رة با تصويب ومهارة ضرب ا هجوم أقوى في مهارة دقة ا طقة ا م

زم رة با طيط ا تماس وت رة وبدرجة أقل في مهارة رمي ا  ن.ا

o  وسط تعتبر أقوى في مهارة طقة ا رةم طيط ا م في  ت تح زمن ومتوسطة ف ا با
رة  رأس وقذف ا رة با تماس وبدرجة أقل في ضرب ا رة ورمي ا رة واخماد ا ا

 لأبعد مسافة.

o  تماس ومتوسط ف رة لأبعد مسافة ورمي ا دفاع تعتبر أقوى في قذف ا طقة ا م
رأس ومهارة ا رة با رة ودقة تصويب ضرب ا زمن وبدرجة أقل في اخماد ا طيط با ت

مرمى. رة في ا  ا
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توصيات  :ا
ية:  تا توصيات ا ا جملة من ا ا استخلص  بعد إتمام بحث

  ل ف الأواسط  لاعبي ص بيرة في تدريباتهم  يز بدرجة  تر مدربين با افة ا وصي 
تي يلعب فيها. طقته ا  حسب م

 دفاع: في طقة ا رة. لاعبي م م في ا تح تصويب ومهارة ا  مهارة دقة ا

 .رأس رة با رة لأبعد مسافة ومهارة ضرب ا وسط: في مهارة قذف ا طقة ا  لاعبي م

  رة لأبعد مسافة تماس وقذف ا هجوم: في مهارة رمي ا طقة ا  لاعبي م

 .ذاتي تقويم ا موضوعي وتفادي استخدام أسلوب ا تقويم ا  استخدام أسلوب ا

  لاعبين.فتح دو موضوعي  تقويم ا لمدربين لأجل طريقة ا  رات 

  باحثان وهذا لأهميتها في تقويم تي قام بها ا قياسات والاختبارات ا الاستفادة من ا
لاعبين.  ا

 

رياضية بـــ: بدنية وا نشاطات ا  نوصي طلبة معهد علوم وتقنيات ا

 جماعية وحس رياضات ا مشابهة وفي مختلف ا بحوث ا قيام با فئات.ا  ب مختلف ا

 )عمرية )الاواسط فئة ا هذ ا شخصية  سمات ا  دراسة ا

 .فئة هذ ا خططي  فسي وا ب ا جا  تحديد معايير ا

 .بحث جزت في هذا ا تي أ معيارية ا درجات ا باحثين باتباع ا  وصي ا
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رة لأبعد    مسافة:اختبار قذف ا
مستوى                     ا

مناطق  ا
 مقبول جيّد دّا  جيد ج

دّفاع ى 34.8من  م48.77ى إ م47من  منطقة ا ثر من  م49.16م إ  متر 42أ

وسَط ى 2.17من  منطقة ا ى 41.73من  م45.48م إ ثر من  م45.48م إ  متر 39.5أ

هُجوم ى 45.12من  منطقة ا ى  43.41من  م46.33م إ ثر من  م45.12إ  متر 42.33أ

 
رة   ّم في ا تح  :اختبار ا

مستوى                     ا

مناطق  ا
 مقبول جيّد جيد جدّا  

دّفاع ى 19.12من  منطقة ا ى 19.8من  ثا19.8ثا إ ثر من  ثا19.9ثا إ  ثانية 19.9أ

وسَط ى 18.31من  منطقة ا ى 18.62من  ثا18.62ثا إ ثر من  ثا18.48ثا إ  ثانية 19.48أ

هُجوم ى 17.83من  منطقة ا ى  18.14من  ثا18.14ثا إ ثر من  18.82إ  ثانية 18.82أ

 
تماس:   اختبار رمي ا

مستوى                     ا

مناطق  ا
 مقبول جيّد جيد جدّا  

دّفاع ى 25.6من  منطقة ا ى 23من  م27.87م إ ثر من  م25.6م إ  متر 21أ

وسَط ى 24.6من  منطقة ا ى 23.6من  م25.7م إ ثر من  م24.6م إ  متر 23أ

ى 24.38من  هُجوممنطقة ا ى 23.2من  م25.4م إ ثر من  م24.38م إ  متر 22.62أ

 
رّأس:  رة با  اختبار ضرب ا

مستوى                     ا

مناطق  ا
 مقبول جيّد جيد جدّا  

دّفاع ى  2.18من  منطقة ا ى  2.06من  2.32إ ثر من  2.18إ  2أ

وسَط ى  2.19من  منطقة ا ى  1.28من  2.9إ  1.5ثر أ 2.19إ

هُجوم ى  2.25من  منطقة ا ى  2.12من  6.3إ ثر من  2.25إ  2أ
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زمن:  رة با  اختبار تنطيط ا
مستوى                     ا

مناطق  ا
 مقبول جيّد جيد جدّا  

دّفاع ى49.16من  منطقة ا ى 34.8من  ثا56ثا إ ثر من  ثا49.16ثا إ  ثانية 29أ

وسَط ى 66.7من  منطقة ا ى 40.13من  اث98.1ثا إ ثر من  ثا66.7ثا إ  ثانية 24.66أ

هُجوم ى 40.1من  منطقة ا ى 38.86من  ثا44.7ثا إ ثر من  ثا40.5ثا إ  ثانية 37.38أ

 
رة   :اختبار إخماد ا

مستوى                     ا

مناطق  ا
 مقبول جيّد جيد جدّا  

دّفاع ى  3.83من  منطقة ا ى  2.3من  5.72إ ثر من  3.83إ  2أ

وسَط ى  2.94من  منطقة ا ى  2.77من  6.58إ ثر من  2.94إ  2.66أ

هُجوم ى  3من  منطقة ا ى  2من  6.54إ ثر من  3إ  1.9أ

 
مرمى:  رة في ا  اختبار دقة تصويب ا

 
 

مستوى                    ا

مناطق  ا
 مقبول جيّد جيد جدّا  

دّفاع ى  105.82من  منطقة ا ى  102.5من  110.2إ ثر من  105.82إ  100أ

وسَط ى  113.83من  منطقة ا ى  104.22من  123.5إ ثر من  113.32إ  100أ

هُجوم ى  114.44من  منطقة ا ى  111.11من  118.33إ ثر من  114.44إ  110أ
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   ،ليبية عربية ا جماهيرية ا قدم"، بدون طبعة، ا رة ا عشري وآخرون:"  م، 1987علي خليفة ا

 255ص
   لاعب خططي  مهاري وا جديد في الإعداد ا قدم. مفتي إبراهيم محمد: ا  رة ا
    .قدم رة ا لاعب  خططي  مهاري وا جديد في الإعداد ا  137مفتي إبراهيم محمد: ا
   مهارية ص بدنية وا قدم ا رة ا  .119،120بطرس رزق الله: متطلبات لاعب 
    قدم ص رة ا علمية في تدريب   .74حنفي محمود مختار: الأسس ا
   قدم ا رة ا مهارية ص بطرس رزق الله: متطلبات لاعب   .123بدنية وا
   قدم ص رة ا ممارسة  موهوبين   36،37علي بن قوة: تحديد مقاييس معيارية لاختيار ا

ة ماجيستير(.  )رسا
   .قدم رة ا لاعب  خططي  مهاري وا جديد في الإعداد ا  138مفتي إبراهيم محمد: ا

 جامعي مطبوعات ا ح، مقدمة في الإحصاء، ديوان ا جزائر، محمد صبحي أبو صا ، 1984ة با
 34ص 

 .تطبيق، طه إسماعيل نظرية وا قدم بين ا  رة ا

  جزء الأول جامعة رياضي، ريسان مجيد خربيط، ا قياسات والاختبارات في الاعداد ا موسوعة ا
عراق. 1989بغداد   ا

 

 

 

 



 

 

 

 

  (الفرنسيةالأجنبية )المراجع باللغة: 

 

 Harrah training Slither Sport yelling. Britain Paris France. 

 Jack Bergin – Fonda manteaux de football.  

    R- Them: ''preparation psychologies du sportive'', Vignette, 

Ed1, Paris, 1991, P72 . 
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شريسي ـــ تيسمسيلت ـــ  و جامعي أحمد بن يحي ا ز ا مر  ا
رياضية ية وا بد شاطات ا يات ا  معهد علوم وتق

رياضي خبوي قسم تدريب ا  ا
 
 

لأساتذة مهارية موجهة  يم الاختبارات ا  استمارة تح
 

 
 :وان جاز بحث علمي تحت ع  في إطار إ

تقويم "  مهارات الأساسية  قدم  داء لاعبيأتحديد ا رة ا
زهم  " )أواسط( حسب مرا

ة من ) قياسات على عي ف الأواسط(04تجرى هذ الاختبارات وا قدم )ص رة ا وادي   ) 
ية،        ميدا دراسة ا يم هذ الاختبارات من أجل إجراء ا معهد تح سادة أساتذة ا رجو من ا

تّقدير. ر وا ش ص ا  مع خا
 
 

ب طا تورتحت إشراف                          ن:        يمن إعداد ا د  : ا
                                                    مصطفى مجاهد *دحو محمد 

 ريا ري ز  معس

 
 
 
 
 

جامعية  ة ا س  2017/2016ا



  :مهارية  الاختبارات ا
رة لأبعد مسافة: (1  اختبار قذف ا

 :غرض من الاختبار رة لأبعد مساف ا  ة.قياس قوة ضرب ا

 مستعملة في الاختبار رة قدم، شريط قياس.الأدوات ا  : 

  :بداية الإجراءات ذي يقف على خط ا لاعب ا دائرة ويقوم ا ز ا مر رة في ا توضع ا
قدم لأبعد مسافة رة با ضرب ا تقدم   .با

 :تقويــــــم ل لاعب ثلاث ) ا ة03يؤدّي  لاعب أفضل محاو  .( محاولات وتحسب 

ت (2 مرمى:اختبار دقة ا  سديد على ا

  :غرض من الاختبار مرمى في جزء محدد.ا تسديد على ا  قياس دقة ا

 مستعملة في الاختبار رة قدم. :الأدوات ا يد،  رة ا  مرمى 

  :تصويبالإجراءات قطة ا قدم وترسم  رة ا تصف مرمى  يد في م رة ا  يوضع مرمى 
لا 20على بعد  تصفه تماما ويتقدم ا مرمى في م متر  5عب من على بعد متر من ا

مرمى حو ا رة   .تصويب ا

  :تقويــــــم لاعب من تصويب ا تي يحصل عليها ا درجة بمجموع درجات ا تحتسب ا
يسرى  ى وا يم جهة ا ل جهة حيث ا محددة في  درجة ا ثلاثة وتعطى ا رات ا  40ا

ثلاثة. محاولات ا لاعب هي مجموع ا ون درجة ا  درجة وت

تح (3 رة:اختبار ا  م في ا

  :غرض من الاختبار جري بها  قياسا اء ا رة أث م في ا تح لاعب على ا مدى قدرة ا
قوائم وبأقل وقت.  بين ا

 :مستعملة في الاختبار  عة إيقاف.، سارة قدم، قوائم 10 الأدوات ا
  :بداية وتوضع أمامه الإجراءات رة على خط ا لاعب با قوائم في خط  10يقف ا

مس ل قائم وآخر مستقيم وا قائم الأول 2افة بين  بداية وا متر، 2متر، وبين خط ا
رة  قوائم حتى آخر قائم ثم يعود با لاعب بين ا طلق ا بدء ي د إعطاء إشارة ا وع

طريقة دون توقف فس ا  .ب

 تقويم ى : ا حظة إعطاء الإشارة ا ية من  زمن الأقرب ثا ل لاعب ا يحتسب 
بداية،  قطة ا ى  ها.عودته ا ل لاعب وتسجل أحس  وتعطى ثلاث محاولات 

 



رأس: (4  رة با  اختبار ضرب ا
  :غرض من الاختبار ل ا رأس في  رة با لاعب على تمرير ا قياس مدى قدرة ا

 .الاتجاهات
  :مستعملة في الاختبار  .جبسقدم،  رةالأدوات ا

 :قطة )أ( وعلى بعد  الإجراءات د ا رسم ثلاث دوائر حول )أ(  5يوضع علم ع متر 
قطة )ب( على بعد  1قطرها  د ا مدرب ع مدرب برمي متر 6متر، يقف ا ، يقوم ا

دوائر  قطة )ب( فيقوم بضربها برأسه داخل ا د ا لاعب ع ى ا رات متتابعة إ ثلاث 
يسار ودائر  يمين ودائرة من ا ثلاثة دائرة من ا ى الأمام.ا  ة إ

 :تقويــــــم لاعب  ا يقوم ا يا  رات عا مدرب برمي ا تمرين على أن يقوم ا يعاد ا
ل لاعب وتسجل مجموع  دوائر وتعطى ثلاث محاولات  رة برأسه داخل ا بضرب ا

جيدة. محاولات ا  عدد ا
تماس: (5  اختبار رمي ا

 :غرض من الاختبار ن أن ا تي يم مسافة ا ى قياس ا لاعب عن  يهدف إ يحققها ا
تماس لأبعد مسافة. ل رمية ا لتا يديه على ش رة ب  طريق رمي ا

  :مستعملة في الاختبار قياس، جبس.الأدوات ا قدم، شريط ا  رة ا
 :رة  الإجراءات لتا يديه ويرجع ا رة ب بداية حيث يمسك ا لاعب على خط ا يقف ا

د سماع الإشارة يقوم  رة بإرسالخلف رأسه وع بأخذ خطوة أو لأبعد مسافة  ا
 .خطوتين

 تقوي رة وتعطى  :مـــا وصول أو سقوط ا قطة ا بداية حتى  مسافة من خط ا تسجل ا
ــها. ل لاعب وتسجل أحس  ثلاث محاولات 

زمن: (6 رة با طيط ا  اختبار ت
 :غرض من الاختبار لاعب ا وقت  وقدرته قياس مدى حساسية ا رة  م با تح على ا

 طويل.
 مستعملة في الاختبار:الأد صف قطرها  وات ا  متر. 2رة قدم، ساعة إيقاف، دائرة 

 :دائرة وع الإجراءات ز ا لاعب في مر ه  دما يعلنيقف ا لعمل تعطى  الاستعداد 
دائرة. طيطها داخل حدود ا رة عن الأرض ويقوم بت بدء حيث يقوم برفع ا  إشارة ا

 :تقويم قدم ا طيط با ت لاعب با طيط يقوم ا ت د ا قدم ع رة عن ا ين ويجب أن تبعد ا



بر 10بـــ   ة وأ ه أحسن محاو ل لاعب ثلاث محاولات وتحتسب  تيمتر وتعطى  س
ل لاعب.  وقت سجل 

 
رة: (7  اختبار اخماد ا

 :غرض من الاختبار رة. ا سيطرة على ا  قياس دقة ا

  :مستعملة في الاختبار هما  رات قدم، خطين متوازيين 3الأدوات ا  .ياردات 6بي

 :مدرب  الإجراءات ه ا خط حيث يرمي  لاعب خلف ا ل  3يقف ا ية وبش رات عا
رة  لاعب بإخماد ا خط ويقوم ا رة خلف ا لاعب إيقاف ا ي حيث يعادل ا متتا

.  بصدر ورجله وفخذ
 تقوي ه مـــــا رة و قطة إذا راقب ا صف  ة صحيحة و ل محاو قطة  : تعطى 

م يراقبهاتجاوز ا محاولاتمحاولات واحتساب  3وتعطى  خط وصفر إذا   .مجموع ا



 استمارة تسجيل بيانات ونتائج الاختبارات لكل فريق

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

رة  إخماد ا
زمن  تنطيط با ا

 (ثانية)
رة  جري با رأسية (ةثاني)ا ضربة ا  ا

تماس رمي  ا
 (متر)

دقة 
تصويب  ا

رة  وزن  (متر)قذف ا طول  (غ)ا خبرة  (امتر)ا ز (سنة)ا مر ميلاد ا  تاريخ ا

3 30 18.4 1 26 100 41 62 1.70 3 2 23/09/1999 

0 65 16 2 28 110 39 68 1.59 2 3 25/04/1998 

3 40 19 2 26 110 41 68 1.64 3 4 13/11/1998 

3 47 21 2 21 100 48 59 1.75 2 5 07/08/1999 

3 62 17 3 24 90 46 61 1.69 3 6 28/02/1997 

3 22 18 3 23 110 43 70 1.70 3 7 21/06/1998 

2 33 20 2 25 120 45 60 1.71 3 8 02/12/1997 

3 49 17.5 3 24 120 49 66 1.62 2 9 26/10/1998 

3 50 19.5 2 24 100 39 68 1.63 3 10 12/07/1999 

3 68 18 3 23 110 45 62 1.72 3 11 03/09/1997 

 

فريق قادر اسم ا ة الأمير عبد ا بلدية زما رياضية  جمعية ا  ا
ة( بطو قسم )ا قدم ا رة ا ولاية تيارت  ولائية  رابطة ا  ا

صنف  صنف الأواسط ا



 استمارة تسجيل بيانات ونتائج الاختبارات لكل فريق

 

 

 
 
 
 

 

 

رة  إخماد ا
زمن  تنطيط با ا

 (ثانية)
رة  جري با رأسية (ةثاني)ا ضربة ا  ا

تماس رمي  ا
 (متر)

دقة 
تصويب  ا

رة  وزن  (متر)قذف ا طول  (غ)ا خبرة  (امتر)ا ز (سنة)ا مر ميلاد ا  تاريخ ا

3 28 20 2 31 110 42 66 1.70 3 2 28/03/1998 

3 29 21 2 30 110 33 62 1.68 3 3 01/09/1997 

3 63 20 2 22 110 37 61 1.63 3 4 23/07/1998 

3 26 20 3 22 110 48 65 1.58 2 5 17/05/1999 

3 76 19 1 25 120 48 63 1.72 3 6 14/08/1999 

3 45 19 2 25 110 46 69 1.69 2 7 12/11/1997 

3 19 19 3 19 120 37 70 1.67 3 8 30/04/1999 

3 39 18 3 27 110 45 66 1.66 3 9 27/06/1998 

3 120 17 3 26 120 43 68 1.70 2 10 16/10/1998 

3 30 19 3 20 110 56 71 1.65 3 11 13/05/1999 

 

فريق دي اسم ا  سرغين الجمعي الرياضي ل

ة( بطو قسم )ا  الرابط الولائي لولاي تيار لكر القد ا

صنف  صنف الأواسط ا



 استمارة تسجيل بيانات ونتائج الاختبارات لكل فريق

 

 

 
 
 
 

 
رة  إخماد ا

زمن  تنطيط با ا
 (ثانية)

رة  جري با ضربة  (ةثاني)ا رأسيةا  ا
تماس رمي  ا
 (متر)

دقة 
تصويب  ا

رة  وزن  (متر)قذف ا طول  (غ)ا خبرة  (امتر)ا ز (سنة)ا مر ميلاد ا  تاريخ ا

3 29 25 2 26 100 46 64 1.67 2 2 26/02/1997 

3 32 21 2 31 110 36 62 1.70 3 3 03/06/1999 

3 70 21 2 25 110 40 66 1.69 3 4 31/03/1998 

3 29 22 3 25 90 46 63 1.68 3 5 01/01/1999 

3 47 20 2 26 90 42 67 1.66 2 6 12/07/1998 

3 45 23 3 23 110 41 72 1.67 2 7 16/12/1997 

3 21 20 2 25 100 35 63 1.65 3 8 02/10/1998 

3 40 19 3 24 120 42 71 1.71 3 9 14/06/1998 

3 65 17 3 24 120 45 69 1.68 2 10 22/08/1997 

3 34 18 3 26 110 44 73 1.72 3 11 27/11/1998 

 

فريق دي الرياضي الجمعي اسم ا  عين بوشقيف لب

ة( بطو قسم )ا  القد لكرة تيار لولاي الولائي الرابط ا

صنف  الأواسط صنف ا



 استمارة تسجيل بيانات ونتائج الاختبارات لكل فريق

 

 

 
 
 
 
 

رة  إخماد ا
زمن  تنطيط با ا

 (ثانية)
رة  جري با رأسية (ةثاني)ا ضربة ا  ا

تماس رمي  ا
 (متر)

دقة 
تصويب  ا

رة  وزن  (متر)قذف ا طول  (غ)ا خبرة  (امتر)ا ز (سنة)ا مر ميلاد ا  تاريخ ا

3 31 19 3 26 110 47 69 1.75 3 2 13/10/1997 

3 40 23 3 24 110 50 68 1.69 3 3 10/05/1998 

3 47 22 2 24 120 36 74 1.71 2 4 12/12/1999 

3 35 24 2 25 110 49 68 1.69 3 5 23/01/1998 

3 64 18 3 23 100 40 70 1.68 4 6 29/06/1998 

3 23 22 3 30 120 65 71 1.66 3 7 01/02/1999 

3 32 21 2 26 100 53 69 1.69 3 8 26/11/1998 

3 26 27 2 26 110 57 68 1.67 3 9 31/05/1999 

3 27 23 1 23 120 46 70 1.70 2 10 19/04/1997 

3 56 20 2 31 120 37 71 1.71 3 11 22/05/1997 

 

فريق دي  الرياضي الجمعي اسم ا  قصر الشلاللب

ة( بطو قسم )ا  القد لكرة تيار لولاي الولائي الرابط ا

صنف  الأواسط صنف ا



t  Table
cum. prob t .50 t .75 t .80 t .85 t .90 t .95 t .975 t .99 t .995 t .999 t .9995

one-tail 0.50 0.25 0.20 0.15 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 0.0005

two-tails 1.00 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.002 0.001
df

1 0.000 1.000 1.376 1.963 3.078 6.314 12.71 31.82 63.66 318.31 636.62

2 0.000 0.816 1.061 1.386 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 22.327 31.599

3 0.000 0.765 0.978 1.250 1.638 2.353 3.182 4.541 5.841 10.215 12.924

4 0.000 0.741 0.941 1.190 1.533 2.132 2.776 3.747 4.604 7.173 8.610

5 0.000 0.727 0.920 1.156 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 5.893 6.869

6 0.000 0.718 0.906 1.134 1.440 1.943 2.447 3.143 3.707 5.208 5.959

7 0.000 0.711 0.896 1.119 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 4.785 5.408

8 0.000 0.706 0.889 1.108 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 4.501 5.041

9 0.000 0.703 0.883 1.100 1.383 1.833 2.262 2.821 3.250 4.297 4.781

10 0.000 0.700 0.879 1.093 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169 4.144 4.587

11 0.000 0.697 0.876 1.088 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 4.025 4.437

12 0.000 0.695 0.873 1.083 1.356 1.782 2.179 2.681 3.055 3.930 4.318

13 0.000 0.694 0.870 1.079 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 3.852 4.221

14 0.000 0.692 0.868 1.076 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977 3.787 4.140

15 0.000 0.691 0.866 1.074 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 3.733 4.073

16 0.000 0.690 0.865 1.071 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 3.686 4.015

17 0.000 0.689 0.863 1.069 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.646 3.965

18 0.000 0.688 0.862 1.067 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878 3.610 3.922

19 0.000 0.688 0.861 1.066 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.579 3.883

20 0.000 0.687 0.860 1.064 1.325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.552 3.850

21 0.000 0.686 0.859 1.063 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.527 3.819

22 0.000 0.686 0.858 1.061 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.505 3.792

23 0.000 0.685 0.858 1.060 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.485 3.768

24 0.000 0.685 0.857 1.059 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.467 3.745

25 0.000 0.684 0.856 1.058 1.316 1.708 2.060 2.485 2.787 3.450 3.725

26 0.000 0.684 0.856 1.058 1.315 1.706 2.056 2.479 2.779 3.435 3.707

27 0.000 0.684 0.855 1.057 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.421 3.690

28 0.000 0.683 0.855 1.056 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.408 3.674

29 0.000 0.683 0.854 1.055 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.396 3.659

30 0.000 0.683 0.854 1.055 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.385 3.646

40 0.000 0.681 0.851 1.050 1.303 1.684 2.021 2.423 2.704 3.307 3.551

60 0.000 0.679 0.848 1.045 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 3.232 3.460

80 0.000 0.678 0.846 1.043 1.292 1.664 1.990 2.374 2.639 3.195 3.416

100 0.000 0.677 0.845 1.042 1.290 1.660 1.984 2.364 2.626 3.174 3.390

1000 0.000 0.675 0.842 1.037 1.282 1.646 1.962 2.330 2.581 3.098 3.300

z 0.000 0.674 0.842 1.036 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 3.090 3.291

0% 50% 60% 70% 80% 90% 95% 98% 99% 99.8% 99.9%

Confidence Level
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ل الفصل  الأ
ارا الأساسي الم  كرة القدم 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

            

            

     
 
 

            

            

            

            

            

            

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

            
            
            
            
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 
 
 
 


