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الحمد لله حمدا كثيرا يليق بمقامه وعظيم سلطانه وصلي اللهم على سيدنا 

 والمرسلين.محمد خاتم الأنبياء 

 نشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا والقائل في محكم تنزيله

 سورة إبراهيم ( – 07) الآية     ((لأŻيدنكمشكźتم  لئن))

وبالخصوص  ل من قريب أو من بعيدهذا العم شكر كل من ساهم في انجازن
رؤساء الجمعيات الرياضية لكل من بلديات "زمالة الأمير عبد القادر، سرغين، 

 عين بوشقيف وقصر الشلالة" على تسهيلهم ودعمهم لنا.
 مصطفى مجاهد :الأستاذ المشرف إلىكما نتقدم بالشكر الجزيل الخالص      

الصواب فألف شكر  إلىوبين لنا الخطأ ووجهنا  العمل،سهل لنا طريق الذي 
  المتواضع،وتقدير له على كل شيء قدمه لنا من أجل انجاز هذا العمل 

 

     
 
 
 
 



 

 

 

 واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وق ل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا"تعالى: "قال الله 

إلى التي كانت لي شمعة تضيء حياتي إلى من حملتني وهنا ووضعتني وهنا إلى التي يعجز المرء 
ميلها إلى الشمس المشرقة التي أنارت سبيلي وساعدتني بكل ما تملك من قوة غالي عن رد ج

من علمني أن الحياة وقفة وأداء  والكرامة إلىرمز القوة  ىالله. إل والكريمة حفظهاأمي الحنون 
وتضحية ودفعني دوما إلى الأمام وثبت خطايا إلى طريق النجاح إلى أبي وكان نعم الأب إلى 

 الله،ه ظيز حفوالدي العز 

إلى كل من أحاطوني بسياج من محبتهم وعطفهم وإخلاصهم ووفائهم ورافقوني في حياتي إلى 
 أصدقائي الأعزاء.

الرياضية و وتقنيات النشاطات البدنية  والرياضية علوموإلى كل أساتذة قسم التربية البدنية 
 ى جميعوعلمجاهد مصطفى له ألف شكر وتقدير الدكتور إلى الأستاذ  وشكر خاص تيسمسيلت

ياتي لهم في تمن والرياضية معمن يشرفون على التخرج بقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
النجاح في الحياة المهنية وإلى هؤلاء أهدي عملي هذا واسأل الله سبحانه وتعالى أن يجعله ذا 

 .إن شاء اللهبعدي فائدة على من تناول صفحاته وأن يكون مرجعا لمن 
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 ــداءـــــــــــــــــــالإهـــــــ
 

 

  والصلاة والسلام الإنسانومعلم  ومنزل القرآنالحمد لله خالق الكون 

 وصحبه أجمعين أما بعد: وعلى آلهعلى النبي الكريم 

 ىالعليل، إلمن النسيم  وألطف عليأهدي ثمرة جهدي إلى من هي أحسن 

 إلى العين التي قاطعت النوم لتسهر على والقلب الحي الدافئالحضن 

 روحي إليك أمــي الغالية.

  والصبر وحسن الخلق إليكللثقة  للأمان منبعاإليك يامن كنت لي رمزا 

 يا من أنت سر نجاحي أبي الكريم.

 .عملكانوا عونا لي في إنجاز هذا ال  وإلى من وكل الأصدقاءإلى إخوتي 
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 رة لأبعد مسافةƄƅ67 تحليل اختار قذف ا 
 مرمى تحليلƅتصويب على اƅ68 اختبار دقة ا 
 رةƄƅم في اƄتحƅ69 تحليل اختبار ا 
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 Ƅمقارنة بين مراƅتماسنتائج دراسة اƅلاعبين في اختبار اƅ76 ز ا 
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 مراجعƅمصادر واƅا - 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ϝاϜوالاش ϝقائمة الجداو 
ϝقائمة الجداو 

  مقترحةƅمهارية اƅ65 جدول يبين بعض الاختبارات ا 
 ( رة لأبعد مسافة1جدولƄƅيبين نتائج اختبار قذف ا ) 67 
 ( تصو 2جدولƅيبين نتائج اختبار دقة ا )مرمىƅ68 يب على ا 
 ( رة3جدولƄƅم في اƄتحƅيبين نتائج اختبار ا ) 69 
 ( راس4جدولƅرة باƄƅيبين نتائج اختبار ضرب ا ) 70 
 ( تماس5جدولƅيبين نتائج اختبار رمي ا ) 71 
 ( زمن6جدولƅرة باƄƅيبين نتائج اختبار تنطيط ا ) 72 
 ( رة7جدولƄƅيبين نتائج اختبار إخماد ا ) 73 
 ( 8جدول) رةƄƅز في قذف اƄمراƅمقارنة بين اƅ74 يبين نتائج دراسة ا 
 ( ز في تصويب9جدولƄمراƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 74 
 ( م10جدولƄتحƅز في اƄمراƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 75 
 ( راسية11جدولƅز في اƄمراƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 75 
 ( يبين 12جدول )تماسƅز في اƄمراƅمقارنة بين اƅ76 نتائج دراسة ا 
 ( تنطيط13جدولƅز في اƄمراƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 76 
 ( ز في الإخماد14جدولƄمراƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 77 
 ( رة 15جدولƄ مناطق في قذفƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 78 
 ( يبين نتائ16جدول )مناطق في تصويبƅمقارنة بين اƅ79 ج دراسة ا 
 ( م17جدولƄتحƅمناطق في اƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 80 
 ( راسية18جدولƅمناطق في اƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 81 
 ( تماس19جدولƅمناطق في اƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 82 
 ( يبين نتائج دراسة 20جدول )تنطيطƅمناطق في اƅمقارنة بين اƅ83 ا 
 ( مناطق في الإخماد21جدولƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 84 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 شϜاϝ قائمة الأ
  مقترحةƅمهارية اƅل يبين بعض الاختبارات اƄ65 ش 
 ( لƄرة لأبعد مسافة1شƄƅيبين نتائج اختبار قذف ا ) 67 
 ( لƄيبين نتائج اختبار دقة 2ش )مرمىƅتصويب على اƅ68 ا 
 ( لƄرة3شƄƅم في اƄتحƅيبين نتائج اختبار ا ) 69 
 ( لƄراس4شƅرة باƄƅيبين نتائج اختبار ضرب ا ) 70 
 ( لƄتماس5شƅيبين نتائج اختبار رمي ا ) 71 
 ( لƄزمن6شƅرة باƄƅيبين نتائج اختبار تنطيط ا ) 72 
 ( لƄرة7شƄƅيبين نتائج اختبار إخماد ا ) 73 
 ( لƄ8ش )رةƄƅز في قذف اƄمراƅمقارنة بين اƅ74 يبين نتائج دراسة ا 
 ( لƄز في تصويب9شƄمراƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 74 
 ( لƄم10شƄتحƅز في اƄمراƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 75 
 ( لƄراسية11شƅز في اƄمراƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 75 
 ( لƄيبين نتائج12ش ) تماسƅز في اƄمراƅمقارنة بين اƅ76 دراسة ا 
 ( لƄتنطيط13شƅز في اƄمراƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 76 
 ( لƄز في الإخماد14شƄمراƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 77 
 ( لƄرة 15شƄ مناطق في قذفƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 78 
 ( لƄيبين نتائج دراسة ا16ش )مناطق في تصويبƅمقارنة بين اƅ 79 
 ( لƄم17شƄتحƅمناطق في اƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 80 
 ( لƄراسية18شƅمناطق في اƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 81 
 ( لƄتماس19شƅمناطق في اƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 82 
 ( لƄمقارنة بين 20شƅيبين نتائج دراسة ا )تنطيطƅمناطق في اƅ83 ا 
 ( لƄمناطق في الإخماد21شƅمقارنة بين اƅيبين نتائج دراسة ا ) 84 
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 مقدمـــــــــــة اƃبحث: (1
تعد Ƅرة اƅقدم اƅلعبة اƅشعبية الأوƅى في اƅعاƅم ،إذ تطورت بشƄل سريع وأصبحت             

اƅحاجة إƅى تحسين الأداء اƅمهاري أمرا جوهرياً ƅلوصول بلاعب Ƅرة اƅقدم إƅى الأداء بصورة 

قصوى لأجراء  آƅية ومتقƊة تحت أي ظرف من ظروف اƅمباراة ، ƅذا أصبحت هƊاك ضرورة

اƅبحوث اƅعلمية اƅتطبيقية في مجال Ƅرة اƅقدم وفقاً ƅلظروف اƅبيئية والاجتماعية اƅمتاحة 

باƅبلاد، وذƅك بهدف الارتقاء بهذا اƅمجال، وتعد اƅفئات اƅعمرية اƅصغيرة اƅرƄيزة اƅقوية اƅتي 

الأساسية  يعتمد عليها في بƊاء مستوى متقدم بƄرة اƅقدم في اƅمستقبل ويمثلون اƅقاعدة

عدادهم إعدادا بدƊيا ومهاريا وخططيا  واƅعريضة فيما ƅو تم اختيارهم بشƄل علمي ومدروس وا 

وƊفسيا وتربويا وهذا لا يأتي إلا من خلال اƅتخطيط اƅصحيح اƅمبƊي من خلال اƅبرامج 

اƅتدريبية واƅمستƊد إƅى Ɗتائج الاختبارات واƅقياسات اƅتي تعطي اƅمؤشر اƅحقيقي ƅلواقع 

 هاري اƅذي تتميز به هذƋ اƅفئة اƅعمرية.اƅم

وƅقد أصبح الاهتمام بفرق اƅفئات اƅعمرية اƅصغيرة أمراً مأƅوفا في Ƅافة اƅرياضات وفي      

Ƅل اƅمؤسسات اƅرياضية اƅمƊظمة، ويرجع ذƅك إƅى إيمان اƅمسؤوƅين عن تلك اƅمؤسسات بأن 

ر خزاƊاً ƅفريق الأƄابر وباƅتاƅي وجب اƅفئات اƅعمرية اƅصغيرة هم اƅقاعدة الأساسية اƅتي تعتب

اƅعƊاية بها قصد الاستفادة مƊها مستقبلًا  وƅم يقف الأمر عƊد حد اهتمام اƅمؤسسات 

اƅرياضية بما تحويه من أƊدية أو مراƄز رياضية بل إن الأمر قد تعدى ذƅك ، بتبƊي حƄومات 

لاحتراف اƅتي تتبƊاها اƅدول ƅعدد من اƅمشاريع تضمن ƅها رعاية هؤلاء Ƅما تعد سياسة ا

 اƊقضى حƄومات اƅدول تعتبر فرصة مواتية ƅهذƋ اƅفئة ƅتشريف الأƅوان اƅوطƊية واƅدوƅية، ƅقد
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 اƅمستوى إƅى اƅموهوبين ƅلوصول باƅرياضيين اƅمدربين بعض فيه يتمƄن Ƅان اƅذي اƅوقت

 إƅى اƅوصول اƅيوم فمن اƅصعب اƅفردية، اƅميداƊية وخبراتهم تجاربهم على بالاعتماد اƅعاƅي

 اƅتخطيط يتم ماƅم اƅقدم خاصة وƄرة عامة اƅرياضي في اƅمجال اƅمرموق اƅعاƅي اƅمستوى

 من بدأ ،وهذا اƅحديث اƅرياضي اƅتدريب مجال في متيƊة علمية أسس اƅمبƊي على اƅرياضي

اƅبرامج  إعداد ،وƄذƅك واƅتدريب اƅتƄوين مراحل خلال وتبƊيهم اƅموهوبين اƊتقاء واختيار

 مسيرة اƅتي تتعرض إƅى اƅعقبات Ƅل وتذƅيل واƅبشرية اƅمادية الإمƄاƊيات توفير حتى ريبيةاƅتد

 .اƅدوƅية اƅمستويات إƅى واƅوصول اƅتقدم

إن اƅدوافع اƅتي أدت بƊا إƅى اƅقيام بهذا اƅبحث هو أن اƅدراسات اƅجادة حول هذا      

ع على اƅدراسات والأبحاث اƅموضوع تƄاد تƄون قليلة خاصة في اƅجزائر من خلال الاطلا

واƅرسائل والأطروحات اƅسابقة في مجال اƅبرامج اƅتدريبية، فقد لاحظ اƅباحث أن الاهتمام 

الأƄبر في هذƋ اƅدراسات Ƅان مƊصب على اƅلاعبين الأƄابر وممارسي الأƅعاب اƅمختلفة، في 

سƊة اذ  12حين هƊاك Ɗقص في اƅدراسات اƅتي تهتم بمدارس اƅتƄوين Ƅƅرة اƅقدم دون 

عدادها ورفع مستواهم مهارياً  أصبحت اƅبرامج اƅتدريبية اƅوسيلة اƅفعاƅة في تأسيس فريقهم وا 

يماƊƊا اƅقوي بصحة اƅفرض اƅقائل بأن  هم اƅقاعدة الأساسية  اƅفئات اƅعمرية اƅصغيرةوفƊياً وا 

ن الاستثمار في اƅتي تمد اƅفرق الأعلى سƊاً باƅلاعبين اƅمعدين إعداداً تربوياً وفƊيا جيداً وا

اƊƅادي اƅرياضي يƊطلق من خلال اƅفئات اƅشباƊية اƅتي تعد خزاƊاً ƅفريق اƅمتقدمين، وباƅتاƅي 

 جاءت فƄرة اƅقيام بهذا اƅبحث.وعليه  وجب اƅعƊاية بها قصد الاستفادة مƊها مستقبلا،
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 مشƂلة اƃبحث: (2

اضية ما جعله يحظى إن مستوى Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية بلغ من اƅتطور في اƅسƊوات اƅم     
بشهرة عربية وافريقية وعاƅمية إلا أن هذا اƅمستوى بقي على حاƅه إن ƅم يƄن قد اƊخفض 
 وهذا في رأيــƊا Ɗاتج عن عدة عوامل أهمــــــها قلة الاعتماد على الاختبــــــارات واƅــــقـــــياســات.

من اطلاعهما على واقع Ƅرة  من خلال اƅدراسات واƅبحوث اƅسابقة وفيما يراƋ اƅباحثان    
اƅقدم اƅجزائرية حاƅيا وخاصة في اƅجاƊب اƅمهاري ومقارƊته بƄرة اƅقدم اƅعاƅمية ƅوحظ أن 

 هƊاك Ɗقص في اƅجاƊب اƅمهاري ما دفعƊا إƅى طرح اƅتساؤلات اƅتاƅية:
  مهارية حسبƃناحية اƃقدم من اƃرة اƂ موجودة عند لاعبيƃفروقات اƃماهي ا

 مراƂــزهم؟

 مهارية حسب ماهي اƃناحية اƃقدم من اƃرة اƂ موجودة عند لاعبيƃفروقات اƃ
 اƃمناطق؟

ومن خلال هذƋ اƅدراسة يعمل اƅباحثان ƅلƄشف على مستوى اƅلاعبين في صƊف أواسط  
حسب مراƄزهم ومƊاطقهم )اƅدفاع، اƅوسط، اƅهجوم( حتى ƅلرابطة تيارت من اƅجاƊب اƅمهاري 

 .عف في هذا اƅجاƊبيتسƊى Ɗƅا معرفة Ɗقاط اƅقوة واƅض
وعلى الأساس وفيما يراƋ اƅباحثان يتطلب وضع معايير تقويمية تستƊد على أسس علمية حتى 
يمƄن الارتقاء باƅمستوى اƅمهاري اƅى أعلى ما يمƄن، وعليه Ɗستطيع وضع مستويات تقويمية 

ƅمختلف الأصƊاف واƅصفات اƅمهارية ويمƄن اƅوصول إƅى وضع معايير ƅلاعبين حسب 
 Ƅزهم ومƊاطقهم.مرا

 :مدروسة في بحثناƃمهارية اƃصفات اƃأهم ا 

 قذف اƂƃرة لأبعد مسافة  .أ

 دقة اƃتصويب في اƃمرمى .ب

 اƃتحƂم في اƂƃرة  .ج

 ضرب اƂƃرة باƃرأس .د

 رمي اƃتماس .ه

 تنطيط اƂƃرة باƃزمن  .و

 إخماد اƂƃرة .ز
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 أهداف اƃبحث: (3

 إن اƅهدف من بحثƊا هو: 
  تقويمƅ لاعبينمستوى تحديد معاييرƅز  اƄميدان.حسب مراƅاطقهم في اƊهم وم 

  زهمƄمهارية حسب مراƅاحية اƊƅد لاعبي الأواسط من اƊموجودة عƅفروق اƅسبة اƊ معرفة
 ومƊاطقهم.

 .اطقهمƊزهم ومƄقدم أواسط حسب مراƅرة اƄ لاعبيƅ مهاريةƅقدرات اƅمعرفة مستوى ا 

 فرضيات اƃبحث: (4

يهي أن Ɗراعي بعض اƅفرضيات باƊƅظر ƅلحقيقة اƅواقعة اƅتي بƊيƊا عليها بحثƊا Ƅان من اƅبد
 واثباتها في دراستƊا ومن أهم اƅفروض اƅتي طرحƊاها:

 .اƃفرضية اƃعامة: 1.4     
  مهارية عند لاعبيƃصفات اƃل وجود فروقات بين عناصر اƂ زƂقدم حسب مرƃرة اƂ

 لاعب وحب منطقة اƃلاعبين في اƃميدان.

 .اƃفرضيات اƃجزئية:2.4     
o (ىƃفرضية الأوƃ1ا :)د لاعبي  عدمƊمهارية عƅصفات اƅاصر اƊوجود فروقات بين ع

 Ƅرة اƅقدم حسب مرƄز Ƅل لاعب في اƅميدان.

o (ثانيةƃفرضية اƃ2ا :) رةƄ د لاعبيƊمهارية عƅصفات اƅاصر اƊوجود فروقات بين ع
 اƅقدم حسب مƊاطق اƅلاعبين )اƅدفاع، اƅوسط، اƅهجوم(.

 غرض اƃبحث: .5

ي Ƅرة اƅقدم حسب مراƄز ومƊاطق وذƅك عن طريق إن اƅغرض من هذا اƅبحث هو تقويم لاعب
حصر مجموعة من اƅخصائص اƅمهارية اƅتي تƄون بمثابة قاعدة وتقويم اƊƅتائج من أجل 

 .تحديد طرق اƅتدريب اƅمƊاسبة وهذا ƅرفع اƅمستوى واƊƅهوض بها على أعلى اƅدرجات
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 أهمية اƃبحث: .6

اƅجزائرية بوجه عام واƅمهتمين  تƊحصر أهمية اƅبحث في إضافة مرجع علمي مهم ƅلمƄتبة
عطاء Ɗظرة واضحة أمام اƅمدرب من أجل أن ترسم اƅمعاƅم اƅعامة  باƅتدريس بوجه خاص وا 

 واƅتقييم اƅصحيح ƅلاعبين، وƄذا من أجل خدمة اƅرياضة بصفة عامة وƄرة اƅقدم خاصة.
واƅقياسات  أهم شيء في تقويم لاعب Ƅرة اƅقدم هو اƅلجوء اƅى بعض الاختباراتوƅهذا يƄون 

اƅتي يجب على اƅمدرب ان يأخذها بعين الاعتبار Ƅƅي يƄون اƅتقويم جيد وذو فائدة تعود 
على اƅفريق، وعلى ضوء اƊƅتائج اƅمتحصل عليها يƄون اƊتقاء اƅلاعبين حسب اƅمراƄز، 

واƅمƊاطق اƅتي يلعبون فيها ومƊها يتم ضمهم اƅى فرق اƊƅخبة وهذا ƅلرفع من مستوى Ƅرة اƅقدم 
ƅجزائرية.ا 
 اƃبحث: ومفاهيم مصطلحات .7

 . مرƂز اƃلعب:7.1     
اƊطلاقا من أماƄن تواجد اƅلاعبين على أساس اƅمƊاطق في اƅملعب وأدوارهم في اƅقيام  

 باƅواجبات، ثم تصƊيف هؤلاء اƅلاعبين حسب اƅمراƄز، وفي مايلي اƅمراƄز اƅمقصودة:
 مرƂز اƃدفاع: .أ

تƄون اƅسمة اƅبارزة ƅلاعبين في هذا اƅمرƄز هي اƅدفاع هو اƅمƊطقة اƅقريبة من اƅمرمى اƅتي 
بعاد اƄƅرة عن اƅهدف  اƅتحضير ƅبƊاء اƅهجمات. ومن ثم وا 

 مرƂز اƃوسط: .ب
من اƅميدان، فيها يحاول لاعبو هذا اƅمرƄز أن يقوموا باƅتهيؤ هو اƅمƊطقة اƅوسطى 

 ƅلاƊقضاض على اƄƅرة ومن ثم اƅتحضير ƅبƊاء اƅهجمات.
 مرƂز اƃهجوم:  .ج

اƅمƊطقة اƅقريبة من هدف اƅفريق اƅخصم ومƊها يسعى اƅفريق اƅمهاجم ƅتسجيل الإصابات  هو
ك وهي مƊطقة ذات خطورة من اƅدجة الأوƅى من حيث إمƄاƊية تسجيل الإصابات والاشتبا

 اƅعƊيف مع مدافعي اƅفريق اƅخصم
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 . اƃتقويم:7.2
   غةƃ تقويمƃجدها تاƊ عربيةƅلغة اƅى معجمات اƅرجوع إƅد اƊتقويم في : عƅى أن اƅشير إ

اƅلغة مصدر من اƅفعل )قَوّمَ( أي عدَّل، قوّم تقويماً اƅشيء أزال اعوجاجه، وقوّم 
 .اƅسلعة، سعّرها وثمƊّها، ويقال قوّم اƅشيء أي قدّر قيمته

 : تقويم اصطلاحاƃا  Ƌغرض معين، وهذƅ مادةƅم على قيمة اƄحƅقدرة على اƅيُقصد به ا
ب أن تبƊى على معايير محددة، وقد تƄون هذƋ اƅمعايير، معايير داخلية الأحƄام يج

 )اƅتƊظيم(، أو معايير خارجية )مƊاسبة اƅمادة ƅلهدف(.

وهƊاك من يقول إن اƅتقويم يعƊي: )قوّم اƅشيء قدّر قيمته قوّم اƅشيء وزƊه...(       
ƅتلاميذ أي الإفادة من عملية اƅمعلم أداء اƅتربية قوّم اƅى أي وفي اƅمدرسية، واƅتعليم ا

مدى أدّت هذƋ الإفادة إƅى إحداث تغيّر في سلوƄهم، واƄتساب مهارات ƅمواجهة 
  مشƄلات اƅحياة الاجتماعية.

 :رياضةƃتقويم في اƃمفهوم ا 

اƅتقويم على أƊه اƅعملية اƅتي يجريها اƅمربي اƅرياضي )مدرس اƅتربية اƅرياضية أو  يفهم     
مله بقصد معرفة قدرة الاستفادة من اƅدرس أو اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمدرب( Ƅل حسب مجال ع

ومدى تأثيرƋ في تغيير سلوك اƅتلاميذ أو اƅلاعبين مع اƄتسابهم اƅمهارات اƅحرƄية اƅمتعددة، 
واƅعادات اƅصحية اƅسليمة، فضلًا عن تأشير مدى تقدم أو تأخر مستوى اƅلاعب، وما هي 

ل عملية اƅتقويم اƅتأشير اƅعلمي اƅصحيح ƅمواطن الأسباب اƅمؤدية ƅذƅك؟ حيث يتم خلا
 .اƅضعف ƅتجاوزها أو تعزيز مواطن اƅقوة فيها

 .اƃقياس:7.3

إذ  ƅلقياس مفهوم أضيق من اƅتقويم على اƅرغم من أƊه عملية ضرورية ولازمة فيه،      
ƅسمة يشتمل على جمع اƅبياƊات واƅملاحظات واƅمعلومات اƄƅمية )اƅرقمية( حول اƅصفة أو ا

اƅمراد قياسها، واƅقياس في اƅلغة Ƅثير الاستعمال وخاصة اƅدارجة مƊها، فهƊاك اƅقياس في 
 .اƅمƊطق، واƅقياس في اƅلغة، واƅقياس بمعƊى تقدير الأشياء
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هذا الأمر يستدعي أحياƊاً أن يحدد اƅمقصود من اƅقياس تحديداً دقيقاً، حتى لا يتطرق إƅيه 
ƅقياس يؤدي حتماً إƅى اختلاف درجة دقّة اƅقياس، وƅهذا Ɗجد اƅلبس، إذ إن اختلاف أساƅيب ا

 أن اƅقياس غاƅباً ما يتأثر بعوامل متعددة مƊها
  مراد قياسهƅشيء اƅسمة ا 

 قياسƅأهداف ا. 

 مستعملةƅقياس اƅقياس ووحدة اƅوع اƊ. 

 قياسƅقائمين على اƅقياس، ومدى تدريب اƅطريقة ا. 

 مقاƅظاهرة اƅظاهر(عوامل تتعلّق بـ )طبيعة اƅوع اƊمقياس وعلاقته بƅسة أو طبيعة ا 

 م؟( أو )ما مقدار؟( ويتضمن  ومنƄ( سؤالƅقياس يجيب عن اƅر أن اƄذƊ مفيد أنƅا
 :عمليتين أساسيتين هما

اƄƅمي ƅلظواهر اƅمقاسة )جمع اƅبياƊات واƅملاحظات اƄƅمية عن اƅظاهرة أو  * اƅتقدير
  اƅسمة اƅمقاسة(.

 اس اƅظاهرة Ƅمياً يتضمن مقارƊة Ɗتيجة اƅقياس بغيرها(.اƅمقارƊة )إذ إن قي * عملية
 الاختبار:. تعريف 7.4

الاختبار على أƊه أداة أو وسيلة تستخدم ƅلقيام بقياس معين، وقد تƄون  يعرّف        
آخر، وتهدف الاختبارات في هذƋ الأداة مƄتوبة أو شفهية أو أداة ميƄاƊيƄية، أو Ɗوع 

 اƅمجال اƅرياضي إƅى:
o مساƅخاصة.اƅعامة واƅتدريب اƅة اƅعدة على تقويم حا 

o .لموهوبينƅ مباشرƅشف اƄƅا 

o وضعيةƅاهج اƊمƅتحقق من سلامة اƅا 

o  تدريبƅل مدرب ولاعب وطريقة اƄƅ عامƅتقويم اƅا 

o .لاعبين وتحفيزهمƅامل إثارة اƄ الاختبارات 

o .سƊل جƄƅمستويات وƅل اƄƅعبة وƅ لƄوضع مستويات خاصة ب 
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 تبار اƃجيد:. مواصفات الاخ7.4.1
 : هƊاك اƅعديد من اƅمواصفات اƅتي يƊبغي أن يتحلى بها الاختبار ƊذƄر مƊها

 .يجب أن تƄون اƅمتغيرات اƅمراد اختبارها ذات علاقة باƅرياضة اƅتي يمارسها اƅلاعب .أ

 .يجب أن يƄون الاختبار اƅمراد استخدامه صادقا في قياس اƅصفة اƅمراد قياسها .ب

 .راد استخدامه على درجة عاƅية من اƅثباتيجب أن يƄون الاختبار اƅم .ج

يجب أن تƄون طريقة إجراء الاختبار تحاƄي إƅى أƄبر حد ممƄن أداء اƅلاعب في  .د
 .تلك اƅرياضة

 اƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة: .8

 )رساƃة ماجستير(: 1997دراسة قاصد على اƃحاج محمد  (1

ر بعض اƅصفات اƅبدƊية بعƊوان " أثر برƊامج تدريبي مقترح ƅلفترة الإعدادية في تطوي
 .1997واƅمهارات الأساسية ƅلاعبي Ƅرة اƅقدم " رساƅة ماجستير 

سƊة( في  18-16ويهدف اƅبحث اƅتجريبي اƅمقام على لاعبي Ƅرة اƅقدم صƊف الأواسط )    
اقتراح برƊامج تدريبي ƅلفترة الإعدادية وتحديد مستوى تطور اƅصفات اƅبدƊية واƅمهارات 

Ƌفترة. الأساسية خلال هذƅا 
واستƊتج اƅباحثان أن اƅبرƊامج اƅتدريبي قد أثّر إيجابيا على مستوى تطور اƅصفات اƅبدƊية 

 واƅمهارات الأساسية عƊد لاعبي Ƅرة اƅقدم.
اما اƅتوصيات اƅتي خرج بها اƅبحث هي ضرورة رفع اƅقدرات اƅمعرفية ƅلمدرسين في         

صحيح عن طريق مشارƄتهم في اƅملتقيات  اƅمجال اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث بأسلوب علمي
 اƅعلمية واƅدورات والأيام اƅدراسية تحت اشراف إطارات متخصصة.

من اƅمدرسين ومربي فرق الأواسط استعمال برƊامج تدريبي Ƅما يوصي اƅباحثان اƅمعƊيين   
 اƅمقترح ƅلفترة الإعدادية وضرورة اجراء دراسات وبحوث مماثلة ƅبقية الأعمار ƅلرفع من

 مستوى Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية.
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يخص هذا اƅبحث Ɗرى أن اƅبحث وضع برƊامج تدريبي مقترح هدفه تطويري Ƅما  فيما     
أƊه رƄز على اƅفترة الإعدادية Ɗظرا لأهميتها في اƅتحضير اƅبدƊي واƅمهاري، ويظهر أيضا 

مية واƅتربصات Ɗظرا اهتمام اƅبحث برفع اƅقدرات اƅمعرفية ƅلمدرسين وهذا بإجراء اƅدورات اƅعل
 ƅتأثيرها الإيجابي ورفع اƅقدرات واƅمستوى اƅمعرفي ƅلمدرب. 

 :رساƃة ماجستير()قوّة علي بن دراسة  (2

قام اƅباحث بدراسة تحت عƊوان "تحديد مستويات معيارية لاختيار اƅموهوبين من اƊƅاشئين 
 سƊة، مدارس اƅغرب اƅجزائري. 12إƅى  ƅ11لممارسة Ƅرة اƅقدم من 

 اغ اƅباحث أهداف اƅبحث Ƅمايلي:وقد ص
  قدم من خلال وضع مجموعة من الاختباراتƅرة اƄ مماسةƅ موهوبينƅتقييم قدرات ا

 اƅعلمية Ƅقاعدة يستعملها اƅمدربون في اختيار اƅموهوبين اƊƅاشئين.

  مدرسين وقدƅلمدربين واƅ مرشد مستقبليƄ ونƄتوصيات تƅاستخلاص مجموعة من ا
 جات اƅتاƅة: تم اƅتوصل إƅى الاستƊتا

o  :يةƅتاƅاشئين في الاختبارات اƊƅاك فروق عشوائية بين أعمار اƊض هƂمتر،  30)ر

 اƃوثب اƃعمودي(.

o  :يةƅتاƅاشئين في الاختبارات اƊƅـويــــة بين أعمار اƊاك فروق معƊتماس، هƃرمي ا(

 اƃجري باƂƃرة، ضرب اƂƃرة لأبعد مسافة، اƃجري اƃمتدحرج باƂƃرة(

 ƅمعيارية فهي Ƅمايلي: أما الاستƊتاجات ا
  1إن عيƊة اƅبحث حققت أƄبر Ɗسب ƅها عƊد اƅمستوى اƅمعياري متوسط في جميع الاختبارات.

 
 
 
 

                                   
 (.1997رسالة ماجستير على بن قوة )تحديد مستويات معيارية لاختيار الموهوبين الناشئين في كرة القدم  1
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 دراسة ناصر عبد اƃقادر: (3

أجريت هذƋ اƅدراسة تحت عƊوان "إعداد مقاييس معيارية ƅتقويم اƅلياقة اƅبدƊية وبعض 
 سƊة( حسب مراƄزهم. 18-16اƅمهارات الأساسية ƅلاعب Ƅرة اƅقدم صƊف الأواسط )

 وقد صاغ اƅباحث أهداف اƅبحث Ƅمايلي:    
 زهمƄقدم أواسط حسب مراƅرة اƄ لاعبيƅ مهاريةƅية واƊبدƅلياقة اƅمستوى اƅ ةƊدراسة مقار 

 .زهمƄقدم حسب مراƅرة اƄ لاعبيƅ مهاريةƅية واƊبدƅلياقة اƅ إعداد مستويات معيارية 

 وقد توصل اƅباحث الاستƊتاجات اƅتاƅية:
  ى وجود فروقات  30في اختبار جريƅباحث اƅوقوف توصل اƅمتر سرعة من ا

معƊوية بين مراƄز اƅلاعبين ƅصاƅح مرƄز اƅهجوم اƅذي حقق أحسن توقيت بمتوسط 
 ثاƊية. 4.75ثاƊية ويليه اƅوسط بمتوسط بلغ  4.38

  زƄمراƅوية بين اƊى وجود فروقات معƅثبات توصل اƅي من اƅعاƅقفز اƅفي اختبار ا
سƊتيمتر ويليه اƅدفاع بمتوسط  ƅ49.34صاƅح اƅهجوم حيث حقق أحسن متوسط و 

 سƊتيمتر. 44.19سƊتيمتر ثم مرƄز اƅوسط بـــ  44.40

  وية بين  فاختبار قذفيƊى وجود فروقات معƅباحث اƅرة لأبعد مسافة توصل اƄƅا
ه مرƄز متر ويلي 60.40محاوƅة بـــــ مراƄز اƅلاعبين وƅصاƅح اƅدفاع اƅذي حقق أحسن 

 متر  53.15متر بيƊما حقق اƅهجوم أضعف متوسط بـــ  54.10اƅوسط بـــ 

 1وأوصى اƅباحث بضرورة الاهتمام بتطوير اƅصفات اƅبدƊية واƅمهارية بصورة متزƊة ومبيƊة.

                                   
 سنة( حسب مراكزهم 18-16) البدنية وبعض المهارات الأساسية"إعداد مقاييس معيارية لتقويم اللياقة ر عبد القادر ناص 1
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 : تمهيـد

 
 

تعتبر Ƅرة اƅقدم من أƄثر الأƅعاب اƅرياضية اƊتشارا وشعبية في اƅعاƅم من حيث عدد       

اƅلاعبين واƅمشاهدين وهي ƅعبة تتميز بسهوƅة اƅمهارات اƊƅظرية وصعوبة تƊفيذها أثƊاء 

وهي من الأƅعاب اƅقديمة وتاريخها طويل حافظت فيه على حيويتها وقدرتها على  .اƅمƊافسة

استقطاب اƅجماهير باهتمامهم ومارستها اƅشعوب بشغف Ƅبير وأعطوها أهمية خاصة 

وقد  .فجعلوها جزءا من مƊهاج اƅتدريب اƅعسƄري ƅما تتميز به من روح اƅمƊافسة واƊƅضال

هذƋ اƅلعبة وذƄر Ɗبذة تاريخية عن تطور Ƅرة اƅقدم في  تطرقƊا في هذا اƅفصل إƅى اƅتعريف

ƄرƊا بعض اƅمدارس اƅعريقة ƅهذƋ اƅلعبة، واƅمبادئ الأساسية واƅقواƊين اƅعاƅم واƅجزائر، Ƅما ذ

 .بها لاعب Ƅرة اƅقدم، وطرق اƅلعب في هذƋ اƅلعبة اƅمƊضمة ƅها، وƄذا اƅصفات اƅتي يتميز
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 تعريف Ƃرة اƃقدم .أ
هي Ƅلمة لاتيƊية وتعƊي رƄل اƄƅرة باƅقدم، " Ƅ "Footballرة اƅقدم.اƃتعريف اƃلغوي: 1.1

أو Ƅرة اƅقدم الأمريƄية أما Ƅرة اƅقدم " Rugby باƅـلأمريƄيون يعتبروƊها بما يسمى عƊدهم فا
 Soccer"" اƅمعروفة واƅتي سƊتحدث عƊها تسمى

من طرف جميع اƊƅاس  جماعية تمارسƄرة اƅقدم هي رياضة : ƃتعريف الاصطلاحيا.1.2
ية يتƄيف معها Ƅل Ƅرة اƅقدم قبل Ƅل شيء رياضة جماع" Ƅما أشار إƅيها رومي جميل 

 1اƅمجتمع ".أصƊاف 
 :ƃتعريف الإجرائيا.1.3

Ƅما تلعب بين فريقين  الأصƊاف،Ƅرة اƅقدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع  
 ايةƊهفي  مستطيلة،تلعب بواسطة Ƅرة مƊفوخة فوق أرضية  لاعبا، 11مƊهما من  يتأƅف Ƅل

الأقدام ولا يسمح إلا ƅحارس اƅمرمى تحريك اƄƅرة بواسطة  ويتم Ƅل طرف من طرفيها مرمى
وحƄمان ƅلتماس وحƄم رابع ƅمراقبة  وسط، حƄم بلمسها باƅيدين ويشرف على تحƄيم اƅمباراة

ذا اƊتهت اƅمباراة  دقيقة، 15ا تهمد وفترة راحة دقيقة، 90اƅوقت بحيث توقيت اƅمباراة هو  وا 
 Ƅ15ل مƊهما  وقت فيينباƅتعادل " في حاƅة مقابلات اƄƅأس " فيƄون هƊاك شوطين إضا

 ، وفي حاƅة اƅتعادل في اƅشوطين الإضافيين يضطر اƅحƄم إƅى إجراء ضربات اƅجزاءدقيقة
 بين اƅفريقين. ƅفصل

 :ƈبذة تاريخية عن Ƃرة اƃقدم .2
 ƅرة اƄ عاتعتبرƅثر شيوعا في اƄلعبة الأƅقدم اƅƊ لاعبين ظم وهي الأعظم فيƅمتفرجين.ر اƅوا 

، م من قبل طلبة 1175وأول من ƅعب اƄƅرة Ƅان عام  يا،بريطاƊƊشأت Ƅرة اƅقدم في 
م قام اƅملك )ادوار اƅثاƊي( بتحريم ƅعب اƄƅرة في 1334وفي سƊة  الاƊجليزية،اƅمدارس 
Ɗ ةƊمديƅما استمرتظاƄ بيرƄƅزعاج اƊلاƅ ادوار  را( ظرة من طرفƊƅا Ƌهذ)ثƅثاƅورتشارد  ا

 .اƅعسƄرية اƅسلبي ƅتدريب اƅقوات اسرا ƅلاƊعƄظƊ (1453م  ،1373اƅثاƊي وهƊري اƅخامس )

                                   
 52ص . 50م، ص ،1986، 1(، طرومي جميل: "كرة القدم"، دار النقائض، بيروت )لبنان 1
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ƅدن بعشري تعبƊƅ ةƊل فريأول مرة في مديƄƅ ك في طريق طويل مفتوح من وذق ن لاعبƅ
ƅعبة مباراة  الأمامية Ƅمااƅخلف، حيث حرمت اƅضربات اƅطويلة واƅمƊاولات  الأمام ومغلق من

م 5.5م وعرضها ، 110اƅعدد من اƅلاعبين في ساحة طوƅها  بƊفس "Eton يتوون"في أخرى 
 .وسجل هدفان في تلك اƅمباراة

 اƅتعرف على ضربات اƅهدف واƅرمية ، بحيث تم1830 بدا وضع بعض اƅقواƊين سƊة    
Ƅما اخرج اƅقاƊون اƅمعروف بقواعد  "haour هوار"اƅتسلل قاƊون  وأسس Ɗظام اƅجاƊبية،

م 1862م، وفي عام الأوƅى ƅوضع قواƊين Ƅرة اƅقد م واƅتي تعتبر اƅخطوةƄ1848مبرج عام 
جاء فيه تحريم ضرب اƄƅرة : )اƅلعبة الأسهل( بحيث أƊشأت اƅقواƊين اƅعشرة تحت عƊوان

عادة اƅلاعب ƅلƄرة إƅى داخل اƅملعب بضربة باتجاƋ خط اƅوسط  .حين خروجها بƄعب اƅقدم وا 
م أسس اتحاد اƄƅرة على أساس Ɗفس اƅقواعد وأول بطوƅة أجريت في 1863وفي عام     
ƅعاƅت عاماƊاƄ م 1888 م(رةƄƅأس اتحاد اƄ ) ام باستعمالƄحƅصفارة،أين بدأ اƅوفي عام  ا

 يداƊمارƄ قفري 15بـ أك س اƅبطوƅة  اƅقدم، وأقيمتƄƅرة  ياƅداƊمارƄم تأسس الاتحاد 1863
 .وƄاƊت رمية بƄلتا اƅيدين

 رƊسا،فƅك بمشارƄة Ƅل من وذ FIFAم تشƄل الاتحاد اƅدوƅي Ƅƅرة اƅقدم  1904في عام    
م 1930أقيمت في الارغواي  اƅعاƅموأول بطوƅة Ƅƅأس  واƅداƊمرك،سويسرا  ،بلجيƄا، هوƊƅدا

 وفازت بها.
 :اƃتسلسل اƃتاريخي Ƃƃرة اƃقدم .3

واƅتطور أصبح ƄمƊافسة بين اƅقارات  حدود،إن تطور Ƅرة اƅقدم في اƅعاƅم موضوع ƅيس ƅه 
لأوربية اƅسائدة في جميع اƅمƊافسات، واشتد صراع اƅتطور بين اƅقارتين الأمريƄية وا اƅخمس

Ƅرة اƅقدم هو مƊافسة Ƅأس اƅعاƅم، وبدأ تطور Ƅرة اƅقدم مƊذ أن  وأصبح مقياس اƅتطور في
 .1930سƊة  بدأت مƊافسات اƄƅأس اƅعاƅمية

 اƅقدم:وفيما يلي اƅتسلسل اƅتاريخي ƅتطور Ƅرة 
 1863رة  س: أسƄƅ يƊبريطاƅقدم.الاتحاد اƅا 

 1873جلترا مقابلة د : أولƊية بين اƅدا.وƊتلƄواس 

 1904رة  : تأسيسƄƅ يƅدوƅقدم.الاتحاد اƅا 

 1930مية فازت  : أولƅأس عاƄالأرغواي. بها 
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 1963أس  : أولƄ عرب.دورة باسمƅا 

 1998سا وفازت  : دورةƊم في فرƅعاƅأس اƄظمت  بهاƊ تخب من  32بـ ولأول مرةƊم
 أفريقيا. فرق من 5بيƊها 

 اƃجزائر:Ƃرة اƃقدم في  .4

بفضل  ، وهذاواƅتي اƄتسبت شعبية Ƅبيرة ظهرت،عد Ƅرة اƅقدم من بين أول اƅرياضات اƅتي ت
م أول فريق رياضي جزائري 1895" اƅذي أسس سƊةرايس، علىبن محمود "،"  اƅشيخ "عمر
وظهر فرع Ƅرة  (Grandin vie grade lakantاƅهواء اƄƅبير. اƅحياة في )طليعةتحت اسم 

م تأسس أول فريق رسمي Ƅƅرة  1921أوت  7وفي ، م1917م اƅقدم في هذƋ اƅجمعية عا
غير أن هƊاك من يقول ال أن  اƅقدم يتمثل في عميد الأƊدية اƅجزائرية " موƅودية اƅجزائر "

 1921.1هو أول Ɗادي تأسس قبل سƊة  (ƅCSCقسƊطيƊة )Ɗادي اƅرياضي 
لاتحاد الإسلامي بعد تأسيس موƅودية اƅجزائر تأسست عدة فرق أخرى مƊها غاƅي معسƄر ا

 .اƅرياضي الإسلامي ƅلبليدة والاتحاد الإسلامي اƅرياضي ƅلجزائر ƅوهران والاتحاد
وƊظرا ƅحاجة اƅشعب اƅجزائري اƅماسة Ƅƅل قوى أبƊائها أمن جل الاƊضمام واƅتƄتل ƅصد      

 حيث ƄاƊت اƅمقابلات تجمع ،Ƅرة اƅقدم أحد هذƋ اƅوسائل اƅمحققة ƅذƅك فƄاƊت الاستعمار،
وباƅتاƅي أصبحت فرق اƅمعمرين ضعيفة Ɗظرا ƅتزايد عدد  ،ناƅفرق اƅجزائرية مع فرق اƅمعمري

تم تفطن  مع هذااƅروح اƅوطƊية  الأƊدية اƅجزائرية الإسلامية اƅتي تعمل على زيادة وزرع
اƅتجمع واƅتظاهر  اƅسلطات اƅفرƊسية إƅى اƅمقابلات اƅتي تجري تعطي اƅفرصة لأبƊاء اƅشعب

 م وقعت اشتباƄات عƊيفة بعد اƅمقابلة اƅتي جمعت بين1956حيث في سƊة  اء،ƅقبعد Ƅل 
بوƅوغين حاƅيا( اƅتي على إثرها اعتقل  ورƅي من )ساƊت اوجين،أموƅودية اƅجزائر وفريق 

مارس  11أدى بقيادة اƅثورة إƅى تجميد اƊƅشاطات اƅرياضية في اƅعديد من اƅجزائريين مما
وقد عرفة اƅثورة اƅتحريرية تƄوين فريق جبهة  باƅجزائريين.حق م تجƊبا ƅلأضرار اƅتي تل1956

أحسن اƅلاعبين اƅجزائريين  م اƅذي Ƅان مشƄلا من1958افري  18اƅتحرير اƅوطƊية في 
 ايتيان، سوخان،أمثال رشيد مخلوفي اƅديƄان يلعب أƊذاك في صفوف فريق ساƊت 

 Ƅريمو ابرير ... Ƅرماƅي، زوبا،

                                   
 والرياضية، داليالتربية البدنية  د، معه»الجزائرية الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم  ردو »عيسان:  لوصيف الجابري دتلي، مزهو بلقاسم  1

 46ص. . 47 ص، 1997نليسانس، جوا إبراهيم مذكرة
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 .ختلف اƅمƊافسات اƅعربية واƅدوƅيةƅجزائر في موƄان هذا اƅفريق يمثل ا
حيث تم تأسيس أول اتحادية  أخرى،الاستقلال مرحلة  وقد عرفت Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية بعـد 

ويبلغ عدد اƅممارسين  ƅها،يس أول رئ م وƄان "محƊد معوش"1962جزائرية Ƅƅرة اƅقدم سƊة 
Ƌهذƅ  ثر منƄجزائر أƅلعبة في اƅلون 110000اƄي رياضي يشƅة جمعية رياضي 1410حوا

 .رابطات جهوية 6ولاية و 48ضمن 
فريق  بهام وفاز 1962/1963وقد Ɗظمت أول بطوƅة جزائرية Ƅƅرة اƅقدم خلال اƅموسم 

فريق  بهام وفاز 1963الإسلامي ƅلجزائر، وƊظمت Ƅأس اƅجمهورية سƊة  الاتحاد اƅرياضي
الإفريقية وفي Ɗفس اƅسƊة  ساƄƅؤو أحسن تمثيل في مƊافسات  وفاق سطيف اƅذي مثل اƅجزائر

ريق اƅوطƊي مع اƅفريق مƊافسة رسمية ƅلف وأول اƅوطƊي،م Ƅان أول ƅقاء ƅلفريق 1963أي 
 .على اƅميداƅية اƅذهبية وحصوƅه ƅ1975عاب اƅبحر الأبيض اƅمتوسط ƅسƊة أل لااƅفرƊسي خ

 :مدارس Ƃرة اƃـقدم .5
وƄذƅك  ا،Ɗهيمارسو ين اƅذرا من اƅلاعبين ا تتأثر تأثيرا مباشƊهƄل مدرسة تتميز عن الأخرى بأ

 :اƅتاƅيةفي Ƅرة اƅقدم Ɗميز اƅمدارس  فيهااƅشروط الاجتماعية والاقتصادية واƅجغرافية اƅتي Ɗشأ 
 ،مساƊƅا( وسطىƅمجرا مدرسة أوروبا اƅ، تشيكƅا) 

 يةƊلاتيƅمدرسة اƅا 

 وبيةƊجƅا اƄ1.مدرسة أمري 

 :ƃمبادئ الأساسية Ƃƃرة اƃقدما .6

ƅك يجب عدم محاوƅة تعليمها في مدة قصيرة ƅذسية Ƅƅرة اƅقدم متعددة ومتƊوعة، اƅمبادئ الأسا
أƄثر في Ƅل تمرين  أوا دائما عن طريق تدريب اƅلاعبين على Ɗاحيتين بهيجب الاهتمام  Ƅما

 باƅلعب.وقبل اƅبدء 
 مايلي:وتقسم اƅمبادئ الأساسية Ƅƅرة اƅقدم إƅى 

  رةاستقبالƄƅا 

  محاورةƅرةاƄƅبا 

 مهاجمةƅا 

 تماسƅرمية ا 

                                   
 99ص، 1998لبنان،  طبعة،البحار، بدون  ر، دا»ة العالميالقدم اللعبة الشعبية  ةكر »رفعت: محمد  1
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 رةƄƅضرب ا 

 رأƅرة باƄƅعب اƅس 

 مرمƅ1ىحراسة ا 

 صفات لاعب Ƃرة اƃقدم: .7

اƅلعبة وتساعد على الأداء  هذƋتلاءم  خاصة،يحتاج لاعب Ƅرة اƅقدم إƅى صفات       
ƅلاعب  تأربعة متطلباومن هذƋ اƅخصائص أو اƅمتطلبات هƊاك  اƅحرƄي اƅجيد في اƅميدان

واƅبدƊية واƅلاعب اƅجيد هو اƅذي يمتلك تƄامل  طية واƊƅفسيةوهي اƅفƊية اƅخط اƅقدم،Ƅرة 
قابلية بدƊية ممتازة واƊƅقص  عاƅيا واƅتعدادات اƊƅفسية ايجابية مبƊية على اخططيا جيدا ومهاري

 .اƅحاصل في إحدى تلك اƅمتطلبات يمƄن أن تعوض في متطلب آخر
حصائيات سƊرƄز في بحثƊا هذا على متطلبات اƅلعبة اƅبدƊية اعتم      ادا على معلومات وا 

تظهر اƅتغيرات اƅفيزيوƅوجية اƅمقاسة  متعددة،من خلال دراسات  جمة في اƅميدان اƄƅروي
 ا.بعده أو اثƊائهأواƅتمريƊات أو  اƅمباراةبدقة قبل 

يمƄن تقويم اƅمتطلبات اƅبدƊية Ƅƅرة اƅقدم من خلال دراسة اƅصفات اƅحرƄية ƅلاعبين     
ن اƅتحليل فّإ ƅلمباريات،طبقا ƅلƊشاطات اƅمختلفة وطرق ƅعب اƅلاعب  راةوتحليلها خلال اƅمبا

 ƅ.2لوصول ƅتلك اƅخصائص والإحصائيات اƅمهمة معتمدا على رصد مباريات Ƅثيرة Ƅان
 . اƃصفات اƃبدƈية:7.1    

وƅئن  اƅجسماƊي،من مميزات Ƅرة اƅقدم أن ممارستها في متƊاول اƅجميع مهما Ƅان تƄويƊهم 
 هتƊقص لااƅتقƊية ذƄي  جيداƅبƊية، رياضيا مƄتمل اƅتƄوين اƅجسماƊي قوي أن اعتقدƊا ب

شاهدƊا مباراة ضمت وجها ƅوجه لاعبين  اƊƊدهش إذ اƅمعƊويات هو اƅلاعب اƅمثاƅي فلا
دوما على  زلا ترتƄمعاير الاختيار  Ɗƅتحقق من أن والأسلوب،يختلفون من حيث اƅشƄل 

على خصمه  غير اƅحجم Ɗشيط ماƄر يجيد اƅمراوغةاƅصفات اƅبدƊية، فقد يتفوق لاعب ص
ƅك ما يضيف صفة وذ اƅمتوقعة،اƅقوي اƅحازم اƅشريف اƅمخدوع بحرƄات خصمه غير 

 م.Ƅƅرة اƅقد اƅعاƅمية
ومعرفة تمرير ساق عƊد اƅتوازن على  الأرضية، الارتƄازاتويتطلب اƅسيطرة في اƅملعب على 

                                   
 25)27،)، ص 1977، بيروت، 4 للملاين" دار العام  القدم،القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة  ةكر »الجواد: حسن عبد  1

 9)1)ص سابق،  ع، مرج»القدم " الإعداد الوظيفي لكرة المولى:موفق مجيد  2
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 1.عليها وتوجيهها بتƊاسق عام وتام واƅمحافظة اƄƅرة،اƅتقاط ى من أجل أخر  ساق
 . اƃصفات اƃفيزيوƃوجية:7.2

وƄذƅك اƊƅفسية  ةواƅفيزيوƅوجيتتحدد الاƊجازات Ƅƅرة اƅقدم اƅحديثة باƅصفات اƅفƊية واƅخططية 
وترتبط هذƋ اƅحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من اƄƅفاءات اƅفƊية  والاجتماعية،

وخلال ƅعبه Ƅرة اƅقدم يƊفذ اƅلاعب مجموعة من  قليلة،ططية ƅه اƅخ ƅلاعب إذا ƄاƊت اƅمعرفة
ما يجعل تغير وهذا اƅحرƄات مصƊفة ما بين اƅوقوف اƄƅامل إƅى اƅرƄض باƅجهد الأقصى، 

بل يميز Ƅرة اƅقدم عن الأƅعاب  اƅسلوك هو اƅذي يفصل آخر، وهذا اƅشدة وارد من وقت إƅى
اƅظروف اƅمثاƅية  أي ƅعبة فردية أخرى ،وتحقق الأخرى فمتطلبات اƅلعبة الأƄثر تعقيدا من

 فإن هذƋ اƅمتطلبات تƄون قريبة ƅقابلية اƅلاعب اƅبدƊية.
 يلي:واƅتي يمƄن أن تقسم إƅى ما  
 عاƅية.اƅقابلية على الأداء بشدة  - 
 اƅسريع.اƅقابلية على أداء اƅرƄض  - 
 ة.معيƊخلال وضعية  اƅعاƅية(اƅقابلية على إƊتاج قوة )اƅقدرة  - 
يƊدرج ضمن مواصفات  اƅمفردات،إن الأساس في اƊجاز Ƅرة اƅقدم داخل محتوى تلك  

وƄذƅك اƅعضلات اƅمتداخلة مع اƅجهاز اƅعصبي ومن اƅمهم أن  اƅتƊفسي، اƅجهاز اƅدموي
 2.اتهاƅصفات اƅحسية وƄƅن تحسين Ƅفاء ƊذƄر أن اƅصفات تحدد عن طريق

ƅلاعبين اƅمتقدمين في Ƅرة اƅقدم يمتلƄون ا فان، ن طريق اƅتدريب وفي أغلب اƅحالاتع 
Ɗجاح اƅفريق يعتمد على اختيار  انوƅهذا ف فقط،اƅصفات اƅبدƊية  قابلية عاƅية في بعض

 .ناƅلاعبياƅلعب اƅتي توافق قوة  استراتيجية

 

 

 

 

 

                                   
 99ص، 1998، لبنان، دار البحار، بدون طبعة قدم اللعبة الشعبية العالمية"،"كرة ال محمد رفعت: 1

 62ص، سابقمرجع  موفق مجيد المولى:" الإعداد الوظيفي لكرة القدم"، 2
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 . اƃصفات اƈƃفسية:7.3
ا يمتلƄه من تعتبر اƅصفات اƊƅفسية أحد اƅجواƊب اƅهامة ƅتحديد خصائص لاعب Ƅرة اƅقدم وم

 يلي:اƅشخصية ومن بين اƅصفات اƊƅفسية ƊذƄر ما  اƅسمات
 :اƃترƂيز .أ

الاحتفاظ بالاƊتباƋ على  أووتثبيته على مثير معين  الاƊتباƋ،تضيق  أƊهيعرف اƅترƄيز على "  
 .مثير محدد "

)اƅمقدرة على الاحتفاظ  اƅتاƅي:ويري اƅبعض أن اƅترƄيز يجب أن يقتصر على اƅمعƊى      
 (.الاƊتباƋى محدد ƅفترة من اƅزمن وغاƅبا ما تسمي هذƋ اƅفترة بـ مد ƊتباƋ على مثيربالا

 :الاƈتباƉ .ب
ل على واحدة من بين اƅعديد من اƅموضوعات اƅممƊƄة أو، ترƄيز اƅعقل يعƊي ترƄيز اƅعق     

بين اƅعديد من الأفƄار، ويتضمن الاƊتباƋ الاƊسجام والابتعاد عن بعض  على فƄرة معيƊة من
ي يرƄز عليها مع بعض اƅموضوعات الأخرى اƅت الأشياء حتى يتمƄن من اƅتعامل بƄفاءة

Ƅتباهه، وعƊفرد اƅتشويشاƅة الاضطراب واƅهو حا ƋتباƊي س الاƊذهƅتشتت اƅ1.وا 
وسيلة عقلية يمƄن من خلاƅها تƄوين تصورات اƅخبرات اƅسابقة أو تصورات جديدة ƅم تحدث 

 Ɗوع من اƅتصورات اƅعقلية اƅخريطةويطلق على هذا اƅ ƅلأداء،ƅغرض الإعداد  من قبل
مƄن ƅمح إرسال إشارات أب اƅخريطة واضحة في عقل اƅلاعهذƋ  بحيث Ƅلما ƄاƊت اƅعقلية،

 .واضحة ƅلجسم ƅتحديد ما هو مطلوب
 اƃثقة باƈƃفس: .ج

ولا تتطلب باƅضرورة تحقيق  اƅتحسن،والأƄثر أهمية الاعتقاد في إمƄاƊية  اƊƅجاح،هي توقع  
 Ƅن الاحتفاظ باƅثقة باƊƅفس وتوقعفباƅرغم من عدم تحقيق اƅمƄسب أو اƅفوز يم اƅمƄسب

 تحسن الأداء
 :الاسترخاء .د

 بƊشاط،هو اƅفرصة اƅمتاحة ƅلاعب لإعداد تعبئة طاقته اƅبدƊية واƅعقلية والاƊفعاƅية بعد اƅقيام 
جسمه  اƅلاعب ƅلاسترخاء بقدرته على اƅتحƄم وسيطرته على أعضاء وتظهر مهارات

                                   
 384ص، 1990يحي كاظم النقيب لمع:" النفس الرياضة"، معهد إعداد القادة، بدون طبعة، السعودية،  1
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 1.اƅمختلفة ƅمƊع حدوث اƅتوتر
 قواعد Ƃرة اƃقدم: .8

غير  )اƅمبارياتا Ƅرة اƅقدم خاصة في الإطار اƅحر بهإن اƅجاذبية اƅتي تتمتع       
فليس ثمة تعقيدات في هذƋ  اƅفائقة،( ترجع أساسا إƅى سهوƅتها الأحياء،ما بين  اƅرسمية،

 ةبعداƅقواعد سارت  وهذƋ اƅلعبة، هذƋر ƅسي( قاعدة 17) ومع ذƅك فهƊاك سبعة عشر اƅلعبة،
 اأسƊدو حيث أول سيق ƅلثبات ƅلأول قواƊين Ƅرة اƅقدم ، الآنتعديلات وƄƅن لازاƅت باقية إƅى 

مارسة من قبل اƅجميع دون واسعا ƅلم ئ رئيسية جعلت من اƅلعبة مجالاإƅى ثلاث مباد
 :م Ƅما يلي1982اƅمبادئ حسب سامي اƅصفار  وهذƋ، استثƊاء

 . اƃمساواة:8.1  
 اƅفردية،إن قاƊون اƅلعبة يمƊح ƅممارسي Ƅرة اƅقدم فرصة متساوية Ƅƅي يقوم بعرض مهاراته 

 يتعرض ƅلضرب أو اƅدفع أو اƅمسك وهي مخاƅفات يعاقب عليها اƅقاƊون. دون أن
 . اƃسلامة:8.2  

وضع فقد  ابرة،غاƅبخلاف اƅخطورة اƅتي ƄاƊت عليها في اƅعهود  ƅلعبة،وهي تعتبر روحا 
ƅلحفاظ على سلامة وصحة اƅلاعبين أثƊاء اƅلعب مثل تحديد مساحة اƅملعب  اƅقاƊون حدودا

ال واسعا لإظهار ƅمجوأحذية ƅلتقليل من الإصابات وترك ا وأرضيتها، وتجهيزهم من ملابس
 .م بƄفاءة عاƅيةتهمهار 

  . اƃتسلية:8.3  
 تي يجدها اƅلاعب ƅممارسة اƅلعبةال ƅلحد الأقصى من اƅتسلية واƅمتعة اƅƅمجوهي إفساح ا

فقد مƊع اƅمشرعون ƅقاƊون Ƅرة اƅقدم بعض اƅحالات واƅتي تصدر من اƅلاعبين تجاƋ بعضهم 
 2.اƅبعض

 
 
 
 

                                   
1  R-Tham:''pre'peration psychologies du sportive'', Vignot, Ed1, Paris, 1991, P72 . 

 29م،ص .1982الموصل،العراق، جامعةوالنشر، دار الكتب للطباعة  ،بدون طبعة،1"كرة القدم "،ج سامي الصفار: 2
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 اƃمهارات الأســـاسية: .1
تعƊي في Ƅرة اƅقدم Ƅل اƅحرƄات اƅضرورية اƅهادفة اƅتي تؤدى ƅغرض معين في إطار      

ƅحرƄات باƄƅرة أو بدوƊها وهي فن Ƅيفية اƅتحƄم في اƄƅرة ا هذƋقاƊون Ƅرة اƅقدم، سواء ƄاƊت 
 في حالات اƅلعب.

 أƈواع اƃمهارات الأساسية: .2

 اتفق علماء اƅرياضة على أن اƅمهارة تƊقسم اƅى قسمين رئيسيين هما:
 .رةƄƅمهارات أساسية بــــــــــــــا 

 .رةƄ مهارات أساسية بدون 

 مهارات أساسية باƂƃرة:. 2.1

 ƅعدة اهداف مƊها: ماƅمباريات وتستخدو ƅضربات ƅها أهمية Ƅبرى في Ƅرة اƅقدم تشمل أƊواع ا
o .واحدƅفريق اƅلعب بين أعضاء اƅاء اƊة أثƅاوƊمƅعن بها اƊلزميل وƅ ةƅاوƊمƅا 

o  ضربƅا Ƌتسجيل.هدف اتجاƅتهديف واƅغرض اƅ خصمƅا 

o ون اƄدما يƊرة عƄƅي بها ضرب وابعاد اƊعƊطقة وƊمƅرة عن اƄƅضرب لإبعاد اƅمرمى اƅ
 مهددا من طرف اƅخصم.

o .)يةƊƄزاوية )رƅجزاء وضربة اƅحرة وضربة اƅضربة اƅخاصة مثل اƅضربة اƅ1ا 

 وتشمل: اƃضربات الاعتيادية: (1

o قدمƅرة بمقدمة اƄƅضرب ا 

o داخليƅقدم اƅب اƊرة بجاƄƅضرب ا 
o خارجيƅقدم اƅب اƊرة بجاƄƅضرب ا 

o .قدمƅرة ببياض اƄƅضرب ا 

 اƃضربات غير الاعتيادية: (2

o ضربƅقدماƅة بمقدمة ا 

o قدمƅعب اƄضربة بƅا 

o قدمƅضربة بخارج اƅا 
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o  قدمƅعل اƊضربة بƅا 

o فخذƅضربة باƅا 

إن ضرب اƄƅرة هي عملية Ɗاتجة عن حرƄة جميع أعضاء اƅجسم وتسمى بعملية 
اƊƅقل اƅحرƄي واƅتي من خلاƅها تقوم حرƄات عضلات اƅجذع Ɗƅقل اƅقوة اƄƅامƊة في 

 1اƅضاربة. عضلات جسم اƅلاعب إƅى طريق اƅساق
 مهارات اƃسيطرة: (3

 اƅسيطرةاƅجهات اƅمختلفة من قدم اƅلاعب في  استخداماƄƅرة على على  اƅسيطرةتشمل مهارة 
وهذƋ اƅمهارة تعطي اƅلاعب  أعلاها.أسفل اƅقدم أو  خارجها،سواء داخل اƅقدم أو  اƄƅرة،على 

 ƅه.ب لإيصال اƄƅرة " اƅمساحة واƅوقت اƄƅافيين " ƅلتحرك باƄƅرة وƄذƅك إيجاد أفضل لاع
ƅلƄرة أن تƊزƅق وتبتعد عن أقدامهم دائماً ما " يقعون  حونميسƄما أنّ اƅلاعبين اƅذين     

تحت اƅضغط " لأƊهم يُتيحون فرصة ƅلمدافعين بـƊهب اƄƅرة مƊهم أو اƅضغط اƄƅلي عليهم 
 تماماَ.فيفقدون اƄƅرة 

Ɗسبة ƅلاعب بحيث يضع قدمه باƅ الاستعدادوتشمل مهارة اƅتحƄم باƅقدم على وضع     
وهƊا  اƅقادمة.بمستوى مƊاسب ƅتمرير اƄƅرة ƅمسةً واحدةً  ويتوقف ذƅك على مدى سرعة اƄƅرة 

وƄذƅك اƊƅظر جيداً وعلى  ƅتأتيه،ولا يƊتظر اƄƅرة  اƄƅرة، لاستلامعلى اƅلاعب ان يذهب 
 .ل ƅعب اƄƅرة ƅزيادة دقة اƅتمريرمستوى جهات اƅملعب Ƅافة قب

وهي اƅطريقة  ."" من داخل اƅقدم  استقباƅهااƄƅرة هو  لاستلامالأفضل والأƄثر دقة والأسلوب 
الآمƊة اƅتي تتيح ƅلاعب فرصة اƅتحرك وتمرير اƄƅرة قبل أنْ يضغط عليه أي لاعب أو 

 2قدمه.يشƄل Ɗوع من اƅخطورة على 
 ويمƄن اƅسيطرة على اƄƅرة Ƅما يلي:  

 متدحرجƅرة اƄƅرة أو امتصاص اƄƅن.إيقاف اƄة حتى تس 

 .ونƄسƅة اƅى حاƅهواء حتى تصل إƅرة سواء على الأرض أو في اƄƅإيقاف ا 

  لاعب مع عدم توقفه وهي منƅاء جري اƊمتدحرجة أثƅية اƅعاƅرة اƄƅسيطرة على اƅا
 سمة لاعب اƄƅرة اƅحديث.
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  اƃجري باƂƃرة: (4

عƊدما لا يƄون  واƅمقصود به جري اƅلاعب باƄƅرة وسيطرته عليها وتستخدم هذƋ اƅمهارة    
 Ƌيه لإبعادƅمدافع إƅلاعب جذب اƅدما يريد اƊلزميل، أو عƅ رةƄƅتمرير اƅ فرصةƅلاعب اƅأمام ا

 عن اƅتغطية أو عƊد اƅتقدم في مساحة خاƅية.
من اƅقدم أو اƅجزء  يويتم اƅجري باƄƅرة يطرق ثلاث )إما اƅجري باƄƅرة باƅجزء اƅخارج     

Ɗداخلي مƅقدم الأهاƅمامي.، أو بوجه ا 

 (:اƃمحاورة واƃخداع) اƃمراوغة (5
هو اƅوسيلة اƅتي تجعل اƅمƊافس يتوقع حرƄة اƅلاعب اƅمستحوذ على  اƅمراوغة أو اƅخداع

 خاطئة،وعليه تƄون استجابة اƅمƊافس باƊƅسبة ƅحرƄة اƅلاعب اƅحقيقية  خاطئاً،اƄƅرة توقعاً 
 ويƊقسماƅذي يختارƋ  مما يمƄن اƅلاعب من اƅقيام باƅتصرف اƅخططي بالأسلوب اƅمƊاسب

  ƅي:ا
o مراوغةƅجسم. اƅبا 

o مراوغةƅرة. اƄƅبا  

o مراوغةƅب اƄمرƅة.ا 

 يلي:يراعي عƊد تƊفيذ اƅخداع ما 
 لسريع أو  تغييرƅ بطيءƅجري من اƅس.سرعة اƄعƅا 

 تغيير  Ƌجري.اتجاƅا 

 رة مثلًا بشدة ثم لا يقوم  استخدامƄƅلاعب بضرب اƅأن يتظاهر اƄ مختلفةƅضربات اƅا
  اƅعƄس.يلمسها بخفة أو  بذƅك أو

 دƊخصم في  عƅيجعل اƅ ًاƊرة يساراً أو يميƄƅلاعب اƅرة يغير اƄƅحيرة.دحرجة ا 
 باƃجسم: اƃمراوغة

 الإمƄان،إن اƅغاية الأساسية من اƅمحاورة واƅخداع هو الابتعاد عن اƅمƊافس أو تحييرƋ بقدر 
 اƄƅرة.حائزاً على  )اƅلاعب(خصوصاً عƊدما يƄون هذا اƅمƊافس 

 باƂƃرة: اƃمراوغة
ويهدف هذا اƊƅوع إƅى إحداث Ɗوع من الإيماء واƅتظاهر ƅلمƊافس بأن اƅلاعب اƅمستحوذ على 
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 اƅعƄسية.اƄƅرة سيقوم باƅمرور من جهة ثم اƅمرور من اƅجهة 
 :اƃمرƂبة اƃمراوغة

ƅواع: عدة  هاوƊأ 
 مراوغةƅمستحوذ اƅلاعب اƅافس بأن اƊلمƅ تظاهرƅرة ويتمثل في اƄƅرة  بإيقاف اƄƅعلى ا

  بها.سوف يقوم بإيقافها أسفل قدمه ثم يƊطلق 

 مراوغةƅافس  اƊمƅرة بدائرة أصغر من دائرة دوران اƄƅدوران باƅعن طريق ا 

 مراوغةƅافس أداء  اƊمƅد الاقتراب من اƊقدم وعƅرة بوجه اƄƅتظاهر بضرب اƅعن طريق ا
 اƅقدم،اƄƅرة بوجه  حيث يقوم اƅلاعب اƅمستحوذ على اƄƅرة باƅتظاهر برƄل ذƅك،عƄس 

 اƅمƊافس.غير أƊه يقوم برƄلها بوجه اƅقدم اƅخارجي إƅى اƅجاƊب عƊدما يقترب مƊه 

 ضرب اƂƃرة باƃرأس: (6

 تستخدم هذƋ اƅمهارة ضرب اƄƅرة باƅرأس لأغراض ثلاث:
 اƅتسديد فهƊاك مواقف هجومية متعددة لا يمƄن فيها تسديد اƄƅرة إلا باƅرأس. .1

 اƅتمرير بين أفراد اƅفريق .2

 1عن اƅمرمىاƅدفاع  .3

 اƃمهاجمة: (7

بمعƊى أخذ اƄƅرة من اƅخصم في حاƅة حيازته ƅها، وقطعها قبل وصوƅها إƅيه وتعتبر 
 اƅمهاجمة سلاح اƅمدافع ضد اƅمهاجم وتهدف إƅى:

 استخلاص اƄƅرة من اƅخصم -
 إبعاد اƄƅرة عن اƅخصم  -
 تشتيت اƄƅرة من بين أرجل اƅخصم -
 اƅخصم قطع اƄƅرة قبل أن تصل إƅى  -

  رمية اƃتماس: (8

رمية اƅتماس هي اƅرمية اƅتي يحصل عليها اƅفريق اƅخصم ƅلّاعب اƅذي قام بإخراج اƄƅرة 
لأي شخص داخل  حقي ولاخارج خط اƅتماس، وخط اƅتماس هو اƅخط اƅذي يحدد اƅملعب، 
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 اƅملعب بتجاوز حدودƅ ،Ƌذا فإن إخراج اƄƅرة خارج هذا اƅخط من أي من الأطراف اƅمتƊافسة
يعتبر مخاƅَفة، وعقاب هذƋ اƅمخاƅفة هو تسليم اƄƅرة ƅلفريق اƅخصم، بحيث يقرم بإرجاعها إƅى 

 اƅملعب، باستخدام يديه وƅيس قدمه.
 يجب احترام اƅقواعد اƅتاƅية أثƊاء تأدية هذƋ اƅرمية:

 لملعبƅ لاعب مقابلاƅون اƄأن ي 

 يدينƅاستعمال ا 

 )خطƅتماس )اƅقدمان على أو خارج اƅون اƄأن ت 

 رأسƅرة من وراء اƄƅرمي ا 

 وƅتƄون اƅرمية جيدة يجب:
 خلفƅى اƅجذع اƅتهيئتها برجوع ا 

  لأمامƅ جذعƅامتقديم اƄرة بإحƄƅمسك ا 

 .راسƅلذراعين فوق اƅ يƊث 

 حراسة اƃمرمى: (9

يعتبر حارس اƅمرمى لاعبا من Ɗوع خاص بحيث يعد اƅوحيد اƅذي يمƊƄه استعمال اƅيدين في 
ƅجزاء وهو فريد في مهمته حيث يعتبر آخر مدافع فإذا تخطته مسك اƄƅرة في Ƅل مƊطقة ا

 .1اƄƅرة فإƊها لا محاƅة أن تسƄن اƅشباك
ويتطلب هذا اƅمرƄز اƄتساب قدرات بدƊية ومهارية وƊفسية معتبرة يجب أن تƊصب في    

 قاƅب تقƊي وفƊي Ƅامل وتتلخص تقƊية حارس اƅمرمى في:
 رةƄƅاستقبال ا 

 يدين إبعادƅرة باƄƅا 

 تƅيديناƅرة بواسطة اƄƅقدم با 

 يدينƅرة باƄƅارسال ا. 

 ،يةƅرة عاƄ ،متدحرجة أو متوسطة الارتفاعƅرة اƄƅإيقاف اƄ ،رةƄƅرة بعيدة استقبال اƄ. 

 .يدينƅون بقبضتي اƄرة وفي حالات اضطرارية تƄƅضرب ا 
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 . اƃمهارات الأساسية بدون Ƃرة:2.2
مهارة اƅجري وتغير الاتجاƋ وذƅك  ويمƄن ملاحظتها على أي لاعب Ƅرة اƅقدم بدون Ƅرة هي

باƅجري الامامي، اƅجاƊبي، اƅخلفي، ومهارة اƅوثب ومهارة اƅخداع وذƅك عن طريق مهارة 
 اƅخداع باƊƅظر واƅخداع باƅخداع.

 .Ɗ1فسه اƅلاعبحرƄات  على اƅعموم يمƄن اƅقول ان اƅمهارات الأساسية بدون Ƅرة هي محل
1. :Ɖجري وتغير الاتجاƃا 

يقوم باستمرار بعمل بديات Ƅثيرة طوال  Ƅرة اƅقدم بخصائص معيƊة فهو يمتاز جري لاعب
اƅمƊافسة Ƅما اƊه يجري اثƊاء اƅمƊافسة بدون Ƅرة وان مجموع اƅوقت اƅذي يلمس فيه اƅلاعب 

ƊƄافسة لا يزيد عن دقيقتين لإدراƊمƅاء اƊرة اثƄƅتسعين دقيقة  ااƅرة باقي اƄ ه يجري بدونƊا
متر ويƄون من اƅمهم  30-5ه Ƅثيرا خلال مسافة تتراوح بين واƅلاعب يعود بأقصى سرعت

دائما ان يصل قريبا من أقصى سرعته خلال الأمتار الأوƅى من خصمه حتى يمƊƄه 
ƅرة قبله ومحاوƄƅى اƅوصول اƅ2الاستحواذ عليها ةا 

 اƃوثب: .2
ريات Ƅمهارة ومؤثر في Ɗتائج اƅمبا اƅرأس في Ƅرة اƅقدم اƅحديثة عامل مهمضرب اƄƅرة ب إن

ويتطلب ذƅك حسن ومقدرة اƅلاعب على أداء هذƋ اƅمهارة بالإتقان واƄƅمال اƅمطلوب إƅى 
قدرته على اƅوثب باƅطريقة اƅسليمة ƅلوصول إƅى أقصى ارتفاع ممƄن وقد يƄون اƅوثب من 
اƅوقوف أو بعد الاقتراب جريا أو بعد اƅجري جاƊبا أو خلفا وغن عدم اƅتوقيت اƅجيد ƅوثب 

 .3إƅى عدم ضرب اƄƅرة باƅرأس على الأقل سيضربها بطريقة غير دقيقة اƅلاعب يؤدي
 اƃخداع واƃتمويه: .3

ء حرƄات اƅخداع باƅرجلين، من اهم ما يتميز به لاعب Ƅرة اƅقدم اƅحديثة هو اƅقدرة على أدا
لاعبو اƅهجوم واƅدفاع سواء في تغيير لاعب اƅمهاجم ƅسرعته أو  واƅتمويهباƅخداع ويقوم 

واƅخداع يأخذ خطوة جاƊبا ثم اƅتحويل إƅى اƅجهة الأخرى يتطلب من ان يƄون اتجاƋ جريه 
 4على جاƊب يسير من اƅرشاقة واƅمروƊة واƅتوافق اƅعصبي اƅعضلي
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 :مهارات الأساسيةƃية باƈبدƃصفات اƃعلاقة ا 

ة اƅقدم إƅى جاƊب ƅياقته اƅفƊية فلم ƅقد تأƄد علميا أهمية توفير اƅلياقة اƅبدƊية ƅلاعب Ƅر      
يعد هƊاك مجال ƅلاعب اƅذي يتمتع بمستوى عالٍ من اƅمهارات بدون أن يƄون على مستوى 
مماثل من اƊƅاحية اƅبدƊية وحدها ولا يمƄن أن تؤدي إƅى Ɗتائج طيبة في اƅلعبة دون مستوى 

لا يمƄن فصلهما في أي مرحلة مماثل من اƊƅاحية اƅفƊية وهƄذا أصبحت اƅلياقة اƅبدƊية واƅفƊية 
 من مراحل الأداء وƄذا فترة اƅمباريات.

 
ومن هذا اƅتطور يمƄن اعتبار اƅصفات اƅبدƊية اƅرƄيزة الأساسية في قدرة اƅلاعب على     

 هƅياقته اƅبدƊية عاƅية بقدر ما يمƊƄ نأداء اƅمهارات الأساسية بƄل دقة وفعاƅية وبقدر ما تƄو 
Ɗفƅا Ƌسالاحتفاظ بمستواƄعƅمباراة( واƅلعب )اƅيا طوال فترة اƅياقته ضعيفة أو  ي عاƅ تƊاƄ إذا

Ɗوعا ما Ɗاقصة فإƊه لا يقدر على أداء اƅمهارات الأساسية باƅصورة اƅمطلوبة خلال اƅلعب ولا 
 على مستواƋ اƅفƊي خلال Ƅامل مجريات اƅمباراة أو تحت ظروف اƅلعب اƅحقيقية. ظلا يحاف

 
تلك اƅلاعب مهارات حرƄية متƊوعة ومتعددة يƊعƄس ذƅك على معروف أƊه عƊدما يم    

صفاته ƅبدƊية ويصبح من اƅسهل عليه اتقان اƅمهارات الأساسية في Ƅرة اƅقدم أي أن هƊاك 
ارتباط بين مخزون اƅمهارات واƅصفات اƅبدƊية من جاƊب وبين اƅمهارات اƅجديدة اƅواجب 

 1تعلمها من جاƊب آخر
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 :اƃخلاصة
 
وƅيس هƊاك ما  اƅقدم،تعتبر رياضة Ƅرة اƅقدم اƅلعبة الأƄثر اƊتشارا في اƅعاƅم مƊذ     

بفضل ما  الأصعدة،فأصبحت اƅرياضة اƅتي تفرض Ɗفسها على Ƅافة  عƊها،يستدعي اƅحديث 
اƅتي جعلتها في مقدمة اƅرياضات اƅتي  اƅدول،خصص ƅها من إمƄاƊيات Ƅبيرة من طرف 

وهذا لا يتسƊى إلا إذا عرفƊا ، اƅعاƅميƅلوصول إƅى اƅمستوى  ابه يجب تطويرها واƊƅهوض
 Ƌرياضة،متطلبات هذƅرياضة هو  اƅا Ƌيد أن أهم عضو في هذƄلاعب،والأƅهذا يجب  اƅو

 اايجابي ƄƋي يƄون دور  فيه،الاهتمام به ومعرفة اƅصفات واƅخصائص اƅتي يجب أن تتوفر 
 Ƌة،في هذƅمعادƅمرجوة  اƅتائج اƊƅعطاء ا وƅعل ى ما يجعل هذا اƅلاعب في أحسن  .مƊهوا 

وضعت مدارس ƅتعليم Ƅرة اƅقدم وتƄوين  واƅمدروس، وƅهذااƅظروف هو اƅتدريب اƅمƊظم 
دى ƅوتعليم طرق ƅعبها وتطوير هذƋ اƅطرق ƅرفع مستوى الأداء  واƅمدربين،اƅلاعبين 

ن ƅتƊظيم هذƋ وƅتƊظيم هذƋ اƅلعبة وضع اƅمختصون مجموعة من اƅمبادئ واƅقواƊياƅلاعبيـن، 
تباع الأسلوب اƅسليم في طرق  ومن Ƅل  .اƅتدريباƅلعبة واƅمحافظة على سلامة اƅلاعبين وا 

Ƅي يصل إƅى أعلى  بها هذا فإن ƅلاعب Ƅرة اƅقدم اƅعديد من اƅجواƊب اƅتي يجب الاهتمام
 .مستوى من الاحترافية واƅعاƅمية
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 :اƃمقدمة
 
 

في Ƅرة اƅقدم يتشƄل اƅفريق من حارس مرمى واحد وعشرة لاعبين آخرين يتم توزيعهم      
ƅلفريق. هذƋ  اƅتƄتيƄيƅملء خاƊات اƅدفاع، اƅوسط، واƅهجوم وذƅك اعتمادا على اƅتشƄيل 

على أرض اƅملعب. ومع تطور اƅلعبة، Ɗجد  ومƊاطق عملهاƅخاƊات تصف Ƅƅل لاعب مهامه 
يƄات وتشƄيلات اƅفرق قد تغيرت، وأسماء مواقع وواجبات اƅلاعبين اƅتي تƊطوي عليها أن تƄت

 قد تطورت Ƅذƅك.
إن معظم اƅلاعبين يلعبون في عدد محدود من اƅخاƊات طوال حياتهم اƄƅروية، وذƅك        

 لأن Ƅل خاƊة تتطلب مجموعة معيƊة من اƅمهارات.
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I.  لاعبين من حيث الأداءƃزهم:تقسيم اƂوحسب مرا 
 لاعبي خط اƃدفاع: (1

 (:3،2اƃظّهير اƃجانبي) .أ
" Ƅƅن مع تطوّر أساƅيب Ƅرة اƅقدم أصبح " اƅظهير" مرƄز مدافع" هو في الأساس       

يقوم بـ  يقوم اƅظهير بتغطية دفاعية من جهته فإذا Ƅان "ظهير ايمن"اƄƅرة، مستقل في علم 
ذا Ƅان "ظهير أيسر" يغ  اƅيسرى.طي اƅجهة تغطية اƅجهة اƅيمƊى وا 

من أعطى اƅظهير خاصية اƅهجوم هم  Ƅبيرة، وأولويقوم اƅظهير بأدوار هجومية    
والآن  واƅى الآن تلعب أدوار هجومية Ƅبيرة طويلة في اƅبرازيل مƊذ فترة فالأظهر اƅبرازيليّون

 جداً. تقوم بأدوار هجومية Ƅبيرةأصبحت  الأظهرغاƅبية  الأمور غاƅبية مƊاطق اƅعاƅم اشتملت
وغاƅباً ما يبذل اƅظهير  يجب على اƅظهير أن يƄون على قدر Ƅبير من اƅلياقة واƅسرعة     

 قوم بƊشر اƄƅرات وƊثر اƅعرضياتƄذƅك على اƅظهير أن ي جهد Ƅبير جداً في اƅمباريات
دّم اƅظهير الأيمن يتراجع اƅظهير فـإذا تق على اƅظهيرين أن يƄوƊا على تفاهم فيما بيƊهم

 .خاصة أن اƅظهير أساساً لاعب مدافع Ƅي لا يفقد اƅفريق توازƊه اƅدفاعي الأيسر
 (:4ظهير اƃوسط ) .ب

هو اƅلاعب اƅذي يتخذ موضعه بين اƅظهيرين حيث يلعب مدافعا أمام قلب هجوم اƅفريق    
اƅخصم أو من يحل محله في اƅمƊطقة اƅمحددة ƅه، ويجب أن يتميز هذا اƅلعب بقدرته على 

جادة ضربات اƅرأس من اƄƅرات اƅطويلة سواء  اƅمهاجمة اƄƅرة على الأرض، وفي اƅهواء وا 
ƄاƊت آتية إƅيه عرضية أو أمامية وƄذƅك إيجاد اƅرقابة واƅضغط على اƅمهاجم واƅتغطية 

 اƅسليمة ويفضل أن يƄون هذا اƅلاعب متميزا بطول اƅقامة.
 (:5اƃظهير اƃحر) .ج

ما قيست بتاريخ Ƅرة اƅقدم ويتخذ اƅلاعب اƅذي ظهر هذا اƅمرƄز مƊذ فترة قصيرة إذا          
 يشغل هذا اƅمرƄز وضعه خلف ظهير اƅوسط وظهير اƅجاƊب وعلى مسافة مƊاسبة مƊهم.

ويجب أن يتميز اƅلاعب باƅمهارات اƅعاƅية واƅخبرة اƅطويلة واƅمقدرة على اƅقيادة بالإضافة    
 إƅى تƄوين بدƊي متƄامل ويفضل أن يƄون ذو قامة طويلة.
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 لاعبو خط اƃوسط: (2
تعتبر مƊطقة اƅوسط هي اƅعمود اƅفقري اƅذي يتحƄم في مجريات أمور مباريات Ƅرة اƅقدم    

 ƅذƅك فاƅتحƄم فيها مطلب أساسي ƅلفريق.
 أƊه يمƄن تقسيمه إƅى ثلاثة أƊواع هي:باƅرّغم من أن لاعبي خط اƅوسط واجبهم هجومي إلا 

 (:6لاعب خط اƃوسط اƃدفاعي) .أ

عب اƅذي يƄلف باƅواجبات اƅدفاعية بƊسبة Ƅبيرة وغاƅبا ما يƄلف بمراقبة هو اƅلا      
اƅمهاجم اƅذي يشƄل مع قلب هجوم اƅفريق اƅمƊافس رأس حربة ثاƊي، ويجب أن يتصف 

اƅلاعب بمقدرته على أداء اƅواجبات اƅدفاعية بƄفاءة عاƅية ويتميز الأداء اƅقوي مع ارتفاع 
 ƅياقته اƅبدƊية.

 (:8هجومـي )لاعب خط اƃوسط  .ب

يلعب هذا اƅلاعب في اƅطريقة اƅعادية خلف قلب اƅهجوم وهو يقوم بأداء دور هجومي     
 من خلال مساحات Ƅبيرة من اƅملعب بالإضافة ƅدورƋ اƅدفاعي اƅفعّال.

 (:10لاعب خط اƃوسط صانع الأƃعاب ) .ج

ا ƅبƊاء صاƊع الأƅعاب هو اƅلاعب اƅذي يتحƄم بمسار اƅهجمات في فريقه ويختار أƊسبه
( assistاƅهجمات ودورƋ بشƄل أساسي هو تزويد اƅلاعبين باƄƅرة اƊƅهائية أو اƅتمريرة اƅقاتلة )

ƅتسجيل الأهداف إضافة ƅلمهام اƅتي يتطلبها مرƄزƋ، يتميز بقدرته على قراءة اƅلعبة وبوعيه 
عدƋ في اƅتƄتيƄي اƅعاƅي ويحفظ عن قلب تحرƄات زملائه وأماƊƄهم وحدسه اƅذي يمتاز به يسا

ذƅك، يتخذ الأماƄن اƅمƊاسبة اƅتي تتيح ƅه اƅقدرة على إيصال وتوزيع اƄƅرة باƅشƄل اƅسليم 
 واƅفعال.

من اƅشائع ƅدى اƄƅثير أن صاƊع الأƅعاب هو اƅلاعب اƅذي يلعب خلف اƅمهاجمين فقط      
(AM( ًاحاƊون جƄز فقد يƄعاب غير مقيد بمرƅع الأƊحقيقة أن صاƅوا )LM – RM أو )

( طبعاً ذƅك على SS( بجاƊب لاعب اƅوسط اƅدفاعي أو Ƅمهاجم ثاƊي )CMعب وسط )Ƅلا
مƄاƊياته، وعلى حسب اƅتشƄيل اƅذي يلعب به فريقه.  حسب قدرات اƅلاعب وا 

 
 
 



41 

 

 اƃمهاجمون: (3
 (:11، 7اƃمهاجمان اƃجانبيان ) .أ

عال يجب أن يتميز من يشغل هذا اƅمرƄز باƅسرعة وأداء مهارة اƅمراوغة بمستوى        
بالإضافة اƅى عمل اƅتمريرات اƅعرضية اƅقوية واƅمتقƊة واƅتصويب اƅقوي واƅدقيق من جميع 

اƅزوايا، وتعتبر اƅمƊطقة اƅتي بشغلها اƅجƊاح مƊطقة هامة وأساسية في اƅتغلب على Ƅثافة عدد 
 اƅمدافعين وتƄتلهم أمام اƅمرمى.

 (:9قلب اƃهجوم ) .ب
     ƅل إƄذي توƅحربة اƅقدرة ما يسمى برأس اƅتهديف ويجب أن يتميز باƅيه أساسا مهمة ا

على خلق اƅفرض اƅتهديفية واستغلاƅها استغلالا مفيدا، واƅطريقة في تلك اƅمهارات اƅعاƅية 
واƅتفƄير اƅخلاق، ولا بد Ƅƅل من يشغل هذا اƅمرƄز أن يتقن اƅمراوغة واƅتصويب من جميع 

 اƅمƊافس. الأوضاع واƅزوايا سواء باƅقدم أو باƅرأس وتحت ضغط
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II. :لاعبينƃ خططيةƃواجبات اƃا 

 اƃواجبات اƃخططية ƃظهيري اƃجنب: (1

 ( اƃواجبات اƃخططية اƃدفاعية ƃظهيري اƃجنب: )اƃواجب الأول(1.1
 أخذ اƅمƄان اƅصحيح اƅذي يراعي فيه اƊƅقاط اƅتاƅية: .أ

 مرمىƅرة واƄƅواصل بين اƅلاعب على الامتداد اƅيقف ا 

 لعب حيث يƅى مهاجم آخريقف اƅرة إƄƅمستحوذ على اƅمهاجم اƅستطيع إعاقة تمريرات ا 

  مراوغةƅقيام باƅطقة اƊمتواجد في مƅمهاجم اƅتي يستطيع فيها اƅمساحة اƅظهير اƅيضيق ا
 واƅتقدم إƅى الأمام.

 .تغطيةƅى وضعية اƅسريع اƅتحرك اƅان اƄمƅظهير من هذا اƅيستطيع ا 

بقاءاƅعمل على دفع اƅهجمات  .ب باƅقرب من خط اƅتماس مع اƅعمل على  اƄƅرة وا 
 مهاجمة اƄƅرة لاستخلاصها.

اƅحذر من اƅحرƄات اƅخداعية اƅتي يقوم بها اƅجƊاح فبعضهم يحاول اƅمرور باƄƅرة  .ج
اƅداخل واƅبعض الآخر يحاول اƅمرور إƅى اƅخارج وعلى اƅظهير أن يƄون حذرا من 

 فادة من سرعته.اƅتمريرات اƅطويلة اƅى اƅجƊاح حيث يحاول زملاءƋ الاست

 اƅقيام بجميع اƅواجبات اƅتغطية على بقاء زملاء خط اƅظهر. .د

 ( اƃواجبات اƃخططية اƃهجومية ƃظهيري اƃجنب: )اƃواجب اƃثاني(1.2
مراعاة الأمان في اƅتمرير حيث تشƄل اƅتمريرات الأرضية اƅطويلة في ثلث اƅملعب  .أ

لابتعاد على اƅتمريرات اƅدفاعي خطورة على مرمى اƅفريق، وعلى هذا فإƊه يفضل ا
 اƅعرضية ƅقرب مƊطقة اƅمرمى أو في داخل مƊطقة اƅجزاء بصفة عامة.

إذا ما تطلب الأمر اƅجري باƄƅرة على اƅلاعب أن يؤدي ذƅك دون أدƊى مخاطرة ƅذƅك  .ب
يجب أن يƄون اƅمدافع متأƄدا من وجود اƅمساحة خاƅية واƅوقت Ƅاف لأداء ذƅك على 

باƅجري اƅسريع اƅى مƄان اƅتغطية )واجبه الأول( إذا  أن يراعي أن يعود اƅمدافع
 أو باستحواذ اƅمƊافس عليها.اƊتهت اƅهجمة سواء بخروج اƄƅرة 
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 اƃواجبات اƃخططية ƃظهيري اƃوسط: (2

 اƃوسط: )اƃواجب الأول( اƃواجبات اƃخططية اƃدفاعية ƃظهير( 2.1    
 أو في اƅهواء قطع أي تمريرات عرضية تلعب في اƅمƊطقة سواء ƄاƊت أرضية .أ

إذا ما تحرك رأس اƅحربة في اƅملعب اƅى مƊطقة اƅجƊاح وƄان من اƅواجب على  .ب
 Ƌب في هذƊجاƅفذ واجبات ظهير اƊك وأن يƅوسط أن يتبعه فعليه أن يفعل ذƅظهير اƅا

 اƅحاƅة.

اƅعمل على تغطية اƅثلث اƅدفاعي ƅلفريق بتƊسيق Ƅامل مع اƅظهير اƅحر سواء Ƅان  .ج
 دفاع مƊطقة. بدفاع رجل ƅرجل أو

أثƊاء إعاقة ظهير اƅوسط اƅلاعب اƅمهاجم اƅمستحوذ على اƄƅرة يجيب عليه أن يمƊعه  .د
ذا ما حدث واضطر ظهير اƅوسط إƅى اƅدخول على  من اتخاذ طريق سهل ƅلمرمى، وا 

 اƅمهاجم من اƅجاƊب الآخر فعلى اƅظهير أن يقوم بدورƋ في اƅتغطية.

 :( اƃواجبات اƃخططية اƃهجومية ƃظهير اƃوسط: )اƃواجب اƃثاني(2.1   
بتمريراته Ƅون الأمام حيث يفي اƅهجوم عƊدما تتاح ƅه اƅفرصة ƅلتقدم على  الاشتراك .أ

اƅحائطية أثر Ƅبير في تشƄيل خطوة على مهارة اƅمƊافسين ويجب مراعاة أن قيام 
وبين باقي اƅلاعبين في خط  ظهير اƅوسط باƅدور اƅهجومي يتحدد بمدى اƅتƊسيق بيƊه

 اƅظهير وخط اƅوسط حتى لا يƄون ƅلهجوم اƅمضاد ƅلخصم خطورة على اƅمرمى.

أداء اƅتمريرات اƅطويلة سواء على الأرض أو في اƅهواء اƅى مƊطقة اƅجاƊبين ƅلزملاء  .ب
 سواء بهدف تغيير اتجاƋ اƅهجمات أو بهدف استغلال اƅمساحة اƅخاƅية.

 اƃحر: اƃواجبات اƃخططية ƃظهير (3

 ( اƃواجبات اƃخططية اƃدفاعية ƃظهير اƃحر: )اƃواجب الأول(3.1    
يلعب حرا خلف زملاءƋ لاعبي خط اƅظهر يغطيهم من خلال وضعه اƅعميق خلفهم  .أ

 ويƄون مستعدا ƅقطع اƅتمريرات اƅبيƊية خلاƅهم.

اƄƅرة اƅتي في حوزة اƅعمل على تغطية اƅمساحات خلف اƅزملاء واƅعمل على مهاجمة  .ب
 ƅمهاجمين إذا ما تجاوز أحدهم زملائه اƅمدافعين.ا

يتوƅى مهمة اƅلاعب اƅذي يسبب اƅزيادة اƅعددية على دفاع اƅفريق حيث يعمل على  .ج
اعتراضه ƅلمهاجمين أو مراقبتهم عƊدما يتطلب الأمر وعليه في ذƅك أن يتدخل في 
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عاقة اƅوقت اƅمƊاسب حتى يحد من خطورته بعيدا عن اƅمرمى فاƅخروج اƅمبƄر لإ
اƅمهاجم أو اƅتأخر في أجاء ذƅك يؤدي اƅى سهوƅة اƅتخلص مƊه قيادة اƅفريق أثƊاء 

اƅدفاع حيث يقوم بتوجيه زملائه وارشادهم وتصحيح أخطاءهم Ƅما يعتبر همزة وصل 
 بين لاعبي خط اƅظهر جميعا.

 ( اƃواجبات اƃخططية اƃهجومية ƃظهير اƃحر: )اƃواجب اƃثاّني(3.2
 دّور اƅقيام باƅهجوم زيادة اƅه في اƄه حيث يسبب اشتراƅ هجومي واجب أساسيƅ

عددية على مرمى اƅخصم، ويستطيع اƅظهير اƅحر تƊفيذ الاختراق وعمل اƅتمرير 
اƅحائطي واƅتصويب على اƅمرمى، ويلاحظ اƅتƊسيق اƄƅامل بيƊه وبين باقي 

 زملاءƋ في مثل هذƋ اƅحالات.

 اƃواجبات اƃخططية ƃخط اƃوسط: (4

    4.1ƃلاعب ( اƃ هجوميةƃخططية اƃعاب(خط واجبات اƃوسط: )صانع الأƃا 
اƅعمل على بƊاء اƅهجمات من خلال اƅتفƄير اƅخلاق والاستفادة لأقصى درجة  .أ

ممƊƄة من اƅمواقف اƅمختلفة ƅتحديد سرعة اƅهجوم واتجاهه واختيار أƊواع اƅتمرير 
 اƅتي تؤثر مباشرة في تشƄيل اƅخطورة على مرمى اƅخصم.

 جاهات بƊاء اƅهجمات من خلال رؤية واضحة ƅمواقف اƅلعب اƅمختلفة.تحديد ات .ب

 اƅتعاون مع باقي زملاء خط اƅوسط واƅمهاجمين على اختراق دفاع اƅخصم. .ج

 اƅتصويب اƅمتقن على مرمى اƅمƊافس. .د

 اƃوسط: خط ( اƃواجبات اƃخططية اƃدفاعية ƃلاعب4.2    
لال اƅمƊطقة أو دفاع رجل ƅرجل الاƊضمام ƅلمدافعين ƅلقيام باƅواجب اƅدفاعي من خ .أ

 طبقا ƅخطة اƅفريق اƅدفاعية.

 قد يƄلف بمراقبة لاعب معين من اƅفريق اƅمƊافس. .ب
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 اƃواجبات اƃخططية ƃلاعب خط اƃوسط اƃدفاعي:  (5

 ƃلاعب خط اƃوسط اƃدفاعي:اƃدفاعية اƃواجبات اƃخططية  (5.1    
أو رجل ƅرجل بالاƊضمام على اƅقيام باƅواجب اƅدفاعي من خلال اƅمƊطقة اƅعمل  .أ

ƅلاعبي خط اƅظهر باƅتحرك امامهم عƊد وجود اƅزيادة اƅعددية من لاعبي اƅفريق 
 اƅخصم.

 قد يƄلف بمراقبة مهاجم بأسلوب رجل ƅرجل. .ب

 تغطية لاعب خط اƅظهر اƅمتقدم في حاƅة ارتداد اƄƅرة عل دفاع فريقه. .ج

 ق.تغطية لاعب اƅوسط وتعطيله عƊد ارتداد اƅهجمة على اƅفري .د

 ƃلاعب خط اƃوسط اƃدفاعي: اƃهجوميةاƃواجبات اƃخططية ( 5.2   
 اƅتصويب من خلال وضعه اƅعميق خلف زملاءƋ اƅمهاجمين. .أ

 اƅمساعدة في بƊاء اƅهجمات وتƊظيمها. .ب

اƅقيام باƅجري الاختراقي باƄƅرة ƅتƊفيذ تمرير حائطي أو اƅجري الامامي بدون Ƅرة  .ج
احات اƅخاƅية على أن يراعي تأمين مƊطقة ƅتحقيق اƅزيادة اƅعددية او خلف اƅمس
 Ɗصف اƅملعب من اƅجاƊب اƅدفاعي.

 :اƃهجومياƃواجبات اƃخططية ƃلاعب خط اƃوسط   (6

 :اƃهجوميƃلاعب خط اƃوسط  اƃهجومية اƃواجبات اƃخططية (6.1
 اƅمشارƄة في اƅهجوم Ƅأي لاعب من لاعبي خط اƅهجوم. .أ

ذƅك باستغلال اƅمساحات و اƄƅرة  اتخاذ الأماƄن اƅملائمة عƊدما يستحوذ فيه على .ب
 ها وتبادل اƅمراƄز مع اƅزملاء.ى إيجادعلاƅخاƅية بالإضافة ƅلعمل 

 الاستفادة من وضعه اƅمتأخر Ɗسبيا خلف اƅمهاجمين باƅجري والاقتراب واƅتسديد. .ج

 :اƃهجوميƃلاعب خط اƃوسط  اƃدّفاعية اƃواجبات اƃخططية( 6.2   
الآخرين أو أحد اƊدفاع أحد لاعبي اƅوسط يعمل على تأمين خط اƅوسط في حاƅة  .أ

 لاعبي خط اƅدفاع لأداء اƅواجبات اƅهجومية.

عرقلة هجمات اƅمƊافس بتعطيل اƅلعب أو يهاجم اƅلاعب اƅمستحوذ على اƄƅرة  .ب
 بالإضافة اƅى الاƊضمام ƅلبƊاء اƅدفاعي ƅلفريق في حاƅة هجوم اƅمƊافس على اƅمرمى.
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 اƃواجبات اƃخططية ƃلجناح: (7

 ƃواجبات اƃخططية اƃهجومية ƃلجناح:( ا7.1
 فتح ثغرات في مƊطقة اƅجƊاح وامداد اƅمهاجمين باƄƅرات اƅعرضية أمام اƅمرمى. .أ

اƅعمل مع لاعبي خط اƅوسط ورأس اƅحربة واƅظهير على خلق اƅمساحات اƅخاƅية  .ب
 اƅى اƅجري اƅحر وتبادل اƅمراƄز. ةواستغلاƅها استغلالًا هجومياً مفيداً بالإضاف

م اƅجري الاحترافي باƅتبادل مع اƅجري على خط اƅتماس في اƅمواقف استخدا .ج
 اƅمƊاسبة ƅذƅك.

 .اƅمهاجميناƅعمل على إƊهاء اƅهجمات باƅتصويب اƅقوي واƅتƊسيق مع باقي اƅزملاء  .د

 ƃلجناح: اƃدفاعية( اƃواجبات اƃخططية 7.2
 مراقبة اƅظهر في حاƅة تقدمه أو من يحل في هذا اƅمƄان. .أ

يل اƅدفاعي ƅفريقه حيث يعمل باƅتعاون مع اƅظهير ولاعب اƅوسط يƊضم اƅى اƅتشƄ .ب
 لاعبي اƅفريق اƅخصم اƅمتواجدين في اƅمƊطقة.على تغطية 

 اƃواجبات اƃخططية ƃقلب اƃهجوم: (8

 ( اƃواجبات اƃخططية اƃهجومية ƃقلب اƃهجوم:8.1   
 تسجيل الأهداف من خلال اƅتحرƄات غير اƅمحمودة في ثلث اƅملعب اƅهجومي. .أ

عمل على استغلال جميع اƅتمريرات اƅعرضية والأمامية اƅتي تلعب إƅيه داخل اƅ .ب
 مƊطقة اƅجزاء وذƅك بتصويبها اƅى اƅمرمى.

هدفها مساعدة باقي زملاءƋ على Ɗجاح اƅخطط يƄون يقوم بجميع اƅتحرƄات اƅتي  .ج
 اƅخاƅية.حات اƅهجومية من حيث اƅجري اƅحر وتبادل اƅمراƄز وخلق اƅمسا

 :اƃدفاعية ƃقلب اƃهجومبات اƃخططية اƃواج( 8.2   
اƅعمل على عرقلة تقدم اƅمƊافس باƄƅفاح على استعادة اƄƅرة مƊه داخل اƅمƊطقة اƅتي يحددها   

 ƅه اƅتخطيط اƅدفاعي ƅلفريق.
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 :خلاصـــــة

 

Ƅƅل مرƄز من مراƄز اƅلعب واجبات محددة ومهام مختلفة عن غيرƋ من اƅمراƄز، إن        
اƅتحديد ƅمراƄز اƅلعب في تƊسيق وتƊظيم اƅلعب، حيث يضمن عدم اƅتعارض في  ويساعد هذا

أداء اƅمهام بين لاعبي اƅفريق Ƅما يساعد في استغلال جميع اƅمساحات في اƅملعب دون 
إهمال مساحة معيƊة قد تƄون ذات أهمية في سير مجريات اƅمباراة، أيضا يسهل Ƅثيراً من 

ƅخلل في أداء اƅز ملاحظة مواطن اƄمراƅلاعبين في أحد اƅجاز أحد اƊتي يسببها عدم إƅفريق ا
 ƅمهامه باƅدرجة اƅمطلوبة. 

Ƅƅل من مراƄز اƅلعب سمات ومواصفات معيƊة لا بد أن تتوافر في اƅلاعب اƅذي يحتل      
هذا اƅمرƄز، وتختلف أوƅوية اƅمواصفات Ƅƅل مƊها طبقاً لأوƅيات اƅواجبات اƅدفاعية واƅهجومية 

Ƅن اƅمختلفة في اƅملعب، باƅرغم من اƅزيادة اƄƅبيرة اƅحادثة في اƅمدى اƅحرƄي في الأما
ƅوظائف Ƅل مرƄز وتداخل Ƅل مدى حرƄي مع اƅمدى اƅحرƄي ƅلمرƄز الآخر مما يوحي 

 بشموƅية الأداء.
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 تمهـيد: 
 

ƄوƊه اƅطفل  هق أن يتغلب على مشاƄله إذا Ƅان إطار اƅسلوك اƅعام اƅذيرايمƄن ƅلم      
مرحلة تتأثر فيها حياة اƊƅاشئ  راهقةة وصحيح. وتعتبر مرحلة اƅمفي اƅمرحلة اƅسابقة سوي

 يراعلى Ɗشاطه وشخصيته تأث ( تأثر، Ɗفسية...اƅخةمورفوƅوجي ةفيزيوƅوجيمختلفة ) بعوامل
باختلاف الأجƊاس. Ƅما يمƄن اهتمام اƅمربي بتوفير أحسن اƅشروط  واضحا ويختلف اƅتأثير

Ɗمو ممƄن بما يتضمƊه من تƄوين ƅشخصية متزƊة  أƄبراƅممƊƄة ƅيأخذ بيد اƊƅاشئ ƅتحقيق 
في هذƋ اƅفترة  راهقحيث أن اƅم اƊƅمو اƅتاƅية، راحلعلى اƅتƄيف مع اƅمجتمع في متساعد 

هو في طور  باƊƅسبة ƅلجƊسين راهقواƅرشد، واƅمهم هƊا أن اƅم اƅطفوƅةيجتاز مرحلة بين 
 ( وماشدينرااƃاƅعقد اƅثاƅث ) رادفل إƅى اƅمشارƄة في مجتمع أفاƄƅبرى اƅتي تؤهل اƅط يراتاƅتغ

معيƊة. ومن هƊا ارتأيƊا  ةوفيزيوƅوجي Ƌ هذƋ اƅمرحلة بظهور معاƅم جسديةبعدƋ، وغاƅبا ما تبدو 
لها وخصائصها ثم متطلبات هذƋ ومراح باƅمراهقةيق إƅى اƅتعريف اƅطر  في هذا اƅفصل

 .راهقةأهم مشاƄل اƅم راة وأخياƅمرحل
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I.  خصائص( عمريةƃمرحلة اƃ18-16ا): 

سƊة  18على  12تدخل هذƋ اƅمرحلة اƅعمرية في مرحلة اƅمراهقة اƅتي تمتد من      
اƊƅضج، ويقصد به مجموعة من  فاƅمراهق Ƅلمة مشتقة من فعل "راهق" بمعƊى تدرج Ɗحو

أو  ةاƅتغيرات تطرأ على اƅفتى واƅفتاة سواء ƄاƊت من اƊƅاحية "اƅجسمية، اƅعقلية، اƅعاطفي
 1الاجتماعية ومن شأƊها ان تƊقل اƅفتى أو اƅفتاة من مرحلة اƅطفوƅة إƅى مرحلة اƅرشد.

 اƈƃمو اƃجسمي: .1
اƅفتى ƅتƊاسق اƅجسم  استعادة حظويلاهذƋ اƅمرحلة باƅبطء في معدل اƊƅمو اƅجسماƊي  تتميز

Ƅما تظهر اƅفروق اƅمميزة في ترƄيب جسم اƅفتى واƅفتاة بصورة واضحة ويزداد Ɗمو اƅعضلات 
اƅجسمي  اتزاƊهƅدى اƅجذع واƅصدر واƅرجلين بدرجة أƄبر من اƅعظام حتى يستفيد اƅفتى 
 قوية بحيث: تاƅفتياويصل Ƅل اƅجƊسين إƅى Ɗضجهم اƅبدƊي اƄƅامل تقريبا وتصبح عضلات 

 ويƄون اƅفتياناƅقلب  ويزداد حجمحسن شƄل اƅقوام ƅفتيات تتميز باƅطراوة اƅليوƊة و عضلات ا
 2.أطول وأقل وزƊا من اƅفتيات

 اƈƃمو اƃحرƂي: .2
من Ɗاحية اƊƅمو اƅحرƄي يظهر الاتزان اƅتدريجي في Ɗواحي والاضطراب اƅحرƄي، Ƅما يلاحظ 

Ƅبيرة وتعتبر اƅمرحلة ذروة جديدة ƅلƊمو اƅحرƄي بدرجة  اƅعضليالارتفاع مستوى اƅتوافق 
وتعلم مختلف اƅحرƄات وارتقائها وتثبيتها، بالإضافة إƅى  اƄتسابيستطيع فيها اƅفتى سرعة 

ذƅك فإن زيادة قوة اƅعضلات عƊدƋ تساعد على إمƄاƊية ممارسة أƊواع متعددة من الأƊشطة 
زيادة اƅمروƊة عƊد اƅفتيات تساعدها على اƅرياضية اƅتي تتطلب اƅمزيد من اƅقوة اƅعضلية Ƅما 

 ممارسة أƊشطة رياضية مثل: 
 ويزيد توافق واƊسجامااƅجمباز Ƅما يرى حامد عبد اƅسلام، تصبح هذƋ اƅمرحلة أƄثر توافقا 

 3اƅحرƄية.اƅمهارات 
وخصائص  الاتجاهاتƊمو  وتوازن وثبات ويتضح استمراريةويصبح اƅسلوك اƅحرƄي أƄثر 

إƅى أقصى مستوى حرƄي ƅه خلال  ويصل اƅتدرجاس في اƅمرحلة اƅسابقة اƊƅمو اƅحرƄي أس

                                   
 .177ص  1989القابلية البدنية في العمر المدرسي( سنة قيس ناجي عبد الجبار، )تطور  1

 30 – 29ص  ،1ط بيروت، الهلال،"، منشورات مكتبة والمراهقةمصطفى غالب، " بسيكولوجية الطفولة  2

 .147ص  ،1992سنة  ،2ط القاهرة، المعارف،محمد حسن علاوي، " علم النفس الرياضي "، دار  3
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 Ƌمرحلة.هذƅا 
 اƈƃمو الاجتماعي: .3

 الاجتماعي، إذا فيها يحقق ƄياƊه اƅفرد يعيشها اƅتيتعتبر هذƋ اƅمرحلة من اƅمراحل اƅحساسة 
 اƄتشافيتطلع إƅى  نالآ فهو، و يحس أƊه قد أصبح ƅه مƄاƊة بين مجتمعه و محيطه 

جديدة مختلفة تجعل مƊه رجلا مشارƄا في بƊاء مجتمعه و وطƊه ، فعلى  اتجاهاتات و علاق
اƅمراهق في هذƋ اƅمرحلة أن يسير وفق ما تمليه اƅعلاقات و اƅتقاƅيد اƅسائدة في اƅمجتمع 

اƅفرد ƅهذƋ اƅعادات  اƄتسابيعيش فيه ، و في هذا اƅصدد يذƄر " مصطفى غاƅب " إن  اƅذي
اƅذي يحقق ƅه  الاجتماعيط أساسي من شروط حصوƅه على اƅتƄيف هي شر  الاتجاهاتو 

بطريقة غير سوية يحول بيƊه و بين تحقيق  فاƄتسابهاواƅراحة اƊƅفسية ، و ƅذƅك  الاستقرار
 1.الاستقرارو عدم  الاضطراباتأهدافه يعرضه إƅى بعض الأزمات ومشاعر اƅتوتر و 

 ƈƃمو الاƈفعاƃي:ا .4
اƅطفل  اƊفعالاتاƅمراهق تختلف في Ɗواحي Ƅثيرة عن  فعالاتاƊيجمع علماء اƊƅفس على أن 

عƊيفة ، إذ  اƊفعالات، بحيث تمتاز اƅفترة الأوƅى من مرحلة اƅمراهقة بأƊها فترة و Ƅذا اƅشباب
 Ƌمراهق في هذƅلاحظ اƊواتƊسƅمجتمعيثور لأ اƅحياة و اƅه شأن تفه الأسباب ضد اƊشأ ،

، تقلب و عدم اƅثبات، فمثلا تجدƋ يضحك و فجأة يبƄيباƅ اƊفعالاتهاƅطفل اƅصغير Ƅما تمتاز 
و بما أن اƅمراهق قام على جو جديد عليه و مجتمع من اƄƅبار يسبقه في اƅتجارب و 

، ƅذƅك تجدƋ أƅفها من قبل اƅتي، و هو لا يريد أن يضل خاضعا ƅلƄبار وسلطتهم رفةاƅمع
تحقيق أماƊيه ، فيƊشأ على  تحول بيƊة وبين  اƅتييتعرض أحياƊا أخرى ƅحالات من اƅيأس 

متضاربة وعواطف جامحة تدفعه في بعض الأحيان إƅى اƅتفƄير في  اƊفعالاتهذا الإحباط  
ى أحلام اƅيقظة في لك أي أسلوب مƊحرف فاƅمراهق هارب من اƅحقيقة إƅس   أو الاƊتحار

 2.أغلب الأحيان
 
 
 

                                   
 .28 – 20ص  ،1ط القاهرة، المصرية،دار النهضة  ،النفسي " والحاجة للإنشاءمة الهوية في المراهقة " ـز  مرسي،محمد  مرسي،أبو بكر  1

 .30 – 29ص  ،1، منشورات مكتبة الهلال، بيروت، ط"والمراهقبسيكولوجية الطفولة  " غالب،مصطفى  - 2
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 اƈƃمو اƃعقلي: .5
يرات اƅعضوية، إƊما تتميز هذƋ الأخيرة من لا يقتصر اƊƅمو في مرحلة اƅمراهقة على اƅتغي

ƅاحية اƊƅاƊ ها فترة تميزƊعقلي عموما،  وتمايز وفترةفسية بأƅمو اƊƅعقلية واƅقدرات اƅضج في اƊ
ƅلمختلفين في  واƊƅاشئةƅلأطفال،  ياƅسلوƄ الاداءهو تلك اƅتغيرات اƅطارئة على  يفاƊƅمو اƅعقل

 1.باƅزيادة Ɗوعا وƄما مقدارا ةتتميز عادأعمارهم اƅزمƊية وهذƋ اƅتغيرات 
ƅهذا فتطور اƊƅمو اƅعقلي ذو أهمية Ƅبيرة ƅدراسة اƅمراهقة ƅيس لأƊه أحد مظاهر اƊƅمو فحسب 

Ɗما ƅلمƄاƊة اƅعقلية اƅتي تعتبر محددا هاما في ت ومن ، قييم قدرات اƅمراهق واستعداداتهوا 
 اƅقدرات اƅعقلية:   

 الإƊتاجقدرة اƅفهم واƅميل وتعتمد على : " تبƊى هذƋ اƅعملية على أساس اƃتذƂير .أ
تماما ƅلعلاقات اƅجديدة بين موضوعات اƅتذƄر، Ƅما لا يتذƄر موضوعا إلا إذا فهمه 

Ƌخبرات ويرتبط بغيرƅمن ا" . 

اƅعامة  : " في مرحلة اƅمراهقة يƊمو اƅذƄاء اƅعام واƅذي يسمى اƅقدرة اƅعقليةاƃذƂاء .ب
قدرة اƅمراهق على اƅقيام بƄثير من اƅعمليات  والاستعدادات واƅقدرات اƅخاصة، وتزدادا

 اƅعقلية باƅتفƄير، اƅتذƄر واƅتعلم. "

على الأشياء سواء في مدته أو مداƋ فهو  الاƊتباƋ" يزداد اƅمراهق على  :الاƈتباƉ .ج
يƊتبه إƅى أدƊى  أنويستطيع ، وسهوƅةيستطيع أن يستوعب مشاƄل معقدة في تيسير 

 الأشياء."

عور يصاحب اƊتباƋ اƅفرد واهتمامه بموضوع ما، وهو مظهر : يعرف بأƊه شاƃميول .د
 اƊƅفسي."  الاتجاƋمن مظاهر 

اƅزمن  : " يتسم خيال اƅمراهق بأƊه اƅوسيلة اƅتي يتجاوز من خلاƅها حواجزاƃتخيل .ه
ما أƊه مسرح ترويحية Ƅ أداة عدة، يمƄن أن يحققها اƅمراهق فهو وƅه وظائفاƅمƄان و 

 ."ƅلمطامع غير اƅمحقة

 اƅتفƄير بأƊه أرقى من ذƅك عن اƅطفل إذا أن اƅتفƄير  اهذ : " يتميزيراƃتفƂ .و
 2اƅمشƄلة.يهدف من خلاƅها إƅى اƅبحث عن حلول  ومعاƊي عميقةعƊد اƅمراهق يƄون ذا أبعاد 
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II. ( مراهقةƃ16-18متطلبات مرحلة ا:) 

ول يعتبر Ƅمال دسوقي " إن اƅحاجة هي اƅظروف أو اƅموقف اƅذي يتطلب اƅعمل ƅلوص      
إƅى هدف معين مƊها اƅحاجات اƅبيوƅوجية اƅتي تتميز بها Ƅل اƄƅائƊات اƅحية اƅمتمثلة في 

الأƄل واƅشرب ففي سبيل اƅمثال اƅبقاء وحاجات اجتماعية Ƅما يسميها اƅبعض حاجات 
 Ɗفسية.

أما فاخر عاقل فيرى " أن ƅلمراهق Ɗفس اƅحاجات اƅجسدية اƅتي تƄون ƅلأطفال واƅراشدين 
 ته الاجتماعية إلا أƊها تختلف في شدتها ومعƊاها".وƊفس حاجا

 اƃحاجة ƃلمƂاƈة: (1
يقول فاخر عاقل :" يريد اƅمراهق أن يƄون شخصا مهما ذو قيمة ، Ƅما يريد أن تƄون      

ƅه مƄاƊة في جماعته ، و يتميز بمƄان اƅراشدين و أن يتخلى عن موضعه Ƅطفل، ƅهذا ƅيس 
عض تصرفات اƄƅبار Ƅما أƊه يرفض أن يعامل معاملة من اƅغريب أن Ɗرى اƅمراهق يقوم بب

الأطفال ،ثم أن اƅمƄاƊة اƅتي يطلبها بين رفاقه من اƅصغار ، أو أن يطلب مƊه اƅقيام بأعمال 
مƄاƊته عƊد أبويه " فاƅمƄاƊة اƅتي يرغب اƅمراهق تحقيقها قد تحددها في اƅفريق اƅرياضي 

خاصة عƊد فوزƋ ، وƊجاحه في مقابلة رياضية ما إذ أن هذا يشعرƋ أن ƅه مƄاƊة ودور يلعبه 
Ƅه مƅ ونƄي تƅتاƅذي يعيش فيه وباƅمجتمع اƅة اجتماعيةفي اƊ1.ا 

 اƃحاجة ƃلاستقلال: (2
يقول فاخر عاقل " أن اƅمراهق حريص على تحمل اƅمسؤوƅية ويقوم بأعمال على وجه        

 حسن ويظهر قدرة الإبداع والإƊجاز رغم قيامه ببعض الأخطاء". 
فاƅمراهق قد يحقق استقلاƅيته عن طريق ممارسته ƅلرياضة إذ أن هذƋ الاستقلاƅية تبدأ عƊد 

تيارƊƅ Ƌوع اƅرياضة اƅتي يريد ممارستها دون تدخل الأهل في ذƅك ويƄون بذƅك قد تخلى اخ
 عن قيود الأهل.

 اƃحاجة اƃجƈسية: (3
" وأتباعه من علماء اƅتحليل اƊƅفسي بأن حرمان اƅحاجة اƅجƊسية هو من  ƊFrieud.Sادى 

راسته على أن اƅعلل الأساسية ƅسوء توافق اƅشخصية والاضطرابات اƅعصبية، وƄما أثبتت د
 Ƌجد أن هذƊ ،مراهقةƅجسم وحين يبلغ مرحلة اƅتشاف اƄغرض اƅ سيƊحاح جƅه إƅ ونƄطفل يƅا
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 1اƅجƊسي.اƅحاجة تقوى وتأخذ شيء آخر وهو الإشباع 
أن فترة اƅمراهقة هي فترة رغبات جƊسية قوية وبين أن ما يزيد  ƄKinseyما دƅّت دراسات 

 سƊة.              15ن فاعلين Ɗسبيا عƊد اƅسن من اƅمراهقين في أمريƄا يƄوƊو  90عن %
اƅحاجة اƅجƊسية عادة ما تتحقق في مجتمعƊا عن طريق اƅزواج أما في حاƅة اƅمراهق       

اƅذي يƊمو Ɗموا جƊسيا وتقوى رغباته اƅجƊسية، فإن اƅحاجة اƅجƊسية يمƄن أن توجه إƅى Ɗشاط 
ƅتحقيق شخصيته اƅسوية بعيدة عن Ƅل آخر يسلƄه اƅمراهق واƅرياضة قد تƄون أفضل وسيلة 

اƊحراف جƊسي، إذ أن بعض اƅمحللين اƊƅفساƊيين يرون أن خلال فترة اƅبلوغ هƊاك شخصية 
غريزية عدواƊية يحاول اƅفتى خلاƅها أن يخفف مƊها وذƅك بتوجيهها Ɗحو Ɗشاطات Ƅاƅرياضة 

 Ƅ2اƅموسيقى.وبعض اƅهوايات 
 اƃحاجة إƃى تحقيق اƃذات والاƈتماء: (4

تقول عواطف أبو اƅعلى " إن تحقيق اƅذات هو أن يستطيع اƅمراهق تحقيق إمƄاƊياته        
وتƊميتها إƅى أقصى حد ممƄن يستطيع اƅوصول إƅيه، فيدرك Ƅل ما ƅديه من قدرات أو يمر 

 باƅخبرات اƅتي يستطيع أن يباشرها في جو يشعرƋ باƅطمأƊيƊة ويسود الإحساس بالاƊتماء ".
ة مرتبطة باƅحاجة إƅى اƅمودة واƅعاطفة، فالأƅفة اƅتي تƊبثق من داخل Ƅما أن هذƋ اƅحاج

ها الأسرة تƊتشر داخل هذا اƅمجتمع اƅصغير ƅتƊتقل إƅى اƅجماعات الأخرى اƅتي يجد في
 3اƅمراهق أن ƅه مƄاƊته اƅخاصة.

 بهذا فإن اƊتماء اƅمراهق ƅفريق رياضي قد يجعله يستفيد ويفيد هذا اƅمجتمع اƅصغير       
عن طريق ما يقدمه من أعمال رياضية خاصة عƊد تحقيق اƊƅجاح Ƅما أƊه قد يستخدم ما 

 ƅديه من إمƄاƊيات في صاƅح اƅفريق اƅرياضي ربما هذا ما يشعرƋ باƅرضا ويحسسه بالاƊتماء.
 اƃحاجة ƃلعطف واƃحƈان: (5

فيه يقول Ƅمال دسوقي" تتمثل في شعور اƅمراهق بأƊه محبوب Ƅفرد، وأƊه مرغوب        
ƅذاته، وأƊه موضع حب واعتزاز، وهذƋ اƅحاجة Ɗاشئة من حياة الأسرة اƅعادية، فهي اƅتي 
تخلق اƅشعور باƅحب عƊد اƅمراهق وتتƄون ƅديه ما يسمى بالأمان اƊƅفسي اƅعاطفي، وهذا 
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ضروري لاƊتظام حياة اƅمراهق اƊƅفسية، ƅذƅك لا بد من إتباع هذƋ اƅحاجة عƊدƋ بƄل ما 
ن حتى يحافظ على صحته اƊƅفسية وتتƄون ƅديه روح اƅتعاون واƅمحبة وƅن يستطيع اƅواƅدي

Ƅيا متخوفا من الآخرين ".يƊ1ون عدوا 
وƅعل هذƋ اƅحاجة قد تتحقق في اƅفريق اƅذي يمارس فيه اƅمراهق اƅرياضة، إذ أن اƅتعاون     

 والاهتمام به. اƅموجود بين أفراد اƅفريق والأهداف اƅمشترƄة بيƊهم قد يجعله يشعر بحبهم ƅه
 اƃحاجة ƃلƈشاط واƃراحة: (6

يرى Ƅمال اƅدسوقي " إن اƊƅشاط يبعث اƅرضا والارتياح Ƅما أن ƅه آثار جسمية           
تƊشأ عن رياضة أعضاء اƅحس اƅعادية أي اƅظاهرة Ƅاƅعين مثلا، Ƅما ƅوحظ أن Ƅل أثر على 

ور ƄƅوƊه خبرة جديدة تضاف أجهزة اƅجسم يƄوم جديد وƄƅن غير مؤƅم يؤدي إƅى اƅمتعة واƅسر 
 إƅى سابق اƅمعارف ". 

Ƅما يؤƄد أيضا أبو اƅعلاء عواطف في هذا اƅمجال يقول " إن اƅمراهق في حاجة إƅى         
تفريغ اƅطاقة في Ɗشاط يميل إƅيه ويتفق مع قدراته " إلا أن اƊƅشاط إƅى اƅحرƄة واƊƅشاط يقبلها 

وحرƄته وسƄوƊه وراحته لابد مƊه من اƊƅاحية  اƅسƄون واƅراحة فاƅتوازن بين Ɗشاط اƅجسم
اƅبيوƅوجية لاطراد اƊƅمو. إن فترات اƊƅشاط اƅطويلة أو اƅزائدة عن اƅحاجة ترهق ممتلƄات 

اƅمراهق اƅجسمية والاƊفعاƅية واƅعقلية، إذ أن اƅفرد اƅمتعب اƅجسم أو اƅمرهق اƅحواس يظهر 
 بالاستفادة من اƅتجارب اƅتي يتعلمها".عموما عƊيدا، سهل الإثارة وƅيس في حاƅة تسمح ƅه 

وهƄذا تƄون اƅرياضة Ɗشاط يسلƄه اƅمراهق ƅعله يحقق اƅراحة واƅرضا والارتياح، بشرط ألا 
 Ƌشيء عن حدƅمثل " إن تعدى اƅما يقول اƄ مراهقƅيات اƊاƄرياضي إمƅشاط اƊƅيتعدى هذا ا

." Ƌى ضدƅقلب إƊا 
ق تتطلب توفير بعض اƅحاجيات حتى يتحقق ƅه إن مختلف اƅتغيرات اƅتي تطرأ على اƅمراه  

اƊƅمو اƅسليم، وƅعل اƅرياضة هي أحسن وسيلة ƅتحقيق مختلف اƅحاجيات اƅتي ذƄرƊاها 
 2سابقا.
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 اƃخلاصة: 
 
ارتأيƊا دراسة هاته اƅمرحلة من Ƅل اƅجواƊب حتى تƄون ƅديƊا Ɗظرة و ƅو صغيرة           

و ƅو باƅقليل عن هذƋ  معهم ، و أردƊا أن Ɗلقي اƅضوءعن الأفراد اƅذين ƊعƊي بصدد اƅتعامل 

اƅتي تحتاج إƅى عƊاية خاصة من طرف الآباء اƅمربين واƅمدربين ، من حيث اƅفترة ، و 

أسلوب اƅتعامل ،فلا بد أن تتاح اƅفرص اƄƅافية ƅلمراهق ƅلتعبير عن Ɗفسه و الاستغلال 

ضافة إƅى إعطاء جرعات من اƅثقة في اƅعقلاƊي واƅموزون لإمƄاƊياته وطاقاته وقدراته ،بالإ

اƊƅفس دون اƅخروج عن اƅمثل اƅعليا ومحاوƅة صقل وتطوير مواهبه وتوجهاته حسب ميوƅه و 

رغباته اƅذاتية و اƅشخصية و في اƅختام لا يسعƊا إلا اƅقول بأن مرحلة اƅمراهقة مرحلة جد 

د Ɗفسه راشد من دون حساسة من حياة الإƊسان إذا صلحت واستغلت بشƄل ايجابي وجد اƅفر 

مشاƄل تعيقه ، أما إذا فشلت وأهملت فإن اƅفرد سيعيش مع ما تبقى من حياته من دون 

أهداف واضحة، ولا تفƄير سليم ويجد Ɗفسه بشƄل أو بآخر يعيش على هامش اƅمجتمع، وهذا 

ما الاƊحراف.  بدورƋ يؤدي به إƅى اƅعزƅة والابتعاد، وا 
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 مƈهج اƃبحث: .1

تختلف اƅمƊاهج اƅمتبعة تبعا لاختلاف اƅهدف اƅذي يود اƅباحث اƅتوصل إƅيه في مجال 
اƅبحث اƅعلمي ويعتمد اختيار اƅمƊهج اƅمƊاسب ƅحل مشƄلة اƅبحث بالأساس على طبيعة 

 اƅمشƄلة Ɗفسها وفي بحثƊا هذا حتمت مشƄلة اƅبحث باتباع اƅمƊهج اƅمسحي.
 مجلات اƃبحث: .2

 اƃبشري:.اƃمجال 1.2
( ƅرابطة تيارت، وƄان 2016/2017لاعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أواسط ضمن اƅبطوƅة اƅجهوية )

( Ƅما تم عزل اƅلاعبين اƅمصابين 40عدد اƅفرق أربعة فرق وذƅك بمجموع اƅلاعبين )
 ومعدومي اƅخبرة.

 . اƃمجال اƃزمƈي:2.2
تبارات واƅقياسات في حيث برمجت الاخ 17/02/2017بدأ تطبيق الاختبارات واƅقياسات يوم 

 يوم واحد.
 . اƃمجال اƃمƂاƈي: 1.3

أجريت جميع الاختبارات واƅقياسات في ملاعب Ƅرة اƅقدم اƅخاصة بƄل فريق وحسب مواعيد 
 محددة أي إجراء اƅتدريبات.

 اƃعيƈة: .3

الاختبارات وحسب اƅخطة اƅمرسومة قام  بعد الاتفاق مع اƅمدربين حول Ɗوعية إجراء مفردات
باختيار أربع فرق بطريقة عشوائية مƊظمة من Ƅل قسم أواسط من رابطة تيارت وبلغ اƅباحثان 

( 2016/2017( لاعبا مسجلا ضمن اƅبطوƅة )40عدد اƅلاعبين من اƅمجتمع الأصلي )
 اƅباحثان بعزل اƅلاعبين اƅمصابين.Ƅما قام 

 في هذƉ اƃدراسة تتأƃف من اƃفرق اƃتاƃية:واƃفرق اƃمشارƂة    
  ƅجمعية اƅا( قادرƅة الأمير عبد اƅبلدية زماƅ تيارترّياضية) 

  ( بلدية سرغينƅ رّياضيةƅجمعية اƅتيارتا) 

  ( بلدية عين بوشقيفƅ رياضيةƅجمعية اƅتيارتا) 

  رياضيةƅجمعية اƅا ( ةƅشّلاƅبلدية قصر اƅتيارت) 
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 طريقة إجراء الاختبارات واƃقياسات:  .4

 ƅباحثان قبل تƊفيذها على Ƅل فريق.تم وصف وعرض جميع مفردات الاختبارات من عمل ا
إعطاء فرصة Ƅافية Ƅƅافة اƅلاعبين ƅغرض الاحماء بعد توضيح مفردات الاختبارات وقد 

 دقيقة. 15حددت بـ ـ
 دقيقة. 15تسخين اƅمجامع اƅعضلية ƅتفادي الإصابات تحت اشراف أحد زملائه ƅمدة 

 ام Ƅƅل فريق.ƅقد هيأ اƅباحثان استمارات خاصة ƅغرض تسجيل اƅدرجات اƅخ
 أدوات اƃبحث: .5

 مصادرƅمراجع واƅا 

 قياساتƅالاختبارات وا 

 )زملاءƅباحثان وبعض اƅية )اƊبدƅتربية اƅفريق عمل مختص في ا 

 درجاتƅاستمارات تسجيل ا 

 طريقة الإحصائيةƅا 

 ياتƊحƊمƅجداول واƅا 

 أدوات اƃقياس: .6

 )شريط قياس )متــر 

 2 ميــقاتي 

 صفـّـــــارة 

 جبس أو جيــر 

 رات اƄ قدمƅ 

 شواخص 

 اƃوسائل الإحصائية: .7

 :حسابيƃمتوسط اƃمقسوم على عددهـــــا. اƅقيم اƅيعرف بمجموع ا 

                     Ƅالآتــــي: ـــــــــون اƅقاƊـ
 Xهو مجموع قيم س أو  :∑ أومج ـــــ 
 يــط الحسابــو المتوسـه س: أو Xــ 
 ة.ـــــــوع العينـــو مجمـــه ن: وأ nــ 
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 :معياريƃحراف اƈالا 

Ɗƅا مدى ابتعاد درجة اƅمفحوص عن اƊƅقطة اƅمرƄزية  يبين( S) إن الاƊحراف اƅمعياري
والاƊحراف عن اƅمتوسط واضافة اƅى ذƅك فإن اƅدرجة اƅمعيارية Ɗعتمد عليها اعتمادا Ƅليا، 

 1ستعمالا ƅدى اƅمهتمين باƅبحثويعتبر من أهم مقاييس اƅتشتت وأƄثرها دقة وا
  قاƊون Ƅاƅتاƅي:

30 ≥n …. 

        

 

 

 

….n ≤ 30                                                              

            حيث: ع يمثل الاƊحراف اƅمعياري
 أو مج: هو مجموع اƅقيم. ∑
N ة. : أو نƊعيƅمجموع ا 
 اختبار (F:) 

ƅتحليل اƅتباين لأربع مجموعات: يستعمل هذا الاختبار أساسا إذا ƄاƊت هƊاك فروقات معƊوية 
 2( مجموعات أو أƄثر03أو عشوائية من ثلاث )

 اƅقاƊون:

 

 

 ف-و، ن 1-درجة اƅحرية: ف
F اختبار فيشر 

 اƅمتوسط اƅحسابي الإجماƅي :1س  
 : اƅمتوسط اƅحسابي Ƅƅل عيƊةس  
 : حجم اƅعيƊات ن        : قيمة Ƅل عيƊة.س

                                   
 34، ص 1984محمد صبحي أبو صالح، مقدمة في الإحصاء، ديوان المطبوعات الجامعية بالجزائر،  1

 34، ص 1984محمد صبحي أبو صالح، مقدمة في الإحصاء، ديوان المطبوعات الجامعية بالجزائر،  2
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 :تقويمƃدرجة ا 

 اƃحسابي + اƃقيمة اƃصغرىاƃمتوسط            اƃمتوسط اƃحسابي + اƃقيمة اƃقصوى                          
 = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجيد ـــ          /     ـجيد جدا = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                2                                                           2 

 اƅحد الأدƊى ƅلمستوى اƅجيد واƅقيمة اƅصغرى. مقبول = هو اƅمجال اƅمحصور بين
 :مهاريةƃالاختبارات ا 

 اختبار قذف اƂƃرة لأبعد مسافة: (1

 :غرض من الاختبارƃرة لأبعد مسافة. اƄƅقياس قوة ضرب ا 

 مستعملة في الاختبارƃرة قدم، شريط قياس.الأدوات اƄ : 

  :ذي يقالإجراءاتƅلاعب اƅدائرة ويقوم اƅز اƄمرƅرة في اƄƅبداية توضع اƅف على خط ا
 1.باƅتقدم ƅضرب اƄƅرة باƅقدم لأبعد مسافة

 :تقويــــــمƃا ( ل لاعب ثلاثƄ ة03يؤدّيƅلاعب أفضل محاوƅ محاولات وتحسب ). 

 اختبار دقة اƃتسديد على اƃمرمى: (2

  :غرض من الاختبارƃمرمى في جزء محدد.اƅتسديد على اƅقياس دقة ا 

 مستعملة في الاختبارƃرة قدم.مرمى  :الأدوات اƄ ،يدƅرة اƄ 

  :تصويبالإجراءاتƅقطة اƊ قدم وترسمƅرة اƄ تصف مرمىƊيد في مƅرة اƄ يوضع مرمى 
متر  5متر من اƅمرمى في مƊتصفه تماما ويتقدم اƅلاعب من على بعد  20على بعد 

  ƅ2تصويب اƄƅرة Ɗحو اƅمرمى

  :تقويــــــمƃلاعب مناƅتي يحصل عليها اƅدرجة بمجموع درجات اƅتصويب  تحتسب ا
 40اƄƅرات اƅثلاثة وتعطى اƅدرجة اƅمحددة في Ƅل جهة حيث اƅجهة اƅيمƊى واƅيسرى 

3درجة وتƄون درجة اƅلاعب هي مجموع اƅمحاولات اƅثلاثة.
 

 اختبار اƃتحƂم في اƂƃرة: (3

  :غرض من الاختبارƃجري بها  قياساƅاء اƊرة أثƄƅم في اƄتحƅلاعب على اƅمدى قدرة ا
 بين اƅقوائم وبأقل وقت.

                                   
 العراق. 1989ي الاعداد الرياضي، ريسان مجيد خربيط، الجزء الأول جامعة بغداد موسوعة القياسات والاختبارات ف 1

 كرة القدم بين النظرية والتطبيق، طه إسماعيل.  2

 تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الأساسية 3
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 :مستعملة في الاختبارƃرة قدم، قوائم 10 الأدوات اƄعة إيقاف.، سا 
  :الإجراءات 

قوائم في خط مستقيم واƅمسافة  10يقف اƅلاعب باƄƅرة على خط اƅبداية وتوضع أمامه 
متر، وعƊد إعطاء إشارة اƅبدء 2متر، وبين خط اƅبداية واƅقائم الأول 2بين Ƅل قائم وآخر 

1حتى آخر قائم ثم يعود باƄƅرة بƊفس اƅطريقة دون توقف يƊطلق اƅلاعب بين اƅقوائم
 

 تقويمƃا : 

يحتسب Ƅƅل لاعب اƅزمن الأقرب ثاƊية من ƅحظة إعطاءƋ الإشارة اƅى عودته اƅى Ɗقطة 
 اƅبداية، وتعطى ثلاث محاولات Ƅƅل لاعب وتسجل أحسƊها.

 اختبار ضرب اƂƃرة باƃرأس: (4
  :غرض من الاختبارƃلاعب علاƅل قياس مدى قدرة اƄ رأس فيƅرة باƄƅى تمرير ا

 .الاتجاهات
  :مستعملة في الاختبارƃرةالأدوات اƄ  ،جبسقدم. 

 :الإجراءات 

متر،  1متر Ɗرسم ثلاث دوائر حول )أ( قطرها  5يوضع علم عƊد اƊƅقطة )أ( وعلى بعد  
، يقوم اƅمدرب برمي ثلاث Ƅرات متتابعة إƅى متر 6يقف اƅمدرب عƊد اƊƅقطة )ب( على بعد 

اƅلاعب عƊد اƊƅقطة )ب( فيقوم بضربها برأسه داخل اƅدوائر اƅثلاثة دائرة من اƅيمين ودائرة 
 2.من اƅيسار ودائرة إƅى الأمام

 :تقويــــــمƃا 

يعاد اƅتمرين على أن يقوم اƅمدرب برمي اƄƅرات عاƅيا ƅيقوم اƅلاعب بضرب اƄƅرة برأسه 
 اƅدوائر وتعطى ثلاث محاولات Ƅƅل لاعب وتسجل مجموع عدد اƅمحاولات اƅجيدة.داخل 

 اختبار رمي اƃتماس: (5

 :غرض من الاختبارƃلاعب عن  اƅن أن يحققها اƄتي يمƅمسافة اƅى قياس اƅيهدف إ
 طريق رمي اƄƅرة بƄلتا يديه على شƄل رمية اƅتماس لأبعد مسافة.

  :مستعملة في الاختبارƃالأدوات اƅرة اƄ.قياس، جبسƅقدم، شريط ا 

                                   
 العراق. 1989اد موسوعة القياسات والاختبارات في الاعداد الرياضي، ريسان مجيد خربيط، الجزء الأول جامعة بغد 1

 كرة القدم بين النظرية والتطبيق، طه إسماعيل.  2
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 :الإجراءات 

يقف اƅلاعب على خط اƅبداية حيث يمسك اƄƅرة بƄلتا يديه ويرجع اƄƅرة خلف رأسه وعƊد 
 1بأخذ خطوة أو خطوتين.اƄƅرة لأبعد مسافة  بإرسالسماع الإشارة يقوم 

 تقويƃمـــا: 

محاولات  تسجل اƅمسافة من خط اƅبداية حتى Ɗقطة اƅوصول أو سقوط اƄƅرة وتعطى ثلاث
 Ƅƅل لاعب وتسجل أحسƊــها.

 اختبار تƈطيط اƂƃرة باƃزمن: (6
 :غرض من الاختبارƃا  

 قياس مدى حساسية اƅلاعب ومقدرته على اƅتحƄم باƄƅرة ƅوقت طويل.
 :مستعملة في الاختبارƃصف قطرها  الأدوات اƊ رة قدم، ساعة إيقاف، دائرةƄ2 .متر 

 :دائرة وع الإجراءاتƅز اƄلاعب في مرƅدما يعلنيقف اƊ  هƅ لعمل تعطىƅ الاستعداد
2إشارة اƅبدء حيث يقوم برفع اƄƅرة عن الأرض ويقوم بتƊطيطها داخل حدود اƅدائرة.

 

 :تقويمƃا 

سƊتيمتر 10يقوم اƅلاعب باƅتƊطيط باƅقدمين ويجب أن تبعد اƄƅرة عن اƅقدم عƊد اƅتƊطيط بـــ 
 Ƅبر وقت سجل Ƅƅل لاعب.وتعطى Ƅƅل لاعب ثلاث محاولات وتحتسب ƅه أحسن محاوƅة وأ

 اختبار اخماد اƂƃرة: (7

 :غرض من الاختبارƃرة. اƄƅسيطرة على اƅقياس دقة ا 

  :مستعملة في الاختبارƃهما  3الأدوات اƊرات قدم، خطين متوازيين بيƄ6 ياردات. 

 :الإجراءات  

Ƅرات عاƅية وبشƄل متتاƅي حيث يعادل  3يقف اƅلاعب خلف اƅخط حيث يرمي ƅه اƅمدرب 
 3إيقاف اƄƅرة خلف اƅخط ويقوم اƅلاعب بإخماد اƄƅرة بصدرƋ ورجله وفخذƋ. اƅلاعب
 تقويƃه مـــــاƊƄƅرة وƄƅقطة إذا راقب اƊ صفƊة صحيحة وƅل محاوƄƅ قطةƊ تعطى :

 .مجموع اƅمحاولاتمحاولات واحتساب  3وتعطى  تجاوز اƅخط وصفر إذا ƅم يراقبها

                                   
 العراق. 1989موسوعة القياسات والاختبارات في الاعداد الرياضي، ريسان مجيد خربيط، الجزء الأول جامعة بغداد 1

 كرة القدم بين النظرية والتطبيق، طه إسماعيل.  2

 يةتحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الأساس 3
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  مقتـــرƃمهارية اƃحةجدول يبيّن بعض الاختبارات ا: 
 اƃتقويم الإجــراءات اتالأدو  اƃغرض ƈوع الاختبار

 قذف اƂƃرة

قياس قوة ضرب 
اƄƅرة باƅقدم إƅى 
آخر Ɗقطة من 

 اƅملعب

 Ƅرة قدم 
 شريط قياس

م من مرƄز 3م على بعد 1دائرة Ɗصف قطرها 
اƅدائرة يقوم اƅلاعب باƅجري باƄƅرة وعƊد اƅوصول 

 باƅقدم.اƅى مرƄز اƅدائرة يسقط اƄƅرة من يدƋ ويقذها 

تسجل اƅمسافة من مرƄز 
اƅدائرة حتى Ɗقطة سقوط 

اƄƅرة باƅمتر وتحتسب 
 ƅلاعب أفضل محاوƅة

اƃتصويب ƈحو 
 اƃهدف

قياس دقة تصويب 
 اƄƅرة Ɗحو اƅهدف

 Ƅرة قدم 
أهداف  4

 متر 1طوƅها 

م ويƄون 1أهداف طول Ƅل مƊها  Ɗ4قوم بتحديد 
اƅلاعب وسط الأهداف واƅمسافة بين اƅلاعب 

Ƅرات Ƅل Ƅرة مقابلة  4م وتوضع أمامه 10واƅهدف 
 ƅلمرمى.

يقوم اƅلاعب برمي اƄƅرات 
إذا دخلت الأربع حيث:)

اƂƃرة اƃمرمى يمƈح ƃلاعب 
ة، إذا خرجت عن درج

 (0 اƃمرمى تمƈح ƃه

اƃتحƂم في اƂƃرة 
 حول اƃدائرة

قياس قدرة اƅلاعب 
على اƅتحƄم في 

اƄƅرة أثƊاء اƅجري 
 في خط مƊحƊي

 Ƅرة قدم 
 افساعة إيق

م يحدد على محيطها Ɗقطة 10دائرة Ɗصف قطرها 
بداية وƊقطة Ɗهاية، يقف اƅلاعب على Ɗقطة اƅبداية 
وعƊد إعطاء الإشارة يجري باƄƅرة حول اƅدائرة ƅيقوم 

 بدورة Ƅاملة حتى Ɗقطة اƊƅهاية.

يحتسب ƅلاعب اƅزمن من 
ƅحظة إعطاء الإشارة 

حتى وصوƅه اƅى Ɗقطة 
 اƊƅهاية

ضرب اƂƃرة 
 باƃرأس

ياس قدرة اƅلاعب ق
على ضرب اƄƅرة 

 باƅرأس

 Ƅرة قدم 
 جبس 

دوائر، ويقف اƅلاعب وسط هذƋ اƅدوائر 3توضع 
حيث تƄون دائرة على يمين اƅلاعب وأخرى على 
يسارƋ وأخرى أمامه، يقف اƅمدرب أمام اƅلاعب 

ويرمي ثلاث Ƅرات متتابعة ويقوم اƅلاعب بضربها 
 باƅرأس ƅتسقط في إحدى اƅدوائر اƅثلاث.

محاولات  3تعطى ƅلاعب 
 وتحسب أحسن محاوƅة 

 رمي اƃتماس
قياس قدرة اƅلاعب 
على رمي اƅتماس 

 إƅى أبعد Ɗقطة

 Ƅرة قدم 
 شريط قياس

يقف اƅلاعب على خط اƅبداية حيث تƄون اƅرجلين 
مفتوحتين قليلا ويمسك اƄƅرة بƄلتا يديه ويرجع اƄƅرة 
 خلف اƅرأس وعƊد سماع الإشارة يقوم بإرسال اƄƅرة.

تسجل اƅمسافة من خط 
اƅبداية حتى Ɗقطة وصول 

اƄƅرة وتعطى ƅلاعب 
 محاوƅتان وتسجل أحسƊها

قياس حساسية  تƈطيط اƂƃرة
 اƅلاعب على اƄƅرة

 Ƅرة قدم 
 جبس

Ƅما في الاختبار اƅسابق وƄƅن باحتساب عدد مرات 
 ( محاولات.3اƅتƊطيط وتعطى ƅلاعب ثلاث )

يقاس عدد مرات ƅمس 
لأمامية اƄƅرة بوجه اƅقدم ا

من ƅحظة إعطاء الإشارة 
وتحسب ƅلاعب أحسن 

 محاوƅة.

 اخماد اƂƃرة
قدرة اƅلاعب على 
 Ƅرة قدم امتصاص اƄƅرات

تعطى : اخماد اƄƅرة باƅصدر حيث اƃشƂل الأول
5.Ƌلاعب إيقافها بصدرƅية ويحاول اƅرات متتاƄ 

Ɗفس الاختبار  : اخماد اƄƅرة باƅرأس.اƃشƂل اƃثاƈي
 .لإيقاف اƄƅرة باƅفخذ

محاولات  3تعطى ƅلاعب 
Ƅƅل شƄل وتحتسب أحسن 

 محاوƅة.
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 (: يبين نتائج اختبار اƃقذف لأبعد مسافة01رقم ) اƃجدول

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز
 04 03 03 04 04 04 04 04 04 04 عدد اƃعينة

 X 45.5 44 39.5 47 70.5 43.75 41.75 45.33 42.33 43.5اƃمتوسط اƃحسابي 
 2.06 2.49 2.86 6.81 1.92 2.26 01 4.97 4.84 4.77 الانحراف اƃمعياري

 
 ( يبين نتائج اختبار قذف اƂƃرة لأبعد مسافة حسب مراƂز اƃلاعبين01اƃمنحنى رقم )

 :رة لأبعد مسافةƂƃتحليل نتائج اختبار قذف ا 

اƅمقارƊة اختبار قذف اƄƅرة لأبعد مسافة ƅلاعبين ( اƅذي يبين اƅدراسة Ɗ01لاحظ من اƅجدول رقم )
Ƅ زهم أن أحسن مسافة مسجلةƄلاعب وسط ميدان رقم الأواسط، حسب مراƅ تƊحيث وصل  6ا

، وأمّا ثاƊي مسافة سجلت ƄاƊت 2.26متر والاƊحراف اƅمعياري إƅى  70.5اƅمتوسط اƅحسابي 
،وثاƅث 1متر والاƊحراف اƅمعياري  47حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي  ƅ5لاعب مدافع اƅوسط رقم 

متر والاƊحراف  45.33بيƊتيجة سجلت ƄاƊت ƅلاعب اƅمدافع اƅجاƊبي حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسا
حيث بلغ اƅمتوسط  3، ورابع مسافة سجلت ƄاƊت ƅلاعب اƅمدافع اƅجاƊبي رقم 2.86اƅمعياري 
، خامس مسافة سجلت ƄاƊت Ƅƅل من اƅلاعبين، 4.84متراً والاƊحراف اƅمعياري  44اƅحسابي 

، 1.92ي متر والاƊحراف اƅمعيار  43.75حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي  7اƅمهاجم اƅجاƊبي رقم 
متر والاƊحراف اƅمعياري  43.54حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي 11واƅلاعب اƅمهاجم اƅجاƊبي رقم 

 42.33حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي  10، وسادس مسافة سجلت ƄاƊت ƅمهاجم اƅوسط رقم 2.06
حيث  8وأضعف مسافة ƄاƊت Ƅƅل من اƅلاعبين خط اƅوسط رقم  2.49متر والاƊحراف اƅمعياري 

حيث بلغ  4، واƅمدافع اƅوسط رقم 6.81متر والاƊحراف اƅمعياري  41.75توسط اƅحسابي بلغ اƅم
 4.97 متر والاƊحراف اƅمعياري 39.5اƅمتوسط اƅحسابي 
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 (: يبين نتائج اختبار دقة اƃتصويب في اƃمرمى2رقم ) اƃجدول
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 عدد اƃعينة
ƃحسابي اƃمتوسط اX 103.33 106.66 110 100 100 110 116.66 116.66 113.33 110 

 00 4.42 4.74 4.71 4.30 14.32 8.16 00 4.30 4.71 الانحراف اƃمعياري

 
 ( يبين نتائج اختبار دقة اƃتصويب في اƃمرمى02اƃمنحنى رقم )

 :مرمىƃتصويب في اƃتحليل نتائج اختبار دقة ا 

( اƅذي يبين اƅدراسة اƅمقارƊة لاختبار دقة اƅتصويب في اƅمرمى 2دول رقم )Ɗلاحظ من خلال اƅج
ƅلاعبين أواسط، واƅذي يوضح Ɗƅا مدى قدرة اƅلاعبين على اƅتهديف حسب مراƄزهم أن أحسن 

حيث وصل اƅمتوسط اƅحسابي  6ولاعب اƅوسط رقم  Ɗ5تيجة سجلت ƅلاعبان وسط دفاعي رقم 
ولاعب اƅوسط بلغ  8.16راف اƅمعياري فƄان ƅلوسط اƅدفاعي وبلغ وأما الاƊح 100باƊƅسبة Ƅƅليهما 

حيث Ƅان اƅمتوسط اƅحسابي قد بلغ  2، أما ثاƊي أحسن Ɗتيجة سجلت ƅلمدافع اƅجاƊبي رقم 14.32
 3أحسن Ɗتيجة ƄاƊت ƅلمدافع اƅجاƊبي رقم ، وثاƅث 4.71والاƊحراف اƅمعياري يساوي  103.33

، رابع Ɗتيجة سجلها وسط 4.3والاƊحراف اƅمعياري إƅى  106.66حيث وصل اƅمتوسط اƅحسابي 
باƊƅسبة  0.3واƊحراف معياري قدر بــ  110بــــ  11ورقم  7واƅمهاجم اƅجاƊبي رقم  4اƅدفاع رقم 

، وأما خامس Ɗتيجة ƄاƊت ƅلاعب 11باƊƅسبة ƅلاعب رقم  00و ƅ7لاعب رقم  4.3و ƅ4لاعب 
، وأضعف 4.42واƊحراف معياري يساوي  113.33حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي  10اƅوسط رقم 

اƅمتوسط اƅحسابي  حيث وصل 9وقلب اƅهجوم رقم  8اƊƅتائج اƅمسجلة ƄاƊت وسط اƅميدان رقم 
وباƊƅسبة ƅلاعب  8باƊƅسبة ƅرقم ƅلاعب وسط اƅميدان رقم  4.71والاƊحراف اƅمعياري  116.66

 4.74فبلغ الاƊحراف اƅمعياري ƅديه  9قلب اƅهجوم رقم 
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 نتائج اختبار اƃتحƂم في اƂƃرة  ن(: يبي03رقم ) لاƃجدو

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز
 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 عدد اƃعينة

 X 19.87 14.75 14.12 20.12 18.34 20.3 19.2 18.16 17.83 18.31اƃمتوسط اƃحسابي 
 0.73 1.17 0.62 1.34 1.57 1.59 1.03 1.67 2.07 3.26 الانحراف اƃمعياري

 
 ( يبين نتائج اختبار اƃتحƂم في اƂƃرة 03اƃمنحنى رقم )

 :رةƂƃم في اƂتحƃتحليل نتائج اختبار ا 

( اƅذي يبين اƅدراسة اƅمقارƊة لاختبار اƅتحƄم في اƄƅرة ƅلاعبين 3من خلال اƅجدول رقم )
واƅذي يعطي Ɗƅا الإحساس اƅلاعبين على مدى الاحتفاظ باƄƅرة حسب مراƄزهم  واسط،الأ

 14.12حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي  4ن وقت سجل ƅلاعب مدافع اƅوسط رقم وƄان أحس
بمتوسط  3، وثاƊي توقيت ƅلاعب اƅمدافع اƅجاƊبي رقم 1.67ثاƊية والاƊحراف اƅمعياري 

  Ƌحراف معياري  14.75حسابي قدرƊية واƊوسط 2.07ثاƅثا فقد سجل لاعب خط اƅأما ثا ،
، ورابعا سجل Ƅل من 1.17معياري  وباƊحراف 17.83متوسط حسابي بلغ  10رقم 

والاƊحراف اƅمعياري  18.16حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي 9اƅلاعبين مهاجم اƅوسط رقم 
، وخامس 1.59بƊفس اƅمتوسط وباƊحراف معياري  6، وƄذƅك لاعب خط اƅوسط رقم 0.73

، ولاعب اƅمدافع 1.34واƊحراف  19.2بمتوسط  Ƅ8ل من لاعب اƅوسط رقم توقيت سجله 
، أما أضعف اƊƅتائج سجلها 3.26وباƊحراف معياري  19.86اƅمتوسط قدرƋ  2اƊبي رقم اƅج

، واƅمهاجم 1.03واƊحراف معياري  20.12بمتوسط قدرƄ5  Ƌل من لاعب مدافع اƅوسط رقم 
  1.57واƊحرافا معياريا  20.3اƅذي سجل متوسطا بــ 7اƅجاƊبي رقم 
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 ة باƃرأّسنتائج اختبار ضرب اƂƃر  ن(: يبي04رقم ) اƃجدول

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز
 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 عدد اƃعينة

 X 2 2.25 2 2.25 1.5 2.25 2.25 2.25 2.66 2.25اƃمتوسط اƃحسابي 
 1.3 1.88 1.6 1.3 1.3 0.8 1.3 1.15 1.3 1.15 الانحراف اƃمعياري

 ( يبين نتائج ضرب اƂƃرة باƃرأّس04اƃمنحنى رقم )

 
  رأّس:تحليل نتائجƃرة باƂƃاختبار ضرب ا 

( اƅذي يبين اƅدراسة اƅمقارƊة لاختبار ضرب اƄƅرة باƅرأس، Ɗ4لاحظ من خلال اƅجدول رقم )
واƅذي يبين Ɗƅا مدى استطاعة اƅلاعبين على اƅقيام بتمرير اƄƅرة بصفة أو بأخرى باƅرأس 

غ اƅمتوسط حيث بل 10حسب مراƄزهـــم وƄاƊت أحسن اƊƅتائج اƅمسجلة ƅلاعب اƅوسط رقم 
 3، أما ثاƊيا فسجل Ƅل من اƅمدافع اƅجاƊبي رقم 1.88والاƊحراف اƅمعياري  2.66اƅحسابي 

 Ƌحرافا  2.25متوسطا قدرƊوسط رقم ، ولاعب ا1.3واƅمدافع اƅ5  حراف  2.25سجلƊوا
واƊحراف معياري  2.25اƅمتوسط اƅحسابي حيث بلغ  7، واƅمهاجم اƅجاƊبي رقم 1.3معياري 

، 1.3واƊحراف معياري  2.25حيث بلغ متوسطه  11اƅمهاجم اƅجاƊبي رقم  ، واƅلاعب1.6
 2حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي  2أما ثاƅث Ɗتيجة فƄاƊت ƅلاعبان اƅمدافع اƅجاƊبي رقم 

حيث  6، وأضعف اƊƅتائج اƅمسجلة ƄاƊت ƅلاعب اƅوسط رقم 1.15والاƊحراف اƅمعياري 
  0.8واƊحراف معياري  1.5سجل متوسطا حسابيا 
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 نتائج اختبار رمي اƃتماس ن(: يبي05رقم ) اƃجدول
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 عدد اƃعينة
 X 27.66 29.66 26.33 22.66 25 23.66 23 25 25.33 22.62اƃمتوسط اƃحسابي 
 2.05 0.94 1.91 2.82 0.94 0.81 1.69 1.24 1.08 2.15 الانحراف اƃمعياري

 ( يبين نتائج اختبار رمي اƃتماس05رقم ) اƃمنحنى

 
 :تماسƃتحليل نتائج اختبار رمي ا 

( اƅذي يبين اƅدراسة اƅمقارƊة لاختبار رمي اƅتماس، واƅذي يعطيƊا Ɗ5لاحظ من خلال اƅجدول رقم )
إحساس على قدرة اƅلاعبين على رمي اƄƅرة لأبعد مسافة ممƊƄة ƅلاعبين الأواسط حسب مراƄزهم 

 29.66حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي  3سافة سجلت ƅلاعب اƅمدافع اƅجاƊبي رقم ƄاƊت أحسن م
حيث بلغ اƅمتوسط  2، وثاƊي مسافة ƅلاعب اƅمدافع اƅجاƊبي رقم 1.08متر والاƊحراف اƅمعياري 

 4، وثاƅث مسافة سجلها اƅمدافع اƅوسط رقم 2.15متر والاƊحراف اƅمعياري  27.66اƅحسابي 
 10رقم ورابع مسافة ƅلاعب اƅوسط  1.24واƊحراف معياري  26.33ي حيث بلغ اƅمتوسط اƅحساب

 Ƌحراف معياري  25.33بمتوسط قدرƊلاعب 0.94متر واƅلا من اƄƅ وخامس مسافة مسجلة ،
ـــــــ  0.94متر واƊحرافا معياريا  25حيث سجلا متوسطا قدرƋ  9ووسط اƅهجوم رقم  6اƅوسط رقم 

بمتوسط حسابي  7ت ƅلاعب اƅمهاجم اƅجاƊبي رقم على اƅترتيب، وسادس مسافة سجل 1.91
، وƄاƊت أضعف اƊƅتائج اƅمسجلة Ƅƅل من اƅلاعب خط 0.94متر واƊحراف معياري  23.66

حيث  5، ومدافع اƅوسط رقم 2.82متر واƊحراف معياري  23حيث سجل متوسطا  8اƅوسط رقم 
حيث بلغ متوسطه  11م ، و مهاجم اƅجاƊبي رق1.69متر واƊحراف معياري  22.66سجل متوسطا 

 2.05متر واƊحراف معياري  22.62
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 نتائج اختبار تنطيط اƂƃرة باƃزمن ن(: يبي06رقم ) اƃجدول
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 عدد اƃعينة
 X 29 42 57.66 34 64 37.33 24.66 43.33 78.33 40.66اƃمتوسط اƃحسابي 
 0.73 1.17 0.62 1.34 1.57 1.59 1.03 1.67 2.07 3.26 الانحراف اƃمعياري

 ( يبين نتائج اختبار تنطيط اƂƃرة باƃزمن06اƃمنحنى رقم )
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 :زمنƃرة باƂƃتحليل نتائج اختبار تنطيط ا 

 ( اƅذي يبين اƅدراسة اƅمقارƊة لاختبار تƊطيط اƄƅرة، واƅذي يعطيƊا Ɗظرة6من خلال اƅجدول رقم )
على قدرة اƅلاعبين على الاحتفاظ باƄƅرة لأƄبر زمن ممƄن حسب مراƄزهم ƅصƊف الأواسط وƄان 

ثاƊية واƊحراف  78.33حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي  10أحسن زمن مسجل ƅلاعب اƅوسط رقم 
 64، أما ثاƊي زمن مسجل Ƅان ƅلاعب خط اƅوسط حيث بلغ اƅمتوسط اƅحسابي 30.85معياري 

بمتوسط حسابي  4وثاƅث زمن سجل Ƅان ƅلاعب مدافع اƅوسط رقم  ،7.02اري ثاƊية واƊجراف معي
بمتوسط حسابي  9، ورابع زمن ƅلاعب اƅمهاجم رقم 12.81ثاƊية واƊحراف معياري  57.66بلغ 

، أما سادس ومن مسجل فƄان ƅلاعب اƅمهاجم اƅجاƊبي رقم 19.13ثاƊية واƊحراف معياري  43.23
، سابع زمن ƅلاعب اƅمهاجم 17.37ثاƊية واƊحراف معياري  40.66حيث بلغ متوسط حسابي  11

، أما أضعف زمن 10.54ثاƊية واƊحراف معياري  40.66بمتوسط حسابي قدرƋ  7اƅجاƊبي رقم 
ثاƊية واƊحراف معياري  34بمتوسط حسابي  5سجل في الاختبار Ƅان Ƅƅل من مدافع اƅوسط رقم 

 ، 0.81ثاƊية واƊحراف معياري  29اƅحسابي  حيث بلغ اƅمتوسط 8، ولاعب خط اƅوسط رقم 9.27
 19.13حيث وصل إƅى  10ورقم  Ƅ3ما Ɗلاحظ أن أƄبر اƊحراف معياري Ƅان عƊد اƅلاعبان رقم 

 على اƅترتيب، مما يبين عدم اƅتجاƊس في Ƅل من اƅعيƊتين 30.85و
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 نتائج اختبار اخماد اƂƃرة. ن(: يبي07رقم ) اƃجدول
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 عدد اƃعينة
 X 3 2 2.66 3 3 3 2.66 3 3 3اƃمتوسط اƃحسابي 
 1.2 1.2 1.2 1.4 1.4 1.2 1.2 1.2 1.4 1.2 الانحراف اƃمعياري

 ( يبين نتائج اختبار اخماد اƂƃرة.07اƃمنحنى رقم )

 

 :رةƂƃتحليل نتائج اختبار اخماد ا 
بين دراسة اƅمقارƊة لاختبار إخماد اƄƅرة، واƅذي ( اƅذي يƊ7لاحظ من خلال اƅجدول رقم ) 

يعطي Ɗƅا الإحساس على قدرة اƅلاعبين على امتصاص Ƅل اƄƅرات حسب مراƄزهم، أن 
 3بمتوسط حسابي  2أحسن Ɗتيجة سجلت ƄاƊت Ƅƅل من اƅلاعبين اƅمدافع اƅجاƊبي رقم 

، 1.2ف معياري واƊحرا 3بمتوسط حسابي  5، ومدافع اƅوسط رقم 1.2والاƊحراف اƅمعياري 
، ولاعب اƅمهاجم 1.2والاƊحراف اƅمعياري  3بلغ متوسطه اƅحسابي  6واƅلاعب اƅوسط رقم 

، ولاعب مهاجم 1.4واƊحراف معياري  3حيث سجل متوسط حسابي بلغ  7اƅجاƊبي رقم 
 10، لاعب اƅوسط رقم 1.2والاƊحراف اƅمعياري  3بلغ اƅمتوسط اƅحسابي  9اƅوسط رقم 

 3بمتوسط حسابي  11، واƅمهاجم اƅجاƊبي 1.2واƊحراف معياري  3يا سجل متوسطا حساب
بمتوسط حسابي  4، وثاƊي Ɗتيجة مسجلة ƄاƊت ƅلاعبي اƅمدافع رقم 1.2واƊحراف معياري 

واƊحراف  2.66بمتوسط حسابي  8، ولاعب اƅوسط رقم 1.4واƊحراف معياري  2.66
 1.4وباƊحراف معياري  3رقم  ƅمدافع اƅجاƊبي 2، آخر متوسط حسابي يساوي 1.4معياري 
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 :لاعبينƃز اƂمقارنة بين مراƃنتائج دراسة ا 

 ( يبين نتائج دراسة اƃمقارنة بين مراƂز اƃلاعبين في اختبار اƃقذف:8اƃجدول رقم )
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 45.3 4 39.56 4.7 45.5 48.75 41.75 45.33 42.33 42 
S 4.77 4.84 4.97 1 2.26 1.92 6.81 2.86 2.49 2.06 

       

 

 

 0.01ــ غير دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة 
 

 
 ( يبين نتائج دراسة اƃمقارنة بين مراƂز اƃلاعبين في اختبار دقة اƃتصويب:9اƃجدول رقم )

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز
N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 103.33 106.66 110 100 100 110 116.66 116.66 113.33 110 
S 4.71 4.30 0 8.16 14.32 4.30 4.71 4.71 9.42 0 

 

 

 

 

 

 0.01ــ غير دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة 

 

 

 

F = 0.78 tns 

F = 0.61 tns 

F = 0.9 tns 

F = 2.2 tns 

F = 1.57 tns 

F = 1.98 tns 
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 :اƃتحƂم في اƂƃرة بين نتائج دراسة اƃمقارنة بين مراƂز اƃلاعبين في اختبار( ي10اƃجدول رقم )
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 19.87 19.75 19.12 20.12 18.37 20.03 19.2 18.5 17.83 18.31 
S 3.26 2.07 1.67 1.03 1.59 1.57 1.34 0.62 1.17 0.73 

 
 
 
 
 

 0.01ــ غير دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة 
 

 ضرب اƂƃرة باƃرأس: ( يبين نتائج دراسة اƃمقارنة بين مراƂز اƃلاعبين في اختبار11اƃجدول رقم )
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 2 2.25 2 2.25 1.5 2 2 2.25 2.66 2.25 
S 1.15 1.3 1.15 1.3 0.8 1.3 1.3 1.6 1.88 1.3 

 
 

 
 
 
 

 0.01ــ غير دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة 

 

 

 

F = 1.9 tns 

F = 0.85 tns 

F = 1.58tns 

F = 0.76 tns 

F = 0.014 tns 

F = 0.16 tns 
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 رمي اƃتماس: ( يبين نتائج دراسة اƃمقارنة بين مراƂز اƃلاعبين في اختبار12اƃجدول رقم )
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 25.3 26.4 25.33 21.2 25 23.66 23 25 24.66 22.62 
S 2.15 1.08 1.24 1.69 0.81 0.94 2.82 1.91 0.94 0.5 

 
 

 
 
 

 0.01ــ غير دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة 

 

 لاعبين في اختبار اƃتنطيط باƃزمن:بين مراƂز اƃ ( يبين نتائج دراسة اƃمقارنة13اƃجدول رقم )
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 29 42 57 34 64 37.33 24.66 43.33 78.33 40.66 
S 0.81 19.13 12.81 9.27 7.02 10.14 6.13 4.18 30.85 7.37 

 
 

 
 
 
 
 0.01غير دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة  ــ

 

 

F = 0.94 tns 

F = 0.04 tns 

F = 0.9 tns 

F = 0.05 tns 

F = 1.78 tns 

F = 4.1 tns 
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 ضرب اƂƃرة باƃرأس: ( يبين نتائج دراسة اƃمقارنة بين مراƂز اƃلاعبين في اختبار14اƃجدول رقم )
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 3 2 2.66 3 3 3 2.66 3 3 3 
S 1.2 1.4 1.2 1.2 1.2 1.4 1.4 1.2 1.2 2 

 
 

 
 0.01ــ غير دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة 

 
 

 :جداولƃتحليل نتائج ا 

عليها من طرف اƅباحثان واƅمسجلة في اƅجداول اƅسابقة من خلال اƊƅتائج اƅمتحصل     
ƅطقة )اƊل مƄ لاعبين داخلƅز اƄان متقارب بين مراƄ مهاريƅمستوى اƅتج أن اƊستƊ ،دفاع

اƅوسط، اƅهجوم(، ووجدƊا أن جميع اƅفروقات واƊƅتائج غير داƅة مما يؤƄد مصداقية تقارب 
وى اƅمهاري بين اƅلاعبين ƅجميع اƅصفات اƊƅظر عن بعض اƅتحاƅيل اƅعلمية ƅلمقابلات اƅمست

اƅدوƅية "Ƅأس أوروبا، اƅعاƅم" واƅتي أظهرت فروقات داخل اƅمƊاطق )اƅدفاع، اƅوسط، اƅهجوم( 
Ƅين ودراسةوƊعيƅمشابهة مثل دراسة محمود أبو اƅدراسات اƅك اƅذ Frédéric Labertin ،

وƄƅن من خلال اƅدراسة اƅتي أجراها اƅباحثون واƊƅتائج اƅمتحصل في Ƅل مƊطقة وƅجميع 
اƅمهارات أƄدوا أن هذƋ اƅفروقات بين اƅمستوى اƅمهاري ƅلاعبين اƊها مجرد فروقات عشوائية 

 بار.لا تؤخذ بعين الاعت
أƊها توجد Ɗتائج غير داƅة  الجدϭلية ϭ FمقارنتϬا بــ F وبعد اƅتأƄد من اƊƅتائج اƅمتحصل     

أي تبين عدم وجود فروقات بين اƅمستوى اƅمهاري داخل Ƅل مƊطقة وƅذƅك أخذƊا اƅفضول 
اƅعلمي ƅفتح باب آخر حول دراسة أخرى تتضمن دراسة شاملة ƅجميع اƅمƊاطق ومعرفة 

 هذƋ اƅمƊاطق. اƅفروقات بين

F= 0 tns 

F = 1.1 tns 

F = 0.79 tns 



78 

 

 :مقارنةƃدراسة اƃنتائج ا 

 

 ( يبين نتائج اƃدراسة اƃمقارنة بين مناطق اƃلاعبين في اختبار قذف اƂƃرة:15اƃجدول رقم )
 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز
N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 45.5 44 39.5 47 45.5 45.75 45.75 45.33 42.33 42 
S 0.86 0 2.5 1.7 2.2 1.95 0.1 0.02 0.2 1.93 

 
 
 

 0.01دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة ـــــ 
 

 
 
 

( يبين اƃفروقات في اƃمستوى اƃمهاري بين اƃلاعبين حسب مناطقهم في 15منحنى رقم )
 اختبار قذف اƂƃرة لأبعد مسافة.

 

F = 6.87  
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ار دقة اطق اƃلاعبين في اختب( يبين نتائج اƃدراسة اƃمقارنة بين من16اƃجدول رقم )
 :اƃتصويب في اƃمرمى

 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 103.33 106.66 110 100 100 110 116.66 116.66 113.33 110 
S 1.18 1.17 3.5 3.5 7 1.56 4.7 3.1 2.4 1.56 

 
 
 

 0.01دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة ـــــ 
 

 
 

( يبين اƃفروقات في اƃمستوى اƃمهاري بين اƃلاعبين حسب مناطقهم في 16منحنى رقم )
 دقة اƃتصويب على اƃمرمى اختبار

 
 
 

F = 17.25  
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 اطق اƃلاعبين في اختبار ( يبين نتائج اƃدراسة اƃمقارنة بين من17اƃجدول رقم )
 اƃتحƂم في اƂƃرة

 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 19.87 19.75 19.12 20.12 18.37 20.03 11.2 18.5 17.3 18.31 
S 0.086 0.023 0.34 0.23 0.05 0.6 0.4 0.3 0.4 0.36 

 
 

 
 0.01دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة ـــــ 
 

 

 ( يبين اƃفروقات في اƃمستوى اƃمهاري بين اƃلاعبين حسب مناطقهم في 17منحنى رقم )
 اƃتحƂم في اƂƃرة اختبار

 
 
 
 

F = 12.9  
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 اطق اƃلاعبين في اختبار ( يبين نتائج اƃدراسة اƃمقارنة بين من18اƃجدول رقم )
 ضرب اƂƃرة باƃرأّس

 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 
 2 2.25 2 2.25 1.5 2.25 2.25 2.25 2.66 2.25 
S 0.08 0.08 0.08 0.08 0.42 3.18 0.08 3.18 0.35 3.18 

 
 

 
 0.01دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة ـــــ 

 

 

( يبين اƃفروقات في اƃمستوى اƃمهاري بين اƃلاعبين حسب مناطقهم في 18منحنى رقم )
 ضرب اƂƃرة باƃرأس اختبار

 
 
 
 

F = 40.03 
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 اطق اƃلاعبين في اختبار ( يبين نتائج اƃدراسة اƃمقارنة بين من19اƃجدول رقم )
 رمي اƃتماس

 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 25.3 26.4 26.33 21.2 25 23.66 23 25 24.66 22.62 
S 10.06 1.8 1.6 1.8 0.49 0.07 0.8 0.8 0.28 0.8 

 
 

 
 0.01دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة ـــــ 

 

 

حسب مناطقهم في  ( يبين اƃفروقات في اƃمستوى اƃمهاري بين اƃلاعبين19منحنى رقم )
 اختبار رمي اƃتماس

 
 
 
 

F = 5.64  
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اطق اƃلاعبين في اختبار تنطيط ( يبين نتائج اƃدراسة اƃمقارنة بين من20اƃجدول رقم )
 اƂƃرة باƃزمن

 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 29 42 57.66 34 64 37.33 24.66 43.33 78.33 40.66 
S 8.2 0.9 12 4.7 5.9 2.2 21 2.04 1.6 0.15 

 
 

 
 0.01دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة ـــــ 

 

 

ن اƃلاعبين حسب مناطقهم في ( يبين اƃفروقات في اƃمستوى اƃمهاري بي20منحنى رقم )
 تنطيط اƂƃرة باƃزمن

 
 
 
 

F = 17.79  
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 اطق اƃلاعبين في اختبار ( يبين نتائج اƃدراسة اƃمقارنة بين من21اƃجدول رقم )
 خماد اƂƃرةإ

 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 اƃمرƂز

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
 3 2 2.66 3 3 3 2.66 3 3 3 
S 0.21 0.42 0 0.21 0.07 0 0.15 0 0.07 0 

 
 

 
 0.01دال احصائيا عƊد درجة اƅخطورة ـــــ 

 

 

ب مناطقهم في ( يبين اƃفروقات في اƃمستوى اƃمهاري بين اƃلاعبين حس21منحنى رقم )
 اختبار إخماد اƂƃرة

F = 5.67 
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I. :الاستنتاجــــــــــات 

الإحصائية ƅلبياƊات اƅتي تم  تعلى ضوء اƊƅتائج اƅبحث واƅدراسات اƅمشابهة وƄذا اƅمعاƅجا
 اƅحصول عليها توصل اƅباحثان اƅى مايلي:

توصل اƅباحثان اƅى وجود فروقات معƊوية بين  اختبار قذف اƂƃرة لأبعد مسافة: .1
ƅ تائجƊƅت اƊاƄاطق )دفاع، وسط، هجوم( وƊمƅتي حققت اƅدفاع اƅطقة اƊح مƅصا

متــر(، ثم بƊتائج مقبـوƅة  2.2±43.96متــر(، وتليه مƊطقة اƅهجوم ) 45.38±3.38)
 متــر(. 1.8±44.5في مƊطقة اƅوسط )

اƅتي اƅتوصل إƅيها اƅى وجود أظهرت اƊƅتائج  اختبار دقة اƃتصويب على اƃمرمى: .2
Ɗت الأوƅوية ƅصاƅح مƊطقة فروقات معƊوية بين اƅمƊاطق )دفاع، وسط، هجوم( وƄا

(، 13.43±109.9ثم تلـــيه مƊطقة اƅوسط ) (6.16±112.22اƅهجوم حيث حققت )
 (.5.73±104.99ثم بƊتائج مقبوƅة في مƊطقة اƅدفاع )

أƄد اƅباحثان اƅى وجود فروقات معƊوية بين اƅمƊاطق وƄاƊت  اختبار اƃتحƂم في اƂƃرة: .3
( 0.49±19.05)، وتليه مƊطقة اƅوسط (ثاƊية 0.34±18.48) اƅقمة ƅمƊطقة اƅهجوم

، وهذا من خلال اƅدراسة (ثاƊية 0.34±18.48)ثم بƊتائج مقبوƅة ƅمƊطقة اƅدفاع 
اƅذي درس ، Frederic LibertineاƅمقارƊة وƄذƅك اƅدراسات اƅمشابهة خاصة دراسة 

 علاقات Ɗوع اƅجهد واƊƅسب اƅمقطوعة من طرف Ƅل لاعب حسب مراƄزهم.

أوضحت اƊƅتائج من خلال اƅدراسة اƅمقارƊة وƄذƅك  باƃرأس:اختبار ضرب اƂƃرة  .4
اƅدراسات اƅمشابهة ƅعلي بن قوة أƊها توجد أƊه توجد فروقــات عشوائية بين اƅمƊاطق 

(، ثم مƊطقة اƅدفاع 4.70±2.25وƄاƊت اƊƅتائج ƅصاƅح مƊطقة اƅهجوم اƅذي حقق )
 (.0.7±2.14وأخيرا وبƊتائج مقبوƅة ƅمƊطقة اƅوسط ) (،2.12±0.2)

اƊƅتائج اƅمحصل عليها من قبل اƅباحثان إƅى وجود  أوضحت اختبار رمي اƃتماس: .5
فروقات عشوائية بين اƅمƊاطق وƄذƅك من خلال اƅدراسات اƅمشابهة Ƅدراسة عبد 

اƅقادر Ɗاصر ودراسة علي بن قوة أن اƊƅتائج ƅصاƅح مƊطقة اƅدفاع اƅذي حقق اƊƅتائج 
متر(، ثم وبƊتائج  1.54±24.22طقة اƅوسط )متر(، ثاƊيا مƊ 3.07±24.8اƅتاƅية )

 متر(. 1.64±23.76مقبوƅة حققها اƅهجـــوم )

 



87 

 

أƄدّت اƊƅتائج اƅتي توصل إƅيها اƅباحثان إƅى وجود  اختبار تنطيط اƂƃرة باƃزمن: .6
اƅوسط اƅذي حقق مƊطقة فروقات عشوائية بين اƅمƊاطق وƄاƊت اƊƅتائج ƅصاƅح 

ثم مƊطقة ثاƊية(،  13.5±42.5قة اƅدفاع )ثاƊية(، ثم تليه مƊط 61.38±36.72)
 .(ثاƊية 3.66±41.04)اƅهجوم 

اƅى وجود فروقات  اƅباحثان أظهرت اƊƅتائج اƅتي اƅتوصل إƅيهااختبار اخماد اƂƃرة:  .7
بين اƅمƊاطق )دفاع، وسط، هجوم( وƄاƊت الأوƅوية ƅصاƅح مƊطقة وعشوائية معƊوية 

(، ثم بƊتائج 3.7±2.88اƅوسط ) ثم تلـــيه مƊطقة (3.54±3اƅهجوم حيث حققت )
 (.3.06±2.66مقبوƅة في مƊطقة اƅدفاع )

 :عامةƃالاستنتاجات ا 

الاستƊتاجات اƅخاصة بدراسة اƅمقارƊة في جميع اƅمƊاطق باƊƅسبة Ƅƅل اختبار وتوصل 
 اƅباحثان على الاستƊتاجات اƅتاƅية:
 يبين اƅمراƄز اƅخاصة بƄل مƊطقة: 

 رة لأبعد مساƄƅوية بين في اختبار قذف اƊعدم وجود فروقات معƅ باحثانƅفة توصل ا
اƅمراƄز Ƅل مƊطقة على حداً، وهدا ما بيƊته اƅدراسة اƅمقارƊة واƅدراسات اƅمشابهة مثل 

 دراسة )فردبريات ƅوƊبرسن( واƅدراسات الأخرى.

  عدم وجودƅ دراسات الإحصائيةƅتائج واƊƅمرمى أظهرت اƅتصويب في اƅفي اختبار دقة ا
 ة أو عشوائية بين مراƄز Ƅل مƊطقة.فروقات بيƊي

  لƄ زƄدت بعدم وجود فروقات عشوائية بين مراƄرة أƄƅم في اƄلتحƅ ةƊمقارƅدراسة اƅا
 مƊطقة على حدا سواء بين مراƄز اƅدفاع أو مراƄز اƅوسط أو اƅهجوم.

في اختبار تƊطيط اƄƅرة توصلƊا عن طريق اƅدراسة الإحصائية إƅى عدم وجود فروقات     
 ة بين مراƄز Ƅل مƊطقة.عشوائي

  عدم وجود فروقات عشوائية في اختبارƅ ةƊمقارƅدراسة اƅتائج واƊƅرة أثمرت اƄƅاخماد ا
 ودلالات إحصائية تبين هذƋ اƅفروقات في مراƄز Ƅل مƊطقة.

  ة عدم وجود فروقاتƊمقارƅدراسة اƅتائج الإحصائية واƊƅتماس أعطت اƅفي اختبار رمي ا
في هذƋ اƅمهارة Ƅما بيƊتها اƅدراسة اƅمشابهة في مراƄز مƊطقة عشوائية تبين الاختلافات 

 Ƅل اƅلاعبين )اƅدفاع، اƅوسط واƅهجوم(.
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 الاستنتاج:
 من خلال تحليل اƃنتائج نستنتج مايلي: 

 
وجدƊـــا أنّ مراƄز اƅدفاع متفوقة في مهارات قذف اƄƅرة لأبعد مسافة وفي رمية اƅتماس  .1

ƅتيجة من مهارتي ضرب اƊ زمن.وسجل أقلƅرة باƄƅطيط اƊرأس وتƅرة باƄ 

بيƊت اƅتحاƅيل اƅمتحصل عليها اƊه سجل أفضل Ɗتيجة في وباƊƅسبة ƅمƊطقة اƅوسط  .2

مهارة تƊطيط اƄƅرة باƅزمن ومتوسط في مهارة اƅتحƄم في اƄƅرة وسجل أقل Ɗتيجة في 

 Ƅل من مهارتي قذف اƄƅرة واƅضربة اƅرأسية.

Ɗتائج Ƅبيرة في مهارة ضرب اƄƅرة باƅرأس  أما اƅمهاجم فƄاƊت ƅه اƅسيطرة في تحثيث .3

ودقة اƅتصويب على اƅمرمى وƄذƅك مهارة إخماد اƄƅرة Ƅما سجل Ɗتائج مقبوƅة في 

 مهارة رمي اƅتماس ومهارة تƊطيط اƄƅرة باƅزمن.
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II. :فرضياتƃنتائج باƃمقارنة ا 

 اƃفرضية الأوƃى:
Ɗد لاعبي Ƅرة اƅقدم حسب مرƄز عدم وجود فروقات بين عƊاصر اƅصفات اƅمهارية ع      

 Ƅل لاعب في اƅميدان.
من أجل اƅتحقق من اƅفرضية الأوƅى واƅتي Ɗفترض فيها عدم وجود فروقات بين      

 عƊاصر اƅصفات اƅمهارية عƊد لاعبي Ƅرة اƅقدم حسب مرƄز Ƅل لاعب في اƅميدان.
رف اƅباحثيَن حسب تحليل ومƊاقشة اƊƅتائج وُجد أن معظم الاختبارات اƅمقترحة من ط

والأخصائيين ومن خلال تطبيقها على فئة الأواسط ƅيس ƅها فروقات معƊوية ƅجميع 
 الاختبارات )فروقات عشوائية(.

فإن فرضية اƅبحث الأوƅى واƅتي تشير ان Ɗتائج اƅمقاييس  مومن خلال Ƅل ما تقد     
 .(قد تحققت) .……اƅمعيارية ƅعيƊة اƅبحث لا يوجد ƅها فروقات معƊوية بين اƅعƊاصر 

 اƃفرضية اƃثـــانية:
وجود فروقات بين عƊاصر اƅصفات اƅمهارية عƊد لاعبي Ƅرة اƅقدم حسب مرƄز Ƅل       

 لاعب في اƅميدان.
من أجل اƅتحقق من اƅفرضية اƅثاƊية واƅتي Ɗفرض فيها وجود فروقات بين عƊاصر      

 في اƅميدان.اƅصفات اƅمهارية عƊد لاعبي Ƅرة اƅقدم حسب مƊطقة اƅلاعبين 
ƅلƊتائج وجد أن معظم الاختبارات اƅمقترحة من طرف اƅباحثين حسب اƅتحليل واƅمƊاقشة     

 والاخصائيين ومن خلال تطبيقها على فئة الأواسط ƅها فروقات معƊوية ƅجميع الاختبارات.
تشير أن Ɗتائج اƅمقاييس فإن فرضية اƅبحث اƅثاƊية واƅتي  مومن خلال ل ما تقد      

 قد تحققت(.) ………اƅمعيارية ƅعيƊة اƅبحث يوجد ƅها فروقات معƊوية بين اƅمƊاطق 
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 :اƃخلاصـة

 

إنّ اƅطريقة اƅتي يستعملها في تقويم مستويات لاعبيهم تعتمد أساسا على تقويم اƅذاتي دون   
ƅز على الأسس اƄتي ترتƅقياسات والاختبارات اƅى اƅلجوء إƅاعلمية و اƊهذا جاءت دراستƅ. 

 

ويهدف اƅبحث إƅى تحديد اƅمهارات الأساسية ƅلاعبي Ƅرة اƅقدم حسب مراƄزهم وشملت      
عيƊة اƅبحث لاعبين من صƊف الأواسط وطبقت عليهم اختبارات مهارية مبƊية على أسس 

 علمية.
تشتمل على ة Ƅرة اƅقدم ƅعبوعلى ضوء هذƋ اƅدراسة خلص اƅباحثان على أن            

مهارات أساسية وبما أن Ƅل لاعب ƅه مرƄز وواجبات ومهام Ƅثيرة تختلف من مƊطقة لأخرى 
ومع تطور طرق ومƊاهج اƅتدريب أصبح اƅيوم على Ƅل مدرب معرفة اƅمهارات الأساسية 

Ɗما تƄون حسب  ƅلاعب Ƅرة اƅقدم حسب مرƄزƅ ƋصƊف الاواسط هي ƅيست ذات Ɗمط واحد وا 
إƅيه اƅباحثان وأƄّدته Ƅذƅك معظم اƅدراسات  لعب وهذا ما توصخصوصيات مƊطقة اƅل

 اƊƅظرية وعليه تبين ƅلباحثين من خلال دراستهم اƅمقارƊة ƅمƊاطق اƅلاعبين:
o  م فيƄتحƅرأس واƅرة باƄƅتصويب ومهارة ضرب اƅهجوم أقوى في مهارة دقة اƅطقة اƊم

 ن.اƄƅرة وبدرجة أقل في مهارة رمي اƅتماس وتƊطيط اƄƅرة باƅزم

o  وسط تعتبر أقوى في مهارةƅطقة اƊرةمƄƅطيط اƊم في  تƄتحƅزمن ومتوسطة ف اƅبا
اƄƅرة واخماد اƄƅرة ورمي اƅتماس وبدرجة أقل في ضرب اƄƅرة باƅرأس وقذف اƄƅرة 

 لأبعد مسافة.

o  تماس ومتوسط فƅرة لأبعد مسافة ورمي اƄƅدفاع تعتبر أقوى في قذف اƅطقة اƊم
ƅرأس ومهارة اƅرة باƄƅرة ودقة تصويب ضرب اƄƅزمن وبدرجة أقل في اخماد اƅطيط باƊت

 اƄƅرة في اƅمرمى.
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 :اƃتوصيات
 بعد إتمام بحثƊا استخلصƊا جملة من اƅتوصيات اƅتاƅية: 

  لƄ ف الأواسطƊلاعبي صƅ بيرة في تدريباتهمƄ يز بدرجةƄترƅمدربين باƅافة اƄ وصيƊ
 حسب مƊطقته اƅتي يلعب فيها.

 دفاع: فيƅطقة اƊرة. لاعبي مƄƅم في اƄتحƅتصويب ومهارة اƅمهارة دقة ا 

 .رأسƅرة باƄƅرة لأبعد مسافة ومهارة ضرب اƄƅوسط: في مهارة قذف اƅطقة اƊلاعبي م 

  رة لأبعد مسافةƄƅتماس وقذف اƅهجوم: في مهارة رمي اƅطقة اƊلاعبي م 

 .ذاتيƅتقويم اƅموضوعي وتفادي استخدام أسلوب اƅتقويم اƅاستخدام أسلوب ا 

  لاعبين.فتح دوƅ موضوعيƅتقويم اƅلمدربين لأجل طريقة اƅ رات 

  باحثان وهذا لأهميتها في تقويمƅتي قام بها اƅقياسات والاختبارات اƅالاستفادة من ا
 اƅلاعبين.

 

 نوصي طلبة معهد علوم وتقنيات اƃنشاطات اƃبدنية واƃرياضية بـــ:

 جماعية وحسƅرياضات اƅمشابهة وفي مختلف اƅبحوث اƅقيام باƅفئات.اƅب مختلف ا 

 )عمرية )الاواسطƅفئة اƅا Ƌهذƅ شخصيةƅسمات اƅدراسة ا 

 .فئةƅا Ƌهذƅ خططيƅفسي واƊƅب اƊجاƅتحديد معايير ا 

 .بحثƅجزت في هذا اƊتي أƅمعيارية اƅدرجات اƅباحثين باتباع اƅوصي اƊ 
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 مسافة:اختبار قذف اƂƃرة لأبعد  
 اƃمستوى                   

 اƃمناطق
 مقبول جيّد دّا  جيد ج

 متر 42أƂثر من  م49.16م إƃى 34.8من  م48.77ى إƃ م47من  منطقة اƃدّفاع

 متر 39.5أƂثر من  م45.48م إƃى 41.73من  م45.48م إƃى 2.17من  منطقة اƃوسَط

 متر 42.33أƂثر من  م45.12إƃى  43.41من  م46.33م إƃى 45.12من  منطقة اƃهُجوم

 
 :اختبار اƃتحƂّم في اƂƃرة  

 اƃمستوى                   

 اƃمناطق
 مقبول جيّد جيد جدّا  

 ثانية 19.9أƂثر من  ثا19.9ثا إƃى 19.8من  ثا19.8ثا إƃى 19.12من  منطقة اƃدّفاع

 ثانية 19.48أƂثر من  ثا18.48ثا إƃى 18.62من  ثا18.62ثا إƃى 18.31من  منطقة اƃوسَط

 ثانية 18.82أƂثر من  18.82إƃى  18.14من  ثا18.14ثا إƃى 17.83من  منطقة اƃهُجوم

 
 اختبار رمي اƃتماس: 

 اƃمستوى                   

 اƃمناطق
 مقبول جيّد جيد جدّا  

 متر 21أƂثر من  م25.6م إƃى 23من  م27.87م إƃى 25.6من  منطقة اƃدّفاع

 متر 23أƂثر من  م24.6م إƃى 23.6من  م25.7م إƃى 24.6من  منطقة اƃوسَط

ƃى 24.38من  هُجوممنطقة اƃى 23.2من  م25.4م إƃثر من  م24.38م إƂمتر 22.62أ 

 
 اختبار ضرب اƂƃرة باƃرّأس: 

 اƃمستوى                   

 اƃمناطق
 مقبول جيّد جيد جدّا  

 2أƂثر من  2.18إƃى  2.06من  2.32إƃى  2.18من  منطقة اƃدّفاع

 1.5ثر أƂ 2.19إƃى  1.28من  2.9إƃى  2.19من  منطقة اƃوسَط

 2أƂثر من  2.25إƃى  2.12من  6.3إƃى  2.25من  منطقة اƃهُجوم
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 اختبار تنطيط اƂƃرة باƃزمن: 
 اƃمستوى                   

 اƃمناطق
 مقبول جيّد جيد جدّا  

 ثانية 29أƂثر من  ثا49.16ثا إƃى 34.8من  ثا56ثا إƃى49.16من  منطقة اƃدّفاع

 ثانية 24.66أƂثر من  ثا66.7ثا إƃى 40.13من  اث98.1ثا إƃى 66.7من  منطقة اƃوسَط

 ثانية 37.38أƂثر من  ثا40.5ثا إƃى 38.86من  ثا44.7ثا إƃى 40.1من  منطقة اƃهُجوم

 
 :اختبار إخماد اƂƃرة 

 اƃمستوى                   

 اƃمناطق
 مقبول جيّد جيد جدّا  

 2أƂثر من  3.83إƃى  2.3من  5.72إƃى  3.83من  منطقة اƃدّفاع

 2.66أƂثر من  2.94إƃى  2.77من  6.58إƃى  2.94من  منطقة اƃوسَط

 1.9أƂثر من  3إƃى  2من  6.54إƃى  3من  منطقة اƃهُجوم

 
 اختبار دقة تصويب اƂƃرة في اƃمرمى: 

 
 

 اƃمستوى                  

 اƃمناطق
 مقبول جيّد جيد جدّا  

 100أƂثر من  105.82إƃى  102.5من  110.2إƃى  105.82من  منطقة اƃدّفاع

 100أƂثر من  113.32إƃى  104.22من  123.5إƃى  113.83من  منطقة اƃوسَط

 110أƂثر من  114.44إƃى  111.11من  118.33إƃى  114.44من  منطقة اƃهُجوم



 

 

 :المصادر باللغة العربية 
 .عراقƅتربية ب و( جامعة بغداد، اƅتقويم في اƅمندلاوي وآخرون )اختبارات اƅقاسم ا 

 )بدنية وطرق تصنيفهاƅلياقة اƅقاسم حسن حسين وآخرون )ا 

 )رياضيةƅبدنية واƅتربية اƅقياس في اƅتقويم واƅمحمد صبحي حسنين )ا 

 )نفسيƅتقويم اƅلة اƄفؤاد أبو خطيب )مش 

 رياضة(محمƅبدنية وعلم اƅتربية اƅقياس في اƅدين )اƅد حسن علّاوي ومحمد نصر ا 

 )رياضيƅمجال اƅمبادئ الأخطاء في اƅقيس نجيب وآخرون )الاختبارات وا 

  جيش، جوانƅعدد 1992مجلة اƅ347، ا. 

 )رياضيةƅبدنية واƅقدم اƅرة اƄ بطرس رزق الله )متطلبات لاعب 

 علمية فƅحنفي محمود مختار، أسس اƄ قدم.ر ي تدريبƅة ا 

  مهاريƅجديد في الإعداد اƅقدم.مفتي إبراهيم محمد )اƅرة اƄ لاعبيƅ خططيƅوا 

  مدرسي سنةƅعمر اƅبدنية في اƅقابلية اƅتطور ا( جبارƅ1989قيس ناجي عبد ا.) 

 )رياضيƅلمربي اƅ نموƅوجية اƅوƄمحمد بن علاوي سي 

  طفوƅنمو اƅنفس اƅعلم ا( زهرانƅسلام اƅد. حامد عبد ا)مراهقةƅة واƅ 

  جزائرƅجامعية باƅمطبوعات اƅح )مقدمة في الإحصاء( ديوان اƅ1984محمد صبحي أبو صا 

 .جامعيةƅمطبوعات اƅتربوي( ديوان اƅنفسي واƅقياس اƅحفيظ )الإحصاء واƅمقدم عبد ا 

 .تطبيق، طه إسماعيلƅنظرية واƅقدم بين اƅرة اƄ 

 رياضƅقياسات والاختبارات في الاعداد اƅي، ريسان مجيد خربيط، جامعة بغداد.موسوعة ا 

   بنان(، طƅ( نقائض، بيروتƅقدم"، دار اƅرة اƄ" :52ص . 50م، ص ،1986، 1رومي جميل 
    :جابري عيسانƅوصيف اƅ مرئية في تطوير »بلقاسم تلي، مزهودƅرياضية اƅصحافة اƅدور ا

 ، معهد اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية، داƅي»Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية 
 يسانس، جوانإبراهƅ رةƄ46ص. . 47، ص 1997يم مذ 
    :مية »محمد رفعتƅعاƅشعبية اƅلعبة اƅقدم اƅرة اƄ« ،بنانƅ ،بحار، بدون طبعةƅ1998، دار ا ،

 99ص
    :جوادƅعام »حسن عبد اƅقدم، " دار اƅرة اƄƅ عاب الإعداديةƅلأƅ مبادئ الأساسيةƅقدم اƅرة اƄ

 25)27، ص )،1977، بيروت، ƅ4لملاين 
    قدم موƅرة اƄƅ وظيفيƅى:" الإعداد اƅموƅ9)1، مرجع سابق، ص )»فق مجيد ا 
    ،بنانƅ ،بحار، بدون طبعةƅمية"، دار اƅعاƅشعبية اƅلعبة اƅقدم اƅرة اƄ" :1998محمد رفعت ،



 

 

 99ص
   قدم"، مرجع سابق، صƅرة اƄƅ وظيفيƅى:" الإعداد اƅموƅ62موفق مجيد ا 
    ،سعوديةƅقادة، بدون طبعة، اƅرياضة"، معهد إعداد اƅنفس اƅمع:" اƅ نقيبƅاظم اƄ يحي

 384، ص1990
   ،" قدمƅرة اƄ" :صفارƅنشر، جامعة  ،1ج سامي اƅلطباعة واƅ تبƄƅبدون طبعة، دار ا

 29ص . م،1982اƅعراق، اƅموصل،
   رياضي"؛ طƅتدريب اƅق: "اƅخاƅعربي، ا1عصام عبد اƅر اƄفƅقاهرة:، دار اƅ1992 ،

 .(168ص)
    قدم، "، صƅرة اƄƅ عاب الإعداديةƅلأƅ مبادئ الأساسيةƅقدم اƅرة اƄ" :جوادƅ177حسن عبد ا 
   ،ليبيةƅعربية اƅجماهيرية اƅقدم"، بدون طبعة، اƅرة اƄ ":عشري وآخرونƅم، 1987علي خليفة ا

 255ص
   لاعبƅ خططيƅمهاري واƅجديد في الإعداد اƅقدم. مفتي إبراهيم محمد: اƅرة اƄ 
    .قدمƅرة اƄ لاعبƅ خططيƅمهاري واƅجديد في الإعداد اƅ137مفتي إبراهيم محمد: ا 
   مهارية صƅبدنية واƅقدم اƅرة اƄ 119،120بطرس رزق الله: متطلبات لاعب. 
    قدم صƅرة اƄ علمية في تدريبƅ74حنفي محمود مختار: الأسس ا. 
   قدم اƅرة اƄ مهارية ص بطرس رزق الله: متطلبات لاعبƅبدنية واƅ123. 
   قدم صƅرة اƄ ممارسةƅ موهوبينƅ36،37علي بن قوة: تحديد مقاييس معيارية لاختيار ا 

 )رساƅة ماجيستير(.
   .قدمƅرة اƄ لاعبƅ خططيƅمهاري واƅجديد في الإعداد اƅ138مفتي إبراهيم محمد: ا 

 جامعيƅمطبوعات اƅح، مقدمة في الإحصاء، ديوان اƅجزائر، محمد صبحي أبو صاƅ1984ة با ،
 34ص 

 .تطبيق، طه إسماعيلƅنظرية واƅقدم بين اƅرة اƄ 

  جزء الأول جامعةƅرياضي، ريسان مجيد خربيط، اƅقياسات والاختبارات في الاعداد اƅموسوعة ا
 اƅعراق. 1989بغداد 

 

 

 

 



 

 

 

 

  (الفرنسيةالأجنبية )المراجع باللغة: 

 

 Harrah training Slither Sport yelling. Britain Paris France. 

 Jack Bergin – Fonda manteaux de football.  

    R- Them: ''preparation psychologies du sportive'', Vignette, 

Ed1, Paris, 1991, P72 . 

 

 

 

 

______________________ 



 اƃمرƂز اƃجامعي أحمد بن يحي اƃوƈشريسي ـــ تيسمسيلت ـــ 
 معهد علوم وتقƈيات اƈƃشاطات اƃبدƈية واƃرياضية

 اƈƃخبوي قسم تدريب اƃرياضي
 
 

 استمارة تحƂيم الاختبارات اƃمهارية موجهة ƃلأساتذة
 

 
 :وانƈجاز بحث علمي تحت عƈفي إطار إ 

Ƃرة اƃقدم  داء لاعبيأتحديد اƃمهارات الأساسية ƃتقويم " 
 " )أواسط( حسب مراƂزهم

 ( ƈوادي Ƃƃرة اƃقدم )صƈف الأواسط(04تجرى هذƉ الاختبارات واƃقياسات على عيƈة من )
Ɗرجو من اƅسادة أساتذة اƅمعهد تحƄيم هذƋ الاختبارات من أجل إجراء اƅدراسة اƅميداƊية،       

 مع خاƅص اƅشƄر واƅتّقدير.
 
 

 : اƃدƂتورتحت إشراف                          ن:        يمن إعداد اƃطاƃب
                                                    مصطفى مجاهد *دحو محمد 

 رياƄري زƄمعس 

 
 
 
 
 

 2017/2016اƅسƊة اƅجامعية 



  :مهاريةƃالاختبارات ا 
 اختبار قذف اƂƃرة لأبعد مسافة: (1

 :غرض من الاختبارƃرة لأبعد مساف اƄƅة.قياس قوة ضرب ا 

 مستعملة في الاختبارƃرة قدم، شريط قياس.الأدوات اƄ : 

  :بداية الإجراءاتƅذي يقف على خط اƅلاعب اƅدائرة ويقوم اƅز اƄمرƅرة في اƄƅتوضع ا
 .باƅتقدم ƅضرب اƄƅرة باƅقدم لأبعد مسافة

 :تقويــــــمƃا ( ل لاعب ثلاثƄ ة03يؤدّيƅلاعب أفضل محاوƅ محاولات وتحسب ). 

 سديد على اƃمرمى:اختبار دقة اƃت (2

  :غرض من الاختبارƃمرمى في جزء محدد.اƅتسديد على اƅقياس دقة ا 

 مستعملة في الاختبارƃرة قدم. :الأدوات اƄ ،يدƅرة اƄ مرمى 

  :تصويبالإجراءاتƅقطة اƊ قدم وترسمƅرة اƄ تصف مرمىƊيد في مƅرة اƄ يوضع مرمى 
متر  5عب من على بعد متر من اƅمرمى في مƊتصفه تماما ويتقدم اƅلا 20على بعد 

 .ƅتصويب اƄƅرة Ɗحو اƅمرمى

  :تقويــــــمƃلاعب من تصويب اƅتي يحصل عليها اƅدرجة بمجموع درجات اƅتحتسب ا
 40اƄƅرات اƅثلاثة وتعطى اƅدرجة اƅمحددة في Ƅل جهة حيث اƅجهة اƅيمƊى واƅيسرى 

 درجة وتƄون درجة اƅلاعب هي مجموع اƅمحاولات اƅثلاثة.

3) Ƃتحƃرة:اختبار اƂƃم في ا 

  :غرض من الاختبارƃجري بها  قياساƅاء اƊرة أثƄƅم في اƄتحƅلاعب على اƅمدى قدرة ا
 بين اƅقوائم وبأقل وقت.

 :مستعملة في الاختبارƃرة قدم، قوائم 10 الأدوات اƄعة إيقاف.، سا 
  :بداية وتوضع أمامه الإجراءاتƅرة على خط اƄƅلاعب باƅقوائم في خط  10يقف ا

متر، 2متر، وبين خط اƅبداية واƅقائم الأول 2افة بين Ƅل قائم وآخر مستقيم واƅمس
وعƊد إعطاء إشارة اƅبدء يƊطلق اƅلاعب بين اƅقوائم حتى آخر قائم ثم يعود باƄƅرة 

 .بƊفس اƅطريقة دون توقف

 تقويمƃى : اƅالإشارة ا Ƌحظة إعطاءƅ ية منƊزمن الأقرب ثاƅل لاعب اƄƅ يحتسب
 وتعطى ثلاث محاولات Ƅƅل لاعب وتسجل أحسƊها.عودته اƅى Ɗقطة اƅبداية، 

 



 اختبار ضرب اƂƃرة باƃرأس: (4 
  :غرض من الاختبارƃل اƄ رأس فيƅرة باƄƅلاعب على تمرير اƅقياس مدى قدرة ا

 .الاتجاهات
  :مستعملة في الاختبارƃرةالأدوات اƄ  ،جبسقدم. 

 :أ( وعلى بعد  الإجراءات( قطةƊƅد اƊ5يوضع علم ع  )رسم ثلاث دوائر حول )أƊ متر
، يقوم اƅمدرب برمي متر 6متر، يقف اƅمدرب عƊد اƊƅقطة )ب( على بعد  1قطرها 

ثلاث Ƅرات متتابعة إƅى اƅلاعب عƊد اƊƅقطة )ب( فيقوم بضربها برأسه داخل اƅدوائر 
 ة إƅى الأمام.اƅثلاثة دائرة من اƅيمين ودائرة من اƅيسار ودائر 

 :تقويــــــمƃلاعب  اƅيقوم اƅ ياƅرات عاƄƅمدرب برمي اƅتمرين على أن يقوم اƅيعاد ا
بضرب اƄƅرة برأسه داخل اƅدوائر وتعطى ثلاث محاولات Ƅƅل لاعب وتسجل مجموع 

 عدد اƅمحاولات اƅجيدة.
 اختبار رمي اƃتماس: (5

 :غرض من الاختبارƃن أن اƄتي يمƅمسافة اƅى قياس اƅلاعب عن  يهدف إƅيحققها ا
 طريق رمي اƄƅرة بƄلتا يديه على شƄل رمية اƅتماس لأبعد مسافة.

  :مستعملة في الاختبارƃقياس، جبس.الأدوات اƅقدم، شريط اƅرة اƄ 
 :رة  الإجراءاتƄƅلتا يديه ويرجع اƄرة بƄƅبداية حيث يمسك اƅلاعب على خط اƅيقف ا

بأخذ خطوة أو لأبعد مسافة  اƄƅرة بإرسالخلف رأسه وعƊد سماع الإشارة يقوم 
 .خطوتين

 تقويƃرة وتعطى  :مـــاƄƅوصول أو سقوط اƅقطة اƊ بداية حتىƅمسافة من خط اƅتسجل ا
 ثلاث محاولات Ƅƅل لاعب وتسجل أحسƊــها.

 اختبار تƈطيط اƂƃرة باƃزمن: (6
 :غرض من الاختبارƃلاعب اƅوقت  وقدرته قياس مدى حساسية اƅ رةƄƅم باƄتحƅعلى ا

 طويل.
 مستعملة في الاختبار:الأدƃصف قطرها  وات اƊ رة قدم، ساعة إيقاف، دائرةƄ2 .متر 

 :دائرة وع الإجراءاتƅز اƄلاعب في مرƅدما يعلنيقف اƊ  هƅ لعمل تعطىƅ الاستعداد
 إشارة اƅبدء حيث يقوم برفع اƄƅرة عن الأرض ويقوم بتƊطيطها داخل حدود اƅدائرة.

 :تقويمƃقدم اƅطيط باƊتƅلاعب باƅطيط يقوم اƊتƅد اƊقدم عƅرة عن اƄƅين ويجب أن تبعد ا



سƊتيمتر وتعطى Ƅƅل لاعب ثلاث محاولات وتحتسب ƅه أحسن محاوƅة وأƄبر 10بـــ  
 وقت سجل Ƅƅل لاعب.

 
 اختبار اخماد اƂƃرة: (7

 :غرض من الاختبارƃرة. اƄƅسيطرة على اƅقياس دقة ا 

  :مستعملة في الاختبارƃرات قدم، خطين متوازيين 3الأدوات اƄ  هماƊياردات 6بي. 

 :مدرب  الإجراءاتƅه اƅ خط حيث يرميƅلاعب خلف اƅل  3يقف اƄية وبشƅرات عاƄ
متتاƅي حيث يعادل اƅلاعب إيقاف اƄƅرة خلف اƅخط ويقوم اƅلاعب بإخماد اƄƅرة 

.Ƌورجله وفخذ Ƌبصدر 
 تقويƃه مـــــاƊƄƅرة وƄƅقطة إذا راقب اƊ صفƊة صحيحة وƅل محاوƄƅ قطةƊ تعطى :

 .مجموع اƅمحاولاتمحاولات واحتساب  3وتعطى  ƅخط وصفر إذا ƅم يراقبهاتجاوز ا



 استمارة تسجيل بيانات ونتائج الاختبارات لكل فريق

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إخماد اƂƃرة
اƃتنطيط باƃزمن 

 (ثانية)
 اƃضربة اƃرأسية (ةثاني)اƃجري باƂƃرة 

اƃتماس رمي 
 (متر)

دقة 
 اƃتصويب

 تاريخ اƃميلاد اƃمرƂز (سنة)اƃخبرة  (امتر)اƃطول  (Ƅغ)اƃوزن  (متر)قذف اƂƃرة 

3 30 18.4 1 26 100 41 62 1.70 3 2 23/09/1999 

0 65 16 2 28 110 39 68 1.59 2 3 25/04/1998 

3 40 19 2 26 110 41 68 1.64 3 4 13/11/1998 

3 47 21 2 21 100 48 59 1.75 2 5 07/08/1999 

3 62 17 3 24 90 46 61 1.69 3 6 28/02/1997 

3 22 18 3 23 110 43 70 1.70 3 7 21/06/1998 

2 33 20 2 25 120 45 60 1.71 3 8 02/12/1997 

3 49 17.5 3 24 120 49 66 1.62 2 9 26/10/1998 

3 50 19.5 2 24 100 39 68 1.63 3 10 12/07/1999 

3 68 18 3 23 110 45 62 1.72 3 11 03/09/1997 

 

 اƅجمعية اƅرياضية ƅبلدية زماƅة الأمير عبد اƅقادر اسم اƃفريق
 اƅرابطة اƅولائية ƅولاية تيارت Ƅƅرة اƅقدم اƃقسم )اƃبطوƃة(

 صنف الأواسط اƃصنف



 استمارة تسجيل بيانات ونتائج الاختبارات لكل فريق

 

 

 
 
 
 

 

 

 إخماد اƂƃرة
اƃتنطيط باƃزمن 

 (ثانية)
 اƃضربة اƃرأسية (ةثاني)اƃجري باƂƃرة 

اƃتماس رمي 
 (متر)

دقة 
 اƃتصويب

 تاريخ اƃميلاد اƃمرƂز (سنة)اƃخبرة  (امتر)اƃطول  (Ƅغ)اƃوزن  (متر)قذف اƂƃرة 

3 28 20 2 31 110 42 66 1.70 3 2 28/03/1998 

3 29 21 2 30 110 33 62 1.68 3 3 01/09/1997 

3 63 20 2 22 110 37 61 1.63 3 4 23/07/1998 

3 26 20 3 22 110 48 65 1.58 2 5 17/05/1999 

3 76 19 1 25 120 48 63 1.72 3 6 14/08/1999 

3 45 19 2 25 110 46 69 1.69 2 7 12/11/1997 

3 19 19 3 19 120 37 70 1.67 3 8 30/04/1999 

3 39 18 3 27 110 45 66 1.66 3 9 27/06/1998 

3 120 17 3 26 120 43 68 1.70 2 10 16/10/1998 

3 30 19 3 20 110 56 71 1.65 3 11 13/05/1999 

 

 سرغين الجمعيΔ الرياضيΔ لϠΒديΔ اسم اƃفريق

 الرابطΔ الولائيΔ لولايΔ تيارΕ لكرΓ القدϡ اƃقسم )اƃبطوƃة(

 صنف الأواسط اƃصنف



 استمارة تسجيل بيانات ونتائج الاختبارات لكل فريق

 

 

 
 
 
 

 
 إخماد اƂƃرة

اƃتنطيط باƃزمن 
 (ثانية)

 اƃرأسيةاƃضربة  (ةثاني)اƃجري باƂƃرة 
اƃتماس رمي 
 (متر)

دقة 
 اƃتصويب

 تاريخ اƃميلاد اƃمرƂز (سنة)اƃخبرة  (امتر)اƃطول  (Ƅغ)اƃوزن  (متر)قذف اƂƃرة 

3 29 25 2 26 100 46 64 1.67 2 2 26/02/1997 

3 32 21 2 31 110 36 62 1.70 3 3 03/06/1999 

3 70 21 2 25 110 40 66 1.69 3 4 31/03/1998 

3 29 22 3 25 90 46 63 1.68 3 5 01/01/1999 

3 47 20 2 26 90 42 67 1.66 2 6 12/07/1998 

3 45 23 3 23 110 41 72 1.67 2 7 16/12/1997 

3 21 20 2 25 100 35 63 1.65 3 8 02/10/1998 

3 40 19 3 24 120 42 71 1.71 3 9 14/06/1998 

3 65 17 3 24 120 45 69 1.68 2 10 22/08/1997 

3 34 18 3 26 110 44 73 1.72 3 11 27/11/1998 

 

 عين بوشقيف لبϠديΔ الرياضيΔ الجمعيΔ اسم اƃفريق

 القدϡ لكرة تيارΕ لولايΔ الولائيΔ الرابطΔ اƃقسم )اƃبطوƃة(

 الأواسط صنف اƃصنف



 استمارة تسجيل بيانات ونتائج الاختبارات لكل فريق

 

 

 
 
 
 
 

 إخماد اƂƃرة
اƃتنطيط باƃزمن 

 (ثانية)
 اƃضربة اƃرأسية (ةثاني)اƃجري باƂƃرة 

اƃتماس رمي 
 (متر)

دقة 
 اƃتصويب

 تاريخ اƃميلاد اƃمرƂز (سنة)اƃخبرة  (امتر)اƃطول  (Ƅغ)اƃوزن  (متر)قذف اƂƃرة 

3 31 19 3 26 110 47 69 1.75 3 2 13/10/1997 

3 40 23 3 24 110 50 68 1.69 3 3 10/05/1998 

3 47 22 2 24 120 36 74 1.71 2 4 12/12/1999 

3 35 24 2 25 110 49 68 1.69 3 5 23/01/1998 

3 64 18 3 23 100 40 70 1.68 4 6 29/06/1998 

3 23 22 3 30 120 65 71 1.66 3 7 01/02/1999 

3 32 21 2 26 100 53 69 1.69 3 8 26/11/1998 

3 26 27 2 26 110 57 68 1.67 3 9 31/05/1999 

3 27 23 1 23 120 46 70 1.70 2 10 19/04/1997 

3 56 20 2 31 120 37 71 1.71 3 11 22/05/1997 

 

 قصر الشلالΔلبϠديΔ  الرياضيΔ الجمعيΔ اسم اƃفريق

 القدϡ لكرة تيارΕ لولايΔ الولائيΔ الرابطΔ اƃقسم )اƃبطوƃة(

 الأواسط صنف اƃصنف



t  Table
cum. prob t .50 t .75 t .80 t .85 t .90 t .95 t .975 t .99 t .995 t .999 t .9995

one-tail 0.50 0.25 0.20 0.15 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 0.0005

two-tails 1.00 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 0.05 0.02 0.01 0.002 0.001
df

1 0.000 1.000 1.376 1.963 3.078 6.314 12.71 31.82 63.66 318.31 636.62

2 0.000 0.816 1.061 1.386 1.886 2.920 4.303 6.965 9.925 22.327 31.599

3 0.000 0.765 0.978 1.250 1.638 2.353 3.182 4.541 5.841 10.215 12.924

4 0.000 0.741 0.941 1.190 1.533 2.132 2.776 3.747 4.604 7.173 8.610

5 0.000 0.727 0.920 1.156 1.476 2.015 2.571 3.365 4.032 5.893 6.869

6 0.000 0.718 0.906 1.134 1.440 1.943 2.447 3.143 3.707 5.208 5.959

7 0.000 0.711 0.896 1.119 1.415 1.895 2.365 2.998 3.499 4.785 5.408

8 0.000 0.706 0.889 1.108 1.397 1.860 2.306 2.896 3.355 4.501 5.041

9 0.000 0.703 0.883 1.100 1.383 1.833 2.262 2.821 3.250 4.297 4.781

10 0.000 0.700 0.879 1.093 1.372 1.812 2.228 2.764 3.169 4.144 4.587

11 0.000 0.697 0.876 1.088 1.363 1.796 2.201 2.718 3.106 4.025 4.437

12 0.000 0.695 0.873 1.083 1.356 1.782 2.179 2.681 3.055 3.930 4.318

13 0.000 0.694 0.870 1.079 1.350 1.771 2.160 2.650 3.012 3.852 4.221

14 0.000 0.692 0.868 1.076 1.345 1.761 2.145 2.624 2.977 3.787 4.140

15 0.000 0.691 0.866 1.074 1.341 1.753 2.131 2.602 2.947 3.733 4.073

16 0.000 0.690 0.865 1.071 1.337 1.746 2.120 2.583 2.921 3.686 4.015

17 0.000 0.689 0.863 1.069 1.333 1.740 2.110 2.567 2.898 3.646 3.965

18 0.000 0.688 0.862 1.067 1.330 1.734 2.101 2.552 2.878 3.610 3.922

19 0.000 0.688 0.861 1.066 1.328 1.729 2.093 2.539 2.861 3.579 3.883

20 0.000 0.687 0.860 1.064 1.325 1.725 2.086 2.528 2.845 3.552 3.850

21 0.000 0.686 0.859 1.063 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.527 3.819

22 0.000 0.686 0.858 1.061 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.505 3.792

23 0.000 0.685 0.858 1.060 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3.485 3.768

24 0.000 0.685 0.857 1.059 1.318 1.711 2.064 2.492 2.797 3.467 3.745

25 0.000 0.684 0.856 1.058 1.316 1.708 2.060 2.485 2.787 3.450 3.725

26 0.000 0.684 0.856 1.058 1.315 1.706 2.056 2.479 2.779 3.435 3.707

27 0.000 0.684 0.855 1.057 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.421 3.690

28 0.000 0.683 0.855 1.056 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3.408 3.674

29 0.000 0.683 0.854 1.055 1.311 1.699 2.045 2.462 2.756 3.396 3.659

30 0.000 0.683 0.854 1.055 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3.385 3.646

40 0.000 0.681 0.851 1.050 1.303 1.684 2.021 2.423 2.704 3.307 3.551

60 0.000 0.679 0.848 1.045 1.296 1.671 2.000 2.390 2.660 3.232 3.460

80 0.000 0.678 0.846 1.043 1.292 1.664 1.990 2.374 2.639 3.195 3.416

100 0.000 0.677 0.845 1.042 1.290 1.660 1.984 2.364 2.626 3.174 3.390

1000 0.000 0.675 0.842 1.037 1.282 1.646 1.962 2.330 2.581 3.098 3.300

z 0.000 0.674 0.842 1.036 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 3.090 3.291

0% 50% 60% 70% 80% 90% 95% 98% 99% 99.8% 99.9%

Confidence Level
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