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  المصادر العربیة. أولاً 
  القرآن الكریم

تأث�� ت����ات القف� الع��� علـى القفـ� الع�ـ�د� للاع�ـي ) : 1988(إب�ا��� ، محمد رضا ، وآخ�ون  .1

ـــة  ـــع ل�ل�ـــات ال���� ـــة ال�ـــ�ت�� العل�ـــي ال�ا� كـــ�ة ال�ـــلة مـــ� ال�رجـــة ال�ان�ـــة ، ��ـــ� م��ـــ�ر فـــي م�ل

 .، م��عة ال�عل�� العالي  2الع�اق ،ج ال��اض�ة في

ال��یــ� فــي الإعــ�اد ال�هــار� وال���ــي للاعــ� �ــ�ة القــ�م ، دار الف�ــ� ) : 1994(إبــ�ا��� ، مف�ــي  .2

 . الع��ي ، القاه�ة 

، ت�ج�ـــة �ـــا�� ال���عـــي، Bال��هـــاج ال�ـــ�ر��ي لل�ـــهادة ف�ـــة): 1997(الات�ـــاد الآســـ��� ل�ـــ�ة القـــ�م  .3

  .�غ�اد

 .ك�ة الق�م ب�� ال����ة وال����� ، دار الف�� الع��ي القاه�ة ) : 1989(ن إس�اع�ل ، �ه ، وآخ�ا .4

  .الاخ��ار وال��ل�ل ���ة الق�م، م��عة جامعة ال��صل): 1991(إس�اع�ل، ثام�، م���د، ��اد�  .5

تأث�� أسال�� ت�ر���� ل����ة الق�ة الانف�ار�ـة للـ�جل�� والـ�راع�� ): " 1996(إس�اع�ل، سع� م���  .6

، أ��وحة د���راه، �ل�ة ال����ة ال��اضـ�ة، جامعـة "ل����� ال�ع�� �القف� عال�اً في ��ة ال��في دقة ا

  .�غ�اد

، دار م��أة "ت�ر�� الق�ة الع�ل�ة و��نامج الأثقال لل�غار ): " 1998(إس�اع�ل، محمد ع�� ال�ح��  .7

  . ال�عارف، الإس���ر�ة

ال��ن�ـة وال��ـارات ال����ـة فـي م�ـ���  تأث�� أه� ع�اص� الل�اقة) : 1990(ام�� ، صالح راضي  .8

 . الإن�از ، رسالة ماج���� غ�� م���رة ، جامعة �غ�اد 

، م��ــ� ال��ــاب 1ال�عــاملات العل��ــة بــ�� ال����ــة وال����ــ�، �): 1999(�ــاهي، م�ــ�فى ح�ــ��  .9

  . لل���، القاه�ة

ة الأولـى، الات�ـاد ال��خل ل�ع�ى مفه�م أه��ة الع�ل ال�ل��م���، ال�لق): 1996(������ي، أح��  .10

  .، القاه�ة19ال�ولي لألعاب الق�� لله�اة م��� ال����ة الإقل��ي، ن��ة ألعاب الق��، الع�د 

  .، أس� ون���ات ال��ر�� ال��اضي، دار الف�� الع��ي، القاه�ة)1999(�����ي، أح�� � .11

محمد أمـ�� ) ج�ـةت� (ت�ـ�� تعلـ� ال�الـ� ال����عـي وال��ـ���ي، ): 1983(س، وآخـ�ون . بل�م، ب��ـام�� .12

  .ال�غ�ي، وآخ�ون، دار ماك�وه�ل، القاه�ة

فـــي ��ـــ�ث  الإح�ـــائ�ةال����قـــات ): " 1996(ال�����ـــي، ود�ـــع �اســـ��، ولع��ـــ��، ح�ـــ� محمد ع�ـــ�  .13

  .، دار ال��� لل��اعة وال���، جامعة ال��صل"ال����ة ال��اض�ة
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ت���ـــة القـــ�ة الع�ـــل�ة  اثـــ� ب�نـــامج لل�ـــ�ر�� �الأثقـــال علـــى) : 2002(�ـــارق محمد عـــ�ض  ج�عـــة ، .14

للاع�ي م���� ر�اضة ال��دو ت�ـ� ) وازا  –ناجى (وم���� أداء �ع� مهارات ال�مي م� أعلى 

ســ�ة ���اف�ــة بــ�ر ســع�� ، ��ــ� م��ــ�ر ، ال��لــة العل��ــة لل����ــة ال��ن�ــة وال��اضــ�ة، جامعــة  17

 . الإس���ر�ة 

����ــى ال��ــاني للقفــ� الع��ــ� مــ� ال) :" 2000(ال��ــار ، �اســ�� �ــه ، وال�ــ�في ، ع�ــاد جــ�ج��  .15

، ��� م���ر في م�لـة ال�افـ�ی� للعلـ�م ال��اضـ�ة ) " 20 -18(ارتفاعات م��لفة لل��حلة الع���ة 

 .  20، الع�د  6، ال��ل� 

القـ�ة ـ القـ�رة ـ (ال��سـ�عة العل��ـة فـي ال�ـ�ر�� ال��اضـي ): " 1997(ح�ـام الـ�ی�، �ل�ـة وآخـ�ون  .16

  . ، م��� ال��اب لل���1، �"ت���� م��ر 300) ع�ل الق�ة ـ ال��ونة

، ال�ــ�ء الأول، دار الف�ــ� "ال�قــ��� وال��ــاس فــي ال����ــة ال��ن�ــة ): " 1995(ح�ــان��، محمد صــ��ي  .17

  .الع��ي، القاه�ة

،  6، ال�ــ�ء الأول ، � " ال�قــ��� وال��ــاس فــي ال����ــة ال��اضــ�ة ): " 1995(ح�ــان��، محمد صــ��ي  .18

  .ة دار الف�� الع��ي ، القاه� 

 . ال��خل إلى ال��ر�� ال��اضي ، م��عة جامعة ال��صل ) : 1983(ح�� ، سل��ان علي  .19

دراســـة تـــأث�� ال�����ـــات ال�ل��م���ـــة علـــى ســـ�عة ): 1996(ح�ـــ�، �اســـ� محمد، وح�ـــ�، محمد م�ســـال  .20

الأداء ال�هار� ل�� لاع�ي ��ة ال��، ال��ت�� العل�ي ال�اني ن�� م��ق�ل أف�ل لل��اضة في م�� 

  .عال� الع��ي، ال��ل� ال�انيوال

تـ�ر�� الل�اقـة ال��ن�ـة وال����ـ� ال��اضـي للألعـاب ال��اضـ�ة ، دار ) : 1985(ح��� ، قاس� ح�ـ�  .21

 . ال��� لل��اعة وال��� ، جامعة ال��صل

ـــ� ال�ـــ�ر�� ال��اضـــي فـــي الأع�ـــار ال���لفـــة، �): 1984(، قاســـ� ح�ـــ�  ح�ـــ�� .22 ، دار الف�ـــ� 1عل

  .ع�ان لل��اعة وال��� وال��ز�ع،

ـــ� ال�ـــ�ر�� ال��اضـــي فـــي الأع�ـــار ال���لفـــة، �): 1998(، قاســـ� ح�ـــ�  ح�ـــ�� .23 ، دار الف�ـــ� 1عل

  .لل��اعة وال��� وال��ز�ع، ع�ان

ال�ــــ�ر�� الع�ــــلي الآی�وتــــ�ني فــــي م�ــــال ): 1979(، أح�ــــ�  ، قاســــ� ح�ــــ�، ������ــــي ح�ــــ�� .24

  .، م��عة ال��� الع��ي، �غ�اد الفعال�ات ال��اض�ة

علـ� ال�ـ�ر�� ال��اضـي فـي الأع�ـار ال���لفـة، ): 1989(ن���، ع�ـ� علـي ، قاس� ح��،  ح��� .25

 .، دار الف�� لل��اعة وال���، جامعة ال��صل�1
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ق�اع� ، ��ق ، ت����ات ، ب�امج ت�ر�� الق�ة وعلاق�ها �الألعاب ) : 1986(ح��� ، قاس� ح�� ،  .26

  .ال��اض�ة ، م��عة جامعة �غ�اد 

  .�اضي الف���ل�جي، دار ال���� لل��� وال��ز�ع، الأردنال�� ال� ): 1998(حل�ي، عائ� ف�ل  .27

ال��ی� في الإع�اد ال�هار� وال���ـي للاعـ� �ـ�ة القـ�م، دار الف�ـ� ): 2001(ح�اد، مف�ي إب�ا���  .28

  . ، القاه�ة الع��ي

ـــ�ی�  ح�ـــادة .29 أثـــ� ت���ـــة القـــ�رة الع�ـــل�ة علـــى مهـــارة ال��ـــ��� �ال�ثـــ� ): " 1983(، محمد ج�ـــال ال

، رســالة د��ـ�راه، غ�ــ� م��ــ�رة، �ل�ـة ال����ــة ال��اضــ�ة لل��ـ�� �القــاه�ة، جامعــة "ال�ــ� لأعلـى فــي �ـ�ة 

  .حل�ان

كـــ�ة ال�ـــلة، دار ال��ـــ� لل��اعـــة وال��ـــ�، ): 1987(ح�ـــ�دات، فـــائ� ��ـــ��، جاســـ�، م��ـــ� ع�ـــ� الله  .30

  .ال��صل

�ــــ�، م��ثـــة، دار ال��ـــ� لل��اعـــة وال� 2كـــ�ة القـــ�م، �): 1999(ال��ـــاب، زه�ـــ� قاســـ�، وآخـــ�ان  .31

  .جامعة ال��صل

ال�ـــ�ر�� ال��اضـــي، تـــ�ر�� الأثقـــال ت�ـــ��� ): " 1996(ال���ـــ�، نار��ـــان، وال��ـــ�، ع�ـــ� الع��ـــ�  .32

  . ، م��� ال��اب لل���، القاه�ة1، �"وت���� ال��س� ال��ر��ي

أث� اس���ام م�ه�ـ�� تـ�ر���� �الأسـل�ب ال��فـ�د وال��ع�دــ فـي ): " 2002(ال��لاني، ش�وق مه��  .33

، رسـالة ماج�ـ���، غ�ـ� م��ـ�رة، �ل�ـة ال����ـة “ال�هارات الأساس�ة فـي ل��ـة �ـ�ة ال�ـ� ت���� �ع� 

  .ال��اض�ة، جامعة �غ�اد

دراســة ل�ـأث�� ال�����ــات ال�ل��م���ـة علــى سـ�عة الأداء ال�هــار� ): " 1996(دبـ�ر، �اســ� محمد ح�ـ�  .34

  . ، ��� م���ر، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة، جامعة أس���"ل�� لاع�ي ��ة ال��

  . ، م��أة ال�عارف، الإس���ر�ة“ك�ة ال�� ال��ی�ة ): " 1997(دب�ر، �اس� محمد ح��  .35

تـأث�� تـ�ر��ات ال�ل�ـ�م��� علـى ت�ـ��� القـ�رة الع�ـل�ة لع�ـلات ) : 1999(ال�رعة ، شاك� ف�ه�د  .36

���ر�ة ، جامعة الإس 17ال�جل�� للاع�ي ��ة ال�� ، ال��لة العل��ة لل����ة ال��ن�ة وال��اضة ، الع�د 

 . 

ال�ـ�ر�� ال�ل�ـ�م��� ـ ت�ـ�ره ـ مفه�مـه ـ اسـ���امه مـع ال�اشـ�ة، دار الف�ـ� ): 1998(درو�ـ�، ز�ـي  .37

  .الع��ي، القاه�ة

محمد ن��ــل ن�فــل، )ت�ج�ــة(، 3م�ــاهج ال��ــ� فــي ال����ــة وعلــ� الــ�ف�، �):1982(فانــ�ال�� د� ب�لــ�  .38

  .وآخ�ون، م���ة الان�ل� ال����ة، القاه�ة
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الإعــ�اد أل�ــ�ني ��ــ�ة القــ�م ، دار ال��ــ� ) : 1988(�ــ� ، وال�ــ�لى ، م�فــ� م��ــ� ال���عــي، �ــا�� ع .39

  .لل��اعة وال��� ، جامعة ال��صل 

كــ�ة القــ�م لل�اشــ���، دار ال���ــة، جامعــة ): 1991(، ال��ــه�اني، ع�ــ� الله إبــ�ا���  ال���عــي، �ــا�� .40

  .ال���ة

ال��ن�ـــة ال�اصـــة وم�ـــ��� أداء  العلاقـــة بـــ�� �عـــ� ع�اصـــ� الل�اقـــة): " 1999(رجـــ�، ول�ـــ� خالـــ�  .41

، رســـالة ماج�ـــ���، غ�ـــ� م��ـــ�رة، �ل�ـــة ال����ـــة "�عـــ� ال�هـــارات ال����ـــة لـــ�� لاع�ـــي �ـــ�ة القـــ�م

  .  ال��اض�ة، جامعة ال��صل

، ل�ــة ، دار ال���ــة لل��اعــة وال��ــ�كــ�ة القــ�م لل�ــف�ف ال�ا) : 1991(رضــا ، صــ�اح ، وآخــ�ون  .42

 . جامعة �غ�اد 

، م��عـة 1م�اهج ال��� فـي ال����ـة، ج): 1981(ب�ا���، والغ�ام، محمد أح�� ال�و�عي، ع�� ال�ل�ل إ .43

  .جامعة �غ�اد

 .، م���رات م�س�ة ال�عارف ب��وت  2ك�ة الق�م ل��ة ال�لای�� ، �) : ت.ب(سال� ، م��ار  .44

 ، م�س�ة ال�عارف ، ب��وت ، ل��ان 3ك�ة الق�م ل��ة ال�لای�� ، �) : 1988(سال� ، م��ار  .45

اث� ب�نـامج مق�ـ�ح لل�ـ�ر�� الـ�ه�ي فـي �عـ� ال�هـارات ): 2002(ع�� ال�ح�� محمد ال���ال�لامي،  .46

الأساس�ة وال�ضا ال���ي ���ة الق�م، رسالة ماج����، غ�� م���رة، �ل�ة ال����ة ال��اضـ�ة، جامعـة 

  .ال��صل

دار الف�ــ� الإعــ�اد ال���امــل للاع�ــي �ــ�ة القــ�م ، ) : 1984(صــالح ، محمد ع�ــ�ة ، و�بــ�ا��� ، مف�ــي  .47

 . الع��ي ، القاه�ة 

الإعـ�اد ال���امـل للاعـ� �ـ�ة القـ�م ، دار الف�ـ� ) : ب ت(صالح، محمد ع�ـ�ه، ح�ـاد، مف�ـي إبـ�ا���  .48

  .الع��ي ، القاه�ة 

تـــأث�� �عـــ� ال�ـــ�ق ال�راســـ�ة علـــى ت��ـــ�ل تلام�ـــ� ال�ـــف ): 1974(ال�ـــال�ي، إبـــ�ا��� هاشـــ�  .49

  . غ�� م���رة، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة، جامعة �غ�ادال�ادس الاب��ائي في �غ�اد، رسالة ماج���� 

أثـــ� ت���ـــة القـــ�ة ال���ـــ�ة �ال�ـــ�عة علـــى ت��ـــ�� م�ـــ��� أداء �عـــ� ): " 1980(صـــ�ی� �ـــ�لان ،  .50

، رســـالة د��ـــ�راه، �ل�ـــة ال����ـــة ال��اضـــ�ة لل��ـــ��، "ح��ـــات م���عـــة الارتقـــاء فـــي ر�اضـــة ال���ـــاز

  . الإس���ر�ة

  .، جامعة ال��صل1، �1ك�ة الق�م، ج): 1981(، وآخ�ون  ، سامي ال�فار .51

م��ثـــة، دار ال��ـــ� لل��اعـــة وال��ـــ�،  2، �1كـــ�ة القـــ�م، ج): 1987(ال�ـــفار، ســـامي، وآخـــ�ون  .52

  .جامعة ال��صل
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دراســـة مقارنـــة لأثـــ� اســـ���ام تـــ�ر��ات ال�ل�ـــ�م��ك وتـــ�ر��ات ): " 1999(ال�ـــ�في، ع�ـــاد جـــ�ج�  .53

،  ، أ��وحـة د��ـ�راه "ت ال��ن�ـة والان��و��م���ـة الأثقال على الإن�از �ال�ث� ال���ل و�ع� ال�ـفا

  . غ�� م���رة، جامعة ال��صل

أث� ب�نام��� ت�ر����� �أسـل��ي ال��ـار�� ال����ـة وت�ـار�� اللعـ� ): " 2001(ال�ائي، مع�� ی�ن�  .54

  .، أ��وحة د���راه غ�� م���رة، جامعة ال��صل"في �ع� ال�فات ال��ن�ة وال�هار�ة ���ة الق�م

، ال��عـة الأولـى، "ال��ل�ـل ال�ای�م��ـان��ي ل���ـات ج�ـ� الإن�ـان ): " 2000(��، عادل ع�� ال�� .55

  . ال���عة ال����ة س���، ب�ر ف�اد، ب�ر سع��

تــــأث�� اســــ���ام تــــ�ر��ات ال�ل�ــــ�م��ك علــــى الإن�ــــاز ال�ق�ــــي فــــي ): " 1996(ع�ــــ� ال�ــــاف�، ال�ــــ��  .56

  . ل��اض�ة لل����، جامعة الإس���ر�ة، رسالة د���راه، غ�� م���رة، �ل�ة ال����ة ا"ال��احة

، دار الف�ــ� الع��ــي، "ال��ــاس فــي �ــ�ة ال�ــ� ): " 1982(ع�ــ� ال���ــ�، ��ــال، ح�ــان��، محمد صــ��ي  .57

  .القاه�ة

تأث�� ب�نامج مق��ح لل��ر��ات ال�ل��م���ة على ت���ة الق�رة ): " 1997(ع�� الع���، ع�ة ع�� الغ�ي  .58

، ��ـــ� م��ـــ�ر، ال��لـــة العل��ـــة لل����ـــة "لـــ�وران فـــي ال�ـــ�احة الع�ـــل�ة للـــ�جل�� ل�هـــارتي ال�ـــ�ء وا
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