ealad) gl g Alad) anlail) 3 ) 5 g
Mwﬂﬁ\ﬁ@&\&@‘}ﬂ\
dpaaly ) g Aniad) clalidl) cildi g a gle Mgaa

Sualal) algd g cilillaia (yaa gz JAS 5 S3a
9 paly )y Qupdi; (awadl
: g 5a sl

Ao pal) Cppunt (B 4y ) A8y s e (N bl S
Cro B adll) 3 8 e Y (sl (5 gl Al 5gd) Ao puud) gAMLY
L Adu]7

ol Y o ilpd Jiia (B2 8 o oy palidan ot Al o

- ) ) LA IR

dana g3k 1 gisal) Juslaw) Bas

dmalald) diud)

2018/2017



4

£ e

O e g S

¢ anil (a Lilne | L aglll 6 S50 ¢ alai (55 ol L Lidde (530 40 saal
gale 5 JsEall s Jaa (g2 A sy
oS 5Y &5 )SE O aKyy oA ) 5l Al U6
o) ) 3 g (e (07 ) V) | madaall ) 3ruaa
A S5l Gl Sl e frale g ade ) (Lea J gy JB
eV @5 (adAY) 5 Jaalls 5 ¢ alaall Jaw gis JSAIL 5 ¢ 228D o dealld
) .M&Ui‘jcclﬂ.&b

alaio Al 5o ladiadan gl 5 ¢ ladla 13 Ulee Jf Jza) aglll
253 LS ¢l giall Jaal) 138 olgd) 8Ly Al Ja g o dlll S e 3 JS U8 5 Y
Jand) 138 Slai] 8 Usae s a IS ) il liall 5 SR80 & le Gallay
Ll Jaw ol (53 4 adain (Cpnal 2ana (52550)  cipiall ) S3 MG &5
W S Al 5 Jandl 138 alaiB 3y yhall L cinge il dagdll dllgan 53 g 4nilial g dale
il A 58 sl 5 o ladl) (e el 4 Ll aa LaT Alalaall (8 5105 je alall
gailasn Al oe) ja @yl dla o leDU laas o) LIS LdS Y i g dsalall 5 dlanll
RAIEY

Al A il agae Jlae 53 80 5 330 JS W el JSAIL i (o i Y LS
Al (3 5l agd it s Cilbsanety iy I

wzjdﬁemqngmdﬁtm@};wwg)mdig@yus
- GAll ALl g Laily Jamd) agd a9 e g Gm e yla)e

adl e Al alile dall (5o A Al




BN NN NSNS AN EEZNY

©

N NS N TN N NS N AN N N N N AN N N AN N AN AN

.Mbﬁ\ uidla

sl pal) o) g1

A sel) Ao pull 5 ANERY) de ol (pnt A A N A8 Hlally - e a3 gali e

(UL7) paall 3 S e Y (5l (5 pusndl) ) )

), ASia )
s A de ) Cpaas 834 i) 48y plally ~ yeall o 3l el i da -
A 17 e J8 a8l 8 S oY (sl (5 gl A1 gl Ao ]

sdusal Al il 8 -

s dalat) A -4

Aoyl g AdEBY) Ao pud) st 84y yial) 48y plally ~ il o 3l ali ) i
LA 17 e B a2l 5,8 e (5] (g samll A0 5l
1) il Y -
Gl JLEaY! 5 Aaylal) Ll LAl HLSAY) o Ailaa¥) AN il (58 cllia-]
A 17 e Bl a2l 3 S e Y sal A0ERY) de jull LA 8 Ay el Al
Gl JLEaY! 5 Aaylal) Ll LAl HLSAY) o Ailaa¥) AN il (58 cllia -2
Ga Bl il 5 S e (Al (5 gealll 4l sel) Ao pudl Lal B Ay el Aiall
cAaw 17
& Aaadll Aiall aad) 5 Ll LEAY) G Adlas¥) NS @ld 3508 a3
A 17 e Bl 208l 5,8 e (o) AMERY) Aol jlas)
& Apoall Aiall a5 LAl LAY G Ailas ) AL G (358 llia4
A 17 e J8 228l 58 e Y (sl (5 gamail) A0 5l de ) las)
& Adaiall diall aadl 5 Ll LYY Gy diban) AYa b Gy b a5
LA 17 oe B8 il 58 e Y (el A0EEY) de ol jlasl)

A A A N AN N AN N NSNS

N

A
¢
A
%
A
%
)
%
)
!

N A N A N A A A NS A NS AT A



B NN AN AN DN DN AN AN AN NN AN/

©

N NS N NS N N N N N AN N N AN N N AN AN AN AN

b Adaball Ziall gl 5 L&l LAY o daleasd) A¥s @3 38 ia )

A 17 e B a5 S oY (sl (5 pamill il gl e o) i
Jay) p Adabiall el saad) LAY o Adlas¥) AYa @ Gy 8 dlia7
o J8l asill 5 e sl A eyl LER) 8 el Auall e

LA 17

SAY) 5 Alabal) Ahell gaad) LAY o Adlas¥l AVS @ld 3558 ollia-8
pall 38 oW (sl (5 gatll 4l gl Ao pudl Hlal) & Ay jadll Al sael
A 17 e B

sall) Cilaal 4

Ao pull 5 LIEEY) Ao yudl o oyl ae 5 2 el noall i) e caisl -
A 17 e J8 a2l 3 S eV (sl (5 saaill 43 gl

a2l 3 S eV (sl (5 geall) A sl Ao yuall 5 AJEBY) Ao jull daa) g2 (e CRESH -
Lu 17 e B8

) Cildall e Gt o Sy Sl Baall e Gl -

gl el 3o 5k e pe I 250 e Cpund -

) 3 S daly y gkt 8 Cuaall i) 5 sae lehal -

i) aal) Al Al Ciled jal-5

A 17 a3 oy Y 5l ol Jittna 3 4l ol 5 S oY (8 i 1 Adall v/

el zgiall sasiiioad) gedall v/

i el laal sdud jal) el gal v/

abisy Y 1 galll Canlall s AlSal) Jlaadl v/

Oe el Ty el Ll e = 5all zeali yall Gkt 358 CilS s Ala 3l Jlaall v/
2018/04/28112018/03/06

<°>>©<<°>>©<<o>>©<<o»»@«<o»>©<<o»><><<o»x)««»x><<°»x><<°»x>«»x><«»x><«»x><«»@

)
g
g
S
S
S
S
S
S
S
S

v




TN NS N NS N N N N N N N N AN N N AN AN AN AN

gl Jeaid il
il Aol e Ji Lo 13 s Al 1S i pad) Aisall Ll Lo Juaaial gt €

5 3l 05 R ol 5 B i )yt o ) Sl Sl )
Aty 3 |

Jeaniall lill Jilasy) Qiaill JUA (e 5 calaal o guin b 5 Canall Cile) o gﬁ;g&
- 4oV laliinuy) I das sill (Sl Lle 1

sl 5 pdiaal) diad) jaaliall gien (5 sine A Ay il g dailiall Gaitall G & -1 )
ALl syl e ) sl %

2l Aalizall Lied) (gl Wingy & ddagioa) dpall Cliall (5 gie 8 cldiy ) il -2 ¢
55l o3 (A (s (3 oy Byl Bl syl €

Agaadd) CERY) 8 G el Al o) Aagiuaall Aad) Clicall (5 gl b (et -3 1)
%

Zoaad)l il LAY PR Adagiuall dpiad) ciliaall (5 gine b a2 Ay yaill il a4
Al Al (e ane !

5 A e ol i e Lo 18 s il il el Aol el 5 <
23088 oY (5l (s gl A8 el Ao ud) )

5 oa el 4l ) o ol Aadlall e sanall Gopte U (e aal) a3l zleiall i -6
Ay il maliall gy & dgalall Q) o daing Y g alaia je 43 S g%

rcila) By g il a gl ||

D b Lo gkl a sy %é

ol ) Al W i) il (pana (gl ol Al st 555 a1 |
2l 3 S A ) il (e sk g;

Al Gl i) G e () eiall s die Apalell Y (e 25U -2 )
PEUSP SR U IR E STV RER POV PRNE N BUPIE PUPISTE (PR
sy as ol agt Y

: <

LA A e Clilldglie Sl 3 1Y)

Cand AEEY) Ao ol 5 (5 paml) Al sl Ao yual) gmali g il Ay sl = s - 4
,uu\uﬂ\gqﬁi@ndﬁdy@)q”}s%&

feyull Apatl] Gl 5 panadi el s aa s ) Cangd Sl 3 el jals Gl o pleS-5 Y
fase gaail w28l 5 S ae S 2n b ARy Loy AEEY) Ayl wmss\aﬁz\}@\z{

N
s




e e e N e NEE e e e e e e e e

‘}\é.éj
L gl ly

. ;3;5)}4

sl =il Budat (s~ -6

o
A

aa

(ol el iy ) Jal gall ¢

b clall sl 3 S o e Galadl)

-~
¢ A

DesAEAEEAEEAEAEEATEAEEAEEAEENEEAEEAEEAE A

LL.\J
-

3 «o»xx«o»xx«»xx«»xx«»xx«»xx«o»><><<o»><><<o»><><<o»><><<i»><><«»»<><«»x><«o»
i) 2 i Gailadl) Cua el 05 o s

AN AN AN A A AN NN AN AN EANE NN ENEENEEAEEANEE




-

O eereeeeseeseeeressreessseeereie e o eer s essessenessessessssesness Al N BLLAY 2
05 uueereerenessesessenseneasenessessssesessensssenssessssenssenseneneaseneanes dalad) pa Al -3

0B vneereenersesnessessenessessensasesseseasess senesensesesseseenessensaneanes Lipllaua @l 4

08..ueererereeerereresenesesessnes sesesesssssesessssssesessasanes clalhaaal g aplial) paas -8
08 .ueeeeeeererenes ereresesesensssesesessseseses sresesssssesesesssssesesesases Al bl palt -9

S AR i) 13 oY) Juall)
L5 e e e Ll
L6uuvurucrerecrerecresesensesesssesessssesesssse sesessssssessssessssssessssssens Cpaal) by ) G a1
16.uueerererererenenerenessseseseses sessnesssessssserensrsssssnenes Cuaal) aly ) G i) o ggda :1-1
17 evevererernsnssesesesesesesess sasesesesesesesesesssssesesasane Eyaall by ) qu il cilaaf :2-1
18 eeeeeeeereeereereessenseeseessenss sessessseseessesseesaessesssenes Cudall (b ) i) gl :3-1
I8 eueeeeerereresssenereneresesesens sesesereresesssessssassssesnene Cuall (ol ) o pail) o ggda :4-1
18 eeeeeeeereeeeeeessesseeseessenns sessesseessessesssessensesssenes Cuall (ol ) G pail) il gSa5-1
19 e eeeeeeeeaeeseaes secssasssasnsssassasassssasss sessssssssssssssnssssnssssssase 6 Al ) 48 4k 2
1 e ettt ettt 6 Al ) aludi]-2



23 e e et ¢ AR G ) & Gran2-2

-

24 et e LW E
diad) cldal) 3 G Juadl

26t e e, Lgal

27 eerreerereeressessssnessssnsssassesssasasssaesssssssessssesaessessesessessessssessens de yud) -1

27 eerrererrenesssesssssssssssesssassnasssesssssssssessessssrasessasessasessene asgde  1-1
28 ettt e, adil) 8 S & de puud) aggda 12-1
B0 e e e de ) i 3k 13-1
R SOOI s AY Al clibaly de jul) B ; -4-1
3 e e, syl e 3 fgall Jalgall : 5-1
B0 e s gualtl) il ggd) A puad) ;22
B30 s 3l 4330 g¢l) A pual) g (5 sidall cuyyall ¢ 1-2
30 et ettt ettt LI, EN

adl) 3 yS: ) Suadly

B oot e e, Ll
AL oo ettt Al 3 S A uaall il o]
BL oo e pdl) B S (A& Cyaal) qupaill Ly i 11-1
B2 .o e Al B S A uaall qu il Gailad:)-1
B2 .o s Eyanl) by ) qupaill cilaaf 3-1
A3 e e, Cudadl bl upaill (sl 4-1
A5 ouvereeeereresesesesesssssesesessasss sesssssesesssssssesesesassssene pall) 88 (& Cyaal) Jadaddl) ;-2
A5 oot e e ady pi]-2
5o et adil) 3 S & Jabadl) oy i) Arani2-2

B e 4 i) Jard) ddad ;322



Sluuereerererereneseresesssesesssesesessesesesescsesesssessnssesesenssesenes adil) 5 S & oY) & gl -4
52 eeeeueeeresessasesessssasnsasessenssssssnsnsesnsnsesssssnsnsasesnsnsane )Y o bl ,iliog

4 el A jall 1o 1) Juadl
Bttt e et r e en e Ll
57 e eeemmeeeseeeesmmsesses seseesmmesssssseesmmessseseseen sesssssseesmmaessssssesemmssees ) g 43y
57 e ererecresserssseses svsssssesessssassssasaesassesass shsssssessessaesasaesasssaeses Lol oY) 488 Ly o5 21-1
57 e eueuererseressesesessesesesassesassessasaes shesessssesesaessassesesassses Lol gY) A3 Cilpa guad :2-1
L J pil) B S e D Ay perl) lidl) Cdyiuali 122
00 ..o et e A8 4all-3
00 .. ettt ettt ettt A8 jal) 2 g¢dal-3
02 e et et a8a) 4all g1 53 12-3

03 e e byl (S jald) o ghatil) 8 48R yal) dpad] -4
03 ueeeereraerssnssesssnsnssnsassssssssasnssnsassssssassssesasasassnsn A pall Aty Aoy ) e -5

(Anbil) cuilad) ¢ AEN Gld)
Ailasall Adle) ol g Gaal) Lagia 1 J5Y) Juadl



T2 eeeeereressesessssssassssssassessssassssassassesssssssssassassassesasassassans Gl @l gaf -5
TOuvueveererrereresessessessssssesssassssessesssssssssssssssssesassssassesaes Ao M) Al ) -6
T eeeerenenesesessesesesssssssnssssessnsssssssssssassssssssssasessssssssasess sssasen LAy als7
7T eeeeeeenenreesssssossssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssessssasessnssssssssssssns LAY 3aa-8
T8 eeeecenrecsresseessessssessssesssssessssssssessssesssessssessssassssassns LAY 4o ga 909

T8 eneeeeeereeeessessensessessessesssensensseseessessesaessesaesneaneensessennens Lilaa¥) cullud-10
B0..nneeeereneneneesessasesesnesesesessnesensaensssesesesensnsneseasnsnes Ll A Al gadai 11

-

B ceeeeerrnnnceeeeennnnnneceeeeennnnssssesasasannnssssesesasansesssessanannnsensnnes duadld
gl AdBlia g Julatg e 1 AUl Juadl)

83 ceeeeeeenennnneceeneannneeceeeeennnnssssesasassarssscesssasnsnssssesssannnnassnensesas gl

8ueuerrenenrenenensesessesesssesesssesessssesessssasene : Sl Al @il Judad g O -1

L06..uucrererererererereresnssssssesesesesesesssasesesesssssasesessssssssssasenes cilaliiiay) -1
107 eeverererererereeseneseseseressssssesesssesessssssssssssssssssesessesssassssssssnes <ila 38Y1-2
T09..uucueeeeererenereresesesesesesesesssesesssssssssssssssssasesssssasessesssssessssssssssses EUEN

................................................................................... a2l pall g sabaall



dadall Jglaall ¢ glic

-

A5

Jsiy) Land

aial) JE) o) gis 5,
G 2
29 e W A a3 b B 50 sAe ) yualic | ]
49 215 < e ) Lkl | 2
74 Cis lal| 3
85 Y de pud) A Gulal) o HLiaSl Aslaa) il | 4
87 s sl 49) sell de yuall (& bl ¢ LSS Ailaa) il | 5
89 |dc ol 3 dunoad) Al gadl LAl cplaaSl Adany) | 6
Ay

91 |depull (& Ay il Al gaadl LN G ladd Ailas¥) mill | 7
5 saill 43l gl

03 | el b Al Aiall oand) L&l (WSl Afbandl il | 8
Ay

05 | il sel e ol b adabialliall ganadl LAl jLia N diban ) 2l | 9
s il

97 B! Ao ud) 3 cpaad) 0,sa S0 AibanY) 5l | 10

81 5 5l ) 54l e o) 8 Cpppancdl (oS Alan Y il | 11




30 Ao ol a3 A 3015 Aalgll aliall [
35 ng);j\é;;.\,uﬁ\ dau g é@uﬂ\&:«\d‘}[\dﬁuﬁ 2
37 ED) g A e sl aal | 3
37 Azaly,ll (8 A8l (3 dabil palliad | 4
58 22l 58 e (o] Gl s ) Caiiai| 5
59 A sall Al jal) sal Hlae W) e sl Caiai | 6
60 w5 ST A il sall )il (sl e W1 e il i | 7
71|l L&) Ay Al e sendd dilaay) Gl | 8
77 agad| 9
Gy Gl 5 Bua
84 ALY Ao pud) & bl o) Hlaadd ddlaa) x5l | 10
86 5 ol il gl A ol 8 cpldl) (AU Alan ] bl | 11
88 | Aoyl 3 Ao yadl) Anall gaadl Ll oA Adlanyl gl | 12
ey
90 | Ao ) 3 Gl Zinll ol LA cp sl Alanyl il | 13

5 sl A3l 5l

92

Aol 8 adalall duall o) LAl o Laa S adlaay) bl
PR

14

94

fe ol 3 dblaliall gaad) L8l G Lial Lilaa) il

15

96

16

98

s padll A sell de yuall 8 el o HLEAIU diliaa ) i)

17




B teereeeeerneeneenerneeneraerneeneraeraeraernesnsnns « f Wy frij e OQ-E -
e -"q#&'« #ﬁé&' -

cOo N O O A WO DN B

................................................... 1, 0ehe s~ ORI el e O - 1
.......................................................... :,0el =00/ ombl- 1
............................................................ : 0l ach v [ffw 2- 1
........................................ : (- CT e fbw Yo flbed3- 1
................................................... :(QGe f- b 1o il 7 4- 1
............................................. G-vf &P i hwfl-4-1
...................................................... 1 0ok stz e¥jf 2-4- 1
.................................................... W aFnO « v 1-2-4-1






-

S e clial g allall Jgo alize 8 dped SY) Al anil) 5 S e
La ) shaih ¢paind) DS oy Jlae ¥ AS (ga Lggle JLBY) 2135 by ) (g Aeaiie
&) P Cadls agle Jeliiy Aapine dluas IS Jy Adaall Ay S ol Ll
Mlac) aaslae) o 508 5ill g ¢pme S Ayl Al o shai g el Sl Syl (6 s
L s |y s Ll )5 (331 e ) g Gl 5 aladl Lganaty danlac Y1 3l A s
daalall @kl Al W) 1 o Vs Al g dpdaladll s 4y jleall s dpad) Anlill (e
AlaeY g Sl e Alle 3ol Culd ol jUa) ol ) caad Ay 5 gall Jilis gl 5 Aagaall
3SH LA allall ye )5S s Dada |y g dat Al andll 5,8 o gl o el G
(35 eSe Lan (5 shusall (B ) jEiuY) aae g Lo Laal yi ) A e ClSE Al 45 3 5a)
Mae) LS g @l sl sl a5l Lo 4y jenl) Cilival) maan 8 duiha ) (3 8l il
@AY dac Yl il sa A8 e o) dlae ) dediial) Jall e g G iy Line Y
il sall L oY Aralie da o s Vsl (el O g Al BN jaalic: (ol e Uilay)
Al ol adl s gan 8 aw ) Gy (3l a1 80 ¢ Las il Akl s 4 el
Dy A e DU ) oy @ Lene Y (0 55 ) et syl aall 3 5K6 (e DU
@ glaall oY) Eum ya dudlia e Calal) aiay allad) Al 8L Al oaal) 3 sl
il g LaneVaal 6 il Qb g sl ilae e ataadi Lo lia
Ao jlas 8 ) 1o s A8 jall Lo aaiad Al GuuY) adl e piixd Ao ) 9558l
O eyl () (Ao cadil a8 clal jall 5 Sl (e il () e gl 288 el 3 S
8 S A oy La 5l Lehals )Y (S adl ooV skt e 3508l 8 dpulul) Jal sl
e daaa) g pall 5 ABLE N cJanill (b gall e o laVL ddlaiall (5 AY) dpad) ol aally
A el aall 5 S Ay ) L) ) 48l i (45021998 . s lasd aza )l
b Anata 5l LS il pai s Lol Jadadiall 5 iy Samall Aaal) oy il mal 50
ol a1 3 alana o 55 o (a5 ecpSU 51 LI o) s aall slae ) Jal s
dala 5 A all aud sall lae o (5 saaill 40 sel) Aoyl w505 el il aaiads
8o Jila gl ) s axal 3 S (53055 50 90 %6 0o JE Y duws i (5 sl
S a Aoy s dlle 458 e U (e llai dalll o3 Cilaliia) Jlaié d3aal)
Jaly s gaill 5 @ i€ ddlise cldlad ool e 5 a8l g de st 5 dpclis Cilial 5 ¢ 10Y
40 sl Aoyl 5 AMERY) Ao ) Apai] Aiia ¢ doald by ot ol 13 5 caalal)
Bokgall g Ao pudl G pdlie s 3455 Bl )l lia () il o)y S) Cua (5 puaadl
Lea s Ao pdaill Al pall J W) cailall Jadiy ¢ il () Camall iy Uil el il
S Joail) ¢ paall a1 caoall Y Jeail) ety ) gasal dny i aas
A ) A3l ) 1) Jeadl) ey Lai ¢ aill 3 & Calls Juady gl Cliual)




o~

OS5 Amal) 5 d el aalyall 5 jaliadll e dlaa cailadl 1aa d Ulexial
a5 AN Culadl Ll A i el Akl ale s je d8lia) 4K 128 (e a 2])
C)M\@JJJJ\C.AL\‘)J‘JE‘Q&J&AUSJGJMY\(:JSJ\B‘)S‘:—IQY
2aa (e W) Juadll s alady o) 1Sy L JS (i je a4 s ¢ dgilasadl il jaY)

e L (i 288 Gl il A28l g Qa5 (m je Canaid S Juadl) Ll
Ol e D il de ganall Clias ol ¢ a2l 3 S oW el e de yull dda il
IR e ot A ¢ de ) ol LAY Al 138 5 dpliaadl Clas giall 8 (35 )
Ll i Laa ¢ Ayl ol dalall o guw iKY Calite L aldll (il 4l jall o2
Aol dleal) Al e

aal il dua ¢ Cilua gl aal g iz e Gl Jaadll Ll
¢ ome N e Cal iy 8 A jail) A8ED Cus e A i) Al Camaza cilaliniay)
oo Canll il il G o gllaall (5 sl & Cilpa il polill dllee culS Wl
L Chdiat a8 Ghadl Cilaca g o) sl Linds 4iluca

L Was gl (5 geaill 453 sgll g AEEY) Ao judl yyhad o Jard da il Uil jo 8

LJALS\ (Lﬁ)m\)C)mc;‘:’JiCJ}M&J}‘—‘M\ d'a\d;\d‘}[\és&)jﬁdmd)}j
Badae Aaie ) Baal Gl g Jandl gdal ) Ol 38 usdll A



Caaally iy il

;@l&&‘g\
e 3,380 ¢ saniy ¥ e S Y 58 O by slaall (sl AasSle SIS (e

ndlial) U] agle ju Cona g 31l e IS Adle 4y lga s Ain 3eLSH 4] aiun)
7ol s Jlaa) s ¢ dagladl sde yull juaic dlac) L mal 5 (i @llia Gl @lld Cu laa ¢
penal Jall U5 845 V) ¢ Ao yudl o gdat el o & U Ganaly 1) e 23410 03]
gant (Al pmlbll sl 3ok e Ly bulal | aie gl oy il
sl o) g paali )l s gall B jlisay Al s Adle dpzaly) AL luiSh ozl )l
 Adliall A ya 5 Galadl g alall ol sl

& ) Joadl aas 3l Aaal) il 33 ke 8 iy Aol sda (e Caaglls
el 8 3ake 0 sSi Gl) le 3 e (5 uaill 438 s¢l) Aoyl 5 AJESY) Ao jud) G
@A e U a8l 5 S daly y o Lkl 3 8 Liagd 3 daly Il Gl 3yl il yall
Gslhall ¢la¥) dua (e dndlio o calaill 4Sa kel Al 8L 5 de jully Saady
il 3 e 4al s Sl Clgaaa (e adaadi Le a g oleall s Sl (s siasall
D Adlll Y glaal) = Hhat Gaw be IS JBA e A 17 e JB A el

- alal) Jgbeath -1

540 Aol Gauad 8 4 yill) A5y Hhally o il o xS Ja

€ i 17 (o J8 w2 58 e Y (53l (5 sumill ) 5l e o
D Agi ) eV sledl) -2

DLy g dlaliall el Ll JLESY) C Adlan V) AV b g8 @llia Ja-]
O Bl aaill 3 )S e sal NEEY) de jull Hladl) L Ay el daell Lal

€ i 17



DUEAY) g Adaglall Aiall LEN SLaaY) G Ailaa) AVS il (3558 ollia Ja-2
il 5 S oY (sa) (5 sl 490 sl Ao yud) Hlaal 8 Ay el el L))
¢ L 17 (e A

Al Al gaxdl 5 Ll HLEsY) s Alan ) AV Gld g 8 @llia Ja-3
C A0 17 Oe Bl a2l 3 S oY sal AJERY) de pud) jlial b

Al Al gaxdl 5 Ll HLEY) s Alan ) AVS Gld 35 8 @llia Ja-4
€ 4au 17 oo JBl padll 5 8 oW sl (5 gual) A sell de ) jlial &

dajiall Lall gaeall 5 Ll HLEaV1 o Ailas¥I AYS @ild (5558 lia Ja-5
400 17 O JBl paill 5 S e ol AEEY) de yud) jlaal

dajiall dall gamall 5 Ll HLEaV1 o Ailas¥I AYS @ild (5558 lia Ja-6
€ 4au 17 oo JBl p2ill 5 S oY (sal (5 gual) A sedl e ) jlial &

5 dalall el and)l SLEAY) Gu Adlaa¥) AVs @ld 8 lia Ja-7
5S oY sl Y de juldl LA 3 Ay el daell gaad) Laal)
¢ s 17 e JBi a8l

DLy g adailiall Al pand) HLAAY) G Ailaa ) AV <ild (358 lia Ja-8
pall 3 S oY (5al (5 saaill Al sl Ao ) HLia) o8 A jaill Al g2ed)

A 17 oo 8l
- Aalal) Ao 8l -3

Ao yud) o ANEEY) Aoyl a8 4 yil) A3y plally el o ail melipdl iy
A 17 e B padll 3 S e Y (sl (5 guatl) A3 gl

) s i) -4



Caaally iy il

Oy 5 ddaliall Al Ll LaaV) o Aglaa) AV @) (58 @llia -]
O Jil a2l 35S oY sal MEEY) de jull Hladl) 8 Ay el el Lal
LA 17

Oy 5 ddaliall Al Ll Laay) o Aglaa) AV @l (558 @llia -2
il 5 S oY (o) (5 sl 490 sl Ao yud) Hlaal 8 Ay el dell La))
A 17 e B

8 Ayl Ll gamdl 5 LN LAY G AilanVI AV G 5 8 @llia -3
A 17 e 8 a2l 5 S e Y sal A0ERY) de ) sl

A padll Al gandl 5 LN LAY G Ailas VI AV G s 8 @llia 4
A 17 e 8l a2l 3 S e Y (sl (5 seaill A3l gl Ao yudl LAl

b ddaliall dall aedl 5 Ll LSV o dflaa ) VS Cld 35 8 Sln 5
A 17 G J8 a2l 5 S e Y sal A0 de ) sl

b ddaliall danll gaedl 5 Ll LSV G dflas ) VS Cld (35 8 a6
A 17 e 1 a2l 5 S e Y (sl (5 saaill 43l gl Ao yudl LAl

oY) g ddaliall dell saeall HLEAY) G dilaa¥) AVS @ild (5 8 a7
e B a2l 3 S e ool AERY) de ) a8 Ay el diell saxl
A 17

DY) ddagliall Al gaeall HLEAY) o ddlas) AVa cld 3558 @llia -8
pall 3 S oY (5al (5 saaill Al sl Ao ) HLia) o8 A jaill Al g2ed)
A 17 e B

16 gl L) Gloudl -5
14903 Gl 1-5



Caaally iy il

Jaall 5 Led (a slaa Ujliicly a2al) 3 ST L 8 I3 & gaia gl 1361 Uil il ()
Al )l daa o) sadll Gl Jall  aadill

1Ae gl ga ol 2-5

Lellarind gyl A 25aal) 3 )kl e o piall i M glaa -

.(:.‘lsnDJSLnyQ\Jﬁj@h@b\j&@ﬁ)ﬁ@b}&é)ﬁj& -

DA DA e Galy IS (s el Al 5 Ui S5 Jlae (8 Q1Y) (lany G5 -
& a5l £ 53

Aol Lalil e il ) Aiggd e Jardl -

&l calaa) -6

Ao pud) o AEEY) de yudl oo il sae 5 il i) alidl e aiS) -
A 17 e J8 a2l 3 S oY (sl (5 geaill il gl

35S eV sl (s sail) A9 sl Ao yuall 5 MEEY) de ) pad) e e i -
L 17 e S8 28

) Cildiall Led Gt O Sy Sl 30l e Gl -

-z el malinll 3k oo e DU 253 e Gauad -

i) 3 S daly 5 sk 8 Cpaall il il sae jledl -

sl duan) -7

138 5 AW (o siuall A S0V (5 ghall e (omly b elE Y 8 Gl dpeal) eSS
Al Gasd e sl pualiall sy dpaly sl G 55 e sl
5 LD A il 558 il lase (A As 5 e ASe ey 138 Ui £ guin gad Al
) Adlaal dcaly 1l odgd il ke (e B jraan 5155 ) g Lidany 40

1 g alall Candl dlee Jual 68 A 2 300 Claglaa 5 (3lEay 8 el o) 3V -
CdSE 13 8 ST el aal AV 13gd A8 gllac) 5 Jlal)

eﬁ\s)s@;mts}aﬂ\m)@\agﬂ\)@uﬁy\kﬂ\@i&;}A\gml i,
A 17 e BB

2\_1..\.»17wdﬂ\edsj\c)5‘5\s)uguau\‘\+lﬂ\uaﬂ.m;j\uauécu‘)aﬂ\ -



Caaally iy il

Oaigall Galbaia¥) Claal ) 5 (el da 50 4 il jal) 48Sal e aa jedilal -
ple 4

Aipaill o 4 Hhaill Glua gill (lamy 2 8 A glae -

bl il Jlae 852 sdie Calaal (38a3 Jal e alall Cadl 481 e -

sdanl) clalhas aaati g
;gﬂﬁ\ u ) v

Al sne (o el jaill Aal )l e Jual b ae oL 3 geaall (el B ) ST g8
REYEON|

N de ) v

Al O e JEBYT A 5 de yull JISET (e JSE 5 dpad) Gl as) A v
L OSen ey el B Aigma Ailse e Cladl) (o] 280 de s sy

15 gl 4l 9l A ) V7

Jshl adad 5 oad¥) aal) oY) L Aati jo 5 (b V) Ji de ju AV
. OS] MY Jasi ye g 8l Ca puall )65 o)) Ja yl B gl 8 Adlise
;Z\.HL&AJ\ Gl yall-9

82004 :3a3a o (& 0 2aaa A 21-9

Uan S A dgall dahaia (he AdlAL Aia ) aladialy (o i) il ) s Eaal) o) gie
ALl s S e A il Ao ju Jana 5 4 jleall g dniadl ol paiall
roa) el A jall sda chdaa sdaw) all Cilaa)

JsY) el (ATP - PC) (o 5¥) 2gall dilaia aladiuly (g il (o ysi Je cassll ]
Aoy Jaras A leall s Al Gl yudall Gany e aal jll Gllill - Ul
ALl 5,8 e sl Agad) el JLaad eladin¥) 5 8 b5 il dgall aay (ol
Sl e sanad Boaad) 5 LAl o HLasY) G

g anill Aoy Jare 5 4 lgall 5 Aol Ol patall (amy 8 3 AN e RSl 2
Gl e senal Apand) Gl LEAY Gl )l a) plediuY) B 88 g agal)

1) Jua giad) il
s ol Lo giiad Caldl Ll Jua g3 3 gl ¢ a3



Caaally iy il

U8 55 (515l — S V) cpm 3l (L s3) sl e (g 5l o) Casal ]
<l LAY Ll Hlia die Apae ) <l HLaa) 8 4 leall 5 Al Ol jaiall apes A
3LE ) LRI 3 Y ¢ ) sW) A il e pamall llal LS (3 sl S 5 ¢ ALl
Al Ay ) e pandl il 5l (IS a8 ALY i (e gl

Aamll Ll (85 jilie gall any (il Jase @b I (58l il g0l 2
Akl bl e Hlie 2ie dpadll @l iU

Fsed) L) 3 plaZiuY 1 5 g8 b al) Jaee mid I (g il il 531 3
eyl llal LSV bl S 5 dliall LA Lt jlia vie dbadl o jlaany

(p2004) :(Aedana s1a2-9

A s sl 5 Apad) Ol sl (s e ) sa U Jaail) et ilsnduand) o) gie
S el500 bl ()l (5 sinall

= )1 (5 siall g daa o) o) g dpad) )yl rarg Ao ) s DU Jesil) e 50
o> fel500 b

A (18) cand eV (16) by die o o padll medall aadin) o8

1) Jua griad) i)

a8l Greail Aaii 6 e e 1500 (e 8l 5 sinall G L) aal (e
3ol 5 A s S Jranill ) g da g A gt il s Godail A gl guadl) clHadll 5 Al
sl 8 ellaS s 1Y) 250-30 oo lmad) 4oy 8 cpiilaial) anas 3l 5 40 saSU)
2250-200 (0 5 5 GBlasall (a3 A Y

(82004) ;A sal) (a3 A daaa e 3-9
aand) o) gis

aae A pabudl 5308l Gaddie gl il 6 kg 4 sed) A Uadl) alasin) il
sl e CasSll Chanll Caagy 5 sdiad Al il

s b OladY) 850 il gyl oy i) 38 yhay 3 sel) A glaall aladtd 1
. A« 800

800 3= (& SVl (& sainsall Joadl oy 50 4 sy 43l 5gl) A slaall aladind 1 2
S



Caaally iy il

gandl JLEAY) 8 paiusall Jaall 5 5050 addia (g yuall oy paill ) ke

Gl il Liany 8 308 (addiie (o il Cuy il 48 Hlay 4 sell &) gUadll aladinl il 4
Al gl

Gl ppsiall (amy 4 el Jaad) cay 58 A8y sl 400 5l A sllaall aladinl i1 5
Al gl

2858 2y G paill Gaall e sema G il l) Ol il any (8 (35 4l AV 6
C gl JLEAY) 8 el Jaall 5 308l (ddie ol oyl i sk

Al 5 i die @A) 5 i) dapls Jgie £ o il grgiall Caal) axainl

Crfie sana () aganndi o g Ao Al aladiuly (S pdall LAY A8 sk Uitk (20) W

Ao sana ST OO (10) @) 50 Ot yas

+ AV dlany) Jile ol ddalis g Cand) =il A

(D) lial ‘(%) 4 gial) Al cgg‘)\:uud\ al sy $¢w\ o dl)

1) Jua griad) i)

ol Lo e Calll L) Joa g3 ) i) ¢ gt A

Gl Caeadiind Al Y1 A adl de sendll (e 38 (Al (o 5l el Gaal 1
e 800 3= Jlad) (b 1) shai 5ol (addia (5 yidll

Ll 5elii o] 550 800 si ) (b (e samall Can (31 shatl (30 2 I e 2
(o Jnadl oa B GN (jadia (g )8l Cu il Caaddinl Al de ganall g2 Jlasy)

Gl Cueadiial Al oY) Ay el de ganall (e 385 A 53l gl yall Cuaal 3

800 sic axy Leldi )l g dal I ol 8 (anill Joea 4 Lialéds) sa8)) (midie (5 il

o) i i ) 20 Cailda s i qan b Leli ) Liad gealipall Caal s ¢ Jia

¢ Ban) 5 Al (5 el (5 b 3N aaadl s ¢ Ay puadl) 4y gl daidl) (8 5 4 sinall (5 sl

Gl piiall (Al (3555 a5 (ol (58 N g LAXY) 5 ¢ (5 suaill 4 50 ) 4 5gil) a5
A gixall (5 gine )

(2006) : b 1 &8 X, 4-9

10



Caaally iy il

Sl 5 s o panadl) 5 ASlall il pdsall (e o o i g i) o) gie
LA 4] e 500 dbas =S

;a.ub.m iKYy

Alse (=S ohY LSSl 5 dan gl sanadll Dl S5l (mmy (5 shue o il ]
Sl d ool i 1500

oS )bl 5 ASulSall 5 A ol sandll Gl pd el (any skl on )X el g el 2
Sl d ool i 1500

5 Sl @l pdall (ary A daal 5 ALl @l HLaaY) (e Bl A 2.3
C bl gl jie 1500 Adlae oSy Sladl 5 dua 5l gl

(19— 18 ) Jelis dau sidll il (S ) s sl lally o3 S dadlae 4o

oneY (10) padae bl g dau,

rob e Gzl (SPSS)dsbany! dpdall caalill aniiyl

Gl (T) JliidleadEaY) Jalas co) gV Jalaa ¢ g jlimall il jai¥) ¢ Sluad) Jaws gl

il

L) S giall el

é 2\:&:\.1‘.5..}40” b).l&j\} S\_ISJAM aallal| 3.3173‘}5 da\j,.j\ eAi e L_\...!).Jﬂ\ :\:\mya; u\l
% 1500 Adld 8 Aldall CDlianl)

sl S asall 3 sand) allaly ganll s LA JLEAY) G By sine (358 & jela 2
(e 1500 =S Sl Al 550l A jall Al ) 3Kl

S pEsall b gl allaly gadly Ll AV Gn digies (3508 el 3
=Y aall (bl y @) daaall (Qldl) Gl pia Jara ) doa ol gl

11



12

Caaally iy il




sl il JsY) sl

1S
1ok (e Ayl IS Ol e U (5 sine @) g @kl e g
Al el e rai s g sl il Lpaailiad g W il g Ledlaal (o il

e Cama s Al CalaaY) saiad e Jexd 3 dauliall 43y ) lasl) adle 5 g
Gl e Alad CyHal saaly A5l e S aladin) (S LS dlal

bl e el deaiing (A gLl aled gyl 33l sk ol A Al )
Gl @k lé gy dadida gl g A jleall 5 Al ARl dathy 3lad Lod

ol ) Jaadl) 18 818kt a8y il Juadl e deandd G (oS Uy 53
Ll )3 & s e L Gy 8 Caall oy il 55k 8 Liliad & dle dduay

Cyaal) bl qupal) -1

1ol N g i) sgka 1-1

15



sl il JsY) sl

o= (Harra) ol e Lo Lgie oabpll cupaill ciyladll - unas
il giusall Jgeasll oY) alaeY 3 pa oaly ) cuoaill oL (Roder) s
arsfis Al Ap il e cuoal) e slgia) magly Adlall dpaly )
Tt Za gl 353l 5las Gaclia g sl ya s il Adaladll sl sl 5 clLdlidl
daald dglee byl il of (Harra) e goasl S5 dhaa aile ) aa
s s il Aali g Lalal) Gundl pmdd Al ALLE] diad) A Al dalaia g
ool ol Jtig" dsallal) Al ) Gl sl A ajill Jgeasl) S Cangs
Jmasl) Cargr Ayl 2ol sl g dpalall Gl e dyise Aabada 5 55 Ailee
ety @lldy Gujlaall ozl Llall 8 Sl clysina) Jlef ol
abas ) ((Jad) 49,38 5 Aulalasll 45Sa) 5 A8 Al 43l s Al 2l 8
2okl oS3 Al 2ol Al (8 Gy ple ga bl ol (2005, G ae
Pl ) Calally g 433 ol il Lk gl (5 ginne
il aily pall ool Gy aillee s (paly Nyl ddaisy
Gall s jual sae o 2l 5 paadic ()l Wl dalads 45 5 Clilee
Dnshal Cangs Allady e /e MU laddiy 5 ddeal) 2o g8l 5 Gundl ks Jy shal
(1002.2012.p8) ) (o84 ) (o2l (5 s

séuaad) ) qu il il 1-2

Cilaal asgie (8 o) 5wkl ael @l byl cy sl S
Cliall jal gk ) ye 5 il 5 el Al QLS) A eSS ozl ) Gy il
4..\.\:.44 b).\ﬂ Az LJJM\ L@.LA.} ui (5:..\.1.1 .'.. ‘5.\3\ Sla 9&’.43\ jBJMS\ ‘54_11.11_93\ 9

16



sl il JsY) sl

On JSG (gl e gae 5 il (B (bl il Calaal 2 g g axe )
Al Sl 5 dlaal) e Jlivall g dixall S ) aladll (5 sise gl sk JIKA
Al )l a8l 1) il Calaal (338 ¢ Al adil) cagi i g

) o bl il Calaal S

5 Al 5 dg jall @ ghadl 8 a8l (g shuall dyika gl Slatiall Gl ja) v
Al 5Y)

il bl Y O ea sl v/

el 5 Soall Syl 5 Ll s Al Dlaall ) jiul v/

b Lo Jiai s pndaly ) i) (sobia 341

Ara padl) o

A Gyl Tase

il fase

. Jalsill o

Lz lase

CJeadl 33l 3 o

(29 U2.2002.0930 9 Giga JS ) & il e

:g-*bl-‘..Jj‘ i) Jaa 4-1

NOoO MW N PR

ru Al Jas o g¢da 1-4-1
8eal AS o ami ) ol il A iy byl el Jae Gy

leuld Sy Sl g Baasa 4SS o S Ay ddadil s IMA e eliaci
e ) LS lmeVls 53V o il el Jldl g, s
el el Sl JE l e " Hers M4y (630e .2010.a81
83 pradall 48 jall il el s A Lﬁm e Al e é‘ﬁj‘ g..uasd\j
358 o ydic)y (Al deall Lad il e (e (e 58 O e (38 Gy

17



sl il JsY) sl

a‘)ﬁs\‘;;\.ﬂ\w\) 63;\)5\ ‘).\KAS\ J\)SSQ\)AJJQ} 6M‘e\j33)33} 6).\:\403\
. (5902.1999. 1

sl Jaa Ui gSa 2-4-1
1S Qo Jas 1-2-4-1

Bh;di@uu)d\éﬁuudb\)l\ &ﬂSJSJ cuhdw‘)d\bi;nje;;%m:\)

A o

s )l Jaa 2-2-4-1
oy e Adda gl 3 eall ALl dun gl gaadl) sl DA jelay
Al il aas 9308 (e oa A Jaall o WIS 6l L (1999)2eal s sk
Sl 8 ARl 5 ) 3Ly (g giall e S o5 A Al Jaal)
02 1999, 20a] (o shasy) Aalal) 5 dalall A8 jal) <l jlgall 5 Al il )

(60

D g AR quail A8y ]
e sgda 1-2

il Jalall ol 55 )Sia 5 ) gy daly Adiny w8 Jes 4 gy daly
Gal e Jlae Wi (212 02200100 al ) Ala ) As)l Jeall
daall @l 3 o Lo Jaliiall Jadadslly 45, plall o3a (S5 335k o b jmid
s e sl ol Gl aaiag TaseS g Cay il sas g L8 dal )l yid
Aal ) ol b Llla date ) i o ) S5 Al 83 a3 B aal
G e ol gl 03a 655 +lal) salatin 5 Aesadall ANAL A jal) 53 sall Ak
(178 12,1999, A se alac) e

18



sl il JsY) sl
;g AR Gy ARy pha alud) 2-2

Badd) G 1-2-2
p Badl) (addia g dl) Gy pail 48y jh 1-1-2-2

Ji LS el il 45y )l (e A8y k) eda & ol elal A ol

: Badl) adli e (g RN Gyl A8y 5k 2-1-2-2

Ll g il A&8 e gyl il : YA bl glal sk ala

Sl &8 e ¢ BECNTD N R X

bl Ala ) ALIS e s LSt dplagy) Al ala 3 LS aaall DI
(21402213

;ew Ssad) C)AJ'S‘ G 2-2-2

ew\wj\mécgjm\ugjﬂ\@)kﬁmﬁés elalall 383 28

[P e\.uéi AW e gaall &

sdal) yual (o 8l Gupal) 2-2-2-1
Lsdall Jan gia ‘5)'.'\33‘ i) 2-2-2-2
gl Gigh g il cuual) 2.2-2-3

0583 (sl yrad gyl il 3 Jeall e o (Harre) <ol alle s
o) 28 ¢ oaall Jaws gia (gl il A3 5 Ll iy (2) ) A (15) o
) Ao sie Ao saall Clilie ) S5 (338 (2-8) 538 L) (Harre) 4
&) 46 (40) o o3 Ly s 8 (Hollmann & Hettinger) Wi caisie

19



sl il JsY) sl

el (et gaall Jysh s il cay,ail 45 )k o) (Harre) s «ids (2)
& Hollmann) o JS s O (8 3383 (8) (e v 3 U5 (5 s Al LIS
8 (3) (e ST (3 i Al culdlosal) W3l (Hettinger

Slo Gpaadiall (p adle GV o3 08 (g yall il Ay Hlal HAT arnd llia
‘Lea 5wyl @L,MMS\ WA | FERVWEN
Bl [mddie gyl il 44,k -
Bl ad ya (g il il A8y 5k -

caxall g Bkl o ARl st dulee s e U8y Hlall lila alias
Gl A8y e Cangd Cpa 8 ¢yl aliyull AabiRa) CalaaY) s e
) Ay sl g Al sgll 850y ohaly Cppend ) 523l (miiie g il
Lhys Adalall gl 8 ea ) S e b0l gkt ) S0l adf e (5 il
soul) A Jaadl 6l oS ¥ uy ae daall Glo anal) 3l
daxiivaall il k) Juadl 3000 adi pall (g il oyl A8 Hha aedy (45830
(Cflandl die (5 sall) 4 5l Ao yull) Ao udl A Uas ddia (5 e @b
B yualll Cliludll sie Clalie (5 siue A aSat 45 hll o2y o a5 Sl
43y sk 40l derdiiaall 3adl) 3005 (sl saall Ao ju o A5y Ll e S g
8 (@S aae) aaall mdas s Lee bl (addie syl oy il
Bad aladinly 45 Hhall oda ey (e ganall d2e (adi g saal gl de ganll
Sl axe o WS de ) Agllan s de yull iy e A (80-90%) Jalas
LS cctle sana (3-4) IO Laeldl (S 1585 (10-12) e 238 Y O o
90-) (o Anlll il 38 iy Al )y el 30k el ) Sl axe A gy
b DA (e Aal ) Gl g 3185 ) a8 Jeaiy 400 (180
(120-130) A =all Jsas e dadivall dal Jll Juals Lgiled (& (auill
(61-57 02,1990 ,2exa (ais), dady/Aiay

daall aladinly aali g8 adll (addidl gyl cuyaill 435k Ul
Ayl Gl x5 palll 3050 e (60-80%)= Lo 3oy s sadll Jaus giall
Aalad) A gUadl) Leia s AY) il el (pe 23 doaii ) 44 Hhall ol Cang
) Bl Agldaey dalall Agladly (eediilly gosall cpoleal) A glag)
. (289 02,1999 ,3an) (s shacuy
43y yha e 43 )le 212 3 i) (e g sl 1 e laYT Al o ) (las) i
CLSEE G Aaa¥) Aalll jedaiy aaall Joy WS el daall oy )

20



sl il JsY) sl

ﬁ\ﬁﬁ\@\);ﬂﬁu\c&\gcﬁwéwsﬁj4&\5‘)&:1.@_:51}
(171 02,1998 , a0 il (Ada laa )
A o gl il el b Jasd) apdasi vie Wil )5 LAY e Y
A Aedd) ) el e )
Alhll alai laasy A Lea aie s Jaadl 325 () dde )y Jeal) 305 |1
Lonsa Gud 2 ol ey el &UaN AUas cp 28D (Y ¢ lagd)
(5N Gyl el Jala Jlad IS Jasdl ) 38 apanc 43S 48 pod]
L sy Al dapadll ol gy )il saa gl (& aalaall 5 <l ) Sl aae (2
@M\@Lwé&:) cBJJ:jA@.q\.AAJQ\J\)Sl)c\JS“‘;ALﬁ)ﬂ\g._\i)ﬂ\
Elany A U S e canbiall saadl A and el L slay A
S 22l LI e A Al sl Uidary aalaall dae Gl 5«5 sl 3200
pled Bae Ao adtad &l Sl Aa N Al gn Bae ) Al Bl g3 Bae (3
O Aalll @ i e Jshl agalaal Gu dal ) @l 38 G O Gy (Jasll
Janl) 3ae DA 3 e fsad ool W manl (il ) Sl
zabin A (Raoxdl Claa gl dac) aal gl g sl 8 il ) 4
& Al Glag (2-3) darars gl (7-8) aladinl iy syl oy il
A8l ) dadail g ohail 8IS () Sl o gasY)
J(Ahlinn of Al ol dnlag)) da) 0 @l 538 DA 4 G leall Llidll ¢ 555
Aall e -
oo laall Llill g g -
Bae Cainy (sA) Gl Jame A (e oladl) salaind (ld da) ) ey
Y al (sl smd) dlaxiad oozl )l S Lo dd el T T dise 22y Jaall
AU e ganall g ) Jaadl ¢ oY
aal 3) sl dpeal Al dal ) @l i A e Geledd) Bl & g5 Ll
o ladl Bl & 65 0 oS O (Sarg o skl & e i sl Adlhal) alas Loy
Ay JSEYL Aa Ny b
(Ol
el Jie 328l avgie ) dddd iy e elal a ) dnlay) dal ) -
(Asued) s

21



sl il JsY) sl

Al e Gl e dadld o g) Aulag ¥l g Anlld) (e Adaliad) Aa) ) -
(s
( Fox, E & Mathews, 1974, p 33-59.)

2 AR G Al &) jaa3-2

Lo s AY) @kl A e Saati (g il il 45k gl JSAL el (g

¢ sas A8 Dzl Hl llledll b Lgaladiin) ¢Sy (o il cy il 43y yla o -
Cllladll 8 sl e gl 13 aladinl o 3) dgelaal) bl et 4 4l
5 _aiall il Lgalasiin) (e Juadl (48 dll) dadatiall

e Aol (S LS ¢ ST gl Gt el il 40, yLal) oda et -
O 2 ) Gl de

8 s Sl s N A5 slall 0da (3 e D Fliay -

ALK e Aal I Sac ol e g sl 138 -

Jie LdS o pail) @l i o i) e g sl 10 3l oS5 -
2002 , ,Ab e gy JBAI ) il Jasa s da) ) 3aa g SISl el ()
(37-36 ,=

sk o )ad) L ISl Gl all gaa) milE ekl S8
ve aall b oelidll (el oS s siae 8 il 5 aiual deall Gy
& S S Gaelall oS 5 5 siae O (el N Jeadl (e 4nds Hlaial) gllac
S G A Yl 8 e aeadl) Jeal) 4 )L
( Fox, E,L & Mathews, 1981, p 27 ).

22



sl il JsY) sl

DAl

dc yull Lo gad 5 de pull oy patl Aadlall bl aal oyl cyp il ey
3 508y Jagi by il oda Jie el (S0 g ¢ (5 salll A0l sedl Aoyl 5 A dNEY)
285 L8 e 1) 5AT Bl 5 San ey JBI A il pdal e o il
il Glee G Aalaiall 4830 o gyl i) 3855 5 culiy el o3a
Al D) JMA (e $Aiame dda )l JDA 5 Baaase Jlaad caad ddal

sl 5 ol 35k e Aadiall 5 A0 Al

23



Al el SAl Jaadll

"

e

s B JAX b Apadl AL DS Al cldll gaa) Ao judl s
il bl e Jsis o U S M ¢ A8 iy dpaal (e L Ll cllaliaidy)
Ll G 5 43S a5 (8 A0 Ao pulld ¢ Aol ddiay aidhy ol Lo i ol
L lgaiill aAlatinl (s g

Laadl G ¢ AL shall clilaal) s o ot Aoyl il 3 JAS Y Ae pull ddia )
iy ol sl o A o eyl A ) ¢ Argpos 55 Ll Bl Ak o
i gl (30 43 5 all (S ) iyl 8 Gllh 5 Ao sl Bliall (8 i Bags
8 5 el ) el o i ddiall o3 (i A pall 6T O de ) e
sk et e pull oy a3 Aliandl GLINT 5 sl Sleadl Aadle e
dacall o3gd o LS a1 lasadl L8520y lagd L Liandl 5 sasd) oy Sl
5] ATP-CP (s sl s 33t 535 e selis gd 4 dllal) 4aldl (ya Luaa]
Asall,

rds yud) -1

La Vitesse 4s ull asgda .1-1

) Al ST e A el pamls ) Jiall 3 A o) ellacas (50 s
bl Tl 5 by s el ol e s

26



Al el SAl Jaadll

ool o YAl aadiiy s olad¥) yand Lleny of Ailimal) 58S LI Jasi 5 de )
SIS a el e 0l Ll ol ((San e el 8 S ja sac ol saal 5l AS )
L (Kan e el 8 sl g 58 (e Aayliia

5 ol aseiall ik calias Wil o ¢ deyull allaadl 5,0 amlie dlla
(200) U= ¢ 1988msx (yun aulindaly 1) o yill 5 o 5l 9 5l

C Al A Azl ) e aliag s A8 el ddlisall <l Hal) (e de sana de il

Osbas Cpmalaia) sae Jaa Lo 1a ¢ ddline JIS3 e de jull el dnlyy JS L
Zlandly @lla g o) (s ) dpiadl 5 )08 Al o A pudl My Adlid il el gl
A " Alaaa iyl iy g geall 8 (5 geal s g aa A8 S jag HLalL
Wel neck s

AS (bl e et il 3080 M Lde i Frey ) 8 <ae Wei neck G s
sl sl 53l et Alaall LS Sl Galladl) 5 diliaall — daal) cilY)
Ny el 8 S e Aima Gl IS LD

Laid Gl @y ¢ Al ged YN iy el Wei neck s Grosse ows @ s
Aoyl (o yad (layl dodill paliall g Jo e Gpulill g duial) 5 adl) chlilsa) Jial
@ Apalll de it LS dpsaly )l

Gomall skl Gall e @lld e dime gk 338 jallde Hu 58T ¢ Sk e s )l
N el ual) aUail) Jee G5 (5 guadll 520 ,Y)

m)H\@ﬂbﬁ\u\s DJJMulsﬁehdude\uM\a)qd\Gmmﬂ\
(EWin cad s s suad ey g3 o s pad Aleall oda o 1)) ) gasall ¢ (S
.(H) ..1991. P 90.)

adll) 3 S B ds yud) aggda 2-1

10 Adlisa 8 Gae D &l (5S5 L Llle dpad) e ) llSa) ) de ) i
LR NIRRT S W FUEWENR L VY 3 * LN P TR TSNEN
e S ) e DU Ll 31 S LS

O ¢ Ay Sl ggan (A5 ¢ Al s B yual (5585 Le Allae 3 danlall Gl seadl ()
e de o A5 S el (any die e DU s geaa Basa il o8 Ae
saall 5 (U Ao s o peall Jadll 35 A Al e 50l JadS Y gd ¢ de st
Ac s e s b cnd BN 5 iy el Ao g 5 SN 8 aSadll de Gl
. (Wei neck «a Al g i) | Leay) 238 6l) dma 5l D) 5 Jalas

27



Al el SAl Jaadll

p Al dsliaal 4y sSonad) Gl a8l (e AT AS Ho ) padll 3 S dde

lesde 15 3 ) 5 all iy et e 5,080 i+ lad) A5
Goob Ce calll ) gty Aalall cilasbeall pan o o (gh ¢ g ualdl A
CAl s el Jula
A8y ol Guiliall & gl dala g canlll sk g e 50l gl de
Al e glaall 550l e 35 iy ¢ iy il
b el S Al G e ASa sl Jle sl ag s A MRS de
Rl g ol lilSa) Bae (g e AMaB AS e JUEAN 138 Jimyg ¢ Gy il
o Aadgiall e ) shill ae g pad) Jelill Lo s pnl o Jadll 3 de
LGB o) (e e dialia s S xe Jalaill de e AT sty ¢ ualll
gl Jaram Loy 51 381G S jay  pd LA e 5 a8l 5 i) A
o)
Lia i 3800 dpa pad IS ey g pad) Bl e 5l AS Al de
Lodliall of gl
Jlaminy Canlll oL AiCan ddlad g de yuo SU Jantl) e 50l 3 JAadl de
Al pdl) g ags— Sl 94 jmall il )aal)

e (Wei neck (j) Manuel d’entrinement. Op.cit, P 293 — 294).

s e U Z.CJMQ:\M:;SQLAJ}JJ de yudl yalie Jiay 101 JS&Weineck_

(Weineck (j) Manuel d’entrinement. Op.cit, P 295).

ui&dhﬂs‘ﬂe&l\,gﬂ\;\ﬁim&dhéjkﬂﬁsgéﬂ\ Z\SJAJ\:\SJM
diad) ey g Al gigil) cluilsay) <
.z\sﬂwaﬁieﬁﬂ\eﬁuﬂegﬁ\ — 48 Al de
e o praBly 4y 550 Y 945 99 S jag ALY s al) de
R
A
h&@JJiM&S}O@\@M\M\JJ < JJK-QJM




Al el SAl Jaadll

s yual) i 3ok 3-1
:Bernard cues de jull oy Hail 3llSie (Blale Slla
i) pliasd) edlias 43685 1-3-1
Al g0 o el )l sl e s 5all e
.G‘JJ;‘X‘ dga @
o8 QWU axy @
(3 JSS e 5Si5 2 10 ) a 08 (e Adline Dy yal Bac) (g pilall il @
(O ) 4 5]
de ) oy x5 2-3-1
Jzall 0y Aoy sl = sl yall da DU 5 daledl paliall e Uly Lﬂ;&\ J saall

A i_claiN)

G 5_6 7. 3 5aall
« s=asll Fc/90-85 = Fcc | sl Fc/100 -95 = Fcc sadull

A

04— 03 04— 03 PN

29



Al el SAl Jaadll

03 - 02 06- 02 Sl
» 1500 > 1500 Jaad) paa
2 60 (o 1T dilua o

v S PENTAE SEW
e (e

oY) it e

(Bernard (t) , de_md) Gpent (8405 5 Adlel) jualiall ma sy ¢ (01) pd Jota
1990, P27).
G AY) i) clially de jud) dda A8 4-1
s yuul) 98 g8l Cp ol ) 1-4-1
SISl ilall e Aoyl 5 Bl Jha dul pa S (sial B8
G s il Lol Aga g (g | san s ¢ A8l S Al o (3855 (62 o 5l 5y sl
Apan] 3 68l Lgd i Al liall Gaa i3 @l g de yull Jda o A8 ¢
palld ¢l b Al il 5 COlasd) Galii de ju Bah) Glea o 4l
a5 5 de pull) et Al s Jeall Jlad) e dall (B Lagia S )
g 55 Ll y COliarll (alii de ju o 5 (5 pall) Bl o adiai de jud) ddad
leds jauali o dlan) Lgihul g aakaied il de yull () 1A " 2S5 5 dleal) il
JEY) ana G A8alld 13 lgle alall ) yall 4 gliall ans g ¢ Lgaaliil 568 (3l
<l ) Ll ¢ dune Ae L) g Al Al et W el Aoy Leale (il ol )
3ab ) oSl Baall )y LSy 5ST 58 Al Sal LS Obaal) (il de g
(89- 86 L2 ¢ 1998 :Cpmix (s puild)ic sl
Aanilly Cllasall o) 3 55 el el L anla byl 4 paill 5 g8l 3508
A0l S jall 4y Jall sle g dy ) sall SIS jall
Ao puall Cldliss 8 i) ) 3508 ey Jaull 5 08l Lial ala Lo y5 4y el 5 5alld
S a5 ¢ sl Lghaa Y Aila) (LAY claly il g eleall clal )l b
LS
¢ ) A uadill 3 gall B a8 (g gheay 2y da ) 33 jdial) IS jall de ju (3lath LS
(J&Bringmann (W.reh.j) . 1980. P 97 — 98).

as yuul) g &g pall G Jali ) L2-4-1

30



Al el SAl Jaadll

£1aY 400 Al coleliil) Aaul g daleadl ay s J28 3 Jal (e A8l sl o3,
A1l o) gall S MELYL L saiae ()5S 5 Ao )
Oe 5oRAY) Al y3 s il il Adee Jady Al a0 Alee ao el (S
elal (ania LagilSaly (alll 5 gl iy 6 Jaaliall 4S ja D35 (e Aplianll 455 )
. S Ky de

dal e pan b4 dadall S a @lai puay dliasdl G el Gali Jrag
) Jlie ¢ Al )l dagis 8 [l 1385 ¢ dsdmay gabaBl e AS jall (Gukad AS Al
8 Alaina) ae zea )l (o) (8 PN draa gl ol 50l Blail) eansy ¢ (el (o)
5mS A pusy ool (Ui (g0 g iy e 5
23 aal) el Jaady Aty g e&3 Y ka5 8 8l ke JIAT o caay U
38al) g Alianl) A5 5l (e
¥y ¢ candl o)) sl A CManll (amy 8 ndadl 5 day ) LIV G A8 ()
Ll pal) oamy Calan) Sy 3 S (a8 gy puall LIV el Wy yuns (S
s yuul) g da glaal) Gy Bl )) ,3-4-1

e pull elol 3acl8 Jidi 68 ¢ Ao juall elal A Liayl saclal) Jaall 3508 %3
35 aldas eSS gaclall Jaail) et il lisall a5 8 4l ddliddly Aalall
338 ¢ Ml gaclall Jaadll 3 508 st ¢ Ol jum Al GBS 33l ) 1 Jie 4 geall
3,8 o paill juasy (5 pual Ciady (5 geal AUS D il s 22y s i)
dgilinia )y seaay aliilly clld 3ad Sy g ¢ Janill e s )08 4 sacal) Jaal
Bringmann (W.reh.j). P 97 - sale Y 48 jla Jleatialy clld 5 clgn ald 5 dudliall
98.)

s pul) § Gaeadil) (o bl ) 4-4-1
s\l & 4l (Technique- Coordinat ives) 4l s — gl Jag pill i

s Al 5 Aay pudl IS all Ly s dagaa Dol ) 46l ()85 0 ang el
Janti Lo Wle SlaS 1Y) oS5l 13
i Aga) gl ol jadll G (e g el 8 Lali Caang La cal gl agally alall oL il
Ll Lol L) bt oy o Aals S il Law SaTl el 6,8
. Adlial)
Ao ) e 5 figall Jalgal) 51

Cdlaall Gl g5 o

Adaall 558 o

31



Al Slial Sl Jaadl)

L deddiudll B 2las @

(paazll) 380 5l 5,8 o

shanll gl i) e 5l g aaaill g4yl e
opdudll Al e

il e

ol 5 ol @

.(Weineck (j) 1992. P 263).

Tipe de Musculaire 4l Gild¥) g1 1-5-1

Slan¥) edai dlgi o€ Al GV g g ey aa ) Alime (bl de s (3la
FT dlime 3 day pudl GLIYI 2 g gab i dllia g cilise ey jal
S ey

2 sile AL shal) cliliall Slae die el FT Gl daws de jull 1 s5lac llia
le AN oyl 138 5 Cadla JSG V) eyl Y STLFT dlaaall LIBT3 5l
CFT Gl axe (e 2y 3 de il

%90 5l %25 o ST 3 saall FT 3580 o de pull o palall cypxil) iy
(51 (e Blas & A saual) 358l Jalag Le) (S ) &g & guanll 550800 (4
- Ylenin SSYI & FT Gl
La Force Musculaire 4l 3gill 2-5-1

S siun o Ao jull 3L ) Als je Lgie Aali 5 Ao pudl Jlaw (8 Gl jaall ST 3
Ay 7 dng e pudl Gt ) Wi (g3 358l sl oCalida AL 38y (38 68
Do) e — ST A8y ALl lilSa) Baly ) iy g Aliaall lad daly 3o "JS"
& Ol 5 SV b Jalaig & et de o a3 Lo ddgia ) Bas ) (@llasy)
Ciliaall aliide o @l g @l gia oS L

@l 38 0 5SE Ll egall isha gy Jsha B 1S i adall 58 Sl ()
As jo 32 all WS 3shadll Joha alapy ddiua (V1 Je Y1 Ads e JDA
RSP SEN P IV PR PR T WP K]

Sy olaly ALE) die deula 536 i) ae Saaliall adall 348 ()5S
= 3 (Sl ads Jas 6ie 3870 43 )5 slae sl 1 JUll JAddl GROH (chaxy ¢ Ae
DSV 58 la B 0.1 Jabay IS5 Y1 g Jans i (IS 13) 4 2 A (g5 /S 4505
she o g ¢ 100 d8lus o saall 320 (ad] 13) 2S 45,5 Jalay a8l (haly
@238 38 g Le 3 olad JS 8 B/3S 07 1 o Lak ilial Sadlinn ada 2103 &S 70 43 5

32



Al el SAl Jaadll

38 (B 0.1 (5o Jaia iy Jal e s shad S 43S 70 Jalad pail) (el Al
G el Gt 858l Jale dpaal g an (Sealnall adall juadll Cay el

el il
Les Sources Energie — 4ediiwall 43Ul jilas  ,3-5-1
Impluviosites

) Gl gall ) jAday ms s ) DOaall (5 geaill (alElll Ao (3lat
Weineck (j) .OP.Cit . P"266 — ilaiul de ju XS5 (ATP —cp) 48l
267.)

dald g a8kl Sal) Sl gl &l jane 33k ) (S g Gl A 238 (el Ao ) (il
el Lagl 213 3 @13 e 31 3) gl ecmsliall g iy 13 5 i g8 — iy KU
Dl adl s Laniss 8 Jaaid) e WY

513 Jass siay o0 yed Baad Al e pail) aay 43l Thors tenson <l adl
ATP  ADP Jeliihiy) 9630 :~ AT pase s 21 g sl (b avas 4
CA + Jel&ilaliy) 9036 : = (CPK) JLS siugd il XUl daiy (+ P + énergie
8aly 30 sl A8l <) jana 3aly 30 W) Liaal) (sl de ol 35 (ATP APT +C
a3 Janl
Capacité de Coordination (&l 3 3 4-5-1

7S5 Sleatlll (a2 3l (50 AS all il 65 e Jpandl (S Y
Aauliall 5 8l Gudal pa Aiasll = uasll aUail) 4 aSay (e lal)

et Sl las g oo SBlzaall Jaka g S3liasl) g Le Gl cilaplasl) )
COlaal) Aoy 80l ) dal (e Aleaioad) 48 paal) D canll i Le (g glatil) (priahy
LAS el Al
sl £A ) e 3 Al g aaadll g Adggall 5-5-1

oy ¢ Al Loaall cla i) g alxie¥) e 30l 5 Ay jall o S5 Ladie
Ayl Alalall cdlizand) (¥ 5151l 5 Liardl aasd) o slaill iy LS S el Gladl)
Al IS g alall A (5 AT Al ) sla
Y A (sl ) imall Jaxaall g1a ) 5 Adaall CSISIAY) Can IS jall =S
Aoy (8 el (alidil oy Lyl g s cdatd Allad ye ddlia) A8 laa) A& Cany
. B_mal Baa 84S jall
L'état d'échauffement musculaire aadl gpdal s 6-5-1

33



Al el SAl Jaadll

Opdndll 8 alall ¢ Me A8 ja il 535 agag pLdll & 3Y L) Liaall cpadl) )
e D2y e Aliaal) 5 a8l 5 g all ey clalal) CASISIAY) (o midy sl
e ll) s AT dga o 4y puandl NG Gaay i) sl Jelis ad y g ¢ dga
(" Stoby" 4lia s ) s da 53 (B g il 0S5 AilasS sl
de a3 "Hill" Gra (5 gl o pull § L o 5Y SN Cpraatl) O meaal sl (e 4]
Weineck (j) (2C°) us st Oin s )l _all gldi )l 2ie 0 20 = Alaxl) (aliill
.OP.Cit . P266 — 267.

2800 2400 2100 L all
6- 3 3.5-1.5 04—03 | (8) Cupausilly Glatiall pueadll
5-2.5 6-3 04 - 03 | (%) odudlly Glaiadl aneail

330 5215 wiae goall oy Aal g Blandl (8 6 12Y) Cpasn G (01) 2
Morées s Lu/alS 12 de
La Fatigue =il 7-5-1

Ll g ¢ & gumal) 8 Apea V) Ayt Aum gen 33 el ¢ ame Lime (g pal ay
il il g8 g aae (s Jilas 038 ¢ Jilu U dpead) ol g8l e s 5ig 524 50 o34
RCRYON FUNL
ranl) Alaill € N aal 13 ¢ ail) Alla B (o pamill Ao pudl § sl Jentsall e
Ao D) (andaiill) (380 sl a8 o ) ALl ¢ 8 e Jakada a2 s ga & el
L susna Lalidi) Cajai de ) § 5L
Le sexe et L'age uiadl 3 Omadl 8-5-1

die lgie 0615~ 10 Apty Comual cypail i ¥ B Apaeldll de udl
oo Ll aals ol e &5 i 51 yall 3aclall CaBiA) () ¢ g paill sy W (52l SN
Bladl (831l il ghad i) g5 6 JB Sy e g 638 5il) il Y Wi 5 58l ot
el die ands oyl

Glaiy s Gl il 5 e ae Lialdasl Guul 5 58T o et ) 8 paeldll de ) o)
el ol ysiay AN (380 g1 g5 gl Cl 58 a8 (Cpmall S ) cpual) iy Ll 120
Weineck (j) .OP.Cit . P266 — 267. .4 ) <l )23l (paasdl)

L (VMA) s 5l 43 5¢d) ds pual) -2

34




Al el SAl Jaadll

axn £ b de o Jidi Ll gl o paall) il sel) 5l L s il de ol o
. (P 11<Daniel le gallais2007) - »=3¥) (pausY)
3,0l sl ansi Al 4o pudl &l (Hervé., A et Cometti.G) s
- (PMA) 45l 5ed) (5 sucaill
VMA s 3alll 43 gl A puad) g (5 8 il 1-2

eﬁﬁs@mggﬁd\ daclue Leild (e Banae Ailase Gl dise Je AL&:Y\@'E
SLIS) ey Lkl Jslay ST o Al il o8 gl (Jia A )3l el ) 3L
G Lo dla) ) sl Calide dee (oY) CpansSV) ans oo (o2 shsaud e
A28 il Al ges A08) yal ddindat dlis S saldie Y laadl (A gl el 13a
s saill 43l gl Aoyl ) seda

( 1790 Leger) «wa il AV VMA
3.5 =VO2 MAX/) h / Km(VMA)

bl A sl palliaddl apdil i3S (5 gl 40 sl Ao jull Calasinl Mg
G LAY ) sela (IS8 el 138 (uld Jslad il Al il JLERY) el by cll 5
Caldl Ll 3 jaie &l USRS & 5 cONCONT ) 5 «( COOPEr) ks Dlia b jaiuall
23ll 5 58 5 Aale Aday Lpeleall cilialy I 81 cilialy )l (e S0 300 gl 5o laS) apis
ST 2886 5 painsall (5 saaill 45l sgll A pud) ol Hlaial il g o) e Uain) dala diiay
) sed) Ao yull s satune ul g adaiiie Lalisy a 58y 238l 3 S Y o (Bangasbo )
Canall a8 a5 (e g B yabuaall ol HLAAY il (§ 5 a8l 3 S by jlie & Al (5 gucadll
Dsebr g e a5 (5 saill 400 gl Ao yudl (e g sl 1aa uld aaaid Ol sl (e
(Leger et Boucher ) —— Navette L) Jie da jaiall dlaal) &l HLaay)
Ao yull Cinual Jide )X 8 (Gille Cometti ) cas pdatiall cypxill (Y
Cometti année1998, p25) sl cu il Flida & (5 puadll A4 5]l
Aaan) 2 ab ) Jsaall 8 LSy S Aalli A0 AalaiD [ailiadl) aa) muca 5 (Say g
(7402 ¢ 2001 ¢ Ad cpall plia g Gilal) aad

35



il claal

S Jaail

I sy s Y
Y & Ty Ty
CRY (oSS 51 3)) ABs o : -
O 9SS ¢)3ad) 43Ua Cp: 4asbasS A8la
B9
ATP.J asiaa o8 W) | ATP J 1 agaaaglil) | ATP J i a5 gl
G Y et S o iy Y | T ) ey SIS Gaala | dgaaa L) ¢ 5Al)

35 A A (B Jari
@B 3 o Lt

A AdiY) A Jartiey
B 3 -1 e

Ygﬂ\MY\gAM
4l 30 ¢e Wb L5

Ay ) B 4Bl (3 a daii] (ailad (03) ady Join




Al el SAl Jaadll

Lod

4_.@%

5 Gsiill Alae ady 8 e Ll de jull ddia (o Aoyl dial e Lialiil

Ll LS caall 3 S L Loy dpaly 5l coldalil) Calise 8 cae DU i) (5 ghusally ol ;Y

Cliially sada 5 483e Lol ¢ ddlite dpay Spun D18 e A3 A8 a5 )08 (e 3 le

GOA Lali e ddagladl g gl o 58K Leaa JalSS A8 Jic 5 A Y1 Al

5 Al sl 5 Alaall GLIVY & oS el sall e el il de jull ) Lasg
cosial) s ol e ) AiLeaY Lgeading ) A8l jalias

37



a3l 5 S Gl Jaail)
D gl

OUSI sty A Y) O Cun dadall Gund) e adiag Eunall y il moal
jﬁ)qﬂ\gﬁ:\jj\ﬂ\gg‘)ﬁ\hus& Lainy LS cCuaall paall cibilhaie Cus
A dssasll bl o dll 4 ey (A1) le 3l g Sl lala 5 Clidlaia Casa alall
o bl ool Jaw (B paidaS Lo iy i) 13 e 5 lasy)
@A Gagll s GlS 5 ol )l anall lals 5 Glllaie 385 05 gali g s
don Al Gacal) A€ 55 5 AY 38 e Calalaxiud) 5 ol aal Calias G )
5 Akl dloaall CalIY) Jie Alaall £ g5 Lgie Adalall 5 (Jskll — o)l — Al
g5 o Al paadd f aaad ) caly G )6l Jalal) XS g day )
— Al — Al ) Aplase 54 e Gl 5 Ol bl e aaien 1S 1 5 izl )l
5o Jagd o S Y 5 o Aelaia¥) — Lo slgull — dan s ) sall A ol sanadl) Al
ekl Ll sl g aua g 8 el LS

CLIES) 5 Al Jola 5 Gok Al ol )l DY) ) Jsasll
GlA 5 Aliall 5 Apall 5 Al o daEl ) Al il puEl ekl sl
3 piiall Caagdl ) Jgea ol Jad e Unidadd llaty 138 5 cddliall (Jiad dgibiia gyl
o s Wl sy 130 ol 1S3 LS il JLEAY) 5 Cla smdll (33 5ka e 333ma yulae (3
38 (e 5 e U a8 5 clllaie Caa A 5 dpadall Gand) o ading e i
5 o3y dnsgie il g opnse ) duadll o DA Akl @ ki Gl
5 Asiall ol dbd N Jpa gl 5 caiaal 5 Jalaill Gkl A cdiailias
o S
: adll) 58 8 Cuaal) ol ) i) -1
padil) 5 S (B el ) G pal) iy a5 -1-1

el 5 QD it g 5 Adee (pal )l ool O dle deaa gy
G0 (e 58 (o (S (a5 se (el giatl il alae) ) Ll Caagd 5 dsalall
bl o) o dlea e Cancars (18, 2002 g sds ) Akl )l Adaiil) ¢ 5
o) il (o daall 5 Andliall Pa Glgiuall el ) oM Jsay ) g
slac) 5 Aaaml et A Ay g il 5 dpaledl) Clileal) s cyy il g AiSan s yi JshaY
el iat Cangy Gulaill ¢ saldll § dadaddll A (e dacali ) 5 a5 e
«(21. 2001 en ) LSan 3 yib J5ha¥ anle alial) 5 4 jleadl daly )l 3 il gid)
Alalal) Al 4 yill dedaie dpald ) o ol cupxill harre 1 s
QiR ol )l Bl ¢ g 8 (Saa (s gian e b () 2L gea sl Caagd (Al il
G son s (harre 1979.79) WYl 5 Jaall o all dlae) & 8 5 crnaly agad LS
Dl a3l A (e Ggiady w2l 5 sl I sl slall Caagll ) sae sl

41



a3l 3 Gl Joadl

Aaalill ol sl 5 e el Giatl ape Y ae ol alall Jeall 5 odaid)
Llay) aSass (Al diad) cildall ookt 5 JueSiul (e Jarll ae Jandl @lly G8a5 b
5 ol Gol cdl Jlia) g il sbiae Al )Y 5 A gied) liall 48 e
JalSiall dlac Yl sa anill 3 ,S & o oaill aledl Cangdl (o)) Liagl Canay 5 sl Gl
SAlSiall 1oL (5 siaa lob giaril L 51 S8 5 Llalad 5 Ly jlea 5 Liay e DU
Ao gila 53ae dan ol S malie dllia o ) (558 o 5 (22-21. 2002 33 4l )
D 5 bl )il

(ol slae ) — duaddll jehai— A5 5 ) dalee (ol )l ) -

- ((154.2006 (5552 ) aleill la p5 ol )l il -

p il 5 S (A el ) Gl (ailad -1-2

Dok b Al patliad dlea daa

ol g ddulh g dpadd il -

dalall f5alaal) 5 GuusdU aililee A8S azady WS ey g il Gand) e slaie ) -

cAdllee JalSS 5 Lgellali) axe 5 ol )l cupaill lilee Jial 8 -

o dlaa ) el 3 e el )l sal) el ac i) 5 cad s pall 50 Jlaa) pae -

. (26-27.2001
s adll) 3 S A ol )l i) Cilaa -1-3
bl il Calaal o el S (s
il glase Cprn Jadit 5 Ayl leall Lggle 365 3l Al ol 8l Aalall dpaiil) -
CSoall oW Ltk Al g el 5 Jasill gde ) 63 gall
ol 3 e el iy 5 alis IS dualal) Al il e 58 0 -
. (19 .2003 Abadl) Llal 46k arded A (e Jadaddl 5 ghai g st -

padil) 5 S (A el quual) (sl -1-4
@M\ﬁ@gMéJJM&MQ\&TQJM%\I@%Jﬂ\ B
A O iy pall aladiialy cag )il el s algs g ¢ liaal) Lalil) ) dalad) ddleall
s (b el U8 el J8 e JalS agdi ) Zlas ) gsaluad) 038 Gl e
Dok Lar pal) 38 (8 el 5l )il (ool (el 5 A )3 mal
o ladll Baleind 324 ) () a5 sl il g 3a8ll i) Jlead o) 22

42



a3l 3 Gl Joadl

sk 5 eladl) saleind 30y o o caall Jlaal & G oxll sal 30 of -3
Aiad) 4L
i) Jlaal CuilS ) ) patuly dnd Jaal) axaiind 13) dpall 480 asaby Y 4
Csaclie iy e
o Ayl sl s 3 S Ca il Jleal 05K Latie Ghaag 3130 il o) 5
oS3 ai e () ALaYL (aladl )il dxday Wadi e 5 Lals casill 55 -6
ladl 350 5al) Jaall 33l ) & s sl ulud) ol gl lligh el
(2005 BLad) ) (panasdll
; Jaal) a3 68 1-4-1
(Ao sana gl g 53 JS 5 cAidall ) LAY 00l e (s aus (o 8
avall iany Lo S e @il e 5080 Led LD aaen 5 diliae dipda 5 sa 5 LA
deall ol el sa Cuoxll Jes 5 3 e ddiay anall Jaky Gaasy alall CaSill 11
handl 5 il 5 g5l SleallS Adlisall oo DU B jeal o adl gl juaall Sl
A il Bas gl 853 gaaie Ay Adaiil glol dagi &l sl
L sad) ) A58 Jlaal 2855 8 aasies ) Al gl g8 Jaenl) 5 (362 .1994 4adl)
Gaad ana )l Jes 4al g8 Al AB8LI Lasd e ) 4a) g Laaizd (37, 2005
ddee iy (588 Jaad) @ gy Ladie 5 ccanil)l oo Aadu¥) oda g awall e sl
o sine (A e D ey ¥ (eladia¥l) Cuoaill Jaa pe Sl anill e o laELY)
b Alalall a5 Aagih Gany Mall (5 ginsal) A (56 5 Jumdl (5 gia ) Sy ea
5 il s Jaall 33l ) ol ade 5 (oY) il Jasy Balal) ol alatial 5y
Gl 5 eladl) Balaial 330 Als je (M Jsa sl anadl Glaeny Sl 5 cladiny)
Balaiaal 33 )5 eyl Jlaal ae oSl e anaall 3508 () dad) 481 Jzadl (5 gl
Axn S Gad oAl dea IS 1A il jigy (RS mda g dal Nl iy (B oLad)
ha pSl Jeall 5 AL s o 5855 ol el salaind 30l ) Als je (a3 ol (A3IS
(sl Al Al (6 giie ) 2 srn W Lay ) 5 olaTLY) 8 JSUEe e DU sy Chgs
(2005 LAt ) 23 51 el Gy Gaad Al oda
(iladl) 393 pal) 0 gil8 -1-4-2
058 Y (Jull 5 Jaad alln (58 Gl alaiiall (il ) e D) (i jay ol )
Aapsall A8l 5 il AaiS Apad) AL st Cua (@Sl ) dala (S sl
saly 3l o) (M 3 LA aasdiey Jaad) (8 dam )il 3aL ) mlhaias 5 cdal N 5 Jaadl oy
AL e leb il siod il salaind 300y 5 il 33l ) A o dasdl (5 sisa b
Aoy g el Sl aae 50l 3S @l pial) Cp Jeadl 8 804 31 ez () cang 5 )
CAa) ol yie Jalss g ecl ) il

43



a3l 3 Gl Joadl

Gy e 5 e D eladin) e dalisa ol il L Wi WS Ayl Ja) o)
el Gt Caguy JalS e ASS  ga g il dea G830
OSay sladinY) e OOMSEA o ((Jleall) il <l yfie e sladiny) b GO
Gy e Wlatie Sl das 1S Jraadll 1S5 56 Laie 138 aasy oS0 55 () Ll
Al Bas ol 8 dad) Aal 3 58 5 Jaad) (s A8R)) w5 clan Ay )8
el JalSl il pie G oY) (g siue Tagin g 5 (119, 2002 sl )
g Alladl oda 6 g el 3l Jaadl 5 ala G gan Gl ad) (e laad 5 22y (31 oy il
GE 5 asnalli Alee el jaly o shy o 5 Ais A1 e D dia A4l iy of ) e
So s el Jaea and eladinY) 5 Jeadl G A o) 5 cAabia )l ey pail) Jlaal
o oS @kl gas) aay e B g 68l masiall cupaill Jame st ld @l
LAY ) £ 5 AL 5 gie (g0 IS Gaentl  JE (5 sl WA (e opadl G3ia,
. (2005
s paaddl) ¢ 9il8 -1-4-3

e i ol des doe g O 2 dua diald dapla aaddl) 56l ()
oo Ldlaie 5 e IS Lala il e 68 o) a5 (pald ST 5 Alail
el il Jid Laly b of cang alad) il o) da i) ) Al cillhia
O e Sy e sl () aasy alall ol aas o WS csadl Al gl dlasll
3,08 CilS LS | alall apyaill aas IS WS 5 alal) i) cilillaie JaSiay
dleall DA 5 ((40-48 2005 Lasddl ) 35S Galall Cu il il e e S
ulally Jigall (550 il bV g ¢ catlaill ¢ o o gl oladW) (8 Sy plall (4 Ay il
Al ) Gl Jana il 5 3BV ol Y1 byl gl e slall celaii¥) ¢ Al
el O ny (Al cdpalail) dn o) gl ) Apuld) lalas) o3¢d (32-34 <2008
>l &Y el 5 e D (5 ey (a A pall Aleadl P 5k
Aaliadl (il (galae 5 atiad sle) pw cang 438 Ay il Alead) JDA KA A8
e b S LS
s adil) B S 8y puill Guaat) Jagladsl) )
s daahadll) iy 25 -2-1

el el Elaallh sl ol el dasin)) ae Jifiuall 4dde G oSp Lae gl
Gadi A Sl Ala ye ) e Goyry LS dlgd 4000 mal Ll Jee g ccilai gl e
Al gie 59 Al S galee Cang Loy ddleiall ol ) jal Al e Al 5 Jee (ol 243
¢
: adl) S (A Jayhadil) dyan -2-2
;o Lo Lgie ) sl (ga laae Jandadsl) gaay

44



a3l 3 Gl Joadl

CAolEiial) 3 plail) aaads -

A pdall 5 Ja3 )Y uias -

Lefing o) Jolag Aaal y calaal st e Joy -

cadaal) 8 Jaall Ja) je 2t -

)5 s e Jand) duw 5 CUKLY) 5 @l )l gall 2aay -

C ) sall 8 e Jly s DB o) il (e 55 -
s Ay giead) Janl) Aol 23

aled aal (sl b iy 5 saall B jual ddad 4y gand) oyl ek el

5 LA ad Al duia) 50 JSEy (el N ausall Y 1k oml ) Sy
s AN Gl JSS 5 dll oy ) ALY 4 i) il ddad ad g il
P el () g A gl Jasl) Ao it 3 ali ylld (270, 1997 Slax)
(A2l bl 5 pam sl Jsanll ol gm ) Gl 5 ) clbd) de Jlea)
S sie Jagy 5 malinll A (o JIay laaae (& (il 5 malipll 8 leay )58 48
Al 8ol 3o g ga (S Y el dlae] Cig yaa sa LS (e DU
O Lo 3,58 JS dea 5 leay )51 48S 5 ansall A il @l i 2xe Mlea)
P Jeall )58 4S5 Lyl dpalall Y 385 ccibdll g Jansgial) 5 Jall Jaall
(A Al ) all At ) QL A gl & gl ) 3 al) Ay paill 5 ) gl
Y Gl e DU Lailly Aa I cmalipll A Gl Al sl Wbl ) -
e o e il (B AN AU s cclsbd) sl cuyoaill Ge Al JSS
B by jlaall 5 il Sl a5 — Lale — W5 UWal ) dadi i 5 5 el
b sty o U8 e delu 24 sad dal Hl Al o (e A8 5 jlae G dll ol cae DU (sl
Ll gl 84S jlia) ane a3 e 4l Jle dany ey 8 @ La La 1) 5 ¢ Al Tl
13) Al 12 5] Lyl LIS da) 1 iy o oy LS AlalS Aol 18 sliaiil J8 Al
Lt (a3 1) cle b 8 3aal daw sia Jasy Ly i (o5 38 oIS
gl Aadll 8 ax yh ) ag il @l g e 5 bl e e JE 5 -
5l X g el slall aradal a3l Mea) Aadl) et o g gh el
il 5 Aol 3 (Cais dans s Jle Jon ) il £ 530 (e g 5 IS e
(bl (s leall ¢ Sadl ) dalisd) slac Yl il s iy a8 Gaaddl Ga 3l o2
loy geali ) (A Lgad g g Al (4o g il sall 038 (e il JSI anady o and
- e ali sl 2 e o) Ay il 3 5alla |5 e 5 B2l sl oyl 5
AU (Al cliall) ol slac ) jualic e paie (S paaddl el 7
88 5 2883 5 ) gomy Al Aae Y e (Gl 5 ) e IS i gali ol 2asy o (e
Ly yall g Jeatll gdc yuall 55 g8l culy yail o DU i 3l Adaddl dandd (dalal) CadluSU

45



a3l 3 Gl Joadl

2003 285l byl ans gl O 8 (e 558 IS B paldl) 5 alall Leily 28I
(281-282
o JEBY) By ccludliall 3 58 calacy) 5y ¢ AV Gl il ) 4 i) Adadl) ands
Cda yie 5 ) sean Lt AGLL 5 il aeai s i JS o sle) e At e 5 cdulagyl Aal )
dlasy) 3,88 _2-3-1

i) A jlaad 40l ) oo DU g 5 gy A J Y0 sl (e dlac ) 5y fag
o sall (& 3V a1 31 5Luall Aoy Slac W) B 3 g g6 aaly ) ans gall lalancin
ps gall danadall 3 yill  Jeal (50 % 30 ) 20 O Le Byl oda (3 iud 5 ¢ ialy )l
Cliall e e 355l s (& cupaill dady 5 (27002 1997 tea ) 4K okl )l
Aol @l jlgad) oy yail) 5 Jalil) saleiasl 5 e U 4y gimall & 55l @b 5 Al
JAly ¢ ySumay 3 Ty o) g 5oaiy ¥ 3 5l 038 8 dlae ) gali g 5 ol sk g Lgaali
Al oAl dals 5 Sued) Jiady L) ¢ Suma 993 i 5l gl 2 a5l gl
& Al 3l pa da 0 (B oanb sa (B OIS 1) Aald 5 dds 5 Lelaial) U o
s Anad) ol il adldia) e el 258 Adasll 8 A) a8 Lo (385 el (s
Ao yaill s gl b laall Tas dlac ) eleiil 3 56 olemil Jud g daladl) XS 5 4 el
) daenll SLball (Al 4ad ) (oAl anliall Jall sl LA e s A
DO U Als all o3a ansi 5(283 -282 <2003 224l
saladl daey) 5 8 ]

é)&@)ﬁ\%@c&u\ 3-2 Q:\..\\.AQ\LJAS\ ol@@a}\'&)ﬂﬂ\ C\jﬁ
al) Gl ey s dida ol 8 5ea ) A4S okt 5 clall Sl dae ) (s s
sl laie paail 5d5eS AuEa) Guuliad) aal o) (CpansY) EDlgiul e aadY)
2009 A28 ) alall 2l dlae Y s yi A& Jaall Sl jai 8 Sl Jaadl 5 a6l sadl)
Lt yo s L) el (5 s oy e 5l o2 P& Jaall s ) (45
: ua&‘ d\&}ﬂ SJﬁ -

5 Al ol dalll g gl Wil g L abl 422 Gw Lo 3l o2 (3 jaius
oAl bl oLl ()5 il oda (8 il Chag g ol 5 e JS Gk
S e YD il g s (8 Apaadil Talill ) G ) Ay 5 ecpne DU Al )
(97-95-2008 &l ) <Oulaall g clillaiall coua &l 5 Jaball g 5 leall
 Agans 1) (ludliall) il jlaall 3 58 -2-3-2

Go 83 (A (o giually lilSa) 8 (il il slall Als el oY) Cangll
Jelii Loy 5 il o Calaal aal (ge o LS (103-98 -2008 <) 5:) aldll dacyl
Slsbal) Wi edal ) sUad W) #3ka) o deny sed el el Sl e e )
Alaia¥) aa ISV sall ol Lgiled pe cang 5 (27 L1989 Jeslewd 4k ) il
ot g il Jaad) A sle )y cpaall e cany 13 e DU i) 5 sl slae YL
Gitadl Aa ) oaadY Alial) 43l a8 st e Ll aia 5 e elal s siue e
(all) aaf) ZaalKl ol sl alascins 4 il (eudil) dae Y ) )il e Chagl)
5 bolee 5 i e g gl el apiill e 58 il gy LS (44 <1998

46



a3l 3 Gl Joadl

Sl e cAgad) 53 8 Sl 0] o il el o JashadS kot (s Liad 5 Lt 5 Lladas
Cogy sed (SN gall Ll (273 <1997 dlea ) Aadiivall iy yaill 8 ddaaill (e
Adlisall (5 AV BAN ae 42y by Hlae 4 AS LA Gy ke (o ey laall g Caliil
) S sl e Lo caaliog g A ALK e Lad ] el SIG
a5 bl aaas o Jaall ags il LLiall e JUSY) 5 (285 <2003 <@l
Gal) a3 (e Qi lapdadil) cpda g 0 capail) e 1l s g e U il ixa
Jar ¥ s Auoadll clsbad) e DY) ae sl el YA e sl
B @ay) (8 I 5 Ay den Il Cllall i s g Gl 55 SIS
28 8 5 (274 1997 cdban ) £1aY) (5 sl o il unliall 5 Ol LAY o) ja) caila
g dan IS Gangiall anilly el il Jaall i ddee DA ey il
das i) Calaal (gl dua gl sradl) Ul 3 sl Adlee JDA Aaadiiad) 5kl aad 5 el
auliall Qlall il e 23e o Jpanl) (Say Us ey (73 1999 cdaal ) Ay il
a8l (e %80 (o alill il yual Dpail] il 1M (i) il i (e Abagisall Ayl
Jaad) % X il Jana il alfin) = Caagioaall (il (s QB iy il Jae
(3862002 (k) dal 5l ol (anll Jane (sl +iagivsall Gl
t(Amlay) da) ) ) Juiy) B 8 -2-3-3
O s L (a8 gy Al g a5 i ag s sal) 88l AT elgil axy
58 Aujles e sain (Aplal A0 ) Ay jlad el o sy oy pail A jles
o34 idiy (2003286 «ABgl) iu s gliciul g alaaiul 358 &8 ) Juadys il
B8 o Byl oda J55 LS B 5l 3dll 8 DL &y 3 a8 ) il 8 — 4 (Lo syl
s WY 3 8 A 5 ) sy il ) a5 Wile ] e cang s (b sl
CM\&J&@’&)&\@ML\L@WM\M\S&Ld.n\.d‘f\lau.aaﬁa\}‘\ -
dpelaia¥) g dpadll g dm s il 5 anlaall 5 dphall ool gill (e a 33U
CJJ..\«_&)LJSU,\Q.}QT‘_AGgM\ﬁﬂ\e\Jﬁu\ec«%y\@A#\w& -
A 5yl s U Tayn ¥ s e lhaAY) sdgl a3 Z0all jE aa Al
(274¢ 1997 dan ) A1 5 0 slladVl oda Eugas adal Laldiy ol 5 ) 352 50

D pdl) 8 S e dgiad) clallaiall -3
dhas e Gliall i S Wy dpall Gliall ki Aaall aadll 3 S et
e 3 e IS Banl g dba dpaii A glaa (ga (5 5815 & ual Laa Loy ghat ke iand) Lgummy
iy bl e1a3 Al lllaieS Al claall (e Y1 asll 865 ) sas
el 55 aaald o sei L dpad) cilaall of ¢ oaya el Y Jphaaill _ulul) Caagl)
AL — Aol 5 el Ll Cay et sae Culae 8 g izl yll G gaall Jlas 8 Jlexias]

47



a3l 3 < Gl Jaadll
Anad) 43001 (244042.2000. A5l 2a) e By (AL Al selasll — Al
e U AE (e ada ) Al Apadl jualiall i saa" Ll aaill 5 < dalal)
Dbl Cilea s GBS e a2l el (e Jle s siue e RS Al adlal g sl
aal (e dpagd)l cliaall o e gl @l o oS alSy 4l V) dpall cliiall oy el sas
el a4l Aol A5 il )l Aaial) 8 AS jall <l lgal) aaladl (IS Y
Al clacall U Cay il Jaws o Sy W e e sllae 300 3 58 anal) cliac]
Dkl el e Jeall dlariad 5 ALE anall ety mans Al el il ells o e
cllaial) o e a8l 3 S Gaaigall (e AN 8 38 5 Apadl cliiall i jall 5 Jalil

(125 02 . 2003 A8l L) dana ) @ panaii andll 3 S cac DU diadl)

Jaail)
5 g3 |

de pually 5 3paall 3 31

:Jaadll 1-3

Jaail) g -1-1-3:

48



a3l 3 Gl Joadl

& e B s sl e Jaatl) Gy pas (& andl (s iy (e JS (38
Alad 5 s a5 A el 5 Aol i Lasiinna 3Ll (50§ sl ) paiaa¥]
M sthaall 5l ) JalKi s A8y (g 4l8 jay (53 Alea ) o il adle Tk o 05
(o) da i) sl & e DUV 3 a8 gl ) Telmane Rene, 1991(

s de ) 3-2
i ) psgda -3-2-1
Aaie )38 juall 8 QIS jally alall o GluY) 5 )08 A8 ja daSde jull (e agdl
Sosh jaian Y AS al) 280 Allall oda A i s g cdlima Chgyla A g
s As yud) g1 5 -3-2-2

g 8 JAS A Ll oS all el g g g o pai@i Y anill 5 S dde yull
Al 5 @Sl A8 jal 48 jall Cllladll 5 Capagill 3 ) jSiall SIS jall Lgie dalll Clyiatias
bl (A e sl andi O Sy Aall s jaiall  Aabiad) (il pall 48 jall Uiy

(&3l de udl) JEBY) de ju Yl v/
(5199 e ) A8 jal) de s 1Ll v/
(i) e ) Jadll 3y de o sEE v

558N 3-3

5 58l) a g¢da 3-3-1

oole il e 5l Ll 5 sall it s Al AL A1 i Sl ganl oo

) b ars e aim il 531 Slae Jeb ) ua S e iaHARA Lol Ll e (
A s ol dglaal Liaally sanll Sleall Ldiy 5 56ll (a5 )8

. (Waeineck Jurgan 1986 .P65) (& Juadills 5 gall ) olalill 3 i

49



a3l 3 Gl Joadl

adil) 3 S B oY) S el -4
A ) Jal go A0 s22a3 2280 5 S oY 4y a5 (2 21 & gl )
e

LS o) 525 4310 e DU Gulen a3 a8l 1) 8 (uSay s gdual) agd) -
alill 4xdi Ladl g0 @l O 1368 La 1 sgae J2 Le 13) e DU o (sl iy
A3 A g cae DU 5 a8 8 Jiadi gy Gmee U Aga il pailiadl) g <l jadl) -
RESPRONIRPYEN RN P PR ENSLRRCEN P I |
& L) e adleldail g cae U Cl ) gl J3g0 aly g 3 09 e &I a) -
033 b obar O (ot N AR e 5 dala Lo () oS5 ) AaaY)
cpla A3 pall ) A gihal) (e Cppmaiandl ool ) Gl : dlas aib) ) (ha)
(16702 <1996 3 ALY ¢ ) <8N
dalga o0y e DI 3ol ol ja8 ,ili sae e cal gy ooy & gla ld alle
dpeldia¥l Ja g dualy )l 4ty Cag pla dngdg o ji 5 e o a8 gho ) 92 18
V) (e (s s ) gea sl el g el jaal) oda gadate i g (e
Rl st
KN s bl il g
dipd) Ja gruall 1-5

a3 gl sag sl 55 el ol ¢ suall S ddlisa jalian (e pxis
¢ a8 g adleli€ e Wi i dlle Jagaal 3 jall (o yaig ¢ Sl s
L gl Jaad te 2l 3 )08 48 jra o glhadl) (e g Jo i) e SN

adde i Al Al @l puiall e gl s (530 e ol ol (L) AulSa)
L Ol S Lale Qi ol Al 3562 V0 Jlag

O Ll o guall DS jamd ae ddbiaal) JSEY) e (o |8 (el
elal ) aodaiong Glld e 55l 53l (8 < lail) Badeia U gl (i
alac

50



a3l 3 Gl Joadl

Ly ade iy S ) 5 Jasdll e lusy) 3508 (308 ol bazall o) -

s Glagaadl 5688 Laie | € S 4oy ela¥l G & wd

i 1 1350 2 stlaall i slaal) (pn 4ul Ay 5l Al Byl
L il glasyl)

ooil) Lot 55 (b ¢ cpiline (g ydimn (e T gall (e Ole g gan o WS
Legd Lo jiay selia) arca W g 31 ) Jie o) dliasa o Ko el e
Llee 8 € aria Jany gkl g laial vie (Slgsel @l e juS il
ars ¢ LSS ) LeaaDle (lad @l shadldl @l & 5 il gl se) 3l e 3 5l
b Aadina Lgan Jalay () QoY) aodaiivn ¥ Cuny Lgaany ae Jelitii L ol
L33 jdia Lgaa Jaladl) adlSaly ()5S a8 (Al) 8 )

G Jandl 138 5 ¢ i G slaal) Jaad) ) 5 e hals 2l acss 531 8

Al add ae Gaaidll gl i sall g law ae ddee 05 () 2 8l Ky 5 40l)
b eanill aae 38 ) e dlle da o ) Zlisgd i) e olaY) Wl
Ay 855 oY) 50 Cogas W g (R sall & Laws

ol L g L) 1) 90 ol il b gl G oS by Sl Sl 3
S 1 38 55 aldati 1A dmaa Slaaadl sl JEEY &b daly 5 (o)) Sl Yl
Lgis o 0¥ daada Calias e Laadl el Ll ) 58S (Juzadl Lgd o 1o (585 S
OASA (ge B 081l i) o Uad Y a8l 3 S Aol Dl A0 all cibizaly H) g
eI s e ae by paleal) aadi ol Lgio jlaa g ¢ Jluaal) daly ) Ji
((97)¢(96) La <1992 ¢ sl sl (pall slgn ) Led

51



2380 5 S ) Sl

-

« Al
5 Apad a5 o Al daal aalis ol das aa8l) 3 S Al ) 3 el e sy
dpal) dala Azl )l Jlae 8 dlal) cilig]) muen alaialy culas LS, aainall (8
& oiall e de Lol gl 3gd | 5 AT dga e e Y Jilugs den (e dpaly )l
il e paal) o AL paaall 5 Jalal g Al ally Led sl g dpaly )1 A sl Jlaa
Lt ) | paaie L35S Al A8 e chadie) allall Js0 (g S 8 238l 5 STy yall

dac) A AV e JS JeSy cplalaS o) @l el 5 Al AL e 58 53l b

Llday) el b e o Jlaioadl ool L i Jsall ol (il (Ao g e
ROPR\ RSPV STPRE INCWN TN

52



iy yandl Ala ) &l Jail

gl

Al yo JS A penll G jpaall 5 Gaibadll o) 5 4yl ol 4y 5 i) dleall
.. e Linl 5 A5 40y Gailiad (g dleat Loy yeal) dal ye (30
38 yra pad) o aa) e a Ves jalic dia) e da ja et Ll L g Jaud §Y) 2iad
e 1kt Al el 5 Jtiall 5 Soall 5 bl shaill 5 gaill Jal el al
5 el 8 g Ay il el ) gkl Al yall 038 4y 585 ()] Sy Lo s g 8a) yall
5kl el ) Calaal ¢ slg dualall saill pailiad
Al (ailadll U et L Leilanioat ¢ 4500 o328 Cpoo 23aT g Cay yaity Jeadll 128 8 L
" Al yall 038 Ly e

Ja il g1 dsd 1
o) o) Add iy 23 1-1
Lild 486 17 15 o b sdiadd) s gl gl Jad oY) e e Chaadll anay UK 1Y)

ol elale Lenans Lo 8 5 ¢ 2 all 3l 8 dala g danls A o o ¢ guall Ll
) A el (o canSall 3 5il) e i Al po V) o8 Lag ¢ Adans siall d3a ) yal) dls o
3l Any L g ¢ jaT Ll 340 A yall 028 8 3Ll (5 3) 3 _yial) o2a b oS Ay g

583l e Liall Gl G w3 5 cdsd Glamy 31 acinal) e ddi Sy () Y glaa

56



iy yandl Ala ) &l Jail

ol b o 3 il Jglad ¢ pauzalill 6V s (e 4l se 20a0] A0l (g ki)
1S 3l pall g ¢ adle) 3 Jii de Leal) ;\;&M;\}LA‘XUM}J\ o iy
u}}uﬂ\ ;\J\ 4.1\.&»\;.1\ A.m;q & MQLA-\A\}“ PREPIS cu: :Lu.@.al\ a\_\;j\ ‘:JL dj;ﬂ\
$I8) 4 o oAl Jaadl ) ALYl duialy 1) 5 A8E g Ao laial) 5 dpulll
. (48 U= <1990 « Ll
b oY) Ad Cilua guad 2-1
A 58 gall s guadll 1-2-1

o Soal gl sale JSan 02 s Jshll 88k ) Al jall o8 8 o
saily (33 (g A) puaial) ) haill Ales | alall (3 &S 03 s 8305 ¢ paadl ) gha
LY die G gall b asll ) gelas ) SA die  Liaal)
A 5l 2 5dl) il puadl) 2-2-1
O die i) Alae A da) ) ST 5 jaall Gadill b da gl ) Aalill e aadl
L 17
sl Libae | ) skt 5 dalall Al Alaall ) ghai Jumdy 3ans 3500 4353 580
el g Aa8A 84y 70 s daay A ) iyl 8 eday Lal Jaadl
il eyl
Al il il 3-2-1

e dase 4l Jie diad llee 2w e 581 ) Jaaliy ds jall o3 (i
Al ClS o g saaeiall Blad) e Jad 04l )5Sy 5 cuelaial die gana 8 J g3l
Gty daa e ant o amy ¥V (el 5 o palld Aagd) i sl Lol chglny)
) Al ¢ e e la) ) (Al A gaall ety ¥ o e cany g1 ) 4,38
(22 02 < 1998 .S

A 550919 Asad AN A1 Bl Can AR} B8 oW yand) i st |2

(UEFA) ¢« (FFF)

o Gaaadat] Al Hl Cilmand) Calise e d Gl ¢ (UEFA) a2l 581 55 531 alasy]

‘";}‘um)d\d&m@)usqudﬂ\@ﬁs&u‘uu;A\dﬂL)AA\auﬁ\

il 01 (A aal ) Jaalil) & )5 Gady Lad Cdlbasd Caai 1997- 1996
L@-\ym:;leﬁ))‘)d‘GmJSAJJ‘(FFF)eJﬂ‘bJﬁMJ&Md\JMM\JLA\

o all Jal) pil) aay ¢ alall

L2-1) splal 12 o i Ailud Gl 230 o

(2-1) JuiY s w5 120 e

57



iy yandl Ala )

. ( Maurice (v) et Jean (p) : 1997,P5-6)

& Jesadl

sladd 34 G Gsila @

a8l 3 S e sl il s ilidll Caniat s O] A8 J g
. ( Maurice (v) et Jean (p) P 5-6)

a2l 5 ST gy sV Ayl |l 5 S A Hal) A0 50l ol
UEFA FFF

E2 Chia Laul 11 we) & 5is 09 i
El chia Lol f 1 1)l Qw009 e
D2 Ciia 11 dual|  clgin 1l A 10 e
D1 il 22 Judl] Sae12 11 o
C2 aia laul 11 dudl|  Qliu13 A 12 e
Cl hialau 22 Jduil|  Glge 14 A 13 e
B2 (aiala x| Gl 15 G 14 o
Bl hia bl Judl | G516 A 15 o
A2 Caia ol 11huld|  Qliuwl7 A 16 e
Al Ciia L) UEFA Ll | s 18 A 17 0e
UEFA Lull | @519 N 18 s

: UNSS 4l sall 41 jall o) Hlee V) Caea bl Cayuat s 02 a8y Jsan

(Joél © . 1988, P 13)

sl
(AP
el
31l UNSS IFF

4l

58




iy yenll da Lyl I Jedl
315 %2 2/17-2/16-2/15 2/1 o—svindll | AB
SR =
320 %2 g 2/110-2/19-2/18 J_‘Q.J 4
325 %2 2/112 -2/1 11 = 4
320 % 2 . 2/110-2/19 —elal| A7 %
325 %2 - 2112 - 2/1 11 &) '
13-12-11 Vi
95 x5 i 2112- 2/1 11 e i
2/114-2/113 . a2
220 x 2 )_GLA\
T T I
240 x 2| 4wl15-14 Bl Bl Lol
2/1 | A1l
2452 2/1 34 —2/1 20 =
245 x 2 LAS‘-\_LHAIS 2_'1...»34@)453 el_a28
G s
230 %2 2/114-2/1 13 ] ool _
335 %2 2/116—2/115 2eds| JJ
240 %2 1518 —2/1 17 3 o

(FAF) a3l 5 814 50 3al) 440 il die jlee Y1 caa U Cainal : 03 o) Jsaa
2004 — 2003 <7 23211 15 58 ani gall atil) 3 1 4y il o) alay) dlas)

((13)ua
. ” - ;“
L1990 Liils 01 i (2 sl sall UL

.1992-1991- 1990 ale (& (23 4 5l

(4—20)b— sl

19941993 ole & (2l sall

(4- 17 ) J—ui¥)

1995 — 1994 ple b (o sl sl

(4- 15) —=elall

1996- 1995 ale & (sl sal

(4-13) —=elayl

s A8yl — 3
14881 jal) o 9gda 1-3

s oty Bla b julad Calaria o A8 el Als ye (o Cpaall Alal) Sy,
O Y elldg ¢ iill g alall g celaia¥)aSgla e aila Ak g )
5yiil) s2a ol (o i) (pAKI (5 yiad Al A0S sl g dpndil) jal ghall Jlas

59




iy yandl Ala ) &l Jail

édib‘))mdji@jd)iﬁdwl&:u}yu\L@MY@MY\M&&M\
el 48 slay Jadl

Ly aai g eilall Ala yo 1) 40 ] s o (po Qi) Fulee (0 il yalli
Jel& Jalall Jaad diad g 4uadi g 40 gac ) it e adaat Lol aggatl) dally 3 yi8
A2 9 Al 9 A el ) e 2 B

APEPIONEN|
é)aﬂgd@jﬁﬂ@“ﬁgﬂ\&ﬂiwiés"M\A\}ég&d\"\.@jﬂ_
il JLas)

Gay gl cad g s & sl Tag Ll dls el 4 aladl Laliee 4381 54l
Leiles 3 aeLaial 5 a5 Lgily b 4y so o o) s Alee

Oo i el g il 1agy 380 palld o sl el S B e 3815
il JWiS) g alal)

(27504 <1975 capmall 2138 4l)

‘_,’_I.u)d\ dﬂj\ UAMW\JAM]S&).ﬁ "GAQA@L‘AA" Lq\ -

%)) ulul\} @ml\j u“.\;l\ C.m.d\ gl CJ.L]\ laliza 3 " Adolescence"

; c(sdie £ 2704 1989 ¢ 525l
aly aSEaY) 8 S 2Dl o ARl (e anaa” Cayay By galll Lalil) e -
(2102 <1956 L 2aal ). Cia) )5 A3 e (A5 (301 ) (3] pe s¢d am alay

(e Ao sama 4 daly g guaill & )00 Jran (31" J2dll (e d8a) e dalS
8 Cun dana ) 25l 5 Al gkl (pule aand il Apuadil) 5 Ayaneal) Y gaill
(2102 (@l g2 sn (Bla g
Allia 5 o sl sl Jgall 48 Gamy (o2 gl Lesl e dsal el ")l s -
0 ol A "Aaa) Halld" clagin Suaill Cangy 13T A8 jall 5 & LI G dalsy (s
b (gl 5 JLaiS) g dpiall eliac ) a4y dually "E LM 5 (JLSY) 5 aail
craa i ae ) A3 yall il ga e Lila 4y aaly ¢ L) O Wl ety lld (DA
(8702 G pa 0 g9
Cagylall 5 Guiall COEAL Calis, 43lé ¢ gL 4 sy A cull e Wl
O BAN (ot Lad g (38l all Ledaus 5 (G Glumy Al daliall g dpe LaiaY)
Y ) die aani Y g5 Sue s o8 il die Eaaad Gyl 38 8 il
8 A G el s 303 58 398 llia o 5 LAY e LeS Gl 12 J8 Llle
Ay shall i Al Aa all o A8 yall Als a5 caganai JIIS) 5 ab gai de jus

60



iy yandl Ala ) &l Jail

225 sad el g Ulie clllaiil 5 Lo gualil) 5 3580 5o 5 (2l 4 e

(o) g Al g ewall il
wu&\ﬂ;ﬁ@i&\ﬂ\ﬂ;ﬁuidjﬂu{)\aﬂ\o&@AAJ%UAJ
Baladl ¥ laaiW g Calal gally A glid) Cld patl) Lgad Hualii cad Jl) g A gakall
mall (e S5 Tyl A1y 335 Jgd) (e o sl e 5 cigiadl il i sl 5
A Ol (e Lead Cadag Lal ellh g e pdll Bls o Aslisall Jal jall (e jiadi
o ae e daa¥ dalje A2l e Aall3 ) enn S35 A sl i

14881 jall £1 45 2-3

G pald & 530 )8 JSI daa) pall (e 2a) g g g3 Sllia Gl 43l 2816l
daaplal) 45)a)aati) o (doalal) g Andill 5 dnanad) g duclaialy) ad g yla

4 jlcaal) Jaladl) cadlialy Calias ol ¢ AY 5 ji e alids Cils ) Ada)
il @28 gy Gaal) e ), )l adinall B dde i) adine B

1) A3 el s ale 5 (9504

:A8.Sial) 48A1 pal) 1-2-3

S )3l e oA MK g ¢ alalall ) Y ) Jaad Lot A30L0) 48 yall
LeS ek AMe 40 cpdanadls Gl pall A8Me 65 Le L 5 csalall Allady)
Clalas¥) 5 Juadl g adaad) aal 8 oy Vg cal adinall ity 380 el ey
Al

(4o shaiall) AnladV) 4881 jall 2-2-3

38 5 aae 5 (adilly ) sl g e Jaddl g a0 il g A1 Jall g ) phaiWly ol

AlSlia o g duads () o S8 (e | S Ll (381 sall Lgd (o s g ¢ o LainY)
o e LS Al A g 1 il 8 Jalill ) il b Sl

Aty Adylae A glae ) 43 (05 dpia je VLA 5 Akad) DT & (51 aiu)
Adbisall e W) Jilu g 8 laaaliy ol lal g Al a5l Juad

140 gand) 4881 yall 3-2-3

painall ddalis o 4y ) Alabd) e 1o yaie ) 0 380 all L ()5S0 S

i sl B_yilie Ay Lol ) gl o gLl jeday 413 aSl ) Jaay LS ¢ o lall
pd JS (b s il 5 ) pem 22083 5l

(1502 1979 G Abas deaq)

61



iy yandl Ala ) &l Jail

rdadlal) A8a) jall 4-2-3

AL JSYL 5 g ¢ A gaad) g anital) ulSAN A8 Hlatal) 3 ) gl SIS
pans A Leldn s adinall g 5 5 S8 puals B8l el s S o ouadill L)
il il i Ry ) dlae b Y]

by U (S Al gl B ABA) pall dran 4
lag G ¢ Soall skl 5 saill g peaill JuaS Al jeS A8 yall Lpat peaal
dpanl A3 pall Sy (e sl Clpdinalld ozl Sl alill aalaldl D jaall 8 Ledlae
e S
o) G o aneinll (o Gl el giosall 8 4 ) (5 g il Lgod i Als ja JST @
BomS A g a2l )
pedaiie Jriad (e agiSay 53l 5 (pesiall ) Sl (ge (5 siasall & JlETT A je @
Al sl 54 il

Gl lgall 5l a8l (5 glusa (& (g g sdai Als je b liie) Hady alaidls pa jied Y
A4Sl
Al eyl g A8all s ) 5 Al SIS all e (JA e olal Al g
Adiad Ala jo 4S8 a Cl lg s 48 Dl )38 e (381 pall sal L leda) Al i) Al s
C8a) jall ) 38 g caad ga Hleda) e aelud Al g 63 haan ddiaS dudliall by jad
(187 )ua ¢ 1996 ¢ (o ghasy 2anl) s s gall oliii) ) AiLaYly
(D) A ) Ca ] yall Ayl Ay ) L3 -5

) pall st el Cua e 138 g ¢ ppuaial) SIST 5 555 Abi Alee daly )l )

5 ol e il dal e S pall il all 5l jleally on g 3 LS Ly Ly S8
Jemnih cojladil Nie dyae 5 4w Ul jlaial ) g5 3 A8 Al e Lial
Ay ) Sl 8 Lebuant biien Y Al saall il e dlea e 8l all DA (0
Clallaie (385 dall 5 dpudil) 43) )28 5 ol gall Jia e 4y )2l panaad) Jaad LS
A jlae Jab (pe LAEN 50 gill g Al Hl Claanill 8 3a1 pall AS HLia die g ¢ juanl)
Sl 35k G 4g ey Lo e G g 13 (ld ¢ Adliaal) dualy ) il ¢
e e Gl Al 5 danald)

45 )38 e sl Al Sl g sl amg Alsent g 4y all (e g 53 381 pall slac) @

i canlll S LA 3y jaS adlalaxiul

2l g el Y e Qi e

62



iy yandl Ala ) &l Jail

381 el a4 S Al g Al Aadladl G kall aal ozl N ela i) ey @
) 3 seaall adlal axy Aalal) AN )zl

LY Ay s e Alee padaill il pall (8 Lealad) 5 dpaly Hl) AdadiY) A jlaa
o B (g ¢ utilly A8 a5 4l o (g 2N AT 5 il {g2g 5 amen) Jais
Laila Chadi g dpad &l Ly <ol 50

An)AY aa Aage Bacaly 1) A jlaall adle 5 ¢ ol pall 5f il ol )30 s ey
. Al ULl (ya

5 AEN Gl A ddlisad) ol ) 5 @l leal) CluiS) e 58l jall 3aclie

2 Ll sed ¢ 3a) pall Jsae ae Dby o) sad) 5 LS g Sl sl il dzaly N
) (B o ys0 el el led aanil) G4SN 5 ald Y 5 il Ao dala
ol ar ) sie Jl sk aial jall Bl 84S g 4 53

Lalill (e dald ol il Led dale doiay Aualy A jlan o Al (Sar L )
daal )dadll 5 SIS CUKEL (e Caida Jale W jliic ) (Sad il

(- (188) U2 ¢ 1996 (s shausy

63



iy yeall Al ydll N Jaail

-

AaDA
JUaiSly pas (s sial) A28 yall Als ) JLud1 4 G Juadl) 138 (g0 Lialii)

gl 5 IS all alas e 4008 ST ial all Jeag Lo 138 o ll alad) gaill s

s3a a5 (g sinall Alle Aulie 5 duiny ol ja8 Qllat Al g el dacaly )

6 el 5 ilin gnd U e WS ¢ Jlady) 8 il 5 oy pual) aleill s 5y Al all

Gk Al ol HLaaY) g 5kl il 5 (Al oda e daly ) il ) ALyl JLusY)

o) siusa g 48 )28 ulal e B e

64



Ailagall Adle jal 5 ) dngie JsY) Jaadll
2y g el 5 Jd Lo Jganll 25 Al Gl glaall S e il cailad) 5 5isy
5 LA A5 il Jilat g Aallae ) U5k Cun il geali sl g
Al 13 5 Gl g e Al Al 5l a3 il LS ol jiell Ll jaY) Laseall
e i) il 136 5 | Alamiaeall il JLERYH 5 andl ol g3l ) RSy Aleiondl

) mgda 1
Cnnally Ll ) ClEall (g 8l Gl LAY 4Say o3 i ol Canll mgia 5o
55 s Apaladl COSEAN (e apaadl Jad SV il Y ey greaall 138 G LS Y

68



Alanal) 43l a5l Fuagli N Jeadl

e, e lia¥) 5 Ayl o shell b alell Candl a3 dalgesd ) ALY | 3y
(217 02,1999 il JalS dalul g g B 2aaa) Al )l ale Loy

5 Uing & g gal 4000l 138 5 noaill el Jle oda Ll jo 8 Ladie] N
D Canl) & pada-2

alia O e Japday o, Caly JS e b il L (35 50 25 e Jsand) ol e
Ol daa) Aenliy Conall s JB e 38 Al 5 40 sdall Gl el (Bl e a 58 (s
(Y1 il e A jall ¢l i cailS ) 13a e 5 (5402,1996, 545
SEiceall ydiall-1-2

owdialls Ll Gomy sa s i) i) (8 i o) Galdl i 2 alall s
CJM\UA’)Jﬂ‘ GAMJJ\UAMM\ ).\ald\ u\ﬁodﬁ UL.»\JJ&) ‘fg);ﬂ\
el piallz2-2

Lo deae) Jiedl sidl sy oo Alalall dadll e sle

o Qealall Ll ) dagiill sa Al jall oda A Al il 5 (186042,1986, texa
6 sl 33 gel) Ao pud) g AERY eyl
Aldal) @) padal):3-2

Gl il 485 J e 5 A (e L oSl il il jaiall Jasia alla dilagall Al all ()
Sl e dpastivig Caalll Leal) Joay A ol s 138 (525 s AY)

O Saldl e ay il JalS dalad 5 (5 Ve s dane S5 el g Ciiaall
Galall A jlan (g sn Ul Agdal) Sluwa) e b ety Jasall el Y

A8 jlie ) o ulad e 5243 e, 1987 . s Ble (in dan) Miasaall

W5 Led e 5 L aSall aal Cnll G yuadie Japal e ja ) (e Ao ganay ¢ sl
b et Jians

Ol s (g Gl ASULT &l gis 3 a0 ST (ol peadl 5 - JEY) i

s el £10Y) (5 siua 8 e Galil) ¢ 3] ae Ailonal) il sall (pudiy g (G
Oiaall 2 3Y )

GJQUPU\JAQLASM\LM‘;HJQ\ @Uﬂ\jhﬁﬁ@&\)\_ﬁi\ﬁ\ &\‘)_7.\&

e i ¢ sialll Gl ) G AL el )i il ae Gl

69



Alanal) 43l a5l Fuagli N Jeadl

e gl YAl (il ) iRl el sl (aadal (8 Ay i) Gl
axiin Ca (alall g alall juiaadll Gl Se 2alS (5 guaill 490 5l Ao judl g ddE0Y)
ddajliall Al ae dpadiil) 48y Hlally )il 4 2l diall aa (gl il ) Siall)
lall i 85 i gil) iy

sdagl) A g aaine-3

G plaall (UL7) 4 _pend) 45810 (3 8l & gamna (e, Lt jal  LeaW) aaiaall o 9S54
Aay) 5 SV 5l and 8y shadiy A Le Y (220) £ senas (28 (12)ad230 5 2aill5 S
e

3 ealall Jaall alai) im yad 4y 5 5 puall ) gladll (e anll Alie i) Alee 2a3
ela )l ) o a5l daph 5o D5 die (e Cand) Sl (g by
(R317-15) Jlwel aaill 3,8 JLuil oY (0 33 sl 3 ) gacay Al AN a3

LY (24) pase 5 Slisanat ol Y 5l Lk Jiitsa (50l

(i) (uilad) © Gadl de Ciag
8 gaaal dpcdiaall (T) dad g Ailuaa¥) (5940 U G 1 a8 J g2

Asiad) cluldl b elthg LAY Lady) L8 dadl

A T O VO Y R V| B PO T ECT
Adsaal A sundl Golmall | Al cilalall

il 0.20 3.43 039 | 11| cwoslioml
3.80 0.70

1.45 162.33 5.48 11 Jskll

70



Al 4dle yal 5 aanll dyagia J Y Jaadl
164.16 4.43
1.44 55.75 3.53 11 Cosh
f 55.5 3.28
G5 282/ 0.08 0.11 6.36 11 de
J 0.10 6.37 40)AEin)
® I I (S
JT281
0.12 12.20 0.65 11 de i
12.25 0.65 Al 54
TR
(VMA)
sl claw -4
s ) Jaadl 1-4
2017) amsall Gl AN 5 A axil) 3 S JLdl eV e diie e & il

(2018

(24) 5 Fae MY Al 5ol dal (e agie GueY (6) ks &3 3 LeY(30) araae O
(pgle 7 el gyl (ki 3) dilan ) A jall dal e leY

s (HSall Jlaali2-4

Calisann 43N g3 alus 2V 5 galil) Canlally <l L) s2a & s

il Jaall 34

oed oAl (8 A Al g g se daad aey Gl 3] A3a) il all Gl )
LaS il dial ol LU dpally Wl 4 pdail) A jall colay &)Ul 138 a5 ysannd
Wl 2018-03-034 Ll Jlaay) & 2018 -02-21ksay) sale) 5 liay) b

71

sl AL amy (51 2018-04-28 0S4 (saxdl) HLiaY!
sduad) ¢l gai -5



Alanal) 43l a5l Fuagli N Jeadl

i g aadat 5 A oa Ay el aladl 5 Sl (8 Gald) ae b ) dagall ) 5a¥) (e
JELJZ\BJJB;GS; dA’J\ ;:\J;\}[ 5 ) aa w;LLQJM\ ML}W} Q\)J;\}”
Ly alll (853 ggaa

33 guitall 48l Y Wias 5 Juadl) sl e dfiagy Sladl JaY aalll anai) 28l

sAaial) g 4 ad) aal sall g jalaall -1-5

el 5 pabadl e IS A 2l pall DA (e Canall & im0 s g il ALY
i) o5 LS e i) A8 g dalall colilall 5 ccDaall cdaia¥) g 4y 2l
CAals diay JLaY) G siua o 4yl 48 Hlally A il

sAaldl) L/
Al Ok il 1
22 Jsh o @l il 7 jae ada 416 ) gaY)
£13Y) cliial gar A8 jaiall da gl i 5 (e g aladl lail) g4 da Al ae il Caiy
il Aaldll J sk e 4l 358
DOl @d ) ade g s g 5 sy,
1008 e/
el ) el 1o Al
A AP
050 el 5a3all s 2 o e o) Sl (58 uitiall iy #19) ciliaa ga
BT ENE
0 3aal) 55 Al (550 AL ol Y1 5 AL el DS g 35 int g s
(1999 ALIA ) L)
rdgiad) &l LEANI2-5
5 Al de el deald (e MU Anad) a8l A8 jee Jal e ol LAY 038 Crediinl
Al el ) e S pliad) day ciliall o3y ghat (530 A e SIS 5 el
(st Gl 38

72



Alanal) 43l a5l Fuagli N Jeadl
<aga Lidl]-1-5

a5 o lalall 5 Cpppinly Sl Cops2all 5 Aaga galally b il o S ey ind) G oy
Geob e 5l (VO2max) ddiaa) <l JLEaY) Gash oo Ll el sh o i dia

238 (ya Lr‘l"“j\ ksl (CJ\ ¢ LAY ger ¢ EIPLON| | yia 20) 4l 4l R EQY
S Jazadl s e DU o S0 adlall () s )SI e dhass Ll sl LY
A ey s o 93 438 (2002) oAl e ¢ Sludl 13a By o jSI 256 Ladie
(1 S ALSall 430 sl i 5355 (O Sy Ul o S gl

°J_33d,-.‘~3’3(‘=3 ¢ ﬂh.aegsﬂj Cme A aﬁ@@\m‘}_\.\a\ LY snaall 5 ySall cuils
DL Lgaladin il I8 ¢y paill (e ¢ jaS Lald andins <l Al oo

e =

(BB B B e T
—
-
|
f
|
|
i
I
/
i
{
I
|
¥
=l
= CiJj
—_—
=

18 m <
.ﬁ_‘:. », E."' _ I - 130 m
| ':2. gaie 8 !
‘a
¢ [Gom |
|
|
12 m |<I i I 15 m
|
. 0 |
START E&L‘=* i_,l_ B
-\__"-\__r,_r

{

d\gb\glj.f.’\i\ :1‘55.&‘
;2...\3.‘2.43\ 4\343‘

Ll 22 54w 35-30 (e Dbl 3

3 sl IR 6 K1 28y () a2 DU

e 2 Baeliie Jay Al 10 (e 8 yaal z paill 5 ¢ b jalaall 2xn 1 6 12
wm\}cﬂ\éc(L};ﬂ‘ésuc\}[w‘)sﬂ\j.kj;ﬂ\&;joﬂ\)&\_\ss3);).0
7 S 1 by s

2SI e ala¥) ) s AT e saldll & ¢ Jladll e dalad) salal) 3 8 L) 1 7 g y3a

73



Alanal) 43l a5l Fuagli N Jeadl

O Alialdl) ALl 5 1:30.5 by oae I 3 lasaill ¢ 2 290 A s ST ddlaa V) ddlisdll
M 7:255 56¢5¢4¢3¢2¢1 kil

o Sl adgﬁwo‘sﬁggﬂ\jc ejﬂ\ s S e 4ald 5 ¢ Janill HLad) sa " LAY Caa"
o A slhaall dogall Jiatiy 4383 10 Lgaia i 4ty o il ¢ Coga Aaxall 3 ) sall JOMA (1
(2005 (13T s sl gl sae o ISaY) 508 il il

128 8 elaY) g Lath Ll dia paill o S oY (e Jaaill e 5 a8l sl daladiind (Say g
AL 8 o yuall s Ll L€l ¢ (2 JSAN) VO2max g ddasi ye Ly
ol Lead Al dia)

2 Jsadl

= B [ ]
E Z20=
-5 - - -
o | ¥ L]
- 200 . _._,_.--"""_'___,_,_.
= I
E 180 @ " =
u L "’"i/": .
55 1] *
E L I
| &0 | UL AL Frule 2400

Distonce oovered (m) in the Hoff test

VO2max. R=0.68, P < 0.001 5 "<asa JLiaV¥I" & eVl (G 48]
(2002) sl s

: e 40 A ) JLEA) 2-2-5
2 Y Ga g )
Ay de pull b -
Gl el -
Ae gaa 5 A o B LS| -
s luba Cale ges i -
Adlsall (bl (5 yieday 23 -

2y cldial ga
Glai 5 LY slew die Jall g all pia g g Al bl (el jidll cady -
Al s s e s ol

: M‘
Al glae oY J8Y) (e 31 Al Jacssy Cimgy oyl laa pidall  any

74



Al 4dle yal 5 aanll dyagia J Y Jaadl
sdae M) Al Al -6
i e Jgeanllla 53 o355 Al o JLERYY o) jaY 36y 5k Jusdl ) O sem sl Jal (e
Al el Ge Y OIS dagiall dpalal) (§)dall Gkl cllaS 5 Ak puian g damia
Ge il Aigall & (e Y (6) e A58 A sk A JLEAL L el e 1ol
Y

IS 5 ol a1 U (e LpaSiat 5 Sl i LERY) Gaadas Jal (e i3
2018/02/29 ¢ susl 2035 2018/02/22 g s Sy Greaiiall 8XILLY) (imny

T Ul iy i Cag plall i 8 5 i) it e Ladl ) jliaY) sale) o
LY s3] Aalall st
: Ao i) Al pal) (e 2 ) 1-6
ald aal 5 )l gaall 5 JSLaa) 4 e
o) A e LAY 2630 (ga -
Sl ol aY A8y yha el Joa il -
LR e 5 il Jal sal) puen Jasa
kil Jalea = (A Gaall Jal2a) 193 02 1995 ¢ :Olua (Ana aas(

Gl JEAY) el Sla (02) ad) Jssa

Asinadl |Gl | Gaall R L | A Y
ddgaal) | 4 al)
e 0.99 0.99 VMA
§ s

75



Alanal) 43l a5l Fuagli N Jeadl

B 078 | 0.62 0.81 5 6 dc yull
( sira 40

s LAY @ls 7

odi Ao el L 1) i) s Jliay) Jaay of s JLEAY) Gl sl
Co &3S A e I3V LI Gudaty Glialdl 68 8 5 0 o lall i g 3l Y
o e dld e g osand ax JLEAY) el 5 ¢ 2018-02-21 ol A 5 ue¥ 6
IoARL Halll Al &5 Gal) adina (o adlatind 25 Al 5 o lal) s 3 A%
L) Lol )Y Jelaad VYAl Jsan (8 Candl s ¢y s Janad) Lol )Y Jalae
Dkia) JSl dpudaall dagll Laa o( 5) 43all 4a 50 5(0,01) AV (5 sisa ie () gy
W Al J38 ge i) Claialy sl Q8 23 (0.14)30 s2all delll e S

-l

2 W
r+1

Y e -8

e Ao geaa e amje o3 LAY Gaa oo sl S o) dal e o
de yulll ) ddia Ll & HLEAY) Baa o Tgraal 8 5 aalad) S 5l 8 3ELY
Dl sy S Gaall (s (e Dkl (5 saail) 300 sedl Ao yud) 5 AEwY)
e 13 Baa da Hay aiati ) LAY G o a8 5 ¢ L) Jalaal 2 il
1 LAY 4 il 9a-9

50 JUEAY) G 3 ¢ agdll daizl 5 Alg Cand) 1 8 deadiiuall ) HLERY) ()
die cpoydidall J8 (e A8 gal) aae g Gl aey A HLEAY) e 32a0) de gia gl
5 A8 5l el aae g Ailiall 5 a3l o g aladiialy 2ty Jaanail) o G ¢ M Ak
Bdia e s ge C0ld Laddioeall ol HLEAY) a3 Sl
sdailasy) culldy) -10
Aokl 5 4kl saldl pea A8k 5 dpadl @l laaY) Ak G salll aadil
F AUl il sl 0 sialll Jastisl G dilany)
1 (ebad) Jay gial)-|
han ! Qs Jal je 8 Al Yiewin Y1 dilas) 5kl aal s

76



Al uaadl ale jal 5 Gaaill duagia SN Juadl
_zw_lwww\@cLﬁﬁi&d\a&j@\éﬁgjiﬁbthw&a\;}@j

(76 ,75 02 1973 (s rabudd) 3 gana iinal (A2) 1 2 dalal) dlmiin g = (4

bnl Lo il el Jiad 2 e
s il sane Gl 1o

a8l dae

109 Bl Y Jalra-c

(1 ¢ 1-) Oallane (B a50ne 5 5 il g i) (Baim 4y Ll Jasuy Jalea 52

- Osmn BUEOY dalee =) duny

sl 22e 1y

=) JsY) LAY A Lgle Juastiall da )

| olaay) sale) UA lnle Jandial) :\AJJM NS>
(.82-81 ue < 1996 A& v aiua g) AU

: @JL}LJ‘ dbaﬁ”-c

e sie oo clilyll Gl oo iy 5 $ALY) o cadll Gudlie aal s
Ol ey W a3 4l s )

o2 X s (_.:X_,) il

) ) ) y
0 (_‘4 :.-)’ ‘_.::- ox’ (_'. :..] ".,.:- Y

(%) |

2 (L}“ - U'")GA ‘_,_,_\Luaj\ .Lun)ad\ T
=c leale Jaaniall da 0l
Adiad) a8 dae -y

o

e IPLIR Wyt § K

sbaa) g ddal ¢ gild

1—& C):‘h"""ﬂ ) jad) :ch
diml) 3 8 ase ;5

sl (ol
T leéngﬁw\hmJM‘:lua
S 2 by Liall bead) Ja giall 35 (s
I?BJML,,SJL:""}‘ al_ay) Sl

77



Al 45le al 5 il dungie I Jeadl
ZéJM@JW‘d\JQY‘ pld
Gan e Baall g Gl G dad s dlalld ¢ Gl ydise Lagl e glayg 1 I3 GGuall

sdaala) dul al) ki -11

Gl g Al Al o) aY  ucaaily Ll dae DAt Al Al gl ja) e
olia) g Gl jlaal s s ge e elld 5 Al Aul el e el LAY sulal,
Al o il el jall (ke sy clly 5 gaal

-

sduadA

78



Alanal) 43l a5l Fuagli N Jeadl

Janll ngad g Y1 (S8 ¢ Agladl Glel jaY) Juadl) 138 5 sine Jadi 4
Glie ¢ Ll LAY Gady Lad daill gAY e0aY) ) dilayl
Aae UiV Al all 1S 5 ailae «Candl
L 0SB ot sl il el Y da G Cua
Al Jidas e caald) aclus Ll ) &ilaaYl oAl clulall ade 585 5 dale
) Jaall zoa s Uleat (5 Al dga 0o 5 A 00 13 L) Jeagi A
(eale Giny IS Gl sa (53 agiall sluY)

79



VMA _L3a) 40 4As yudl il g A
e
11 6.81 01
12 6.48 02
13.5 5.94 03
11 6.92 04
12 6.36 05
12 6.42 06
12.5 6.23 07
13 6.19 08
13 6.28 09
12.5 6.43 10
13 6.82 11
11.5 6.62 12




Al Al gamd) LAV 8 e A8

VMA _Lia| 40 syl adaly
i
12.5 6.20 01
13.5 6.00 02
14 5.60 03
13 6.41 04
13.5 6.02 05
14 6.05 06
14 5.95 07
14.5 5.70 08
14 5.80 09
14 6.03 10
14.5 5.52 11
13.5 6.18 12




dhlal) ddall LA L 5aY) b e S A il

VMA _Lia) 40 dspud) | Cme ) Alal)
S
11 6.73 01
12.5 6.18 02
13.5 5.96 03
13 5.98 04
12.5 6.08 05
11 6.73 06
11.5 6.64 07
12 6.71 08
13 5.89 09
12.5 6.34 10
12.5 6.45 11
11.5 6.68 12




Ualal) Aall gand) LS b (e S Aaild

VMA _L3a) 40 4As yudl il g A
e
11.5 6.69 01
13 6.15 02
14 5.90 03
13.5 5.99 04
12.5 6.12 05
11.5 6.70 06
12 6.70 07
12 6.68 08
13.5 5.94 09
13 6.28 10
12.5 6.19 11
12 6.65 12




o4

Al
PONER]
¢ ey sdaigalac) A Gl aal ) Bpaall a8l 5 S 48y A aaEl) )
ool Jlae (A Aale oy A 5l el yall elia g 8 65 IS 0 W) 138 iy Y
b ¢ A ail) Alaal) #las B Galal) sas 8 Led el (585 Cuaall al )
skl b o g adle 5 ¢ i A e e U ) A8 ) 5 alall Jaa s (52

Come S dlae ] 5y Hall A (e Lalll agl) ilia g (31 oI alall a0l i)
il iy ) g8l yiat Al sl (e i) 5 AuRall Ay il ol julls
s simall () 30l Al ae U1 J s 0 ALaSH B 11 o4 Cnaad) byl oy il
o Casdsll walaii a0l el pall w585 Asanl 53 yS8 = yhai lin (e ¢ Jlall

calass gl Jeall 8 3 ) i) anad Ul g ¢ L Camaall 5556l Ll
O3 sall il 5l sia sl (G G paall (lams (Sl 48 S Al S ) el al
Guaall b A il agdl pd 5 Al ag lad (o alaie Yl Ml (5 sial) )
Loy lodil) 2ty ol La ¢ a8l 35S Jlan 8 (550 al) all (5 sinsdd) () g sll a5l
- Cyaal) il Jlae (A Aie dpale Gl (o ) ol )

ddaa Cpend A Al 5o ) Gaagy M) Liiag £ st s ol kil 12a (e
DA e Led Jsdall alay) 5 Leidlad apanig () anill 3,8 e elal e de )
Ly e 7 e oy gl 73 gad A8 liay 7 g A



Glal yEY) g calalisngy) AN Juadl)

- claliiiuy)-1

il Slasy) didaill DA (e g alaal o g 8 g sl Cile) ja) dgas &

-4y by ) dea gl (K4l Lede Jiastidll

el 3 yiiaal) Ayl jealiall paes (5 s (o A yaill 5 Aagliall Gl G ol -]
ALl @ Sy ¢ ) al

£l ddajlzall Al (ool Liay 8 ddagiunall dpall cliiall (5 siue 8 iy ) jiiul -2
B o2 JOMA Cpead (g8aT ol g dpamd) s Al il liaY)

Al Gl HLiaY) 8 A el el (ol dA8agiusal) il Gldiall (5 glua (A st -3
Adall Gl Hlaa U daally

LAY A diagindl 4l cliall (5 siue & a8 Dy il L) ciis 4
Ablall 4l e 4t daall

ALY Ao ) shat e L) 5l A il 2 ) o laal) Aol < el -5
A2l 3 S e sl (5 il 43 el de )

8 ga yall anilis ) o ol dajliall de ganall o jae J (e 2zl i) 2Ll 8 -6
Ay il maliall gy & dgalall Q) o daing Y g alaia je 43 S

sl By g Sl a gill -2
D b b Gl pa s
i DA L i) il (e (gl oy il A5,y ol 3 ) 5 juia -1
2l 3S A dpad) Claiall ary jhal e
bl JLEa) Eas (e oyl il pa g die Apalall () e ST 22
sk 5l e Led L daasiiiadl) ol gl g L dal Sl g 8 ol 5 ) Sall  dad)
JLaY) 45 gal Sall (5 sl

D



Glal yEY) g calalisngy) AN Juadl)

LA A e il dgilie G el )3
Can AEEY) Aoyl 5 (5 gaail) A sell Ao ) peals y ili Al Hay AL - 8, - 4
Al Al ) A ey al ) e bl ey gk

Agatil elld 5 anadd el puda s (M) Caagd Gl jo o) jaly Jhsll pa silaS-5

lase Gaiatl 208l 5 S e DU 40 58 48y jhay ANEEY) de jud) 5 (5 gl 430 5l Aoyl
¢ A ) sanadll) A 3 Gailiadl) o galinall ()5S O s¢ A3 il dua puadl
(2o pandl gl ) gl Jal gl ¢ A 1 68 ) sall

) claall adll 3 S sde o Galaall oxl) el Gk Glisdll 2 i -6
L g oall



Iy ) gl yall 5 jalaal

s A all oyl g bl

1975 salll 4k ¢ opall Al s ¢ saill Apudill i leanadl 315 )
20013 2l

. 2002 3xe gl

1998 ¢ bl 2anl

1956 < ¢1da alaall 43S sl (e (L ) 2aa

:1999,289 5 sl ¢ &) la ¢ azmly M o pail iy plai g sl deal sy shas

Aoy Jlad) G linally (o il 5 (5 S by il alasind i ada e puly J)

fala Al )l A il A iieale Al | sie 100 s & 5205 Cililise sl

2002 ,Jea sall

¢ L) V) 438 vie dgnim gl o gad g shail A 4l ; Jeaid ) sall ¢ e Jieleand (.8
. 1998 « )3\)';3\ C QO ud\.uel'é)s'd.q

1992 ¢ 58l ¢ oyl Sall la ¢ S oadl o) 5 Azl N L glsa raaal ) cpall el 9

cJani g (e 183) an 3SI je o 238l B S e Y (gl dpad ) il a3 ¢ alal) e e 50,10
Bosdie p fiuale il (1996 s ik sl audll ST e dpnse 4l )3 (p 52

2003 2@l -32 <2008 <Ll 11

2003 ksl 12

.2002 55=0.13

.2001 sk~ 14

1998 5 alill | o yall Sl yla 1da Cuaall el U il sl ) ke daa 15

dle sgna ¢ uilunl 3 S3a (Al el Lelaia¥) gaill e i ¥ ALl i ¢ 525l xlla, 16
Dsdie 2 (1989 i ) i yill ale 5 il

1989 dielenl 4k 17

1999, Ao yradl xe Jile 18

Gl 2 e g se e )ll e 19

1990,61 2y sSW ¢ a5l paall alall la ¢ 1da ¢ (558l lall e gua o, 2ama leiie 20

1999 Gl ye slac 21

2005. 3 ae alac 22

L2002 ¢ =23

1973 dasn daals Azl )l A il 8 slan V) 1 (g elad) 3 gane Ciual e 24

1035-98 -2008 ¢ 51 4 <2009 ~3.25

1994 Ldls . 2006 5 52.26

. 1988 : alas ¢ Leiiias (3 ka5 diad) 8L Sl s cpn (s a8 27

. 1988 ¢ oz ¢ Lgiiad (§ 5k g dad) ABLN :  Sinll Jren (s (s 20828

2002.0503805 Ui s 0 JS.29

(2002 «3k!.30

2004 — 2003 7 2381 155 S as sall cpadl) 3 <14 il jal) 4alasy) dlaa 31

2000, 5!l 220,32

. 2003 .l Lay 2ens.33

1995 ¢ ol ana 2ena 34

NouobhwN R



Iy ) gl yall 5 jalaal

1998. dielew sl 2o 2050 35

, ol el e 5 Ay W Al b el Candl | iy JdS Aalal 5 s Sle 2ens.36
1999, 25, opall Sill

82nc 5l )3 cil) Al (pand (31l 5 Jiall il pall (5 pilanme 2ana 37
1979

o) Sl Lo il el 1 ALl e cppiall aml ) ol s il il e, 38
1996 ¢ alall ¢

20122804 e 2010.08) ) Siie 39

1990 ¢ Ll 5 bl yall Ay jall G sall 2da ¢ A3al el Bds (55 55,40



A

9.

Lal) gl pall g silaal)

s ia¥) aal sally jibaal)

_Ewin (H) .Entrainement Sportif des enfants. Edition Viagot .1991.
_Wei neck (j) Manuel d’entrinement. Op.cit, P 293 — 294,
_Wei neck (j) Manuel d'entrainement — Edition Vigot, Paris. 1997.

Bernard (t)« Préparation et entrainement du foot Balleurs. Edition
amphore, Paris, 1990.

Bringmann (W.reh.j). Sport Biolosishe Grund lagen .Furder obungs leiter.
Theories and praxis der Korper Kultur. Berlin . 1980.

Daniel le gallais, Grégoire millet, la p physique optimisation et limites de
la performance sportive, , 2007.

Fox, E & Mathews, D.K, Internal training conditioning for sports and
general fitness, W.B.Saunders company Philadelphia, 1974.

Fox, E,L & Mathews, D.K, The physiologyical basis of physical
education and athelatices . 3rd , W.B. Saunders company , Philadelphia,
1981,

harre.1979.

10.Hervé. A et Cometti. GL intermittent, édition Décolorgroupe, Ahuy,

France, 2007.

11.J0él © . Football . Edition revue Eps. 1988.
12.Maurice (v) et Jean (p) : Football la forme des champions. Edition Chiron

. Paris, 1997,.

13.Maurice (v) et Jean (p) : Football la forme des champions.
14.Telmane Rene, 1991
15.Waeineck Jurgan 1986 .

16.Weineck (j) .OP.Cit.
17.Weineck (j) Manuel d’entrinement.



(1) : i, duaad

2018/03/06: g L)
ool rs|i ns | nr [ tr |ttt |Xkbid Croadll | Als
daallz i |/ |/ / / / A5 | T Jss ol (g a- | Ay
5 3eaY) Jaals g ALl o Ll
daads 5l 5 alall il
B gl Lalall
okl
eyl pesio |22 [max |4 |5 [ "40]"20 L, 91 ) | A
Ay e 5 all e
3 lga (e a3 LY g Lau
3 SIL (g ,adl ol asi J oY)
L Lo ¥ slae 3 81
Jslay S 516.5 i
APTENg Y
de yull Guaai |22 [Vma |3 |5 | "50 |25 s, AN (g pall) | //
s saill 4301 s¢ll +7 dalue b gan s ) G
3l @Al 058 Cuad5%25
40l sl o ga daluall Jala
o 58 80 g la il (Y slay
TS aeSle ) 4ty Sy
S O a5k Addaial)
3,53 S (A, Ll s
Gl e Qe day
ol
de pdl punio |/ [ Vma |/ |5 |2 |3 AL, Uil pall //
43 5¢l) +3 Js goalb e S
. il )
g/ |/ / / / A0 | /11T Jss Cadd (5 ya- | Aaaidl)
3 3eaYU Glyaal aa eldll
S Al gl Aghac




2018/03/13 s (2) a2, duasl
390:54l1 Auad) &) S, ad) g 3 il sl
S padl) aﬁ-‘\b@i\ 9 @Lﬁ.\"i\ Z\SJ.«.A.“ Cpedd sl
axgl) rsli ns | nrjtr [tt |lbid Cpoadll | s )
dasll =/ |/ / /| A5 /1THTHTTTT Jos il (g a- | Anlany)
Jaalig alall & xlal)
5 ! 5 ebd\ Cdonilly
Al 4l oalall
B g sl
okl
openio 3] max |6 |5 | "30|"6 ¥ G el | A )l
dc yull e S 33Ua)
Ay 92 3]
A JS3A | 3 5032
IS ) cludal oy
Jsa g dic (3l
Aahaidl N e 8
gl el Al
Ggmai | /100 |/ |5 |93 |3 ants, L) (3 53 | //
<l yadl) vma ‘; a3 Gue S
540) sell #25%25 daluw
Uan O3 0 (b amd
gl el s
Al Jinill die zimaa
sl ‘”“-JJL.‘%\ 95 e
dahidl 4 eV
el
Cmaaio |33 5+ (2 |5 ol |2 ) Gl ¢y il //
s4e yud Aoy caldl J s
400 gl 3yl oS 54 43 8
il
g/ |/ / /| S0 /11T Jss bl (g ya- | Axlial)
3 Yl Gl xa aalall
) Aads Sl Adlae
o 93l Adla

2018/03/20 5

(3) : ad) duanll




20():5aal) S, ) ok Auaadl, i) g il o)
. pall) Al sgl) Ao puad) g AN Ao puad) Cppenais iag )
ol rs|i ns|nritr [ttt |hhidl Ol | s jall
danllz 4|/ |/ /| N R R S R N Y SR E N R N
Jaals g ALl xa Canlal
5 3eaY) 5 olall il
Tala gl o=kl
gl
okl
Cpenio | 0] Imax |5 |6 |"30 ("7 aanaii,J gY) G pall) | A )
dc yull de (il )
. Alleny) e a3 LEY) ¢ lew
soalbzAdS e
QL) S lad 220 d8lue
D5t (I sall e 2
) e g @Al
Openio 3] 7+ |5 |5 1"30|"15 o, AEY cp pall) | //
Ac ) S 3 81L (s oally (e B
Agllanl) A @A ) el
., e
CA & Al . ® QIR 4R
)
L)
Geesio |/ Imax |/ |2 |2 |5 31 _jlea, CBl) ¢ el //
<l sl O Aaad JS3
3805l Gl sk il
Come LA“ J gty Lﬁm
Jshl adl s <)
g/ |/ /| Q00 | /1111777 Jss cadd (5 - | dpalial)
3 3eaYl Sy e calal
S Al gl Aliac
= )l Alla




4): aBJ 4aall
2018/03/27:&“13\

390 31al) A ) S, (el g Sl gl
.6 i) A gel) Ao puadl g AMEIN) Ao ) Cppnaizingd)
aagl) r.s|i ns|nritr [tt |hbidl Croaill | ds Lyl
danllz i |/ |/ /A VRV U5 [N | Qs> —ada (5 ya- | AlanY)
Jaali 5 ALl e el
2N s aladl il
4l 1) oalall
g sl
Okl
Cpanio | 2] [max | 6 |5 |"30|"5 s d Y Gl | A
de yull de a]6.5 b e 3 S
9 adlanyy é&k{e 5 L) tLA.u
o Caatia (e e
Al Bl G 3SI sai Cualal
Ll (A Jsea sl Blass
L aaud
Gmaaio [/ |34+ |/ |5 |2 |3 aall, (B g palll | //
<) il S 3 edifenlsdl
a0 goll 5 VMagssis GueY
Omm ol sﬂ Lﬁ)%l‘ U slas
O lalisal) (S5, Jasl)
G YO JENENE 5
Geeaio | 213+ |3 (5 ["30("30 s o> Gl g pal //
dc il RS @ JSE L e D)
4 5¢l) Cua, gadl i Jsa
& sl ) e S 22e 5 S
5 5ol a5 il gl e
iy 5 Lal & Laws dine
iy el die e S
O 05S2 gl ae 3
/| A VRV N R Jss s (5 a- | dpaiall
Glaaal & )




2018/04/03 ;¢ (5) :pd, duasl)
39():54l) &S A0 sla daddl (adl) gudis Jilu o)
L i) A ggl) Ao ) 9 ANEIN) Ao pud) (pnalizdiag
ol r.s|i ns|nr|tr |[tt |Lkhid Cpadll | s all
dasllza |/ |/ A LS [/ Qs s (g - | Al
Jaaliy ALl e aldll
3 Y] 5 alall paaally
Al 4l ol
&t gl
kel
O3 [3] Imax (4 |5 | "45]"10 And g Gl | A )
de L e s Sl
g Alanl) OkeY i 216.5
Al el agila 55 S 3liaay
T glaw dic 22() 2ay b
d)‘éﬁ&\ - .« »
a‘)ﬁbgg‘)aj\ Lall s calallde yuy
ol Glhaiy 4l goa g aiic
Galll Y gae 2 eI
PR B \STERNSEE
26 La vie Layas
Grenic |/ (34 |/ |4 |2 |3 A, AN ) | 7/
dc yull oS ds> soall e
Al gl 33 O S el
- 9 3534- :\:\.:\‘5.% :\.9‘).\&4
. n B0 e s 2
& gl 4l 5l eyl
Gaanio [/ 13+ |/ |6 |2 |3 aels, CAlEY 40yl //
de ) oS S140%40 dikaie
5430 sl ot S (8 (e
) st e S 303
o “L::\ 518 JS Atilaia 3
— Jadsi oy 5 aalen 5 Al
daalaY) A5 JS el
g1/ |/ A Q00 | /11T Jsa s (g ya- | Apaliall
3 el 3 ga alall
RN Adiae
¢ s3¢ll Al

2018/04/10: gl

(6) : i %aad




39():524l) IS, pad) g il ol
.65l Auil sl ds ) g AL Ao ) ppnanizdag )
aagl) r.s|i ns|nritr [tt |kl Croadll | sl
Aol Z 0|/ |/ [ SIS |/ | s> <o (g - | Al
[ BYESY 5 pladl il
daads 5l R EN
ol
Okl
Cpenio |22 Imax |5 |5 [ "30|"7 panis, J 0¥ ) | At
i yull 3o G Al
JallEny) Crmae S G (Bl oL
i Flany oLl 240 dilusd]
L yie il
sl
Omeaio |01 |7+ |5 |5 ["30|"15 A g padlh | //
&) oS RSPy LBy
400 sl 3 SI Judiaal 5y
L Cme e 4 e e 0
. pois s (8 S
G alall e sl
5 el S b ey LY
JaEay) LR 5 Jdial
Omeio |/ Imax |/ |4 |21 |4 Al EJE) ¢y pallf //
<l al) C8 8 O 81 by
9420) gl Qe L; eS;IJ\ &
C Al 23S el ) pa
G\)é‘}[\ B J<
g/ |/ [ Q10 | 1111111017111 Jss s (g - | Apaliall
I BYEIE Glaaal o czlal)
Al Adliae
¢ 3¢l Ala
2018/04/17 ;¢ A (7) : a8 duaal)
39():5al) . ?'Sé 840 e Aadd), (adl gdis Jilu gl




.6 5alll duif el de pud) 9 ALY Ao peud) (pawnd sdagl

aagll rs |i ns|nritr [tt |hbid Croadll | Ayl
Aozl |/ |/ /] SIS TN | s~ e (5 a- | A8lxmY)
I BYEQY E e\’d‘ il
Adals ol oakall
& gl
ook
Gped- 1"90 max |6 |5 ["30|"5 o, J 9¥) S pall) | Ayt )
e yud) sk G s ) )
ey oo Ol (p ol
die, 2] 0 legaiany
o5k 5 liall Lo
(.hﬁ‘)éju JY aall
@A Jsa gl ot sas
s Lad 430 axy
gl S Caall
Jyasll Ji agr glalll
Openie |32 |7+ |3 |10 | "30 | "7 BB G adl) | //
Ayl ?5 B JSE e 4l
s Adlany) e ) o 5ised 0%40
sl Stk
. L':J‘ Ly yal I~ PEIINAl
5 il JLeS) 5 I gl e DU
il 3L
O |/ / /14 a1 |4 JEERCA | YR WA //
<l yaall ALill40*40 dalie
A ggll "c)mé O 8l by
ome A slae pa 6226
i JshY 3 KL Jalaial)
Gad S 2ie AKaa Baa
Cludal aa,
IS &l yaillaae
A
g1/ |/ /] SO | TN | O Gadd (5 - | 4aasll
SJQA\}(L Glaad & gﬂd\
A Al Agliac
593l Al

(8) : pb, Auaal
2018/04/24:f=




290 dall s Jla gl

AN de ) g (5 guall) dui) ggd) ds pead) (panad sdagl)

aagll rs|i |[ns|nr|tr|tt |lkhid Croadll | s )
dasll =i |/ |/ |/ / [ LS | /T Jss ol (g a- | Byl
5 e Jali s ALl xe Ll
Al gl 5 pladl sl
&t g sl Lalall
okl

J¥) Gl | A

g.a'm\ Crapadd) | //

e A1/ |/ |/ / [ 110 | 11717 Jss Cadd (g ya- | Anlial)
8 el Gl e alall
) Al gl Hliae

& 93gd) Adls




pa ) b lydegl] & S0l iy 502
.......... iy
) ) i) s2)! doeal) Lo ges)] L]
» 7
dale dul b Al guk
................................................................................................................... 598l sl )l U]

...................................................................................... (1 VWS |) BSUIN [ ERPA | U SX | JECTRR S
................................. L L T T T T P P P P P P P PP PP PP PP PPN :é’)he (5) b5-‘9.§.”

dnid) Lol i)l & Sl5odd| & yge0]

i 2| vl dgagaa)] sl
duald dpda palgd

........................................................................................................... PV PUES I
............................................................... (b)) sommed! e oalall 22801 sy gt

.......................................... P PP T P PP :éf)l}.j (b) -)5)3.9-”
‘ . . “ efs . . s
(el 30 030 Ll 3Li) Judl op0 (pag ] oledl o (8) JUs (L) il

....................... T

ol ads

“we



	page-de-garde
	شكر-وعرفان
	ملخص الدراسة صحيح
	الفهرس 
	3-المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم..................................................................... 49

	مقدمة
	الاشكالية
	الفصل رالاول
	الفصل الثاني
	كرة القدم
	تعريف 17 سنة
	منهج البحث
	نتائج الاختبارات
	خاتمة
	الاستنتاجات والتوصيات
	المصادر و المراجع العربية
	المصادر والمراجع الاجنبية
	حصص البرنامج الفتري
	شهادة-طبية-عامة



