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  :تمهـــــــيد 

بعد إ�اء الدراسة النظرية لبحثنا ، فإننا نتحول الآن إلى الجانب التطبيقي الذي سنحاول فيه أن نحيط   

يان على مدربي مدارس �لموضوع من هذا الجانب، وذلك �لقيام بدراسة ميدانية عن طريق توزيع الاستب

تحليل النتائج التي ، ثم القيام بمناقشتها و بوضعهاا حول الفرضيات التي قمنا ، الذي يتمحور أساسالتكوين

، بحيث نقوم بوضع جداول لهذه النتائج تتضمن عدد الإجا�ت والنسب المئوية المرافقة لها تحصلنا عليها

 . وفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها البحث، 
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  :المنهج -1

 الوصول أجل من وضعها يتمالتي  الأسس و القواعد من مجموعة العلمي البحث في المنهج يمثل     

 رىـي .تمرـومس دائم بناء لكن لأحد ملك ليست الأخيرة هذه أن مبدأ من إنطلاقا الحقيقة إلى

 ومنهج " الحقيقة كتشافلا  المشكلة دراسة في الباحث يتبعها التي الطريقة أنه" )ودنيبات  وشـبوح(

  1.المعالجة المواضيع لافختإب ـفيختل البحث

 المنهج هو الميدانية الدراسة هذه في المتبع المنهج إن العلمية المناهج من أنواع عدة توجد ولهذا    

 على التعرف على يتأسس المختلفة الظواهر وفهم المشكلات لـح في دمـالتق رازـإح أن حيث ،الوصفي

  . �ا المحيطة والظروف لها الدقيقة الأوصاف

 ةـومحاول الواقع في هو كما المدروسة للظاهرة الراهن الوضع تصوير إلى الوصفية البحوث و�دف

 أهدافها تنحصر لا الوصفية الدراسات إن .المستقبل في التطور عن تنبؤات أو وأفكار اقتراحات عـوض

 ذلك تتعدى ولكن ،صماء وتقارير بيانات مجرد تصبح بذلك أ�ا إذ المعطيات و الحقائق جمع  في طـفق

 النتائج ومناقشة المتغيرات بعض ربط ومحاولة الدلالات لاستخلاص العلمي الموضوعي  لـالتحلي إلى

 تتضمن الوصفية المدرسة أن" :ويتني يرى حيث واضحة بعبارات وتفسيرها صريحة علمية مناقشة

 من مجموعة أو الأفراد من مجموعة أو موقف أو معينة ظاهرة بطبيعة المتعلقة الراهنة الحقائق دراسة

  ."الأوضاع من مجموعة أو الأحداث

  :الدراسة مجتمع -2

ظل المنظومة  فيمدارس التكوين في كرة القدم  واقع حول يتمحور الدراسة موضوع أن على بناء   

 في المباشر الطرف بصفتهم الطور �ذا لمدربين و المأطرينا شمل الدراسة مجتمع فإن الر�ضية الحديثة

 امجـالبرن في الرسمي الطابع أخذت كمادةدريب كرة القدم ت على إشرافهم خلال من ،دريبيةالت العملية

  . لاعبينبا و به المحيطة الظروف على بعمق إطلاعه ذلك إلى ضف ،تدريبيال

  

                                                           
1

  .89، ص 1995 ،زائرلجا ،امعیةلجا طبوعاتلما دیوان ،العلمي البحث منھج: بوحوش عمار -
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  :الدراسة عينة -3   

 ومناسب جيد بشكل العينة فاختيار ،بحثه خلال الباحث يستخدمها التي المحاور أهم من العينة تعتبر   

 تعتبر الباحث فكرة كانت فإذا ،�ا موثوق وكفاءة عالية مصداقية ذات نتائج إلى التوصل على يساعد

 ارـاختي ثـالباح أحسن إذا لذلك ،السماد بمثابة العينة تعتبر كما التربة بمثابة المنهج فإن ،البذرة بمثابة

  1.وقيمتها وز�ا لها ثمارا ويخرج سليما نموا البحث ينمو فسوق ،للبذرة الملائمين والسماد ةـالترب

   اـوقت تغرقـيس أن يعني كله ا�تمع فدراسة ،الكل من الجزء فهي ،للمجتمع تمثيلا تعتبر فالعينة    

 ينـمع جزء حالة يدرس الذي البحث هو العينة بطريقة والبحث ،الأخطاء إلى العمل يعرض مما ،طويلا

  2.كله الأصلي ا�تمع هذا على نتائجه بتعميم ينتهي ثم ،الأصلي ا�تمع أفراد عن المعينة النسبةو أ

من مجتمع  10 % من أكثر مثلت بسيطة عشوائية بطريقة دربينالم من العينة اختيار تم عليه وبناء   

  . مدرب 18الدراسة، فكانت 

  :للدراسة والمكاني الزمانيا�ال  -4

 شهر ومنتصف مارس شهر أوائل بين الممتدة الفترةفي  التطبيقية الدراسة تنحصر :الزماني ا�ال 4-1

  .2018 ماي

الغرب  مناطق بمختلف المتواجدة لر�ضيةا المدارس يدانيةالم الدراسة تشمل :ا�ال المكاني 4-2 

   .ولا�ت عدة من عشوائية بطريقة اختيارها تم حيثالجزائري 

  

  

  

  

                                                           
1

  .67مرجع سبق ذكره ص -
2

  .68نفس المرجع ص -
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  :البيانات جمع أدوات -5 

ـوث البح في ائعةـالش الوسائل من وهو، البيانات لجمع الاستبيان على هذا بحثنا في اعتمدنا لقد    

 خلال من ،الدراسة بموضوع المرتبطة البيانات لتجميع الهامة المسح أدوات أحد هو الذي الوصفية،

 ،محددة استفسارات شكل في صياغتها تم ،عليها بالإجابة المبحوث يقوم الأسئلة من مجموعة دادـإع

 الذين ،ا�تمع أفراد من كبير عدد إلى ترسل المعدة الأسئلة من مجموعة تتضمن قائمة اـأيض وـوه

  1.القائمة الاجتماعية بالظروف تتعلق وبيانات حقائق على للحصول له الممثلة العينة يكونون

 بصفتهم  مدارس التكوين دربيلم موجهة الأسئلة من مجموعة تتضمن استمارة عن عبارة وهو    

 الرياضية الممارسة روفـبظ ةـالمحيط المعطيات كشف بغية تدريب كرة القدم على الرئيسيين المشرفين

  .  لها نظر�م وكذا المهمة هذه في اهيواجهو التي والصعوبات

  : إلى دربينللم الموجهة الاستبيان استمارة تقسيم تم بحيث 

   :للاستبيان الأساسية المحاور

  ).10- 01( منأسئلة  10 ويتضمن ،صة التدريبلح دربي مدارس التكوينم نظرة :الأول المحور

  ).20- 11(، من أسئلة 10 يتضمن ،والتأطير التكوين :الثاني المحور

  ).28 -21(أسئلة، من  08الر�ضية، يتضمن بر�مج و الوسائل ال :الثالث المحور

  

  

  

  

  

                                                           
1

، الجزائر 2، طامعیةلجا طبوعاتلما دیوان ،الریاضي نيالبد النشاط وتقنیات علوم في العلمي البحث مناھج :بوداود ينالیم عبد -

 .103، ص2010
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  :والثبات الصدق -6

 على قدرته تعني ،القياس أسلوب اختلف مهما البحث في المستخدمة الأداة صدق إن :الصدق -أ

  . قياسها المراد الصفة أو اجله من وضعت ما قياس

 من موعةمج على بعرضها قمنا ،البحث أهداف مع الاستبيان أسئلة تناسب مدى على وللوقوف

 وبعد ،العلمي البحث ميدان في الخبرة لهم ممن، والرياضية البدنية التربية بمعهد دكاترة من المحكمين

 أسئلة تعديل وتم ،أخرى وإضافة العبارات من عدد استبعاد تم ،الملاحظات وتقديمهم آرائهم ،إبداء

  . المبحوثين عل توزيعه تم الذي النهائي بالشكلج ليخر بيانالاست

 في الأشخاص نفس على وإعادته الاختبار طريقة على الاستبيان ثبات في اعتمدت :الثبات -ب 

 بعرض قمت بحيث ،البحوث هذه مثل في استخداما والأكثر الأسهل تعتبر والتي ،مختلفتين فرصتين

 لم الإجابات أن وجدت ذلك إعادة وبعد ،مدربين 5مكونة من  استطلاعية عيينة على الاستمارة نفس

  .  تقريبا النتائج نفس إلى الوصول وتم تتغير

  :الإحصائية المعالجة -7  

  رادـأف اجابات لنتائج المئوية النسبة وحساب الأسئلة تشفير بعملية قمنا الاستمارات مراجعة بعد   

  .  العينة

  دـبع الأسئلة جميع في النتائج لتحليل المئوية النسب قانون بحثنا في استخدما :المئوية النسبة قانون

  .منها كل تكرارات حساب

x      للعينة الكلي العدد/ 100 عدد التكرارات=  المئوية النسب   
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  :لاصــــــة خ

لتحاليل ، بعدها بدأ� الشروع في انجاز الفصل التمهيدي للمرحلة التطبيقيةيعتبر هذا الفصل بمثابة ا  

القادمة ، و�يئتها بواسطة المعطيات المذكورة في البداية للدخول في المرحلة والمناقشات والاستنتاجات

، حيث وضعنا في مستهله المنهج المتبع في الموضوع ووصفنا مات مسبقة ولازمة في هذا الميدانبمعلو 

أدوات وتقنيات البحث وكيفية اختيار العينة ومجالات البحث والوسائل الإحصائية وكذا المعالجة الجيدة 

  .للمعطيات 
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