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  5.7 3.8 4.5 1.9 4.9 2.7 2.9 1.6 3.3 1.8 3.1 1.6 2.7 1.5    2.63 1.03 1.43 1.37 1.73 1.06 1.66 0.84 1.34 1.14 1.45 0.97 1.34 0.85 
  57 38 45 19 49 27 29 16 33 18 31 16 27 15 271 149 



 

  

Mésocycle 01 
Semaines S1 S2 S3 S4 
Objectif Conservation de la balle en équipe 
Tactique -Ecarter le jeu Utilisation de la largeur et de la profondeur / Démarquage, Appel de balle et Aide au porteur. 

Technique Développement de la technique de la frappe de balle avec : l’intérieur du pied, l’intérieur du cou du pied et le cou du pied contrôles orientés. 
Physique Développement aérobie par le jeu, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, Gainage (exercices naturels) 
Mental Concentration, Application, vouloir toujours progresser 

Mésocycle 02 
Semaines S1 S2 S3 S4 

 

Objectif Conservation collective de la balle en progression 
Tactique - jeu vers l’avant (dans l’intervalle) -appel de balle et démarquage (Aide au porteur du ballon) appui -passes (Passe en timing) encourager la 

créativité dans le jeu, changement de l'emplacement. 

Technique Développement de la frappe de balle avec l’extérieur du cou du pied, le contrôle avec l’extérieur du cou du pied et de la cuisse, Jonglerie et 
contrôles orientés, 

Physique Développement aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, gainage 
Mental Concentration, Application, vouloir toujours progresser 

Mésocycle 01 
Semaines S1 S2 S3 S4 

 

Objectif Orientation de l’Animation offensive 
Tactique - Jeu en profondeur (vers l’avant, jeu à 2, à 3 ) dans l’axe.  passage sur les cotés (jeu combiné sur les cotés), créé des espaces  

Technique -Développement de la frappe de balle de vole - Apprentissage des passements de jambes simples 
Physique -Développement aérobie, vivacité, appui et coordination avec et sans ballon, souplesse, gainage 
Mental Concentration, Application, vouloir toujours progresser 

Nombres des séances: 36 
  



  

 :(le démarquage



 


