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Résumé

Le but de I'étude était de connaitre l'influence du programme d'entrainement suggéré par
l'utilisation des exercices de coordination pour améliorer I'habilité de drible chez les joueurs de
football ul2, et pour réaliser cela, j'ai fait une étude sur un groupe de 16 joueurs de I'équipe de
Theniet el had qui a été divisé en deux paires équitables par la méthode intentionnelle . Le groupe
expérimentale a été soumis au programme d'entrainement suggéré et qui et posé par les deux
chercheurs, par contre le groupe régulateur a été soumis a la méthode traditionnelle par I'application
du programme d'entrainement suggéré pendant )9 semaines et nous avons posés les hypothéses

suivantes:

- il n'y a pas de différences significatives statistiques dans le pré teste dans les deux groupes:

régulateur et expérimentale.

- il y—a des différences significatives statistiques dans I'avant et I'aprés teste pour le groupe

experimentale concernant l'avant le tester.

— il n'y a pas de différence significatives statistiques dans I'avant et |'aprés teste pour le groupe

régulateur.

— il n'y a pas de différences significatives statistiques dans I'aprés teste dans les deux groupes:

régulateur et expérimentale.

Nous avant utilisé dans ce teste les moyens suivants: le programme d'entrainement, les sources, les
références, les tests qui concernent le changement de I'étude (coordination, le drible), le matériel

sportif et les moyens de recensement et les deux chercheures ont utilisé la méthode expérimentale



parce qu'elle convient a notre étude. Nous résument les méthodes quantitatives : le calcule moyen,
déviation de critére, coefficient de relation pyrson, sincérité de soi, teste 't' studante des deux
groupes en relation, teste 't' studante des deux groupes qui ne sont pas en relation, Microsoft Excel

Worksheet 2013.

Et I'étude finale a montré qu'il n' ya pas de différences significatives dans le pré teste dans les
deux groupe régulateur et expérimentale et les deux chercheurs ont donné plusieurs
recommandations parmi les plus importantes : de réétudier le meme théme et d'utiliser ces résultats

et pour concevoir des programmes d'entrainements.
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