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  إھداء
  

  على السلام و الصلاة و الصالحات تتم بعونھ الذي � الحمد
  أفضل و الصلاة أزكى علیھ محمد حبیبنا و سیدنا الكریم رسولھ

  .أجمعین وصحبھ آلھ وعلى التسلیم
  فداھا والعمر یھواھا القلب من إلى المتواضع العمل ھذا أھدي بعد و

  ونورتني وعلمتني بوجدانھا من أنجبتني إلى لرأیاھا ترتاح والعین
 وأشعلتلھا ورودا الآرض فرشت لو من إلى حلمھا ضیاء من

 حقھا وافیتھا لما شموعا الأصابع
 حفظھاالله *الغالیة أمي*

  إلى عناء كل أجلنا من واحتمل سعادتنا شقائھ من صنع من إلى
  كرما، ویفیض حلما، ویتدفق عزما یتقدم الذي

 أنجب الذي إلى حكمة ویتلفظ سماحة وینساب
 دائما عظیما سیبقى فربى

 الله حفظھ *العزیز أبي*
  أفراحي قاسمني من كل إلى ومحبة بألم رافقتني التي العیون كل إلى

 إلى وأحزاني
  الله حفظھمزوجتي الغالیة و ابنائي الاعزاء 
 ھدیل و الیاس وریان

  علوم معھد وعمال الأساتذة كل والى ھذا، بحثنا في ساھم من كل والى
 والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات

 تسمسیلت لجامعة

 .بعید من أو قریب من نيویحبیني یعرف من كل والى
  الطالب طرافي لخضر
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 اهدي هذا العمل المتواضع إلى

  ابي ا�اهد رحمه الله

  أمي أطال الله في عمرها 

  إلى زوجتي وأبنائي
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  :مل�� ال�راسة �اللغة الع���ة 

 �ع� ال�فات  ال��ن�ة م����  على ةال��م�ال�ق��ح �ال���قة أث�ال��نامج ال��ر��ي : :  ع��ان ال�راسة 

  )س�ة17اقل م�(ل�� لاع�ي ��ة الق�م  وال�هار�ة

  : ال�راسةاه�اف 

�ع� ال�فات   م����  على)اث� ا��ابي(ةال��م�ال�ق��ح �ال���قة أث�ال��نامج ال��ر��ي ال�ع�ف على 

  )س�ة17اقل م�(ال��ن�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م 

�ع�  م����  على )أث� ا��ابي(ةال��م�ال�ق��ح �ال���قة أث�ال��نامج ال��ر��ي ال�ع�ف على 

  )س�ة17اقل م�(ق�م ال�فاتال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة ال

  :م��لة ال�راسة 

�ع� ال�فات  ال��ن�ة  م����  على ةال��م�ال�ق��ح �ال���قة ماأث�ال��نامج ال��ر��ي :ال��اؤل العام 

  ؟)س�ة17اقل م�(وال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م 

  : ف�ض�ات ال�راسة

�ع� ال�فات  م����  إ��ابي على أث�ةال��م��ال���قة لل��نامج  ال��ر��ي ال�ق��ح : الف�ض�ة العامة

  .س�ة17اقل م�ال��ن�ةوال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م 

  :ال��ئ�ة الف�ض�ات

في �ع� ال�فات ال��ن�ة ) α≤0.05(ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة  -1

ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد ال����عة )س�ة17اقل م�(ل�� لاع�ي  ��ة الق�م  وال�هار�ة

  ال�ا��ة



 
 

في �ع� ال�فات ال��ن�ة ) α≤0.05(ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة  -2

ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد ال����عة ) س�ة  17اقل ( ل�� لاع�ي  ��ة الق�م  وال�هار�ة

  .ال������ة ول�الح الاخ��ار ال�ع��

اقل (ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في �ع� ال�فات ال��ن�ة وال�هار�ة ل�� لاع�ي  ��ة الق�م  -3

ال����عة في ال��اس ال�ع�� ول�الح ب�� أف�اد ال���ع��� ال������ة وال�ا��ة ) س�ة17م� 

  .ال������ة

  :اج�اءات ال���ان�ة لل�راسة 
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  2019 /04/ 17إلى  2019 /02/ 23ت� ت���� ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح م�  :ال�ماني ال��ال 

اس���م�ا ال��هج ال�����ي ل�لائ��ه  ل���عة ال�راسة ب����� م���ع���  اح�اه�ا :م�هج ال���

  ت�����ة والأخ�� ضا��ة مع ��اس ق�لي و�ع��

  :ال��ائج ال���صل ال�ها 

لق� أث��� ال��ائج في الاخ��ار الق�لي وال�ع�� ال�اص �ال����عة ال��ر���ة أن ه�اك ف�وق واض�ة ، وه�ا 

  )  س�ة 17اقل م�(�ع�ي أن ال��نامج ال�ق��ح ق� أث� إ��ا�ا على ف�ة 

  :الاق��احات 

  . لاع���ت�و�� ف�ق ��ة الق�م به�ه ال�راسة ح�ي ت�ه� في الارتقاء �ال����� ال��ني وال�هار� ل. 

 اع��اد ال��نامج ال��ر��ي ال��مج ال�ق��ح ��س�لة للارتقاء �الاع��� على ال�ع�� ال��ني وال�هار� . 2



 
 

 .وضع ال��امج ال��ر���ة ال�ق��ة ل�ا لها م� فائ�ة في رفع ال����� ال��ني وال�هار� للاع��� . 3

  :مل�� ال�راسة �اللغة الان�ل���ة 

Study Summary: 

Title of study: The impact of the proposed training program in the integrated way at 

the level of some physical and skill characteristics of football players (under 17) 

Objectives of the study : 

To identify the impact of the proposed training program in the integrated way 

(positive effect) on the level of some physical characteristics of football players (less 

than 17 years) 

Identify the impact of the proposed training program in the integrated way (positive 

effect) on the level of some skill qualities of football players (less than 17 years) 

the study Problem : 

The general question: What is the impact of the proposed training program in the 

integrated way at the level of some physical and skill qualities of football players 

(under 17 years)? 

Study Hypotheses: 

General Hypothesis: The proposed training program in the integrated manner has a 

positive effect on the level of some physical and fitness characteristics of football 

players under the age of 17 years. 

Partial Hypotheses: 

1- There are statistically significant differences at the level of significance (α0.05) in 

some physical and skill characteristics of football players (under 17 years) between 

the tribal and remote measurements in the control group 



 
 

2 - There are differences of statistical significance at the level of significance 

(α00.05) in some physical and skill characteristics of soccer players (17 years) 

between the tribal and remote measurements in the members of the experimental 

group and for the benefit of the post-test. 

3 - There are differences of statistical significance in some physical and skill traits of 

soccer players (less than 17 years) between the members of the experimental and 

control teams in the remote measurement and for the benefit of the experimental 

group. 

Field procedures for the study: 

Sample: The research sample of (24) players of the category less than 17 years 

Spatial field: Work was done with the experimental sample in the playground of the 

first of November in the market. 

Time domain: The proposed training program has been implemented from 23/02/2019 

to 17/04/2019 

Research Methodology: We used the experimental approach to suit the nature of the 

study by designing two groups, one experimental and the other controlling with a 

tribal and post-test 

Results:The results in the pre-test and post-test of the training group have shown 

that there are clear differences, which means that the proposed program has 

positively affected the category (less than 17 years) 

Suggestions: Provide the football teams with this study to contribute to improving the 

physical and skill level of the players. 

2. Adopting the proposed integrated training program as a means of enhancing the 

players physically and skillfully 

3. The development of training programs as they have the benefit of raising the 

physical and skill level of the players. 
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 :مق�مة

وال�ي اح�ل� م�اك� م�ق�مة ب�� تع��� ��ة الق�م الل��ة الأك�� شع��ة في مع�� دول العال� 

وهي ال�ي ت��ب إل�ها أن�ار �ل ال��اه�� م� أجل ال��عة و وال��اه�ة ��ا ت�ث� اج��ا��ا  ال��اضات

في ال��اس� داخل ال����عات وز�ادة العلاقات ب�� م��لف ال�ول وج�ب ال��اح إلى ال��ا�� ال��اح�ة 

زاد الا��ال عل�ها م� �افة الاع�ار وم� �لا ال��اض�ة ال�ي لها أث� في الاق��اد و غ�� ذل� و 

ال������ ف���رها وشع���ها ل� ��� ول�� ال��فة بل �ان ح��لة م�����ة وتفاعل عل�م م��لفة 

كعل�م ال����ح عل� ال�ف� وعل� الاج��اع وعل�م أخ�� ساه�� �لها في رفع م���� الإن�از ال��اضي 

إ��اد ال��ق العل��ة ال����ة وال�سائل ال��ور�ة ت�� وت��ر ال�الة ال��ر���ة ولا ی�� ه�ا الا �

  .اش�اف إ�ارات ذات �فاءة عال�ة م� ال����� والإع�اد

ولاع�ي ��ة الق�م في الف��ة ال�ال�ة ���اج�ن إلى ال���� م� ال���ل�ات ال��ن�ة والف��ة ال�ي ت��لف ع� 

الأن��ة ال��ن�ة الأخ�� اس��ا�ة ل��ل الأداء وال���ص�ة ال�ي أص��� ت��� لاع�ي ��ة الق�م 

ع�� الف�ق في ل��اجهة م�اف��� ی���ع�ن في الغال� ب�ف� ال�فات ال��ن�ة وال�هار�ة م�ا ��عل م

  .ال�ول ال��ق�مة في ��ة الق�م على م���� واح� تق���ا م� الأداء الف�ي

وتع� ل��ة ��ة الق�م م� ال��اضات ال�ي ت��ف �الع�ل ال����� وال�� ی��ل� الع�ی� م� الق�رات 

ال�ي تع�� اللاع� على فاعل�ة الأداء لف��ة ���لة دون ح�وث ه��� في م����  وال�هار�ةال��ن�ة

الق�رات ال��ن�ة والف��ة ، و�ع��� اداء اللاع��� عامل هام ل��ق�� الف�ز، ��ا �ع��� على �فاءة ال��رب 

في ال��ازنة ب�� ال��ر�� والعل� ح�� م��ل�ات وحاج�ات ال��ان وال�مان ال�� ���� ��ه الف�د 

��اضي لل�ص�ل إلى الإن�از، وعلى ه�ا الأساس ی��غي عل��ا ������� في م�ال ال��ر�� ال

ال��اضي ع�� ت���� ب�نامج أن ���ن وف� م��ل�ات وحاج�ات ال��� ال��اضي و��ال� ح�� اله�ف 



 مق�مة
 

 
 

ال�� ن�عى إل�ه، ح�� ت��لف الق�رات�الاس�ع�ادات م� الف�د إلى الآخ�، وت�����ه ال����ة ال�ارج�ة 

وال�اخل�ة م�ها ن�ع الع�لة م�ل الأل�اف الع�ل�ة ال����ة و ال���عة ��ال� ) لقامة ال�زن، ال��لا(

وال��ر�� ال��اضي ��ه� في ت���� .العامل ال�راثي ال�� ���د أو ���� الف�د إلى ن�ع ال��اضة 

الأداء ال��اضي ال�� ی��ق� م� خلال ب�نامج م��� ی�ی�ه م�رب م���� �����ع م� خلاله 

اللاع� والف��� ت���ة وت���� ق�راته� ال�ام�ة، م�ا ی��ج ع�ه ت��ر في الأداء،و�ال�الي ت��ر الل��ة 

  (cureton.E, 1981, p. 76).ك�ل لل�ص�ل إلى ال��اف�ات العال��ة

إلى أن الأ��اث العل��ة ال�ي ت��� لإع�اد وت���� ب�امج ) 1985(�ل م� صالح واب�ا���  و����

ال��ر�� في ال����ة ال��اضة تلع� دورا ها ما في تق�م ورقي ال�ول في الع�� ال�الي،  ح�� ی�� 

ت���� ب�امج ال��ر�� على م���� ���ل ال��� ل���ح ال��اضي على درجة عال�ة م� الق�رات 

ر� لأق�ى م�� ت��ح �ه ق�رته، وم� ث� ال�ص�ل إلى م���� عال ال��ن�ة ال�ي ت���ه م� الأداء ال�ها

، فالق�رات ال��ن�ة ل�� لاع� ال��ة الق�م تع� ش�� أساس�ا وض�ور�ا، فهي الع��د الفق�� ال�� ت��ى 

عل�ه ال�هارات ال���لفة ��فاءة عال�ة، فإن ل� ��� اللاع� على درجة عال�ة م� الق�رات ال��ن�ة فإنه 

ال�هارة ��ه�لة ، و��جع ه�ا إلى ��نها العامل ال�اس� في ��� ال��ار�ات، خاصة  ل� �����ع أداء

  .ع�� ت�او� أو تقارب ال����� ال�هار� وال���ي ل�� الف�ق 

 ةال��م�ال�ق��ح �ال���قة أث� ال��نامج ال��ر��ي نق�م ه�ه ال�راسة الهادفة الى مع�فة وعلى ه�ا الاساس 

  ).س�ة17اقل م�(وال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م  �ع� ال�فات  ال��ن�ة م����  على
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  :م��لةال��� -1

م� خلال ع�ل ال�ال�ان ل���ات ع�ی�ة في ت�ر�� ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة وم�اول�ه�ا ال��ر��  

وال��ار�ات وم� خلال م�اه�ته�ا لأداء اللاع��� في اللقاءات ) ك�ة الق�م(للف�ق ال��اض�ة ال��و�ة 

أن ه�اك ق��ر في الأداء ال��ني و����ا م� الأخ�اء ال�هار�ة ت�ت�� أث�اء  اال�س��ة وال�د�ة، لاح�

الأداء، وه�ه الأخ�اء ت���� أح�انا في إعاقة تق�م الاع� مهار�ا و��ن�ا لل�ص�ل إلى ال�����ات 

ا ال��ر�� في �ع� الأن��ة العل�ا، وانع�اس ذل� على م��ل�ات الل��ة خ���ا ، وم� خلال م�ا�ع�ه�

وج� أن ه�اك ����ا م� ال��ر��� لا یل��م�ن ب��نامج ت�ر��ي م��� على أس� عل��ة لل��ر�� الأم� 

  ال�� ی�د� إلى إغفال الع�ی� م� ال��اد� والأس� العل��ة ال�اصة �ال��ر�� لل�ان� ال��ني وال�هار�، 

أن ت�ر�� لاع� ��ة الق�م ی�ت�� أساسا  إلى) 2000(وج�عة ) 1985(واب�ا���و���� �ل م� مف�ي 

على أر�عة ج�ان� أساس�ة هي الإع�اد ال��ني والإع�اد ال�هار� و الإع�اد ال���ي و الإع�اد ال�ف�ي 

وال�ه�ي والإع�اد ال�هار� ��ان� م� ال��ان� الهامة یه�ف أساسا إلى إتقان اللاع� ال�هارات 

ال�ع� عل�ه ت�ف�� ال��� ���رة ا��اب�ه ��ا ��� الاساس�ة لل��ه، ف��ون إتقانه لها ���ن م� 

الاه��ام ب�عل�� ال�اش��� ال�هارات الأساس�ة، ح�� إن أول ما ���اج ال�اشئ إلى تعل��ه في الأن��ة 

ال��اض�ة ال�هارات الأساس�ة ال�ي س�ف ���� ف�ها �ع� إع�اده ب�ن�ا لأن ت�ر�� ال�اش��� ی�ت�� 

ة وال�هارات ال����ة وال�فاءات ال����ة و��ل� الاس�ع�اد ال�ف�ي على ت���� م��لف الق�رات ال��ن�

  .���� ت�ه� في مق�رته� على ت�ق�� أعلى ال�����ات ال��اض�ة العال�ة 

  :وعلى ه�ا الاساس �ق�م ال�ال�ان دراس�ه�ا ال�ي ت��� على ال��اؤل ال�الي  

�ع� ال�فات   م����  على ةال��م�ال�ق��ح �ال���قة ماأث� ال��نامج ال��ر��ي  :ال��اؤل العام 

  ؟)س�ة17اقل م�(ال��ن�ة وال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م 
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  :ال��اؤلات ال��ئ�ة

  هل ه�اك ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي و ال�ع�� للع��ة ال�ا��ة ؟- 

  ة و ل�الح م�؟هل ه�اك ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي و ال�ع�� للع��ة ال������- 

هل ه�اك ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في ال��اس ال�ع�� ب�� ال����ع��� ال�ا��ة و ال������ة و  - 

  ل�الح م�؟

 : ف�ض�ات ال��� -2

�ع� ال�فات  م����  أث� إ��ابي على ةال��م��ال���قة لل��نامج  ال��ر��ي ال�ق��ح : الف�ض�ة العامة

  .س�ة17اقل م�ل�� لاع�ي ��ة الق�م  ال��ن�ة وال�هار�ة

  :ال��ئ�ةالف�ض�ات 

في �ع� ال�فات ال��ن�ة ) α≤0.05(ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة  -1

ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد ال����عة )س�ة17اقل م�(وال�هار�ة ل�� لاع�ي  ��ة الق�م 

  ال�ا��ة          

في �ع� ال�فات ال��ن�ة ) α≤0.05(ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة  -2

ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد ال����عة ) س�ة  17اقل ( وال�هار�ة ل�� لاع�ي  ��ة الق�م 

  .ال������ة ول�الح الاخ��ار ال�ع��

اقل (ن�ة وال�هار�ة ل�� لاع�ي  ��ة الق�م ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في �ع� ال�فات ال�� -3

ال����عة ب�� أف�اد ال���ع��� ال������ة وال�ا��ة في ال��اس ال�ع�� ول�الح ) س�ة17م� 

  .ال������ة
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 :اه��ة ال�راسة -3

 م����  أث� إ��ابي على ةال��م��ال���قة ت��� أه��ة دراس��ا في إب�از م�� تأث�� ال��ر��ي ال�ق��ح 

ل��ف ع� وذال� �ا )U17(�ع� ال�فات ال��ن�ة وال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م م�حلة الع���ة 

م���� �ع� ع�اص� ال�فات ال��ن�ة وال�هار�ة ، و��ا ف�ح ال��ال ل�راسات أخ�� لاحقة ، وت�ه�ل 

ة وال��اض�ة الع�ل على إث�اء ال����ة وال��ادة في ال�ص�� العل�ي ل�� ال�ل�ة وأسات�ة ال����ة ال��ن�

  .خاصة

  :أه�اف ال�راسة -4

�ع� ال�فات ال��ن�ة  م����  أث� إ��ابي على ةال��م��ال���قة ال�ع�ف على أث� ال��ر��ي ال�ق��ح  1

  .س�ة17اقل م�ل�� لاع�ي ��ة الق�م 

�ع� ال�فات  م����  أث� إ��ابي على ةال��م��ال���قة ال�ع�ف على أث� ال��ر��ي ال�ق��ح  2

  .س�ة17اقل م�ل�� لاع�ي ��ة الق�م  ال�هار�ة

  :ال�فا��� و ال���ل�ات الإج�ائ�ة لل��� -5

ال���ات ال��ف���ة لع�ل�ة ال����� ل��ة ص��� سلفا : ل��نامج ال�ق��حلال�ع��� الاص�لاحي 

ص�ق م���دناشف، ( .وما ی��ل�ه ذل� م� ن�ع ت�ز�ع زم�ي و��ق ت�ف��ه و�م�انات ت�ق�� ه�ه ال��ة

 )99، صف�ة 2001

 ه� م���عة م� ال��ار�� والألعاب م���ة على �ع� ال�فات ال��ن�ة وال�هار�ة :ال�ع��� الإج�ائي
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ال��ة و ( ه� م���عة م� ت�ار�� م�ابهة ل��وف ال��اراة م� ناح�ة ال��ل :ال��ر�� ال��مج 

  ).ال��ني ، العقلي ، ال�هار� ، ال�����ي ، ال�ف�ي( ، و��ل� ت�ا�ه م� ناح�ة ) ال��� 

و یلق� بلق� ال�امل �ل م� ج�ع ب�� ال��ان� ال�ل���ة ): integration(م��لح ال��مج 

، صف�ة 1994م���د،ال��لي، () الانفعال�ة(، ال�ج�ان�ة ) ل���ة ال��ن�ة العقل�ة ، ا(ال�ع�فة  : ال�لاثة

، و���ى أ��ا ت�ر�� م��ل� أوال��ر�� مقاومة ال�اصة ن�� ن�عى ل��ق�� م���� ج�� م� )153

  (vitulli, 2010)الل�اقة ال��ن�ة إلى ال��ر��ات �اس���ام ال��ة

�أنه ن�ام م��امل یه�ف إلى م�اع�ة ال��عل� خلال ) 2003محمد ع��ة (�ع�فه :ال�ع��� الاص�لاحي

كل م�حلة م� م�احل تعل�ه، و�ق�م على ال�مج ب�� ال�عل�� ال�قل��� وال�عل�� ال��ی� �أش�اله ال���لفة 

��� ال�����ثات ال����ل�ج�ة في ال�مج �أنه ت� ) 2009زاه� إس�اع�ل (و�ع�فه .داخل قاعات ال�راسة

ب�� الأه�اف وال����� وم�ادر وأن��ة ال�عل� و��ق ت�ص�ل ال�عل�مات م� خلال أسل��ي ال�عل� وجها 

ل�جه وال�عل�� الإل���وني لإح�اث ال�فاعل ب�� ع�� ه��ة ال��ر�� ���نه معل� وم�ش� لل�لاب م� 

، صف�ة 2017مه�� ع�نان، (.ت إل���ون�ة م��دةخلال ال�����ثات ال�ي لا ����� أن ت��ن أدوا

33( 

 :ال�فات ال��ن�ة

الق�ة، (هي تع�� ع� الق�رات ال����ة او ال��ن�ة للإن�ان وت��ل �ل م� :ال�ع��� الاص�لاحي

  ).ال��عة، ال��اومة، ال�شاقة، ال��ونة

م���عة الق�رات ال�����ة ال��ل��ة م� اجل أداء أع�ال خاصة ت��ل� ب�ل  هي:ال�ع��� الإج�ائي

  .ال�ه� الع�لي مع الاه��ام �الف�د القائ� �الع�ل والع�ل ال��د� ��ا ون�عا
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�ق�� �الإع�اد ال�هار� الف�ي �ل الإج�اءات ال�ي ����ها ال��رب أو :مفه�م الإع�اد ال�هار� 

اللاع� ال�هارة الأساس�ة وال��رج بها ح�ى ��ل اللاع� إلى أدائها  ال��رس، و�ق�م ب��ف��ها به�ف تعل��

 .)11، صف�ة 1985ح�في، ( .�أل�ه م�ق�ه ت�� أ� م� ��وف ال��اراة 

إك�اب اللاع��� " ه�  أن الإع�اد ال�هار� )21، صف�ة 2001اب�ا���،الع��في،شعلان، (ك�ا ع�فه 

ال�هارات الأساس�ة م� خلال ال��ر��ات، والع�ل على إتقانها ث� اس���امها ب���� ودقة خلال م�اقف 

ت�ه�� " ه�  أن الإع�اد ال�هار�  )127، صف�ة 2003ال�قاد، ( ك�ا ع�فه .اللع� وأث�اء ال��اراة 

 ".اللاع� لأداء ال�هارات الأساس�ة لل��ة على أعلى م���� خلال ال��اقف ال��اف��ة 

س�ة فإن�ا ن�ل� ال��ء على م�حلة  17إذا ت��ث�ا ع� ف�ة اقل م� :  س�ة  17ف�ة اقل م�  تع���

هامة في ح�اة الإن�ان وهي ما ����ه عل�اء ال�ف� ���حلة ال��اهقة ، ح�� أن في ه�ه ال��حلة ت��ن 

ي والعقلي ال�غ��ات دات العلاقة �ال�ل�غ ق� إك��ل� تق���ا ، وت���� �ال��ج ال����ل في ال��� ال���

والإج��اعي والف���ل�جي وال�ف�ي له�ا في ت��ى �ال��اهقة وف�ها ت��ح �ل ال��اه� ال����ة لها ��فة 

 .عامة 

  :ال��ابهةال�راسات ال�ا�قة ال���ث  -6

 :ت�ه� -

ل��ض�ع ال��� ه� ت��ی� ما س�� إت�امه و  إن اله�ف الأساسي م� ال���ق إلى ال�راسات ال��ا�ة

خاصة ���ا ی�عل� ����لة ال��� ال��ل�ب دراس�ها لأجل تفاد� ت��ار ال��� أو دراسة م��لة س�� 

و ی��� محمد ح�� . دراس�ها إلى جان� إتاحة الف�صة أمام ال�اح� الإن�از ���ه على ن�� أف�ل 

ت�ل ال�اح� " إلى ال�راسات ال�ا�قة ت��� في أنه�ا  علاو� و أسامة �امل رات� أن الفائ�ة م� ال���ق 

على ال���لات ال�ي ت� إن�ازها م� ق�ل أو ال���لات ال�ي لا زال� في حاجة إلى دراسة أو ���، و 
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ما ال�� ی��غي إن�ازه ��ا أنها ت�ضح لل�اح� م��لف ال��ان� ال�ي ت��ن ال���ث ال��ت��ة ق� 

ال�ة أو ت�ضح لل�اح� ع�ا إذا �ان� م��لة ال��� ق� ع�ل�� عال��ها �ال���ة ال���لة ال��� ال�

رات�، (." �ق�ر �اف م� ق�ل، الأم� ال�� ق� لا ����عي إج�اء م��� م� ال��� في ه�ه ال���لة

ة به���اجعة الأ��اث العل��ة ال��اا ال�ال�ان و على ه�ا الأساس قام )68- 67، ال�ف�ات 1987

 اح�� وج� نق� ��فة عامة في ت�اول م�ض�ع ال��ر�� ال��مج في ��ة الق�م ، و عل�ه فق� خل�

إلى ع�ی� م� ال�راسات ال��ت��ة ���ض�ع ال�راسة ال�ال�ة وال�ي م� شأنها إلقاء ال��ء على  انال�ال�

 .ال���� م� ال�قا� ال�ي تف�� ال�راسة ال�ال�ة 

ح�ل تأث�� ب�نامج ت�ر��ي مق��ح لف��ة ال��اف�ات على ال�ق�م �ع��ان  :)1990(دراسة أب� ال��� -1

�ال����� ال��ني والأداء ال�هار� في ��ة الق�م، واس�ه�ف� ال�راسة وضع ب�نامج ت�ر��ي مق��ح لف��ة 

ال��ار�ات في ��ة الق�م وف� الأس� العل��ة لل��ر�� ال��اضي واس���م ال��هج ال�����ي و�لغ ح�� 

لا��ا م� ناد� ال�قاول�ن الع�ب اخ���وا ) 26(لا��ا م� ال�اد� الأهلي و ) 26(لاع� ) 529(الع��ة 

����قه ع���ه و�ان� أه� ال��ائج أن ارتفاع م���� الأداء ال��ني وال�هار� لل����عة ال������ة ناتج 

  .ع� ال�أث�� الا��ابي والفعال ل��نامج ال��ر�� ال�ق��ح

أث� ب�نامج ت�ر��ي مق��ح ل����ة �ع� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة �ع��ان  :)1994(دراسة ال��لة  -2

وال�هار�ة ال�اصة ل�اش�ي ��ة الق�م في الأردن واس�ه�ف� ه�ه ال�راسة ال�ع�ف على اث� ال��نامج 

ال��ر��ي ال�ق��ح لف��ة ث�ان�ة أساب�ع و��اقع ثلاث وح�ات ت�ر���ة أس����ة على ت���ة �ع� الع�اص� 

لا��ا ناش�ا ) 36(ل�� ناش�ي ��ة الق�م و اس���م ال��هج ال�����ي و�لغ ح�� الع��ة  ال��ن�ة وال�هار�ة

س�ة اخ���وا ����قة ع��ه ت� تق���ه� إلى م���ع��� م���عة ضا��ة والأخ�� ) 15- 13(لف�ة م�

لى وذا دلالة إح�ائ�ة ع" ت�����ة و�ان� أه� ال��ائج إن ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح اث� تأث�� إ��اب�ا
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ت���ة م�غ��ات ال�راسة ال�ا�عة �افة وتف�ق� ال����عة ال������ة على ال����عة ال�ا��ة في �افة 

 .م�غ��ات ال�راسة

�ع��ان تأث�� اس���ام ���قة ال��ر�� ال��لي على الارتقاء  :)2001(دراسة ع�� الع��� -3

ال�ع�ف على تأث�� اس���ام ������ الأداء ال�هار� وال���ي ل�اشئ ��ة الق�م، واس�ه�ف� ال�راسة 

���قة ال��ر�� ال��لي على الارتقاء ������ الأداء ال���ي لل�اش���، واس���م ال��هج ال�����ي على 

س�ه اخ���وا ����قه ع���ة، و�ان� أه� ال��ائج وج�د ف�وق ذات دلالة ) 16(لا��ا ت�� ) 44(ع��ة 

ال��ر�� ال��لي و ب�� ال����عة ال�ا��ة إح�ائ�ه ب�� ال����عة ال������ة ال�ي ت����م ���قة 

وال�ي ن����م ال�����ات ال����ة في الإرتقاء �ال����� ال�هار� وت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� 

) 1998(ال����عة ال������ة ال�ي ت����م ���قة ال��ر�� ال��لي و ب�� ال��اما دراسة ع�� ال�ل�� 

داءات ال�هار�ه ال����ة ل�اشئ ��ة الق�م واس�ه�ف� ال�راسة �ع��ان تأث�� ب�نامج ت�ر��ي ل�ع� الأ

ال��ف ع� الأداءات ال�هار�ة ال����ة وت��ی�ها ��ا و��فا للاع�ي ال����� العالي وت���� ب�امج 

واس���م ال��هج ال�صفي ل��ار�ات . س�ه 16ل�ع� الأداءات ال�هار�ه ال����ة ل�اشئ ��ة الق�م ت�� 

لا��ا  65و�لغ ح�� الع��ة  �1995ات �اس الأم� الأف����ة ����ب إف����ا وم�ار  1994كاس العال� 

م� للاع�ي ��ة الق�م �أن��ة ال��وم وس��حه وس���ا وال��ام وم�اك� ش�اب ال���، اخ���وا ����قه 

ع���ه و�ان� أه� ال��ائج إم�ان�ة ت���ة م���� الأداءات ال�هار�ة ال����ة لل����عة ال������ة م� 

 س���ام ال��نامجخلال ا

  .م�عة ال�ا��ة وال�ي ت����م ال�����ات ال����ة في الإرتقاء �ال����� ال���ي اله��مي

ال����ة ال����ة على �ع�  ب�راسة ع��انها تأث�� ت���ة الأداءات:)2005(ع�� ال��ار  -4

م��نات الل�اقة ال��ن�ة ال�اصة لل�اش��� في ��ة الق�م، وه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ت���� ب�نامج ت�ر��ي 
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ل����ة الأداءات ال����ة ال����ة لل�اش��� في ��ة الق�م، و��ل� لل�ع�ف على تأث�� ال��نامج ال��ر��ي 

ن�ة ال�اصة ل�� ال�اش��� في ��ة الق�م، واس���م على ت���ة وت���� �ع� م��نات الل�اقة ال��

ناشئ ت� اخ��اره� في ال���قة الع���ة، و�ان م� أه� ) 24(ال�اح� ال��هج ال�����ي على ع��ة ق�امها 

ال��ائج في ت���ة الأداء ال�هار� م� خلال ت�ر��ات الأداءات ال����ة ال����ة ی�د� إلى الارتقاء ��ل 

 .��نيم� ال����� ال�هار� وال

ه�ف� إلى ال�ع�ف على أث� ال��نامج ال��ر��ي ):2011(دراسة  رائ� فائ� قاس� ح��� -5

وت��ن� . ال�ق��ح على ت���ة �ع� الع�اص� ال��ن�ة و على الع�اص� ال�هار�ة ل�� ناش�ي ��ة الق�م

�عة س�ة، وت� تق���ه� إلى م���ع��� م��) 12(لا��ا ناش�ا لف�ة ت�� س� ) 40(ع��ة ال�راسة م� 

ت�����ة وم���عة ضا��ة، وخ�ع� ال����عة ال������ة لل��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح ال�� وضعه 

وق� اس���م ال�اح� ال��هج ال�����ي .   ال�اح�، ب���ا خ�ع� ال����عة ال�ا��ة لل��نامج ال�قل���

) 5(ن�ة و اخ��ارات ب�) 5(ل�لائ��ة ل���عة ال�راسة وص�لا ل��ق�� أه�اف ال�راسة، وت� إج�اء 

اخ��ارات مهار�ة في ��اس�� ق�لي و�ع��، ال��اس الق�لي ق�ل ت���� ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح وال��اس 

 spssال�ع�� �ع� الان�هاء م� ت���� ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح، وت� اس���ام ب�نامج ال�زم الإح�ائ�ة 

أ�ه�ت ن�ائج ال�راسة، إلى أن ال��نامج  ل��ل�ل ال��ائج، و�ع� إج�اء ال�عال�ات الإح�ائ�ة اللازمة

ال��ر��ي ال�ق��ح له تأث�� ا��ابي ذا دلالة إح�ائ�ة على ت���ة وت���� ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة ، 

  ح�� تف�ق اف�اد ال����عة ال������ة على أف�اد ال����عة ال�ا��ة في �افة م�غ��ات ال�راسة ال��ن�ة

في ) مهار�ة - م���ة ب�ن�ة (ع��ان�أث�� ت����ات � :2011راسة ض�اء ال�ی� ب�ع ج�ادد -6

ت���� �ع� الق�رات ال��ن�ة و ال�هارات الأساس�ة ���ة الق�م اس���ام ال�اح� ال��هج ال����ي ب����� 

: ال����عة ال�اح�ة ذاتي الاخ��ار�� الق�لي وال�ع�� الأه� الاس���اجات 
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لل�����اتال����ةال��أس���مهاال�اح�أث����اب�ف������الق�راتال��ن�ةوال�هار�ةق��ال�راسةللاع��ال��اب���ةالق�م�عل�۔

أدت ال�����ات ال����ة ال�ي أس���مها ال�اح� إلى تأث�� إ��ابي ل���ر الق�رات ال��ن�ة : ال���الآتي

  ،)����ة �ال��عة ل�جل ال���� ول�جل ال��ارت��ل الق�ة، وت��ل ال��عة، والق�ة ال(ال�اصة ���ة الق�م 

تأث�� ب�نامج ت�ر��ي مق��ح لل��ر�� اب��ی�ي ال��مج في ت���ة : 2012دراسةم�ال��ي ل���  -7

س�ة ) 18- 16(الق�ة و ال��عة على ت���� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ��ة الق�م لف�ة الأواس� 

�ح لل��ر�� اب��ی�ي ال��مج في ت���ة الق�ة و تع�ف إلى ما م�� تأث�� ب�نامج ت�ر�ي مق�: اله�ف

  .س�ة ) 18- 16(ال��عة على ت���� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ��ة الق�م لف�ة الأواس� 

 18ع��ة ال��� اخ���ت ����قة ع���ة : الع��ة . اس���م ال�اح� في ه�ه ال�راسة ال��هج ال�����ي

لاع� الف��� س��� علي ���ل ع��ة  18لاع� الف��� س��� ل��� ���ل ع��ة ال������ة و 

وح�ة ت�ر���ة في شه� ، م�ة وح�ة  16وح�ات ت�ر���ة في الأس��ع،  3:ب�نامج ال��ر��ي . ال�ا��ة

، تأث��ا ) ال��ر�� ال��ني ال��مج(ق� أث� ال��نامج ال��ر�ي ال�ق��ح : د لأه� الاس���اجات 120ل��ر���ة ا

. ا��اب�ا في ت���ة الق�ة و ال��عة و ت���� �ع� ال�هارات الأساس�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م الأواس�

ل�����ة ال�ي ��� علها ب�نامج وذل� �ع� ال�قارنة ب�� ن�ائج الاخ��ار ال�ع� للع����� ، ول�الح ع��ة ا

اج�اء م��� م� ال�راسات ح�ل تأث�� : الأه� الاق��احات )ال��ر�� ال��ني ال��مج(ال��ر��ي ال�ق��ح 

  . ال��ر�� ال��ني ال��مج على ت���ة ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة ال���لفة

�ة في أث� ال��ر�� ال��مج على ملاع� م�غ:�ع��ان  2013دراسةس��سي ع�� ال����  -8

مع�فة أث� ال��ر�� ال��مج على ملاع� : ت���� صفي ال�شاقة وال��عة ل�اش�ي ��ة الق�م اله�ف 

م�غ�ة في ت���� صفة ال�شاقة ل�اش�ي ��ة الق�م؟ مع�فة أث� ال��ر�� ال��مج على ملاع� م�غ�ة 

غ�ة ی�ث� ال��ر�� ال��مج على ملاع� م�: في ت���� صفة ال��عة ل�اش�ي ��ة الق�م؟ الف�وض
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ی�ث� ال��ر�� ال��مج على ملاع� م�غ�ة إ��ا�ا في .ل�شاقة ل�اش�ي ��ة الق�ماإ��ا�ا في ت���� صفة

ه�اك الف�وق دالة إح�ائ�ا ب�� ن�ائج الاخ��ارات ال�ع��ة . ت���� صفة ال��عة ل�اش�ي ��ة الق�م 

وق� اس���م ال�اح� في .للع��ة ال�ا��ة وال������ة في صفي ال�شاقة وال��عة ل�الح الع��ة ال������ة

 ه�ه ال�راسة ال��هج ال�����ي وذل� �اس���ام ال��اس الق�لي وال�ع��، ال����ع والع��ة

تأث�� ب�نامج ت�ر��ي على ت���� صف�ي الق�ة :  �ع��ان 2016دراسة العا�� زوه�� -9

اد� ج���ة لاع� م� ف��� ن 18ع��ة ����ا على )  U19(وال��عة الإن�قال�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م 

  . أمل ش��ة ل��ة الق�م ص�ف أواس� ،إع��� على ال��هج ال�صفي ل��نه ی�لائ� مع ���عة ال��ض�ع

  .، اخ��ار ال��عة الإن�قال�ة)اخ��ار ال�ث� الع��د�، رمي ال��ة ال���ة(إخ��ار الق�ة :أدوات ال�راسة

ل�ع�� �ال���ة لاخ��ار الق�ة وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ن�ائج الاخ��ار الق�لي وا:ال��ائج

  .  و�ال���ة لاخ��ار ال��عة الإن�قال�ة ول�الح الاخ��ار ال�ع��
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  :ت�ه��

لازال� ع�ل�ات ال��ر�� ال��اضي في ت��ر م����، وذل� ن��ا ل���ر ال���ل�ات �ال��اضة 

ال�����ة ، ور��ا �ان� ��ة الف�م ق� اح���� ه�ه ال���رات ال�اصلة في م�ال ال��ر�� ال��اضي 

ف�� ت��ر ال�فات ال��ن�ة إلى ت��ر ��ائ� ت��رها ف�� . ع��ما وال����� ال��ني خ��صا 

وص�لا إلى أح�ث ما ت�صل� إل�ه ال���ث ... ل����� م�ورا �ال��ر�� ال���ار� وال�ائ�� ال��ر�� ا

العل��ة في ال��ال ال��اضي ألا وه� ال��ر�� ال��مج ح�� �ع��� أف�ل ���قة ت�ر���ة في الأن��ة 

��ة ال��اض�ة ال��ا��ة خ��صا ��ة الق�م ال�ي ت���� ب��اوب ف�ها ف��ات الع�ل مع ف��ات ال�احة ب�

ع�� الاع�قاد الق��� ون��ا لف�ائ�ه ال��ة في ت���� ال�فات ال��ن�ة ج��عا و��رجة عال�ة ج�ا ارتأی�ا 

  ودل� �ال�ع�ف ��ا��ة وأن�اعه وأش�اله وض�ا�� الع�ل �ه م��ان�ا. ال���ق إلى ه�ا ال��ع م� ال��ر�� 

  :تع��� ال��ر�� ال��مج_1

) ال��ة و ال��� (ه� م���عة م� ت�ار�� م�ابهة ل��وف ال��اراة م� ناح�ة ال��ل : ال��ر�� ال��مج 

وه� ال�� ���ع ب�� .(ال��ني ، العقلي ، ال�هار� ، ال�����ي ، ال�ف�ي( ، و��ل� ت�ا�ه م� ناح�ة 

) الانفعال�ة(، ال�ج�ان�ة ) العقل�ة ، ال���ة ال��ن�ة ( ال�ع�فة : ال��ان� ال�ل���ة ال�لاثة

، ال��ر�� ال��مج ���ى م��عا و أ��ا م��ل� أوال��ر�� )135، صف�ة 1994م���د،ال��لي، (

 مقاومة ال�اصة ن�� ن�عى ل��ق�� م���� ج�� م� الل�اقة ال��ن�ة إلى ال��ر��ات �اس���ام ال��ة

)vitulli ،2010( ك�ا ���� الق�ل انه ه� ت��ی� أه�اف ت�ر���ة ���ل م�ع�د و �اس�ع�ال ال�سائل ال��ه

ت�اف��ة وت�اف��ة على أن ت��ن ع�امل ال��ر�� ب�ن�ة وتق��ة وخ���ة ونف��ة مع اح��ام ال�عال� 

   .ح��لة وال��حل العامة ل���ورة ال��ر�� في ال�ورات ال�غ�� وال���س�ة وال���� ��ا اح��ته م�
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اما �ال���ة لل���� ل�� فق� ت���� نف� ال��ار�� ال��ن�ة وال�ق��ة وال����ة والأه�اف ل�� ال���� 

، Marion( (ال���قي ه� ال�� ی���رها �أح�� وأف�ل وض��ات واس�ع�الها ��ا ت��ل�ه ال��اف�ة

2000(, p. 35   

   : تع��� ال�فات ال��ن�ة -2

اخ�لف العل�اء في إ�لاق اس� لع�امل الل�اقة ال��ن�ة ��ع�ه� ��ل� عل�ها ال�فات ال��ن�ة أو  "

م��نات الل�اقة ال��ن�ة أو ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة و تع� ال�فات ال��ن�ة م� ال���ل�ات ال�ائعة 

  ل�ل� ن�� إن ع�ل�ة ت���ة)65، صف�ة 2011ف�حات، (" الاس���ام في ع�ل�ة ال��ر�� ال��اضي

ال�فات ال��ن�ة ال��ور�ة ته�ف أساسا على الارتقاء �ال����� ال�هار� م� جهة و م� جهة أخ�� أن 

ج��ع ال����ات ال����ة في ال�لع� ال�� ی�اجهها اللاع� و ما ت��اج م�ه إلى ب�ل�ه� ���� ول��ف�� 

��ل� )80- 36، ال�ف�ات 2013م���د، (. م� ال�فات ال��ن�ة يلاه�ه ال��� ف���ل� م���� ع

أو " ال�فات ال��ن�ة "عل�اء ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في الات�اد ال����اتي وال��لة ال����ة م��لح 

الق�ة ، ال��عة ، ال���ل ، (م� لل�ع��� ع� الق�رات ال����ة أو ال��ن�ة، للإن�ان وت��ل �ل " ال����ة "

،و��ل� عل�ه عل�اء ال����ة "الف�رمة ال��اض�ة "و�����ن ه�ه ال�فات ��ا ن���ه ) ال�شاقة ، ال��ونة 

�اع��ارها إح�� " م��نات الل�اقة ال��ن�ة "ال��ن�ة وال��اض�ة في ال�لا�ات ال����ة الام����ه عل�ها اس� 

وال�ي ت���ل على م��نات اج��ا��ة ، نف��ة وعا���ة وع�اص� م��نات الل�اقة ال�املة للإن�ان ، 

الل�اقة ال��ن�ة ع��ه� ت���ل في الع�اص� ال�ا�قة على ح�� رأ� ال��لة ال����ة �الإضافة إلى مقاومة 

ال��ض، الق�ة ال��ن�ة، وال�ل� الع�لي ، ال���ل ال�ور� ال��ف�ي الق�رة الع�ل�ة ، ال��اف� ، ال��ازن 

ل�غ� م� ه�ا الاخ�لاف إلا إن �لا ال��رس��� اتفق�ا على الع�ل�ة ، ال��اف� ، ال��ازن و�ا). وال�قة
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و�ال�غ� م� ه�ا الاخ�لاف إلا إن �لا ال��رس��� اتفق�ا على أنها م��نات وان اخ�لف�ا ح�ل ). وال�قة

����ا ه�ا إلى ع�اص� الل�اقة وت��ق�ا في ) . 171، صف�ة )1992ال����ني، (�ع� الع�اص� 

 .ال��ن�ة على ح�� رأ� ال��لة ال����ة 

  :أن�اع ال�فات ال��ن�ة

   :الق�ة-1.2

الق�رة على ت��ل خارجي �ف�ل ال��ه�د الع�لي ، و ف����ل�ج�ا ن����ع تع��� الق�ة �أنها « هي 

أما تع��� الق�ة في م�ال )Matvieu ،1983( (ال��ت� الأق�ى ال�� ت��ثه الع�لة أث�اء ال�قل�

مق�ار الع�لات على ال�غل� على ال�قاومات ال���لفة وق� ت��ن ه�ه ال�قاومات ج�� « الل��ة هي 

  )87، صف�ة 1985ح�في، (» اللاع� نف�ه أو ال��اف� أو ال��ة أو الاح��اك 

تق��� صفة الق�ة إلى الأن�اع ال�ئ���ة الآت�ة و ال�ي اتف� عل�ها مع�� عل�اء �����ا :أن�اع الق�ة 

  ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

 اك��ق�ة ت����ع الع�لات ت�ل��ها م� أق�ى ان��اض إراد� لها« وتع�ي:الق�ة الع�ل�ة الق���  -أ

»  

  .»س�عة ح���ة عال�ة مق�رة الع�لات في ال�غل� على مقاومات �اس���ام« و تع�ي :س�عة الق�ة - ب

، 1993ح�اد، ( .»ال�ق�رة على ال�غل� على ال�قاومات لف��ات ���لة « و تع�ي  :ت��ل الق�ة  -ج

إن ت���ة الق�ة تلع� دورا هاما في ال����� العام ، ��ا ��� ع�� ت���ة الق�ة اخ� ال��ر  )80صف�ة 
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م� خ�ائ� ال��� خلال ف��ة ال��� ، ح�� ���ن ال�هاز الع��ي رخ� ول�� لاف�قاره ال�ادة 

ال�هاز الع��ي لا ����ل ن��ه " وای��� " ال�ال���م ، ��ا انه ��ل� مقاومة ض��فة ، و على ح�� 

  )p. 53 )weineck ،1985 ,س�ة 20 – 17 في ال��حلة م� إلا

   :ال��ونة-2.2

مه�ا م� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة أث�اء الأداء ال���ي ال��اضي ، ��ا ت��ل مع  اتع� ال��ونة ع��� 

�اقي ال�فات ال��ن�ة الأخ�� ال����ة ال�ي ی�أس� عل�ها اك��اب و إتقان الأداء ال���ي فهي تع�� ع� 

م�� سه�لة « �أنها " �اروف " م�� ال���ة في مف�ل واح� أو ع�د ���� م� ال�فاصل ، ��ع�فها 

الق�رة على أداء ال���ات ل��� « ف��� �أنها " خاراب�جي "، أما »ة في مفاصل ال��� ال���لفة ال���

  )68، صف�ة 1992ال����ني، (. »واسع 

  ه�اك ن�عان م� ال��ونة  :أن�اع ال��ونة 

  « الع�ل في م�� واسعمق�رة ال�فاصل ال���لفة �ال��� على « تع�ي : العامةال��ونة -أ

مق�رة ال�فاصل ال��ور�ة الاس���ام في ن�ا� ما م� الع�ل في م�� « تع�ي :ال��ونة ال�اصة - ب

  . )63، صف�ة 1993ح�اد، (» واسع 

   :وه�اك عل�اء �ق���ن ال��ونة إلى ن�ع�� ه�ا

مق�رة ال�ف�ل على الع�ل في م�� واسع ن���ة لان��اض م���عات ع�ل�ة  :ال��ونة الا��اب�ة  -ج

  . مع��ة تع�ل على ه�ه ال�فاصل ، م�ل ث�ي ال��ع أماما ���رة تلقائ�ة ب�ون م�اع�ة
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ت��ل ب�اس�ة الفعال�ة الق�� ال�ارج�ة ، أ� أق�ى م�� لل���ة ال�ات�ة ع�  :ال��ونة ال�ل��ة  -د

��ا ه� ال�ال ع�� أداء ال�����ات ���اع�ة ال�م�ل ، و ت��ن درجة  تأث�� �ع� الق�� ال�ارج�ة ،

  . ال��ونة ال�ل��ة اك�� م� درجة ال��ونة الا��اب�ة

   : ال�شاقة-3.2

تع��� ال�شاقة م� الق�رات ال��ن�ة الهامة ذات ال���عة ال����ة ، ح�� أنها ت�ت�� �ال�فات ال��ن�ة 

الأخ�� ، وتع�ي ال�شاقة ���ل عام أنها ق�رة ال��� أو أج�اء م�ه على تغ�� أوضاعه أو ات�اهه 

ء ال��� أو ���ء �أنها الق�رة على ال��اف� ال��� لل���ات ��ل أج�ا" مان�ل" ���عة ودقة  و�ع�فها 

  . )65، صف�ة 1992ال����ني، ( مع�� م�ه �ال��ی� أو الق�م أو ال�أس

  :ال��عة-4.2

ی�� ال�ع� إن م��لح ال��عة في ال��ال ال��اضي �����م لل�لالة على تل� الاس��ا�ة الع�ل�ة 

ال�ات�ة ع� ال��ادل ال���ع ما ب�� حالة الان��اض الع�لي و الاس��خاء الع�لي و پ�� ال�ع� 

ة الأخ� انه ���� تع��� ال��عة �أنها الق�رة على أداء ح��ات مع��ة في اق�� زم� م���، وم� جه

  )76، صف�ة 1992ال����ني، (�أنها ق�رة الف�د على أداء ح��ات م��ا�عة " ب���� " أخ�� �ع�فها 

  : ن����ع ت���� أن�اع ع�ی�ة م� ال��عة

 و تع�ي ارت�ا� ال���ة �الق�ة و ���ال على ذال�:(Vitesse cyclique) ال��عة ال�ور�ة - أ

   .)43، صف�ة 1980، .ع��الله ع(ال��� ال���ع في الألعاب ال��اض�ة مع تغ��� الات�اه 
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  �ق�� بها ال�ق�رة على الاس��ا�ة ل��ث�ات خارج�ة في اق�� زم� م��� :س�عة رد الفعل  -  ب

)weineck ،1985( و �ال���ار ت��ح ه�ه ال���ات لا إراد�ة �القف� و ال��� و ال��ب و ،

الان��اه ن�� م�ث�ات خارج�ة ، و ���� أن ن�ل� على ه�ه الاس��ا�ة رد الفعل ال����� ، أما ���ا 

��� رد الفعل ال���عي فه� صفة وراث�ة أ� ی�ل� مع ال�فل ، و���� ملاح�ة ذال� جل�ا ع�� 

  لال الف�وق ال�ي ت�ه�الأ�فال ال�غار م� خ

تع�ي الان�قال م� م�ان إلى آخ� �أق�ى س�عة م���ة و �أق�� ف��و زم��ة  :ال��عة الان�قال�ة

  .)48، صف�ة 1980، .ع��الله ع(

   :ال���ل-5.2

�ع��� ال���ل م� ال�عائ� الأساس�ة لل�اقة ال��ن�ة في الفعال�ات ال��اض�ة ال�ي ی��ل�ها الإع�اد ال��ني 

انه الق�رة على ال��ام " ت�ارل� ب�ش " لف��ة ���لة ، و ت��لف تعار�فه �ال���ة ل�ل عال� ، ��ع�فه 

ل��ة �ا��ة لإلقاءال�ع� و �ان��اضات م����ة و ���لة �اس���ام ع�د م� ال����عات الع�ل�ة �ق�ة و 

�أنه الق�رة على ت�ق�� ع�ل م�تفع " خاراب�جي" و�ع�فه . الع�ء على و�ائف ال�هاز ال�ور� وال��ف�ي 

على انه قابل�ة الف�د " اوزل��" ب���ا �ع�فه  )122، صف�ة 1984ناجي، (ال��ة لأ��ل ف��ة م���ة 

  ح��ي ���� مع�� لف��ة ���لة دون انق�اععلى أداء ع�ل 

  : ال��اومة-6.2

هي ق�رة الأع�اء على ت��ل ال�ع� ع�� ال��ار�� ال���لة وم��س�ة ال��� تقاس م���� ال��اومة 

وهي .�ق�رة ال�ورة ال�م��ة وال��ف��ة لل�ئ��� و��ا الأجه�ة الع���ة مع ال����� ال�امل لأع�اء ال���
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الألعاب والفعال�ات ال��اض�ة، اذ انها م� ال�فات ال�ه�ة ال�ي ت�ق� ت���ة صفة أساس�ة في ج��ع 

ال�فات ال��ن�ة الأخ�� وت���ة أ��ا الأجه�ة ال�����ة الأخ�� في ال��� لل�ص�ل إلى درجة عال�ة 

  .م� ال�فاءة في الع�ل

�ي ال�ائ� ال�� و لا تع� ال��اومة صفة ب�ن�ة ج���ة عامة ح�� ت��ح ب��ف�� ال�ق��ات والأداء ال�� 

  ."ی���� �ق�ة ال�ع� وش�ة م��س�ة او عال�ة فه�ا تع�ل على ت�ق�� قاب�ل�ه ال��اضي العال�ة

  :وه�اك لل��اومة ان�اع م�ها

ه� الق�رة على ال���ل لف��ة ���لة دون ه��� م���� ال�فاءة أو الفاعل�ة وذل�   :ال��اومة العامة

  .�اس���ام م���عات ����ة م� الع�لات و������ات م��س�ة م� ال��ل

أ��ا هي ج��ع و�ائف الأجه�ة ال�����ة ال�ي ی�� ف�ها ب�اء ق�اع� ع�� ت�ف�� او أداء الي ن�ا� ب�ني 

  )122، صف�ة 1984ناجي، (. ف�� أ� ع�ل ما لف��ة زم��ة ���لةاو هي قابل�ة ال��اضي على ت�

هي قابل�ة ت�ف�� او أداء ال�اج� ال��اضي ���ل فعال ت�� م��ل�ات م��دة لف��ة   :ال��اومة ال�اصة

زم��ة مع��ة، اذ ���لف �ل أداء ر�اضي ع� ���ة الأن��ة العامة أو ال��اضي ال����ة ��قا 

  .لل��ائ� ال�ي ی���� بها ال��ا�

  :الأداء ال�هار� في ��ة الق�م -3

كل ال���ات ال��ور�ة الهادفة ال�ي " أن الأداء ال�هار� في ��ة الق�م ه�(p. 97 ,1993 ,ح�اد)ی�� 

  ."ت�د� �غ�ض مع�� في إ�ار قان�ن ��ة الق�م، س�اء �ان� ه�ه ال���ات �ال��ة أو��ونها
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كل ال���ات ال�ي ی�دیها " في ��ة الق�م ه�  أن الأداء ال�هار� ) 119، 1994( ك�ا ی��� رزق الله 

اللاع�، س�اء �ان� �ال��ة أو ب�ونها به�ف م�اولة ر�اضة مف��ة لل��� م���ة ل�� ج��ع ال��اه�ی� 

  ."في إ�ار قان�ن ���د ما ه� م��وع وما ه� غ�� م��وع

أه� واج�ات ال��رب، تعل�� ال�هارات الأساس�ة �اخ�لاف أق�امها م� : م�اد� تعل�� ال�هارات الأساس�ة

وق� �ع�ق� ال�ع� أن ع�ل�ة ال�عل�� ت��أ وت��هي مع . خاصة م� �ع�ل مع ال����ئ�� والأش�ال وال�اش���

ه�ه ال��احل فق�، وه� اع�قاد خا�ئ، فع�ل�ة ال�عل�� ع�ل�ة م����ة مع �ل م� ��ارس الل��ة مه�ا بلغ 

��� اك�� وتأخ� ن���ا واف�ا م� خ�� و��امج م� م���� ف�ي، غ�� أنها ت��أ مع ال�غار وال����ئ�� �

الع�ل معه�، و�ل�ا تق�م اللاع� في ال����� �ل�ا ان�ف� دور ال��رب ال�عل��ي ول��ه لا ی��قف 

   )127، صف�ة 2003ال�قاد، ( .ح�ى في ال��احل الف��ة ال��ق�مة

و�ع� الا�لاع على الع�ی� م� ال��اجع وال�راسات ذات العلاقة ت� ت��ی� الق�رات ال�هار�ة ال�اصة 

( ال����ة على ال��ة، ال�����، ال��اوغة، ال����� على ال��مى، ال�ح�جة : �لاع� ��ة الق�م وهي

وهي تع�ي . لق�متع� ال����ة على ال��ه، إح�� ال�هارات الأساس�ة الهامة في ��ة ا، ) ال��ي �ال��ه

وق� زادت أه���ها ب��ادة س�عة اللع� ال��ی� . ح��ل اللاع� على ال��ه، وجعلها ت�� ت��فه

فع� ���قها , �اع��ارها م� الع�امل الف��ة ال�ئ���ة في ت�ف�� خ�� اللع� ال�فا��ة م�ها واله��م�ة

ها ���ره م��رجة أو ���� وضع ج��ع ال��ات القادمة إلى اللاع� ت�� س���ته س�اء �ان اس�لام

عال�ه، وت��ل� ع�ل�ة ال����ة على ال��ات أن ت��ف� ل�� اللاع� الق�رة على اس���ام أج�اء ج��ه 

، وفي أ� وضع �ان وم� ال�اضح �أن اللاع� ال�� ی�ق� مهارة ال����ة على ال��ة )ع�ا ال��ی�(كافه 

فهي ت�عله لا �ع�ي الف�صة , ���ن أك�� إم�ان�ة في ال���ف وال���� بها وه� في حالة ح��ه

لل��افع لق�ع ال��ه أضافه إلى انه ���� ال�ق�، فاللاع� یه�ئ ال��ه �ال��عة ال����ة م� أجل 
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.  ال��اولة أو ال�ه��� أو لل��ام ����ة أخ�� ی��غ�ها اللاع� في ت�ق�� س�عة ت�ف�� ال�اج�ات ال����ة

  )127، صف�ة 2005ص��، (

وت�جع أه��ة ال����ة على ال��ة في ��ة الق�م ال��ی�ة إلى أن اللاع� ��� أن ی���� في ال��ة أث�اء 

ح���ه، مع الق�رة على اس���ام أ� ج�ء م� ال��� وفي أ� وضع لل����ة على ال��ة، ولق� أص�ح 

�� اللاع��� إ�قاف أو ��� ال��ة في ح� ذاته لا ی���ى ����ا مع م��ل�ات اللاع� ال��ی�، ول�ل� ن

الآن �ع�ل�ن على ال��� �ال��ة في نف� الل��ة ال�ي �����ون ف�ها على ال��ة وال����ة على ال��ة 

م� ال�هارات الأساس�ة ال���ة ال�ي ت�ل� ح�اس�ة عال�ة م� اللاع� ن�� ال��ة ح�ى �����ع أن 

  )77، صف�ة 1985ح�في، (. ی���� ف�ها 

   :���� تق��� ال����ة على ال��ة إلى ال�لاثة أق�ام الات�ه

  .ام��اص ال��ة - ��� ال��ة        ت - اس�لام ال��ة    ب  -أ 

   :اس�لام ال��ة-1.3

��ارة ع� إخ�اع �ل ��ة تأتي للاع� م� م���� الأرض ح�ى م���� ال���ة ت�� س���ته وذل� 

  .�إضعاف س�ع�ها ع� ���� تع��� ال��ء ال�����م في الإس�لام لل��ة وس��ه ����د ملام��ها له

   :ك�� ال��ة-2.3

ع� إخ�اع �ل ��ة تأتي للاع� �اس���ام الأرض �عامل م�اع� مع ال��ء ال��اد ��� ال��ة �ه  ��ارة

 أسفل الق�م - 3خارج الق�م        - �2ا�� الق�م     - 1:في ال����ة عل�ها وذل� �اس���ام
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 :ام��اص ال��ة-3.3

اص س�ع�ها ��ارة ع� إخ�اع �ل ��ة عال�ه أو ها��ه ت�� س���ة اللاع�، وذل� ع� ���� ام��

ب�فع ال��ء ال�����م في ع�ل�ة الإم��اص إلى أعلى نق�ه م���ه ل�قابلة ال��ة واله��� بها إلى 

  :الأرض والأج�اء ال�ي ���� اس���امها في ام��اص ال��ه هي

   .ال�أس - ج.  ال��ر -ث.    أعلى الف�� -ت.   �ا�� الق�م - ب.   وجه الق�م  -أ

   :ال�����-4.3

م� أه� ف��ن ر�اضة ��ة الق�م على الإ�لاق، ن��ا لأنه الأك�� اس���اما ��ال زم� �ع��� ال����� 

م� ال�الات ال�ي ���ل ف�ها اللاع� على ال��ة ���ن ت��ف ف�ها % 80ال��اراة ، فأك�� م� 

إما �ال��� �ال��ة أو ال��اوغة أو % �20ال�����، في ح�� ���ن ال���ف في �اقي ال���ة وهي 

وال����� ه� ال�س�لة الأساس�ة في ب�ء . لا��ا 11ذل� إلى أن الف��� ی���ن م�  ال����� و��جع

اله��م و��ائه وت����ه ولعل لا شيء یه�م ه��م الف��� و���� ه��اته أك�� م� ال�����ات ال�دی�ة 

   )154، صف�ة 1990اب�ا���، ( .غ�� ال��ق�ة

ه� ال���ة ال��ا��ة الأساس�ة ال�ي �ق�م بها أف�اد الف��� لل�ص�ل ل��مى الف��� ال��اف�، ث�  وال�����

م�اولة ت���ل ه�ف، وم� ه�ا ت�ه� أه��ة ال����� �أن �ع��ي ال��رب ب��ر�� لاع��ه ج��ا على 

  )52، صف�ة 1974م��ار، (. خ�� ال�����
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  :ال����� إلى ق����و�ق�� 

هي أف�ل أن�اع ال�����ات في ��ة الق�م وت����م في ج��ع م�احل : ال����� الق��� الأرضي- 1

  .اله��م س�اء في ب�ئها أو في ب�ائها أو في ت����ها

تف�� ال�����ات ال���لة في تغ�� ات�اه اله��م واس�غلال س�عات اللاع��� : ال����� ال���ل العالي- 2

لأن ال��أ ال���� ف�ها ی��ج ع�ه اب�عاد ال��ة . ف ال�����ات ال���لة العال�ة �الإتقانو��� أن ت��

  )68، صف�ة 2004علي، (, ك���ا ع� اللاع� أو ال��احة ال��اد ت�ص�ل ال��ة إل�ها

  ):ال��اورة(ال��اوغة -5.3

هي اج��از اللاع� نق�ة الاش��اك مع اللاع� ال��� و الإن�قال إلى نق�ة أخ�� م� ال�لع� مع 

وال��اوغة ف� م� ف��ن ��ة الق�م، وهي . الاح�فا� �ال��ة م����ما أداء ف�ي ی���ع �ه اللاع� ال���

ان اللاع� تق�م ع�� نق�ة اش��اك اللاع� مع اللاع� ال���، فهي ض�ور�ة ل�ل أف�اد الف���، و�ن �

وأنها تع��� على أداء ف�ي . ال�هاج� ی���� بها و��ف�ق في الأداء ال�هار� لها ع� �افة لاع�ي الف���

، صف�ة 2002ال���، . (ك�س�لة ت��ع اللاع� ال��� وت��� اللاع� م� اج��از نق�ة الاش��اك

��ه م� مع�فة ات�اه وال��اورة ف� ال��ل� م� ال��� وم�ادع�ه مع الإح�فا� �ال��ة وع�م ت��) 198

ال�هاج�، وهي ض�ورة الازمه للاع� إذ ��� عل�ه إتقانها وخاصة ال�هاج�، وه�ا لا ���ع م� ض�ورة 

إتقان ال��افع لها وال��اورة تع��� أساسها على ذ�اء اللاع� وح�� ت��فه لا ���ع م� ض�ورة إتقان 

��فه وس�عة ت�ف��ة في وق� ق��� ال��افع لها وال��اورة تع��� أساسها على ذ�اء اللاع� وح�� ت

  )89 ، صف�ة1966ع��ان، رزق الله، (مع ال����ة ال�امة على ال��ة في اقل م�احه م���ه 
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في ��ة الق�م ال��ی�ة تلع� ال��اوغة دورا هاما، فق� أص�ح م� أه� ما ���� اللاع��� ال�ول��� ال���از�� 

 - ) ال��اورة(�افع�� و���� ال�فاع وال��اوغة ق�رته� الفائقة على ال��اوغة م�ا ��ع� م� مه�ة ال�

أساسها مهارة ال��� �ال��ة مع�ى ه�ا أن ال���  -ك�س�لة م� وسائل ت�ف�� ال��� اله��م�ة الف�د�ة 

 ,ح�في). �ال��ة مهارة أساس�ة، فإذا أداها اللاع� به�ف خ��ي مع�� ت��ى ال��اوغة أو ال��اورة

1985, p. 79)(  

  :ال����� على ال��مى-6.3

الأساس�ة لإح�از الأه�اف و��اس��ه ���� إنهاء ال�ه� ال���ول في ب�ء  �ع��� ال����� ال�س�لة

وال����� على ال��مى لا ی�� �الق�م فق� بل ی�� أ��ا �ال�أس إلى أن . اله��م و��ائه وت����ه و إنهائه

و�ل�ا ازدادت خ��ة اللاع� وت�ر��ه على . ن��ة ت���ل الأه�اف �الق�م أعلى ب�رجه ����ه م�ها �ال�أس

  .ل����� أم��ه ال����� في ال��ان ال��اس� م� ال��مى و�الق�ة ال��اس�ةا

  :دقة وق�ة ال�����-7.3

ع�� ت���� ال��ة �الق�م أو �ال�أس ��� أن ت�جه ���� ت��ن م� ال�ع� على حارس ال��مى 

ل�ا و�. وم� ه�ا ال���ل� ن�� أن دقة ال����� وق�ته له�ا دور أساسي في ن�احه. ال��اف� أن ی�ق�ها

أما . زادت خ��ة اللاع� وت�ر��ه زادت مق�رته على إرسال الق�ائف الق��ة ب�قه في م�ان م��د

اللاع��ن قل�ل� ال���ة وال��ر�� فإنه غال�ا ما یه�رون ف�صا ذه��ه ال����ل أه�اف، إما ���� ت����ه� 

� وه� ق��� ج�ا م� فه�اك م� ی��� على الق�ة أث�اء ال����. على الق�ة وح�ها أو على ال�قة وح�ها

ك�ا أن ه�اك م� اللاع��� �����ن ال��ة ب�قة . ال��مى ف���ن ال����ة خ�وج ال��ة �ع��ا ع� ال��مى
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إذن . على ح�اب ق�تها م�ل ال�� ���ب إلى زاو�ة خال�ة م� ال�ارس ول��ها ض��فة ف��ق�ها ال�ارس

اللاع� دائ�ا أن ی�ازن ب��ه�ا وه� فالق�ة وال�قة م�ل���ان ع�� ت���� ال��ة على ال��مى و��� على 

  )133، صف�ة 1990اب�ا���، (. ���ب إلى ال��مى ��قا لل��قف ال�� ی�اجهه

  ) :ال��ي �ال��ه(ال�ح�جة -8.3

هي اس���اذ اللاع� على ال��ة مع ال���ك بها مع ت���ل اللع� أو ب�ونه، و�ل�م ل�ل� إتقان ال�عامل 

�ال��ة ف��ا أو ال��اع، وان ال��� ال��� �ال��ة ومع�فة ف� اللع� ت��� ص ع��ة لل��افع، لأن ت�اج� 

�هارات الف�د�ة ح�� ال��ة �ع�ل على ت�اج� ال��� في حالة ت���� ق��� وتع� ال�ح�جة �ال��ة م� ال

  �����مها اللاع� م� اجل ال�ق�م �ات�اه م�مى ال���

م� ال�هارات الف�د�ة ح�� �����مها اللاع� م� اجل ال�ق�م �ات�اه م�مى ال���، وخلال ال�ح�جة 

�ال��ة ��� أن ���ن ن�� اللاع� م�زعا ب�� ال��ة وال�احة ل�ؤ�ة اللاع���، واللاع� ال�� ی�ق� ه�ه 

���اج إلى اس���ار ال����� �ال��� إلى ال��ة و�ن�ا ���� أن ���ن ب�� �ل ل����� للق�م  ال�هارة لا

م���د، (ی�جه ن��ه للأمام أو ���ن مع ال���ة ال�املة وملاح�ة ال��ة وال��قف ال�� ��ه اللاع��ن 

  .)112، صف�ة 2013

و����د وفقا لل���ل�ات ال�هار�ة ال�اصة ل��ة الق�م، �ع�ف أ��ا �الإع�اد  ی�ت�� الإع�اد ال�هار� 

ال�ق�ي أو الف�ي و�ع�ي �ل الإج�اءات ال���عة م� ��ف ال��رب لغ�ض ال�ص�ل �اللاع� إلى ال�قة 

وتع�ف ال���ل�ات ال�هار�ة �ال�س�لة ال��اس�ة . والإتقان في أداء ج��ع ال�هارات الأساس�ة في ��ة الق�م

وان ال�هارات  ,(Drissi, 2003) ق��اد في ال�ه� في ت�ف�� ال���ات ال�ات�ة ع� ن�ا� ��ة الق�مللا

الأساس�ة في ��ة الق�م تع�ي �ل ت���ات ال��ور�ة لغ�ض مع�� في إ�ار ��ة الق�م، س�اء �ان� ه�ه 
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اك��اب اللاع��� ال�هارات الأساس�ة ��لاف  �ع�ي الإع�اد ال�هار� . ال���ات �ال��ة او ب�ون ��ة

ال�����ات وال�عل�مات وال�عارف به�ف ال��صل إلى ال�قة والإتقان في الأداء، و�ق�� �الإع�اد ال�هار� 

الف�ي �ل الإج�اءات ال�ي ��عها ال��رس و�ق�م ب��ف��ها به�ف تعل�� اللاع� ال�هارات الأساس�ة 

. ائها ����قة آل�ة مق��ة ت�� أ� ��ف م� ��وف ال��اراة ال��رج بها ح�ى ��ل اللاع� إلى أد

  )85، صف�ة 1995ع�ار، (

إن ت��ی� ال�فات ال��ن�ة الأساس�ة للاع� ��ة الق�م �ف�ض عل��ا مع�فة د��قة وت�ل�لا مع�قا 

إضافة إلى ) الخ......في ال�م  ن�� القل�، ن��ة ت���� اللاك�ات(لل��ش�ات ال�اخل�ة لل��اف�ة 

الع�امل ال�ارج�ة ��م� ال�ه� ووق� ال�احة، ع�د الان�لاقات وال�ي ت����ا م� ت� دی� ج��ع م�ارد 

إذا ق��ا ب��ل�ل أن�اع )1996س��، (. ال�اقة و���عة ال�فات ال��ن�ة ال���ولة في ن�ا� ��ة الق�م

م� ��ف اللاع��� فأن�ا ن�� أنها ت��ع ل����عة م� ال�عای�� وال�ي ت��لف م� ال�ه�د ال���ولة 

  : ح��

   .ش�ة ال��اجهات ودرجة دفا��ة اللاع��� -

  .ك�افة رزنامة وع�د ال��ار�ات -

  .ش�ة ال��اجهات ودرجة دفا��ة اللاع��� -

  .ك�افة رزنامة وع�د ال��ار�ات -

  ض�ورة ت�ق�� ال��ائج - 
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  : الأساس�ة لل��ر�� ال��اضيال���نات -4

  الإع�اد ال��ني: أولا 

  الإع�اد ال�هار� : ثان�ا 

  ا الإع�اد ال���ي: ثال�ا 

  ا الإع�اد ال����� وال�ف�ي: را�عا 

  )ال���� ( الأع�اد ال�ع�في : خام�ا

   : الإع�اد ال��ني-1.4

وان الأع�اد ال��� ,  �ع� الإع�اد ال��ني ��فة عامة ف��ة ب�ائ�ة لأع�اد وت�اس� ج��ع الع�لات *

وال�قي ������ ه�ه الع�اص� �ع� العامل ال�ئ�� في الارتقاء �ال����� ال��اضي وم���� ال�فاءة 

اذ ان ه�ف ت����ات الل�اقة ال��ن�ة ال�����مة في الأع�اد ال��ني ه� اح�اث تغ��ات , ال��اض�ة 

   . ف���ل�ج�ة ا��اب�ة ل����� م���� الأداء ال��ني

اذ تع��� الل�اقة ال��ن�ة , ��ح ان �لا م� الإع�اد ال��ني والل�اقة ال��ن�ة م��ا��ان ت�امام�ا س�� ی*

  . هي ال��ش� ل����� الأع�اد ال��ني ل�� ال��اضي

ان ع�ل�ة الإع�اد ال��ني ت��لف في م�اصفاتها م� ر�اضة إلى أخ�� ح�� أه��ة وت�ت�� ه�ه *

  .الع�اص� �ال���ة لل��اضة ال�����ة لل��اضي
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ع�اص� الل�اقة (ه� ع�ل�ة أع�اد اللاع� م� ج��ع ال��احي ال��ن�ة : ل�ل� �ع�ف الإع�اد ال��ني*

  { ال��اف� الع�لي الع��ي, ال��ونة , ال�شاقة , ال��اولة , ال��عة , الق�ة { وال�ي ت��ل ) ال��ن�ة 

�عادة ال�فاء ب�فع �فاءة ال��ن�ة للاع� ��فة عامة ل���ل م��ل�ات الل��ة او ال��اراة والق�رة على اس

  الاجه�ة ال�����ة

  : و���ا یلي أه� خ�ائ� الإع�اد ال��ني العام

  . ش��ل�ة ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة خلال الإع�اد العام-1

  .إن م��نات ال�����ات ال�����مة في الأع�اد اللعاب ت��لف م� ر�اضة إلى أخ�� -2

  . ال��ني العام ت��لف م� ر�اضة الى أخ�� أن ��ل الف��ة ال�م��ة ال����ة للأع�اد -3

  . ال��رج خلال الارتقاء ب�رجات ال��ل م� الأقل إلى الأك��-4

  . ال�����ات ال�����مة غ�� ت����ة-5

  . أن ی�� الان�قال م� الأع�اد ال��ني العام إلى الأع�اد ال��ني ال�اص ت�ر���ا-6

  . للأع�اد ال��ني العام وال�اصل�� ه�اك ف�اصل واض�ة ب�� الف��ة ال����ة -7

  . ت����م ���قة ال��ر�� ال�����-8

ه� ت���ة ال�فات ال��ن�ة الأساس�ة وال��ور�ة ل��ع ال��اضة ال�����ة  :الأع�اد ال��ني ال�اص 

  . لأق�ى درجة م���ة
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  . ان الأع�اد ال��ني ال�اص م��ي على ت���� الأع�اد ال��ني العام*

أ� ه�اك اخ�لاف في ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة , في الأداء ال���ي  ل�ل ر�اضة ���عة خاصة*  

لاع� ��ة (م�لا لاع� ال�اراث�ن ���اج الى ع�اص� ل�اقة ب�ن�ة ت��لف ع� ,ال�اصة ��ل ر�اضة

  )الخ.. ال�ائ�ة وع� لاع� ال��� ��ة الق�م 

��ة هي ع�ل�ة هامة ال��رج في الان�قال م� الأع�اد ال��ني العام الى ال�اص خلال ال��ر�� ال��*

وان ذل� ی�� �ع� م�ور ف��ة زم��ة م� ب�أ الأع�اد وذل� ب����� ف��ة . ��� ال����� لها ج��ا 

, أ� �ل�ا زدنا ف��ة الأع�اد ال�اص ( الأع�اد العام مع ز�ادة ال��ر�� أ��ا في ف��ة الأع�اد ال�اص 

  )ة للأع�اد ال�اصقل زم� الأع�اد العام إلى أن �أتي وق� ���ن ��ه فق� الغال��

  : أه� خ�ائ� الإع�اد ال��ني ال�اص

الأع�اد ال��ني ال�اص یه�� �ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة ال��ور�ة والهامة في ن�ع ال��اضة ال�اصة -1

  ال��ارسة

  . ان ال�م� ال���� للأع�اد أ��ل م� ال�م� ال���� للأع�اد ال��ني العام-2

  . أعلى م� تل� ال�����مة في ف��ة الأع�اد العامان الأح�ال ال�����مة ت���� ب�رجات -3

ان ال�����ات ال�����مة �افة ذات ���عة ت����ة ت��اب� مع ما ���ث في ال��اف�ة ل��ع -4

  . ال��ارسة) ال�����ة( ال��اضة 
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) م� ال�� الى ال��ع( ان ال��ر�� ی��ه ه�ا - 6. ت����م ��ق ال��ر�� الف��� وال��ر�� ال���ار� -5

  )ال��� الى ال��ة م�(أ� 

  ) :الف�ي ال�����(الإع�اد ال�هار� -2.4

ه� ع�ل�ة أع�اد اللاع� مهار�ة م� خلال تعل�� وت���� وت���� ال�هارات  :مفه�م الإع�اد ال�هار� 

  . الأساس�ة لل��اضة ال�����ة ال��ارسة ولغ�ض ال�ص�ل إلى أعلى ال�����ات ال��اض�ة

ف�ه�ا بلغ اللاع� , ال���نات الأساس�ة لل��ر�� ال��اضي ان الأع�اد ال�هار� ع�ل�ة �الغة الأه��ة 

فانه ل� ��ق� ال��ائج ال��ل��ة لأداء , م� م���� ب�ني وات�ف م� س�ات خل��ة وت����ة و�راد�ة

الل��ة ال�ي ی����  ال��اراة او الل��ة مال� ی�ت�� ذل� �له �الإتقان لل�هارات الأساس�ة ال����ة ل�ل�

  . بها

  :م�احل الأع�اد ال�هار� وال�ي ت��ل

  هي م�حلة ال�عل� ال���ي لل�هارات الأساس�ة ی�� ال����� عل�ها في م�حلة ال�اش���: ال��حلة الأولى- 1

لل�ص�ل الى أعلى درجات الال�ة وال�قة  هي م�حلة ت���� �فاءة الأداء ال�هار� : ال��حلة ال�ان�ة - 2

و��� ال����� عل�ها في ال��احل . والان��اب�ة وال�اف��ة ل��ق�� اعلی ال��ائج مع الاق��اد �ال�ه�

ت���� مع اللاع� ح�ى اع��اله ال��اف� وت�غل أزم�ة الأع�اد ال�هار� : ال��حلة ال�ال�ة -3الأعلى

  . كافة في خ�� ال��ر��
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ه� ال���� ال�اب� في الأداء ال�اتج ع� ال��ر�� او ) ال�عل�( ی��ح ل�ا مفه�م  وم� ما س�� ذ��ه

  : و���ل ال�عل� ال���ي مایلي, ال���ار او ال��ارسة 

( وهي م�حلة تق��� ال�هارة ال����ة :لل�هارة ال����ة) ال�ام (ال��حلة اك��اب ال��اف� الأولى - 1

( ن��ذج ال�هارة ال����ة او ش�ح ووصف ه�ه ال�هارة ال����ة  ا� آداء) ال�ق��� ال��ئي , ع�ضها 

وذل� �الأداء ال���ي ) ع�ض او ش�ح ( ث� ���� اللاع� ما ع�ضه ال��رب م� ) ال�ق��� ال��عي 

  : وم� خ�اصها. ك����ة أول�ة لاك��اب الإح�اس ال���ي بها 

  .ز�ادة في ال�ه�  - أ

 .ض�ور�ة له�ه ال�هارة اس�ع�ال ع�لات ����ة غ��   - ب

  . ال�ع�ر �ال�ع�   - ت

  )ال�داءة( الاف�قار الى دقة وان��اب�ة ال���ة  -ث

وهي ال��حلة ال�ي �ق�م بها ال��رب �ال��ج�ه :ال����ةم�حلة اك��اب ال��اف� ال�ق�� ال��� لل�هارة - 2

تقان الارتقاء في ح�� �ق�م اللاع� ب���ار الأداء وم�اولة إ...والإرشاد وال����ح أداء اللاع� 

   : �ال���ة ح�ى �����ع اك��اب الأداء ال��افقي ال��� وال�ق�� وم� خ�اصها

ال���قة  -ال���قة ال�ل�ة  -ال���قة ال��ئ�ة ( اس���ام ���قة أو أك�� م� ال��ائ� في تعل� ال�هارات 

  . )ال���ل�ة

   . تق��� ال�غ��ة ال�اجعة م� خلال ت���ح الأخ�اء -

  . ت���ف� وق�ا أ��ل م� ال��حلة الأولى م� خلال ال����� -
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�ق�م اللاع� �ال��ر�� على أداء ال�هارات ت�� م��لف :م�حلة إتقان ال�هارة ال����ة وال�اتها - 3

ال��وف وال��ق ال��ع�دة ال�ي ���لها ال��رب ح�ى �����ع اللاع� إتقان وأداء ه�ه ال�هارات ���رة 

  : وم� خ�اصها.الال�ه

  . تقان ال�هارات ال����ة ت�� ال��وف ال����ة وال�اب�ةإ -

  . ت���� ال�هارات ب�اس�ة ال��ادة ال��ر���ة ل��ق�� ال���ة واس���ام الق�ة -

   . ت���� ال�هارات ال����ة مع ال�غ�� في ال��و� والع�امل ال�ارج�ة -

  . ت���� ال�هارات ال����ة في ��وف ت���� �ال�ع��ة -

  . ة ال����ة في ال��اف�ات ال��ر���ةاخ��ار ال�هار  -

  ) :ال�اك���(الإع�اد ال���ى-3.4

ه� ع�ل�ة تعل� و إتقان ال�عل��ات وال����ات وال��اورات ال�ي ���� اس���امها ��قا ل���عة م��ل�ات 

و ال�ف�ي و ال�ع�في  ان الأع�اد ال���ي ی�أس� على �ل م� الأع�اد ال��ني و ال�هار� . ال��اف�ة 

م�ا س�� ی��ح أن الأع�اد ال���ي , و ان ت�امل ه�ه ال���نات ��ه� ا��اب�ا في أع�اد خ�� ام�ل

ه� ال�عاء ال�� ت���ج ��ه �افة أن�اع الأع�اد ل��ق�� ه�ف ال��ر�� ال��اضي أ� أن ع�ل�ة ال��ر�� 

الأع�اد ال���ي �ق�م . لأخ�� ال��اضي وح�ة م��املة و م��لة �ع�ها مع �ع� و ت��ل أح�اه�ا ا

على الأع�اد ال�هار� اذ ان خ�� اللع� تع��� على اخ��ار ال�هارة ال����ة ال��اس�ة ل��قف اللع� 

م� ح�� ال�قة و زم� الأداء و ال�� ی��ل� ح��ا ����ا م� الع�ل�ات ال�ف����ة والعقل�ة وال�ي ت��ل 
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وت�داد أه��ة ). ت�ف�� الق�ار  - ات�اذ الق�ار  -  ت��ی� ال���� ال��� في ال�اك�ة - م���ات ال���� (

الأع�اد ال���ي في ال��ر�� ال��اضي �ل�ا ت���ت الل��ة أو الفعال�ة ال��اض�ة ال��ارسة ����عة 

ال��اف�ة و ال���� اذ ���ن ال��اع و ال���� ب�� ال�ف����� ، ف�لا ع� الاح��اك ال��اش� ب�� 

  .اللاع� و م�اف�ة

  : �اد ال���يم�احل الأع-1.3.4

وفي ه�ه ال��حلة �ق�م اللاع� �اك��اب : م�حلة اك��اب ال�عارف وال�عل�مات ال����ة  - 1

ال���رات اللازمة لإع�اد ال���ي م� خلال ما اك���ه م� معارف ومعل�مات م�ت��ة ���� اللع� 

  وه�ا م�ا ی�ی عل�ه ال�ل�ك ال���ح م� ال��ار�ات

في ه�ه ال��حلة �ق�م ال��رب �أداء ال���ذج �ع�ا�ة و :ال���يم�حلة اك��اب و�تقان الأداء  - 2

وض�ح ل��ض�ح ال���قة ال����ة لأداء خ�� اللع� مع م�اعاة الإ��اح وال��ح ث� ��ع� ذل� 

ك�ا ��� ال��ر�� على ال��اقف ال��غ��ة و ال��اقف . ت�����ا مع ال��ارسة الع�ل�ة للاع� او الف��� 

و �ال�الي ان ما ی�ق�ه اللاع� او الف��� م� الأداء ال���ي یلع� ) ��اف�مع ال(ال��ابهة �ال��اراة 

  . دورا ����ا في ت�ق�� ال�����ات ال��اض�ة العل�ا

ان ما ی�عل�ه اللاع� م� سل�ك خ��ي لا ����ه أن�ا� سل���ة  :ت���ة وت���� الق�رات ال�لاقة - 3

�یله ��قا لل��اقف ال��غ��ة في اللع� خلال جام�ة بل �ع�ده على اس���ار ق�راته في تغ��� سل��ه وتع

ال��ار�ات و �ال�الي ت���ة م��لف الق�رات ال�لاقة ال�ي ت�اع� اللاع� في الإدراك ال���ع ال��اقف 

اللع� ال���لفة و اس���ار ال���ات ال�ا�قة ال�ي م� بها في ال�اضي في ال�اضي م�ا ��اع�ه على 

  . ت���� الاس��ا�ة ال���عة لل��اقف
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  : الإع�اد ال�ف�ي وال����� -4.4

ه� تل� الع�ل�ات ال�ي ت�ه� في ت���� وتع�یل سل�ك اللاع� والف��� ��ا  :مفه�م الإع�اد ال�ف�ي 

  ی�ع�� ا��اب�ا على �لا م� الأداء ال��ني و ال�هار� و ال���ي ���ة ال�ص�ل �ه الى ق�ة ال�����ات

  :ال�ف�يأه��ة الإع�اد 

   . ق� ت��ن ا��اب�ة ف�ع�ز م� الأداء و ق� ت��ن سال�ة ف�ع�قهال�الة ال�ف��ة للاع�  -1

   .الأع�اد ال�ف�ي �قي اللاع� م� ال�أث�� ال�ل�ي لل���لات ال�ف��ة ال�ي ق� ی�ع�ض لها -2

الأع�اد ال�ف�ي �قلل م� ال�ه� و ال�ق� ال���ول�� في ال��ر�� و �قلل م� اح��الات ه��� -3

  . ال����� 

الأع�اد ال�ف�ي ���ل ر��ا أساس�ا في أع�اد اللاع� م�له م�ل الأع�اد ال��ني و ال�هار� و  -4

  ال���ي

  : الإع�اد ال�ع�في ال���� -5.4

ان م� ال��ور� ان یل� �ل لاع� �ال�عل�مات و ال�عارف ال��اض�ة ال�ي ت�� الل��ة ال�ي ��ارسها 

اذ ان ال��اح ال���قي ل�فع م���� أداء اللاع� ���ن م� خلال ال��ع . م� اجل الإتقان له�ه الل��ة 

ل�مات و ه�ا �ع�ي ب�� ال��ارسة الل��ة وال�ع�فة ال����ة لها ح�ى �����ع الاح�فا� �ال�عارف و ال�ع

  ان الأع�اد ال�ع�في ��� ان ���� ج��ا الى ج�� مع الأع�اد ال�ف�ي و ال��ني و ال�هار� و ال���ي
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  : أه��ة الإع�اد ال�ع�في

ان ال�ع�فة ال�����ة م� خلال ع�ل�ات ال�عل� ت��ن في ال�اك�ة ل��اع� في ع�ل�ات ال�ف��� -1

  . �كال��اضي وهي الأساس في ت�ج�ه و ت���� ال�ل

  أن الأع�اد الف�ي ال���ح لل�هارة ال����ة ی��ل� وج�د ال�ع�فة ال��اض�ة-2

���� ت���� و ت���ة ال����� ال��اضي ل�� اللاع��� ���ودة الق��� ع� ���� ز�ادة و�تقان -3

  . ال�عارف ال����ة

  إنها ت��ل أح�� ال�عائ� الهامة ل����ة ب�امج ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة-4

ال���ل�ات ال��ن�ة وال��ر�� ال��اضي وال���قة ال��م�ة ب��ف��ها به�ف تعل�� اللاع� ال�هارات 

الأساس�ة ال��رج بها ح�ى ��ل اللاع� إلى أدائها ����قة آل�ة مق��ة ت�� أ� ��ف م� ��وف 

    .ال��اراة 

��ات ال�ات�ة ع� ن�ا� وتع�ف ال���ل�ات ال�هار�ة �ال�س�لة ال��اس�ة للاق��اد في ال�ه� في ت�ف�� ال�

ك�ة الق�م، وان ال�هارات الأساس�ة في ��ة الق�م تع�ي �ل ت���ات ال��ور�ة لغ�ض مع�� في إ�ار 

  .ك�ة الق�م، س�اء �ان� ه�ه ال���ات �ال��ة او ب�ون ��ة
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  :ال���ل�ات الف���ل�ج�ة وال��ن�ة

ال��اد� الأساس�ة ح�ل ما��ة ال��ر�� على ال�غ� م� اتفاق ال��ر��� وال������ ال��ن��� على �ع� 

إلى أن ذل� ل� ���ع م� �ه�ر ال���� م� الاخ�لافات في وجهات ال��� وت��رات ل�ع� ج�ان� في 

  . ك�ة الق�م ال��ی�ة، وذل� ن���ة ل�غ�� ال��ر� في خ�ائ� ال�ه� ال���ول م� ��ف اللاع���

  :س�ة) 17اقل م�(خ�ائ� وم���ات الف�ة الع���ة -5

  :مع�ى ال��� -1.1.5

���� ال��� الى تل� الع�ل�ات ال���ا�عة م� ال�غ��ات ال������ة وال�����ة م�� ت���� ال�ل�ة ال�لق�ة 

وت���� �اس���ار ح�اة الف�د، وت���� ه�ه ال�غ��ات ال��عة في ال��احل الأولى م� الع�� ح�ى اك��ال 

  .ال�ل�غ

ي ت��اول ن�احي ال��ل وال�زن والع�ض وال��ل وال��� �ق�� �ال�غ��ات ال������ة تل� ال�غ��ات ال�

وت���ل على ال�غ��ات ال�ي ت��اول ال��ه� ال�ارجي العام لل�ائ�، أما ال�غ��ات ال�����ة ف���ل على 

ال�غ��ات ال�ي ت��اول ال��ائف ال����ة وال����ة والعقل�ة ولاج��ا��ة والانفعال�ة ل��ای� ت��ر ال��اة 

  .�اد ح�� ال�ائ� ال�ي وأع�ائه و��ل� ازد�اد الق�رات ال���لفة لل�ائ� ال�يف�ان ال��� �ه ازد

لا أن أه��ة دراسة ال��� لها أه��ة ����ة ع�� العل�اء وال�اح��� في م��لف  أه��ة دراسة ال���و

ال��الات، ف�ع�فة خ�ائ� ن�� ال�فل تف�� ال���� والأخ�ائي ال�ف�ي الاج��اعي، وذل� لأن 

مع�فة ���عة ال��حلة ال�ي ��� الف�د ت�اع� على ت�ج�ه ال�جهة ال�ل��ة ال�ي ی��غي أن ���� ف�ها ل�ي 

  .��ا صال�ا م���فا مع نف�ه وال����ع���ح م�ا
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  :خ�ائ� ال��� ال���ي والف���ل�جي -2.1.5

ت���� م�حلة ال��اهقة �انها م�حلة ن�� س��ع في ال��� ف�لاح� ز�ادة مفاج�ة في ال��ل والع�ض 

 وح�� ال�راع�� وال�اق�� والق�م�� وأج�اء ال��� الأخ�� وعادة ما ی��أ ه�ا ال��� ال���ع في ال��� ق�ل

ال�ل�غ في س� العاش�ة ع�� الإناث وال�ان�ة ع�� ع�� ال���� و����� ل��ة ثلاثة أو أر�عة أع�ام ث� �قل 

  :و�قف ت�اما ح�الي ال�ام�ة ع�� أو الع����،   وت���ل م�اه� ال��� ال���ي والف���ل�جي ���ا یلي

ال�زن، ور��ا �ان� ه�ه ال�غ��ات ح�� ت�داد أ�عاد ال��� ��لاً وع�ضاً و��داد : ال��� العام لل���- 1

ال����ة غ�� م��ازنة في ب�ا�ة الأم�، إلا أنها ت�ل إلى الات�ان في نها�ة ال��حلة، ��ا أن وت��ة ال��� 

  .ه�ه ت��ن م��ارعة في ال��ا�ة، ث� ت��ا�أ في نها�ة ال��حلة

في �ع� م�اه� ت�ج� ف�وق ف�د�ة ب�� م�اه� وآخ�، و��ل� ب�� ال�����، ح�� ت�ق�م الإناث -2

ال��� ال���ي، ث� ما یل�� أن ی�ق�م ال���ر في م�اه� ال��� �افة، م� ح�� ال�زن وال��ل وغ�� ذل� 

م� ال��اه�، ��ا ی�داد ال���ج الع�لي ل�� ال���ر في ال��ر وال��ف�� والف��ی�، في ح�� ی��� 

ال��اه� ال�ي ت��ق�  ال���ج ال���ي للإناث، في ال��ر والأرداف، و���ع ال��ض، وغ�� ذل� م�

ك�ا ت��ث �ع� ال�غ��ات ال�اخل�ة ل�� ال��اه� م�ل ازد�اد سعة ال�ع�ة، ل�قابلة . في م�حلة ال�ش�

ز�ادة ال�اجة إلى ال�عام ل��� ال���، ��ا وتقل ال�اجة إلى ال��م ل��ل إلى ث�اني ساعات، ت��ق� 

ه�، ون��ة اس�هلاك عل�ها حاجة ال���، ��ا ���ث ان�فاض ���� في مع�ل ن�� ال��ا 

  .الأو�����، و��داد ارتفاع ضغ� ال�م ت�ر���اً ل�� �لا ال�����

فإن الف�ى أو الف�اة ���ح قادراً على الفعل ال���ي، وم� م�اه� : وم� ح�� ال��ج ال���ي- 3

  .ذل�، الق�رة على الق�ف ل�� ال���ر، وال����� وال��� ل�� الإناث
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، Excitatory ال���فة ال�ه���ة: خ ح�� ی�د� و��ف���ن�� ال�هاز الع��ي ال����� وال�-4

، ح�� أنه ��ق��ى ال���فة الأولى، ی��ل� ال��ء وراء Inhibitory وال���فة ال���ة أو الق���ة

انفعالاته، و��ق��ى ال���فة ال�ان�ة، �ق�ع ال��ء تل� الانفعالات، و�لاح� أن ال��اه� ت�داد ل��ه الق�رة 

  .ا ی��� أن و��فة ال�خ الق���ة أو ال���ة ق� ازدادت ق�ة ل��هعلى ض�� انفعالاته، م�

  :خ�ائ� ال��� العقلي وم�اه�ه-3.1.5

  :ت����ر أه� خ�ائ� ال��� العقلي في ال��اه� ال��ائ�ة ال�ال�ة

ی��� ال��اء ن��اً م���داً ح�ى ال��ة ال�ان�ة ع��ة، ث� ی�ع�� قل�لاً في أوائل ف��ة ال��اهقة، وت�ه� -1

  .الف�وق الف�د�ة ���رة واض�ة، و �ع�د إلى ال��عة ال�ي ی���ع بها ال�خ في ال��� وال�ف��

  .ت�داد ق�رة ال��اه� على الان��اه وال���� وال���ل-2

  .الاس��لال، وال�ف��� ال�ل��، ال���ي على ال�قائع، وال�ق�مات، ل�ل ال��اكلك�ا ت��امى الق�رة على -3

ت���ع ال���ل ل�� ال��اه�، وذل� ح�� الف�وق ب�� ال�����، ح�� ���ل ال���ن إلى الأع�ال -4

ال��و�ة ون�ا� الأن��ة، و�قل م�له� ن�� اللع� ال���ان��ي وال�لاء وال�س�، أما الف��ات ���ه�ن م�لاً 

  .� ن�� ال��ا�ة وال����� ون�ا� الأن��ة، و���اءل ل�یه� ال��ل ن�� أع�ال ال���لأك�

��اع� ال�ف�ح ال�ه�ي خلال ف��ة ال��اهقة، ون�� الق�رة على ال�ف��� ال�ع��� ال���د، على اه��ام -5

��ل� ال��اه� �ال��اه�، وال��� الاج��ا��ة في ب���ه، ح�� ���ل إلى ��� م�اه� ال�اس في ال��اة، و 
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سائ� الق�ا�ا ال�ی��ة وال��اس�ة والاج��ا��ة، و���ل إلى تق��� ونق� ال��اه� والأش�اص �افة، وح�ى 

  .ذاته

  :خ�ائ� ال��� الاج��اعي وم�اه�ه-4.1.5

����� الف�د ق�را ����ا م� ال��� الاج��اعي خلال م�حلة ال��اهقة و�ع��� ما ��ققه ال��اه� م� ن�ج 

وس�اء في ال���� الاج��اعي الى ح� ���� على ما حققه م� اش�اعات في م�احل ال�ف�لة ال�ا�قة 

�اب ال�ي ت��ل ف�� الأس. وعلى خ��اته الاج��ا��ة الاولى وما ��نه م� ات�اهات ن���ة ه�ه ال���ات

دون ال���� الاج��اعي ال��� اح�فا� الآ�اء �أب�ائه� ق���ا م�ه� دائ�ا فلا ��� الأ�فال ف�صة لإن�اء 

  .علاقات �أ�فال آخ��� أو إن�اء ثق�ه� �أنف�ه�، ه�ه ال�قة ال��ور�ة لل�عامل مع زملائه�

  :و���ف ال��� الاج��اعي في ال��اهقة ���اه� وخ�ائ� أه�ها

فعلى ال�غ� م� ع�� ال��اهق�� م� ال����� ع� إعالة أنف�ه�، : ال�ف�ي ع� الأس�ةالف�ام - 1

والاس�قلال اق��اد�اً ع� الأس�ة، إلا أنه� ی��ع�ن إلى الاس�قلال نف��اً، وذل� م� خلال نقل م�ال 

ف�� وج�انه�، م� م���ع الأس�ة إلى العال� ال�ارجي، و���� اع��ار ذل� م�حلة الف�ام ال�ان�ة، ح�� ی�

ال��اه� وج�ان�اً، و����ع �اس�قلال نف�ي ع� عال� الأس�ة، ف��جه ال��اه� اه��اماته وع�ا�فه، ت�ج�هاً 

ج�ی�اً على ن�اقات وأش�اص م��ای���، وت��ح له اه��امات ����ة ج�ی�ة ت����ذ على قل�ه، ��ا أن 

دة ت���� ال����ة م� ج�ی�، ع�ل�ة الاس�قلال وال�ف�د في م�حلة ال��اهقة ت�داد، وأن ذل� ���ه�ف إعا

إضافة إلى ��نه ع��اً م�ث�اً في الأس�ة وال����ع، و��ل� فإن ال��اه� ی��� ل�ف�ه ع� م�ان في 

أس�ته وم���عه، ول�� �ع� أن ��� ق� بل�ر ل�ف�ه ذاتاً اج��ا��ة خاصة �ه، لأن ت����ها ه�فاً أساس�اً 
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م ال�� ���� الف�د الإن�اني في ال��حلة الاج��ا��ة لع�ل�ة ال����ة الاج��ا��ة، ح�� إنها ال�ق�م الها

  .ال�ف��ة، ع�ه في ال��حلة الف�د�ة ال���ل�ج�ة

في مقابل م�اولات ال��اه� الاس�قلال ع� أس�ته ���ل ال��اه� إلى ال���ع لأسال�� أص�قائه -2

وأت�ا�ه ومعای��ه� ون��ه�، و��ل� ی���ل ولاؤه ال��اعي م� الأس�ة إلى الأص�قاء، ح�� أن ال��اه� 

ه�ة ��ع� وس� أص�قائه، �ال��ا�ه وال��ان� و��ح�ة الأه�اف وال��اع�، وفي ذات ال�ق� ��ع� ب

واسعة، تف�ل ب��ه و��� ال��ار، في ���� م� الأح�ان، ���ل ال��اه� إلى ال��اقات الأك�� دواماً، 

ب�لاً م� ال�مالات ال�ق��ة، و��ل� فإنه ی���ل م� الارت�ا� العام مع أش�اص، إلى الارت�ا� ��لة 

ه الف��ة ه� ال�فاق م��قاة، و���� العل�اء أن م� أق�� الع�امل ال��ث�ة على ح�اة ال��اه� في ه�

   .والأص�قاء، في ح�� ی��اجع تأث�� دور ال��اعات الأخ��، �الأس�ة وال��رسة

ی��ح ���رة جل�ة م��ل �لا ال����� إلى ال��� الآخ�، ح�� ی�ث�  :ال��ل إلى ال��� الآخ�- 3

ی���ر  ه�ا ال��ل على ن�� سل��ه ون�ا�ه، وم�اولات ج�ب الان��اه �ال��ق ال���لفة ، وه�ا ال��ل

على م�احل، ح�� أنه في ال��ا�ة ���ن ال��اه� غ�� قادر على ال�عامل مع ال��� الآخ�، و�ن �ان 

را��اً في ذل�، ث� ��اول في أواس� ال��حلة أن یلف� الان��اه ���ق م��لفة، �الأناقة والل�اقة في 

ال���ل ص�غة ج���ة،  ال��ی� وال�وح ال��حة وال�ف�ق في أن�اع ال��اضات، ون�� ذل�، ث� تأخ� ه�ه

  .ت��ل�ر في نها�ة ال��حلة �الات�اه ن�� ال�واج والاس�ق�ار العا�في والأس�� 

ت���ر ل��ه ال����ة الاج��ا��ة، ��ع�ى أن ���ح أك�� ق�رة على إدراك العلاقات القائ�ة ب��ه و��� -4

خ���، م�ا ی��� ق�رته الأف�اد، وعلى الإح�اس �آثار تفاعله مع ال�اس، وتق�ی� آثار سل��ه على الآ

  .على ال���ف في ال��اقف الاج��ا��ة
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في ه�ه ال��حلة، ���ح ال��اه� على اس�ع�اد لل����ة في س��ل ما ی�م� �ه، ح�� ���ن على -5

اس�ع�اد لف�اء ال�ی� أو ال���، ��ا أن ال��اه� ���ح قادراً على ال����ة في س��ل ال��اعة، ���� 

  .�ز دوره في رفعة م���عه ل��ق�� ال�الح العامما أك���ه م� ����ة، ��ا �ع

ت�ج� ف�وق في ات�اهات ال��اهق�� الاج��ا��ة، ع� ال��اهقات، ح�� أن ال��اهق�� ���ازون �ال��ل -6

إلى ال�غام�ات ال��ا��ة، وخاصة مع شلة ال�فاق، ��ا ���ل�ن إلى ال��� والال��ام داخل ه�ه ال�لة، 

خ�وج ع�ه، ��ا ���ل�ن إلى ��ا�ة ال�سائل ��س�لة لل�عارف، أما والال��ام ب��� ج�اعي واح� لا 

ال��اهقات ف���ی� الغ��ة م� ال��اهقات الأك�� ج�الاً م�ه�، ��ا ت��ع�� ال��اهقات �ال����اء، و�ع� 

ال�فاء، ل�ع��� م�ان�ه� ع�� ال��اهق��، و�ثارة إع�ابه� به�، ��ا تقارن ال��اهقات أنف�ه� �����عة 

  .و���ف�ن لل�ف�ق عل�ه�ال��اهق�� 

  :خ�ائ� ال��� الانفعالي وم�اه�ه-5.1.5

ح�� ی���� ال��اه� ���اس�ة مف��ة، ق� ت�ث� ��ه ال�ل�ة، أو ال���ة أّ��ا  :س�عة إن�لام ال�ع�ر- 1

تأث��، خاصة إذا ما �ان في إ�ار م�قف اج��اعي ��ار�ه ��ه الآخ�ون، و�ف�� ذل� �أن ال��اه� 

ی��� تف���ه في ذاته، وما ع�ى أن ��� �ه الآخ�ون، ل�ل� فإنه ���� وزناً ����اً لأ� رد فعل م� 

  .�اههالآخ��� ات

ش�ة ح�اس�ة ال��اه� ق� ی��ت� عل�ها أن ی��ف� س�ل انفعاله ���عة، دون : س�عة الانفعال وش�ته- 2

أن ی���� ال��اه� م� ال����ة عل�ه أو ال���� ��ه، وه�ا الأم� ت��ع له الانفعالات ال���نة أو 

ال�ارة، ح�� ق� ���ن ���ة إلى ح� الاك��اب، لأم� لا ����� ذل�، وق� �ع�� ع� ف�حه ���رة م�الغ 

����� �انفعالات ت�اق� واقع ال�ال، �ال��� وق� ال��ن، وق� ی�قل� ب�� ال��� ف�ها، وق� �
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وال��اء، مع م�ور س��ات ال��اهقة، ی��أ ال��اه� �الإدراك �أن ال�ع��� ال���ح ع� الانفعالات، وخاصة 

 الغ��، ی��� إل�ه الآخ�ون على أنه دلالة على ع�م ال��ج، ف��عل� م�اه�ة نف�ه لل���� في ال�ات،

وض�� ال�ل�ك، ف����ل م� ال�ع��� اللف�ي، وال��ل وال��اء، إلى ال���م، وصع��ة الان��اد، أو ال�ع��� 

  )48، صف�ة 1990حاف�، (. ع� ���� ال���ات ال�ام�ة

فال��اه� ش�ی� الاه��ام ب�ف�ه، وه� ���� ال��ل إلى اس���ان ذاته، ح��  :ال����� ح�ل ال�ات- 3

ی��ج� الأح�اث في ض�ء م�اع�ه ال����ة، و���ح ات�اله �الآخ���، م� خلال أنف�ه�، وع�� 

  .م�اع�ه ال����ة، ول�ل� فإن أح�امه لا ت�اد ت��� �ال��ض���ة، ح�� ت�غ�� ب�غ�� م�اع�ه ال�ات�ة

فال��اه� ل��ه الاس�ع�اد للاق��اع �أ� أم�، ما دام ��اق له ����قة : القابل�ة ال��ی�ة للإ��اء- 4

ت�ضي م�اع�ه، وت�اف� م�اجه، وفي ال�قابل فإنه� ی���ون أ� أم� لا ی��اف� مع تل� ال��اع�، ��ل� 

. ال��اد� الأخلا��ة فإن ال��اهق�� لا �ق�ل�ن ال��س� والاع��ال في ال��ائل ال�ی��ة، أو ال��اس�ة، أو

  )35، صف�ة 2013سامي، (

ت�قل� درجة ال��اوف ال�ي لازم� ال��اه� في �ف�ل�ه ، �ال��ف م� الأم�ر ال�ه��ة، ��ا أن -5

م�اوف ال��اه� ت���ل م� ال��ان� ال�اد�ة، إلى ج�ان� أك�� ات�الاً �ال��ان� الاج��ا��ة، ال�ي 

ف�ها أن م�ان�ه ت�ع�ض لل���، و��ل� ال��ف م� ال��رسة أو م�اد دراس�ة م��دة، ��ا ت�ور ��ع� 

تل� ال��اوف ح�ل ال�ع�ر �ال�ق�، ف��د� �ه ال��ف ح���� إلى ال�ه�� والاس���اء، وال�ع�ر 

�ال��ج، ال�� ه� رد فعل انفعالي �ال��ف ال����، ی��أ ع� ال�ع�ر �ع�م ال�فاءة، و���� الآخ��� 

  .� ال�لائ� على الف�دغ�
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ت���ن ع�� ال��اه� ع�ا�ف إ��اب�ة ن�� ���� م� ال��ل العل�ا، وع�ا�ف ن�� ال��ال�ات، ��� -6

ال���عة، وق� ��ع� �ال��، ول�� ح�ه ی��ف �ع�م الاس�ق�ار، وع�م ال��ات في ���� م� الأح�ان، 

  .ای�اً وت��ی�اً وفي نها�ة ال��حلة ت���د ال�فات ال��اج�ة لل��اه�، وت��ح أك�� ت�

   :ال��ائ� ال��رف�ل�ج�ة-2.5

إن ال�ع� ال���ي ه� اح� الإ�عاد ال�ارزة في ال��� ال��اه� ، و����ل ال�ع� ال���ي على م�ه��� 

ال��� الف���ل�جي او ال����عي وال��� الع��� وال�ق��د �ال���  مانهأساس��� م� م�اه� ال��� م

الف���ل�جي ه� ال��� في الأجه�ة ال�اخل�ة غ�� ال�اه�ة للاع��� ال�ي ی�ع�ض لها ال��اه� اث�اء ال�ل�غ 

وما �ع�ه و���ل ذل� ال��جه �ال���ص ال��� في الغ�د ال����ة اما ال��� الع��� ����ل ن�� 

في  3kgلل��اه� �ال��ل و ال�زن والع�ض ح�� ���ن م��س� ال��� �ال���ة لل�زن  الأ�عاد ال�ارج�ة

فان عامل ز�ادة ق�ة للع�لات ح�� )48، صف�ة 2013سامي، (�ال���ة لل��ل  cm29 ال��ة و

ال��حلة إلى ح�الي  ت��ح الع�لات أك�� ق�رة على ت��ل ال��ر��، وق� ت�ل ��لة الع�لات في ه�ه

م� وزن ال��� وت��ح الع�لات أك�� ق�رة على ت��ل ال��ر�� وت�داد الق�رة على ال���ل  53

  .اللاه�ائي

  :ال��ائ� الف���ل�ج�ة-3.5

ی�داد في ه�ه ال��حلة ال��� الع�د� ال���في ون�� الأع�اء ال�اخل�ة ب��ائف ال���لفة ح�� ی�ث� 

ال�هاز ال�م�� في ال��� ال��ای�� و���أ م�ه� ه�ا ال��� ب��ادة س��عة في سعة القل� إذا تف�ق في 

مل 120سعة ح�� ق�ة ال��ای�� و��ل ال�غ� ال�م�� إلى )65، صف�ة 1994سلامة، (ج�ه�ها و 
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، إما �ال���ة لل��اض��� ال�ی� ��ارس�ن ال�ی� ��ارس�ن �اس���ار ف����  18ع�� ال���ر في ال�� 

ع��ه� ح�� القل� وال�ئ�ان وت�اح�ها ز�ادة في اله���غل���� و��� الأج�ام ال���اء، ح�� ت��هل� 

� وت�داد ال�ه��ة ال���قة لل�ئ��� و��داد ن�� الأل�اف الع���ة في الع�لات ���ة ����ة م� الأك���

ال�خ م� ال��� وال��ل و�ال���ة ل�ل م� ال��� وضغ� ال�م ف�لاح� ه��� ن���ا مل���ا في ال��� 

ال���عي مع ز�ادته �ع� م�ه�دات ق��� دل�ل على ت���� مل��� في ال���ل ال�ور� ال��ف�ي ما 

   )228، صف�ة 2009علاءال�ی�، ( .ك الأك����ی��� ان�فاض ن��ة اس�هلا

  :ال��ائ� ال�ف��ة-4.5

ت��� ه�ه ال��حلة ب�أه�ل على ت�ف�� ع�ل�ات ذه��ة م�ل انه م�هل على ال�خ�ل في م���عة 

أما ال�عق�ة او اج��ا��ة و���ن له رد فعل على ال�الات ال��ع�دة س�اء �ان� سل��ة او ا��اب�ة 

��� عل�ه أن ی��اوز (فال��رب ال���ي ��� ان ی�غ�ه على م�اومة ال��ر�� �ف�ق ق�رته , ال����ة

  .)ال���لة ال�لائ�ة

  :ال��ائ� ال����ة-5.5

م� ال�لاح� في ال��� ال���ي ل�� ال��اه� أن ح��اته ت��ح اك�� ت�افقا وان��اما و��داد ن�ا�ه 

وق�ته و��داد ع��ه زم� وه� ال�م� ال�� ���ي ب�� ال���� و الاس��ا�ة، في ه�ه ال��حلة ��ه� ت��ر 

� ت���� الق�ة وق�ة واضح لقابل�ة الق�ة ع�� ال���ر ح�� ت�داد ��� الق�ة س���ا ع�� الق�ة الق���، ��ل

الع�لات �ال���ة ل�زن ال��� و ��ع��� ع� ه�ه ال���قة نلاح� ال��ادة ال����ة ل��� ال��� و القف� 

و ال�مي و ��ل� ی�داد ت��ر صفات ال��عة وال��ونة وال�شاقة العامة إما م� ح�� ال�ان� ال���ي 
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ل����ة ��ا ت�داد س�عة ال�م� ال�� ی���� ف����� ال���ات �ال��اف� و الات�ان و��داد إتقان ال�هارات ا

ب�� ال���� و الاس��ا�ة له�ا ال���� و��ه� الات�ان ال��ر��ي في ن�احي الارت�اك و الاض��اب 

  ال���ي، وتأخ� م��لف ال��احي ال����ة

ال����ة في ال���� وتع��� ه�ه ال��حلة دورة ال���ي لان ال��اه� �����ع ف�ها اك��اب وتعل� 

��اف� و الات�ان و��داد إتقان ال�هارات ال����ة ��ا ت�داد س�عة ال�م� ال�� ی���� ب�� ال���� م��ل��ال

و الاس��ا�ة له�ا ال���� و��ه� الات�ان ال��ر��ي في ن�احي الارت�اك و الاض��اب ال���ي، وتأخ� 

��اه� �����ع م��لف ال��احي ال����ة ال����ة في ال���� وتع��� ه�ه ال��حلة دورة ال���ي لان ال

  )351، صف�ة 2009علاءال�ی�، (ف�ها اك��اب وتعل� م��لف ال���ات و�تقانها 

   :ال��ائ� العقل�ة-6.5

م� ال�لاح� في ف��ة ال��اهقة أن ال��ث ال��� ���� في ن��ه العقلي في جهات ع�ی�ة، فه� ����� 

في ه�ا العق� م� ال�اني م� ع��ه على اك��اب القابل�ة العقل�ة وتق���ها ��ا ی��� أ��ا في القابل�ة 

ش�اء وعلى حل على ال�عل� ، وه� إلى جان� ذل� ی���� ب��ادة قابل�ة على إدراك العلاقة ب�� الأ

ال���لات ال�ي ت���� �ال�ع��ة وال�عق�� �الإضافة إلى �ل ه�ا س���ح أك�� ق�رة على ال�عامل 

�الأف�ار ال���دة و����ه ال����� ع� ما وراء ال���عة و��ه�ر س�ات ال���� في ال�ف��� وه�ا راجع 

فه� �ل ما ی��� ف��له ل��� ال��اء ��ه و ن�ج ال�هاز الع��ي ، وه�ا ما ی�د� �ه إلى م�اولة 

وت�اؤله ، ��ا ت��� ال��اة العقل�ة ل�� ال��اه� �أنها ت��ه ن�� ال��ای�، إذ ت���� ح�اته ن�عا م� 

الفاعل�ة ت�اع�ه على ال���� مع ال���ة الأخلا��ة ال�قا��ة و الاج��ا��ة ال�ي ت��� ف�ها ����ن م�ال�ا 

سة و ال�ی� و الفل�فة ون��ا ل��� تفاعله مع ال���� في ت��فاته للاه��ام �ال��اض�ع ال���لفة �ال��ا
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ال�� ���� ��ه ، فادراك ال�فل لل��ارسة ال��اض�ة خ�ائ� وس�ات ال��ة ال��ن�ة و العلاقات 

الاج��ا��ة ال�ل��ة ودورها في أشاء الف�د ال��� ، ومع إن إدراك ال��اه� ���� عقل�ا إلى ما وراء 

��اه� في ل��ئه إلى ال��ق ال���لفة ل�ل ال��اكل ال�ي تع��ضه ال����سات ن�� الأف� ال�ع�� ، ال

  )123، صف�ة 2004ن�رس��ة، ( .�اس���ام الاس���اج والاس���ال 

  :ال��ائ� الاج��ا��ة-7.5

ت���� ال��اة الاج��ا��ة في م�حلة ال��اهقة �انها ال��حلة ال�ي ت���� ت���� العلاقات ال����ة ال�ي 

��ل ال�ها ال��اه� في م�حلة ال�ش� ، وفي م�حلة ال��اه� ی��ل� ال��اه� ل��اة اوسع م�اولا ال��ل� 

ال�غ�� في ال��ا� ال�� م� ال���ع ال�امل للأس�ة ، و���ح قادرا على الان��اء لل��اعة و��ه� ه�ا 

��ارسه ال��اه� في اخ��اره ل�ملائه و في إح�امه الأخلا��ة و ��ل� �ادراك ب�ور وم� أول��ة الف�د 

ال�اح� داخل ال��اعة م�ا ��اع� على ال���� ��فة س��ة ��ا ت��ن ل��ه ف��ة الأح�ام الأخلا��ة 

، 2013سامي، (. �وفة في ال��س�ةعلى إنها م��ج م� أح�ام ال�اش�ی� و العادات ال�ائ�ة ال�ع

  )366صف�ة 
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  : خات�ة

إن ال��ر�� و ال��ج م�ه�ان م��املان ی�د�ان إلى ن�� ال����� وت�ق��ه ، اذ ی�فاعلان معا تفاعلا 

م� ال�ع��ة ال�ف��� ب�� أث� ال��ر�� و أث� ال��� في ال����� ال��ني و الف���ل�جي و ال�هار� و 

و الق�رة على ال���� ال�����ي و ال�ف�ي ، ح�� ���اج اللاع� في ه�ه ال��حلة إلى ت���ة ق�اه ال��ن�ة 

ال�ل�� و ال��ازن ل�أد�ة واج�اته ال��م�ة في ال���ة وع�له ، و��� ال�ال�ان  ض�ورة الاع��اء به�ه 

ال��حلة وذل� م� خلال إت�اع أس� ع�ل�ة ��ا ت��ل� حاج�ات ه�ه الأخ��ة ، وذل� ل�ي ی��ق� 

وتفاعلا في ال��اة ، ونق�م ��قل للاع� ف�صة اك��اب ال���ات وال�هارات ال����ة ال�ي ت���ه ر��ة 

م�ا��ه وق�راته ال��ن�ة و العقل�ة ، م�ا ی��اشى وم��ل�ات ه�ا الع�� ال��ی� ، وان ب�اء ف��� و 

ال�ص�ل �ه إلى م���� عال ، ی��ل� م�ا أن نع��ي ����لف ال��احل الع���ة وذل� م� خلال دراسة 

  .�ناها سا�قاال��� ال��اضي م� �ل ال��اضي م� �ل ال��احي ��ا ذ�
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 :ت�ه��

تع��� م�ه��ة ال��� والإج�اءات ال���ان�ة أه� خ��ة في ال��� العل�ي ال�ي ��� على ال�اح� أن 

ی���� م� الان�قال ب�� م��لف ال���ات ����قة م����ة وم��قة ی�ر�ها و��ق� خ��تها ح�� لا ب� له أن 

ت�عل م� ���ه دراسة م���ة وم��قه وعل�ه أن ی�رك ���قة اس�ع�ال م��لف الأدوات ال�اصة به�ه 

  .الع�ل�ة و��ا ����ة ص�اغ�ها واس�غلالها في خ�مة ه�ف ال���

ون�� في ه�ا الف�ل س���� م��لف ه�ه الإج�اءات ال�ي ��� عل��ا الاع��اد عل�ها م� أجل ال�ص�ل 

إلى حل ل���لة ال���، ��ا ت�اول�ا في ه�ا الف�ل ال�راسة الإس��لا��ة م� جان� ال�مان وال��ان، 

ل�راسة، وح�� وس���د الأداة ال�����مة م� ح�� ال��و� العل��ة لل�راسة، ��ا ق��ا ���� م�غ��ات ا

م���ع ال��� والع��ة ال���ارة ل�ل� و ال���قة ال�ي اع���ت في ت��ی� ح�� الع��ة ون�ع ال��هج ال���ع 

  .لإن�از ه�ا ال��ض�ع، وس����� على الأسال�� الإح�ائ�ة ل�عال�ة ه�ه ال��ائج معال�ة عل��ة
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 :خ��ات س�� ال��� ال���اني

  :م�هج ال��� - 1.1

�����ي ل�لائ��ه  ل���عة ال�راسة ب����� م���ع���  اح�اه�ا ت�����ة والأخ�� اس���م�ا ال��هج ال

  .ضا��ة مع ��اس ق�لي و�ع��

  :م���ع ال��� - 2.1

س�ة لف��� ات�اد ال��ق� ل��س� ال��اضي  17ت��ن م���ع ال��� م� لاع�ي ��ة الق�م لف�ة اقل م� 

2018  /2019  

  :ع��ة ال��� - 3.1

  .س�ة 17لا��ا م� ف�ة اقل م�)24(ال�ال�ان �اخ��ار ع��ة ال��� و ال�الغ ع�ده�  اقام

ال�ال�ان ب�ق��� اف�اد الع��ة الى م���ع��� م��او���� اح�اه�ا ع��ة ت����ة و الأخ�� ضا��ة  اوقام

  :ك�ایلي 

  . لاع��� ی����ن إلى ات�اد س�ق�12وال�ي ت��  :الع��ة ال������ة - 

  لا��ا ی����ن إلى ف��� ات�اد ال��ق� 12وال�ي ت��  :ال�ا��ةالع��ة  - 

وت� اخ��ار ال����ع��� �ال���قة الع���ة، ح�� ��� ال��نامج على الع��ة ال������ة �ع� ع�ضه على 

  .م���عة م� ال���اء وال������ في م�ال ال��ر�� ال��اضي
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  :م�الات ال��� - 4.1

  :ال��ال ال�م�ي -1.4.1

ودام� �ل  2019أف��ل  17إلى غا�ة  ��2019ف��  23ت� ت���� ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح اب��اءا م� 

د��قة، اما الع��ة ال�ا��ة ف���� ت�ارس ت�ر��اتها ت�� اش�اف م�ر�ها، و�ان� ف��ات  60ح�ة ت�ر���ة 

  . ت�ر��ها في نف� ف��ات ت�ر�� الع��ة ال������ة

  .ح�� ��� الع�ل نف�ه ال�� ق��ا �ه في الاخ��ار الق�لي 2019أف��ل  23م الاخ��ار ال�ع�� اج�� ی�  - 

  .ت� الع�ل مع الع��ة ال������ة ��لع� اول ن�ف��� �ال��ق�:ال��ال ال��اني -2.4.1

  :لا��ا م�زع�� ��ایلي 24ش�ل� ع��ة ال��� :ال��ال ال����  -3.4.1

  .الع��ة ال������ة ال�ي ��� عل�ها ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح لا��ا ت��ل 12 - 

  .لا��ا ت��ل الع��ة ال�ا��ة ال�ي ت��� ت��رب ت�� إش�اف م�ر�ها 12 - 

  :ت��ی� م�غ��ات ال��� - 5.1

 :ال��غ�� ال���قل -1.5.1

ل����ة مع��ة  أن ال��غ�� ال���قل ه� ��ارة ع� ال��غ�� ال�� �ف��ض ال�اح� انه ال��� او أح� الأس�اب

  .ودراس�ه ق� ت�د� إلى مع�فة تأث��ه على م�غ�� اخ�

  ".���قة ال��ر�� ال��مج"وفي دراس��ا ال��غ�� ال���قل ه� 

  :ال��غ�� ال�ا�ع -2.5.1

  ه� ن���ة ال��غ�� ال���قل، وه� ال�اه�ة ال�ي ت�ج� او ت��في او ت�غ�� ح���ا ���� ال�اح� ال��غ��

  )74، صف�ة 2009ح��� اح�� ال�افع، ( .ال���قل او ی��له
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تع��� ادوات ال�ي �����مها ال�اح� في ج�ع ال��انات ال��ت��ة ���ض�ع ال��� م� أه� ال���ات 

  )75، صف�ة 

  :�ع� ��ام اف�اد الع��ة �الإح�اء ال��� ���اع�ة ال��رب ت��أ الاخ��ارات الات�ة

  صاف�ة.مقات�ة   . م 30م��ار ال���   ن�س� خ� ال��ا�ة و خ� ال�ها�ة ب��ه�ا م�افة 

�قف اللاع� ع�� خ� ال��ا�ة و�أخ� وضع الاس�ع�اد للع�و وع�� س�اع ال�اف�ة �ع�و 
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 "ال�فات ال��ن�ة و ال�هار�ة"وفي ال�راسة ال��غ�� ال�ا�ع ه� 

  :أدوات ال���

تع��� ادوات ال�ي �����مها ال�اح� في ج�ع ال��انات ال��ت��ة ���ض�ع ال��� م� أه� ال���ات 

، صف�ة 2006، .اح�� ع( "في ال�راسةوتع��� ال���ر الأساسي وال��ور� 

  :الاخ��ارات ال�����مة

�ع� ��ام اف�اد الع��ة �الإح�اء ال��� ���اع�ة ال��رب ت��أ الاخ��ارات الات�ة

  :الاخ��ارات ال��ن�ة 

  م30) 

  ��اس ال��عة الق��� 

م��ار ال���   ن�س� خ� ال��ا�ة و خ� ال�ها�ة ب��ه�ا م�افة 

�قف اللاع� ع�� خ� ال��ا�ة و�أخ� وضع الاس�ع�اد للع�و وع�� س�اع ال�اف�ة �ع�و 

  �اق�ى س�عةح�ى خ� ال�ص�ل
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وفي ال�راسة ال��غ�� ال�ا�ع ه� 

أدوات ال��� - 6.1

تع��� ادوات ال�ي �����مها ال�اح� في ج�ع ال��انات ال��ت��ة ���ض�ع ال��� م� أه� ال���ات "

وتع��� ال���ر الأساسي وال��ور� 

الاخ��ارات ال�����مة -1.6.1

�ع� ��ام اف�اد الع��ة �الإح�اء ال��� ���اع�ة ال��رب ت��أ الاخ��ارات الات�ة

الاخ��ارات ال��ن�ة  -1.1.6.1

) الع�و(اخ��ار ال��عة 

��اس ال��عة الق��� : ه�ف الاخ��ار  

م��ار ال���   ن�س� خ� ال��ا�ة و خ� ال�ها�ة ب��ه�ا م�افة :الادوات  

�قف اللاع� ع�� خ� ال��ا�ة و�أخ� وضع الاس�ع�اد للع�و وع�� س�اع ال�اف�ة �ع�و : ���قة الاداء 

�اق�ى س�عةح�ى خ� ال�ص�ل

  ت��ل ال��ائج
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ال��افة ب�� .م  20خ� ال��ا�ة  وخ� ال�ها�ة ب��ه�ا م�افة 

ل� �اق�ى س�عة الاول   وع�� س�اع ال�اف�ة  ی��

  

  

  )الق�ة الانف�ار�ة( ��اس ق�رة اللاع� على ال�ث� لا��ل م�افة  امام�ة  

.  

�قف اللاع� خلف ال�� م�اش�ة  ی��ي اللاع� ر����ه و ���جح ذرا��ه ث� �ق�م �ال�ث� 

  م�اولات
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  اخ��ار ال��� ال��ع�ج

  ��اس ال�شاقة

خ� ال��ا�ة  وخ� ال�ها�ة ب��ه�ا م�افة .ش�اخ�  .م��ار ال���  

  صاف�ة. مقات�ة  .م 1م  و��ع� افقي 

الاول   وع�� س�اع ال�اف�ة  ی��) الق�ع(�قف اللاع� ع�� ال�اخ�  

  ب�� الاق�اع ذها�ا وا�ا�ا ح�ى الق�ع الاول ) م�ع�ج

  اخ��ار ال�ث� الع���

��اس ق�رة اللاع� على ال�ث� لا��ل م�افة  امام�ة  

.ل��اس ال��� ل.ملع�  ��ة الق�م او قاعة ر�اضة  ی�س� خ�  

�قف اللاع� خلف ال�� م�اش�ة  ی��ي اللاع� ر����ه و ���جح ذرا��ه ث� �ق�م �ال�ث� 

م�اولات3الا� الامام  لا�ع� م�افة م���ة  تقاس ال��افة  تع�ى ل�ل لاع� 
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اخ��ار ال��� ال��ع�ج

��اس ال�شاقة: ه�ف الاخ��ار 

م��ار ال���  : الادوات 

م  و��ع� افقي 2ال��اخ� 

�قف اللاع� ع�� ال�اخ�  : ���قة الاداء  

م�ع�ج( ���ل ج�� جان�ي 

  ت��ل ال��ائج

اخ��ار ال�ث� الع���

��اس ق�رة اللاع� على ال�ث� لا��ل م�افة  امام�ة  : ه�ف الاخ��ار 

ملع�  ��ة الق�م او قاعة ر�اضة  ی�س� خ�  : الادوات 

�قف اللاع� خلف ال�� م�اش�ة  ی��ي اللاع� ر����ه و ���جح ذرا��ه ث� �ق�م �ال�ث� : ���قة الاداء  

الا� الامام  لا�ع� م�افة م���ة  تقاس ال��افة  تع�ى ل�ل لاع� 

  ت��ل اح�� م�اولة
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م  جهاز ص�تي 20خ� ال��ا�ة  وخ� ال�ها�ة ب��ه�ا م�افة 

الى ال�اني ث� �ع�د ) beep(�ق�م ال��اض��ال��� م� ال�ق�ةالق�ع الأول �ع� س�اع الاشارة

 وه��ا ح�ى ��ع� �ال�ع� و ت��ل ال��ائج

  

الاول                                         الدراسة المیدانیة

54 

  م ذهاب وا�اب20 ال��� ال����ي

  في ال���ل ��اس ق�رة اللاع�

خ� ال��ا�ة  وخ� ال�ها�ة ب��ه�ا م�افة .ملع�  م��ار ال���  اق�اع 

�ق�م ال��اض��ال��� م� ال�ق�ةالق�ع الأول �ع� س�اع الاشارة

)beep (وه��ا ح�ى ��ع� �ال�ع� و ت��ل ال��ائج
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ال��� ال����ياخ��ار 

��اس ق�رة اللاع�: ه�ف الاخ��ار 

ملع�  م��ار ال���  اق�اع : الادوات 

)beep (  

�ق�م ال��اض��ال��� م� ال�ق�ةالق�ع الأول �ع� س�اع الاشارة: ���قة الأداء 

(م�ة �ع� س�اع الاشارة
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  ��اس مهارة اللاع� في ال����ة علي ال��ة اث�اء ال��� وال��اورة

م  ال��افة ب�� 20خ� ال��ا�ة  وخ� ال�ها�ة ب��ه�ا م�افة 

�قف للاع� ع�� الق�ع الاول ع�� س�اع الاشارة  ���� �ال��ة �اق�ى س�عة ���ل 

  

اق�ام م��او�ة ب�اس�ة ح�ال ت�ق� م� عارضة ال��مى 

  م 15ك�ات ق�م ت�ضع على اس�قامة واح�ة  ت�ع� ع� ال��مى ب

�ق�م اللاع� �ال����� ال��ة الاولى ن�� الق�� الاول ث� ال�ان�ة �ال��ت�� ح�ى ال��ة 
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  الاخ��ارات ال�هار�ة

  اخ��ار ال��� ال��ع�ج �ال��ة

��اس مهارة اللاع� في ال����ة علي ال��ة اث�اء ال��� وال��اورة

خ� ال��ا�ة  وخ� ال�ها�ة ب��ه�ا م�افة .ملع�  م��ار ال���  اق�اع 

  صاف�ة.م  ساعة اقاف 

�قف للاع� ع�� الق�ع الاول ع�� س�اع الاشارة  ���� �ال��ة �اق�ى س�عة ���ل 

  )  لاق�اع(م�ع�ج ب�� الاق�اع ح�ى اخ�واح�  دون ان یل�� ا� م�ه� 

  اخ��ار دقة  ال����� 

  ��اس دقة اللاع� في ال����� على ال��مى

اق�ام م��او�ة ب�اس�ة ح�ال ت�ق� م� عارضة ال��مى �5ق�� ال��مى الى .ملع� ��ة الق�م  

ك�ات ق�م ت�ضع على اس�قامة واح�ة  ت�ع� ع� ال��مى ب

�ق�م اللاع� �ال����� ال��ة الاولى ن�� الق�� الاول ث� ال�ان�ة �ال��ت�� ح�ى ال��ة 
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الاخ��ارات ال�هار�ة-2.1.6.1

اخ��ار ال��� ال��ع�ج �ال��ة

��اس مهارة اللاع� في ال����ة علي ال��ة اث�اء ال��� وال��اورة :ه�ف الاخ��ار 

ملع�  م��ار ال���  اق�اع  :الادوات 

م  ساعة اقاف 2الاق�اع 

�قف للاع� ع�� الق�ع الاول ع�� س�اع الاشارة  ���� �ال��ة �اق�ى س�عة ���ل  :���قة الاداء  

م�ع�ج ب�� الاق�اع ح�ى اخ�واح�  دون ان یل�� ا� م�ه� 

���ل ال�ق� الان�از

اخ��ار دقة  ال����� 

��اس دقة اللاع� في ال����� على ال��مى :ه�ف الاخ��ار 

ملع� ��ة الق�م   :الادوات 

ك�ات ق�م ت�ضع على اس�قامة واح�ة  ت�ع� ع� ال��مى ب5.وت��� في الارض 

�ق�م اللاع� �ال����� ال��ة الاولى ن�� الق�� الاول ث� ال�ان�ة �ال��ت�� ح�ى ال��ة  :���قة الاداء 

  ال�ام�ة
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  ��اس ح�اس�ة اللاع� على ال��ة ومق�رته على ال���� ف�ها

�قف اللاع� في م��� ال�ائ�ة  �ال��ة و ع�� الاشارة ی�فع ال��ة ع� الارض و�ق�م 
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  تع�ى نق�ة ل�ل ��ة ص���ة

��اس ح�اس�ة اللاع� على ال��ة ومق�رته على ال���� ف�ها

  م 3ت�س� دائ�ة ق��ها 

�قف اللاع� في م��� ال�ائ�ة  �ال��ة و ع�� الاشارة ی�فع ال��ة ع� الارض و�ق�م 

  ب�����ها داخل ال�ائ�ة �الق�م�� او �ق�م واح�ة  ی�د� اللاع� م�اول��� 

  ت��ل ع�د م�ات ل�� ال��ة  ح�ى سق��ها  او خ�وجها م� ال�ائ�ة
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تع�ى نق�ة ل�ل ��ة ص���ة :ت���ل  

  اخ��ار ت���� ال��ة 

��اس ح�اس�ة اللاع� على ال��ة ومق�رته على ال���� ف�ها :ه�ف الاخ��ار  

ت�س� دائ�ة ق��ها .��ة الق�م  :الادوات  

�قف اللاع� في م��� ال�ائ�ة  �ال��ة و ع�� الاشارة ی�فع ال��ة ع� الارض و�ق�م  :���قة الاداء   

ب�����ها داخل ال�ائ�ة �الق�م�� او �ق�م واح�ة  ی�د� اللاع� م�اول��� 

ت��ل ع�د م�ات ل�� ال��ة  ح�ى سق��ها  او خ�وجها م� ال�ائ�ة
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 ال�راسة الاس��لا��ة  -3.6.1

لاع��� م� خارج ع��ة ال�راسة م� لاع�ي ��ة الق�م لات�اد ) 08(�ة على أج��� ال�راسة الاس��لا�

��ف��  17(ال��ق�  وت� اخ��ار الع��ة �ال���قة الع��ائ�ة، ح�� ت� إج�اء ال����ة الإس��لا��ة ب�ار�خ 

و��ق� عل�ه� الاخ��ارات ال��ن�ة وال�هار�ة م�ض�ع ال�راسة لل�أك� م� م�� ملاءمة الاخ��ارات ) 2017

س�ة، ولل�أك� م� سه�لة ت�ف�� الاخ��ارات وم�� ت���قها وال�ع�ف  17ل�����مة ل����� الاع��� اقل م� ا

على ال�ع��ات وال�ع�قات ال�ي ق� ت�اجه ال�اح� أث�اء ت�ف�� الاخ��ارات به�ف تلاف�ها ع�� ال����� 

  .�����مة في الاخ��اراتالفعلي وت��ی� الف��ة ال�م��ة ال�ي ���غ�قها �ل اخ��ار و�فاءة الأدوات ال

  :الاس� العل��ة لأداة ال�راسة -4.6.1

 :ال��ق-1.4.6.1

وم�� م�اس��ها للاع��� أف�اد الع��ة اس���م  �غ�ض إ��اد ص�ق ال����� للاخ��ارات ال��ن�ة وال�هار�ة

ال�ال�ان في دراس�ه�ا أسل���� ل��ق ال����� الأول م� خلال اس�ع�اض ال��اجع وال��� ال��علقة في 

ه�ا ال��ال، وق� وج� ال�ال�ان اتفاقا ح�ل ص�ق ه�ه الاخ��ارات وال�اني ع� ���� ال��ق ال�اه�� إذ 

م� الاسات�ه وال������� في م�ال ال��ر�� ال��اضي، ح�� ت� ت�ز�ع  قام ال�ال�ان �اس��ارة ال������

الاخ��ارات على ال������ لإب�اء أرائه� ح�ل الاخ��ارات، و�ع� اس��جاع الاخ��ارات م� ال������ ت�صل 

ال�ال�ان إلى ال��ل ال�هائي ل�ل� الاخ��ارات م�ا��ا الاق��احات وال�لاح�ات ال��ار إل�ها م� ق�ل ه��ة 

 أس�اء ه��ةال������)  02(�ل� ت���� الاخ��ارات و��� مل�� رق� )  01( و���� مل�� رق� . ������ال
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 ال��ن�ة وال�هار�ة ل�فاتا�ع� معامل ارت�ا� ب��س�ن ل���ی� درجة ال��ات لاخ��ار ): 01(ج�ول رق� 

  ال�لالة  معامل ارت�ا� ب��س�ن   الاخ��ارات ال��ن�ة وال�هار�ة

  دال  0.92 م30ال��عة

 دال  0.80 ال��� ال��ع�ج

 دال  0.75 ال�ث� ال���ل

 دال  0.80 ال��� ال����ي

 دال  0.84 ال��� ال��ع�ج �ال��ة

 دال  0.93 ت���� ال��ة

 دال  0.73  دقة ال�ه���

  :ال��ات  -2.4.6.1

على نف� الأف�اد وفي  إن ث�ات الاخ��ارات �ع�ي أن تع�ي الاخ��ارات نف� ال��ائج إذا ما أع�� الإخ��ار

نف� ال��وف وعلى ه�ا الأساس اس���ما  ال�ال�ان أسل�ب ت���� الاخ��ار و�عادة ت���قه لإ��اد معامل 

لاع� ،وقام )12(ث�ات الاخ��ارات، و�ان ت���� الاخ��ارات على ع��ة م� م���ع ال�راسة وال�الغ ع�ده� 

ج الاخ��ارات، وأ�ه�ت ال��ائج الإح�ائ�ة أن ه�اك ال�ال�ان �اس���ام معامل ارت�ا� ب��س�ن ل���� ن�ائ

علاقة إرت�ا��ة عال�ة في الاخ��ارات ال�����مة ق�� ال�راسة، م�ا ی��� ث�ات الاخ��ارات، ون�ائج ال��ول 

  ت�ضح ذل� ) 01(رق� 

 :م�ض���ة الاخ��ارات  -3.4.6.1

ل�����، أو أن ت��في ال��ض���ة �ق�� ���ض���ة الاخ��ارات هي ع�م تأث�� الأح�ام ال�ات�ة م� ق�ل ا

��ا أن تعل��ات وش�و� الاخ��ارات واض�ة و��ا أن القائ��� .دون ال���� وال��خل ال�اتي م� ق�ل ال�����

على ال����ل ل���ع ال������� ول����ع أف�اد الع��ة ه� على درا�ة وعل� وا�لاع �امل وشامل به�ه 
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ف ح�ل ���قة ال�ق��� وال����ل، و��ا أن ال�ال�ان اس���ما  ال��و� وال�عل��ات، و��ا انه لا ی�ج� اخ�لا

اخ��ارات ومقای�� لا ت��اج إلى ع�ل�ات ح�اب�ة معق�ة، فان ذل� �ع�ي وج�د درجة م�تفعه م� 

ال��ض���ة للاخ��ارات  ح�� ت� ت�و�� الف��� ب�عل��ات الاخ��ارات ال�����مة في ال�راسة للا�لاع 

  ال�اجة، وش�ح ���قة ال����ل في الاس��ارة ال�اصة �الاخ��اراتعل�ها وال�ج�ع إل�ها وق� 

 الإ�ار العام لل��نامج ال��ر��ي ال��مج ال�ق��ح - 7.1

  س�ة17على �ع� ال�فات  ال��ن�ة وال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م اقل م� 

  :ه�ف ال��نامج -1.7.1

یه�ف ال��نامج ال�ق��ح إلى ت���ة وت���� �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م اقل م� 

  .س�ة 17

  :معای�� اخ��ار ال��نامج -2.7.1

لل��نامج ال��ر��ي ل����ة وت���� �ع� ال�فات  ال��ن�ة  ال�ال�انفي ض�ء الأه�اف ال�ي ح�دها 

  :س�ة فان ال��نامج ال�ق��ح �ع��� على ال�عای�� العل��ة ال�ال�ة17ل�� لاع�ي  ��ة الق�م اقل م�  وال�هار�ة

  ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة

��ه� ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح في ت���ة وت���� �ع� ال�فات ال��ن�ة و ال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة  -1

  .س�ة17الق�م اقل م� 

ل��نامج ال��ر��ي  ال��مج ال�ق��ح مع ال��ائ� ال��ن�ة و ال�هار�ة لع��ة أن ت�لاءم م����ات ا -2

  .ال���

أن ت���ع م����ات ال��نامج وت��� ���ان� ال��ونة �ال��ف��، ما ��عل أث� ت���� ال��نامج م���ا ع��  -3

  . ال��ف��
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  .أن ی�خ� �الاع��ار الأدوات والإم�انات ال��احة لإج�اء ال��� -4 

  .م�اد� ال��ر�� ال��اضيم�اعاة  -5

  ��ق ال��ر�� ال�����مة  -3.7.1

  .���قة ال��ر�� الف��� م�تفع ال��ة و��ل� م��ف� ال��ة -1

  .���قة ال��ر�� ال����� - 2

  .���قة ال��ر�� ال���ار�  -3

 :ملاح�ات

  .ت� ت��ی� في �ل أس��ع ثلاث وح�ات ت�ر���ة -1

  : ل�ل وح�ة ت�ر���ة مق��ة على ال��� ال�الي) د��قة 60(ح�د زم� ساعة واح�ة - 2

  . دقائ� إرشادات)  2 -  3( 

  . دقائ� إح�اء) 10-  8(

  . د��قة ت�ف�� ال��نامج ال��ر��ي )52 – 50(

  . دقائ� اس�عادة ال�فاء و ال��اجعة)  3 -  5( 

 .الإرشادات والاس��خاء خارج زم� ال�ح�ة ال��ر���ة زم�

 :م���� ال��نامج ال��ر��ي -4.7.1

����� ال��نامج ال��ر��ي ال��مج ال�ق��ح على �ع� ال�فات ال��ن�ة وال�هار�ة ل��  ��ة الق�م  اقل م� 

  :س�ة على ما یلي

  الإح�اس �ال��ة+ ال���ل ال�ور� ال��ف�ي  - 1

  ال��ع�ج �ال��ة  ال��� + ال�شاقة  -2
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  الق�ة الع�ل�ة +  ال��ونة  - 3

  دقة ال����� على ال��می + ال��عة  -4

  دقة ال����� ال���ل الع��ي+ الق�ة الع�ل�ة  -5

  م���� ال��نامج ال��ر��ي ال�ف��ح)  02(رق�  لج�و

  

  ال�م� ال�لي  8  7  6  5  4  3  2  1  الاساب�ع

  د 9  -6  د 9  -6  د 9  -6  د 9  -6  د 9  -6  د 9  -6  د 9  -6  ارشادات
6-  9 

  د

48 -

  د��قة72

  د30 – 24  اح�اء

24 – 

  د30

24 – 

  د30

24 – 

  د30

24 – 

  د30

24 – 

  د30

24 – 

  د30

24 – 

  د30

192-

  د240

ت��ل دور� 

اح�اس + ت�ف�ي

  �ال��ة

150-

  د156

150- 

  د156

150- 

  د156

150- 

  د156

150- 

  د156

150- 

  د156

150- 

  د156

150- 

  د156

1200 -

  د1248

ال��� + ال�شاقة 

  ال��ع�ج �ال��ة

150- 

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

1200 -

  د1248

الق�ة + ال��ونة 

  الع�ل�ة

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

150-  

  د 156

1200 -

  د1248

دقة +ال��عة 

  ال�����

150- 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

1200 -

  د1248

الق�ة الع�ل�ة  

  دقة ال�����+

150-156 

  د

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

150 – 

  د 156

1200 -

  د1248

  د15 -   9  ال�ه�ئة
9   - 15 

  د

9  -  15 

  د

9   - 15 

  د

9   - 15 

  د

9   - 15 

  د

9  - 15 

  د

9  -  5 

  د
  د120 - 72
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  : الادواتال�����مة��ال��نامج- 5.7.1

 صاف�ة - م�قاتي -  ش������ام�� - ش�اخ� -  ک�اتق�م) 10( - مل����ةالق�م -: الع�ادال��اض��ال����لفي

  .ص�ر�ات - 

  :ال�عال�ة الإح�ائ�ة ال���ع�لة  - 8.1

اخ��ارات ل�لالة -الان��اف ال���ار� _ال���س�ات ال��اب�ة: ت���� خ�ة ال�عال�ة الإح�ائ�ة مایلي 

، 1993ال����، .( س���دن�،" ت"اخ��ارات ال�الة -معامل الارت�ا� ب��س�ن -الف�وق ب�� ال���س�ات

  )109صف�ة 
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  :خلاصة

م�ه��ة و�ج�اءات م��ان�ة، لان ج�ه� ال�راسة ���� في ����ة ض�� ح�ود  ت��ل� أ� دراسة عل��ة

  .ال��� ال�ئ���ة و�ج�اءات م��ان�ة

ب�اس�ة  وه�ا ماحاول ال�ال�ان م� خلال ه�ا الف�ل ت����ه، ب�ضع خ�ة م��دة الأه�اف وذال�

ت��ی� م�هج ملائ� ل���عة ال�راسة، ���م م��لة وأه�اف ال���، ��ا ت� ت��ی� ع��ة ال�راسة والأدوات 

ال��اس�ة ل��ع ال��انات ، مع دراسة الأس� العل��ة لها، �الإضافة إلى ت��ی� ال�سائل الإح�ائ�ة 

  .ال�لائ�ة، ال�ي ت�اع� في ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج

  الفصلالثاني
 

  تمهيد

  عرض وتحليل نتائج الاختبارات  -1.2

  الاستنتاجات -2.2

  مناقشة الفرضيات -3.2

  الخلاصة العامة -4.2

  اقتراحات أو فرضيات مستقبلية  -5.2

  قائمة المصادر والمراجع
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  : ع�ض وت�ل�ل ن�ائج الاخ��ارات - 1.2

ی��اول ه�ا الف�ل ع�ضا لل��ائج ال�ي ت�صل� إل�ها ال�راسة م�ت�ة ح�� أه�اف وف�ض�ات ال�راسة، 

وعلى ض�ء ه�ه الأه�اف والف�ض�ات ال�راسة قام ال�ال�ان  �إج�اء ال�عال�ات الإح�ائ�ة ال��اس�ة ل��ائج 

  .�ع��الاخ��ارات ال��ن�ة وال�هار�ة ال�ي ت� ال���ل عل�ها م� ال��اس�� الق�لي وال

  ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ةالاولى-1.1.2

في �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة ) α=0.05(لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة 

. ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد ال����عة ال�ا��ة)س�ة17اقل م�(ل�� لاع�ي  ��ة الق�م 

ح�اب ��� ال���س�ات ال��اب�ة، (�ال�عال�ات الإح�ائ�ة اللازمة  ال�ال�ان ولف�� ه�ه الف�ض�ة قام

، وم���� ال�لالة الإح�ائ�ة للاخ��ارات ال��ن�ة )ت(و���ة  �t- testة، واخ��ار �ار والان��افات ال��

  : ی�ضح ذل�) 03(والاخ��ارات ال�هار�ة على ال��اس الق�لي وال�ع�� وال��ول رق� 
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ل��اس الق�لي وال�ع�� للع��ة لی�ضح الاخ��ارات ال��ن�ة والاخ��ارات ال�هار�ة )03(ال��ول رق� 

  ال�ا��ة

  2.20= ت ال��ول�ة 

 ت ال�����ة م���� ال�لالة

 )الق�لي( الع��ة ال�ا��ة )ال�ع��( الع��ة ال�ا��ة

 
الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي

 م30ال��عة 4.67 0.26 4.61 0.24 0.62  غ�� دال

 ال��� ال��ع�ج 17.95 0.82 17.89 0.80 0.19  غ�� دال

 ال�ث� ال���ل 2.12 0.20 2.15 0.16 0.36  غ�� دال

 ال��� ال����ي 8.09 1.45 8.09 1.55 0.61  غ�� دال

 ال��� ال��ع�ج �ال��ة 11.10 0.39 11.14 0.40 0.42  غ�� دال

 ت���� ال��ة 79.83 21.16 81.33 18.61 0.17  غ�� دال

  دقة ال�ه��� 0.75 0.72 0.83 0.55 0.30  غ�� دال



 عرضوتحلیلومناقشةالنتائج

 

  

ال��ن�ة  ال�فاتأنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في �ع� 

ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد ال����عة 

) ت(ال�����ة في ج��ع الاخ��ارات هي أقل م� ���ة 

 - م�� ) 30(ل��ابي لاخ��ار ال��عة 

، )ث4.61( إلى ) 0.26( و�ان��اف م��ار�، 

، وه�ه ال���ة تع��� غ�� دالة إح�ائ�ا ع�� 

لة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� 

( ارتفع ال���س� ال��ابي م� ) الق�ة

بلغ� ) ت(، وأن ��� )0.16( ، و�ان��اف م��ار� 

0.05=α ( م�ا �ع�ي أنه لا ت�ج� ،

ك�ا نلاح� أن ال���س� ال��ابي .

، )8.48(إلى ) 1.45(و�ان��اف م��ار� 
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أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في �ع� ) 03(نلاح� م� خلال ال��ول رق� 

ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد ال����عة ) س�ة17اقل م�(ل�� لاع�ي  ��ة الق�م 

ال�����ة في ج��ع الاخ��ارات هي أقل م� ���ة ) ت(ال�ا��ة، ح�� إن ج��ع ��� 

 .ال��ول�ة،و�ال�الي فإن الاخ��ار غ�� دال إح�ائ�ا

ل��ابي لاخ��ار ال��عة نلاح� أن ال���س� ا) 03(وم� خلال اس�ع�اض ج�ول رق� 

و�ان��اف م��ار�، ) ث 4.67(ال��عة ان�ف� ال���س� ال��ابي م� 

، وه�ه ال���ة تع��� غ�� دالة إح�ائ�ا ع�� )0.62( بلغ� ) ت(و أن ��� ) 0.24

لة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ، م�ا �ع�ي أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلا)0.05

الق�ة( و نلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ال�ث�

، و�ان��اف م��ار� )م 2.15( إلى ) 0.20(و�ان��اف م��ار� 

0.05(ع�� م���� دلالة" ة إح�ائ�ا، وه�ه ال���ة تع��� غ�� دال

.ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في اخ��ار الق�ة

و�ان��اف م��ار� ) 8.09(لاخ��ار ال���ل العام ان�ف� ال���س� ال��ابي م�

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Série1 11,1 11,1 81,3 79,8 0,75 0,75 1,56 1,45 2,15 2,13 17

Série2 0,39 0,4 18,6 21,2 0,59 0,72 8,49 8,09 0,16 0,2 0,

المدرج البیاني للمتوسطات الحسابیةوالانحرفات 
للعینة الضابطة)القبلیةوالبعدیة (المعیاریةللاختبارات

الفصل الثاني                         

نلاح� م� خلال ال��ول رق� 

ل�� لاع�ي  ��ة الق�م  وال�هار�ة

ال�ا��ة، ح�� إن ج��ع ��� 

ال��ول�ة،و�ال�الي فإن الاخ��ار غ�� دال إح�ائ�ا

وم� خلال اس�ع�اض ج�ول رق� 

ال��عة ان�ف� ال���س� ال��ابي م� 

0.24( و�ان��اف م��ار� 

0.05( م���� دلالة 

و نلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ال�ث�.في اخ��ار ال��عة

و�ان��اف م��ار� ) م 2.12

، وه�ه ال���ة تع��� غ�� دال) 0.36( 

ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في اخ��ار الق�ة

لاخ��ار ال���ل العام ان�ف� ال���س� ال��ابي م�

11 12 13 14

17,9 18 4,61 4,67

,8 0,82 0,24 0,26

المدرج البیاني للمتوسطات الحسابیةوالانحرفات 
المعیاریةللاختبارات
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ع�� " وه�ه ال���ة تع��� غ�� دالة إح�ائ�ة)  0.61(بلغ� ) ت(وأن ��� ) 1.55( و�ان��اف م��ار� 

، م�ا �ع�ي أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ) α=0.05(م���� دلالة

 ال�شاقة ان�ف� ال���س� - و نلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ال��� ال��ع�ج .في اخ��ار ال���ل

) 0.80(، و�ان��اف م��ار� )ث 17.89( إلى ) 0.82( ، و�ان��اف م��ار� )ث 17.95(ال��ابي م� 

، م�ا ) α=0.05(ع�� م���� دلالة" وه�ه ال���ة تع��� غ�� دالة إح�ائ�ا)0.19(بلغ� ) ت(وأن ��� 

  .شاقة �ع�ي أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ال� 

 11.14(ك�ا نلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ال��� ال��ع�ج �ال��ة  ان�ف� ال���س� ال��ابي م� 

بلغ� ) ت(وأن ��� ) 0.39(، و�ان��اف م��ار� )ث 11.07( إلى ) 0.40( ، و�ان��اف م��ار� )ث

ع�ي أنه لا ت�ج� ، م�ا �) α=0.05(ع�� م���� دلالة" وه�ه ال���ة تع��� غ�� دالة إح�ائ�ا) 0.42(

  .ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ال��� ال��ع�ج �ال��ة

و�ان��اف ) 79.83( و نلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ت���� ال��ة ارتفع ال���س� ال��ابي م� 

، وه�ه ) 0.17( غ� بل) ت(، وأن ��� )18.16( ، و�ان��اف م��ار� )83.33( إلى) 21.16(م��ار� 

، م�ا �ع�ي أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة ) α=0.05(ع�� م���� دلالة " ال���ة تع��� غ�� دالة إح�ائ�ا

ونلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار دقة ،إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ت���� ال��ة

، و�ان��اف )0.83( إلى ) 0.72(ف م��ار� و�ان��ا) 0.75( ال�ه��� ان�قل ال���س� ال��ابي م� 

ع�� م���� " ، وه�ه ال���ة تع��� غ�� دالة إح�ائ�ا) 0.30( بلغ� ) ت(، وأن ��� )0.55( م��ار� 

، م�ا �ع�ي أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في ) α=0.05(دلالة 

  اخ��ار دقة ال�ه���

  ال��علقة �الف�ض�ة ال�ان�ةال��ائج -2.1.2
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ال��ن�ة وال�هار�ة ل��  ال�فاتفي �ع� ) α=0.05(ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة

ولف�� . ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد ال����عة ال������ة) س�ة  17اقل  ( لاع�ي  ��ة الق�م  

ح�اب ��� ال���س�ات ال��اب�ة، والان��افات (�ال�عال�ات الإح�ائ�ة اللازمة  ه�ه الف�ض�ة قام اال�ال�ان

، وم���� ال�لالة الإح�ائ�ة للاخ��ارات ال��ن�ة ، و ال�هار�ة على )ت(أو ���ة  test، واخ��ار ال���ار�ة

  ال��اس الق�لي وال�ع�� 

  

  ��اس الق�لي وال�ع�� للع��ة ال�����ةلل ی�ضح الاخ��ارات ال��ن�ة والاخ��ارات ال�هار� )04(ال��ول رق� 

  2.20=ت ال��ول�ة 

 ت ال�����ة م���� ال�لالة

 )الق�لي( الع��ة ال�����ة  )ال�ع��( الع��ة ال�����ة

 
الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي

 م30ال��عة 4.42 0.16 4.37 0.15 6.50 دال

 ال��� ال��ع�ج 17.59 1.18 17.52 1.19 4.9 دال

 ال�ث� ال���ل 2.12 0.23 2.39 0.18 8.4 دال

 ال��� ال����ي 8.48 1.55 8.49 1.44 4.92 دال

 ال��� ال��ع�ج �ال��ة 10.34 0.83 9.81 0.80 3.81 دال

 ت���� ال��ة 91.91 54.36 117.83 49.90 4.54 دال

  دقة ال�ه��� 0.75 0.59 1.33 0.62 3.02 دال
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أنه ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م��س�ات الاخ��ارات ال��ن�ة وال�هار�ة 

ما ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ، ول�الح ال��اس ال�ع�� في م�غ��ات ال�راسة �افة، وعلى ج��ع 

امج ال��ر��ي ال�ق��ح ال�� ��� الاخ��ارات م�ضع ال�راسة، وه�ا تأك�� ج�ه�� ومل��س على فاعل�ة ال��ن

ال�����ة للف�وق في الاخ��ارات الق�ل�ة وال�ع��ة 

ال��ول�ة و�ال�الي فإنه ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� 

في ال��اس الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد 

ال��عة  -م��  30نلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ال��عة 

و�ان��اف م��ار� ) ث 4.37(ی إل

، ) α=0.05(، وه�ه ال���ة تع��� دالة إح�ائ�ا ع�� م���� دلالة

م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ال��عة ول�الح 
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أنه ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م��س�ات الاخ��ارات ال��ن�ة وال�هار�ة ) 04

ما ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ، ول�الح ال��اس ال�ع�� في م�غ��ات ال�راسة �افة، وعلى ج��ع 

الاخ��ارات م�ضع ال�راسة، وه�ا تأك�� ج�ه�� ومل��س على فاعل�ة ال��ن

ال�����ة للف�وق في الاخ��ارات الق�ل�ة وال�ع��ة ) ت(ونلاح� أن ج��ع ��� .على أف�اد الع��ة ال������ة

ال��ول�ة و�ال�الي فإنه ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ) ت(لل����عة ال������ة هي أك�� م� ���ة 

في ال��اس الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد )س�ة  17اقل  ( �ي ��ة الق�م ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة ل�� لاع

  ، ) α=0.05((ال����عة ال������ة ع�� م���� دلالة 

نلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ال��عة ) 04(وم� خلال اس�ع�اض ج�ول رق� 

إل) 0.16(و�ان��اف م��ار� ) ث4.42(ان�ف� ال���س� ال��ابي م� 

، وه�ه ال���ة تع��� دالة إح�ائ�ا ع�� م���� دلالة) 6.50(بلغ� ) 

م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ال��عة ول�الح 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

81 10,3 118 91,9 1,33 0,75 9,47 8,09 2,32 2,12 17,5

0,83 49,9 54,4 0,62 0,59 0,72 1,45 0,18 0,23 1,19

القبلیةو (المدرج البیاني للمتوسطات الحسابیة والانحرفات المعیاریة للاختبارات
للعینة التجربیة)البعدیة

الفصل الثاني                         

04(و���� ال��ول رق� 

ما ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ، ول�الح ال��اس ال�ع�� في م�غ��ات ال�راسة �افة، وعلى ج��ع 

الاخ��ارات م�ضع ال�راسة، وه�ا تأك�� ج�ه�� ومل��س على فاعل�ة ال��ن

على أف�اد الع��ة ال������ة

لل����عة ال������ة هي أك�� م� ���ة 

ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة ل�� لاع

ال����عة ال������ة ع�� م���� دلالة 

وم� خلال اس�ع�اض ج�ول رق� 

ان�ف� ال���س� ال��ابي م� 

) ت(وأن ��� ) 0.15(

م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ال��عة ول�الح 

  .ال�ع��

12 13 14

17,6 4,37 4,42

1,18 0,15 0,16

المدرج البیاني للمتوسطات الحسابیة والانحرفات المعیاریة للاختبارات
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( إلى ) 0.23( و�ان��اف م��ار� ) م2.12(الق�ة ارتفع ال���س� ال��ابي م� –الع���  الاخ��ار ال�ث�

وه�ه ال���ة تع��� دالة إح�ائ�ا ع�� ) 8.40( بلغ� ) ت(وأن ��� ). 0.18(و�ان��اف م��ار� ) م 2.39

�� في ،  م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع) α=0.05(م���� دلالة 

  .اخ��ار الق�ة ول�الح ال�ع��

إلى ) 1.55(و�ان��اف م��ار� ) ث8.48(الاخ��ار ال���ل العام ان�ف� ال���س� ال��ابي م� 

ع�� " وه�ه ال���ة تع��� دالة إح�ائ�ا) 4.92(بلغ� ) ت(وأن ��� ) 1.44(و�ان��اف م��ار� ) ث8.09

لة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في ، م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات دلا) α=0.05((م���� دلالة 

  .اخ��ار ال���ل ول�الح ال�ع��

او�ان��اف م��ار� )ث 17.59( ال�شاقة ان�ف� ال���س� ال��ابي م�  -الاخ��ار ال��� ال��ع�ج 

وه�ه ال���ة تع��� ). 4.9(بلغ� ) ت(وأن ��� ) 1.19( و�ان��اف م��ار� )  ث 17.52(إلى ) 1.18(

، م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� ) α=0.05(ع�� م���� دلالة " دالة إح�ائ�ا

 .الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ال�شاقة، ول�الح ال�ع��

ان�ف�  –نلاح� أن ال���س� ال��ابي ل��� ال��ع�ج �ال��ة ) 04(وم� خلال اس�ع�اض ج�ول رق� 

و�ان��اف م��ار� ) ث 9.81(إلی ) 0.83(م��ار�  و�ان��اف) ث10.34(ال���س� ال��ابي م� 

) α=0.05(،  وه�ه ال���ة تع��� دالة إح�ائ�ا ع�� م���� دلالة ) 3.81(بلغ� ) ت(وأن ��� ) 0.80(

، م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ال��عة ول�الح 

  .ال�ع��

نلاح� أن ال���س� ال��ابي ل����� ال��ة ان�قل  ال���س� ) 04(ق� وم� خلال اس�ع�اض ج�ول ر 

وأن ) 49.90(و�ان��اف م��ار� ) 117.83(إلی ) 54.36(و�ان��اف م��ار� ) 91.91(ال��ابي م� 
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، م�ا �ع�ي ) α=0.05(، وه�ه ال���ة تع��� دالة إح�ائ�ا ع�� م���� دلالة )  4.54(بلغ� ) ت(��� 

  .ح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ال��عة ول�الح ال�ع��وج�د ف�وق ذات دلالة إ

و�ان��اف م��ار� ) 0.75(ونلاح� أن ال���س� ال��ابي ل�قة ال�ه���  ان�قل  ال���س� ال��ابي م� 

، وه�ه ال���ة تع��� دالة ) 3.02(بلغ� ) ت(وأن ��� ) 0.62(و�ان��اف م��ار� ) 1.33(إلی ) 0.59(

، م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي ) α=0.05(� م���� دلالة إح�ائ�ا ع�

  .وال�ع�� في اخ��ار ال��عة ول�الح ال�ع��

 ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ة ال�ال�ة -3.1.2

اقل م� (ل�� لاع�ي  ��ة الق�م  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة

ولف�� ه�ه الف�ض�ة قام ال�اح� . ب�� أف�اد ال���ع��� ال������ة وال�ا��ة في ال��اس ال�ع��) س�ة17

 - t، واخ��ار ال���ار�ةح�اب ��� ال���س�ات ال��اب�ة، والان��افات (�ال�عال�ات الإح�ائ�ة اللازمة 

test  للاخ��ارات ال��ن�ة ، والاخ��ارات ال�هار�ة على ال��اس ) ة، وم���� ال�لالة الإح�ائ�)ت(و���ة

  . ال�ع��

ل��اس ال�ع�� للع���� ال������ة لی�ضح الاخ��ارات ال��ن�ة والاخ��ارات ال�هار�ة )05(ال��ول رق� 

  وال�ا��ة

 ت ال�����ة م���� ال�لالة

 )ال�ع��( الع��ة ال�����ة  )ال�ع��( الع��ة ال�ا��ة

 الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي

 م30ال��عة 4.37 0.15 4.61 0.24 3.14 دال

 ال��� ال��ع�ج 17.52 1.19 17.89 00.8 1.74 غ�� دال
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نلاح� أنه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة لل���س�ات ب�� الاخ��ارات 

وه�ه )  α=0.05(ال������ة وال����عة ال�ا��ة ل���ع الاخ��ارات ع�� م���� دلالة 

ی�ضح تف�ق ال����عة ال������ة في ال��اس 

ونل�� أنها  ال��ن�ة وال�هار�ة ال�فات

ت�  ال��هي أعلى م�ها لل��اس ال�ع�� لل����عة ال�ا��ة، وه�ا ی��� فعال�ة ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح 

إج�اؤه على أف�اد ال����عة ال������ة ، و��� ال�ال�ان  أن ه�ا تأك�� ج�ه��، ومل��س على فاعل�ة 
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 0.16 2.55 دال

 1.55 2.62 دال

 0.39 4.44 دال

 18.61 2.54 دال

 0.59 2.17 دال
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نلاح� أنه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة لل���س�ات ب�� الاخ��ارات ) 05(م� خلال ال��ول رق� 

ال������ة وال����عة ال�ا��ة ل���ع الاخ��ارات ع�� م���� دلالة 

ی�ضح تف�ق ال����عة ال������ة في ال��اس ) 05(الف�وق ل�الح ال����عة ال������ة، وال��ول رق�  

ال�فاتال�ع�� م� خلال ال���س�ات ل�� ال����عة ال������ة في ج��ع 

هي أعلى م�ها لل��اس ال�ع�� لل����عة ال�ا��ة، وه�ا ی��� فعال�ة ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح 

إج�اؤه على أف�اد ال����عة ال������ة ، و��� ال�ال�ان  أن ه�ا تأك�� ج�ه��، ومل��س على فاعل�ة 

  .���ةال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح ال�� ��� على أف�اد الع��ة ال��� 

2 3 4 5 6

17,52 2,32 9,4733 1,33 117,83

1,19 0,18 0,7201 0,62 49,9

613 17,89 2,15 1,559 0,75 81,33

0,8 0,16 8,4883 0,59 18,61

المدرج البیاني للمتوسطات الحسابیةوالانحرفات المعیاریة للاختبارات البعدیة 
للعینتین التجربیةو الضابطة

0.16 2.15 0.18 2.32 

1.55 8.48 0.72 9.47 

0.39 11.07 0.80 9.81 

18.61 81.33 49.90 117.83 

0.59 0.75 0.62 1.33 

الفصل الثاني                         

  2.07= ت ال��ول�ة 

م� خلال ال��ول رق� 

ال������ة وال����عة ال�ا��ة ل���ع الاخ��ارات ع�� م���� دلالة ال�ع��ة لل����عة 

الف�وق ل�الح ال����عة ال������ة، وال��ول رق�  

ال�ع�� م� خلال ال���س�ات ل�� ال����عة ال������ة في ج��ع 

هي أعلى م�ها لل��اس ال�ع�� لل����عة ال�ا��ة، وه�ا ی��� فعال�ة ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح 

إج�اؤه على أف�اد ال����عة ال������ة ، و��� ال�ال�ان  أن ه�ا تأك�� ج�ه��، ومل��س على فاعل�ة 

ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح ال�� ��� على أف�اد الع��ة ال��� 

7

83 9,81

9 0,8

33 11,07

61 0,39

المدرج البیاني للمتوسطات الحسابیةوالانحرفات المعیاریة للاختبارات البعدیة 

 ال�ث� ال���ل

 ال��� ال����ي

 ال��� ال��ع�ج �ال��ة

 ت���� ال��ة

  دقة ال�ه���
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 - م�� )  30( نلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ارال��عة ) 05(وم� خلال اس�ع�اض ج�ول رق�  

���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل����عة ) ث 4.37( ال��عة بلغ في الإخ��ار ال�ع�� لل����عة ال������ة 

ك�� م� ، وهي ا)3.14(ال�����ة ) ت(وق� بلغ� ���ة )  ث4.61(ال�ا��ة للإخ��ار ال�ع�� 

، م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���س�ات ) α=0.05(ال��ول�ةع�� م���� ال�لالة 

  .لل����ع���، ول�الح ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة

( الق�ة بلغ في الإخ��ار ال�ع�� لل����عة ال������ة  - ونلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ال�ث� 

���ا بلغ� ���ة ) م 2.15( ال���س� ال��ابي لل����عة ال�ا��ة للإخ��ار ال�ع��  ���ا بلغ) م 2.39

، م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات دلالة ) α=0.05(، وهي أقل م� م���� ال�لالة)2.55( ت ال�����ة

  .إح�ائ�ة ب�� ال���س�ات لل����ع��� ول�الح ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة

)   9.47(  ي لاخ��ار ال���ل بلغ في الإخ��ار ال�ع�� لل����عة ال������ة ونلاح� أن ال���س� ال��اب

���ا بلغ� ���ة ت )    8.48( ���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل����عة ال�ا��ة للاخ��ار ال�ع�� 

م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ذات ). α=0.05(،وهي اك�� م� ال��ول�ةع�� م���� ال�لالة ) 2.62( ال�����ة 

  .�ة ب�� ال���س�ات لل����ع��� ول�الح ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ةدلالة إح�ائ

 17.52( ونلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ال�شاقة بلغ في الإخ��ار ال�ع�� لل����عة ال������ة 

���ا بلغ� ���ة ت ) ث 17.89( ���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل����عة ال�ا��ة للاخ��ار ال�ع�� ) ث

  .، م�ا �ع�ي انها غ�� دلالة إح�ائ�ا ) α=0.05(وهي أقل م� م���� ال�لالة ) 1.74( �ة ال���� 

ونلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ال��� ال��ع�ج �ال��ة بلغ في الإخ��ار ال�ع�� لل����عة ال������ة 

���ا بلغ� ) ث11.07(، ���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل����عة ال�ا��ة للإخ��ار ال�ع�� )ث 9.81( 
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، م�ا �ع�ي وج�د ) α=0.05(وهي اك�� م� ال��ول�ةع�� م���� ال�لالة ) 4.44( ال�����ة ) ت(���ة

  .ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���س�ات لل����ع���، ول�الح ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة

( لل����عة ال������ة  ونلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار ت���� ال��ة بلغ في الإخ��ار ال�ع��

���ا بلغ� ���ة ) 81.33(���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل����عة ال�ا��ة للاخ��ار ال�ع�� ) 117.83

، م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ) α=0.05(، وهي اك�� م� ال��ول�ةع�� م���� ال�لالة )2.54( ت ال�����ة 

  .ال�ع�� لل����عة ال������ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���س�ات لل����ع���، ول�الح ال��اس

( ونلاح� أن ال���س� ال��ابي لاخ��ار دقة ال����� بلغ في الإخ��ار ال�ع�� لل����عة ال������ة

���ا بلغ� ���ة ت ) 0.75( ���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل����عة ال�ا��ة للإخ��ار ال�ع�� ) 1.33

، م�ا �ع�ي وج�د ف�وق ) α=0.05(�لالة ، وهي اك�� م� ال��ول�ةع�� م���� ال)2.17( ال�����ة 

  .ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���س�ات لل����ع���، ول�الح ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة 

  :الاس���اجات - 2.2

  :في ض�ء ال��ائج ال�ي أ�ه�تها ال�راسة ���� اس���اج مایلي

أساب�ع و��ع�ل ثلاث وح�ات ت�ر���ة أس����ا ) 08(ال��نامج ال��ر��ي ال��مج ال�ق��ح ل��ة ث�ان�ة. 1

  و��م�

  . د��قة لل�ح�ة ال�اح�ة له تأث�� ا��ابي ذو دلالة إح�ائ�ة على ت���� ال��غ��ات ال��ن�ة 60ق�رة 

ال��نامج ال��ر��ي ال��مج ال�ق��ح ل��ة ث�ان�ة أساب�ع و��ع�ل ثلاث وح�ات ت�ر���ة أس����ا و��م�ق�رة                              . 2

  .د��قة لل�ح�ة ال�اح�ة له تأث�� ا��ابي ذو دلالة إح�ائ�ة على ت���� ال��غ��ات ال�هار�ة  60
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ق� تف�ق� على ال����عة ال�ا��ة في �افةم�غ��ات ال�راسة           أ�ه�ت ال�راسة أن ال����عة ال������ة. 3

  .ال��ن�ة وال�هار�ة

أ�ه�ت ال�راسة أن ن�ائج الاخ��ارات على ال����عة ال������ة �ان� ذات فعال�ة ��الاخ��ارات ال�ع��ة، . 4

ل��غ��ات ال��ن�ة وه�ا ی�ل على أن ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح ق� �ان ذا فعال�ة في ت���ة وت���� ا

  .وال�هار�ة لاع�ي ��ة الق�م

  

  

 :م�اق�ة ال��ائج �الف�ض�ات - 3.2

ی���� ه�ا الف�ل م�اق�ة ن�ائج ال�راسة وتف���ها في ض�ء الف�ض�ات وال��ائج ال�ي ت�صل� إل�ها 

  .ال�راسة

 :م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ة الاولى  -1.3.2 

في �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة ) α=0.05(ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� ال�لالة  لا

للاخ��ارات . في ال��اس الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد ال����عة ال�ا��ة) س�ة17اقل م�(لاع�ي ��ة الق�م 

  .ی�ضح ذل�) 03(ال��ن�ة والاخ��ارات ال�هار�ةعلى ال��اس الق�لي وال�ع�� وال��ول رق� 

أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة ) 03(وأ�ه�ت ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ة الاولى م� خلال ال��ول رق� 

ب�� ال��اس�� )  س�ة17اقل م�(إح�ائ�ة في �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م 

ل�����ة في ج��ع الاخ��ارات ا) ت(الق�لي وال�ع�� ع�� أف�اد ال����عة ال�ا��ة، ح�� أن ج��ع ��� 

  .ال��ول�ة، و�ال�الي فإن الإخ��ار غ�� دال إح�ائ�ا) ت(هي أقل م� ���ة 
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و��� ال�ال�ان  ان الاع��اد على ال��ر��ات ال�قل���ة، وع�م الاه��ام ب��ز�ع ال��ل، وع�م م�اعاة الف�وق 

�ة ودقة، ��ا أن لل�����ات ال���ابهة وال����� ال��اس� لل��امج ال��ر���ة والإش�اف عل�ة �ع�ا. الف�د�ة

وال�ال�ة م� ال���ی� والإثارة الأث� في نف�س اللاع��� م�ا ی�ع� ال�لل وع�م الإق�ام ل�� اللاع��� م�ا 

، ) 1994ال��لة، (ی�ع�� ذل� على م���اه�، وت�ف� ه�ه ال����ة مع ما أشارت إل�ة دراسات �ل م� 

�� الأداء ع�� اللاع��� �ع�د إلى الأسل�ب ال��ر��ي ال���ع م� �أن س�� ع�م ت��ر م��) 2011ال�ائ�، (

ق�ل ال��ر��� ال�� �ع��� على ن�� واح� في ت���ة و�ك�اب الع�اص� ال��ن�ة وال�هار�ة أث�اء ال�ح�ات 

 .ال��ر���ة و�ع��� على ال�وافع ال����ة لل�غ�� دون أ� تق��� م���

  :�ان�ةم�اق�ة ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ةال -2.3.2

 ةی��ح أنه ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م��س�ات ال��اب�)  04( م� خلال ج�ول رق� 

للاخ��ارات ال��ن�ة وال�هار�ة ما ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ول�الح ال��اس ال�ع��، في ال��غ��ات ال��ن�ة 

ونلاح� وج�د تق�ما واض�ا ومل��سا ق� ح�ل على أف�اد ال����عة ال������ة , م�ضع ال�راسة  وال�هار�ة

ال�اضعة لل��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح ��ع�ى أن ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح ق� حق� ت��را وتق�ما ل�� أف�اد 

ما ت�ف� �ه ال�راسة ال�ال�ة مع ال����عة ال������ة في ج��ع ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة ق�� ال�راسة، وه�ا 

ال��لة، (، )2011رائ� ،) ( 2012م�ال��ي،(، )2013س��سي،(، )2016العا�� ،(كل م� دراسة 

، وال�ي أج�ع� على أن ال��امج ال��ر���ة ال����ة وف� أس� تع�ل على ت���� ال����� ل�� )1994

أساب�ع ) 8(ل��نامج ت�ر��ي مق�� ل��ة أف�اد ال����عة ال������ة، وال�ي ت��� ج��عها إلى أن ال���ع 

وح�ات ت�ر���ة ���� أن ی�د� إلى تق�م وت��� إ��ابي في ال��غ��ات ال�ي ی����ها ) 3(و��ع�ل 

  . ال��نامج ال��ر��ي

  م�اق�ة ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ة ال�ال�ة -3.3.2
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ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة  أنه) 05( أ�ه�ت ال��ائج ال��علقة �الف�ض�ة ال�ال�ة م� خلال ج�ول رق� 

في م��س�ات ال��اب�ة للاخ��ارات ال��ن�ة وال�هار�ة ب�� أف�اد ال����ع��� ال������ة وال�ا��ة في ال��اس 

أما �ال���ة ل�لالة الف�وق في ،ي ج��ع اخ��ارات م�ضع ال�راسةال����عة ال������ة فال�ع��، ول�الح 

إلى )  05( � ال����ع��� ال������ة وال�ا��ة ����� ال��ول رق� الاخ��ار ال�ع�� ل��غ��ات ال�راسة ب�

أن ه�ال� ف�وقا ذات دلالة إح�ائ�ة في ج��ع م�غ��ات ال�راسة ع�ا اخ��ار ال��� ال��ع�ج وذال� راجعا 

ول�الح ال����عة ال������ة، و��ا أن ال��اف� ق� ح�ل ق�ل ال��ء )تع� او ع�م فه� ال�ل�ب (ل��� ما 

، فإن أ� )05( ل��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح ب�� م���ع�ي ال�راسة ��ا ه� م�ضح في ال��ول رق� في ت�ف�� ا

تغ�� س�اء �ان سل�ا أو إ��ا�ا على �لا ال����ع��� ه� ن���ة ح���ة لل��ر�� ال�� خ�ع� له �ل 

�ل م� ع م���عة على ح�ة مع ملاح�ة اخ�لاف ال��نامج ب�� ال����ع���، وت�ف� ه�ه ال�راسة ال�ال�ة م

ال�ي ت��� إلى تف�ق ال����عة ال������ة على  )2011(و رائ�) 2012(وم�ال��ي) 2013(دراسة س��سي 

ال����عة ال�ا��ة في ج��ع ال��غ��ات �افة أو ت��� ال��غ��ات لل����عة ال������ة على ال����عة 

��ة في ال��اس ال�ع�� ال�ا��ة، و���� ال�ال�ان ان  تف�ق ال����عة ال������ة على ال����عة ال�ا

و�ع� ه�ا الع�ض لل��ائج وت�ل�لها وم�اق��ها ی���� ل�ا أن ال��نامج ال��ر��ي ال��مج ال�ق��ح ق� أح�ث تق�ما 

  .في �ع� ال�فات ال��ن�ة و ال�هار�ة ) س�ة 17اقل م�(ل�� لاع�ي  ��ة الق�م 

ال�لاصة العامة -4.2  

��ة الق�م ال�ي م�ت���احل ع�ی�ة �ان  ةال��اضي و خاصان ال���ر العل�ي ال���ع في ال��ال ال��ر�� 

اله�ف م�ها ه� ال��� ع� اف�ل ال��ق وال��اهج ال�ي م� شأنها رفع الق�رات ال��ن�ة وال�هار�ة 

للاع�، وذل� م� أجل ت����ه على �افة ال�����ات ال��ض م��لف ال��اف�ات وال���ل على 

����ا ال�� یه�ف إلى مع�فة م�� اث�ال��ر��ي ال�ق��ح وم� ه�ا ال���ل� جاء م�ض�ع . أف�ل ال��ائج
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اقل �ع� ال�فات ال��ن�ة وال�هار�ة ل�� لاع�ي ��ة الق�م  م����  أث� إ��ابي على ةال��م��ال���قة 

ولق� أث��� ال��ائج في الاخ��ار الق�لي وال�ع�� ال�اص �ال����عة ال��ر���ة أن ه�اك ف�وق .س�ة17م�

، و�ال�الي فه� )  س�ة 17اقل م�(ل��نامج ال�ق��ح ق� أث� إ��ا�ا على ف�ة واض�ة ، وه�ا �ع�ي أن ا

وم� ه�ا ن����ع الق�ل أن الاه��ام �ال��ر�� ال��اضي ����لف م��ناته و��اء ب�امج . مف�� له�ه الف�ة

وفي . عل��ة على أس� عل��ة سل��ة ی�د� ح��ا إلى إدراك ال���ر وال��� ل���لف ه�ه ال���نات

ن ال��ائج ال���صل إل�ها في ه�ا ال��� ال���اضع ��ارة ع� معل�مات ����ة قابلة للإث�اء الأخ�� إ

 .وال��اق�ة وت��ل� دراسة ع��قة ق�� ال���� في م�غ��ات ه�ا ال��ال

  

  :ال��ص�ات- 5.2

  . ت�و�� ف�ق ��ة الق�م به�ه ال�راسة ح�ي ت�ه� في الارتقاء �ال����� ال��ني وال�هار� للاع���. 1

 اع��اد ال��نامج ال��ر��ي ال��مج ال�ق��ح ��س�لة للارتقاء �الاع��� على ال�ع�� ال��ني وال�هار� . 2

 .وضع ال��امج ال��ر���ة ال�ق��ة ل�ا لها م� فائ�ة في رفع ال����� ال��ني وال�هار� للاع��� . 3

  .إج�اء دراسات م�ابهة على ف�ات ع���ة اخ�� . 4

غ��ات ال�ارسة ال��ن�ة وال�هار�ة ال�ي خل�� إل�ها ال�راسة ع��إع�اد ب�امج الأخ� �ع�� الاع��ار م�. 5

  .ل��ر�� لاع�ي ��ة الق�م

  .��� اس���ام ال����� ال��اس� لل��نامج ال��ني وال�هار� ال�ق��ح والإش�اف�دقة. 6
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  :    الى ال�ادة ال��ات�ة 
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�ق�م ال�ال�ان  �إج�اء ��� مق�م ض�� م��ل�ات ن�ل شهادة ال�ا س�� في عل�م وتق��ات 

�ال���قة ب�نامج ت�ر��ي مق��ح  أث�:نال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة ت�� ع��ا

�ع� ال�فات  ال��ن�ة و ال�ها ر�ة ل�� ى م���� علال��م�ة
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التأكید على الرتم استعمال  -في نصف ملعب مع: 01تمرین 
وضع اقماع ممیزة للمسافة  -كرات عند الإشارة الزیادة 4
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جم العمل نفس التمرین ولكن الزیادة في ح: 02التمرین 
م برقم عالي15د اللاعب الذي یصوب 20إلى 10ولكن من   

د 1ترك الحریة للاعب المرر الراحة  
 3د تعلم الاعبین التعود اللعب 20لعبة استعمال: 03التمرین 

. كل فریق یدافع على مرمیینفي مساحات ضیقة)مرامي(
buts2 .مع استعمال قوانین للتشویق   

.مساحات ضیقة تعلم الاعبین التعود اللعبفي|   
 
 
 

كل فریق یدافع على ) مرامي( 3لعبة استعمال : 03التمرین 
buts2مرمیین  .مع استعمال قوانین للتشویق   

 

یة
س

سا
الا

 

  الرجوعالىالحالةالعادیة

05 

  تمارین التھدئة -

  مناقشة الحصة-العودة الى الحالة الطبیعیة  -

 

یة
ام

خت
 ال

  

  

  



   الملاحق

 
 

  

  

  نوفمبر01ملعب : المكان                                                                                                  فریق اتحاد السوقر               

          02:  المذكرة رقم                                     
تحسین التمریر: الھدف  

دة التوجیھات
ش

 ا

دة
لم

 ا

 التمارین

حل
را

لم
 ا

 رفعنبضاتالقلب
 تھیئةنفسیة

 

10 

تمارین لتھیئة الأجھزة الوظیفیة -شرح الھدف من الحصة   

یة
ضر

ح
لت
 ا

 النظر الى الامام 
 
 
 
 
 
 

الدحرجة –التحكم في الكرة 
 ،الاقاف و التمریر

 
 
 
 

التركیز على الحركة في 
 الاتجاھات المختلفة

80% 
  تكریرات 3
  
  
  
  

90% 
 تكریرات 3
 
 
 

90% 
 تكریرات 3

 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 

15 

التمریر من النبات یقسم الفریق إلى مجموعات كل : 01تمرین 
مجموعة بھا خمسة لاعبین یمررا الى ب فیمررھابدوره إلى ج 

ومنھ إلى د إلى وھكذا التمرینیستمر العمل ذھابا وبابا ویمكن 
 تغییر نوع

 
 
 
 

التحرك بعد التمریر یبدا التمرین الى ب یجري : 02.التمریر 
بمجرد التمریر تستمر الكرة في الحركة حتى تصل الى و الذي 
یحاور بھا ثم یمرر الى د في مكانھ الجدید ویجري لیقف مكانھ 

.الأصلي  
 
 

التمریر والقطع یقف اللاعبون في قطارین :03التمرین 
صغیر یبدا كل لاعب منھ التمریر متواجھین وامام كل قطار خط 

المسافة بین الخطین تكون حوالي سبعة أمتار ویبدا ا التمریر 
. ب ثم یقطع بسرعة من على یمین ب لیقف خلف القطار الاخر
الذي یحاور بھا ثم یمرر الى د في مكانھ الجدید ویجري لیقف 

 العودة إلى الحالة الطبیعیة -. مكانھ الأصلي

 

یة
س

سا
الا

 

  الرجوعالىالحالةالعادیة

05 

  تمارین التھدئة -

  مناقشة الحصة-العودة الى الحالة الطبیعیة  -

 

یة
ام

خت
 ال

  

  

  

  

  



   الملاحق

 
 

  

  

  نوفمبر01ملعب : المكان     فریق اتحاد السوقر                                                                                                            

          03:  المذكرة رقم                                     
 تحسین الجري بالكرة+ تطویر السرعة : الھدف

دة التوجیھات
ش

 ا

دة
لم

 ا

 التمارین

حل
را

لم
 ا

 رفعنبضاتالقلب
 تھیئةنفسیة

 

10 

تمارین لتھیئة الأجھزة الوظیفیة -شرح الھدف من الحصة   

یة
ضر

ح
لت
 ا

 تنویع التمریر 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استغلال المسافات 
 
 
 
 
 

 الزیادة في السرعة و المسافة
 
 
 

 المواصلة في العمل

%90ال  
 
 

تكرارات03  
 
 
 
 

|% 90ال  
 
 

تكرارات 03
- 

 
 

%90  
 
 

تكرارات03  

15 
 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 

النظر  - د 20| یتوزع لاعبو الفریق على زوایا : 01تمرین 
الى الامام الملعب التي تم تحدیدھا باستخدام الكرة قریبة 

للقدم لسھولة الاعلام عند الإشارة یجري اللاعبون منالتحكم 
زاویة إلى أخرى مع دحرجة الكرة علىراحة اد تجنب . فیھا

ر بجانب العلم الاصطدامات جمیع اللاعبون عند الجري المرو
التركیز على الحركة  -د 20| .الذي یتم وضعھ في منتصف

  في كل

  

  ینتشر لاعبو الفریق داخل: 02التمرین  

الملعب الذي یتم تحدیده یدحرج كل التحكم في . الاتجاھات
د 01الكرة عند لاعب الكرة بأسالیب مختلفة وفي كل راحة 

  لھا إیقاف الكرة اثناء إدخا -.الاتجاھات. الدحرجة

  

  

إلى منطقة | د 20| م في كل1تحدد المسافة :03التمرین 
  زاویة من زوایا المساحة یقف فیھا اللاعب. م1

عند الإشارة یركض باتجاه الكرة التیوضعت في الوسط یقوم 
م ویفوز من یجمعاكبر 1بدحرجتھا إلى النطقة المحددة ب 

 د  01راحة .عدد من الكرات

یة
س

سا
الا

 

  الرجوعالىالحالةالعادیة

05 

  تمارین التھدئة -

  مناقشة الحصة-العودة الى الحالة الطبیعیة  -

 

یة
ام

خت
 ال

  

  

  

  

  



   الملاحق

 
 

  

  

  نوفمبر01ملعب : المكان     فریق اتحاد السوقر                                                                                                            

        04:    المذكرة رقم                                     
 تطویرالسرعة+ تحسین التمریر : الھدف

دة التوجیھات
ش

 ا

دة
لم

 ا

 التمارین

حل
را

لم
 ا

 رفعنبضاتالقلب
 تھیئةنفسیة

 

10 

تمارین لتھیئة الأجھزة الوظیفیة -شرح الھدف من الحصة   

یة
ضر

ح
لت
 ا

 تحسین القوة العضلیة 
 
 
 
 
 

 الدقة و قوة التصویب 
 
 
 
 

تكرارات05  
 

95%  
 
 
 
 
 

%80ال  
 

تكرارات5  

15 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 

15 

التمریر من النبات یقسم الفریق إلى مجموعات : 01تمرین 
  كل مجموعة بھاخمسة لاعبین یمررا الى ب فیمررھا

  د1الراحة| بدوره الى ج ومنھ إلى د الى والى د وھكذا

التمرین الى ب | التحرك بعد التمریر یبدا : 02التمرین  
یجري بمجرد التمریر تستمر الكرة في الحركة حتى تصل إلى 

  و الذي

یجري بھا ثم یمرر الى د في مكانھ الجدید ویجري لیقف 
  د 1الراحة.مكانھ الأصلي

التمریر والقطع یقف اللاعبون في قطارین : 03التمرین 
ار خط صغیر یبدا كل لاعب منھ متواجھین وامام كل قط

  التمریر المسافة

حوالي سبعة أمتارویبدا ا التمریرب ثم یقطع بسرعة من 
  .على یمین ب لیقف خلف القطار الاخر

 
یة

س
سا

الا
 

  الرجوعالىالحالةالعادیة

5 

  تمارین التھدئة -

  مناقشة الحصة-العودة الى الحالة الطبیعیة  -

 

یة
ام

خت
 ال

  

  

  

  

  



   الملاحق

 
 

  

  

  نوفمبر01ملعب : السوقر                                                                                                                المكان فریق اتحاد 

         05:   المذكرة رقم                                     
 تحسین المراوغة: الھدف

دة التوجیھات
ش

 ا

دة
لم

 ا

 التمارین

حل
را

لم
 ا

 رفعنبضاتالقلب
 تھیئةنفسیة

 

10 

تمارین لتھیئة الأجھزة الوظیفیة -شرح الھدف من الحصة   

یة
ضر

ح
لت
 ا

 تحسین السرعة 
 
 
 
 

 التحكم في الكرة بكلتا الرجلین 
 

 التركیز اثناء الاداء 
 
 

 تجنب الاصطدامات 

90% 
  تكرارات 3
  
  
  
  

90% 
  تكرارات 3
  
  
  
  
  

90% 
  تكرارات 3

15 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 

15 

یقف اللاعبان بجنب بعضھما بینھما خط فاصل : 01تمرین 
یقوم المدرب برمي الكرة عالیا إلى خلف اللاعبان لیحاول كل 

منھما الاستحواذ على الكرة والمراوغة ووضع الكرة في 
  . منطقة منافسھ

  

یتم وضع اقماع على أربعة جہات یقف : 02التمرین 
شارة یجري اللاعبون في منتصف المساحة وعند الإ

اللاعبون بوقت واحد بالكرة كل حسب اتجاھھ ویبداون في 
  مراوغة الاقماع 

  

بدون كرة عند الإشارة  04یملكون الكورة و 4: 03التمرین 
یحاول اللاعبون الذین معھم الكرة بمراوغة المدافعین الذین 
 .یحاولون منعھم من التسجیل مع مراعاة التغییر في كل مرة

الكرة تكون في القدم  - ي في المراوغة تغیر سرعة الجر
یتم التركیز على الأداء المتقن  -. البعیدة من النافس

 .للمراوغة بكلتا القدمین والنظر یكون للامام

 - 

یة
س

سا
الا

 

  الرجوعالىالحالةالعادیة

05 

  تمارین التھدئة -

  مناقشة الحصة-العودة الى الحالة الطبیعیة  -

 

یة
ام

خت
 ال

  

  

  

  



   الملاحق

 
 

  

  

  نوفمبر01ملعب : لمكان اتحاد السوقر                                                                                                                افریق 

       06:     المذكرة رقم                                     
تطویر القوة تحسین التصویب: الھدف  

دة التوجیھات
ش

 ا

دة
لم

 ا

 التمارین

حل
را

لم
 ا

 رفعنبضاتالقلب
 تھیئةنفسیة

 

10 

تمارین لتھیئة الأجھزة الوظیفیة -شرح الھدف من الحصة   

یة
ضر

ح
لت
 ا

 التغیر في السرعات 
 
 
 

 الحفاظ على الكرة بالقدم 
 
 
 
 

 رفع الرأس و النظر الى الامام 
 
 
 
 

 الدقة في التنفیذ 

 
 |85%  

 
 

)05 (
 تكرارات

 
 
 
 

85%  
 

 12تکرار 
 مرة
 
 

لشدة 
85%  

15 
 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 

15 

حمل الزمیل للرجلین والذراعین جانبا على : 01تمرین 
  الأرض والمشي امام ثمالتبدیل

  د تمارین القفزعلى الكاحلین 1راحة بین التمرین 

  

  

  

م مواجھا للحائط 15یقف اللاعب اعلى مسافة : 02التمرین 
د یقوم اللاعب 1راحة بین التمرین | كل لاعب معھ الكرة 

  . بالتصویب على الحائط بالجري والثبات

  

  

  

  

نفس التمریناولكن یقوم اللاعب بالتصویبعلى :03التمرین 
  اعلى من الوثب إلى. الحائط

  

 

یة
س

سا
الا

 

  الرجوعالىالحالةالعادیة

05 

  تمارین التھدئة -

  مناقشة الحصة-العودة الى الحالة الطبیعیة  -

 

یة
ام

خت
 ال

 

 

 



   الملاحق

 
 

 

  

  نوفمبر01ملعب : المكان     فریق اتحاد السوقر                                                                                                            

         07:   المذكرة رقم                                     
 تحسین الجري بالكرة+ تطویر السرعة : الھدف

دة التوجیھات
ش

 ا

دة
لم

 ا

 التمارین

حل
را

لم
 ا

 رفعنبضاتالقلب
 تھیئةنفسیة

 

10 

تمارین لتھیئة الأجھزة الوظیفیة -شرح الھدف من الحصة   

یة
ضر

ح
لت
 ا

 تحسین القوة العضلیة
 
 
 
 

 قوة التصویب 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدقة في التصویب 

%90د  
 
 
 

تكرارات03  
 
 
 
 
 
 

90د % 
 
 
 
 تكرارات03

15 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 

النظر  - د 20| یتوزع لاعبو الفریق على زوایا : 01تمرین 
الى الامام الملعب التي تم تحدیدھا باستخدامالكرة قریبة للقدم 

. منالتحكم فیھالسھولة الاعلام عند الإشارة یجري اللاعبون 
 زاویة إلى أخرى مع دحرجة الكرة على

تجنب الاصطدامات جمیع اللاعبون عند الجري المرور بجانب 
.العلم الذي یتم وضعھ في منتصف  

التركیز على الحركة في كل -  
ینتشر لاعبو الفریق داخل: 02التمرین    

التحكم في  - الملعب الذي یتم تحدیده یدحرج كل  . الاتجاھات| 
كرة عند لاعب الكرة بأسالیب مختلفة وفي كل الدحرجة ال

إیقاف الكرة اثناء إدخالھا  -الاتجاھات  
زاویة من . م1م في كلإلى منطقة 1تحدد المسافة :03التمرین 

زوایا المساحة یقف فیھا اللاعبعند الإشارة یركض باتجاه 
الكرة التي وضعت في الوسط یقوم بدحرجتھا الىالنطقة 

. ویفوز من یجمع اكبر عدد من الكرات م1المحددة ب   
 

یة
س

سا
الا

 

  الرجوعالىالحالةالعادیة

05 

  تمارین التھدئة -

  مناقشة الحصة-العودة الى الحالة الطبیعیة  -

 

یة
ام

خت
 ال

 
 
 
 
 



   الملاحق

 
 

 
 
 

  نوفمبر01ملعب : المكان                           فریق اتحاد السوقر                                                                                      

        08:    المذكرة رقم                                     
تحسین المراوغة+ تطویر السرعة : الھدف  

دة التوجیھات
ش

 ا

دة
لم

 ا

 التمارین

حل
را

لم
 ا

 رفعنبضاتالقلب
 تھیئةنفسیة

 

10 

الأجھزة الوظیفیةتمارین لتھیئة  -شرح الھدف من الحصة   

یة
ضر

ح
لت
 ا

 التغیرفیالسرعات
 
 
 

 الحفاظعلىالكرةبالقدم
 
 
 
 

 رفعالرأسوالنظرالىالامام
 
 
 
 

 الدقةفیالتنفیذ

 |95%  
 
 
 
 
 
 
 
 
%90ا  
 
 

تكرارات05  
 
 
 
 
 
 

95%  

15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 

یقف اللاعبان بجنب بعضھما: 01تمرین |  
تغیر سرعة الجري في بینھما خط فاصل یقوم  - د 20

المدرب برمي  المراوغة الكرة عالیا إلى خلف اللاعبان 
الكرة تكون في القدم كل منھما الاستحواذ على  -لیحاول

البعیدة من .الكرة والمراوغةووضع الكرة في منطقة منافسھ
. النافس  

 
 
 

كیز على یتم التر- یتم وضع اقماع على أربعة: 02التمرین 
الأداء المتقن جہات یقف اللاعبون في منتصفللمراوغة بكلتا 

القدمین المساحة وعند الإشارة یجري اللاعبون  والنظر 
بوقت واحد بالكرة كل حسب اتجاھھ ویبداون . یكون للامام

.في مراوغة الاقماع  
 
 
 
 

بدون كرة عند الإشارة  04یملكون الكورة و4: 03التمرین 
الذین معھم الكرة بمراوغة المدافعین الذین یحاول اللاعبون 

 .یحاولون منعھم من التسجیل مع مراعاة التغییر في كل مرة

یة
س

سا
الا

 

  الرجوعالىالحالةالعادیة

05 

  تمارین التھدئة -

  مناقشة الحصة-العودة الى الحالة الطبیعیة  -

 

یة
ام

خت
 ال

 
 
 
 
 



   الملاحق

 
 

 
 

  نوفمبر01ملعب : المكان                                                                                    فریق اتحاد السوقر                             

          09:  المذكرة رقم                                     
تحسین التصویب+تطویر القوة: الھدف  

دة التوجیھات
ش

 ا

دة
لم

 ا

 التمارین

حل
را

لم
 ا

 رفعنبضاتالقلب
 تھیئةنفسیة

 

10 

تمارین لتھیئة الأجھزة الوظیفیة -شرح الھدف من الحصة   

یة
ضر

ح
لت
 ا

 تحسینالقوةالعضلیة
 
 
 
 

 قوةالتصویب
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدقةفیالتصویب

)05 (
-تكرارات   

 
85%  

 
 
 

 |)05 (
 تكرارات

% 85ا  
 
 
 

)05 (
تكرارات 

راحة بین 
د1التمرین   

%85ا  
)05 (

 تكرارات

15 
 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 

تقویة عضلات الذراعین  -حمل الزمیل للرجلین: 01تمرین 
الاساسیة والذراعین جانبا على الأرض والمشیوالقدمین 

تمارین القفز على  -. التنویع في التصویب.امام ثم التبدیل
 الكاحلین تكرار

 
 
 
 

م مواجھا للحائط 15یقف اللاعب علىمسافة : 02التمرین 
التصویب على الحائط كللاعب معھ الكرة یقوم اللاعب اب

.بالجري والثبات  
 
 
 
 
 
 

نفس التمرین ولكن یقوم اللاعب بالتصویب :03التمرین 
.علىالحائط من الوثب إلى الأعلى  

 
 

یة
س

سا
الا

 

  الرجوع الى الحالة العادیة

05 

  تمارین التھدئة -

  مناقشة الحصة-العودة الى الحالة الطبیعیة  -

 

یة
ام

خت
 ال

 
 
 
 
 
 
 



   الملاحق

 
 

  يبين نتائج المسجلة في الاختبارات البدنية و المهارية) 06(الملحق رقم 

    م30السرعة الجري المتعرج الوثب �فيت دقة التصويب تنطيط الكرة الجري المتعرج �لكرة

  الاسم و اللقب �ريخ الميلاد قبلي بعدي قبلي بغدي قبلي بعدي بعدي قبلي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي

 ندير  خروبي 22/05/2003 4,16 4,14 14,27 14,2 2,2 2,3 9,8 9,87 1 2 59 90 9,89 9,45

ية
ريب

ج
الت

ة 
عين

ال
 

 احمد  يحياوي 14/02/2004 4,41 4,38 17,06 17 2,27 2,45 9,9 8,97 1 1 110 166 11,13 10,02

 نصر الدين بلحوت 11/01/2004 4,66 4,6 16,88 16,8 1,9 2,1 8,8 8,9 1 2 52 88 9,88 8,52

 هشام  نسيري 09/02/2003 4,6 4,58 17,17 17,03 2,35 2,6 9,3 9,35 1 1 18 90 11,17 10,45

 محمد  بلقوس 12/03/2003 4,25 4,19 18 17,88 2,6 2,7 10,39 10,45 0 1 73 88 9,75 8,78

 محمدراس الكاف 22/09/2003 4,58 4,52 18,83 18,8 2 2,25 8,49 8,55 0 2 63 77 9,59 9,54

 كريم   ساسي 13/07/2003 4,55 4,51 17,83 17,79 1,9 2,1 10,3 10,32 1 1 77 90 11,15 11,03

 حميد  مخلوف 30/03/2003 4,58 4,48 18,47 18,4 1,9 2,2 9,52 9,55 1 1 88 100 10,35 10,2

 قادة  هواري 29/11/2002 4,23 4,19 17,88 17,79 2,2 2,4 8,42 8,46 2 2 208 217 9,17 9,1

 الياس صفراني 15/02/2003 4,27 4,25 17,47 17,39 2,2 2,35 8,69 8,7 0 1 77 100 11,41 11,03

 بوسيف لزرق 14/01/2003 4,38 4,3 18,48 18,4 2,25 2,4 10,18 10,2 1 2 200 220 9,17 9,15

10,45 11,45 88 78 0 0 10,36 10,3 2,1 1,7 18,8 18,75 4,3 4,38 
12/01/2003 

 انور  خروبي



   الملاحق

 
 

 قاسمي  احمد 03/05/2003 4,36 4,3 15,66 15,62 2 2 9,3 9,66 0 0 66 69 10,6 10,56

طة
ضاب

 ال
نة

عي
ال

 

 بوركبة  ميلود 28/12/2002 4,58 4,5 17,77 17,72 1,9 1,90 8,1 8,47 0 1 75 77 11,87 11,65

 حمداش نوالدين 07/10/2002 4,77 4,69 17,65 17,62 2,1 2,15 7,3 8,21 1 1 85 83 10,65 10,4

 بعيطيش موسى 29/07/2003 5,06 4,9 18,11 18,1 2,3 2,2 8,54 9,36 1 0 100 98 10,89 10,87

 كافي منور 05/05/2003 5 4,87 18,02 18 2,2 2,18 9,78 10,23 2 1 28 36 11,75 11,65

 عابد عبيد 15/03/2003 4,56 4,5 17,69 17,6 2 2,05 7 7,25 1 1 65 70 11,03 11

 عماري خالد 17/11/2002 4,8 4,77 17,66 17,6 1,9 2 9,87 10,01 0 1 69 71 10,7 10,66

 يوسفي اسامة 01/01/2003 4,78 4,7 18,11 18 2,4 2,38 9 9,3 1 2 75 77 11,03 11

 بوبكر بدر الدين 12/09/2002 4,66 4,6 18,45 18,36 2,5 2,53 6,1 6,21 2 1 88 89 11,45 11,42

 ساحة خالد 07/04/2003 5,02 5 18,46 18,39 2,3 2,3 6,05 6,21 0 1 110 108 11,25 11,2

 سنوسي اكرم 05/05/2003 4,33 4,3 18,89 18,77 1,9 2 9,88 10,6 0 0 97 100 11,45 11,43

 شيادي عمر 11/10/2002 4,23 4,2 19,03 18,9 2 2,06 6,2 6,35 1 0 100 98 11,03 11

 المتوسط الحسابي 4,42 4,37 17,59 17,52 2,12 2,32 8,0933 9,4733 0,75 1,33 91,91 117,83 10,34 9,81

 

 الانحراف المعياري 0,16 0,15 1,18 1,19 0,23 0,18 1,45 0,7201 0,59 0,62 54,36 49,90 0,83 0,80

 المتوسط الحسابي 0,26 0,24 0,82 0,80 0,20 0,16 8,0933 8,4883 0,72 0,59 21,16 18,61 0,40 0,39

 المعياري الانحراف 4,67 4,613 17,95 17,89 2,125 2,15 1,45 1,559 0,75 0,75 79,83 81,33 11,14 1,07



   الملاحق

 
 

 

 

  

 

  




