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The current study dealt with the impact of high-intensity

infant training on improving the strength characteristic of

speed and its impact on the skill of hitting the goal on U17

football players. It aims at:

Find out the extent to which the training program has
been suggested in the form of high-intensity midwifery

training to improve the speed and skill of goal-scoring in

footballers under the age of 17.

There are statistically significant differences between the
pre—-measurement and the post-measurement of the speed

characteristic of the high-intensity training program

proposed.

There are statistically significant differences between the
pre-measurement and the post-measurement of the skill

of payment towards the goal due to the proposed high-

intensity training program.

In a sample of 28 players representing the category of less
than 19 years, where they are active in the second regional

Association happy west. The following assumptions were

made:

There are statistically significant differences between pre-

measurement and post-measurement of the speed-specific

force of the proposed high-intensity training program.



There are statistically significant differences between the
pre-measurement and the post-measurement of the skill

of payment towards the target for the high-intensity

training program proposed.

We have relied on the following tools in this research:
References and sources in Arabic and foreign / Physical
and skill tests. The study adopted the experimental
approach because it fits in with the nature of the problem
studied. The statistical methods are summarized as

follows: arithmetical mean / standard deviation / stodnet /

Pearson correlation coefficient.

The final results have resulted in:

There are statistically significant differences between the

tribal and remote measures of the characteristic strength of

the speed.

There are statistically significant differences between the

tribal and remote measurements of the skill of aiming

towards the goal.

Thus, the percentage of partial research achievement is
100%, so we can say that the general hypothesis has been
achieved by 100%, the success of the training program in
the development of strength characteristic of speed and the

skill of payment towards the goal of football players under

the age of 17 years.



The theoretical study also showed that the use of high-
intensity infant training leads to improvement and
development of speed and achieve positive results. In
addition, the middle class has the highest skeletal structure
and maximum speed, and the maximum improvement in

adolescence and then remain at the same level until the age

of thirty Then begin to decline.
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Résumé:

Titre de 1'étude:

L’eftet de la formation biométrique circulaire sur lamélioration des

capacités musculaires et sa réflexion sur certaines compétences de base des

joueurs de football de moins de 19 ans.

Objectif de 1'étude:

0

0

0

L)

D)

Détecter l'effet de l'entrainement biométrique sur la capacité
musculaire dans I'entrainement circulaire.

Essayez de mettre en évidence et d'utiliser la méthode

d’entrainement circulaire dans le développement de la capacité
musculaire dans la méthode d’entrainement biométrique.

0 Reconnaitre I'impact du programme d’entrainement en
entrainement circulaire sur la capacité musculaire.

Souligner un aspect important de l'entrainement physique qui

développe les compétences et les capacités physiques des joueurs de

football et améliore leur niveau.



Probléme d'étude:

L'entrainement biométrique en mode circulaire affecte-t-il la force

musculaire et comment il reflete certaines des compétences de base des

footballeurs de moins de 19 ans?

Hypothéses de recherche:

L'entrainement biométrique de maniere circulaire affecte efficacement le

développement des capacités musculaires et reflete positivement certaines

des compétences de base des joueurs de football de moins de 19 ans.

Hypotheéses partielles:

0 L'entrainement biométrique de maniere circulaire influe positivement sur

le niveau de force musculaire U19 joueurs de football.

Méthodologie : L'approche expérimentale car elle s'inscrit dans la nature

du probléme étudié.

Echantillon de 1'étude : L'expérience a été réalisée sur un échantillon de

I'équipe intermédiaire (MC chalalay de la municipalité de kasr chalala, qui

comptait 14 joueurs. Qui sont actifs dans le deuxiéme championnat

régional ouest (Happy Association).



Outils de recherche : Dans le cadre des caractéristiques de 1'approche

expérimentale, le chercheur a utilisé les outils suivants pour collecter des

données:

—Sources et références / interview / observation arabes et étrangeres.

Tests physiques et de compétences.

0 Tests physiques:

1.Test de stabilité de saut vertical.

2.Testez le saut en longueur de la stabilité.

0 Tests techniques:

1.Lancer le ballon sur une distance de 30 métres.

2.Essayez de frapper la balle avec I'homme jusqu'a la plus grande distance.

Meéthodes statistiques : Dans cette étude, nous avons adopté les outils

statistiques suivants:

Moyenne arithmétique / écart type | stoddent / coefticient de corrélation

Pearson.



Les résultats finaux ont abouti a:

111 existe des diftérences significatives en faveur du post-test dans le test

de stabilité du saut vertical pour l'échantillon expérimentalc ce qui signifie
qu'll y a une évolution du niveau de force explosive des muscles des deux

hommes.

211 existe des différences significatives en faveur du post-test dans

I'épreuve de saut en long sur la stabilité de 1'échantillon expérimentalc ce
qui signifie qu'il y a une évolution du niveau de force explosive des

membres inférieurs.

Il existe des différences significatives en faveur du post-test pour
I'échantillon expérimental dans le test a la bille de 30 métres. ce qui signifie

qu'il y a une évolution du niveau de départ de la bille.

Al existe des différences significatives en faveur du post-test pour

I'échantillon expérimental dans le test consistant a frapper la balle dans le
pied a la plus grande distance« ce qui signifie le développement du niveau
de compétence pour frapper la balle.

Ainsi, le pourcentage de réalisation d’hypothéses de recherche partielles est

de 100%; on peut donc dire que I’hypothese générale a été réalisée a 100%,

soit le succes du programme d’entrainement dans le développement de la



capacité musculaire et de certaines compétences de base dans le ballon des

joueurs de football de moins de 19 ans.

L'étude théorique a également montré que l'utilisation de l'entrainement
circulaire sur la maniere circulaire conduit a l'amélioration et au
développement de la vitesse et a I'obtention de résultats positifs. De plus, la
classe moyenne est égale en structure squelettique et en vitesse maximale et

en amélioration maximale a l'adolescence, puis reste au méme niveau

jusqu'a 'age de 30 ans. Alors commence a décliner.
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