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 :مقدمـة

تعد رياضة كرة القدم من الرياضات التي تتطلب قدرات ومواصفات بدنية وفنية وذهنية 
لى مقاييس جسمية متميزة، وعلى اعتبار أنها اللعبة الشعبية الأولى في العالم  ونفسية عالية وا 

 .نالت هذه الرياضة اهتمام العديد من الدراسات والأبحاث على مستوى العالم فقد

نما نتيجة للتخطيط العلمي السليم واستعمال ا  و  ن هذه النجاحات لم تكن وليدة الصدفة وا 
في مجال كرة العلماء والباحثون والمختصون  إليهما توصل وخاصة مختلف العلوم والمعارف 
  .قواعد البناء الرياضي وتقدمهالقدم من نتائج في إرساء 

وأصبح تحقيق الفوز نتيجة لجهد مدرب كفء يعتمد استعمال مختلف الأساليب والطرق 
 والنفسية العلمية واختيار أفضلها من اجل الارتقاء بمستويات لاعبيه الفنية والخططية

وجود موجه وقائد فمهما كانت لياقة اللاعب عالية وبنيته الجسدية قوية  فلا بد من  .والبدنية
 .لهذه الإمكانيات الجسمانية واللياقة البدنية العالية

الأساسية كقاعدة إن الأنشطة الرياضية ومنها لعبة كرة القدم والتي تعتمد على المهارات 
الهجومي وخاصة ططي الخهامة للتقدم، إضافة إلى اعتمادها وبشكل كبير على الأداء 

أساسية أو أكثر لتنفيذها، لذلك فإن إتقان المهارات  ، فكل خطة تتطلب مهارةالفردي منه
أن هناك علاقة وطيدة بين ويرى كثير من المدربين ، الأساسية ضرورة ملحة لنجاح الخطط

الأداء المهاري والخططي خاصة في مجال خطط اللعب الفردية، الأمر الذي يتطلب أن 
 .يرتبط التدريب المهاري بمتطلبات التصرف الخططي

عطائها أكبر  هذا ما دفع المدربين إلى قضاء معظم الوقت في التدريب على هذه المهارات وا 
كعامل أساسي في تحقيق  الهجوميالجانب الخططي وباعتبار ، حصة في البرامج التدريبية

خطط اللعب الجماعية الخاصة بكرة القدم، فإن الأداء المهاري يعتبر بمثابة الركيزة الأساسية 
ا ما يعني مهارة تقنية مكيفة مع اللعب وهي ظرفية لأننا لا نستعمل الحركة لتحقيق ذلك، وهذ

ار الخصم والزميل وعدة ظروف أخرى، المناسبة إلا في الوقت المناسب، مشترطة بمس
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وخاصة عندما نتحدث عن مهارة التسديد نحو المرمى التي تتميز بدقتها الكبيرة وسرعة 
ارها أيضا الحل التفكيري الخططي لتسجيل الأهداف في تنفيذها والقوة اللازمة لذلك وباعتب

 .كرة القدم
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 :مشكلة البحث -1

التقدم الحاصل في لعبة كرة القدم من فراغ بل جاء نتيجة التطور الحاصل  هذا م يأتيل
 خططكوسيلة لتنفيذ  على المهارات الأساسية التي تعتبريعد التدريب و في العملية التدريبية، 

اللعب وخاصة عندما يتعلق الأمر بالأداء الخططي الهجومي، ومحاولة إمدادها بما يكفي 
تتطلب إتقان وتطبيق من الفاعلية أثناء تنفيذها خاصة وأن الخطط الدفاعية والهجومية منها 

 .كبيرمهاري 

الخططي وخاصة  وعند وقوفنا عند إحدى أهم المحطات لفعالية كرة القدم وهو الإعداد
ولذلك بالغة الهمية الأ ا منله على مهارة التصويب على المرمىفإن التدريب  منه،الهجومي 

د ـا أول صورة يعتمـد الصورة الصحيحة للحركة لأنهـللمتعلم الجدي ن المهم أن يعطىـم هـفإن
 .فيما بعد اـعليه

لاحظنا قصور  الأقسام،لفرق الناشطة بمختلف ومن خلال ملاحظتنا لبعض مباريات ا
مستوى الأداء الهجومي وخاصة الفردي  وتذبذب فيفي الأداء الفني والخططي بصورة عامة 

حيث أن هناك لاعبين يظهرون بمستوى عالي من الأداء المهاري أثناء التدريبات على  منه،
 .، وهذا راجع إلى عدة عواملعكس طريقة لعبهم في المنافسات الرسمية

وبما أن الهدف الأساسي لكل فريق يمارس كرة القدم هو الفوز، فإن ذلك لا يأتي إلا بالهجوم 
 الذي يتوج مجهودات الفريق البدنية والمهارية والخططية بالنجاح، حيث انعكس هذا التذبذب

على نتائج الكثير من الفرق، وحسب ما لوحظ فإن التحضيرات البدنية والمهارية  الحاصل
، حيث يجب على المدرب اعتماد أكبر بتطبيق الخطط الهجومية على أحسن وجه غير كفيلة

 .قدر من الوسائل والطرق والوضعيات التدريبية المبنية على أسس علمية محضة

ونظرا لتطلب تنفيذ خطط اللعب الجماعية وجب إتقان المهارات الأساسية في كرة القدم 
اسية أو أكثر في تنفيذها لما لها من أهمية بصورة جيدة لأن كل خطة تعتمد على مهارة أس

بالغة في نجاح خطط اللعب المختلفة نظرا لأن التركيز في طريقة أداء المهارة يقلل من 
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التركيز على الواجبات الخططية أثناء اللعب، لذا أصبح من الواجب التدرب على المهارات 
وفقا لخطة فردية أو أي يتحرك اللاعب في الملعب . الأساسية في إطار تحرك خططي

جماعية مع تنفيذ الأداء المهاري بدقة وحسن تصرف ومن خلال مواقف مشابهة لما يحدث 
 .في المباراة

 1.ضرورة تكييف المهارات الخططية مع مهارات اللعب تيرابويرى 

ولو نظرنا لمباراة كرة القدم نظرة علمية فما هي إلا وحدة متكاملة من المواقف والمتغيرات 
المحددة لمستوى الانجاز، والتي يصعب مراقبتها أو رصد كل منها منعزلة أثناء مواقف 

 .اللعب المختلفة

إن دراسة وتحديد مهارة حركية وفنية مهمة من مهارات كرة القدم ألا وهي التصويب على 
المرمى، ومن خلال متابعة أكثر للمباريات، يتضح لنا أن الأهداف وأهميتها في خلق الفارق 

 .تؤدى بالتصويب فعلى سبيل المثال جاءت الكثير من أهداف المباريات بهذه الطريقة 

مشكلة الأساسية في البحث على حساب خاصية التصويب على المرمى نستطيع أن نحدد ال
وعدد التصويبات الناجحة والفاشلة، وداخل منطقة الجزاء وخارجها، ومن الحركة ومن 
الثبات، ولما لهذه المشكلة من أهمية وفائدة تعود على المدربين واللاعبين للاستفادة منها، 

تق  .انها ووضع الحلول والتوصيات لمعالجتها وا 

ومن خلال ومن هنا ارتأى الباحثان دراسة هذه المشكلة من خلال منهج أعد لهذا الغرض، 
محاولة التعرف على مدى تفوق مهارة التصويب من وضعيات مختلفة، ارتأينا طرح بعض 

 :التساؤلات والتي كانت على النحو التالي

 

                                                           
طه إسماعيل، إبراهيم شعلان، عمرو أبو المجد، جماعية اللعب في كرة القدم موسوعة الإعداد الخططي، مطابع الأهرام التجارية، قليوب،   1

 .13، ص3991مصر، 
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 :التساؤل العام -

الوضعيات في كرة القدم لمباريات كأس  هناك تفوق لمهارة التصويب من مختلفهل  -
 ؟6102الجزائر 

 :التساؤلات الفرعية -

 .هل هناك تفوق لصالح مهارة التصويب على المرمى الفاشل على حساب الناجح؟ -
 .هل هناك تفوق لصالح مهارة التصويب على المرمى من الحركة على حساب الثبات؟ -
هناك تفوق لصالح مهارة التصويب على المرمى من خارج المنطقة على حساب  هل -

 .داخل المنطقة؟
 :فروض البحث -3

 :الفرضية العامة 3-1

هناك تفوق لمهارة التصويب من مختلف الوضعيات في كرة القدم لمباريات كأس الجزائر  -
6102. 

 :الفرضيات الجزئية 3-2

 .  التصويب على المرمى، الفاشل على حساب الناجح هناك تفوق لصالح مهارة -
 .هناك تفوق لصالح مهارة التصويب على المرمى، من الحركة على حساب الثبات -
هناك تفوق لصالح مهارة التصويب على المرمى، من خارج المنطقة على حساب داخل  -

 .المنطقة
 :أهمية البحثماهية و   -4

يمكن لهذا البحث أن يكتسي أهمية بالغة وذلك من الجانبين العلمي والعملي، فمن 
الجانب العلمي يمكن اعتباره كمساهمة في إثراء وتثمين المكتبة الجامعية قصد مساعدة 

 في الدراسة هذه نتائج من الاستفادة يمكن المدربين والباحثين، أما من الجانب العملي ربما
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تباع ،ططيةالوضعيات الخ تعديل  مركزة تدريبية برامج بناء في المناسبة العلمية الطرق وا 
 :إضافة إلى النقاط التالية ،الأداء الخططي الهجومي تطوير على

إن أهمية البحث في كونه يعالج ظاهرة لها أهمية كبرى في إستراتيجية قيادة فريق،  -
والتي هي حديثة على مدربي  ولها تأثير كبير على تطوير أداء الفريق أثناء المنافسة،

 .ولاعبي المستوى المحلي لاعتماده على الموضوعية
في دراسة مهارة التصويب على المرمى الناجحة  هاته الأهمية بشكل كبير وتكمن -

خارج المنطقة وداخلها، وأثرها في ومن من الحركة والثبات منها، والتصويب والفاشلة 
 .6102المشاركة في كأس الجزائر  تحديد نتائج مباريات مولودية الجزائر

 :أسباب اختيار الموضوع -5

في تحقيق أحسن النتائج والوصول إلى أفضل  الخططي الهجوميالجانب نظرا لأهمية 
 :المستويات، نجد من بين الأسباب التي دفعتنا لاختيار هذا الموضوع ما يلي

 .على مبدأ التحليل باعتباره موضوعا يعتمدهمية الكبيرة لهذا الموضوع الأ -

ثراء لبحوث سابقة اهتمت بهذا الجانب المهم -  .يعد تكملة وا 

لما له من دور إيجابي في الحاجة الماسة إلى البحوث العلمية التي تتناول هذا الموضوع،  -
الأساسية كمهارة التصويب خاصة وأن التدريب على المهارات  عملية تقويم أداء الفريق،

 .ذات أهمية بالغة لإحراز الأهداف وتثمين نجاح الخطط الهجومية تعتبر كمهارة فعالة

 من خلالولفت انتباههم  مهارة التصويبمية تعريف للمدربين بأهيعتبر هذا الموضوع ك -
في طرق وأساليب تطوير هذه المهارة الحساسة والهامة خاصة عندما يتعلق إعادة النظر 

 .الأمر بالخطط الهجومية
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 :البحث مصطلحات  -6

 : التصويب -
 . 1هو السلاح القوي الذي يملكه الفريق لتهديد الفريق الأخر : لغة

وسيلة أساسية لإحراز الأهداف وبواسطته يمكن إنهاء الجهد المبذول في بدء  :إجرائيا
نهائه   .2الهجوم وبنائه وتطويره وا 

 :القدم ةكر  -
 .3هي لعبة أساسية تعتمد على التعاون والتفاهم بين أفراد الفريق  :لغة

وهي لعبة شعبية ذات انتشار واسع في معظم دول العالم، حيث تلعب بفريقين  :إجرائيا
 00يحاول كل فريق تسجيل اكبر عدد ممكن من الأهداف لكي يفوز، ويتكون كل فريق من 

 .4لاعبا أساسيا من ضمنهم حارس المرمى
 :المهــارة -

 .5القدرة على استخدام الفرد لمعلوماته بكفاية والاستعداد للانجاز
 :التحليل -

وسيلة منطقية يجري بمقتضاها تناول ظاهرة، والتي هي موضوع الدراسة كما هو لو 
كانت مقسمة إلى الأجزاء أو العناصر المؤلفة لها حيث تبحث هذه الأجزاء ككل على حدا 

 .6كلها لفهم أعماق الظاهرة 

                                                           
 371ص ،القدم ةالأسس العلمية في تدريب كر  ،حنفي محمود مختار -1

  311ص ،القدم ،الهجوم في كر ،إبراهيممفتي  -2

31ص  3991القدم دار الفكر العربي مصر  ةكر   ،أمين أنور الخولي  - 3 

.مستغانم ،المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية ،كره القدم  ،محمد عبد الحق ،فيصل رشيد عياش اللدليمي - 4  

 331ص   3999احمد أسس ونظريات التدريب الرياضي دار الفكر العربي مصر القاهرة  بسطويسي  -5

 377ص ،نية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم الرياضيةدالموسوعة الرياضية والب ،قاسم حسن حسني -6
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 :الدراسات المشابهة -7

إن انجاز أي بحث من البحوث العلمية يتطلب من الباحث اللجوء والاستعانة بالدراسات 
كون هذه الأخيرة تعتبر بمثابة دعم ومساندة للباحث بوقوفه على أهم النتائج التي  المشابهة،

 .توصلت إليها البحوث المنجزة في نفس ميدان موضوع البحث قيد الدراسة

 :تحت عنوان 1(2004) وليد على المرغنيدراسة    7-1

تحليل فعالية الأداء الخططي الدفاعي وعلاقته بنتائج المباريات لفرق الدوري الممتاز في  "
 ".بالجماهرية العظمى الكرة الطائرة

  :أهداف البحث

أساليب الأداء الخططي الدفاعي الفردي وتكويناته الجماعية المستخدمة والأكثر فعالية في  -
 . مباريات الكرة الطائرة

العلاقة بين درجة فعالية أسالـيب الأداء الخططي الدفاعي الفـردي وتكويناته الجماعية  -
  .للفرق المشاركة وترتيبهم النهائي في البطولة

الفردي ـ ) الفـروق بين الفرق المشاركة في البطـولة في فعالية الأداء الخططي الدفاعي  -
 . في المباريات قيد البحث( الجماعي 

 :ية البحثمنهجو عينة

مباراة هي إجمالي ( 01)، حيث اشتملت على تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية
 (.كأس الاتحاد العام)مباريات الفرق المشاركة في بطولة سلطة الشعب 

 :الأدوات الإحصائية

                                                           
بالجماهرية  لفرق الدوري الممتاز في الكرة الطائرةتحليل فعالية الأداء الخططي الدفاعي وعـلاقته بنتائج المباريات  :"وليد على المرغني _1

  .1111, جامعة الفاتح, كلية التربية الرياضية, رسالة ماجستير ,"العظمى
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 . المتوسط الحسابي -
 . الانحراف المعياري -
 . الوسيط - 
 .(سبيرمان) معامل ارتباط الرتب  - 

 :الاستنتاجات

 . الدفاع باستخدام الساعـدين من أسفل من الثبات هو أكثر الأساليب الدفاعية استخداما    -
 . الدفاع باستخدام اليدين من أعلى هو أكثر الأساليب الدفاعية فعالية  -
 . التكوين الثلاثي هو أكثر تكوينات الدفاع ضد الإرسال استخداما    -
 . كثر تكوينات الدفاع ضد الإرسال فعاليةالتكوين الثنائي هو أ  -
  التكوينات الدفاعية باستخدام حائط الصد الزوجي هي أكثر التكوينات الدفاعية استخداما    -
هو أكثر تكوينات الدفاع عن (  2 – 1) التكوين الدفاعي بدون استخدام حائط صد   -

 .الملعب ضد هجوم المنافس فعالية
هو أكثر التكوينات الدفاعية استخداما  للدفاع عن (  3 – 6 – 0) التكوين الدفاعي   -

 . الملعب باستخدام حائط الصد الفردي

  :تحت عنوان 1(2002) م ضياء حمود مولود.م دراسة  7-2

 ".بكرة القدم 01تحليل الأداء المهاري الهجومي والدفاعي للاعبي الارتكاز في خليجي "

 :أهداف البحث

 .بكرة القدم( 01)التعرف على الأداء الهجومي والدفاعي للاعبي الارتكاز في خليجي  -

 .بكرة القدم( 01)تقويم الأداء الهجومي والدفاعي للاعبي الارتكاز في خليجي -

                                                           
جامعة , كلية التربية الرياضية, "بكرة القدم 39تحليل الأداء المهاري الهجومي والدفاعي للاعبي الارتكاز في خليجي  :"ضياء حمود مولود _3

  .1119, ديالى
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 :عينة ومنهجية البحث

لاعــب خــط وســط فــي مركــز لاعــب الارتكــاز وهــم يمثلــون ( 02)اشــتملت عينــة البحــث علــى 
 .فرق( 8)وعددها ( 01)ة في خليجيالفرق المشارك

 (.بطاقة ملاحظة) اعتمد الباحث في بحثه هذا على المنهج الوصفي

 :الاستنتاجات

 .للاعبي الارتكاز دور كبير في المناولات والمراوغة في بناء الهجمات في الفريق -
ريقـه فـي للاعبي الارتكاز دور كبير في التغطيـة والمراقبـة وقطـع الكـرة والـدفاع عـن مرمـى ف -

 .المباريات
ــــالرأس والنتيجــــة كــــان عــــدد  - ــــي الارتكــــاز فــــي التهــــديف الصــــحيح والتهــــديف ب ضــــعف لاعب

 .الأهداف المسجلة من لاعبي الارتكاز قليلة
 .ضعف لاعبي الارتكاز في الزحلقة في الدفاع -
ي للاعبــــي الارتكــــاز الأهميــــة الكبيــــرة فــــي تنفيــــذ الواجبــــات المهاريــــة الهجوميــــة والدفاعيــــة فــــ -

 بكرة القدم( 01)خليجي 
 :تحت عنوان 1(2010) كمال ياسين لطيف.د.م.أ دراسة 7-3

تأثير تدريب بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارات "
 ."الأساسية للاعبي كرة القدم

 :أهداف الدراسة

 .إعداد تدريبات المقتربات الخططية -

                                                           

تأثير تدريب بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية للاعبي كرة  :"كمال ياسين لطيف  -3
 .1131, جامعة ميسان, كلية التربية الرياضية, رسالة ماجستير, "القدم
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التعرف على تأثير تدريب المقتربات الخططية فـي تطـوير القـدرات البدنيـة الخاصـة وبعـض  -
 .المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم 

 :عينة ومنهجية البحث
تــم اختبــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة وهــم لاعبــو شــباب نــادي نفــط ميســان المشــارك فــي 

لاعبا  تـم تقسـيمهم ( 61)والبالغ عددهم , 6111/6101دوري التأهيل للدرجة الممتازة للموسم 
بطريقـة القرعـة إلـى مجمـوعتين ضـابطة و تجريبيـة بالطريقـة العشـوائية وبـذلك أصـبح عـدد كــل 

 .لاعبين ( 01)منهم 

 :الأدوات الإحصائية

 .           s.p.ssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 

 :الاستنتاجات

ي الاختبارات القبلية والبعديه ولصالح البعدية للمجموعه وجود فروق ذات دلاله إحصائية ف -
 .لبدنيه الخاصة وبعض المهارات الأساسيةاالتجريبية في القدرات 

ووجود فروق ذات دلاله  الأساسيةوجود تطور في القدرات البدنية الخاصة والمهارات  -
عة التجريبية في هذه إحصائية في الاختبارات البعديه لدى أفراد عينه البحث ولصالح المجمو 

 .المتغيرات

رات ألبدنيه الخاصة أثرت تدريبات المقتربات الخططية تأثيرا  ايجابيا  في تطور القد -
 .قيد البحث ساسيةوالمهارات الأ

 :تحت عنوان 1(2014) ئه فين محمد عزيز دامرجيدراسة   7-4

                                                           

رسالة , م1131الخططية الهجومية لبعض مباريات بطولة أمم أوروبا لكرة القدم للسيدات  تحليل الآداءات:"فين محمد عزيزدامرجي ئه  -3
 .1131, جامعة المنصورة, كلية التربية الرياضية, ماجستير
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الخططية الهجومية لبعض مباريات بطولة أمم أوروبا لكرة القدم للسيدات  تحليل الأداءات"
 "م6103

 :أهداف الدراسة
الجماعية لبعض مباريات الفريق الفردية و  التعرف على الأداءات الخططية الهجومية -

 .م6103لكرة القدم للسيدات  أمم أوروبابطولة  في الألماني
 فيلمانى ق الأيالخططية الهجومية الفردية والجماعية لمباريات الفر  مقارنة الاداءات -

 .6113بطولة أمم أوروبا لكرة القدم للسيدات  فيالمختلفة  الأدوار

 :عينة ومنهجية البحث

م 6103أوروبا لكرة القدم للسيدات أممبطولة  فييمثل مجتمع البحث الفرق المشاركة 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لمباريات المنتخب الالمانى  ,السويد فيوالمقامة 

 .الفائز بالبطولة

 (.بطاقة ملاحظة)استخدم الباحث المنهج الوصفي 

 :الأدوات الإحصائية
 .المتوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري -
 ( .ت)اختبار دلالة الفروق  -
 (.بيرسون)معامل الارتباط البسيط  -

 :الاستنتاجات

 :ضوء تحليل المباريات عينة البحث استخلصت الباحثة النتائج التالية في
 (هولندا x ألمانيا)مباراة 

الشوط   في  الملعب الثلاثة أجزاء التمرير الطويل بين  فيوجود فروق دالة إحصائيا  -



 التعريف بالبحث                                                               : التمهيديالفصل 

 

 
13 

 فيالمباراة  شوطيوبين معدل التمرير الطويل خلال  ،الأيمن الهجوميلصالح الثلث  الثاني
 .الأوللصالح الشوط ( الأيسر – الأوسط)الثلثين الهجوميين 

 الملعب  أجزاءبين   على الكرة بالامتصاص  السيطرة في إحصائيةيوجد فروق دالة  -
 الهجوميوفى مجموع الأداء خلال الشوطين لصالح الجزء  الأولالشوط  فيالهجومية 
 .الأوسط
 ( اسلندا x ألمانيا)مباراة 

الشوط  فيالملعب الهجومية  أجزاءالتمرير المتوسط بين  في إحصائيةوجد فروق دالة ي -
 .الأداءوفى مجموع  الأول
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 :التعليق على الدراسات السابقة -8
بقراءات واستطلاعات لنتائج وتقارير الأبحاث السابقة والمرتبطة  بعد قيام الباحثان       

 انالباحث ، والاستعانة بها وقد راعىمن استخلاص أهم الدراسات ابموضوع الدراسة تمكن
خ امتد تاري ، حيثبها ااختيار ما هو متاح من إصدارات الدراسات السابقة التي استعان

وهذا ما يدل على حداثتها حيث كانت معظمها تشمل م، 6103إلى 6114صدورها من سنة 
من الدراسات المشابهة في عدة أوجه حثان متغيرات تضمنها موضوع دراستنا وقد استفاد البا

من أهمها المنهج والمنهجية المتبعة في إخراج البحث، والطرق التي تمت بها إجراء التجربة 
سواء الاستطلاعية أو الرئيسية للبحث، زيادة على معرفة الوسائل والأدوات التي استعملت 

 .حث في شكله النهائيخلال البحث، وأهم الصعوبات التي واجهتها حتى إخراج الب
استهدفت التعرف على المستوى الفني والخططي وكذلك التعرف على حيث أن تلك الدراسات 

ن تنوعت أهداف تلك الدراسات النقاطنقاط القوة والضعف في الأداء الفني ومقارنة تلك  ، وا 
والأجهزة والأدوات المستعملة إلا أنها اتفقت من الناحية الموضوعية مثلا في اختيار المنهج 

في جمع البيانات، واتفقت على تحليل النواحي الفنية والخططية، أما من ناحية عدد 
 .المباريات التي تم تحليلها فقد تباينت
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 :تمهيد

يعتبر علم التدريب الرياضي من العلوم التطبيقية التي تعتمد على العلم ومستحدثاته، 
التي تساعد على تحقيق والذي يهدف إلى إمداد المدرب بالعلوم و المعارف والتطبيقات 

أفضل النتائج مع لاعبين من خلال استخدام أفضل الطرق والأساليب والوسائل المتاحة 
بشكل علمي، ويشير مفهوم التدريب إلى عملية التكميل الرياضي المدارة وفق المبادئ 
 العلمية والتربوية المستهدفة إلي مستويات مثلى في إحدى الألعاب والمسابقات عن طريق

 .لتأثير المبرمج  والمنظم على كل من قدرة اللاعب وجاهزيته للأداء الرياضيا

يجب على المدرب أن  ،كما أن عملية التدريب لها متطلبات وواجبات متعددة ومعقدة
يجد لها الحلول الملائمة فمثلا الأداء الرياضي للاعب كرة القدم لا يتوقف أداءه على 

بل يعتمد على  ،لسرعة والرشاقة والتحمل والمرونة فحسباللياقة البدنية من حيث القوة وا
مقدرته في أداء المهارات الأساسية وارتباطها بالخطط الصعبة داخل الفريق كالمجموعة 

 .وأخيرا على الناحية التربوية النفسية كالعزيمة وروح الكفاح ،بالإضافة إلى الخطط الفردية

يب تستدعي أن تكون هناك خطة تدريب واضحة إن هذه النقاط الرئيسية المتعددة في التدر 
فعملية التخطيط في مجال  ،ومدروسة من طرف المدرب وفق أسس علمية حديثة وسليمة

 .عملية معقدة خاصة ونحن في عصر ثورة المعلومات هيالتدريب 
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 :التدريب الرياضي -1

 :مفهوم التدريب 1-1

أن التدريب الرياضي هو عملية تربوية تخضع لأسس  محمد حسن علاوييرى 
ومبادئ علمية تهدف أساسا لإعداد الفرد لتحقيق أعلى مستوى رياضي ممكن في نوع 

 1.معين من أنواع الأنشطة الرياضية

التدريب الرياضي الحديث هو عبارة عن جميع العمليات التي تشمل بناء وتطوير "
 (المهارات الخططية )  والتكتيك( المهارات الأساسية) التكتيكعناصر اللياقة البدنية وتعلم 

خاضع لأسس تربوية قصد  ،وهادف مبرمج عمل العقلية ضمن  وتطوير الإمكانية
 2".الوصول بالرياضي إلى أعلى المستويات الرياضية ممكنة

يشير هذا المفهوم إلى التكميل الرياضي وفق المبادئ العلمية والتربوية المستهدفة 
إلى مستويات مثلى في إحدى المسابقات والألعاب عن طريق التأثير المبرمج والمنظم في 

  3.كل قدرة اللاعب وجاهزيته
التدريب الرياضي على أنه ذلك التحضير البدني المهاري الخططي  ":Matveiv"ويعرف 

الفكري والنفسي للرياضي للمساعدة قصد الوصول بالرياضي إلى أعلى المستويات 
  4.الرياضية الممكنة

                                                           
 .81ص , 2002,القاهرة، دار الفكر العربي,"علم النفس التدريب والمنافسة الرياضية:"محمد حسن علاوي  1
 .81 -81ص,8811, مطبعة التعليم العالي، بغداد, "التدريبمبادىء علم :"قاسم حسن حسين, عبد العالي نصيف  2
المينا، مصر،  2002، 8دار الهدى للنشر، ط ،الأسس العلمية للتدريب الرياضي: وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفي السيد 3

 .81ص
4- Jurgon weineck : " manuel d'entrainement" ،Edition vigot،1986 ، p01. 
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بإعداد الرياضي إعدادا   التدريب الرياضي يهتم ": أن طه إسماعيلفي حين يرى 
يولوجيا بتكيف أجهزته الحيوية مع الجهد المبذول والإعداد المطلوب خلال المباراة فس

وكذلك إعدادا مهاريا وخططيا بحمل مناسب سواء من حيث الشدة أو الحجم أي من 
   1.التمارين أو عدد تكرارهخلال زمن أداء 

للتدريب الرياضي في كرة القدم بقوله أن الهدف العام منه  حسن السيد أبو عبدهويتطرق  
يتحقق من خلال التدريب المستمر والمنظم ، والعمل الهادئ للمدرب مع لاعبيه لتحقيق 
أعلى إنجاز واستخدام الخبرات الناجحة في تحقيق ذلك، مع العمل على استكمال وتطوير 

صفات المعنوية ، والإرادية لأعضاء الصفات البدنية مما ينعكس ايجابيا على تنمية ال
   2.الفريق، مع اختيار أنسب طرق التدريب، وأساليب التقويم

ومن خلال هذه التعاريف يمكننا تعريف التدريب الرياضي بأنه عبارة عن عملية 
تربوية مخططة مبنية على أسس عملية هدفها الوصول باللاعب إلى أعلى المستويات 

اء بمقدرة اللاعب البدنية، المهارية، والخططية، الوظيفية الرياضية من خلال الارتق
 .والنفسية

 :خصائص التدريب الرياضي في كرة القدم 1-2

أصبح التدريب الرياضي في كرة القدم عملية معقدة تستهدف الوصول باللاعب إلى 
 أعلى المستويات من خلال الإعداد المتكامل من جميع النواحي الفسيولوجية، والمهارية،
والخططية والنفسية لذا وجب على كل مدرب أن يكون على دراية تامة بخصائص 

 :ومميزات التدريب، والتي حددها مفتي إبراهيم حماد في النقاط التالية

 . تأثير شخصية وقيم وفلسفة المدرب -

                                                           

 .81ص , 8818 ,دار الفكر العربي, القاهرة, "كرة القدم بين النظرية والتطبيق:"وآخرونطه إسماعيل  1 -
 .22-22ص , 2002, مصر, مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية, "الإعداد المهاري للاعب كرة القدم:" حسن السيد أبو عبده - 2
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 . الاعتماد على الأسس التربوية، كما يخضع كافة عملياته للأسس والمبادئ العلمية -
 .  تواصل عملية التدريب الرياضي وعدم انقطاعها، وتكامل عملياته -
تباع نمط الحياة الرياضية مع نبذ المنشطات -    1.عدم إهمال دور الخبرة فيه، وا 
 :المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم 1-3
 :الإعداد البدني في كرة القدم  1-3-1

تلك التمرينات التي تعطى للاعبين يعني الإعداد البدني للاعب كرة القدم في أبسط صورة 
 .بهدف إكسابهم أعلى مستوى ممكن من عناصر اللياقة البدنية والأساسية في اللعبة

 :أنواع الإعداد البدني  1-3-2
 :ينقسم الإعداد البدني للاعبي كرة القدم إلى فرعين رئيسيين هما

 :الإعداد البدني العام 1-3-2-1
أو العناصر البدنية بصورة عامة وشاملة ومتزنة ومن ويقصد به إكساب اللاعب الصفات 

أهمها القوة العضلية أو السرعة والتحمل والرشاقة والمرونة والدقة وهو القاعدة الأساسية 
 .التي يبنى عليها الإعداد البدني الخاص

 :الإعداد البدني الخاص 1-3-2-2
للعبة كرة  ةوالضروريالبدنية الأساسية ( العناصر)ويقصد به إكساب اللاعب الصفات 

، التحمل، العضليةالقوة "القدم، وقد أجمع خبراء كرة القدم على أنها خمس وهي 
 2".السرعة، الرشاقة، المرونة

 
 
 

                                                           
 .22ص, 2002, الفاهرة, الفكر العربيدار , "تخطيط وتطبيق -التدريب الرياضي الحديث :" مفتي إبراهيم حماد - 1
, القاهرة, مؤسسة مختار للنشر والتوزيع, دار عالم المعرفة, "أساسيات كرة القدم:"محمد إبراهيممحمد عبده صالح الوحش، مفتي  -2

  .91ص, 1991
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 :المتطلبات المهارية للاعب كرة القدم الحديثة  1-1
 :مفهوم المهارات الأساسية  1-1-1

محدد في قانون  المهارات الأساسية في كرة القدم هي كل الحركات التي تؤدى بهدف
ويهدف الإعداد المهاري إلى تعليم , وهي جوهر الإنجاز خلال المباريات, اللعبة

المهارات الحركية أو الأساسية ومحاولة إتقانها و تثبيتها بغرض الوصول إلى أفضل 
 .مستوى ممكن في كرة القدم

 :المهارات الأساسية القاعدية بالكرة 1-1-2
 التمرير: 

تسمح بتفادي لاعبي الخصم ووضع , أولوية بين لاعبين أو أكثرالتمرير وسيلة ربط 
 1(.التصويب) الزميل في الوضعية المفضلة من أجل أداء حركي محدد 

 الكرة استقبال: 
استقبال الكرة هو إخضاع الكرة تحت تصرف اللعب والهيمنة عليها وجعلها بعيدة عن 

سب ظروف المباراة والسيطرة متناول الخصم وذلك للتصرف فيها بالطريقة المناسبة ح
والمستويات سواء كانت الكرات الأرضية أو  الارتفاعاتعلى الكرة تتم في جميع 

 2.أو المرتفعة الارتفاعالمنخفضة 
 الجري بالكرة: 

مستعملا في ذلك  ،منحني ،متعرج ،الجري بالكرة هو التدرب على الجري في خط مستقيم
 .وجه القدم الداخلي والخارجي والأمامي
 :بحيث نبحث خلال الجري بالكرة عن

 .توازن الجسم بالنسبة للرجل التي تقوم بالخطوة -1
                                                           

1– Bernard turpin :" préparation et entrainement du footballeur", édition amphora, 
paris ,France, 1996, p 99.   

 .45ص, 2991, مصر, القاهرة, دار الفكر العربي, "كرة القدم للناشئين:" حنفي محمود مختار - 2
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اللاعب الذي يحسن الجري بالكرة هو الذي يجري (: النظر)الجمع بين الرجل والعين  -2
 1.بالكرة ورأسه مرفوعة للأمام

 المراوغة: 
ة الكرة أو التخلص من هي الحفاظ على التحكم في الكرة بالرغم من وجود المدافع وحماي

 :المدافع ونقسم المراوغة إلى 
 .مراوغة للحماية أين يقوم اللاعب بحماية كرته بالرغم من مضايقة الخصم -1
 .مراوغة من أجل الهجوم أين يقوم اللاعب بالتخلص من المدافع وتغليطه لبناء هجوم -2

 التصويب: 
للاعب مقدرة على التركيز هو إحدى وسائل الهجوم الفردي، ويتطلب التصويب من ا

ومهارة فنية عالية في الأداء لمختلف أنواع ضرب الكرة بالقدم وتأتي فرصة التصويب 
دائما بعد المحاولة أو بعد اللعب الجماعي بين، ويجب قبل التصويب أن يقرر اللاعب 
كيف يصوب، ويجب أن يدرك اللاعب نواحي الضعف في حارس مرمى الفريق 

 2.المنافس
 :لمتطلبات الخططية للاعب كرة القدم الحديثةا  1-5
 :الإعداد الخططي  1-5-1

تقانهايعني الإعداد الخططي إكساب اللاعب المعلومات والمعارف والقدرات الخططية   وا 
عمليا بالقدر الكافي الذي يمكنه من حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة 

 .والمتغيرة خلال المباراة
 
 

                                                           
1 - Bernard turpin :" préparation et entrainement du footballeur", édition amphora, 
paris ,France, 1996, p55. 

 .202ص ,مرجع سبق ذكره: حنفي محمود مختار - 2
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 :تنقسم الخطط إلى نوعين هما: الخططتقسيم   1-5-2
 : الخطط الهجومية  1-5-2-1

مبادئ اللعب )الخطط الهجومية الأساسية :"وتنقسم إلى جزئين رئيسيين هما 
 ".، والخطط الهجومية العامة(الهجومية الأساسية

 : الخطط الدفاعية  1-5-2-2
مبادئ اللعب الدفاعي )الخطط الدفاعية الأساسية : "وتنقسم إلى جزئين رئيسيين هما

 1".، والخطط الدفاعية العامة(الأساسية
 :المتطلبات النفسية للاعب كرة القدم الحديثة  1-6
 :الإعداد النفسي  1-6-1

أن التحضير النفسي والسيكولوجي يعني مستوى  محمد حسن علاوييقول الدكتور 
تطوير القدرات النفسية الموجودة لدى الرياضي وبعض المناصب الشخصية للرياضي 

 .التي تشترط للإنهاء الجيد والمناسب للرياضة في شرط المنافسة والتدريب
ة سيرورة التطبيق العلمي لوسائل ومناهج معينة ومحدودة وموجه فالتحضير النفسي هو

 .نحو التكوين النفسي للرياضي
الإيجابية التي ترتكز على  والاتجاهاتكما هو ذلك الإعداد الذي يخلق وينمي الدوافع 

الحقيقية والمعارف العلمية، كما يعمل على تطوير السمات الإدارية  الاقتناعاتتكوين 
 2.ي الرياضيالتوجيه والإرشاد النفس ة لدى الفرد الرياضي بالإضافة إلىالعامة والخاص

 
 
 

                                                           
, القاهرة, مؤسسة مختار للنشر والتوزيع, دار عالم المعرفة, "أساسيات كرة القدم:"محمد إبراهيممحمد عبده صالح الوحش، مفتي  - 1

 .91ص, 1991
 .212، ص2991، دار نشر المعارف، الإسكندرية، "سباقات المضمار ومسابقات الميدان:"أحمد بسطوسي - 2
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 :قواعد التدريب الرياضي   1-7

 :قاعدة الوضوح   1-7-1

هارة الحركية لها مراكز في أجهزة العلمية لأن الإدراك والقدرة والمونقصد بها المعرفة 
ن  المباشر يخلق الإحساس والشعور والأفكار والتصورات ومن ثم تكوين  الانتباهالحواس وا 

هذا الارتقاء , أو الظاهرة وارتقاء جميع ما مضى من الأفكار الشيءالفكرة الصحيحة عن 
كلما كان صادقا كلما زاد دقة وأكثر ارتفاع في إدراك الرياضي للحركات والتمرينات 

 (.قوة الملاحظة والانتباه لأجهزة الحواس) والألعاب الجديدة وما يتعلق بها نظريا 

تطوير قدرة الملاحظة والمتابعة إن قاعدة الوضوح تعني أن يتعلم الرياضي كيفية 
سواء خلال مشاهدته للنموذج الحركي أو الفعالية أو خلال محاولة التطبيق مع المقارنة 

فيقود ذلك إلى خلق فكرة واضحة ودقيقة عن الحركة أو , بين الأداء الصحيح والخطأ
 1.اللعبة الجديدة

 : قاعدة التنظيم   1-7-2

والدوام المنتظم في ممارسة  الالتزامود الرياضي على لا فائدة في التدريب إذا لم يتع
وفي عمليات التدريب , برامجه التدريبية على وفق الخطة المرسومة له من المدرب

بالصعوبة بالنسبة لمراحل التعلم أو  والارتفاعتطبق بالتدرج  الانتظامالرياضي فإن قاعدة 
ف للأجهزة ئإن هذه العملية المنتظمة والتدرج فيها تساعد على تكيف الوظا, التدريب
  2.وتأقلم هذه الأجهزة وهذا ناتج من تأثير والزيادة في حمل التدريب, الداخلية

 
                                                           

, عمان, 2ط, مكتبة المجتمع العربي, "-نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا -علم التدريب الرياضي:" عامر فاخر شغاتي -1
 . 52ص,2025

  .55ص ,المرجع نفسه :عامر فاخر شغاتي -2
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 :قاعدة التدرج  1-7-3

من الأداء قاعدة هامة في  لقد أصبح التدرج في الحمل للوصول إلى أحسن مستوى 
والتدرج يعني سير خطة التدريب من السهل إلى الصعب و من البسيط  ،التدريب الحديث

  1.إلى المعقد

  :قاعدة الاستيعاب والاستمرار  1-7-1

 والارتقاءول إلى الهدف ـة التدريب يجب أن تكون مستمرة ودائمة ومتواصلة للوصـإن عملي
وتحتاج هذه القاعدة إلى التركيز على تعليم حركات جديدة بمدة قصيرة وتعتمد , اضيـبالري

على عملية تكرار كل تمرين أو لعبة لكي تتكون في المراكز الحركية  الاستمراريةقاعدة 
في الجهاز العصبي لإظهار إثارة قوية ومنتظمة وسريعة لعملية التعاون والترابط الكامل 

 2.ة وأجهزة الحواس والجهاز الحركيبين الأجهزة الداخلي

 :مبادئ التدريب الرياضي 1-5

تبني العمليات التطبيقية للتدريب الرياضي على عدد من المبادئ التي هي مستمدة 
وعلى مدرب الفريق وضع هذه , في الأصل من مبادئ  وظائف أعضاء الجسم البشري

تباعهاالمبادئ في مقدمة اعتباراته  نامج التدريبي للفريق ضمانا لحدوث خلال قيادته للبر  وا 
 :تقدم في مستوى اللاعبين ومن هدا المبادئ ما يلي

 :مبدأ المعرفة  1-5-1

إن فهم ومعرفة الفكرة الأساسية للتدريب وتأثير كل نوع من أنواع  التمارين        
المستخدمة يؤدي باللاعب إلى اكتساب القدرة على الأداء المتقن بأقصر زمن ممكن 

                                                           
 .881ص, 8881 ,القاهرة ,مركز الكتاب للنشر ,"موسوعة التدريب الرياضي التطبيقي :"محمد صبحي حسنين،أحمد الكسري -1

  .55ص ، مرجع سبق ذكره،علم:" عامر فاخر شغاتي - 2
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يف أجزاء الجسم على ذلك وبهذا   يكون اللاعب قد وصل إلى هدفه الأساسي وتك
المتمثل في ضبط الأداء الفني الصحيح ويصبح اللاعب أيضا قادرا على اكتشاف نقاط 

 : الضعف ومن النقاط الهامة في مبدأ المعرفة هي

بل فهم ومعرفة أداء , معرفة اللاعبين بأهمية عملية التدريب ليس فقط بشكل عام  -أ  
 كل تمرين على انفراد

معرفة اللاعبين بالمبادئ الأساسية عند أداء كل تمرين على انفراد ومعرفة الوضع  -ب
 المناسب لكل تمرين

دريب دون يجري الأولمبيون تحليلا لأدائهم ومدى التطوير الذي حصل خلال الت -ج 
   1.مساعدة المدرب وأن ينظر و إلى كل تمرين فرده بدقة متناهية

 :مبدأ التصنيف و الاستمرارية  1-5-2
فكل تداخل في عملية التدريب يؤدي , أي أن الفورمة لا تدوم ،لا توجد فورمه ثانية

إلى تراجع نسبي في فورمه اللاعب فإذا أردنا أن  نحافظ على التغيرات المورفولوجية 
والوظيفية يتطلب هذا استمرارية التدريب وعملية التدريب يجب أن تصنف بمعنى أن يكون 

وأن يكون , لأهداف دقيقة ومحكمةلها هدف أو مجموعة أهداف، ويجب أن تكون هذه ا
كذلك إضافة مواد ومحتويات ومواد , مخطط لها تبعا لنتائج مجموعة اختبارات موضوعية

 2.قد تم التدريب عليها مسبقا

 :مبدأ التدرج 1-5-3

شاملة لما تتطلبه الرياض ي تحتاج إلى دراسة عامة و إن عملية التدرج في التدريب 
من مراعاة لمراحل العمل و خاصة بالنسبة للأطفال والناشئين لدى فإعطاء الحمل في 

فتدرج التدريب يجب , هذه المرحلة يجب أن يكون مناسبا للمدرب مع الأخذ بصفة التدرج
                                                           

 .822ص, 2001, الأردن, دار وائل, "الجديد في ألعاب القوى :"كمال جمال الريضي -1
 .11ص, 8818, العراق, مطابع دار الكتاب للطباعة والنشر, "علم الحركة:"وجيه محجوب  -2
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ويضمن حالة التعود على , أن يكون تأثيره منظم على جهاز القلب والدوران الحركي
تتعلق بربطها و "  حظ أن أسس التدرج في التدريب لتطوير القوة والسرعة التدريب ويلا

بأسس طرق الإعادة والتكرار لذلك هناك وسائل تربوية لابد من الأخذ بها أثناء بناء 
ة ـن الحركـن السهل إلى الصعب ومـالمهارات الحركية منها من البسيط إلى المعقد وم

     1".ةـر المعروفـالمعروفة إلى الحركة غي

وهذا  ،فاللاعب يحتاج إلى وقت لتستطيع أجهزته التكيف مع الاستثارة القوية والمختلفة"
ذا لم يتم زيادة حمل  ،ولوجية ونفسيةفسيالتكيف ربما يتضمن تغيرات مورفولوجية و  وا 

التدريب كأن يصل الحمل عند مستوى معين أو ثابت تكون النتيجة أن المستوى الذي 
نه يتحسن مبدئيا ثم يسوء باستخدام هذا الحمل يكون مستقرا فايصل إليه اللاعب 

   2".تدريجيا

ه ارتباط بمعدل سرعة تكيف ـون لـدل سرعة زيادة أحمال التدريب يجب أن يكـإن مع"
أو هذا  اللاعب، فأجهزة اللاعب تتكيف مع كل حمل جديد مع وجود بعض التأخير

درة الفردية نعتمد على العمر، الجنس، شدة الحمل وعلى القالتأخير يعتمد على حجم و 
  3".الخ ...الصحة 

الزيادة العشوائية لحمل التدريب يمكن أن تجتاز قدرة اللاعب "مما سبق ذكره فإن و 
يولوجي والنفسي مما يؤدي بظهور ا ينتج عن دلك فقدان التوازن الفسعلى التكيف مم

   4".الزائدالإصابات والتعب بالإضافة إلى ظهور ظاهرة التدريب 

 
                                                           

 .21-22ص, 8881, القاهرة ,دار الفكر العربي ,"أسس التدريب الرياضي:"قاسم حسن حسين -1
 .62ص, 2002, مصر, مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية, الإعداد المهاري للاعب كرة القدم :"حسن السيد أبو عبده -2
 .88ص, 8810, مصر, مطبعة الإسكندرية ,"لإعداد البدنيا و التدريب :"أمر الله البساطي -3

4-  Jurgon weineck : " manuel d'entrainement" ،Edition vigot،1986 ، p143. 
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  :مبدأ التنويع  1-5-1

إن سير التدريب على وتيرة واحدة يؤدي إلى الملل والسأم لأن عامل التغير والتنويع 
حيث أن الإهمال في التغير يؤدي إلى , في التدريب يؤدي إلى إثارة حماس اللاعبين 

تنويع الضجر والخمول وهما طريقتان يؤديان إلى الأداء السيئ، حيث يمكن تخفيف 
 وتغيير في التدريب من خلال النقاط التالية

 .التدريب( جرعة ) التنويع في زمن الدوام وحدة  -
 .تغيير رتابة التدريب والتمرينات التي يحتويها -
 .التدريب( جرعة)التنويع في الأجزاء المكونة لوحدة  -
 .التدريبية( الجرعة)التنويع في شدة حمل الوحدات  -
 .التمريناتالتنويع في سرعات أداء  -
 .التنويع في المسافة المقطوعة -
  1.استخدام الألعاب الصغيرة -

 :مبدأ الاسترجاع  1-5-5

لى التشبع النفسيـتي يمكن أن تـلتجنب الإفراط في التدريبات ال  ،ؤدي إلى الإرهاق وا 
 . دة العمل والراحةـن الضروري احترام مبدأ التناوب في النوعية والشدة ومـه مـفإن

 إن كل حصة أو كل تمرين يجب أن يكون الحادث الذي يحافظ على   :النوعية
ل ـذا يجب أن يكون منتميا إلى المتاع التقني لكـو ه, ن النشاطـالي مـمستوى ع

 .مدرب ناجح

 ون متناوبة بحصص تدريبية ـإن المرحلة أو الحصص التدريبية يجب أن تك: الشدة
 .التدرج في إعطاء الحملمحققة أو يجب على الكل احترام مبدأ التناوب و 

                                                           
  02.ص, 2002, الفاهرة, دار الفكر العربي, "تخطيط وتطبيق -التدريب الرياضي الحديث :" مفتي إبراهيم حماد - 1
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 الحصص الطويلة يجب أن تكون أيضا متناوبة بحصص قصيرة،  وتكون  :الحجم
 .على العموم جادة جدا بحيث أن الشدة والحجم يتطوران بشكل متبادل

 :مبدأ التخصص  1-5-6

من الضروري لصنع لاعب جيد يجب أن يكون تركيز منصبا على لعبة واحدة 
أكثر لعبة تحول دون الأداء الناجح حتى على مستوى أقل من فاليوم المنافسة في 

  1".المستوى المحلي

حيث أن أداء أنشطة حركية معينة يؤدي إلى إحداث تغييرات في أنسجة وأعضاء الجسم 
ولا تؤدي إلى إحداث تغيرات في أنسجة وأعضاء أخرى فمثلا , المشاركة في هذه الأنشطة

ن نفس الألياف العضلية المستخدمة في الجري هي التي إدا زاول اللاعب تمرين الجري فإ
تعمل وبالتالي هي التي تكون أكثر تأثير من غيرها كما أن نظام الطاقة المستخدمة يظل 
يعمل دون غيره والتكيف بحيث في ذات الألياف العضلية المشاركة أمثال التدريب لتحسن 

 2".كفاءة التحمل يطور التحمل ولا يطور القوة العضلية 

وهذا ما يلاحظ كذلك في الرياضات الجماعية حيث أن يكون التمرينات مماثلة 
المهارية وكذلك الخططية وهو ما يظهر في نوع اللعبة من الناحية البدنية و وتتطابق مع 

 .مراحل التكوين اللاعبين فبعد مرحلة التعلم يتجه اللاعب إلى مرحلة التخصص

 

 

 

                                                           

 .22ص, 2992, مصر, مطبعة الإسكندرية, "متطلبات لاعب كرة الفدم البدنية والمهارية:" بطرس رزق الله 1 -
 .42ص, 2002, الفاهرة, دار الفكر العربي, "تخطيط وتطبيق -التدريب الرياضي الحديث :" مفتي إبراهيم حماد  2



 دريب الرياضي الحديثالت                                                  : الأولالفصل 
 

 30 30 

 :كرة القدم في الجزائر -2

كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبيرة، وهذا تعد 
م أول فريق رياضي 1981بفضل الشيخ عمر بن محمود، علي رايس، الذي أسس سنة 

، وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعية (طليعة الحياة في الهواء الكبير)جزائري تحت اسم 
ل فريق رسمي لكرة القدم  يتمثل في عميد م تأسس أو 1821اوت 71م،وفي 1811عام 

غير أن هناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة " مولودية الجزائر"الأندية الجزائرية 
(CSC ) م، بعد تأسيس مولودية الجزائر تأسست 1821هو أول نادي تأسس قبل سنة

لرياضي غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوهران، الاتحاد ا. عدة فرق أخرى منها
 .الإسلامي للبليدة والاتحاد الإسلامي الرياضي للجزائر

جل الانضمام والتكتل لصد أمن  أبنائهاونظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل قوى 
حيث كانت المقابلات تجمع  حد هذه الوسائل المحققة لذلك،أالاستعمار، فكانت كرة القدم 

فرق المعمرين ضعيفة نظرا لتزايد  أصبحتالي وبالت الفرق الجزائرية مع فرق المعمرين،
التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية، مع هذا تم  الإسلامية الجزائرية الأنديةعدد 

الشعب التجمع  لأبناءالمقابلات التي تجري وتعطي الفرصة  إلىتفطن السلطات الفرنسية 
عنيفة بعد المقابلة التي م وقعت اشتباكات 1811والتظاهر بعد كل لقاء، حيث وفي سنة 

التي على ( بولوغين حاليا سانت اوجين،)جمعت بين مولودية الجزائر وفريق اورليمن 
تجميد النشاطات الرياضية في  إلىبقيادة الثورة  أدىاعتقل العديد من الجزائريين مما  إثرها
 .التي تلحق بالجزائريين للأضرارم  تجنبا 1811مارس  11

م، 1819فريل أ 19وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطني في 
رشيد مخلوفي الذي كان يلعب : أمثالالذي كان مشكلا من احسن اللاعبين الجزائريين 

 ...نذاك في صفوف فريق سانت ايتيان، وسوخان، كرمالي، زوبا، كريمو، ابريرآ
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وكان هذا الفريق يمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة 
اتحادية جزائرية لكرة  أول تأسيس، حيث تم أخرىالقدم الجزائرية بعد الاستقلال مرحلة 

رئيس لها، ويبلغ عدد الممارسين لهذه اللعبة  أول" محند معوش"م، وكان 1812القدم سنة 
ية ضمن جمعية رياض 1117رياضي يشكلون حوالي  117777ن م أكثرفي الجزائر 

 .رابطات جهوية 1ولاية و 19

م وفاز بها فريق 1811-1812بطولة جزائرية لكرة القدم خلال الموسم  أولوقد نظمت 
م  وفاز بها 1811س الجمهورية سنة أللجزائر، ونظمت ك الإسلاميالاتحاد الرياضي 

تمثيل في المنافسات القارية، وفي نفس السنة  أحسن فريق وفاق سطيف الذي مثل الجزائر
منافسة رسمية للفريق الوطني مع  وأوللقاء للفريق الوطني،  أولم، كان 1811أي عام 

م وحصوله على  1811المتوسط لسنة  الأبيضالبحر  ألعابالفريق الفرنسي خلال 
 .الميدالية الذهبية

 :د الأندية الجزائريةعلى صعي 2-1

س الكاف سنة أم  وك1881البطلة سنة  للأندية إفريقياشبيبة القبائل على كاس  إحراز
حرازم على التوالي 2772م و2771 العربية المقامة  الأنديةس أمولودية وهران على ك وا 
الجزائرية كانت سلبية للغاية  الأنديةم  بالقاهرة هذا فقط، لذا فان مشاركة 1881 أوتفي 

ريق مولودية وهران وشباب قسنطينة في الدور السادس كل من ف إقصاءخصوصا بعد 
البطلة على التوالي في شهر  الأنديةالفائزة بالكؤوس وكذا  الأنديةس أعشر من منافستي ك

م وشباب 2771س الكؤوس لسنة أبني ثور في دور ك إقصاء، وكذا م1889أفريل 
 .م2771البطلة لسنة  الأنديةس أفي ك الأخرهو  أقصيبلوزداد الذي 
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 :س الجمهورية بالأرقامأكنهائيات مشاركات فريق مولودية الجزائر في  2-2

 المكان الوصيف النتيجة البطل السنة

 ملعب العناصر، الجزائر العاصمة إتحاد الجزائر 0 -2 مولودية الجزائر 1791

 جويلية، الجزائر العاصمة 5ملعب  إتحاد الجزائر 0 -4 مولودية الجزائر 1791

 جويلية، الجزائر العاصمة 5ملعب  مولودية قسنطينة 0 -2 مولودية الجزائر 1791

 جويلية، الجزائر العاصمة 5ملعب  جمعية وهران 1 -4 مولودية الجزائر 1791

 جويلية، الجزائر العاصمة 5ملعب  إتحاد الجزائر 1 -2 مولودية الجزائر 2001

 جويلية، الجزائر العاصمة 5ملعب  إتحاد الجزائر 0 -1 مولودية الجزائر 2009

 جويلية، الجزائر العاصمة 5ملعب  مولودية الجزائر 0 -1 إتحاد الجزائر 2011

 مولودية الجزائر 2014
1-1 

 ترجيح 4 -5
 ملعب مصطفى تشاكر، البليدة شبيبة القبائل

 جويلية، الجزائر العاصمة 5ملعب  نصر حسين داي 0 -1 مولودية الجزائر 2011

 يمثل مشاركة فريق مولودية الجزائر في نهائيات كأس الجمهورية: 1رقم الجدول 
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 :خلاصة

التدريب الرياضي من العمليات التربوية التي تخضع في جوهرها لقوانين ومبادئ 
التدريب الرياضي هو إعداد الفرد   العلوم الطبيعية ويبقى الهدف النهائي من عملية

قدراته واستعداداته في نوع النشاط الذي   تسمح بهللوصول به إلى أعلى مستوى رياضي 
 .إرادته  يتخصص فيه والذي يمارسه بمحض

لأنواع من الضغوط   ويعتمد التدريب الرياضي أساساً على إخضاع الفرد الرياضي
يتكيف  أن إلىالبدنية والنفسية المختلفة والتي تؤدي وفق تخطيط خاص يهدف في النهاية 
المسابقات  أثناءالفرد الرياضي لها بصورة تجعله قادرا على انجازها بالطريقة المناسبة 

التدريب الرياضي يهتم أساساً بما يسمى برياضة   وعلى ذلك فإن. والمنافسات الرياضية
 .البطولات  المستويات العالمية أو رياضة
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 :تمهيد

إن الملاحظ لكرة القدم الحديثة يكتشف مدى التطور الملحوظ في الجهد المبذول من 
وسرعة التنفيذ، إضافة قبل اللاعب الذي يجب عليه أن يتميز بالقدرة الكبيرة على السرعة 

إلى إيجاد الحلول السريعة لتنفيذ الخطط الهجومية، فالضغط على المنافس والانطلاق في 
الهجمات المعاكسة أصبحت أكثر مـن ضرورة، وأصبحت فترات الراحة قليلة، لذا فكرة 

 .القدم أصبحت تخضع لمؤشرات ومتطلبات دقيقة لتحقيق أعلى المستويات

في كرة القدم ما هو إلا نتيجة لتظافر مجموعة من العوامل والتي إن مستوى الإنجاز 
( الخ..القوة، السرعة، المداومة، الرشاقة)يمكن تلخيصها في العوامل الفسيولوجية والبدنية 

والجوانب التقنية والتكتيكية المتمثلة في الصفات المهارية والخططية الفردية للاعب ومدى 
 .توظيفها في اللعب الجماعي
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 :الإعداد الخططي -1

 :مفهوم الإعداد الخططي 1-1

هو حلقة في سلسلة إعداد فريق كرة القدم، كما أنه جزء مـن البناء المتكامل لمراحل 
الحالة التدريبية، حيث يرفع من مستوى أداء اللاعبين للمهارات الأساسية ويزيد من لياقتهم 

 .الفريق البدنية، بالإضافة إلى الأثر التربوي والنفسي على

، اكتساب اللاعبين 1991مفتي إبراهيم حماد ويعني الإعداد الخططي حسب 
القدرة على أداء خطط اللعب المختلفة، وكذلك المعلومات والمعارف المتصلة بها بالقدر 
الكافي والذي يمكنهم من حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة والمتغيرة خلال 

  1.المباراة

لإعداد الخططي أنه التصرف العقلاني المحكم والمسيطر لقدرة الرياضي وعليه نفهم من ا
الحقيقي في التغلب على الخصم، وكذلك العوامل الخارجية، بمعنى آخر هي مهارة إدارة 
المنافسة ومواجهـة الخصم بغرض الفوز، ويمكن عد الخطط بأنها المحاولة الجادة 

هم الحركية والنفسية ضمن تحركات معينة لاستغلال إمكانات اللاعبين البدنية ومهارات
وحسب ظروف المباراة للحد من قدرات الخصم، واستغلال نقاط الضعف لديه والتفوق 

 .عليه بغية كسب المباراة لصالحه

وعلى المدرب الذي يخطط في لعبة كرة القدم أن يستند على المهارة بالدرجة الأساس، بل 
الإعداد المهاري، وعلى ذلك نجد أنه كلما زادت  تعد البنية الأساسية التي يبني عليها

درجة إتقان اللاعب للمهارة المركبة التي يمكن استخدامها في خطط اللعب المختلفة أي 

                                                           
 .99، ص4991الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة، : حماد مفتي إبراهيم  1
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كلما تميز أداء المهارات الحركية بالآلية، كلما استطاع اللاعب تركيز الجزء الأكبر من 
 1.عملياته التفكيرية في خطط اللعب المختلفة

اء التمارين في التدريب الحديث لا يمكن الفصل بين الخطط والمهارات، لذلك وعند إعط
أصبح التدريب الحديث يقتضي أن يعطي تمرينات مهارية خططية، أي أن تدريب 
المهارات الأساسية يكون في الوقت نفسه تمرينا خططيا، فاللاعب يتدرب على التحرك 

لوقت نفسه يتدرب على إتقان المهارات، في الملعب وفقا لخطة فردية أو جماعية، وفي ا
وكلما تعلم اللاعب مبكرا تنفيذ الواجبات الخططية، استطاع أن يتصرف تصرفا سليما، 
ويعني هذا أيضا أن التدريب على المهارات الأساسية يكون في المباريات أو ما يراد من 

لأساسية ليس هدفا في اللاعبين تنفيذه في المباراة، وبذلك يمكن القول أن تعلم المهارة ا
نما يكون تعلم المهارة على أنها وسيلة لتنفيذ الخطط  2.حد ذاته، وا 

ويظهر جليا في مرحلة الإعداد الخاص التمرينات الخططية والتي تكون مع الخطط 
العامة للمنهاج التدريبي ويراعي في ذلك التدرج ومن الأهمية التدريب على خطط اللعب 

 .ب على الخطط ذات المتطلبات المهارية المعقدةالبسيطة أولا ثم التدري

  :مراحل الأداء الخططي 1-2

 :تتم العمليات النفسية الحركية للأداء الخططي على المراحل الآتية

 :ملاحظة وتحليل مكانة المنافسة  1-2-1

وتعد هذه المرحلة أساس الأداء الخططي، وتتعلق بملاحظة وتحليل المنافسة، وأن 
ة تتوقف على عوامل عديدة منها سعة النظرة، ومستوى الإعداد المهاري، نوعية الملاحظ

                                                           
  .972، ص4999علم التدريب الرياضي، الطبعة الثانية عشر، دار المعارف، القاهرة، : محمد حسن علاوي  1

 .479، ص4991، دار الفكر العربي، القاهرة، "مدرب الفريق بكرة القدم:"حنفي محمود مختار - 2
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أو التفكير، والمعلومات، والتجارب الخططية، والمقدرة على التركيز، وطبيعة مواقف 
اللعب وكذلك مواقف اللاعب نفسه، فإن ملاحظة مكانة المنافسة كاملة تعد جزءا من 

ن من تحليلها وتقييمها، وبالتالي تحديد الواجب المرحلة الأولى للأداء الحركي، بحيث يتمك
 .الذي عليه تحقيقه

 :الحل التفكيري للواجب الخططي  1-2-2

يحل الواجب الخططي أولا على مستوى التفكير، ومن ثم حركيا، ويهدف الحل 
التفكيري إلى إيجاد الطرق السريعة لحل الواجب الخططي على أساس ملاحظة وتحليل 

ويراعى في هذا المعرفة الخاصة باللاعب من حيث معلوماته، ومهاراته مكانة المنافسة، 
وقدراته، ويكون ذا ثقة بقدراته مقتنعا بإمكاناته لتطبيق الحل التفكيري في الأداء الحركي 
السليم، وبهذا يحتاج اللاعب إلى وقت قصير عندما يكون في موقف قد تعود عليه، ولذا 

 .ارسة والتدريب العملييمكن تنمية الحل التفكيري بالمم

 :الحل الحركي للواجب الخططي  1-2-3

إن الحل الحركي هو الصورة التي يظهر فيها الأداء الخططي، والحل الحركي هو نتاج 
الملاحظة والتحليل لمكانة المنافسة، وكذلك الحل التفكيري، وهو عمل معقد، فهو نتيجة 

 1.ة والمهارية، وكذلك بالسمات النفسيةلعمل فكري مرتبط بأحسن ما يمكن للقدرات البدني

 :أن مراحل الإعداد الخططي ثلاثة هي كما يليم، 2001مفتي إبراهيم حماد ويذكر 

 .مرحلة فهم واكتساب المعارف والمعلومات المرتبطة بالأداء الخططي -1

تقان الأداء الخططي -2  .مرحلة تنفيذ وا 

                                                           
 .977، ص 4991، دار المعارف، القاهرة، 9التدريب الرياضي، تطبيقات، ط: عصام عبد الخالق - 1
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 1.مرحلة التفاعل الخلاق مع المواقف الخططية -3

إلى أنه يتم تدريب اللاعبين على الأداء م، 1991عمرو أبو المجد كما يشير 
الخططي الهجومي وفق أشكال مختلفة ومتعددة بل ومتباينة ونظرا إلى أن الأداء 

يعتمد على القدرات والإمكانيات الفردية فيجب  -هجومي ودفاعي–الخططي له شقين 
الدفاع والهجوم فرديا وجماعيا مع التركيز  مراعاة التناسب الدقيق بين التدريب على خطط

على المهارات الأساسية بشكل سليم وبالدقة قبل السرعة مع التحركات السريعة الصحيحة 
 .تجاه المنافس ومع الزميل

ويتم التركيز على التدريب على مواقف اللعب عندما يفقد الفريق الكرة ويحاول الدفاع عن 
لى الكرة ويحاول تسجيل هدف من خلال مراحل الهجوم، مرماه، وعندما يستحوذ الفريق ع

وذلك مع مراعاة مراحل الأداء الخططي في لحظة فقدان الفريق للكرة إلى الاستحواذ عليها 
 2.مرة أخرى لتسجيل هدف لصالحه

 :التكتيك الفردي في الهجوم   -2

هو فن استخدام اللاعب لحركاته ومهاراته الأساسية بمفرده للاشتراك في تنفيذ  
خطط اللعب الهجومي الجماعية للفريق وكلما نجح اللاعب في تأدية الخطط الفردية 

 3.الهجومية كلما زادت كفاءة وقوة الخطط الهجومية للفريق

 

                                                           
 .999-992، ص 9114التدريب الرياضي الحديث، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة، : حماد مفتي إبراهيم - 1

 .92، ص 4992، المكتبة الأولمبية، القاهرة، 4أسس بناء كرة القدم الشاملة، ط: عمرو أبو المجد - 2

, 4ط, الإسكندرية, مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية, "تخطيط وتدريب كرة القدمالإتجاهات الحديثة في :"حسن السيد أبو عبده - 3
 .491ص, 9114
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تبارها هي الأساس خطط الهجوم الفردي من الأهمية باعل" أن محمد فاروقويذكر 
الذي تبنى عليه جميع أنواع الخطط الهجومية الجماعية لأنه في حالة نجاح خطط 

أيضا في حالة فشل خطط , الهجوم الفردي فإن خطط الهجوم الجماعي تؤدى بشكل ناجح
 .1"وم الجماعي لا يمكن أن يكتب لها النجاحـردي فإن خطط الهجـالهجوم الف

هو جميع الحركات المختلفة التي يؤديها "بأنه  موفق أسعد محمودكما يرى  
اللاعب بشكل منفرد أو مع زملائه في تركيب الخطة الجماعية للتأثير على مجريات 
اللعب والتخلص من الخصم وخلق الفراغات  وتقوية التكتيكات الجماعية ويعتمد التكتيك 

الواجبات الفنية الفردي في الهجوم على إمكانيات وقدرة اللاعب الشخصية في أداء 
وهذا يتطلب من اللاعب أن يكون ذا لياقة عالية ومهارات  ،والخططية خلال سير المباراة

فضلا عن تمتعه  ،فنية جيدة إلى جانب تفهمه الأساليب المختلفة للخطط الهجومية
 ".القدمكرة بالصفات النفسية والتربوية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بمكونات لعبة 

مكانيات اللاعبين الفردية على اللعب الهجومي يتطلب التركيز إن تحسين قد رة وا 
واستخدام , مع مراعاة النظر إلى الإمكانات والمؤهلات الفردية للاعبين, على التدريب

, التسلسل المنطقي والموضوعي في عملية التعليم له أهمية كبيرة ومؤثرة في هذا الموضوع
رف التكتيكي المناسب والصحيح من بداية عملية ويجب أن يتعلم اللاعب الأسلوب والتص

ونؤكد هنا أن لا تأخذ  ،التدريب أي عندما يشرع المدرب في تعليم المهارات الأساسية
حيث أن , إذ يتم التركيز على المهارات الأساسية, عملية التعلم والتدريب التكتيكي مجالا

 :احل الآتيةعملية صقل وبناء المهارات والتصرفات الفردية تمر بالمر 

 

                                                           
دار الوفاء لدنيا , "فاعلية الآداء الخططي الهجومي في كرة القدم ومستوى الإنجاز في المباريات:"محمد فاروق يوسف صالح - 1

 .92ص, 9144, الإسكندرية, 4ط, الطباعة والنشر
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 .دون وجود خصم مع عدم تحديد مجال الحركة, تأدية المهارات الفردية بفعالية جيدة -1

  .الأداءوتحديد مجال الحركة وسرعة , التمرين مع وجود خصم سلبي أداء -2

التمرين مع وجود خصم إيجابي وتحديد الطرق لتنفيذ الواجبات وتحديد مجال  أداء -3
 .لتنفيذحركة اللاعبين وزمن ا

أداء التمرين مع وجود خصم إيجابي وترك الحرية للاعبين في اختيار الطرق  -4
 1.المناسبة لتنفيذ الواجبات

مع إعطاء تمارين , يجب الالتزام بأن تكون التمارين قريبة لما يحصل في المباراة -5
, الهجوموتدريبات على الهجوم بمتطلبات ومحددات مشابهة لظروف المباراة في حالة 

وتعد المباراة , وينبغي على اللاعبين أن يتعلموا أيضا التصرف الصحيح في حالة الدفاع
كما تساهم المباراة الحقيقية في رفع وتثبيت , التدريبية وسيلة جيدة للتدريب التكتيكي

ن ـويجري إعدادهم بتكوين وبناء موقف تكتيكي سليم م, المستوى التكتيكي الفردي للاعبين
داف ـل كبير في تحقيق الأهـوتساهم المحاضرات النظرية بشك, مباراة معينةلال ـخ

 .ذه العمليةـالمرسومة له

يتوقف نجاح اللاعب على القيام بالتحركات الهجومية الفردية على بعض المرتكزات  -6
والمواصفات الخاصة منها الصفات النفسية العالية التي يمتلكها اللاعب مثل الشجاعة 

 .والإبداعلى التركيز والقدرة ع
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 :وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية   2-1
 :الهجوم الفردي بدون كرة 2-1-1

لى الأجنحة ومشاغلة الخصم لتوفير  ويتضمن بالأساس التحرك إلى الفراغات وا 
فرص أفضل لزملائه في الهجوم وعمل تفوق عددي لفريقه في منطقة الكرة ضد الفريق 

عن طريق الحركة الدائمة لمختلف الاتجاهات، لتوفير فرص أفضل الخصم، والانفتاح يتم 
لاستلام الكرة، كذلك مشاغلة الخصم ويجب على المهاجم أن يفهم وضعية اللعب ووقت 
ومكان الانفتاح، وهذا يتطلب سرعة عالية في التنفيذ، إن حركة المهاجم بدون كرة يتطلب 

ب الحركة الفعالة من المهاجم إلى المكان قدرة عالية على المناورة في اللعب، وهذا يتطل
المناسب، وفي الوقت المناسب والمناورة موجهة للانفتاح واستلام الكرة أو لمشاغلة 

 .الخصم

 :الانفتاح  2-1-1-1

 :على المهاجم مراعاة ما يلي, من أجل تنفيذ الانفتاح بأسلوب صحيح

 .رة بعيدا عن الخصمأن يكون مفاجئا للخصم، وينفذ بسرعة لكي يتم استلام الك -
أن لا يؤثر في الكرة بقية لاعبي الفريق بشكل سلبي أي الانفتاح إلى مكان غير  -

 .مؤثر لعملية الهجوم أو إلى جهة تقدم إليها أحد زملائه
لأن ذلك يؤثر في , من اللاعب الزميل المستحوذ على الكرة الاقترابلا يفضل  -

 .رويكون انفتاحا غير مؤث, تنظيم عملية الهجوم
أي التحرك إلى المكان , الانفتاحيجب مراعاة عدم الوقوع في مصيدة التسلل عند  -

 .المناسب وخصوصا في العمق الدفاعي للخصم وفي الوقت المناسب
 :المشاغلة   2-1-1-2

اتية لحركة الزميل المؤثرة فرصة مو  وتنجم عن الحركة الدائمة للاعب لإحداث
حركة أفضل  إمكانيةتحصل عندما يقوم المهاجم بسحب الخصم لتوفير , المناورة الجيدة
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ويمكن للمهاجمين القيام , هدف إحرازأو إلى زميله والقيام بمحاولة , للاعب نفسه
ل لاـن خـوم, بالمشاغلة في أحد جانبي الملعب لتوفير استخدام الجانب الآخر بحرية أكثر

, الجانب الأول ولكي يتم تنفيذ المشاغلة بشكل جيد باتجاهتحرك لاعبي الفريق الخصم 
 :الآتية الأموريجب ملاحظة 

تحركات اللاعبين يجب أن تكون متقنة وتؤدي إلى توفير فرص ضغط ضد دفاع  -1
ولكي تجبر هذه الحركات المدافعين على متابعة , هدف إحرازوتوفير فرص , الخصم

 .تحركات المهاجمين وتحدث بسبب ذلك بعض الثغرات في دفاع الخصم
وذلك لتوفير فرصة , من الأفضل أن تكون تنقلات اللاعبين المهاجمين بأقصى سرعة -2

رة للمدافعين من متابعة المهاجمين فيؤدي ذلك إلى سحب المدافعين إلى أماكن مختا
حداث الثغرات  .وا 

التنقلات المستمرة والحركة الدائمة للمهاجمين تؤدي إلى صعوبة عمل المدافعين مما  -3
استثمار الحالات المستمرة  ملاحظةمع , توفير فرص لاستثمارهاإرهاقهم و يؤدي إلى 
بحيث أن عدم متابعة المهاجم في تحركاته من قبل المدافع يؤدي إلى حرية , بشكل جيد

 1.ة واستلام الكرة وعمل ضغط هجوميالحرك
ويتحقق التفوق من خلال التحركات , التفوق العددي في مناطق محددة من الملعب -4

وقيام اللاعبين بالمناورة التي تضمن سحب , المختلفة والمستمرة من قبل الفريق المهاجم
في  وكذلك من خلال التفوق علي الخصم, أثيرـبعض اللاعبين إلى خارج منطقة الت

وكذلك عن , إلى العمق الهجومي الانطلاقثم , الصراع الفردي على الكرة والتحرر منه
لتوفير تفوق عددي ضد , مناولة جدارية لأداءمثل تقدم المدافع , طريق الحالات الخططية

 .الفريق الخصم

                                                           
 .412-419ص , مرجع سبق ذكره: موفق أسعد محمود - 1
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 :الهجوم الفردي بالكرة  2-1-2

 :الجري بالكرة   2-1-2-1

أن الجري بالكرة هو أحد وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية  رفاعي حسينيذكر 
 2.والتي يحاول فيها اللاعب التحكم والسيطرة على الكرة أثناء تحركه بها

 :الدحرجة 2-1-2-2

ويلزم , هي استحواذ اللاعب على الكرة مع التحرك بها مع أو بدون تحويل اللعب
وأن الجري الجيد بالكرة مع معرفة فنون اللعب , لذلك إتقان التعامل بالكرة فنيا أو الخداع

 .لأن تواجد الكرة يعمل على تواجد الخصم في حالة تركيز قصوى, تسبب صعوبة للمدافع

ونجاحه عندما يحاول التقدم باتجاه , إن دحرجة اللاعب السريعة بالكرة له أهمية كبيرة
ء الدحرجة السريعة بالكرة ثم إن أغلب الأهداف المسجلة بكرة القدم تأتي بعد أدا, الهدف

ذلك أن اللاعب الذي يتمكن من اجتياز خصمه بالدحرجة سيؤدي , التهديف على المرمى
إلى خلق فراغ يجعل خصمه بعيدا عن اللعب واللاعبون الذين يمتلكون هذه القدرة 

 .والإمكانية لهم أهمية كبيرة في الهجوم في ثلث الساحة الأمامية

 ب للدحرجة بالكرة هوالهدف من قيام اللاع: 
 .مراوغة الخصم والابتعاد عنه -1
 .المناولة والتهديف أداءاختراق التكتل الدفاعي والدخول إلى العمق لغرض  -2
الخصم على اللحاق باللاعب المستحوذ على الكرة لغرض فتح ثغرة يمكن  إجبار -3

 .منها في عملية الهجوم الاستفادة
 .اللعبيستخدم اللاعب الدحرجة لغرض تأخير  -4

                                                           
 .472ص, 9112, المنصورة, عامر للطباعة والنشر, "أصول تدريب كرة القدم:" رفاعي مصطفى حسين – 2
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عطاء فرصة للزملاء للتحرر  -5 تستخدم الدحرجة بالكرة للتخلص من الخصم وا 
 .واحتلال موقع مناسب

ومن المهم جدا أن لا يبالغ اللاعب بالدحرجة في المناطق التي تشكل خطورة على 
ونؤكد على أن تكون الدحرجة بالكرة , وبخاصة في منطقة الجزاء أو بالقرب منها, الفريق

 1.المناولة إلى الزميل أداءطقة الوسط أو بسرعة في من

 :الخداع والمراوغة  2-1-2-3

 أو ,مع الكرة هي تلك الحركات والفعاليات الفنية والبدنية والخططية التي يقوم بها اللاعب
بالكرة والتخلص من الخصم  الاحتفاظأو بدونها من أجل , بالكرة الاحتفاظبدونها من أجل 

المعاكس  الاتجاهللحركة التي يرغب أن يوافق ذلك بعض الحركات الخداعية بالجسم في 
ولا يتمكن من إدراك الموقف , لكي يفاجئ الخصم بذلك, للحركة التي يرغب في أداءها

 إظهارون فعالا في ـوالخداع أثناء المراوغة يك, الفرصة لكي يتصرف إعطائهوعدم 
لاستخدامها في , ان يتفق عددا من طرق الخداعـخصوصا إذا ك, اللاعب نياتإمكا

 2.الظرف المناسب خلال المباراة

 :المبادئ التي يجب مراعاتها عند تعليم وتدريب الخداع

 .أن يتعلم اللاعب إحدى حركات الخداع حتى يتقنها ثم ينتقل إلى أخرى -1
تقانها  -2  .بحركات ومهارات أخرىأن يتم ربط حركة الخداع بعد تطويرها وا 
 .يكون تعليم أنواع الخداع للاعب وفقا لإمكانياته البدنية -3

                                                           
 . 412 -412ص , مرجع سبق ذكره: موفق أسعد محمود - 1
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أن يجيد اللاعب عدة أنواع من الخداع أثناء اللعب يقوم باستخدامها حسب مركز  -4
 .اللعب الذي يشغله أثناء المباراة

يتم تدريب اللاعب على الخداع في عدة ظروف مختلفة مثل مساحة اللعب من حيث  -5
ه وضيقه وحالة أرضية الملعب من حيث أنها مبتلة أو جافة وكذلك ظروف اتساع

 .الطقس من حيث الشمس واتجاهها وسرعة الهواء والمطر
 يرتبط الخداع بعدة مهارات أساسية منها: 
 .الخداع مع السيطرة على الكرة -
 .الخداع أثناء المحاورة -
 .الخداع أثناء التمرير -
 1.التصويب الخداع أثناء -

 :أنواع الخداع  2-1-2-3-1
 :يشمل هذا النوع من الخداع على عدة أنواع هي :الخداع بدون كرة 2-1-2-3-1-1
 :الخداع بالعينين  2-1-2-3-1-1-1

الآخر بشكل  الاتجاهثم يتحرك إلى , يتجه نظر اللاعب إلى جهة معينة لإيهام الخصم
 .سريع ومفاجئ

 :الخداع بالجسم   2-1-2-3-1-1-2

مفاجئة وسريعة في ثم يؤدي حركة , يقوم اللاعب بميل رأسه و جذعه إلى جهة معينة
 .الاتجاه الآخر

                                                           
, 4ط, الإسكندرية, مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية, "الإتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم:"حسن السيد أبو عبده - 1

 .499ص, 9114
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 :الخداع بالرجلين   2-1-2-3-1-1-3

أو يبقى , ثم يتحرك إلى الجانب الآخر, يؤدي اللاعب على أخذ خطوة إلى جانب معين
وفجأة يتحرك لغرض استلام الكرة أو , في مكانه دون حركة لإيهام الخصم بعدم المشاركة

 .قطعها

 :الاتجاهالسرعة وتغيير  الخداع بتغيير   2-1-2-3-1-1-1

السريع أو يعمل  الانطلاقوبعدها يتحول إلى , أمام الخصم بطيءيركض اللاعب بشكل 
 2.على تغيير اتجاه الركض لإيهام و خداع الخصم

 :وهذا النوع يشمل على عدة أنواع هي :الخداع بالكرة  2-1-2-3-1-2

 :الخداع بالجسم   2-1-2-3-1-2-1

وفي اللحظة التي , الجانبينيؤدي اللاعب الذي بحوزته الكرة بحركة خداع إلى أحد 
ينطلق اللاعب بسرعة إلى الجهة الأخرى مع , يستجيب فيها اللاعب الخصم لهذه الحركة

 .المراوغة بالقدم البعيدة عن الخصم

 :الخداع بالتمرير   2-1-2-3-1-2-2

ثم يمرر , المناولة بطريقة معينة أداءيؤدي اللاعب حركة يوحي بها للخصم أنه يريد 
 .م بالتهديف أو يقوم بالمراوغةأو أنه يقو , بطريقة أخرى

 

 

                                                           
 .419 -419ص مرجع سبق ذكره،:"موفق أسعد محمود - 2
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 ( :المراوغة)الخداع بالمحاورة    2-1-2-3-1-2-3

ثم يقوم , المراوغة إلى جهة معينة بأداءيؤدي اللاعب حركة توحي للخصم بأنه يرغب 
 أداءمع تغيير القدم المستعملة أو أنه يقوم بالتهديف أو , بالمراوغة إلى الجهة الأخرى

 1.المناولة

 :التصويب 2-1-2-1

محمد كشك أن التصويب يعتبر من أهم المهارات الأساسية في كرة القدم يذكر 
والتي يجب أن يجيدها اللاعبون خاصة المهاجمون لأن التصويب يمثل الحد الفاصل 

وذلك لأن جميع مكونات اللعب الخططية , والعامل الأساسي في تحديد نتيجة المباراة
لتصويب أهم واجبات اللعب الهجومي فكل وا, تصبح عديمة الفائدة إذا لم تنته بالتصويب

له بحيث يؤدي إلى خلق فرصة  تحرك فردي أو جماعي في كرة القدم يجب أن يخطط
 .مناسبة للتصويب

وبين وجانب الأداء الصحيح وبالدقة والتحكم المطلوللتصويب جانب فني يتمثل في طريقة 
الفني  الأداءتخدام وجانب خططي وهو كيفية اس, بدني في القوة والسرعة والرشاقة

 2.استخداما خططيا سليما أثناء مواقف اللعب المختلفة

 :التصويب من الناحية الخططية  2-1-2-1-1
الفني القوة والثقة  الأداءأن التصويب يتطلب بجانب  وآخرون اسماعيلطه يذكر 

والقدرة على التركيز والعزيمة وأن يقرر اللاعب في أجزاء من الثانية التصرف المناسب 
الأمر , لحالة اللعب علما بأن تحركه يحسم مسألة النجاح والفشل للهجوم بل وللمباراة كلها

                                                           
 .419 -419ص, فس المرجعن: موفق أسعد محمود - 1

, كلية التربية الرياضية, ماجيستير, "توجيه بعض المؤشرات الزمنية والمكانية لتنمية دقة التصويب في كرة القدم:"محمد شوقي كشك – 2
 .4992, جامعة حلوان
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الدقة  ومنه فالتصويب يحتاج إلى, ن اللاعب القدرة على التحليل الصحيحـم الذي يقتضي
فالكرة متحركة تصوب على هدف به حارس متحرك بالإضافة , والتحكم في ظروف متغيرة

 3.إلى منافسين يمكنهم التدخل بطرق مختلفة أهمها المزاحمة البدنية
أن التصويب هو أحد وسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية  رفاعي حسينويذكر 

والتصويب على , الفردية والذي يعد عملا مهاريا مهما وقد يكون حاسما لنتيجة المباراة
المرمى يتم بالقدم وأيضا بالرأس ولأهمية التصويب على المرمى فإنه يأخذ قدرا كبيرا في 

 1.وحدة التدريب اليومية

 :التهديف  2-1-2-5

و عن طريقه يمكن حسم لنتائج , من المهارات الأساسية في كرة القدم يعد التهديف
وهو خلق , وكل ما يقوم به اللاعبون داخل الملعب يتجه صوب هدف واحد, المباريات

إذ يعد التهديف إحدى وسائل الهجوم الفردي الذي يتسلح به , فرصة مناسبة للتهديف غالبا
ن الفريق الذي يحقق أكبر عدد من حيث أ, اللاعب لتحقيق هدف في مرمى الخصم

 .الأهداف خلال المباراة يعد فائزا

لا يمكن أن يتحقق التهديف إلا إذا توفرت في اللاعب الثقة في النفس والذكاء الميداني 
إلى جانب وجود عدة عناصر مهمة في عملية التهديف , والإرادة وتحمل المسؤولية والخبرة

 :وهي

 

                                                           
, 4992, القاهرة, مطابع الأهرام التجارية, "جماعية اللعب في كرة القدم:"عمرو أبو المجد, شعلان إبراهيم, إسماعيلطه  - 3
 .447 -442ص

 .491ص, 9112, المنصورة, عامر للطباعة والنشر, "أصول تدريب كرة القدم:" رفاعي مصطفى حسين  1
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رة الفرد في السيطرة على حركاته الإرادية لتوجيه شيئ مقدوهي : الدقة  2-1-2-5-1
 .نحو شيئ آخر

والتي تساعد على ضرب الكرة بقوة لا يتمكن حارس المرمى من : القوة  2-1-2-5-2
إن كلا من الدقة والقوة عنصر : "إبراهيممفتي ويشير , إيقافها أوصدها فتدخل المرمى

 1."مطلوب في التهديف

لأن التهديف السريع  ،يجب امتلاك السرعة في التهديف ،والقوةإضافة إلى الدقة  -3
لأن السرعة والدقة )الأساسية لإصابة الهدف  من العناصر والمفاجئ إلى جانب الدقة هو

, وبما أن المباراة يجب أن تحسم لصالح أحد الفريقين, (في التهديف لها أهمية متساوية
حنفي محمود  ذه العناصر وبهذا يشيروجب التأكيد خلال التدريب على الجمع بين ه

أداؤه للمهارات الأساسية بالسرعة والدقة  لاعب كرة القدم يجب أن يتميز: "إلى أن مختار
لأنه يؤدي إلى  ،ن للخداع أثناء التهديف دور فعالحيث أ ."والقوة وكمال الأداء المهاري

ل أن يقوم اللاعب لذا يفض ،ويجعله يؤدي توقعا خاطئا انتباههوتشتيت  ،خداع الخصم
وفي ضوء ذلك  ،ارس المرمىـداع حـركة خداعية مفاجأة تسبق التهديف وذلك لخـحبأداء 

 .واجباتهم وبشكل جيد أداءذين يتمتعون بهذه العناصر قادرين على ـون اللاعبون الـيك
العامل النفسي، العامل البدني، : هي العوامل الأساسية التي تتوقف عليها دقة التهديف

 2.العامل الفني

                                                           
 .99, مرجع سبق ذكره: حماد إبراهيممفتي   1

  .441مرجع سبق ذكره، ص : موفق أسعد محمود  2
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 :خلاصة

كون رياضة  كرة القدم نشاط بدني تنافسي تشمل على بعض القدرات البدنية 
الخططية والمهارية والنفسية والعقلية والتي من شأنها الوصول باللاعب إلى المستوى و 

العالي فإنه من اللزوم تأدية جميع المهارات الأساسية والخططية التي تتطلبها اللعبة 
كافي من المقدرة حتى يتسنى لكل ممارس مقابلة احتياجات موقفه في اللعب، بمستوى 

حيث كلما زادت قدرة اللاعب المهارية الخططية زادت بالتالي قدراتهم على تنفيذ الأداء 
والواجب المطلوب منهم خلال المنافسة، وبالتالي بلوغ عدة أهداف مسطرة من قبل 

 .المدرب
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 :تمهيد

تحليل الإنجاز الحركي للرياضي وتقويمه يكون الهيكل الرئيسي لعلوم التربية إن 
اختيار الحركات والتدريب الرياضي، حيث يساعد العاملين فيها على الرياضية 

والوضعيات السليمة والملائمة للإنجاز الرياضي، وذلك نتيجة للحقائق العلمية التي 
يحتاجونها ويحصلون عليها بخصوص التكتيك الصحيح بعد إجراء القياسات اللازمة 
المختبرة منها التي تختصر الجهد والوقت مع رفع درجة صدق النتائج إلى حد ما بالتقليل 

 .من الأخطاء

 .وفيما يلي سنتعرض في هذا الفصل إلى أهم ما يخص التحليل في المجال الرياضي
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 :التحليل -1

 إلىرجعه  الشيء أيكلمة التحليل لها معنى من الناحية اللغوية هو حل العقدة  
انه الوسيلة  إلىوهذا المعنى يجعل الباحثون يذهبون عند تعريفهم للتحليل  1،عناصره

المنطقية التي جرى بمقتضاها تناول الظاهرة موضع الدراسة كما لو كانت مقسمة على 
 ىكل على حد الأجزاءالمؤلفة لها حيث تبحث هذه  الأساسيةعلى العناصر  أو الأجزاء

 .2للظاهرة ككل أعمقتحقيقا لفهم 

 التيفيعرف التحليل في الرياضة هو معرفة مدى تطبيق الواجبات  محسن امرث أما 
حنفي مختار التحليل  أوضحولقد  ،3المدرب للاعبين في مختلف مجالات اللعب أعطاها

كل ما هو غير ضروري وغير هادف ومعطل  أبطال إلىالحركي للمهارة على انه يهدف 
يصل اللاعب  أنالحركية يعمل على وفن الحركة وان تحليل المهارة  أدائهاللحركة وسرعة 

اسم قويقول كل من زهير  ،4حركي فني بأقل كمية من المجهود المبذول أداء أكمل إلى
 إليهمعرفة الحالة التدريبية للاعبي كرة القدم والمستوى الذي وصل  أنومحمد الحياني 

الفريق لا يمكن ملاحظته والتحقق منه إلا من خلال التحليل العلمي الدقيق لكل لاعب 
ويوضح  ،5لعبه أسلوببشكل منفرد وللفريق بشكل عام  وبالتالي يمكن الحكم وبدقة على 

معرفة المستوى الفني من التحليل للفريق  أهميةكل من شامل كامل وكاظم الربيعي 
التي يجب الوقوف على حقيقة المستوى الفني هو استخدام  بقولهما من العوامل المهمة

                                                           
 .191ت، ص.بيروت، دار إحياء التراث العربي، ب، 1، ط1جمجمع اللغة العربية، المعجم الوسيط،  - 1

 .11، ص1991، مطابع جريدة الخبر، الإسكندريةآمال محمد علاء الدين، دراسات معلمية في بيوميكانيكا الحركات الرياضية،  - 2

 .011، ص1991مطبعة جامعة الموصل، الموصل، الاختبار والتحليل بكرة القدم، ثامر محسن وآخرون،  - 3

 .111، ص1991القدم، بغداد، مطبعة بغداد، حنفي مختار، مدرب كرة  - 4

، 1999الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، ، 0زهير قاسم ومحمد الحياني، كرة القدم لطلاب كليات وأقسام التربية الرياضية، ط - 5
 .115ص
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هو تقويم المستوى العام للفريق والفرق  الأساسيالغرض  أنالتحليل في البطولات بأنواعها 
فنية  أوبدنية  أكانتوبالتالي تنظيم المستوى العام للبطولة من النواحي المطلوب تحليلها 

 1.خططية أو

ناصر يجب مراعاتها كما يقول محمد عبده الوحش ومفتي وان تحليل المباريات يشمل ع
التقييم الشامل لأجزاء المباراة المختلفة اللحظات الحساسة والفاصلة في المباراة  إبراهيم
الخططية وكذلك حالة اللاعبين البدنية وملاحظات  الأخطاءفي نتيجة المباراة  أثرتوالتي 

 أنزهير قاسم فيقول  أما ،2المباراةخاصة بتنظيم استيعاب خطط ومدى تنفيذها في 
يراعي  أننحلله يجب  أنالتحليل الصحيح لمباريات كرة القدم وبالأخص للفريق الذي نريد 

يكون التحليل في  أنيكون الفريقان المتباريان من مستوى واحد  أنبعض النقاط منها 
تحدد الحركات المطلوب تحليلها قبل بدئ المباراة ولا يجوز  أنظروف جوية طبيعية 
 ،3يكون لحركات مهارية وخططية وهذا ما يحدده القائم بالتحليل أنتغيرها والتحليل يمكن 

كبيرة في تطور  أهميةمتابعة وتحليل المباريات لما له من  إلىلذا سعت معظم دول العالم 
 4.الفني للفريق الأداءرا حول انه يولد تصو  إذمستوى لعبة كرة القدم 

يكون هنالك  أنرأي المؤلف في عملية التحليل انه مادام هنالك فريق يتدرب فيجب  إن
الخبراء المختصون في هذه اللعبة وان التحليل يعد من  أكدتحليل وتقويم لهذا الفريق وكما 

 .وسائل التدريب تحسين إلىالعمليات التي تؤدي 

 

                                                           
 .191، ص1991المرتكزات الحديثة بكرة القدم، القاهرة، الاتحاد العربي لكرة القدم، شامل كامل وكاظم الربيعي،  - 1

 .151، ص1999أساسيات كرة القدم، القاهرة، دار عالم المعرفة، محمد عبد الوحش ومفتي إبراهيم،  - 2

 .115زهير قاسم ومحمد الحياني، مرجع سبق ذكره، ص - 3

 .91وفاهم كامل، مرجع سبق ذكره، ص منعم الشيخليسعد  - 4
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 :التحليل أنواع 1-1

 1:منهاللتحليل في كرة القدم  أنواعهناك عدة -

 :من ناحية العدد وتشمل -

 (لاعب واحد)التحليل الفردي  -

 .(لاعبان)لتحليل المزدوج ا -

 .(مجموعة لاعبين)التحليل الجماعي  -

 .(الفريق ككل)التحليل الفرقي  -

 :من ناحية الفريق المحلل -

 .تحليل الفريق الخصم -

 .تحليل فريقنا -

 .(الأخرىالفرق )تحليل الفريق الحيادي  -

 :لطريقةاو  الأسلوبمن ناحية  -

وتتم عن طريق استمارة خاصة للملاحظة الذاتية الميدانية  :التحليل المباشر -أ
 التي يقوم بها فريق متخصص

التلفزيونية وما كتبته الصحف  الأفلامويتم عن طريق  :التحليل غير المباشر -ب
 .والمجلات والتصريحات وآراء المعنيين

                                                           
 .060-019ثامر محسن وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص - 1
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ن المؤلف استعمل التحليل الفردي من ناحية العدد ومن ناحية الفريق المحلل قام إف وعليه
والطريقة استعمل  الأسلوبمن ناحية  أما( فريقنا)المؤلف بتحليل الفريق المرشح للدراسة 

 .المؤلف التحليل الغير مباشر

 :لتحليلاطرق  1-2

 :1إلىقسمت طرائق التحليل من قبل سامي الصفار وآخرون 

 :طريقة الملاحظة والمشاهدة -أ

 .الذاتية الملاحظة -

 .الملاحظة غير الذاتية -

 :الطريقة المخبرية -ب

 .الأفلامطريقة تحليل  -ج

  .طريقة جمع المعلومات -د

 .طريق المحادثة -ه

يتم بأساليب ثلاثة  أنتحليل المباريات يمكن  أنزهير قاسم ومحمد الحياني فيقولان  أما
 :2وهي
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 .119زهير قاسم ومحمد الحياني، مصدر سبق ذكره، ص - 2
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 :استمارة الملاحظة أسلوب -أ

اللاعبين  أوالمباراة وفيها يثبت اسم ورقم اللاعب تصميم استمارة ملاحظة  أووهو وضع 
لكي تسهل عليه بين تدل على حركة اللاع إشاراتالمطلوب تحليلهم وبنفس الوقت وضع 

 .عملية التحليل

 :التسجيل الصوتي أسلوب -ب

 أكانتوهو متابعة حركة كل لاعب بحوزته الكرة وتسجيل ما يقوم به من حركات سواء 
 .سلبية أمايجابية 

 :(الفيديو تيب) التسجيل الصوري  أسلوب -ج

 :وهيدقة وذلك لأسباب  الأنواع أكثرمن  الأسلوبويعد هذا 

 .مؤثر خارجي في تسجيل المباراةأي ليس هناك  -
 .لا تسجل ليس هناك من حركات -
الحركة  إعادةالخطأ في تقدير الحركة يكون قليلا وذلك لإمكانية التحكم في  أن -

 .من مرة أكثر
 تسجيل حركات الفريقين بوقت واحد يمكن من خلاله -

فيمكن استعماله في  الفردية،يكون مناسبا جدا مع الألعاب  الأسلوبهذا  أنويرى المؤلف 
الفني مع الكرة لذلك فضل المؤلف هذا الأسلوب لأن الجوانب المراد تحليلها  الأداءتحليل 

 1.تتعامل مع الكرة
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 :الأداء الفني -2

نجاز مهارة واحدة أي أن الانجاز يتضمن العناصر العقلية إ" الأداء الفني يعني نإ
هو الوصف الكامل للحركة مع معرفة تبادل المجاميع "ويعرفه وجيه محجوب  ،1والبدنية

 الأداءالعضلية والقوى المؤثرة فيها وتعرف هذه عن طريق التحليل الحركي للتكنيك معناه 
هو تكنيك  "نه أالفني على  الأداءأما سامي الصفار فقد عرف  ،2الصحيح و الدقيق للمهارة

في المنطقة القريبة  أوالتي يقوم بها اللاعب مع الكرة مباشرة اللعبة وهي تلك الفعاليات 
 3"جماعة تأدية واجباته الخططية فنية لا يستطيع الفريق كأفراد أو إمكانياتبدون  إذ منها،

المهم في تدريب كرة القدم هو تطوير الأداء الفني الفردي وعمل  أن"وقد أكد كيفن كيفن 
وذلك لأن لعبة كرة القدم من الألعاب التي تحتوي على مجموعة من المهارة  4،الفريق

ولقد تقاربت وجهات النظر بين جميع المدربين في العالم واتفقت على ضرورة "المختلفة، 
التركيز في التدريب على المهارات الفنية والتكنيك وعلى الناحية البدنية كي يتمكن 

 5."ى التكنيك الفردي والجماعي للعبةلك يرتقي مستو اللاعبون من أداء واجباتهم وبذ
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 :فاعلية الأداء -3

أن زمن الأداء يسهم في تقييم فاعلية الأداء باعتباره ( 6991)يرى جمال علاء الدين   
ربط مختلف العناصر الحركية المستقلة في النظام الكلي  إلىاحد البواعث المؤدية 

 1.للأداء

أنه يقصد بفاعلية الأداء المهاري أو فاعلي التكنيك ( 6996)كما يذكر جمال علاء الدين 
ذاك أنها درجة قرب وتماثل هذا الأداء المهاري مع أكثر أنماط  أوالرياضي لهذا الرياضي 

ويشير أن هناك ثلاثة مؤشرات لفاعلية الأداء ( مثالية)التكنيك منطقية وعقلانية علمية 
 :المهاري هي

 :الفاعلية المطلقة للأداء المهاري 3-1

أنماط  أكثرفالفاعلية المطلقة للأداء المهاري توصف بدرجة قرب وتماثل الأداء مع 
التكنيك مثالية على أساس الاعتبارات الفسيولوجية والبيوميكانيكية والسيكولوجية والجمالية 

 .(اليالتكنيك المث)ويتم من خلال مقارنته بأحد النماذج المعيارية 

 : الفاعلية المقارنة 3-2

تعتبر الفاعلية المقارنة من المؤشرات الوصفية لفاعلية الأداء المهاري حيث يؤخذ التكنيك 
يز بالمنطقية الرياضي للاعبي المستويات العالية كنموذج معياري للأداء المهاري المتم

 .والعقلانية العلمية

 : فاعلية الانجاز أو التحقيق 3-3

 :خلال مقارنة نتيجة الحركة المنجزة بأحد المدخلين التاليينوتتم من 
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الرياضي استخدام قدرته في  إتقانالتعرف على مدى  إلىوالذي يهدف : المدخل الأول 
 .اري الذي يتسم بدرجة صعوبة عاليةتحقيق الأداء المه

  .تحديد الدلالة الوظيفية للأداء المهاري إلىويهدف : المدخل الثاني 

 : التحليل في المجال الرياضي -4

يشكل التحليل الحركي المقدمة الأساسية لفهم الحركة الرياضية ومن ثم وضع الأساس 
العلمي لتوجيه وترشيد وتنفيذ مناهج التربية الرياضية سواء في المجال التعليمي أو 

 1.التدريبي وهذا يمثل في حد ذاته جوهر العملية التربوية

وضعت بعض التصنيفات للتحليل وكيفية استخدامه في المجال وفي المجال الرياضي 
 :الرياضي ومنها هذه التصنيفات

 : ويشمل  :التحليل الوصفي الكيفي 4-1

تحديد أنواع الأسماء المكونات الأساسية  إلىويهدف  (:اسمي)تحليل كيفي نوعي  -
 للظاهرة 

هرة من خلال تقسيم المكونات الأساسية للظا إلىويهدف  :تقديريتحليل كيفي  -
 .التعميم مثل المقارنة والتحكم أساليباستخدام بعض 

 :التحليل الوصفي الكمي 4-2
المختلفة للظاهرة  الأساسيةالنسبة المئوية للمكونات  تحديد الدقيق أو إلىويسعى  -

 2.(العد)طريقعن 
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المدرب ليتعرف على حالة كل فرد بطريقة  أدوات أهمتحليل المباراة هو احد  أسلوب إن
 الإحصائيةموضوعية حيث يمكن استخدام طرق التسجيل المعروفة وبعض الأساليب 

المناسبة ليتوفر لدى المدرب كل المعلومات عن حالة اللاعب مما يسمح له بتثبيت أو 
 .لزم الأمر إذاتعديل أو تطوير أو تغيير جرعات التدريب وخطط اللعب 

تحليل المباراة عن طريقة التقويم أداء اللاعبين سواء كان ذلك من المنافسات أو وأسلوب 
في التدريب من خلال تتبع أداء كل لاعب على حده خلال المباراة وأداؤه للمهارات 

أو من خلال تنفيذ المهام  (مراوغة وغيرها تمرير، تصويب، جرى،)الأساسية للعبة 
ويستخدم نظام تحليل  بها كعضو في الفريق،الخاصة كالخطط وطرق اللعب المكثف 

 .المباراة في تتبع و تقويم أداء الفرق المنافسة أيضا للتعرف على نقاط القوة والضعف

تحليل المباراة في كرة القدم يملأ الفجوة بين النظرية والتدريب والمناهج فيه فمن  أسلوب إن
 أنللياقة البدنية وكذلك يمكن الممكن أن يستخدمه المدربون وعلماء الرياضة ومدربي ا
اللعب والقدرة الرياضية  أساليبيستخدم في التغذية الرجعية للاعبين وذلك لتحسين  

 الأنظمةواللياقة البدنية وتطوير التدريب النوعي وتطوير برامج الترقيم وتحليل الفيديو و 
 .في تحليل مباراة كرة القدم الأكاديمياليدوية و الفهم تيار البحث 

تحليل  أسلوبالألعاب الجماعية مناسبة لاستخدام ما يعرف بنظام و  أكثركرة القدم من د تع
ممارستها الفرصة لتتبع  أسلوبحيث تتيح ظروف هذه اللعبة و   match analysisمباراة 
المتعددة والمستخدمة في تنوع  أساليبمباراة لحظة بلحظة و ذلك من خلال طرق و  أحداث

يستمد خبراء ومدربي كرة القدم على نتائج دراسات التحليل  .من المتابعة التقويمية
  .العالية من واقع مباريات الفعليةلنشاطات لاعبي الفرق ذوي المستويات 

، أشرف (6991)، مدحت صالح (6991)ويتفق كلا من أشرف جابر ورفاعي حسن 
، ماك موريس  وهايو garganta (6991) وآخرون، وجارجنتا ( 6991)عبد العزيز
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على ضرورة استخدام نظام تحليل macmorris and hauxwell  (6991 )كاسويل 
بدراسة  الإجراء، حيث يسمح هذا  أيضامباراة لتتبع و تقويم أداء الفرق و الفرق المنافسة 

ثغرات للمنافسة و التأكيد الفرق و التعرف على نقاط القوة و الضعف واستغلال تلك ال
اللعب ببراعة في ضوء  إدارةتسمح بتقنين الخطط و  إستراتيجيةعلى نقاط القوة وهذا يهيئ 

 .اللاعبين إمكانيةدراسة موضوعية وهذا يزيد فرص التقدم بالتدريب بما يتناسب و 

 and h.kobayashi        ويضيف كلا من ماياموريا سيتو وجوبا ياشي 
c.miyamuras.seto   (6991 ) تحليل المباراة  أسلوبأن ( 1006) إبراهيمومفتي

وتتبع حالة الفريق وتقدمه يعتمد أولا على توضيح القدرات التي يتمتع بها اللاعب والفريق 
مكانياتوطرق و  المباريات  يالتقدم بأسلوب مدروس وهذا يزيد فرص النجاح والفوز ف ا 

 .الاستمرارية في التدريبويوفر الدافعية اللازمة لدى أفراد الفريق و 

أهمية تحليل الأداء  إلىj. f. grehaigne et ol  (6991  ) آخرونويشير جيرها جنى و 
باره دافعا هاما لحثهم على التغير و التقدم عتالفني والخططي للاعبين أثناء المباريات با

  .الأفضلنحو 

 :طرق تحليل المباراة 4-3

توجد طرق  مختلفة  لتحليل المباراة، وكل طريقة من هذه الطرق لها مجالاتها وظروفها 
 إلىأنها جميعا تسعى  إلاالتي تستخدم فيها وعلى الرغم من اختلاف هذه الطرق 

الملاحظة وقياس وتقويم الأداء للفرد والفريق وتلعب الأداة المستخدمة في تحليل المباراة 
والاستمارات تجعل التقويم أميل  فالملاحظةورا كبيرا في تحديد درجة موضوعية التقويم د

 إلىبالتحليل   الإحصائيوالفيديو وتحليل  السينمائيللتقويم الاعتباري في حين يدفع الفيلم 
كانت الطريقة  المستخدمة في تحليل المباراة فاختيار الطريقة  وآياالتقويم الموضوعي 

 : قف على عدة اعتبارات هامة نذكر منها مايليالمثلى يتو 
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 .التحليل إجراءالهدف من  -
خضاعهاالحالات المراد مراقبتها وتقويمها و  -  .للدراسة ا 
 .ذات القيمة الواجب الحصول عليها عدد الملاحظات -
 .ت والمعارف المراد الحصول عليهاحجم و نوع المعلوما -
 .الممكن استخدامها الإمكانياتكفاءة التجهيزات والأدوات و  -
 .الخاضعين لعملية التحليل الإفرادعدد  -
 .كفاءة القائمين بعملية التحليل -

أن الأفلام والتسجيلات تحفظ تفاصيل الواقعة في    ion Tillman camويشير 
مرات متعددة تمكن الباحث من دقة وعمق تحليله الواقعة كما  إعادتهاصورة يمكن 

يمكن مراجعتها أيضا بواسطة غيره من الباحثين ومن ثم يعتبر استخدام شرائط الفيديو 
 .ة في جميع مراحلهافي تسجيل البيانات تكتيك فعال يسمح بدقة ملاحظة الحرك

كبيرة من الأهمية لتحليل  تسجيل الأداء الخططي أثناء التنافس الفعلي على درجة إن
يستطيع التعرف  حنيالخطط التي يستخدمها اللاعب أثناء التدريب والمباريات 

 بموضوعية على خصائص الحركات الهجومية والدفاعية التي يستخدمها اللاعب أو
صلاحهاالفريق و الوقوف على نقاط الضعف  في الأداء و  في المستقبل حيث أن  ا 

لا يقتصر على تقويم أداء اللاعبين    match analysisأسلوب تحليل المباريات 
استخدام هذا  إمكانية إلىالمنافسات  فقط بل يمتد الأمر  أووالفريق خلال المباريات 

 .في تقويم نفس المتغيرات أثناء العمليات التدريبية الأسلوب

 :يل مباراةيلي نستعرض بعض طرق تحل وفيما

 .Evaluation of Analysisتقويم المهارات الأساسية  -
 . Short Analysis( المختصر)التحليل القصير  -
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 .Developing Analysisالتحليل المتطور  -
 .Flow Theoryنظرية التدفق  -
 . Discovery Theoryنظرية الاستكشاف  -
 .الفيديوطريقة الفيلم السينمائي و  -
 .وتربالكمبي الإحصائيالتحليل  -

وهذه الطريقة تعتبر  موضوعية وعلمية ومفيدة للمدرب وبخاصة للنواحي الفنية في الأداء، 
وتحليل الأداء الخططي للفريق ويمكن استخدامها في قياس السرعة والقدرة على الوثب 

الأدوات مسبقا ووضع الكاميرات في مكان  إعادةلأعلى وعند استخدام هذه الطريقة يتم 
 .وقف على الهدف من تحليل المباراةجيد واختيار مكان الكاميرا يت

كأسلوب متابعة أثناء التدريب والمنافسات خاصة ( فيديو)ويستخدم التصوير السينمائي 
، فبما يتعلق بتدريب التكتيك ويمكن تقسيم الأداء بتروي ودقة غالبا بعد مرور عدة أيام

وغالبا ما يستخدم تصوير الفيديو في الألعاب الجماعية لتقييم الأداء خلال المباريات  
ولقد حدث تطور كبير في هذا المجال في الآونة الأخيرة حيث يتم الربط بين التصوير 

تمت والمراقبة وجهاز الكمبيوتر ومن الممكن بهذا التطوير استدعاء البيانات التي 
 .اللعبمراجعتها أثناء مسار 

ويرى الباحث أن طريقة التصوير بالفيديو تعتبر أفضل الطرق المستخدمة في مجال 
الألعاب الجماعية وخاصة كرة القدم نظرا لتعدد المتغيرات داخل المباراة الواحدة حيث 
يستطيع القائم على التحليل برصد جميع هذه المتغيرات من خلال شريط الفيديو المصور 

ع الأحداث ومراجعتها أكثر من مرة  لاكتشاف كل ما هو جديد من مسبقا واستدعاء جمي
 .لال التحليلخ
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 : الملاحظة الموضوعية 4-3-1

تعتبر الملاحظة الموضوعية الوسيلة الهامة لتقويم ومراجعة سير المباراة ونتائجها وأثر 
وتعتبر المباراة عملية التدريب على أداء اللاعبين خلال المباراة كأفراد وكجماعة ثم كفريق 

 :في الحقيقة المحك والاختبار لنجاح عملية التدريب من حيث

لخطة تفهم واستيعاب كل لاعب وهضمه لخطط اللعب الفردية والجماعية و  مقدار -
 .المباراة

 .مقدار نجاح اللاعبين في تنفيذ خطط اللعب التي تدربوا عليها -

 :من الملاحظة الموضوعية أنواعوهناك ثلاثة 

 .داء لاعب معينوتحليل أملاحظة  -
 .ليل أداء مجموعة معينة من الفريقملاحظة وتح -
  .ملاحظة وتحليل أداء لاعبي الفريق ككل ومدى استيعابهم لخطة المباراة -

ولكي تكون هذه الملاحظة الموضوعية على أساس سليم لابد من وضع أسس 
ة و تقويمها الملاحظة الموضوعية المطلوبة وأهدافها  حتى يكون لتحليل المبار 

 ( 191: 69. )هدف واضح
 :التسجيل 4-3-2

أن معظم المدربين يقومون بعملية Head Summit  (6991 )يشير هيد سوميت 
التسجيل لفرقهم أثناء المباريات أو بعدها وذلك بهدف تحديد اللاعب الجيد غير المؤدي 
لواجباته المهارية أو الخططية والبيانات عن الفريق وعن طريق تحليل هذه البيانات 

 .وتصنيفها يستطيع المدرب أن يتعرف على بعض  مميزات وعيوب فريقه

 أهميتهاالتحليل المستخدمة بكثرة في كرة القدم وترجع  أساليبوتعتبر عملية التسجيل احد 
وهي بذلك  (المباراة)المنافسة  أثناءتقدم وصفا تفصيليا لحالة اللاعب والفريق  أنها إلى
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الفريق في  أمرتمثل تقريرا متكاملا عن مستوى اللاعبين وبذلك يساعد القائمين على 
 .القوة والضعف وبالتالي وضع العلاج والتطويراكتشاف نقاط 

استخدامه  إمكانية إلىيتخطى ذلك  الأمر أنالتسجيل عند هذا الحد بل  أهميةولا تقتصر 
ومن ثم يمكن استخدام المعلومات والمعارف التي  أيضافي متابعة حالة الفرق المتنافسة 

 .تم جمعها عن الفرق المنافسة والفوز على هذه الفرق

استخدام  أنالتسجيل إلا  أدوات أهمالتسجيل من  أجهزة أيضابر استمارات التسجيل و وتعت
استمارات التسجيل لتحقيق هذا الغرض يعد الأكثر شيوعا في هذا المجال نظرا لقلة 
التكلفة ودقة التسجيل ونضرا لأهمية البيانات التي يمكن جمعها عن طريق استمارات 

هذه استمارات التسجيل فان عملية  إعدادهد كبير في التسجيل فان الأمر يتطلب بذل ج
الفريق  أيضا (الفريق اللاعب،)التسجيل تمكن المدرب من المعرفة الدقيقة لحالة اللاعبين 

 .المنافس
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 :خلاصة
والفريق ككل، سواء نظام متكامل لقياس وتقويم أداء اللاعبين يعتبر تحليل المباراة 

أداء كل لاعب على يعني تتبع كان ذلك أثناء المنافسة أو التدريب، فقياس أداء اللاعبين 
أو من خلال تتبع سواء كان ذلك من خلال أداء المهارات الأساسية حدى خلال المباراة 

تنفيذ اللاعب للواجبات الخططية المكلف بها، وكل سعيا في تصحيح بعض الوضعيات 
عطاء الصورة المثالية للحركة أو التحرك داخل الملعب  .الخططية أو المهارية وا 
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 :تمهيد

يتوجب على الباحث وضع وصف منهجي دقيق لكافة الخطوات التي يشمل عليها 

المقدمات بالنتائج، البحث وذلك باعتبار أن البحث العلمي ذو طبيعة متماسكة تتصل فيه 

حيث يتطلب هذا التصميم بلورة المشكلة وصياغتها صياغة دقيقة، وتحديد نوع الدراسة 

ومناهج البحث والأدوات اللازمة لجمع البيانات، والطريقة التي تعالج بها البيانات من حيث 

والظروف  التعليل والتفسير مع مراعاة الزمن المناسب لإجراء هذا البحث، واستبعاد العوامل

 .الغير مرغوب فيها والتي قد تؤثر على سير البحث
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  :منـهج البحث -1

في مجال البحث العلمي اختيار المنهج الصحيح لحل المشكلة يختلف باختلاف 
المواضيع والمشكلات المطروحة، خاصة أنه لا يمكن حل المشكلات بنفس الطريقة، وقد 

أقرب المناهج لحل مشكلة  وه الوصفية المراد حلها، أن المنهج تبين لنا بعد دراسة المشكل
تحليل الأداء الخططي الهجومي  بحثنا، وهذا طبقا لطبيعة المشكلة المطروحة الرامية إلى

 6102لمهارة التصويب على المرمى لمباريات فريق مولودية الجزائر في كأس الجمهورية 
 .لكرة القدم

الطريقةة التةي يتبعهةا الباحةث فةي دراسةته للمشةكلة » ، أنّ "والغنامالزوابعي "حيث يؤكد كل من 

الزوابعـ  ) واكتشاف الحقيقة والإجابةة علةى الأسةئلة التةي يثيرهةا موضةوع البحةث وطبيعةة ونةوع

المشةةكلة المطروحةةة للدراسةةة، هةةي تحديةةد نةةوع المةةنهج الةةذ  يتبعةةه ( .11  ص1791والغنــ،   

عمال المةنهج الصةحيح والسةليم، أسةاس نجةا  أّ  بحةث يعتبةر اسةت « مةن بةين المنةاهج المتبعةة

علمي مهما كانت طبيعته، ولأنّ طبيعة بحثنا تستوجب اتباع منهج خةا  يعتمةد علةى وصةف 

الةةذ  يعتمةةد علةةى دراسةةة  التحليلةةي الظةةاهر محةةل الدراسةةة فعننةةا اعتمةةدنا علةةى المةةنهج الوصةةفي

فاً دقيقاً ويعبةر عنهةا تعبيةراً كيفيةاً أو الواقع أو الظاهر كما توجد في الواقع، ويهتم بوصفها وص

تعبيةةراً كميةةاً، فةةالتعبير الكيفةةي، يصةةف لنةةا الظةةاهرة و يوضةةح خصائصةةها، أمةةا التعبيةةر الكمةةي 

أو ( 117  ص1777عمـــ،ح بحـــو   )فيعطيهةةةا وصةةةفا رقميةةةا يوضةةةح مقةةةدار هةةةذ  الظةةةاهرة 

المنهج فةي دراسةتنا  هذاوكان انتهاج  .حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر المختلفة الأخرى

تحليةةل الأداء الخططةةي الهجةةومي لمهةةارة التصةةويب علةةى المرمةةى سةةعيا منةةا كباحثةةان لمحاولةةة 

 . لكرة القدم 6102لمباريات فريق مولودية الجزائر في كأس الجمهورية 
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  :متغيحات البحث -2

من أجل الحصول على نتائج موثوق بها يشترط على كل باحث أن يضبط متغيرات بحثه، 
حتى يقوم بعزل باقي المتغيرات العشوائية والتي قد تعرقل سير البحث وتقدمه والمتغيرات في 
الإحصاء هي البيانات التي تتغير من قيمة إلى أخرى ويهتم الباحث بقياسها وبعيجاد العلاقة 

 1.بينها

 :وكانت متغيرات الدراسة كالآتي

 :المتغيح المستقل 2-1
أن يؤثر في المتغير التابع وهو يعرف أيضا باسم  هو العامل الذ  يفترض الباحث

 2.المتغير التجريبي
 ".مهارة التصويب على المرمى" في دراستنا هذ  المتغير المستقل هو

 :المتغيح الت،بع 2-2
دراستنا هذ  المتغير  وفي 3.وهو عبارة عن النتيجة الحاصلة عن وجود المتغير المستقل

 :التابع هو

 .الفاشل على حساب الناجحالتصويب على المرمى  -
 .التصويب على المرمى من الحركة على حساب الثبات -
 .التصويب على المرمى من خارج المنطقة على حساب داخل المنطقة -

 

 

                                                           
 .45، ص 6991محمد زيان عمر، البحث العلمي مناهجه وتقنياته، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،   1

 .45، ص 6991، مرجع سبق ذكره محمد زيان عمر،  2

 .45، ص 6991، نفس المرجع محمد زيان عمر،   3
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  :الدحاسة مجتمع -3

العينة هي المعلومات من عدد من الوحدات التي تسحب "عبد العزيز فهمي هيكل"يقول
الدراسة، بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا لصفات المجتمع، من المجتمع الإحصائي موضوع 

  1.ولدراسة أ  مشكلة عملية تحتاج إلى جمع كل ما يتعلق بتلك المشكلة من معلومات

فريق مولودية الجزائر المشارك في نهائيات كأس الجمهورية تمثل مجتمع البحث في 
 .6102/6102للموسم الرياضي الجزائرية 

 :عينة الدحاسة 3-1

هي جزء من المجتمع الأصلي يحتو  على بعض العناصر التي يتم اختيارها منه بطريقة 
مباريات كأس وتمثلت عينة الدراسة في . معينة قصد دراسة خصائ  المجتمع الأصلي

 .6102/6102لجزائر للموسم الرياضي ا

 :مجـــ،لات البحث -1

 :المجــ،ل البشحي 1-1

 .6102/6102للموسم الرياضي  مولودية الجزائرفريق مباريات أجريت الدراسة على 

 :المجــ،ل المكــ،ن  1-2

تم الحصول على المباريات من خلال عملية التسجيل المباشر من قناة الجزائرية الثالثة التي 
 .6102/6102بثت المباريات الخاصة ببطولة كأس الجمهورية الجزائرية للموسم الرياضي 

 :ـ المجــ،ل الزم،ن 1-3

 :أجريت التجربة وفةق التسلسل الزمنةي التةالي    

                                                           
 .45، ص 6991مستغانم، . سنة رسالة ماجستير11-12تحديد مستويات معيارية لاختيار الموهوبين لممارسة كرة القدم : بن قوة علي  1
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 يوم سحيع غليزانوفريق  مولودية الجزائحتسجيل المباراة الأولى والتي جمعت بين فريق  -
 .2212فيفحي  22

وم ةةةةةةةةةي أمل غحيسوفريق  مولودية الجزائحتسجيل المباراة الثانية والتي جمعت بين فريق  -
 .2212م،حس  1

وم ةةةي اتح،د تبسةوفريق  مولودية الجزائحتسجيل المباراة الثالثة والتي جمعت بين فريق  -
 .2212أفحيل  12

وم ةةةةي ونصح حسين داي مولودية الجزائحتسجيل المباراة الرابعة والنهائية التي جمعت بين  -
 .2212م،ي  21

 .2212م،ي  12إلى غةاية  2212 م،ي 21ابتداء من  تحليل المبارياتثم  -

 :أدوات البحث -1

لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث 
ويكيفها للمنهج الذ  يستخدمه ويحاول أن يلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائق التي 
، يسعى إليها وليحصل على القدر الكافي من المعلومات والمعطيات التي تفيد  في بحثه

وتعتبر الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات المرتبطة بموضوع البحث من أهم 
  1.الخطوات وتعتبر أيضا المحور الأساسي والضرور  في الدراسة

لقياس الأداء الخططي الهجومي إضافة إلى  عدة أدواتولإجراء هذ  الدراسة قمنا باستعمال 
والبصرية وبعض برامج المونتاج ونذكر من بين ذلك الوسائل السمعية اعتماد مختلف 
 :الأدوات التالية

 .المصادر والمراجع وذلك لإعداد بطاقة الملاحظة -

                                                           
 .14، ص 9009أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، : عطاء الله أحمد  1
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 .جهاز عرض وذلك لعرض المباريات المسجلة -

  .وذلك لتسجيل المباريات R-DVBمستقبل  -

 .DVDمشغل أقرا  ليزرية  -

 .المسجلة بشكل نهائيجهاز كمبيوتر وذلك بغرض حفظ البيانات  -

بطاقة ملاحظة وذلك بغرض تسجيل مهارة التصويب على المرمى بمختلف وضعياتها  -
 .قيد الدراسة

الملاحظة على يد أساتذة وخبراء في التدريب الرياضي، حيث  ةكما قام الباحثان بتحكيم بطاق
للتطبيق  ةابلق تتم بناء كل هذا تبعا لعدة مراحل وصولا إلى الشكل النهائي، حيث أصبح

على مواصفات الأداة التي تسمح بجمع البيانات التي يمكن على أساسها  اوذلك لتوفره
 .المعالجة الإحصائية

 :مه،حة التصويبل بط،قة ملاحظة لقي،س الأداء الخطط  الهجوم  1-1

، مهارة التصويب من مختلف الوضعيات الهجوميةواشتملت على بيانات خاصة ب
، وذلك للتحكم في متغيرات البحث، كما استعان والثانيواشتملت الملاحظة الشوط الأول 

 .وذلك من أجل التحليل والملاحظة بدقة وجهاز عرض بمشغل أقرا  ليزريةالباحثان 

 :الدحاسة الاستطلاعية -2

إتباعا للمنهجية العلمية في إجراء البحوث وقصد الوصول إلى نتائج دقيقة ومضبوطة 
عطاء مصداقية وموضوعية  لقياساتل الاستطلاعية  الدراسة، وقف الباحثان على للدراسةوا 

مشاهدة المباراة التي أجراها الفريق وذلك من خلال حيث أشرفا بأنفسهم على إجرائها 
وتحليل الأداء ، وكان الهدف الرئيسي هو دراسة الأولمبي الجزائر  ضد فريق فلسطين

 .من مختلف الوضعيات تصويب على المرمىالخططي الهجومي لمهارة ال
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 :وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية ما يلي

 .لبطاقة الملاحظةتحديد الأسس العلمية   -

 .بعملية التحليلتحديد الزمن المستغرق للقيام  -

 .في ظروف حسنة الدراسةالتوصل إلى أفضل طريقة لإجراء  -

 .التطبيق الميداني للدراسةتحديد الصعوبات التي من الممكن تلقيها أثناء  -

 :س،سيةالأ الدحاسة -9

بتحليل المباريات المسجلة مسبقا لفريق تحقيقا لأهداف البحث وحلا لمشكلته قام الباحثان 
حيث  6102/6102مهورية للموسم الرياضي مولودية الجزائر المشارك في بطولة كأس الج

 :وفق التسلسل الزمني التاليكانت 

وم ةةةةةةةةي سحيع غليزانوفريق  مولودية الجزائحتحليل المباراة الأولى والتي جمعت بين فريق 
 .2212م،ي  21

وم ةةةةةةي ل غحيســـــــأموفريق  مولودية الجزائحتحليل المباراة الثانية والتي جمعت بين فريق 
 .2212م،ي  22

وم ةةةةةةةةةةي ،د تبسةــاتحريق ةةةةةةةوف مولودية الجزائحتحليل المباراة الثالثة والتي جمعت بين فريق 
 .2212م،ي  29

وم ةةةةةةي ونصح حسين داي مولودية الجزائحتحليل المباراة الرابعة والنهائية التي جمعت بين 
 .2212م،ي  20

 :النت،ئجالأس،ليب الإحص،ئية المستعملة ف  تحليل  -0
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الهدف من استعمال الأساليب الإحصائية هو التوصل إلى مؤشرات كمية تساعد في 
حيث تم إخضاع النتائج المتحصل عليها في شكلها الكمي وهذا  التحليل والتفسير والحكم

 :قصد معالجتها، فتم استعمال

 (.SPSS Version 17.0)حزمة البرامج الإحصائية  -

 :صعوب،ت البحث -7

منهجي ومنظم لا يخلو من العراقيل والصعوبات خاصة إذا كان هذا الأخير تجسد  كل عمل 
، ولقد واجهتنا عدة صعوبات أثناء إنجاز هذا العمل ية مع مجتمع وعينة الدراسةمعاملة ميدان

 :المتواضع، وسنتطرق إلى الأهم منها

الوقت وذلك بغية في صعوبة الاتصال بالمدربين والخبراء نظرا لانشغالاتهم الكثيرة وضيق  -
  .والتحليل الرياضي في كرة القدم الاستفادة من خبراتهم الميدانية في مجال التدريب الرياضي
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 :خلاصة

من أجل إتباع الخطوات المنهجية السليمة تطرق الباحثان خلال هذا الفصل إلى 

لى عينة البحث، ومجالاته البشرية والزمانية والمك انية، وشمل عرض منهج البحث المتبع، وا 

البحث على دراسة أولية أين وضع الباحثان الغرض منها، المتمثل في تحديد أدوات البحث 

لمهارة  المستعملة والمناسبة والتي تضمنت بطاقة ملاحظة لقياس الأداء الخططي الهجومي

 .التصويب

كما تم عرض الوسائل الإحصائية المستخدمة بغية الوصول إلى إصدار أحكام موضوعية 
ول الظاهرة موضوع البحث، وتطرقا في الأخير إلى أهم الصعوبات التي اعترضت طريق ح

 .البحث



 

 

 

 

 

 
  عرض وتحليل ومناقشة النتائج: ثانيالفصل ال



 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                                : الثانيالفصل 
 

 

82 

 :تمهيد

كلللحث يللل ثم للل ثث جملللكمعثوللل ثلجلللةثذاج ملجلللالثذاشرةملللعثضذلثذا لللمعثذاج املللة ث ااجل لللل ث
ف يمملللحثذا ماشلللالثلثرملللةذث ةلجلللعثثلثولللةرثلجشااملللعثل تسلللمةثذاش لللا  ثذا للل ث للل ثث ذةسللل  ذاجلللةذ ث

ذاي لللحثومم للاثجللاثرللسحثذا ةذسللعثذاجم ذشمللعثلهللضلثذا جممللعثهلل ثذا لل ث  للل ثث ث ايلل ثفلل ثث ث
 ر صثكااثإاىث ي مقثثه ذفثذا ةذسعثذا  ث  ث سطمةهاثجسل  اثل اا لاا ثذسل رسصثذاش لا  ث

ث.لل ةثذاشرةمالثذا مجمع

ومم للاثلام ي للقثجللاث لليعثثشاذا ماشللالثذا لل ثي للم غ  لل ث تةملللثفلل ثهللضذثذات للحثلشيللاث 
إي ا ماًث اس ر ذ ثذالسا حثذلإي لا معثذاجس جلعثلال ثثهضلثذاش ا  ث يممح ثاجشافة مالثذا ي ث

ث .ذلأمكاحثذا ماشمعثلذال ذلحثذا اامعلاءلثذاش ا  ثكجاثه ثجل يعثف ث
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ااتلا ب تلىا تمهاكة تهناك تفوا لتالاكا تث" :عرض وتحليل ومناقشة  لفرريةي  للوفة  -1

ث"ثاانكج حسكبتااوكشلتلى تت،اامرم 

 % لفنسب  لفمؤوي  لفمجموع لفكلي موعمجلف لفتصويب لفمبارلة
ثجلال معثذالزذ ة
ثسةمةثغممزذا

ث6ثفامح
ث9

ث66.66
ث33.33 3ثشالح

ثجلال معثذالزذ ة
ثثجحثغةمس

ث7ثفامح
ث13

ث53.84
ث46.15ث6ثشالح

ثذالزذ ةجلال معث
ثإ يا ث  سع

ث15ثفامح
ث19

ث78.94
ث21.06ث4ثشالح

ثجلال معثذالزذ ة
ثش ةثيسماث ذ 

ث14ثفامح
ث20

ث70
ث30ث6ثشالح

ثذاجلجل 
ث24ثفامح

ث16
ث18.86

ث56.66ث61ثشالح
 لفراشل عل  حساب لفناجح ،يمثل مهارة لفتصويب عل  لفمرم :  2لفجدول رقم 

 

 

 

 

 مولودية الجزائر
سريع غليزان   

 مولودية الجزائر
أمل غريس   

 مولودية الجزائر
إتحاد تبسة   

 مولودية الجزائر 
 نصر حسين داي

 14 15 7 6 فاشل

 6 4 6 3 ناجح
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 ،مهارة التصويب على المرمىمجموع يمثل : 1الشكل البياني رقم 
 الفاشل على حساب الناجح
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ج لللاة ثذا  للللم ثوملللىثلذالللض ثمجولللحث(ث16)لذاملللكحثذا ملللاش ثةاللل ث(ث4)جلللاثرلللسحثذالللل لحثةاللل ث
ثفلل ثذاج اةمللالثذاجم ل للعث ااشسلل عثاتةمللقثجلال مللعثذالزذ للةذاجةجللىاثذاتامللحثومللىثيسللا ثذاشللالحث

ث:اثشةىثثش ثرسح  ثذلأش معثذاجماةكعثف ث طلاعثكأسثذالج لةمع

ث1ذا  للللم الثذاتاملللمعثكاشللللثوللل  ث (:سةةةريل زليةةةرل  Xموفوديةةة  لفجرل ةةةر : )لفمبةةةارلة للوفةةة 
 سل م ذلثوملىثذا ة مل اثل شسلل عثجتلملعث  ل ةث للللثث1  للم الث جلجللل ثث5  للم الاثلذاشاليلعث

ث.ك س م ذلثشاليعث%55.55ك س م ذلثفاممعثلثث11.11%

ث7كاشللللثوللل  ثذا  للللم الثذاتاملللمعث (:أمةةةل زةةةري  Xموفوديةةة  لفجرل ةةةر : )لفثانيةةة لفمبةةةارلة 
ومللىثذا ة ملل اثل شسلل عثجتلمللعث  لل ةث للللثث  سلل م ث65  لللم الث جلجللل ثث1  لللم الاثلذاشاليللعث

ث.ك س م ذلثشاليعث%21.66ك س م ذلثفاممعثلثث65.82%

ث66كاشللللثوللل  ثذا  للللم الثذاتاملللمعث (:إتحةةةاد تبسةةة  Xموفوديةةة  لفجرل ةةةر : )لفثافثةةة لفمبةةةارلة 
ومللىثذا ة ملل اثل شسلل عثجتلمللعث  لل ةث للللثث  سلل م ث61  لللم الث جلجللل ثث2اثلذاشاليللعثع  لللم 
ث.ك س م ذلثشاليعث%46.11ك س م ذلثفاممعثلثث78.12%

ث62كاشللثول  ثذا  للم الثذاتاملمعث (:نصر حسي  دلي Xموفودي  لفجرل ر : )لفرلبع لفمبارلة 
ومللىثذا ة ملل اثل شسلل عثجتلمللعث  لل ةث للللثث  سلل م ث41  لللم الث جلجللل ثث1اثلذاشاليللعثع  لللم 

 .ك س م ذلثشاليعث% 51ك س م ذلثفاممعثلثث71%

ث

 ث
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ااتلا ب تلىا تمهاكة تهناك تفوا لتالاكا تث" :لفثانية عرض وتحليل ومناقشة  لفرريةي   -2

ث"ثحسكبتااثبكتلى تتمنتااحركةت،اامرم 

 % لفنسب  لفمؤوي  لفمجموع لفكلي موعمجلف لفتصويب لفمبارلة
ثجلال معثذالزذ ة
ثسةمةثغممزذا

ث7ثذايةكع
ث1

ث77.77
ث44.44 4ثذاو ال

ثجلال معثذالزذ ة
ثثجحثغةمس

ث7ثذايةكع
ث64

ث68.55
ث26.17ث6ثذاو ال

ثجلال معثذالزذ ة
ثإ يا ث  سع

ث61ثذايةكع
ث45

ث84.11
ث67.21ث2ثذاو ال

ثجلال معثذالزذ ة
ثش ةثيسماث ذ 

ث66ثذايةكع
ث44

ث18.68
ث56.84ث7ثذاو ال

ثذاجلجل 
ث28ثذايةكع

ث11
ث74.74

ث47.48ث68ثذاو ال
ثثباتعل  حساب لف م  لفحرك يمثل مهارة لفتصويب عل  لفمرم  :  3لفجدول رقم 

ث

ث

 

 

 مولودية الجزائر
 سريع غليزان

 مولودية الجزائر
 أمل غريس

 مولودية الجزائر
 إتحاد تبسة

 مولودية الجزائر
 نصر حسين داي

 15 19 7 7 الحركة

 7 4 5 2 الثبات
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من  ،مهارة التصويب على المرمى مجموع يمثل: 2الشكل البياني رقم 
 الحركة على حساب الثبات
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ج للاة ثذا  لللم ثومللىثلذاللض ثمجوللحث(ث14)لذامللكحثذا مللاش ثةالل ث(ث15)جللاثرللسحثذاللل لحثةالل ث
فللل ثذاج اةملللالثذاجم ل لللعث ااشسللل عثاتةملللقثجلال ملللعثثذاو لللالوملللىثيسلللا ثثجلللاثذايةكلللعذاجةجلللىاث
ث:اثشةىثثش ثرسحذلأش معثذاجماةكعثف ث طلاعثكأسثذالج لةمع  ثثذالزذ ة

ث7ثجلاثذايةكلعكاشللثول  ثذا  للم الث (:سةريل زليةرل  Xموفودية  لفجرل ةر : )لفمبارلة للوفة 
 سل م ذلثوملىثذا ة مل اثل شسل عثجتلملعث  ل ةثث1  للم الث جلجلل ثث4ثجاثذاو لال  لم الاثلث

ث.جاثذاو الك س م ذلثث%44.44لثثجاثذايةكعك س م ذلثث%77.77 للث

ث7ثجللاثذايةكللعكاشلللثولل  ثذا  لللم الث (:أمةةل زةةري  Xموفوديةة  لفجرل ةةر : )لفثانيةة لفمبةةارلة 
وملىثذا ة مل اثل شسل عثجتلملعث  ل ةثث  سل م ث64  للم الث جلجلل ثث6ثجلاثذاو لال  لم الاثلث

ث.جاثذاو الك س م ذلثث%26.17لثثجاثذايةكعك س م ذلثث%68.55 للث

ث61ثجلاثذايةكلعكاشللثول  ثذا  للم الث (:إتحةاد تبسة  Xموفودية  لفجرل ةر : )لفثافثة لفمبارلة 
وملىثذا ة مل اثل شسل عثجتلملعث  ل ةث لللثث  سل م ث45  للم الث جلجلل ثث2ثجاثذاو الاثلث  لم ع
ث.جاثذاو الك س م ذلثث%67.21لثثجاثذايةكعك س م ذلثث84.11%

ثجلاثذايةكلعكاشللثول  ثذا  للم الث (:نصر حسةي  دلي Xموفودي  لفجرل ر : )لفرلبع لفمبارلة 
وملللىثذا ة مللل اثل شسللل عثجتلملللعثث  سللل م ث44  للللم الث جلجلللل ثث7ثجلللاثذاو لللالاثلث ع  للللمث66

 .جاثذاو الك س م ذلثث%56.84لثثجاثذايةكعك س م ذلثث%18.68   ةث للث

  



 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                                : الثانيالفصل 
 

 

87 

ااتلا ب تلىا تمهاكة تهناك تفوا لتالاكا تث" :لفثافثة عرض وتحليةل ومناقشة  لفرريةي   -3

ث"ثحسكبتداخلتاامنطقةلى تتخكةجتاامنطقةمنتت،اامرم 

 % لفنسب  لفمؤوي  لفمجموع لفكلي موعمجلف لفتصويب لفمبارلة
ثجلال معثذالزذ ة
ثسةمةثغممزذا

ث1ثراةجثذاجشط ع
ث1

ث11.11
ث55.55 5ث ذرحثذاجشط ع

ثجلال معثذالزذ ة
ثثجحثغةمس

ث7ثراةجثذاجشط ع
ث64

ث68.55
ث26.17ث6ث ذرحثذاجشط ع

ثذالزذ ةجلال معث
ثإ يا ث  سع

ث1ثراةجثذاجشط ع
ث44

ث21.16
ث61.11ث65ث ذرحثذاجشط ع

ثجلال معثذالزذ ة
ثش ةثيسماث ذ 

ث67ثراةجثذاجشط ع
ث41

ث86
ث66ث5ث ذرحثذاجشط ع

ثذاجلجل 
ث51ثراةجثذاجشط ع

ث15
ث16.11

ث58.61ث42ث ذرحثذاجشط ع
ثدلخل لفمنطق عل  حساب  لفمنطق م  خارج يمثل مهارة لفتصويب عل  لفمرم  :  4لفجدول رقم 

ث

ث

 

 

 مولودية الجزائر
 سريع غليزان

 مولودية الجزائر
 أمل غريس

 مولودية الجزائر
 إتحاد تبسة

 مولودية الجزائر
 نصر حسين داي

 17 9 7 6 خارج المنطقة

 3 13 5 3 داخل المنطقة
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من  ،مهارة التصويب على المرمى مجموع يمثل: 3الشكل البياني رقم 
 خارج المنطقة على حساب داخل المنطقة
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ج للاة ثذا  لللم ثومللىثلذاللض ثمجوللحث(ث15)لذامللكحثذا مللاش ثةالل ث(ث12)جللاثرللسحثذاللل لحثةالل ث
فل ثذاج اةملالثذاجم ل لعث ااشسل عثاتةملقثث ذرلحثذاجشط لعيسا ثراةجثذاجشط عثومىثجاثذاجةجىاث

ث:شةىثثش ثرسحاث  ثذلأش معثذاجماةكعثف ث طلاعثكأسثذالج لةمعثجلال معثذالزذ ة

رلللاةجثجلللاثكاشللللثوللل  ثذا  للللم الث (:سةةةريل زليةةةرل  Xموفوديةةة  لفجرل ةةةر : )لفمبةةةارلة للوفةةة 
 سلل م ذلثومللىثذا ة ملل اثث1  لللم الث جلجللل ثث5ث ذرللحثذاجشط للعجللاث  لللم الاثلثث1ذاجشط للعث

جللاثك سل م ذلثث%55.55لثرلاةجثذاجشط لعثجلاثك سل م ذلثث%11.11ل شسل عثجتلملعث  ل ةث لللث
ث. ذرحثذاجشط ع

جلاثرلاةجثذاجشط لعثكاشلثو  ثذا  لم الث (:أمل زري  Xموفودي  لفجرل ر : )لفثاني لفمبارلة 
ومللىثذا ة ملل اثل شسلل عثث  سلل م ث64  لللم الث جلجللل ثث6ثجللاث ذرللحثذاجشط للع  لللم الاثلثث7

 ذرللحثجللاثك سلل م ذلثث%26.17لثرللاةجثذاجشط للعثجللاثك سلل م ذلثث%68.55جتلمللعث  لل ةث للللث
ث.ذاجشط ع

جلاثرلاةجثذاجشط لعثكاشلثو  ثذا  لم الث (:إتحاد تبس  Xموفودي  لفجرل ر : )لفثافث لفمبارلة 
ومللىثذا ة ملل اثل شسلل عثث  سلل م ث44 جلجللل ثثع  لللم ث65ثجللاث ذرللحثذاجشط للع  لللم الاثلثث1

 ذرللحثجللاثك سلل م ذلثث%61.11لثرللاةجثذاجشط للعثجللاثك سلل م ذلثث%21.16جتلمللعث  لل ةث للللث
ث.ذاجشط ع

جلاثرلاةجثكاشللثول  ثذا  للم الث (:نصةر حسةي  دلي Xموفودية  لفجرل ةر : )لفرلبعة لفمبارلة 
ومللىثذا ة ملل اثث  سلل م ث41 جلجللل ثثال  لللم ث5ثجللاث ذرللحثذاجشط للعاثلثع  لللم ث67ذاجشط للعث

 ذرلللحثجللاثك سللل م ذلثث%66لثرلللاةجثذاجشط للعثجللاثك سللل م ذلثث%86ل شسلل عثجتلمللعث  للل ةث للللث
 .ذاجشط ع
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 لفمجاميل لفكلي  فمهارة لفتصويب م  مختلف لفويعيات عرض وتحليل ومناقش  -4
ث:فرريق موفودي  لفجرل ر

م 
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 عل
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لفت
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رري
ف

رل ر
لفج
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 % لفنسب  لفمؤوي  لفمجموع لفكلي موعمجلف لفتصويب
ث24ثذاتامح

ث16
ث88.86

ث56.66 61ثذاشالح
ث28ثجاثذايةكع

ث11
ث74.74

ث47.48ث68ثجاثذاو ال
ث51ثذاجشط عراةجث

ث15
ث16.11

ث58.61ث42ث ذرحثذاجشط ع
ثم  مختلف لفويعياتيمثل مهارة لفتصويب عل  لفمرم  :  5لفجدول رقم 

ث

 

ث

ث

 

  

 داخل المنطقة خارج المنطقة من الثبات من الحركة الناجح الفاشل
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من ، مهارة التصويب على المرمى مجموع يمثل: 4الشكل البياني رقم 
 مختلف الوضعيات
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ج لاة ثذا  للم ثجلجلل ثلذالض ثمجولحث(ث12)لذاملكحثذا ملاش ثةال ث(ث16)جاثرلسحثذالل لحثةال ث
يسلا ثذاشلالحاثجلاثذايةكلعثوملىثيسلا ثذاتامحثومىث)جاثجر مفثذال  مالثومىثذاجةجىاث

فلللل ثذاج اةمللللالثثومللللىثذا ة ملللل اث( ذرللللحثذاجشط للللعيسللللا ثذاو للللالاثلجللللاثرللللاةجثذاجشط للللعثومللللىث
 لل ثذلأش مللعثذاجمللاةكعثفلل ث طلاللعثكللأسثذالج لةمللعثثذاجم ل للعث ااشسلل عثاتةمللقثجلال مللعثذالزذ للة

ث:رسحجاثاثشةىثثش ث4166/4161امجلس ثذاةما  ث

ك  للم ثفامللحاثث24ول  ثذا  للم الثجلجلل ثكلااث: لفتصةويب لفراشةل علة  حسةاب لفنةاجح
ل شسلللل عثجتلمللللعث  لللل ةث للللللث  لللللم عثكجلجللللل ثاكمم جللللااثث16لثاث  لللللم عثك  لللللم ثشللللالحث61ل

ث.شالحك س م ثث%56.66لثثفامحثك س م ث88.86%

ك  للم ثجلاثث28ول  ثذا  للم الثجلجلل ثكلااث: لفتصويب م  لفحرك  علة  حسةاب لفثبةات
ل شسل عثجتلملعث  لم عثكجلجلل ثاكمم جلااثث11لثاثجاثذاو ال  لم عثك  لم ثث68ذايةكعاثل
ث.جاثذاو الك س م ثث%47.48لثثجاثذايةكعثك س م ث%74.74   ةث للث

ث51ول  ثذا  للم الثجلجلل ثكلااث: لفتصويب م  خارج لفمنطق  عل  حساب دلخةل لفمنطقة 
  لللم عثث15لثاث  لللم عثك  لللم ثجللاث ذرللحثذاجشط للعث42ك  لللم ثجللاثرللاةجثذاجشط للعاثل

ث%58.61لثثجللاثرلاةجثذاجشط للعثك سل م ث%16.11ل شسل عثجتلمللعث  ل ةث للللثكجلجلل ثاكمم جللااث
ث.جاث ذرحثذاجشط عك س م ث

 ث
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 :مناقش  لفنتا ج -5

ج لاة ثجلجلل ث لذا ل ث جولح(ث6اث2اث5اث4)  ثذاج ي حثومم اثف ثذال ذلحثةال ثجاثرسحثذاش ا
ذاشللالحاثجللاثذايةكللعثيسللا ثذاتامللحثومللىث)جللاثجر مللفثذال لل مالثذا  لللم ثومللىثذاجةجللىث

فللل ثثوملللىثذا ة مللل ا(ث ذرلللحثذاجشط لللعيسلللا ثذاو لللالاثلجلللاثرلللاةجثذاجشط لللعثوملللىثيسلللا ثوملللىث
  ثذلأش ملعثذاجملاةكعثفل ث طلالعثكلأسثذالج لةملعثثفةمقثجلال معثذالزذ ةذا  ثا   اثذاج اةمالث

ث. ل ذة ثلذس ي اقثلذا  ثشاحثفم اثذاكأسث4166/4161امجلس ثذاةما  ث

 سلل م  ثث16ي للمشاثومللىثجلجللل ثكملل ثاج للاة ثذا  لللم ثذاتامللحثومللىثيسللا ثذاشللالحثم لل ةث للللث
 سلل م  ثشاليللعاثثجللاثذا  لللم ثجللاثذايةكللعثومللىثيسللا ثث61 سلل م  ثفامللمعثلث24ج سللجعثإاللىث

 سل م  ثا لااحثذا  للم ثجلاثذايةكلعثث28 س م  ث جوملثفل ثث11ذاو الثفكااثذاجلجل ثذاكم ث
جلاثذاجلجل ثذاكمل ثاج لاة ثذا  للم ثجاثذاو الاثلفمجاثمرصث س م  ثا ااحثذا  لم ثث68ل

 سللل م  ثث51جلزولللعثوملللىث سللل م  ثث15رلللاةجثذاجشط لللعثوملللىثيسلللا ث ذرلللحثذاجشط لللعثف للل ثكلللااث
ث:ذا  لم ثجاث ذرحثذاجشط عاثفإش  س م  ثا ااحثث42ا ااحثذا  لم ثجاثراةجثذاجشط عثل

الأش معثلس م  ثفل ثذاي للحثومم لاثلج ىثذا ز ثذاك مةثم زلثذا ايوااثضاكثإاىثط م عثذاكأسث
إ لللافعثإاللىثثهللل ثمللل ءثلهلللثذف  لللا ث  لللرثذال للل مالثذا لل ش ثاسو لللماثث الاشللل فا ف لل ث  جملللزث

ماث را للعثثاثج للاة ثذا  لللم ث   جلل ث للالأرصثومللىثهللاذا للجمللعثام اللعثلذاسللةوعثفلل ثذا شتمللضث
 .شيلثذاجةجىثذاكة وش ةثذا ل ثثوشاءث  لم ثذا ت ماثذاجضكلة ماث  لاثثاثششسىث لرمفث

لضاكث او  اةثذا  لم ثذالسممعثذلأساسمعثا سلمحثذلأه ذفاثلذا  ثمل ثثاثم  ش اثذاسو لاث
لا   اث لذا  ثا ث   ثيكةذثومىثذاج الجماث حثث  حثومىثلجمةثذاسو ماثذا  ةم ثومم اثلذ 

ثثلثجاثراةل اكااثضاكثجاثلذلا لاهالثسلذءثجاثجر مفثذاجسافالث لجاثث ذرحثذاجشط ع
ث.الثجر متعثكاا  لم ثجاثذاو الثثلثجاثذايةكعل  م
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ذاسو ماثذا ج ةث  تالثومىثذا   مفثذاض ثم    ثثهللذاغةرثجاثذا  لم ثشيلثذاجةجىث
  شمعثلثشلذ ثج اةمعثلرططمعثواامعثجاثذلإيساسثذا اا ث ااكة ثلذاج  ة ثومىثذا ةكمزاثكجاث
ثثاثامشلذي ث ثكجا ثذا ةذةا ثذ راض ثلذا لاملثذا يمحثف سثواثسةوع ثذاتش ثذاسمم  ثاثذلأ ذء

ثجا ثجةجىثذاتةمقثذاشتسمعثكااو عث ااشتسثلذلإةذ  ثلذا  جم ثل يجحثذاجستلامعثلو  ثذا راضحث
ث1. لةهاثذاج  ثلذاك مةثف ثوجممعثذا   مفذاجشافسث

ذاتش ثلذا  ة ثومىثذا ةكمزثثذلأ ذءذا  لم ثم طم ث لاش ثثثاثوآخرو  إسماعيلطه لمضكةث
ث ثثلزذءلذا زمجعثلذاثم ةةثذاسو ثف ث اثأجاثذاواشمعثذا  ةفثذاجشاس ثايااعثذام  ثومجا

ثجس ثميس  ثأ يةك  ثلذاتمح ثذاشلاح ثكم ااع ثلامج اةذ  ث ح ثجاثثذلأجةثاام لل  ثم     ذاض 
ثث ذاسو ثذا  ة ثوم ث يممحثجلذافثذام  ثلذا  ةفثذاسةمةثومىث لءثهضذثذا يممحثذاسةمةث

ثمي اجثثثا ثج يةكعثل  ل ثثإاىذا  لم ثرططما ثفااكة  ذا اعثلذا يك ثف ثرةلفثج غمة 
ثياةسثج يةكث ثذا ثإاىث الإ افعومىثه فث   ثجشافسماثمجكش   ثثهج ا رحث طةقثجر متع

ذاتش ثام  لم ثذس ر ذ ثذا  لم ثكلسممعثجاثثذلأ ذءشتةقث ماثثثاذاجزذيجعثذا  شمعثلمل ث
ث ثذات م  ثذا ط مق ثلهل ثذاتة مع ثذا للجمع ثذارطط ث شتمض ثثالأ ذءلسا ح  ثذذاج اةثثثوشاءذاتش 

ث.ف ثرحثذارةلفثذاجر متعثامجشافسعلذس ر ذج ثذس ر ذجاثرططماث

ي ثلسا حث شتمضثرططثذام  ثذا للجمعثذاتة معثلذاض ثثذا  لم ثهلثثثاثحسي رفاعي لمضكةث
لا ثمكلاثياسجاثاش ملعثذاج اةذ ثلذا  لم ثومىثذاجةجىثم  ث اا   ثثام  ثوجسثج اةماثج جا

ثلثث ااةثسثلثم ا ثف ثلي  ثذا  ةم ثا ةثثمأرضش ثإذا  لم ثومىثذاجةجىثفثلأهجمعشرةذ ذثك مةذ
ثث.ذاملجمع

                                                           
 .522-522م، ص 5002م، .قاسم لزام صبر وآخرون، أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم، بغداد، ب  - 1
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 :اتللاستنتاج -6

ثذاي لحث ثثه ذفثلفة مالثلج غمةذلثذا ةذسعاثلجاثرسحثذاش ا  ثذا  ث   ف ثي ل 
ث  رث ثإاى ثذا اي  ث ل ح ثام ماشالا ثذاسزجع ثذلإي ا مع ثذاج االال ثإلةذء ث    ومم ا

ث:ذا اامعثذلاس ش الال

ث.فاممعثف ثثغم ثذلأيمااج اة ثذا  لم ثكاشلث -6
ث -4 ثا شتمض ثذاكافمع ثلذاسةوع ثلذا ل  ثذلأسسثش صثذا اع ثلثاثهضل ثذا  لم ثرا ع وجممع

ثذا  لم  ثوجممع ثل مرص ث كمح ثجا ثه  ثذا غطثث ااشلاحثذاوسوع ث س   لضاك
ثذاكة  ثومىثياجح ثذاتةمقثذار   ثا ح ثجا ثثذاج لذ ح ث  رثذا ةكمزلأا ثمت  ل ثهضذ

اثيم ثذ  حثضاكث مكحثك مةثف ثذاج اةذ ثذاش ا معثثوشاءث أ معثج اة ثذا  لم ثلذا اع
 .ش ثل ماثفةمقثش ةثيسماث ذ ذا  ثلج لث م

 .وا  عكاشلثج اة ثذا  لم ثجاثل  مالثج يةكعثثكوةثجش اث -5
كاشلثج اة ثذا  لم ثجاثراةجثذاجشط عثثكوةثجش اثجاث ذرحثذاجشط عث او  اةثهضلث -2

ث ثا ثجشط عذلأرمة  ثرطة ثى ثذارططثذاتةمق ث م ى ثوش ا ثذا فا  ثلجيالا   ذار  
ث.ثرةىثا م  ثثه ذفلضاكث تا ماثجش ثثذا فاومع
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 :مقابل  لفنتا ج بافررييات -7
ذاطللةقثذاسللممجعاثسلللفثشيللالحثذلإلا للعثومللىثثإ  للا   لل ث يممللحثذاش للا  ثلجشااملل  ااثلجللاثثلللحث

 ساتلالثذا ةذسعثجاثرسحثج ا معثذاش لا  ث تة لمالثذا يل ثلجل ىث ي   لااثل اا لاا ثذاي للحث
ث.ومىثإلا الثا ةذس شا

هناك تروق فصافح مهةارة لفتصةويب ":ثلذا  ث تةرثثش  :مقابل  نتا ج لفرريي  للوف  7-1
 "عل  لفمرم ، لفراشل عل  حساب لفناجح

ذالللض ثمجولللحثج لللاة ثذا  للللم ثشيللللث(ث2)ةاللل ثجلللاثرلللسحثذاش لللا  ثذاج ي لللحثومم لللاثفللل ثذالللل لحث
ااتلاا ب تلىاا تمهااكة تهنااك تفواا لتالااكا ت  للماثثاثثاومللىثيسللا ثذاشللالحثذاجةجللىثذاتامللح

ث.اانكج حسكبتاامرم تااوكشلتلى ت
ث.ل ضاكث كلاثذا ةذسعثا ث ل ملثإاىث يعثذاتة معثذلألاى

هناك تروق فصافح مهارة لفتصةويب :ث"لذا  ث تةرثثشل  :مقابل  نتا ج لفرريي  لفثاني  7-2
 "عل  لفمرم ، م  لفحرك  عل  حساب لفثبات

ذالللض ثمجولللحثج لللاة ثذا  للللم ثشيللللث(ث3)جلللاثرلللسحثذاش لللا  ثذاج ي لللحثومم لللاثفللل ثذالللل لحثةاللل ث
ااتلا ب تلىا تمهاكة تهنك تفوا لتالاكا ت  لماثثاثثجاثذايةكعثومىثيسا ثذاو الاثذاجةجىث

ث.منتااحركةتلى تحسكبتااثبكتاامرم ت
ث.ل ضاكث كلاثذا ةذسعثا ث ل ملثإاىث يعثذاتة معثذاواشمع

فصافح مهةارة لفتصةويب هناك تروق :ث"لذا  ث تةرثثش  :مقابل  نتا ج لفرريي  لفثافث  7-3
 "عل  لفمرم ، م  خارج لفمنطق  عل  حساب دلخل لفمنطق 

ذالللض ثمجولللحثج لللاة ثذا  للللم ثشيللللث(ث4)جلللاثرلللسحثذاش لللا  ثذاج ي لللحثومم لللاثفللل ثذالللل لحثةاللل ث
مهاكة تهناك تفوا لتالاكا تذاجةجىثثجاثرلاةجثذاجشط لعثوملىثيسلا ث ذرلحثذاجشط لعاث  لماثثاث

ث. ذرحثذاجشط على تحسكبتراةجثذاجشط عثمنتااتل ب تلى تاامرم ت
ث.اوعل ضاكث كلاثذا ةذسعثا ث ل ملثإاىث يعثذاتة معثذاوا

ثث
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 :للاقترلحات -8

ث:ف ث لءثذاش ا  ثذا  ث ل ملثإام اثذا ةذسعاثمل  ثذا ايوااث جاثمم 

ث.ذا جحثومىث يسماثذلأ ذءثذاج اة ثلذارطط ثرا عثوش ثلاو  ثذارطثذا للج  -6
ذاسو ماثومىثذا ةكمزثثوشاءثث ذ   ثاج اة ثذا  لم ثلرا عثف ثذاوم ثذاةفةثجاثا ة ث -4

 (.ذارطثذا للج )ذلأرمةثجاثذاجم  ث
ث يممحثذاج اةمالثسلذءثذارا عث  طلاعثذاكأسثثلثذا لة ثومىثذا  م ث -5 ذو جا ثج  ث

ثذاتةمقثلضاكث غةرث  يمحثذال  مالثذا للجمعث ثجة ثلجشاام  ا ذاجيم ثثلثغمةل
 .معثذا للجمعجش اثلرا عثذاتة 

ثذارطط ث -2 ثذاج اة  ثذاجس لى ث طلمة ثإاى ثمت   ثجس جة ث مكح ثذاج  ث ثهضذ ذس  جاح
ل  يمحثذلأرطاءاثلذلاو جا ثومىثذا  لم ثذاجل لو ثجاثا حثذاج ة ماثاكحثجشافسعث

 .مم ةكثفم اثذاتةمق
ذا جحثومىث طلمةثج اة ثذا  لم ث أساام ثلطةقثجر متعثلجاثجشاطقثج     ثجاث -6

ث ثلأا ثذا جممعثذاجم  ا ثشلاح ث كمح ثجا ثه  ثذار   ثجةجى ثومى ثذا  لم  وجممع
ث.ذارططمعثلضاكثواثطةمقثذا   مفثل اا اا ث ي مقثذاتلز
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 :خاتم 

إنتااتط ةتااحكصلتفيتااميدانتااربكضيتوفيتكر تااقدمتب جهتااخل صتامتبكنتوايدت

توااتيت،االدفة تااعى م تمن تجمىة تمع توفوكلىهك تاامختىوة تالأبحكث تنتيجة تفيتتواكنه سكهمت

تأسكاي تومبكدئتلىميةت تبكستخدام تااتدةببيةتوللاجهك توااضعفتفيتااعمىية فقليتنقكطتااق  

ت تمست ى تمن تاىرفع توالاةفقكء تااربكضي تالانجكز تمست ى تإا  تااربكضيةتاى ص ل ااورل

ت.ااممكةسةتاربكضةتكر تااقدم

تاا تااهج ميتامهكة  تالأداء تااتيتفرميتإا تفحىيل تهذه تل ب تلى تومنتخلالتدةاستنك

اامرم تومدىتقدةفهكتلى تفحدبدتنتكئجتفربقتم ا دبةتااجزائرتاامشكة تفيتبط اةتنهكئيكتت

هيتفىكتااتيتفىمتبككفةتاامعكبيرتفأكدتأنتااعمىيةتااتدةببيةتاانكجحةت،ت6102كأستااجمه ةبةت

حيثتبعدتالإلدادتاامهكةيتمنت،تس اءتاابدنيةتمنهكتواامهكةبةتوااخططيةتلى توجهتااخل ص

تككلإلدادت تالأخرى تبكاع امل تاا طيد تلافلكاه توذاك تااقدم تكر  تاعبة تفي تاامهمة اامبكدئ

تواجبكفهت تفأدبة تاالال  تلى  تسيلع  تإفقكنهك تولدم تاامهكة  تامتلا  تلدم تلأن ااخططي،

ااخططيةتبكاشكلتاامطى ب،تحيثتفعدتمهكة تااتل ب تمنتبينتأهمتاامهكةاتتااتيتبج تلى ت

ت.أبىغتإفقكنهكتلى تاا جهتاالحي تواادقيقتاالال تامتلاكهكتأوتبمعن 

ومنتخلالتفحىيىنكتامبكةبكتتفربقتم ا دبةتااجزائرتضدتااورلتاامشكةكةتفيتبط اةتكأست

ااجمه ةبة،تفبينتانكتأنهتهنك تقل ةتفيتفأدبةتمهكة تااتل ب تبشكىهكتاالازم،تممكتبستدليت

دةبين،تومحكواةتخىقتوضعيكتتإا تإلكد تاانظرتفيتإمككنيةتفط برتهذهتاامهكة تمنتقبلتاام

تخكصةت تحلصتفدةببية تبرمجة تإا تإمككنية تإضكفة تااككفي، تبكاشكل توااتدةبتلىيهك مختىوة

تااككفيتفيتفحقيقتااو زتلى تااوربقتااخلم،ت تمنتااوضل تاهك تااتل ب تامك بتط برتمهكة 

تغيره تأو تككنتتمحىية تبكاوربقتس اء تاىمبكةبكتتااخكصة تااتحىيل تمبدأ تإا تدمج تمنتإضكفة ك

ت.اامنكفسكتتاارسمية،توذاكتسعيكتفيتفلحي تبعضتالأخطكءتواا ضعيكتتااهج مية

ت

ث
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 :ملخص الدراسة

مباريات مولودية لتحليل الأداء الخططي الهجومي لمهارة التصويب على المرمى 

 .لكرة القدم 6102الجزائر في كأس الجمهورية 

من خلال دراستنا التحليلية للمباريات ولما لها من أهمية في تقويم أداء الفريق واللاعبين أو خلال 

المباراة، ومما يسمح بالتعرف على جميع أطوارها وتقويم الفريق المنافس عن طريق مراقبة جميع الإمكانيات 

تمرير، ) وسائل تنفيذ الخطط الهجومية البدنية والمهارية والنفسية والخططية، وخاصة مبادئ اللعب الأساسية ل

مهارة التصويب على المرمى من  التي تناولنا فيها، ولهذا جاءت دراستنا (مراوغة، الجري بالكرة، التصويب

 ،6102الجمهورية مختلف الوضعيات، وأثرها في تحديد نتائج مباريات مولودية الجزائر المشارك في كأس 

 .المنافسة هذه المهارة أثناء مرحلة وأهمية

ومن خلال المشكلة التي طرحناها فإن المنهج المتبع هو المنهج الوصفي التحليلي، لأنه أكثر السبل 

ق الأهداف بطريقة صحيحة، كما كان اختيار عينة البحث بطريقة يتحقوإمكانية  ل مشكلة بحثناحالملائمة ل

بحث والمعالجة الإحصائية للبيانات تم مقصودة وتتمثل في مباريات مولودية الجزائر، وعلى ضوء نتائج ال

الوصول إلى أن هناك تدني مستويات الدقة بالنسبة لأداء التصويب على المرمى بصفة عامة، حيث كان تفوق 

التصويب الفاشل على حساب الناجح وتفوق التصويب من الحركة على الثبات والتصويب من خارج المنطقة 

ى قلة حجم التدريب على أداء مهارة التصويب بصفة خاصة ضمن على حساب داخلها، وهذا ربما يعود إل

جب و ، لذا المرمىفترات التدريب ونقص في برمجة الحصص التدريبية الخاصة والمحددة للتصويب على 

 .مواكبة الفرق الكبرى في فلسفة التدريب في جميع مجالاته الخططية، المهارية والبدنية

 



 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 .استمارة تحليلية لمهارة التصويب من وضعيات مختلفة في مباراة كرة القدم: 10الملحق 

 .سريع غليزاننتائج مباراة مولودية الجزائر ضد : 12الملحق 

 .أمل غريسنتائج مباراة مولودية الجزائر ضد : 13الملحق 

 .تبسةإتحاد نتائج مباراة مولودية الجزائر ضد : 14الملحق 

  .نتائج مباراة مولودية الجزائر ضد نصر حسين داي: 15الملحق 



 1.استمارة تحليلية لمهارة التصويب من وضعيات مختلفة في مباراة كرة القدم: 10الملحق 

 الزمن     
 

 الحالة    
 دقيقة 01 دقيقة 55 دقيقة 01 دقيقة 45 دقيقة 31 دقيقة 05

التصويبات 
 الفاشلة

      

التصويبات 
 الناجحة

      

التصويب 
 من الحركة

      

التصويب 
 من الثبات

      

التصويب 
من داخل 

 0065منطقة 
      

التصويب 
من خارج 

 0065منطقة 
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  نتائج مباراة مولودية الجزائر ضد سريع غليزان: 12الملحق 

 الزمن     
 

 الحالة    
 دقيقة 01 دقيقة 55 دقيقة 01 دقيقة 45 دقيقة 31 دقيقة 05

التصويبات 
 الفاشلة

* ** * **   

التصويبات 
 الناجحة

* *   *  

التصويب 
 من الحركة

** ** * * *  

التصويب 
 من الثبات

 *  *   

التصويب 
من داخل 

 0065منطقة 
* *  *   

التصويب 
من خارج 

 0065منطقة 
* ** * * *  

 

  



  مولودية الجزائر ضد أمل غريسنتائج مباراة : 13الملحق 

 الزمن     
 

 الحالة    
 دقيقة 01 دقيقة 55 دقيقة 01 دقيقة 45 دقيقة 31 دقيقة 05

التصويبات 
 الفاشلة

* *** * **   

التصويبات 
 الناجحة

*** * *  *  

التصويب 
 من الحركة

* ** ** * *  

التصويب 
 من الثبات

*** *  *   

التصويب 
من داخل 

 0065منطقة 
* * * * *  

التصويب 
من خارج 

 0065منطقة 
*** ** * *   

 

  



 نتائج مباراة مولودية الجزائر ضد إتحاد تبسة: 14الملحق 

 الزمن     
 

 الحالة    
 دقيقة 01 دقيقة 55 دقيقة 01 دقيقة 45 دقيقة 31 دقيقة 05

التصويبات 
 الفاشلة

* * ***** *** *** ** 

التصويبات 
 الناجحة

 *  * * * 

التصويب 
 من الحركة

* ** ***** *** *** ***** 

التصويب 
 من الثبات

* *  * *  

التصويب 
من داخل 

 0065منطقة 
* ** *** *** ** ** 

التصويب 
من خارج 

 0065منطقة 
* * ** * ** ** 

 

  



  نتائج مباراة مولودية الجزائر ضد نصر حسين داي: 15الملحق 

 الزمن     
 

 الحالة    
 دقيقة 01 دقيقة 55 دقيقة 01 دقيقة 45 دقيقة 31 دقيقة 05

التصويبات 
 الفاشلة

* *** *** ** * **** 

التصويبات 
 الناجحة

* * *  * ** 

التصويب 
 من الحركة

* **** **  *** ***** 

التصويب 
 من الثبات

**  ** **  * 

التصويب 
من داخل 

 0065منطقة 
 * *  *  

التصويب 
من خارج 

 0065منطقة 
** *** *** ** ** ***** 

 

 

  



 

 

 

 

 

 الجانب النظري
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