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 شكر وتقدير
 ٝاسب شنــــــــشك ٗاجة ٍحرــــــٌ               ٕا أّا را تاىشنــــــــــــش أذنـيـــٌ

 عذ اىحصا تعشض اىسَاء ٍقذاسٕا                ٝشضٞل أّٜ تعذ شنشك ٍسيٌ

 ٍاىٜ أسٙ ّعٌ الإىـــــــــــــٔ ذحٞطْـــٜ             ٍِ مو جـْة ثٌ لا أذنـيــــــــٌ

 دعْٜ أحــذز تاىْعٞـــٌ فإّـــــــــْٜ              ٍَِ ٝقـش ٗىسد ٍَِ ٝرنيــــــــــٌ

 تعذ حَذا لله ٗشنشٓ اىزٛ ٕٗثْا اىق٘ج ٗالإسادج ٗاىصثش لإّجاص ٕزا اىعَو اىَر٘اضع،

 لا َّيل إلا أُ ّر٘جٔ تخاىص شنشّا ٗذقذٝشّا  ىنو ٝذ أسَٖد فٜ اّجاصٓ ،

 صاحة فنش أٗ سأٛ فرح أٍاٍْا آفاق أسحة ٍٗجالاخ أٗسع ىيَعشفح. ٗىنو

 ٗٝسعذّا مثٞشا أُ ّرقذً تأسَٚ ٍعاّٜ اىشنش ٗاىرقذٝش ٗالاحرشاً لأساذزذْا اىنشاً

 مو تاسَٔ

 

 مَا ّرقذً تاىشنش اىجضٝو ىنو ٍِ:

 اىَشحً٘ "عثذ اىَجٞذ شعلاه" اىزٛ ماُ ىٔ اىفضو ت٘ج٘دّا فٜ ٕزا اىقسٌ،

" ٗاىضٍٞو اىزٛ ساعذّا فٜ ربوح صالحتاىشنش ىلأسرار اىَششف "مَا ّرقذً 

مو ٍِ لاصٍْا خلاه مراتح ٗطثع ٕزٓ اىَزمشج "تيقاٝذ ٝ٘سف" ، مَا لا ّْسٚ 

 اىَش٘اس اىذساسٜ ٗمزا اىطاقٌ الإداسٛ ٗالأساذزج اىنشاً.
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وردة

فرحوح و إلى صديقتي العزيزة على قلبي

 



 

 

 

 إىداء

 

 انذًد لله انرُ تنعًو تتى انصانذاخ

 ًانصلاج ًانسلاو عهَ يذًد سْد انكائناخ

 ًعهَ آنو ًصذثو ًين إىتدٍ تيداه

 أيا تعد:

 قال تعانَ: "ًقم زتِ إزدًيًا كًا زتْانِ صغْسا"

 أىدُ ىرا انعًم إنَ انٌاندّن انكسًّْن

 ًإنَ الإخٌج الأعصاء الأشقاء ًانكتكٌخ "أيْن"

 كم عائهح "طْثِ" ً"تسدانِ"ًإنَ 

 ًإنَ كم الأىم ًالأقازب ين قسّة أً ين تعْد ين انصغْس إنَ انكثْس

 

 انثانْح ياستسًكم طهثح انسنح 

 إنجاش ىره انًركسج عهَ زأسيى الأستاذ انًشسفًكم ين ساىى فِ 

 "زتٌح صانخ"
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 الجانة التمهيدي
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 الفصل الثاني 

المستىي البدني 
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 الفصل الثالث 

 الرياضة المدرسية
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 اصتمبرة إصتبُبنُت
 

 في مادة التزبيت البدنيت والزياضيت المتوسطاستبيان موجه لأساتذة التعليم 
 

 

فٍ التزبُت البذنُت والزَبضُت نتقذم إلً أصبتذتنب الكزام  المبصتزفٍ إطبر التحضُز لنُل شهبدة 

الإنتقذذبو وفذذم المضذذتىي البذذذنٍ والإتسذذبل النذضذذٍ ل ت "ُذذذ     بهذذذا اتصذذتبُبل مذذىع "ىضذذى      

  لذا ن تمش "ن صُبدتكم تقذَم لنب العىل ببلإجببت عن أصئ ت الزَبضت المذرصُتالمنخزطُن فٍ 

اتصذذتبُبل واع مذذىا أنهذذب ت تىجذذذ أجىبذذت ىذذحُحت وألذذزي لبطئذذت وأذذل "ذذب َهمنذذب  ذذى رأَكذذم    

 الشخصٍ لذ"ت لهذل الذراصت.

 

 

 ( فٍ الخبنت التٍ تزا ب "نبصبتx ضع ع "ت ) ملاحظت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اصتمبرة إصتبُبنُت
 

 المحور الاول

*  

 العببراث
 الإصتسبببث

 غبلبب أمُبنب نبدرا

    إلتببراث قُبس عنبىز ال ُبقت البذنُت ضزورَت فٍ عم ُت الإنتقبو. -1

    أل "زم ت تع ُمُت لهب إلتببراث لبىت بهب. -2

    ُت الإنتقبو ؟ ل تعتمذول ع ً ىذت القىة أعب"ل أصبصٍ فٍ عم  -3

     ل تعتمذول ع ً ىذت التحمل أعب"ل أصبصٍ فٍ عم ُت الإنتقبو ؟ -4

     ل تعتمذول ع ً ىذت الضزعت أعب"ل أصبصٍ فٍ عم ُت الإنتقبو ؟ -5

     ل تعتمذول ع ً ىذت المزونت أعب"ل أصبصٍ فٍ عم ُت الإنتقبو ؟ -6

    فٍ عم ُت الإنتقبو ؟ ل تعتمذول ع ً ىذت الزشبقت أعب"ل أصبصٍ  -7

إلتببرث القىة العض ُت ضزورَت  -8

 فٍ عم ُت الإنتقبو.

    القىة القصىي

    القىة الممُزة ل ضزعت

    تحمل القىة

إلتببراث المطبولت أصبصُت فٍ  -9

 عم ُت الإنتقبو.

    المطبولت الهىائُت

    المطبولت ال  ىائُت

ٍ إلتببراث الضزعت أصبصُت ف -11

 عم ُت الإنتقبو.

    صزعت رد الذعل

    الضزعت القصىي

    تحمل الضزعت

مزونت "همت فٍ ال إلتببراث -11

 عم ُت الإنتقبو.

    "زونت العمىد الذقزٌ

    "زونت الأطزاف

    إصتعمبع أ"ثل القذراث والمهبراث الحزأُت. -12

    السبنب المهبرٌ َشكل "حىر عم ُت الغنتقبو. -13

الإعتمبد ع ً السبنب البذنٍ والنذضٍ بشكل أبُز ل ع عم ُت  -14

 الإنتقبو.
   



 اصتمبرة إصتبُبنُت
 

 المحور الثاني

*  

 العببراث
 الإصتسبببث

 غبلبب أمُبنب نبدرا

    نذضُت "خت ذتَكىل الإنتقبو مضب "عبَُز  -1

    الشخصُت لكل فزد وقذراته و"هبراته. َكىل الإنتقبو مضب الضمبث -2

الإعتمبد ع ً الإ"كبنُبث المعزفُت والتحكم الذ نٍ ل ذزد ل ع عم ُت  -3

 اتنتقبو الزَبضٍ.
   

    "زاعبة التحكم الإنذعبلٍ والض ىأٍ ل ذزد نذضه. -4

    َكىل الإنتقبو مضب الزغبت فٍ المنبفضت. -5

    بلإصتقزار النذضٍ."زاعبة الإ"كبنُبث النذضُت أ -6

     ل َىلٍ الت "ُذ الإ تمبم ببلزَبضت المذرصُت ؟ -7

    ل ع إنتقبو ت "ُذ الزَبضت المذرصُت ؟ ل  نبك تحذُزاث تقى"ىل بهب  -8

    الإعتمبد ع ً التىافم بُن قذراث الذزد و"ُىله الشخصٍ. -9

بُت البذنُت الت "ُذ ل ع مصص التزالإعتمبد ع ً "ذي إنضببط  -11

 والزَبضُت.
   

    الألذ بعُن الإعتببر عب"ل تزأُز الإنتببل ل ت "ُذ أثنبو المنبفضت. -11

َكىل الإنتقبو مضب العق نُت والتحكم فٍ الق م ل ع "خت ف المىاقف  -12

 ال عب.
   

 ل تزاعٍ السبنب الىجذانٍ العبطذٍ لشخصُت الت مُذ أثنبو القُبم  -13

 قبو الزَبضٍ.بعم ُت الإنت
   

     ل تعتمذ ع ً اتسبل الت مُذ فٍ الممبرصت الزَبضُت. -14
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 إشكانيح انثحث :

ىظذٓثدوٍظادداًزنظعمظػاتٔدداخظنءهرتددا ظذرؽتددةظنطدرلوناظنااظددرتشواخظناثوهٔددحظٍناومظددٔحظوؼدداظًٍدونظودداظنًرادددظتدديظًددظظظظ

ٍناثوهْظفْظػاتٔحظنءهرتا ظنازٓاظْظًٍذنظواظٓدزهداظظناورنطحظنارْظذثزسظعًأرٌاظفْظنارؼزفظػتِظعًأحظنءذداىظناومظْظ

هللم  نجذدللاب انثللذة  اجتللح تانذدللاب انليةلل  تلل  اًهيللح انةريللال انشةا لل  نرجييللز انًش هللح   إاددِظنارظددالتظنارددااْ>ظ 

ظ ظانًرىسطح ، ويا يةرىي كم اذداب؟

ظذةاؤنخ خزئيح : ًٍذنظنلإشكاتظٓرمزعظإاِ

 ظاىظناثوهْظٍنااظرَُظناومظْظفْظػاتٔحظنءهرتا ظنازٓاظْ؟ًلظذَخوظػلاقحظنرذثاؼٔحظتٔنظنءذد

 واظوظرَُظنءذداىظناثوهْظكاؤشزظاؼاتٔحظنءهرتا ظاوُظنااشزفٔنظػتِظػاتٔحظنءهرتا ظنازٓاظْ؟ 

 واظوظرَُظنءذداىظناومظْظكاؤشزظاؼاتٔحظنءهرتا ظاوُظنااشزفٔنظػتِظػاتٔحظنءهرتا ظنازٓاظْ؟ 

 تش ياخ انثحث :

 انعايح: انيش يح

الاذددداىظناثددوهْظػلاقددحظتاءذددداىظناومظددْظفددْظػاتٔددحظنءهرتددا ظنازٓاظددْظارلاؤددذظنااززتددحظناارَطددؽح ظٍاكددلظنذددداىظظظظ

ظوظرَُظوؼٔن.

 انيش ياخ اندزئيح:

 .ْظذَخوظػلاقحظنرذثاؼٔحظتٔنظنءذداىظناثوهْظٍنءذداىظناومظْظفْظػاتٔحظنءهرتا ظنازٓاظ

 ءهرتا ظنازٓاظْظوزذمغ.وظرَُظنءذداىظناثوهْظكاؤشزظاؼاتٔحظن 

 .وظرَُظنءذداىظناومظْظكاؤشزظاؼاتٔحظنءهرتا ظنازٓاظْظوولمط 

 

 

 أهذاف انثحث :

 ٓرديظًوفظناثسثظإاِظوساٍاحظذظتٔػظناعَ ظػتِ

 .ظذسوٓوظػلاقحظنءذداىظناثوهْظتاءذداىظناومظْظفْظػاتٔحظنءهرتا ظنازٓاظْظارلاؤذظنااززتحظناارَطؽح

 ناثوهْظكاؤشزظاؼاتٔحظنءهرتا ظنازٓاظْ.ذسوٓوظوظرَُظنءذداىظ 

 .ْذسوٓوظوظرَُظنءذداىظناومظْظكاؤشزظاؼاتٔحظنءهرتا ظنازٓاظ 

 .إتزنسظعًأحظنءهرتا ظنازٓاظْظنااورطْظفْظذوػٔمظرٓاظحظناولثح 

 . ظإتزنسظعًأحظناداهةظناثوهْظٍناومظْظفْظػاتٔحظنءهرتا



 يصطهحاخ انثحث:

نخرٔددارظعهظددةظناؼوانددزظوددنظتددٔنظناواشددنٔنظنازٓاظددٔٔن ظواددنظٓرارؼددَمظظظظظظظًددَظػاتٔددحظظظالإةريللال انشةا لل  :  . أ

تاطددرؼونتنخظٍقددورنخظخانددحظذرمددلظوددغظورؽتثدداخظهددَعظناوشدداغظنازٓاظددْ ظعّظنخرٔددارظوددنظذرددَنفزظاددوٌٓمظظظظظظظظظ

 ناصلازٔح ظٍٓاكنظناروثؤظاٌمظتاارمَقظفْظذاكظناوشاغ.

ردديظنادظددااهٔحظنارددْظذاكودديظوددنظظظظناسااددحظناظددتٔاحظاتمددزتظنازٓاظددْظوددنظزٔددثظكمددا جظزااظظظظظانًةللرىي انثللذة  :  . ب

 نطرلونوٌاظتاٌارجظٍكما جظخلاتظنلأتن ظناثوهْظٍناسزكْظتأفعلظترخحظٍنقلظخٌوظواكن.

 وَقفظهمظْظاتمزتظهسَظإزوُظناتٔمظعٍظنااؼآٔزظناظائوجظفْظناثٔنحظنءخرااػٔح.ظالإذداب انلية  : . ج

مظػتِظشكلظووافظداخظتنختٔدحظظظزصصظذلصصظتؼوظناظاػاخظناورنطٔحظفغااثاظواظذكَانشةا ح انًذسسيح :  . د

 )تٔنظنلأقظاا(ظٍخارخٔيظ)تٔنظنلإكااأاخ(ظعٍظتؽَءخظخٌَٓحظٍٍؼؤح.

ظٍونظًذنظنااوؽتلظقظاواظترنطرواظإاِظتاتٔنظ>

ظ>ظًٍَظناورنطحظناوظزٓحظظانثاب الأول

 

ظ>ظناورنطحظناأونهٔحظ>ظانثاب انثاة 

 انيصم الأول : يلهح انثحث وإخشالاذه انًيذاةيح.

 ظذمظإطرلوناظنااوٌحظناَنمْظنءرذثاؼْظٍذاكظاالائاريظوغظنلإشكاتظنااؽزٍذ.ظانًلهح< 

  ٍتقرٌداظٍٍظدَزٌاظودنظخٌدحظظظظظ>ظٍناغزضظووٌاظذدزتحظٍطائلظناثسثظاترأكوظونظطلاورٌاظانذساسح الإسرطجايح

 ٍنوقظٍوَظَػٔحظٍثثاخظناورائحظفْظناوٌآحظونظخٌحظعخزُ.

مظإخرٔدارظتؼدطظظظقاواظتشٓارجظإطرؽلاػٔحظااوٓزٓدحظنارزتٔدحظاَءٓدحظذظاظدٔتدظارسوٓدوظناؼٔودحظنااواطدثحظزٔدثظذدظظظظظظظظظأون : 

ظناارَطؽاخظناااثتحظاَءٓحظذظاظٔتد.

هظزنظاتسدمظناكثٔزظاادراغظناثسثظقاواظتاخرٔارظػٔوحظواثتحظاتاداغظنلأنتْظٍقوظنشدرالظناادرادغظنلأندتْظظظظظثاةيا :

 ورَطؽح.ظ85ػتِظ

 عطدراذظاترزتٔدحظظظظ8;ورَطؽحظفْظٍءٓدحظذظاظدٔتدظتٌداظظظظظ85>ظاتوظنشرالظناادراغظنلأنتْظػتِظظانًدرًع وانعيلح

 ناثوهٔحظٍنازٓاظٔح.

 ورَطؽح.ظظ35ونظعطراذظظ47عواظناؼٔوحظفاشراتدظػتِظ

 ظنطراارجظإطرثٔاهٔحظتٌاظوسَرٓن>ظأدواخ خًع انثياةاخ< 

ظ>ظنلإهرتا ظنازٓاظْ. Iانيصم 

ظ>ظنااظرَُظناثوهْظٍنلإذداىظناومظْ. IIانيصم 

ظ>ظنازٓاظحظنااورطٔح. IIIانيصم 



طؤنتظناغزضظووٌاظنارأكوظونظنامزظٔحظنادشئٔحظظناثاهٔحظ)نااظرَُظناثدوهْظكاؤشدزظظظظ42ٓركَمظونظانًحىس الأول: 

ظوزذمغ(.

)نااراثتدحظفدْظنلإذدداىظظظظطؤنتظناغزضظووٌاظنلإخاتدحظػتدِظنامزظدٔحظنادشئٔدحظناثااثدحظظظظظظظ36ٓركَمظونظظانًحىس انثاة :

 ناومظْظكاؤشزظوولمط(.

 انخصائص انةيكىيرشةح نهثحث< 

قاودداظتاطددرلوناظنددوقظنااسكاددٔنظكددأتنجظاتراكددوظودنظعمظنلإطددرثٔامظٓتددٔضظودداظعػددوظاددي.ظزٔددثظقاودداظظظانصلذ::    - أ

ترَسٓغظنلإطرثٔامظػتِظوداَػحظونظنلأطاذذجظونظناازكشظناداوؼْظترظاظٔتدظٍعٓعاظناظإطرلوناظناصدوقظظ

 ناذنذْ.

ػنظؼزٓلظناردشئحظناوصمٔح.ظٍػتِظًذنظنلأطاصظذمظذَسٓغظنلإطرثٔامظػتدِظػٔودحظإطدرؽلاػٔحظودنظظظظظظانثثاخ: - ب

 عطاذذجظٍنادوٍتظنارااْظَٓظرظذاك>ظ27ودراغظناورنطحظػوتًاظ

 يعايجخ انصذ: يعايجخ انثاتد  دى انعيلح أداج انثحث

 5.9.0 0...5 50 انذداب انثذة 

 ..5.9 90..5 50 انذداب انلية 

ظَٓظرظوؼاولاخظناثثاخظالاخرثارظٍوؼاولظناصوقظنءزصائْ.اندذول : 

 ناثثاخ√ػاولظاصوقظ=ظظ ةاب يعايم انصذ:: 

 دسخاخ انعياساخ:   - خ

ظ25ظغااثا

ظ24ظعزٔاها

ظ23ظهاترن

 

 الأسانية الإ صائيح انًةرعًهح< 

ظنلإهسزنفظنااؼٔارّ.ظ–ناارَطػظناسظاتْظالإ صال انىصي : 

 كزٍهثاش(.ظαوؼاولظناثثاخظ)ظ–هؼاولظنلإرذثاغظتٔزطَمظظ:الإ صال الإسرذنن 

 

 

 

 



 انيصم انثاة : اشض وذحهيم ويلاتشح انلرائح:

  انيش يح الأونً:

ظ.ناومظْظٍنءذداىظناثوهْظنءذداىظتٔنظRظٍقٔمظناسظاتْظناارَطػظقٔمظَٓظرظ>خذول

ظ69,94ـظتددظقددورظناثددوهْظالاذدداىظظناسظدداتْظناارَطددػظعمظRظقٔادحظظٓثددٔنظناددذّ(ظ3)ظرقددمظناددوٍتظظخددلاتظوددنظهلازد ظ

ظ2,696ظتتغظفتوظنااسظَتحظRظقٔاحظٓلصظفٔااظعواظ 56,42ظـتظقورظفتوظناومظْظالاذداىظناسظاتْظٍناارَطػ ظْ  ظعكثدزظظًٍد

ظْظ  2,27 ظناوءاحظوظرَُظػوو(ظ2,239<2,696)ظظعّظ2,239ظنادوٍأحظRظقٔاحظون ظػلاقدحظظًودا ظظعمظذثدٔنظظقٔادحظظًٍد

ظ.ناومظْظٍنءذداىظناثوهْظنءذداىظتٔنظٍتناحظوَخثحظنرذثاؼٔي

 انيش يح انثاةيح : 

ظ.ناومظْظنءذداىظااظرَُظناواَذخْظٍناارَطػظنااسظَبظناسظاتْظناارَطػظهرائحظَٓظر>ظظخذول

ظُظػتدددِظناؼٔودددحظلأفددزنتظظناسظددداتْظناارَطدددػظعمظعػددلاىظظناددددوٍتظهردددائحظخددلاتظظودددنظٓرثددٔنظ ظناثدددوهْظنءذدددداىظوظددرَ

ظْظناارَطدػظظفدَقظظترخداذٌمظظذتغظتسٔث(ظ69,94)تتغ ظْظناسظدات ظْظ (62)ناوادَذخ ظْظنااداَػدحظظًٍد ظترخداذٌمظظذوسصدزظظنارد

ظ.زونظػتِظتؼوظكلظترخاخظذتوٓزظطتمظػتِظوزذمغظكامظناثوهْظنءذداىظعمظَٓظرظوااظ [82-42]ظنارااْظنااداتظفَق

ظْظناسظاتْظناارَطػظتٔنظنااتارهحظفْظعكثزظٍاتروقٔل ظْظنادورخاخظظخدلاتظظودنظظنااسظدَبظظناستٔتد ظػتٌٔداظظذسصدلظظنارد

ظْظناارَطدػظظعمظناسظداتاخظظاواظتٔودظناواَذخْظناسظاتْظناارَطػظوغظناؼٔوحظعفزنتظونظفزتظكل ظْظناسظدات ظادورخاخظظناستٔتد

(ظ62,22>69,94)ظعّ(ظX1<X2)ظنااؽثددلظاتاتٔدداصظناواددَذخْظناسظدداتْظناارَطددػظوددنظعكثددزظكاهدددظناثددوهْظنءذددداى

ظِظناستٔتْظناسظاتْظناارَطػظٍتتظاح ظِظهسصدلظ(ظ42ظذتظدٔمظظ69,94)ظعّظناثؼدوظظفتدزنخظظػدوتظظػتد ظْظناارَطدػظظػتد ظناسظدات

ظ(.4,22>ظ:4,5)ظعّ(ظ42ظذتظٔمظ62)ظناواَذخٔحظنامتزجظترخحظونظعكثزظعهيظٓؤكوظواظنًٍذظ :4,5ظهدوىظّذٍناظاتمتزنخ

ظ

انًرىسط  الأتعاد

 انحةات 

R 

 انًحةىتح

R 

 انًدذونح

دسخح 

 انحشةح

يةرىي 

 انذننح

انذننح 

 نهًيياس انذسخح انكهيح الإ صائيح

 69,94 انذداب انثذة 
 دال 2,27 46 2,239 2,696

 56,42 انذداب انلية 

 انًدانخ
 انعيلحاذد 

N 

انخط انةيكىنىخ  

 نهثعذ

انحةات   انًرىسط

 X2 انلًىرخ 

انًرىسط انحةات  

 X1 انحييي 

 69,94 62 82-42 47 انذداب انثذة 



 انيش يح انثانثح :

ظ.ناومظْظنءذداىظااظرَُظناواَذخْظٍناارَطػظنااسظَبظناسظاتْظناارَطػظهرائحظٓثٔن>ظظخذول

ظْظناارَطددػظظعمظعػددلاىظنادددوٍتظظهرددائحظظخددلاتظوددنظظٓرثددٔن ظِظناؼٔوددحظظلأفددزنتظناسظددات ظْظنءذددداىظظوظددرَُظػتدد ظناومظدد

ظْظناارَطدػظظفدَقظظترخداذٌمظظذتغظتسٔث(ظ56,42)تتغ ظْظناسظدات ظْظ (:4)ناوادَذخ ظْظنااداَػدحظظًٍد ظترخداذٌمظظذوسصدزظظنارد

ظ.زونظػتِظتؼوظكلظترخاخظذتوٓزظطتمظػتِظوزذمغظكامظناومظْظنءذداىظعمظَٓظرظوااظ [64-36]ظنارااْظنااداتظفَق

ظْظناسظاتْظناارَطػظتٔنظنااتارهحظفْظعكثزظٍاتروقٔل ظْظنادورخاخظظخدلاتظظودنظظنااسظدَبظظناستٔتد ظػتٌٔداظظذسصدلظظنارد

ظْظناارَطدػظظعمظناسظداتاخظظاواظتٔودظناواَذخْظناسظاتْظناارَطػظوغظناؼٔوحظعفزنتظونظفزتظكل ظْظناسظدات ظادورخاخظظناستٔتد

ظٍتتظداحظ(ظ:4>56,42)ظعّ(ظX2<X1)ظنااؽثدلظظاتاتٔداصظظناواَذخْظناسظاتْظناارَطػظونظعكثزظكاهدظناومظْظنءذداى

ظِظهسصدلظ(ظ36ظذتظدٔمظظ56,42)ظعّظناثؼدوظظفتدزنخظظػوتظػتِظناستٔتْظناسظاتْظناارَطػ ظْظناارَطدػظظػتد ظاتمتدزنخظظناسظدات

ظ(.4,22>ظ4,66)عّ(ظ36ظذتظٔمظ:4)ظناواَذخٔحظنامتزجظترخحظونظعكثزظعهيظٓؤكوظواظًٍونظ 4,66ظهدوىظٍناوّ

 يلاتشح انلرائح تانيش ياخ:

ظٍخدَتظظتاامزظٔاخظناثلاثحظٍتؼوظنااواقشحظذَنتواظإاِظعمظنامزظٔرٔنظنءٍاِظٍناثاهٔدحظ ظونظخلاتظناورائحظناارؼتتحظ

ظُظ  ظ نءهرتا ظػاتٔحظفْظناومظْظنءذداىٍظناثوهْظنءذداىظتٔنظإزصائٔاظتناحظػلاقح ظْظنءذدداىظظوظدرَ ظاؼاتٔدحظظكاؤشدزظظناثدوه

وظدرَُظنلإذدداىظناومظدْظكاؤشدزظودولمطظاؼاتٔدحظظظظظظظ ظقوظذستترا.ظعواظنامزظٔحظناثااثحظناتائتدحظتدأمظظظوزذمغظنازٓاظْظنءهرتا 

نلإهرتا ظنازٓاظْظفتمظذرستلظٍتاارااْظٓتثلظنامزضظناثوٓلظناذّظٓوصظػتِظعمظوؤشزظنلإذداىظناومظدْظوزذمدغظفدْظػاتٔدحظظظظظ

ظنلإهرتا ظنازٓاظْ.

 الإسرلراج انعاو :

ظنالاندحظظناورنطدحظظزدَتظظناارَطدػظظناؽدَرظظلأطداذذجظظنااثاشدزجظظوظا ارواظونظنطرتٔواًاظنارْظنااؼؽٔاخظػتِظنػرااتن

ظُظنذدداىظظٍاكدلظظناارَطؽح ظنااززتحظارلاؤذظنازٓاظْظنءهرتا ظػاتٔحظفْظناومظْظتاءذداىظػلاقحظناثوهْظالاذداى>ظـت ظوظدرَ

ظ>عًاٌاظهتاغظػوجظفْظهتلصٌاظعمظٓاكنظٍنارْظٍنااؼتَواخظنلأفكارظونظوداَػحظإاِظنارَنلظونظذاكوواظوؼٔن 

ظناارَطدؽح ظظنااززتحظفْظنازٓاظْظنءهرتا ظػاتٔحظفْظناثوهْظٍنءذداىظناومظْظنءذداىظتٔنظتناحظنرذثاغظػلاقحظًوا ظعمظ-

ظٍذتددَٓمظناومظددٔحظخصائصدديظٍنكرشددافظناواشدد ظشلصددٔحظخَنهددةظادأددغظناؼأتددحظناورنطددحظػتددِظذرأطددضظنءهرتددا ظفؼاتٔددح

 انًدانخ
 اذد انعيلح

N 

انخط انةيكىنىخ  

 نهثعذ

انًرىسط انحةات  

 X2انلًىرخ  

انًرىسط انحةات  

 X1انحييي  

 56,42 :4 64-36 47 انذداب انلية 



ظنازٓاظددٔحظنلأهشددؽحظوددنظغٔددزىظػددنظتٌدداظٓومددزتظنارددْظناومظددٔحظورؽتثاذدديظرٓاظددْظهشدداغظاكددلظعنددثرظفتددوظناثوهٔددح ظنددماذي

ظفصدلظظٓاكدنظظءظادونظظنلأاؼداب ظظودنظظغٔزًاظػنظذأشًاظخانحظتوهٔحظورؽتثاخظرٓاظٔحظاؼثحظاكلظعمظإاِظإظافحظنلأخزُ 

ظ.ناثؼطظتؼعٌااظػنظنءذدأًن

ظْظنااولدزؼٔنظظاترلاؤدذظظنازٓاظْظنءهرتا ظاؼاتٔحظكاؤشزظناثوهْظنءذداىظوظرَُظ- ظزٔدثظظوزذمدغ ظظنااورطدٔحظظنازٓاظدحظظفد

ظ.ناواشنٔنظءهرتا ظناٌاوحظنلأطضظنزوظذؼوظناااارطحظقثلظاتواشنٔنظناثوهٔحظناصماخظنخرٔارظعم

ظفرستٔلظوزذمغ ظنااورطٔحظنازٓاظحظفْظنااولزؼٔنظاترلاؤذظنازٓاظْظنءهرتا ظاؼاتٔحظكاؤشزظناومظْظنءذداىظوظرَُظ-

ظْظٓؤخدذظظعمظٓرؽتدةظظػاأدحظظرٓاظدٔحظظااظرَٓاخظناواش  ظْظهشداغظظاااارطدحظظناومظدٔحظظنااسدوتنخظظنءػرثدارظظفد ظ ظوؼدٔنظظرٓاظد

ظ.ظنءهمؼاأحظٍناظااخظ ظنلإترنكٔحظٍناتورنخظ ظناؼتتٔحظناظااخ>ظظونظكلاظنااسوتنخظذتكظٍذشال

ظّظنارؽثٔتٔدحظظناأونهٔدحظظناورنطدحظظودنظظنااظروردحظٍنلأفكارظنااؼتَواخظفامظٍاذاكظ ظِظذدؤت ظِظذأكٔدوظظإاد ظناارسصدلظظنارَنفدلظظػتد

ظ.ناأونهْظناؼالظخلاتظونظإأٌاظناارَنلظٍناورائحظناورنطحظتونٓحظفْظنااؽزٍزحظنامزظٔاخظتٔنظػتٔي

 الإترشا اخ :

ظونظخلاتظناورائحظناارَنلظإأٌاظفْظًونظناثسثظذمظنالزٍجظتثؼطظنارَنٔاخظٍنءقرزنزاخظهورخٌاظكااظٓتْ>

 ظنءهرتا ظنازٓاظْ.ػتِظعطاذذجظنااززتحظناارَطؽحظنءًراااظتاءذداىظناومظْظٍناثوهْظفْظػاتٔحظ

 ذشدٔغظٍذسمٔشظعطاذذجظنارزتٔحظناثوهٔحظٍنازٓاظٔحظٍخأغظنااظدٔزٓنظػتدِظنءًرادااظتاامنداخظناؼازٓدحظناصدغزُظظظظظظظ

ظ[ظخانددحظنااًَددَتٔنظوددوٌمظوددنظعخددلظنءطددرماتجظوددنظقددورنذٌمظفددْظتوددا ظنامددزقظنازٓاظددٔحظظ37-34وددنظنارلاؤددذظ]

 ولرتفظنااورلثاخ.ٍ

 عخلظذسظٔضظناتائأنظإاِظػاتٔاخظنءهرتا ظٍنارَخٔيظاترلاؤذظنااًََتٔنظظظزٍرجظإقاوحظعٓااظػاتٔحظترنطٔحظون

 ػتِظذؽثٔلظًوىظنءخرثارنخظػتِظعزظنظٍخي.

 ناؼادلظػتددِظإٓددداتظذوظددٔلظٍنذصدداتظتددٔنظنااورطددحظٍولرتدفظناددورتٔنظوددنظعخددلظوظدداػوجظنارلاؤددذظػتددِظنخرٔددارظظظظ

 نطرؼونتنذٌمظٍؤَاٌم.ٍظنازٓاظحظنارْظذرواطةظوغظقورنذٌم

 كلظذتأذظوًََبظٍنلإشزنفظػتٔيظتشكلظخٔوظظااهاظءطرازنرظذتوويظناونئم.ظوزنقثح 

 ٍظنالثزجظٍنااؼارفظنادٔوجظفْظنهرتا ظٍذَخٔيظنارلاؤذظنااًََتٔن.ظذنءػرااتظػتِظنااورصظظ 

 ػتِظنارتأدذظنادذّظٓزٓدوظنءارسداقظتالأهوٓدحظنازٓاظدٔحظعمظذكدَمظاوٓديظنازغثدحظٍناأدلظاااارطدحظتادكظناودَعظودنظظظظظظظظظظظظظظظ

 ح.نازٓاظ

ظ



 انخاذًح :

ظْظنءهرتدا ظظعًأحظػتِظنارؼزفظًذىظترنطرواظفْظزاٍاوا ظُظٍفدلظظنازٓاظد ظْظنااظدرَ ظْظٍنءذدداىظظناثدوه ظاترلاؤدذظظناومظد

ظْظناومظْظتاءذداىظناثوهْظنءذداىظػلاقحظذسوٓوظعرتهاظناثونٓحظفْظعهواظزٔثظ ظنااورطٔحظنازٓاظحظفْظنااولزؼٔن ظػاتٔدحظظفد

ظناارأدددشٓنظنازٓاظدددٔٔنظوداَػدددحظٓلدددصظنازٓاظدددْظنءهرتدددا ظلأمظناارَطدددؽح ظنااززتدددحظارلاؤدددذظنازٓاظدددْظنءهرتدددا 

ظكاداظ.ظنٕخدزظظتٍمظخاهدةظظوزنػداجظظػتِظنءهرتا ظػاتٔاخظذترصزظعمظٓدةظٍءظناومظٔح ظٍظناثوهٔحظٍظنادظأحظتاااَننماخ

ظِظطدؼٔواظ ظُظوؼزفددحظإاد ظْظناثددوهْظنءذددأًنظظوظدرَ ظْظنءهرتدا ظظاؼاتٔددحظكاؤشدزظظٍناومظد ظناثوهٔددحظنارزتٔدحظظعطداذذجظظاددوُظنازٓاظد

ظ.ناارَطػظناؽَرظفْظنءهرتا ظػاتٔحظػتِظنااشزفٔنظٍنازٓاظٔح

ظِظذَندتواظظ ظناأونهٔدحظظناورنطحظخاهةظإاِظناوظزٓحظناورنطحظونظناثسثظًذنظفْظتيظقاواظواظخلاتظٍون ظًودا ظظعمظإاد

ظْظٍنءذدداىظظناومظْظنءذداىظتٔنظتناحظنرذثاغظػلاقح ظْظناثدوه ظْظنءهرتدا ظظػاتٔدحظظفد ظِظإظدافحظظنازٓاظد ظنءذددأًنظظاٌدذٓنظظعمظإاد

ظخددلاتظوددنظذاددكظٍٓظٌددزظنااورطددٔح ظنازٓاظددحظفددْظنااولددزؼٔنظاترلاؤددذظنازٓاظددْظنءهرتددا ظػاتٔددحظفددْظوزذمددغظوظددرَُ

ظخدلاتظظٍناومظدٔحظظناثوهٔدحظظتاااسوتنخظظٍنًرااوٌمظذزكٔشًمظووُظنلأخٔزظًذنظعاٌزظزٔثظنلأطاذذجظػتِظنااَسعظنءطرثٔام

ظ.نااتووحظنلأطنتحظػتِظإخاترٌمظخلاتظونظٍذاكظناواشنٔن ظػلظنازٓاظْظنءهرتا 

ظػدونظظوداظظفزظدٔرٔنظظووٌداظظذستتددظظقدوظظناثسدثظظاٌدذنظظنااسدوتجظظنامزظدٔاخظظعمظهددوظظإأٌداظظناارَنلظناورائحظخلاتظٍون

 .ذرستلظامظنارْظنلأخٔزجظنامزظٔح
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