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:مقدمــــــــــة  

إن طبيعة الحياة تدفع الإنسان للحركة بصفة غير مقصودة، وكونه يتميز بمجموعة من       

الخصائص الميكانيكية المتوافقة والمرنة وذات صفة حركية تجعله في حاجة لتدريبها وخاصة في 

المراحل الأولى ليتفتح تفتحا كاملا، ومع تطور العصور أصبحت هذه الحركات كأنواع من النشاط 

ياضي، وفي عصرنا هذا لا سبيل لإشباع هذه الطبيعة الحركية إلى عن طريق ممارسة ما الر 

 يسمى بالرياضة المدرسية .

وحيث أن العديد من البلدان وخاصة المتطورة أعطت أهمية كبيرة للتربية البدنية والرياضية      

لما تلعبه من دور هام بصفة عامة لأهميتها في المجتمع واهتمت بالرياضة المدرسية خاصة وذلك 

 في بناء شخصية الفرد وتنميته من جميع الجوانب .

تعتبر الرياضة المدرسية المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم في الميدان الرياضي، والرياضة     

المدرسية تتجه أساسا نحو تلاميذ المؤسسات حيث تعمل على وضع الخطوات للطفل عن الطريق 

بح في المستقبل رياضيا بارزا، كما تساهم في نموه نموا شاملا في مختلف الذي يمكنه من أن يص

الجوانب النفسية والاجتماعية والأطوار الدراسية، وكما يقول محمد السيوفي على أنها "مادة تحقق 

1بواسطتها الأهداف على مستوى المدرسة لتضمن نمو شامل ومتزن في شتى الأطوار الدراسية "  

ذا نظرنا إ     لى أساس هذا البحث وهو تحقيق التكيف الاجتماعي للمراهق والدور الذي تلعبه وا 

الرياضة المدرسية في ذلك ، فإن مما لا شك فيه أن عدم التكيف الاجتماعي يجعل الفرد غير 

                                                           
 81،ص1992،ديوان المطبوعات الجامعية 1د. محمد عوض السيوفي وآخرون، نظرية التربية البدنية والرياضية، ط - 1
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متزن في انفعالاته وتفكيره وآراءه ومعتقداته ومن هنا قد يسلك سلوكا غير سوي يخلق بعض 

 المشاكل الاجتماعية .

ذا نظرنا إلى أطوار التعليم المختلفة نجد أن الطور الثانوي يحتل موقفا هاما في المشوار      وا 

المدرسي للتلاميذ، بحكم وجود تحولات نفسية وفيزيولوجية  ومورفولوجية يتعرض لها المراهق في 

لميذ كي يصبح هذا السن بالذات، لذلك يمكننا القول بأن الطور الثانوي هو بمثابة نقطة انطلاق الت

عنصر فعال في المجتمع، ومن هنا أيقن الأخصائيون بخطورة هذه المرحلة ومدى أهميتها من 

الناحية النفسية والاجتماعية، وقد استنتجوا أن التربية البدنية والرياضية عامة والرياضة المدرسية 

 خاصة لها أثر ايجابي على سلوك الفرد .

ثنا إلى بابين، الباب الأول فيه الجانب النظري من الدراسة وحتى يتحقق لنا هذا قسمنا بح    

ويحتوي على ثلاث فصول: الفصل الأول ويتضمن الرياضة المدرسية،أما الفصل الثاني فتحدثنا 

 عن التكيف الاجتماعي والثالث فتضمن مرحلة المراهقة .

جراءاته الميدانية،  الباب الثاني فقد تضمن ثلاث فصول ففي الفصل الأول تناولنا منهج البحث وا 

والفصل الثاني قمنا بعرض وتحليل ومناقشة النتائج أما الفصل الثالث فتضمن مناقشة الفرضيات 

 على ضوء الخلفية النظرية.

الرياضة المدرسية ودورها في ومما سبق ذكره ارتأينا إجراء هذه الدراسة المتواضعة تحت عنوان " 

  ".الطور الثانويتحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ 
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إشكالية:  -1  

قدر العلماء أهمية الرياضة ومدى حاجة الإنسان إليها منذ العصور القديمة، والدور الذي تلعبه في 

البدني، مستغلة دوافـــــــع  الحفاظ على اللياقة والصحة البدنية والروحية وهذا عن طريق أنواع النشاط

هذا النشاط الطبيعي للفرد لتنمية الناحية العضوية والتوافقية لما تلعبه من  دور أساسي في تكويــن 

 الفرد نفسيا وصحيا واجتماعيا وكذا ثقافيا .

 كما تسعى التربية البدنية والرياضية من خلال أنشطتها المتعددة إلى إعداد الفرد إعدادا متكامــلا

 بخبرات واسعة، فهي تعتبر عامل حاسم في تكوين الفرد.

ومن أجل ذلك تعتبر التربية البدنية والرياضية عامة والرياضة المدرسية خاصة هي إحدى الركائز 

الأساسية التي يعتمد عليها من أجل تحقيق أهداف تربوية، وتعد واحدة من أهم العوامل والعناصر 

جتمعات المتطورة والحديثــــــة، فالرياضة المدرسية تسعى إلى تــحقيق الأساسية التي تبنى عليها الم

أفراد صالحين ومعافين جسميا وعقليا، ومحاولة إدماجهم في المجتمع، لكن هناك بعض العوائـــــق 

والمشاكل التي يتأثر بها الفرد تحول دون تحقيق الهدف المنشود، ومن خلال تقدير علماء النفس 

ـــــــرى أن أكثر المراحل صعوبــــة وحساسة في حياة الإنسان هي مرحلة المراهقــــــة من والاجتماع نــ

الجانب النفسي والاجتماعي لما تمر به من تقلبات مزاجية وصراعات نفسية واجتماعية وجسمية 

ويفقد اتزانــــــــــــه وكذا انفعاليــــــة، ونخص بالذكر تلميذ المرحلة الثانويـــــــة والذي قد يخرج عن دوره  

ويمارس الكثير من الضروب السلوكية الشاذة بمجرد التعبير والإفصاح عن انفعالاتـــــه وميولا ته 

الاجتماعية التي تنعكس على الأسرة والمدرسة والمجتمع الذي يعيش فيه، وانطلاقا أيضا مــــن 

ا على شخصية التلميذ الممارس للرياضة ايجابيات الرياضة المدرسية ذات الطابع التنافسي وتأثيره
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من الناحية الذاتية والاجتماعية التي قد تســــاهم في إحداث علاقات اجتماعية تجعل منه فــــــردا 

 وعلى ضوء هذا يتبادر في ذهننا طرح التساؤل أو الإشكاليةصالحا يتأثر ويؤثر في المجتمع، 

  التالية :

 ق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي؟هل للرياضة المدرسية دور في تحقي 

 :ومنه نطرح التساؤلات الجزئية التالية

  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة المدرسية

 في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث في تحقيق  هل

 التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟

 فرضيات: -2

 الفرضية العامة:  -2-1

 .للرياضة المدرسية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 الفرضيات الجزئية: -2-2

  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة المدرسية في

 تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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  هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث في تحقيق

 التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 البحث:أهمية  -3

إن الأهمية البالغــــــــة من هذا البحث تكمن في معرفة نجاع ودور الرياضة المدرسية في تحقيق 

التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، وكذا إعطاء نظرة خاصة عن الضغوطات النفسية 

 فكيره.والاجتماعية إضافة إلى مختلف الأسباب الضاغطة التي تؤثر على التلميذ وتشل ت

إن الرياضة المدرسية تلعب دورا فعالا وبارزا في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته 

ومواهبه الرياضية بالإضافة إلى تعديل سلوكه بما يتناسب مع احتياجات المجتمع ، كما تعتبر 

لهادفة الرياضة المدرسية عاملا أساسيا في تكوين الشخصية المتكاملة للفرد من خلال البرامج ا

عداد وعلاج التلاميذ عن طريق ممارسة الأنشطــــــــــــــــة الرياضية للوصول  التي تعمل على تأهيل وا 

 إلى أعلى المستويات الرياضية العالية.

إن البطولات والممارسات الرياضية التي تقام سواء كانت داخلية أو خارجية تتيح للتلاميذ فرصة 

ومع الأسرة والمجتمع وفرصة للتطور والارتقاء بمواهبهم وقدراتهم  التكيف الاجتماعي مع أقرانهم

 الرياضية والفكرية.

 أهداف البحث: -4

يسعى هذا البحث بشكل عام إلى معرفة دور الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى 

 تلاميذ المرحلة الثانوية ومن خلال تحقيق الأهداف التالية:
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 لرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور         توضيح وتبيان دور ا

 الثانوي.   

 .معرفة دور الرياضة المدرسية في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ لطور الثانوي 

  توضيح وتبيان دور الرياضة المدرسية من بعض المشاكل النفسية لدى تلاميذ الطور

 الثانوي.

  ياضة المدرسية في تحقيق نمو العلاقات بين تلاميذ الطور الثانوي.معرفة دور الر 

  معرفة بعض خصائص طبيعة التكيف الاجتماعي للتلاميذ الممارسين للرياضة المدرسية

 ومدى تأثير ممارستها على التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.

  التربية البدنية والرياضة المدرسية.لفت انتباه الكثير من الفئات إلى مكانة وأهمية 

 أسباب اختيار الموضوع: -5

 نستطيع أن نحدد دوافع اختيارنا لهذا الموضوع ب:

 أسباب موضوعية: -أ

اهتمام الطلبة بالبحث في مجال التربية البدنية والرياضية دون الرياضة المدرسية التي تقل  -1

 أهميتها، مما دفعنا إلى البحث فهذا المجال.

 عدم إعطاء الأهمية اللائقة واللازمة للرياضة المدرسية. -2

 التكيف الاجتماعي ومشكلاته والعوامل المؤثرة في تفاعل الاجتماعي داخل المؤسسة. -3
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 المشاكل التي يعاني منها التلميذ والتي تتصف في انحراف السلوك. -4

إثراء مكتبتنا ببحوث تخص هذا المجال. -5  

 أسباب ذاتية: -ب

 لرغبة الكبيرة في إنجاز الموضوع.ا -1

ميلنا إلى هذا الموضوع وحب الإطلاع عليه. -2  

 تحديد المصطلحات والمفاهيم: -6

في مختلف البحوث التي يتناولها الباحث يجد نفسه أمام صعوبات تمثل عموميات اللغة وتداخل 

طوة الأولية والأساسية المصطلحات، وتعتبر هذه الأخيرة مفاتيح الدخول للبحث، ويعد تحديدها الخ

لتمهيد التعريف، وذلك لفهم الموضوع المراد دراسته وعليه فإننا سنحاول تحديد مصطلحات بحثنا 

 من أجل تحديد القدر الضروري من الموضوع وتجنبا للخلط بينهما.

 الرياضة المدرسية: -6-1

عملية، الصحية، الطبية هي مجموعة من العمليات والطرق البيداغوجية ال المفهوم الاصطلاحي: -أ

 -ب                1والرياضة التي لإتباعها يكتسب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واعتدال القوام .

 تمدرسه الرياضة المدرسية هي تلك المتابعة التي تتم في مراحل التلميذ خلال المفهوم الإجرائي:

 كاكتساب الثقة في النفس الجسم السليم.وهذا من خلال الرياضة كوسيلة لبلوغ غايات سامية 

                                                           

1992،ديوان المطبوعات الجامعية بالجزائر  1البدنية والرياضية ،طد. عوض سيوفي وآخرون : نظرية التربية  -  1  
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 التكيف الاجتماعي: -6-2

يعرفه أحمد زكي بدوي انه عملية اجتماعية تتضمن نشاط الأفراد والجماعات وسلوكه التحرري 

الملائمة والانسجام بين جملة الأفراد وبين الجماعات ومن الضروري أن يتكيف الأفراد لما يسود 

 1آراء واتجاهات جوانب الحياة الاجتماعية في توافق.مجتمعهم من عادات وأذواق و 

 :التكيـــف 

 كملة التكيف التآلف والتقارب فهي نقيض التنافر والتصادم. المفهوم اللغوي: -أ

وهي العملية الديناميكية المستمرة التي يهدف الشخص بها إلى أن يغير المفهوم الاصطلاحي:  -ب

 سلوكه يحدث علاقة بينه وبين بيئته.

التكيف عملية اجتماعية على جانب كبير من الأهمية ومعناها أن يتكيف  المفهوم الإجرائي: -ج

 الإنسان بالبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها ويصبح قطعة منها وعنصرا منسجما مع عناصره.

  المراهقـــة: -6-3

تشهد تغيرا  هي مرحلة من مراحل النمو التي يمر بها الإنسان حيث المفهوم الاصطلاحي: -أ

مفاجئا وسريعا لجميع أجهزة الفرد النفسية والعقلية والفسيولوجية، ويشهد هذا اضطرابا عنيفا في 

سنة وكثيرا ما تتصور  21وتمتد إلى حوالي  12حياته اليومية وتبدأ هذه الحالة عموما في السن 

يقة تشمل جميـــــــع وتصنف إن المراهقة تقتصر فقط على التغيرات العضوية الداخلية، وفي الحق

                                                           

.380، ص 1979، مكتبة  لبنان بيروت ، السنة  الاجتماعيةأحمد زكي بدوي ، معجم مصطلحات العلوم  - 1  
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النواحي الداخلية والخارجية، لا تستطيع أن تحدد أي منها يتسبب في ظهورها، وفي هذه المرحلة 

هي أزمة شاملة لكل نواحي الفرد، ومنها تشكل حياة الإنسان، إما سعيدة منيــــــة على الاستقرار 

 1والنجاح والثقة في النفس أو تعيسة كلها تناقض واضطراب.

من خلال التعريف السابق يمكننا تعريف المراهقة أنها تلك الأزمات الحادة المفهوم الإجرائي:  -ب

التي يمر بها الإنسان بدون شعور بمرحلة معينة من حياته الشخصية وقد تشمل مختلف الجوانب 

 المكونة للشخصية، لذا وجب مسايرتها ومتابعة جوانبها بدقة لتكوين شخصية سليمة، متوازنة.

هي مرحلــــــة التعليم النظامي الذي يتبع الطور الثالث من التعليم  المرحلة الثانوية: -6-4

الأساسي وهي المرحلة الثالثة من التعليم العام، وتكون مدتها ثلاث سنوات رسميا يقبل عليها 

 2وسطى.سنة وتعتبر هذه الفترة ضمن المراهقة ال 18إلى  15التلاميذ الذين يتراوح أعمارهم مابين 

 الدراسات السابقة والمشابهة: -8

إن مقارنة حكم أو إثباته أو نفيه يتطلب استطلاع عن الدراسات المشابهة للموضوع المراد دراسته 

وهذه الدراسات تكون قد أجريت سابقاً، لهذا فإننا في هذا المجال أي الرياضة المدرسية وجدنا 

على بعض الدراسات التي تناولت موضوع علاقة الرياضة  دراسات قليلة جدا، ومن خلال الإطلاع

 المدرسية بالحالات الاجتماعية. 

 الدراسة الأولى: -7-1

                                                           
 .22، ص1996د. أنور خولي، الرياضة والمجتمع، المجلس الوطني الثقافي للأدب والفنون، الكويت -  1

81، ص2006لي حبيب، المراهقة، مؤسسة بدون طبعة، بطيبة النشر والتوزيع القاهرة_أحمد ع  2  
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مذكرة نيل شهادة ماجستير بعنوان " الممارسة الرياضية وأثرها على التفاعل الاجتماعي عند 

 . 2009-2008التلاميذ " من إعداد الطالب : مسعودان مخلوف 

لمعرفة خصائص طبيعة التفاعل الاجتماعي في هذه الأقسام ، وذلك من خلال يهدف هذا البحث 

دراسة مدى تأثير الممارسة الرياضية على التفاعل الاجتماعي داخل هذه الأقسام ، ومعرفة مدى 

الفروق التي تحدثها هذه الأقسام المستحدثة بين تلاميذها وتلاميذ الأقسام العادية ومدى مساهمتها 

فرد الصالح من جميع جوانبه، وقد استخدم الباحث في  هذه الدراسة المنهج الوصفي في إعداد ال

وذلك لتماشيه مع هدف الدراسة، فالدراسة الوصفية تهدف إلى تقرير خصائص ظاهرة معينة أو 

 موقف معين بالاعتماد على جميع الحقائق وتفسيرها وتحليلها واستخلاص دلالاتها.

أقسام وعينة المشاهدة تتكون من قسم أو قسمين من كل مؤسسة بها  09عينة التجريبية تتكون من 

قسم " رياضة ودراسة " لدراسة الفروق الموجودة ومحاولة تسهيل المقارنة بين النتائج المحصل 

 عليها بين العينتين، واستعمال الباحث استمارة البيانات الأولية ومقياس المناخ النفسي.

: مساهمة الرياضة في مد جسور التواصل وتقريب العلاقات بين اومن النتائج التي توصل إليه

الأفراد مما سهل تمرير المعلومة، وللممارسة الرياضية دور فعال في النهوض بالتلاميذ على 

مستوى تقديرهم لذاتهم الاجتماعية والذي يتجلى من خلال تحقيق الطموحات الفردية التي تجعل 

ي يلعبه ، الممارسة الرياضية تنعكس بالإيجاب على عمليــة الفرد راضيا عن نفسه والدور الذ

 التفاعل الاجتماعي.

 الدراسة الثانية: -7-2
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من إعداد الطالب أحمد يحياوي، تحت عنوان " التربية البدنية والرياضية ودورها في تنمية المهارات 

 سنة(".18-15النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي )

نيل شهادة الماجستير في نظريات ومناهج التربية البدنية والرياضية  مذكرة تخرج ضمن متطلبات

 .2009-2008 -مستغانم –جامعة عبد الحميد بن باديس 

يهدف هذا البحث لمعرفة دور التربية البدنية والرياضية في تنمية المهارات النفسية لدى تلاميذ   

منهج الوصفي حيث استخدم الاستبيان، الطور الثانوي، وقد استخدم الباحث في هذه الدراســـة ال

من غير ممارسين  50من الممارسين و 270تلميذ وتلميذة،  320اشتمل مجتمع عينة البحث على 

 المعفيين  يمثلون ثانويتين.

:واستناداً إلى هذه الدراسة توصل الباحث إلى كشف تأثير التربية  ومن نتائج المتوصل اليها 

ارات النفسية لدى العينة قيد الدراسة وهذا يتضح من خلال تميز البدنية والرياضية  على المه

ناثا بالمهارات التالية مهارة دافعية الإنجاز  التلاميذ الممارسين للتربية البدنية والرياضية ذكورا وا 

الرياضي ومهارة ثقة بالنفس ومهارة القدرة على الاسترخاء ومهارة القدرة على مواجهة القلق مقارنة 

مارسين وهذا ما يؤكد أن ممارسة التربية البدنية والرياضية يؤثر إيجابا في تنمية المهارات بغير الم

النفسية وكلما زادت سنوات الممارسة زادت عملية التحكم في هذه المهارات، كما وقد توصل 

اثاً الباحث إلى أن التلاميذ الممارسين للتربية البدنية لا يتساوون مع التلاميذ غير الممارسين إن

 وذكوراً في بعد القدرة على التصور الذهني وبعد القدرة على تركيز الانتباه.

 الدراسة الثالثة: -7-3
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من إعداد الطالب نجاري لخضر تحت عنوان :" دراسة انعكاسات النشاط البدني التربوي على 

 الاندماج في الجماعة في مرحة التعليم المتوسط "

ربية البدنية والرياضية ، جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف، السنة مذكرة نيل شهادة الماستر في الت

 .2011-2010الجامعية 

مدى انعكاسات النشاط البدني التربوي على الاندماج في  يهدف هذا البحث إلى معرفة ما -

الجماعة لدى تلاميذ التعليم المتوسط، استخدم الباحث المنهج الوصفي حيث استخدم الباحث أداة 

أستاذ للتربية البدنية  16تلميذ وتلميذة من ثلاثة متوسطات و  200، ولقد تم اختيار الاستبيان

 والرياضية.

 ومن النتائج المتوصل إليها :

لقد توصل الباحث إلى نتيجة التي مفادها أن النشاط البدني التربوي له انعكاس ايجابي في إدماج 

لفرد المراهق على التفاعل مع أفراد بيئته الفرد في الجماعة في المرحلة المتوسطة، كما يساعد ا

والإحساس بالقيم والممثل التي يؤمن بها المجتمع وتمسكه بها على نحو يرضي به نفسه والآخرين، 

واكتساب الثقة في النفس والاستقلالية، وتكوين صورة ذاتية واقعية والإحساس بالاندماج عن 

تباع حاجاته وتوجيهاته إلى الطريق ا لأنسب، لتحقيق التوافق الاجتماعي كما يتيح له الجماعة وا 

أيضا فهم العلاقات الاجتماعية والتكيف معها واكتساب المعايير والقيم والاتجاهات الإيجابية 

والشعور بالمسؤولية وبذلك يحيي حياة اجتماعية مستقرة تتجه به نحو السواء الاجتماعي والتالي 

النواحي الاجتماعية النفسية والبدنية على المربين تكوين شخصية متكاملة ومتوازنة من جميع 
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الرياضيين ، وكذا المتخصصين في القطاع أن يكونوا مهيئين علميا ومكونين في كل الميادين 

 ليكونوا قدوة حسنة بالنسبة للتلاميذ المراهقين في هذه العملية النسبية في إعداد المراهق .
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 : تمهيـــــــــــــد  

تعتبر المحرك الأساسي نها أيجرنا إلى الكلام على  الرياضة المدرسية على مالكلا إن

لمعرفة مدى التقدم في الميدان الرياضي ولعلها من أهم الدعائم للحركة الرياضية والرياضة 

الثانويات حيث تعمل على وضع الخطوات  المدارس والمدرسية تتجه أساسا نحو تلاميذ 

الأولى للطفل على الطريق الذي يمكنه من أن يصبح رياضيا في المستقبل بارزا قد يساهم 

 .في بناء المنتخبات المدرسية الوطنية وتمثيل بلاده في المحافل الدولية والقارية
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 والرياضية:لـمحة وجيزة عن تاريخ التربية البدينة  -1

يرجـــــع تـــــاريخ التربيـــــة البدينـــــة والرياضـــــية إلـــــى قـــــديم العصـــــور،إذ نجـــــد أن التربيـــــة اليونانيـــــة 

تزخــــر بــــالآراء القديمــــة المتعلقــــة بشــــؤون التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية، وقــــد اعتنــــت أثينــــا بالألعــــاب 

ا ق.م أن تبــــدأ العنايــــة بالطفــــل مــــن قبــــل ولادتــــه كمــــ 384الرياضــــية حيــــث يــــرى أرســــطو طــــاليس 

يــــــرى ضــــــرورة وضــــــع قــــــانون الأزواج يبــــــين مــــــن يجــــــوز لهــــــم الــــــزواج أو عدمــــــه ،كمــــــا يــــــرى أن 

الأعمــــــال الرياضــــــية يجــــــب أن تكــــــون غايتهــــــا ضــــــبط الــــــنفس وكــــــبح جمــــــاح الشــــــهوات وتحميــــــل 

صـــــــورة الجســـــــم وتكـــــــريس العـــــــادات الفاضـــــــلة لا مجـــــــرد القـــــــوة الجســـــــمانية التـــــــي يتبـــــــاهى بهـــــــا 

ن المغرمـــــــون بالألعـــــــاب البدنيـــــــة ،كـــــــذلك يجـــــــب أ ن تـــــــدرج هـــــــذه الأعمـــــــال حســـــــب صـــــــعوبتها، وا 

ــــه وبعــــد العهــــد  ــــل إلا أن ــــثلاث ســــنوات علــــى الأق ــــة ب ــــة إلا بعــــد ســــن المراهق ــــدي الأعمــــال العنيف تب

 (1)اليوناني تضاءلت العناية بالألعاب لرياضية شيئا فشيئا إلى غاية حلول القرن الثامن 

ــــــــــذي نــــــــــاد 1778-1712عشــــــــــر وظهــــــــــور بطــــــــــل الحريــــــــــة)جون جــــــــــاك روســــــــــو  ى م( ال

ــــى المــــدارس وتركــــه بــــين يــــدي  بعــــاده عل ــــل عــــن والديــــه وا  ــــالرجوع علــــى الطبيعــــة ،وبفصــــل الطف ب

مـــدرب ذكــــي يـــدخل فــــي قلبـــه حــــب الطبيعـــة وجمالهــــا وكتـــب فــــي كتابـــه عــــن كيفيـــة تربيــــة الطفــــل 

ــــة بالألعــــاب  ــــى العناي منــــذ ولادتــــه حتــــى ســــن الخامســــة ،وجــــاء أيضــــا فــــي هــــذا الكتــــاب الحــــث عل

ــــق وأن الرياضــــية والتمــــارين البدن ــــأن حجــــة البــــدن هــــي ســــلامة للعقــــل وكمــــال الخل ــــد ذكــــر ب يــــة فق

صــــاحب الجســــم الســــليم والقــــوي هــــو الشــــخص المطيــــع ،القــــوي الطبــــع وقــــد نــــادى بعــــض المــــربين 

 بعد )روسو( بضرورة التربية الرياضية ونذكر منهم:

                                                           

. 81، ص 1992، 3محمد عوض سيوفي، فيصل ياسين الشاملي، نظريات وطرق التربية البدنية، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، ط - 1 
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م والـــــــــذي ألـــــــــف كتابـــــــــا يحمـــــــــل عنـــــــــوان ))التمرينـــــــــات  1839-1759* دجـــــــــون جـــــــــاك رورس 

 دلاء الصغار(( حيث يعتبر البعض مؤسس التمارين المدرسية.البدنية للأ

وفــــي النصــــف الأول مــــن القــــرن العشــــرين عمــــت التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية جميــــع أنحــــاء العــــالم 

 تقريبا فانتشرت في الولايات المتحدة الأمريكية انتشارا واسعا.

معهــــد بــــين جامعــــة وكليــــة ويســــتطيع الطالــــب الحصــــول  100حيــــث أنــــه يوجــــد هنــــاك مــــا يقــــارب 

جامعـــــة  24علـــــى درجـــــة المـــــدرس فـــــي مـــــادة التربيـــــة البدنيـــــة عـــــدا ذلـــــك فإنـــــه يوجـــــد مـــــا يقـــــارب 

يســــــتطيع الطالــــــب فيهــــــا القيــــــام بالدراســــــات العليــــــا وقــــــد ظهــــــر فــــــي هــــــذه الجامعــــــات العديــــــد مــــــن 

 (1)، كوزين، بوكلتي، ميشال وغيرهم.رجال التربية البدنية:كيو رتون

 : الرياضة المدرسية-1-2

 مفهوم الرياضة المدرسية:   -1-2-1

ــــــــة داخــــــــل المؤسســــــــات  الرياضــــــــة المدرســــــــية هــــــــي مجموعــــــــة الانشــــــــطة الرياضــــــــية المزاول

التعليميــــــة فــــــي إطــــــار الجمعيــــــات الرياضــــــية المدرســــــية، والتــــــي تتــــــوج ببطــــــولات محليــــــة وجهويــــــة 

 فيها التلاميذ ويبرزون من خلالها كفاء تهم ومواهبهم.ووطنية ودولية، يبدع 

جباريــــــة والرياضــــــة  حيــــــث يجــــــب التمييــــــز بــــــين التربيــــــة البدنيــــــة كمــــــادة تعليميــــــة اساســــــية وا 

المدرســــــية التــــــي تعــــــد نشــــــاطا تكوينيــــــا تكميليــــــا اختياريــــــا يــــــزاول فــــــي إطــــــار الجمعيــــــة الرياضــــــية 

 2المدرسية.

 

                                                           

.81، ص مرجع سابق محمد عوض سيوفي، فيصل ياسين الشاملي  - 1 

.9- 7، ص 2003، مطبعة ابن خلدون، فلسطين 1عرار خالد حسني: التربية البدنية والرياضية وعلاقتها النفسية، ط 2- 2 
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 أهداف الرياضة المدرسية: -1-3

 أهداف أساسية لممارسة الرياضة المدرسية منها:هناك عدة 

ــــــع  نمــــــو جســــــمي نفســــــي حركــــــي اجتماعي،كمــــــا لا يخــــــص ذكــــــر الهــــــدف الاقتصــــــادي وهــــــذا برف

المــــردود الصــــحي للطفــــل والهــــدف الثقــــافي الــــذي يســــمح للفــــرد معرفــــة ذاتــــه مــــع تطــــوير كــــل مــــن: 

عة والطاعـــــة المســـــؤولية، تهـــــذيب الســـــلوك،تنمية صـــــفات الشـــــجاح حـــــب النظـــــام،روح التعـــــاون،رو 

واتخــــاذ القــــرارات الجماعيــــة بالإضــــافة إلــــى التوافـــــق الحســــي الحركــــي العصــــبي والعضــــلي وبهـــــذا 

 1يمكن القول بأن ممارسة التربية البدنية تساهم في إعداد رجل الغد من

كــــــل الجوانــــــب فالميزانيــــــة المخصصــــــة مــــــن طــــــرف الدولــــــة للرياضــــــة المدرســــــية لا تعتبــــــر فقــــــط  

ن هـــــو اســـــتثمار فـــــي الجانـــــب المعنـــــوي للفـــــرد  اســـــتثمار فـــــي الجانـــــب المـــــادي كتحقيـــــق النتـــــائج وا 

 2وبالتالي لإصلاح الفرد وهو بالضرورة إصلاح للمجتمع.

 الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية : -1-4

الأهـــــــداف التاليـــــــة هـــــــي الأكثـــــــر شـــــــيوعا فـــــــي قـــــــوائم الأهـــــــداف العامـــــــة للتربيـــــــة الرياضـــــــية 

 لبعض المدارس العالمية:

 نمية العضوية:الت -أ

تهـــــتم التربيـــــة الرياضـــــية فـــــي المقـــــام الأول تنشـــــيط الوظـــــائف الحيويـــــة ل نســـــان مـــــن خـــــلال 

اكتســــاب اللياقــــة البدنيــــة والقــــدرات الحركيــــة التــــي تعمــــل علــــى تكييــــف أجهــــزة الإنســــان مــــن خــــلال 

اكتســــــاب بيولوجيــــــا ورفــــــع مســــــتوى كفايتهــــــا الوظيفيــــــة لمســــــاعدة الإنســــــان علــــــى القيــــــام بواجباتــــــه 

 الحياتية وسرعة الشعور بالتعب أو الإرهاق.
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 تنمية المهارات الحركية : -ب

هــــي مــــن أهــــم الأهــــداف حيــــث تبــــدأ برامجهــــا منــــذ فتــــرة الطفولــــة لتنشــــيط الحركــــة الأساســــية 

 وتنمية أنماطها الشائعة والتي تنقسم على:

 : كالمشي والجري والوثب.حركات انتقالية-

 1والميل. : كالمشي واللفحركات غير انتقالية-

: كــــالرمي والــــدفع والركــــل ومــــن ثــــم تنشــــأ المهــــارة الحركيــــة علــــى هــــذه الأنمــــاط حركــــات معالجــــة-

 مكتسبة.-فهي مهارة متعلمة 

 التنمية المعرفية:-ج

ـــــــة الرياضـــــــية أن  ـــــــف يمكـــــــن للتربي ـــــــي وكي ـــــــي والمعرف ـــــــب العقل يتصـــــــل هـــــــذا الهـــــــدف بالجان

ــــة المعرفــــة والفهــــم والتحليــــل والتركيــــب مــــن  ــــة المتضــــمنة تســــاهم فــــي تنمي ــــب المعرفي خــــلال الجوان

فـــــي الأنشــــــطة البدنيـــــة والرياضــــــية، كمـــــا يعلــــــم المهـــــارات الحركيــــــة يعتمـــــد فــــــي مراحلهـــــا الأوليــــــة   

 على الجوانب المعرفية والإدراكية.

ـــــــة:  -د ـــــــة النفســـــــية الاجتماعي ـــــــة التنمي ـــــــات الانفعالي ـــــــة الرياضـــــــية مـــــــن المعطي تســـــــتفيد التربي

شــــاط البــــدني فــــي تنميــــة شخصــــية الفــــرد تنميــــة تتســــم بــــالاتزان والوجدانيــــة المصــــاحبة لممارســــة الن

والشــــــمول والنضــــــج بهــــــدف التكيــــــف النفســــــي الاجتمــــــاعي للفــــــرد مــــــع مجتمعــــــه وتعتمــــــد أســــــاليب 

ـــــروق الفرديـــــة  ـــــى عـــــدة مبـــــاد  منهـــــا الف ـــــة الرياضـــــية عل ـــــي التربي ـــــة الانفعاليـــــة ف ـــــرات التنمي ومتغي

المكتســــــبة مــــــن المشــــــاركة فــــــي بــــــرامج  وانتقــــــال أثــــــر التــــــدريب وعلــــــى اعتبــــــار أن القــــــيم النفســــــية

ــــي شــــكل  ــــى المجتمــــع ف ــــى خارجــــه أي إل ــــنعكس أثارهــــا مــــن داخــــل الملعــــب إل ــــة الرياضــــية ت التربي
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ســـــلوكيات مقبولـــــة مـــــن هـــــذه القـــــيم النفســـــية الســـــلوكية تحســـــين مفهـــــوم اللـــــذات النفســـــية واللـــــذات 

لاجتماعيــــة تنميـــــة الجســــمية، الثقــــة بـــــالنفس، تأكــــد الـــــذات إشــــباع الميـــــول والاحتياجــــات النفســـــية ا

 1المستويات والطموح والتطلع إلى التفوق والامتياز.

 التنمية الجمالية:-هـ

تتـــــيح الخبـــــرات الجماليـــــة الناتجـــــة عـــــن ممارســـــة النشـــــاط الرياضـــــي قـــــدرا كبيـــــر مـــــن المتعـــــة 

والبهجـــــــة كمـــــــا أنهـــــــا تـــــــوفر فـــــــرص التـــــــذوق الجمـــــــالي والأداء الحركـــــــي المتميـــــــز فـــــــي الأشـــــــكال 

الحركيـــــــة كالرياضـــــــة والفنـــــــون الشـــــــعبية والجهـــــــاز والأشـــــــكال التقليديـــــــة المختلفـــــــة للموضـــــــوعات 

 كالنحت والتصوير والموسيقى.

 الترويج وأنشطة الفراغ :-د

ــــــب  ــــــاريخ مارســــــت أغل ــــــر الت ــــــة الرياضــــــية فعب ــــــرويح أحــــــد الأهــــــداف القديمــــــة للتربي يعــــــد الت

يحيـــــة مـــــن الشـــــعوب النشـــــاط البـــــدني مـــــن أجـــــل المتعـــــة وتمضـــــية أوقـــــات الفـــــراغ والمشـــــاركة الترو 

خــــــلال الأنشــــــطة البدنيــــــة التــــــي تتــــــيح قــــــدرا كبيــــــر مــــــن الخبــــــرات والقــــــيم الاجتماعيــــــة والنفســــــية 

 2والجمالية التي تثري حياة الفرد.

 الأهداف الخاصة للتربية البدنية والرياضية : -1-4

التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية قـــــيم عديـــــدة منهـــــا اجتماعيـــــة وعقليـــــة لا تتحقـــــق بمجـــــرد اشـــــتراك 

فـــــي اللعـــــب بـــــل تتطلـــــب توجيهـــــات خاصـــــة مثـــــل الانتبـــــاه التنظـــــيم والعمـــــل الجمــــــاعي الأطفـــــال 
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وهـــــذا لكـــــي تســـــهل عمليـــــة اكتســـــاب الأطفـــــال القـــــدرات البدينـــــة والمهـــــارات الحركيـــــة التـــــي يســـــتفيد 

 منها بدنيا وعقليا ويمكن تلخيص أهم العوامل في اكتساب المهارات الحركية في:

 .1إزالة الطائشة غير مفيدة 

 دقة بتركيز الانتباه.اكتساب ال 

 .المقدرة على معالجة مجموعة من الحروف والكلمات 

 .السرعة والدقة في الأداء 

 ومن بين الأهداف الخاصة للتربية الرياضية ما يلي:

 الأهداف الصحية:-أ

الأطبــــاء علــــى الأهميــــة الصــــحية فالمقــــدرة الحركيــــة التــــي يحصــــل عليهــــا الطفــــل فــــي  يركــــز

 صغره تعد من الضروريات الصحية الأساسية لتطوير نموه.

 الأهداف التربوية الاجتماعية:-ب

ـــــا لأي اضـــــطرابات  ـــــوي تجنب ـــــق الشـــــعور والإحســـــاس والإيمـــــان الق ـــــة عـــــن طري تكـــــون التوعي

لرياضــــية تخـــــدم قابليـــــات الطفــــل وتعمـــــل علـــــى تطويرهـــــا لــــذلك يلـــــزم وضـــــع برنــــامج فـــــي التربيـــــة ا

مــــن الناحيــــة البدنيــــة والنفســــية وتنميــــة المهــــارات الفنيــــة والحركيــــة وأهــــم مــــن ذلــــك تطــــوير الجهــــاز 

ــــــدرات ووظــــــائف منهــــــا الإدراك والتصــــــوير والتخيــــــل  العصــــــبي المركــــــزي فبتطــــــويره تنمــــــو عــــــدة ق

 2الانتباه.
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 والرياضة المدرسية :المقارنة بين التربية البدنية  -1-5

ــــــر خصوصــــــا  ــــــي الجزائ ــــــة النشــــــأة فــــــي العــــــالم عمومــــــا وف ــــــر الرياضــــــة المدرســــــية حديث تعتب

حيــــث أنهــــا لــــم تظهــــر ســــوى فــــي أواخــــر القــــرن العشــــرين فهــــي تختلــــف عــــن التربيــــة البدنيــــة مــــن 

ـــــــــين  نمـــــــــا هـــــــــو تكامـــــــــل ب ـــــــــيس تعارضـــــــــا وا  حيـــــــــث المضـــــــــمون والأهـــــــــداف وهـــــــــذا الاخـــــــــتلاف ل

 1المفهومين.

تربيـــــة البدنيـــــة أنهـــــا ذلـــــك الجـــــزء مـــــن التربيـــــة الـــــذي يـــــتم عـــــن طريـــــق النشـــــاط يعـــــرف تشـــــارل ال

ــــــه اكتســــــاب بعــــــض الســــــلوكيات  ــــــتج عن ــــــذي ين المســــــتخدم بواســــــطة الجهــــــاز الحركــــــي للجســــــم وال

 التي تنتمي فيها بعض قدراته.

ويقــــــول "فــــــوتر فيــــــري" أنهــــــا ذلــــــك الجــــــزء الكامــــــل فــــــي التربيــــــة العامــــــة التــــــي تهــــــدف إلــــــى تقويــــــة 

ــــة الجهــــاز البــــدني  ــــا مــــن البــــاب الواســــع للتربيــــة أنهــــا تــــولي عناي ــــو نظرن والجهــــاز العقلــــي حيــــث ل

 كبيرة من أجل المحافظة على صحة الجسم.

كمـــــا يقـــــول "بيـــــو تشـــــر فيـــــري" أن التربيـــــة هـــــي ذلـــــك الجـــــزء المتكامـــــل مـــــن التربيـــــة العامـــــة التـــــي 

ــــــى تكــــــوين مــــــوطن متكامــــــل مــــــن الناحيــــــة البدنيــــــة والعقليــــــة والانفعاليــــــة والا جتماعيــــــة تهــــــدف عل

 2وذلك عن طريق ممارسة مختلف النشاطات البدنية واختياره لتحقيق غرضه.

أمـــــام بالنســـــبة للرياضـــــة المدرســــــية فـــــلا يوجـــــد هنـــــاك تعريــــــف واضـــــح محـــــدد يفســـــر مــــــدى 

أهميتهـــــا والهـــــدف مـــــن ممارســـــتها وهنـــــاك تضـــــارب لتعريـــــف هـــــذا الأخيـــــر ومـــــنهم مـــــن يـــــرى أنهـــــا 

حـــــاجز واق للتلاميـــــذ مـــــن الانحـــــراف، ومـــــن أجـــــل مـــــادة تعليميـــــة أو حصـــــة تدريبيـــــة رياضـــــية أو 
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التوضـــــــيح أكثـــــــر مـــــــن الضـــــــروري إدمـــــــاج الرياضـــــــة المدرســـــــية فـــــــي صـــــــف النشـــــــاطات الكبـــــــرى 

ـــــــة فـــــــي  ـــــــي حصـــــــة تدريبي ـــــــى محصـــــــورا ف للتكـــــــوين أي أن مصـــــــطلح الرياضـــــــة المدرســـــــية لا يبق

ثبــــــات الــــــذات والكشــــــف عــــــن المواهــــــب قصــــــد تكــــــوين  التربيــــــة البدنيــــــة فتأخــــــذ طــــــابع المنافســــــة وا 

 لمستقبل والرفع بمستوى الرياضة الجزائرية إلى أعلى.ا

 : النشاط الرياضي اللاصفي -6  -1

ـــــة، والغـــــرض  ـــــدروس داخـــــل المؤسســـــات التعليمي ـــــات ال ـــــدم خـــــارج اوق ـــــذي يق هـــــو النشـــــاط ال

منـــــه هـــــو اتاحـــــة الفرصـــــة لكـــــل تلميـــــذ لممارســـــة النشـــــاط المحبـــــب لـــــه، ويـــــتم فـــــي اوقـــــات الراحـــــة 

المدرســــــي، ويــــــنظم طبقــــــا للخطــــــة التــــــي يضــــــعها المــــــدرس ســــــواء الطويلــــــة والقصــــــيرة فــــــي اليــــــوم 

 1كانت مباريات بين الاقسام او عروض فردية او انشطة تنظيمية.

 ويعرف النشاط الداخلي بأنه: 

البرنـــــامج الـــــذي تـــــديره المؤسســـــة خـــــارج الجـــــدول المدرســـــي، أي النشـــــاط اللاصـــــفي، وهــــــو 

البدنيــــــة والرياضــــــية ولكنــــــه يتــــــيح فــــــي الغالــــــب نشــــــاط اختيــــــاري ولــــــيس اجباريــــــا كــــــدرس التربيــــــة 

ـــــال التلاميـــــذ  قب ـــــر مـــــن النشـــــاط الرياضـــــي، وا  ـــــي نـــــوع او أكث ـــــذ بـــــان يشـــــترك ف الفرصـــــة لكـــــل تلمي

أكبــــر عـــدد مـــن التلاميــــذ  علـــى هـــذا النشـــاط أكبردليــــل علـــى نجـــاح البرنــــامج،إذ شـــمل البرنـــامج

ركـــــــي ويعتبـــــــر هـــــــذا النشـــــــاط مكمـــــــلا للبرنـــــــامج المدرســـــــي: ويعتبـــــــر حقـــــــه لممارســـــــة النشـــــــاط الح

 خصوصا تلك الحركات التي يتعلمها التلميذ في درس التربية البدنية والرياضية.
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هـــــو ذلـــــك النشـــــاط الـــــذي يجـــــرى فـــــي صـــــورة منافســـــات رســـــمية بـــــين فـــــرق المدرســـــة  ايضـــــا

ــــــامج  ــــــي قمــــــة البرن ــــــة بالغــــــة لوقوعــــــه ف والمــــــدارس الأخــــــرى، وللنشــــــاط الرياضــــــي الخــــــارجي اهمي

ــــ ــــدأ مــــن ال ــــذي يب ــــداخلي لينتهــــي بالنشــــاط الرياضــــي المدرســــي العــــم ال ــــومي ثــــم النشــــاط ال درس الي

الخــــــــارجي حيــــــــث يصــــــــب فيــــــــه خلاصــــــــة الجــــــــد والمواهــــــــب الرياضــــــــية فــــــــي مختلــــــــف الالعــــــــاب 

الرياضــــــية لتمثيــــــل المدرســــــة فــــــي المباريــــــات الرســــــمية كمــــــا يســــــهل مــــــن خلالــــــه اختيــــــار لاعبــــــي 

 1منتخب المدارس لمختلف المنافسات الاقليمية والدولية.

 : الرياضي الخارجياهمية النشاط  -1-7

عــــن اهميـــــة النشـــــاط الخـــــارجي يـــــرى الـــــدكتور هاشـــــم الخطيـــــب بأنـــــه ناحيـــــة اساســـــية مهمـــــة 

فــــــي منهــــــاج التربيــــــة الرياضــــــية ودعامــــــة قويــــــة ترتكــــــز عليهــــــا الحركــــــة الرياضــــــية فــــــي المدرســــــة 

 بالإضافة الى ذلك فانه يكمل النشاط الذي يزاول الدروس المنهجية.

ـــــك الممارســـــة التنافســـــية فـــــي الوســـــط المدرســـــي، او هـــــو  كمـــــا ان النشـــــاط الخـــــارجي هـــــو تل

نشـــــاط الفـــــرق المدرســـــية، هـــــذه الفـــــرق الرياضـــــية تحتـــــاج الـــــى اعـــــداد خـــــاص قبـــــل الاشـــــتراك فـــــي 

ــــين الرياضــــيين و تشــــكيل الفــــرق الرياضــــية  المنافســــة، ــــار و انتقــــاء اللاعب و هــــذا مــــن حيــــث اختي

و اعــــداد هــــذه الفــــرق، حيــــث المدرســــية فــــي بدايــــة الموســــم الدراســــي، وكــــذلك فيمــــا يخــــص تــــدريب 

الممارســـــة تتكـــــون مـــــن تـــــدريبات  15( مـــــن التعليمـــــة الوزاريـــــة المشـــــتركة رقـــــم: 07نصـــــة )المـــــادة 

رياضـــــية متخصصـــــة و تحضـــــيرية للمنافســـــة، فهـــــي تســـــتهدف المشـــــاركة فـــــي التعبئـــــة والإدمـــــاج  

الاجتمـــــــاعي  للشـــــــباب فـــــــي شـــــــكل منافســـــــة ســـــــليمة، وتشـــــــغيل الجهـــــــاز الـــــــوطني لفـــــــرز وانتقـــــــاء 
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ب ذو المواهــــــب الرياضــــــية الخاصــــــة فــــــي اوســــــاط التربيــــــة و تكمــــــن اغراضــــــه فــــــي تنميــــــة الشــــــبا

 1الفرد تنمية سليمة و متكاملة.

 اهمية النشاط الخارجي اللاصفي:  -1-8

  نشـــــــر الـــــــوعي الرياضـــــــي الموجـــــــه الـــــــداعي الـــــــى ممارســـــــة الرياضـــــــة لكســـــــب اللياقـــــــة البدنيـــــــة

 وتقوية الجسم. والنشاط الدائم

  الصـــــحيحة التربويـــــة البدنيـــــة والنشـــــاط ز منهـــــا العمـــــل بمفهـــــوم غـــــرس وترســـــيخ المفـــــاهيم

دراك البعد التربوي الصحيح للمنافسات الرياضية.  روح الفريق الواحد وا 

  تنميــــــة الاتجاهــــــات الاجتماعيــــــة الســــــليمة والســــــلوك القــــــويم عــــــن طريــــــق بعــــــض المواقــــــف

 ياضية.في الالعاب الجماعية والفردية واكسابهم الثقة بالنفس وتنمية الروح الر 

  ـــــــة ـــــــتخلص مـــــــن التـــــــوتر النفســـــــي وتفريـــــــ  الانفعـــــــالات واســـــــتنفاذ الطاق المســـــــاهمة فـــــــي ال

 الزائدة واشباع الحاجات النفسية والتكيف الاجتماعي وتحقيق الذات.

 .تقدير اهمية استثمار وقت الفراغ ببعض النشاطات الرياضية المفيدة 

  جرعــــــات مناســــــبة مــــــن رفــــــع مســــــتوي الكفــــــاءة البدنيــــــة للطــــــلاب عــــــن طريــــــق اعطــــــائهم

 التمرينات التي تنمي الجسم وتحافظ على القوام السليم.

  اكســـــــاب الطـــــــلاب المهـــــــارات والقـــــــدرات الحركيـــــــة التـــــــي تســـــــتند الـــــــى القواعـــــــد الرياضـــــــية

 والصحية لبناء الجسم السليم حتى يؤدي واجباته في خدمة مجتمعه بقوة وثبات.

 الرياضـــــية المختلفـــــة والعمـــــل علـــــى  العنايـــــة والاهتمـــــام بـــــالطلاب الموهـــــوبين فـــــي الالعـــــاب

 1الارتقاء بمستوياتهم الفنية والمهارية.
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 : الخارجي اسس اعداد وتنظيم النشاط الرياضي اللاصفي -1-9

 تحدد اسس تنظيم النشاطات الرياضية اللاصفية على النحو التالي: 

  ــــد لأســــاليب ومكــــان الاعــــلان عــــن النشــــاط كــــان ــــار جي ــــتم اختي الاعــــلان عــــن النشــــاط: في

 يعطي الوقت الكافي للدعاية له بين التلاميذ.

  الاختيــــــــار الجيــــــــد للمعلــــــــم الــــــــذي ســــــــيقود هــــــــذا النشــــــــاط، فعلــــــــى ادارة المدرســــــــة ان فــــــــي

 الاختيار تتوفر الشروط التالية: 

  رغبــــــة المعلــــــم فــــــلا يســــــند النشــــــاط كتكليــــــف لمعلــــــم معــــــين يــــــرغم عليــــــه لظــــــروف جدولــــــه

نمـــــا يســـــ ند الـــــى المعلـــــم الـــــذي تشـــــعر الـــــدارة برغبتـــــه وتوزيـــــع ســـــاعاته الاســـــبوعية او غيـــــر ذلـــــك وا 

 في قيادة النشاط واقباله طواعية وتحمسه للعمل مع الطلاب في هذا النشاط 

  اهتمامــــــات المعلــــــم و ميولــــــه: فــــــيلمس مــــــدير المدرســــــة و المــــــدرس الاول ان هــــــذا المعلــــــم

ون لــــه اهتمامــــات بمجـــــال النشــــاط فمــــثلا اذا كـــــان النشــــاط هـــــو نــــادي العلــــوم فـــــان الجميــــع يلمســـــ

فـــــي المعلـــــم الـــــذي وقـــــع عليـــــه الاختيـــــار اهتمامـــــات وميـــــول علميـــــة وواضـــــحة فهـــــو يهـــــوي اجـــــراء 

 التجارب وعمل الاجهزة العلمية .....الخ

  خبــــــرة المعلــــــم وكفاءتــــــه العلميــــــة: فتراعــــــي ادارة المدرســــــة ان تختــــــار لقيــــــادة هــــــذا النشــــــاط

ــــر وتم ــــه والمعروفــــون بعلمهــــم الغزي ــــي ادارت ــــد قــــدر المســــتطاع ذوي الخبــــرة ف كــــنهم مــــن المــــادة ففاق

 2الشيء لا يعطيه.

  :اختيار التلاميذ وتقسيمهم الى مجموعات، ويراعي في ذلك ما يلي 
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الرغبـــــة فـــــي الاشـــــتراك فـــــي النشـــــاط قـــــلا يفـــــرض علـــــى التلميـــــذ ان يشـــــترك فـــــي نشـــــاط معـــــين -

فمـــثلا تلميـــذ لاحــــظ الاســـتاذ ان تلميـــذ معــــين يرغـــب فـــي كــــرة الســـلة و لـــه مهــــارات فنيـــة فـــي هــــذه 

ــــه  اللعبــــة و مــــاهر فيهــــا، فيقــــوم بمشــــاركته فــــي كــــرة القــــدم، هــــذا اتجــــاه صــــحيح مــــن المعلــــم و لكن

شـــــــتراك وفرضـــــــه عليـــــــه و الاصـــــــح هـــــــو تشـــــــويقه للنشـــــــاط و عمـــــــل غيـــــــر مقبـــــــول ان يكلفـــــــه بالا

دعايــــــة لــــــه حتــــــى يــــــأتي التلميــــــذ طواعيــــــة راغبــــــا فــــــي اســــــتغلال مواهبــــــه و قدراتــــــه والرغبــــــة فــــــي 

ــــي جماعــــة  ــــذ ف ــــول التلمي ــــد لقب ــــب او الشــــرط الوحي ــــا المطل ــــار النشــــاط هــــي مــــن وجهــــة نظرن فاختي

ــــول اهمهــــا ال ميــــول و تكــــون مهمــــة النشــــاط النشــــاط حقــــا، ان بعــــض المراجــــع تضــــع شــــروطا للقب

هــــي تنميــــة هــــذه الميــــول و يــــرى المؤلــــف ان اكســــاب الميــــول هــــدف لايقــــل اهميــــة عــــن تنميتهــــا و 

لــــذلك فانـــــه لايشــــترط تـــــوافر الميــــل كمـــــا يــــرى ان ممارســـــة النشــــاط حـــــق لكــــل تلميـــــذ لاينبغـــــي ان 

 نســــــلبه منــــــه و لكــــــن بــــــالطبع قــــــد يكتشــــــف التلميــــــذ بعــــــد اشــــــتراكه فــــــي النشــــــاط انــــــه لا يســــــتطيع

مواصـــــلة العمـــــل وانـــــه بالحـــــديث مـــــع زملائـــــه تبـــــين لـــــه ان هنـــــاك نشـــــاط اخـــــر شـــــعر بأنـــــه اكثـــــر 

مناســـــبة لـــــه فـــــي هـــــذه الحالـــــة يســـــمح للتلميـــــذ بالانســـــحاب دون اشـــــعاره بالـــــذنب او الخطـــــأ بـــــل و 

يســـــاعده المعلـــــم بالاتصـــــال بزميلـــــه الـــــذي يشـــــرف علـــــى النشـــــاط الأخـــــر فـــــي الالتحـــــاق بالنشـــــاط 

 .1الجديد

 : ياضية المدرسيةالفرق الر  -1-10

ــــد الكــــريم المــــدير  ــــريش عب ــــرى ق ــــة رياضــــية، وي ــــة يجــــب ان تنشــــ  جمعي كــــل مؤسســــة تربوي

التقنـــــي الـــــوطني للاتحاديـــــة الجزائريـــــة للرياضـــــة المدرســـــية ان الجمعيـــــة الرياضـــــية تتكفـــــل بإعـــــداد 

ــــة الأخــــرى، ويضــــيف قولــــه  ــــرق للمنافســــات مــــع المؤسســــات التربوي ــــة الرياضــــيين وكــــذلك الف الطلب
                                                           

.689، ص مرجع سابقمنذر هاشم الخطيب :  - 1 



      
 

 
30 

ـــــــــدريبات و الاتحـــــــــادات  بأنهـــــــــا ـــــــــاء و الت ـــــــــة الانتق لاتوجـــــــــد أي خطـــــــــة رســـــــــمية او مناشـــــــــير كيفي

بالتنســـــيق مـــــع الـــــوزارة المعنيـــــة تســـــعى جاهـــــدة لإنشـــــاء هـــــذه الخطـــــة وان مهمـــــة انتقـــــاء و تشـــــكيل 

ـــــة الرياضـــــية، وهـــــذا  ـــــى الجمعي عـــــداد الفـــــرق الرياضـــــية المدرســـــية فـــــي الوقـــــت الحـــــالي توكـــــل ال وا 

امج التـــــدريبي الخـــــاص بهـــــا وفقـــــا للملاعـــــب و القاعـــــات حســـــب الظـــــروف الخاصـــــة، تضـــــع البرنـــــ

و الاجهــــــــزة والعتــــــــاد المتــــــــوفر لــــــــديها، ولهــــــــذا اقــــــــرت النصــــــــوص اجباريــــــــة انشــــــــاء الجمعيــــــــات 

 الرياضية الثقافية المدرسية بالضرورة على كل مؤسسة تعليمية في قطاع التربية الوطنية.

ان الانضــــــمام الـــــــى الاتحاديـــــــة الجزائريــــــة للرياضـــــــة المدرســـــــية هــــــو العمليـــــــة التـــــــي تســـــــمح 

للجمعيــــــــات الرياضــــــــية للهيئــــــــات بالتســــــــجيل فــــــــي الهيئــــــــات الرياضــــــــية المدرســــــــية للنشــــــــاط فــــــــي 

الرياضــــة المبرمجــــة لــــدى الاتحاديــــة، وعلــــى ضــــوء القــــانون العــــام للاتحاديــــة نتعــــرف علــــى كيفيــــة 

معيــــــة التــــــي تنشــــــأ علــــــى مســــــتوى الثانويــــــة تكــــــون ملــــــف اعتمــــــاد الانضــــــمام الــــــة الاتحاديــــــة فالج

وتضـــــــعه لـــــــدى الرابطـــــــة الولائيـــــــة للرياضـــــــة المدرســـــــية الموجـــــــودة علـــــــى مســـــــتوى كـــــــل ولايـــــــة، و 

ــــــة المــــــديرة بأســــــماء وعنــــــاوين و  ــــــب الانضــــــمام، قائمــــــة اللجن ــــــف الاعتمــــــاد مــــــن : طل يتكــــــون مل

 1الجمعية العامة  مناصب الأعضاء، ثلاثة نسخ من اعتماد أعضاء الجمعية و محضر

ـــــــــة  للاشـــــــــتراكات الســـــــــنوية، واللجنـــــــــة المـــــــــديرة هـــــــــي المســـــــــؤولة امـــــــــام الرابطـــــــــة و الاتحادي

ــــــى انضــــــمام أي  الجزائريــــــة للرياضــــــة المدرســــــية و الرابطــــــة الولائيــــــة للرياضــــــة المدرســــــية تــــــرد عل

ــــــــي، والاتحاديــــــــة تحــــــــدد كــــــــل موســــــــم مصــــــــاريف الانضــــــــمام،  15جمعيــــــــة فــــــــي  يومــــــــا التــــــــي تل

 2نات، تصب هذه النفقات الى الرابطة.البطاقات، التأمي
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 : اشتراك الفرق الرياضية المدرسية في المنافسات الرياضية -1-11

يجــــــب الاهتمــــــام بالمنافســــــات الرياضــــــية علــــــى اســــــس فلســــــفة تربويــــــة تهــــــدف الــــــى افســــــاح 

 المجال امام الطلاب الموهوبين للمشاركة الفعالة في المسابقات والمباريات المختلفة.

 تهدف المسابقات الرياضية المدرسية الى جملة من الفوائد للطلبة منها: 

  تطويرالعلاقـــــــات الاجتماعيـــــــة والإنســـــــانية بـــــــين الطلبـــــــة عـــــــن طريـــــــق المنافســـــــة الحـــــــرة الشـــــــريفة

 والاحتكاك المباشر بين الطلبة من مختلف المدارس والمناطق

 لمسابقات.اظهر مواهب الطلبة وقدراتهم من خلال المشاركة الفعلية في ا 

 .تنمية الروح الرياضية والمعنوية العليا والميل الى التعاون والتماسك بين اعضاء الفريق 

  ـــــــــم نضـــــــــام الطاقـــــــــة، تنفيـــــــــذ الخطـــــــــط والتصـــــــــاميم، تفهـــــــــيم القـــــــــوانين والتعليمـــــــــات الخاصـــــــــة تعل

 بالمسابقات، اكتساب المهارات الفنية في الالعاب المختلفة.

 1فسية للطلبة من خلال المشاركة المنتظمة في التدريباترفع اللياقة الصحية والبدنية والن 

  ـــــــي المســـــــابقات ـــــــل الصـــــــادق ف ـــــــوطن مـــــــن خـــــــلال التمثي والمســـــــابقات وحـــــــب المدرســـــــة وحـــــــب ال

 والمباريات المدرسية.

  ـــــر ومـــــن واجـــــب اســـــتاذ التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية المشـــــرف علـــــى اعـــــداد فريـــــق رياضـــــي او أكث

لمــــدرس المبــــاراة عنصــــرا تربويــــا مهمــــا فيعمــــل علــــى ان يــــولي اهتمــــام خــــاص للمنافســــة وان يعــــد ا

رفـــــع مســـــتوى اللاعبـــــين فنيـــــا وخلقيـــــا وان يجعـــــل روح المباراةوســـــيرها شـــــانا كبيـــــرا وعلـــــى المـــــدرس 
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ان يجعـــــل التعـــــاون بـــــين الطـــــلاب مـــــن اهـــــم العناصـــــر الأساســـــية لـــــيس بـــــين الفريـــــق الواحـــــد بـــــل 

 1مة نظيفة ومنتظمة.بينه وبين الفرق الاخرى لغرض رفع الروح وجعل المباراة سلي

 : المنافسات الرياضية المدرسية -1-12

تحتـــــوي الرياضـــــة المدرســـــية علـــــى عـــــدة منافســـــات ســـــواء كانـــــت جماعيـــــة أو فرديـــــة وهنـــــاك 

منافســــــات أو تصــــــفيات تقــــــوم بهــــــا الفيدراليــــــة الجزائريــــــة للرياضــــــة المدرســــــية والتــــــي تســــــعى مــــــن 

تنظـــــيم بطولـــــة وطنيـــــة مصـــــغرة خلالهـــــا اختيـــــار أبطـــــال فـــــي الفـــــردي أو الفـــــرق وذلـــــك مـــــن اجـــــل 

ــــــذلك الرياضــــــية  ــــــة ول ــــــم يليهــــــا البطول ــــــة ث ــــــي العطــــــل الشــــــتوية والربيعي ــــــي معظمهــــــا تجــــــري ف والت

عطاءهــــــا نفســــــا  المدرســــــية كغيرهــــــا مــــــن الرياضــــــات تــــــنظم منافســــــات لترقيــــــة المواهــــــب الشــــــابة وا 

 جديدا للحركة الرياضية.

 

 

 : تعريف المنافسة -1-12-1

ة وتعنـــــي البحـــــث المتواصـــــل مـــــن عـــــدة أشـــــخاص لـــــنفس كلمـــــة المنافســـــة هـــــي كلمـــــة لاتينيـــــ

المنصــــــب ونفــــــس المنفعــــــة وحســــــب كتــــــاب )روبــــــا الرياضــــــة(الذي يعــــــرف المنافســــــة بأنهــــــا كــــــل 

شــــكل لمزاحمــــة تهــــدف للبحــــث عــــن النصــــر فــــي مقابلــــة رياضية،والمنافســــة هــــي )النشــــاط الــــذي 

المقارنـــــة يحصـــــل داخـــــل إطـــــار مســـــابقة مثقفـــــة فـــــي إطـــــار أو نمـــــط اســـــتعدادات معروفـــــة وثابتـــــة ب

 2مع الثقة القصوى(.
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ــــــر وعنــــــد  ــــــنفس اهــــــتم بالمنافســــــة وجــــــاء تعريفهــــــا "أنهــــــا تفهــــــم كمجابهــــــة للغي ــــــى علــــــم ال حت

المحــــــيط الطبيعــــــي الهــــــدف نصــــــر الأشــــــخاص والجماعــــــات لكــــــن كلمــــــة المزاحمــــــة هــــــي أقــــــرب 

معنـــــى للمنافســــــة فــــــي ميــــــدان الرياضــــــة لأن هــــــذه الأخيـــــرة تخــــــص مجابهــــــة بــــــين أشــــــخاص مــــــن 

 1حسن مستوى".أجل أحسن لمحة ولأ

 هناك عدة نظريات للمنافسة منها: نظريات المنافسة:-1-13

 المنافسة كشرط إيجابي : -1-13-1

يــــــركس »حســــــب "رد أردمــــــان" المنافســــــة هــــــي حــــــافز يســــــمح للشــــــخص بــــــالتطور وحســــــب 

ـــــدفع أو تعقـــــد مـــــن حـــــد المنافســـــة إذن المنافســـــة هـــــي إحـــــدى  ـــــة هـــــي التـــــي دائمـــــا ت ـــــن" النخب دوري

 للشخص أن يصل على نتيجة مشرفة بذلك.الدوافع التي تسمح 

 

 : المنافس كمهمة متبادلة -1-13-2

بــــين الرغبــــة فــــي تحســــين القــــدرات والرغبــــة فــــي تقييمهــــا ويعيــــد"رد الــــدرمان" قولــــه النفســــاني  

 2فيقول إن التصرفات في المنافسة هي نتيجة للراغبين في المنافسة للأشخاص

ــــة  ــــه كلمــــا كانــــت  والرغب ــــة فــــي تقســــيمها وبهــــذا يمكــــن القــــول إن فــــي تحســــين قــــدراتهم والرغب

ــــي تقييمهــــا أكبــــر وكلمــــا كــــان الشــــخص  ــــة فــــي تحســــين قــــدرات كبيــــرة كلمــــا كانــــت الرغبــــة ف الرغب

 في احتياج التقدير والتقييم لقدراته بالمنافسة.

 المنافسة كوسيلة للمقارنة : -1-13-3
                                                           
- Waring (h.t.r) psychologie sportive Edition، Viag، paris, 1976، p 23
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يمكـــــــن أن تكـــــــون حالـــــــة الشـــــــخص فـــــــي المنافســـــــة متعلقـــــــة مباشـــــــرة بمـــــــا يحـــــــيط بـــــــه إذن 

ســـــــــــــــــــــــــلوكيات ومعـــــــــــــــــــــــــاملات الفـــــــــــــــــــــــــرد يمكـــــــــــــــــــــــــن أن تتغيـــــــــــــــــــــــــر حســـــــــــــــــــــــــب معـــــــــــــــــــــــــاملات 

 1رفاقه،مدربيه،منافسيه،مشجعيه.

 : أهداف المنافسة الرياضية المدرسية -1-14

واجتماعيـــــا إن المنافســـــة الرياضـــــية مـــــن أهـــــم الوســـــائل المســـــاعدة علـــــى اتـــــزان الغـــــدد نفســـــيا 

فهـــــــي تكســـــــب الجســـــــم الحيويـــــــة والرشـــــــاقة والقـــــــوام ممـــــــا يتجنـــــــب الفـــــــرد الممـــــــارس لهـــــــا الكســـــــل 

والخمـــــول كمـــــا تمنحـــــه نمـــــوا صـــــحيا جيـــــدا حيـــــث تجعلـــــه أقـــــل عرضـــــة للأمـــــراض وهـــــو مـــــن أهـــــم 

 أهداف المنافسة الرياضية المدرسية نذكـر:

 

 

 هدف النمو الاجتماعي :-1-14-1

ــــق جــــو التعــــاون لكــــل فــــرد يقــــوم بــــدوره عــــن  إن للمنافســــات هــــدف اجتمــــاعي يتمثــــل فــــي خل

طريـــق مســـاهمته بالتنـــازل عـــن بعـــض الحقـــوق فـــي ســـبيل القـــدوة والمثـــل مـــن أجـــل تحقيـــق هـــدف 

 2اجتماعي يعود بالفائدة من المجتمع فمثلا أن يتنازل اللاعب عن حقه في تسديد ضربة 

نـــــب الـــــدخول فـــــي خصـــــومات مـــــع أعضـــــاء الفريـــــق الجـــــزاء أو مخالفـــــة وهـــــذا مـــــن أجـــــل تج

 هذا لا يتحقق إلا عن طريق الجماعة والتنافس. هو وزملاء
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 هدف النمو الخلقي : -1-14-2

ــــوفره النشــــاط التنافســــي مــــن  ــــك لمــــا ي ــــة وذل ــــة خلقي ــــة تربوي إن المنافســــة الرياضــــية هــــي عملي

ســـــلوك أخلاقـــــي وهـــــذا بـــــالنظر إلـــــى حماســـــة المنافســـــة وممـــــا يجـــــري بهـــــا مـــــن اصـــــطدام وهجـــــوم 

والخـــوف مـــن الهزيمـــة وعلـــى كـــل هـــذه المنافســـة تهـــتم بالتهدئـــة وذلـــك بتوضـــيح مـــا يجـــب ومـــا لا 

هـــــذا يســــــاعد الفـــــرد علـــــى العمـــــل الصـــــالح والثقـــــة فـــــي الــــــنفس يجـــــب القيـــــام بـــــه فـــــي المنافســـــة و 

 والإخاء والصداقة وروح التعاون وتحمل المسؤولية. 

 هدف النمو النفسي: -1-14-3

ـــــــــذة  إن المنافســـــــــة الرياضـــــــــية المدرســـــــــية كغيرهـــــــــا مـــــــــن المنافســـــــــات الرياضـــــــــية تحقـــــــــق الل

والابتهـــــاج فيتحـــــرر الفـــــرد مـــــن كـــــل مـــــا هـــــو مكبـــــوت ويغمـــــره الســـــرور والابتهـــــاج عنـــــدما يســـــيطر 

علــــى حركتــــه إضــــافة إلــــى هــــذا فهــــي تهــــدف إلــــى إشــــباع الميــــول العدوانيــــة والعنــــف لــــدى بعــــض 

ة العنيفــــــة كالملاكمــــــة فمــــــثلا الملاكــــــم يســــــدد ضــــــربات المــــــراهقين عــــــن طريــــــق الألعــــــاب التنافســــــي

للخصـــــم فهـــــو يعبـــــر عـــــن دوافعـــــه المكبوتـــــة بطريقـــــة مقبولـــــة ومفيـــــدة بوجـــــه عـــــام،إذ أن الـــــتخلص 

ـــــر المفيـــــدة هـــــو كبتهـــــا فـــــي اللاشـــــعور ووضـــــعها  ـــــدفاعات غيـــــر المناســـــبة والحركـــــات غي مـــــن الان

 1في السلوك المقبول اجتماعيا وشخصيا.

 لي :هدف النمو العق -1-14-4

إن المنافســــــات الرياضــــــية المدرســــــية تمــــــس كــــــل الجوانــــــب ومنهــــــا الجانــــــب العقلــــــي حتـــــــى 

ــــــاريخ  يتحقــــــق التفكيــــــر فــــــي اكتســــــاب المعــــــارف المختلفــــــة ذات طبيعــــــة المنافســــــات الرياضــــــية كت
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اللعبـــــة التـــــي تمـــــارس وأهميتهـــــا وطـــــرق أداءها،يجـــــب تـــــذكر أن العقـــــل والجســـــم مرتبطـــــان إذ أنـــــه 

ل العقــــــل ولكنــــــه يــــــؤدي إلــــــى اســــــتعمال العقــــــل واســــــتخدامه لــــــيس الغــــــرض مــــــن الجســــــم أن يحمــــــ

 بشكل فعال ومؤثر.

 هدف النمو البدني : -1-14-5

كمـــــا تـــــم ذكـــــره ســـــابقا المنافســـــة الرياضـــــية المدرســـــية تمـــــس كـــــل الجوانـــــب ومنهـــــا الجانـــــب 

 البدني ومن بين هذه الأهداف نذكر:

 .تقوية الجسم بصفة عامة من عضلات وبنية وقامة ....إلخ 

  القدرات البدنية للرياضيين المتنافسين.تنمية 

 .تقان المهارات الأساسية لكل لاعب  اكتساب وتحسين دقة وا 

 .تنمية القدرات الجسمانية الخاصة بنوع النشاط الممارس 

 .1الحفاظ على الصحة البدنية 

 : مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية -1-15

إن المنافســــــات الرياضــــــية المدرســــــية وكغيرهــــــا مــــــن المنافســــــات الرياضــــــية الأخــــــرى تمــــــر 

 عبر مراحل من التصفيات بين الأقسام الولائية الجهوية ثم الوطنية وأخيرا الدولية 

ــــــى  ــــــرة إل ــــــات تعمــــــل لهــــــذه المنافســــــات وتنقســــــم هــــــذه الأخي ــــــاك هيئ وفــــــي كــــــل مســــــتوى هن

 2ل الأصناف.نوعين فردية وجماعية ولكلا الجنسين وفي ك
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عداد الفرق الرياضية المدرسية : -1-16  الغرض من إنشاء وا 

إن كــــــل مؤسســــــة تربويــــــة يجــــــب عليهــــــا إنشــــــاء جمعيــــــة رياضــــــية تتكفــــــل بإعــــــداد الطــــــلاب 

الرياضـــــــيين وكـــــــذلك الفـــــــرق لكـــــــل المنافســـــــات مـــــــع المؤسســـــــات التربويـــــــة الأخـــــــرى، وقـــــــد أقـــــــرت 

المؤسســـــات التربويـــــة، حيـــــث نصـــــت النصـــــوص علـــــى إجباريـــــة إنشـــــاء الجمعيـــــات الرياضـــــية فـــــي 

علـــــــى أنـــــــه يـــــــتم إنشـــــــاء الجمعيـــــــة الثقافيـــــــة والرياضـــــــية المدرســـــــية بالضـــــــرورة علـــــــى  05ال مــــــادة

 مستوى كل مؤسسة تعليمية في قطاع التربية الوطنية.

 وسيكون الانضمام إلى الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية على النحو التالي:

تكــــون الجمعيــــة المنشــــأة علــــى مســــتوى الثانويــــة ملــــف اعتمــــاد وتضــــعه لــــدى الرابطــــة الولائيــــة   -

 للرياضة المدرسية حيث يتكون هذا الملف.

 طلب الانضمام. -

 قائمة اللجان المديرة بأسماء وعناوين ومناصب الأعضاء. -

 ثلاث نسخ من اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة. -

 1هي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية.واللجنة المديرة 

يوم التي تلي والاتحادية  15الرابطة الولائية للرياضة المدرسية ترد على انضمام أي جمعية في  -

 2.تحدد كل موسم مصاريف الانضمام، البطاقات،التأمينات وتصب كل هذه النفقات إلى الرابطة

 الفرق المدرسية :طرق اختيار  -1-17
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توكـــــل مهمـــــة اختيـــــار الفـــــرق إلـــــى الجمعيـــــة الرياضـــــية علـــــى مســـــتوى كـــــل مؤسســـــة تربويـــــة 

ـــــذين تســـــند لهـــــم مهمـــــة  ـــــة والرياضـــــية ال ـــــة البدني ـــــة أســـــاتذة التربي ـــــين أعضـــــاء هـــــذه الجمعي ومـــــن ب

اختيــــــار الفــــــرق الرياضــــــية وتشــــــكيلها وفــــــي الغالــــــب يقــــــع الاختيــــــار علــــــى الطــــــلاب الرياضــــــيين 

 روس التربية البدنية والرياضية.المتفوقين في د

ــــرق  ــــي تكــــون الف ــــاء المواهــــب الت ــــدلاوي" وآخــــرون أن طــــرق اختيــــار وانتق ويــــرى الدكتور"قاســــم المن

 الرياضية المدرسية تكون كما يلي:

ـــــق مـــــن طـــــلاب ذوي  ـــــار أعضـــــاء الفري ـــــة والرياضـــــية باختي ـــــة البدني يقـــــوم المـــــدرب أو مـــــدير التربي

ـــــــة الاســـــــتعدادات الخاصـــــــة وكـــــــذلك الممتـــــــاز  ـــــــك واقـــــــع الأنشـــــــطة الرياضـــــــية المختلف ين مـــــــنهم وذل

 لدرس التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخلي.

ويــــتم تنفيــــذ مــــا ســــبق ذكــــره بــــالإعلان عــــن موعــــد تصــــفية الــــراغبين فــــي الانضــــمام لكــــل فريــــق ثــــم 

ـــــــدراتهم وينجـــــــز لكـــــــل طالـــــــب  ـــــــين وق ـــــــاس مســـــــتوى اللاعب ـــــــارات لقي ـــــــإجراء بعـــــــض الاختب ـــــــوم ب يق

 1شخصية ومستواه ومدى استعداده ومواظبة وبعد الانتهاء من اختيار استمارة أحوال

الفـــــــرق الرياضـــــــية المدرســـــــية وقبـــــــل الشـــــــروع فـــــــي العمليـــــــة التدريبيـــــــة يجـــــــب علـــــــى كـــــــل طالـــــــب 

  إحضار رسالة من والي أمره بالموافقة على الاشتراك في الفريق الرياضي المدرسي.

ـــــه الصـــــحية أي إن  ـــــات حالت ـــــب للكشـــــف الطبـــــي لإثب ـــــدم الطال ـــــث بعـــــد هـــــذه الخطـــــوة يتق حي

ــــــب ويخــــــتم  ــــــع الطبي ــــــع ممارســــــته للرياضــــــة،حيث يوق ــــــا مــــــن إصــــــابات أو أمــــــراض تمن كــــــان خالي

 2على ظهر الرخصة لمشاركة الطالب في الفريق المدرسي.
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 : ةـــــــــــــــــــــــــــالخلاص -

ان مهمـــــات واهـــــداف النشـــــاط الرياضـــــي اللاصـــــفي بشـــــقيه الـــــداخلي والخـــــارجي قـــــد تعـــــددت 

وشــــــملت كثيــــــرا مــــــن النــــــواحي التــــــي رعيــــــت فيهــــــا تنميــــــة المواهــــــب، القــــــدرات البدنيــــــة، العقليــــــة 

والذهنيــــــة والاعتمــــــاد علــــــى الــــــنفس واكتســــــاب الخبــــــرة والتجربــــــة وتعلــــــم فنــــــون اللعــــــب والمباريــــــات 

الــــــــب القــــــــدرة فــــــــي المحافظــــــــة علــــــــى صــــــــحته والمشــــــــاركة فــــــــي وقوانينهــــــــا وبــــــــذلك اكتســــــــاب الط

ـــــد  ـــــة ويكـــــون ق ـــــة والبدني ـــــه الذهني ـــــة ادارتهـــــا وتوجيههـــــا، ممـــــا يتناســـــب مـــــع قابليت المنافســـــات وكيفي
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ـــــى مســـــتوى  ـــــق بشـــــهرته كلاعـــــب عل ـــــى العامـــــل الحســـــي المتعل اكتســـــب هـــــذه الصـــــفات إضـــــافة إل

 المدرسة وتطور مستقبله اللاحق في المنتخبات الوطنية.

ملاحــــظ فــــي مثــــل هــــذا النشــــاط بكافــــة جوانبــــه تفتقــــر اليــــه مؤسســــاتنا التربويــــة اذ لــــم حيــــث ال

توضـــــــع اهـــــــداف ولا اغـــــــراض او مســـــــتلزمات يكـــــــون المرجـــــــو منهـــــــا هـــــــو تنميـــــــة الطالـــــــب بـــــــدنيا 

 وذهنيا وترقية المدرس الى مرحلة التدريب.

كمــــــا يســــــتخلص الطالــــــب الباحــــــث أن الرياضــــــة المدرســــــية لهــــــا مــــــن الأهميــــــة مــــــا يجعلهــــــا 

يــــــــار مــــــــن معــــــــايير التقــــــــدم الرياضــــــــي فــــــــي أي دول مــــــــن دول العــــــــالم، حيــــــــث أن الرياضــــــــة مع

المدرســـــــية تســـــــاهم فـــــــي إعـــــــداد الطفـــــــل مـــــــن خـــــــلال تنميتـــــــه مـــــــن جميـــــــع الجوانـــــــب كالجســـــــمية، 

 النفسية، الحركية الاجتماعية...وغيرها.

اذ بهــــذا يمكننــــا القــــول أن ممارســــة التربيــــة البدنيــــة تســــاهم فــــي إعــــداد رجــــل المســــتقبل مــــن 

 كل الجوانب.
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ـــد:ــتمهيــ  

 إن الإنسان قد يظن وهما و هو يعيش بمفرد، إنه بهذا السلوك ينشد الراحة ، فتراه يحاول

علـــى العقـــاب مـــن أجـــل الظفـــر بالســـكينة و الهـــدوء و لكنـــه مـــا يكـــاد يتغلـــب علـــى  الانتصـــار

الصعاب ، حتى يصبح السكون بالنسبة إليه أمـرا عسـيرا لا سـبيل إلـى إحتمالـه ، لأن الإنسـان 

ما يكاد يخلد إلـى الراحـة حتـى يشـرع بالإمتـداد ببصـره إلـى مـا ينتظـر مـن الآلام و المخـاطر ، 

   .أمن من كل المخاطر فسرعان ما يجد نفسهحتى إذا أحس بأنه في م

ولا يمكــن ل نســان المكــون مــن النــوازع الماديــة ، الروحيــة و الحاجــات النفســية و الإجتماعيــة 

للوصــول إلــى مســتوى مقبــول مــن التكيــف و مــا ينــتج عنــه مــن راحــة نفســية و إجتماعيــة إلا إذا 

تحقيــق أكبــر إشــباع لحاجاتــه الفطريــة و المكتســبة علــى حــد ســواء ، و مســتوى مقبــول  إســتطاع

 من التكيف الإجتماعي.

و مما لا شك فيه أن عدم التكيف الإجتماعي ، يجعل الفرد غير متزن فـي إنفعالاتـه و تفكيـره 

 و أرائه و معتقداته .

 معايير و أهداف المجتمع و من هنا قد يسلك سلوكا إجتماعيا غير سوي ، و ينتقد مباد  و

 

 

 

 

 : الاجتماعيتعريف التكيف  -2
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هو عبارة عن مفهوم بيولوجي ، حيث يثير إلى العمليات التي بواسطتها يتكيـف  الاجتماعيالتكيف 

 1الكائن الحي .

مــن علــم الأحيــاء و كــان حجــر الزاويــة فــي  عرفــه " لازاروس " فــي قولــه : " أن علــم التكيــف إنبثــق

للنشــوء و الإرتقــاء ، وقــد إســتعير و عــدل مــن قبــل علمــاء الــنفس ، و ســموه  1859نظريــة دارويــن 

 2التوافق و يؤكد على كفاح الفرد للبقاء طويلا أو العيش في محيطه الطبيعي و الإجتماعي ".

تغيير سلوكه ليحدث علاقة  الشخض إلىالتكيف الإجتماعي هو عملية ديناميكية مستمرة يهدف به 

أكثر توافقا بينه و بين البيئة ، و بناءا على ذلك نستطيع أن نعرف هذه المظـاهر بأنهـا القـدرة علـى 

 3تكوين العلاقات المرضية بين المرء و بيئته .

و  كما يعرف " يوسف مراد " أنه سلوك الفرد كي ينسجم مع غيـره مـن الأفـراد خاصـة بإتبـاع التقاليـد

، أمــا عنــدما يواجــه الفــرد شــكله خلقيــة ، أو يعــاني صــراعا نفســيا  الاجتماعيــة للالتزامــاتالخضــوع 

، و محاولـة الفـرد  4تقتضي معالجته آن يغير الفرد من عاداته و إتجاهاته الجماعة التـي كـان فيهـا 

ق الإمتثــال إحــداث نــوع مــن التــوازن بينــه و بــين بيئتــه الماديــة و الإجتماعيــة و يكــون ذلــك عــن طريــ

 5للبيئة و التحكم فيها أو إيجاد حل وسط بينه و بينها .

و لكـــن هنـــاك مـــن يـــرى بـــأن مفهـــوم التكيـــف الإجتمـــاعي و التوافـــق لهـــا نفـــس المعنـــى و يمكـــن أن 

يســـتعمل أحـــديهما كمـــرادف لمخـــر و مـــنهم " مصـــطفى فهمـــي " أن العلـــم النفســـي إســـتعار مفهــــوم 
                                                           

1
 .  51، ص 1989محمد عاطف نجيب ، " قاموس علم النفس " ، دار المعرفة ، الإسكندرية ، سنة -  

2
- lagaruss.r , patteroes oe ajustement third , editioninier national seradeent , editer megranbiu kabakusta , lrd 

1967 , p 03. 

3
 . 329، ص 1958،  3" الصحة النفسية " ، دار المعارف ، القاهرة ، ط مصطفى فهمي ، -  

4
 .329، ص 1958،  3يوسف مراد ، دراسات في التكامل النفسي ، دار المعارف ، القاهرة ، ط -  

 
5

 .29، ص  1975، سنة  01أحمد عزة راجح ،" أصول علم النفس " ، مكتبة الأنجلو مصرية ، ط  -
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علمــاء البيولوجيــا مصــطلح الهوائمــة و إســتخدم فــي المجــال  البيولــوجي للتكيــف و الــذي أطلــق عليــه

 1النفسي و الإجتماعي تحت مصطلح التكيف الإجتماعي أو التوافق .

 إتجاهات التكيف الإجتماعي : -2

 الإتجاه النفسي : .2-1

ــــأن التكيــــف لا يكــــون إلا بواســــطة إشــــباع الفــــرد لحاجاتــــه النفســــية و  إن الإتجــــاه النفســــي يــــؤمن ب

و الجسمية ، وحسـب " شـافولورانس " إن الحيـاة سلسـلة مـن عمليـة التكيـف الغجتمـاعي  الإجتماعية

التي يعدل فيها الفرد سلوكه في سبيل الإستجابة للمواقف المركب الذي ينتج عـن حاجاتـه و قدراتـه 

على إشباع هذه الحاجات ، و لكي يكون الإنسان سويا ينبغي أن توافقه مرنـا ، و ينبغـي أن تكـون 

 2قدرة على إستجابات متنوعة تلائم المواقف المختلفة و ينتج في تحقيق دوافعه .له ال

و كذلك شافر وشوبن " و هما من مؤيدي هذا الإتجاه ، أن الكائن الحي يحـاول فـي البدايـة إشـباع 

دوافعه بأسهل الطرق فإذا لم يتسنى له ذلك فإنه يبحث عن أشكال جديدة ل ستجابة ، إمـا بإحـداث 

ي البيئــة أو تغييــر دوافعــه ذاتهــا ، و بهــذا تكــون الحيــاه عبــارة معــن عمليــة توافــق مســتمر تعــديل فــ

 3بالنسبة للكائن الحي .

 الإتجاه الإجتماعي : .2-2

                                                           
 .10، ص  1979مرجع سبق ذكره ، سنة  مصطفى فهمي ، - 1 

2
شافولورانس ، " علم النفس المرضي " ، ترجمة صبري جرجس ، فصل منشور في كتاب ميادين علم النفس ، المجلد الأول ، أشرف على  -  

 .36، ص  1966الترجمة " يوسف مراد " ، دار المعارف القاهرة ، 

3 -saaferl.fand shabenj .psychalaayoo adju stmentappraach .throu oh –thestudyof personalityse candittantre 
mal mili accampbchy new york 1985 p58 
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يعرف التكيف ضمن هذا الإتجاه أنـه " تلـك العملـة لمعـايير التـي يقتـبس فيهـا الفـرد السـلوك الملائـم 

ك الفـرد هـو التغييـر الـذي يطـرأ تبعـا لضـرورات التفاعـل للبيئة أو المتغيرات ، البيئة و بالنسبة لسـلو 

الإجتمــــاعي و إســــتجابة لحاجــــة المــــرء إلــــى الإنســــجام مــــع مجتمعــــه و مســــايرة العــــادات و التقاليــــد 

 1الإجتماعية التي تسود في المجتمع ".

" حيـــث أشـــار فـــي كتابيهمـــا أن  I.D.CROW.ACROWكمـــا يـــدعم هـــذا الإتجـــاه " كـــرو كـــرو   

لـى مـدى قـدرة الموضـوع " الفـرد " علـى الـتلاؤم مـع الهـدف الـذي يسـعى إلـى تحقيقــه التكيـف يشـير إ

فــــي الوقــــت الــــذي يســــتطيع فيــــه أن يقــــيم علاقــــات منســــجمة و ســــوية نــــع الظــــروف و المواقــــف و 

 2الإشخاص الذين يكونون البيئة المحيطة .

 الإجتماعي ( : –الإتجاه التكاملي ) النفسي  .2-3

الإتجاه إلا بالتكامل و تفاعل الفرد و محيطه الإجتماعي ففي هذا المجال فاتكيف لايحدث في هذا 

يرى البعض أن التوافق يمثل عملية ديناميـة تتنـاول السـلوك و البيئـة الطبيعيـة الإجتماعيـة بـالتغيير 

 3و التعديل حتى يحدث توازن بين الفرد و بيئته .

يتضـمن تفاعـل مسـتمر بـين الشـخص و كما ترى في هذا الصدد " سمية أحمد فهمـي " أن التكيـف 

بيئته فالشخص حاجات و البيئة مطالب ، و كل منهما يفرض مطالبه علـى الآخـر ، ويـتم التكيـف 

أحيانا عندما يوضح الشـخص إمكانياتـه البنـاء فيعـدل الظـروف البيئيـة التـي تقـف فـي سـبيل تحقيـق 

ظـرفين ، و ينشـأ سـوء التكيـف أهدافه و في أغلب الأحيـان يكـون التكيـف حـلا وسـيطا بـين هـذين ال

                                                           
 29ص1974أسعد رزوق . موسوعة علم النفس . بيروت .المؤسسة العربية للنشر والطبع .بيروت - 1

 17ص1989رية محمد عاطف غيث .قاموس علم الإجتماع .دار المعرفة الجامعية . الإسكند - 2

 29ص 1974كمال دسوقي . علم النفس ودراسة التوافق .دار النهضة العربية للطباعة والنشر . بيروت  -3



      
 

 
46 

عنـــدما يفشـــل الشـــخص فـــي تحقيـــق مثـــل هـــذا الحـــل الوســـيط ، فتســـوء صـــحته النفســـية لأن مفهـــوم 

الصحة النفسية عند البعض يتمثل في قدرة الشخص على التوافق بين رغباته و أهدافه مـن جهـة ، 

   1.و بين الحقائق و المادية و الإجتماعية التي يعيش في وسطها من جهة أخرى 

 أنواع التكيف الإجتماعي :-2-4

 التكيف الذاتي :-2-4-1

و يقصــد بــذلك قــدرة الفــرد علــى التوفيــق بــين متطلباتــه و أدواره الإجتماعيــة المتصــارعة مــع الــدوافع 

الذاتي يمكن في التنسـيق  للوصول إلى الرضا و الإبتعاد عن الصراع ، إذا دور التكيف الإجتماعي

بـــين القـــوى الشخصـــية المختلفـــة لكـــي تعمـــل كوحـــدة لتحقيـــق أهـــداف الفـــرد و لـــذلك يعتبـــر الفـــرد مـــن 

الصــراعات الداخليــة ، و مــن ســمات الفــرد الغيــر متكيــف ذاتيــا التعــب النفســي  و الجســمي ، و قلــة 

اعيـة بـالآخرين و لعـل الصبر و سرعة الغضب ، الأمر الذي يـؤدي إلـى سـوء علاقـات الفـرد الإجتم

 المدرسة الرواقية من الإتجاهات الفلسفية التي تنادي به التكيف الإجتماعي .

يقــول " زينــون " بأنــه علــى الإنســان أن يعــيش بمقتضــى العقــل فــي وفــاق مــع الطبيعــة و خيــر مثــال 

 على التكيف الذاتي هـو فبـول الطبيـب علـى أن يعمـل كممـرض فـي المستشـفى إذا لـم يسـتطع إيجـاد

  2عمل له كطبيب .

 

 التكيف النفسي :-2-4-2

                                                           
.  3سمية أحمد فهمي . مجالات الصحة النفسية في المدرسة . حولية كلية البيئات . جامعة عين الشمس . القاهرة . طبعة عين الشمس العدد - 1

 80ص 1962القاهرة 

330ص 2004د عبد العزيز . جودات عزت عطيوي التوجيه المدرسي . دار الثقافة للنشر و التوزيع عمان ط سنة سعي -1  
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توازن ه النفسي أما لعدم إشـباع حاجاتـه أو تحقيـق  يلجأ الفرد للتكيف النفسي إذا ما شعر بإختلال

أهدافه بهدف أعادة التوازن المفقود إلى ما كان عليه حالـه مـن قبـل ، و تمـر عليـه التكيـف النفسـي 

في مراحل منها وجود دوافع تدفع الإنسان إلى هدف خاص يسعى إليه و مرحلة وجود عائق يمنعه 

نجــح فــي ذلــك فإنــه سيصــل إلــى الرضــا ، أمــا إذا لــم  مــن الوصــول إلــى تحقيــق ذلــك الهــدف ، فــإذا

 يستطع في ذلك فإنه يلجأ إلى آليات الدافع مثل أحلام اليقظة أو تعاطي المخدرات أو الكحول .

  1إن السعادة تنتج من الداخل ثم تنعكس بعد ذلك على بيئته الخارجية .

 التكيف الإجتماعي :-2-4-3

قدرة الفرد على التكيف مـع نفسـه الخارجيـة مـن أهـل و أصـدقاء و أبنـاء  يقصد بالتكيف الإجتماعي

الــوطن ، و بكــل مــا يحــيط بــه مــن عوامــل كــالطقس و وســائل المواصــلات و أجهــزة و آللــت و قــيم 

وعادات و تقاليد و دين و علاقات إجتماعية و نظم سياسية و تعلمية و إقتصادية .. إلخ ، الـذكر 

من حين لآخر ، الأمـر الـذي يخلـق للفـرد القلـق و الصـراع ، التـي تعتبـر  بأن الخارجية بيئة متغيرة

ســـلوكاته وفقـــا لهــــذه التغيـــرات ، فـــإذا إســــتطاع ذلـــك أشـــعر و أحــــس بالســـعادة ، و إذا فشـــل شــــعر 

ـــذاتي و الإجتمـــاعي يتمثـــل فـــي شـــعي الفـــرد و قدرتـــه علـــى تكـــوين  بالإحبـــاط لـــذلك فـــإن التكيـــف ال

ى الحـــب و التســـامح و الإيثـــار و الإحتـــرام فـــي جـــو بعيـــد عـــن علاقـــات إجتماعيـــة ســـليمة تقـــوم علـــ

العــدوان و الشــك و الإشــكال علــى الآخــرين و تجاهــل حقــوق الآخــرين و مشــاعرهم ، و هــي عمليــة 

توافـــق و يتقـــارب أدائهـــم و أفكلـــرهم ، و أن التكيـــف الإجتمـــاعي يـــؤدي إلـــى القضـــاء علـــى الفـــتن و 

 2المشاحنات في الجماعات .
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 لبيولوجي :التكيف ا-2-4-4

من أمثبة التكيف البيولوجي إطلاق حيوان الحبار ) الأخطبوط ( أكبـر حـول نفسـه ليضـلل عـدوه و 

لكي تنجو بنفسها من  gelasيساعد نفسه على تجنب الخطر و عدم إفتراسه و تعبير لون الحرب 

 1خطر الموت ، حيث يتغير لونها حسب العشب و الصخور التي تعيش بينها .

 شروط التكيف الإجتماعي :  -2-5

 الراحة النفسية :-2-5-1

إن عدم الراحة النفسية و في أي جانب من جوانـب حيـاة الفـرد تحيـل حياتـه إلـى جحـيم لا يطـاق و 

و القلـــق الشـــديد أو مشـــاعر الـــذنب أو الأفكـــار  مـــن أمثلـــة عـــدم الراحـــة النفســـية حـــالات الإكتئـــاب

المتسلطة و عدم الإقبال للحياة و التحمي لها ، و لكن ليست معنى الراحة النفسية أنـه لا يصـادف 

الفــرد أي عقبــات أو موانــع تقــف طريــق إشــباع حاجاتــه المختلفــة فــي تحقيــق أهدافــه فــي الحيــات ، 

نمــا الشــخص المتمتــع بالصــحة النفســية أو التكيــف فكثيــرا مــا يصــادف الفــرد فــي حياتــه اليوميــة و إ

نفســيا هــو الــذي يســتطيع مواجهــة هــذه العقبــات و حــل المشــكلات بطريقــة ترضــاها نفســه و يقرهــا 

 2المجتمع .

 

 مفهوم الذات :-2-5-2
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فكرة الشخص عن نفسه هي النواة الرئيسية التي تقـوم عليهـل شخصـيته كمـا أنهـا عامـل أسـاس فـي 

لإجتماعي ، فاذات هي فكرة الشخص عن الوظائف النفسـية التـي تـتحكم فـي التكيف الشخصي و ا

 السلوك الذي يقوم به و هي نظرة الشخص إلى نفسه بإعتباره مصدر الفعل .

 تقبل الذات و تقبل الآخرين :-2-5-3

يــرتبط تقبــل الآخــرين بتقبــل الــذات فالشــخص الــذي لديــه الثقــة بنفســه و يثــق بــالآخرين يعتبــر أكثــر 

ما و رغبة ل نطلاق و الأخـذ بيـد غيـره كمـا يكـون شـديد الرغيـة فـي أن يـدع الآخـرين يقودونـه إهتما

إلــى عــوالمهم و يعرضــون عليــه مشــاكلهم الخاصــة و يكــون علــى قــادرا التفاعــل الإيجــابي البنــاء مــع 

 1الآخرين على الأخذ و العطاء معهم و بهذه الطريقة تكمل الدورة نفسها و يحدث التكيف .

 القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولية :-2-5-4

إن الشــخص المتكيــف هــو الـــذي يســتطيع الــتحكم فـــي رغباتــه و يكــون قـــادرا علــى إرجــاء ة إشـــباع 

الحاجات و أن يتنازل عن الذات قريبة عاجلة في سبيل ثوابت ذات أبعد أكثر و أكثر دومـا ، فهـو 

ؤولية عــن خــاطر طيــب و هــذه إحــدى الــذي يعتبــر نفســه مســؤولا عــن أعمالــه و يتحمــل هــذه المســ

 السمات الهامة في الشخصية المتكاملة و منه التكيف .

 

 

 

 القدرة على النصيحة و خدمة الآخرين :-2-5-5
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قدرته علـى أن يمـنح كمـا أن  من أهم سمات الشخص المتمتع بالصحة النفسية ) متكيف نفسيا ( ،

يأخذ من أي كان من طبقات المجتمع ، فالشخصية السوية و المتكيفة هـي التـي تسـاهم فـي خدمـة 

 1ة عامة و تفعل ذلك في حدود إمكانياتها بالطبع .يالإنسان

 : إتخاذ أهداف واقعية-2-5-6

أهــدافا و مســـتويات إن الشــخص المتصــف بالصــحة النفســية المتكيفــة هـــو الــذي يضــع أمــام نفســه 

للطمـوح و يسـعى للوصــول إليهـا حتـى لــو كانـت تبـدو لــه فـي غالـب الأحيــان بعيـدة المنـال فــالتكيف 

المتكامــل و الســليم لــيس معنــاه تحقيــق الكمــال ، بــل يعنــي بــذل الجهــد و العمــل المســتمر فــي ســبيل 

عن نفسه و بين تحقيق الأهداف ، لكي يتحقق هذا يجب ألا يكون البعد شاسعا بين فكرة الشخص 

 2الأهداف المسطرة لنفسه .

 إكتساب عادات و مهارات سليمة :-2-5-7

و هي ما يساعد الفرد على إشباع حاجاته من تدريب و إكتساب مهارات مثل الإتصال و التواصل 

تأكيدها كلها مهارات تسـاعد  و المهارات الإجتماعية و مهارات حل المشكلات و ضبط الذات و و

 الفرد على التكوين السليم .

 

 

 المسايرة :-2-5-8
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تعنــي مســايرة الفــرد للمعــايير الإجتماعيــة فــي بيئتــه ، و لقيمتــه ، و أخــلاق العشــيرة ، و هــي إحــدى 

مظــاهر التكيــف مــع المحــيط ، فقــد دفــع الكثيــر مــن الفلاســفة والمفكــرين حيــاتهم ثمنــا لمعتقــداتهم و 

للأفكــار التــي كانــت ســائدة فــي عصــرهم و مــنهم " ســقراط " ، و " كــوبرنيس " ، و بهــذا  مســايرتهم

 1المعنى فإن التكيف يعني الإستسلام للوصول إلى السلامة و بالتالي التكيف .

 أشكال التكيف الإجتماعي : -2-6

 يأخذ التكيف الإجتماعي بعض الإشكال التالية :

 . التكيف في مجال الأسرة 

  مجال العمل .التكيف في 

 . التكيف الروحي 

 . التكيف في مجال الدراسة 

 . 2التكيف مع الأصدقاء 

 عوامل التكيف الإجتماعي : -2-7 .1

المـؤثرات النابغـة مـن الفـرد نفسـه ،  إن التكيف عملية ديناميكية مستمرة ، ذات حساسية بالغة إتجاه

أو المؤثرات الخارجية و مختلف الحاجات التي تتعلق بكونه إنسانا ، أو لكونه عنصرا في المجتمع 

الذي يعيش فيـه ، حيـث دوافـع و مطالـب الإنسـان متواصـلة حتـى تحقيـق أهـداف و غايـات تختلـف 

هقين فـــي تكـــيفهم نظـــرا لطبيعـــتهم مـــن إنســـان لآخـــر ، لكـــن تزيـــد الأمـــور صـــعوبة و تعقـــد مـــع المـــرا

                                                           

233سعيد عبد العزيز ، عزت عطيوي ، مرجع سابق الذكر ، ص - 1  
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المتقلبــة و مطــالبهم المتشــتتة ، و أهــم العوامــل التــي تســاعد علــى التكيــف الإجتمــاعي و هــي كمــا 

 يلي:

 إشباع الحاجات الأولية و الحاجات الشخصية و يتوقف ذلك على أمرين : -1

 ة.لشخص قادرا على توجيه حياته توجيها ناجحا بحيث يشبع حاجاته المختلفاأن يكون  .أ 

 أن يشبع الشخص حاجاته بطريقة لا تفرق إشباع الحاجات المشروعة لمخرين . .ب 

أن يتــوفر لــدى الفــرد العــادات والمهــارات التــي تيســر لــه إشــباع الحاجــات الملحــة ، و هــذه  -2

العـــادات تكـــون فـــي المراحـــل المبكـــرة فـــي حيـــاة الفـــرد ، و لـــذلك فـــالتكيف هـــو فـــي الواقـــع 

و تجارب أثرت في تعلمه للطرق المختلفـة التـي يشـبع  محصلة لما جربه الفرد في خبرات

 1بها حاجاته .

 أهمية الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الإجتماعي:  .2

لــدى  " أن تــأثير النشــاط الرياضــي يكــون واضــحا علــى الســلوك الإجتمــاعي Sippelيــرى " ســيبل 

المراهـــق و هـــذا مـــن خـــلال الملاحظـــة فـــي كيفيـــة تعاملـــه مـــع الجماعـــات الممارســـة معـــه للنشـــاط 

الرياضي و كذلك إستدعاء والديه و إجراء حوار معهمـا حـول سـلوك إبنهمـل فـي المنـزل مـع الأسـرة 

 و مــع زملائــه المجــاورين لــه و إحتكاكــه مــع الآخــرين فــي النــادي الرياضــي و إســتنتاج " ســيبل 

Sippe  ممارسة النشاط الرياضي له أهميـة بالغـة و دور فعـال مـن حيـث مسـاعدة المراهـق فـي : "

 2تعلم أحسن السلوك و بلوغ أعلى المستويات للتكيف الإجتماعي.
                                                           

471ص 1992سعد جلال ومحمد علاوي ، علم النفس التربوي الرياضي ، دار المعارف ، القاهرة  -2  

2 -  vanschagen " roiedelinducation physiqe dans le devloppement de la personnalite " 1993 

p.v paris page 371 
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وقد أكد العالم " روسنبورغ " على وجود علاقة إيجابية بـين التمرينـات الرياضـية و البدنيـة بالقـدرات 

الإجتماعية التي تساهم في تحسين عملية التكيف النفسي و الإجتماعي العقلية و الحالة النفسية و 

  1للمراهق . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 - vanschangen , ou vrage precedant et page 371 
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 ـــة :ـــــــــــــــــــــــــــخلاصـــ

بـــين إشـــباع حاجاتـــه  إن التكيـــف الإجتمـــاعي هـــو مـــدى قـــدرة الفـــرد علـــى التكيـــف و الإنســـجام

المتعــــددة و إمكانياتــــه الذاتيــــة و العقليــــة الحقيقــــة و ظــــروف الواقــــع المعــــاش ، فهــــدف إقامــــة 

الإنسان علاقات إجتماعية مع الغير هو التكيف مع الوسط الإجتماعي ، فإذا حدثت العلاقـة 

، و  و لـــم يتحقـــق التكيـــف كانـــت النتيجـــة ظهـــور الســـلوكات الســـلبية مثـــل الإنطـــواء ، العـــدوان

 تختلف مظاهر التكيف الإجتماعي بإختلاف الفروق الفردية و الإجتماعية من فرد لآخر .

إن التكيــــف الإجتمــــاعي موضــــوع إنشــــغال الكثيــــر مــــن العلمــــاء ، حيــــث أقــــروا أن التكيــــف لا 

يســتطيع أن يتحقــق إلا بممارســة النشــاط البــدني و الرياضــي و تلقــي التوجيهــات و الإرشــادات 

 ميذ في الوسط الإجتماعي .يختلف أحسن التلا
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                                 :                                                                                                                            تمهيـــد  

ـــــرة نتيجـــــة تأثرهـــــا  ـــــر هـــــذه الأخي ـــــن تتغي ـــــه أي ـــــي حيات ـــــة يمـــــر بهـــــا الناشـــــ  ف ـــــة مرحل ـــــر المراهق تعتب

ولوجيــــــة ،عقليــــــة ،جســــــمية تــــــؤثر فــــــي ســــــلوكه وكــــــذا علــــــى شخصــــــيته فــــــي بعوامــــــل داخليــــــة ،فيزي

ـــــنفس بهـــــذه  ـــــم ال ـــــة وعل ـــــدان التربي ـــــي مي ـــــر مـــــن العلمـــــاء ف المســـــتقبل، فلهـــــذا نجـــــد أن اهتمـــــام الكثي

المرحلـــة ومـــا تكتســـبه مـــن أهميـــة بالغـــة وأثرهـــا علـــى حيـــاة الطفـــل فـــي المســـتقبل فالمراهقـــة تتميــــز 

التــــي يعــــيش فيهــــا المراهــــق وتتمثــــل هــــذه فــــي  بخصــــائص وتغيــــرات تكــــون حســــب الجــــنس والبيئــــة

التغيـــــرات جســـــمية يـــــزداد فيهـــــا وزن الجســـــم بنمـــــو العضـــــلات والعظـــــام أو تغيـــــرات عقليـــــة ونفســـــية 

يظهـــــر فيهـــــا عـــــدم الاســـــتقرار النفســـــي، لـــــذا أولـــــى علمـــــاء الـــــنفس والتربيـــــة أهميـــــة كبيـــــرة لهـــــا مـــــن 

لمرحلــــة، وتعتبــــر المراهقــــة فــــي حيــــث تكييــــف البــــرامج التربويــــة والتعليميــــة لخدمــــة متطلبــــات هــــذه ا

حيــــاة الإنســــان منعطــــف خطيــــر فحيــــاة المراهــــق عبــــارة عــــن سلســــلة مــــن التغيــــرات تكــــون خلالهــــا 

المفـــــاهيم والعـــــادات والمعلومـــــات التـــــي اســـــتقاها مـــــن تربيتـــــه داخـــــل البيـــــت وخارجـــــه،حيث تطرقنـــــا 

اكل التــــي فــــي هــــذا الفصــــل إلــــى مراحــــل المراهقــــة وكــــذلك مميــــزات النمــــو فــــي هــــذه المرحلــــة والمشــــ

والرياضــــــات تعتــــــرض المراهقــــــة كمــــــا أبرزنــــــا أهميــــــة ممارســــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية عامــــــة 

 خاصة وعلاقتها مع المراهق.اللاصفية 
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 مفهـوم المراهقـة: -3

إن المراهقــــة مصــــطلح نصــــفي لفتــــرة أو مرحلــــة مــــن العمــــر والتــــي يكــــون فيهــــا الفــــرد غيــــر ناضــــج 

الحيـــــاة محـــــدودة ويكـــــون قـــــد اقتـــــرب مـــــن النضـــــج العقلـــــي والجســـــدي انفعاليـــــا وتكـــــون خبرتـــــه فـــــي 

والبــــدني، وهــــي الفتــــرة التــــي تقــــع مــــا بــــين مرحلــــة الطفولــــة وبدايــــة مرحلــــة الرشــــد، وبــــذلك المراهــــق 

 لا يعد طفلا ولا راشدا إنما يقع في مجال تداخل هاتين المرحلتين

 :تعريف المراهقـة -3-1

 لغويـــــا: -3-1-1

ــــال "راهــــق الغــــلام ــــين ســــن البلــــوغ وســــن  يق ــــارب الحلــــم والمراهقــــة مرحلــــة مــــن النمــــو المتوســــط ب ق

ــــة . ــــأثيرات النفســــية والاجتماعي ــــة والت  1الرشــــد تحــــيط بهــــا أزمــــات ناشــــئة عــــن التغيــــرات الفيزيولوجي

بينمـــــا يـــــأتي اســـــمها فـــــي العربيـــــة مـــــن الفعـــــل" رهـــــق "وهـــــو يعنـــــي اللحـــــاق بقـــــدر مـــــا يعنـــــي دخـــــول 

 2الوقت والدنو واللحاق والقرب.

ــــــى الاقتــــــراب أو الــــــدنو مــــــن الحلــــــم، وبــــــذلك يؤكــــــد   ويعرفهــــــا البهــــــي الســــــيد: "المراهــــــق تفيــــــد معن

علمــــاء فقــــه اللغــــة هــــذا المعنــــى بقــــولهم رهــــق بمعنــــى غشــــى أو لحــــق أو دنــــى مــــن فــــالمراهق بهــــذا 

 3".المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج 

 اصطـلاحا: -2 -3-1

النمـــــو تبـــــدأ مـــــن البلـــــوغ وتتســـــم بحشـــــد مـــــن التغييـــــرات الفيزيولوجيـــــة المراهقـــــة مرحلـــــة مـــــن مراحـــــل 

 والاجتماعية وتدخل في إطار علم النفس والنمو.
                                                           

 .81ص1979،ب ط،لبنان، 02جميل صلبا: المعجم الفلسفي،دار الكتاب اللبناني الجزء 1
2 . 408،ص1989حسن عبد القادر محمد:معجم علم النفس والتحليل دار النهضة العربية والنشر،ب ط ،بيروت،   

 .257،ص  1986،مصر ، فؤاد البهي السيد : الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة ،دار الفكر العربي ،ب ط3
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مشــــــتقة مــــــن الفعــــــل اللاتينــــــي  ADOLESCENCEيعرفهــــــا مصــــــطفى فهمــــــي "أن كلمــــــة مراهقــــــة

ADOLESERE  ـــــــي وهنـــــــا ـــــــدرج نحـــــــو النضـــــــج البـــــــدني الجنســـــــي والانفعـــــــالي والعقل ـــــــاه الت ومعن

يتضـــــح الفـــــرق بـــــين كلمـــــة مراهقـــــة وكلمـــــة بلـــــوغ وهـــــذه الأخيـــــرة تقتصـــــر علـــــى ناحيـــــة واحـــــدة مـــــن 

نـــــواحي النمـــــو، وهـــــي الناحيـــــة الجنســـــية نســـــتطيع أن نعـــــرف البلـــــوغ بأنـــــه نضـــــج الغـــــدد التناســـــلية 

 1رحلة الطفولة إلى مرحلة بدء النضج ". واكتساب معالم جنسية تنتقل بالطفل من م

وكـــــذلك هـــــي المرحلـــــة الانتقاليـــــة بـــــين الطفولـــــة والرشـــــد وهـــــي محـــــددة تمامـــــا ويمكـــــن أن نعتبرهـــــا  

ســـــنة مـــــن العمـــــر فالبدايـــــة عـــــادة بـــــين  21ســـــنة و 12من العمـــــر حيـــــث   أنهـــــا بـــــين العقـــــد الثـــــاني

 2سنة للذكور ومبكرة بعض الشيء ل ناث. 16سنة و  11

ناحيــــة النفســـــية الاجتماعيــــة فـــــإن فـــــي مرحلــــة المراهقـــــة يــــتم فيهـــــا الانتقــــال مـــــن طفـــــل فأمــــا مـــــن ال

يعتمــــد علــــى الآخــــرين إلــــى راشــــد مســــتقل بذاتــــه ولا شــــك أن الانتقــــال يتطلــــب تحقيــــق توافــــق جديــــد 

تفرضــــه ضــــروريات التميــــز بــــين ســــلوك الطفــــل وســــلوك الراشــــد فــــي مجتمــــع ما،وهــــذه الفتــــرة يـــــتم 

 3أو تقصر تبعا للثقافة التي تسود ذلك المجتمع.فيها هذا الانتقال قد تطول 

اذ تصـــــــب كـــــــل التعـــــــاريف الســـــــابقة فـــــــي مضـــــــمون واحـــــــد أو معنـــــــى أشـــــــمل للمراهقـــــــة هـــــــو أن 

المراهقـــــة هـــــي تلــــــك الفتـــــرة التــــــي ينتقـــــل فيهــــــا الطفـــــل مـــــن الاعتمــــــاد علـــــى الآخــــــرين إلـــــى راشــــــد 

ولوجيــــة والاجتماعيــــة مســــتقل بذاتــــه وبالتــــالي إلــــى النضــــج فــــي جميــــع النــــواحي الســــيكولوجية والبي

ـــــرات دوامهـــــا مـــــن مجتمـــــع  ـــــي فت ـــــف ف ـــــم واكتمـــــال النضـــــج، كمـــــا أنهـــــا تختل ـــــى الحل ـــــه إل ـــــي تقرب الت

 لآخر حسب العادات والتقاليد والمناخ السائد وطبيعة المجتمع.

                                                           
 .189،  ص1986،مصر، 3مصطفى فهمي:سيكولوجيا الطفولة والمراهقة دار المعارف الجديدة،ط - 1

2 .25،ص1980،الكويت، 2سعدية محمد علي بهادر : سيكولوجيا المراهق ,دار البحوث العلمية ،اط -  
3 .19،ص1986،كويت ، 1القلم ،طعماد الدين إسماعيل : علم النفس التربوي في مرحلة المراهقة، دار  -  
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 :مراحـل المراهقـة تحديـد-3-2

اختلــــف العلمــــاء فــــي تحديــــد فتــــرة المراهقــــة، متــــى تبــــدأ؟ وكــــم تــــدوم فــــي حيــــاة الإنســــان؟ وفــــي  لقــــد

 أي سنة تنتهي؟

ــــاس موضــــوعي خــــارجي  ــــه ونهايتهــــا نظــــرا وجــــود مقي ــــد مراحــــل النمــــو بدايت ــــي تحدي ــــوا ف كمــــا اختلف

 التقسيمات. تخضع له هذه

نمــــــا أخضــــــعوها لمجــــــال دراســــــتهم و تســــــهيلا لهــــــا فهنالــــــك مــــــن اتخــــــذ أســــــاس ا لنمــــــو الجســــــمي وا 

ــــرة  ــــى أن فت ــــدئيا عل ــــي كمعيــــار أخــــر، و لكــــنهم اتفقــــوا مب ــــاك مــــن اتخــــذ النمــــو العقل ــــار، و هن كمعي

ــــــين أول بلــــــوغ جنســــــي واكتمــــــال النمــــــو الجســــــمي للراشــــــد أي أن  ــــــرة الواقعــــــة ب ــــــة هــــــي الفت المراهق

ســــنة حيــــث يــــذهب 22ســــنة وتســــتمر إلــــى غايــــة الثانيــــة والعشــــرون  12حياتهــــا مــــن الثانيــــة عشــــر 

ون الأمريكيـــــون إلـــــى تقســـــيم مرحلـــــة المراهقـــــة إلـــــى ثـــــلاث مراحـــــل لتســـــهيل مجـــــال الدراســـــة البـــــاحث

والبحـــــث لا غيـــــر ولضـــــبط كـــــل التغيـــــرات والمظــــــاهر النفســـــية الســـــلوكية التـــــي تحـــــدث فـــــي هــــــذه 

الفتــــــــرة وفيمــــــــا يلــــــــي مراحلهــــــــا نوردهــــــــا كمــــــــا جــــــــاءت فــــــــي كتــــــــاب"علم الــــــــنفس  النمــــــــو للطفولــــــــة 

 والمراهقة".

  سنة(: 14-12المبكرة)المراهقـة 

( إلــــى الســــنة 01تمتــــد منــــذ بــــدأ النمــــو الســــريع الــــذي يصــــاحب البلــــوغ إلــــى حــــوالي الســــنة الأولــــى)

 ( بعد البلوغ لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد.02الثانية )



      
 

 
46 

ـــــي هـــــذه المرحلـــــة المبكـــــرة يســـــعى المراهـــــق إلـــــى الاســـــتقلال ويرغـــــب دائمـــــا فـــــي الـــــتخلص مـــــن  ف

الســـــلطات التـــــي تحـــــيط بـــــه ويســـــتيقظ لديـــــه إحســـــاس بذاتـــــه وكيانـــــه ويصـــــاحبها الـــــتفطن القيـــــود و 

 الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية 

 1التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق.

 ( 17-15المراهقـة الوسطى :)سنة 

حلـــــة هـــــو بـــــطء ســـــرعة النموالجنســـــي يطلـــــق عليهـــــا أيضـــــا المرحلـــــة الثانويـــــة، ومـــــا يميـــــز هـــــذه المر 

ــــوزن  ــــادة الطــــول وال ــــة مــــن زي ــــة الســــابقة، وتــــزداد التغيــــرات الجســــمية والفيزيولوجي نســــبيا مــــع المرحل

واهتمـــــــام المراهـــــــق بمظهـــــــره الجســـــــمي وصـــــــحته الجســـــــمية وقـــــــوة جســـــــمه ويـــــــزداد بهـــــــذا الشـــــــعور 

 بذاته.

 ( 21-18المراهقـة المتأخرة :)سنة 

نهـــــا تعتبـــــر مرحلـــــة اتخـــــاذ القـــــرارات الحاســـــمة التـــــي يتخـــــذ يطلـــــق عليهـــــا مرحلـــــة الشـــــباب، حيـــــث أ

فيهــــــا اختيــــــار مهنــــــة المســــــتقبل وكــــــذلك اختيــــــار الــــــزواج أو العــــــزوف، وفيهــــــا يصــــــل النمــــــو إلــــــى 

مرحلـــــة النضـــــج الجســـــمي ويتجـــــه نحـــــو الثبـــــات الانفعـــــالي والتبلـــــور لـــــبعض العواطـــــف الشخصـــــية 

علـــــــى الـــــــنفس والبحـــــــث عـــــــن مثـــــــل: الاعتنـــــــاء بـــــــالمظهر الخـــــــارجي وطريقـــــــة الكـــــــلام والاعتمـــــــاد 

 2المكانة الاجتماعية، وتكون لديه عواطف نحو الجماليات ثم الطبيعة والجنس الأخر.

 

 

                                                           
1 .263حامد عبد السلام زهران: علم النفس النمو للطفولة والمراهقة ،مرجع سابق ،ص -  
2 .263، القاهرة،ص1حامد عبد السلام زهران :الطفولة والمراهقة ،عالم الكتاب ،ط -  
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 : خصائص النمو في مرحلة المراهقـة -3-3

  :النمو الجسمـي-3-3-1

فــــي هــــذه المرحلــــة تظهــــر الفــــروق التــــي تميــــز تركيــــب جســــم الفتــــى والفتــــاة بصــــورة واضــــحة، كمــــا 

ــــزداد نمــــو عضــــلات  ــــذلك يســــتعد ي ــــر مــــن نمــــو العظــــام، وب ــــرجلين بدرجــــة أكب الجــــذع والصــــدر وال

الفـــــــرد اتزانـــــــه ويلاحـــــــظ أن الفتيـــــــان يتميـــــــزون بـــــــالطول وثقـــــــل الـــــــوزن عنـــــــد الفتيـــــــات، وتصــــــــبح 

 1عضلات الفتيان قوية في حين تتميز عضلات الفتيات بالطراوة والليونة.

 النمو المورفولوجـي:-3-3-2

ـــــوازن فـــــي  ـــــاب الت ـــــة غي ـــــل مرحل ـــــث تتمث ـــــي الجســـــم، حي ـــــتحكم ف ـــــة  بضـــــعف ال ـــــز هـــــذه المرحل تتمي

النمــــو بــــين مختلــــف أطــــراف الجســــم وهــــذا نتيجــــة  لعوامــــل غيــــر المتوازنــــة إذ أنــــه تبعــــا لاســــتطالة 

الهيكــــــل العظمــــــي  فــــــإن احتياطــــــات الــــــدهون تبــــــدأ فــــــي الــــــزوال خاصــــــة عنــــــد الــــــذكور ، كمــــــا أن 

الهيكــــل العظمــــي ،ولكــــن دون  زيــــادة فــــي الحجــــم وهــــذا يميــــز العضــــلات تســــتطيل مــــع اســــتطالة 

الســـــفلى تســـــتطيل  أســـــرع مـــــن الجـــــذع الـــــذكور بطـــــول القامـــــة ونحافـــــة الجســـــم، كمـــــا أن الأطـــــراف 

والأطـــــراف العليـــــا، وفـــــي هـــــذه المرحلـــــة يبـــــدأ ظهـــــور التخصـــــص الرياضـــــي الـــــذي يعتمـــــد بنســـــبة 

 2كبيرة على البنية المورفولوجي  لجسم الرياضي.

تعتبــــــر مرحلــــــة النمــــــو النفســــــي عنــــــد المراهــــــق مرحلــــــة مــــــن مراحــــــل النمــــــو النفســـــــي: -3-3-3

النمــــو، حيــــث تتميــــز بثــــورة وحيــــرة واضــــطراب يترتــــب عليهــــا جميعــــا عــــدم تناســــق وتــــوازن يــــنعكس 

                                                           
 .74،ص1998عنايات محمد فرج: مناهج الطرق التدريس للتربية البدنية ،دار الفكر العربي ،ب ط،مصر ، -1
 .121،ص1996، مصر ،1مفتي إبراهيم حمادة :التدريب الرياضي من الطفولة إلى المراهقة ،دار الفكر ،ط -2
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علــــــــى انفعــــــــال المراهــــــــق ممــــــــا يجعلــــــــه حساســــــــا إلــــــــى درجــــــــة بعيــــــــدة، وأهــــــــم هــــــــذه الحساســــــــيات 

 والانفعالات وضوحا هي:

 إلى درجة يظنه شذوذا أو مرضا. خجل بسبب نموه الجسمي 

 .إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح 

 .خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة 

 .عواطف وطنية دينية وجنسية 

 .1أفكار مستحدثة وجديدة 

كمـــــا ينمـــــو عنـــــد المراهـــــق الفكـــــر النقـــــدي وســـــعة الملاحظـــــة، ويصـــــبح مضـــــادا للعـــــادات والتقاليـــــد 

ومبتعـــــدا عـــــن القيمالعائليـــــة ويتبـــــع سياســـــة الهـــــروب نحـــــو الأمـــــام، وهـــــذا عـــــن طريـــــق الحلـــــم حلـــــم 

اليقظــــة ويصــــبح كثيــــر البحــــث عــــن الإمكانيــــات التــــي تمكنــــه مــــن إبــــراز شخصــــيته ومراحــــل تنميــــة 

 2الانفعالات من خلال مواقف اللعب المختلفة. المقدرة عن التحكم في

 النمو الاجتماعـي: -3-3-4

الاجتماعيــــة للمراهــــق بتقدمــــه مــــن الطفولــــة ودخولــــه إلــــى المراهقــــة، وذلــــك  تتزايــــد أهميــــة العلاقــــات

مـــن جهـــة أخـــرى،  بتشـــعب تلـــك العلاقـــات مـــن جهـــة وازديـــاد تأثيرهـــا فـــي مجمـــل حياتـــه وســـلوكاته

لهـــــذا اعتبـــــر النمـــــو الاجتمـــــاعي مـــــن الأمـــــور الأساســـــية فـــــي هـــــذه المرحلـــــة، واعيـــــر اهتمامـــــا مـــــن 

طـــــرف البــــــاحثين واســـــتطاعوا كشــــــف الكثيــــــر مـــــن خصائصــــــها والتــــــي أثبتهـــــا الــــــدكتور مصــــــطفى 

 عناصر أساسية هي:فهمي في ثلاث 
                                                           

.                    91ص2000،، بيروت لبنان 1ية للدراسات ،طتوما جورج خوري : سيكولوجيا النمو عند الطفل والمراهق ،المؤسسة الجامع -1
   

 .166،ص1991محمود كاشف:الإعداد النفسي للرياضيين لدار الفكر العربي،ب ط،القاهرة ،مصر، -2
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 ـــــي ينتمـــــي ـــــى مســـــايرة المجموعـــــة الت ـــــى إل ـــــي الســـــنوات الأول ـــــل المراهـــــق ف إليهـــــا، فيحـــــاول أن  يمي

يظهـــــر بمظهـــــرهم وأن يتصـــــرف كمـــــا يتصـــــرفون لتجنـــــب كـــــل مـــــا يـــــؤدي إلـــــى إثـــــارة النـــــزاع بينـــــه 

خلاصــــــه لهــــــم وتضــــــرعه لأفكــــــارهم نوعــــــا مــــــن  ــــــين أفــــــراد الجماعــــــة، ويجعــــــل مــــــن احترامــــــه وا  وب

 التحقيق للشعور بالإثم الناجم عن عدم طاعته لوالديه ومدرسيه.

 ت نحــــــو الجماعـــــة التـــــي ينتمـــــي إليها،فيحـــــاول أن يقــــــوم فـــــي الســـــنوات الأخيـــــرة يشـــــعر بمســـــؤوليا

ــــــــة النهــــــــوض بهــــــــا وهــــــــذه  ــــــــك الجماعــــــــة بغي ــــــــبعض الخــــــــدمات وبعــــــــض الإصــــــــلاحات فــــــــي تل ب

الصـــــدمات والاحباطـــــات تجعلـــــه لا يرغـــــب بالقيـــــام بـــــأي محـــــاولات أخـــــرى، ويـــــزداد هـــــذا الشـــــعور 

 شدة حتى تنتقل من المجتمعات الصغيرة إلى المجتمع العام.

 أن مــــا يتطلبــــه المراهــــق مــــن صــــديقه حتــــى يكــــون قــــادرا علــــى فهمــــه ويظهــــر اختيــــار الأصــــدقاء :

لـــــه الـــــود والحنـــــان وهـــــذا مـــــا يســـــاعده علـــــى التغلـــــب علـــــى حـــــالات الضـــــيق،ففي بعـــــض الأحيـــــان 

 1يكون الصديق أكبر منه سنا ويشترط عدم السلطة المباشرة.

 النمو العقلي والمعرفـي:-3-3-5

فـــــي هـــــذه المرحلـــــة العمريـــــة يكـــــون المراهـــــق غيـــــر قـــــادر علـــــى الاســـــتيعاب ولا فهـــــم المجـــــرد كمـــــا 

تكــــون اهتماماتــــه هــــي محاولــــة معرفــــة المشــــكلة العقائديــــة،وهي المرحلــــة التــــي تبــــدأ بــــالتفكير فــــي 

المســـــتقبل وهكـــــذا شـــــيئا فشـــــيئا تتبلـــــور لديـــــه الاتجاهـــــات الفكريـــــة ويبـــــدأ فـــــي البحـــــث عـــــن تكســـــير 

 سلسلة الطفولة.
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ــــه نمــــو معتبــــر فــــي القــــدرات العقليــــة، ممــــا يــــؤدي  كمــــا يقتــــرب المراهــــق مــــن النضــــج ويحصــــل لدي

ـــــرات  ـــــي تبـــــدو غامضـــــة، والبحـــــث عـــــن أشـــــياء ومثي بـــــه إلـــــى حـــــب الإبـــــداع واكتشـــــاف الأمـــــور الت

 1جديدة.

 النمو الوظيفـي:-3-3-6

فـــــي هـــــذا الجانـــــب الكثيـــــر مـــــن البـــــاحثين لفتـــــوا الانتبـــــاه إلـــــى أن النمـــــو الـــــوظيفي يبـــــرز بعـــــض    

ـــــذب وعـــــدم  ـــــول نلاحـــــظ تذب ـــــين علامـــــات هـــــذا المي ـــــوجي ،ومـــــن ب ـــــول بالنســـــبة للنمـــــو المورفول المي

التــــــوازن الــــــوظيفي للجهــــــاز الــــــدوراني التنفســــــي أي نقــــــص فــــــي الســــــعة التنفســــــية والتــــــي أرجعهــــــا" 

بقــــــاء القفــــــص الصــــــدري  ضــــــيق ، وهنــــــا يــــــدخل دور الرياضــــــة أو " إلــــــى  godainجــــــوادان

"  راجــــع إلــــى  "gamavaبالتــــدقيق "التربيــــة التنفســــية"، ويلاحــــظ كــــذلك اتســــاع عصــــبي حســــب 

تـــــوازن وتطـــــور القلــــــب وهـــــذا بالتــــــأقلم مـــــع الاحتياجـــــات الوظيفيــــــة الجديـــــدة فيــــــزداد حجمـــــه ويبــــــدأ 

يـــــدة ومناســـــبة للعمـــــل حيـــــث أن بالاســـــتناد علـــــى الحجـــــاب الحـــــاجز الـــــذي يمثـــــل لـــــه وضـــــعية جد

 سم 220-200القدرة المتوسطة للقلب تتراوح بين 

وتعمــــــــل شــــــــبكة الأوعيــــــــة الدمويــــــــة 3ســــــــم 3000-1800بينمــــــــا القــــــــدرة الحيويــــــــة تتــــــــراوح بــــــــين  

المرتبطـــــة بحجـــــم الجســـــم دور الوســـــيط بـــــين القلـــــب والأعضـــــاء وهـــــذا مـــــا يعطيهـــــا أهميـــــة لا تقـــــل 

 2لتنفسية للمراهق أثناء العمل أو الجهد البدني.عن أهمية القلب والرئتين في العملية ا

 

 

                                                           
 .50ص،1994في علم النفس، ترجمة عادل عز الدين وآخرون ،ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية ،ب ط ،الجزائر، أتوف ويتج:مقدمة -1
 . 99-98ص1990،جامعة بغداد، 1قاسم حسن حسنين : الفيزيولوجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضي ،دار الحكمة ،ط -2



      
 

 
51 

 النمو الحركي:-7–3-3

ــــة المراهقــــة، فلقــــد اتفــــق كــــل مــــن  تتعــــارض الآراء بالنســــبة لمجــــال النمــــو الحركــــي فــــي مرحل

ـــــــز  ـــــــة تتمي ـــــــة المرحل ـــــــي بداي ـــــــى أن حركـــــــات المراهـــــــق ف ـــــــل" عل "جـــــــوركن" "هـــــــامبورجر" و" مـــــــا ني

بــــــالاختلال فــــــي التــــــوازن والاضــــــطراب بالنســــــبة لنــــــواحي التوافــــــق والتناســــــق والانســــــجام، وأن هــــــذا 

ابع الـــــوقتي، إذ لا يلبـــــث المراهـــــق بعـــــد ذلـــــك أن تتبـــــدل حركاتـــــه الاضـــــطراب الحركـــــي يحمـــــل الطـــــ

لتصـــــــبح أكثـــــــر توافقـــــــا وانســـــــجاما عـــــــن ذي قبـــــــل،أي أن مرحلـــــــة المراهقـــــــة هـــــــي" فتـــــــرة الارتبـــــــاك 

 الحركي وفترة الاضطراب".

إلا أن "مــــــــا تيــــــــف" أشــــــــارت إلــــــــى أن النمــــــــو الحركــــــــي فــــــــي مرحلــــــــة المراهقــــــــة لا يتميــــــــز 

هـــــذه المرحلـــــة مصـــــطلح الأزمـــــة الحركيـــــة للمراهـــــق، بـــــل بالاضـــــطراب ولا ينبغـــــي ان نطلـــــق علـــــى 

علــــــى العكــــــس مــــــن ذلــــــك يســــــتطيع الفــــــرد فــــــي هــــــذه المرحلــــــة أن يمــــــارس العديــــــد مــــــن المهــــــارات 

 1الحركية ويقوم بتثبيتها.

ــــة  ــــى الأفــــراد العــــاديين مــــن ناحي كمــــا أن هــــذه الفتــــرة تمثــــل انفراجــــا فــــي المســــتوى بالنســــبة إل

هــــــي ليســـــت مرحلـــــة تعلــــــم ولكنهـــــا مرحلـــــة أداء مميــــــز، والموهـــــوبين مـــــن ناحيــــــة أخـــــرى، وبـــــذلك ف

 حيث نرى تحسنا المستوى في بداية المرحلة، وثبات واستقرار حركي في نهايتها.

 النمو الانفعالـي:-3-3-8

انفعــــــالات المراهــــــق تختلــــــف فــــــي أمــــــور كثيــــــرة عــــــن انفعــــــالات الأطفــــــال وكــــــذلك الشــــــباب، 

 يشمل هذا الاختلاف في النقاط التالية:
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  تمتـــــــاز الفتـــــــرة الأولـــــــى مـــــــن المراهقـــــــة بأنهـــــــا فتـــــــرة الانفعـــــــالات العنيفـــــــة فيثـــــــور المراهـــــــق لأتفـــــــه

 الأسباب.

  المراهـــــق فـــــي هـــــذه المرحلـــــة لا يســـــتطيع أن يـــــتحكم فـــــي المظـــــاهر الخارجيـــــة لحالتـــــه الانفعاليـــــة

فهـــــو يصـــــرخ ويـــــدفع الأشـــــياء عنـــــد غضـــــبه ونفـــــس الظـــــاهرة تبـــــدو عليـــــه عنـــــدما يشـــــعر بـــــالفرح 

 لا تدل على الاتزان الانفعالي. فيقوم بحركات

  ،ـــــاط يتعـــــرض بعـــــض المـــــراهقين لحـــــالات اليـــــأس والقنـــــوط والحـــــزن نتيجـــــة لمـــــا يلاقونـــــه مـــــن إحب

ـــــي اعتنـــــاء المراهـــــق بمظهـــــره  تتميزهـــــذه المرحلـــــة بتكـــــوين بعـــــض العواطـــــف الشخصـــــية تتجلـــــى ف

 وبطريقة كلامه للغير.

  النفسي عن الوالدين.يسعى المراهق إلى تحقيق الاستقلال الانفعالي أو النظام 

 .1بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعاية إلا انه يميل إلى نقد الكبار 

 :النمو الجنسـي -3-3-9

هــــــذا النمــــــو مــــــن ملامــــــح النمــــــو البــــــارزة والواضــــــحة فــــــي مرحلــــــة المراهقــــــة وعلامــــــة  يعتبــــــر

ـــــرات  ـــــة لمجموعـــــة التغي ـــــة وهـــــي نتيجـــــة منطقي ـــــة المراهق ـــــى مرحل ـــــة إل ـــــة الطفول ـــــال مـــــن مرحل الانتق

 السيكولوجية في هذه المرحلة.

ــــه يطــــرأ علــــى الأعضــــاء الجنســــية نشــــاط  ــــوغ نلاحــــظ أن ــــة المراهقــــة ويحــــدث البل ــــدأ مرحل ــــدما تب عن

حيــــث تبــــدأ الغــــدد التناســــلية فــــي صــــنع الخلايــــا الجنســــية وهــــذه المرحلــــة لا تعنــــي أن الطفــــل قــــادر 

 على التناسل، ولكنها تعتبر مرحلة تكييف على النضج للصفات الجنسية الأولى.

 1أما الصفات الجنسية الثانوية فإنها مصدر التمايز بين الذكور والإناث
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 أنماط المراهقـة:-3-4

 يقسم الدكتور "صمويل معاريوس" المراهقة إلى خمسةأنواع:

 المراهقة المتكيفـة: 

ـــــوترات  ـــــو مـــــن الت ـــــى الاســـــتقرار العـــــاطفي، تكـــــاد تخل ـــــل إل ـــــة نســـــبيا تمي هـــــي المراهقـــــة الهادئ

ــــالمحيطين بهــــم علاقــــة طيبــــة، كمــــا يشــــعر  ــــا مــــا تكــــون علاقــــة المــــراهقين ب الانفعاليــــة الحــــادة غالب

ه، ولا يعتمــــــد المراهــــــق علــــــى أحــــــلام اليقظــــــة والخيــــــال والاتجاهــــــات المراهــــــق بتقــــــدير المجتمــــــع لــــــ

 السلبية.

 المراهقـة الانسحابية المنطوية: 

هــــــي صــــــورة متكيفــــــة تميــــــل للانطــــــواء والعزلــــــة والتــــــردد والخجــــــل والشــــــعور بــــــالنقص وعــــــدم 

ــــى  ــــى التفكيــــر بنفســــه وحــــل مشــــاكله وال التوافــــق الاجتمــــاعي، كمــــا ينصــــرف جانــــب كبيــــر مــــنهم إل

لــــديني والقــــيم الروحيــــة الأخلاقيــــة، كمــــا يســــرف مــــن أحــــلام اليقظــــة والخيــــالات المرضــــية التفكيــــر ا

 التي تؤدي إلى محاولة مطابقة نفسه بأشخاص الروايات التي يحبها.

 :المراهقـة العدوانية 

فيهـــــا المراهـــــق ثـــــائرا متمـــــردا علـــــى الســـــلطة الأبويـــــة وســـــلطة المجتمـــــع الخـــــارجي كمـــــا  يكـــــون    

يميــــل لتأكيــــد ذاتــــه، ويظهــــر الســــلوك العــــدواني إمــــا بصــــفة مباشــــرة أو غيــــر مباشــــرة فيأخــــذ صــــورة 

 المضاد ويرفض كل شيء.
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  :المراهقـة الجانحة 

 1تشكل الصورة المتطرفة للشكلين " المنسحب والعدواني."-

 تتميز بالانحلال الخلقي والانهيار النفسي.-

 :المراهقـة المنحرفة 

يتميــــــز فيهــــــا المراهــــــق بــــــالانحلال الخلقــــــي والانهيــــــار النفســــــي وعــــــدم القــــــدرة علــــــى التكيــــــف 

 وأداء الآخرين.

 : حاجيات المراهـق-3-5

يعتبــــــــر كمــــــــال دســــــــوقي أن الحاجــــــــة هــــــــي الظــــــــروف أو الموقــــــــف الــــــــذي يتطلــــــــب العمــــــــل 

معـــــين منهـــــا الحاجـــــات البيولوجيـــــة التـــــي تتميـــــز بهـــــا كـــــل الكائنـــــات الحيـــــة للوصـــــول الـــــى هـــــدف 

المتمثلـــــــة فـــــــي الأكـــــــل والشـــــــرب ففـــــــي ســـــــبيل المثـــــــال البقـــــــاء وحاجـــــــات اجتماعيـــــــة كمـــــــا يســـــــميها 

 2البعض حاجات نفسية".

ــــة  ــــي حاجــــات المــــراهقين فــــأول وهل ــــوغ تغييــــرات ف ــــي تحــــدث مــــع البل يصــــاحب التغييــــرات الت

ـــــة مـــــن ـــــك الحاجـــــات قريب ـــــدو تل ـــــا واضـــــحة خاصـــــة  تب حاجـــــات الراشـــــدين، لان المـــــدقق يجـــــد فروق

ـــــا إن الحاجـــــة والميـــــول والرغبـــــات تصـــــل فـــــي هـــــذه  فـــــي مرحلـــــة المراهقـــــة، ولعلنـــــا لا نبـــــال  إذا قلن

 المرحلة إلى درجة كبيرة من التعقيد ويمكن تلخيص حاجات المراهق الأساسية فيما يلي:
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 الحاجة إلى الأمـن :-3-5-1

وتتضــــــمن الحاجــــــة إلــــــى الأمــــــن الجســــــمي أي الصــــــحة التامــــــة، الحاجــــــة إلــــــى الشــــــعور بــــــالأمن 

الــــداخلي ، الحاجــــة إلــــى البقــــاء حيــــا ، الحاجــــة إلــــى تجنــــب الخطــــر والألــــم ، الحاجــــة إلــــى الراحــــة 

والشــــــفاء عنــــــد المــــــرض، الحاجــــــة إلــــــى الحيــــــاة الأســــــرية الآمنــــــة المســــــتقرة ، والحاجــــــة إلــــــى حــــــل 

 المشكلات الشخصية .

 الحاجـة إلى مكانة الذات :-3-5-2

تتضــــــــمن الحاجــــــــة إلــــــــى جماعــــــــة الرفــــــــاق، الحاجــــــــة إلــــــــى المركــــــــز والقيمــــــــة الاجتماعيــــــــة، 

 الحاجة إلى الشعور بالعدالة

ــــى  ــــى القيــــادة، الحاجــــة إل ــــى الاعتــــراف والتقبــــل مــــن الآخــــرين، الحاجــــة إل ــــة الحاجــــة إل فــــي المعامل

فــــــي المظهــــــر والمكانــــــة الاجتماعيــــــة، تقليــــــد الآخــــــرين، الحاجــــــة إلــــــى المســــــاواة مــــــع رفــــــاق الســــــن 

 1الحاجة إلى تجنب اللوم والحاجة إلى الامتلاك

 : الحاجـة إلى الحب والقبول -3-5-3

تتضــــــمن الحاجــــــة إلــــــى المحبــــــة والقبــــــول والتقبــــــل الاجتمــــــاعي، الحاجــــــة إلــــــى الأصــــــدقاء، 

 الحاجة إلى الانتماء للجماعات.

 الحاجـة إلى الإشباع الجنسي : -3-5-4

ــــــة الحاجــــــة  الجنســــــية عــــــادة مــــــا تتحقــــــق فــــــي مجتمعنــــــا عــــــن طريــــــق الــــــزواج أمــــــا فــــــي حال

المراهـــــق الـــــذي ينمـــــو نمـــــوا جنســـــيا وتقـــــوى رغباتـــــه الجنســـــية يمكـــــن أن توجـــــه إلـــــى نشـــــاط أخـــــر 
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يســــلكه والرياضــــة قـــــد تكــــون أفضــــل وســـــيلة لتحقيــــق شخصـــــيته الســــوية بعيــــدة عـــــن كــــل انحـــــراف 

 جنسي من أجل تحقيق التوافق الجنسي.

 :  ـة إلى النمو العقلي والابتكارالحاج -3-5-5

ـــــــر وتوســـــــيع قاعـــــــدة الفكـــــــر والســـــــلوك الحاجـــــــة إلـــــــى  ـــــــى التفكي ـــــــث تتضـــــــمن الحاجـــــــة إل حي

ــــذات  ــــى إشــــباع ال ــــى خبــــرات جديــــدة ومتنوعــــة، الحاجــــة إل تحصــــيل الحقــــائق وتفســــيرها، الحاجــــة إل

عـــــن طريـــــق العمـــــل، الحاجـــــة إلـــــى النجـــــاح الدراســـــي، الحاجـــــة إلـــــى اكتســـــاب المعلومـــــات ونمـــــو 

 القدرات، والحاجة إلى الإرشاد التربوي المهني.

 : الحاجـة إلى تحقيق الذات والانتماء -3-5-6

تقـــــول عـــــاطف أو العلـــــى "إن تحقيـــــق الـــــذات هـــــو أن يســـــتطيع المراهـــــق تحقيـــــق إمكانياتـــــه 

وتنميتهـــــا إلـــــى أقصـــــى حـــــد ممكـــــن يســـــتطيع الوصـــــول إليـــــه فيـــــدرك كـــــل مـــــا لديـــــه مـــــن قـــــدرات أو 

يســـــــتطيع أن يباشـــــــرها فـــــــي جـــــــو يشـــــــعره بالطمأنينـــــــة ويســـــــوده الإحســـــــاس يمـــــــر بـــــــالخبرات التـــــــي 

 بالانتماء ".

كمـــــا أن هـــــذه الحاجـــــة مرتبطـــــة بالحاجـــــة إلـــــى المـــــودة والعاطفـــــة، فالألفـــــة التـــــي تنبثـــــق مـــــن 

ــــي يجــــد  ــــل إلــــى الجماعــــات الأخــــرى الت داخــــل الأســــرة تنتشــــر داخــــل هــــذا المجتمــــع الصــــغير لتتنق

 1فيها المراهق أن له مكانته الخاصة.

ـــــــه يســـــــتفيد ويفيـــــــد هـــــــذا المجتمـــــــع  بهـــــــذا فـــــــان انتمـــــــاء المراهـــــــق لفريـــــــق رياضـــــــي قـــــــد يجعل

الصــــغير عــــن طريــــق مــــا يقدمــــه مــــن أعمــــال رياضــــية خاصــــة عنــــد تحقيــــق النجــــاح كمــــا أنــــه قــــد 
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ـــــق الرياضـــــي ربمـــــا هـــــذا مـــــا يشـــــعره بالرضـــــا  ـــــات فـــــي صـــــالح الفري ـــــه مـــــن إمكاني يســـــتخدم مـــــا لدي

 ويحسسه بالانتماء.

 : أخرى حاجـات-3-5-7

ــــى المــــال....... ، وهكــــذا تكــــون الرياضــــة نشــــاط يســــلكه  ــــل الترفيــــه والتســــلية والحاجــــة إل مث

المراهـــــق  لعلـــــه يحقـــــق الرضـــــا والارتيـــــاح ، بشـــــرط ألا يتعـــــدى هـــــذا النشـــــاط إمكانيـــــات المراهـــــق 

ـــــات حتـــــى  ـــــب تـــــوفير بعـــــض الحاجي ـــــى المراهـــــق تتطل ـــــرات التـــــي تطـــــرأ عل ـــــف التغيي كمـــــا أن مختل

لســـــليم ولعـــــل الرياضـــــة هـــــي أحســـــن وســـــيلة لتحقيـــــق مختلـــــف الحاجيـــــات التـــــي يتحقـــــق لـــــه النمـــــو ا

 1ذكرناها سابقا .

 مشكلات المراهقـة:-3-6

إن مشـــــــكلات المراهقـــــــة هـــــــي نتيجـــــــة طبيعـــــــة لديناميكيـــــــة المرحلـــــــة والوضـــــــع الاجتمـــــــاعي 

للمراهــــــــق والمنــــــــاخ النفســــــــي للأســــــــرة والإطــــــــار الخلقــــــــي والــــــــديني، والهيئــــــــات الاجتماعيــــــــة وكــــــــل 

ـــــي حيـــــاة المنظمـــــات  ـــــة القلـــــق والاضـــــطرابات ف ـــــى حال ـــــي لهـــــا علاقـــــة بهـــــم فكلهـــــا مســـــؤولة عل الت

 المراهقين في الوقت الحالي.

 : المشاكل النفسيـة-3-6-1

مــــــن المعــــــروف أن هــــــذه المشــــــاكل قــــــد تــــــؤثر فــــــي نفســــــية المراهــــــق انطلاقــــــا مــــــن العوامــــــل 

الاســــــتقلالي وثورتــــــه النفســــــية ذاتهــــــا التــــــي تبــــــدو واضــــــحة فــــــي تطلعــــــات المراهــــــق نحــــــو التحــــــرر 

لتحقيـــــــق هـــــــذا التطـــــــور بشـــــــتى الطـــــــرق والأســـــــاليب ، فهـــــــو لا يخضـــــــع لقيـــــــود البيئـــــــة وتعاليمهـــــــا 

ـــــل أصـــــبح يفحـــــص الأمـــــور ويناقشـــــها ويزنهـــــا  ـــــة ، ب ـــــة والاجتماعي وأحكـــــام المجتمـــــع وقيمـــــه الخلقي
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بتفكيــــــره وعقلــــــه وعنــــــدما يشــــــعر المراهــــــق بــــــأن البيئــــــة تتصــــــارع معــــــه ولا تقــــــدر موقفــــــه وتحــــــس 

الجديـــــد يســــعى  دون قصـــــد لأن يؤكــــد بنفســـــه ثورتــــه وتمـــــرده وعنــــاده ،فـــــإذا كانــــت كـــــل  بإحساســــه

ـــــــه كفـــــــرد مســـــــتقل ولا  ـــــــه ولا تعامل مـــــــن الأســـــــرة والمدرســـــــة والأصـــــــدقاء لا يفهمـــــــون قدرتـــــــه ومواهب

ــــذكر ويعتــــرف الكــــل  تشــــبع حاجياتــــه الأساســــية ،فهــــو يحــــب أن يحــــس بذاتــــه ، وأن يكــــون شــــيئا ي

 1بقدراته  وقيمته.

 : المشاكل الانفعاليـة-3-6-2

أن العامــــل الانفعـــــالي فــــي حيـــــاة المراهــــق يبـــــدو واضـــــحا فــــي عنفـــــه وحــــدة انفعالاتـــــه، وهـــــذا 

ــــــرات الجســــــمية  ــــــى التغيي ــــــك إل ــــــل يرجــــــع ذل ــــــيس بأســــــاس نفســــــي خــــــالص ب ــــــدفاع الانفعــــــالي ل الان

حســــــاس المراهــــــق، بنمــــــو جســــــمه وشــــــعوره بــــــأن جســــــمه لا يختلــــــف عــــــن أجســــــام الرجــــــال وقــــــد  وا 

فيشـــــعر المراهـــــق بالفرحـــــة والافتخـــــار ويشــــعر فـــــي نفـــــس الوقـــــت بالحيـــــاء والخجـــــل أصــــبح خشـــــنا، 

مـــــن هـــــذا التغييـــــر المفـــــاج ، كمـــــا يتجلـــــى بوضـــــوح خـــــوف المـــــراهقين مـــــن هـــــذه المرحلـــــة الجديـــــدة 

 2التي ينتقل إليها والتي تتطلب منه أن يكون رجل في سلوكه وتصرفه.

 المشاكل الصحيـة :-3-6-3

إن المتاعـــــــب المرضـــــــية التـــــــي يتعـــــــرض لهـــــــا المراهـــــــق هـــــــي الســـــــمنة، أييصـــــــاب المراهـــــــق 

بالســـــــمنة البســـــــيطة وان زادت علـــــــى ذلـــــــك فيجـــــــب العمـــــــل علـــــــى تنظـــــــيم الأكـــــــل والعـــــــرض علـــــــى 

ــــــى انفــــــراد مــــــع الطبيــــــب  الطبيــــــب المخــــــتص فقــــــد يكــــــون ســــــببها الغــــــدد كمــــــا يجــــــب عرضــــــهم عل

 اهق أحساس بأن أهله للاستماع لمتاعبهم،وهذا جوهر العلاج لان لدى المر 
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أهملــــوه ولا يفهمونــــه،كما أكــــدت عــــدة دراســــات أقيمــــت فــــي هــــذا المجــــل علــــى أهميــــة الفيتامينــــات 

 والحركات البدنية في زيادة طول العظام والخلايا بالعضلات.

 : مشاكل الرغبات الجنسيـة-3-6-4

ــــــد  ــــــل الشــــــديد للجــــــنس الأخــــــر، ولكــــــن التقالي مــــــن مــــــن الطبيعــــــي أن يشــــــعر المراهــــــق بالمي

مجتمعـــــه تقـــــف حـــــائلا دون أن ينـــــال مـــــا ينبغـــــي، فعنـــــدنا يفصـــــل المجتمـــــع بـــــين الجنســـــين فإنــــــه 

حباطهـــــا  يعمـــــل علـــــى إعاقتـــــه الـــــدوافع الفطريـــــة الموجـــــودة عنـــــد المراهـــــق اتجـــــاه الجـــــنس الأخـــــر وا 

وقـــــد تتعــــــرض لانحرافــــــات تــــــؤدي إلـــــى الســــــلوك المنحــــــل بالإضــــــافة إلـــــى اللجــــــوء إلــــــى الأســــــاليب 

ـــــــة لا يقرهـــــــا الم جتمـــــــع، كمعاكســـــــة الجـــــــنس الأخـــــــر والتشـــــــهير يهـــــــم أو الإغـــــــراء بـــــــبعض الملتوي

 العادات والأساليب المنحرفة.

ـــــــالنظر أو التســـــــلية أو  ـــــــذذ ب ـــــــى التعـــــــدي أو التل ـــــــد ينحـــــــرف المراهـــــــق جنســـــــيا إذ يلجـــــــأ إل فق

ـــــــدى  ـــــــدعارة، وهـــــــذه الانحرافـــــــات الجنســـــــية ليســـــــت شـــــــائعة ل العـــــــادة الســـــــرية أو الاغتصـــــــاب أو ال

موجـــــودة لـــــدى بعضـــــهم وتهـــــدف هـــــذه الانحرافـــــات إلـــــى تحقيـــــق إشـــــباع معظـــــم المـــــراهقين لكونهـــــا 

جزئـــــي عـــــاطفي وجنســـــي بواســـــطة تحويـــــل موضـــــوع الغريـــــزة الجنســـــية مـــــن موضـــــوعها الأصـــــلي 

 1إلى موضوعات ثانوية أو فرعية غير رسمية.

 المشاكل الاجتماعيـة:-3-6-5

وبيننــــا نحــــن  أن المشــــاكل التــــي قــــد يقــــع فيهــــا المراهــــق يمكــــن إرجاعهــــا إلــــى العلاقــــة بينــــه

الكبــــــار المحيطــــــين بــــــه، هــــــذه المشــــــاكل تنشــــــأ عنــــــده مــــــن الاحتياجــــــات الســــــيكولوجية الأساســــــية، 

                                                           

 1 .87،ص1996،دار النفائس،بيروت،1فيصل محمدخير الزرار:مشكلات المراهقة والشباب،ط -   



      
 

 
60 

ـــــي  ـــــه، وفيمـــــا يل ـــــرد مرغـــــوب في ـــــه ف حساســـــه بأن ـــــي المجتمـــــع وا  ـــــة ف ـــــى مركـــــز ومكان كالحصـــــول عل

 نتناول كلا من الأسرة والمدرسة والمجتمع كمصادر سلطة على المراهق:

 :الأسـرة 

ـــــد المراهـــــق أن  ـــــد ومناقشـــــة لا يري ـــــى نق ـــــل إل ـــــه يمي ـــــذلك نجـــــد ان ـــــة الصـــــغار، ل يعامـــــل معامل

ـــــه آراء  ـــــل أصـــــبحت ل ـــــه ب ـــــال ل ـــــل مـــــا يق ـــــم يعـــــد يتقب ـــــه مـــــن آراء وأفكـــــار، ول كـــــل مـــــا يعـــــرض علي

ومواقـــــف وأفكـــــار يتعصـــــب لهـــــا أحيانـــــا لدرجـــــة العنـــــاد، إن شخصـــــية المراهـــــق تتـــــأثر بالصـــــراعات 

ا الصــــــراع إمــــــا بخضــــــوع المراهــــــق والنزاعــــــات الموجــــــودة بينــــــه وبــــــين أســــــرته وتكــــــون نتيجــــــة هــــــذ

 وامتثاله أو تمرده وعدم استسلامه.

 المدرسـة: 

ــــــه،    ــــــي يقضــــــي فيهــــــا المراهــــــق معظــــــم أوقات ــــــة الت إن المدرســــــة هــــــي المؤسســــــة الاجتماعي

ــــــرى أن  ــــــل وي ــــــة مــــــن العمــــــر، ب ــــــب ويحــــــاول أن يتمــــــرد عليهــــــا بحكــــــم طبيعــــــة هــــــذه المرحل فالطال

يســـــتطيع المراهـــــق أن يفعـــــل مـــــا يريـــــد فـــــي المدرســـــة،فلهذا  ســـــلطتها اشـــــد مـــــن الســـــلطة الآســـــرة،فلا

يأخــــذ مظهــــرا ســــلبيا للتعبيــــر عــــن ثورتــــه كاصــــطناع الغــــرور والاســــتهانة بالــــدرس أو المدرســــة أو 

 المدرسين.

 : علاقة المراهـق بالثانوية -3-7

ــــــى مــــــن هــــــو ومــــــن  للمدرســــــة  تــــــأثير قــــــوي فــــــي تشــــــكيل مفهــــــوم  المراهــــــق عــــــن ذاتــــــه وعل

رســــــة منــــــذ عمــــــر السادســـــــة لــــــه فرصــــــا لاختيــــــار قــــــواه واكتشــــــاف قدراتـــــــه ســــــيكون ، وتــــــوفر المد

وجوانـــــب عجـــــزه وتصـــــوره ، ففيهـــــا يتعـــــرض الناشـــــ  للفشـــــل أو النجـــــاح فـــــالمراهق يقضـــــي معظـــــم 
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أوقاتـــــه فـــــي الثانويـــــة ، إذ يعتبـــــر مجتمـــــع أكثـــــر اتســـــاعا وتعقيـــــدا مـــــن المجتمـــــع الأســـــري ، فلهـــــا 

ربـــــــــي، فنجـــــــــد هـــــــــذا الأخيـــــــــر يتـــــــــأثر كثيـــــــــرا آثـــــــــار النشـــــــــأة والعـــــــــادات والأداب التـــــــــي يبـــــــــديها الم

بالمكتســــــبات والخبــــــرات التــــــي يتعــــــرض إليهــــــا فــــــي الثانويــــــة وكــــــذا العلاقــــــات الســــــائدة فيهــــــا ، إن 

الثانويــــــة تــــــزود المراهــــــق وتنمــــــي مهاراتــــــه وخبراتهالاجتماعيــــــة، فيتلقــــــى عــــــن طريقهــــــا قواعــــــد فــــــي 

ســــــلطة وحمايــــــة الوالــــــدين الســــــلوك الاجتمــــــاعي والأخلاقــــــي، وتعتبــــــر الســــــلطة الثانويــــــة كامتــــــداد لل

 1في الأسرة. 

 علاقة المربي بالمراهـق : -3-8

علاقـــــة الأســـــتاذ بالتلميـــــذ تلعـــــب دور أساســـــي فـــــي بنـــــاء شخصـــــية المراهـــــق ، بدرجـــــة انــــــه 

يمكـــــن اعتبارهـــــا المفتـــــاح الموصـــــل إلـــــى النجـــــاح التعليمـــــي أو فشـــــله ، إذا يعتبـــــر التلاميـــــذ مـــــرآة 

ـــــتح للحيـــــاة  تعكـــــس حالـــــة الأســـــتاذ المزاجيـــــة واســـــتعداداته ، وانفعالاتـــــه ، فهـــــو إن أظهـــــر روح التف

وحـــــزم فإننـــــا نجـــــد نفـــــس الصـــــفات عنـــــد التلاميـــــذ،وان كانـــــت غيرهـــــا فـــــإن  والاســـــتعداد بكـــــل جـــــد

النتيجـــــــة مطابقـــــــة لصـــــــفاته ، إذا كانـــــــت للمعلـــــــم الســـــــيطرة والقـــــــوة فـــــــي معاملتـــــــه للتلاميـــــــذ تكـــــــون 

ذا فالعلاقـــــــة التـــــــي  النتيجـــــــة ســـــــلبية حيـــــــث يميـــــــل إلـــــــى الانســـــــحاب ، والعـــــــدوان ، والانحـــــــراف ، وا 

را بســــيطا كمــــا يتصــــوره الــــبعض فــــي النجــــاح والفشــــل تــــربط المربــــي بالتلاميــــذ ليســــت ســــهلة ، وأمــــ

ــــدة ، ومنهــــا علاقــــة التلميــــذ  ــــا بمجموعــــة مــــن العوامــــل المعق ، فهــــذه العلاقــــة مرتبطــــة ارتباطــــا وثيق

بوالديــــه ، فــــإذا كانــــت مبنيــــة علــــى الاحتــــرام يكــــون كــــذلك مــــع معلمــــه ،والعكــــس صــــحيح، فالعلاقــــة 

ســـــاس الصـــــداقة والاحتـــــرام والمحبـــــة التـــــي تـــــربط الطـــــرفين يجـــــب أن تكـــــون علاقـــــة مبنيـــــة علـــــى أ

ـــــأثير بصـــــوره  ـــــى الت ـــــه أن يكـــــون قـــــادرا عل ـــــاجح علي ـــــالمعلم الن ـــــى الســـــلطة والســـــيادة ، ف وكـــــذلك عل
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ــــي التوجيــــه النهــــائي للناشــــ   ــــؤدي الأســــتاذ دوره ف ــــذ ، فمــــن الطبيعــــي أن ي ــــي  حيــــاة التلمي ــــاءة ف بن

ـــــى الصـــــمو  ـــــة وتحقيقهـــــا و مســـــاعدته عل ـــــه العقلي ـــــى اكتشـــــاف قدرات د أمـــــام صـــــعوباته ويســـــاعده عل

الخاصـــــــة والتكيـــــــف مـــــــع الاتجاهـــــــات الشـــــــاذة والعـــــــادات المـــــــدمرة وغيرهـــــــا مـــــــن المعوقـــــــات التـــــــي 

 1تعرقل سيرورته ككائن سوي وشخصية سامية .

 الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهـق :-3-9

 "RUDIKللقيام بعمل ما في الحياة هناك دوافع بحتة للفرد، لقد حدد العالم الباحث "

 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمها إلى نوعين:أهم 

 : الدوافع المباشـرة -3-9-1

 .الشعور بالارتياح كسبب التغلب على التدريبات الشاقة والصعبة 

 .المتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة والمهارة وجمال الحركات كما في التزحلق 

 نشـــــاط بـــــدني أو عضـــــلي يتطلـــــب جهـــــدا أو وقتـــــا وخاصـــــة إذا ارتـــــبط  الإحســـــاس بالرضـــــا بعـــــد

 بالنجاح.

  المشــــاركة فــــي المنافســــات الرياضــــية والمنافســــات التــــي تعتبــــر ركنــــا هامــــا مــــن أركــــان النشــــاط

 البدني والرياضي.

 .تدريب الرياضي دون اشراكه في المنافسات يستدعي الملل والكراهية 

 -فوق وأبرزا الفوز والألقاب.تسجيل الأرقام والبطولات واثبات الت 

 

                                                           
 بوحركات يوسفي محمد .ايت علواش.عيسى مساعدي .أهمية ممارسة التربية الرياضية والبدنية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ -2

48.ص2007مرحلة الثانوية.مذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية.جامعة الجزائر.  
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 الدوافع الغير مباشـرة:-3-9-2

 ممارسة النشاط البدني لإسهامه في رفع قدرة الفرد. -

 محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عند ممارسة النشاط البدني. -

 1الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوم به الرياضي بانتمائه إلى النوادي. -

 : الممارسة الرياضية بالجانب النفسي للمراهـقعلاقة  -3-10

ـــــوع مـــــن  ـــــ  المراهـــــق لن ـــــة ترويحيـــــة لكـــــل مـــــن الجنســـــين، بحيـــــث تهي ـــــر الرياضـــــة عملي تعتب

ـــــــي تتصـــــــف  ـــــــرون عـــــــن إحساســـــــهم ومشـــــــاعرهم الت ـــــــدني كمـــــــا تجعلهـــــــم يعب ـــــــداول الفكـــــــري والب الت

الحــــديث بالاضــــطراب والعنــــف، فالممارســــة الرياضــــية هامــــة للصــــحة النفســــية للفــــرد فــــي العصــــر 

فهـــــي جـــــزء مكمـــــل للحيـــــاة الحديثـــــة إذا أردنـــــا توازنهـــــا والاحتفـــــاظ بـــــأجهزة الجســـــم العضـــــوية فـــــي 

 2حالة لائقة.

 أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهـق :-3-11

التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية جــــــزء مــــــن التربيــــــة العامــــــة، وميــــــدان هدفــــــه تكــــــوين المــــــواطن 

ـــــــوان اللائـــــــق مـــــــن الناحيـــــــة  البدينـــــــة، العقليـــــــة، الانفعاليـــــــة، والاجتماعيـــــــة، وذلـــــــك عـــــــن طريـــــــق أل

النشــــــاط البــــــدني التــــــي اختيــــــرت لغــــــرض تحقيــــــق هــــــذه الأهــــــداف، وعلــــــى مســــــتوى الدراســــــة فهــــــو 

يحقــــق النمـــــو الشـــــامل والمتـــــزن للتلميـــــذ ويحقـــــق اختياراتـــــه البدينـــــة والرياضـــــية التـــــي لهـــــا دور هـــــام 

عصـــــاب وزيـــــادة الانســـــجام فـــــي كـــــل مـــــا يقـــــوم بـــــه جـــــدا فـــــي عمليـــــة التوافـــــق بـــــين العضـــــلات والأ

 التلميذ من الحركات وهذا من الناحية البيولوجية.
                                                           

 .87،ص1986سعد جلال علاوي محمد :علم النفس التربوي ،دار المعارف ،ب ط ،مصر، - 1
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إذا فممارســــــة نشــــــاطات التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية لهــــــا تــــــأثير علــــــى جســــــم المراهــــــق مــــــن 

 الناحية البيولوجية وكذلك فهي تأثر على الجانب النفسي والاجتماعي للتلميذ.

o :من الناحية النفسيـة 

لقـــــد أثبتـــــت الدراســـــات النفســـــية الحديثـــــة أن التربيـــــة البدنيـــــة تلعـــــب دورا همـــــا فـــــي الصـــــحة 

ـــــة تعـــــالج  ـــــة البدني ـــــاء الشخصـــــية الناضـــــجة الســـــوية،كما أن التربي النفســـــية، وعنصـــــرا هامـــــا فـــــي بن

 كثيرا من الانحرافات النفسية بغرض تحقيق التوافق النفسي للفرد.

ــــة تشــــغل الطاقــــة ال ــــة البدني ــــت والانعــــزال كمــــا أن التربي ــــذلك مــــن الكب ــــرد، فيتحــــرر ب ــــدة للف زائ

  اللذان يتحولان بمرور الزمن إلى مرض نفسي حاد.

فالتربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية لهـــــا دور هـــــام فـــــي إدمـــــاج فـــــرد ضـــــمن الجماعـــــة، حتـــــى يبتعـــــد عـــــن 

العقــــد النفســـــية كالأنانيـــــة وحــــب الذات،ويتضـــــح جليـــــا أن للرياضـــــة دور كبيــــر فـــــي عمليـــــة إشـــــعار 

 التعبير عن الانفعالات الداخلية للممارسين وتطوير عواطفهم السرور و 

o :من الناحية الاجتماعيـة 

إن عمليـــــة الانـــــدماج للفـــــرد فـــــي المجتمـــــع يفـــــرض عليـــــه حقوقـــــا وواجبـــــات ويعلمـــــه التعـــــاون 

ــــتعلم مــــن  ــــه وللمجتمــــع وي ــــة التوفيــــق بينمــــا هــــو صــــالح ل ــــالنفس، ويــــتعلم كيفي والمعــــاملات والثقــــة ب

م الأنظمـــــة والقـــــوانين فــــــي المجتمـــــع، وهـــــذه العلاقـــــة الوثيقـــــة موجـــــودة بــــــين خلالهـــــا أهميـــــة احتـــــرا

التربيـــــة البدنيـــــة والجانـــــب الاجتمـــــاعي، حيـــــث انـــــه لا يمكـــــن أن ينمـــــو الفـــــرد نمـــــوا ســـــليما إلا أذا 

 1كان داخل الجماعة، فالإنسان اجتماعي بطبعه. 
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ــــوفرا لفرصــــة المناســــبة للنمــــو الســــليم ل  ــــة والرياضــــية ت ــــة البدني ــــى فالتربي فــــراد وتســــاعدهم عل

فهـــــم العلاقـــــات الاجتماعيـــــة وتكيـــــيفهم معهـــــا، وهـــــي كـــــذلك عامـــــل تجنيـــــد للجمـــــاهير الشـــــعبية مـــــن 

ـــــدعيمها  ـــــك بت ـــــبلاد، وتعـــــد عنصـــــرا إحـــــلال الســـــلام فـــــي العـــــالم وذل ـــــدفاع عـــــن مكاســـــب ال أجـــــل ال

 للتضامن والتفاهم والتعاون على المستوى الدولي.

 أهمية ممارستها بالنسبة للمراهقيـن : -3-12

إن ممارســـــــة المـــــــراهقين للنشـــــــاط البـــــــدني عامـــــــة ورياضـــــــة الكـــــــاراتي خاصـــــــة تـــــــوفر لـــــــديهم 

الشــــــروط اللازمــــــة لاتــــــزان الشخصــــــية وتتكــــــون لــــــديهم حالــــــة نفســــــية متزنــــــة تتماشــــــى مــــــع بيئــــــتهم 

مكــــــانيتهم الحضــــــارية، كمــــــا أن الحــــــل الســــــليم للــــــتخلص مــــــن الخبــــــرات والانفعــــــالات ا لتــــــي تعــــــد وا 

مناســـــبة وغيـــــر مرغـــــوب فيمـــــا هـــــو كبتهـــــا فـــــي ألا شـــــعور وتحويـــــل الطاقـــــة ووضـــــعها فـــــي خدمـــــة 

 الأفكار والانفعالات الشعورية المقبولة اجتماعيا وشخصيا.

فالنشـــــــاط البـــــــدني والممارســـــــة الرياضـــــــية وســـــــيلة هامـــــــة لمـــــــلأ الفـــــــراغ إلـــــــى وقـــــــت لإخـــــــراج 

كثيـــــرا مـــــن المـــــراهقين المشـــــتركين فـــــي  الكبـــــت والارتيـــــاح النفســـــي والتعبيـــــر عـــــن الرغبـــــات، ولعـــــل

النــــوادي الرياضـــــية للأنـــــواع المختلفــــة مـــــن الأنشـــــطة الرياضـــــية تجــــدهم يحســـــنون كيفيـــــة الـــــتخلص 

والخــــروج مــــن الحــــالات النفســــية التــــي تقيــــد أحاسيســــهم وشــــعورهم وهــــذا بحكــــم التغيــــرات الجســــمية 

ــــة وجســــمية وعقل ــــه كمــــا أن للرياضــــة فائــــدة روحي ــــي تطــــرأ علي ــــة الت ــــة إذ تنمــــي والعقلي ــــة واجتماعي ي

الـــــــروابط بـــــــين أفـــــــراد المجتمـــــــع وتســـــــاعد المراهـــــــق علـــــــى تجنـــــــب الآفـــــــات الاجتماعيـــــــة كتعـــــــاطي 

المخـــــــدرات وبعـــــــض الأمـــــــراض النفســـــــية كتشـــــــاؤم واحتقـــــــار الـــــــذات ممـــــــا تجعلـــــــه يتميـــــــز بـــــــروح 

التضــــامن والتعــــاون  فهــــو دومــــا يبحــــث عــــن كســــب أصــــدقاء تربطــــه بهــــم علاقــــة حــــب وتضــــامن 



      
 

 
66 

وه فـــــي نفـــــس المشـــــاكل التـــــي لا يجـــــد لهـــــا حلـــــول فـــــي الوســـــط العـــــائلي أو بـــــل يمكـــــن أن يشـــــارك

 المدرسي .

الرياضــــــــات المدرســــــــية دور كبيــــــــر فــــــــي مســــــــاعدة المــــــــراهقين علــــــــى كســــــــب تلــــــــك المهــــــــارة 

الحركيـــــة وتشـــــغيل الطاقـــــة الزائـــــدة للتحـــــرر مـــــن الاضـــــطرابات النفســـــية كالكبـــــت والانعـــــزال وتبعـــــده 

ــــذات، ــــة وحــــب ال ــــة  عــــن العقــــد النفســــية كالأناني ــــى اكتســــاب مســــتوى رفيــــع مــــن الكفاي وتســــاعده عل

النفســــية المرغــــوب فيــــه كالثقــــة بــــالنفس والاتــــزان الانفعــــالي والــــتحكم فــــي الــــنفس بانخفــــاض التــــوتر 

 وتهذيب السلوك العدواني وضبط السلوك المنحرف.

إضــــافة إلــــى هــــذا يكمــــن دورهــــا فــــي تنميــــة الخصــــائص البدنيــــة كــــالقوة والســــرعة والرشــــاقة  

ــــى تأهــــب للقيــــام بكــــل الأعمــــال بمرونــــة وخفــــة جســــمية معتبــــرة هــــذا وتجعــــل المم ارســــة الدائمــــة عل

 فضلا على أنها وسيلة للنمو الجسمي الحركي السليم:

ــــــه  ــــــع ب ــــــع بالجســــــد دون صــــــراعات مــــــع الراشــــــدين والتمت ــــــى اســــــترجاع التمت ــــــؤدي إل فهــــــي ت

 بدون خجل والى المرح الجسمي والمتعة الجسدية.

تعطـــــى قيمـــــة للجســـــم وعـــــدم اســـــتعماله كآلـــــة فقـــــط وتســـــاعد علـــــى النمـــــو الجســـــمي المتكامـــــل  كمـــــا

 1.وصلابة الجسم وتساعد المراهق على اجتياز سن مطلع الفتوة بأمان
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 ة:ــــــــــــــــــــــخلاص -

ــــدخل تكــــوين شخصــــية الإنســــان عامــــة والمراهــــق خاصــــة  ــــب التــــي ت ــــا إلــــى أهــــم الجوان بعــــد تطرقن

ـــــا أن ـــــك لمـــــا  ، لاحظن ـــــي يمـــــر بهـــــا الإنســـــان ، وذل ـــــرات الت ـــــرة مـــــن أصـــــعب الفت ـــــة هـــــي فت المراهق

تتميـــــز بـــــه مـــــن تغيـــــرات ســـــواء كانـــــت مورفولوجيـــــا أو انفعاليـــــة أو اجتماعيـــــة ، والتـــــي تـــــدخل فـــــي 

تكـــــوين شخصـــــية المراهق،ويتضـــــح لنـــــا مـــــن خـــــلال مناقشـــــتنا لمختلـــــف محـــــاور هـــــذا الفصـــــل بـــــان 

جي ســـــريع يـــــرتبط بمظهـــــر البلـــــوغ ومـــــا يترتـــــب عنـــــه مرحلـــــة المراهقـــــة ليســـــت مجـــــرد تغييـــــر بيولـــــو 

مـــــــن تحـــــــولات بيولوجيـــــــة وجســـــــمية، بـــــــل هـــــــي مرحلـــــــة تحـــــــول حاســـــــمة تمـــــــس الجانـــــــب النفســـــــي 

ـــــة مـــــن  ـــــوفره هـــــذه المرحل ـــــدرج بهـــــا نحـــــو اكتمـــــال النضـــــج ورغـــــم مـــــا ت الاجتمـــــاعي للمراهـــــق ، وتن

دائـــــــرة شــــــروط الصــــــراع النفســــــي وعـــــــدم الاســــــتقرار الانفعــــــالي والصــــــعوبة فـــــــي الانــــــدماج داخــــــل 

ــــات الاجتماعيــــة، إلا أنهــــا أزمــــة عاديــــة ســــرعان مــــا تــــزول فــــي إحــــدى مراحــــل النمــــو التــــي  العلاق

 يمر بها الإنسان وينتقل من خلالها من عالم الطفولة إلى بداية الرشد.

هـــــذا ان يزيـــــد مـــــن أهميـــــة الاهتمـــــام بهـــــذه المرحلـــــة  يســـــتخلص الطالـــــب الباحـــــث مـــــنحيـــــث 

ســـــــواء كمـــــــربين أو بـــــــاحثين أو حتـــــــى كأوليـــــــاء، بمعرفـــــــة كيفيـــــــة التوقيـــــــف بـــــــين التربيـــــــة الســـــــليمة 

وحاجـــــــة المراهـــــــق، وممارســـــــته الأنشـــــــطة الرياضـــــــية بـــــــالطرق الســـــــليمة التـــــــي لهـــــــا تـــــــأثير فعـــــــال 

ة والاجتماعيـــــة للمراهـــــق وايجـــــابي فـــــي هـــــذه المرحلـــــة لأنهـــــا تســـــاهم فـــــي تنميـــــة الصـــــفات النفســـــي

خاصـــــة وان هـــــذه الأخيـــــرة تتميــــــز باضـــــطرابات، وبالتـــــالي فممارســــــة الأنشـــــطة الرياضـــــية تســــــاهم 

فــــي أن تكــــون أحــــد العوامــــل التــــي تســــاعد علــــى تــــذهيب وتحســــين ســــلوك الفــــرد وخاصــــة العدوانيــــة 

 منها 
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د:ــــــــــــــمهيت  

حتاج إلى منهجية علمية للوصول إلى نواعها تأتجاهاتها و اإن البحوث العلمية مهما كانت    

  ،شياء جديدة وهامةأأهم نتائج البحث قصد الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية ب

هي التي تحدد لنا المنهجية العلمية التي تساعدنا في معالجتها، إن طبيعة مشكلة البحث 

الدقة والوضوح في عملية وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجته يحتاج إلى الكثير من 

عداد خطوات البحث انطلاقا من اختيار المنهج الملائم لمشكلة البحث وطرق اختيار  تنظيم وا 

 عينة البحث . 
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ــ منهج البحث المستخدم:1  

إن اختيار المنهج الصحيح في مجال البحث العلمي يعتمد في الأساس على طبيعة المشكلة     

حليلــفي بحثنا هذا المنهج الوصفي الذي يتمثل في طريقة الوصف والت وقد استخدمنا ذاتها،   

استمارة تحتوي على   والتفسير بصيغة علمية لوضعية أو مشكلة محل الدراسة عن طريق توزيع 

. لطور الثانوي في ولاية تيارتا تلاميذعلى بعض مقياس التكيف الاجتماعي   

 

 البحث:عينة مجتمع ــ 2

ور ـــللطتلميذاً  120على تحتوي "مقياس التكيف الاجتماعي"  استمارة 120قمنا بتوزيع    

تلمــيذا أي  120الدراسة على  ناحضر ولاية تيارت ، بحيث ثانويات على بعض الثانوي مقسمين

، فيما قد اختيرت %10ثانوية بنسبة  50من أصل  05ما يعادل نسبة .. كما كانت عدد الثانويات 

 عينة البحث بطريقة عشوائية مراعينا جملة من الضوابط نذكر منها ما يلي :

  ." أن تتمثل عينة الدراسة في كلا الجنسين " الذكور ولإناث 

 .أن تشمل عينة الدراسة كل من الممارسين والغير الممارسين للرياضة 

 . الإعتماد على جل الشعب الدراسية في الثانوية 

 ات .الاعتماد على خمس ثانوي 
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 (: يمثل مجتمع عينة البحث فيما يخص التلاميذ والثانويات.1الجدول )

 النسبة المئوية عينة البحث المجتمع الأصلي 

  التلاميذعدد 

3279 

 

120 

 

3.65% 

  عدد الثانويات

50 

 

05 

 

10% 

 

 : البحثــ مجالات 3

المجال الزماني:ــ 1ــ3  

 توامتد 2017نوفمبر  عليه من قبل الأستاذ المشرف فية ــــاختير موضوع البحث بعد الموافق   

 .2018 سبتمبرنهاية  إلى غاية 2018ماي  بداية الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة ما بين

استمارة تحــــتوي حيث تمت في هذه الفترة جمع المادة الخبرية وترتيبها وفرزها ثم بعد ذلك تم وضع 

تدة ـالثانوي في الفترة المم طورال تلاميذ تقسيم الاستمارات علىتم على مقياس التكيف الاجتماعي، 

  ـــــارات وأجريت عملية تفريـــــوبعدها تم جمع الاستم ،25/09/2018إلى  09/09/2018ما بين

جراء الإحصاءات الخاصة بها وكان ذلك ف  . 2018شهر سبتمبر  رـــــــي أواخــالأسئلة منها وا 

:المكاني المجالــ 2ــ3  

حيث شمل  اتثانوي 05وزعت الاستمارة على بعض الثانويات لولاية تيارت  والتي بل  عددها  

 .عين الحديد التقسيم بعض بلديات ولاية تيارت: مدريسة، عين كرمس، فرندة،
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البشري: المجال ــ3ــ3  

موضح في موزعين على ثانويات ولاية تيارت ،كما هو تلميذ  120شمل المجال البشري على  

 الجدول التالي:

 .يمثل توزيع العينات في الثانويات على مستوى ولاية تيارت (:02رقم ) جدولال

 التلاميذعدد  اسم الثانويات البلدية

 35 ثانوية عداوي الحبيب - مدريسة 

 25 ثانوية العقيد عميروش  - عين كرمس

 ثانوية عقبة بن نافع. - فرندة

 ثانوية شاذلي قادة. -
35 

 25 ثانوية بلخير الشيخ. - الحديدعين 

 

 ــ أدوات البحث:4

، مقياس التكيف الاجتماعي لقد استخدمنا في هذه الدراسة عدة طرق هي: جمع المادة الخبرية، 

 .الإحصائية الدراسة ،الاستطلاعية الدراسة

ــ جمع المادة الخبرية:1ــ4  

 سرد المعلومات النظرية المرتبطة بالموضوع وتتماشى وأهداف البحث للوصول هي عملية 

 لال الاستناد علىـلإيجاد توصيات للنقاط الناقصة من خ ى صيغة علمية تخدم العمل وــــــــــــــــإل 

 والمصادر العلمية من كتب ومذكرات ومحاضرات التي لها صلة بموضوع بحثنا. المراجع 



      
 

 
72 

:المقياس ــ 2ــ4  

استعملنا في بحثنا هذا أداة قياس والمتمثلة في مقياس التكيف الاجتماعي من تصميم   

محمد حسن علاوي، ماعدا بعض التعديلات من المحكمين فإن كلمات المقياس كانت سهلة 

 وواضحة ولا تحتاج إلى شرح وتفسير لأفراد العينة.

( موزعة على 4إلى  1تتراوح درجاتها من ) عبارة " إيجابية وسلبية" 60ويتكون المقياس من 

 خمس أبعاد "التكيف الاجتماعي ، الأسري ، الدراسي ، الصحي ، الانفعالي".

 ــ الدراسة الاستطلاعية:5

 وهي الخطوة الأساسية تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله،

 في البحث العلمي، إذ من خلالها يمكن للباحث تجربة وسائل بحثه للتأكد من سلامتها والمهمة

 ودقتها ووضوحها.

 فالدراسة الاستطلاعية إذن هي عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة 

 وتسبق هذه وصدقها لضمان دقة وموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية، صلاحياتها،

 وتهدف لقياس مستوى الصدق والثبات الذي تتمتع به الدراسة الاستطلاعية العمل الميداني،

الأداة المستخدمة في الدراسة الميدانية في ثانويات ولاية تيارت ، كما تساعد الباحث على معرفة  

 مختلف الظروف المحيطة بعملية التطبيق.

 الغرض من الدراسة الاستطلاعية: -5-1

 الدراسة الاستطلاعية ما يلي: إن الغرض من

 .معرفة حجم المجتمع الأصلي ومميزاته وخصائصه 
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 :التأكد من صلاحية أداة البحث المطبقة وذلك من خلال التعرض للجوانب التالية 

 .وضوح البنود وملاءمتها لمستوى العينة وخصائصها 

 والثبات( التأكد من الخصائص السيكومترية للأداة المستخدمة )الصدق 

 تأكد من وضوح التعليمات.ال 

 المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية. 

المعهد  من إدارة إجراء البحثولهذا قمنا بزيارة عينة بحثنا، حيث تم ذلك بعد سحب رخص 

 التالية: ثانويات ولاية تيارت بالخطوات تلاميذ بعض لزيارة مجتمع بحثنا المتمثل في

  باطلاعنا على مختلف المراجع من الكتب قمناقبل تحديد مشكلة البحث 

 من أجل توسيع قاعدة معرفتنا حول وذلك ،والمجلات والمحاضرات الغير المنشورة

 أهميته. الموضوع والتأكد من

 .وقمنا بعدها بزيارة إلى ثانويات مجتمع البحث لتحديد العينة 

 وصف الدراسة الاستطلاعية: -5-2

 تلميذ. 20في ثانويات ولاية تيارت  وكان عدد العينة  تلاميذهذه الدراسة على مجموعة من  أجرينا

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -5-3

 الاستمارات حيث تم توزيع ،في المرحلة الثانوية تلاميذعلى مجموعة من التوزيع المقياس قمنا ب

  وتم ذلك على مرحلتين هما:المقياس  عليهم، كما قمنا بشرح مبسط عن كيفية الإجابة وسير

 . 2018 09 09بتاريخ: وزيع المقياس تمت المرحلة الأولى من ت المرحلة الأولى: - أ

 . 2018 09 16بتاريخ: مقياس التوزيع تمت المرحلة الثانية من المرحلة الثانية: - ب
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 بحيث كان الفارق الزمني بين المرحلتين أسبوع.   

 :المقياس. الأسس العلمية 6

 ســاة الشروط والأســـــــحتى تكون للاختبارات صلاحية في استخدامها وتطبيقها لابد من مراع

 العلمية التالية: 

 :الثبات 1.6

 :ثبات المقياس 

 المقصود بثبات الاختبار " درجة الثقة " وذلك أن الاختبار لا يتغير في النتيجة خلال التكرار

للنتائج التي تحصل عليها الباحث إذا ما أعيدت التجربة خر إعطاء الثبات آالإعادة، وبمعنى  أو 

 1على نفس المجموعة المشابهة. 

تقان  ويقصد به أيضا هو مدى دقة ويمثل عامل الثبات أهمية في عملية بناء وتقنين الاختبارات وا 

 2أو الاتساق الذي يقيس به الاختبار الظاهر التي وضع من أجله.

" عن ثبات الاختبارات " إن الاختبار يعتبر ثابتا إذا كان يعطي  Van Dalenويقول فان دالين " 

  3.نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر تطبيقه على نفس المفحوصين وتحت نفس الشروط

                                                           
 

 .109ص ،1999دار وائل للنشر الأردن ، 1ط  ،القياس و التقويم التربوي استخدامه في مجال التدريب الصفي ،نبيل عبد الهادي -1
 .143ص ،2005الكتاب للنشر القاهرة  مركز، 2ط  القياس والاختبار في التربية الرياضية، ،ليلى السيد فرحات -2
.193ص  ،1995ة دار الفكر العربي، القاهر  3ط ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، محمد صبحي حسانين -3  
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في ثانويات ولاية تيارت ، وقد تم الاعتماد على طريقة  تلميذ 20على  المقياس قمنا بتوزيع   

عادة تطبيق الاختبار ويت مثل مضمون هذه الطريقة أن يطبق الباحث نفس الاختبار على تطبيق وا 

نفس الأفراد تحت نفس الظروف بقدر الإمكان ثم إيجاد " معامل الارتباط " بين نتائج التطبيق 

وعلى أساس هذه الطريقة قمنا بإجراء الاختبار على المرحلتين بفاصل  الأول والتطبيق الثاني،

نفس المكان، نفس التوقيت(. وقد تم  العينة، متغيرات )نفسزمني قدره أسبوع مع تثبيت كل ال

 .حساب معامل الارتباط البسيط " بيرسون " 

 ( يوضح ذلك:03وأفرزت هذه المعالجة الإحصائية عن مجموعة من النتائج والجدول رقم )

 .يمثل معامل الثبات المقياس الخاص بالتلاميذ(:03الجدول رقم )

 الثبات معامل حجم العينة المحاور

  المحور الأول

20 

0.83 

 0.85 المحور الثاني

 

 ( تبين لنا أن المقياس الخاص بالتلاميذ يتمتع بدرجة ثبات عالية.03من خلال نتائج الجدول رقم )

 :دقـــــالصــ 2.6

 :صدق المقياس 

 وضع من  يالاختبار الجيد الذي يدل على تحقيق الاختبار لهدفه الذ الصدق أهم شروط يعتبر
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 1أجله ويقصد بصدق الاختبار" مدى صلاحية الاختبار لقياس فيما وضع لقياسه "

 ويذكر كل من )بارو ومك جي( أن الصدق يعني " المدى الذي يؤدي فيه الاختبار الغرض

 الذي وضع من أجله حيث يختلف الصدق وفقا للأغراض التي يود قياسها والاختبار الذي 

 2يجرى لإثباتها." 

 فالاختبار أو المقياس الصادق هو الذي يقيس بدقة كافة الظاهرة التي صمم لقياسها ويقاس 

 صدق الاختبار بقياس الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار.

 هو صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التيلصدق الذاتي:ا 

 الحقيقية للاختبار هي المحك الحقيقي جاتر خلصت من أخطاء القياس وبذلك تصبح الد 

 الذي ينصب إليه الاختبار.

" على مجموعة من الأساتذة المحكمين في معهد علوم وتقنيات  المقياسوزعت أداة البحث " ــ 

أساتذة، حيث طلب  04النشاطات البدنية والرياضية بالمركز الجامعي تيسمسيلت وبل  عددهم 

تبار وذلك بإعطاء وجهة نظرهم فيما كان الاختبار فعلا مناسب منهم دراسة الصدق الظاهري للاخ

عبارات، علما أن أغلب المحكمين للموضوع المراد قياسه ومدى وضوح التعليمة ومدى وضوح ال

وافقوا عليها باعتبارها سهلة وواضحة ، كما أكدوا على أنه يمكن إضافة بعض العبارات الملائمة 

                                                           

.146ص 1993ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائر ،الإحصاء و القياس النفسي و التربوي مع نماذج من المقاييس و الاختبارات مقدم عبد الحفيظ:  - 1  
.183. ص: نفس المرجع السابقمحمد صبحي حسانين - 2  
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وهذا يعني أن الصدق الظاهري للاختبار لملائمة في الأداة ، أو تغيير بعض العبارات الغير ا

 عالي.

وللتأكد من صدق الاختبار قمنا بحساب الصدق الذاتي ويقصد به صدق نتائج الاختبار وأن هذه 

 لنتائج خالية من أخطاء القياس، ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات.ا

 معامل الثبات=      الصدق الذاتي

بالاعتماد على هذا النوع من الصدق أفرزت هذه المعالجة الإحصائية عن مجموعة من النتائج 

 ( يوضح ذلك:04والجدول رقم )

 (: يمثل معامل الصدق الذاتي للمقياس الخاص بالتلاميذ.04الجدول )

 معامل الصدق الذاتي حجم العينة المحاور

  المحور الأول

 20 

0.91 

 0.92 الثاني المحور

 

أما بالنسبة لمعامل الصدق  ،0.85و 0.83من خلال الجدول وجدنا أن معامل الثبات تراوح بين 

 وهذا يعبر عن معامل 0.92و 0.91الذي يساوي الجذر التربيعي لمعامل الثبات فتراوح بين 

بالإضافة إلى  المقياسأفرزت عن صدق عبارات  الاستطلاعيةنتائج الدراسة  عالي، وبما أن

 الاختبارأي أنه في كل مرة حين نطبق هذا  الاختبار،معامل الثبات المستخرج يبين مدى ثبات 
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المطبق في دراستنا هذه  الاختبارعلى نفس العينة في نفس الظروف يعطي لنا نفس النتائج فإن 

 الدراسة.يفي بأغراض 

 الموضوعية:ــ 3ــ6

 :موضوعية المقياس 

تعني موضوعية الاختبار عدم تأثره، أي أن الاختبار يعطي نفس النتائج مهما كان القائم 

بالتحكيم، يشير فان دالين إلى أنه " يعتبر الاختبار موضوعيا إذا كان يعطي نفس الدرجة بغض 

 1يصححه ". عمنالنظر 

لاختبار ترجع موضوعية الاختبار في الأصل إلى مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق ا

لاختبار تظهر حينما تقوم مجموعة لوالنتائج الخاصة به، والموضوعية العالية  وحساب الدرجات

من المحكمين بحساب درجات الاختبار في نفس الوقت عندما يطبق الاختبار على مجموعة معينة 

كمين من الأفراد ثم يحصلون تقريبا على نفس النتائج وذلك مع التسليم بأن المدرسين أو المح

 المؤهلين للقيام بهذه المهمة بدرجة عالية ومتكافئة.

جي " الموضوعية بكونها " درجة الاتساق بين أفراد مختلفين لنفس الاختبار  ويعرف " بارو ومك

  2ويعبر عنه بمعامل الارتباط ".

                                                           

192 ص السابق المرجع نفس: صبحي محمد  .1  
.380دار الفكر العربي القاهرة ص  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان:  - 2  
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المستخدم في الدراسة سهل ومفهوم وواضح للفاحص ويتوفر على إجراءات  مقياسإن ال

ومواصفات تسمح بتسجيل النتائج وفقا لذلك حيث نوقشت الاستمارة مع المحكمين بكل دقة محور 

 بمحور مما يجعلها تتميز بموضوعية عالية.

 الضبط الإجرائي للمتغيرات: -7

قصد التحكم فيها من جهة وعزل بقية المتغيرات  إن الدراسة الميدانية تتطلب ضبط للمتغيرات

والتصنيف الأخرى، وبدون هذا تصبح النتائج التي يصل إليها الباحث مستعصية على التحليل 

كامل راتب " يصعب على الباحث أن يتعرف على وأسامة حسن علاوي  والتفسير ويذكر محمد

 1" ت الضبط الصحيحةالباحث لإجراءا المسببات الحقيقية للنتائج بدون ممارسة

 والتي من" ..." إن المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع  وفان دالينب بينما يذكر " ديوب ولد

والمؤثرات ترجع إلى إجراءات تجريبية  والمؤثرات التيالمؤثرات الخارجية  هي:الواجب ضبطها 

 2ترجع إلى مجتمع العينة ". التي

 اثنين أحدهما مستقل والآخر تابع. من خلال بحثنا هذا هناك متغيرين

 المتغير المستقل: -1-7

هو المتغير الذي يفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراسته قد تؤدي إلى 

 3آخر.معرفة تأثيره على متغير 

                                                           

85 ص 1987 القاهرة العربي الفكر دار 2 ط الاختبارات تقنين و بناء طرق: حاسنين صبحي محمد -  1  
386ص  1985محمد نبيل نوفل و آخرون: مناهج البحث في التربية  وعلم النفس، مكتبة الأنجلو، مصرية القاهرة  - 2  
58 ص 1894-1 ط الكويت الفلاح، مكتبة الميدانية، الدراسة على اضواء: ثابت ناصر - 3  
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 . "الرياضة المدرسية تحديد المتغير المستقل: "-

 المتغير التابع: -2.7

المستقل وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى حيث يؤثر فيه المتغير 

 1أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع.

 " .تحقيق االتكيف الاجتماعي تحديد المتغير التابع: "-

 ــ  التقنية الإحصائية المستعملة:8 

ولا تستنبط النتائج وتفهم إلا بعد التحليل  نتائج أي بحث علمي لا بد من دراسة إحصائية، لتحليل

 الإحصائي.

ومن هذا فإن الهدف من استخدام المعالجة الإحصائية هو الوصول إلى مؤشرات كمية تساعدنا 

يات نوع المشكلة والفرض باختلاف وتختلف خطتها على التحليل والتفسير والتأويل، ثم الحكم،

  2.المقترحة

 ومن هذا المنطلق اعتمدنا على الوسائل الإحصائية الآتية: الدراسة، وتبعا لهدف

 .المتوسط الحسابي 

 المعياري. الانحراف 

 .ت استودنت 

 "معامل الإرتباط " بيرسون 

                                                           
 143 ص السابق المرجع نفس: الهادي عبد نبيل - 1

 .219 ص السابق المرجع نفس: راتب كامل أسامة علاوي، حسن محمد - 2
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 .ثبات وصدق الاختبار 

 المتوسط الحسابي:

الصنفين " الممارسين وغير الممارسين" و"الذكور والإناث" في والهدف منه الحصول على متوسط 

الانحراف المعياري  بالإضافة إلى ذلك ضروري لاستخراج أبعاد مقياس" التكيف الاجتماعي" 

الآتية: ويحسب بالطريقة  

 س: المتوسط الحسابي.

 حيث:                    

: مجموع الدرجات .مج س   

عدد أفراد العينة.ن:  

المعياري: الانحراف  

يعتبر الانحراف المعياري من أهم مقاييس التشتت إذا لنا مدى تقارب أو تباعد قيمة المفردات 

عن متوسطها. الانحرافاتجذر  (، باستخدام)درجة الفحوص( عن متوسط )النزعة المركزية  

  التالية: ويحسب بالمعادلة

   ع =              

الانحراف المعياريع:   

 مجموع مربعات الانحراف عن المتوسطسَ(:  -مج )س

 حجم العينةن: 
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:ت استودنت  

يستخدم كوسيلة لمعرفة حقيقة الفرق بين مجموعتين ، هل هذا الفرق جوهريا ، أي له دلالة 

 إحصائية، فإذا كان له دلالة إحصائية فمعنى هذا الفرق حقيقي .

أما إذا كان هذا الفرق ليس جوهريا فهذا يعني ليس له دلالة إحصائية وسوف يختفي هذا 

 الفرق بمجرد إجراء البحث بعدة مرات .

 ويسحب بالطريقة التالية :

 2س -1س            ت =  

  1+   1(    *      2*ع2(+)ن1*ع1) ن                

 2ن   1ن                   2-2+ن1ن                     

       

بيرسون: معامل الارتباط  

والهدف منه معرفة مدى العلاقة الارتباطية بين الاختبارين بالرجوع الى جدول الدلالة الإحصائية 

قويا والعكس  بيرسون، إذا كانت النتيجة أكبر من القيمة الجدولية فإن الترابط يكون لمعامل الارتباط

 صحيح ويحسب بالمعادلة:

ر=                              

 حيث ان:
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معامل الارتباط بيرسون. ر:  

نحراف القيم الأولى عن متوسطها.اح س:  

نحراف القيم الذاتية عن متوسطها.اح ص:  

 الصدق الذاتي:

موضح في المعادلة ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار كما هو 

 الاحصائية الموالية:

= الصدق الذاتي  

صعوبات البحث:ــ 9  

 من البديهي ألا تخلو أي دراسة من صعوبات وعوائق كما هو الحال بالنسبة لدراستنا هذه التي

اعترضتنا من خلالها عدة صعوبات وعوائق ولهذا سنكتفي بذكر الصعوبات الأساسية التي  

واجهتنا في مختلف مراحل إنجاز هذا البحث سواء كانت في الجانب النظري أو التطبيقي والمتمثلة 

 في:

 نقص المراجع التي تخدم موضوع بحثنا. .1

 التلاميذ.على  ياسمقعدم قبول بعض مدراء الثانويات تقسيم الاستمارات ال .2

 نقص الدراسات المشابهة. .3

 صعوبة الحصول على الكتب من المكتبات الجامعية. .4
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ضيق الوقت حيث حاولنا الموازنة في كتابة المذكرة والبحث عن مراجعها ودراستنا اليومية  .5

 في المعهد والتربص الميداني في المتوسطة.

 عراقيل أخرى كالإضرابات وتعطل للكمبيوتر. .6
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 ة:ـــــــــــــــــــــــــخلاص

يمكن اعتبار هذا الفصل الذي تناولنا فيه منهجية البحث من بين الفصول التي ضمتها       

دراستنا ، هذا لأنه يحتوي على أهم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء اهم المتغيرات 

 والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق السير الحسن لهذه الدراسة .

إذ أن هذا الفصل يعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل      

الصعوبات ، وبالتالي الوصول إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة كبيرة ، حيت تناولنا فيه 

أهم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبير منها المنهج البحث المستخدم وأدوات جمع 

 يعتمد عليها أي باحث في الجانب التطبيقي من دراسته .   البيانات من العناصر التي
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 د:ـــــــــتمهي

نعرض في هذا الفصل تحليل البيانات المتحصل عليها من خلال تطبيق الاستمارة، التي تم 

يحات لكل تبويبها إلى مراحل حيث قمنا في هذا الفصل بتحليل نتائج المقياس بإعطاء توض

 نتيجة توصلنا إليها، ثم نعرض هذه النتائج في الجداول الخاصة.

وفي الأخير نعرض ونختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إليها مع مناقشة كل فرضية 

 جزئية على حدا وخروج ببعض الاقتراحات والفروض المستقبلية.
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الممارسين والغير الممارسين للرياضة هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المحور الأول: 

.المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي  

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة  السؤال الأول:

 ؟المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي

كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين معرفة ما إذا  الغرض منه:

 للرياضة المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الاجتماعي.

قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين الممارسين والغير الممارسين يمثل  (:05لجدول رقم )ا

 .تماعيللرياضة المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الاج

 الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى

 دلالةال

 درجة

 الحرية

 ت  

 الجد ولية

 ت

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد

 التلاميذ

 الفئة

 

 دال 

 إحصائيا

 

0.05 

 

118 

 

3.394 

 

6.09 

 الممارسين 80 36.67 3.60

الغير  40 32.47 3.33
 الممارسين

 المجموع 120  
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 (: تمثل الأعمدة البيانية  المتوسط الحسابي للممارسين والغير ممارسين في بُعد التكيف الاجتماعي.01الشكل )

 التحليل والمناقشة:

من خلال المعالجة الإحصائية للمقياس عن طريق  ت استو دنت المبينة في الجدول أعلاه نجد 

 3.394من ت استو دنت الجد ولية  وهي أكبر 6.09أن قيمة ت استو دنت المحسوبة تساوي 

.0.05ومستوى الدلالة  118عند درجة الحرية   

(  نلاحظ أن المتوسط الحسابي للممارسين للرياضة المدرسية يقدر 01نلاحظ من خلال الشكل )

 32.74أكبر من المتوسط الحسابي للغير الممارسين للرياضة المدرسية الذي يقدر ب  36.67ب 

جد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة ومنه نستنتج أنه تو 

 المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي. 

 

 

30

31

32

33

34

35

36

37

 الممارسين

 الغير الممارسين
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هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة  :ثانيالسؤال ال

 ؟لدى تلاميذ الطور الثانويالمدرسية في تحقيق بُعد التكيف الأسري 

كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين معرفة ما إذا  الغرض منه:

 للرياضة المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الأسري.

قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين الممارسين والغير الممارسين يمثل  (:06لجدول رقم )ا

 .لمدرسية في تحقيق بُعد التكيف الأسريللرياضة ا

 الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى

 دلالةال

 درجة

 الحرية

 ت  

 الجدولية

 ت

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد

 التلاميذ

 الفئة

 

 دال 

 إحصائيا

 

0.05 

 

118 

 

3.394 

 

6.03 

 الممارسين 80 38.33 6.64

 الغير 40 35.85 4.66
 الممارسين

 المجموع 120  
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 .الأسري(: تمثل الأعمدة البيانية  المتوسط الحسابي للممارسين والغير ممارسين في بُعد التكيف 02الشكل )

 

التحليل والمناقشة:   

خلال المعالجة الإحصائية للمقياس عن طريق حساب ت استو دنت المبينة في الجدول أعلاه  من

وهي أصغر من ت استو دنت الجد ولية  2.34نجد أن قيمة ت استو دنت المحسوبة تساوي 

.0.05ومستوى الدلالة  118عند درجة الحرية  3.394  

أن المتوسط الحسابي للممارسين للرياضة المدرسية يقدر ب  ( نلاحظ02نلاحظ من خلال الشكل )

 35.85أكبر من المتوسط الحسابي للغير الممارسين للرياضة المدرسية الذي يقدر ب  38.33

ومنه نستنتج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة 

ي لدى تلاميذ الطور الثانوي. المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الأسر   

 

34,5

35

35,5

36

36,5

37

37,5

38

38,5

 الممارسين

 الغير الممارسين
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هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة  :الثالثالسؤال 

 ؟المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي

الممارسين  كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغيرمعرفة ما إذا  الغرض منه:

.للرياضة المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الدراسي  

قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين الممارسين والغير الممارسين يمثل  (:07لجدول رقم )ا

 .للرياضة المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الدراسي

 الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى

 دلالةال

 درجة

 الحرية

 ت  

 الجدولية

 ت

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد

 التلاميذ

 الفئة

 

 دال 

 إحصائيا

 

0.05 

 

118 

 

3.394 

 

6.23 

 الممارسين 80 37 6.04

الغير  40 30.08 4.92
 الممارسين

 المجموع 120  
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 .الدراسيالمتوسط الحسابي للممارسين والغير ممارسين في بُعد التكيف (: تمثل الأعمدة البيانية 03الشكل )

 

 التحليل والمناقشة:

من خلال المعالجة الإحصائية للمقياس عن طريق حساب ت استو دنت المبينة في الجدول أعلاه 

وهي أكبر من ت استو دنت الجد ولية  6.23نجد أن قيمة ت استو دنت المحسوبة تساوي 

.0.05ومستوى الدلالة  118درجة الحرية  عند 3.394  

( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للممارسين للرياضة المدرسية يقدر ب 03نلاحظ من خلال الشكل )

 .30.08أكبر من المتوسط الحسابي للغير الممارسين للرياضة المدرسية الذي يقدر ب  37

نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة  ومنه

 المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 

35,2

35,4

35,6

35,8
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36,2

36,4

36,6

36,8
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 الممارسين

 الغير الممارسين
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هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة  :الرابعالسؤال ا

 ؟كيف الصحي لدى تلاميذ الطور الثانويالمدرسية في تحقيق بُعد الت

كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين معرفة ما إذا  الغرض منه:

.للرياضة المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الصحي  

قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين الممارسين والغير الممارسين يمثل  (:08لجدول رقم )ا

 .للرياضة المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الصحي

 الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى

 دلالةال

 درجة

 الحرية

 ت  

 الجد ولية

 ت

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد

 التلاميذ

 الفئة

 

 دال 

 إحصائيا

 

0.05 

 

118 

 

3.394 

 

13 

 الممارسين 80 37.77 4.04

 الغير 40 28.15 3.31
 الممارسين

 المجموع 120  
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 .االصحي(: تمثل الأعمدة البيانية  المتوسط الحسابي للممارسين والغير ممارسين في بُعد التكيف 04الشكل )

 

 التحليل والمناقشة:

خلال المعالجة الإحصائية للمقياس عن طريق حساب ت استو دنت المبينة في الجدول أعلاه  من

 3.394وهي أكبر من ت استو دنت الجد ولية 13نجد أن قيمة ت استو دنت المحسوبة تساوي 

.0.05ومستوى الدلالة  118عند درجة الحرية   

أن المتوسط الحسابي للممارسين للرياضة المدرسية يقدر ب  ( نلاحظ04نلاحظ من خلال الشكل )

 .28.15أكبر من المتوسط الحسابي للغير الممارسين للرياضة المدرسية الذي يقدر ب  37.77

ومنه نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة 

دى تلاميذ الطور الثانوي.المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الصحي ل  
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هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة  :الخامسالسؤال 

 ؟المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الانفعالي لدى تلاميذ الطور الثانوي

ممارسين كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير المعرفة ما إذا  الغرض منه:

.للرياضة المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الانفعالي  

قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق بين الممارسين والغير الممارسين يمثل  (:09لجدول رقم )ا

 .للرياضة المدرسية في تحقيق بُعد الانفعالي

 الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى

 دلالةال

 درجة

 الحرية

 ت  

 الجدولية

 ت

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد

 التلاميذ

 الفئة

 

 دال 

 إحصائيا

 

0.05 

 

118 

 

3.394 

 

4.36 

 الممارسين 80 38.88 4.46

الغير  40 31.85 3.61
 الممارسين

 المجموع 120  
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 .الانفعاليالحسابي للممارسين والغير ممارسين في بُعد التكيف  (: تمثل الأعمدة البيانية  المتوسط05الشكل )

 

 التحليل والمناقشة:

من خلال المعالجة الإحصائية للمقياس عن طريق حساب ت استو دنت المبينة في الجدول أعلاه 

وهي أكبر من ت استو دنت الجد ولية  4.36نجد أن قيمة ت استو دنت المحسوبة تساوي 

.0.05ومستوى الدلالة  118درجة الحرية  عند 3.394  

( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للممارسين للرياضة المدرسية يقدر ب 05نلاحظ من خلال الشكل )

 .31.85أكبر من المتوسط الحسابي للغير الممارسين للرياضة المدرسية الذي يقدر ب  38.88

ارسين والغير الممارسين للرياضة ومنه نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المم

 المدرسية في تحقيق بُعد التكيف الانفعالي لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور : الثاني المحور -

 والإناث في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي.

فروق ذات دلالة إحصائية بين في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث هل هناك  السؤال الأول:

 ؟في تحقيق بُعد التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي

كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور معرفة ما إذا  الغرض منه:

.والإناث في تحقيق بُعد التكيف الاجتماعي  

قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق في الرياضة المدرسية بين الذكور يمثل  (:10رقم ) لجدولا

 .والإناث في تحقيق بُعد التكيف الاجتماعي

 الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى

 دلالةال

 درجة

 الحرية

 ت  

 الجدولية

 ت

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد

 التلاميذ

 الجنس

 

 دال 

 إحصائيا

 

0.05 

 

118 

 

3.394 

 

6.42 

 الذكور 84 34.04 3.35

 الإناث 36 38.16 2.85

 المجموع 120  
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 .الاجتماعي في بُعد التكيف ين الذكور والإناثي (: تمثل الأعمدة البيانية  المتوسط الحساب06الشكل )

 

 التحليل والمناقشة:

خلال المعالجة الإحصائية للمقياس عن طريق حساب ت استو دنت المبينة في الجدول أعلاه  من

وهي أكبر من ت استو دنت الجد ولية  6.42نجد أن قيمة ت استو دنت المحسوبة تساوي 

.0.05ومستوى الدلالة  118عند درجة الحرية  3.394  

أصغر من  32.74أن المتوسط الحسابي للذكور يقدر ب  ( نلاحظ06نلاحظ من خلال الشكل )

 36.67المتوسط الحسابي ل ناث الذي يقدر ب 

ومنه نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث في 

 تحقيق بُعد التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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وق ذات دلالة إحصائية بين في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث هل هناك فر  :ثانيالسؤال ال

 ؟في تحقيق بُعد التكيف الأسري لدى تلاميذ الطور الثانوي

كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور معرفة ما إذا  الغرض منه:

.والإناث في تحقيق بُعد التكيف الأسري  

قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية للفروق في الرياضة المدرسية بين الذكور يمثل  (:11لجدول رقم )ا

 .والإناث في تحقيق بُعد التكيف الأسري

 الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى

 دلالةال

 درجة

 الحرية

 ت  

 الجدولية

 ت

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد

 التلاميذ

 الجنس

 

 دال 

 إحصائيا

 

0.05 

 

118 

 

3.394 

 

4.36 

 الذكور 84 36.18 5.75

 الإناث 36 40.66 3.17

 المجموع 120  
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 .الأسريفي بُعد التكيف  ين الذكور والإناثي (: تمثل الأعمدة البيانية  المتوسط الحساب07الشكل )

 

 التحليل والمناقشة:

خلال المعالجة الإحصائية للمقياس عن طريق حساب ت استو دنت المبينة في الجدول أعلاه  من

وهي أكبر من ت استو دنت الجد ولية  4.36نجد أن قيمة ت استو دنت المحسوبة تساوي 

0.05ومستوى الدلالة  118عند درجة الحرية  3.394  

أصغر من  36.18كور يقدر ب ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للذ07نلاحظ من خلال الشكل )

 40.66المتوسط الحسابي ل ناث الذي يقدر ب 

ومنه نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث في 
 تحقيق بُعد التكيف الأسري لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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الرياضة المدرسية بين الذكور  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين في :ثالثالسؤال ال

 ؟والإناث في تحقيق بُعد التكيف الدراسي لدى تلاميذ الطور الثانوي

كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور معرفة ما إذا  الغرض منه:

.والإناث في تحقيق بُعد التكيف الدراسي  

الإحصائية للفروق في الرياضة المدرسية بين الذكور  قيمة )ت( ودلالتهايمثل  (:12لجدول رقم )ا

 .والإناث في تحقيق بُعد التكيف الدراسي

 الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى

 دلالةال

 درجة

 الحرية

 ت  

 الجدولية

 ت

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد

 التلاميذ

 الجنس

 

 دال 

 إحصائيا

 

0.05 

 

118 

 

3.394 

 

6.54 

 الذكور 84 31.61 4.88

 الإناث 36 42.33 12.91

 المجموع 120  
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 .الدراسيفي بُعد التكيف  ين الذكور والإناثي (: تمثل الأعمدة البيانية  المتوسط الحساب08الشكل )

 

 التحليل والمناقشة:

خلال المعالجة الإحصائية للمقياس عن طريق حساب ت استو دنت المبينة في الجدول أعلاه  من

وهي أكبر من ت استو دنت الجد ولية  6.54نجد أن قيمة ت استو دنت المحسوبة تساوي 

0.05ومستوى الدلالة  118عند درجة الحرية  3.394  

أصغر من  31.66كور يقدر ب ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للذ08نلاحظ من خلال الشكل )

 42.33المتوسط الحسابي ل ناث الذي يقدر ب 

ومنه نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث في 

 تحقيق بُعد التكيف الأسري لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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ي الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ف :الرابعالسؤال 

 ؟في تحقيق بُعد التكيف الصحي لدى تلاميذ الطور الثانوي

كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور معرفة ما إذا  الغرض منه:

.والإناث في تحقيق بُعد التكيف الصحي  

حصائية للفروق في الرياضة المدرسية بين الذكور قيمة )ت( ودلالتها الإيمثل  (:13لجدول رقم )ا

 .والإناث في تحقيق بُعد التكيف الصحي

 الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى

 دلالةال

 درجة

 الحرية

 ت  

 الجدولية

 ت

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد

 التلاميذ

 الجنس

 

 دال 

 إحصائيا

 

0.05 

 

118 

 

3.394 

 

7.23 

 الذكور 84 39.66 3.42

 الإناث 36 32.5 5.41

 المجموع 120  
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 .الصحيفي بُعد التكيف  ين الذكور والإناثي (: تمثل الأعمدة البيانية  المتوسط الحساب09الشكل )

 

 التحليل والمناقشة:

خلال المعالجة الإحصائية للمقياس عن طريق حساب ت استو دنت المبينة في الجدول أعلاه  من

وهي أكبر من ت استو دنت الجد ولية  7.23نجد أن قيمة ت استو دنت المحسوبة تساوي 

0.05ومستوى الدلالة  118عند درجة الحرية  3.394  

أكبر من  39.66كور يقدر ب ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للذ09نلاحظ من خلال الشكل )

 32.5المتوسط الحسابي ل ناث الذي يقدر ب 
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ومنه نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث في 

 تحقيق بُعد التكيف الصحي لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 

لرياضة المدرسية بين الذكور هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين في ا :خامسالسؤال ال

 ؟والإناث في تحقيق بُعد التكيف الانفعالي لدى تلاميذ الطور الثانوي

كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور معرفة ما إذا  الغرض منه:

.والإناث في تحقيق بُعد التكيف الانفعالي   

ودلالتها الإحصائية للفروق في الرياضة المدرسية بين الذكور قيمة )ت( يمثل  (:14لجدول رقم )ا

 .والإناث في تحقيق بُعد التكيف الانفعالي

 الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى

 دلالةال

 درجة

 الحرية

 ت  

 الجدولية

 ت

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 عدد

 التلاميذ

 الجنس

 

 دال 

 إحصائيا

 

0.05 

 

118 

 

3.394 

 

7.38 

 الذكور 84 31.18 6.11

 الإناث 36 39.08 2.78

 المجموع 120  
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 .الانفعاليفي بُعد التكيف  ين الذكور والإناثي (: تمثل الأعمدة البيانية  المتوسط الحساب10الشكل )

  

 التحليل والمناقشة:

خلال المعالجة الإحصائية للمقياس عن طريق حساب ت استو دنت المبينة في الجدول أعلاه  من

وهي أكبر من ت استو دنت الجد ولية  7.38نجد أن قيمة ت استو دنت المحسوبة تساوي 

  0.05ومستوى الدلالة  118عند درجة الحرية  3.394

أصغر من  31.18ذكور يقدر ب ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي لل10نلاحظ من خلال الشكل )

  39.08المتوسط الحسابي ل ناث الذي يقدر ب 

ومنه نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث في 

تحقيق بُعد التكيف الانفعالي لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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 الدراسة :مناقشة نتائج  -1

من خلال الدراسة التي قمنا بها قصد معرفة " الرياضة المدرسية ودورها في تحقيق التكيف 

الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي"، قمنا بطرح سؤالين جزئيين متفرعين عن الإشكالية ثم 

 اقترحنا فرضيات لدراستها وتسجيل النتائج.

مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: -1-1  

عرض وتحليل المقياس الذي قمنا به والذي وزع على تلاميذ الطور الثانوي، وبعد عملية  بعد

التحليل تم الوصول إلى أغلبية الحقائق التي كنا قد طرحت من خلالها فرضيات بحثنا، ومن خلال 

هناك فروق ذات دلالة النتائج المتحصل عليها للمحور الأول الخاص بالفرضية الجزئية الأولى " 

صائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي إح

 (08(،)07(،)06(،)05"، ومن خلال نتائج الجداول،)لدى تلاميذ الطور الثانوي 

ضافة إلى المتوسط الحسابي للممارسين والغير الممارسين للرياضة المدرسية في مختلف 09) (  وا 

اعي ، وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية )ت استودنت( تبين أن أبعاد التكيف الاجتم

الرياضة المدرسية تعمل على خلق نمو متكامل من الناحية الاجتماعية للممارسين لها، كما أنها 

تساهم في التكيف الاجتماعي للتلميذ وتعمل على التنشئة الاجتماعية والتي تسعى إلى التكامل في 

بدنية والنفسية والصحية والانفعالية وحتى الدراسية، وتسعى إلى إنشاء فرد صالح جوانبه المختلفة ال

في مجتمعه حيث يكون سريع التأقلم والتكيف في مختلف المعطيات المتغيرة، كما تساهم في إفراغ 

الشحنات الزائدة والتقليل من الكبت والانطوائية في المجموعة وهذا كله بالنسبة للممارسين للرياضة 
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لمدرسية عكس زملائهم الغير الممارسين والذين تكون لهم الصعوبة في التكيف مع مختلف ا

 الظروف التي تواجههم سواء كانت سلبية أو ايجابية .

 وعليه نستنتج أن الفرضية الأولى تحققت.

مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: -1-2  

ور الثاني الخاص بالفرضية الثانية: بعد عملية التحليل ومن خلال النتائج المتحصل عليها للمح

إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث في تحقيق التكيف هناك فروق ذات دلالة "

(، 12( )11(،)10". ومن خلال نتائج الجداول ) الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي

ضافة إلى المتوسط الحسابي للذكور والإناث الممارسين للرياضة المدرسية في 14(،)13) ( وا 

مختلف أبعاد التكيف الاجتماعي، وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية )ت استودنت(، تبين 

 بعض الشيء من الناحية الاجتماعية على أن الإناث الممارسين للرياضة المدرسية أكثر تكاملا

الرجال، كما تبين أن الرياضة المدرسية تساهم في التكيف الاجتماعي ل ناث أكثر من الرجال 

خاصة من الناحية الانفعالية والدراسية وهذا لكون الأنثى أكثر تعقلا من الذكر، والناحية الوحيدة 

ثر من الإناث هي الناحية الصحية لكون الرجل أكثر التي تحقق فيها التكيف الاجتماعي للذكور أك

صلابة ويتمتع بمناعة أفضل من الأنثى، كما أن ممارسة الرياضة عموما لها دوراً فعال في 

النهوض بالتلاميذ على مستوى تقديرهم لذاتهم الاجتماعية والذي يتجلى من خلال تحقيق 

 الدور الذي يلعبه .الطموحات الفردية التي تجعل الفرد راضيا عن نفسه و 

 وعليه نستنتج أن الفرضية الثانية تحققت 
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 الاستنتاج العام : -2

لكل بحث علمي مهما كان نوعه والهدف من الدراسة هو الوصول إلى تحقيق أهدافها المسطرة قبل 

الرياضة المدرسية ودورها في تحقيق التكيف كل شيء وما قمنا به هو محاولة معرفة " 

 ".لاميذ الطور الثانوي الاجتماعي لدى ت

 وبعد تحليل الدراسة التي كانت عن طريق عرض وتحليل المقياس الخاص بتلاميذ الطور 

الثانوي، ثم التوصل لبعض الحقائق التي سطرت في الفرضية والمتمثلة أن الممارسين للرياضة 

ر الممارسين، المدرسية أكثر نموا لشخصيتهم وخاصة منها الجانب الاجتماعي عكس زملائهم الغي

وهذا لما تلعبه الرياضة المدرسية من دور كبير في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية بين الفرد وذاته 

هناك فروق ذات دلالة وبين الفرد والجماعة وهذا ما حقق صحة الفرضية الأولى التي تقول " 

تكيف الاجتماعي إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة المدرسية في تحقيق ال

 . لدى تلاميذ الطور الثانوي "

كما تم أيضا إثبات أن الرياضة المدرسية تلعب دورا هاما في تحقيق التكيف الاجتماعي ل ناث 

والذكور، ولكن ما تم إثباته هو أن هناك فروق بين الذكور والإناث ، حيث أن الرياضة المدرسية 

أكثر من الرجال خاصة من الناحية الانفعالية  تساهم في تحقيق التكيف الاجتماعي ل ناث

" هناك فروق ذات والدراسية ماعدا الناحية الصحية وهذا ما تحقق في الفرضية الثانية التي تقول 

دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى 

 تلاميذ الطور الثانوي "
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ن القول أن الرياضة المدرسية لها دو كبير في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية وفي الأخير يمك    

، وتنمية القدرات العقلية وتطوير النضج الفكري ونشأة جيل صحيح البنية الجسمية وقوي الشخصية 

نشاء العلاقات الأخوية والصدقات المتينة في  والنهوض بالرياضة الوطنية وتمثيلها أحسن تمثيل وا 

 الاجتماعي .الوسط 

للرياضة المدرسية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ ومن خلال هذا كله تبين أن 

 المرحلة الثانوية.

 

 الاقتراحات والتوصيات : -3

من خلال  ما توصلنا إليه من نتائج واستنتاجات في هذه الدراسة التي قمنا بها ، والتي أثبت بأن 

قيق التكيف الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي خرجنا بمجموعة من للرياضة المدرسية دور في تح

الاقتراحات والتي نأمل أن تكون بناءة وتعمل على ترقية المستوى العلمي ويمكن حصرها في ما 

 يلي:

 .ضرورة إعطاء أهمية كبيرة للرياضة المدرسية والعمل على تحسينها من جميع الجوانب 

  إعطاء أهمية بالغة لمرحلة المراهقة باعتبارها المرحلة الأساسية لترسيخ الخبرات

 والمكتسبات.

 . إدراك أهمية الممارسة الرياضية في حياة المراهق ودورها في تطوير وتكوين شخصيته 

 . ازدياد الاهتمام بالرياضة المدرسية لما لها دور ايجابي في تحقيق التكيف الاجتماعي 
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 لاميذ المراهقين على القيام بممارسة الرياضة من خلال إقامة منظمات تشجيع الت 

 خاصة بها.

  العمل على توفير المنشآت  والوسائل البيداغوجية اللازمة لسيرورة البرامج المسطرة في

 الرياضة المدرسية.

 ية الاهتمام بالذكور والإناث سويا في الممارسة الرياضية لما لها من أهمية بالغة من الناح

 الاجتماعية والأسرية والصحية والانفعالية وحتى الدراسية.

وفي الأخير على جميع التلاميذ ممارسة الرياضة المدرسية لما لها من أهمية بالغة         

في التنشئة الاجتماعية، كما تعمل على تكامله في جوانبه المختلفة البدنية والعلمية والنفسية 

تجعل منه فرداً محباً للأنشطة التي يؤديها، وبهذا تتحقق رغباته والصحية والانفعالية  التي 

 وطموحاته مما يجعله أفضل من جميع الجوانب الاجتماعية والنفسية .
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أصبحت المشاكل الاجتماعية ومنها مشكل التكيف الاجتماعي التي يتخبط فيها        

المراهق بصفة عامة والتلميذ المرحلة الثانوية بصفة خاصة مشكل بال  الأهمية، إن مشكل 

التكيف الاجتماعي موضوع انشغال كثير من العلماء حيث اقروا أن التكيف الاجتماعي لا 

بممارسة النشاط البدني والرياضي وتلقي التوجيهات والإرشادات، وبها يستطيع أن يتحقق إلا 

تختلف أحسن العلاقات بين التلاميذ في الوسط الاجتماعي ومما دعانا لكتابة بحث خاص 

درسنا فيه وسيلة من وسائل معالجة هذا المشكل، ألا وهي اثر ممارسة الرياضة المدرسية في 

في بحثنا هذا أن نوضح التأثيرات الايجابية والدور الكبير  تحقيق التكيف الاجتماعي، فحاولنا

التي تقدمها الرياضة المدرسية للمراهق ومساهمتها في تحقيق التكيف الاجتماعي عن طريق 

مكانياته الأدائية  تكيف التلميذ مع بيئته الاجتماعية والانسجام بين إشباع حاجاته المتعددة وا 

 المعاش. والعقلية الحقيقية وظروف الواقع

وعليه فإن الرياضة المدرسية تساهم في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية وتنمية قدرات التلاميذ 

 العقلية، كما تعتبر وسيلة هامة في إنشاء علاقات أخوية في وسط اجتماعي.

وعلى ضوء الاستنتاجات واستنادا إلى هذه الدراسة التي قمنا بها والتي أكدنا فيها صحة      

للرياضة المدرسية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدي نا وتوصلنا لحقيقة أن فرضيت

 تلاميذ الطور الثانوي.
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وفي الأخير يمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شاقا كان واسعا، وأن كل ما         

بذلناه من جهد كان قليلا مقارنة مع أهميته ودوره في الوسط الرياضي، إلى أننا نترك المجال 

 مفتوح أمام اهتمامات وبحوث آخرى لدراسة هذا الموضوع من جوانب وزوايا آخرى.
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 ملخص البـــــــــحث:
 
 الرياضة المدرسية ودورها في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور :عنوان الدراسة 

  الثانوي.
:أهداف الدراسة    

 معرفة دور الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 بدور الرياضة المدرسية في  معارف جديدة و التنقيب عن الحقائق المتعلقة اكتساب

 الثانوي.. تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور
  .محاولة تقديم تشخيص للموضوع 

: مشكلة الدراسة   
  هل للرياضة المدرسية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟ 

فرضيات الدراسة:    
   هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة المدرسية في

 تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي .
  هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الرياضة المدرسية بين الذكور والإناث في تحقيق

 الثانوي . التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور
إجراءات الدراسة:   
.تلميذ من المجتمع الأصلي لثانويات ولاية تيارت 120العينة: تتكون عينة البحث من    
 موضوع البحث من طرف الإدارة بدأ العمل في هذه الدراسة في بدايةقبول  المجال الزمني :بعد 

 فوزعناه في بداية اس المقي هذا فيما يخص الدراسة النظرية,أما بالنسبة للتوزيع2018 ماي
.2018 سبتمبر   

في ثانويات ولايات تيارت.ى توزيع المقياس المجال المكاني:جر    
المنهج الوصفي. ستعملنااالمنهج المستعمل :   
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: أدوات الدراسة   
 ....كما تم الاعتماد على المادة الخبريةالمقياس 

:النتائج المتحصل عليها    
  هناك فروق بين الممارسين والغير الممارسين للرياضة المدرسية في تحقيق التكيف

 الاجتماعي  لدى تلاميذ الطور الثانوي .
  هناك فروق في الرياضة المدرسية  بين الذكور والإناث في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى

 تلاميذ الطور الثانوي  
:و التوصياتالاقتراحات   

  كبيرة للرياضة المدرسية والعمل على تحسينها من جميع الجوانب. ضرورة إعطاء أهمية 

 . إدراك أهمية الممارسة الرياضية في حياة المراهق ودورها في تطوير وتكوين شخصيته 

 . ازدياد الاهتمام بالرياضة المدرسية لما لها دور ايجابي في تحقيق التكيف الاجتماعي 

 ارسة الرياضية لما لها من أهمية بالغة من الناحية الاهتمام بالذكور والإناث سويا في المم

 الاجتماعية والأسرية والصحية والانفعالية وحتى الدراسية.

 
 

 

 


