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 :مقدمة

تحضي التربية البدنية باهتمام كبير من قبل العلماء والباحثين لما تحويه من أهداف وغايات تساعد 

على إعداد الفرد إعدادا شاملا وسليما لجميع جوانب شخصيته سواء العقلية أو النفسية أو الاجتماعية فقد 

تشمل فقط ألعاب تعمل على تعددت قيمتها فكرة البعض على أنها وسيلة للترفيه وسد الفراغ وعلى أنها 

إعاقة المواد الأخرى وأصبحت وصفة لحل الكثير من المشاكل واجتياز العراقيل التي يتعرض لها الفرد 

وهذا من خلال مختلف النشاطات التي تحتويها حصة التربية البدنية والرياضية في الكثير من الميادين 

التي تعتبر واحدة من أهم الوسائل كرة الطائرة( وخصوصا الرياضات الجماعية )كرة السلة،كرة اليد،ال

التي تساعد التلميذ في عملية الاندماج في المجموعة نظرا لحاجة التلميذ لزملائه خلال ممارسة هذا النوع 

من النشاطات الرياضية فهي بخلاف النشاطات الفردية تعمل على توطيد العلاقات بين التلاميذ وتسحين 

 نمية إحساسهم بروح المسؤولية تجاه الفريق سلوكهم بالإضافة إلى ت

وبالموازاة مع ذلك نجد التنشئة الاجتماعية باختلاف مؤسساتها تلعب دورا كبيرا في إعداد الفرد 

الصالح ،وتوجيهه توجيها سليما يتناسب مع قيم ومعتقدات مجتمعه،فهي عملية مستمرة مدى الحياة وتشمل 

رها المسئول الأول عن تنشئة وتربية أبنائها تجد صعوبة وعدة والأسرة باعتباجميع شرائح المجتمع 

في إتمام مهامها على أحسن وجه نظرا للتغيرات التي آلت إليه مجتمعاتنا وكذا الضغوطات  عراقيل 

والمشاكل التي تتخبط فيها،إلا أنه من حسن حضنا نجد المدرسة التي تعتبر الأسرة الثانية في تنشئة وإعداد 

يتناسب مع قيم واحتياجات المجتمع،فهي الأداة الأساسية لدفع عمليات التغيير الاجتماعية  الأبناء بما

والاقتصادي والثانوية كجزء من المدرسة لها مسؤولية أكبر كونها تمس شريحة هامة وحساسة في 

ترات التي المجتمع ألا وهي شريحة المراهقين التي تحتاج إلى العناية والتوجيه والتفهم فهي من أعقد الف

يمر بها الإنسان نظرا للتغيرات السريعة التي تطرأ عليه سواء نفسية أو جنسية أو جسمية أو عاطفية أو 

 لكثير من المشاكل والأزمات لديهم.اجتماعية مما ينجر عن ذلك ظهور ا

وعلى ضوء هذه المعطيات نحاول من خلال بحثنا طرح إشكالية دور الرياضات الجماعية خلال      

في التنشئة الاجتماعية للمراهق في الطور الثانوي، وقد تم تقسيم البحث حصة التربية البدنية والرياضية 

افة إلى أسباب إلى بابين متباينين وجانب تمهيدي الذي يتضمن طرح الإشكالية وتحديد الفرضيات بالإض

اختيار الموضوع وتحديد بعض المفاهيم والمصطلحات وكذا الدراسات السابقة والمرتبطة،أما الباب الأول 

 فهو الجانب النظري والذي تم تقسيمه إلى ثلاثة فصول أساسية وهي :

 الفصل الأول :وتمحور حول التربية البدنية والرياضات الجماعية 

 (سنة.18-15ه للمراهقة وخصائصها خلال الفترة العمرية )الفصل الثاني: وقد تم تخصيص



 مقدمة
 

 ا
 

 الفصل الثالث : وهو التنشئة الاجتماعية 

     قسم هو الآخر إلى ثلاثة فصول  أما الباب الثاني فهو الجانب التطبيقي والذي



   الايطار العام للدراسة                                                    الجانب التمهيدي

 

4 

 

 الجانب  النظري

 الإشكالية: -1

إن المدرسة أداة المجتمع في تنشئة الأبناء بما يتناسب مع قيمه واحتياجاته فهي مكملة لدور الأسرة 

ومسارها في التنشئة الاجتماعية حيث أن هذه الأخيرة تعاني من عدة ثغرات كالحالة الاجتماعية 

والاقتصادية التي تعاني منها الأسرة الجزائرية خاصة في العشرية الأخيرة فالتنشئة الاجتماع تنقسم في ظل 

الذي رة شكل الضغط النفسي الواقع الاقتصادي الأسري المستقر والمستجيب لطلبات الأبناء وقد تأخذ الثغ

يعيشه جميع عناصر التنشئة الاجتماعية فالأبوان يميلان أكثر إلى ممارسة النمط التسلطي على أبنائهم 

 بسبب الضغوط الاجتماعية.

وكون التربية البدنية نظام عميق الإدماج بالنظام التربوي الشامل فهي من خلال ممارسة مختلف 

بتنمية علاقاته  تلاميذ الطور الثانوي إعدادها التي تعتبر عنصر قوي في نشاطاتها وخاصة الجماعية من

ومع الفرق الأخرى من خلال عملية التفاعل الاجتماعي  الاجتماعية مع الأعضاء الآخرين في الفريق 

حيث أنهم يكتسبون الصفات الاجتماعية كالطاعة والشعور بالصداقة ويتعلم الفرد من خلالها أدواره 

الاجتماعية ويكتسب المعايير الاجتماعية ويتزود بالقيم والاتجاهات والسلوك الرياضي القويم،فممارسة 

بشكل ايجابي على نمو شخصية الفرد وتهدف هذه الأنشطة إلى بث روح  الرياضات الجماعية تنعكس

والتخلص من الطاقة العدوانية وتفريغها في نشاط رياضي جماعي وتساعد هذه التعاون بين الأفراد 

الأنشطة الرياضية الأفراد في التخلي عن اتجاهاتهم وأنماط سلوكهم الخاطئة وتكوين سلوكيات واتجاهات 

 ة.جديدة ومقبول
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والتلميذ في المرحلة الثانوية يعيش مرحلة المراهقة الوسطى ،والتي تعتبر من أصعب وأعقد المراحل 

التي يمر بها الفرد خلال نموه فمن خلال هذا البحث حاولنا إيجاد العلاقة بين الألعاب الجماعية خلال 

      الثانوية  حصة التربية البدنية والرياضية وعملية التنشئة الاجتماعية في المرحلة 

 وهو ما جعلنا نطرح التساؤل التالي:

 تلاميذ التنشئة الاجتماعية لدور في  خلال حصة التربية البدنية والرياضية هل للرياضات الجماعية

 ؟المرحلة الثانوية 

 ومن هنا يمكن لنا طرح التساؤلات الفرعية التالية:

 ؟هل للألعاب الجماعية دور في توطيد العلاقات بين التلاميذ -

 دور الرياضات الجماعية في التقليل من حدة الغضب؟ هل -

 ؟لتلاميذالعدوانية لسلوكات الهل للرياضات الجماعية دور في التقليل من  -

 الفرضية العامة: -2

عملية التنشئة دورا هاما في خلال حصة التربية البدنية والراضية تلعب الرياضات الجماعية 

 .الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 الفرضيات الجزئية: 2-1

 .للألعاب الجماعية دور ايجابي في توطيد العلاقات بين تلاميذ الطور الثانوي -

 .الثانويةالغضب لدى تلاميذ المرحلة تساهم الرياضات الجماعية في التخفيف من حدة  -
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 ماعية في تحسين سلوكات التلاميذ؟تساهم الرياضات الج -

 أهمية البحث: -3

يمكن حصر أهمية البحث في معرفة أهم المشاكل الاجتماعية التي قد يواجهها التلميذ المراهق في 

الطور الثانوي ومعرفة سبل انتشارها وكذا أهم الوسائل لمواجهتها ،وهذا بالتأكيد على الدور الذي تختص 

مواجهة هذا النوع من المشاكل وذلك من خلال توطيد العلاقات بين التلاميذ به الرياضات الجماعية في 

 وتسهيل اندماجهم في المجموعة.

للألعاب ومن هنا تنبع أهمية البحث في الإجابة على كل التساؤلات وتحديد الصورة الإيجابية 

 .المهمةفي تنمية الجانب النفسي الاجتماعي للتلميذ في هذه المرحلة العمرية الجماعية 

 أهداف البحث: -4

 تتمثل أهداف البحث فيما يلي:

 مختلف المشاكل الاجتماعية لدى المراهقين.إبراز وتحديد الأسباب المؤدية ظهور  -

 .هذه المشاكل بين التلاميذمعرفة كيفية انتشار  -

 في مواجهة هذا النوع من المشاكل.الألعاب الجماعية تسليط الضوء على الدور الذي تختص به  -

   أسباب اختيار الموضوع: -5

 من الأسباب التي دفعت بنا إلى اختيار هذا الموضوع
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 أسباب ذاتية :  5-1

للأهمية البالغة لعملية التنشئة الاجتماعية  نظرا رغبتنا الشخصية في معالجة هذا الموضوع وذلك

  في أوساط المراهقين وخاصة التلاميذ منهم.خصوصا 

 أسباب موضوعية: 5-2

في مساعدة التلاميذ على الاندماج في الرياضية الجماعية معرفة الدور الذي تلعبه النشاطات 

 الاجتماعيةهذا من خلال عملية التنشئة المجموعة ومحاربة مختلف المشاكل التي يعاني منها التلاميذ و 

 لدى تلاميذ هذه المرحلة العمرية المهمة ) المراهقة(.

 التعريف بمصطلحات البحث: -6

 رياضات الجماعية:ال 6-1

الألعاب الجماعية هي تلك الألعاب التي تخضع للقوانين الدولية ولها نظم وقواعد ثابتة متفق    

عليها دوليا,وتحتاج هذه الألعاب لصالات لعب ذات مقياس موحدة وتمارس بأدوات لها قياسات وأوزان 

ا بين الدول,واهتمام ثابتة, تنظم دورات رياضية على المستوى العالمي والدولي , ويظهر فيه التنافس قائم

كل دولة بتكوين فرقها القومية التي تمثلها في الألعاب ,ولكل لعبة من هذه الألعاب,المراجع العلمية  

 الخاصة بها والتي يمكن الاستعانة بها عند دراسة كل منها.
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وتتميز الألعاب الجماعية بأنها تساعد على الرقي بالمهارات الحركية للفرد وتنمي روح المنافسة   

الصحيحة والقوية وتساعد الفرد على التفكير وسرعة التصرف واتخاذ القرار السليم كما أنها تعتبر مجال 

 . ( 1)غل الوقت الحرلتنمية العلاقات الاجتماعية والتكيف الاجتماعي كما تعتبر وسيلة تربوية لش

 المراهقة: 6-2

تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم وبذالك يؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى في الفرد الذي  لغة:

 .( 2)يدنو من الحلم واكتمال النضج

معناه التدرج نحو النضج البدني  ADOLECEفهي مشتقة من المصطلح اللآتيني  اصطلاحا:

ي والعقلي أي النمو النفسي والتغيرات التي تحدث أثناء فترة الانتقال من الطفولة إلى والجنسي والانفعال

 .( 3)الرشد

لي مرحلة الطفولة وهي مرحلة من النمو تسنة هي   18_ 15ونقصد في دراستنا الفئة العمرية من 

 المتأخرة.

 :الاجتماعيةالتنشئة  6-2

إلى جيل والطريقة التي يتم بها تشكيل الأفراد منذ هي العملية التي يتم بها انتقال الثقافة من جيل  

طفولتهم حتى يمكنهم المعيشة في مجتمع ذي ثقافة معينة ويدخل في ذلك ما يلقنه الآباء والمدرسة 

 .4والمجتمع للأفراد من لغة ودين وتقاليد وقيم ومعلومات ومهارات

 
                                                           

كعواش عبد العزيز:  وآخرون.مكانة الألعاب الرياضية الجماعية في حصة التربية البدنية رياضية. مذكرة ليسانس  -(1)
    26.ص 2004في التربية البدنية والرياضية. جامعة قصنطينة.

.  1994قاهرة. . دار الفكر العربي. ال 1فؤاد البهي السيد: الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة . ط - (2)
 5ص

 .3.ص 1992هدى محمد فنادي : سيكولوجية المراهقة. دار المعارف . القاهرة.  - ((3
4
 .13ص 2005عبد العزيز خواجه مبادئ في التنشئة الاجتماعية دار الغرب وهران سنة  
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 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

إن التطرق إلى الدراسات السابقة هو عامل مساعد للبحث وهذا لمعرفة ما وفر الباحثون من آراء 

ونظريات ومعارف ومعلومات تساهم في توفير قاعدة للباحثين للانطلاق في إعداد بحثهم هذا .كلما 

و قاعدة للبحوث أقيمت دراسة علمية لاحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها , وتعتبر بمثابة ركيزة أ

المستقبلية , إذ انه من الضروري ربط المصادر الأساسية من الدراسات السابقة ببعضها البعض , حتى 

 يتسنى لنا تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما وبين الموضوع الوارد . 

  ا :ومن مواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لهذا الموضوع نجد الدراسات الآتي ذكره

 :الأولى الدراسة 7-1

مذكرة تخرج تحت عنوان "دور التربية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية لتلاميذ الطور  

في بداية مشواره ل لطفالأول". من إعداد الطالبين خالد بن عثمان ومبارك علوان وتوصلا الباحثين إلى ا

ل الشخصية السوية بحيث يقب تعلى اكتساب سماوسيلة ميدانية تساعده إلى الدراسي لكونه بحاجة 

لعلاقات يجابي و فهم الاا لعملية التفاعل مما يسهل بدون عراقيالاجتماعية القيم و المعايير 

إذا ، وسيلة ميدانية لهذا الغرض و الرياضية خير البدنيةو ذلك بالتركيز على أن التربية الاجتماعية، 

 : الاجتماعيةلتحديد التنشئة  الأساسيةفهي الركيزة ، ف هدفها التربوي بطريقة سليمةظما و

 • بتعلم المهارات و المعلومات لإكتساب اللياقة البدنية و الحركية .

 • تنمية العلاقات الإجتماعية و إثرائها .
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 :الدراسة الثانية 7-2

الطالب  " من إعداد2001التنشئة الاجتماعية والسلوك الانحرافي لتلميذ المرحلة الثانوية سنة " 

 مصباح عامر وقد توصل الباحث إلى:

 و، مختلفة في التلاميذل الدراسة تبين أن المشكلة مركبة و معقدة تتضافر عوامل خلامن 

التي يتبناها الاجتماعية التنشئة اتجاهات و الأسرة، الذي يتباناه الأبوان في الاجتماعية نمط التنشئة 

و زيادة على ذلك المحيط العام الذي يتحرك فيه ماعية الاجتالمدرسون و المدرسات ثم محيط التلميذ 

 التلميذ .

إلى وجود عدة ثغرات كالثغرة التربوية المتعددة الأوجه تعود تبين من الدراسة أن هذه الظاهرة  

يعتمد على الجانب المغشوش و هو التدين الاعتقادي ( و الفراغ الروحي الاجتماعية ، كعملية التنشئة ا 

و الاجتماعية الحالة ل شكالاجتماعية كما تأخذ الظاهرة ثغرة في التنشئة ، ي ) الشكلي المظهر

تستقيم الاجتماعية فالتنشئة ، الجزائرية خاصة في العشرية الأخيرةالأسرة التي تعاني منها الاقتصادية 

 لعلى شكثغرة و يمكن أن تأخذ الابناء، الأسري مستقر و مستجيب لطلبة لاقتصادي  الواقع ال في ظ

التعليمي  للأبوين أو الصحية التي تعدو إلى ضعف المستوى الاجتماعية الفقر في الثقافة التربوية و 

 انعدامه

الضغط النفسي الذي يعيشه جميع عناصر التنشئة ل و قد تأخذ أيضا الظاهرة ثغرة شك

بسبب ، مإلى ممارسة ا لنظام أو النمط التسليطي على أبنائهأكثر فالأبوان يميلان الاجتماعية ، 

 الضغوطات الاجتماعية.
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 التعليق على الدراسات السابقة: -8

لقد تطرقت الدراسات السابقة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بالنشاط الرياضي ودوره في مواجهة 

مختلف المشاكل من الاجتماعية من خلا التنشئة الاجتماعية وخصوصا الرياضات الجماعية ودورها في 

الكثير من النقاط بالإضافة إلى إلقاء الضوء على تنمية الجانب النفسي والاجتماعي للتلاميذ المرهقين. 

 ل جمع البيانات.التي أفادت بحثنا الحالي وذلك فيما يتصل بعينة البحث أو المنهج المستخدم وكذا وسائ

لدراستنا يمكن القول أننا استفدنا من هذه الدراسات وبعد عرضنا لبعض الدراسات السابقة والمشابهة 

 من جانبين:

 سة باستغلالها كمرجع واستخدام المراجع المستعملة فيها.الجانب الأول فهو الخلفية المعرفية لكل درا

أما الجانب الثاني فهو الدراسة الميدانية وذلك بالاستفادة من كيفية طرح موضوع الدراسة وحدود البحث 

وطريقة تناول هذا البحث وأخيرا أهم النتائج المتوصل إليها ومقارنتها بنتائج بحثنا،بحيث أن هناك بعض 

    في طريقة العمل والنتائج المتوصل إليها. التقاطع معها
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 تمهيد:1

عتودداتعم ءاتةدديل رقددأن ذل سر  لدد  ل يعتقددا علعاءددال اعلوددان ار سر اتعةددل رتددت  علءتع قددل ت ددار إ   

عتودداتعم عءايددل ن عيددل تأعانددا ساددات عادد  علتعاءددن ءددم علءتع دد  ءددر أ ددلن يءنددم ءددر اتعةددل  دد ة علءتناددل إ

 اعا  ر م  اعتنا اعلأصان علن ةيل ءر أ ل سختى.

ر علءتعندددن علأةاةددديل ردددن نيدددا  عإنةدددار اسصدددعو ا ل ان دددا ت دددءن عاددد  عدددا  رالءتع قدددل ءتنادددل ءددد   

تغييددتعم عقايددل اأةددءيلن ذ  تن ددتا وخاصدديل علنءددا علةددتيم ليددت علءنددتعم اااددل علتاعردد  علع ددان علعصددونن 

واإ ارل ذل  علنءا علن عالن اعلتخين. اعا    ع علأةاس يأب اتعةل علعاع ت علن ةيل اعلةاا يل لاءتع   

ءا يناث ردن أةدءم ءدر تغيدتعم ريويالاأيدل اعقايدل اعن عاليدل اعاأ يدل ذاتع دا لءدا ادا ينأدت عن دا ءدر  ا  ع

نتائج ةاويل سا ذيأاويل. ر  ة عل تت  اا ت ار علءنأل علأخيت  لا تا  ن يعان ةاا م ايتم  خصيتم رن عن 

 علخوتعم علأايا  رن نياتم.

علءتع قل,اخصائص  اسأاعتذل  ء  ام علءتع قل , رن   ع عل صن علتأت  عتتأيناءر   ع علءنعات  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 . ننت  يتةن  لنا عإلءام وأءيم أاعنب علءا اعةنل اء ا ن علءتع قل علءو ت  (15-12علعءتيل) عل ئل

 : المراهقةتعريف  -1

 اءدل علءتع قدل ردن عادم علدن س عاد  ءتنادل علنتقدان ءدر علأ الدل ذلد  ءتعندن  ان ء  دامي

اتتءيو وأن ا رتدت  والغدل علتعقيدا لءدا تنءادم ءدر تغييدتعم ع دايل ,(1) سختى ءر علنءا )علءتع قل(

ر ندددا  الددديس لاءتع قدددل تعتي دددا اايقدددا ءندددااعن  ,ان ةددديل ا  نيدددل تأعدددن ءدددر علأ دددن  اءدددن علنءدددا

 علعايا ءر علتعاتيف اعلء ا يم علخاصل و ا.

                                                 

 .49عوا علتنءر علاعرن , اويار ةعيا :  علنءا ءر علأ الل ذل  علءتع قل. علخنةال لان ت اعلتاويم. اار تاتيخ. ص  - ((1
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 لغة: 1-1

اعلدانا ءدر علنادم اود ل  يع دا عاءدال رقدم علاغدل  علاتدتعبت يا  اءدل اعلءتع قدلا ءدر علنانيدل علاغايدل    

,اعلءتع قددل ودالاغتير عل تنةديل اعإنأايويددل (1) د ع علءعند  ردن اددال م اتع د ا وءعند  عاتدتب ءددر علنادم ااندا ءندم

ا اتعنن عإاتتعب اعلنءا اعلدانا ءدر علن دج  Adolescere ء تقل ءر عل عن عللاتينن ا اAdolescenceا

 .(2)اعإ تءان

 :  اصطلاحا 1-2

نةب اةتانان  انا  ن تا  عل تت  علوءنيل علتن تةتءت نت   علصألانيلاعلءتع قل ءر علنانيل    

ءصددأ   ويدداعر رددن علءتع قددل:اتا  عل تددت  علتددن ,ايددتى (3)ةددر علخاءةددل اعلع ددتار اعلتددن تقددااة لءتناددل علت ددا

ذلد   07تواس والوااغ اتنت ن والتااف علعام لانءان تواس ءر علأ الل اتنت ن رن ةدر علت دا اتةدتغت  نداعلن 

ةددناعمن ءددر ةددر عل انيددل ع ددت لغايددل علع ددتير والنةددول لا ددتا علءتاةددأ ءددم اأدداا عختلارددام  ويددت  رددن  08

 .(4)عل  يت ءر علنالما

ب اااتتن تاأتوان علءتع قل  ن رتت  نءدا أةداو اعدا ت  عأتءاعيدلن تختادف  د ة عل تدت  ردن نة   

 .(5)واعيت ا ان ايت ا واختلاف علءأتءعام علن اتيل اعلءأتءعام علأ  ت تءانا اعلأ  ت وتاا 

 :أطوار المراهقة -2

 :مرحلة المراهقة المبكرة -2-1

 .(1)ةنل ءر علعءت 14ذل  ةر  12تواس ءر ةر ايأا  عاي ا سي ا سةم علءتع قل علأال ن ا ن    

                                                 

 .14. ءصت. ص1998. ء تول علتاول .  1ءنءا علةيا ءنءا علوعولااو :  خصائص علنءا رن علءتع قل. أ  - ((1
 .275.ص1975. اعت عل  ت علعتون.علقا ت .  4 علو ن رععا علةيا :  علأةس علن ةيل لانءا. أ - ((2
 .301. ص  1973. اعت علن  ل علعتويل .  4عوا علءنعم علءايأن اناءن علءايأن:  علنءا علن ةن . أ - ((3
 .31. ص1995ءنءا ءصأ   وياعر :   عام علن س عإأتءاعن . اياعر علءأواعام علأاءعيل . علأوعئت .  -((4
 .152 -158: عام علن س علتتواو . اعت عل تا . أا  . . ص ءنءا ءصأ   وياعر - (5)
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اتءتا   ة عل تت  ءر واعيل علواداغ ذلد  ءدا وعدا ا دام علةدءام عل ويالاأيدل علأايدا  وعدام تقتيودان ا دن 

رتت  تتةم وال دأتعوام علءتعداا ن نيدث ي دعت علءتع د  خلال دا وعدام علةدتقتعت علن ةدن اعلن عدالن اودالقا  

اعلء اعت علءت اتولن اينعت علءتع   ذل  علآوال اعلءاتةدير ردن  د ة عل تدت  عاد  اعلتاتت اونا  علن عالم 

سن ددم تءددو لةدداأل علءأتءددم ءءددا يأعاددم يوتعددا عددن م ايتر دد من ايارعددم ذلدد  عإتأدداة ننددا ترقائددم اصددناوتم 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                .عل ير يتقون آتعئ م ااأ ام نعت من ايقاا م رن سنءاأ ةاا  م

ر  ة علءتنال تعتوت رتت  تقاوام عني ل اناا  ءصناول وتغيتعم رن ءعا ت علأةدم ااعائ دمن ءءدا    

يدددعاو ذلددد  عل دددعات وعدددام علتددداعور اءءدددا يويدددا علأءدددت صدددعاول ع دددات عإ دددأتعوام عإن عاليدددل علءصدددانول 

تف علءتع د  اا ام علص ام علأنةديل عل انايدل ا دغاأ علدااعرم علأنةديل علتدن ل يعد عل ويالاأيللاتغيتعم 

 (2) ي يل  وح أءان ا سا علةيأت  عاي ا.

 مرحلة المراهقة الوسطى:  -2-2

ةددددنل ءددددر علعءددددتن اري ددددا ي ددددعت علءتع دددد  والن ددددج علأةددددءن  17ذلدددد   14ا ددددن تودددداس ءددددر ةددددر    

 .(3)اعإةتقلان عل عتن نةويان  ءا تت ح لم  ن علءعا ت علءءيو  اعلخاصل وءتنال علءتع قل علاةأ 

 ع   رن   ة عل تت  والخصائص علتاليل: ا يتءيو علءت 

 علنءا علوأي ل  -

 وياا  علقا  اعلتنءن. -

 علتاعر  علع ان اعلعصون. -

 (4)علءقات  عا  عل وأ اعلتن م رن علنت ام. -

                                                                                                                                                         

 .51عوا علتنءر علاعرن ا ويار ةعيا : علنءا ءر علأ الل ذل  علءتع قل . ءتأم ةاو  . ص  -(1)
 .354 - 353تء ار ءنءا سلق عرن : عام ن س علأ الل اعلءتع قل . علء تول علأاءعيل علناي لن عإة ناتيل. ص - (2)
 .55علتنءر علاعرن , ا ويار ةعيا : علنءا ءر علأ الل ذل  علءتع قل . ءتأم ةاو  . ص  عوا -  (3)
 . 73 -72. ص 1997. اعت عل  تن عءار .  1س تم وع ن خأايول : علءنا ج علءعاصت  رن علتتويل علتيا يل . أ - (4)
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   مرحلة المراهقة المتأخرة: -2-3

م ةنل ءدر علعءدتن اتعتودت  د ة علءتنادل ردن وعدم علءأتءعدا 22-21ذل  ةر  17تواس ءر ةر    

ن ا ددن  دد ل  رتددت  يندداان ري ددا علءتع دد  لددم  ددتاتم انعءددم علءوع ددت ن ايةددع  خلال ددا ذلدد  (1)ءتناددل عل ددواب

 ءر ءأءاع سأوعئم اء انام  خصيتم. ءتآل لأن ذااءل انا  ستانيا أ ااة ءر 

ا يتءيدو علءتع د  رددن  د ة علءتناددل ودالقا  اعل دعات واإةددتقلانن اوا دام عل ايددلن اوداإلتوعمن وعددا سر 

 (2)عا  ءأءاعل ءر عإختياتعم علءناا . عةتقت ار اا ي

 :سنة  (15-12ة العمرية)ئخصائص الف - 3

 سمي:جالنمو ال 3-1

ا علةددتعل ر نددا  عتت دداع ءأددتا رددن ااءتددم اعتةدداع  نتعددامعإيتءيددو  دد ع علنءددا رددن واعيددل علءتع قددل وعددام    

م ا علألائدددم علأالددد  لانيدددل ا عل ددداتب ءدددر ءن ويدددم نع دددتاعا ردددن ع دددلاتم ناعةدددتأالل ليايمناااءمناخ دددانل صدددات

لد  أاندب علتغيدتعم عل يويالاأيدل ذ‘عل عت عل و ياأا رن ءاع م ءختا ل ءر أةءم علاا  عا  عإرتعوعم علءنايل 

 انخ ام ءعان علنوم وعا علواداغ ا علتت داع لا دغأ علداءاو ا عنخ دام عةدت لا  علأةدم ل. ةدأير .عل دعات 

عل ددايا  قددات  عادد  ودد ن علءأ دداا علوددانن عل ددا  ا تصددانب  دد ة علتغيددتعم عل تءددام ا علتخددا ن ا عددام عل والتعددب

نا عل دددعات ودددالقا  نندددا علتغيدددتعم علء اأئدددل لانءدددا علأةدددءن ن علنةاةددديل عل دددايا  لانقدددا ءءدددا يتصدددن و ددد ة لاأةدددم 

 .(3)علتغيتعم ءناالم علءتع   علت يف ءع ا

 

                                                 

 .59ءتأم ةاو  . ص  عوا علتنءر علاعرن , ا ويار ةعيا:  علنءا ءر علأ الل ذل  علءتع قل . - (1)
 .357تء ار ءنءا سلق عرن : عام ن س علأ الل اعلءتع قل . ءتأم ةاو  . ص   -(2)
 .256.ص2003ءأاو عنءا ءنءا عوا علله : علنءا علن ةن وير علةاعل اعلءتم .اعتع لءعترل علأاءعيل .لتاويم اعلن ت.  -((3
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 النمو العقلي: 3-2 

 اءدا تقدام  علتغيدت اعلنءدا ا علد  يغ دا ا ل علتن تنعم علوندال علعقادن لاأ دن علءختا علعقايلعلاعائف    

ءتناددل علءتع قددل انأددا  دد ة علتغيددتعم علءتء اددل اع ددنل  ذلدد علعءددت علءختا ددل نتدد  يصددن  عنددنعلأ ددن رددن ءت 

رددن  عدداءلا ءنددااععلنءددا علعقاددن لاءتع دد  يعتوددت  ذرعلعقايددل ال دد   علاعددائفلاعيددار رددن  دد ة عل تددت  رددن  ددن 

يةددت يا وءددا ينددتعم  خصدديتم ءددر   ددال  ساي  ددم علءتع دد  ن ةددم  سرايت ااتعتددم علعقايددل ايةدداعا  دد ع عادد  تقدد

 اااتعتم عقايل ءختا ل اءر علةءام عل خصيل اعلتأا ام اعلءيان ...علخ.

عل خصديل اءدر  عإء انيدامءر يقام عا  تن ئل علءتع   وتن ئل اءدا لايدم  د ة  علنءا يةاعا سر ءا 

تلاندع عاد   علتنتواا ريم علأ ت   ل ر لا عل  ال يةتءت  سر لعلنءا علعقان رن ءتنال علءتع قوتو ءعا ت س

ع تءان ن أم ردن  ذل ايصن عل  ال ’علنءا علأةءن ون يةتءت علنءا والنةول لاونال علعقان لاءتع   و اال 

ر نةددول   ددائ م إردد  يددالعلأ  اسعلءت ددااير  ذءدداعلءأتءددم  سرددتعايددل وةددنل ا علدد  والنةددول لغال 18_15وددير ةددر 

  ع ليءنم  سر ذل رن   ع علةر ةنل ال ر والتلم ءر تااف نةول عل  ال  21_20تتااف رن ءا وير ةر 

 ءر علتعام اعل تةاب ر ا ي تةب خوتعم أايا  أاعن نياتم. عإنةار

عادد   ع دداتع رددن ءتناددل علءتع قددل. اءددر  دد ة علقدداتعم علعاايددل علقددات  سا ددحاتصددوح علقدداتعم علعقايددل 

 اليت علنت يل. علنت يلعلتصات علوصتو علء انن ,علقات  عا  علتعام ا  ع ع تةاب علء اتعم 

ويددددددا علقددددددات  عادددددد  علتخيددددددن ايع ددددددت نتودددددداة اعلتدددددد  ت اعلتخيددددددن اعلت  يددددددت....علخ. اتعإ ا عإاتع  ءددددددا ينءددددددا 

 ءا يوداا  د ع رددن عدر نقةدم اتةدأين   تياتدم ردن ءد  تعم خاصدل ودم, علتعويدت ذلد علوت ات,ايءيدن علءتع د  

 .ءختا ل لأن ألع تءاءم 
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 النمو الانفعالي: 3-3

ءتناددل علةددتقتعت اعل وددام علن عددالن , الدد عل  يأادد  عاي ددا ءتناددل  علءتددأخت ءتناددل علأ الددل تعتوددت    

علأ الل عل اائل , رن واعيت ا يوتو علءين لاءدتم اتنءدا لايدم علتأا دام علاأاعنيدل ,اءعدا ت عل دات  علخاتأيدل 

اتعتوت   ة علءتنال تء ين علخودتعم علن عاليدل لعاأال علتن تغ ب اعلايم أاتم عاايتعام  يف يتناون عر ن,

علتددن ءددت و ددا علأ ددن اتلانددع لايددم وعددم علأعددتعم علعاأ يددل , اعه ع ءددا تعددتم علأ ددن  دد ة علءتناددل ذلدد  

نءددا عل ةدديالاأن اعلعقاددن  ت تددأ يت اايددا عادد  علع عل دعات وددالخاف اعددام علأءددر ساى  علدد  ذلدد  علقادد  علدد و يدد

تتةم والتاتت علن عدالن اعلقاد  اعل دأتعب  لعلءتع ق سراعلأتءاعن لاأ ن لقا اتت   يت ءر عاءال علن س 

سا  ددن رتددت  تتةددم وتقاوددام عن عاليددل عني ددل تتندداا ءلاءن ددا وددال ات  اعلتءددتا عادد  علاعلدداير اعلءنيأددير وددم , 

ل دداال علوعئدا, علتندداام علاع دح رددن عن عالتدم وددير علاع دح اعلنددور ت ود ب وددير علن عدالن عل ددايا اعلتوادا سا ع

اعلنقوددام اعلت دديج , ات ةدديت  علدد  عنددم رددن ءتناددل علءتع قددل ي ددار عل ددتا اددا عنتقددن أوئيددا ءددر نيددا  علأ الددل 

 ااخن أوئيا ذل  ءتنال سختى  ن نيا  علتع اير .

عنددا علءددتع قير اعئءددا ي ددار ليددت ءلائددم , اتوعددا لء  ددام عل وددات اءلانعددات م رددار علتعويددت علن عددالن   

صددداتن ونةدددول ت دددا  علاعادددم اعلءقودددان ع ا  دددا تعويدددت  دددايا ا  يدددف ,  دددايا ااددداو ,  وأندددمر دددا تعويدددت يتةدددم 

 ددات  صدداخول ءددر علغ ددب القددا اصدد    سارددالء يت علوةدديأ علخ يددف ي يددت رددي م عاأ ددل ءاايددل ءددر عل ددن  

HURLOCK :عن عالم علءتع قير  لاتن 

 وام علن عالن ااال ااعء ا .عام عل  -

 رن عن عالتم و  ن اع ح. علتن معا  نقص علقات  سا عام عل وأ  -

 عل ا  اعل  ارل . -



 نة.( س18-15) العمرية  المرحل                                  :   نيالثاالفصل 

 

42 

 

 (1)اينيل صاريل  نوعامعلاأنيل اعلالل اعلااات , ا  عل  نءا  ء ننءا عاعأف نويال  -

 النمو الاجتماعي:  3-4

غددايتع لءددا  ددار عايددم رددن رتددتعم علعءددت علةدداوقل , علنءددا علأتءدداعن رددن  دد ة علءتناددل  دد لا ء يأخدد    

 علتنو عم ,  علأال روينءا نلانع ع أتعت علنءا علأتءاعن لاأ ن ءن  الاتم , اءن  عتتواأم رن علةناعم 

 , ماتعنتدم ا دن علءاأدأ علد و ينت دن سءندمر دن ءصدات ل عئدم اءصدات  ,تتء ن ري ا أءيم ءقاءام نياتدم 

ردن  علآخدتير علأردتعالت دءن  علأتءاعيدلءال والنةول لم .. م عتةداع اعئدت  علأ دن  ن علانيا  ا سا وءعن   سا

 د ة علعلاادام أءيع دا ت دار اعخدن علداعئت  علأتءاعيدل  سر ذلعلأيتعر .. ا   ع . اسأ ان علأااتب م  علأةت 

,  اعتتواأات دا لأةدت عتء ن  علتنعلأتءاعيل  علاعئت , ال يختج علأ ن عر   ة  اعتتواأات ا علأةت تء ن  علتن

 رتت  علءتع قل . رن ذل علأةت  ار لن ةم عتتواأام خاصل خاتج نأا  يايختج علأ ن عر   ة علاعئت  ل

صدداتم والويددم تعددن  ذرعلأيددتعر , نأددا  سأ ددانانتدد  عندداءا وخددتج علأ ددن خدداتج علويددم لياعددب ءددم    

 سا علأم سا علأبينةدءم عل ودات..  ذنءدا علأأ دان دأات ينداث ودير  ردأونلعوم,  س نالءاأاا  واةتءتعت نت  

علويددم  ددا يا , اتنت ددن  ذلد , اعنددا سو ععتدداعل يقددم عاد  علأ ددن رانددم ي ددتع  علأةدت  سرددتعاليت ءدا ءددر عل وددات 

 لم اءاعم . استءةح سن ان ارن  تأخ ة سا ت يم ,  علأم عا   تتوم ذرء  اتم وءأتا 

اوأءاعددام ءعينددل ي ددا ايددواعا الئددم ل ددا ,  تت ددار علااددام ءددر ندداع أايددا تددتوأ  علءتع دد  وغيددتة   

نةاةددم ل.ةددت ا دد ع عادد  نةدداب عناءاأددم –رددن علعدداا   –ات ددار  دد ة علعلااددام اعلتتواأددام  ءددر س وددلا اعه

 اوتعنل .

                                                 

 .259-257ءأاو عنءا ءنءا عوا علله : ءتأم ةاو .ص (1)-
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 سراعل وات عءاءا  ءا توين تلوتم رن  علأوايرتلول علءتع   رن علةتقلان اعلتنتت ءر ةاأل  وتقا 

ايويدا  ل.أ دانعاد  ءعاءاتدم يةدت عاد  ءعاءاتدم لا ودات  سرءر  دم يأدب ءن ءعاءال عل خص عل ويت , ا ايع

 . ذلي ا  علءةااعم اءر عنتءائم تأ ا  عتم اتعاءام عا علتن علأختى علأءاعام  ذل ءر لأائم 

اعلء دن علعايدا ا د ع  سوعاءدما نا  خصائص عأتءاعيدل وداتو  تءيدو علءتع د  , تعاقدم و دتا تتء دن ريدم صد ام 

 (1)ن.علأوأاوءتنال عواا   –ءتنال علءتع قل   - ة علءتنال  ا ةوب تةءيل  

 النمو الجنسي: 3-5

نم يء ن وخأاعم ةايءل س ساعلءتع   ياأا رن ءااف خأت  سرعلتأاتعم علتن تع ت عا   س مءر 

 .علأنةن  وري ا علعءن علغتيو  يواسعلتن   ءر   ة علءتنال ان ت  لاختاج

ا ددا  علأخددت علأددنس ذلدد  علنتودداةعلتأءيددن اصددا ل ددم  ذلدد ءيددن ا نددا يع ددت عادد  علءتع دد  ندداع  ءددر عل

لر علغددتم  ددا علتادد   ا  علأءددات سصددعب, ا دد ع  ددا  علآخددت علأددنسودد عل  رددن ونددث اعئددم عددر تريدد  ءددر 

ا ددد ة علغتيدددو   دددن علتدددن تأعادددم يندددارم اتعل علن عدددان ا ةددداا ام ليدددت  سخدددتعلع دددات الددديس علغدددتم اصدددا 

علءتع د  يقدم ردن نالدل علدترم لا ودم  سر. انتيأدل علنتءيدل  علأختتف ءةتنول لعنا علءأتءم ال عنا علأ

ءددا علأخددتعلأددنس  م علدداينن انودد  علءأتءددم اوددالأختىعلتوءدد,  سخددتريع ددت رددن  دد ن  وعددم  ذلدد عل ددتاب  اعه

 .(2)علونث عر علا   ءغايت  علءع ت ءتأاوقل علء ءار ذل توءا  ساعلتعت ام علأنةيل  الةتءنال 

 النمو الحركي: 3-6

أ ت  علنءاا رينتج عر   ع  ءتنال علءتع قل ينءا علأةم علءتع قل ينءا علأةم نءاع ةتيعا ا رن وال   

ر ي ار  ةال خاءلا ااين علن اأ اعلنت دل, ا د ة علءتنادل عاد  ليت علءتاعور ءين علءتع   لأ علنءا علةتيم

ءتأخت ( علتن  انم يتءيو ري ا علأ ن والءيدن لانت دل ا علعءدن علءتاعصدن )علأ الل علخلاف علءتنال علةاوقل 

                                                 

 . 19 اى ءنءا انااو : ةي الاأيل علءتع قل. اعت عل  ت لاأواعل اعلن ت .واار ةنل.ص - (1)
 . 259ءأاو عنءا ءنءا عوا علله :  ءتأم ةاو  . ص  - (2)
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,رالءتع   ردن ودال اعام علقاوايل لاتعب. ا عل  لر علنءا خلان علأ الدل علءتدأخت  يةديت ردن خأداعم ءعتالدل

ر علءتع ددد    يدددت س تةدددا  رنأدددا ددد ة علءتنادددل ي دددار تاعرقدددم علنت دددن ليدددت اايددد  .رالنت دددام تتءيدددو وعدددام عإ

أاعم والأ ديال علتدن تعتدتم ةدويام س ندال تنت اتدم,ا  يتع ءدا تةدقأ ءدر ودير يايدم علأ ديال علتدن يءةد  صعإ

 و ا.

ايةدداعا عادد  عددام عةددتقتعتة علنت ددن علتغيددتعم علأةددءيل علاع ددنل اعلخصددائص علأنةدديل  عل انايددل   

لأتءاعيل , ءءدا يةدوب ع علءةعاليام علتن أتسم عايم , اتعت م لنقا عل وات اتعايقات م اتنءام علعايا ءر

,اعندداءا يصددن علءتع دد  ادداتع ءددر علن ددج, تصددوح نت اتددم س  ددت تاعرقددا اعنةددأاءا , لددم علتتوددا  ارقددا علتوعر

ريدواعا ن دداأم ايءداتس علءتع قددار تدداتيوام تيا ديل ءندداالير ذتقدار وعددم علنت ددام علتيا ديل علتددن تنتدداج 

علتيا دديل علءتخصصددل,  علألعدداباةدديقيل , اوعددم علء علآلمنت ن ء ددن : علعددوف عادد  علتددآوتعلذلدد  علااددل ا 

 (1)عل اتول علآللاعل تاول عا  

 مشاكل المراهقة المبكرة: -4

تتءيو ءتنال علءتع قل علءو دت  وال ا د  اعلتنداام ريوندث عل دتا عدر  ايدل أايدا ن ينداان تأدااو    

 دم تن أدتن ايعداا ةدوو ا ذلد     ة علأوءام اعلتأ تعم والتيا ل اعلأعءان عل نيلن رن علأان علأوءل تواس ووأل

عإنةدداس وددالخاف اعلخأددن اعلخأددأن ر ددن ءتتوأددل وءةددتاى علدد  ال  ءددا يء ددر ذتأدداع  دد ة علء ددا ن لعددا  

عاعءددن ءددر وين ددا عاعءددن ن ةدديل  العولددل اعاعءددن عأتءاعيددل  عددام علءت ددان لاءأتءم)علعااعنيددل( ااددا ي ددار 

 ار لم علقا  ا  ع نأاة عنا عل واب اةتاخص س م يونث سي ا عا  علءت اليل ريتأنب علعااعم اعل عم ري

 (2)   ة علعاعءن رن علنقاأ علتاليل:

 

                                                 

 . 29 اى ءنءا انااو :  ةي الاأيل علءتع قل . اعت عل  ت لاأواعل اعلن ت . واار ةنل . ص - ((1
 .72نص1971  لام علءتع قل رن علءار اعلتيف . اعت علءعاتف .  ءصت . خاين ءيخائين عام :  ء  - ((2
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 المشكلات النفسية: 4-1

ءر علءعتاف سر   ة علء دا ن ادا تدع ت ردن ن ةديل علءتع د  عنألاادا ءدر علعاعءدن علن ةديل  عت دا علتدن 

و دت  علأدت ن اعلأةداليبن ر دا ل تواا اع نل رن تأام علءتع   نندا علتندتت اعلةدتقتعت ا اتتدم لتنقيقدم 

يخ دددم لقيددداا علويئدددل اتعددداليم اسن دددام علءأتءدددم اايءتدددم علخاقيدددل اعلأتءاعيدددلن ودددن سصدددوح يءندددص علأءدددات 

ايناا دد ا ايوين ددا وت  يددتة اعقاددمن اعندداءا ي ددعت علءتع دد  وددار علويئددل تتةدداتع ءعددم ال تقددات ءاعرقددل ال تنددس 

ااةن ردإ ع  اندم  دن عندم يع دا ون ةدم ا اتتدم اتءدتاة اعندردن  يةدع  اار اصدا وأناةيةم علأايا ن ل  ع ر دا

ءددر علءاتةددلن علأةددت ن اعلأصددااال ل ي  ءانددم ال يقدداتار ااتعتددم اءاع وددمن ال يدد  ت ايعتددتف عل ددن وقاتتددم 

 اايءتم.

 المشكلات الصحية: 4-2

ر وةددءنل ذر علءتاعددب علتددن يتعددتم ل ددا عل ددتا رددن ةددر علءتع قددل  ددن علةددءنلن ذ  يصدداب علءتع قددا    

وةدديأل ءعاتددل ال ددر ذ ع  انددم  ويددت  ريأددب علعءددن عادد  تنعدديم علأ ددن اعلعددتم عادد  أويددب ءخددتصن رقددا 

ت ددار اتعل ددا ع ددأتعوام  ددايا  رددن علغدداان  ءددا يأددب عددتم علءددتع قير عادد  عن ددتعا ءددم علأويددب علن ةددانن 

الر س ادددم ل للاةدددتءاع ذلددد  ءتددداعو م ا دددا ردددن  عتدددم أدددا ت علعدددلاج لر عندددا علءتع ددد  سناةددديس خاأئدددل 

 (1)ي  ءانم.

 المشكلات الانفعالية: 4-3

ذر علعاءدن علن عدالن ردن نيدا  علءتع د  يوداا اع دنا ردن عندف عن عالدم اندات ا اعنداراعات ان ا د ع    

 علناراع علن عالن ليس سةاةيل ن ةيل خالصلن ون يتأم  ل  ذل  علتغيتعم علأةءيلن 

ءم ل يختاددف عددر سأةددام علتأددن اصدداتم اددا سصددوح خ ددنا رإنةدداس علءتع دد  ينءددا أةددءم ا ددعاتة وددأر أةدد

 ري عت علءتع   والو ا اعلرتخات ا  ل  ي عت رن علاام ن ةم والنيال اعلخأن ءر   ع علنءا علأاتئ.
                                                 

 .72خاين ءيخائين عام :  علءتأم علةاو  . ص  -((1
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 المشكلات الاجتماعية: 4-4

يندداان علءتع دد  سر يء ددن تأددن علءةددتقونن عءددتس  علءةددتقونن وددالتلم ءددر اأدداا ن ددج عادد  ءةددتاى    

ل سر تصتراتم توق  ليدت نا دألن ا د ع علتصداام ودير علدتعلوير يدعاو ذلد  عدا  ءعدا ت عن عاليدل علأةمن اعه 

ل  عا  ء ا ن ن ةيل ايء ر سر نوتو علةاا  علأتءاعن عنا علءتع   ءايان:  اعه

ذر عل تددت  علأالددد  ءدددر علءتع قدددل ي  دددن ري دددا علعولدددل وعيددداع عدددر علأصدددنابن ا ددد ة نتيأدددل لنالدددل علقاددد  سا    

ءر علعالم علءنيأ ومن اعلتت يو عا  تءايا عل عم اعلةداا  علن عدالن علءدتتوأ وءأءاعدل ءندااا   علنةناب

لالوددا ءددا ت ددار ءدددر ن ددس علأددنسن سءدددا رددن ءنتصددف  دد ة عل  دددت  يةددع  علءتع دد  سر ي دددار لددم ءت ددو ودددير 

 علأءاعل ا ن عر أتي  علقيام وأعءان ت ويم علنتواة لانصان عا  علعتتعف و خصيتم.

 مشاكل الرغبات الجنسية: 5 -4

علأخددتن ال ددر علتقاليددا رددن ءأتءعددم تقددف  سءددر علأويعددن سر ي ددعت علءتع دد  والءيددن عل ددايا لاأددن   

نددائلا اار سر ينددان ءددا ينوغددنن رعندداءا ي صددن علءأتءددم علأنةدديل رإنددم يعءددن عادد  ذعااددل علددااعرم عل أتيددل 

نواأ ددددان ااددددا يتعددددت   ددددا ءددددر علةدددداا  م لننتعرددددام اليت علءاأدددداا  عنددددا علءتع دددد  تأدددداة علأددددنس علأخددددت اعه

ذلدد  سةدداليب ءاتايددل ل يقت ددا علءأتءددم  ءعا ةددل علأددنس علأخددت  لأددال علءددتع قير علءننددتفن واإ ددارل ذلدد 

 (1)علعااعم اعلأةاليب علءننترل.وعم لات  يت و م سا علغت  رن 

 الرياضية لدى المراهق: الأنشطةدوافع ممارسة  -5

اءأالت دددا , اعلتدددن تن دددو  علتيا ددديل علأن دددأل سنددداععب نعدددتع لتعددداا تتءيدددو علدددااعرم والأددداوم علءت ددد   

 والنةول لاءأتءم عل و  سا عل  والنةول لا تا علتيا ن  اس ءيت االءءاتةل وعلءتع   

                                                 

نعءن عاان, اآختار : س ءيل علءتعاول علأويل اعلصنيل لاى لعون  ت  علقام رئل سصالت . ء  ت  ليةانس .  ايل علعاام  -((1
 .96-95. ص 2008علتةييت . اةم عإاعت  اعلتةييت علتيا ن . أاءعل علءةيال.  علاتصاايل اعاام علتأاتيل اعاام
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 والأن دألعلدااعرم علءتتوأدل  س دميعيش ريم را ن رتا اعرم ين م لاقيام يعءن ءا  القدا نداا علواندث اتايدا ا 

 اةءير : ذل علتيا يل ااةء ا 

 دوافع مباشرة : 5-1

 . وعا ن ايل علن اأ علع ان نتيأل علنت ل اعإ واع والت   عإنةاس - 

  . علءتعل علأءاعيل وةوب ت اال اأءان اء ات  علنت ام عل عتيل لا تا - 

  . عل تتع  رن علتأءعام اعلءنارةام علتيا يل -

 دوافع غير مباشرة : 5-2

 اال علوانيل عر أتي  ءءاتةل علتيا يل ءناالل ع تةاب علصنل اعلي -

 و تات  علاراع عر علن س , عنقوام علاور علوعئا  عإنةاس -

اعلةدددعن للانتءدددال لاأءاعدددل  علأنايدددليدددتى علءتع ددد  اأددداب علء دددات ل ردددن  ذ علددداعن وال دددعات علأتءددداعن  -

 اعلتء ين علتيا ن 

 .(1)تنقي  علنءا علعقان اعلن ةن -

 لة المراهقة :ياضة في مرحالر  دور  -6

عوات  عر انا  ءت اءال عقلا اأةءا , اأاعنا, رلا يةتأيم علقيام وتأتول نت يل لانا ا  عإنةار   

علتيا ل  سصونموعل   ع علءااف تف ذون لوا ءر عءايل علت  يت اعلتنةي  وير  عل  ءر عل عان اعلتص

اعقلا اءر علنانيل علأتءاعيل تنءيل  اءال ءر علنانيل علصنيل أةءا  علنا ئت اف لاتنءيل لاى 

ةتتعيم رن  عل  ذ ل عل رن ءأتءعم اءنيأم ااأنم اعلءةتاى عل ى يصوح وم رع ذل اعلن ام وم 

يءت و ا عل تا رن رتت  علنءا ااةءم ونيث ا عم وتعءج للاعتءاا عاي ا  ن يتنق  عل اف  علتنعلءتعنن 

 : يانناتأ ا  ءا  اعلتنعلعاءل  سلتع  اءر اتعئ ا  ءر 
                                                 

1) - caga- Etleill.R.Thomas:  Manuel de ledenciation sport. Evigot.paris.1993.p227)  
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 تنءيل عل  ال  علوانيل  -

 تنءيل علقات  علنت يل - 

 تنءيل عل  ال  علعقايل  -

  علأتءاعيلتنءيل علعلااام  -

 تنمية الكفاءة البدنية: 6-1

علتن ةن ا  ع  لااتعننعانيل عل يوياأيل سو ةلاءل علأ او نعلءقصاا و ا علأةم علةايم ءر عل   

 واإ ارلعلاتع يل علء تةول  علأءتعم ساا ءر علت ا ام علأةءيل علأ او علعصون اعلععام اعلء اصن خالو

لانعام علغ عئن علءتاعور اعلنعارل علأةءيل وءا يناةوم ءر تاتيوام لاءتنال علةنيل لتقايل علع لام 

 . ل.أ و اعلء اصن اتنءيل علقات  علاعي يل 

 تنمية الكفاءة الحركية : 6-2

أءيم علنت ام و  ال  ءنقأعل علن يت  لتأايل تع ن لأةملتن تع ت خاصل رن علنانيل علوانيل ع   

علتن س اليت ا ءر عناصت  آليلءا ع تةوم علأةم ءر خ ل ات اال اءتانل ااا  علتنءن اةلاءل  اس ت ا

 علأنسا–اعلعءت  سي اعلياال علوانيل اااتعم علاتعةل  ي يل علتنءيل لاقات  علنت يل وتناءج خاص 

 عقلية :تنمية الكفاءة ال 6-3

يأعددن علأع ددال ع وددت عادد  علخلايددا علأةددءانيل اتنايددا ا علءتاعصددن ءءددا  تددأ يتةددلاءل علوددار ل ددا    

وصددات   تنيددألعلءعااءددام انءددا علقدداى علعقايددل اعلت  يددت علعءيدد   عةددتيعاب ادد ودداات ا و دد ن ةددايم رالقددات  ع

اعر ءأدان ع  اعإتعا علعقدن علأةدم  دا علاةدأ لاتعويدت عدر  ذرءدا نيدث ءت يل علعر  ار علأةم ةدايءا تءا

علءختا ل علءءاتةل علء اتعم اأتيقل علاعدب اعلخأدأ علءتوعدل ري دا تتأادب اداتع ءدر علت  يدت ات دغين  لألعاب

 علعقن 
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 تنمية العلاقات الاجتماعية : 6-4

علءختا دل نيدث ي تةدب  علألعابيء ر لا تا ع تةاو ا عر أتي   وأ اعفتتوايل تتصف  سلتع  ا   

م اص ام خاقيل نءيا  ا  الصوت, ادام علتنءدن, علعتءداا عاد  علدن س ,علأاعدل ,علنعدام,عنتتعم ءن ا عااع

,عل دددددأاعل,علن ت ءدددددر علغيت,عل قدددددل ودددددالن س, علتعددددداار ءدددددم علأدددددتف علآخت,تقودددددن عل ويءل,عن اتعلنانيل,علء اوت 

علصد ام علتدن تعدان ءدر  ,عتخا  علءاعاف علء ءدل...االيت ا ءدرعلأةتو,علتتعوأ علءةعاليلعل تي ,انا  علعءن,

 (1)علن اأ علتيا ن.  ةاا  عل تا اتقام  خصيتم ات  يو ا   ع عل نل علوةيأ رقأ ءر ءءاتةل

 المراهقين: فئةالتطور البدني لدى  -7

علتنءان لتاتيبا  علتاتج ءواستعقياع ا اس  ت ذأواتوتيا ل علءةتاى علعالن تتأاب تاتيب  سر   

   سو نا يء ر علاصان والءتع   واعةأل علتاتيب؟ريء ر أتم علةععن علتالن: ذل

علءتع قل تتءيو ونءا اتأات ءتاعصن   ع علنعام علةتيم اعلءتغيتعم تع ت أايا  نا   ذر عاءنا ذ ع   

  لاث عاعءن تع ت رن علنءا:

 عل تءانيل. عإرتعوعم تأ يتعاعءن ءناا  وعاءن علن ج علتغيتعم علءترالاأيل تنم  -

 .اأاا نءن ءتور ا ارن ذل س نالليت ءخأأ علنءا علععءن عل و لينتج  عر تاتيبعاعءن ناأءل  -

 عاعءن ناأءل عر تاتيب ءخأأ علتعام علنةون لوعم علنت ام علءعقا . -

                                                 

يةانس. اةم عإاعت  لاى علءتع قير . ء  ت  ل علأتءاعنوعيتت و ال علاير , اآختار: اات تيا ل  ت  علقام رن تنءيل أانب  -((1
 .16. ص 2007اعلتةييت علتيا ن. ايل علعاام علاتصاايل اعاام علتةييت اعلعاام علتأاتيل . أاءعل ءةيال . 
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نءا علأاليروالنةول لاءاتب ليس ءر عل تاتو تواين علعاءاير     علع س يأب ءعترل سو علأت   اعه

يعن,رواار تاتيب خاص تتأا ن ءت وام   ة علأتيقل علتن يء ر تعايا ا علأويعيل لتءام عءايل علنءا علأو

 . (1)واعةأل تاتيب ءلائم ارن سو اام ت ار عنةب

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خلاصة

 دن ءتنادل  اس ء دايءت وعا  ءتعنن رن عءدتة  عإنةار سر نةتخاصأتم رن   ع عل صن  ءر خلان ءا   

, ا علددد  وءدددا تتءيدددو ودددم ءدددر ءتغيدددتعم عل ويالاأيدددل  ءتنادددل ردددن نياتدددم سصدددعبعلءتع قدددل علءو دددت  علتدددن  دددن 

 ءوا ت عا  ن ةيتم اعلتن تنع س وصات  اع نل رن ةاا م . تأ يتاعلءترالاأيل علتن ل ا 

يعتف خصائص اعنتياأام اءتأاوام علءتع   عل تاتيل لينق  نءداع  سرعلءاتب سا ااأب عا  علءتون  

 رن نياتم . ءتونا اي ار  خصيل اايل اءتونل

 

                                                 

 .16وعيتت و ال علاير , اآختار: ءتأم ةاو  .ص  -(1)
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 تمهيد:

يعتبر موضوع التنشئة الاجتماعية من المواضيع الهامة التي تناولها الباحثون في مجال علم النفس 

والاجتماع سواء من ناحية المضامين أو الأساليب،نظرا لأهمية هذا الموضوع في إعداد الأجيال القادمة 

طفال من خلالها الحكم التي ستحافظ على استمرارية وجود المجتمع ماديا ومعنويا.فهي عملية يكتسب الأ

الخلقي والضبط الذاتي اللازم لهم حتى يصبحوا أعضاء راشدين مسئولين في مجتمعهم وهي عملية تعليم 

الفرد)طفلا فمراهقا فراشدا فشيخا( سلوكا وتربية،تقوم على التفاعل الاجتماعي وتهدف إلى اكتساب 

مسايرة جماعته و التوافق الاجتماعي،وتكسبه  ومعايير واتجاهات مناسبة لأدوار اجتماعية معينة،تمكنه من

 .طابع اجتماعي وتيسر له الاندماج في الحياة الاجتماعية

سرة والمدرسة والمسجد والرفاق وغيرها لأجتماعية كالاالتنشئة اوتسهم أطراف عديدة في عملية 

في الذي تنفرد ول، الذي يعيش فيه الطفل نساني الأولإسرة بلا شك كونها المجتمع الأاأهمها إلا أن 

التنشئة تعد .كما ُ شخصيته لسنوات عديدة من حياته تعتبر حاسمة في بناء ل شخصية الطفل تشكي

و ميلاده جتماعية أدق عملية نفسية واجتماعية يواجهها الفرد و يخضع لمؤثراتها وسيرورتها بدأ من لاا

فهي إذا ، لتي يمر بها و يعيش فيهاالعمرية ال لكي يصبح شخصا اجتماعيا مواكبا للمراح، انتهاء بوفاته

و إزاء ذلك عليه ، جتماعيةلاحياته الفردية و ال لا يمكن تجاوزها أو إنكارها في أي مرحلة من مراح

روفها و شروطها ظواكتساب تركها مرحلة منها و بعد انتهاء فترتها الزمنية عليه ل أن يتكيف من ك

 المختلفة في مضمونها و شكلها .ل ذات المراح

 جتماع مادة خاصة بها .لاجتماعية خصص بعض علماء الاهمية هذه العملية الأنظرا  و
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 مفهوم التنشئة الاجتماعية:-1

، جتماعيةلااالجماعات جتماعية هي عملية اندماج الفرد في المجتمع في مختلف أنماط التنشئة الا

الثقافة والمعايير والقيم واشتراكه في مختلف فعاليات المجتمع و ذلك عن طريق استيعابه لعناصر 

مع ل تجعله يتماثالتي  جتماعية و لاهمية الأجتماعية والتي تتكون على أساسها سمات الفرد ذات الاا

، جتماعيةلاوطرق الحياة األفاظ المسموح بها في الثقافة والتوقعات الثقافية التي يعبر عنها في الأشياء 

فقد ، ة تعلم و تعليم و تربية و لاتتوقف على الطفولةجتماعية أنها عمليلاو يمكن تعريف التنشئة ا

 .1 حياة الفردل جتماعية تستمر طوالاأصبح من المؤكد الآن أن التنشئة ا

 " أن التنشئة J.R Clausenجتماعية فيرى كلاوسن " لااهناك عدة تعريفات للتنشئة 

 ومجتمعه مما، لأسرته في الإطار العامل جتماعية تحتوي على العمليات التي بها يتم دمج الطفلاا

"   A.Inkelesوقد أعدها " أنكيليس "" ، سرة والمجتمع بكفاءةلأايساعده فيما بعد على أداء واجبه تجاه 

جتماعية لااالفرد لثقافته تكيف ل تجاهات والقيم والحاجات التي تشكلااو، مكسبة للمعارف و المهارات

:  بعادمجموعة من الأل بتفاع جتماعيةلااالتنشئة  عملية،  E.Macneil"  ماكنيل"  يلخصو ، والفيزيقية

جتماعي تؤثر في كيفية لاا فعملية التطبيع دراكية والسلوكيةلإاو، والمعرفية، جتماعيةلااالوجدانية و

 .2انفعالنا بهو مدى ، و تفكيرنا في هذا الموقف، دراكنا لموقف ماإ

لأنها تلعب  العمليات شأنا في حياة الفرد جتماعية من أخطرلااهدى قناوي تعتبر التنشئة  ترىفي حين 

لعام هي العمليات في معناها ا جتماعيةلااجتماعية للفرد والتنشئة لاادورا أساسيا في تكوين الشخصية 

                                                           

تنشئة الطفل وحاجاته بين النظرية والتطبيق.مركز الاسكندرية للكتاب ،الاسكندرية –سهير كامل أحمد ، شحاته سليمان محمد  
3ص2002 1

 
2
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جتماعية لاجتماعية ويعرف سعيد فرح التنشئة الاالتي يصبح فيها الفرد واعيا ومستجيبا للمؤثرات ا

ل د داخالميلاو هي مستمر ة تبدأ من ، 1الثقافة في نسق الشخصيةإلى إدماج عناصر تهدف بأنها عملية 

الرفاق و بنسق المهنة و من ثم تستمر عملية التنشئة بجماعة سرة و تستمر في المدرسة و تتأثر لأا

2جتماعيةلاوا و التوحد مع العناصر الثقافيةل لتحقيق التكامتسعى وهي ل دائرة أنساق التفاعاتساع ب
 

 جتماعية لغة :لاشئة اتعريف التن 1-1

 شب.نشأ " بمعنى ل " لغويا كلمة تنشئة من الفع

 اصطلاحا : تعريفها   1-2

الأفراد ل والطريقة التي يتم بها تشكيل إلى جيل الثقافة من جيل انتقابها هي العملية التي يتم  

يلقنه الآباء و المدرسة في ذلك ما ل ويدخ، من طفولتهم حتى يمكنهم المعيشة في المجتمع ذو ثقافة معينة

 .3معلوماتو المجتمع للأفراد من لغة و دين و تقاليد و قيم و

 الصفات العامة للتنشئة الاجتماعية: -2

  جتماعية عملية تعلم اجتماعي يرى " لااالتنشئةNewcomb  ل التفاعل خلامن "  أن الفرد يتعلم

 تجاهات.لاواالمعايير التعلم ل " و يشم J.piagetجتماعي و يسانده في هذا " لاا

   بجميع مارا الفرد  وتنتهي بانتهاءو الميلاد جتماعية عملية مستمرة فهي تبدأ منذ لااعملية التنشئة

 . الإنمائيةل المراح

                                                           
1
 21. ص  1، 2002محمد نعيمة، التنشئة الاجتماعية وسمات الشخصية، دار الثقافة العلمية، الإسكندرية، ط  

2
 .محمد محمد نعيمة، مرجع نفسه، صفحة نفسها  

3
 01الاجتماع، كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية، ص نصيرة عقاب، رسالة نيل شهادة ماجستير في علم -  
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   العطاءجتماعية عملية ديناميكية تتضمن عملية الأخذ و لااعملية التنشئة . 

   وقضايا  لالطف فة المجتمع و طرق تنشئةعلى ثقال جتماعية عملية معقدة تشتملااعملية التنشئة

 . أخرى كثيرة

   عضوا متفاعلا في يبدأ متمركزا نحو ذاته و ينتهي به ل فالطف، جتماعية عملية نمولااعملية التنشئة

 .1جماعته

  2جتماعية تعتمد على الفروق الفرديةلااعملية التنشئة
 

 أهداف التنشئة الاجتماعية: -3

 لتحقيق الأهداف التالية :جتماعية لاتسعى التنشئة ا

 السلوكأولا : ضبط 

على التحكم في سلوكه و ضبط تصرفاته ل يتم تدريب الطفلاجتماعية عملية التنشئة ال فمن خلا 

جتماعية الاالنفسية و الحاجات ما يتعلق بأساليب توجيه ل إلى ك، وصولا بداية باللغة والعادات والتقاليد

 لآخرين.و القدرة على توقع سلوك ا

 جتماعيةلاانيا : اكتساب المعايير اث

التنشئة ل لأفراده من خلال إكسابها يحاوثقافية مجتمع مجموع قيم اجتماعية و نظم ل لك 

 إتباعها.لواجب جتماعية التي تغرس اتجاهات معينة و تحدد المعايير الاا

 

                                                           
1
 24، ص  1997نايفة قطامي، العالية الرفاعي، نمو الطفل و رعايته، دار الشروق، سنة  

2
 184عبد الله رشدان، مرجع سبق ذكره، ص  . 
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  جتماعيةلاثالثا :  تعلم الأدوار ا

ل كشغلها جتماعية التي يلابالأدوار و المراكز اليحافظ المجتمع على ذاته يضع تنظيما محددا 

 المراكز حسب السن والمهنة وثقافة المجتمع .هذه و تختلف ، فرد في جماعة معينة

 رابعا : اكتساب المعرفة 

 والتفكير الخاصة بالجماعة أو المجتمع .ل خاصة أساليب التعامل و هي تشم

 الثقافيةخامسا : اكتساب العناصر 

العناصر الثقافية في شخصية الفرد وتحديد نمط شخصيته و الفوارق الفردية تثبيت ل من خلا 

 والاجتماعية.

مجموع ل وذلك من خلا : كائن اجتماعيإلى من كائن بيولوجي ل الطفل سادسا :  تحوي 

ل فرد قادر على تحمإلى خرين لآو من فرد يعتمد على ا، المجتمعل جتماعية داخلاالصفات ا

 1لف الأهداف حسب المجتمعات والثقافات.كما تخت، المسؤوليات

 الاجتماعية:أشكال التنشئة  -4

 جتماعية شكلين رئيسيين هما :لاتأخذ التنشئة ا

 المقصودةجتماعية لاالتنشئة ال :  ولأال الشك 4-1

 اللغة 1سرة تعلم أبناءهاالأف، سرة و المدرسةلأمن ال و يتم هذا النمط من التنشئة في ك

                                                           
1
 13، ص 2005عبد العزيز خواجة، مبادئ في التنشئة الاجتماعية، دار الغرب. وهران، سنة  . 
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 وتحدد لهم الطرق، وفق نظامها الثقافي ومعاييرها واتجاهاتها، السلوكوآداب الحديث و 

في  كما أن التعلم المدرسي، و قيمها و معاييرها، بتشرب هذه الثقافةل دوات التي تتصالأساليب و الأو

بتربية ل تتصالتي  نضمه ومناهجهومختلف مراحله يكون تعليما مقصودا له أهدافه وطرقه وأساليبه 

 تنشئتهم بطريقة معينة .الأفراد و 

 المقصودة . جتماعية غيرلاا: التنشئة  لثانيال الشك 4-2

ذاعة والتلفزيون والسينما لإاالإعلام ول المسجد ووسائل و يتم هذا النمط من التنشئة من خلا

 .2وغيرها من المؤسسات التي تسهم في عملية التنشئة، والمسرح

 شروط التنشئة الاجتماعية: -5

 إلى التنشئةأساسية  للتوصل شروط ثلاثة على ضرورة وجود الباحثين ل يؤكد ك

 الصحيحة.والملائمة جتماعية الا

 الأول:الشرط  5-1

له قواعده ومعاييره وقيمه ل مجتمعا موجودا بالفعل حديث الولادة يدخل ينطوي على أن الطف 

و لا باستمرار  تتعرض للتغيير ومع ذاكمنظمة، ومنتظمة واتجاهاته كما أن به بناءات اجتماعية عديدة 

و تكون وظيفة ، التغيرات أواجتماعيا أي علم بهذه العمليات أو البناءات المهيأ الوليد غير للطفل يكون 

عملية التنشئة ل الطرق التي تشك ول هذا المجتمع تحديد الوسائل في مثل أنماط التفكير والشعور والعم

                                                                                                                                                                                     
1
  22، ص  1، 1998صالح محمد علي أبوجادو، سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، دار المسيرة للنشر و التوزيع، عمان، ط  

2
 23صالح محمد علي، نفس المرجع، ص 
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عن ا لجماعة فهو منذ أن يولد يمر ل يستطيع أن يعيش بمعز كائن اجتماعي لاالإنسان و  1 جتماعيةلاا

يمثل والمجتمع ، بذلك إشباع حاجاته المختلفةمحققا  من جماعة إلى أخرى ل بجماعات مختلفة فينتق

الثقافة ل نقل خلامن جتماعية لاوبذلك تتحقق التنشئة ال اجتماعيا وثقافيا الذي ينشأ فيه الطفالمحيط 

 سرة بهدف تحقيق تماسك المجتمع.لأالعلاقات مع باقي أفراد اوالمشاركة في تكوين 

 الشرط الثاني: 5-2

 هازوالجل وذلك أن العق، هو الميراث البيولوجي الذي يسمح لعمليات التعلم بالحدوث

وبالرغم من ،جتماعيةلاالتنشئة ال كلها متطلبات أساسية و ضرورية من أج، الهضمي والقلب النابض

ل العقالمخ أو إصابة ل معينة مثل لأن هناك عوام، أنها غير كافيةإلا ت و حيويتها أهمية هذه المتطلبا

الشروط من الأنف و الذقن ومجموعة كبيرة ل الشديد أو العكس أو شكل و كذلك الطو، أو الصم

 .2جتماعيةلاو التنشئة ال الجسمية قد تعيق أو تؤثر في عملية التفاع

 تكون جتماعيةلااعملية التنشئة  ذلك لأنجوهري و فتوفير البيئة البيولوجية السليمة للطفل يمثل أساس 

وبالرغم ، غيرهعن ودائمة تميزه ملازمة خاصة وأن هذه  معتوهاأو  معتلال شبه مستحيلة إذا كان الطف

جتماعية لهذه لااالتنشئة  عمليةل التي من شأنها تسهيل من ذلك فإن المجتمع ملزم بتوفير كافة الوسائ

لجسم وهي بذلك لها أثر ا لنسان تكون وتشكللإفمن الواضح أن الطبيعة البيولوجية ، الفئة من الناس

 الاجتماعي.الواقع عن البيولوجية ل العوامل جتماعية ولا يمكن عزلااكبير في التنشئة 

 

                                                           
1
 250، دون تاريخ،ص 1فؤاد البيهي السيد، الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة، دار الفكر العربي، القاهرة، ط - 

2
 118، ص  1998سناء الخولي، مدخل الى علم الاجتماع، دار المعرفة الجامعية، القاهرة،   
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 الشرط الثالث: 5-3

مع على أن يقيم علاقات وجدانية قادر و، أو الفرد ذو طبيعة إنسانية سليمةل الطف يكونوهو أن 

من نسانية لإانسان عن غيره من الحيوانات وتتألف الطبيعة لإاالذي يميز  لشيءاوهذا ، خرينلآا

 في عواطف أخرى كالحبل وهي تدخ، وتعتبر المشاركة هي أكثر العواطف أهمية، العواطف

عن  نساني تكتسبلإال والعواطف الموجودة في العق، والشعور بالخطأ والصواب والكراهية والطموح

إلى الإنسان جتماعية في دفع لااوهنا يأتي دور التنشئة  لانطواءال بفعل وتزو، المشاركة طريق

 .المحيط بهجتماعي لااواقعه  فيالمشاركة الفعالة 

 بني البشر في حالة مقارنتهمعينة وعالمية بين ل إلى عوام تشير،نسانيةلإالطبيعة فا

 لالتفاعل أصحاب مدخ خاصةجتماع و لااخرى و يؤكد علماء لأابالحيوانات 

الشعور  وكذلك المقدرة على، خرينلآم بدور اانسانية تتضمن المقدرة على القيلإاالرمزي أن الطبيعة 

ومعرفة ، المجردةر للأفكاإعطاء المعنى  يعنيوهذا ،بالرموزل مثلهم أو عموما المقدرة على التعام

شياء الطبيعية ينفرد بها البشر لأا أن هذهل أن نقو نستطيعماءات و بصفة عامة لااو، صواتلأاالكلمات و

 1.دون غيرهم من المخلوقات

 آليات التنشئة الاجتماعية: -6

 لليات تدور حولآاوهذه ، جتماعيةلااسرة آليات متعددة لتحقيق وظائفها في التنشئة لأاتستخدم 

 مهماالمجتمعات ل جتماعية في كلااللتنشئة  يةالمركزلية لآاجتماعي الذي يعتبر لاا التعلم مفهوم

                                                           
1
 22صالح محمد علي أبوجادو، مرجع سبق ذكره، ص  . 
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و للتنشئة خمس  التربية . فيومهما تعددت وتنوعت مضامينها ، اختلفت نظرياتها وأساليبها في التنشئة

 : هيآليات 

 بعض رفاقه .أو الشخصيات الإعلامية يقلد والديه ومعلميه وبعض ل *  التقليد / فالطف

 حظة لنموذج سلوكي وتقليده حرفيًا .ملاالل خلا منحظة / يتم التعلم فيها ملاال*  

 شعوري وغير المقصود لسلوك النموذج .للااالتقليد به / يقصد  التوحد*  

 . معاييره*  الضبط / تنظيم سلوك الفرد بما يتفق ويتوافق مع ثقافة المجتمع و

المرغوب  غير السلوكوالعقاب لكف ، والعقاب / استخدام الثواب في تعلم السلوك المرغوبالثواب *  

 جتماعيةلااالتنشئة  أطوار  -7  .

 :إلى أربعة أطوارجتماعية لااالتنشئة  سونز قسم بازر

 جنة عدن " "فيإلى المدرسة فهو يعيش ل الطفل سرة إلى دخولأال يمتد من داخ  : الطور الأول 7-1

للرغبات الاتصال والاستجابة  مهاراتال، عدة مهارات خاصة تعلمهمع ، جتماعيةلاابعيدا عن الضغوط 

 الاجتماعي.سرة لبعض أساليب الضبط لأامن طرف  إخضاعه مع

على ل و هي أخصب مرحلة لتدريب الطف، مرحلة الدراسةل يمتد على طو : الثانيالطور  7-2

 .التوحد معهاو تعتبر المدرسة استمرارية لشخصية الأم و موضوع ، المتخصصةر االأدو

المهنة على ل و لا ينتهي بالحصول إلى عالم الشغلتعلم من ال :  يبدأ بخروج الطف الثالثالطور  7-3

 التي يشهدها المجتمع . التحولاتالفرد للتكيف و التغير مع ل إنما يستمر و يؤه
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 .1الثالثهذا الطور مع الطور ل سرة الجديدة و يتداخلألق من تكوين الفرد : ينطل الطور الرابع 7-4

 جتماعيةلااسسات التنشئة ؤم -8

في المؤسسات الرسمية وإنما ل جتماعية ليست عملية تعليم رسمي يتلقاه الطفلااإن عملية التنشئة 

ساليب السلوك والعادات الفردية والمهارات و لأفيها اكتساب الفرد ل إذ يدخ، هي أوسع من ذلك بكثير

المواقف الحياتية وفي عن طريق المحيطين به ل إلى الطفل تجاهات والقيم وهي كلها أمور تنتقلاا

معا ل فإنها تعم، هذه المؤسسات وتنوعها اختلافمؤسسات متنوعة و بالرغم من ل . و من خلالمتعددةا

و من بين هذه ، في نوع التأثير فيما بينها تتفاوتتلف و حتى و إن كانت تخ لشخصية الطفل في تشكي

 و المجتمع .، المدرسة، سرةلأا:  المؤسسات

 :سرةلأا 8-1

 احتكاكا مستمرا كما أنها تعدل جتماعية الأولى التي يحتك بها الطفلااسرة الوحدة لأاتعد 

أي ل " في حياة الطف الميلاد الثاني"  تشكل جتماعية التيلااالذي تنمو فيه أنماط التنشئة ل المكان الأو

وحدة عن سرة كمجتمع صغير عبارة لأا .تنتمي إلى مجتمع بعينه اجتماعية ثقافيةتكوينه كشخصية 

و يتحقق   تنشئته تنشئة اجتماعيةنموا اجتماعيا و ل حية و ديناميكية لها وظيفة تهدف نحو نمو الطف

والذي يلعب دورا هاما  سرةلأال ي الذي يحدث داخالعائلل هذا الهدف بصفة مبدئية عن طريق التفاع

 وتوجيه سلوكه .ل في تكوين شخصية الطف

 تية :لآامور لأاجتماعية لااالتنشئة ل سرة من خلالأافي ل و من أهم ما يتعلمه الطف

                                                           
1
 35عبد العزيز حواجة، مرجع سبق ذكره، ص  
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معينة نحو  جتماعية هذا فضلا عن اتجاهاتلااداب لآائمة و ملااللتزام بالعادات و طرق التصرف لاا -

ناث لإاتعليم الذكور و ضافة إلىلإبا، سرةلأاو نحو المبادئ و السلطة و نحو الوالدين و ، خرينلآا

 منهما .ل الأدوار المعينة التي يرسمها المجتمع لك

 .1معينة في أوقات معينةل نضباط و التعود على التوقيت المنظم أي القيام بأعمالاا -

 ذكر أو أنثى.أي ما إذا كان ، دور الذي يتماشى مع جنسهالقيام بأدوار معينة محددة و أهمها ذلك ال -

 . منهاالتعود على كف بعض الدوافع المرغوبة أو الحد  -

 المجتمعات .معظم بوين و الكبار و ذلك في لأاخرين و لآاالجنسي و كف العدوان على  تحياءسلاا -

 :المدرسة 8-2

على تعمل جتماعية الرسمية التي تقوم بدور التربية و التعليم فهي الاباعتبار المدرسة المؤسسة 

المدرسة يتعلم  ففي، توفير الظروف المناسبة للنمو جسميا و عقليا و اجتماعيا بطرق علمية مدروسة

فهو ، اجتماعية جديدة منظم و منمط و يتعلم أمورال جتماعية في تشكيلااالمزيد من المعايير ل الطف

يتم في  أنهكما ، و الواجبات و ضبط الانفعالات و التوافق بين حاجاته وحاجات الغيريتعلم الحقوق 

مسؤوليات المدرسة في عملية  و فيما يلي بعض، لتلاميذالمعلومات إلى اوالمهارات ل المدرسة نق

 :2جتماعيةلااالتنشئة 

    من تعلم خبرات جديدة .بما تتبعه المدرسة ، سرة في الفردلأاجتماعي الذي بدأته لااتكملة البناء 

                                                           
1
الإسكندرية للكتاب،  سهير كامل أحمد، شحاته سليمان محمد، تنشئة الطفل و حاجاته بين النظرية و التطبيق، مركز- 

 22،21، ص  2002الإسكندرية،سنة 

2
 -220،ص  1985عبد الرحمان العيسوي، سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، دار الفكر الجامعي، سنة  
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   عندما يخالط المجتمع المدرسي . الاجتماعيالتحكم في سلوك التلميذ 

  التي المثل و بين القيم  ئهإكساب الفرد مهارات الربط بين الواقع الذي يعيش مع والديه و زملا

 .الأشياءيجب عليه أن يحتكم إليها في تصرفاته و تفكيره و حكمه على 

  من وحبلأواجتماعية كالمحبة لاانتماء لجماعة الرفاق و إشباع حاجاته للا دإتاحة الفرصة للفر 

 .الظهور

    نحراف السلوكي .لااتحصين الفرد من 

  . تلقين الفرد التراث الثقافي و الحضاري للمجتمع 

   الواسعمن المجتمع المحدود إلى المجتمع ل نتقالاا . 

 . تدريبه كيف يحقق أهدافه بنفسه 

    1سرة و المدرسةلأابين  علاقةبناء. 

  جتماعي بين مختلف طبقات المجتمع و فئاته العرقية .لااتحقيق التماسك 

 المجتمع 8-3

 كما، و من عصر إلى عصر، جتماعية من مجتمع إلى آخرلااتختلف أساليب التنشئة 

مجتمع في إنما يعتبر معيارا مطلوبا ل ب، جتماعيةلااالطبقات  لاختلاف، المجتمع الواحدل تختلف داخ

في ل طفالأا أساليب تنشئة قارناو نحن إذا ما ، ما قد يعد مرضا أو شذوذا أو انحرافا في مجتمع آخر

وبهذا المعنى . 2اختلافا جوهرياساليب الآن لوجدناها مختلفة لأامجتمعنا العربي منذ مائة عام و تلك 

إنما نمط ، و لا نقصد بالثقافة هنا مفهوم ثقافة الفنانين والمثقفين، فة معينةمجتمع يخضع لتنشئة ثقال فك

                                                           
1
 -37نصيرة عقاب، مرجع سبق ذكره، ص  

2
 209عبد الرحمان العيسوي، مرجع سبق ذكره، ص  . 
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 نسان أن يعرف حقيقة نفسهلإليمكن وهكذا لا  1مجتمع عن آخرل الخصائص التي تميز ك الحياة والقيم

 .2استمراره وأمنه وحياته فهو يستمد منه وجوده و كيانه و، يعرف أيضا حقيقة مجتمعهما لم 

 جتماعيةلاعلى التنشئة المؤثرة ا  لاموالع -9

 :النظائرجماعة  9-1

 وتتكون هذه الجماعة من أفراد متقاربين في أعمارهم و هواياتهم و رغباتهم و مصالحهم 

ل حو حاجاتهم إلى أصدقاء من شريحتهم العمرية تكون ماسة ليتبادلوا معلوماتهم و لكي يتعلموا أشياء

من  ) ناشئة عقبات الحياة و تطوراتها و هم في مرحلة عمريةطفولتهم و أوضاعهم و كيف يواجهون 

تكون هذه الجماعة  لذا، و كيف يتهيئون للمرحلة العمرية القادمة المراهقة(خمسة سنوات لغاية مرحلة 

 القرارات .مصدرا قويا و مؤثرا في تغذية أعضائها بالمعلومات و 

 هوفرد متسلط على أعضائها كما  الميزة البارزة في هذه الجماعة هو أنه لا يوجد فيها

من الآخر عندما يصدر خطأ  3تجاهو يكون فيها الجميع متسامحا  (و هو الأب  )سرة لأافي ل الحا

بعضهم متفاهمون لأنهم ، لامهأحدهم الثاني في سلوكه و تفكيره و مصداقية ك يختبرأحدهم و لا حتى 

وإزاء هذه الحرية .مستوى منهل دونه و أقبعضا و لا أحد ينظر و يتعالى على الآخر و لا يشعر بأنه 

أبرز الوظائف التنشيئية من و ، شياء التي لم يتعلموها في مدارسها و أسرهلأاالشخصية تبدأ الناشئة تعلم 

 :4هيعضائها لأالتي تقوم بها جماعة النظائر 

                                                           
1
 50ص عبد العزيز حواجة، مرجع سبق ذكره،  

2
 85، ص 1999، سنة 1عدلي سليمان، الوظيفة الاجتماعية للمدرسة، دار الفكر العربي، ط  . 
3
 160، ص 1، ط  2004معن خليل العمر، التنشئة الاجتماعية، دار الشروق للنشر و التوزيع، عمان، سنة  

4
 163.162معن خليل العمر، نفس المرجع ، ص  
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 ة .الثقافة الفرعية سواء كانت طبقية أو مهنية أو عرقية أو دينيل تعزيز عملية نق - 1 

 الأعضاء. غرس قيم و أنماط جديدة عند الناشئة أو - 2

 .الأعضاءتقديم المعلومات و الخبرات و المعارف التي تحتاجها الناشئة أو  - 3

لرفاق التوحد من ال جتماعية من خلالااو مطالب الناشئة النفسية و الفكرية و  رغباتتشبع   - 4

 .لأبناءبوين والأافجوة بين ل جلي عندما تحصل و تظهر هذه الخاصية بشك، إطارا مرجعيا له ممثلين

 تحرير الناشئة من ضغوط الأسرة وبالذات من الأبوين. -5

 رئيسي .ل سرة و المدرسة لكي يعتمد عليها بشكلأسحب الناشئة من اعتماده على ا - 6

 الأسرية .ية التي لا يتاح له تعلمها في إطار الحياة جتماعلااكتساب المنشئ السلوك و الأدوار ا  - 7

 الناتجة عن العمر و مستوى المهارة .لاختلافات تقدير ا - 8

من أعضاء الجماعة ل ا أو القبولإقدامعلى ال قة عاطفية متميزة تعتمد على الحصوعلاتبني  - 9

 ومراعاة مصالحها .

الذات و الثقة بالنفس والقدرة على باحترام ة تجاهات الخاصلابعض القيم و االأطفال إكساب  - 10

 الانفعالي.لتزام لاا

 خرين و هي من أهم خطوات التنشئة .لآعتراف بحقوق الاا - 11

 المختلفة .و المواقف السلوك ضبط  - 12

 الأمن .طمئنان و لاباالشعور  - 13
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 الإعلام:ل وسائ 9-2

صحافة و مجلات و كتب بما تقدمه من إذاعة و تلفزيون و من الإعلام المختلفة  ل تؤثر وسائ

تقوم بنشر المعلومات المتنوعة فهي جتماعية لامعلومات و حقائق و أخبار و أفكار في عملية التنشئة ا

تجاهات والأفكار وكذلك اتساع الحاجات النفسية لدى الفرد لاال ت و التي تناسب كالافي كافة المج

تجاهات النفسية و لاخبار والثقافة العامة و دعم الأو ا إلى المعرفة والمعلومات والتسليةل الحاجة مث

 .1تعزيز القيم و المعتقدات أو تعديلها و التوافق مع المواقف الجديدة

 المؤسسات الرياضية: 9-3

إكسابهم الأطفال وإتاحة الفرصة أمام هو إن أهم الأدوار التي تقوم بها المؤسسات الرياضية 

في تمارس التي و تكثر النشاطات ، قياتهاخلاجماعة والتقيد بقواعدها وأإلى والانتماء مفهوم الصداقة 

و الرياضة ل و منها النشاطات الموسيقية والتمثي، فتنميهال طفالأالنوادي و التي تؤثر في شخصية ا

التراث الشعبي و ثقافة المجتمع و ذلك من ل بأنواعها و الرقص . و عن طريق هذه النوادي يتم نق

جتماعية لااالتنشئة عملية في للمؤسسات الرياضية دور كبير المختلفة ويات و المسرحيات التمثيلل خلا

 :2فهي تقوم بالمهام التالية

 -  . تنمية الروح القيادية لدى الأفردا 

 -  هتمامات و تطويرها .لااو ل اكتشاف الميو 

 -  المختلفة تنمية المهارات الجسمية . 

 -  ة .تجاهات و القيم السليملااتكوين 

                                                           
1
 35أحمد، مرجع سبق ذكره، ص سهير كامل أحمد، شحاته سليمان  

2
 239نايفة قطامي، عالية الرفاعي، مرجع سبق ذكره، ص  
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 -  عضاء الجماعة .أنتماء من الأفراد لااتنمية شعور 

  قية الحميدة .لأخلااتربية الصفات 

 المجموعةلتزام بقوانين و قواعد لاا . 

 :دور العبادة 9-4

إلى السماوية جتماعية حيث أنها تساعد على ترجمة التعاليم لاايأتي تأثير دور العبادة في التنشئة 

 الشخص تسلسلها إلى المواطن الهامة في نفسل حياته و ذلك من خلا سلوك معياري يطبقه الفرد في

توجيه سلوك في والعقاب كوسيلة ، على اتخاذ أساليب الترغيب و الترهيبل فهي تعم، الضميرل مث

 السلوكتوحيد  علىل ساليب السلوكية غير السوية كما أنها تعملأاو نبذ ل، شخاص نحو الأفضلأا

دور العبادة ضمن أساليب التنشئة  تعتبرلذلك الاجتماعية للأفراد و التقريب بين الطبقات  الاجتماعي

 .1جتماعيةلاا

 :جتماعيةلايات التنشئة اظرن -11

جتماع لما تحمله من دور في بناء وترسيخ لاجتماعية اهتمام واسع لدى علماء الالقد لاقت التنشئة ا

مما ، تحقيقهافي و كذا لتعداد المؤسسات المساهمة ، اثقافة المجتمعات و الحفاظ على ثوابتها و قيمه

 منها:و بذلك ظهرت عدة نظريات ، تجاهاتلاالآراء و تعدد ااختلاف أدى إلى 

 فسي:النل نظرية التحلي 11-1

الاجتماعي ) فعملية التطبيع ، نساني تفسر نمو الكائن الحي و تطورهلإهي نظرية في السلوك ا

نمو أساسية حتمية ومتداخلة ل ك مراحافهن، جتماعية( في نظرية فرويد عملية نمائية تطوريةلاالتنشئة ا
                                                           

1
 40سهير كامل أحمد، شحاته سليمان أحمد، مرجع سبق ذكره، ص 
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ل أن الطفل و قد وضع فرويد هذه النظرية ليقو، حياتهل ذات تأثير بالغ في شخصية الفرد في مراح

إشباع ل هو وهم الطف، الذي هو مجموعة معقدة من الدوافع الغريزية و الشهويةهو ( الـ ) يولد ب

العنان يستطيع إطلاق فهو لا ، و لكن أثناء نموه يتعرض للكبح بطرق مخلتفة من أبويه، حاجاته

ذلك الجزء الواعي من هو إلى الأنا ولهو جزء من ال و نتيجة لعمليات الكبح و الضبط هذه يتحو، لغضبه

ما يجده ل ط وفق مبدأ الواقع و كاعلى إخضاع مطالب اللذة بالتحكم و يوجه النشل الشخصية الذي يعم

 إلى ما يسميه فرويديدفع في الأنا صعبا في مواجهته يكبت و

حالة وفي " اللاشعور " و هو تلك القدرة الكبيرة التي تجد تعبيرا لها في الأحلام و الأمراض النفسية 

 .1شرود الذهن

 استدخاله ول النفسي تتضمن اكتساب الطفل جتماعية في نظر مدرسة التحليلافالتنشئة ا

نموه بوالديه و تأثير ذلك في ل الطفعلاقة تؤكد على ، فهي لمعايير والديه و تكوين " الأنا الأعلى " 

الطبقية الثقافية سرة وتأثير الجوانب لأال جتماعية داخلاا التفاعلاتل و تتجاهالاجتماعي ، النفسي و 

 .2رفاقجماعة الل سرة أو خارجها مثلأالهذه 

 نظرية التفاعل الرمزي )ايرفنك كوفمان( 11-2

 انطباعات عن طلباتل خرون على تصوير و تشكيلآااهتمام كوفمان على كيف يؤثر  انصب

سلبا أو  )لكي يحدد استجابة لهم ، جتماعي و المتفاعلين معهلااخرين المهمين في محيطه لآا رغباتو

لكي ينمي موقفه ويطعم ، خرينلآارموز ل بالبحث عن معلومات حول و من ثم يبدأ المتفاع ( إيجابا

 المكانةل يقوم بجمع المعلومات حول لذا فإن المتفاع، منسجم مع استجاباتهمل انطباعاته بشك
                                                           

1
 88عبد الله رشدان، مرجع سبق ذكره، ص  

2
 88عبد الله رشدان، مرجع سبق ذكره، ص  . 
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الوقت في و ، معهم وذلك لكي تساعده في تحديد معالم موقفه معه ل تفاعقتصادية للملااجتماعية و لاا

فإن  فضلا عن ذلك، خرينلآاما هو آت أو قادم في تصرفه معه أو مع ل نفسه يضع توقعاته حو

على  في السيطرة إرادتهمعه تعينه على تحكمه ول المتفاعل حول المعلومات التي يجمعها المتفاع

بين المتفاعلين يحدد ويوجه طبيعة ل نطباع الأولااإذ أن ، ومنحه خبرة تفاعلية لاسابقة عنده، تفاعله

تحدد معالم  المتفاعل خرين الذين يشكلون موضع اهتمام لآاوة على ذلك فإن وجود علال .التفاع

 .1تجاهالا معهم على هذا الأساس و بهذال الخارجي في سلوكه و تفكيره و منطقه فيتفاعالمظهر 

 الاجتماعي:نظرية الدور  11-3

و  الاجتماعييرى " جورج ميد " رائد هذه النظرية أن هناك مفهومين رئيسيين في نظرية الدور 

 جتماعية :لااجتماعي وتعني المكانة لااو الدور ،  ( Social status )جتماعية لاا: المكانة  هما

مكانة مثلا فرد عدة مكانات ل وضع في بناء اجتماعي يتحدد اجتماعيا و ترتبط به واجبات وحقوق ولك

ة مكانة نمط من السلوك المتوقع أو مجموعة من التوقعات ل ويرتبط بك 2السن و مكانة الوظيف

 و، نثىلأابعكس ، وضع اجتماعي يترتب عليه سلوكيات اجتماعية متوقعةله  فالذكرجتماعية لاا

شخاص المهمين في حياته لأاخرين و خاصة لآاتفاعله مع ل يتعلم دوره خلا مكانته ول يكتسب الطف

ل يعاملون رج والديه و إخوتهل فعندما يرى الطف، يرتبط بهما ارتباطا عاطفيا قوياالذين ب و الأم لأاك

جتماعي لااالتعاطف ريق الدين عن طل فإنه يتعلم هذه المشاعر تجاه رج، سم بالاحترام الدين معاملة تت

 .3اجتماعية معينةبمكانة  مع دور اجتماعي مرتبطل و هو هنا يتعام، خرين المهمينلآامع 

                                                           
1
 116معن خليل العمر، مرجع سبق ذكره، ص - 

2
 92عبد الله رشدان، مرجع سبق ذكره، ص  
3
 92عبد الله رشدان، مرجع سبق ذكره، ص  



التنشئة الاجتماعية                                                  :   الثالثالفصل   

 

71 

 

 :نظرية دوركايم 11-4

 حالته إلىالبيولوجية جتماعية لااالفرد من حالته ل جتماعية عملية انتقالاايعتبر دوركايم التنشئة 

النماذج  لصالحل إزاحة الجانب البيولوجي من تركيبة الطفل تتمثفوظيفة التنشئة ، جتماعية الثقافيةلاا

 .نمطجتماعي الملااالخاضعة للسلوك 

على الرشيدة ل جيالأاالذي تمارسه ل العم نهالأ معيالتنشئة في تكوين الضمير الجل وتعم

 ددتهلا على غررا ما ح اننسلإا ونفهي تك، جتماعية لاا حياةندماج في الللاغير الرشيدة ل جيالأا

شروط  و هي الوسيلة التي يستخدمها المجتمع لإعادة إنتاج، الطبيعة إنما على غرار ما يريده المجتمع

 .1ثقافيةجتماعية اللااالحياة 

 لتعلم:انظرية  11-5

أو  جتماعي عند الفردلااذلك الجانب من التعلم الذي يعني بالسلوك  هو الاجتماعيإن التطيبع 

يعتبر  باعتباره تعلما يسهم في قدرة الفرد على أن يقوم بأدوار معينة . وإلى التطبيع ننظريمكن أن 

جتماعي للتعلم الاحيث حدد أربعة شروط ، من أقطاب هذه النظرية"  ،  Millerو   Dollard"  لعالمانا

جتماعي طبقا لااالسلوك أساس ستجابات والمكافآت . و لاوا و هي الدوافع  الإشارات أو الموجهات

نمط استجابات متعلمة وفق  Dollardو  Miller يعتبرهالذي   Imitationلهذه النظرية هو التقليد 

ل المكافأة على قيامهم بأعما كفؤوا عادة التقليد إذال طفالأافيتعلم ، الظروف والشروط السابقة للتعليم

 .2الآخرين

 

                                                           
1
 77عبد العزيز خواجة، مرجع سبق ذكره، ص   
2
 91عبد الله رشدان، مرجع سبق ذكره، ص  
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 :ياضةرخلال ال نجتماعية ملااالتنشئة  -11

 ةطتماعيا في الرياضة أو الأنشجايرى " ماكفرسون و برنو " أنه بعد أن تتم تنشئة الأفراد 

ذلك يعني و ، تعزيز أو تثبيط نموهم الشخصيل يجد الأفراد أنفسهم في بيئة اجتماعية بها احتما، البدنية

البدنية و الأنشطة  المشاركة فيل جتماعي تكون محتملة من خلالااافتراضا ضمنيا أن نتائج التعلم 

 . الرياضية

 عتقاد بأن اللعب والألعابلااجتماعية عن طريق الرياضة يعني لااإن موضوع التنشئة 

في يا و تعتبر جانبا أساسيا و جوهر، جتماعية الشاملةلااعبارة عن عناصر أساسية في عملية التنشئة 

التنشئة  إجراءها على تمكما تفترض معظم الأبحاث التي ، جتماعيةلااالخبرات الأولية في الحياة 

متنوعة من مجموعة ل طفالأاإن المشاركة في الأنشطة البدنية تعلم ، الرياضةل جتماعية من خلالاا

، حينما يكبرون قتصاديةالاجتماعية والسياسية ولااالمهارات الضرورية للمشاركة الفعالة من الناحية 

و ، القيم و السلوكياتل نتقالاتكون بمثابة أدوات فعالة بالنسبة الرياضة ولقد أكد الباحثين أن الأنشطة 

 .1العامةجتماعية لااعملية التنشئة في  بمعنى آخر أن لها دور هام

 ية:جتماعلاامعيقات التنشئة  -12

تكوينا شئين على تكوين النال جتماعية التي تعملااو تعدد مؤسسات التنشئة  اختلافرغم أهمية و

 : نهاو تصعب من مهمة هذه العملية و مل عدة عوائق تصادف و تعرقصالحا إلا أن هناك 

 من الحنان و العطف .ل و حرمان الطفل خروج الأم للعم  - 1

                                                           
1
 45، ص  2001، سنة 1اخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باصي، الاجتماع الرياضي، مركز الكتاب للنشر، ط  
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ل الطف بنتا بعد خمسة بنات أو جاءل بأنه غير مرغوب فيه خصوصا إذا جاء الطفل شعور الطف - 2

 . ءبها النسال التي تتعامل بالرغم من موانع الحم

 ل .الزائد لدى الطفل فراط و التدليلإا - 3

 . الطفلأاضيق المسكن و كبت حرية  - 4

 . هالخلافات الأسرية من طلاق و غير - 5

 .1الأباء باهتماماتهم و غيابهم عن البيتل انشغا - 6

 .بذالقسوة والن - 7

 نثى أو العكس .لأكاأي معاملة الذكر ، عدم مراعاة التنميط الجنسي - 8

 ل .اطفلأاق المفرط على التلهف و القل - 9

 .2على أنه راشد متجاهلين خصائص هذه المرحلةل معاملة الطف - 10

 

 

 

 

                                                           

1
 239يفة قطامي، عالية الرفاعي، مرجع سبق ذكره، ص نا 

2
 38، ص  1985مصطفى زيدان، نبيل السمالوطي، علم النفس التربوي، سنة  
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 خلاصــــــة:

 جتماعية عمليةلاانستخلص أن عملية التنشئة ، ما تطرقنا إليه في دراستنا هذهل من خلا

دور تلعب فهي ، على تحقيق غاياتها وأهدافهال فيها عدة شروط و مؤسسات تعمل صعبة و معقدة تتدخ

مجتمع .و نظرا للتطور ل وفق قيم و عقائد و ثقافة ك إصلاحههام في تكوين المجتمع السليم و 

 ماضيهاسرة مقارنة مع لأاو الغزو الثقافي و تشتت ل التكنولوجي الحاص

 إلى فعلينا الإصغاءو التحقيق لما تتلقاه من عوائق و صعوبات ل عبة المناأصبحت هذه الغاية ص

وسليما كاملا  اإعداده لتربيته تربية صالحة و إعدادل شتى الوسائل الناشئ و تفهمه و استعما

 الجوانب .ل كفي

 ذلك بما تحقيقعلى ل التي تعمل و الوسائل و التربية البدنية و الرياضية منن أهم هذه العوام

 ول إلى جيل الثقافات من جيل على نقل اجتماعي مهم تعمل لكونها أداة تفاع، تحويه من أهداف

 الاجتماعي.كذا المحافظة على التماسك و الاتزان
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 : تمهيد
 

بعد أن عرجنا في الجانب النظري على شرح الجوانب المتعلقة بموضوع بحثنا هذا وتطرقنا بالشرح 

لكل جانب منها بالاستعانة بدراسات وبحوث سابقة في نفس المجال سنحاول في هذا الجزء الإلمام بصلب 

ثانوية ومن خلال موضوع دراستنا والمتمثل  الرياضات الجماعية وعلاقتها بالمشاكل الاجتماعية  في ال

دراسة ميدانية تعطي لبحثنا هذا الصيغة العلمية ذات الطابع التربوي ، ويعتبر هذا الفصل العمود الفقري 

في تصميم و بناء بحث علمي ، وفي سبيل ذلك قمنا بتوزيع استبيان موجه إلى عينة تلاميذ الطور 

المتوفرة بما يتناسب والفرضيات المطروحة  الثانوي ، وبعد جمع و تحليل النتائج قمنا بإعطاء التفسيرات

 سابقا كذلك وما وصلت ليه الدراسات السابقة من نتائج . 

 

   : متغيرات البحث -1

وهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاهرة المدروسة وعامة :المتغير المستقل 1-1

خلال حصة  الجماعية الرياضاتيعرف باسم المتغير أو العامل التجريبي ويتمثل في دراستنا في دور 

 .التربية البدنية والرياضية

لمتغير التابع في دراستنا وهذا المتغير هو نتاج العامل المستقل في الظاهرة و االتابع:  المتغير 1-2

 الاجتماعية. التنشئةهو 

إن أدوات البحث هي أساس الجانب التطبيقي الذي يعطي مصداقية الدراسة الاستطلاعية:  2
للإشكالية المطروحة،ولما كان الاستبيان هو أحد الأدوات المعتمدة لانجاز هذا البحث فقد قمنا بدراسة 

المؤسسات التربوية،أين قمنا بتوزيع استبيان أولي على بعض استطلاعية من خلال زيارة بعض 
(تلاميذ من أجل الوقوف على النقائص وتغيرات الاستبيان 10بـ)ميذ الطور الثانوي والمقدر عددهم تلا
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قبل التوزيع النهائي له وكذا للتعرف على مدى وضوح الأسئلة،وتم استخلاص بعض الملاحظات 
 وهي:

 هذه الدراسة. إجراء إمكانيةدى *التعرف على الميدان وم
عادة*التعرف على الأسئلة الغامضة   صياغتها. وا 

على أنسب طريقة لتحليل *أخذ فكرة عن كيفية توزيع الاستبيان واستجابة أفراد عينة البحث 
 معطيات البحث.

 
 : منهج البحث -3

 
منهج واضح يلزم الباحث أن البحث في الحقائق ومحاولة التوصل إلى قوانين عامة لا يكون أبدا بدون 

نفسه بتتبع خطواته ومراحله بكل دقة وصرامة ولقد استخدمنا في بحثنا المنهج الوصفي الذي يهدف 

إلى"وصف الظواهر أو إحداث أو أشياء معينة وجمع الحقائق والمعلومات والملاحظات عنها وتقرير 

 عيارية أو التقويمية.حالتها كما توجد عليه في الواقع وهذه البحوث تسمى بالبحوث الم

  :البحث مجتمع-4

 شمل المجتمع الإحصائي للبحث على تلاميذ الطور الثانوي بولاية تيارت

 عينة البحث:-5

 150وكان عدد أفراد العينة  الإحصائيعينة البحث بالطريقة العشوائية من المجتمع  اختيرت 

 .ارتيتميذ في الطور الثانوي ببعض ثانويات ولاية تل

 : البحث مجالات -6

  : المجال البشري -6-1

 .تلميذ في الطور الثانوي 150شملت عينة البحث على 

 



جراءاته الميدانية                                         الفصل الأول :      منهج البحث وا 
 

  

79 

 

 

 : المجال المكاني -6-2      

 الثانويات التالية.البحث على مستوى  إجراءتم       

 ثانوية بلخير الشيخ عين الحديد . ..

 ثانوية عقبة بن نافع بفرندة . ..

 ثانوية طارق بن زياد بفرندة . ..

  : المجال الزمني -6-3     

إلى غاية نهاية  جانفيبعد اختيار موضوع دراستنا،انطلقنا في الدراسة النظرية للموضوع من بداية شهر 

 جوانأما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من شهر افريل إلى غاية شهر  2018شهر مارس سنة 

 .2018سنة 

  : أدوات البحث -7

 : شملت أدوات البحث على

 استمارة الاستبيان عرضت على عينة البحث. -

 المصادر و المراجع. -

 .للطور الثانوية البدنية و الرياضية مع أساتذة التربي المقابلات الشخصية -

 المشرف. الأستاذالمقابلات الشخصية مع  -

استخدمنا في بحثنا هذا استمارة الاستبيان التي تعتبر كبديل  : مواصفات الاستبيان 7-1

للمقابلة الشخصية و التي هي عبارة عن مجموعة من المحاور قمنا بتحضيرها انطلاقا 

  : محاور هي ثلاثةمن مشكلة البحث و فرضياته و شملت الاستمارة على 

 الجماعية ودورها في توطيد العلاقات بين التلاميذ. الرياضات : الأولالمحور  -
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 .اتجاهات التلاميذ المراهقين نحو الرياضات الجماعية : المحور الثاني -

 .إسهامات الرياضات الجماعية في التخفيف من حدة القلق : المحور الثالث -

 .العينةقبل توزيعه على أفراد  في جدول مباشر الأسئلةقمنا بنزع عناوين المحاور و وضع 
 صدق الاستبيان:  7-2

يعد الاختبار صادقا اذا كان يقيس ما أعد لقياسه أما إذا أعد لقياس سلوك معين وقاس غيره فلا 
 تنطبق صفة الصدق.

 
  : المحكمينصدق  7-3

الاستبيان على أساتذة محكمين من أجل تقنين الأسئلة وقد تم تغيير وتصحيح  عرض
 . الأخطاء التي اتفق عليها أغلب المحكمين قبل طبع الاستبيان وتوزيعه على أفراد العينة

 
 .جدول فيه معامل الثبات : ثبات الاستبيان 7-4

  

 0.05مستوى الدلالة معامل الثبات المحاور 

 دال  المحور الأول 01

 دال  المحور الثاني  02

 دال  المحور الثالث 03

 : الموضوعية 7-5

العبارات و الكلمات المستخدمة في الاستبيان كانت سهلة و بسيطة و مفهومة لدى أفراد عينة   

 .البحث
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 : الإحصائيةالوسائل  -8

في وصف التكرارات التي حصلت عليها العينة وفق  استخدمنا :%النسبة المئوية  8-1

 القانون التالي:

   

 x100عدد التكرارات                  

 النسبة المئوية =

 المجموع الكلي        

                      

 ²التكرار المتوقع( -)التكرار المشاهد  مج                            

    كاف تربيع = 8-2

 التكرار المتوقع                                 

 

  : صعوبات البحث -

 من البديهي ألا تخلو أي دراسة من صعوبات وعوائق كما هو الحال بالنسبة لدراستنا هذه التي

من خلالها عدة صعوبات وعوائق ولهذا سنكتفي بذكر الصعوبات الأساسية التي واجهتنا في  اعترضتنا 

 مختلف مراحل إنجاز هذا البحث سواء كانت في الجانب النظري أو التطبيقي والمتمثلة في:

 نقص المراجع التي تخدم موضوع بحثنا. .1

 التلاميذ. عدم قبول بعض مدراء الثانويات تقسيم الاستمارات الاستبيان على .2

 نقص الدراسات المشابهة. .3
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 صعوبة الحصول على الكتب من المكتبات الجامعية. .4

ضيق الوقت حيث حاولنا الموازنة في كتابة المذكرة والبحث عن مراجعها ودراستنا اليومية في  .5

 المعهد والتربص الميداني في المتوسطة.

 عراقيل أخرى كالإضرابات و تعطل للكمبيوتر. .6
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دور الرياضات الجماعية في توطيد العلاقات  : المحور الأولتحليل إجابات التلاميذ حول 
 . بين التلاميذ

 
 ؟ خلال حصة التربية البدنية والرياضية ما هو النشاط الذي تفضل ممارسته : السؤال الأول

 معرفة نوع النشاط المفضل لدى التلاميذ.الهدف من السؤال:
 يمثل نوع النشاط المفضل لدى التلاميذ.(1الجدول)  

 
 (1( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)1التمثيل البياني)

 

 نتائج:تحليل ومناقشة ال
 

من التلاميذ يفضلون الألعاب الجماعية خلال حصة التربية % 60" نلاحظ أن 1من خلال نتائج الجدول "

 من التلاميذ يفضلون الألعاب الفردية. %  40البدنية والرياضة في حين نسبة 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

 النسبة
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.84 6 

 

 نشاط جماعي 90 60
 نشاط فري 60 40
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 2كافي حين بلغت قيمة  6المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا1و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

وبالمقارنة بينها نجد أن القيمة المحسوبة  1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة 

نستنتج للرياضات أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الأول ومن هنا 

 الجماعية مكانة خاصة بالنسبة للتلاميذ في الطور الثانوي.

 

 هل تساعدك الرياضات الجماعية في تكوين صداقة جديدة ؟  : السؤال الثاني
 معرفة دور الرياضات الجماعية في تكوين الصداقة بالنسبة للتلاميذ.الهدف من السؤال: 

 يمثل دور الرياضات الجماعية في تكوين الصداقة بالنسبة للتلاميذ. (2الجدول)

 
 (2( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)2التمثيل البياني)

 
 
 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.84 
 

16.66 

 

 نعم 100 66.66
 لا 50 33.33
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 تحليل ومناقشة النتائج:
 

الجماعية خلال حصة  من التلاميذ يرون أن الألعاب% 66.66" نلاحظ أن 2من خلال نتائج الجدول "

من التلاميذ لا  %  33.33التربية البدنية والرياضة تساعد في تكوين صداقات جديدة في حين نسبة 

 يرون ذلك.

في حين بلغت قيمة 16.66المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا2و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

وبالمقارنة بينها نجد أن القيمة المحسوبة  1حرية ودرجة ال 0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2كا

نستنتج للرياضات أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الأول ومن هنا 

 الجماعية  دور في تكوين العلاقات والصداقات الجديدة.

 عدواني بين التلاميذ؟ من التفاهم و التآخي أم جو هل تخلق الرياضات الجماعية جو : السؤال الثالث

 .معرفة دور الرياضات الجماعية في خلق جو من التفاهم و التآخي بين التلاميذ الهدف من السؤال:   

 .يمثل دور الرياضات الجماعية في خلق جو من التفاهم و التآخي بين التلاميذ (3الجدول)

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

 
0.05 

 
1 

 
3.84 

 

112.66 

التفاهم  140 93.33
 التآخيو 

 عدواني 10 6.33
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 (3( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)3التمثيل البياني)

                                           
 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يرون أن الرياضة الجماعية تساعد  %93.33" نجد أن 3لجدول "ومن خلال ملاحظة نتائج ا
 من التلاميذ يرون عكس ذلك. %6.33في خلق جو من التفاهم والتآخي بينهم وأن 

في حين بلغت قيمة 112.66المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا3و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "
وبالمقارنة بينها نجد أن القيمة المحسوبة  1ودرجة الحرية  0.05الدلالة عند مستوى  3.84المجدولة  2كا

أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الأول أي أن الرياضة الجماعية تخلق 
جو من التفاهم والتآخي بين التلاميذ ويمكن تفسير إجابات التلاميذ بالارتياح الذي يشعرون به عند 

 ة.سة هذا النوع من الأنشطممار 
 

 احترام الآخرين ؟ل تساعدك الرياضات الجماعية على ه : السؤال الرابع
 معرفة دور الرياضات الجماعية في المساعدة على احترام الآخرين. الهدف من السؤال:

 يمثل دور الرياضات الجماعية في المساعدة على احترام الآخرين. (4الجدول)
 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  كرارالت

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

102.5 

 

 نعم 137 91.33
 لا 13 8.66
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 (4( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)4التمثيل البياني)

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يرون أن الرياضة الجماعية تساعد  %91.33 " نجد أن4من خلال ملاحظة نتائج الجدول "

 من التلاميذ يرون عكس ذلك. %8.66في احترام الآخرين وأن 

في حين بلغت قيمة 102.5المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا4و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

ارنة بينها نجد أن القيمة المحسوبة وبالمق 1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2كا

أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الأول أي أن الرياضة الجماعية تساعد 

 التلاميذ على احترام الآخرين سواء الزملاء في الفريق أو الخصم.
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 عة ؟هل تساعدك الرياضات الجماعية على الاندماج في المجمو : السؤال الخامس

 
 معرفة دور الرياضة الجماعية في مساعدة التلميذ على الاندماج في المجموعة.  الهدف من السؤال:

 يمثل دور الرياضة الجماعية في مساعدة التلميذ على الاندماج في المجموعة. (5ل)الجدو 
 

 
 (5( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)5التمثيل البياني)

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يرون أن الرياضة الجماعية  %94.66" نجد أن 5ومن خلال ملاحظة نتائج الجدول "

 من التلاميذ يرون عكس ذلك. %5.33دماج في المجموعة وأن تساعدهم في الان

في حين بلغت قيمة 119.7المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا5و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

وبالمقارنة بينها نجد أن القيمة المحسوبة  1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2كا

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

119.7 

 

 نعم  142 94.66
 لا 08 5.33
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د فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الأول أي أن الرياضة الجماعية تساعد أكبر وهذا يعني وجو 

 التلاميذ في الاندماج في المجموعة من خلال مساعدة الزملاء والاستفادة من مساعدتهم .

 أثناء ممارستك للرياضة الجماعية تسعى إلى الاحتكاك مع الآخرين أم الابتعاد عنهم ؟ : السؤال السادس

 
معرفة مدى سعي التلاميذ إلى الاحتكاك مع الزملاء خلال ممارسة الرياضة  ف من السؤال:الهد

 الجماعية.

 يمثل مدى سعي التلاميذ إلى الاحتكاك مع الزملاء خلال ممارسة الرياضة الجماعية. (6الجدول)
 

 
 (6( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)6التمثيل البياني)

 
 
 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

 
0.05 

 
1 

 

3.841 

 
 

 

47.04 

الاحتكاك مع  117 78
 الآخرين

 بتعاد عنهمالا 33 22
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 تحليل ومناقشة النتائج:
ك مع الآخرين أثناء من التلاميذ يسعون إلى الاحتكا %78" نجد أن 6ومن خلال ملاحظة نتائج الجدول "

 من التلاميذ يفضلون الابتعاد عنهم. %22ممارسة الرياضات الجماعية وأن 
في حين بلغت قيمة  47.04المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا6و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

القيمة المحسوبة وبالمقارنة بينها نجد أن  1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2كا
أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الأول أي أن التلاميذ يسعون إلى 

 الاحتكاك مع بعضهم البعض عند ممارسة  الرياضة الجماعية.
 ؟عدواني بينك و بين الخصمق جو هل تعتقد أن الرياضة الجماعية تخل : السؤال السابع

 
 .عرفة طبيعة الجو الذي تخلقه الرياضة الجماعية بين التلاميذم الهدف من السؤال:

 الجو الذي تخلقه الرياضة الجماعية بين التلاميذ.يمثل طبيعة  (7الجدول)

 
 (7( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)7التمثيل البياني)

 
 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

 
0.05 

 
2 

 
5.991 

 

86.44 

 نعم 10 6.66
 لا 100 66.66

 أحيانا 40 26.66
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 تحليل ومناقشة النتائج:
 

أجابوا بـ "لا"  %66.66أجابوا بـ"نعم" و %6.66" نجد أن 7ومن خلال ملاحظة نتائج الجدول "

المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا7نا لنتائج الجدول "أجابوا بـ"أحيانا" و من خلال ملاحظت %26.66و

وبالمقارنة  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة  2في حين بلغت قيمة كا 86.44

بينها نجد أن القيمة المحسوبة أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الثاني 

 تخلق أي جو من العدوان بين التلاميذ في نظرهم بل تدفعهم إلى الاحترام المتبادل.الرياضة الجماعية لا 

 ما هو تصرفك تجاه آراء و نصائح الأستاذ و الزملاء في الفريق ؟ : السؤال الثامن

            

 معرفة تصرف التلميذ تجاه نصائح الأستاذ والزملاء في الفريق. الهدف من السؤال:

 تصرف التلميذ تجاه نصائح الأستاذ والزملاء في الفريق.يمثل   (8الجدول)
 

الدلالة 
 ةالإحصائي

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

61.44 

 

 تتقبلها 123 82
 تغضب منها 27 18
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 (8حول العبارة)( يوضح إجابات التلاميذ 8التمثيل البياني)

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يتقبلون نصائح الأستاذ والتلاميذ وأن  %82" نجد أن 8ومن خلال ملاحظة نتائج الجدول "

 قد يغضبون من هذه النصائح. 18%

في حين بلغت قيمة  61.44المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا8و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

وبالمقارنة بينها نجد أن القيمة  1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.841لمجدولة ا 2كا

المحسوبة أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الأول أي أن التلاميذ يدركون 

تقبلها وعدم  جيدا أن النصائح المقدمة من طرف الأستاذ تكون دائما في صالحهم وهذا ما يدفعهم إلى

 الغضب منها. 
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من الشعور  في التقليلات الجماعية دور الرياض : نيالمحور الثاتحليل إجابات التلاميذ حول عبارات 

 . في التقليل من حدة الغضب

 بعادك عن اللعب من المقابلة ؟هل تشعر بالإحباط في حال إ : تاسعالسؤال ال
 ذ بالإحباط في حال إبعادهم من المقابلة.معرفة مدى شعور التلامي الهدف من السؤال:

 لمقابلة يمثل مدى شعور التلاميذ بالإحباط في حال إبعادهم من ا (9الجدول)

 
 (9( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)9التمثيل البياني)

 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ يشعرون بالإحباط في حال إبعادهم  %96.66" نجد أن 9من خلال ملاحظة نتائج الجدول "

 لا يشعرون بالإحباط حتى ولو تم لإبعادهم. %3.33من المقابلة وأن 

في حين بلغت  130.56المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا9نا لنتائج الجدول "و من خلال ملاحظت

وبالمقارنة بينها نجد أن القيمة  1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.841المجدولة  2قيمة كا

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

130.56 

 

 نعم 145 96.66
 لا 05 3.33
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التأثير  المحسوبة أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الأول وهذا راجع إلى

 الكبير للرياضات الجماعية في نفسية التلميذ فهي تساعدهم في تجنب المشاكل النفسية. 

 
 

 ؟ في حال تمت عرقلتك من قبل الخصم ما هي التصرفات التي تصدر منك  : عاشرالسؤال ال
 .معرفة تصرفات التلميذ في حال تمت عرقلته من قبل الخصم الهدف من السؤال:

 يمثل تصرفات التلميذ في حال تمت عرقلته من قبل الخصم. (10الجدول)

 
 (10ذ حول العبارة)( يوضح إجابات التلامي10التمثيل البياني)

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

من التلاميذ لا يبالون لو تمت عرقلتهم من  % 82.66" نجد أن 10من خلال ملاحظة نتائج الجدول "

 قد تغضبهم هذه العرقلة. %17.33قبل الخصم وأن 

الدلالة 
 ةالإحصائي

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

 اللامبالاة 124 82.66 64.027
 النرفزة 26 17.33
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بلغت في حين  64.027المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا10و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

وبالمقارنة بينها نجد أن القيمة  1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.841المجدولة  2قيمة كا

المحسوبة أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الأول وهذا راجع إلى الروح 

 الرياضية العالية التي يتمتع بها التلاميذ. 

 
 

 من اللعب لسبب ما ؟ لأستاذهل تتحكم في أعاصبك عندما يمنعك ا : حادي عشرالسؤال ال
 معرفة مدى تحكم التلميذ في أعصابه عندما يمنع من اللعب. الهدف من السؤال:

 يمثل مدى تحكم التلميذ في أعصابه عندما يمنع من اللعب. (11الجدول)
 

 
 (11( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)11التمثيل البياني)

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

102.5 

 

 نعم 137 91.33
 لا 13 8.66
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 تحليل ومناقشة النتائج:

 ."أجابوا بـ"لا %8.66 أجابوا بـ"نعم" %91.33" نجد أن 11من خلال ملاحظة نتائج الجدول "

في حين بلغت  102.5المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا11و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

وبالمقارنة بينها نجد أن القيمة  1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.841المجدولة  2قيمة كا

لا ي أن التلاميذ المحسوبة أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح الأول أ

يفقدون أعصابهم في حال منعهم من اللعب حتى وان شعروا  بالإحباط فالرياضة الجماعة تساعدهم في 

 تجنب مثل هذه السلوكات.

 ؟ألغيت الرياضة الجماعية لسبب ماهل تشعر بالاكتئاب في حال : الثاني عشرالسؤال 
  ند إلغاء الرياضة الجماعية.معرفة مدى شعور التلميذ بالاكتئاب ع الهدف من السؤال:

 

 مدى شعور التلميذ بالاكتئاب عند إلغاء الرياضة الجماعيةيمثل  (12الجدول)
 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

80.66 

 

 نعم 20 13.33
 لا 130 86.66
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 (12( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)12التمثيل البياني) 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

 %86.66وأن  أجابوا بـ"نعم"من التلاميذ  %13.33" نجد أن 12من خلال ملاحظة نتائج الجدول "

 .أجابوا بـ"لا"

في حين بلغت  80.66المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا12و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

وبالمقارنة بينها نجد أن القيمة  1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.841المجدولة  2قيمة كا

قد أي أن التلاميذ  الثانيالمحسوبة أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح 

  ه الشديد لهذا النوع من الرياضات.  يشعرون بالاكتئاب عند إلغاء الرياضة الجماعية وهذا راجع لحب
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 ؟بعد المقابلة   في حال انتقدك الأستاذما هو رد فعلك  : ثالث عشرالسؤال ال
 

 .معرفة رد فعل التلميذ في حال انتقده الأستاذ بعد المباراة الهدف من السؤال:

 يمثل رد فعل التلميذ في حال انتقده الأستاذ بعد المباراة. (13الجدول)

 
 (13( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)13التمثيل البياني)

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

لا   %98من التلاميذ فقط يشعرون بالنرفزة وأن  %2" نجد أن 13حظة نتائج الجدول "من خلال ملا

 يبالون بانتقادات التي قد يقدمها أستاذ بعد الحصة.

في حين بلغت  138.24المحسوبة بلغت  2" نجد أن قيمة كا13و من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول "

وبالمقارنة بينها نجد أن القيمة  1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.841المجدولة  2قيمة كا

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 وبةالمحس

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

138.24 

 

 النرفزة 3 2
 اللامبالاة 147 98
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أنه لا وجود للنرفزة أي  الثانيالمحسوبة أكبر وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاقتراح 

  لدى التلاميذ حتى وان قم الأستاذ بانتقادهم.

 
 عند خسارة فريقك المباراة ؟ ما هو شعورك  : رابع عشرالسؤال ال

  معرفة شعور التلميذ عند خسارة المباراة. من السؤال: الهدف

 المباراة. يمثل شعور التلميذ عند خسارة (14الجدول)

 
 (14( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)14التمثيل البياني)

 
 

 

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

32.66 

 

 الغضب 40 26.66
 اللامبالاة 110 73.33
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 اللوم ؟  عر بالغضب عندما يلقي عليك الأستاذهل تش :خامس عشرالسؤال ال
 معرفة مدى شعور التلميذ بالغضب عندما يلقي عليه الأستاذ اللوم. الهدف من السؤال:

 يمثل مدى شعور التلميذ بالغضب عندما يلقي عليه الأستاذ اللوم. (15الجدول)

 
 (15( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)15التمثيل البياني)

 
                        ر منك سلوك غير رياضي في حال الغضب ؟دهل يص : سادس عشرال الالسؤ 

 معرفة سلوك التلاميذ في حال الغضب. الهدف من السؤال:

 يمثل سلوك التلاميذ في حال الغضب. (16الجدول)

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

ة درج
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

123.30 

 

 نعم 07 4.66
 لا 143 95.33

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

12.90 

 

 نعم 53 35.33
 لا 97 64.66
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 (16( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)16التمثيل البياني)
دور الرياضات الجماعية في تحسين سلوكات :  المحور الثالثتحليل إجابات التلاميذ حول عبارات 

 التلاميذ.
 نوع السلوكات التي تلاحظها عند زملائك في الرياضات الجماعية ؟ : ما هو سابع عشرالسؤال ال

 معرفة نوع السلوكات التي تصدر من التلاميذ في الرياضات الجماعية.  الهدف من السؤال:

 يمثل نوع السلوكات التي تصدر من التلاميذ في الرياضات الجماعية. (17الجدول)
 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

2 
 

 
5.991 

 

76 .00 

 عدوانية 20 13.33
 انفعالية 100 66.66

 حسنة 30 20
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 (17( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)17التمثيل البياني)

 
 

 الرغبة في إيذاء الآخرين؟: أثناء اللعب مع الجماعة هل تشعر بثامن عشرالسؤال ال

  .إيذاء الآخرينمعرفة مدى شعور التلميذ بالرغبة في  الهدف من السؤال: 

 مدى شعور التلميذ بالرغبة في إيذاء الآخرين. يمثل (18الجدول)

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

 
0.05 

1 
 

3.841 
 

 

 

 نعم 00 0.00
 لا 150 100
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 (18( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)18التمثيل البياني)

 
 عندما تصاب بالإحباط أثناء المنافسة هل تحاول اللعب بخشونة وعنف؟: تاسع عشرالسؤال ال

 باط.معرفة مدى شعور التلميذ بالرغبة في اللعب بعنف عند الإح الهدف من السؤال:

 يمثل مدى شعور التلميذ بالرغبة في اللعب بعنف عند الإحباط. (19الجدول)

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 3.841 
 

146.02 

 

 نعم 01 0.66
 لا 149 99.33
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 (19جابات التلاميذ حول العبارة)( يوضح إ19التمثيل البياني)
 

 

 : هل تصدر منك سلوكات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذين يغضبونك أثناء اللعب؟عشرونالسؤال ال

 معرفة نوع السلوكات التلاميذ في حالة الغضب. الهدف من السؤال:

 نوع السلوكات التلاميذ في حالة الغضب. (20الجدول) 

 
 (20( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)20التمثيل البياني) 

      

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

 النسبة
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

89.70 

 

 نعم 17 11.33
 لا 133 88.66
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 عرقلتك عن ممارسة الرياضة : هل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بواحد والعشرونالسؤال ال

 ؟الجماعية

 

 

 

 معرفة مدى تحكم التلميذ في أعصابه عند عرقلته عن ممارسة الرياضة الجماعية.  الهدف من السؤال:

 يمثل مدى تحكم التلميذ في أعصابه عند عرقلته عن ممارسة الرياضة الجماعية. (21الجدول)

 
 (21( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)21التمثيل البياني)

 : تلفظ احد زملائك ببعض الكلمات التي لا ترغب سماعها كيف يكون رد فعلك؟ثاني العشرونالسؤال ال

 معرفة رد فعل التلميذ تجاه الأشخاص الذي يتلفظون بكلمات قبيحة. دف من السؤال:اله

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 3.841 
 

69.36 

 

 نعم 126 84
 لا 24 16

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 ترد عليه 05 3.33     
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 يمثل رد فعل التلميذ تجاه الأشخاص الذي يتلفظون بكلمات قبيحة. (22الجدول) 
 

 
 (22( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)22التمثيل البياني) 

 
 

 : عند دخولك في اللعب مع الآخرين هل تخشى من ارتكاب الأخطاء السلوكية؟ ثالث والعشرونالسؤال ال

 مدى خشية التلميذ من ارتكاب الأخطاء السلوكية . معرفة الهدف من السؤال:

 سلوكية .يمثل مدى خشية التلميذ من ارتكاب الأخطاء ال (23الجدول) 

 2 0.05 دال
 

5.991 
 

 اللامبالاة 40 26.66 103

 ضب منهتغ 105 70

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

119.7 

 

 نعم 08 5.33
 لا 142 94.66
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 (23( يوضح إجابات التلاميذ حول العبارة)23التمثيل البياني) 

 

: هل تحاول أن تتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى مضايقتك في  رابع والعشرونالسؤال ال

 اللعب؟

 معرفة مدى إمكانية تلفظ التلميذ بالتهديدات عند مضايقته.  الهدف من السؤال: 

 يمثل مدى إمكانية تلفظ التلميذ بالتهديدات عند مضايقته. (24الجدول) 

الدلالة 
 ةالإحصائي

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

  التكرار

 
 دال

0.05 
 

1 
 

3.841 
 

123 

 

 نعم 07 4.66
 لا 143 95.33
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 (24رة)( يوضح إجابات التلاميذ حول العبا24التمثيل البياني) 
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 الخلاصة العامة:

 جتماعية عمليةلاانستخلص أن عملية التنشئة ، ما تطرقنا إليه في دراستنا هذهل خلامن 

فهي ، على تحقيق غاياتها وأهدافهال فيها عدة شروط و مؤسسات تعمل صعبة و معقدة تتدخ

 . مجتمعل وفق قيم وعقائد و ثقافة كإصلاحه دور هام في تكوين المجتمع السليم و  تلعب

 ماضيهاسرة مقارنة مع لأاوالغزو الثقافي و تشتت ل ونظرا للتطور التكنولوجي الحاص

 نصياعالا فعليناوالتحقيق لما تتلقاه من عوائق و صعوبات ل أصبحت هذه الغاية صعبة المنا

 إعداده إعدادا متكاملالتربيته تربية صالحة و ل شتى الوسائل الناشئ وتفهمه واستعما إلى

 . الجوانبل كفي وسليما 

 ذلك بما تحقيقعلى ل التي تعمل و الوسائل أهم هذه العوام نمو التربية البدنية و الرياضية 

إلى ل الثقافات من جيل على نقل اجتماعي مهم تعمل لكونها أداة تفاع، تحويه من أهداف

الاجتماعي وهذا من خلال مختلف النشاطات كذا المحافظة على التماسك و الاتزان  ول جي

وصا الجماعية منها فهي تعتبر أنجع وسيلة للسيطرة على هذه المرحلة الصعبة التي وخص

يمر بها كل فرد فهي تتناسب تناسبا ايجابيا مع تغيراته الجسمية والنفسية والجنسية 

والاجتماعية والعقلية فهي تساعد التلميذ في الاندماج في المجموعة وتكسبه العديد من 

اء الشخصية السليمة للفرد مستقبلا كاحترام  الآخرين سواء الصفات التي تساهم في بن

الخصم أو الزميل بالإضافة إلى السعي لمساعدة الآخرين وتقبل آرائهم و انتقاداتهم 

.كما أنها تساهم في توطيد العلاقات بين التلاميذ و التخفيف من حدة القلق ونصائحهم 

لهامة والحساسة من حياته بالإضافة إلى  والغضب الذي قد ينتاب التلميذ في هذه المرحلة ا

   تحسن سلوك التلاميذ .
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 التوصيات والاقتراحات:

على ضوء  راستوا ل ت اولالا سبتوا الخ ستبوللا  ولتوع اخ ءستراستول ستي هولل  و   و س 

ستجل ووو ءستاوو   ها ا وول يوول  وو  سب راستوول  توواظل ءيمهووءا   وو  روو  س ي ل وول  ستياووء ا  

 مءث ءراستول  أبواف  و   و س  ب ظوقءستيءجءر  ءاغم  تك  إ  ل أار ل أخ  هظ   رسال  

 ستيجل   اءتع ء هم أ ثا.

ءعلى   س سلأتلس  اقرم   هض ستاءهوال  ستاو   اي وى يوخ بوتهول أخ ا وءخ عوليو يتولعرس 

 .ستياس قاخ    مالاهم ستاءيالءيتهو ت   ستيشل   ستا  اجر ل 

لل اا اول اءعال ستيجايع  ه ل عليل ءسلأتا   ه ل بلهول  و خ ستاالضول  ستجيلعاول ءتوا -

 لتراجل سلأءتى ءأ هول اهوءر  لت لاور  علوى ستالياو   لتراجول سلأءتوى ءس واسا أ يااهول  و  اا اول 

 ست لشئ. 

اووء اا ستي شوول  ستقلعراوول يووخ  ال وو  ءعاوولر االضوو  ملعوول  االضووال ءياوولراخ يووخ أجوو   -

 ييلاتل   س ست ءع يخ ستاالضل    أمتخ ستراءف.

ستاالضل  ستجيلعال تءس  رسب  ستيؤتتل ستاا ءال أء ام اا ستاويا  ءاشجاهه على ييلاتل 

 بلاجهل يخ بو  سبشااسك    ست ءسري ءست اق ستاالضال.

 اءجاه ستياس قاخ    مالاهم سبجايلعال ءستاالضال ءياس قاهم . -

 سب ايلم  لتياس قاخ س ايليل   ااس ءياسعلاهم تا لري سب ماسف . -

    هل ت و يخ أت لو ستهرءسخ .اغااا  راا ل تلهلو ستجيلعال  -

 ستمث على ييلاتاهل ءستماس على جء ا ل ءستاهلءخ ءسبمااسم . -

 ست را ستاهل    هل ءتالل   شل  أ اسر هلتماخ . -

 ستمث على ستاهلءخ ءستاهلم ءعلى ستلهو ستجيلع  ءمو سلآبااخ . -

 ل ءستيه ءال تلياس قاخ .سعظل  أ يال   اا  تلأتهلو ستجيلعال  اتباا    أتءسام ستيلرا -



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 -الجلفة–جامعة زيان عاشور 
 معهد التربية البدنية و الرياضية

 
 

 
 
 
  

 إلى أعزائي التلاميذ بالمرحلة الثانوية .   
ين يديك هذا المقياس و الذي درج في اطار إنجاز بحث عزيزي التلميذ يشرفني أن أضع ب

البدنية و الرياضية راجيا منكم  علوم وتقنيات النشطات في ماسترعلمي لتحضير شهادة 
 الإجابة بكل صدق و موضوعية عن هذه الأسئلة .

ات "دور الرياضكبير في إنجاز هذا البحث تحت عنوان  ساهمتم بقسطو بذلك تكون قد 
 "لدى تلاميذ المرحلة الثانويةمواجهة المشاكل الاجتماعية  الجماعية في

 
 
 

  : ملاحظة
 *لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة بل  كل الإجابات صحيحة.

 في الخانة المناسبة.)×( *الإجابة تكون بوضع 
 *الإجابة بكل صدق و موضوعية.

 
 
 
 
 
 

 : الاستاذ المشرف                                                                      : الطلبة

 عبيد جمال
 لخضاري عبد القادر                                                       لاش عبد الكريمعبن ب

 
 
 

  : السنة الجامعية
2014-2015 

 
 المرحلة الثانوية موجه إلى تلاميذ استبيان



 
 .في توطيد العلاقات بين التلاميذ ات الجماعية دور الرياض : ولالمحور الأ 

 
خلال حصة التربية البدنية والرياضية ما هو النشاط الذي تفضل  : لأولالسؤال ا
 ؟ ممارسته

 
                                                       نشاط فردي                                                 نشاط جماعي    
 

 وين صداقة جديدة ؟هل تساعدك الرياضات الجماعية في تك  : السؤال الثاني
 

 لا                                                                                     نعم
 

من التفاهم و التآخي أم جو  هل تخلق الرياضات الجماعية جو : السؤال الثالث
 عدواني بين التلاميذ؟

 عدواني                                                                                     التفاهم و التآخي               
 

 هل تساعدك الرياضات الجماعية  على احترام الآخرين ؟ : السؤال الرابع
 

 لا                                                                                     نعم
 

 اعدك الرياضات الجماعية على الاندماج في المجموعة ؟هل تس: السؤال الخامس
 

 لا                                                                                     نعم
 

أثناء ممارستك للرياضة الجماعية تسعى إلى الاحتكاك مع  : السؤال السادس
 الآخرين أم الابتعاد عنهم ؟

 
 الابتعاد عنهم                                                                                      لآخرينالاحتكاك مع ا

 
هل تعتقد أن الرياضة الجماعية تخلق جو من عدواني بينك و بين  : السؤال السابع

 الخصم ؟
 يانا                             لا                           أح                              نعم
 

ما هو تصرفك تجاه آراء و نصائح الأستاذ و الزملاء في الفريق  : السؤال الثامن
 ؟



 تغضب منها                                                                                    تتقبلها            
من الشعور في التقليل من  في التقليللجماعية ات ادور الرياض : نيالمحور الثا
 . حدة الغضب

 بعادك عن اللعب من المقابلة ؟هل تشعر بالإحباط في حال إ : السؤال الأول
 

                                                                 لا                                                                       نعم
في حال تمت عرقلتك من قبل  ما هي التصرفات التي تصدر منك  : السؤال الثاني

 الخصم ؟ 
 

                                                        النرفزة                            اللامبلات
 

 لعب لسبب ما ؟من ال لأستاذهل تتحكم في أعاصبك عندما يمنعك ا : السؤال الثالث
 

 لا                                                         نعم
 

 ؟ألغيت الرياضة الجماعية لسبب ماهل تشعر بالاكتئاب في حال : السؤال الرابع
 لا                                                                                     نعم

 ؟بعد المقابلة   في حال انتقدك الأستاذ ما هو رد فعلك  : امسالسؤال الخ
 

                                                         اللامبلات                              النرفزة 
 

 عند خسارة فريقك المباراة ؟ ما هو شعورك  : السؤال السادس
 

                                                    اللامبلات                              الغضب 
 

 اللوم ؟  عر بالغضب عندما يلقي عليك الأستاذهل تش : السؤال السابع
 
 لا                                                                                    نعم  
 

 سلوك غير رياضي في حال الغضب ؟ر منك دهل يص : السؤال الثامن
 

 لا                                                       نعم

 

 

 

                               



 
 دور الرياضات الجماعية في تحسين سلوكات التلاميذ.:  المحور الثالث

 

 رياضات الجماعية ؟ : ما هو نوع السلوكات التي تلاحظها عند زملائك في الالسؤال الأول

  

 عدوانية                                     حسنة                   انفعالية

 : أثناء اللعب مع الجماعة هل تشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين؟السؤال الثاني

 لا                                            نعم                             

 عندما تصاب بالإحباط أثناء المنافسة هل تحاول اللعب بخشونة وعنف؟: لسؤال الثالثا

 لا                      نعم                                                       

: هل تصدر منك سلوكات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذين يغضبونك السؤال الرابع

 أثناء اللعب؟

   لا                                                                        نعم     

 : هل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقلتك عن ممارسة الرياضة ؟السؤال الخامس

   لا                                          نعم                                                      

: تلفظ احد زملائك ببعض الكلمات التي لا ترغب سماعها كيف يكون رد السؤال السادس

 فعلك؟

 ترد عليه بالمثل                       اللامبلات                تغضب منه

عند دخولك في اللعب مع الآخرين هل تخشى من ارتكاب الأخطاء  :السابعالسؤال 

 السلوكية؟

 لا                                                                                    نعم          

: هل تحاول أن تتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي يسعى إلى مضايقتك السؤال الثامن

 في اللعب؟

                               لا                            نعم                                                
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