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 :الممخص

تتناوؿ الدراسة الحالية مشكمة تأثير أسموبي التدريس بالاكتشاؼ الموجو والتبادلي في تنمية الجانب 
المعرفي والانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، وىي تيدؼ إلى التعرؼ عمى مدى تأثير الوحدات 

لمنيج التجريبي بتصميـ شبو التعميمية عمى الجانب المعرفي والانفعالي لعينة الدراسة، وقد تبنت الدراسة ا
مجموعتيف تجريبيتيف متكونة مف  ، ثانويتمميذ مف أقساـ السنة الثانية  36عينة قواميا  عمىتجريبي وذلؾ 
مجموعة الثانية تمميذ لم 18أسموب الاكتشاؼ الموجو و طبؽ عمييـ مجموعة الأولىلم تمميذ 18متكافئتيف، 
في    وتمحورت فرضيات البحثيار العينة بالطريقة القصدية. الأسموب التبادلي، وقد تـ اختطبؽ عمييـ 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي لصالح  وجود
           .الموجو في الفرض الأوؿ والتبادلي في الفرض الثاني الاكتشاؼوفؽ أسموب  الاختبار البعدي

في تنمية الجانب  الأسموبيف قيد الدراسةىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بيف  -
الأدوات التالية: استبياف مقسـ إلى محوريف  اعتمدناو  المعرفي والانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.

َـ لمتلاميذ، وبرنامج لموحدات التعميمية تـ تطب)"  وتمثمتيقيا عمى العينتيف التجريبيتيف. معرفي وانفعالي( قُدّ
الوسائؿ الإحصائية في المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، و ت ستيودنت، معامؿ الارتباط بيرسوف، 

وجود دلالة إحصائية في عمى تحقؽ جزئي لفرضيات البحث بالنسبة المؤوية. وأسفرت النتائج النيائية 
وجود دلالة إحصائية في الجانب الانفعالي للأسموب و وجو. الجانب المعرفي لأسموب الاكتشاؼ الم

عدـ وجود دلالة إحصائية في متغيرات الدراسة بيف الأسموبيف قيد البحث في الاختبار البعدي. و التبادلي. 
يا وفسرت النتائج ونوقشت في ضوء نظرية طيؼ أساليب التدريس لموسكا موستف فضلا عف مطابقت

 .رتبطةبالدراسات المشابية والم

 الموجو، الأسموب التبادلي، الجوانب المعرفية والانفعالية، المراىقة. الاكتشاؼأسموب  الكممات الدالة:

 

 

 

 



Résumé: 

La présente recherche porte sur l’impact de l’enseignement par l’approche de la 

découverte guidée et par celle de mutualisation et d’échange sur le 

développement de l’aspect cognitif et émotionnel chez les élèves du secondaire. 

Cette étude a pour objectif de découvrir à quel point les unités d’enseignement 

influencent l’aspect cognitif et émotionnel de l’échantillon en question. 

Pour ce faire, on a eu recours à la méthode expérimentale avec une conception 

quasi expérimentale portant sur un échantillon de 36 élèves de 2
ème

 année 

secondaire. Sélectionnés délibérément, ils ont été classés dans deux groupes 

expérimentaux égaux, dont 18 ont subi une étude empirique basée sur 

l’approche par découverte guidée, et les 18 restants ont fait l’objet d’une étude 

empirique basée sur la mutualisation et l’échange. 

Les hypothèses posées dans cette étude étaient axées sur des différences, 

statistiquement significatives, entre les pré-tests et les post-tests sur le plan 

cognitif et émotionnel, en faveur du post-test selon l’approche par découverte 

guidée dans la première épreuve et en faveur de la mutualisation dans le second. 

Des différences, statistiquement significatives, existent entre les dites approches 

dans le développement de l’aspect cognitif et émotionnel des élèves du 

secondaires dans les post-tests. 

On a eu recours à des outils de recherche, notamment : un questionnaire destiné 

aux élèves, divisé en deux parties (cognitif/ émotionnel) et un programme 

d’unités d’enseignement mis en œuvre sur les deux échantillons expérimentaux, 

ainsi que des outils statistiques tel que la moyenne arithmétique, l’écart type, le 

test de Student et le pourcentage. 

Cette recherche a abouti à des résultats finaux qui confirment partiellement les 

hypothèses posées avec une valeur statistiquement significative sur le plan 

cognitif selon la découverte guidée ainsi que sur le plan émotionnel selon la 

mutualisation. Contrairement aux variables de l’étude qui étaient non 

significatives statistiquement entre les deux approches abordées en post-test. 

Ces résultats ont été analysés selon la théorie du spectre des styles 

d’enseignement de Muska Mosston, et comparés aux études similaires ou ayant 

un rapport avec la recherche. 

Les mots clés : L’approche de découverte guidée – L’approche de mutualisation 

et d’échange – L’aspect cognitif –L’aspect émotionnel – L’adolescence. 
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 مقدمة:

إف التربية البدنية مادة تعميمية تساىـ بالتكامؿ مع المواد الأخرى وبطريقتيا الخاصة في تحسيف قدرات 

التلاميذ في العديد مف المجالات، فيي تنوع واسع مف الأنشطة التطبيقية، أبرزت البحوث والدراسات 

في جميع النواحي الجسمية  ضرورة النظر إلى التمميذ عمى اعتباره أنو كائف يحتاج إلى النمو المتكامؿ

والعقمية والروحية وأنو قادر عمى التفكير والمشاركة في اتخاذ القرار، وىذا ما يعكس النظرة الحديثة التي 

تجعؿ مف التمميذ عنصرا فاعلا في العممية التربوية ككؿ وشريكا إيجابيا في عممية التخطيط والتنفيذ 

وامر فحسب بؿ إتاحة الفرص لنمو قدرات واستعدادات التمميذ والتقويـ بحيث لا يقؼ دوره حدود تمقي الأ

إلى أقصى حد فيذا ما أوجب عمى المؤسسة التعميمية إعادة النظر وبصفة مستمرة في فمسفتيا وبرامجيا 

وأساليبيا، الأمر الذي يتطمب تبني إستراتيجيات وأساليب تعميمية حديثة تكفؿ رفع فعالية التمميذ وتحسيف 

ْـ مف خلاليا المعمومات والخبرات التربوية  (52، صفحة 2017-2016)حسني و بف سعدة،  همستوا فيي تنَُظَ

والمواقؼ التي تخدـ التمميذ فيتفاعؿ معيا لتحقيؽ أىداؼ الدرس وىي ما يعرؼ باسـ "نظرية طيؼ أساليب 

)أبو رشيد و  جو بطريقة عممية لأساليب التدريس التقميدية.التدريس لموسكا موستف"، والتي جاءت كنقد مو 

 (10، صفحة 2005السبر، 

ولكؿ أسموب مف ىذه الأساليب بنية رئيسية تتكوف عادة مف مجموعة القرارات التي تشمؿ المراحؿ الثلاث 

( أف ما يميز 2005 والسبر، )رشيد ابف عبد العزيزلمدرس "التخطيط، التنفيذ، التقويـ". وىذا ما يؤكده 

الموجو أف المعمـ يقدـ البدائؿ المتعددة مف الحركات ويعطي لمطالب فرصة تجريبيا  الاكتشاؼأسموب 

 (70، صفحة 2005)أبو رشيد و السبر،  جميعا حتى يتمكف مف تحديد الأفضؿ



 مقدمة
 

 ب 
 

الموجو أسموب غير مباشر في العممية التعميمية يتـ  الاكتشاؼ( أف أسموب 2002أيضا )والي،  وتشير

حركية مف المتعمـ مستخدما بعض العمميات  استجاباتخلالو إلقاء مثيرات حركية مف الأستاذ تتبعيا 

   (14، صفحة 2006لي، )وا العقمية والخبرات السابقة لموصوؿ إلى أداء سميـ.

( بالنسبة للأسموب التبادلي أف ما يميز ىذا الأسموب ىو 2005في حيف يؤكد  )رشيد ابف عبد العزيز، 

 (35، صفحة 2005)أبو رشيد و السبر،  .شيوع روح التعاوف بيف الطلاب وىو بمثابة توفير معمـ لكؿ طالب

ولقد خاضت دراسات كثيرة في دراسة الأسموبيف مف عدة جوانب تقنية وبدنية وخاصة ما تعمؽ منيا بتعمـ 

مف حيث دراسة  الاختلاؼمختمؼ الميارات الرياضية في مختمؼ الأنشطة إلا أننا نسعى إلى تحديد 

( 2000الجانب المعرفي والانفعالي وىذا لوجود دراسات شحيحة ليذيف الجانبيف، ويؤكد )عمي عسكري، 

أف العمميات المعرفية أو الذىنية تدخؿ في أي قرار يتخذه الفرد حوؿ الأسموب المناسب، ومف ىذا 

بعد ذىني أو معرفي وبعبارة أخرى المنطمؽ يمكف القوؿ بأف الأساليب التي يتـ توظيفيا تنبع أساسا مف 

وبالموازاة مع ىذا الجانب،  (168، صفحة 2000)عسكري،  مف التفكير الذي يرتبط بكؿ نشاط يقوـ بو الفرد.

ما يشكؿ م الانفعاليةالمتعددة، كما يتميز بقوة جاذبيتو  بالانفعالاتوثيقا  ارتباطايرتبط النشاط الرياضي 

 الأساس لمتأثير الياـ الإيجابي عمى شخصية الفرد.

الناتجة عف إتقاف الميارات عادة ما تكوف سارة وعمى العكس في ذلؾ فإف الفشؿ في أدائيا  فالانفعالات

يستدعي انفعالات غير سارة، وخاصة إذا ما أسقط ىذا الجانب عمى مرحمة المراىقة التي تعد مرحمة  

اة الفرد لما يلاحظ عمييا مف قمؽ وسموؾ عصبي بصفة عامة واضطراب عقمي، عمرية حساسة في حي

ونلاحظ عند المراىؽ مشاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلؾ الخوؼ وىذا تبعا لعدة عوامؿ تحدد درجة ىذا 

  (383، صفحة 1971)الزىراف،  .الانفعاليالجانب 



 مقدمة
 

 ج 
 

ىنا أتت فكرة ىذه الدراسة وخصوصية التمميذ في مرحمة المراىقة تستوجب معرفة الأسموب الأكثر  ومف  

ملائمة لمتمميذ الذي يسمح لو بتحقيؽ ذاتو وتفجير قدراتو في الحصة مما يفرض عمى الأستاذ التحكـ في 

 ىذه الأساليب ومعرفة دورىا.

نا منيجية عممية استطعنا مف خلاليا تقسيـ البحث وقصد الإلماـ بكؿ عناصر ىذا الموضوع، فإننا اتبع 

طار العاـ لمدراسة في حيف خصص الفصؿ الثاني للإ، فصؿ فصميف إلى بابيف  تناولنا في الباب الأوؿ

في دراستيا عمى متغيرات الدراسة مف أساليب التدريس والتي  اشتممتلمخمفية النظرية لمبحث والتي 

وأخر ىذا  والانفعاليةجو والأسموب التبادلي وكذا الجوانب المعرفية المو  الاكتشاؼخصصنا فييا أسموب 

 الفصؿ خصص لدراسة المراىقة في المرحمة الثانوية وخلاصة لمفصؿ.

منيجية  ، تناولنا في الفصؿ الأوؿ ميفالتطبيقي الذي بدوره قسـ إلى فصواحتوى الباب الثاني عمى الجانب 

جراءاتالبحث و  الدراسة البحث و  وما تتضمنو مف منيج لمبحث، مجتمع الدراسة، عينة و الميدانيةا 

الأولى "التدعيمية" والثانية "الكشفية"  ومتغيرات ومجالات وأدوات لمبحث والأساليب  الاستطلاعية

لمفصؿ. أما  الإحصائية المستعممة في تحميؿ النتائج وختمنا ىذا الفصؿ بصعوبات البحث وخلاصة

خصص لعرض وتحميؿ نتائج الدراسة، الاستنتاجات ومناقشة الفرضيات، الخاتمة  ني فقدالفصؿ الثا

 .لمراجع وأخيرا الملاحؽ والمرفقاتوالمصادر وا والاقتراحات

 



 

 

     
 الدراسة النظرية    

 

  الإشكالية 

 فرضيات البحث 

 أىداف وأىمية البحث 

  الموضوع اختيارأسباب 

 تحديد المفاىيم والمصطمحات الواردة في البحث 

 الدراسات المشابية والمرتبطة 

  منيا الاستفادةالتعميق عمى الدراسات المشابية ومدى 
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 إشكالية البحث: -1  

تعتبر المدرسة ذات دور فعاؿ في التأثير عمى تكويف الفرد تكوينا نفسيا واجتماعيا سمميا فكمما كانت 

الأىداؼ التربوية واضحة سممية في ىذه المرحمة زادت فاعمية المؤثرات التي تشكؿ نمو شخصية التمميذ 

، كما أف دور المدرسة يأتي بعد دور الأسرة (57، صفحة 2014)يحياوي،  بصفة عامة وتوافقو بصفة خاصة

في تنمية الخمؽ فينا تعمؿ المدرسة بوسائميا المختمفة عمى تخمص الطالب مف رغبتو في التمركز حوؿ 

ذاتو إلى أىمية تكويف العلاقات مع الأقراف وجميع الفاعميف بالمؤسسة المدرسية يعمموف عمى غرس 

مبادئ والقيـ السموكية الايجابية ومحاربة السموؾ غير السوي أو علاجو، وىذا ما جاء في مختمؼ ال

عميمية التي يتمقاىا التمميذ ومف جممة ذلؾ نجد أف التربية البدنية والرياضية ليا تالمناىج التربوية لممواد ال

ؼ العامة ليا تتمثؿ في تكويف الفرد أغراض وأبعاد محددة تيدؼ إلى تحقيقيا وتجسيدىا في الواقع، فالأىدا

)غريب،  الصالح وتنمية قدراتو الكاممة مف كؿ النواحي الجسمية، الخمقية، المعرفية، النفسية والاجتماعية

والمعموـ أف أكثر المجتمعات تقدما في مجالات الحياة ىي تمؾ التي تعطي التربية  ،(27، صفحة 2009

الرياضية اىتماما كبيرا وفعالا في التعميـ، حيث يرى المختصوف والميتموف في التربية البدنية أف التطور 

مربوف في في ىذا المجاؿ يجب أف ييدؼ إلى فيـ الأىداؼ لممادة والمحتوى والأساليب التي يتبعيا ال

الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ والمستوى، ىذا ما تضمنو درس التربية البدنية والرياضية والذي يجب أف 

يبنى عمى جممة مف أساليب التدريس التي تكفؿ ضماف سيرورة أىدافيا عمى أكمؿ وجو ويؤكد التعميـ 

راعاتيا بمختمؼ السبؿ ومنيا تعدد الحديث عمى الفروقات الفردية القائمة بيف المتعمميف ويوجو الاىتماـ لم

أساليب التدريس، فالأسموب التدريسي ىو الوسيمة الناقمة لمعمـ والمعرفة لممتعمـ، كمما كانت ملائمة لمموقؼ 

التعميمي ومنسجمة مع عمر المتعمـ وذكائو وقابميتو وميولو كانت الأىداؼ التربوية المتحققة عبرىا أوسع 

 وأكثر عمقا وفائدة.



 الدراسة النظرية 
 

 6  
 

بح مف الضروري عمى مدرسي مادة التربية البدنية والرياضية أف يولوف اىتماميـ الكبير إلى لذلؾ أص

المواضيع التي يرتكز عمييا فف التدريس ذلؾ أف أساليب التدريس ىي في مقدمة ىذه المواضيع. وىي مف 

في سموؾ المتعمـ  حيث أىميتيا تعد نقطة الانطلاؽ في توجيو المعمـ إلى عممية التدريس الفعالة والمؤثرة

وعميو ظيرت مجموعة مف أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية دعت في مجمميا إلى ضرورة 

نقؿ مركز الاىتماـ في عممية التدريس إلى المتعمـ، بؿ يجب إتباع أساليب ترتكز عمى الإبداع والتفاعؿ 

مباشرة والتي تيتـ في صمبيا الالمباشرة وغير بيف المتعمميف ومف جممة الأساليب الحديثة أساليب التدريس 

)بناجي، سعداوي، و ىني،  بتنمية الجوانب المعرفية والاجتماعية والنفسية والعقمية لممتعمـ وكذا الانفعالية.

والتي تعد مف جممة المظاىر البارزة في مراحؿ نمو التمميذ في التعميـ الثانوي ىذا ما  (15، صفحة 2013

جعؿ المختصيف في مجاؿ تصميـ وبناء المناىج الدراسية والتعميمية يذىبوف إلى فكرة تبني طريقة 

 عية.الاكتشاؼ الموجو لنقؿ المعارؼ وطريقة العمؿ التبادلي في تسيير مراحؿ التغذية الآنية والرج

 يتعايشو المراىؽ مف محطات يمر بيا خلاؿ نموه العقمي والجسمي والنفسي  كؿ ىذا تزامف مع ما يعيشو و

، وىذا ما لاحظناه وىذا ما يستدعي ضرورة أف تواكب تمؾ الأساليب توجيو وتصحيح مسار تمؾ المشاكؿ

الميارية وأىممت  حركية ومف خلاؿ الإطلاع عمى أغمب الدراسات التي وجدنا أف جميا مست الجوانب ال

و تجمى مف خلاؿ تناوؿ الفاعميف مف أساتذة التربية البدنية والرياضية عند انتياجيـ ليذه  الجوانب الأخرى

لـ يحوزا عمى القدر الكافي مف الاىتماـ مف قبؿ  الانفعاليالأساليب في حيف أف الجانب المعرفي والجانب 

البحث في حيثيات مدى تأثير أساليب التدريس عمى النمو لدى كؿ ىذا دفعنا إلى الباحثيف والأساتذة.

 التمميذ المراىؽ ويقودنا ىذا إلى طرح التساؤؿ العاـ الآتي:

الجانب المعرفي والانفعالي لمتمميذ في  لمبرنامجيف التعميمييف المقترحيف أثر عمى مستوى ىؿ -

 المرحمة الثانوية؟.
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 تحت ىذا التساؤؿ التساؤلات الفرعية الآتية: ويندرج

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي في تنمية الجانب المعرفي -1

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية ؟والانفعالي وفؽ أسموب الاكتشاؼ الموجو 

والاختبار البعدي في تنمية الجانب المعرفي  ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي-2

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية ؟والانفعالي وفؽ الأسموب التبادلي 

الموجو و الأسموب  الاكتشاؼىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بيف أسموب  -3

 الثانوية؟.التبادلي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي لدى تلاميذ المرحمة 

 لبحثافرضيات  -2

 الفرضية العامة: 2-1

يوجد اختلاؼ بيف تأثير كؿ مف أسموب التدريس بالاكتشاؼ الموجو والأسموب التبادلي في تنمية  -

 الجانب المعرفي والانفعالي لمتمميذ في المرحمة الثانوية.

 الفرضيات الفرعية: 2-2

القبمي والاختبار البعدي في تنمية الجانب المعرفي ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار -1

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. والانفعالي وفؽ أسموب الاكتشاؼ الموجو لصالح الاختبار البعدي

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي في تنمية الجانب المعرفي -2

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.لي لصالح الاختبار البعدي والانفعالي وفؽ الأسموب التباد

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بيف أسموب الاكتشاؼ الموجو و الأسموب -3

 التبادلي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.
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 أىمية البحث:-3

 ىذا البحث أىمية في الجوانب التالية:يكتسي  :العممية الأىمية 3-1

التعرؼ عمى الأسموب الناجح المستخدـ في عممية التدريس مف أجؿ تحسيف الجانب المعرفي والانفعالي 

وبما أف ىذه الدراسة تمس شريحة ىامة مف المجتمع خلاؿ فترة نمو حساسة وىي المراىقة وما يصطحبيا 

مميات التدريس لما تحققو مف مظاىر نمو مختمفة، وكذلؾ مف تغيرات وجب في ىذا الصدد الاعتناء بع

تبرز أىمية ىذا البحث في الكشؼ عما يرافؽ استخداـ أستاذ التربية البدنية والرياضية للأسموبيف قيد 

 الدراسة مف تعزيز لمجانب المعرفي والانفعالي.

 الأىمية العممية )التطبيقية(: 3-2

ت تعميمية باستخداـ أسموبي التدريس بالاكتشاؼ الموجو والتبادلي نسعى مف خلاؿ ىذا البحث اقتراح وحدا

مع بناء استبياف يتناوؿ الجوانب المعرفية والانفعالية لممتعمميف في مرحمة التعميـ الثانوي ويرافؽ ذلؾ أيضا 

استبياف آخر موجو للأساتذة كدعامة لمجريات البحث وىو ما يقودنا إلى مقارنة بيف نسب التحسف بيف 

 لقياسات القبمية والبعدية باستخداـ أساليب التدريس قيد البحث.ا

 أىداف البحث: -4

 أردنا مف خلاؿ ىذه الدراسة التعرؼ فيما إذا كانت ىناؾ: 

التعرؼ عمى مدى تأثير الوحدات التعميمية التي قاـ بإعدادىا الباحثاف عمى مستوى الجانب المعرفي  -

 والانفعالي لعينة الدراسة.

مدى تأثير كؿ مف أسموبي الاكتشاؼ الموجو والتبادلي في تحسيف الجوانب المعرفية والانفعالية  معرفة -

 لدى تمميذ التعميـ الثانوي.
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    معرفة درجات التحسف بيف القياس القبمي والقياس البعدي لمتغيرات الدراسة باستخداـ أساليب التدريس  -

 قيد البحث.

يد البحث والتجربة في سير درس التربية البدنية والرياضية لتعزيز الكشؼ عف أثر أسموبي التدريس ق -

 المجاليف المعرفي والانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.

 أسباب اختيار الموضوع: -5

 تمخصت فيما يمي: وأخرى ذاتية كانت ىناؾ أسباب موضوعية

 الأسباب الموضوعية: 5-1

ملائمة أساليب التدريس قيد الدراسة مع خصائص ومتطمبات نظاـ المقاربة بالكفاءات، وكذا  مدى -

 مميزات المتعمميف والأنشطة المبرمجة في تمؾ المرحمة.

 ضعؼ اىتماـ أساتذة التربية البدنية والرياضية في التعميـ الثانوي بموضوع أساليب التدريس. -

استخداـ أساليب التدريس مف قبؿ بعض الأساتذة الذيف  إىماؿ الجانب المعرفي والانفعالي خلاؿ -

 ليـ دراية بيا، وتركيزىـ عمى الجانب الحسي حركي.

الثانوي( إلى الإشارة -افتقار مناىج التربية البدنية والرياضية خلاؿ الأطوار التعميمية )المتوسط -

مية التعميمية، حيث أنو لأىـ أساليب التدريس التي يمكف للأستاذ استخداميا لتحقيؽ مبتغيات العم

 اكتفى بذكر أسموب تدريسي واحد "أسموب حؿ المشكلات" وأىمؿ الأساليب الأخرى.

 الأسباب الذاتية: 5-2

حب الإطلاع والاستكشاؼ والتعرؼ لمطالب لمدى فاعمية وتأثير الأساليب  التدريسية قيد الدراسة  -

 في حصة التربية البدنية والرياضية.

 ؿ دراستيما عمى نوعيف مف الأساليب التدريسية المباشرة وغير المباشرة.اعتماد الطالبيف خلا -
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 تحديد المفاىيم والمصطمحات الواردة في البحث -6

في موضوع بحثنا ىذا توجد بعض المفاىيـ التي يجب توضيحيا وتحديدىا بدقة، حتى يستطيع المطمع 

 عمييا فيـ معناىا والمقصود بيا، وىذه المفاىيـ ىي:

 أساليب التدريس 6-1

ىي وسائؿ الاتصاؿ الحقيقية لرسالة التعمـ سواء كاف محتوى ىذه : الاصطلاحيالتعريف  6-1-1

، 2017)حمص، عبد الله، و الشطور،  الرسالة معرفيا أو مياريا أو نفسيا، وتختص أساليب التدريس بالمدرس.

 (28صفحة 

ىو مجموعة الأنماط التدريسية المفضمة لدى المعمـ والتي ترتبط ارتباطا التعريف الإجرائي:  6-1-2

 وثيقا بشخصيتو، وىي مجموعة الإجراءات التي تجري في موقؼ تعميمي وخلاؿ المراحؿ الثلاثة لمدرس.

 الموجو: الاكتشافأسموب  6-2

يعتمد عمى توجيو المعمـ لتلاميذه ىو أسموب غير مباشر في التدريس التعريف الاصطلاحي:  6-2-1

لإشراكيـ في عممية التعمـ مف خلاؿ إلقاء مجموعة مف الأسئمة في الاتجاه الصحيح للأداء الحركي 

 (41، صفحة 2012)الحشحوش، مستخدمة في ذلؾ بعض العمميات العقمية والخبرات السابقة.

ىو أسموب قائـ عمى بعض المساعدة مف جانب المعمـ لتمميذه فيو يجعؿ التعريف الإجرائي:  6-2-2

 مف المعمـ مساعدا ومرشدا ومف التمميذ مفكرا ومجربا ومناقشا حتى حصولو عمى الحؿ.

 أسموب التدريس التبادلي: 6-3

ىو أسموب يسمح المدرس لمتمميذ باتخاذ القرارات أكثر، وىذه القرارات التعريف الاصطلاحي:  6-3-1

تختص أساسا بالتقويـ لتعطي تغذية راجعة مباشرة ويحتاج ىذا الأسموب إلى تنظيـ التلاميذ في أزواج 

لمعمؿ معا بالتبادؿ، أحدىما يقوـ بتأدية الميارة المطموبة والآخر يلاحظ ويقوـ باتخاذ قرارات التقويـ مف 

عطاء التغذية الراجعة لممؤدي.  (34، صفحة 2012)الحشحوش، خلاؿ الملاحظة وا 
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ىو أسموب يعتمد عمى تنظيـ التلاميذ في شكؿ أزواج يتبادؿ الأدوار فيما التعريف الإجرائي:  6-3-2

 بينيما، أحدىما يؤدي الميارة المطموبة والآخر يلاحظ ويقوّـ ويعطي التغذية الراجعة لممؤدي.

 الجانب المعرفي: 6-4

مفيوـ لو عدة معاف، فيناؾ المعرفة التي تسعى إلى التعرؼ عمى نشاط الاصطلاحي:   التعريف 6-4-1

العقؿ، وكذلؾ حالات العقؿ الداخمية والتي تتمثؿ في التفكير والاستيعاب والتركيز والتعمـ والفيـ والتذكر 

 (11، صفحة 2001)السيد فرحات، وحؿ المشكلات وىي عمميات كميا أساسية.

ىو مجموعة الاستعدادات والقدرات العقمية والذىنية والتي مف خلاليا يحصؿ التعريف الإجرائي:  6-4-2

 الفرد عمى المعارؼ والفيـ والتوضيح أو التفسير تمييزا ليا عف العمميات الانفعالية.

 الجانب الانفعالي: 6-5

يرافقيا اضطرابات فسيولوجية وتعبيرات حركية الانفعاؿ حالة وجدانية التعريف الاصطلاحي:  6-5-1

مختمفة كانفعاؿ الحزف والخوؼ، فيناؾ انفعالات تحدث عمى درجات مختمفة مف الشدة وىناؾ انفعالات 

 (109، صفحة 2011)الزعبي و الخياط، حادة وأخرى معتدلة.

لمفرد بصورة مفاجئة لا تدوـ طويلا وتصاحبيا اضطرابات ىو حالة تأتي التعريف الإجرائي:  6-5-2

 وتعبيرات حركية تؤثر عمى سموكو فيصبح غير متزف نفسيا وفسيولوجيا.

يقصد بالتعميـ الثانوي تمؾ المرحمة التعميمية التي ينتقؿ إلييا التمميذ بعد .مرحمة التعميم الثانوي: 6-6

حصولو عمى شيادة التعميـ المتوسط، وتنقسـ إلى ثلاث مراحؿ حيث تتراوح الفئة العمرية في ىاتو المرحمة 

إلى مرحمة  سنة، يتوج فييا التمميذ في الأخير بشيادة البكالوريا والتي تسمح لو بالانتقاؿ 18إلى  15مف 

 .(09، صفحة 2017)عطية، التعميـ الجامعي.
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 .المراىقة6-7

راىؽ: أي غشي أو لحؽ أو دنا منو: سواء أخذه أـ لـ يأخذه، والرىؽ محركا، التعريف المغوي:  6-7-1

، وراىؽ الغلاـ: قارب  الحمـ، وترجع كممة المراىقة إلى ألفو والخفة وركوب الظمـ والشر، وغشياف المحارـ

الفعؿ العربي "راىؽ" الذي يعني الاقتراب مف الشيء، فراىؽ الغلاـ فيو مراىؽ، أي قارب الاحتراـ ورىقت 

)البرجاوي، الشيء رىقا أي قربت منو، والمعنى ىنا يشير إلى الاقتراب مف النضج والرشد.

https://www.alukah.net ،2015) 

مرحمة مف النمو تمي مرحمة الطفولة المتأخرة، تقع بيف سف الطفولة التعريف الاصطلاحي:  6-7-2

عند  18و 13والرشد، تعد فترة انتقاؿ بينيما وتبدأ بالبموغ الجنسي، وتقع مرحمة المراىقة عادة بيف سف 

 (79، صفحة 1967)معوض، عند الإناث. 16و 13البنيف وبيف  

ىي المرحمة التي ينتقؿ فييا الفرد مف مرحمة الطفولة وصولا لمرشد وتتميز التعريف الإجرائي:  6-7-3

 ىذه المرحمة بمجموعة مف التغيرات الجسمية والعقمية والانفعالية و الاجتماعية.

عمى مختمؼ الدراسات السابقة يعد مصدر اىتماـ  لا شؾ أف الإطلاعالدراسات المشابية والمرتبطة:  -7

لكؿ باحث ميما كاف تخصصو، فكؿ بحث ىو عبارة عف تكممة لبحوث أخرى وتمييد لبحوث قادمة، كما 

أنيا تفيد في التعرؼ عمى نواحي النقص والفجوات، وتفيد في تزويد الباحث بأفكار ونظريات وفروض 

 لدراسات التي تناوليا موضوع دراستنا:وتفسيرات تثري الدراسة الحالية، وأىـ ا

 *الدراسة الأولى: 7-1

بعض أساليب التدريس الحديثة وأثرىا عمى النشاط البدني الحركي لممرحمة الثانوية دراسة بعنواف:  -

 من وجية نظر أساتذة التربية البدنية.

تماعية جامعة ورقمة ( بمجمة الباحث في العموـ الإنسانية والاج33/ العدد 2018مقاؿ منشور )مارس 

 لمباحثيف نايؿ كساؿ عزيز، شرفي عامر.
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وىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أفضؿ أسموب تدريسي تأثيرا في تنمية النشاط الحركي لتلاميذ المرحمة 

الثانوية ومعرفة تأثير أسموب التطبيؽ بتوجيو المدرس)التدريبي( في تنمية النشاط الحركي لتلاميذ 

معرفة تأثير أسموب التطبيؽ بتوجيو الأقراف )التبادلي( في تنمية النشاط الحركي المرحمة الثانوية. 

 لتلاميذ المرحمة الثانوية.

ينصب عمى الظواىر التعممية أو النفسية،  اواستخدـ الباحث المنيج الوصفي والذي يعد إستقصاءً 

 24الجمفة وتكونت العينة مف ومجتمع الدراسة كاف عبارة عف أساتذة التربية البدنية والرياضية لبمدية 

أستاذ، حيث استخدـ الباحثاف أداة الاستبياف باستخداـ المنيج الوصفي وبعد  48أستاذا مف بيف 

يوجد تأثير في استخداـ أسموب التطبيؽ بتوجيو  -استرجاع النتائج خمص الباحثاف إلى النتائج التالية: 

أسموب  استخداـيؤثر  –لتلاميذ المرحمة الثانوية.  المدرس )التدريبي( إيجابا في تنمية النشاط الحركي

 أفضؿ –التطبيؽ بتوجيو الأقراف )التبادلي( إيجابا في تنمية النشاط الحركي لتلاميذ المرحمة الثانوية. 

شرفي، )نايؿ و أسموب تأثيرا في تنمية النشاط الحركي لتلاميذ المرحمة الثانوية ىما الأسموباف معا.

2018/33) 

فعالية برنامج بأسموب الاكتشاف الموجو في تنمية الإبداع دراسة بعنواف:   *الدراسة الثانية: 7-2

 سنة في الكاراتيو. 12-10الحركي والرضا الحركي لدى الناشئين 

بجامعة محمد بوضياؼ  2017/2018مذكرة دكتوراه أجريت الدراسة خلاؿ الموسـ الجامعي  -

 المسيمة لمباحث عبابسة حساـ الديف. 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج تعممي بأسموب الاكتشاؼ الموجو في تنمية قدرات الإبداع 

سنة في رياضة الكاراتيو وفي سبيؿ تحقيؽ ذلؾ  12-10الحركي والرضا الحركي لدى الناشئيف 

يبي بطريقة القياسات القبمية والبعدية عمى مجموعتيف تجريبية وأخرى استخدـ الباحث المنيج التجر 

لاعب بالنادي الرياضي الياوي لمكاراتيو بأولاد حممة ولاية أـ  120ضابطة وحدد مجتمع الدراسة بػ 
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البواقي الذيف لا تقؿ خبرتيـ عف سنة ونصؼ تدريب وتكونت عينة الدراسة والتي اختيرت بطريقة 

لاعبا حيث  14با وقسموا إلى مجموعتيف تجريبية وأخرى ضابطة قواـ كؿ منيا لاع 28قصدية مف 

استخدـ الباحث كأدوات لبحثو مجموعة مف الاختبارات والمقاييس، كاختبار الذكاء واختبار وبرؾ 

لقدرات الإبداع الحركي ومقياس الرضا الحركي لتينر واختبارات القدرات البدنية. أما عف نتائج الدراسة 

تـ التوصؿ إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الاختبار القبمي والبعدي لصالح البعدي لدى فقد 

المجموعة التجريبية في كؿ مف قدرات الإبداع الحركي والرضا الحركي، وكذا وجود فروؽ دالة 

إحصائيا بيف المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي في كؿ مف قدرات الإبداع الحركي 

 (2017/2018)عبابسة، الرضا الحركي لصالح المجموعة التجريبية.و 

تأثير الأسموب التبادلي والاكتشاف الموجو عمى تعمم بعض الدراسة بعنواف:  الدراسة الثالثة:* 7-3

بالكفاءات لتلاميذ الميارات الأساسية في كرة اليد خلال درس التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة 

 المرحمة الثانوية لولاية تيارت.

( بمجمة عموـ وممارسات الأنشطة البدنية  الرياضية والفنية 12عدد رقـ  /2017 مقاؿ منشور )أكتوبر

 لمباحث بف ساسي رضواف. 3بجامعة الجزائر 

الاكتشاؼ وىدفت ىاتو الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى فاعمية ىذه الأساليب )الأسموب التبادلي، 

الموجو( عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة اليد، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو 

طالب وطالبة والتي اختيرت بالطريقة العمدية مف  20لطبيعة المشكمة وتكونت عينة البحث مف 

ث اختبار التنطيط، مجتمع الأصؿ لمبحث المتمثؿ في تلاميذ السنة الثانية ثانوي ، واستخدـ الباح

التمرير والتصويب ومف خلاؿ تحميؿ النتائج توصؿ الباحث إلى أنو يوجد تحسف في تعمـ بعض 

الميارات الأساسية في كرة اليد وفؽ الأسموب التبادلي وأسموب الاكتشاؼ الموجو، وأف الأساليب 

تصويب وميارة التمرير في التدريسية المستخدمة في البحث تأثير إيجابي في تعميـ ميارة التنطيط وال
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كرة اليد، لموحدات التعميمية المقترحة دور فعاؿ في تطوير مستوى تعمـ بعض ميارات كرة اليد لدى 

 (2017/12)بف ساسي، التلاميذ.

: دراسة بعنوان: مساىمة التدريس بأسموب الاكتشاف الموجو في تنمية رابعة*الدراسة ال 7-4

 الميارات الحياتية لدى تلاميذ الطور المتوسط من وجية نظر الأساتذة.بعض 

 المسيمة لمطالب فنطازي اليزرشي. –( جامعة محمد بوضياؼ 2016/2017)مذكرة ماستر 

 وىدفت ىذه الدراسة إلى: 

معرفة مدى مساىمة التدريس بأسموب الاكتشاؼ الموجو في تنمية الميارات الحركية لدى تلاميذ 

لمتوسط.معرفة مدى مساىمة التدريس بأسموب الاكتشاؼ الموجو في تنمية ميارات الاتصاؿ الطور ا

والتواصؿ لدى تلاميذ الطور المتوسط. معرفة مدى مساىمة التدريس بأسموب الاكتشاؼ الموجو في 

تنمية ميارات التفكير والاكتشاؼ لدى تلاميذ الطور المتوسط. واعتمد الباحث المنيج الوصفي وتمثؿ 

 35مجتمع الدراسة في أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتوسطات دائرة عيف الممح والمقدر عددىـ 

أستاذا،  30متوسطة وتـ اختيار العينة بطريقة قصدية والتي بمغ عددىا  11أستاذا موزعيف عمى 

ع النتائج خمص واستخدـ الباحث في دراستو الاستبياف كأداة لجمع البيانات والمعمومات، وبعد استرجا

 الباحث إلى النتائج التالية:

التدريس بأسموب الاكتشاؼ الموجو ينمي الميارات الحركية بدرجة كبيرة جدا. التدريس بأسموب  -

الاكتشاؼ الموجو ينمي ميارات الاتصاؿ والتواصؿ بدرجة كبيرة. التدريس بأسموب الاكتشاؼ الموجو 

كتشاؼ ينمي ميارات التفكير والاكتشاؼ بدرجة كبيرة جدا. ىناؾ دور إيجابي لمتدريس بأسموب الا

أساتذة التربية البدنية والرياضية  اىتماـالموجو في تنمية بعض الميارات الحياتية وىذا راجع إلى 

 (2016/2017)اليزرشي، بأسموب الاكتشاؼ الموجو واستخدامو حسب مستوى وقدرات التلاميذ.
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مذكرة ماستر  (2016/2017)دراسة بف قديـ عصاـ ومسعدي عبد الصمد  :خامسةال*الدراسة  7-5

أىمية إستراتيجيتي الاكتشاف الموجو مستغانـ والتي كاف عنوانيا: –بجامعة عبد الحميد بف باديس 

والتعمم التعاوني في تعزيز المجال المعرفي لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي من وجية نظر أساتذة 

 .ية والرياضيةالتربية البدن

وىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة احتماؿ توظيؼ مدرس مادة التربية البدنية والرياضية لإستراتيجيتي 

الاكتشاؼ الموجو والتعمـ التعاوني مف أجؿ تعزيز الجانب المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية 

استعمؿ الاستبياف كأداة لجمع واستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي لكونو يتطابؽ لمثؿ ىذه الدراسات و 

المعمومات والبيانات واشتمؿ مجتمع الدراسة عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي عمى 

مف  ٪50مدرسا أي بنسبة  66مستوى ولايتي معسكر وعيف تموشنت، وتكونت عينة البحث مف 

 النتائج التالية:المجتمع الكمي.وبعد استرجاع النتائج خمص الباحثاف إلى 

إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو تعمؿ عمى زيادة التحصيؿ لدى المتمدرس، كما تعمؿ عمى تحرير -

المتمدرس مف الاتكاؿ والتوكؿ الفكري وترفع مف قدرة المتمدرس عمى تعزيز دافعيتو نحو الابتكار 

اؿ والتواصؿ بيف أفراد المجتمع إستراتيجية التعمـ التعاوني تعمؿ عمى تعزيز الاتص–والتغيير المعرفي. 

)بف قديـ و مسعدي، الدراسي، تعزز روح التنافس الفكري، كذلؾ تعزز مف ثقافة التعاوف المعرفي.

2016/2017) 

 –ماجستير بجامعة نابمس  (2016)دراسة عمي ماىر عبد الرحمف شنطي  :سادسةالالدراسة  7-6

 –الأسموب التبادلي وأسموب التطبيق الذاتي في تنمية الإدراك الحس  استخدامأثر فمسطيف عنوانيا: 

 حركي لبعض ميارات كرة السمة لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية.

 ىدفت ىذه الدراسة إلى:
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اتي( في تنمية أثر استخداـ أساليب التعمـ موضوعة البحث )الأسموب التبادلي وأسموب التطبيؽ الذ-

 حركي لبعض ميارات كرة السمة لدى أفراد المجموعتيف التجريبيتيف.-الإدراؾ الحس

حركي لبعض ميارات كرة السمة -أثر استخداـ الأسموب التقميدي في تنمية مستوى الإدراؾ الحس-

 لدى أفراد المجموعة الضابطة. 

حركي -ابطة عمى مستوى الإدراؾ الحسالفروؽ بيف أفراد المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة الض–

عمى القياس البعدي.واستخدـ الباحث المنيج التجريبي وذلؾ لملائمة لطبيعة الدراسة، وحدد مجتمع 

والبالغ  2015/2016الدراسة بطمبة كمية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية لمعاـ الدراسي 

طالبا وطالبة اختيروا بطريقة عمدية  63دراسة مف طالب وطالبة في حيف تكونت عينة ال 500عددىـ 

)المسجميف في مسابقات كرة السمة( حيث استخدـ الباحث مجموعة مف اختبارات الإدراؾ الحس 

وجود فروؽ دالة إحصائيا عمى  -حركية وبعد استرجاع النتائج خمص الباحثوف إلى النتائج التالية: 

لقبمي والبعدي لصالح البعدي في جميع المتغيرات في مستوى الإدراؾ الحس حركي بيف القياسيف ا

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدراؾ الحس حركي عمى  –المجموعات الثلاثة. 

 (2016)شنطي، القياس البعدي لدى أفراد المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة الضابطة.

أثر أسموب الاكتشاف الموجو في تنمية التفكير التأممي دراسة بعنواف: *الدراسة السابعة:  7-7

 ودافعية التعمم نحو درس التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.

 –( بمجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية بجامعة العربي التبسي 26/العدد 2016مقاؿ منشور )سبتمبر 

 ىوبي وآخروف.تبسة لمباحث بمقاسـ مو 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أثر أسموب الاكتشاؼ الموجو في تنمية التفكير التأممي ودافعية التعمـ 

نحو دروس التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية ولغرض تحقيؽ أىداؼ الدراسة 

مع الدراسة عمى تلاميذ السنة استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي بتصميـ شبو تجريبي، واشتمؿ مجت
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ثانويات  09الثانية ثانوي بثانويات ولاية ورقمة، وتكونت العينة مف ثانويتيف اختيروا عشوائيا مف بيف 

تمميذ،  35تمميذ والمجموعة الضابطة قواميا  36تابعة لمدينة ورقمة وكانت المجموعة التجريبية قواميا 

أممي ومقياس دافعية التعمـ نحو درس التربية البدنية حيث استخدـ الباحثوف مقياس التفكير الت

وحدة تعميمية وبعد استرجاع النتائج خمص الباحثوف إلى  12والرياضية وبرنامج تعميمي مكوف مف 

النتائج التالية: أف أسموب التدريس بالاكتشاؼ الموجو أدى إلى تنمية التفكير التأممي ودافعية التعمـ 

 (2016/26)موىوبي، دودو، و قندوز، ة والرياضية لدى عينة الدراسة.نحو دروس التربية البدني

مذكرة ماستر  (2016-2015)دراسة ربحي الجيلالي ونفاح محمد الأميف *الدراسة الثامنة:  7-8

أثر استخدام بعض أساليب التدريس تيسمسيمت بعنواف:  –بالمركز الجامعي أحمد بف يحي المنشريسي 

)الأمري، التدريس بالميام، التبادلي( عمى مستوى التعمم الحركي والمياري في كرة السمة خلال حصة 

 التربية البدنية والرياضية.

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى تأثير استخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة عمى مستوى 

المياري والتحصيؿ المعرفي عمى المتعمميف في التعميـ الثانوي خلاؿ درس التربية  التعمـ الحركي و

البدنية والرياضية. استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي واختيرت مجموعة مف الاختبارات البدنية 

والحركية واختبارات ميارية في رياضة كرة السمة، واشتمؿ مجتمع الدراسة مف متعممي السنة الثانية 

 42تمميذ، وتكونت العينة مف  120نوي )ذكور( ثانوية المصالحة الوطنية بتيسمسيمت والبالغ عددىـ ثا

مف مجتمع البحث والتي اختيرت بالطريقة العمدية، وبعد استرجاع النتائج  ٪33متعمما أي أكثر مف 

 خمص الباحثاف إلى النتائج التالية:

يد البحث )أسموب التدريس بالمياـ، أسموب التدريس البرنامج التعميمي باستخداـ أساليب التدريس ق

بالتقييـ المتبادؿ( مدعـ بالوسيمة التعميمية المتمثمة في ورقة معيار الأداء الصحيح لو تأثير إيجابي 

المياري لدى المتعمميف في المرحمة الثانوية. تفوؽ أسموب التدريس  عمى مستوى التعمـ الحركي و
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الأخرى، بما فييا أسموب المياـ في تنمية عناصر المياقة البدنية والميارية المتبادؿ عمى كؿ الأساليب 

 (2015/2016)ربحي و نفاح، قيد الدراسة لدى المتعمميف في المرحمة الثانوية.

بعد القياـ بقراءة واستطلاعات  منيا: الاستفادةالتعميق عمى الدراسات المشابية والمرتبطة ومدى  -8

لنتائج وتقارير الأبحاث السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة تمكنا مف استخلاص أىـ الدراسات والاستعانة 

بيا فكانت معظميا تشمؿ متغيرات تضمنيا موضوع دراستنا إلا أف الدراسة الحالية تنفرد بمحاولة الخروج 

لأسموب التبادلي ومدى فاعميتيما في تنمية الجانب المعرفي بنموذج عف أسموب الاكتشاؼ الموجو وا

والانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. فأغمب الدراسات تناولت عينة مف الطمبة في مراحؿ مختمفة 

، ودراسة (2018))متوسط، ثانوي، جامعي، الناشئيف( باستثناء دراسة نايؿ كساؿ عزيز، شرفي عامر 

التي  (2016/2017)ودراسة بف قديـ عصاـ، مسعدي عبد الصمد  (2016/2017)فنطازي اليزرشي 

 تناولت عينة مف الأساتذة. فيما تناولت الدراسة الحالية عينة طمبة المرحمة الثانوية. 

واختمفت وتنوعت المادة التعميمية في الدراسات السابقة بيف ميارات )كرة اليد، كرة السمة، الكاراتيو( 

 كانت المادة التعميمية كرة اليد.وفي البحث الحالي 

اختمفت وتنوعت أساليب التدريس كمتغيرات مستقمة في الدراسات السابقة ما بيف )التدريبي، التبادلي، 

الاكتشاؼ الموجو، التطبيؽ الذاتي، التعاوني، الأمري، التدريس بالمياـ( فيما تناولت الدراسة الحالية 

 أسموبي )الاكتشاؼ الموجو والتبادلي(.

حركي، مياري، -واختمفت وتنوعت المتغيرات التابعة التي تناولتيا الدراسات السابقة ما بيف ) حسي

 معرفي( فيما تناولت الدراسة الحالية متغيريف )الجانب المعرفي والجانب الانفعالي(

دراسة، وبناءً عمى ما تقدـ استفاد الطالباف الباحثاف مف الجوانب النظرية التي تضمنت ىذه ال       

اختيار المنيج المستخدـ فاعتمدا عمى المنيج التجريبي وىذا لملائمتو لموضوع الدراسة، اختيار العينة 

وتحديد مواصفاتيا فكانت العينة قصدية )عمدية( متمثمة في تلاميذ السنة الثانية ثانوي شعبة تقني 
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تجمت الطرؽ التي تمت بيا  تيارت، فيما -رياضي بثانوية ديدوش مراد بزمالة الأمير عبد القادر 

إجراءات التجربة سواءً الاستطلاعية أو الرئيسية لمبحث، زيادة عمى معرفة الوسائؿ والأدوات التي 

ت ستيودنت، وكذا نتائج  « T »استعممت خلاؿ البحث والتي مف خلاليا سيتـ استخداـ اختبار

 سة الحالية.الدراسات السابقة في مناقشة النتائج التي ستتوصؿ إلييا الدرا



 

 الخمفية النظرية لمبحث

 تمييد 
  ( الاكتشاؼأساليب التدريس )الموجو، التبادلي 
 الجوانب المعرفية والانفعالية 
  المراىقة في المرحمة الثانوية 
 خلاصة 
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 تمييد:

بما أف التربية البدنية والرياضية بصفة عامة ىي جزء متكامؿ مف التربية العامة وميداف ىدفو تكويف 
مواطف لائؽ مف الناحية العقمية الانفعالية و الاجتماعية وخاصة إذا تعمؽ الأمر بمرحمة تعد مف أصعب 

ف عديد المشاكؿ النفسية المراحؿ العمرية في حياة الفرد ونعني ىنا مرحمة المراىقة وما تتعرض لو م
والاجتماعية نتيجة لعدة تغيرات تطرأ عمى ىاتو المرحمة، فيمجأ المراىؽ إلى إشباع رغباتو وتحقيؽ 
متطمباتو الأساسية فيجد الممجأ كؿ مكبوتاتو وتحقيؽ ذاتو عف طريؽ حصة التربية البدنية والرياضية. فيي 

 بناء علاقات اجتماعية جديدة تساعده عمى التكيؼ. الفضاء الواسع الذي يعبر فيو عف مشاعره، وتعممو

ومف ىذا المنطمؽ فإف درس التربية البدنية والرياضية يعد ركنا ىاما في تكويف وتأىيؿ التمميذ في الجانب 
المعرفي وما يحتويو مف عمميات عقمية كالتفكير والاستيعاب والتركيز والتذكر والتعمـ والفيـ وحؿ 

نفعالي الناتج لتعرضو لأمر غير مألوؼ خلاؿ الموقؼ، وىذا ما سعت إليو المشكلات، والجانب الا
الإصلاحات الجارية في المنظومة التربوية مف خلاؿ ما تضمنتو المناىج الدراسية في ظؿ المقاربة 
بالكفاءات مف أىداؼ تعميمية ومحتوى وتقويـ وأساليب تدريس، ىاتو الأخيرة تعتبر بمثابة علاقة تنشأ بيف 

عمـ والتمميذ في تحقيؽ الأىداؼ الموضوعة لمدرس مف خلاؿ إيجاد أساليب تدريسية حديثة تنسجـ مع الم
 ىاتو المرحمة السنية والابتعاد عف الأساليب التقميدية والتي لا تراعي الفروؽ الفردية. 

 أولا: أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية

ف الأىمية العممية لمتدريس في أنو الشرط الأساسي لقياـ التعمـ، تكم : مدخل إلى أساليب التدريس:1-1
لأنو بدوف تدريس جيّد لا يمكف لممتعمـ أف يتمقى المادة العممية بشكؿ ملائـ، لذلؾ نجد أف أغمب بمداف 
العالـ المتقدـ قد عممت عمى تكويف مدرسيف مؤىميف تأىيلا عمميا وأكاديميا وبيداغوجيا جيدا، وذلؾ مف 

إنشاء الجامعات والمعاىد والمدارس المتخصصة في تكويف المدرسيف في شتى التخصصات  خلاؿ
 (30، صفحة 2010)إدير، العممية.

أف أساس العلاقات بيف أسموب التدريس والمتعمـ تعتمد عمى درجة تأثير الأسموب في  فستو ويذكر م
المتعمـ، وذلؾ مف خلاؿ تمتع المتعمـ بحرية الاستقلاؿ الفردية البدنية والنفسية والاجتماعية والذىنية 

 (mosston & ashworth, 1995, p. 09) والمعرفية والأخلاقية والتربوية.
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إف ىذا الفصؿ احتوى عمى أساليب التدريس والذي تطرقنا فيو لأسموبيف، أسموب مباشر متمثؿ في     
الأسموب التبادلي وأسموب غير مباشر متمثؿ في أسموب الاكتشاؼ الموجو. واشتمؿ كؿ أسموب عمى أىـ 

لمتدريس الناجح في مجاؿ التربية  العناصر التي مف شأنيا أف توضح لمقارئ أىـ الشروط الضرورية
 البدنية والرياضية.

 : مفيوم الأسموب:1-1-1

الأسموب ىو الطريؽ الممتد، والجمع عمى أساليب وىو الطريؽ والوجو والمذىب والفف، .لغة: 1-1-1-1
 (473، صفحة 1995)ابف منظور، يقاؿ: أخذ فلاف في أساليب مف القوؿ، أي أفانيف فيو.

الأسموب ىو مجموعة مف المياـ والقوانيف والإجراءات التي تشتمؿ عمى خبرات : اصطلاحا.1-1-1-2
 (105، صفحة 2008)عزو و الزعانيف، تعميمية مترابطة منطقيا.

 إلى تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ معمف عنيا مسبقا. وبالتالي فالأسموب عممية منظمة تيدؼ

يختمؼ مفيوـ التدريس وفقا لمفمسفة التربوية التي تنظـ بيا المناىج الدراسية  : مفيوم التدريس:1-1-2
كساب  في دوؿ العالـ المختمفة. فالاتجاه التقميدي ينظر إلى التدريس عمى أنو "مجرد إعطاء معمومات وا 

معارؼ لمتمميذ"، أما الاتجاه التقدمي ينظر إلى التدريس عمى أنو كؿ الجيود المبذولة مف المعمـ مف أجؿ 
، 2007)عفاؼ عثماف، مساعدة التلاميذ عمى النمو المتكامؿ كؿ وفؽ ظروفو واستعداداتو وقدراتو وميولو.

 (10صفحة 

القرارات، وىذه القرارات ليا علاقة  اتخاذبالنسبة لمستوف وأشوراث، فإف التدريس ىو عبارة عف سمسمة مف 
مباشرة مع مجموعة مف العناصر والمتغيرات منيا، المتعمـ، المادة العممية، المدرسة، المحيط التعميمي، 

فاعمية بيف ىذه العناصر، فالعممية التعميمية التعممية حسب ىؤلاء، ىي نتيجة بالإضافة إلى العلاقة الت
 مباشرة لعلاقة تفاعمية دائمة ومستمرة بيف قرارات المعمـ وقرارات المتعمـ.

(Mosston & Ashworth, 2002, p. 08) 

 

 



 الخمفية النظرية
 

 24  
 

 عممية التدريس بالمخطط التالي:يمكف توضيح أبعاد  : أبعاد التدريس:1-1-3

 

 : مخطط لأبعاد عممية التدريس (01)شكل رقم ال

مف خلاؿ المخطط يلاحظ الترابط والتكامؿ بيف أبعاد عممية التدريس مف جية وارتباطيا بمختمؼ مكونات 
 (8، صفحة 2017)مرابط، ، الميارية والمعرفية( مف جية أخرى.الانفعاليةالشخصية )

تعتبر أساليب التدريس مف مكونات المنيج الأساسية حيث أف الأىداؼ : مفيوم أساليب التدريس: 1-2
 التعميمية والمحتوى، لا يمكف تقويميا إلا بواسطة المعمـ والأساليب التي يتبعيا في تدريسو.

س الذي يتخذه المعمـ كوسيمة لتعميـ ومفيوـ الأسموب في مجاؿ التدريس يعني شكلا متميزا في تنفيذ الدر 
التلاميذ وقد يتبنى المعمـ أسموب واحد أو أكثر، وقد يفرض الموضوع المطموب تعميمية أو المراحؿ السنية 

 (145، صفحة 2007)عفاؼ عثماف، استخداـ أسموب خاص يسيؿ توصيؿ المعمومات.

وعفاؼ عبد الكريـ عمى أف المعمـ الكؼء، ىو الذي يستطيع أف يقدـ   Bloomيتفؽ كؿ مف بموـ 
باستمرار ويعرؼ الكثير مف مداخؿ وأساليب التدريس المباشرة وغير المباشرة، وأنو مف خلاؿ التدريس 

)عبد الكريـ، يجب أف يكوف موقؼ المتعمـ إيجابيا وليس سمبيا، ونشطا فعالا لا مستقبؿ لكؿ ما يمقى إليو.

 (Bloom, 1971, p. 27) ،(197، صفحة 1994
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إلى  1912تشير دائرة المعارؼ لمبحوث التربوية : نوع أسموب التدريس اختيار: العوامل التي تحدد 1-3
أف أسموب التدريس يرتبط بالنمط الذي يفضمو الأستاذ ويرتبط بخصائصو الشخصية ومف العوامؿ المحددة 

 لنوع أسموب التدريس نذكر منيا:

 خصائص الأستاذ الشخصية والبنية النفسية لو بكؿ جوانبو. -
 معرفتو بالأسس النظرية لطرؽ وأساليب التدريس الحديثة المختمفة. -
 توى الدرس.طبيعة أىداؼ ومح -
 المرحمة السنية لمتلاميذ. -
 (142، صفحة 2008)عثماف، الزمف المتاح والإمكانات المتوفرة. -

كما تتنوع استراتيجيات وطرؽ التدريس تتنوع أيضا أساليب التدريس، : وأنواعيا : أساليب التدريس1-4
ولكف ينبغي أف نؤكد أف أساليب التدريس ليست محكمة الخطوات. كما أنيا لا تسير وفقا لشروط أو 
معايير محددة. ومع تسميمنا بأنو لا يوجد أسموب محدد يمكف تفضيمو عما سواه مف الأساليب فمعظـ 

التي تناولت موضوع أساليب التدريس قد ربطت بيف ىذه الأساليب وأثرىا عمى  الدراسات والأبحاث
 التحصيؿ لدى التلاميذ.

يعرؼ بأنو ذلؾ النوع مف أساليب التدريس الذي يتكوف مف آراء : أساليب التدريس المباشرة: 1-4-1
ىذا الأسموب مف  وأفكار المعمـ الذاتية )الخاصة( وىو يقوّـ توجيو عمؿ التمميذ ونقد سموكو، ويعد

الأساليب التي تبرز استخداـ المعمـ لمسمطة داخؿ الفصؿ الدراسي، فالمعمـ في ىذا الأسموب يسعى إلى 
تزويد التلاميذ بالخبرات والميارات التعميمية التي يرى ىو أنيا مناسبة.كما يقوـ بتقويـ مستويات تحصيميـ 

)شمتوت و تذكر التلاميذ لممعمومات التي قدميا ليـ. وفقا لاختبارات محددة يستيدؼ منيا التعرؼ عمى مدى
 (9-8، الصفحات 2007حمص، 

يحتاج ىذا الأسموب إلى تنظيـ التلاميذ في شكؿ أزواج )كؿ تمميذيف( : الأسموب التبادلي: 1-4-1-1
لمعمؿ معا بالتبادؿ أحدىما يقوـ بتأدية الميارة المطموبة والآخر يلاحظ ويقوـ باتخاذ قرارات التقويـ مف 
عطاء التغذية الراجعة لممؤدي، فإذا توصؿ المتعمـ لكيفية الأداء، ساعده ذلؾ عمى  خلاؿ الملاحظة وا 

داء الصحيح، ويعتبر الزميؿ الملاحظ ىو المسؤوؿ عف الاتصاؿ بالمدرس، ويقوـ المدرس بملاحظة الأ
كؿ مف المؤدي والتمميذ الملاحظ، بحيث تتـ معاملاتو مع التمميذ الملاحظ فقط، ويعتبر المدرس مسؤوؿ 
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)عمي عمر و جلاؿ تو.عف جميع قرارات التخطيط، وبذلؾ يمكف لكؿ تمميذ أف يتقدـ وفقا لاستعداداتو وقدرا
 (134، صفحة 2008عبد الحكيـ، 

إف ىذا الأسموب يمكف أف يكوف أداة ىامة في التكويف الجيد لممتعمميف، كما أنو يكرس علاقة بيداغوجية 
يارات جديدة، جديدة بيف المتعمميف أنفسيـ، وبينيـ وبيف المعمـ، فالمتعمـ يكتسب معارؼ ومعمومات وم

فيذا الأسموب يؤدي إلى تطوير مسار  « Auto-analyse »تسمح لو بالقياـ بعممية التحميؿ الذاتي 
العممية الاتصالية بيف المتعمميف، لأف دور المعمـ يقتصر عمى تكريس الثقة المتبادلة بيف المتعمميف، 

وصوؿ لتدخلات في المستوى وكذلؾ في توضيح بعض المياـ المخولة لممتعمميف الملاحظيف قصد ال
 .(piéron, 1992, p. 68) المطموب.

يتصؼ ىذا الأسموب عف غيره مف أساليب التدريس بمجموعة : مميزات الأسموب التبادلي: 1-4-1-2
 مف المميزات والتي نذكر منيا ما يمي:

 الأسموب يفسح المجاؿ أماـ كؿ متعمـ أف يتولى مياـ التطبيؽ. ىذا -
 يفسح المجاؿ لتعمـ كيفية إعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب. -
 لا يتطمب وقتا كبيرا لمتعمـ.  -
 يفسح لممتعمميف مجالا واسعا للإبداع في تنفيذ مختمؼ الميارات الرياضية. -
 (1991)السمرائي و السمرائي، المجاؿ لكؿ متعمـ لأف يمارس القيادة. يفسح -

 : ويمر بالمراحؿ التالية:: تطبيق الأسموب التبادلي1-4-1-3

يقوـ المدرس بتصميـ ورقة المعيار أو أي وسيمة ممكنة لكي يستخدميا الملاحظ  مرحمة التخطيط: - أ
 لتقييـ الأداء أثناء تنفيذ الدرس بالإضافة إلى قرارات التخطيط.

 وتتـ كما يمي: مرحمة التنفيذ:  - ب
 يقوـ المعمـ بشرح الميارة شرحا وافيا. -
 يير.تقسيـ التلاميذ إلى مجموعات زوجية وتوزع عمييا أوراؽ المعا -
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يكوف مف حؽ كؿ مجموعة أف تختار المكاف الذي تريد تطبيؽ الميارات فيو والسرعة اللازمة لأداء  -
كؿ ميارة لأداء كؿ ميارة فعلاقة المعمـ بالتمميذ في ىذا الأسموب، علاقة غير مباشرة، بمعنى لو 

 علاقة مباشرة بالتمميذ المشرؼ وليس لمتمميذ المطبؽ.

أما بعد الانتياء مف  –انتياء الدرس –ف اختصاص التمميذ المشرؼ قبؿ وىي م مرحمة التقويم: -ج
عطاء الملاحظات وجمع أوراؽ المعايير  التطبيؽ والتبادؿ فإف المعمـ يقوـ بعممية تصحيح الأخطاء وا 

 (199-198، الصفحات 2008)عايش، أو أي وسيمة تعميمية أخرى.

 خصائص الأسموب التبادلي )التوجيو بالأقران(: :1-4-1-4

 يعمؿ المتعمـ مع الزميؿ. -1
 يمارس المدرس سموكا جديدا يتطمب عدـ التوصيؿ المباشر لمتمميذ. -2
 يستفيد المتعمـ مباشرة مف توجيو الزميؿ )تغذية راجعة فورية(. -3
 يتابع المتعمـ ورقة العمؿ )ورقة المعيار( مع الملاحظ مف تصميـ المدرس. -4
 ثؽ المدرس في التمميذ ليتخذ القرارات الإضافية المنقولة لو.ي -5
 يمكف التمميذ مف أف يتوسع في دوره الإيجابي. -6
 تنمية العلاقات الاجتماعية بيف الملاحظ والمؤدي. -7
)عمي عمر و جلاؿ ينشغؿ التمميذ في علاقة ثنائية باستخداـ ورقة المعيار دوف تواجد المدرس الدائـ. -8

 (136-135، الصفحات 2008عبد الحكيـ، 

 : دور المدرس في الأسموب التبادلي )التطبيق بتوجيو الأقران (1-4-1-5

 إعداد بطاقة العمؿ التي سوؼ يستخدميا التمميذ الملاحظ. -1
 تحديد الموضوع الدراسي. -2
 تحديد اليدؼ مف الدرس. -3
 توزيع بطاقة العمؿ عمى التمميذ الملاحظ.إعداد الممعب وتقسيـ التلاميذ ثـ  -4
 أف يوضح لمتلاميذ النقاط اليامة في ىذا الأسموب وكيفية تنفيذه. -5
 الإجابة عمى أي استفسارات توجو لو مف التمميذ الملاحظ. -6
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 : دور التمميذ في الأسموب التبادلي )التطبيق بتوجيو الأقران (1-4-1-6

 ورقة العمؿ الخاصة بالأداء مف المدرس. استلاـ -1
 ملاحظة الأداء الحركي لمزميؿ المؤدي. -2
إعطاء التغذية الراجعة لتصحيح الأداء الحركي مف خلاؿ البيانات والمعمومات المدونة في ورقة  -3

 العمؿ.
 بالمدرس عند الضرورة. الاتصاؿ -4
لمؤدي ملاحظا والملاحظ يتـ تبديؿ العمؿ بيف التمميذ المؤدي والملاحظ فيصبح التمميذ ا -5

 (136، صفحة 2008)عمي عمر و جلاؿ عبد الحكيـ، مؤديا.

وىي بمثابة ورقة الفعاليات في الطريقة : ورقة المعايير والمقاييس في الأسموب التبادلي: 1-4-1-7
الميارة بخطوات قبؿ وضع ميمات الميارة التدريبية إلا أف ىناؾ تعديلا طفيفا عمييا وىو أف يشرح تكنيؾ 

ف كاف ىناؾ أكثر مف ميارة واحدة في الدرس فيجب شرح تكنيؾ ىذه  التي سيقوـ الطالب بأدائيا. وا 
 (209، صفحة 2006)والي، الميارات أيضا قبؿ وضع الميمات التي سيؤدييا الطلاب.

يار تعمؿ عمى تحقيؽ زيادة كؿ مف وقت الممارسة وتقديـ التغذية الراجعة، كما أف ورقة المع (رنؾ)ويشير 
تعتبر ورقة المعيار مف أكثر الوسائؿ التعميمية المساعدة لأي عمؿ تنظيمي يستخدـ في درس التربية 

 البدنية والرياضية، حيث يراعي في وضعيا خطوات إعداد البرامج والأىداؼ التالية:

 العامة مف تعمـ الميارات ومساعدة المتعمـ عمى تذكر الميارات التي سيؤدييا.تحديد الأىداؼ  -
 تحميؿ كؿ سموؾ تعميمي وتحديد المياـ التعميمية المستجاب إلييا إلى اكتساب السموؾ المطموب. -
تقاف الأداء. -  مقارنة الاستجابة لممعيار الخاص بالميارة، لكي تساعد المتعمـ في تحسيف وا 
 ,Rink) مساعدة المعمـ عمى السيطرة عمى الوحدة التعميمية والتقميؿ مف زمف التنظيـ والشرح.  -

1985, p. 241) 

 : عيوب الأسموب التبادلي:1-4-1-8

 يحتاج ىذا الأسموب إلى أجيزة وأدوات كثيرة  -1
 صعوبة السيطرة عمى تنفيذ دقة الواجب. -2
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)الحشحوش، ستعانة بالمدرس حوؿ تنفيذ الواجب وبالتالي تكثر المناقشات بيف الطمبة.تكثر الا -3
 (35، صفحة 2012

كثيرا ما يجد المتعمميف الملاحظيف صعوبات في إيجاد الحموؿ المناسبة لتصحيح أخطاء زملائيـ  -4
 المنفذيف.

، piéron)مف المتعمميف المنفذيف مف لا يتقبموف التصحيح مف طرؼ زملائيـ الملاحظيف. ىناؾ -5
 (69، صفحة 1992

يعرؼ أسموب التدريس غير المباشر عمى أنو ذلؾ الأسموب : أساليب التدريس غير المباشرة: 1-4-2
مع التشجيع الواضح مف قبؿ الأستاذ لإشراكيـ في  الذي يتمثؿ في امتصاص آراء وأفكار المتعمميف

العممية التعميمية، وكذلؾ في قبوؿ مشاعرىـ، وفي ىذا الأسموب يسعى الأستاذ إلى التعرؼ عمى آراء 
ومشكلات المتعمميف ويحاوؿ تمثيميا، ثـ يدعوا إلى المشاركة في دراسة ىذه الآراء والمشكلات ووضع 

 (28، صفحة 2017-2016)حدور و ىواشـ، الحموؿ المناسبة ليا.

ىو أسموب غير مباشر في التدريس يعتمد عمى توجيو المعمـ : أسموب الاكتشاف الموجو: 1-4-2-1
لتلاميذه لإشراكيـ في عممية التعمـ مف خلاؿ إلقاء مجموعة مف التلاميذ في الاتجاه الصحيح للأداء 

 (41، صفحة 2012)الحشحوش، ذلؾ بعض العمميات العقمية والخبرات السابقة.الحركي مستخدمة في 

ىو أسموب التعمـ القائـ عمى بعض المساعدة مف جانب المعمـ لتمميذه، فالتمميذ ىو الذي يقوـ بالدور 
ذ وحفزه عمى القياـ بعممية الاكتشاؼ الأساسي في عممية التعمـ، أما دور المعمـ فيقتصر عمى توجيو التممي

 (10، صفحة 2006)محمود والي، والابتكار.

الموجو طريقة لإشراؾ الطلاب في  بالاكتشاؼ: أف التعمـ (moore& Quin)ويعرفو كؿ مف مور وكويف 
 (Kenneth D & Cheri, 1994, p. 212) حؿ المشكلات لتطوير معارفيـ ومياراتيـ.

طريقة يقوـ فييا الطالب بأنشطة تعميمية ينتج عنيا كسب  بالاكتشاؼفيعتبر التعمـ  (Josien)أما جوسيف 
 (Paul G, 1995, p. 48) معمومات جديدة.
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 ويظير أسموب الاكتشاؼ الموجو بشكميف آخريف ىما:أشكال أسموب الاكتشاف الموجو: 1-4-2-2
وفيو يقدـ المعمـ المشكمة لممتعمميف ومعيا بعض التوجييات العامة  الاكتشاف شبو الموجو: - أ

 بحيث لا يقيده ولا يحرمو مف فرص النشاط العممي والعقمي، ويعطي لممتعمميف بعض التوجييات.
ىو أرقى أنواع الاكتشاؼ، ولا يجوز أف يخوض بو المتعمميف إلا بعد أف يكونوا  :الاكتشاف الحر  - ب

قد مارسوا النوعيف السابقيف، وفيو يواجو المتعمموف بمشكمة محددة لموصوؿ لحؿ ليا مع حرية 
 صياغة الفروض وتصميـ التجارب وتنفيذىا.كما يظير بطريقتيف ىما:

 التجريد والتعميـ. ويتضمف عمميتي: الاستقرائيالاكتشاف  -ج

: يتـ فييا التوصؿ إلى التعميـ أو المبدأ المراد اكتشافو عف طريؽ الاستنتاج الاستدلاليالاكتشاف  -د
 (99، صفحة 2011)متولي، المنطقي مف المعمومات التي سبؽ دراستيا. 

 : مميزات أسموب الاكتشاف الموجو:1-4-2-3

 الراجعة مستمرة.التغذية  -
 ينمي لدى الطالب الاستقلالية والاعتماد عمى النفس. -
 يقمؿ مف ظاىرة النسياف ويجعؿ المادة قابمة لمفيـ والاستيعاب. -
 (140، صفحة 2011)عبد الله و عباس الزىيري، يجعؿ التعزيز داخميا وليس خارجيا ويزيد الثقة بالنفس. -

 ويظير مف خلاؿ المراحؿ التالية: الموجو: بالاكتشاف: تطبيق أسموب التدريس 1-4-2-4

يقوـ الأستاذ بتحديد الموضوع الدراسي، وبناء عمى ذلؾ يحدد مجموعة مف الأسئمة  مرحمة التخطيط: -أ
الحؿ، كما أف كؿ سؤاؿ يبنى عمى الاستجابة التي يتـ تحقيقيا  اكتشاؼتوجو لمتلاميذ لكي تساعده عمى 

 في الخطوة السابقة.

وفييا يتـ تطبيؽ الأسئمة مف قبؿ المعمـ عمى التلاميذ ويتـ مراجعة الأسئمة أو إعطاء  مرحمة التنفيذ: -ب
بحيث يكوف  أسئمة تكميمية في حالة الابتعاد عف الاستجابة المقصودة، ويجب مراعاة الإجابة لممتعمـ

 اليدؼ محؿ الاكتشاؼ حيث يقوؿ "بوليا" أف أفضؿ سبيؿ لمتعمـ أي شيء ىو أف تكتشفو بنفسؾ.
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تحدث قرارات التقويـ الكمي عندما يتحقؽ الغرض المطموب ويتـ الموقؼ التعميمي،  مرحمة التقويم: -ج
رعة إعطاء التغذية وفيو تعطى التغذية الراجعة في كؿ خطوة مف عممية الاكتشاؼ، وبالتالي فاف س

 (14-13، الصفحات 2015/2016)لبيد، الراجعة يساعد عمى الفيـ وتعزيز الاستجابة الصحيحة.

 الموجو: الاكتشاف: خصائص أسموب 1-4-2-5

 المدرس يقود التمميذ نحو اكتشاؼ ىدؼ محدد وغير معروؼ لدى التمميذ مف قبؿ. -1
 تصميـ الأسئمة(.-مسؤوؿ عف جميع قرارات التخطيط الأساسية )الأىداؼالمدرس  -2
 التمميذ ىو محور الاىتماـ في العممية التعممية. -3
4- .  ينشغؿ التمميذ في الاكتشاؼ مف خلاؿ الأسئمة الموجية لو مف المدرس ما يؤدي لموصوؿ لممفيوـ
أية ملاحظة أو علاقة تعينو عمى  يجعؿ التمميذ دائـ التفكير بعمميات مختمفة يقظا ومنتبيا لإدراؾ -5

 (43، صفحة 2012)الحشحوش، عممية الاكتشاؼ وىذا يعمؿ عمى تنمية الناحية العقمية عند التمميذ.

أف بناء الأسئمة الجيدة التي  (1992)يوضح كلارؾ  : أسس بناء أسئمة الاكتشاف الموجو:1-4-2-6
 تناسب ىذا الأسموب توضع وفقا للأسس الآتية:

 يحقؽ أىداؼ المادة الدراسية المراد دراستيا. -1
 تحقيؽ نوعية الإجابة المرغوب التوصؿ إلييا. -2
 تحديد القدرات المراد تنميتيا لدى التلاميذ. -3
 تنمية عمميات التفكير الإبتكاري. -4

يجب أف يكوف السؤاؿ محددا وواضحا وموجيا لتحقيؽ اليدؼ منو وملاءمتو لقدرات وميوؿ التلاميذ،  كما
 (149، صفحة 2008)عمي عمر و جلاؿ عبد الحكيـ، و لإيجاد الاحتمالات والإجابات الممكنة.

موجو ومنير لمتلاميذ، يشجعيـ عمى البحث : دور المعمم في أسموب الاكتشاف الموجو: 1-4-2-7
والتقصي، والاكتشاؼ، مف خلاؿ مواقؼ أو أسئمة تفكيري، تتحدى تفكيرىـ وتحثيـ عمى البحث والملاحظة 

 والقياس، والتنبؤ.كما يمكف تحديد دور المعمـ في الاكتشاؼ الموجو:

 تساؤؿ أو مشكمة. تحديد المفاىيـ العممية والمبادئ التي سيتـ تعمميا وطرحيا في صورة -1
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 إعداد المواد التعميمية اللازمة لتنفيذ الدرس. -2
 صياغة المشكمة عمى ىيئة أسئمة فرعية بحيث تنمي ميارة فرض الفروض لدى المتعمميف. -3
 تحديد الأنشطة أو التجارب الاكتشافية التي سينفذىا المتعمموف. -4
 (100، صفحة 2011)متولي، يدة.تقويـ المتعمميف ومساعدتيـ عمى تطبيؽ ما تعمموه في مواقؼ جد -5

يعد الطالب المحور الأساسي الذي تتمركز  الموجو: الاكتشاف: دور المتعمم في أسموب 1-4-2-8
حولو طريقة الاكتشاؼ الموجو باعتباره المنفذ الحقيقي ليذه الطريقة لذا فيو يتصؼ بالنشاط والفاعمية في 

 التعميمي حيث يقوـ بما يمي:الموقؼ 

جراء التجارب، واختبار أفكاره بنفسو. -1  يقوـ التمميذ بأنشطة الاستقصاء، وا 
 تحديد وتعريؼ المشكمة مف خلاؿ ملاحظة الظواىر أو الأشياء والأحداث. -2
 تكويف الفروض واختبارىا، وجمع البيانات، والتوصؿ لممقترحات والنتائج. -3
 مف خلاؿ الاستقصاء الذاتي.التوصؿ لممعمومات والتعميمات  -4
 الاستفادة مف المواقؼ السابقة في مواقؼ ومشكلات جديدة تحتاج لحميا. -5
 توجيو تفكيره في قنوات واتجاىات كثيرة ومتنوعة لا تقتصر عمى أسموب واحد في التفكير. -6
، 2018-2017)عبابسة ح.، التروي في إصدار الأحكاـ، وعدـ التسرع، وتقدير آراء وأفكار الآخريف. -7

 (54صفحة 

 الموجو: بالاكتشاف: عيوب أسموب التعمم 1-4-2-9

 بطيء ويستغرؽ وقتا طويلا في التعمـ. -1
 يصعب أحيانا جعؿ التلاميذ يكتشفوف بعض الحقائؽ والمعمومات. -2
 يحتاج إلى مدرس ذي كفاءة عالية حيث أنو لا يتقيد بالكتاب المدرسي. -3
 (44، صفحة 2012)الحشحوش، جميع التلاميذ. لا يلائـ -4
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 ثانيا: الجوانب المعرفية والانفعالية لممتعمم:

 : الجانب المعرفي:2-1

المعرفة مفيوـ لو عدة معاف فيناؾ المعرفة التي تسعى إلى التعرؼ عمى : مفيوم المعرفة: 2-1-1
الداخمية والتي تتمثؿ في التفكير والاستيعاب والتركيز، والتعمـ والفيـ،  نشاط العقؿ وكذلؾ حالات العقؿ

 والتذكر، وحؿ المشكلات وىي عمميات كميا أساسية.

أف المعرفة ىي مجموعة متباينة مف الاستعدادات والقدرات العقمية و الناتج  (Solso)ويذكر سولسو
 وتكويف المفاىيـ والتكوينات الذىنية. المعرفي يعتبر ىو المحصمة النيائية للاكتساب والتحصيؿ

 (11، صفحة 2001)السيد فرحات، كما تمثؿ المعرفة الجانب العقمي مف الشخصية الإنسانية.

يكتسب المتعمـ فيو المعرفة والميارات العقمية والقدرات الذىنية، ويعمؿ عمى : المجال المعرفي: 2-1-2
وتطويرىا مثؿ القدرة عمى التذكر، الفيـ، والتمييز، والتحميؿ، والتفسير، والتطبيؽ، والتقويـ، وغيره. تنميتيا 

وتتفؽ المصادر عمى إف الطالب سيقوـ بالتحويؿ والترجمة والشرح والتفسير واستنتاج الأشياء ثـ سيطبؽ 
نتاج أ فكار جديدة واشتقاؽ مجموعة المفاىيـ والمبادئ وسيقوـ بتحميؿ العناصر والعلاقات ثـ بناء وا 

العلاقات المجردة وأخيرا سيضع التقويـ في ضوء معايير مف داخؿ الموضوع وكذلؾ التقويـ في ضوء 
 (40-39، الصفحات 1991)ماىر و ميدي، معايير مف خارج الموضوع.

مميات المعرفية التي تتطور بشكؿ واضح خلاؿ نظرا لأىمية الع: الخصائص المعرفية لممتعمم: 2-1-3
مرحمة المراىقة فإف بعض العمماء قد ذىبوا لربط مفيوـ المراىقة بالنمو المعرفي فييا، حيث أنيـ استندوا 
عمى المنطؽ والمعرفية، حيث أف ما يميز تفكير المراىؽ ىو وصولو إلى مرحمة التفكير الشكمي )العمميات 

، وىي تعبر عف قدرة المراىؽ عمى التعامؿ مع الرموز والمفاىيـ غير (بياجيو)يا المجردة( التي أشار إلي
المحسوسة، كما يتحرر المراىؽ مف التمركز حوؿ الذات، إذ يكتسب المرونة والحركة والحرية في التفكير، 
عطاء تفسيرات وتعميلات لمظواىر المختمفة التي تم ر ونتيجة لذلؾ يستطيع المراىؽ ضبط أفكاره، وا 

 (235، صفحة 2009)غباري و أبو شعيرة، بخبرتو.
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ينمو الذكاء العاـ لممراىؽ وتزداد قدرتو عمى القياـ بالكثير مف : النمو العقمي والمعرفي: 2-1-4
 العمميات العقمي العميا كالتفكير والتذكر القائـ عمى الفيـ والاستنتاج والتعمـ والتخيؿ.

تنمو بعض المفاىيـ المجردة كالحؽ والعدالة والفضيمة حيث يتجو التخيؿ مف المحسوس إلى المجرد كما 
تنمو لديو الميولات والاىتمامات والاتجاىات القائمة عمى الاستدلاؿ العقمي ويظير اىتماـ المراىؽ 

ى التفكير النقدي حيث لا يسمـ لمستقبمو الميني والدراسي وتزداد قدرة الانتباه والتركيز، ويميؿ المراىؽ إل
بالأمور دوف دلائؿ أو حقائؽ كما تكثر أحلاـ اليقظة حوؿ المشكلات أو الحاجات حيث يمجأ ليا المراىؽ 

 لا شعوريا لإشباع حاجياتو.

تتميز ىذه المرحمة بمرونة التفكير والقدرة عمى فحص الحموؿ البديمة بشكؿ منظـ والجمع بيف الحموؿ 
 (57-56، الصفحات 1997)القذافي، إلى إيجاد قانوف عاـ.الممكنة لمتوصؿ 

يمثؿ الجانب المعرفي في التربية البدنية : أىمية الجانب المعرفي في التربية البدنية والرياضية: 2-1-5
جو حضاري وثقافي مميز والرياضية إحدى الدعائـ الميمة لتنمية البرامج والأنشطة كما أنيا تعبر عف و 

ولأف عمى الإنساف أف يعرؼ قبؿ أف يمارس فإف دور المعرفة الرياضية لا يمكف اعتباره دورا ىامشيا في 
 (18، صفحة 2017)العايبي و شريط، أوساط الشباب باعتباره مطمبا ميما.

 عرفية وتطبيقاتيا في التربية البدنية والرياضية:: العوامل المؤثرة في تعمم الميارات الم2-1-6

ىو الاستدعاء فإف ىدؼ تعمـ الميارات المعرفية ىو  « les informations»إذا كاف تعمـ المعمومات 
انتقاؿ جوانب التعمـ بحيث تكوف مفيدة، موظفة في مواقؼ جديدة مغايرة، ولفاعمية ىذا الانتقاؿ يجب 

 مراعاة الأسس التالية التي تعمؿ عمى فاعمية التعمـ المعرفي.

وولي الأمر استثارة اىتماـ التلاميذ  ينبغي عمى المدرسة والمعمـ بؿ: الاىتمامات المعرفية: 2-1-6-1
نحو استيعاب المعرفة، وتفتقر التربية البدنية سواء في برامجيا أو في طرؽ تدريسيا إلى الاىتماـ بالناحية 
المعرفية مف منطمؽ النظرة الضيقة التي تغمب الأىداؼ البدنية والحركية عمى بقية الأىداؼ مما يقمؿ 

 سة إلى الاىتماـ بالنواحي المعرفية بيا.الدافع مف قبؿ المدرس والمدر 
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ىو نظاـ المعارؼ والآراء والمعتقدات الذي يتخذه الفرد نحو البيئة ونحو : الضبط المعرفي: 2-1-6-2
نفسو وسموكو، ومف خلالو تخضع تأثيرات الدافع للانتقاء، ويرجع ذلؾ إلى الحدود التي يييئيا الضبط 

 المعرفي لمفرد.

ىو تمؾ العممية التي يقوـ الفرد بيا لتصنيؼ وتنظيـ إدراكاتو لمبيئة،  لمعرفي:: الأسموب ا2-1-6-3
)العايبي و ولمطريقة التي يستجيب بيا لممثيرات البيئية أو النيج الذي يتخذه في السيطرة عمييا وتوجيييا.

 (17، صفحة 2017شريط، 

 المجال الرياضي:: الأىداف المعرفية في 2-1-7

 معرفة تاريخ الرياضة والأبطاؿ. -1
 معرفة المفاىيـ والمصطمحات الرياضية السائدة في النشاط الممارس. -2
 معرفة فف الأداء الحركي الصحيح لكؿ نشاط رياضي )التكنيؾ(. -3
 معرفة قوانيف وقواعد المعب. -4
 معرفة الخطط اليجومية والدفاعية الخاصة بالنشاط الممارس. -5
 قواعد الأمف والسلامة لتفادي الإصابات. معرفة -6
 معرفة المعمومات الصحية العامة. -7
 معرفة القيـ الاجتماعية المكتسبة مف الممارسة وكذلؾ السموؾ المتميز. -8

 (33-32، الصفحات 2001)السيد فرحات، معرفة الميارات الترويحية التي يمكف أف يمارسيا وقت الفراغ.

المعرفة شيء غير ممموس لذلؾ لا يمكف تقديرىا أو وزنيا مف : القياس المعرفي الرياضي: 2-1-8
 خلاؿ الأجيزة الميكانيكية مما يدؿ عمى أف قياس المعرفة غير مباشر.

إلا أف استخداـ اختبار كتابي لقياس المعرفة يعتمد عمى افتراض أف الاستجابات الناتجة عف الشيء 
توب تعكس بدرجة كبيرة كمية المعرفة التي تـ الوصوؿ غمييا أو مقدار ما حصمو الفرد مف معارؼ المك

ومعمومات عف الظاىرة المقاسة. لذلؾ يجب فيـ العلاقة بيف الميمة المطموبة مف الاختبار والعممية العقمية 
لاختبار الكتابي يجب أف التي ييدؼ الاختبار إلى قياسيا، كذلؾ فإف مجموع الموضوعات التي يتضمنيا ا

 يعتبر عينة مف عدد لا نيائي مف المعمومات التي يمكف جمعيا.
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ويعتبر القياس المعرفي في المجاؿ الرياضي مف أىـ أنواع القياس فيي مف المنظورات الرئيسية في 
لاكتماؿ مجالنا حيث ترتقي بالعممية التعميمية، ويمكف القوؿ أف المعمومات العممية والنظرية جزء ىاـ 

أف تدريب وتعميـ القدرات العقمية المعرفية يعتبر جزءا لا يمكف ( Harreىارا )الوحدات التطبيقية، فقد ذكر 
 (33، صفحة 2001)السيد فرحات، الاستغناء عنو في مراحؿ التعمـ الرياضي.

 :الانفعالي: الجانب 2-2

بأنو "القدرة عمى فيـ الانفعالات، ومعرفتيا، والتمييز بينيا  (جولماف)عرفو : الانفعال: مفيوم 2-2-1
 (Goleman, 1990, p. 10) والقدرة عمى ضبطيا والتعامؿ معيا بإيجابية".

ف مثيرات الانفعاؿ استجابة ذات صبغة وجدانية ليا مثيراتيا ومظاىرىا ووظائفيا ونتائجيا. وقد تكو 
الانفعاؿ بعض المدركات الحسية أو بعض الأفكار أو التصورات، وقد تكوف بعض الحالات الداخمية لمفرد 

 (357، صفحة 2009)علاوي ح.، نفسو.

تتكوف مف  Emotionلا يشير الانفعاؿ إلى الفعؿ المطمؽ إنما إلى رد الفعؿ، وفي المغة اللاتينية الكممة 
الذي يفيد نحو الخارج، وىذا يشير إلى أف كؿ  (é)الذي يعني التحرؾ، ومف الحرؼ  (Motere)الفعؿ 

 (Goleman & Beyond, 1997) انفعاؿ يتضمف استعدادا نفسيا ونزوعا لمقياـ برد فعؿ ما.

تمثؿ الانفعالات مف الأبعاد البيولوجية الفسيولوجية لمسموؾ إذ تمتمئ حياة الفرد الانفعالات:  2-2-2
بالانفعالات المختمفة، فمف فرح ونشوه وضحؾ وسرور إلى أحزاف وأفراح، وبكاء وضيؽ ومف أمف  وحب، 
ف إلى رىبة وخوؼ وغضب وكراىية وما إلى ذلؾ. وتصبغ ىذه الانفعالات حياتنا بألواف مختمفة، فيرى أ

الرياضي يصبح أحمر في حالة غضبو، مف المباراة مثلا. ويمكف للانفعالات السمبية كالخوؼ والاكتئاب 
والغضب أف تملأنا بالفزع والرىبة، وتجعؿ كؿ يوـ يبدو كأنو ميمة شاقة لا يمكف تحمميا، وحمؿ ثقيؿ لا 

 (81 ، صفحة2010)الضمد ع.، نمارسو بؿ نكايده.

 : الانفعالاتجوانب  2-2-3

 يرتبط بالتغيرات الفسيولوجية المصاحبة للانفعاؿ. جانب فسيولوجي: -1
 يختبره الشخص وحده، ويختمؼ مف انفعاؿ إلى آخر تبعا لنوع الانفعاؿ. جانب ذاتي: -2
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)الزعبي و الخياط، : التعبيرات والحركات والألفاظ التي تصدر عف الشخص.جانب خارجي ظاىر -3
 (110، صفحة 2011

 :الانفعالات: أنواع 2-2-4

 العالـ  (ماكدوجاؿ)وىي انفعالات الدوافع الفطرية أو الغرائز كما يسمييا الانفعالات البسيطة )الأولية(:  - أ
 انفعاؿ الجوع.الإنجميزي ومف أمثمتيا: انفعاؿ الحنو )دافع الأمومة(، انفعاؿ الخوؼ )دافع اليرب(، 

وىي الحالات الانفعالية التي يخرج فييا أكثر مف انفعاؿ أولي  الانفعالات المركبة )الثانوية(: - ب
فينشأ انفعاؿ جديد مركب ومف أمثمتيا: انفعاؿ الرىبة وىو مزيج مف انفعاؿ الإعجاب وانفعاؿ الخوؼ، 

ور بالنقص وانفعاؿ العتاب وىو انفعاؿ الغير، وىو مزيج مف انفعالات الغضب والتممؾ والحنو والشع
 مزيج مف انفعاؿ الغضب والحنو.

وىي تشتؽ مف انفعالات أخرى في المواقؼ التي يمر بيا الكائف الحي،  الانفعالات المشتقة: - ج
فمثلا انفعاؿ الخوؼ الذي يشعر بو اللاعب قبؿ دخولو في المنافسة قد يتبعو شعور باليأس 

.  (108-107، الصفحات 2014)درويش، والتشاؤـ

 يمكننا أف نحدد مظاىر الحالة الانفعالية المستثارة بثلاثة مظاىر: مظاىر الانفعالات 2-2-5

 وجود موقؼ معيف يفسره الرياضي بشكؿ خاص تبعا لخبرتو )مثؿ مباراة أو سباؽ(. -1

 جابة تغيرات جسمانية وفسيولوجية وعمميات عقمية.استجابة داخمية ليذا الموقؼ. وتتضمف ىذه الاست -2

تعبيرات جسمانية خارجية مكتسبة لمتعبير عف ىذا الانفعاؿ وىذه قد تكوف تعبيرات لغوية أو  -3
 (84، صفحة 2010)الضمد ع.، تغيرات في ملامح الوجو أو حركات جسمانية أو كميا مجتمعة.

تتميز الانفعالات عموما بكونيا شعورية، إلا أنو عادة ما تؤدي قوتيا إلى : طبيعة الانفعالات: 2-2-6
تعطيؿ الوعي بيا، وىذا ما يجعؿ الفرد عاجزا أحيانا عف فيـ سموكو الذي يصدر عنو في مواقؼ 

فعالية التي يعيشونيا، المشحونة بالانفعالات القوية، كما أف الناس يختمفوف في سرعة إدراكيـ لمحالة الان
ونظرا لمتبايف في تناوؿ مفيوـ الانفعالات مف طرؼ مختمؼ العموـ فقد بقي مجاليا يعاني مف التعقيد، 
فبقيت طبيعتيا تتأرجح بيف كونيا دافعا أو استجابة أو إدراكا، فبينما يذىب بعض المفكريف إلى الاعتقاد 
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ض الآخر أنو سموؾ محكوـ بالتغيرات الجسمية، ويرى أف الانفعاؿ صنؼ مف أصناؼ الدوافع، يعتقد البع
، 1988)إدوارد، فريؽ ثالث أف الانفعالات تغيرات جسمية وسموكية يثيرىا إدراؾ الإنساف لمموقؼ الذي يعيشو.

 (102صفحة 

عامة الناس أف مف طبيعة الانفعالات التشويش عمى النظاـ السموكي، والتقميؿ مف مستوى الإدراؾ  يعتقد
والتفكير والتركيز، والعمميات المنطقية الأخرى، وأنو مف طبيعتيا أيضا أنيا تتنافى مع الحكمة ومع 

ا إلى اضطراب القرارات السديدة. غير أف ىناؾ مف الباحثيف مف توصؿ إلى الانفعاؿ لا يؤدي حتم
، الذي يرى أف مف طبيعة الانفعالات تنظيـ السموؾ وتوجييو، (R.Leeperليبر )السموؾ، ومف بينيـ

تماما كما تفعؿ الدوافع، فيعتقد مثلا أف القمؽ قد يزيد مف التعمـ ويعمؿ عمى تحديد أىداؼ الفرد تحديدا 
 (137، صفحة 1988)إدوارد، قويا.

 : خصائص الانفعالات2-2-7

تحمؿ الخبرات الانفعالية دائما طابعا ذاتيا، إذ تختمؼ مف فرد لآخر تبعا لدرجة إدراكو  الذاتية: -1
 للأشياء المادية المحيطة بو، وبالمواقؼ المختمفة التي يمر بيا وكذلؾ بالنسبة لعلاقتو بالآخريف.

الانفعالية التي لا عد ليا ولا حصر، مما تزخر بو : تمتمئ حياة الفرد بمختمؼ الحالات التعدد -2
 المغة لمختمؼ المصطمحات التي تعبر عف الأنواع العديدة لمحالات الانفعالية.

بمناسبة اشتراكو في  وأقد يفرح الفرد لرؤية صديؽ أو لفوزه في منافسة رياضية، أو لنجاحو،  -3
 ف حيث الدرجة.عمؿ، ولكف الفرح في كؿ مف تمؾ الحالات يختمؼ ويتبايف م

الارتباط بالتغيرات العضوية الداخمية والتغيرات الخارجية: ترتبط الانفعالات المختمفة بكثير مف  -4
التغيرات الفسيولوجية الداخمية لأعضاء الجسـ المختمفة وكذلؾ بأنواع متعددة مف المظاىر والتغيرات 

 (247، صفحة 1992)علاوي ـ.، الجسمية الخارجية التي كثيرا ما تعبر عف نوع الانفعاؿ.

انفعالات المراىؽ تختمؼ في أمور كثيرة عف انفعالات الأطفاؿ وكذلؾ  النمو الانفعالي: 2-2-8
 الشباب، وتشتمؿ في:

 .تمتاز الفترة الأولى مف المراىقة بأنيا فترة الانفعالات العنيفة فيثور المراىؽ لأتفو الأسباب 
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  المراىؽ في ىذه المرحمة لا يستطيع أف يتحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية فيو يصرخ
ويدفع الأشياء عند غضبو ونفس الظاىرة تبدو عميو عندما يشعر بالفرح فيقوـ بحركات لا تدؿ 

 عمى الاتزاف الانفعالي.
 قونو مف إحباط، تتميز ىذه يتعرض بعض المراىقيف لحالات اليأس والقنوط والحزف نتيجة لما يلا

 المرحمة بتكويف بعض العواطؼ الشخصية تتجمى في اعتناء المراىؽ بمظيره وبطريقة كلامو لمغير
 .يسعى المراىؽ إلى تحقيؽ الاستقلاؿ الانفعالي أو النظاـ النفسي عف الوالديف 
 .(185، صفحة 1996)بسطويسي، بالرغـ مف حاجة المراىؽ إلى الرعاية إلا أنو يميؿ إلى نقد الكبار 

 يقاس الانفعاؿ بعدة طرؽ يمكف تصنيفيا إلى ما يمي:قياس الانفعال:  2-2-9

 السموك الظاىر: -1
يتـ ذلؾ بالنسبة لمعيار مثؿ القمؽ أو العدواف وغيرىا فكثيرا ما يطمب مف  ملاحظة السموك وتقديره: - أ

 المدربيف أف يحددوا درجة القمؽ أو غيره.
: يستطيع المدرب مف خلاؿ خبرتو الطويمة ومعرفتو باللاعبيف مف معرفة انفعالاتيـ تعبيرات الوجو - ب

 مف خلاؿ تعبيرات الوجو.
الطريقة التي يقوؿ فييا الشخص الكلاـ وليس فقط سماع ما : مف الميـ جدا ملاحظة طريق النطق - ج

 يقولو.
 مثؿ دقات القمب والتنفس والعرؽ.... المصاحبات الفسيولوجية للانفعال -2

أي وصؼ اللاعب نفسو للانفعاؿ ولممساعدة في ذلؾ يمكف استخداـ الاستبيانات  الطرق المفظية: -3
 (111، صفحة 2011)الزعبي و الخياط، ومقاييس الحالات المزاجية.

 سنة( 18-16)ثالثا: المراىقة في مرحمة الثانوية 

" مشتقة مف الفعؿ اللاتيني Adolescenceالمراىقة بالمغتيف الفرنسية والإنجميزية "مفيوم المراىقة:  3-1
"Adolescere .(275، صفحة 2000)البيي، " وتعني الاقتراب والنمو والدنو مف النضج والاكتماؿ 

يعرفيا أحمد عمى زكي صالح بأنيا "مصطمح وصفي، يقصد بو مرحمة نمو معينة، تبدأ بنياية الطفولة 
وتنتيي ابتداء مرحمة النضج أو الرشد، أي أنيا المرحمة النمائية أو الطور الذي يمر فيو الناشئ وىو الفرد 
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)عطية، غير الناضج جسميا وانفعاليا وعقميا واجتماعيا نحو بدأ النضج الجسمي والعقمي والاجتماعي. 
 (42، صفحة 2017

ويرى تركي رابح المراىقة بأنيا الاقتراب والدنو مف الحمـ، والمراىؽ ىو الطفؿ الذي يدنو الحمـ واكتماؿ 
 (18، صفحة 1989)تركي، النضج الجنسي والعقمي والانفعالي.الرشد والتدرج نحو 

 يمر المراىؽ في نموه بثلاثة مراحؿ، أختمؼ العمماء في تحديد زمنيا.مراحل المراىقة:  3-2

تتزامف مع النمو السريع الذي يصاحب البموغ   سنة(:15-12مرحمة المراىقة المبكرة ما بين ) 3-2-1
ويمجأ المراىؽ إلى التشبو بأقرانو وتقميدىـ وتبدأ في ىذه المرحمة المظاىر الجسمية والعقمية، الفسيولوجية، 

والاجتماعية المميزة لممراىؽ في الظيور، وتختفي السموكات الطفولية، وىذا ما يزيد مف حساسية  الانفعالية
 (164، صفحة 1982)محي الديف، المراىؽ.

ويلاحظ فييا استمرار النمو في جميع مظاىره،  سنة(: 18-16مرحمة المراىقة الوسطى من) 3-2-2
وتسمى أحيانا ىذه المرحمة بمرحمة التأزـ لأف المراىؽ يعاني فييا صعوبة فيـ محيطو وتكييفو مع حاجاتو 

والبيولوجية، وتمتد ىذه الفترة حتى سف الثامنة عشر، وتسمى بسف الغرابة والارتباؾ لصدور أشكاؿ النفسية 
 (297، صفحة 1995)زىراف،  مختمفة مف السموؾ عف المراىؽ.

بسف المياقة، لأف المراىؽ في وتعرؼ ىذه المرحمة غالبا  سنة(: 21- 18المراىقة المتأخرة من ) 3-2-3
ىذه الفترة يحس أنو محؿ أنظار الجميع، ويبدأ المراىؽ في ىذه المرحمة بالاتصاؿ بالعالـ الجديد، عالـ 
الكبار وتقميد سموكيـ، فيحاوؿ أف يكيؼ نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو بالتعود عمى ضبط النفس 

 (331، صفحة 1994)معوض خ.، اعة.والابتعاد عف العزلة والانطواء تحت لواء الجم

 مظاىر مرحمة المراىقة: 3-3
 التقدـ نحو النضج الجنسي  -     التقدـ نحو النضج الجسمي. -
 .الانفعاليالتقدـ نحو النضج  -       التقدـ نحو النضج العقمي. -
 (191، صفحة 2001)منسي، الذات.تحمؿ مسؤولية توجيو  -  .الاجتماعيالتقدـ نحو النضج  -
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 أنواع المراىقة: 3-4

ىي المراىقة اليادئة نسبيا تميؿ إلى الاستقرار العاطفي وتكاد مف التوترات  المراىقة المتكيفة: 3-4-1
 الانفعالية الحادة، وغالبا ما تكوف علاقة المراىؽ بالمحيطيف بو طيبة.

تتميز بالانطواء والعزلة والتردد والخجؿ والشعور بالنقص، وعدـ التوافؽ  المراىقة الإنسحابية: 3-4-2
الاجتماعي، فيسرؼ المراىؽ تفكيره في نفسو وحؿ مشاكمو، وأحلاـ اليقظة وخيالات مرضية يؤدي بو غمى 

 محاولة مطابقة نفسو بأبطاؿ الروايات.  

يكوف فييا المراىؽ ثائرا متمردا عمى سمطة الأبوية أو سمطة المجتمع : التي المراىقة العدوانية 3-4-3
 الخارجي، كما يميؿ إلى تأكيد ذاتو ويظير السموؾ العدواني إما بصفة مباشرة أو غير مباشرة.

 بالانحلاؿتشكؿ الصورة المتطرفة لمشكميف المنسحب والعدواني، وتتميز  المراىقة الجانحة: 3-4-4
 (156-155، الصفحات 1979)زيداف، الخمقي والانييار النفسي.

 "مرحمة التعميم الثانوي" سنة( 18 – 16خصائص النمو من سن ) 3-5

 بطء نسبي في معدؿ النمو الجسماني. -1
 الشاب في طولو ووزنو أكثر مف الشابة حتى سف الثامنة عشر أو التاسعة عشر. ينمو -2
 يزداد استعداد الشباب لتفيـ التغيرات البدنية التي يمروف بيا. -3
 يتحسف التوافؽ العضمي العصبي. -4
تنضج قدراتيـ العقمية المختمفة وتظير فروقيـ الفردية وتنكشؼ استعداداتيـ الفنية والثقافية  -5

 والاىتماـ بالتفوؽ الرياضي فييا. والرياضية
 الحاجة إلى المعب والراحة والاسترخاء والتغذية الكافية. -6
اللازمة  الاجتماعيةالحاجة إلى قدر كاؼ مف الثقافة العامة والميارات العممية إلى جانب الخبرات  -7

 (213-212، الصفحات 2001)نيممي و سعد، لحياتو. 
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يتأثر النمو في مظاىره الرياضية والعضوية والنفسية والاجتماعية بعوامؿ العوامل المؤثرة في النمو:  3-6
 متعددة أكثرىا أىمية :

وىي انتقاؿ السمات أو الخصائص الوراثية لمفرد مف الوالديف والأجداد  العوامل الوراثية: 3-6-1
 والأسلاؼ

منيا الغدد الصماء التي تفرز ىرمونات تؤثر في مظاىر الحياة بجميع  التكوين العضوي: 3-6-2
 جوانبيا.

 وىو الأساس الذي يعتمد عميو الفرد في نموه وبناء خلاياه التالفة وتكويف خلايا جديدة. الغدد: 3-6-3

و في فالبيئة التي يعيش فييا الطفؿ تؤثر وتييمف عمى أمور حيات البيئة الاجتماعية الثقافية: 3-6-4
البيت ومع الأقارب والأصدقاء وفي المدرسة والمجتمع فيناؾ اختلاؼ بيف الأطفاؿ الذيف يعيشوف في 

، صفحة 2015/2016)ربحي و نفاح، بيئات غنية مف حيث درجة النمو وسرعة في جميع المراحؿ السنية.
81) 

 مشاكل المراىقة:  3-7

أىـ خصائص ذلؾ نجد الأرؽ الشعور بالتعب بصورة سريعة، معاناة الغثياف، مشاكل النمو:  3-7-1
عدـ الاستقرار النفسي عدـ تناسؽ أعضاء الجسـ، فيذه الأمور لا تيـ الراشد كثيرا لكنيا بالنسبة لممراىؽ 

 تكوف مصدر قمؽ وخاصة إذا ما جعمتو معرضا لمسخرية.

تؤثر عمى نفسية المراىؽ وانطلاقا مف مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قد مشاكل نفسية:  3-7-2
العوامؿ النفسية ذاتيا التي تبدو واضحة في تطمع المراىؽ نحو التحرر والاستقلاؿ وثورتو لتحقيؽ ىذا 
التطمع بشتى الطرؽ والأساليب، فأصبح يمحص الأمور ويناقشيا ويوافييا بتفكيره وعقمو عندما يشعر 

ر موقفو ولا يحس بإحساسو الجديد ليذا فيو يسعى دوف قصر المراىؽ بأف البيئة تتصارع معو ولا يقد
 (73-72، الصفحات 1971)ميخائيؿ، لتأكيد نفسو.

إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدو واضحا في انفعالو وحدتو مشاكل انفعالية:  3-7-3
لمتغيرات الجسمية بإحساس المراىؽ بنمو جسمو وشعوره واندفاعو وىذا الاندفاع الانفعالي أساسي يرجع 
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بأف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجاؿ فيشعر المراىؽ بالفرح والفخر، ولكف يشعر في الوقت نفسو 
بالحياء والخجؿ مف ىذا النمو كما يتجمى بوضوح خوؼ المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي ينتقؿ 

 (74، صفحة 1971)ميخائيؿ، في سموكو وتصرفاتو. إلييا، ويتطمب منو أف يكوف رجلا

إف مشاكؿ المراىؽ تنشأ مف الاحتياجات السيكولوجية الأساسية مثؿ مشاكل اجتماعية:  3-7-4
الحصوؿ عمى مركز ومكانة في المجتمع والإحساس بأف الفرد مرغوبا فيو، ومف مصادر السمطة عمى 

 سرة، المدرسة والمجتمع.المراىؽ الأ

مف الطبيعي أف يشعر المراىؽ بالميؿ الشديد لمجنس الآخر ولكف التقاليد في مشاكل جنسية:  3-7-5
مجتمعنا تقؼ حاجزا دوف أف يناؿ ما ينبغي، عندما يفصؿ المجتمع بيف الجنسيف فإنو يعمؿ عمى إعاقة 

د يتعرض للانحرافات وغيره مف السموؾ الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىؽ اتجاه الجنس الآخر، وق
المنحرؼ بالإضافة إلى لجوء المراىقيف إلى أساليب ممتوية لا يقبميا المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر أو 

 لمتشيير لو أو الانحراؼ في بعض العادات والأساليب المنحرفة.
المراىقيف إف المتاعب المرضية التي يتعرض المراىؽ ىي السمنة إذ يصاب مشاكل صحية:  3-7-6

بسمنة بسيطة مؤقتة ولكف إذا كانت كبيرة فيجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ والعرض عمى طبيب مختص 
وقد تكوف ورائيا اضطرابات شديدة بالغدد كما يجب عرض المراىقيف عمى الطبيب للاستماع إلى متاعبيـ 

 (76، صفحة 1971)ميخائيؿ، وىو في حد ذاتو جوىر العلاج.

في اعتبار أف  ("فروي")مع ("ريتشارد أدلرماف")يتفؽ أىمية التربية البدنية والرياضية لممراىق:  3-8
المعب والنشاط الرياضي كمخفض لمقمؽ والتوتر الذي ىو وليد الإحباط، فعف طريؽ المعب يمكف لمطاقة 
الغريزية أف تتحرر بصفة مقبولة وبفضؿ المعب والنشاط الرياضي يتمكف المراىؽ مف تقييـ إمكاناتو 

 الفكرية والعاطفية والبدنية ومحاولة تطويرىا باستمرار.

ارسة التربية البدنية والرياضية يخفؼ المراىؽ الضغوطات الداخمية ذات المنشأ الفسيولوجي، وبفضؿ مم
ويعبر عف مشاكمو وطموحاتو، كما تجعمو يعطي صورة حسنة لكينونتو الشخصية وحضوره الجسدي إلى 

، 1965)الأفندي، غاية تحقيؽ رغبة التفوؽ والييمنة، وذلؾ بغرض إثبات صورة أناه المثالية عمى الآخريف.

 .(444صفحة 
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 خلاصة:

دورا ميما في  مف خلاؿ ما طرح في ىذا الفصؿ يمكف القوؿ أنو قد أصبح لمتصميـ التعميمي التعممي
نجاح العممية التعميمية التعممية، حيث انو يسمح بتحديد الأساليب التدريسية المختمفة التي يمكف لممعمـ 

 الاستعانة بيا خلاؿ المراحؿ المختمفة لإنجاز عديد الأنشطة الرياضية.

دريسية ىي ألّا وفي ىذا الشأف اختمفت الدراسات والبحوث وأكد معظـ التربوييف أف أفضؿ الأساليب الت
 يكوف ىناؾ أسموبا واحدا يعتمد عميو المعمـ طيمة العاـ الدراسي لتقديـ مادتو.

وىذا ما تجمى لنا خلاؿ دراستنا لأسموبيف يختمفاف عف بعضيما البعض أحدىما مباشر وتمثؿ في الأسموب 
ي الجانب المعرفي التبادلي والآخر غير مباشر وتمثؿ في أسموب الاكتشاؼ الموجو، ومدى مساىمتيما ف

 والانفعالي لممتعمـ.

ف أىـ نقطة وأكثرىا لفتا للانتباه بعد تعرضنا ليذيف الجانبيف يمكننا القوؿ أف الجانب المعرفي والجانب   وا 
والحركية، فيذه الجوانب ضرورية وذات أىمية كبيرة  الانفعالي لا يقلاف أىمية عف الجوانب الميارية

خاصة لمرحمة المراىقة التي تعد أصعب مرحمة في حياة الإنساف لما تشيده مف تغيرات في شتى 
 المجالات الفسيولوجية و المورفولوجية والعقمية وحتى النفسية.
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 تمييد:

إلى أىـ نتائج إف البحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا وأنواعيا تحتاج إلى منيجية عممية لموصوؿ 

البحث قصد الدراسة، وبالتالي تقديـ وتزويد المعرفة العممية بمعمومات جديدة وىامة، ومشكمة البحث ىي 

التي تحدد لنا المنيجية العممية التي تساعدنا في معالجتيا، والموضوع الذي نحف بصدد معالجتو يحتاج 

عداد خطوات  إجرائية لمخوض في تجربة البحث الرئيسية. إلى كثير مف الدقة والوضوح في عممية تنظيـ وا 

في الدراسة مف أجؿ  اتبعناىاوىذا ما سنحاوؿ توضيحو في ىذا الفصؿ لأىـ الإجراءات الميدانية التي 

 الحصوؿ عمى نتائج عممية يمكف الوثوؽ بيا واعتبارىا نتائج موضوعية قابمة لمتجريب.

 منيج البحث: -1

)بوحوش و  الحقيقة". لاكتشاؼ"الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة  يعرؼ المنيج بأنو

 (90، صفحة 2001الذنيبات، 

المنيج التجريبي، كونو مف أنسب  اعتمدناونظرا لطبيعة الموضوع ومشكمة البحث الذي نحف بصدده فإننا 

المناىج لموصوؿ لأىداؼ البحث المسطرة، وكذا أقربيا لحؿ مشكمة بحثنا بطريقة عممية، وىذا ما يؤكده 

كؿ مف "عمار بوحوش و محمود الذنيبات"، إذ يرياف أف المنيج التجريبي ىو أقرب مناىج البحوث لحؿ 

   (60، صفحة 2016-2015)بوىالة،  المشاكؿ بالطريقة العممية.

 التصميم التجريبي لمبحث: 1-1

وقع اختيار الطمبة عمى التصميـ شبو التجريبي الذي ارتأينا أنو الأنسب لطبيعة البحث، حيث يعتمد عمى 

قبمي وبعدي، وذلؾ لعدـ إمكانية التخصيص  تصميـ المجموعة الضابطة غير العشوائية ذو الإختباريف

العشوائي للأفراد ففي وضع مدرسي نموذجي لا يمكف تعطيؿ جدوؿ الدراسة ولا الصفوؼ التي جرى 

تنظيميا، بغية تنفيذ دراسة البحث ففي مثؿ ىذه الحالة يكوف مف الضروري استخداـ مجموعات حسب 
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، 2016/26)موىوبي، دودو، و قندوز،  ة أخرىوضعيا، لأنيا منظمة في صفوؼ، أو في مجموعات تام

  (423صفحة 

 الاستطلاعيةالدراسات   -2

البوابة الأساسية والمدخؿ الرئيسي عند إعداد كؿ البحوث العممية حيث  الاستطلاعيةتعتبر الدراسة  

الموجو والتبادلي عمى الجانب المعرفي  الاكتشاؼأسموبي  استخداـشممت ىذه الدراسة: "دراسة أثر 

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية". والانفعالي

وبعد الإطلاع عمى الدراسات المشابية والتي كانت لنا بمثابة التغذية الراجعة في بناء فكرة موضوعنا، 

وكذلؾ تصفحنا لبعض الكتب المتخصصة في الميداف والتواصؿ مع العامميف مف أساتذة ودكاترة 

 ملامح الأسئمة التي تخدـ بحثنا. استخمصنا اختصاصوأصحاب 

التي قمنا بيا بالإلماـ والإحاطة لمختمؼ جوانب المشكمة المعالجة في بحثنا  الاستطلاعيةوتيدؼ الدراسة 

 ىذا.

 الأولى )التدعيمية(: الاستطلاعيةالدراسة  2-1

عبارة لكؿ محور،  17في  نياية شير فيفري بإعداد استبياف أولي يضـ  الاستطلاعيةقد تـ بدء الدراسة 

بأساتذة التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ زيارة بعض الثانويات وقد أجريت ىذه  الاتصاؿحيث تمكنا مف 

 الدراسة بيدؼ:

 التعرؼ عمى مجتمع البحث. -

 في المؤسسات. انتشارىاالتعرؼ عمى الظاىرة و  -

 الإلماـ بالموضوع بصورة عامة. محاولة -
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 :الاستطلاعيةعينة الدراسة  2-1-1

 أستاذ تعميـ ثانوي وأخذت العينة مف الثانويات المبينة في الجدوؿ التالي: 12عمى  الاستبيافتـ تطبيؽ 

 )التدعيمية( الاستطلاعية( يوضح ثانويات الدراسة 01جدول رقم )

بوشارب  قاديري خالد العقيد لطفي الثانوية اسم
 الناصر

زكرياء 
 مجدوب

بوطالب 
 خالد بخالد محمد

 01 02 02 03 02 02 عدد الأساتذة

 :للاستبيافقد تـ وضع محوريف  :الاستبيانمحاور  2-1-2

 والانفعاليالجانب المعرفي  -الموجو  الاكتشاؼ: أسموب المحور الأول

 الانفعاليالجانب المعرفي و  -: الأسموب التبادلي المحور الثاني

 واحتوى كؿ محور عمى مجموعة مف العبارات.

 الموجية للأساتذة للاستمارة( يوضح عبارات المحور الأول بالنسبة 02جدول رقم )

 الصياغة رقـ ال
 ىؿ أنت عمى دراية بأساليب التدريس 01
 الموجو الاكتشاؼىؿ تقوـ بتطبيؽ أسموب  02
 ىذا الأسموب انتياجىؿ ىناؾ استجابة ايجابية مف طرؼ المتمدرسيف عند  03
 الموجو عمى الإدراؾ السميـ لممواقؼ عند محاولة حؿ مشكمة معينة. الاكتشاؼيساعد أسموب  04
 الموجو الاكتشاؼيتجمى لدى المتعمـ الفيـ الجيد والتصور السميـ لأجزاء المواقؼ خلاؿ  05
 الموجو يمكف التمميذ مف استرجاع المعمومات المخزنة بسرعة كبيرة. الاكتشاؼاستخداـ أسموب  06
 الموجو لممتعمـ الراحة النفسية خلاؿ مراحؿ تنفيذ الموقؼ الاكتشاؼيبعث أسموب  07
 لدى المتعمـ. الاستجابةالموجو في القضاء عمى مظاىر الخجؿ خلاؿ  الاكتشاؼيساعد أسموب  08
 الاكتشاؼالموجو قيـ الصبر لدى المتعمـ  خلاؿ  اؼالاكتشينمي أسموب  09
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 الموجية للأساتذة للاستمارة( يوضح النتائج الخاصة بالمحور الأول بالنسبة 03جدول رقم )

رقـ 
 العبارة

  لا   نعم
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

01 11 91.66 01 8.33 
02 10 83.33 03 16.66 
03 09 75 03 25 
 أبدا نادرا أحيانا دائما 

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار
04 09 75 03 25 / / / / 
05 09 75 02 16.66 01 8.33 / / 
06 08 66.66 03 25 01 8.33 / / 
07 06 50 06 50 / / / / 
08 01 8.33 07 58.33 01 8.33 03 25 
09 08 66.66 04 33.33 / / / / 

 

 تحميل نتائج المحور الأول: 2-1-3

مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه تبيف أف أغمب الأساتذة عمى دراية بأساليب التدريس 

 انتياجإيجابية مف طرؼ المتمدرسيف عند  استجابةالموجو وأف ىناؾ  الاكتشاؼويقوموف بتطبيؽ أسموب 

 %.70ىذا الأسموب وىذا ما توضحو النسب المتحصؿ عمييا والتي فاقت 

%  75الموجو فقد كانت كالآتي:  الاكتشاؼوالتي مثمت الجانب المعرفي لأسموب  6-5-4أما العبارات 

الموجو يساعد عمى الإدراؾ السميـ لممواقؼ عند محاولة حؿ  الاكتشاؼمف الأساتذة يروف أف أسموب 

% يروف أف استخداـ  66.66يتجمى لدى المتعمـ الفيـ الجيد والتصور السميـ لأجزائو، و مشكمة معينة، و 

 الموجو يمكف التمميذ مف استرجاع المعمومات المخزنة بسرعة كبيرة. الاكتشاؼأسموب 
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% مف الأساتذة أجمعوا أف أسموب  50وكانت كالآتي:  الانفعاليالجانب  9-8-7ومثمت العبارات 

%  مف  50و يبعث لممتعمـ الراحة النفسية خلاؿ مراحؿ تنفيذ الموقؼ في حيف يرى الموج الاكتشاؼ

الموجو في القضاء  الاكتشاؼ% أنو أحيانا ما يساعد أسموب  58.33الأساتذة ذلؾ أحيانا.ومثمت نسبة 

 %  66.66لدى المتعمـ. و  الاستجابةعمى مظاىر الخجؿ خلاؿ 

 .الاكتشاؼصبر لدى المتعمـ  خلاؿ الموجو ينمي قيـ ال الاكتشاؼأف أسموب 

 الموجية للأساتذة للاستمارة( يوضح عبارات المحور الثاني بالنسبة 04جدول رقم )

 الصياغة  رقـ ال
 ىؿ أنت عمى دراية بأسموب التدريس التبادلي 01
 عمى الأسموب التبادلي الاعتمادىؿ تمجأ في تدريسؾ عمى  02
 عمى الأسموب التبادلي الاعتمادالدرس عند  ىؿ يستوعب المتعمموف أىداؼ 03
 يستطيع التمميذ مف خلاؿ الأسموب التبادلي أف يتقمص دوره كمحور لمعممية التعميمية. 04
 خلاؿ اكتشاؼ المواقؼ الاستنتاجيتعمـ التمميذ مف خلاؿ الأسموب التبادلي  05
 قارنة بينو وبيف زميمويستطيع التمميذ مف خلاؿ الأسموب التبادلي تعمـ أساليب الم 06
 والثقة لزميمو وأماـ معممو الارتياحيبدي المتعمـ خلاؿ الأسموب التبادلي الكثير مف مشاعر  07
متفاوتة لدى المتعمميف خلاؿ ترقبيـ  استقرارنرى مف خلاؿ العمؿ بالأسموب التبادلي حالات  08

 لمموقؼ.
 يسمح الأسموب التبادلي لممعمـ مف التعرؼ عمى قرارات المتعمميف مف خلاؿ سمات تصرفاتيـ. 09
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 الموجية للأساتذة للاستمارة( يوضح النتائج الخاصة بالمحور الثاني بالنسبة 05جدول رقم )

رقـ 
 العبارة

  لا   نعم
 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

01 11 91.66 01 8.33 
02 10 83.33 02 16.66 
03 10 83.33 02 16.66 
 أبدا نادرا أحيانا دائما 

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار
04 05 41.66 07 58.33 / / / / 
05 04 33.33 08 66.66 / / / / 
06 07 58.33 03 25 02 16.66 / / 
07 08 66.66 03 25 01 8.33 / / 
08 06 50 05 41.66 / / 01 8.33 
09 07 58.33 05 41.66 / / / / 

 تحميل نتائج المحور الثاني: 2-1-4

مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ أعلاه تبيف أف أغمب الأساتذة عمى دراية بأسموب التدريس 

أىداؼ الدرس وىذا ما توضحو التبادلي ويعتمدوف عميو في التدريس وخلاؿ تطبيقو يستوعب المتعمموف 

 %.80النسب المتحصؿ عمييا والتي فاقت 

% مف  41.66والتي مثمت الجانب المعرفي للأسموب التبادلي فقد كانت كالآتي:  6-5-4أما العبارات 

الأساتذة يروف أف الأسموب التبادلي يستطيع فيو التمميذ أف يتقمص دوره كمحور لمعممية التعميمية في حيف 

خلاؿ اكتشاؼ  الاستنتاج% ذلؾ أحيانا، أما عف تعمـ التمميذ مف خلاؿ الأسموب التبادلي 58.33يرى 

%. أما عف كوف التمميذ يستطيع مف خلاؿ  66.66% وأحيانا بنسبة  33.33المواقؼ فكانت بنسبة 

 %.58.33الأسموب التبادلي تعمـ أساليب المقارنة بينو وبيف زميمو فكانت بنسبة 
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 % مف الأساتذة أجمعوا أف  66.66وكانت كالآتي:  الانفعاليالجانب  9-8-7ت ومثمت العبارا

 والثقة لزميمو وأماـ معممو، الارتياحالمتعمـ يبدي خلاؿ الأسموب التبادلي الكثير مف مشاعر 

%. في حيف يسمح الأسموب التبادلي 50متفاوتة لدييـ خلاؿ ترقبيـ لمموقؼ بنسبة  استقراروحالات 

لتعرؼ عمى قرارات المتعمميف مف خلاؿ سمات تصرفاتيـ وىذا ما توضحو النسبة المتحصؿ لممعمـ مف ا

 %. 58.33عمييا بػ 

 :الاستطلاعيةاستنتاجات الدراسة  2-1-5

 وفقا لنتائج الدراسة نعرض فيما يمي أىم الاستنتاجات:

والتبادلي عند تنفيذ أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتمدوف عمى أسموب الاكتشاؼ الموجو  -

 حصصيـ وىذا لمعرفتيـ المسبقة لأنواع أساليب التدريس أثناء تكوينيـ.

أساتذة التربية البدنية و الرياضية عمى دراية بالجوانب المعرفية و الانفعالية التي تتضمنيا  -

 أساليب التدريس.

ـ أساليب التدريس حتى يرى أساتذة التربية البدنية والرياضية أنو لا بد مف التنويع في استخدا -

 يتسنى لمتمميذ الإلماـ بالمادة التعميمية.

 :الأولى الاستطلاعيةمن نتائج الدراسة  الاستفادةمدى 

دراستو مف  ارتأيناىذه النتائج كانت لنا بمثابة حافز ومشجع لمتعرؼ عمى حيثيات ىذا الموضوع الذي 

 أجؿ التثميف والتدعيـ. 

 الثانية ) الكشفية( الاستطلاعيةلدراسة ا 2-2

 :الاستطلاعيةخطوات الدراسة  2-2-1
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عمى عينة مف التلاميذ بالمرحمة الثانوية، وكاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو  الاستطلاعيةأجريت الدراسة 

، مف اجؿ تثميف الانفعاليعمى الجانب المعرفي و  والتبادليالموجو  الاكتشاؼالتعرؼ عمى أثر أسموبي 

 مف كؿ جوانبيا، ومعرفة الطريؽ الصحيح لمقياـ بالدراسة.وتدعيـ المشكمة 

 : الاستطلاعيةعينة الدراسة  2-2-2

تمميذ مف أقساـ السنوات الثانية ثانوي بثانوية ديدوش مراد بزمالة الأمير  14عمى  الاستبيافتـ تطبيؽ 

 مف عينة الدراسة الأساسية. استبعدتعبد القادر ولاية تيارت، وىذه العينة 

 :للاستبيانحساب المعاملات العممية  2-2-3

 بالنسبة لاستبياف الجانب المعرفي والجانب الانفعالي :طريقة التجزئة النصفية : 2-2-3-1

ثـ تـ حساب  17وعبارات زوجية وعددىا  17تـ تجزئة عبارات المقياس  إلى عبارات فردية وعددىا 

، والجدوؿ (سبيرماف براوف)بينيما وبعد ذلؾ قمنا بتعديمو عف طريؽ معادلة  (بيرسوف)معامؿ الارتباط 

 التالي يوضح ذلؾ .

 :الثانية الاستطلاعيةمن نتائج الدراسة  الاستفادةمدى  2-2-4

 اقتراحىذه النتائج شجعتنا عمى توجيينا لدراسة ىذا الموضوع عف طريؽ المنيج التجريبي مف خلاؿ 

الموجو و التبادلي ومدى تأثيرىما عمى الجانب  بالاكتشاؼبرنامج تعميمي مبني عمى أسموبي التدريس 

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. والانفعاليالمعرفي 
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 مجتمع الدراسة: -3

 –فرؽ  –ىو تمؾ المجموعات الأصمية التي تؤخذ منيا منيجية العينة وقد تكوف ىذه المجموعة "مدارس 

 (56، صفحة 1995)الذنيبات و بوحوش،  ( أخرىأو أي وحدات  –سكاف  –كتب  –تلاميذ 

في نشاط كرة  يتكوف المجتمع الأصمي لمدراسة، مف المتعمميف مف السنة الثانية ثانوي شعبة تقني رياضي

 .تمميذ 352تيارت، والبالغ عددىـ  بثانوية ديدوش مراد ببمدية زمالة الأمير عبد القادر ولاية اليد،

 عينة البحث:  3-1

ىي جزء مف مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزءا مف الكؿ بمعنى  "العينة

  (334، صفحة 2007)زرواتي،  أنو تؤخذ مجموعة مف أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة لمجتمع البحث.

لإنجاز العمؿ الميداني، والعينة ىي المجموعة الفرعية مف وىي النموذج الأوؿ الذي يعتمد عميو الباحث 

العينة بالطريقة القصدية )العمدية( وىي التي يتـ  باختيارعناصر مجتمع بحث معيف، حيث قاـ الباحثاف 

بناءا عمى حكـ شخصي أو تقدير ذاتي بيدؼ التخمص مف المتغيرات الدخيمة لإلغاء مصادر  اختيارىا

ف لابد مف الوقوع في التحريؼ الناتج إما بسبب التحيز الشخصي أو بسبب الجيؿ التعريؼ المتوقعة، لك

غير مكتشؼ بيف المعاينة أو المتغير الذي يسعى  ارتباطفي بعض صفات المجتمع بخاصية وجود 

ولقد شممت الدراسة عمى تلاميذ المرحمة الثانوية لمسنة   (21، صفحة 2006)أبو زينة،  الباحث لدراستو.

 .تمميذا مف مجتمع البحث50  ، وقد بمغ عدد أفرادىا2019/2O18الدراسية 

سنة، تمتاز بسرعة النمو  18 – 17يرى حواشيف مفيد نجيب، أف مرحمة : العينة اختيارأسباب  3-1-1

النضج، حيث يزداد الطوؿ والوزف وتنمو العضلات والأطراؼ، ولا يتخذ النمو معدلا  واكتماؿالجسمي 

 (71، صفحة 1996)حوشيف،  . واحدا في السرعة في جميع جوانب الجسـ
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سنة، يستمروف في  18إلى  17( أف المتعمميف الذيف يبمغ سنيـ مف 1985ويضيؼ "غزاؿ أرنولد")

 لابتعادىـ، وتسير حياتيـ نحو الحياة العادية لأي إنساف طبيعي راشد، نظرا والانفعاليالتكيؼ النفسي 

 ,Geselle, 1985) .تطورىـ النفسي والعقمي واكتماؿالتدريجي عف فترة المراىقة ودخوليـ في مرحمة الرشد 

pp. 261-262)  

 وصف عينة الدراسة:  3-1-2
 ( يمثل عدد أفراد عينة البحث والأسموب المتبع لكل عينة06الجدول رقم )

 عدد عينة البحث أساليب التدريس قيد البحث  مجموعات البحث الرقم

 الاستطلاعيةالمجموعة  01
 الأولية )التدعيمية(

الموجو  الاكتشاؼلأسموبي  استبيافتقديـ 
 والتبادلي

 أستاذ  12

 الاستطلاعيةالمجموعة  02
الموجو  الاكتشاؼلأسموبي  استبيافتقديـ 

 والتبادلي
 تمميذ  14

 تمميذ  18 الموجو بالاكتشاؼأسموب التدريس  المجموعة التجريبية الأولى 03
 تمميذ  18 أسموب التدريس التبادلي المجموعة التجريبية الثانية 04

 تمميذ 50أستاذ و 12 02 المجموع
للإشارة فإف توزيع أساليب التدريس عمى المجموعات كاف بطريقة قصدية وذلؾ مراعاة لمتسجيؿ الإداري 

 .لمتوزيع الأسبوعي لممواد العممية المختمفة المدرّسة في تمؾ المؤسسة واحترامالممتعمميف في الأقساـ، 
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 مواصفات عينة الدراسة: 3-1-3

وقيمة )ت( لمتغيرات العمر  .02والتجريبية  01يوضح تكافؤ عينة البحث التجريبية (07جدول رقم )

 والطول والوزن ومتغيرات الدراسة 

 قيمة "ت"المحسوبة ع ± س   العينة مواصفات العينة  
 الجانب المعرفي 

 
 5.48 44.94 01المجموعة التجريبية 

0.09 
 4.78 44.82 02المجموعة التجريبية 

 5.88 43.52 01المجموعة التجريبية  الانفعاليالجانب 
0.28 

 7.54 43.05 02المجموعة التجريبية 
 

متغير الجانب المعرفي جاءت نسبة  حيث ( يتضح تجانس في متغيرات البحث07مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

ودرجة  0.05( عند مستوى الدلالة 2.03(  أصغر مف ت الجدولية البالغة)0.09لػ ت المحسوبة البالغة )

 .34الحرية 

( 2.03( أصغر مف ت الجدولية البالغة)0.28كاف عند ت المحسوبة البالغة ) الانفعاليمتغير الجانب  و

 .34ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

 الضبط الإجرائي لممتغيرات: -4

إف الدراسة الميدانية تتطمب ضبط المتغيرات قصد التحكـ فييا مف جية وعزؿ بقية المتغيرات الأخرى، 

وبدوف ىذا تصبح النتائج التي يصؿ إلييا الباحث مستعصية عمى التحميؿ والتصنيؼ والتفسير ويذكر 

"يصعب عمى الباحث أف يتعرؼ عمى المسببات الحقيقية  (أسامة كامؿ راتب)و (محمد حسف علاوي)

، صفحة 1985)نوفؿ، الخضري، غبريال، و عثماف،  لمنتائج بدوف ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة.

386)  
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 المتغيرات المستقمة:  4-1

يجب عمى الباحث اف يضبط المتغير المستقؿ حتى يستطيع أف يتحكـ فيو "فالمتغير المستقؿ ىو الذي 

، 2002)محجوب،  الأثر" أويتناولو الباحث بالتغيير لمتحقؽ مف علاقتو بالمتغير التابع، ومعناه السبب 

 استنا تتمثؿ في:والمتغيرات المستقمة في در  (308صفحة 

 الموجو. بالاكتشاؼأسموب التدريس  - أ

 أسموب التدريس التبادلي. - ب

 المتغيرات التابعة: 4-2

 .(308، صفحة 2002)محجوب، يعرؼ المتغير التابع بأنو ينتج عف تأثير العامؿ المستقؿ 

 والمتغيرات التابعة ليذه الدراسة تتمثؿ في:

 الجانب المعرفي. - أ

 .الانفعاليالجانب  - ب

 لمتغيرات الدخيمة:ا 3- 4

تدخؿ في تصميـ  عمى نتائج الدراسة، والتي لا الاعتبارقد تؤثر بعض المتغيرات التي لا يتـ أخذىا بعيف 

بطيا قيد السيطرة عمييا، ضالبحث ولا تخضع أيضا لسيطرة الباحث، وىذه المتغيرات يجب تحديدىا و 

)الزوبعي  التصميـ التجريبي، ومف المعروؼ أف سلامة التصميـ لو جانباف، داخمي وخارجيلتحقيؽ سلامة 

 (95، صفحة 1981و الغناـ، 

 ولتوضيح ذلؾ، قمنا بإتباع الخطوات التالية:
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 السلامة الداخمية لمتصميم التجريبي: 4-4

التحقؽ مف السلامة الداخمية عندما يتأكد الباحث أو الباحثة مف أف العوامؿ الدخيمة قد أمكف السيطرة  يتـ

 عمييا في التجربة، بحيث لـ تحدث أثرا في المتغير التابع وىذه العوامؿ ىي:

 الظروف المصاحبة لإجراء التجربة الميدانية: 4-4-1

 ث أثر سمبا أثناء التجربة الميدانية.ما ينبغي التأكيد عميو، أنو لـ يطرأ أي حاد

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في التجربة: 4-4-2

 الأدوات نفسيا مع المجموعتيف قيد الدراسة.     استخداـتمكف الباحث مف السيطرة عمى ىذا المتغير بعد 

 أفراد عينة  التجربة: اختياركيفية  4-4-3

الباحثيف عمى أف تكوف المجموعتيف متكافئتيف الطالبيف تـ السيطرة عمى ىذا العامؿ مف خلاؿ حرص  لقد

 .(07كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ)في جميع عناصر التجربة الأساسية 

 التاركون أثناء التجربة: 4-4-4

المتكررة، العطؿ بات غيا، الالانسحابتطبيؽ التجربة الميدانية أي حالة ترؾ مثؿ  أثناءلـ يحدث 

 المرضية، أو الإصابات ...إلخ، لدى أفراد مجموعتي البحث.

 السلامة الخارجية لمتصميم التجريبي: 4-5

مف بيف العوامؿ التي يمكف أف تؤثر في السلامة الخارجية لتصميـ التجربة الميدانية )الأساسية(، العوامؿ 

 والمتغيرات التالية:
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 المادة التعميمية: 4-5-1

المواقؼ التعميمية، التي قاـ بيا الباحثاف بتدريسيا في التجربة الميدانية بمساعدة أساتذة ذوي  تياراختـ 

 عمى بعض الكتب وكذا الدراسات السابقة. واستناداخبرة وعمى دراية بأساليب التدريس، 

 المدة الزمنية لمتجربة وتوزيع الحصص الدراسية: 4-5-2

لقد كانت المدة الزمنية  متساوية بيف المجموعتيف، وما ينبغي الإشارة إليو أف متوسط زمف الوحدة 

توزيع حصص مادة التربية البدنية والرياضية كاف بالشكؿ  أف( دقيقة، كما 60التعميمية الواحدة قد بمغ )

 الذي يضمف نوع مف التكافؤ بيف المجموعتيف.  

 مجالات البحث: -5

 ل البشري:المجا 5-1

مجموعات،  03تمميذ، مقسميف إلى  50تمثمت عينة البحث مف تلاميذ الثانية ثانوي، حيث بمغ عددىـ 

( تمميذ، المجموعة 18( تمميذ، المجموعة التجريبية الأولى )14البالغ عددىا ) الاستطلاعيةالمجموعة 

 ( تمميذ.18التجريبية الثانية )

 المجال المكاني:  5-2

 بثانوية ديدوش مراد ببمدية زمالة الأمير عبد القادر ولاية تيارت . أجريت الدراسة

 ىذه المؤسسة: اختيارأسباب  5-2-1

 توفر ىذه المؤسسة عمى قاعة متعددة الرياضات. - أ

 توفر الإمكانيات مف أدوات وأجيزة رياضية تساعد عمى تطبيؽ الوحدات التعميمية.  - ب
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وجود إدارة جد متفيمة عمى رأسيا مدير الثانوية وأساتذتيا ذوي كفاءة عالية وعمى دراية بأساليب  - ج

 التدريس في مجاؿ التربية البدنية والرياضية  

 المجال الزماني: 5-3

 لقد تـ إنجاز ىذا البحث في مدة زمنية موزعة كالآتي:

 الجانب النظري: 5-3-1

 2019أفريؿ  06إلى غاية  2019فيفري  24رة الممتدة مف أجريت الدراسة النظرية خلاؿ الفت

 الجانب التطبيقي: 5-3-2

 أجريت الدراسة التطبيقية بالموازاة مع الدراسة النظرية وكانت موزعة كالتالي:

الخاصة بالأساتذة خلاؿ الفترة  الاستماراتالتدعيمية عف طريؽ تقسيـ  الاستطلاعيةالدراسة   -

 .2019فيفري  26إلى غاية  2019فيفري  24الممتدة مف  

 .2019فيفري  28الخاصة بالتلاميذ يوـ  الاستماراتعف طريؽ تقسيـ  الاستطلاعيةالدراسة   -

بواقع حصتيف في  2019ماي  08إلى غاية  2019مارس  05فترة العمؿ التجريبي مف   -

 لكؿ حصة. ساعة 01كؿ أسبوع لمدة 

 أدوات البحث:-6

 :الاستبيان 6-1

يعرؼ عمى أنو أداة مف أدوات الحصوؿ عمى الحقائؽ  والبيانات والمعمومات، فيتـ جمع ىذه البيانات عف 

في الوقت،  الاقتصادالأسئمة، ومف بيف مزايا ىذه الطريقة  استمارة/ ومف خلاؿ وضع الاستبيافطريؽ 
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بيانات مف العينات في أقؿ وقت، بتوفير شروط التقنيف والثبات  الجيد، كما أنيا تساىـ في الحصوؿ عمى

 (205)الشافعي و مرسمي، ب.س، صفحة  والموضوعية.

مف خلاؿ مراجعة الأطر النظرية المتعمقة بأساليب التدريس، وكذا  : الاستبيانخطوات بناء  6-1-1  

 يتكوف مف مجموعة مف الأسئمة وتـ تقسيميا إلى محوريف: استبيافالدراسات السابقة قاـ الباحثاف ببناء 

 المحور الأوؿ: الجانب المعرفي 

  الانفعاليالمحور الثاني: الجانب 

محور يحتوي عمى مجموعة مف الأسئمة المغمقة يتـ الإجابة عمييا عبر سمـ تقدير ثلاثي يضـ )نعـ،  وكؿ

 أحيانا، لا(

 :الاستبيانثبات وصدق   6-1-2

نفس النتائج إذا ما أعيد عمى نفس الأفراد  الاختبارأف يعطي  الاختباريقصد بثبات  الثبات: 6-1-2-1

 (152، صفحة 1993)مقدـ،  في نفس الظروؼ.

إذا ما تكرر عمى نفس المفحوصيف وتحت  باستمرارثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج  الاختباركما أف 

 (193، صفحة 1995)صبحي،  نفس الشروط.

 المعرفي والجانب الانفعالي :طريقة التجزئة النصفية بالنسبة لاستبيان الجانب   -

ثـ تـ حساب  17وعبارات زوجية وعددىا 17تـ تجزئة عبارات المقياس  إلى عبارات فردية وعددىا 

، والجدوؿ (سبيرماف براوف)بينيما وبعد ذلؾ قمنا بتعديمو عف طريؽ معادلة  (بيرسوف)معامؿ الارتباط 

 التالي يوضح ذلؾ .
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ات لاستبيان الجانب المعرفي والجانب الانفعالي عن طريق التجزئة ( :يبين معامل الثب08الجدول رقم)

 النصفية   :

حجـ 
 العينة

معامؿ الارتباط 
 بعد التعديؿ

معامؿ 
 الارتباط

العبارات 
 الزوجية

العبارات 
 الفردية

 القائمة عبارات المقياس

 

14 
 

0.88 
 

0.79 
 

17 
 

17 
 الجانب المعرفي

 الانفعاليالجانب  الاستبياف ككؿ

وىو يدؿ عمى معامؿ ارتباط عالي  0.88مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه وجدنا أف معامؿ الارتباط بعد التعديؿ 

مما يعني أف استبياف الجانب المعرفي 0.05عند مستوى الدلالة  0.532وأكبر مف ر الجدولية المقدرة ب

 والانفعالي  يتميز بدرجة ثبات عالية .

الصادؽ ىو الذي ينجح في  فالاستبيافالجيد،  الاستبيافيعتبر الصدؽ أىـ شروط  الصدق:  6-1-2-2

يجب توافره في  اعتبارقياس ما وضع مف اجمو فعلا وليس شيئا آخر. ويشير "تايمر" أف الصدؽ أىـ 

 .الاختبار

الغرض الذي وضع  الاختبارويرى كؿ مف "باروا" و "ماؾ جي" أف الصدؽ يعني المدى الذي يؤدي فيو 

  (583، صفحة 1995)صبحي،  مف اجمو.

 الصدق الذاتي: 6-1-2-2-1

درجة الصدؽ ىي العامؿ الأكثر أىمية بالنسبة لمحكمات جودة صلاحية الاختبارات والمقاييس  تعتبر - 

       فالاختبار وصدؽ الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما وضع لأجمو،

 (160، صفحة 2011)مقدـ،،  أو المقياس السابؽ ىو الذي يقيس بدقة الظاىرة التي صمـ لقياسيا.
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ومف أجؿ التأكد مف صدؽ الاختبار استخدمنا الصدؽ الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ 

 ثبات الاختبار ،والنتائج التي تحصمنا عميو موضحة في الجدوؿ التالي :

 العينة : أفراد لاستبياناتي ( يبين درجات الثبات و الصدق الذ09الجدول رقم )

معامؿ الصدؽ الذاتي 
 للاستبياف 

معامؿ ثبات 
 الاستبياف 

مستوى 
 الدلالة 

 القائمة  حجـ العينة  درجة الحرية 

 الاستبياف ككؿ    14 12 0.05 0.88 0.93

خلاؿ ىذا الجدوؿ نستنتج أف الاستبياف يتميز بدرجة عالية مف الصدؽ، وىذا لكوف القيـ المحسوبة  مف

وىي أكبر مف القيمة الجدولية لمعامؿ الارتباط  0.93لمعامؿ الصدؽ الذاتي للاختبار جاءت مساوية ؿ 

 مف الصدؽ والثبات .( وبالتالي فالاستبياف يتميز بدرجة عالية 2-عند درجة حرية )ف  0.532المقدر ب 

 34في صورتو الأولية  والذي يحتوي عمى  الاستبيافبعد تشكيؿ  صدق المحكمين:  6-1-2-2-2

 استخداـعمى توجييات الأساتذة والمراجع والمصادر وبعض البحوث المشابية بغرض  بالاعتمادعبارة 

تـ عرضو عمى مجموعة  والانفعاليالعبارات اللازمة والمناسبة وكذا المحاور المتعمقة بالجانب المعرفي 

 .مف الأساتذة الخبراء بالمركز الجامعي أحمد بف يحي الونشريسي بػ تيسمسيمت وعددىـ خمسة

 ( يبين قائمة الأساتذة المحكمين ودرجاتيم العممية.10جدول رقم )

 الانتماءمؤسسة  الدرجة العممية ولقب المحكم اسم الرقم
 تيسمسيمت محاضر "أ" أستاذ العنتري محمد عمي 01
 تيسمسيمت أستاذ محاضر "أ" حمزة صديؽ 02
 تيسمسيمت أستاذ محاضر "أ" قرقور محمد 03
 تيسمسيمت أستاذ محاضر "أ" بف ساسي رضواف 04
 تيسمسيمت أستاذ محاضر "أ" بومعزة محمد لميف 05
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 وذلؾ مف أجؿ:

 التوصؿ إلى أفضؿ طريؽ لإجراء البحث. -

 مدى وضوح الأسئمة وفيميا مف العينة المختبرة. معرفة -

 مف طرؼ العينة. الاستبيافمعرفة مدى التفيـ المغوي لبنود  -

حيث وضعنا أماـ كؿ عبارة ) يقيس، لا  يقيس، التعديؿ المقترح( وبعد إتباع التوجييات المقدمة مف قبؿ 

 في صورتو النيائية. الاستبياف( يوضح 01الممحؽ رقـالأساتذة المحكميف تـ تعديؿ بعض العبارات )

 عبارة في كؿ محور. 17في صورتو النيائية عمى  الاستبيافوقد شمؿ 

عمى المحكميف وذلؾ  الاستبياناتولقد تـ إجراء صدؽ المحتوى بعرض  صدق المحتوى: 6-1-2-2-3

نتائج مقبولة مى مدى ملائمة العبارات لممحاور التي تنتمي إلييا التي يمكف مف خلاليا إحراز علمتعرؼ 

 .الاستبيافحيث أشارت نتائج المحكميف عمى صدؽ 

الجيد شرط الموضوعية  الاختبار: مف العوامؿ الميمة التي يجب أف تتوفر في الموضوعية 6-1-2-3

والذي يعني التحرر مف التحيز أو التعصب وعدـ إدخاؿ العوامؿ الشخصية لممختبر كآرائو وأىوائو الذاتية 

تى تحيزه أو تعصبو، فالموضوعية تعني أف تصؼ قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا وميولو الشخصي وح

   (145، صفحة 1999)مرواف،  لا كما نريدىا أف تكوف.

، درجة الاستبيافطبيعة الأفراد، إدارة  تيمابمراعا الاستماراتمف خلاؿ توزيع  افالباحثالطالباف  التزـكما 

الدافعية لدى المختبريف. كما تـ القياـ بإجراء التعديلات اللازمة حسب توجييات الأساتذة المحكميف في 

 حتى يتحقؽ شرط الموضوعية. الاستطلاعيةضوء نتائج الدراسة 
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 :  الاستبيانطريقة تقييم  6-1-3

الأساتذة المحكميف عمى سمـ  اتفاؽعمى عينة البحث نقوـ بحساب الدرجات حيث تـ  الاستماراتبعد جمع 

 الدرجات  لكؿ عبارة في كؿ بعد، حيث:

 .والانفعالي( يبين أوزان العبارات الإيجابية لكل من الجانب المعرفي 11الجدول رقم )

 لا أحيانا نعـ
3 2 1 

 .والانفعالي( يبين أوزان العبارات السمبية  لكل من الجانب المعرفي 12الجدول رقم )

 لا أحيانا نعـ
1 2 3 

 

 الموضوعية: 6-1-3-1

اعتمد الطالباف الباحثاف عمى العبارات السيمة والواضحة البعيدة عف الصعوبة  الاستبيافعند بناء 

والغموض، وكذلؾ مف خلاؿ توجييات المحكميف، تـ القياـ بالتعديلات اللازمة، وكذا التأكد مف الأسس 

لقياس متطمبات الدراسة  الاستبيافتـ تحقيؽ أساس ميـ وىو الموضوعية حيث ييدؼ  للاستبيافالعممية 

 بالطريقة الصحيحة . 
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 البرنامج التعميمي )الوحدات التعميمية(: 6-2

( إلى "أف لمتصميـ 2001يشير ) السيد عبيد ماجدة وآخروف  :خطوات إعداد الوحدات التعميمية 6-2-1

 والانفعالاتوالوجدانية، تشتمؿ عمى الأىداؼ المتعمقة بالعواطؼ  الانفعاليةالتعميمي مجالا مف التأثيرات 

 (23، صفحة 2001)ماجدة،  والتثقيؼ وطرائؽ التكييؼ". والاتجاىاتوالرغبات والميوؿ 

وفي حدود ما توصؿ إليو الباحثاف مف خلاؿ تصفحيما وقراءتيما لمختمؼ المراجع و الكتب المتخصصة، 

بالإضافة إلى أراء المختصيف، خاصة مف مفتشي مادة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي وعدد 

التربية البدنية والرياضية في التعميـ مف أساتذة ىذه المادة، بالإضافة إلى الاعتماد الكبير عمى مناىج 

 الثانوي، قاما بتصميـ برنامج تعميمي متمثلا في بناء وحدات تعميمية.

 دواعي إعداد الوحدات التعميمية: 6-2-2

إف اليدؼ الأساسي مف إعداد الوحدات التعميمية ىو التعرؼ عمى تأثير أساليب التدريس قيد الدراسة عمى 

 في رياضة كرة اليد عمى المتعمميف في مرحمة التعميـ الثانوي. اليوالانفعالجانب المعرفي 

 شروط وأسس بناء الوحدات التعميمية :  6-2-3

الباحثاف عند وضعيما لمحتوى الوحدات التعميمية عمى مجموعة مف الأسس والشروط  الطالباف اعتمدلقد 

 المنيجية التالية:

 نة.ملائمة ىذه الوحدات ومستوى قدرات أفراد العي -أ

 مرونة الوحدات التعميمية وقبوليا لمتطبيؽ ميدانيا.  -ة

مراعاة أف تتناسب ىذه الوحدات والجوانب المنتظر تحقيقيا لدى المتعمميف في تمؾ المرحمة مف  - ج

 التعميـ.
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 مراعاة أف تتوفر في ىذه الوحدات عامؿ التعمـ )التحصيؿ( المعرفي. - د

التعميمية لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية مف  مراعاة المبادئ الأساسية في إعداد الوحدات -ىػ 

 السيؿ غمى الصعب ومف البسيط إلى المعقد ومف المعموـ إلى المجيوؿ.

 المواقؼ التعميمية حسب أىداؼ الدراسة. اختيارمراعاة  -و

مراعاة شروط التدريس حسب نظاـ المقاربة بالكفاءات، خاصة مف حيث إعداد الوحدات  -ز

 .التعميمية

 قياس صدق الوحدات التعميمية :   6-2-4

تـ بناء ىذه الوحدات التعميمية حسب نموذج المقاربة بالكفاءات، بحيث عرضت عمى الأستاذ المشرؼ 

النتائج عمى بعض التعديلات خاصة مف  أسفرتوقد والدكاترة أىؿ التخصص، وعدد مف الأساتذة 

عض الأمور المتعمقة ناحية المواقؼ التعميمية والوقت المخصص لكؿ موقؼ عمى حدى، وكذلؾ ب

 )المعيارية(.الصحيح  داء بورقة الأ

 حساب معامل الثبات: 6-2-4-1

فيما يتعمؽ بيذا الجانب، فقد عرض الباحثاف نماذج لأوراؽ معيار الأداء الصحيح لمميارات التعممية، 

عمى متعممي العينة الأساسية، وقد حرص الباحثاف أف يتـ تصميـ ىذه الأوراؽ، وكذلؾ الأوراؽ 

سومات جياز الإعلاـ الآلي مف اجؿ أف تكوف الر  استعماؿالخاصة بالتجربة الأساسية مف خلاؿ 

واضحة، والجدير بالذكر أف كؿ المتعمميف قد ابدوا إعجابيـ بيذه الرسومات وفيموىا جيدا، ما جعؿ 

 الباحثاف لا يعيداف العممية مرة ثانية، بالإضافة إلى ضيؽ الوقت مف أجؿ إجراء التجربة الأساسية.
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 محتوى الوحدات التعميمية: 6-2-5

وحدات لأسموب  09وحدة تعميمية لنشاط كرة اليد،  18تضمنت الوحدات التعميمية المقدر عددىا 

( استمد الباحثاف 7-6 الممحؽ رقـأنظر النموذج ،وحدات للأسموب التبادلي ) 09الإكتشاؼ الموجو و 

 مضمونيا مف عدد مف المراجع والكتب المتخصصة والدراسات السابقة.

 وقد جاءت عمى الشكؿ التالي:

 الموجو: بالاكتشافأولا: مجموعة أسموب التدريس 

ىذا الأسموب، مف خلاؿ جعميـ في وضعيات تفتح ليـ المجاؿ لمتفكير  باستعماؿتـ تدريس المتعمميف 

جراء بعض العمميات العقمية مف اجؿ إيجاد الحموؿ المناسبة، فدور المعمـ ىو طرح بعض التساؤلات  وا 

مى إجراء العديد مف عمميات عمى المتعمميف، ثـ إعطائيـ التحفيزات اللازمة التي تساعدىـ ع

 المتعمقة بالمواقؼ التعميمية التعممية. الاستنتاج

الباحثاف أف تكوف متماشية وأىداؼ الدراسة، الطالباف وفيما يتعمؽ بسير الوحدات التعميمية فقد حرص 

مع المجموعة الأخرى، إلا أف  استعمالوكما أف محتوى ىذه الوحدات التعميمية ىو نفسو الذي يتـ 

لعلاقات البيداغوجية وكذلؾ عمؿ ودور كؿ متعمـ أثناء تطبيؽ مختمؼ الدروس، يختمؼ حسب ا

 التعميمات التي أبرزناىا في الفصؿ الخاص بأساليب التدريس.  

 ثانيا: مجموعة أسموب التدريس التبادلي: 

ار الأداء وحدات تعميمية التي قاـ الباحثاف بإعدادىا، قاما أيضا بتصميـ أوراؽ معي 09مف خلاؿ 

الصحيح، لنشاط كرة اليد، صمميا الباحثاف قصد استخداميا مف طرؼ المتعمميف في عممية التعمـ، 

وىي تحتوي عمى معمومات نظرية ورسومات وبيانات ونماذج توضيحية لكيفية أداء الميارات 
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في ورقة معيار الرياضية، بالإضافة إلى احتوائيا عمى بعض التعميمات الإدارية التي ينبغي أف تتوفر 

الملاحظ،  اسـالمؤدي،  اسـالأداء الخاصة بأسموب التدريس التبادلي. مثاؿ: رقـ الوحدة التعميمية، 

عدد مرات أداء التمريف.... وىذا تماشيا وطبيعة ىذا النوع مف الأساليب التدريسية وما يفرضو مف 

 ىذا الأسموب. ا)موسكا موستف وصارا أشورت( مصممشروط وذلؾ حسب 

 (08 رقـ الممحؽبنشاط كرة اليد في ) الصحيح الخاصةيمكف الإطلاع عمى نموذج ورقة معيار الأداء 

 السلامة الداخمية لمتصميم التجريبي: 6-2-6

السيطرة عمييا في  أمكفالعوامؿ الدخيمة قد  أفتتحقؽ السلامة الداخمية عندما يتأكد الباحث مف 

 التجربة بحيث لـ تحدث أثرا في المتغير التابع وىذه العوامؿ ىي:

الظروؼ المصاحبة لإجراء التجربة: لـ يتعرض البحث طوؿ مدة التجربة لأي حادث مؤثر  -

 سمبا في التجربة.

ة : مف بيف العوامؿ التي يمكف أف تؤثر في السلامالسلامة الخارجية لمتصميم التجريبي 6-2-7

 الخارجية لتصميـ التجربة الميدانية، العوامؿ والمتغيرات التالية:

 ؾ لكونيا ضمف مفردات منياج تدريسميارات كرة اليد وذل اختيار: المادة التعميمية  6-2-7-1

 وي، وىو مقرر ضمف النشاط الرياضيمادة التربية الرياضية لمصؼ الثاني ثان

 المدرسي.

كانت المدة الزمنية متساوية   الدراسية:المدة الزمنية لمتجربة وتوزيع الحصص  6-2-7-2

 2019ماي  08وانتيت في  2019مارس  05لمجموعات البحث إذ بدأت التجربة الرئيسية بتاريخ 

مع إدارة الثانوية تـ تنظيـ حصص التربية  وبالاتفاؽوحدات تعميمية لكؿ مجموعة،  09بواقع 
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وقيت الحصص الدراسية فقد وجد جدوؿ البدنية والرياضية، لغرض المكافئة بيف المجموعتيف في ت

 دروس التربية البدنية والرياضية الأسبوعي لمجموعتي البحث كما ىو موضح في الجدوؿ:  

 دروس التربية البدنية والرياضية لمجموعتي البحث ( يوضح سير13الجدول ) 

 الثانوية اسم التوقيت المجموعة اليوم
 12:00إلى  11:00 الموجو بالاكتشاؼمجموعة أسموب التدريس  الثلاثاء

 ديدوش مراد
 12:00إلى  11:00 مجموعة أسموب التدريس التبادلي الأربعاء

ما ينبغي الإشارة إليو، قبؿ الشروع في تطبيؽ برنامج  إجراءات تنفيذ التجربة الميدانية: 6-2-8

، مف خلاؿ التوجو إلى 2019فيفري  27يوـ  استطلاعيةالوحدات التعميمية، قاـ الباحثاف بدراسة 

 الاستطلاعيةوأغراض ىذه الدورة  أىداؼالمؤسسة التعميمية التي ستجرى فييا الدراسة الميدانية، وكاف مف 

 يمي: ما

 تفقد مدى كفاءة الأجيزة والوسائؿ المستخدمة في الحصص التعميمية. -

عدادىا مسبقا تفاديا  -  لتضييع الوقت.تحضير أماكف إجراء الدراسة ، وا 

 إعلاـ عينة البحث والتأكيد معيـ عمى ضرورة الحضور مع إحضار المباس الرياضي. -

 في حالة حدوث إصابات. لاستعمالياتوفير عمبة الإسعافات الأولية  -

 تـ إجراء القياسات القبمية عمى المجموعتيف في يوميف عمى الشكؿ التالي: القياسات القبمية: 6-2-8-1

الباحثاف بإجراء القياسات القبمية عمى مجموعة أسموب التدريس الطالباف : قاـ اليوم الأول - أ

والتي تمثمت في  11:00إلى  10:00مف الساعة  2019مارس  05الموجو يوـ  بالاكتشاؼ

 إستبيانية موجية لمتلاميذ. استماراتتقديـ 
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موعة أسموب التدريس الباحثاف بإجراء القياسات القبمية عمى مجالطالباف :  قاـ اليوم الثاني - ب

والتي تمثمت في تقديـ إستمارات  11:00إلى  10:00مف الساعة  2019مارس  06التبادلي يوـ 

 إستبيانية موجية لمتلاميذ.

مف الوحدات التعميمية التسعة، تـ إجراء القياسات البعدية  الانتياءبعد  القياسات البعدية: 6-2-8-2

 عمى المجموعتيف في يوـ واحد وكانت حسب الشكؿ التالي:

والتي تمثمت ىي الأخرى في تقديـ  15:15إلى غاية  14:45مف الساعة   2019ماي  08يوـ الأربعاء 

 الموجو والأسموب التبادلي. اؼبالاكتشإستبيانية وجيت لتلاميذ مجموعتي أسموب التدريس  استمارات

 الأساليب الإحصائية المستعممة في تحميل النتائج:  -7

يعتبر الإحصاء وسيمة أساسية في أي بحث عممي لأنيا تساعد الباحث عمى تحميؿ ووصؼ البيانات  

الأدوات والأساليب التي  اختيار، إف طبيعة الفرضية تتحكـ في (318، صفحة 1983)زيات،  لمزيد مف الدقة.

 يستعمميا الباحث لمتحقؽ مف فرضياتو، ولمتعرؼ عمى نتائج 

تعتبر مف أىـ الطرؽ المؤدية إلى فيـ العوامؿ الأساسية التي تؤثر عمى الظاىرة المدروسة مف الدراسة، و 

ذلؾ عمما وأف لكؿ باحث وسائؿ إحصائية خاصة خلاؿ الوصوؿ إلى نتائج يتـ تحميميا ومناقشتيا بعد 

 :والتي تتناسب مع نوع المشكمة وخصائصيا ،وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى الأدوات الإحصائية التالية

ىو أحد مراكز النزعة المركزية والذي يحسب بجمع قيـ عناصر المجموعة ثـ المتوسط الحسابي : 7-1

 (92، صفحة 1991)قيس و شامؿ،  وذلؾ مف خلاؿ المعادلة التالية :قسمت النتيجة عمى عدد العينة 
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 مج س
 ف  س =   

 س = المتوسط الحسابي . 

 مج س = مجموع الدرجات . 

 (29، صفحة 1999)عوض،  ف = عدد العينة .

الانحراؼ المعياري أىـ مقاييس التشتت ، و ىو يقوـ في جوىره عمى حساب الانحراف المعياري :  7-2

  (88، صفحة 1984)حميمي،  انحرافات الدرجات عف متوسطيا .

 2مج ع 

 ف ع = 

 ع = الانحراؼ المعياري . 

 مج ع = مجموع مربعات الانحرافات . 

  (68، صفحة 1993)عاطؼ و عزمي،  ف = عدد الأفراد .

 حساب الارتباط بالطريقة العامة :  7-3

تعتمد ىذه الطريقة العامة مباشرة في حسابيا لمعامؿ الارتباط عمى الدرجات الخاـ و مربعات ىذه 

 الدرجات . 

 مج ص مج س  –ص ف مج س 
      ر= 

 2)مج ص(-2ف مج ص 2)مج  س(-2ف مج س 
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 ص = مجموع حاصؿ ضرب الدرجات المقابمة في الاختباريف . × مج س 

مج ص = حاصؿ ضرب مجموع درجات الاختبار الأوؿ س في مجموع درجات الاختبار × مج س 

 الثاني ص . 

 = مجموع مربعات درجات الاختبار الأوؿ س . 2مج س 

 = مربع مجموع درجات الاختبار الأوؿ  س .  2) مج س ( 

 = مجموع مربعات درجات الاختبار الثاني ص .  2مج ص 

  (244، صفحة 1978)السيد،  = مربع مجموع درجات الاختبار الثاني ص . 2) مج ص ( 

 :- كارل بيرسون -معامل الارتباط  7-3-1
 

 ص'( -)صxس'( -مج  )س     
 (189، صفحة 2009)حمودي،         ر=

 2ص'( -مج    )ص x      2س'( -مج  )س                     

 حيث/ ف: عدد أفراد العينة.

 مج س: مجموع القيـ الأولى أو المتغير الأوؿ. 

 مج ص: مجموع القيـ الثانية أو المتغير الثاني.  

 النسبة المئوية :  7-4

نسمي النسبة المئوية أو المعدؿ المئوي بالنسبة الثابتة لمقداريف متناسبيف عندما يكوف القياس الثاني ىو 

 : (Stéphane, 2004, p. 64) و يعبر عنيا بالمعادلة التالية  (141، صفحة 1999)عبد اليادي، مائة 
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ٌ( =     %النسبة المئوية )

ط
  ×100  

 حيث س : ىو عدد التكرارات . 

 ف : حجـ العينة . 

ىو اختبار لقياس مدى دلالة : 2= ن 1ت ) استو دنت ( لمتوسطين غير مرتبطين حيث ن  .7-5

،وفي ىذه الحالة تحسب دلالة لفرؽ متوسطي غير (222صفحة  ،1997)خير، الفرؽ بيف متوسطي عينتيف 

 مرتبطيف و مختمفيف في عدد الأفراد بالمعادلة التالية : 

            2 س -                       1س                   
   ت = 

2ع                       

                                               22ع   +  1
                                               1- ف                           
 = متوسط المتغير الأوؿ .    1س

 = متوسط المتغير الثاني .  2س

 = تبايف المتغير الأوؿ .  1ع

 = تبايف المتغير الثاني . 2ع

 ف = عدد أفراد المتغير . 

  (336، صفحة 1978)السيد،  .2 -ف2درجة الحرية ؿ ت)استو دنت( =  -
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يتـ حساب معامؿ الثبات ىنا بتقسيـ الاختبار طريق التجزئة النصفية :  عفحساب معامل الثبات  7-6

أي توزيع الأسئمة عمى قسميف أو اختباريف متماثميف ثـ يحسب معامؿ الارتباط بيف القسميف أو  إلى جزئيف

 الجزءيف .

 ثـ نقوـ بتصحيح معامؿ الثبات عف طريؽ تطبيؽ معادلة سبيرماف براوف .

                2 ر 

 رك =
 + ر  1               

 الكمي . حيث :رؾ   معامؿ الارتباط

 (160، صفحة 2011)مقدـ،،  ر  معامؿ الارتباط بيف الجزئيف الفردي والزوجي.

 صعوبات البحث: -8

 تمثمت أىـ الصعوبات التي واجيت الطمبة أثناء قياميـ بالدراسة:

 من الجانب النظري: 8-1

 .والانفعاليصعوبة إيجاد مراجع بالكـ الكافي التي تتطرؽ إلى الجانب المعرفي  -

 .والانفعاليالخاص بالجانب المعرفي  الاستبيافصعوبة بناء  -

 من الجانب التطبيقي: 8-2

 وجود بعض  العراقيؿ في تعامؿ التلاميذ مع ورقة المعيار في الأسموب التبادلي. -

 وشير رمضاف المبارؾ.  لاعيةالاستطتزامف الحصة الأخيرة لمدراسة  -
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 خلاصة :

إف التحديد الدقيؽ لمنيجية البحث والإجراءات الميدانية، ىي أساس البحث العممي في جميع     

رشادات لمباحث قصد إتباع السبيؿ الصحيح في  التخصصات والمياديف، كذلؾ لما تقدمو مف توجييات وا 

ىذا الفصؿ، ىو بمثابة العمود الفقري لمدراسة بصفة خطوات إجراء الدراسة، لذلؾ يمكننا أف نقوؿ أف 

عامة والجانب الميداني بصفة خاصة، ذلؾ لأنو ضـ أىـ العناصر والمتغيرات التي ستساعد الباحث 

لموصوؿ إلى نتائج عممية تساىـ في ربط الجانب النظري بالجانب التطبيقي، وبالتالي التحقؽ مف 

 الفرضيات وكذا أىداؼ الدراسة.

وفي ضوء ما سبؽ الإشارة إليو في ىذا الفصؿ، يرى الطالباف الباحثاف أنو قد تـ جمع عدد مف     

البيانات والمعطيات التي سنقوـ بتحميميا إحصائيا قصد إيجاد تفسيرات عممية ومنيجية لإشكالية 

 وفرضيات الدراسة.



 لثانيالفصل ا
 عرض وتحميل نتائج

 الدراسة النيائية
 

 عرض نتائج الدراسة 

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة النيائية 

 ومناقشة الفرضيات الاستنتاجات 
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 تمييد:

بالموضوع المراد دراستو، فتحميؿ كؿ بحث يبدأ بمشكمة  ثـ جمع المعمومات النظرية ذات الصمة المباشرة 

البيانات، وأخيرا ترجمة أو عرض ومناقشة وتفسير النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا مف خلاؿ الدراسة 

الميدانية، وىذه العممية ىي التي تقود أي باحث في أي تخصص كاف إلى تحقيؽ أىداؼ الدراسة، 

 وبالتالي استخلاص النتائج ووضع النظريات العممية.

ونحف في ىذا الفصؿ سنعمؿ عمى عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا مف 

 نا إلييا في الفصؿ السابؽ.ر ات ووسائؿ البحث، والتي أشرنا أشخلاؿ استعماؿ بعض أدو 

 بعد تفريغ البيانات التي حصؿ عمييا الطالباف الباحثاف، ولمتحقؽ مف صحة فرضيات البحث، تـ تحميميا

 إحصائيا باستخداـ الوسائؿ الإحصائية الملائمة، وقد جاءت النتائج كما ىي موضحة في الجداوؿ التالية: 

 عرض نتائج الدراسة: -1

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي  عرض نتائج التساؤل الأول: 1-1

لدى تلاميذ المرحمة والاختبار البعدي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي وفؽ أسموب الاكتشاؼ الموجو 

 الثانوية ؟

الجانب المعرفي ( يبين قيم ت المحسوبة في الاختبار القبمي والبعدي لتنمية 14الجدول رقم )

 وفق أسموب الاكتشاف الموجو.والانفعالي 

محاور 
 الاستبيان

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الإحصائية

 3.14 3.41 47.41 5.48 44.94 المعرفي
2.11 17 0.05 

 دال
 دالغير  1.25 7.23 44.82 5.88 43.52 الانفعالي
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مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتضح وجود دلالة إحصائية في الجانب المعرفي حيث بمغت ت المحسوبة 

لصالح  (17)ودرجة الحرية ( 0.05) عند مستوى الدلالة( 2.11)وىي اكبر مف ت الجدولية  (3.14)

القبمي والاختبار البعدي في  الاختبارالإختبار البعدي، ولا توجد دلالة إحصائية في الجانب الانفعالي بيف 

عند مستوى الدلالة ( 2.11)أقؿ مف ت الجدولية ( 1.25)أسموب الاكتشاؼ الموجو لأف ت المحسوبة 

 .(17)ودرجة الحرية  (0.05)

 

لأسموب الاكتشاف  والانفعالي( المتوسط الحسابي للاختبار القبمي والبعدي عمى الجانب المعرفي 02يوضح الشكل رقم )

 الموجو.

ويعزو الطالباف الباحثاف ظيور ىذه النسب إلى وجود فروؽ في الجانب المعرفي في حيف عدـ وجود 

فروؽ في الجانب الانفعالي بالنسبة لأسموب الاكتشاؼ الموجو إلى أف تطبيؽ ىذا الأخير يؤدي إلى 

ف ىناؾ تطور الوصوؿ إلى حصيمة معرفية، ففي ىذا الأسموب ينشغؿ التمميذ في عممية فكرية وبذلؾ يكو 

وىذا ما يميز ىذا الأسموب عف باقي الأساليب  الانفعاليواضح في المجاؿ المعرفي مقارنة بالمجاؿ 

41
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45

46

47

48

 الإختبار البعدي الإختبار القبلً

بي
سا

الح
ط 

وس
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ا
 

 يبين المتوسط الحسابي للإختبار القبمي والبعدي لمجانب المعرفي(: 01)الشكل رقم 
 والإنفعالي لأسموب الإكتشاف الموجو 

 الجانب المعرفي

 الجانب الإنفعالي
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( ينمي أسموب الاكتشاؼ الموجو ميارات التفكير كالتحميؿ       2012الأخرى وما يؤكده )الحشحوش، 

 عمميات تنمي الجانب المعرفي.والتركيب والتقويـ، فيو ييتـ برفع مستوى تفكير التلاميذ، وىي كميا 

وىو يعد مف أكثر أساليب التدريس الحديثة فاعمية في تنمية التفكير العممي لدى التلاميذ حيث يبذلوف  

 جيدا في اكتساب خبرات التعمـ والحصوؿ عمييا باستخداـ العمميات العقمية.

زيادة الكفاءة الذىنية لمتمميذ ( أف مف مزايا أسموب الاكتشاؼ الموجو 2008وكما أشارت )زينب وغادة، 

 ويساعده عمى تخزيف المعمومات بطريقة يسيؿ استرجاعيا مف الذاكرة.

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي  عرض نتائج التساؤل الثاني: 1-2

المرحمة  لدى تلاميذوالاختبار البعدي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي وفؽ الأسموب التبادلي 

 ؟الثانوية

الجانب المعرفي ( يبين قيم ت المحسوبة في الاختبار القبمي والبعدي لتنمية 15الجدول رقم )

 والانفعالي وفق الأسموب التبادلي.

محاور 
 الاستبيان

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الإحصائية

 1.55 1.99 46.05 4.78 44.82 المعرفي
2.11 17 0.05 

 غير داؿ
 داؿ 2.82 3.96 47 7.54 43.05 الانفعالي

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتضح عدـ وجود دلالة إحصائية في الجانب المعرفي حيث بمغت ت المحسوبة 

، بينما توجد ( 17) ودرجة الحرية (0.05)عند مستوى الدلالة  (2.11)وىي أقؿ مف ت الجدولية  (1.55)

دلالة إحصائية في الجانب الانفعالي بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي في الأسموب التبادلي لصالح 
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 (0.05)عند مستوى الدلالة  (2.11)أكبر مف ت الجدولية ( 2.82) الاختبار البعدي لأف ت المحسوبة

 (17)ودرجة الحرية 

 

 (: المتوسط الحسابي للاختبارين القبمي و البعدي لمجانب المعرفي و الانفعالي للأسموب التبادلي.03قم )يوضح الشكل ر 

ويعزو الطالباف الباحثاف ظيور ىذه النسب مف حيث تفوؽ الجانب الانفعالي عمى الجانب المعرفي في 

 لتطبيؽ والقيادة.الأسموب التبادلي إلى أف الأخير يفسح المجاؿ أماـ كؿ تمميذ لتولي مياـ ا

 ءوانتقا( إف عممية التغذية الراجعة تتطمب مف الزميؿ الملاحظ الأمانة 2017وما يؤكده ) ىواشـ وحدور 

يتخذىا المتعمـ في المجاؿ  اختباراتالألفاظ المناسبة الصبر والتعاطؼ وىذا السموؾ جميعو يأتي نتيجة 

( أف مف مميزات ىذا الأسموب التغمب عمى الآثار السالبة مثؿ  2011الانفعالي. وكما أشار ) متولي،

 ضعؼ الثقة بالذات. 

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بيف  عرض نتائج التساؤل الثالث: 1-3

ادلي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي لدى تلاميذ المرحمة أسموب الاكتشاؼ الموجو و الأسموب التب

 الثانوية؟.
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يبين المتوسط الحسابي للإختبار القبمي والبعدي لمجانب (: 02)الشكل رقم 
 المعرفي و الإنفعالي للأسموب التبادلي

 الجانب المعرفي

 الجانب الإنفعالي
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الأسموب الموجو و  الاكتشافالبعدي بين أسموب  الاختبار( يبين قيم ت المحسوبة في 16الجدول رقم )

 الجانب المعرفي والانفعالي.تنمية التبادلي في 

 ساليبالأ

 
   جوانبال

الاكتشاف 
 الموجو

ت  التبادلي
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 بعـــــــدي بعـــــــدي
الجانب 
 المعرفي

 ع س ع س
1.06 

2.03 34 0.05 
 غير داؿ

47.41 3.41 46.05 3.97 
الجانب 

 الانفعالي
 ع س ع س

 غير داؿ 1.08
44.82 7.23 47 3.96 

يتبيف أنو لا توجد دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لمجانب المعرفي  أعلاهمف خلاؿ الجدوؿ 
عند مستوى  (2.03)أقؿ مف ت الجدولية ( 1.06)لأسموبي الاكتشاؼ الموجو والتبادلي لأف ت المحسوبة 

البعدية لمجانب  ، وكذلؾ لا توجد دلالة إحصائية في الاختبارات(17)ودرجة الحرية  (0.05)الدلالة 
عند مستوى الدلالة  (2.03)أقؿ مف ت الجدولية  (1.08)الانفعالي لكلا الأسموبيف لأف ت المحسوبة 

 .(17)ودرجة الحرية  (0.05)

       

 (: المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لمجانب المعرفي و الانفعالي لأسموبي 04يوضح الشكل رقم )
 التبادلي.و  الاكتشاف الموجو

43

44

45

46

47

48

الإختبار البعدي للإكتشاف 
 الموجه

 الإختبار البعدي للتبادلًٌ
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 يبين المتوسط الحسابي للإختبار البعدي لمجانب المعرفي (: 03)الشكل رقم 
 و الإنفعالي لأسموبي الإكتشاف الموجو و التبادلي

 الجانب المعرفي

 الجانب الإنفعالي
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ويعزو الطالباف الباحثاف إلى عدـ وجود فروؽ في الجانب المعرفي والانفعالي بالنسبة لكلا الأسموبيف 

الاكتشاؼ الموجو و التبادلي في الاختبار البعدي راجع إلى أف تطبيقيما يؤدي إلى الوصوؿ إلى نفس 

عمى الدراسات والأبحاث التي النتائج والحصيمة المعرفية و الانفعالية، وىذا ما لاحظناه مف خلاؿ تطمعنا 

تناولت موضوع أساليب التدريس وتبياف أثرىا عمى التحصيؿ لدى التلاميذ بأنو لا يوجد أسموب محدد 

 يمكف تفضيمو عما سواه مف الأساليب. 

( بأنو لا يوجد أسموب محدد يمكف تفضيمو عما سواه مف الأساليب 2007وىذا ما تؤكده )شمتوت وحمص،

 سألة تفضيؿ أسموب تدريسي عف غيره مرىونة بالمعمـ نفسو وبما يفضمو ىو.عمى اعتبار أف م

( أنو في تعدد أساليب التدريس المستخدمة في درس التربية البدنية 2008وكما أشار )عثماف عفاؼ،

والرياضية لا يمكف القوؿ أف ىناؾ أسموب واحد أفضؿ مف غيره وبشكؿ مطمؽ، و لكف ىناؾ أسموب 

 لتعمـ أفضؿ مف غيره. يجعؿ بعض جوانب ا

 مناقشة الفرضيات  -2

بغية توظيؼ البيانات والنتائج التي توصمنا إلييا في الدراسة الميدانية، سوؼ نقوـ بمناقشة النتائج 

 .الفرضياتب

 مناقشة فرضية البحث الأولى: 2-1

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي  مف خلاؿ فرضية البحث التي تشير إلى أف "

والاختبار البعدي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي وفؽ أسموب الاكتشاؼ الموجو لصالح الاختبار 

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية". البعدي 
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( حيث كانت ىناؾ فروؽ ذات 14ومف خلاؿ نتائج البحث التي توصمنا إلييا في دراستنا في الجدوؿ رقـ )

  البعدي وذلؾ مقارنتا بيف الاختبارالقبمي والبعدي لمجانب المعرفي لصالح  الاختباردلالة إحصائية بيف 

القبمي  الاختبارالجدولية، وىناؾ فروؽ غير دالة إحصائيا بيف  (ت)المحسوبة التي كانت أكبر مف  (ت)

الجدولية. واتفقت  (ت)المحسوبة التي كانت أقؿ مف  (ت) وذلؾ مقارنتا بيف الانفعاليوالبعدي لمجانب 

 بالاكتشاؼ( التي توصمت إلى أف التعميـ 2017/2018نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )عبابسة حساـ، 

والبحث والتنقيب ويزيد مف نشاطو العقمي  الاكتشاؼوتحركو إلى  الاستقصاءالموجو يدفع باللاعب إلى 

لمشكمة والصعوبات والقياـ بالتخمينات واختبارىا وتعديميا لإيجاد الحموؿ مف خلاؿ عممية الإحساس با

( والتي أسفرت نتائجيا بأف التدريس بأسموب 2016/2017المناسبة. واتفقت أيضا ودراسة )اليزرشي، 

 لتلاميذ. وكما أشارت أيضا دراسة لدى ا والاكتشاؼالموجو يساىـ في تنمية ميارات التفكير  الاكتشاؼ

الموجو في تدريس التربية البدنية والرياضية  الاكتشاؼ( أف إستراتيجية 2016/2017)يـ ومسعدي، بف قد

 تؤدي إلى تعزيز المجاؿ المعرفي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.

 ومن خلال ىذا كمو نقول أن فرضية البحث الأولى: قد تحققت.

 مناقشة فرضية البحث الثانية : 2-2

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي  التي تشير إلى أف "مف خلاؿ فرضية البحث 

والاختبار البعدي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي وفؽ الأسموب التبادلي لصالح الاختبار البعدي 

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية". 

( حيث لـ تكف ىناؾ فروؽ 15) ومف خلاؿ نتائج البحث التي توصمنا إلييا في دراستنا في الجدوؿ رقـ

المحسوبة التي  (ت)القبمي والبعدي لمجانب المعرفي وذلؾ مقارنتا بيف  الاختبارذات دلالة إحصائية بيف 
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 الانفعاليالقبمي والبعدي لمجانب  الاختبارالجدولية، وىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف  (ت)كانت أقؿ مف 

الجدولية. واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة  (ت)المحسوبة التي كانت أكبر مف  (ت)وذلؾ مقارنتا بيف 

( و)حسني و بف سعدة( إلى أف البرنامج التعميمي المقترح لو طريقة إيجابية 2016كؿ مف  )عمي ماىر، 

تطوير  وفعالة وذلؾ باستخداـ الأسموب التبادلي للإختلاؼ والتنوع في عممية الشرح وتوصيؿ المعمومات و

 حالة الصبر والتحمؿ والصدؽ والنبؿ المطموبة في نجاح ىذه العممية.  

( والتي أسفرت نتائجيا بأف الأسموب التبادلي يعتمد عمى 2017واتفقت أيضا دراسة )بف ساسي رضواف، 

 إعطاء الثقة.

أماـ كؿ ( أف الأسموب التبادلي يفسح المجاؿ 2015/2016وكما أشارت أيضا دراسة ) ربحي و نفاح، 

عطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب.   تمميذ لتولي مياـ التطبيؽ وا 

 ومن خلال ىذا كمو نقول أن فرضية البحث الثانية: قد تحققت.

 مناقشة فرضية البحث الثالثة : 2-3

أسموب ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين  مف خلاؿ فرضية البحث التي تشير إلى أف "

 الاكتشاف الموجو و الأسموب التبادلي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية".

( حيث لـ تكف ىناؾ فروؽ 16)ومف خلاؿ نتائج البحث التي توصمنا إلييا في دراستنا في الجدوؿ رقـ 

الموجو والتبادلي وذلؾ  الاكتشاؼيف البعدي لمجانب المعرفي بيف الأسموب للاختبارذات دلالة إحصائية 

الجدولية، ولـ تكف ىناؾ أيضا فروؽ دالة إحصائيا  (ت)المحسوبة التي كانت أقؿ مف  (ت)مقارنتا بيف 

   المحسوبة التي كانت أقؿ مف  (ت)بيف الأسموبيف وذلؾ مقارنتا بيف  الانفعاليالبعدي لمجانب  الاختبارفي 

 الجدولية. (ت)
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وىذا راجع كما أشرنا سابقا أف تطبيقيما يؤدي إلى الوصوؿ لنفس النتائج، وىذا ما أكده كثير مف الباحثيف 

أنو لا يوجد أسموب واحد مف أساليب التدريس يمكف أف يسيـ في التنمية الكاممة لممتعمـ لذلؾ فإف المعمـ 

 موب. الكؼء ىو الذي يستطيع أف يقدـ الجديد مف خلاؿ معرفة مداخؿ كؿ أس

( أف أساليب التدريس مرىونة بالمعمـ وبشخصيتو وذاتيتو وتعبيراتو 2007وىذا ما أكدتو )شمتوت وحمص، 

 المغوية والحركات الجسمية، وتعبيرات الوجو والانفعالات.

( التي توصمت إلى أف أساليب 2016/2017واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )حمر العيف وسمماني، 

 كانت مناسبة تمت عممية التعمـ بصورة أفضؿ.التدريس كمما 

( والتي أسفرت نتائجيا بأنو في الواقع لكؿ أسموب مف ىذه 2018واتفقت أيضا مع دراسة )نايؿ كساؿ، 

الأساليب دور ىاـ في العممية التدريسية، كما لا توجد مف بينيا أسموب واحد بإمكانو تحقيؽ جميع أىداؼ 

 ة لأف لكؿ أسموب القدرة عمى تحقيؽ قدر معيف مف الأىداؼ التربوية.درس التربية البدنية والرياضي

( أنو لا يوجد ىناؾ أسموب تعميمي ىو الأمثؿ إذ 2017وكما أشارت أيضا دراسة ) بف ساسي رضواف، 

أف لكؿ أسموب ىدفو وتطبيقو ومضامينو، لذا وجب العمؿ وفؽ أساليب متعددة لمعرفة فاعمية أييما في 

 ميزة أكثر مف غيره.تحقيؽ نتيجة مت

 ومن خلال ىذا كمو نقول أن فرضية البحث الثالثة: لم تتحقق.

 الفرضية العامة لمبحث: مناقشة 2-4

يوجد اختلاؼ بيف تأثير كؿ مف أسموب التدريس مف خلاؿ الفرض العاـ لمبحث والذي يشير أنو: " 

بالاكتشاؼ الموجو والأسموب التبادلي في تنمية الجانب المعرفي والانفعالي لمتمميذ في المرحمة الثانوية". 
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ومف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا ومناقشة الفرضيات الجزئية يمكف القوؿ أف الفرضية العامة تحققت 

 الاكتشاؼفي أسموب  الانفعاليى أف الجانب المعرفي يتفوؽ عمى الجانب توصمنا إلجزئيا، مف خلاؿ 

عمى المجاؿ المعرفي في الأسموب التبادلي، وىذا راجع بالدرجة  الانفعاليالموجو في حيف يتفوؽ المجاؿ 

 الأولى إلى خصائص كؿ أسموب تدريسي والجوانب التي يؤثر فييا.

 ( في قنوات النمو للأسموب التبادلي2005وىذا ما أشار إليو )أبو رشيد و السبر، 

: تتطمب التغذية الراجعة مف الطالب الكثير مف الصفات السموكية مثؿ الأمانة، الصبر الانفعاليالجانب 

 في أقصى مدى لو. الانفعاليمما يجعؿ الجانب  والاحتراـ

يستعمؿ الطالب في ىذا الأسموب عمميات فكرية جديدة مثؿ المقارنة المحاكاة وبذلؾ  الجانب المعرفي:

 .انطلاقايكوف الطالب أكثر 

 الموجو كانت كالآتي:  الاكتشاؼ* في حيف أف قنوات النمو لأسموب 

إلى أقصى مدى لو وذلؾ حسب نجاح كؿ طالب في عممية  الانفعالييتحرؾ النمو  :الانفعاليالجانب 

 .شاؼالاكت

في ىذا الأسموب ينشغؿ الطالب في عممية فكرية معينة وبذلؾ يكوف النمو في أقصى  الجانب المعرفي:

 مدى لو عف باقي الأساليب الأخرى.

وبيذا جاء نقيض الفرضية الثالثة التي أزالت الغموض والإبياـ كوف أنو لا يوجد أسموب محدد يمكف  

 وصفو بأنو أحسف أسموب في التدريس وينصح بو المعمميف. 
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 الاستنتاجات:  -3

في حدود أىداؼ وفرضيات ومتغيرات الدراسة ومف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا بعد إجراء 
 الإحصائية اللازمة لمبيانات، توصؿ الطالباف الباحثاف إلى الاستنتاجات التالية:المعالجات 

وجود فروؽ في أسموب الاكتشاؼ الموجو لمجانب المعرفي لصالح الاختبار البعدي، وعدـ وجود  -
 فروؽ في ىذا الأسموب لمجانب الانفعالي .

بار البعدي، وعدـ وجود فروؽ وجود فروؽ في الأسموب التبادلي لمجانب الانفعالي لصالح الاخت -
 في ىذا الأسموب لمجانب المعرفي.

عدـ وجود فروؽ في متغيرات البحث بيف العينتيف التجريبيتيف في الاختبار البعدي للأسموبيف  -
الاكتشاؼ الموجو و التبادلي وىذا راجع بالدرجة الأولى إلى أنو لا يوجد ىناؾ أسموب تدريسي 

نما عمى  المعمـ أف يكوف ذكيا في اختيار الأسموب التدريسي الملائـ مثالي أفضؿ الآخر وا 
لموضعية البيداغوجة المناسبة فالاعتماد عمى أسموب تدريسي واحد يؤدي إلى الممؿ وعدـ تحقيؽ 

 الأىداؼ التعميمية المطموبة.
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 خاتمة:ال

لقد أصبحت جؿ المنظومات التربوية في جميع دوؿ العالـ تخضع إلى التقويـ والمراجعة والنقد بيف الفترة 

صلاح أو تغيير ما يمكف تغييره في الجوانب التي باتت لا تتناسب والحياة  والأخرى، قصد تثميف وا 

 بسبب التطورات والتحولات في شتى مجالات الحياة.المعاصرة، وذلؾ 

والعممية التعممية كما ىو معموـ متأثرة بكؿ ىذه المتغيرات بحيث لـ تعد كما كانت قبؿ عشريف أو ثلاثيف 

سنة الماضية، وأف التطور في ىذا المجاؿ يجب أف ييدؼ إلى تسطير الأىداؼ ووضع البرامج 

تقييـ والتقويـ المناسبة لكؿ مستوى ومجاؿ، فضلا عف التحديد السميـ والمحتويات وضبط منيجية وعممية ال

والدقيؽ لمطرؽ والأساليب التي يجب أف يتبعيا المعمموف لموصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ والكفاءات 

المختمفة، وليذا تـ ابتكار أساليب تدريس جديدة يتـ مف خلاليا مراعاة فروؽ التلاميذ وتساىـ في إشباع 

 قدراتيـ وحاجاتيـ وأدوارىـ المتمايزة وتقييميـ لذاتيـ.رغباتيـ و 

ف كاف الجانب المعرفي والانفعالي مف بيف الإشكاليات المطروحة بحدة في وقتنا الحالي فإف درجة ىذيف  وا 

الجانبيف تختمؼ باختلاؼ الأسموب المتبع في الحصة والذي يتأثر بمجموعة مف التغيرات، فتركيبة 

لذلؾ فإف ىذه الدراسة جاءت لمكشؼ عمى أثر أسموبي التدريس قيد موب لآخر الأسموب تختمؼ مف أس

البحث والتجربة عمى سير درس التربية البدنية والرياضية لتعزيز الجانبيف المعرفي والانفعالي لدى تلاميذ 

لانفعالية المرحمة الثانوية، إذ تمخضت ىذه الدراسة بنتائج يمكف القوؿ مف خلاليا أف الجوانب المعرفية وا

تزيد وتضعؼ حسب طبيعة الأسموب التدريسي المتبع، كما أف فيـ المعمـ الجيد لأساليب التدريس الحديثة 

وفيمو لطبيعة مرحمة المراىقة ومتطمباتيا تختزؿ وتسيؿ لو جانب ميـ مف الصعوبات التي تواجيو، وىذا 

والتي اخترنا منيا أسموب غير  (فموسكا موست)ما سعينا أف نبينو مف خلاؿ دراسة أثر لبعض أساليب 
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مباشر ألا وىو أسموب الاكتشاؼ الموجو وأسموب مباشر متمثلا في الأسموب التبادلي عمى مستوى 

الجانب المعرفي والانفعالي، والتي توصمت نتائجو إلى أف أسموب الاكتشاؼ الموجو يسيـ بشكؿ إيجابي 

في حيف يسيـ الأسموب التبادلي بشكؿ فعاؿ وايجابي وفعاؿ في الجانب المعرفي مقارنة بالأسموب الثاني 

الموجو، ويبقى في الأخير مقارنة أي الأسموبيف  الاكتشاؼىو الآخر في الجانب الانفعالي مقارنة بأسموب 

يستطيع المعمـ تبنيو وتفضيمو عمى الآخر مف حيث الجانب المعرفي والانفعالي وتوصمت النتائج إلى أنو 

لا يوجد أسموب تدريسي يوصؼ بأنو الأمثؿ وىذا مف خصوصيات ىاتو الأساليب وأف كؿ أسموب يجعؿ 

 كرنا سابقا.جوانب التعمـ أفضؿ مف غيره كما ذ

وأظيرت نتائج الدراسة أف لأسموب الاكتشاؼ الموجو أثر عمى مستوى الجانب المعرفي مقارنة بالجانب 

الانفعالي في حيف الأسموب التبادلي لو أثر عمى الجانب الانفعالي مقارنة بالجانب المعرفي، وأنو لا 

 لدراسة.  أفضمية لأسموب عمى الأخر في عممية التدريس بالنسبة لمتغيرات ا

إجراء دراسات مستقبلٌة فً الجوانب المعرفٌة والانفعالٌة مف خلاؿ ىذه النتائج يوصي الطالباف الباحثاف 

 تطرق لها الدراسة.تللأسالٌب الأخرى التً لم 
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 الاقتراحات:

المستقبمية أماـ الباحثيف والمختصيف في مجاؿ التدريس  بصفة عامة بغرض فتح مجموعة مف الآفاؽ 

 وتدريس التربية البدنية و الرياضية بصفة خاصة يقترح الطالباف البحثاف ما يمي:

ضرورة العمؿ بجدية بيذه الأساليب وتجسيدىا ميدانيا حتى يستفيد منيا التلاميذ عمى الصعيد  -

 المعرفي و الانفعالي.

 ىذه الأساليب في تعزيز الروابط التعميمية بيف عناصر العممية التعميمية التعممية. ضرورة استخداـ -

حث المشرفيف التربوييف عمى المتابعة المستمرة والموضوعية لمدرسي المادة لتحقيؽ وتطبيؽ  -

 أساليب التدريس الحديثة في جميع الأطوار.

 في ىذا الجانب. القياـ بندوات وأياـ دراسية تعزيزية لفائدة مدرسي المادة -

إجراء دراسات مستقبمية في الجوانب المعرفية والانفعالية للأساليب الأخرى التي لـ تتطرؽ ليا  -

 الدراسة.

 عف الأسموب التقميدي التسمطي الذي يكبح قدرات التمميذ. الابتعاد -

 مراعاة خصوصية المراىقة والتي تتميز بالانفعاؿ وحب الاستكشاؼ. -

التدريسية ضمف المناىج الدراسية للأطوار المختمفة قصد توجيو الأساتذة  إدراج مجموعة الأساليب -

 وحثيـ عمى ضرورة التنويع في أساليب التدريس.

 معيار لما ليا مف نتائج ايجابية لممتعمـ.الضرورة استخداـ الوسائؿ التعميمية مثؿ ورقة  -

  فيما يخص الطمبة المقبميف عمى تحضير شيادة الميسانس أو الماستر أو حتى الدكتوراه نحثيـ  -

يانا عمى البحث في موضوع أساليب التدريس لأنو موضوع جديد في منظومتنا التربوية التي و  ا 

 مازالت منقوصة في مثؿ ىذه المواضيع. 
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 (01)الممحق رقم 
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 (02الممحق رقم )
 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة 

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 تٌسمسٌلت 

 

 

 

التً نلتمس منكم أٌها الأساتذة الكرام الإجابة على  الاستمارةٌشرفنا أن نضع بٌن أٌدٌكم هذه 

جزء من العمل الذي نقوم به وهو  الاستبٌانالأسئلة المطروحة فٌها، ونلفت انتباهكم أن هذا 

 تحضٌر مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر والتً تندرج تحت عنوان : 

الجانب المعرفً  الموجه والتبادلً على مستوى الاكتشافاستخدام أسلوبً  أثردراسة 

 والانفعالً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة.

علما أن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة فً تطوٌر البحث العلمً و تحضى بأهمٌة وسرٌة 

 تامة كما أنها لا تستعمل إلا لأغراض علمٌة.

  (X)والإجابة على الأسئلة بوضع علامة  الاستمارةلذا نرجو منكم  ملئ هذه 

 صل إلى نتائج تفٌد دراستنا.من أجل التو

 

 إعداد الطلبة :                                                     إشراف الأستاذ:

 الدكتور/ بن نعجة محمد -سً طٌب جمال                                     -

 خضٌر فٌصل -

 

 

 8102/8102السنة الجامعٌة : 
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 الجزء الأول: بٌانات عامة

 واللقب: .................................... الاسم

 الشهادة المحصل علٌها :    لٌسانس                 ماستر 

 الجنس:                       ذكر                    أنثى   

 01سنوات         . أكثر من  01 – 3سنوات          . من  3 – 0الخبرة المٌدانٌة:  من 

 سنوات

 الموجه. الاكتشافالجزء الثانً: معلومات حول أسلوب 

 هل أنت على دراٌة بأسالٌب التدرٌس.                        نعم                لا  -0

 الموجه أثناء الحصة.    نعم                لا  الاكتشافهل تقوم بتطبٌق أسلوب  -8

 نعم                لا       الموجه. الاكتشافهل تجد صعوبة فً تطبٌق أسلوب  -3

 إٌجابٌة من طرف المتمدرسٌن عند انتهاج هذا الأسلوب.نعم          استجابةهل هناك  -4

 هذا الأسلوب فً كل الحصص التعلٌمٌة.   نعم                لا انتهاجهل ٌمكن  -5

 الموجه والجانب المعرفً الاكتشافالجزء الثالث: المحور الأول: أسلوب 

 أبدا نادرا أحٌانا دائما العبـــــــــارة الرقم

10 
الموجه على الإدراك السلٌم للموقف  الاكتشافٌساعد أسلوب 

 عند محاولة حل مشكلة معٌنة
    

10 
الموجه درجة انتباه سلٌمة من خلال  الاكتشافٌظهر أسلوب 

 السعً للحصول على المعرفة
    

13 
الموجه للمتعلم بأخذ الوقت المناسب  الاكتشافٌسمح أسلوب 

 للأداء الجٌد
    

10 
ٌتجلى لدى المتعلم الفهم الجٌد والتصور السلٌم لأجزاء المواقف 

 الموجه الاكتشافخلال 
    

10 
الموجه المتعلم ٌقظا ومنتبها لمختلف  الاكتشافٌجعل أسلوب 

 مراحل شرح الموقف
    

10 
الموجه ٌمكن التلمٌذ من استرجاع  الاكتشافأسلوب  استخدام

 المعلومات المخزنة بسرعة كبٌرة
    

10 
الموجه ٌقود التلمٌذ نحو اكتشاف أهداف غٌر  الاكتشافأسلوب 

 محددة ٌستطٌع تبسٌطها حسب قدراته الفكرٌة
    

10 
الموجه مهارات التحلٌل والتركٌب لدى  بالاكتشافٌنمً التعلم 

 المتعلم
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 لانفعالًاالموجه والجانب  الاكتشاف: أسلوب لثانًالمحور ا

 أبدا نادرا أحٌانا دائما العبـــــــــــــارة الرقم

10 
الموجه ٌقلل من النشاط الزائد  الاكتشافتطبٌق أسلوب 

 والإفراط فً الحركة لدى المتعلم
    

10 
ألاحظ لدى الموجه عندما  الاكتشافٌتم اللجوء إلى أسلوب 

 نتباها المتعلم التشتت و اللا
    

13 
الموجه القضاء على مظاهر الخجل  الاكتشافٌساعد أسلوب 

 لدى المتعلم الاستجابةخلال 
    

10 
الموجه للمتعلم الراحة النفسٌة خلال  الاكتشافٌبعث أسلوب 

 مراحل تنفٌذ الموقف
    

10 
من  الانزعاجالموجه الحل البدٌل فً  الاكتشاف أسلوبٌمثل 

 العٌوب التً قد ٌجدها المتعلم فً نفسه
    

10 
الموجه ٌبعث لدى المتعلم الثقة بالنفس عند  الاكتشافأسلوب 

   الاستجابة
    

10 
المتعلم لا ٌشعره أنه  اتجاهالموجه  الاكتشافأسلوب  استخدام

 عدٌم القٌمة داخل المجموعة
    

10 
الموجه قٌم الصبر لدى المتعلم خلال  الاكتشافٌنمً أسلوب 

 الاكتشاف
    

 

 

 التبادلً.سلوب الأ: معلومات حول الجزء الرابع

 هل أنت على دراٌة بأسلوب التدرٌس التبادلً                 نعم                لا  -0

 على الأسلوب التبادلً.   نعم                لا  الاعتمادهل تلجأ فً تدرٌسك إلى  -8

 هل تعتبر الأسلوب التبادلً ضرورٌا خلال مراحل الدرس. نعم                لا -3

 نعم             على الأسلوب التبادلً. الاعتمادهل ٌستوعب المتعلمون أهداف الدرس عند  -4

 التلامٌذ   نعم                لاهل ٌسمح لك الأسلوب التبادلً ببناء العلاقات بٌن  -5

 

 

 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 الجزء الخامس: المحور الثالث: الأسلوب التبادلً والجانب المعرفً

 أبدا نادرا أحٌانا دائما العبـــــــــارة الرقم

10 
ٌستطٌع التلمٌذ من خلال الأسلوب التبادلً أن ٌتقمص دوره 

 كمحور العملٌة التعلٌمٌة
    

10 
الأسلوب التبادلً ٌمكن التلمٌذ أثناء التغذٌة الراجعة من ترتٌب 

 الألفاظ المناسبة والملائمة وانتقاء
    

13 
ٌعمل الأسلوب التبادلً على تحسٌن قدرة التصور الذهنً 

 للحركات )الواجب( عند المتعلمٌن
    

10 
الأسلوب التبادلً للمتعلم من توسٌع مهارات  استخدامٌسمح 

 التعلٌم والتعلم
    

10 
ٌفسح الأسلوب التبادلً المجال لتغذٌة راجعة دقٌقة وهادفة وفً 

 الوقت المناسب
    

10 
خلال  الاستنتاجٌتعلم التلمٌذ من خلال الأسلوب التبادلً 

 المواقف اكتشاف
    

10 
التبادلً تعلم أسالٌب ٌستطٌع التلمٌذ من خلال الأسلوب 

 المقارنة بٌنه وبٌن الزمٌل
    

10 
العملٌات العقلٌة حسب  استغلالالأسلوب التبادلً ٌسمح للمتعلم 

 وقتها المناسب
    

 الانفعالًالجزء السادس: المحور الرابع: الأسلوب التبادلً والجانب 

 أبدا نادرا أحٌانا دائما العبـــــــــارة الرقم

     لدى المتعلم الارتباكٌشهد الأسلوب التبادلً كثٌرا من حالات  10

10 
الأسلوب التبادلً الكثٌر من الخجل عند  استخدامٌلاحظ عند 

 تبادل الأدوار أو طلب المهام.
    

13 
 –كون الأسلوب التبادلً ٌمثل عملٌة تعلٌمٌة )تلمٌذ  اعتبارا

 زمٌله. لانتقاداتتلمٌذ( فإن المتعلم ٌشعر بعدم الرضا 
    

10 
الأسلوب التبادلً تظهر فٌه على المتعلم مؤشرات  استخدام

 الأدوار أداءالغٌرة من الزمٌل عند 
    

10 
ٌبدي المتعلم خلال الأسلوب التبادلً الكثٌر من مشاعر 

 والثقة لزمٌله وأمام معلمه الارتٌاح
    

10 
ٌظهر خلال تطبٌق الأسلوب التبادلً الكثٌر من حالات الفزع 

 لدى المتعلم فً وضعٌة الملاحظة 
    

10 
نرى خلال العمل بالأسلوب التبادلً حالات استقرار متفاوتة 

 لدى المتعلمٌن خلال ترقبهم للموقف
    

10 
ٌسمح الأسلوب التبادلً للمعلم من التعرف على قرارات 

 خلال سمات تصرفاتهمالمتعلمٌن من 
    

 

 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 (03الممحق رقم )

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة 

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 تٌسمسٌلت 

 

 

التً نلتمس منكم تلامذتنا الكرام الإجابة على  الاستمارةٌشرفنا أن نضع بٌن أٌدٌكم هذه 

أسئلتها، ونلفت انتباهكم أنه جزء من العمل الذي نقوم به وهو تحضٌر مذكرة تخرج لنٌل 

 شهادة الماستر والتً تندرج تحت عنوان : 

الموجه والتبادلً على مستوى الجانب المعرفً  الاكتشافدراسة أثر استخدام أسلوبً 

 ثانوٌة.لامٌذ المرحلة الوالانفعالً لدى ت

علما أن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة فً تطوٌر البحث العلمً وتحضى بأهمٌة وسرٌة 

 تامة كما أنها لا تستعمل إلا لأغراض علمٌة.

  (X)والإجابة على الأسئلة بوضع علامة  الاستمارةلذا نرجو منكم  ملئ هذه 

 من أجل التوصل إلى نتائج تفٌد دراستنا.

 الطلبة :                                                     إشراف الأستاذ:إعداد 

 الدكتور/ بن نعجة محمد -سً طٌب جمال                                     -

 خضٌر فٌصل -

 

 

 8102/8102السنة الجامعٌة : 

 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 الجزء الأول: بٌانات عامة

 ........ثانوٌة :....................................

 واللقب: .................................... الاسم

 قســـم: ............................................

 الجزء الأول: الجانب المعرفً

 لا أحٌانا نعم العبـــــــــارة الرقم

10 
جٌدا من أجل التعرف أكثر على  الانتباهأحاول 
 النشاط.

   

    الجٌد. للأداءأسعى لأخذ الوقت الكافً دائما وذلك  10

13 
أكون دائما ٌقظا ومنتبها عند شرح مختلف مراحل 

 التمارٌن.
   

    تبدوا لً الأنشطة المقدمة مبسطة وسهلة الفهم. 10

    أبدي تجاوبا سرٌعا مع النشاط فً كل مراحله. 10

10 
تنفٌذ أستطٌع معرفة هدف الدرس بمجرد أن أبدأ فً 

 التمارٌن.
   

07 
أتذكر جٌدا التمرٌن الماضً وأربطه بالتمرٌن 

 الموالً.
   

08 
تسمح لً إعادة التمرٌن من تصحٌح الأخطاء التً أقع 

 فٌها.
   

09 
أستطٌع دائما أن أعرف المساحات والمسافات المتعلقة 

 بمجال اللعب.
   

10 
 أكتسب دوما خبرات جدٌدة عند تنفٌذ التمارٌن على

 أحسن وجه.
   

    أتحكم فً أداء التمرٌن وأختار الوقت المناسب للتنفٌذ.   11

12 
أقوم بالتركٌز دوما عند أداء التمرٌن ولا أتسرع فً 

 تنفٌذه.
   

13 
ٌزداد عندي الإبداع أكثر فأكثر عندما أجد نفسً فً 

 وضعٌات مناسبة للأداء .
   

14 
التمرٌن فً أكمل مكتسباتً القبلٌة تساعدنً فً تنفٌذ 

 وجه.
   

    أتقمص دائما أدوارا مناسبة عند أداء التمارٌن. 15

16 
أتذكر دوما الأنشطة التً قدمت لً فً حصص سابقة 

 وأسترجعها بسهولة.
   

17 
أقوم بأخذ الوقت الكافً حتى أتعلم المهارة على أكمل 

 وجه.
   

 

 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 

 الانفعالًالجزء الأول: الجانب 

 لا أحٌانا نعم العبـــــــــــــارة الرقم

10 
لا أشعر بالخجل عند أداء التمارٌن مهما كان شكلها 

 وطبٌعتها.
   

10 
أكون دوما فً راحة نفسٌة عند تنفٌذ الموقف أو 

 المشاركة فٌه.
   

13 
أنزعج دوما من العٌوب التً قد تظهر عند قٌامً 

 بحركات معٌنة .
   

10 
قٌمة مع المجموعة التً أشارك أرى نفسً دائما ذا 

 معها النشاط.
   

    أرتبك دائما عند أداء تمرٌن جدٌد ومعقد. 10

10 
أجد نفسً فً أعلى درجات الاطمئنان عند الأداء 

 الحسن للتمرٌن. 
   

10 
أشعر بالبهجة والسرور عندما أنال التشجٌع حول 

 أدائً.
   

    للأداء. الانتظارٌنتابنً الكثٌر من القلق فً حالة  10

    أكون متوترا عندما أقوم بأداء نموذج تمرٌن معٌن. 10

01 
والثقة فً نفسً عندما ٌطلب منً أداء  بالارتٌاحأشعر 

 مهارة معٌنة.
   

    أشعر بالفزع عندما توجه لً إشارة بدء تنفٌذ التمرٌن. 00

00 
ٌنمً لدي النشاط المبرمج قٌم الصبر مهما كانت مدة 

 التمرٌن.
   

03 
عندما ٌطول علً الدور  انتباهأكون فً حالة تشتت ولا 

 فً أداء التمرٌن.
   

00 
من أداء التمرٌن دون  الانتهاءأشعر باستقرار تام عند 

 .أخطاء
   

    أشعر بالضٌق عندما ٌطول وقت تنفٌذ التمرٌن. 00

    أنا كثٌر الملل عند إعادة التمرٌن أكثر من مرة. 00

00 
حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساعدنً فً التغلب 

 .الاكتئابعلى مظاهر 
   

 

 

 

 

 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 (04الممحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 

 ٌبٌن جداول العملٌات الإحصائٌة( 10الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 (06الممحق رقم )

 زمالة الأمٌر عبد القادر –المؤسسة: ثانوٌة دٌدوش مراد           :                   10الحصة التعلٌمٌة رقم

  0100-0100السنة الدراسٌة :

 20المستىي 

 ثانىي
 د 02 مذة الإنجاز التاريخ النشاط كرة اليذ

 مكان الإنجاز

 ساحت المؤسست

الهذف 

 التعليمي
انجٛذنهكشحٔالاعتمجبلأٌٚتًكٍانتهًٛزيٍانتًشٚش

ألًبع،صبفشح،يٛمبتٙ،ألًصخكشاد، وسائل العمل

أسلىب 

 التذريس 
 المىجه الاكتشاف

 محتىي التعلم
الأْذاف

الإجشائٛخ

ٔضؼٛبد

انتؼهى
يؼبٚٛشانُجبحظشٔفالإَجبص

المرحلت 

 التحضيريت

انتٓٛئخانُفغٛخ

انتذضٛش

انجذَٙ

انذفبظػهٗ

الإٚمبع

انًُبعت

أثُبءانجش٘

انًشضٗ،ششحانًُبداح،يشالجخانجذنخ،إػفبء

ْذفانذصخ،انتذٛخانشٚبضٛخ،تمغٛىالأفٕاج

الإدًبءانجذَٙانؼبؤانخبص

ٔإتجبعالاَضجبط

انُصبئخ

انتغخٍٛانجٛذنتفبد٘

الإصبثبد

انذخٕلفٙجٕانؼًم

المرحلت 

 الرئيسيت

انتؼشفػهٗ

جًٛغانُٕادٙ

انفُٛخنًٓبساد

انتًشٚش

ثإَٔاػّ

ٔالاعتمجبل

انصذٛخنهكشح

ؼٛبدٔض

انجغى

يغكانكشح

ثصٕسحجٛذح

ثكهتبانٛذٍٚ



اَتشبس

الأصبثغ

ػهٗجٕاَت

انكشحٔيٛلاٌ

انجغىأيبيب

اتجبِفٙ

انكشح

انًًشسح

 20الحالت التعليميت

ٚمٕوالأعتبرثتمذٚىأعئهخػٍانًٓبسحانًشاد.

انٕصٕلإنٛٓبفٙشكمأعئهخٔتكٌٕنهتهًٛز

لصذانتؼشفػهٛٓبٔتُفٛزْبيٛذاَٛب.اعتجبثخ

:يبَٕعانتًشٚشحانمٛبوثٓبػُذيُبٔنخانكشح1ط

نلاػتثؼٛذػُك.؟

انًتٕلؼخ:تًشٚشحطٕٚهخالاعتجبثخ

:يبَٕعانتًشٚشحانًطهٕةانمٛبوثٓبػُذ2ط

ٔجٕدصيٛهكثبنمشةيُك؟

انًتٕلؼخ:تًشٚشحلصٛشح.الاعتجبثخ

انكشحاعتلاو:فٙأَ٘مطخيٍانجغىٚك3ٌٕط

ْٕالأيثم؟

الإعتجبثخانًتٕلؼخ:ػهٗيغتٕٖانصذس

انكشح؟لاعتمجبل:يبْٙانطشٚمخانًثه4ٗط

ثكهتبانٛذٍٚ.الاعتمجبلانًتٕلؼخ:الاعتجبثخ

:يُبفغخثٍٛانفشق20الحالت التعليميت

تجُتتٕجّٛانكشح

ثشكمػشٕائٙ

ٔػذوانتشددفٙ

عتمجبلالا





انتأكٛذػهٗانتًشٚش

انجٛذنهكشحثًختهف

إَٔاػّ



انذثػهٗتُفٛز

انتًشُٚبدثشكمجٛذ





ْذفانذصخ.تطجٛك

المرحلت 

 تالختامي

ػٕدحانجغى

نهذبنخانطجٛؼٛخ



انٓذٔء

ٔالاَضجبط

 20الحالت التعليميت 

اعتشخبئٛختًبسٍٚ

فتخانًجبلنهًُبلشخ

ٔالاَصشافانتذٛخ

أػضبءانجغىػٕدح

إنٗانٓذٔءانُغجٙ

يشبسكخانتلايٛزفٙ

انًُبلشخانجُبءح



 الملاحق والمرفقات
 

 

 (07الممحق رقم )

 مضمون ورقة المعيار

 تضمنت ورقة المعيار التي تخص الأسموب التبادلي التوجييات التالية:

 :المؤدي التوجييات التي يجب مراعاتيا بالنسبة لمتمميذ-

والإيقاع الحركي،الانتياء قياـ المؤدي بقرارات التنفيذ ) الأوضاع، المكاف، وقت بداية العمؿ، التوقيت -
 الأسئمة لمتوضيح (. القاءمف العمؿ،الراحة، 

مشاىدة نماذج الأداء مف خلاؿ الأستاذ أو الزميؿ وورقة معيار الأداء الموجودة مع التمميذ و المصممة  -
 مف قبؿ الأستاذ.

 فترات الراحة البينية يتـ مف خلاليا مراجعة ورقة المعيار وتبديؿ المياـ مع التمميذ الملاحظ. -

 تقبؿ تصحيح الأخطاء مف التمميذ الملاحظ والحصوؿ عمى التغذية الراجعة منو. -

 ملاحظ:ال التوجييات التي يجب مراعاتيا بالنسبة لمتمميذ

) كملاحظ، مشارؾ، معاوف، منافس( مع تقديـ  التعاوف مع التمميذ المؤدي حيث يكوف دوره -
 التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء.

 ( في المكاف المناسب.Xتقويـ التمميذ المؤدي في خانة التغذية الراجعة بوضع العلامة ) -
 مقارنة الأداء بما جاء بورقة المعيار مع الاتصاؿ بالأستاذ في الأمور الصعبة. -
 خلاليا تبديؿ المياـ مع التمميذ المؤدي.فترات الراحة البينية يتـ مف  -

 

 

 

 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 زمالة الأمٌر عبد القادر –المؤسسة: ثانوٌة دٌدوش مراد        :               10الحصة التعلٌمٌة رقم

  0100-0100السنة الدراسٌة :

 20المستىي 

 ثانىي
 د 02 مذة الإنجاز التاريخ النشاط كرة اليذ

 مكان الإنجاز

 ساحت المؤسست

الهذف 

 التعليمي
انجٛذنهكشحٔالاعتمجبلأٌٚتًكٍانتهًٛزيٍانتًشٚش

كشاد،ألًبع،صبفشح،يٛمبتٙ،ألًصخ وسائل العمل

أسلىب 

 التذريس 
 التبادلي

 محتىي التعلم
الأْذاف

الإجشائٛخ

ٔضؼٛبد

انتؼهى
يؼبٚٛشانُجبحظشٔفالإَجبص

المرحلت 

 التحضيريت

انتٓٛئخانُفغٛخ

انتذضٛش

انجذَٙ

انذفبظػهٗ

الإٚمبع

انًُبعت

أثُبءانجش٘

انًُبداح،يشالجخانجذنخ،إػفبءانًشضٗ،ششح

ْذفانذصخ،انتذٛخانشٚبضٛخ،تمغٛىالأفٕاج،

إدضبسثطبلخانًلادظخ)أداءانًؼٛبسانصذٛخ

نكمتهًٛز(

الإدًبءانجذَٙانؼبؤانخبص

ٔإتجبعالاَضجبط

انُصبئخ

بد٘انتغخٍٛانجٛذنتف

الإصبثبد

انذخٕلفٙجٕانؼًم

المرحلت 

 الرئيسيت

انتؼشفػهٗ

جًٛغانُٕادٙ

انفُٛخنًٓبساد

انتًشٚش

ثإَٔاػّ

ٔالاعتمجبل

انصذٛخنهكشح

ٔضؼٛبد

انجغى

يغكانكشح

ثصٕسحجٛذح

ثكهتبانٛذٍٚ



اَتشبس

الأصبثغ

ػهٗجٕاَت

انكشحٔيٛلاٌ

انجغىأيبيب

اتجبِفٙ

انكشح

انًًشسح

 20الحالت التعليميت

  20مىقف

وٚذًم3ٚتىسعىدهمخػهٗانذبئظٔيٍيغبفخ

كمتهًٛزكشحتجبِانذهمخٔٚذبٔليغكٓبػُذ

استذادْب

 20مىقف 

تهًٛزاٌيتمبثلاٌتختهفانًغبفخثًُٛٓبيٍيذبٔنخ

لأخشٖ

تًشٚشانكشحيغانتُممنلأيبؤانشجٕعنخهف

و4انضيٛمانًمبثمػهٗيغبفخ

ؤانًغبفخثًُٛٓب1كمتهًٛزتجؼذأيبودهمخٔضغ

و4

ٔيٍانثجبدانتًشٚشداخمانذهمخٔاستذادْب

نلاعتمجبل

وٚذبٔلكم15كمتهًٛزٍٚيتمبثهٍٛانًغبفخثًُٛٓب

تهًٛزػًمتًشٚشحطٕٚهخٔانثبَٙٚغتمجمٔانؼكظ

.الأدٔاسدتٗتجبدل

 20مىقف 

يُبفغختطجٛمٛخثٍٛانفشق.

انكشحتجُتتٕجّٛ

ثشكمػشٕائٙ

ٔػذوانتشددفٙ

الاعتمجبل





انتأكٛذػهٗانتًشٚش

انجٛذنهكشحثًختهف

إَٔاػّ



انذثػهٗتُفٛز

انتًشُٚبدثشكمجٛذ









ْذفانذصخ.تطجٛك

المرحلت 

 تالختامي

ػٕدحانجغى

نهذبنخانطجٛؼٛخ



ٔانٓذٔء

الاَضجبط

 20الحالت التعليميت 

اعتشخبئٛختًبسٍٚ

فتخانًجبلنهًُبلشخ

ٔالاَصشافانتذٛخ

ػٕدحأػضبءانجغى

إنٗانٓذٔءانُغجٙ

يشبسكخانتلايٛزفٙ

انًُبلشخانجُبءح



 الملاحق والمرفقات
 

 

 (08الممحق رقم )

  ورقة معٌار الأداء الصحٌح للأسلوب التبادلً

 عبد القادر الأمٌرزمالة  –المؤسسة :  ثانوٌة دٌدوش مراد  اسم

 الملاحظ : اسمالقسم : السنة الثانٌة ثانوي                           

 الجٌد للكرة             العتاد و التجهٌز : والاستقبالالهدف : التمرٌر 

 10رقم البطاقة : 

 : الفنً الأداء
 .                                    جٌدة بصورة الكرة مسك -
 .الصدر مستوى على الكرة تمرٌر -
 طوٌلة، قصٌرة،) التمرٌرات فً التنوٌع -

 (.مرتدة
 للكرة الجٌد الاستقبال  -

 
 : الراجعة التغذٌة
 ارتفاع و الكرة اتجاه فً الجسم مٌلان -

 .للأمام وتتجهان الوسط علو فً الٌدان
 . الكرة جانبً على الٌد أصابع جمٌع انتشار -
 .المفتوحة الممرّرة الٌد فً الكرة استقرار -
 بالٌمنى الممرّر لللاعّب  الٌسرى القدم تقدٌم -

 .والعكس
 أماما الذراعٌن تمتد الكرة وصول لدى -

 . لاستقبالها
 

 
 
 
 

 
 : الواجبات

 .صحٌحة بطرٌقة الكرة مسك على التعود -
 . للتمرٌرة الصحٌح الأداء على التعود -
 .للزمٌل الكرة إٌصال ضرورة -
 على مرسوم هدف إلى التمرٌرة أداء -

 .  أمتار 4-3 ٌبعد الحائط
 
 

 
 

 
 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 : جدول ر الجدولية(09الممحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 (: جدول ت الجدولية10الممحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


