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Summary of research in English

The present study attempted to identify the psychological stress levels of the
teachers of physical education and sports in the educational institutions of the
secondary stage, and the impact of the individual and personal characteristics of
the sample (age, professional experience, status, civil status) at their stress
levels. The most important factors and sources that cause the psychological
stress in the teachers of physical education and sports.

After the analysis and enrichment of the variables of research in theory, and the
preparation of a tool to collect data and applied to a sample of 65 professors
working in various educational institutions Btsmselt; After the collection of data
and statistical processing and display and analysis, interpretation and discussion
based on theoretical approach and the availability of previous studies or similar;
the following:

1-confirmed the results of the current study show the teachers of physical
education and sports to a high level of psychological stress on most sources of
psychological stress of the scale, and this is a clear indication of the suffering of
teachers; and this supports the hypothesis that the suffering of professors of
physical education and sports from psychological stress to a high degree. .

2-The results of the current study resulted in the suffering of teachers of physical
education and sports of different age of the same levels of psychological
pressure, as the results of Table (19) shows that there are no statistically
significant differences on the total score of the measure due to the variable age
of the professor, There are no differences in the sources of psychological stress
among teachers attributed to the age variable.

3-The results of the current study showed that the levels of psychological stress
are affected by the professional experience of the teachers of physical education
and sports, for the benefit of professors with professional experience ranging
from 10 - 14 years, from which we accept the hypothesis that emphasizes the
impact of professional experience on the levels of psychological stress among
professors Physical education and sports.

4-The results of the present study indicate that there are no statistically
significant differences due to the variable of the professor's position (a trainee, a
trainee, a contractor, a contractor) on the total score of the scale.

5-The results of the present study found that there are no statistically significant
differences between the teachers according to the variable of the civil situation,
on all axes as well as on the total score of the scale; but through the averages, it
Is clear that there is a tendency to high levels of psychological pressure in favor
of the absolute; A function attributed to the variable of the civil situation, from
which we accept the zero hypothesis that there are no differences in the sources
of psychological stress between teachers attributed to the variable of the civil
situation.



6-The results of the present study resulted in the existence of multiple sources
and causes of psychological stress among teachers of physical education and
sports, and the most important of these factors and the most influential and cause
the cause of psychological pressure are:

*Teachers of physical and sports education felt that their material was not
Important because parents objected to the participation of their children in the
class.
| am disturbed by the lack of recognition by the community of the educational
role of the professor of physical education and sports.

*Many professors feel that they are working at inappropriate salaries.

*The teaching profession does not provide teachers with the appropriate
physical safety.

| am disturbed by the frequent absence of students in the final years from
physical education and sports classes.

«Students who are not cooperating in the class harass me.

*The view of some professors of the professor of physical education and sports
unfair look.

«| feel from the secondary management a low appreciation of the work I do.
*Working with students requires constant physical effort.

*My career in the education profession is causing me physical stress.
| am afraid of injuries (students.(

«It bothers me to have more than one section at a time in a common playground.

*The insistence of the education inspector on the need to apply the new
curriculum in a literal manner that causes me distress.

*The Inspector's focus on negative aspects and the omission of positive aspects
in my work are disturbing me.

*The number of students does not match the sports potential of the institution.
| am troubled by rain during the ration.
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	1الواجهة111
	ملخص البحث باللغة العربية
	Summary of research in English
	محتوى البحث1
	قائمة الأشكال والجداول
	مقدمة
	مقدمة:

	الدراسة النظرية
	1. إشكالية البحث:
	2. فرضيات البحث:
	3. أهمية البحث:
	4. أهداف البحث:
	5. المصطلحات المستخدمة في البحث:
	1.5. الضغوط النفسية Psychological stress:
	1.1.5. تعريف إجرائي للضغوط النفسية:

	2.5. الضغوط النفسية للأستاذ:
	3.5. الضغط:

	6. الدراسات السابقة:
	1.6. دراسات عن الضغوط النفسية:
	1.1.6دراسة شوقية ابراهيم السمادوني (1993):
	1.6.3. دراسة فيميان Fimian (1983):
	قام بدراسة تحليلية للعلاقة بين المتغيرات المهنية والشخصية والضغوط النفسية لدى المدرسين في التربية الخاصة والمدرسين في المدارس النظامية؛ هدفها دراسة العلاقة بين عدة متغيرات مهنية وشخصية ترتبط بالمدرس وإدراكه للضغوط.
	عينة البحث قوامها (1280) مدرس من المدارس النظامية والمربين في مجال التربية الخاصة, حيث طبق عليهم مقياس ضغوط المعلم؛ وكانت أهم النتائج وجود أربعة عوامل فرعية ترتبط بطبيعة العمل والتي تعتبر مصادر أساسية لضغوط العمل وهي:
	1.6.4 دراسة ميهر Meagher (1983):
	قام بدراسة المتغيرات المرتبطة بالضغوط النفسية والإنهاك النفسي لدى  المدرسين في المدارس النظامية ومدارس التربية الخاصة؛ هدف الدراسة التعرف على مصادر الضغوط والإنهاك النفسي للمدرس, كما استهدفت أيضا العلاقة بين الضغوط النفسية والإنهاك النفسي وبعض المتغير...
	وقام باستعمال أدوات البحث التالية :-
	1.6.5. دراسة لورنس Lawrence (1982):
	تناولت العلاقة بين وجهة الضبط والضغوط النفسية لدى الأساتذة, وهدفت إلى التعرف على مصادر الضغوط لدى الأساتذة, وكانت عينة البحث تتكون من (100) أستاذ من الطور الثانوي؛ واستعمل الباحث مقياس وجهة الضبط الداخلي والخارجي لروتر, وكانت أهم النتائج :
	 معظم أفراد العينة كانوا اقل من الأربعين عاما وكانوا من الإناث المتزوجات.
	 أفراد العينة كان لديهم ما يقرب من (10) سنوات خبرة في مجال التدريس وكانوا يعملون في المدارس الكبرى بولاية أريزونا (الولايات الأمريكية المتحدة).
	 إن الأساتذة ذوي وجهة الضبط الخارجي الذين يعملون بالمدارس كبيرة الحجم أكثر شعورا بالضغوط النفسية من نظرائهم ذوي وجهة الضبط الداخلي.
	1.6.1.4. دراسة سوزان اندريا Andrea Susan (1985):
	دراسة تتناول مصادر الضغوط النفسية لدى المعلمين وأثرها على خصائص سلوك التلاميذ, وهدفت إلى التعرف على أهم المصادر لضغوط المعلمين وأثرها على خصائص سلوك التلاميذ.
	تم استخدام عينة قوامها (74) معلم منهم (39) معلم يعملون في مدارس التعليم العام و (35) معلم بالتعليم الخاص، وقد تم اختيارهم من منطقتين متباينتين من حيث المستوى الاجتماعي والاقتصادي؛ وكانت أداة البحث استبيانا مكون من (89) عبارة تقيس الضغوط النفسية لدى ال...
	 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمين الذين يشعرون بالرضا عن مهنة التدريس وبين المعلمين الذين يعانون من أعراض الضغوط النفسية.
	 عدم وجود فروق بين معلمي التعليم العام ومعلمي التعليم الخاص.
	 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمين الذين تم اختبارهم في المنطقتين حيث أظهرت النتائج أن معلمي المدارس ذات المستويات الاجتماعية والاقتصادية المنخفضة يعانون من الضغوط مقارنة بمعلمي المدارس الأخرى.
	1.6.6. دراسة هابلين, هاليين وهاريس Haplin,Halyin and harris (1985):
	تناولت علاقة الضغوط النفسية بكل من وجهة الضبط والجنس لدى المعلمين, وهدفت إلى بحث العلاقة بين وجهة الضبط والضغوط لنفسية لدى المعلمين, وكانت عينة البحث تتكون من (130) معلما قد تم اختيارهم من ثلاث ولايات أمريكية, على النحو الأتي (48) معلما من ولاية الابا...
	وتم استعمال الأدوات التالية في البحث, مقياس وجهة الضبط للمعلمين ويتألف من (24) عبارة, واستبيان عوامل الضغوط المهنية ويتألف من (30) عبارة, وكانت النتائج تدل على وجود خمسة عوامل للضغوط النفسية وهي:
	1.6.7. دراسة راتشر و استراث  Raschre & Strathe(1985):
	1.6.7. دراسة سادوسكي و بلاكويل Sadoowski & Blakwell (1985):
	8.1.6. دراسة شو و آخرون Show & Al (1985):
	1.6.9. دراسة ابوت كوك Abbot Kock (1986):
	1.6.10. دراسة سوزان كابل Capel Susan (1987):
	1.6.11. دراسة وورال و ماي Worrall & May (1989):
	1.6.12. دراسة جارلاند Garland (1990):
	1.6.2. دراسات عن الضغوط المهنية:
	1.6.2.1. دراسة علي عسكر و أحمد عباس (1988):
	6.1.2.4. دراسة محمد السيد الششتاوي (2000):

	6.1.3. دراسات عن الضغوط:
	6.1.3.1. دراسة محمد الكيلاني إبراهيم (1986):

	2.6. التعليق على الدراسات السابقة:
	6.2.1. الدراسات في مجال الضغوط النفسية:
	أ. عينات الدراسات:
	تنوعت عينات الدراسات السابقة من حيث الجنس والتخصص الوظيفي, فاشتمل بعضها على مدرسين فقط واعتمد بعضها على عينات مشتركة من المدرسين والمدرسات, كما جاءت عينات الدراسة متقاربة في العدد.
	ب. أهداف الدراسات:
	ج. وسائل جمع البيانات:
	د. نتائج الدراسات:

	6.2.2. الدراسات في مجال الضغوط المهنية:
	أ. عينات الدراسة:
	ب. أهداف الدراسات:
	ج. وسائل جمع البيانات:
	د. نتائج الدراسات:

	6.2.3. الدراسات في مجال الضغوط:
	أ. عينات البحث:
	ب. أهداف الدراسات:
	ج. وسائل جمع البيانات: اعتمدت كل الدراسات على الاستبيان كأداة لجمع البيانات.
	د. نتائج الدراسات: أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن أكثر أنواع هذه الضغوط هي الضغوط الاجتماعية تليها الإدارية، ثم الضغوط المهنية.


	6.3. تعقيب على الدراسات السابقة والاستفادة منها في توجيه الدراسة الحالية:


	1الخلفية النظرية لدراسة البحث
	1.مفهوم الضغوط النفسية
	1.1. تعريف الضغوط:Stress
	2.1. مراحل عملية الضغط:
	3.1. أنـواع الضغـوط:
	1.3.1. الضغط النفسي الايجابي:
	2.3.1. الضغط النفسي السلبي:

	2. مصادر الضغوطات النفسية
	1.2. مصادر الضغط النفسي المتعلقة بالعمل:
	2.2. المناخ التنظيمي:
	1.2.2. ثقافة المنظمة:
	2.2.2. السياسة التنظيمية:
	3.2.2. العمليات التنظيمية:

	3.2. ضغوط الدور:
	1.3.2. غموض الدور:
	2.3.2. صراع الدور:
	3.3.2. عبء الدور:
	1.3.3.2. زيادة عبء الدور:
	2.3.3.2. انخفاض عبء الدور:


	4.2. جماعة العمل:
	5.2. ظروف العمل:
	6.2. الراتب الشهري:

	2.2. مصادر وعوامل الضغوط النفسية المتعلقة بالفرد (الأستاذ):
	1.2.2.  التقدير المعرفي للضغوط النفسية:
	أ. التقدير الأولي (المبدئي):
	ب. التقدير الثانوي:

	2.2.2. سلوك النمط :
	3.2.2. السند الاجتماعي:
	4.2.2. تراكم أحداث الحياة:

	4.أستاذ التربية البدنية والرياضية
	1.4.فهم أهداف التربية البدنية و الرياضية :
	2.4. تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية:
	3.4. واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية:
	أ. الواجبــات العامة:
	ب. الواجبــات الخاصة:

	4.4. الأستاذ و تأثيراته في التدريس:
	1.4.4. مؤثرات الخلفية الاجتماعية:
	2.4.4. مؤثرات الخلفية الشخصية والوظيفية:


	الباب الثاني الفصل الاول  اجراءات البحث
	الفصل الأول
	الإجراءات المنهجية للدراسة
	1. منهج الدراسة:
	2: مجتمع الدراسة:
	1.2. عينة الدراسة:
	هي مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية، وهي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى عليها الدراسة، وبما أن مجتمع الدراسة متجانس (أساتذة التربية البدنية والرياضية)، فقد اعتمد الباحث على عينة ...
	2.2. الدراسة الاستطلاعية:
	3.2. الصورة الأولية للمقياس:

	3. أدوات جمع البيانات:
	1.3. أداة الدراسة:
	2.3. خطوات بناء مقياس مصادر الضغوط النفسية:
	1.2.3. مراجعة بعض الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بالضغوط النفسية:
	2.2.3. مراجعة بعض قوائم ومقاييس الضغط النفسي والاحتراق النفسي :
	أ‌/ مقياس الاحتراق النفسي للمدرب الرياضي: Coaches Burnout Scale
	ب‌/  مقياس أسباب الاحتراق للمدرب الرياضي:
	ت‌/ مقياس ماسلاش للاحتراق النفسي(M.B.I)MaslachBurnout Inventory
	ث‌/ قائمة الضغوط المهنية لمعلم التربية البدنية والرياضية:
	ج‌/ مقياس الضغوط النفسية والمهنية:

	3.3. تصحيح القائمة:

	4.3. الصدق والثبات:
	2.4.3 ثبات الأداة: Reliability
	ا/. معادلة ألفا كرونباخ Alpha Cronbach :
	ب/. التجزئة النصفية: Split Half Method


	5.3. الإجراءات التنفيذية والإدارية للدراسة الميدانية:
	4. الوسائل الإحصائية المستخدمة في معالجة النتائج  :

	الباب الثاني ..الفصل الثاني  عرض وتحليل النتائج
	الفصل الثاني
	1. تمهيد:
	1.2 الخصائص الشخصية والتنظيمية لأفراد عينة الدراسة:
	2.2. الخصائص الإحصائية لتوزيع درجات مقياس مصادر الضغوط النفسية:
	3.2. مستويات الضغوط النفسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية:
	4.2. أثر متغير سن الأساتذة على مستويات الضغوط النفسية:
	5.2. أثر متغير الخبرة المهنية للأساتذة على مستويات الضغوط النفسية:
	6.2. أثر متغير صفة الأساتذة على مستويات الضغوط النفسية:
	7.2. أثر متغير الحالة المدنية للأساتذة على مستويات الضغوط النفسية:
	8.2. أهم مصادر الضغوط النفسية الأكثر تأثيرا على أساتذة التربية البدنية والرياضية:
	9.2. أهم عوامل الضغوط النفسية المرتبطة بمحور المكانة الاجتماعية:
	10.2. أهم عوامل الضغوط النفسية المرتبطة بمحور الراتب الشهري:
	11.2. أهم عوامل الضغوط النفسية المرتبطة بمحور العمل مع التلاميذ:
	12.2. أهم عوامل الضغوط النفسية المرتبطة بمحور جماعة العمل:
	13.2. أهم عوامل الضغوط النفسية المرتبطة بمحور العبء البدني:
	14.2. أهم عوامل الضغوط النفسية المرتبطة بمحور صراع الدور:
	15.2. أهم عوامل الضغوط النفسية المرتبطة بمحور التوجيه التربوي:
	16.2. أهم عوامل الضغوط النفسية المرتبطة بمحور ظروف العمل:


	الاستنتاجات ومناقشة النتائج
	1. تمهيد:
	2. مستويات الضغوط النفسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية:
	3. أثر متغير السن على مستويات الضغوط النفسية:
	4. أثر متغير الخبرة المهنية على مستويات الضغوط النفسية:
	5. أثر متغير صفة الأستاذ على مستويات الضغوط النفسية:
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