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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude: - La pratique de I'éducation physique et sportive et de sa relation avec
la ligne psychosocial aux éléves de college.

Objectif de I'étude: Le but de notre recherche soulignent la relation de I'exercice de
I'¢ducation physique et du sport en conformité psychosocial.

Probléme Etude: - Est la pratique de I'éducation physique et psychosocial
conformément lié au sport avec les éleves de collége?

Questions: - Y at-il des différences entre les professionnels des éléves et des non-
praticiens de l'activité sportive en termes d'adaptation psychosociale pour les collégiens
-'Y at-il des différences entre les hommes et les femmes en termes d'adaptation
psychosociale pour les étudiants des praticiens de I'activité sportive.

Hypothéses:

La pratique de I'éducation physique et psychosocial conformément lié au sport avec les
collégiens.

- Il existe des différences entre les praticiens des éléves et non-pratiquants de I'activité
sportive en termes d'adaptation psychosociale pour les collégiens.

- Il existe des différences entre les hommes et les femmes en termes d'adaptation
psychosociale pour les étudiants des praticiens de I'activité sportive.

procédures de I'étude sur le terrain:

Exemple: L'échantillon a été sélectionné au hasard et représenté dans les 100 éleves
pratiquant des activités sportives et involontaire éléve 60 est praticien de l'activité
sportive. Total 160 méles et les femelles.

L'étude a la quatrieme année du mandat de Tissemsilt du college.

L'outil utilisé: échelle a été utilisée compatibilité psycho-social.

Les résultats obtenus:

- Il existe d'importantes différences étaient statistiquement significatives entre les
professionnels des éleves et des non-praticiens de I'activité sportive en termes
d'adaptation psychosociale pour les collégiens au profit des praticiens.

- Il existe d'importantes différences étaient statistiquement significatives entre les
hommes et les femmes en termes d'adaptation psychosociale pour les étudiants des
praticiens de l'activité sportive en faveur des hommes

Recommandations et suggestions:

- Les professeurs d'éducation physique et sportive pour tenter de concilier I'aspect
psychologique et le coté pratique de I'éléve, et de comprendre I'état psychologique et
sociale et d'essayer de trouver des solutions appropriées.

- Renforcer les éléves conscients de I'importance de cet article et en faisant des quotas
théorie de I'éducation physique et sportive.

- La nécessité d'une coordination entre le sport et les psychiatres qualifiés pour lutter
contre la maladie mentale au niveau de I'école.




Summary of the study:

Title of the study: - The practice of Physical Education and Sports and its relationship
with psychosocial line with the middle school students.

Objective of the study: The goal of our research highlight the relationship of the
exercise of Physical Education and Sport in accordance psychosocial.

Study Problem: - Is the practice of physical education and sports-related psychosocial
accordance with middle school students?

Questions: - Are there differences between pupils practitioners and non-practitioners
of sports activity in terms of psychosocial adjustment for middle school students

- Are there differences between males and females in terms of psychosocial adjustment
for students practitioners of sports activity.

Hypotheses:

The practice of physical education and sports-related psychosocial accordance with the
middle school students.

- There are differences between pupils practitioners and non-practitioners of sports
activity in terms of psychosocial adjustment for middle school students.

- There are differences between males and females in terms of psychosocial adjustment
for students practitioners of sports activity.

Field study procedures:

Sample: The sample was selected randomly and represented in the 100 pupils
practitioner of sports activity and unintended 60 pupil is practitioner of sports activity.
Total 160 males and females.

The study has the fourth year of middle school Tissemsilt mandate.

The tool used: scale was used psycho-social compatibility.

The results obtained:

- There are significant differences were statistically significant between pupils
practitioners and non-practitioners of sports activity in terms of psychosocial
adjustment for middle school students for the benefit of practitioners.

- There are significant differences were statistically significant between males and
females in terms of psychosocial adjustment for students practitioners of sports activity
in favor of males

Recommendations and suggestions:

- The professors of physical education and sports to try to reconcile the psychological
aspect and the practical side of the pupil, and understand the psychological and social
condition and try to find appropriate solutions.

- Strengthening the students aware of the importance of this article and by doing quotas
theory of physical education and sports.

- The need for coordination between sport and qualified psychiatrists to fight the
mental illness at the school level.
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