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 شكر وعرف ان  

 علينا أنعمها التي نعمته ىعل وجل، عز الله نشكر
 الدتواضع العمل هذا لإنهاء وفقنا والذي

 صالحا وعملا ، نافعا فا حر علمنا من كل إلى الجزيل بالشكر ونتقدم
 . الحبيب الوطن هذا في التربية مشعل حمل من كل والى

 والامتنان التقدير وباسمي الجزيل بالشكر نتوجه كما
 : الكريم الاستاذ السيد إلى
 بحثنا على الدشرف ة الصديقحمز 
 القيمة والإرشادات النصائح لنا قدم والذي

 . البحث بهذا قيامنا طيلة ومساعدته
 ساعدنا من كل إلى الشكر بجزيل نتقدم إن يفوتنا لا كما
 . بعيد من أو قريب من سواء البحث هذا انجاز في

 اخيه عون في العبد دام ما العبد عون في والله

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 اهداء

اهدي صفوة هذا العمل إلى بلسما الشفاء و منبعا الحنان الذين كانا سببا في توفيقي بعد الله سبحانه و تعالى,  
 كيف لا و هما اللذان قالا فيهما سبحانه و تعالى :

 .32} فلا تقل لذما أف  و لا تنهرهما و قل لذما قولا كريما ...{ الآية  

تهما علينا, إلى التي سهرت لأنجح و ألبستني بدعواها لباس الحب و الأمان  والدا يا بارك الله فيهما و أدام نعم
 أمي الغالية .

إلى الغالي والدي الذي كلت أنامله ليقدم لي دفء العيش و لحظة السعادة و نصب نفسه جسرا و حما كاهلي 
 الضعيف ليصل بي إلى قصر النجاح, حفظك الله  و أدامك تاجا فوق  رؤوسنا .

 الذين اههروا لي أملل ما في الحياة و تذوقت معه  أملل اللحظات فكانوا مورد ققتي و منبع أملي, و إلى إخوتي
 فقه  الله إلى درب الصلاح و الفلاح .

 الى كل العائلة كبيره  وصغيره  و بالأخص الإخوة  و الأخوات 

 إلى اصدقائي وزملائي من حفظته  ذاكرتي يظلوا خالدين فيها, 

 اه  من قريب او بعيد في هذا العمل الدتواضع الى كل من س

 .إلى كل من وسعته  ذاكرتي و لم تسعه  مذكرتي

 والسلام عليك 

 

 

 محمد 



 
 

 

 

 

 

 اهداء
 إلذي لا يطيب الليل إلا بيسرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك 

 ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك ولا تطيب الجنة إلا

 لالك.برؤيتك جل ج 

 إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح الأمة إلى نبي الرحمة ونور العالدين 

 سيدنا محمد صلى الله عليه وسل .

 إلى من أحمل اسمه بكل افتخار، إلى من علمني العطاء دون انتظار أرجو من الله 

 أن يمد في عمرك لترى ثمار قد حان قطافها بعد طول انتظار "والدي العزيز".

  من لا يمكن للكلمات أن توفي حقها ولا الأرقام حصصي فضائلها إلى "أمي الغالية" إلى

 الى كل العائلة الكريمة كبيرا وصغيرا وخاصة الخالة الكريمة التي عوضت فرغ امي رحمها الله واخوتي واخواتي 

 إلى اصدقائي وزملائي الذين عشت معه  دروب الحياة الحلوة والحزينة 

 ه  من قريب او بعيد في انجاز هذا العمل والسلام عليك الى كل من سا

 

 

 

 إسلام 



 
 

 :العربيةبالمغة ممخص البحث 

 شخصية عمى وتأثيره والرياضية البدنية لمتربية بالكفاءات بالمقاربة التدريس تناراسد نا فيتناول
، وبذلؾ فيي تيدؼ إلى إبراز مدى تأثير التدريس وفؽ ىذه المقاربة  الثانوي الطور في التلبميذ

الحديثة عمى التلبميذ المراىقيف في مرحمة التعميـ الثانوي مف خلبؿ التربية البدنية والرياضية ومف 
الجماعة، وما تمنحو لو مف استقلبلية في اتخاذ  حيث تحقيؽ الثقة في النفس، والاندماج في

  .القرارات
يذ مف تمم 318واعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي. وقد اشتممت عينة البحث عمى 

 20تلبميذ المرحمة الثانوية تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية الطبقية، وكذلؾ عينة مف الأساتذة بمغت 
 تيسمسيمتولاية أستاذ تربية بدنية ورياضية اخترناىـ بالطريقة المقصودة وذلؾ عمى مستوى ثانويات
خاص بالأساتذة وفيما يخص أداة البحث، فقد اعتمدنا عمى استمارتي استبياف. استبياف 

سؤالا مغمقا مقسّمة عمى ثلبث محاور تخدـ  18واستبياف خاص بالتلبميذ. يحتوي كؿ منيما عمى 
 .فرضيات البحث. ولقد اعتمدنا في تحميؿ النتائج عمى النسبة المئوية واختبار كاؼ تربيع

ة بالكفاءات صّمنا إلييا صدؽ الفرضيات باعتبار التدريس وفؽ المقارب وأظيرت النتائج التي تو
يمنح التمميذ حريّة أكبر وأدوارا ميمة خلبؿ ممارسة التربية البدنية والرياضية مما يحّقؽ لو الثقة 
بالنفس، ويدمجو في الجماعة مف خلبؿ العمؿ التعاوني والجماعي، ويسمح لو بتحسيف اّتخاذ القرار 

 .مة قادرة عمى خدمة المجتمعبصورة أكثر استقلبلية، وىذا ما يشكّؿ لديو شخصية متوازنة ومتكام
 مغة اجنبية:بالممخص 

      In our study we dealt with the teaching of the competency approach to physical education 

and sports and its impact on the personality of students in the secondary stage, and thus it aims 

to highlight the impact of teaching according to this modern approach to adolescent students in 

secondary education through physical education and sports and in terms of achieving self 

confidence, Community, and the independence of decision-making. 

In this study, we adopted the descriptive approach. The sample included 318 secondary school 

students who were selected by random stratification, as well as a sample of 20 professors of 

physical and athletic education. We chose them in the intended manner at the level of the 

secondary level of Tismsilt 

       For the search tool, we relied on two questionnaires. A questionnaire for teachers and a 

questionnaire for students. Each contains 18 closed questions divided into three axes that serve 

the hypothesis of research. In the analysis of the results we relied on the percentage and the 

quadratic test. 

     The results, which we reach to the validity of the hypotheses as teaching according to the 

competency approach gives the student greater freedom and important roles during the exercise 

of physical education and sports, which brings him self-confidence, and integrated into the 

community through cooperative work and collective, and allows him to improve decision-making 

more independently, and this He has a balanced and integrated personality capable of serving 

the community. 
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 :مقدمة

يس بالكفػػػػاءات يعتمػػػػد عمػػػػى مقاربػػػػة منيجيػػػػة، تجعػػػػؿ مػػػػف المػػػػتعمـ محػػػػور العمميػػػػة إف التػػػػدر    

التّعممية، فيػو يسػاىـ فػي بنػاء كفػاءات معينػة، ويسػتثمرىا فػي وضػعيات إشػكالية تواجيػو، ومػف أجػؿ 

تحقيؽ ذلؾ ينبغي عمى المعمـ أف تكػوف لديػو القػدرة عمػى بنػاء المخططػات، وأف يػتحكـ فػي المفػاىيـ 

ناىج )كفاءة، محتوى،قدرة، مؤشر، ىدؼ...( وأف يتعمؽ في فيـ المناىج الدراسػية، و الواردة في الم

الوثائؽ المرافقة ليا،ودلائؿ المعمـ، لأف ذلؾ يساعد عمػى فيػـ الإسػتراتيجية التػي بنػي عمييػا المنيػاج 

 بجميػع مكوناتػػو وعناصػره، وأف يػػدرؾ الفػروؽ الفرديػػة بػػيف المتعممػيف، لأف ذلػػؾ يسػاعده عمػػى تكييػػؼ

الوضػػعيات، وفػػؽ مػػا يسػػمح بػػو المسػػتوى العػػاـ لمتلبميػػذ )المسػػتوى المتوسػػط( ويجػػب  أف يػػدرؾ البعػػد 

المفػاىيمي لبيػػدايوجيا الإدمػاج، ضػػمف سػػيرورة بنػاء الكفػػاءات أو تنميتيػػا،ولا يجعػؿ الحػػواجز الماديػػة 

اج بػيف المعػارؼ والنفسية بيف المواد والأنشطة التي يتعامؿ معيا التمميذ،لأف ذلؾ يعيؽ عمميػة الإدمػ

والكفاءات، في شكميا الاستعراضي الأفقي، فيؤدي إلى عدـ تحقيؽ الكفػاءة المستعرضػة ، وعميػو أف 

 .يعتمد الطرائؽ الفعالة الملبئمة للؤنشطة والمواد المراد ممارستيا وأف يراعي التدرج

وتُدرّس التربية البدنية والرياضية كمػادة تعميميػة فػي مؤسسػات التربيػة حيػث تسػاىـ بالتكامػؿ مػع 

المػػػواد الأخػػػػرى، فػػػي تحسػػػػيف قػػػػدرات التلبميػػػذ فػػػػي العديػػػد مػػػػف المجػػػػالات كالمياقػػػة البدنيػػػػة والمجػػػػاؿ 

اضػػػػية إلػػػػى السػػػػموكي الحركػػػػي والعػػػػاطفي والاجتمػػػػاعي والنفسػػػػي. فييػػػػدؼ درس التربيػػػػة البدنيػػػػة والري

كسػاب الميػارة الحركيػة والقػدرات  محاولة الارتقاء بالكفاءة الوظيفيػة لأجيػزة الجسػـ وصػفاتو البدنيػة وا 

 الرياضية والمعارؼ. كما يسعى إلى تكويف الاتجاىات والميوؿ القومية وتعزيز السموؾ السويّ. 



 .مقدمة                                                                   

 ب 
 

عطا ويُعدّ  ئو الأىميػة البالغػة، واعتبػاره التدريس وفؽ المقاربة بالكفاءات إرتقاءا بمستوى التمميذ وا 

أساس الفعؿ التربوي. وىذا ما يسمح لو بتأسػيس شخصػيتو، وتنميػة سػموكو وتفاعمػو الإنسػاني ككػائف 

مسػػتقؿّ، يعمػػؿ عمػػى تحقيػػؽ ذاتػػو وتأكيػػد اختياراتػػو. وتسػػمح بػػرامج التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية لمتمميػػذ 

بسػػػموكو  البػػػدني والحركػػػي والمعرفػػػي، وتيػػػت ّـبػػػالتعبير عػػػف ميولػػػو وريباتػػػو وقدراتػػػو، فتراعػػػي جانبػػػو 

ووجدانػػػػو. فالتػػػػدريس بالكفػػػػاءات يقػػػػوـ عمػػػػى طرائػػػػؽ فاعمػػػػة ونشػػػػيطة تتبنّػػػػى مبػػػػدأ المشػػػػاركة والعمػػػػؿ 

يجػاد الحمػوؿ المناسػبة ليػا، وتسػخير مكتسػبات التلبميػذ  الجماعي، وتؤكّد عمى معالجة الإشػكاليات وا 

يجاد الحموؿوخبراتيـ وتوظيفيا لدراسة الوضعيات المقترحة   .وا 

فتجعؿ مف المتعمّـ والمعّمـ شػريكيف فػي العمميػة التربويػة، بحيػث يكػوف المعّمػـ منّشػطا ومحّفػزا ويكػوف    

 .المتعّمـ حيويا نشيطا، باحثا ومتفاعلب، يقوـ بدوره ضمف المجموعة

نسػػػانية التعمػػػيـ الثػػانوي مػػػف أىػػػـ المراحػػؿ التعميميػػػة إذ أنّػػػو يُشػػػكّؿ فتػػرة تبمػػػور الشخصػػػية الإ إفّ 

بصورة كبيرة، ويظير ذلؾ مف خلبؿ النضج وتحمّؿ المسػؤولية. وتظيػر عمػى شخصػية المراىػؽ فػي 

ىػػذه الفتػػرة تقمّبػػات مزاجيػػة وصػػراعات نفسػػية وانفعػػالات حػػادّة، إذ يُلبحػػظ النمػػو الجسػػمي والاسػػتقلبؿ 

نػػا الحاجػػة الماسّػػة الػػذاتي نسػػبيا وتتّسػػع المػػدارؾ وتنمػػو المعػػارؼ وتتكػػوّف اليويػػة المسػػتقّمة. وتظيػػر ى

إلػػػى الممارسػػػة الرياضػػػية داخػػػؿ مؤسسػػػات التعمػػػيـ الثػػػانوي إذ تسػػػمح لممراىػػػؽ بػػػالتعبير عػػػف ريباتػػػو 

وأحاسيسػػػو بصػػػورة موافقػػػة لممجتمػػػع، فيػػػي تمػػػنح لػػػو الفرصػػػة لإبػػػراز خصػػػالو التػػػي تشػػػمؿ التعػػػاوف 

ؽ ىػػذه الاحتياجػػات وتتحقػّػ .والتفاعػػؿ والألفػػة والشػػعور بالطمأنينػػة فػػي ظػػؿّ المجتمػػع الػػذي يعػػيش فيػػو

مػػػػػف خػػػػػلبؿ أنشػػػػػطة المعػػػػػب والتػػػػػرويح والمنافسػػػػػة، والأنشػػػػػطة الفرديػػػػػة والجماعيػػػػػة. والتربيػػػػػة البدنيػػػػػة 

مف الناحية البدنيػة والعقميػة والاجتماعيػة والانفعاليػة،  والرياضية ميداف يسمح بتكويف المواطف السويّ 
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و، وذلػػػؾ تأسيسػػػا لحيػػػاة أكثػػػر وتُظيِػػػر كفػػػاءة الفػػػرد فػػػي مواجيػػػة المشػػػكلبت والمواقػػػؼ التػػػي تعترضػػػ

 .إستقلبلية

فػػي ضػػوء ىػػذه الاعتبػػارات تػػأتي ىػػذه الدراسػػة كمحاولػػة مّنػػا لتوضػػيح الػػدور الفعّػػاؿ الػػذي يمنحػػو 

التدريس بالكفاءات لمتمميذ المراىؽ خلبؿ المرحمة الثانويػة، والمسػؤولية التػي يتقمّصػيا خػلبؿ العمميػة 

المسػتقبمية. وعميػو كانػت دراسػتنا تتمحػور حػوؿ تػأثير التربوية، وما لو مف انعكاسات عمى شخصػيتو 

التدريس بالمقاربة بالكفاءات مف خلبؿ التربية البدنية والرياضية عمى شخصػية التلبميػذ فػي المرحمػة 

 .الثانوية، حيث نراعي جانب الثقة والاندماج في الجماعة، واستقلبلية التمميذ في اتخاذ قراراتو

 بابيفالى  ولقد قمنا بتقسيـ دراستنا 

 الباب الاوؿ : الجانب النظري وقسمة الى :

الإطػػار العػػاـ لمدراسػػة مػػف الإشػػكاليات والفرضػػيات، وأىميّػػة وأىػػداؼ  تشػػممو  الدراسػػة النظريػػة  

 البحث، وأسباب اختيػار الموضػوع، والتعريػؼ بالمصػطمحات الػواردة فػي البحػث، ثػـ اسػتعراض أىػ ّـ

 .والوقوؼ عمى نتائجياالدراسات السابقة التي تناولت الموضوع 

تطرّقنػػا فيػػػو إلػػػى التػػدريس بالمقاربػػػة بالكفػػاءات. وحاولنػػػا الوقػػػوؼ  مبحػػػث ل النظريػػة امػػا الخمفيػػػة 

عمى مفيوـ المقاربة الحديثة، وأىدافيا، والتطرؽ إلى التقويـ في ظؿ المقاربة بالكفػاءات. كمػا تناولنػا 

 .يير مباشرة أساليب التدريس ضمف ىذه المقاربة سواء كانت مباشرة أو

التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية مػػف حيػػث المفيػػوـ والأىػػداؼ، وكػػذلؾ العلبقػػة بينيمػػا. كمػػا تػػـ كػػذلؾ و 

 .التطرّؽ إلى حصة التربية البدنية والرياضية وأىـ أىدافيا في المرحمة الثانوية
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اذجيػػا. تناولنػػا مفيػػوـ المراىقػػة كمػػا يراىػػا العممػػاء، وأوضػػحنا أنواعيػػا ومراحميػػا ونم وفػػي الاخيػػر

 .بالإضافة إلى أىمية الأنشطة البدنية بالنسبة لو

 :أمّا الباب الثاني فاحتوى عمى الدراسة التطبيقية. وقد تـ تقسيمو إلى فصميف 

تناولنػػا فيػػو الأسػس المنيجيػػة لمدراسػة الميدانيػػة مػف حيػػث المػنيج المتبّػػع والعينػػة : الاول الفصلل 

 .وأدوات البحث، إضافة إلى أسسيا العممية

خصّصػػػناه لعػػػرض النتػػػائج المتوصّػػػؿ إلييػػػا وتحميميػػػا ومناقشػػػتيا. ثػػػـ مناقشػػػة  الثلللاني :الفصلللل 

 .الفرضيات التي وضعناىا في بداية البحث بناءا عمى النتائج

 .وتقديـ بعض الاقتراحات واختتمنا الدراسة باستنتاج عاـ، ، ثـ خاتمة عامة
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 مشكمة البحث: .0

وسيمة المجتمع لممحافظة عمى بقائو واستمراره، وثبات نظمو ومعاييره  أفّ التربية ىي لاشؾّ 

وقيمو الاجتماعية. وقد اتّفؽ العديد مف العمماء والمفكّريف عمى أفّ التربية ىي تنمية السموؾ 

الإنساني وتعديمو وتطويره بما يتناسب مع ما ىو سائد في المجتمع. بؿ ذىبوا إلى أكثر مف ذلؾ 

نما ىي الحياة نفسياحيث يرى  جوف دي )ديوي،  وي  أفّ التربية ليست إعداد الإنساف لمحياة وا 

. ولقد برزت أىميّة التربية لدى الشعوب نظرا لقيمتيا في مواجية التحديات (16، صفحة 1978

ثقافية. فيي تساعد عمى الحضارية، إذ تُعتبر عاملب ميمّا في التنمية الاجتماعية والاقتصادية وال

تفتّح الشخصية الإنسانية عمى المتطّمبات الحياتية مف خلبؿ العناية بالجوانب النفسية والعقمية 

رساء دعائـ الديمقراطية والعدالة الاجتماعية  .والجسمية. وكذلؾ تنمية روح العمؿ الجماعي وا 

لتربوي السائد. ىذا الأخير لو أىمية واقع التربية والتعميـ في أي مجتمع يُعبّر عنو بالنظاـ ا إفّ 

بالغة في تعزيز دور المؤسسة التربوية كعنصر لإثبات الشخصية الوطنية. فيو يسعى إلى إكساب 

المتعّمميف القيـ والمعارؼ والخبرات والميارات التي تؤىّميـ للبندماج في الحياة العممية والاجتماعية. 

ىّمة والمواطنيف القادريف عمى الإسياـ في البناء ويعمؿ عمى تزويد المجتمع بالكفاءات المؤ 

المتواصؿ لموطف، وذلؾ بالارتكاز عمى قيـ العقيدة واليويّة الحضارية، وحبّ الوطف، وقيـ حقوؽ 

الإنساف والتشبّع بالحوار والتسامح والانفتاح عمى الغير. وكذلؾ تنمية روح الثقة بالنفس 

 .حيطوالاستقلبلية والتفاعؿ الايجابي مع الم
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ونظرا لمتطوّر العممي والتكنولوجي الذي شيده العالـ خلبؿ القرف الأخير، فقد كاف مف 

الاتجاه إلى نموذج  الضروري تكييؼ النظاـ التربوي الوطني مع متطّمبات المرحمة الحديثة. فت ّـ

تحّكـ في تعميمي جديد أكثر حيوية يُعرؼ بالمقاربة بالكفاءات. وىي بيدايوجيا وظيفيّة تعمؿ عمى ال

فيي  مجريات الحياة بكؿ ما تحممو مف تشابؾ العلبقات وتعقيد في الظواىر الاجتماعية، ومف ث ّـ

اختبار منيجي يمكّف المتعمّـ مف النجاح في ىذه الحياة عمى صورتيا، وذلؾ بالسعي إلى تثميف 

 . (02)التربوية، صفحة  المعارؼ المدرسية وجعميا صالحة للبستعماؿ في مختمؼ مجالات الحياة

يُعتبر انتقاؿ التمميذ مف طور المتوسط إلى الثانوي تحوّلا ميمّا ومرحمة أساسية مف مراحؿ تكوّف 

الشخصية. فيذه الفترة ىي الأكثر صعوبة بالنسبة لممراىؽ نظرا للبنتقاؿ مف مرحمة يعتمد فييا عمى 

اليوية المستقّمة. فالتعميـ الثانوي خطوة فارقة في حياة المراىؽ، فييا الأىؿ والأسرة، إلى مرحمة تكويف 

تتبمور أىـ الاتجاىات الكبرى لشخصيتو المستقبميّة، وفييا يتّـ تحضيره لمحياة العممية والاستقلبليّة. 

رات إّنيا بداية مرحمة اتّخاذ القرارات وتحمّؿ النتائج. والملبحظ خلبؿ ىذه الفترة العديد مف التغيّ 

الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية، التي تظير في شكؿ سموكات وانفعالات حادّة، وعدـ 

 .الاستقرار والثبات في الشخصية، وتنتيي ببموغ الرشد وتحوّؿ الأدوار الاجتماعية

ا، تُعتبر التربية البدنية والرياضية جزءا ميمّا مف التربية العامة، فيي تعمؿ عمى تحقيؽ أىدافي

حيث تساىـ في بمورة شخصية المتعمّـ مف جميع النواحي الحركية والعقمية والنفسية والاجتماعية 

مستندة في ذلؾ عمى دعامة أساسية تتمثؿ في النشاط البدني والحركي الذي يميّزىا حيث تمنح 

والقدرة  المتعمّـ رصيدا صحيا وخبرات معرفيّة تضمف لو الاتّزاف والتعايش والاندماج مع المجتمع

عمى العطاء. وفي ىذا السياؽ يرى  روبرت بوباف  أفّ التربية البدنية والرياضية ىي تمؾ الأنشطة 
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البدنية المختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف الجوانب البدنية والعقمية والسموكية والنفس حركية، بيدؼ 

 . (16، صفحة 1979ري، )البص تحقيؽ النمو المتكامؿ لمفرد

وتعمؿ التربية البدنية والرياضية خلبؿ المرحمة الثانوية عمى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ 

الصحية والمعرفية والاجتماعية والعاطفية، مع مراعاة المرحمة العمريّة التي يمرّ بيا المراىؽ. فيي 

مواىبو وقدراتو البدنية والعقمية، تمنح لمتمميذ فرصة اكتساب الخبرات والميارات الحركية، وتنمية 

وتضمف لو العمؿ ضمف جماعة واحدة ولعب الأدوار الاجتماعية الميمّة. ولّأنيا جزء لا يتجزأ مف 

ّـ تبّني فمسفة  المنظومة التربوية فيي الأخرى لـ تكف بمنأى عف الإصلبحات التربوية الحديثة. فت

إعطاء قيمة أكبر لممادة نظرا للؤىمية  زمف. وت ّـالمقاربة بالكفاءات منذ ما يزيد عف عشرية مف ال

التي تتميّز بيا، والأثر الذي تعود بو عمى الفرد. فمف خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية، 

وضمف المقاربة الجديدة، يصبح التمميذ محور العممية التعميمية التعمّمية، فيكوف ىو المسؤوؿ عف 

، أي أّنو يتفاعؿ مع المعرفة ويستغؿّ إمكانياتو ليحصّميا ولا إدارة النشاطات والتحميؿ والتصوّر

يتمقّاىا مباشرة مف الأستاذ. وىذا يضمف لو إعدادا شاملب لجميع جوانب شخصيتو. فيزرع في نفسو 

سموؾ القيادة والتعامؿ مع الجماعة، واتّخاذ القرارات المناسبة والثقة بالنفس، بؿ تتيح لو فرصة ربط 

بة بالتطبيقات الاجتماعية والحياة اليومية. كما تُعتبر بمثابة ترويح عف النفس المعارؼ المكتس

لممراىؽ، بحيث تييّء لو نوعا مف التعويض النفسي والبدني، وتجعمو يعبّر عف مشاعره وأحاسيسو 

التي تتّصؼ بالاضطرابات والاندفاع، وىذا عف طريؽ ممارسة حركات رياضية متوازنة ومنسجمة 

 . (225، صفحة 1977)أسعد،  ـ وتنمّي أجيزتو الوظيفية والعضوية وتقوّي معنوياتوومناسبة تخد
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ومف أجؿ معرفة تأثير النموذج التربوي الحديث والمتمّثؿ في المقاربة بالكفاءات عمى شخصية 

 :التمميذ المراىؽ في المرحمة الثانوية، نطرح الإشكاؿ الآتي

  شخصيةر عمى تربية البدنية والرياضية بالمقاربة بالكفاءات اثتدريس حصة الهل 

 ؟نويفي الطور الثا التمميذ

 :التساؤلات الفرعية التاليةوانطلبقا مف الإشكالية العامة، تّـ طرح 

ىؿ يساىـ التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز  .1

 ؟الثانوي الطورلثقة بالنفس لدى تلبميذا

ىؿ يُساىـ التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في  .2

 ؟ لطور الثانويالاندماج في الجماعة لتلبميذ ا

ىؿ يُساىـ التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في  .6

 ؟الثانوي لطوراتّخاذ القرار لتلبميذ ا تحسيف استقلبلية

 :فرضيات البحث .0

 :الفرضية العامة .0.0

في الطور  التمميذ شخصيةر عمى تربية البدنية والرياضية بالمقاربة بالكفاءات اثتدريس حصة ال

 نويالثا
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 :الفرضيات الجزئية .0.0 

ة البدنية والرياضية في تعزيز الثقة . يساىـ التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربي1

 .الثانوي الطوربالنفس لدى تلبميذ 

. يساىـ التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في الاندماج في 2

 .الثانوي الطورالجماعة لتلبميذ 

والرياضية في تحسيف  . يُساىـ التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية3

 .الثانوي لطوراستقلبلية اتخاذ القرار لتلبميذ ا

 :أهداف البحث .0

دراسة إلى تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ، وعميو كانت دراستنا  باحث ومف خلبؿ أيّ  يسعى أيّ 

 :ىذه تيدؼ لموصوؿ إلى

ة التعرّؼ عمى مدى تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات مف خلبؿ التربية البدني .1

 .والرياضية عمى شخصية التلبميذ في المرحمة الثانوية

إبراز دور المقاربة بالكفاءات في الاىتماـ بعممية اتّخاذ القرارات المناسبة وتعزيز ثقة  .2

 .التمميذ بنفسو

معرفة الأىميّة التي تمعبيا التربية البدنية والرياضية في إتاحة فرصة العمؿ الجماعي  .3

 .ي ظؿ المنياج القائـ عمى المقاربة بالكفاءاتوالتفاعؿ مع الأقراف ف

. إبراز دور المقاربة بالكفاءات في تنمية الميارات الفكرية وتعزيز الثقة في إمكانيات المتعمّـ 4

 .وقدرتو عمى التعمّـ
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. إبراز أىمية التدريس بالمقاربة بالكفاءات في منح حرية أكبر لمتمميذ وبالتالي تحسيف 5

 .خاذ القراراتاستقلبليتو في اتّ 

. تبياف أىمية التدريس في ظؿ المقاربة الحديثة في تعزيز العمؿ الجماعي والتعاوني بيف 6

 .التلبميذ وبالتالي تحقيؽ اندماج أكبر مع مجموعة الزملبء

 :أهمية البحث .6

تنبثؽ أىمية البحث مف أىمية التدريس وفؽ المقاربة الجديدة في التأثير عمى شخصية التمميذ 

سنة( وما لو مف انعكاسات ايجابية بإكساب التلبميذ كفاءات  17­15ؽ في المرحمة الثانوية )المراى

مختمفة تسمح ليـ باستغلبليا لتجاوز المواقؼ الحياتية المعقّدة، وتكويف فرد ذو شخصية ناضجة 

 :ومتوازنة قادرة عمى العمؿ والعطاء. وعميو تكمف أىميّة البحث في

التدريس في ظؿ المقاربة الحديثة ومدى تأثيره عمى شخصية التمميذ تسميط الضوء عمى واقع  ­

 .المراىؽ

إبراز أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في إكساب التلبميذ ثقة أكبر في النفس،  ­

 .واستقلبلية في التصرفات، واندماجا في جماعة الرفاؽ، في ضوء التدريس بالكفاءات

 الجانب مف خلبؿ وضع افتراضات ومحاولة إثباتيا إثراء البحوث العممية في ىذا ­

 :أسباب اختيار الموضوع .0

بعد اقتراح المواضيع مف طرؼ إدارة الجامعة، وقع اختيارنا عمى ىذا الموضوع وذلؾ لجممة 

 :مف الأسباب نذكر منيا
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 .إبراز أىمية التدريس وفؽ المقاربة بالكفاءات ومدى مساىمتيا في تنمية شخصية التمميذ ­

إبراز أىمية المنياج الجديد لمتربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات ومدى  ­

 .مساىمتو في تحقيؽ أىداؼ التربية العامة

بياف مدى تأثّر شخصية المراىؽ بحصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ وضعيات تعميمية  ­

 .قائمة لتحقيؽ كفاءات معيّنة

 .ضوعالاىتماـ الشخصي بالمو  ­

 .ملبحظة الظاىرة عمى أرض الواقع مف خلبؿ التربّص في مؤسسات التعميـ ­

 .إثراء مكتبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ­

 :تحديد مفاهيم ومصطمحات البحث .6

يقتصر ىذا الجزء عمى تعريؼ بعض المصطمحات والمفاىيـ الواردة في نص البحث وتحديدىا 

 .مع عمييا فيـ معناىاحتى يستطيع المطّ 

 :التدريس .0.1

 :التعريف الاصطلاحي

يشير التدريس إلى تنظيـ الخبرات التعميمية، فيو وسيمة اتصاؿ تربوي ىادؼ يقوـ بو المدرّس 

لتوصيؿ المعمومات والقيـ والميارات إلى التمميذ بيدؼ إجراء تغيير في المتعمّـ، وتحقيؽ مُخرجات 

 . (114، صفحة 2008)الحكيـ،  الممارسة بيف المدرّس والتمميذتربوية مف خلبؿ الأنشطة والمياـ 
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 :التعريف الإجرائي

التدريس ىو عممية نقؿ المعارؼ مف المعمّـ إلى المتعمّـ عبر التمقيف. وبالمعنى الحديث يتمثّؿ 

يا اكتساب المعرفة مف طرؼ التمميذ في عممية تفاعؿ بيف المعمّـ والمتعمّـ والمعرفة يتّـ خلبل

 وبتوجيو مف المدرّس. 

 :المقاربة بالكفاءات .0.1

  :التعريف الاصطلاحي

تعني المقاربة بالكفاءات أو المدخؿ بالكفاءات الانتقاؿ مف منطؽ التعميـ والتمقيف إلى منطؽ 

في الحياة  التعمّـ عف طريؽ الممارسة والوقوؼ عمى مدلوؿ المعارؼ ومدى أىمّيتيا ولزوميّتيا

اليومية لمفرد، وبذلؾ فيي تجعؿ مف المتعمّـ محورا أساسيا ليا، وتعمؿ عمى إشراكو في مسؤوليات 

 . (05، صفحة 2006)الوطنية،  القيادة وتنفيذ عممية التعمّـ

  :التعريف الإجرائي

س تعتبر التمميذ محور العممية التعميمية المقاربة بالكفاءات ىي بيدايوجيا جديدة في التدري

بيا التمميذ في المؤسسة التربوية بالحياة  التعمّمية، وتعمؿ عمى ربط المواقؼ التعميمية التي يمرّ 

 العممية واستغلبؿ ما توصّؿ إليو مف معارؼ وتوظيفيا في الواقع

 :التربية البدنية والرياضية .6.1

ر  بيتر أرنولد  تعريفا لمتربية البدنية والرياضية حيث يرى أّنيا ذلؾ ذك :التعريف الاصطلاحي

الجزء المتكامؿ مف العممية التربوية التي تثري وتوافؽ الجوانب البدنية، العقمية، الاجتماعية، 

 . (36، صفحة 2006)الخولي،  والوجدانية لشخصية الفرد بشكؿ رئيسي عبر النشاط المباشر
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أما حسب  تشارلز بيوتشر  فالتربية البدنية ىي جزء متكامؿ مف التربية العامة وميداف تجريبي 

ىدفو تكويف المواطف اللبئؽ مف الناحية البدنية، العقمية، الانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ 

 .ألواف مف النشاط البدني، اختيرت بغرض تحقيؽ مياـ

يرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية. فالخطة الشاممة لمنياج التربية وىي الوحدة الصغ

البدنية والرياضية بالمدرسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أف يمارسيا تلبميذ ىذه 

المدرسة، وأف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة. بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف 

 .(102، صفحة 1996)معوض،  أو يير مباشرتعميـ مباشر 

  :التعريف الإجرائي

ىي مادة قائمة بذاتيا تدرّس مثؿ المواد الأكاديمية الأخرى في المؤسسات التربوية تحت 

 إشراؼ أساتذة مؤىّميف ومختصّيف، وتعتمد عمى التمرينات البدنية والأنشطة الرياضية لتحقيؽ

 .أىداؼ حركية ونفسية وصحية واجتماعية

 :(personalityمفهوم الشخصية )

الشخصية مف المواضيع التي استحوذت عمى تفكير العديد مف العمماء والباحثيف في   

دراساتيـ وبحوثيـ ومؤلفاتيـ, مف اجؿ التعرؼ عمى مفيوـ الشخصية كاف لابد مف معرفة مفيوـ 

المصطمح مف حيث المغة, إذ أنيا كممة مشتقة مف  الفعؿ )شخص( وشخص الشيء يعني بأنو ىذا 

، وفي المغة الانكميزية (78، صفحة 1993)لويس،  باف وظير بعد أف كاف يائبا 

ناع الذي كاف يمبسو الممثؿ وتعني الق personaمشتقة مف الأصؿ اللبتيني  personalityتعني 

في العصور القديمة حيث يقوـ بتمثيؿ دور أو يريد الظيور بمظير معيف أماـ الناس فيما يتعمؽ 
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, ومف حيث المفيوـ العاـ فاف (133، صفحة 2000)القاسـ،  بما يريد أف يقولو أو يفعمو 

الشخصية تعني الأسموب العاـ لسموؾ الفرد كما يظير في عاداتو التفكيرية وتغيراتو واتجاىاتو 

 (133، صفحة 2000)القاسـ،  ميولو وطريقة سموكو وفمسفتو الشخصية في الحياة و 

 (:06­06المرحمة العمرية )المراهقة .0.1

 التعريف الاصطلاحي:

التمميذ المتمدرس في المرحمة الثانوية بفترة نياية المراىقة حيث توافؽ المرحمة العمرية  يمرّ 

التدريجي نحو  سنة. ويطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ 17­15

النضج البدني، الجنسي، العقمي، النفسي، الاجتماعي. والمراىقة بمعناىا العاـ ىي المرحمة التي 

تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد، فيي بيذا عممية بيولوجية حيوية، عضوية في بدئيا وظاىرة اجتماعية 

 .(257 ، صفحة1975)السيد،  في نيايتيا

  :التعريف الإجرائي

سنة، والتي يكوف فييا التمميذ في  17­15ىي فترة المراىقة المتوسطة التي تنحصر بيف 

 .المرحمة الثانوية. وتتميز بالعديد مف التغيرات الجسمية والفيزيولوجية والعقمية والاجتماعية

 الدراسات السابقة والمشابهة:   .6

ث العممية مصدر اىتماـ لكؿ باحث حيث تعمؿ عمى تبصيره تُعتبر الدراسات السابقة والبحو 

بالإيجابيات والسمبيات والبحث عف الجديد. كما أنّيا تفيد في سدّ نواحي النقص وتقديـ الإضافات. 

وانطلبقا مف ىذا المبدأ يتضح أنو مف الضروري استعراض أىـ الدراسات السابقة والمشابية ذات 

 .العلبقة بالموضوع
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 :الدراسات السابقة .0.6

  :الدراسة الولى .1

إسيامات التدريس بالمقاربة بالكفاءات عمى ميارة الثقة بالنفس لدى تلبميذ عنوان الدراسة: 

 .المرحمة الثانوية

محمد زمالي. طالب دكتوراه نظاـ جديد. بحث مسحي يعنى بالتربية البدنية والرياضية الباحث: 

 .ية وىرافأجري عمى تلبميذ الطور الثانوي بولا

إبراز دور التدريس بالمقاربة بالكفاءات في تنمية ميارة الثقة بالنفس لدى أهمية الدراسة: 

 سنة(. 18­15تلبميذ الطور الثانوي )

تمميذة مف الممارسيف لمتربية البدنية  120تمميذ و 150تتأّلؼ عينة البحث مف عينة الدراسة: 

تمميذ  50ي لممستويات الثلبثة. كما شممت العينة أيضا وتمثمت في تلبميذ الطور الثانو  .والرياضية

 .وتمميذة مف يير الممارسيف. وتـ اختيار العينة عشوائيا

ىناؾ تفوّؽ لمتلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية والرياضية بنمط المقاربة أهم نتائج الدراسة: 

التلبميذ الممارسيف لمتربية  أفّ  بالكفاءات عمى التلبميذ يير الممارسيف في ميارة الثقة بالنفس. كما

 .البدنية والرياضية في الطور الثانوي يتميزوف بدرجة عالية في أبعاد الثقة بالنفس

تفيدنا الدراسة في مناقشة الفرضيات التي طرحناىا وتفسيرىا فيما أهم ما يستفاد من الدراسة: 

 .يخصّ جانب الثقة بالنفس

  :الدراسة الثانية .2

 .البعد الاجتماعي لمتربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءاتعنوان الدراسة: 
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تيمطاوسيف أحمد. مذكرة ضمف متطمبات نيؿ شيادة ماجيستير في التربية البدنية الباحث: 

 .2007/2008والرياضية. جامعة الجزائر.

الاجتماعية  إبراز الغايات والأىداؼ البعيدة المدى وكذا الأىداؼ النفسيةأهمية الدراسة: 

والثقافية والتي تتحقّؽ مف خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية عمى يرار الأىداؼ البدنية. 

 .وتوسيع المفيوـ الشمولي لممقاربة ليشمؿ مختمؼ جوانب الحياة اليومية لمتمميذ

 .تمميذ وتمميذة دوف الأخذ بعيف الاعتبار عامؿ الجنس 100شممت العينة عينة الدراسة: 

المقاربة بالكفاءات تساعد التمميذ عمى استثمار  توصّمت الدراسة إلى أفّ نتائج الدراسة:  أهم

مكتسباتو القبمية الحركية لتوظيفيا في حؿّ الإشكالات الصعبة وبموغ الأىداؼ الاجتماعية. كما أفّ 

في تنمية  منيج المقاربة بالكفاءات يتيح لمتمميذ فرصة الاندماج الاجتماعي. وكذلؾ لممقاربة دور

 .الحسّ الاجتماعي وذلؾ بفضؿ العمؿ الجماعي

تفيدنا الدراسة في تنظيـ الجانب النظري لبحثنا، كما تفيدنا في أهم ما يستفاد من الدراسة: 

 .تفسير الجانب التطبيقي المخصّص لمناقشة الافتراضات التي وضعناىا في بداية البحث

 :الدراسات المشابهة .0.6

  :الدراسة الولى .3

واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية في ظؿّ الإصلبحات الحديثة )المقاربة عنوان الدراسة: 

 .بالكفاءات( لممرحمة الثانوية
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بف فرحات مخموؼ، بف فرحات سفياف، مذكرة ضمف متطمبات نيؿ شيادة ماستر الباحث: 

ياضية، معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية أكاديمي ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والر 

 .2013/2014والرياضية، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة، 

: محاولة إبراز الصورة الحقيقية لممارسة التربية البدنية والرياضية داخؿ المدرسة أهمية الدراسة

 .خصوصا في ظؿ المقاربة بالكفاءات

 .اختيرت بطريقة مقصودةأستاذا و  28تشكمت عينة البحث مف عينة البحث: 

: خمصت الدراسة إلى نتيجة ميمة حيث أّكدت تحقّؽ أىداؼ التربية البدنية أهم نتائج الدراسة

والرياضية في ظؿّ التدريس بالمقاربة بالكفاءات. وأكّدت عمى أىمية الوسائؿ التعميمية والبيدايوجية 

ى إلماـ الأساتذة بمحتوى منياج المقاربة في عممية ممارسة التربية البدنية والرياضية. كما أشارت إل

 .بالكفاءات

معرفة مدى تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضية ومدى مواكبة أهم ما يستفاد من الدراسة: 

 .الأساتذة لممنياج الجديد في ظؿ المقاربة بالكفاءات

  :الدراسة الثانية .4

صية الطفؿ في المرحمة التحضيرية أثر النشاط البدني الرياضي في تكويف شخعنوان الدراسة: 

 سنوات(. 6­4)

 .: أ. نقاز محمد، معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة باتنةالباحث

معرفة الأثر الذي يحدثو النشاط البدني الرياضي في تكويف شخصية الطفؿ أهمية الدراسة: 

 سنوات. 6­4مف الجانب الاجتماعي، المعرفي، والنفس حركي بسفّ 
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طفلب وطفمة موزّعيف عمى  40اختيرت العينة بالطريقة العشوائية الطبقية وشممت عينة البحث: 

 .مؤسستيف مختمفتيف لرياض الأطفاؿ

سمحت الدراسة بتوضيح الدور الذي يقوـ بو النشاط البدني الرياضي في أهم نتائج الدراسة: 

وتتأثّر ببعضيا البعض وىذا ما تؤّكده تكويف شخصية الطفؿ مف جميع الجوانب بما أنيا تؤثّر 

 بوندات  في قوليا:  تبُنى وتُشيّد شخصية الطفؿ كوحدة كاممة متّزنة عمى مدى مرحمة الطفولة 

وتصبح شيئا فشيئا مختمفة لأفّ فيـ التربية البدنية والرياضية وحسف استغلبليا وتسييرىا بصبر 

حكاـ يؤّدي إلى التفّتح عمى الذات ويسمح بالت كيّؼ مع العالـ الخارجي وكذا الأدوات والأفراد وا 

 ."الذيف يقوـ عمييـ ىذا العالـ

معرفة تأثير النشاط البدني الرياضي في تكويف شخصية الطفؿ أهم ما يستفاد من الدراسة: 

في المرحمة الأولى مف حياتو وىي الطفولة، ثـ الانتقاؿ إلى مرحمة المراىقة لاستكماؿ دراسة 

 .مة عمى شخصية التمميذ بما يوافؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضيةالتغيّرات المي

 :الدراسة الثالثة .5

التربية البدنية والرياضية ودورىا في تنمية الميارات النفسية لدى تلبميذ الطور عنوان الدراسة: 

  سنة(.  18­15الثانوي )

نظريات ومناىج أحمد يحياوي، مذكرة ضمف متطمبات نيؿ شيادة ماجيستير في الباحث: 

التربية البدنية والرياضية، معيد التربية البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد ابف باديس مستغانـ، 

2009/2008. 
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مف الجوانب التي تعمؿ التربية البدنية  تتمحور الدراسة حوؿ جانب مي ّـأهمية الدراسة: 

ؿ في الميارات النفسية، والتي أصبحت والرياضية عمى تنميتيا ألا وىو الجانب النفسي والذي يتمثّ 

 .تمعب دورا ىاما في تطوير الأداء والانجاز الرياضي والرفع مف قدرات الفرد الرياضي

مف  50مف الممارسيف و 270تمميذ وتمميذة،  320اشتممت عينة البحث عمى عينة البحث: 

 .يير الممارسيف

ير التربية البدنية والرياضية عمى توصّؿ الباحث إلى كشؼ حقيقة تأثأهم نتائج الدراسة: 

الميارات النفسية لدى العينة قيد الدراسة وىذا يتضح مف خلبؿ تميّز التلبميذ الممارسيف لمتربية 

ناثا بالميارات التالية: ميارة دافعية الانجاز الرياضي وميارة الثقة بالنفس  البدنية والرياضية ذكورا وا 

ة القدرة عمى مواجية القمؽ مقارنة بغير الممارسيف. وىذا ما وميارة القدرة عمى الاسترخاء وميار 

 يؤكد أفّ ممارسة التربية البدنية والرياضية تؤّثر

ايجابيا في تنمية الميارات النفسية، وكمّما زادت سنوات الممارسة زادت عمميات التحكّـ في ىذه 

 .الميارات

ة والرياضية عمى جانب ميّـ مف معرفة تأثير التربية البدنيأهم ما يستفاد من الدراسة: 

شخصية التمميذ يتمثؿ في الجانب النفسي يفيدنا في تدعيـ دراستنا نظريا، وكذلؾ تأكيد النتائج مف 

 .الخلبؿ الاستناد عمى دراسة سابقة في ىذا الجانب

  :الدراسة الرابعة

لتمميذ في ظؿ مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية شخصية اعنوان الدراسة: 

 .المقاربة بالكفاءات
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معزوزي ميمود، مذكرة ضمف متطمبات نيؿ شيادة ماجيستير في نظرية ومنيجية الباحث: 

 .2011­2010، 3التربية البدنية، والرياضية، معيد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر

ضية في التأثير عمى الجوانب معرفة الدور الذي تمعبو التربية البدنية والرياأهمية الدراسة: 

 .المختمفة لشخصية التمميذ في ظؿ المنياج الجديد

أستاذا مف أساتذة التربية البدنية والرياضية  50اشتممت عينة البحث عمى عينة البحث: 

 .موزعيف عمى ثانويات بولاية تيارت

لرياضية تساىـ في حصة التربية البدنية وا وصمت الدراسة إلى استنتاج أفّ أهم نتائج الدراسة: 

تنمية شخصية التمميذ مف خلبؿ الأىداؼ التربويّة المسطّرة، وكذلؾ مف الجوانب العقمية 

 .والاجتماعية والسموكية

تفيدنا في ضبط الإشكاليات وتحديد الجوانب التي تؤّثر فييا أهم ما يستفاد من الدراسة: 

ت لتفادي التكرار، والاىتماـ بالفرضيات حصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءا

 .المستقبمية ليذه الدراسة
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 :تمهيد

لقد أصبحت المنظومة التربوية في جميع دوؿ العالـ تيتّـ أكثر بمكتسبات التكويف، خاصة أنيا 

فقد دأبت تتعّمؽ بإنتاج بشري. ولأفّ التغيير والتجديد في الواقع المحيط يفرض إصلبحا وتأقمما، 

الكثير مف البمداف عمى إصلبح منظوماتيا التعميمية التربوية حتى تصؿ إلى يايات وأىداؼ كبرى. 

ّـ  ولقد مسّ التغيير في المنظومة التربوية الجزائرية طرؽ التدريس ومضاميف البرامج والمناىج. فت

 .مى الإبداعتبّني المقاربة بالكفاءات كنموذج تربوي حديث يحقّؽ التفوّؽ بالاعتماد ع

التدريس بالمقاربة بالكفاءات ييدؼ إلى جعؿ المعارؼ النظرية سموكات ممموسة انطلبقا  إفّ 

ّـ  مف تسخير مجموعة مف المعارؼ والميارات لمواجية مختمؼ الوضعيات الاشكالية. وىذا ما سيت

دئيا عرضو في ىذا الفصؿ حيث سنحاوؿ التعرؼ عمى التدريس وفؽ المقاربة بالكفاءات، ومبا

 وخصائصيا وأىدافيا. إضافة إلى أىـ الأساليب التدريسية الحديثة في ظؿ المقاربة بالكفاءات

وسنتطرؽ ايضا الى اىـ مرحمة مف مراحؿ التدريس في المرحمة الثانوية الا وىي المراىقة مما 

 نحاوؿ اف نعرج عف ماىيتيا ومراحميا وتأثيرىا عمى التربية البدنية والرياضية
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I. دريسالت: 

 مفهوم التدريس: 

عُرّؼ التدريس عمى أنّو نظاـ مف الأعماؿ مخطّط لو، يُقصد بو أف يؤدّي إلى تعّمـ ونمو 

المتعّمميف في جوانبيـ المختمفة، وىذا النظاـ يشتمؿ عمى مجموعة مف الأنشطة اليادفة، يقوـ بيا 

، 1993)عمي،  انيجا دراسيكؿ مف المعمّـ والمتعمّـ، يتضمف عناصر ثلبثة، معمّما، متعمّما، وم

  .(67صفحة 

والتدريس عمميّة اتصاؿ بيف المعمّـ والمتعمّـ، حيث يحرص خلبليا الأوّؿ عمى نقؿ رسالة معينة 

ميّز بالتفاعؿ بيف . وىو موقؼ يت(31، صفحة 2003)زيتوف،  إلى الثاني في أحسف صورة ممكنة

طرفيف رئيسييف ىما المعمّـ والمتعمّـ وحدوث تعاوف بينيما لإكساب ىذا الأخير مجموعة مف 

المعارؼ والاتجاىات والميارات التي تؤدّي بدورىا إلى تعديؿ سموكو وتعمؿ عمى نموه نموا شاملب 

 متكاملب. والتدريس عممية تفاعمية مف العلبقات بيف البيئة واستجابة

الحكـ عمييا في التحميؿ النيائي مف خلبؿ نتائجيا  متعمّـ والتي تشكّؿ دورا جزئيا فييا، ويصبّ ال

 . (19، صفحة 2010)طوالبة،  وعبر تعمّـ المتعمّـ

ويعرّؼ  عبد الرحماف عبد السلبـ جامؿ  التدريس عمى أنّو كافة الظروؼ والإمكانات التي 

ىا الأستاذ في موقؼ تدريسي معيّف، والإجراءات التي يتّخذىا في سبيؿ مساعدة التمميذ عمى يوّفر 

 . (16، صفحة 2000)جامؿ،  تحقيؽ الأىداؼ المحدّدة لذلؾ الموقؼ
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ومات فالتدريس إذف ىو تمؾ العممية المنظّمة المقصودة بيدؼ نقؿ ما في ذىف الأستاذ مف معم

وىي عممية تفاعمية بيف المعمّـ والمتعمّـ، كما يُعتبر التدريس الجانب التكنولوجي لمتربية  .ومعارؼ

 .قصد اكتساب التمميذ الميارات والخبرات

 طريقة التدريس: 

وىي الوسيمة التي يمجأ إلييا الأستاذ لنقؿ خبرة بشرية، وىي أيّ نظاـ نتبعو لتحقيؽ أىداؼ 

وعة الإجراءات والكيفيات التي يؤدّييا الأستاذ لموصوؿ لتحقيؽ الأىداؼ. وتعرّؼ معينة. وىي مجم

عمى أنّيا عبارة عف مجموعة مف الأنظمة والترتيبات والقواعد التي تستند إلى العقؿ والمتوازية، 

والتي تيدؼ إلى تقديـ المعمومات والميارات وجوانب التعمّـ المختمفة لمعديد مف استراتيجيات 

ريس، مراعية في ذلؾ طبيعة المتعمّـ والمادة الدراسية وموضوع الدرس وأىدافو وبيئة التعمّـ التد

. وىي عبارة عف إجراء منظّـ في استخداـ المادة (309، صفحة 2003)زيتوف،  السائدة بالمدرسة

 لى تعمّـ الطلبب بأيسر الطرؽ.العممية والمصادر التعميمية وتطبيؽ ذلؾ بشكؿ يؤدّي إ

 إستراتيجية التدريس: 

ىي عبارة عف مجموعة تحرّكات المعمّـ داخؿ الفصؿ والتي تحدث بشكؿ منتظـ ومتسمسؿ 

وتيدؼ لتحقيؽ الأىداؼ التدريسية المعدّة مسبقا، وتتضمف أيضا أبعادا مختمفة مثؿ تقديـ 

 المستخدمة وىكذا، فيي الخطة العامة لمتدريسالمعمومات لمتلبميذ وطريقة التقويـ ونوع الأسئمة 

 . (256، صفحة 2003)زيتوف، 
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أو ىي خطة منظّمة مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية وتتضمف الطرائؽ والتقنيات 

أّنيا تمرّ  والإجراءات المتخذة لتحقيؽ الأىداؼ. وتعتبر الإستراتيجية أوسع وأشمؿ مف الطريقة حيث

 .تصميـ الطرائؽ بمرحمة عرض التعميـ وخصائص المتعمّـ ومف ث ّـ

 تعريف المقاربة بالكفاءات:    

ىي مقاربة أساسيا أىداؼ معمف عنيا في صيغة كفاءات يتـ اكتسابيا باعتماد محتويات 

السابقة، والمنيج منطقيا الأنشطة البدنية والرياضية كدعامة ثقافية وكذا مكتسبات المراحؿ التعممية 

)طرؽ التوصؿ والعمؿ( الذي يركّز عمى التمميذ كمحور أساسي في عممية التعمّـ. تتحوّؿ ىذه 

المكتسبات إلى قدرات ومعارؼ وميارات تؤىّؿ التمميذ للبستعداد لمواجية تعمّمات جديدة ضمف 

 سياؽ يخدـ ما ىو منتظر منو في نياية مرحمة

شاط دعامة ليا )كفاءة مادية=تكويف خاص(. كما يتضمف التعمّـ تعمّـ معينة، أيف يكوف ىذا الن

عممية شاممة تقتضي إدماج معمومات عممية وأخرى عممية تساعد في التعرّؼ أكثر عمى كيفيات 

 حؿّ المشاكؿ المواجية )كفاءة عرضية=تكويف خاص(.

تمد عمى محتويات يُعتبر ىذا المنيج التربوي حديثا، إذا ما قورف بالتعميـ التقميدي الذي يع

مفادىا التمقيف والحفظ، فمسعى ىذه المقاربة إذف ىو توحيد رؤية تعميـ/تعمّـ مف حيث تحقيؽ 

أىداؼ مصاية عمى شكؿ كفاءات قواميا المحتويات، وتستمزـ تحديد الموارد المعرفية والميارية 

، صفحة 2003)التكويف،  والسموكية لتحقيؽ المممح المنتظر)الكفاءة( في نياية مرحمة تعمّـ ما

84) . 
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 خصائص المقاربة بالكفاءات: 

 :تتمخّص أىـ خصائص المقاربة بالكفاءات فيما يمي

توفّر سؤاؿ أو مشكمة توجّو التعمّـ، بمعنى أنّو عوض أف تنّظـ الدروس حوؿ مبادئ  .1

بالمشكمة ينظّـ التعمّـ حوؿ أسئمة ومشكلبت ىامة اجتماعيا  أكاديمية بحتة وميارات معينة، فالتعميـ

وذات مغزى شخصي لممتعمّميف، كما يتناوؿ مواقؼ حياتية حقيقية أصمية لا ترقى الإجابات 

 .البسيطة إلى مستواىا ولا تناسبيا، وتتوفر ليا حموؿ وبدائؿ عدة

دؼ، يختمؼ عف تفاعمي ىا العمؿ التفاعمي إذ يمارس التعمّـ بالمشكلبت في جوّ  .2

الأجواء التقميدية التي تستيمؾ فييا معظـ الأوقات في الإصغاء والصمت، والمواقؼ السمبية التي 

 .تحوؿ دوف التعمّـ الفاعؿ المجدي

توفير الظروؼ الكفيمة بضماف استمرارية العمؿ المنّظـ، والسماح بمراقبتو والتأكّد مف  .3

 .مدى تقدمو

ة، بحيث يجد المتعمّـ في عمؿ الفوج )المنجز اعتماد أسموب العمؿ بأفواج صغير  .4

بالضرورة بصفة فردية( دافعية تضمف اندماجو في المياـ المركّبة، ويحسّف فرص مشاركتو في 

 .البحث والاستقصاء والحوار لتنمية تفكيره ومياراتو الاجتماعية

حموؿ المتعمّميف مطالبوف فيو بصناعة أشياء وعرضيا، كثرة ال إنتاج المنتجات لأفّ  .5

المتوصؿ إلييا وتصويرىا، أو تقديـ عرض تاريخي. وقد يكوف الناتج متنوعا كأف يكوف حوارا، 

نصّ أدبيا، شريطا مصوّرا، نموذجا مجسّما، برنامجا إعلبميا، أو دراسة أكاديمية لظاىرة ما  تقريرا،

 .  (09، صفحة 2004)حبيمس،  مف الظواىر
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 أهداف المقاربة بالكفاءات: 

اليدؼ مف التدريس بالكفاءات ىو البحث عف الجودة والفعالية، وعقمنة الموارد البشرية ريبة  إفّ 

في استثمارىا، وتحقيؽ التكيؼ السميـ لمفرد مع محيطو. ىذا الفرد الذي سيكوف قادرا عمى حؿ 

ير المجتمع بصفة فعّالة، وتكويف شخصية مشاكمو اليومية وعمى الاندماج والمشاركة في بناء وتطو 

مستقمّة ومتوازنة ومتفتّحة، تقوـ عمى معرفة دينيا وتاريخ وطنيا وتطوّرات مجتمعيا، قصد تزويد 

المجتمع بمواطنيف مؤىّميف لمبناء المتواصؿ لموطف عمى جميع المستويات، وذلؾ مف خلبؿ إكساب 

 المتعمميف الكفاءات الملبئمة. 

 :لمقاربة بالكفاءات المتعمّميف عمىوتساعد طريقة ا

 .تنمية تفكيرىـ ومياراتيـ الفكرية وقدراتيـ عمى حؿ مشكمة -

 .تعميميـ أدوار الكبار مف خلبؿ مواجية المواقؼ الحقيقية والمحاكاة -

 .تحويميـ إلى متعمّميف مستقمّيف استقلبلا ذاتيا -

 .بفعؿ الممارسةاكتساب نتائج المتعمّميف وتطوير خبراتيـ ومياراتيـ  -

تغيير علبقة المتعمّميف بالمعرفة بعد تحويؿ موقفيـ السمبي منيا إلى موقؼ ايجابي يحّفز  -

 .طمب المعرفة واكتسابيا

 .استيعاب المواد الدراسية والتحكّـ في سيرورة التعمّـ -

دماجو في المجتمع - )حبيمس،  تشجيع عمؿ الفرد مع الجماعة، مف ثـ إعداده لمحياة المينية وا 

 . (08، صفحة 2004
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 التقويم وفق المقاربة بالكفاءات: 

يُعتبر التقويـ مكونا ىاما مف مكوّنات العممية التربوية وأحد المرتكزات الأساسية التي يقوـ 

كوينية في ظؿ عمييا التعميـ في جميع مراحمو، بؿ أضحى الأساس الذي تقوـ عميو كؿ حركة ت

  .فمسفة المقاربة بالكفاءات

III. هوم التربية البدنية والرياضية وأهدافهامف: 

 مفهوم التربية البدنية والرياضية: 

مفيوـ التربية البدنية والرياضية مفيوـ شاسع ومتعدد شأنو شأف مفيوـ التربية العامة، لكف 

جميعيا في جوىر واحد. ولقد وردت لمتربية البدنية والرياضية عدة تعاريؼ  بصورة عامة تصبّ 

 :نخص بالذكر منيا

التربية البدنية والرياضية بأنّيا تمؾ  Robert bobin"عرّؼ الباحث الفرنسي  روبرت بوباف 

حركية بيدؼ -والنفس البدنية المختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف الجوانب البدنية والعقمية الأنشطة

 . (46، صفحة 1990)الحماحمي،  تحقيؽ النمو المتكامؿ لمفرد

الفكرة السامية التي تكمف وراء التربية البدنية  بأفّ  Thomas Woodويرى  توماس وود 

لتربية الشاممة، ومف ليست ىي الصبغة الجسمية، بؿ ىي العلبقة بيف التدريب البدني وا والرياضية

أجؿ أف نرفع مف مستوى الناحية الجسمية لكي تسيـ بأكبر قدر ممكف في حياة الفرد وبيئتو 

 . (320، صفحة 1990)الحماحمي،  وتنشئتو وثقافتو
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امة وميداف أمّا  تشارلز بيوتشر  فيرى أفّ التربية البدنية ىي جزء متكامؿ مف التربية الع

تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللبئؽ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف 

 . (22، صفحة 1992)بسيوني،  طريؽ ألواف مف النشاط البدني اختيرت بغرض تحقيؽ مياـ

 رياضيةحصة التربية البدنية وال: 

 :تعريف حصة التربية البدنية والرياضية -

تُعتبر حصة أو درس التربية البدنية والرياضية بمثابة الجزء الأىـ مف مجموعة أجزاء البرنامج 

 المدرسي لمتربية الرياضية، ومف خلبلو تقدّـ كافة الخبرات والمواد التي تحقؽ أىداؼ المنيج

. وبعبارة أخرى يرى  أحمد صالح السامرّائي  بأنّو الوحدة الصغيرة مف (119)عناف، صفحة 

البرنامج الدراسي لمتربية البدنية والرياضية، والذي يحمؿ كؿ خصائص البرنامج، فالخطة العامة 

يكتسبوا الميارات  لمنياج التربية البدنية تشمؿ أوجو النشاط التي يطمب أف يمارسيا الطمبة، وأف

التي تتضمنيا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مصاحب مباشر، وتعميـ 

مصاحب يير مباشر. فالدرس اليومي ىو حجر الزاوية في كؿ منياج لمتربية البدنية والرياضية، 

مدرسة عمى حسف ويتوقؼ نجاح الخطة كميا وتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج العاـ لمتربية البدنية بال

خراج الدرس، كما تراعي أيضا حاجات وميوؿ التلبميذ عداد وا  ، 1981)السامرائي،  تحضير وا 

. وحصة التربية البدنية والرياضية محددة بمدة ساعتيف في الأسبوع في مرحمة التعميـ (95صفحة 

  .الثانوي الجزائري

الحصة ىي الشكؿ الأساسي الذي تتـ    و  نيّممي رمزي فييـ  إلى أفّ وتشير  ناىد محمود سعد

فيو عممية التربية والتعميـ في المدرسية، وحصة التربية الرياضية ىي أيضا الشكؿ الأساسي لمزاولة 
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الرياضة في المدرسة ذلؾ بجانب الأشكاؿ التنظيمية الأخرى التي يزاوؿ فييا التلبميذ الرياضة مثؿ 

رياضية والدورات الرياضية...الخ أمّا الحصة فيمكف أف نميزىا بعدة خصائص فيي الأعياد ال

محددة زمنيا تبعا لقانوف المدرسة، كما أنّيا جزء مف وحدة متكاممة وىي المنياج التي تؤدّي فيو 

 . (61، صفحة 2004)فييـ،  الحصة وظيفة ىامة

ـ مف طرؼ الأستاذ يجب أف يكوف مبنيا عمى خطة ثابتة ومدروسة وسيمة الدرس المقدّ  إفّ  

تيدؼ إلى الوصوؿ لمغاية المرجوة والتي ىي اكتساب الميارات التي تتضمنّيا الأنشطة الرياضية 

المقترحة، ويتوقؼ نجاح الخطة وتحقيؽ الغرض مف البرنامج العاـ لمتربية البدنية لممدرسة عمى 

عداد و  خراج وتنفيذ الدرس فمذلؾ يجب أف تكوف الأنشطة التي تُكوّف ىذه البرامج حساب تحضير وا  ا 

متماشية مع ذوؽ وميوؿ وريبات التلبميذ كي يستوعبوا الميارات التي يتضمّنيا، فقد تصيب 

الممارسيف أضرارا جسمية أو نفسية وقد يكرىوف التربية البدنية وكذلؾ إذا كانت طريقة المدرّس في 

شاط لا تناسب التلبميذ فتكوف النتيجة المرجحة لذلؾ ىي عدـ إقباؿ التلبميذ عمى تقديـ أوجو الن

 . (94، صفحة 1992)الشاطئ،  البرنامج ريـ مناسبتو ليـ

 :أهداف حصة التربية البدنية والرياضية -

في كؿ حصة تربية بدنية ورياضية يجب أف يتحقؽ جزء معيف مف الأىداؼ التعميمية 

 .والتربوية

 :تعميميةهداف ا

لمتلبميذ بوجو عاـ.  اليدؼ التعميمي العاـ لحصة التربية البدنية ىو رفع القدرة الجسمانية إفّ 

 :إفّ رفع القدرة الجسمانية باعتبارىا ىدفا عاما تعني تحقيؽ مجموعة الأىداؼ الجزئية الآتية
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 .تنمية الصفات البدنية مثؿ القوة والتحمؿ والسرعة والرشاقة والمرونة -

مية تنمية الميارات الأساسية مثؿ الجري والوثب والرمي والتسمؽ والحجؿ والمشي. وكذلؾ تن -

 .الميارات الخاصة لمرياضات الأساسية مثؿ العاب القوى والجمباز والتمرينات والألعاب

كساب التلبميذ معارؼ نظرية رياضية وصحية وجمالية -  .تدريس وا 

تنمية الصفات البدنية والميارات الأساسية والخاصة ىي الواجب الأساسي واليدؼ التعميمي  إفّ 

والصفات البدنية تعني رفع مقدرة ووظائؼ الأعضاء الإنسانية. وتنمية الأوؿ لحصة التربية البدنية. 

القوة مثلب تعني تنمية القدرة عمى التغمب عمى المقاومة عف طريؽ تنمية القوة العضمية للئنساف 

والسرعة تعني تنمية المقدرة عمى أداء حركات معينة بسرعة معينة وقوة التحمؿ تعني تنمية المقدرة 

حساس بالتعب في أثناء التدريب أو القياـ بأي مجيود جسماني مستمر. ولكف عمى تأجيؿ الإ

يلبحظ أفّ تنمية الصفات البدنية تتطمب تنمية الميارات الأساسية. فتنمية الميارات الأساسية ىي 

الوسيمة لتحقيؽ تنمية القدرات والصفات البدنية. فلب يمكف تنمية القوة البدنية مثلب بدوف إجادة 

ىناؾ علبقة ضرورية بيف تنمية الصفات البدنية والميارات  والرمي والتسمؽ. أي أفّ الجري 

الأساسية، وىذا ىو المبدأ الأوؿ الذي يجب أف يراعى عند تخطيط وتنظيـ وتنفيذ حصة التربية 

تنمية الميارات الخاصة لا يمكف أف يتـ بدوف تنمية الميارات  البدنية. والمبدأ الثاني الياـ ىو أفّ 

ىناؾ علبقة بيف تعمّـ الميارات الأساسية والميارات الخاصة المرتبطة بفرع  لأساسية أوّلا. أي أفّ ا

 . (65-64، الصفحات 2004)فييـ،  معيّف مف فروع الأنشطة البدنية

 :الناحية البدنية من

 تطوير وتحسيف الصفات البدنية )عوامؿ التنفيذ(. -
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 .تحسيف المردود الفيسيولوجي -

 .سيير المجيود وتوزيعوالتحكّـ في نظاـ وت -

 :احية المعرفيةالن من

 .معرفة تركيبة جسـ الإنساف ومدى تأثير المجيود عميو -

 .معرفة بعض القوانيف المؤثّرة عمى جسـ الإنساف -

 .معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية -

 . (03، صفحة 2006)الوطنية،  معرفة حدود مقدرتو ومقدرة الغير -

 :الناحية الاجتماعية من

 .التحكّـ في نزواتو والسيطرة عمييا -

 . (04، صفحة 2006)الوطنية،  التعايش ضمف الجماعة والمساىمة الفعّالة لبموغ اليدؼ المنشود -

 :(personalityمفهوم الشخصية )
الشخصية مف المواضيع التي استحوذت عمى تفكير العديد مف العمماء والباحثيف في دراساتيـ   

المصطمح وبحوثيـ ومؤلفاتيـ, مف اجؿ التعرؼ عمى مفيوـ الشخصية كاف لابد مف معرفة مفيوـ ىذا 
مف حيث المغة, إذ أنيا كممة مشتقة مف  الفعؿ )شخص( وشخص الشيء يعني بأنو باف وظير بعد أف 

مشتقة مف الأصؿ  personality، وفي المغة الانكميزية تعني (78، صفحة 1993)لويس،  كاف يائبا 
ناع الذي كاف يمبسو الممثؿ في العصور القديمة حيث يقوـ بتمثيؿ دور وتعني الق personaاللبتيني 

، 2000)القاسـ،  أو يريد الظيور بمظير معيف أماـ الناس فيما يتعمؽ بما يريد أف يقولو أو يفعمو 
, ومف حيث المفيوـ العاـ فاف الشخصية تعني الأسموب العاـ لسموؾ الفرد كما يظير في (133صفحة 

)القاسـ،  ميولو وطريقة سموكو وفمسفتو الشخصية في الحياة عاداتو التفكيرية وتغيراتو واتجاىاتو و 
، وأشارت إحدى الدراسات عمى أف الشخصية ىي نظاـ متعدد ومترابط الجوانب (133، صفحة 2000

 .تكمف في الشخص, وكذلؾ ىي مجموعة مف المؤىلبت والخبرات الماضية التي ينفرد بيا الشخص 
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 أنواع السمات الشخصية:
بما أف لكؿ شخص سمة تميزه عف ييره وتتوقؼ عمى عدة عوامؿ وراثية وجسمية متعمقة بالجياز   

مد عمى قوة الترابط بيف عامؿ وأخر, فانو لابد مف العصبي مثمما تتوقؼ عمى عوامؿ البيئة والتعمـ وتعت
 (50، صفحة 2005)الحميد،  تحديد أنواع السمات الشخصية حسب ىذه العوامؿ وكما يمي:

 )الذكاء,المعارؼ العامة,القدرات الحركية(. -سمات معرفية: -1
 سمات وجدانية وانفعالية )الحالة المزاجية,الاستقرار الانفعالي(. -2
 ,الاتجاىات والعواطؼ(.)الريبات,الميوؿ -سمات واقعية:-3
 سمات اجتماعية )الحساسية لممشكلبت الاجتماعية,الاشتراؾ في النشاط الاجتماعي(.-4

 مكونات الشخصية:
بما أف ممارسة الألعاب الرياضية تعد فرصة تقويـ وتطوير السمات الشخصية لمرياضي مف خلبؿ   

احؿ النمو ومراحؿ التدريب فأنيا بالتأكيد تكوف تفاعؿ الرياضي مع البيئة المحيطة لو وضمف مختمؼ مر 
 :مختزنة في شخصية الفرد ولذلؾ فأف لمشخصية مكونات ىي

أليو: وىو منبع الطاقة الحيوية النفسية التي يولد الفرد بيا,وىو يحتوي عمى ما ىو ثابت في -1 
لصورة التي يتناوليا المجتمع تركيب الجسـ, يتضمف الغرائز والدوافع الفطرية الجنسية والعدوانية, وىو ا

بالتيذيب, وىو بعيد عف المعاير الاجتماعية لا يعرؼ شيء عف المنطؽ ويسيطر عمى نشاطو مبدأ 
المذة والألـ, أي انو يندفع إلى إشباع دوافعو اندفاعا عاجلب في أية صورة وبأي ثمف ودوف أي اعتبار 

 لمنتائج.
ياة الواقع واللبشعور وىي منطقية خمقية تيتـ الأنا: ىي شعورية وتعد حمقة اتصاؿ بيف ح-2

بالمعايير الاجتماعية, وتخضع لميداف الواقع, والانا تتكوف تدريجيا مف تفاعؿ الفرد مع البيئة، وعادة 
تؤجؿ الأنا إشباع الدوافع أو تعتبرىا طريقيا الفطري إلى طريؽ مقبوؿ اجتماعيا وتتعرض في ذلؾ 

القوة, وىي عالـ الواقع بقوانينو ومعايره أو إلحاح النزعات الغريزية، لعوامؿ ثلبثة كؿ منيا في ياية 
 والانا الأعمى.

الأنا الأعمى: ىو مخزوف المثاليات والأخلبقيات والضمير والمعايير الأخلبقية وىو شعوري إلى -3
ور مع حد كبير, وينمو مع نمو الفرد, ويتأثر في نموه بالوالديف والشخصيات المحبوبة, ويعتدؿ ويتط

 زيادة ثقافة الفرد وخبرتو.
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وخلبصة لما ورد أشار احد المصادر عمى انو  الأنا ىو الذي يوجو وينظـ عمميات تكيؼ 
الشخصية مع البيئة، كما ينظـ ويضبط الدوافع التي تدفع بالشخص إلى العمؿ, ويسعى جاىدا 

في كؿ ذلؾ ىو الواقع, إلا  الوصوؿ بالشخصية إلى الأىداؼ المرسومة التي يقبميا الواقع, والمبدأ
انو مقيد في ىذه العمميات بما يتطاوؿ عميو أليو مف حاجات أو ما يصدر مف الأنا الأعمى مف 
أوامر ونواىي وتوجييات, فإذا عجز عف تأدية ميمتو والتوفيؽ بيف ما يطمبو العالـ الخارجي أليو 

)المقداد،  قوده إلى ضغوط نفسية  وما يمميو الأنا الأعمى كاف في حالة صراع يحدث أحيانا أف ي
 .(31، صفحة 2002

 خصائص الشخصية:
، 2003)فوزي،  ىنالؾ خصائص تميز الفرد عف ييره, فمشخصية الفرد خصائص أيضا وىي:  

 (54صفحة 
أف الشخصية مكوف افتراضي يتـ التعرؼ عمييا مف خلبؿ السموؾ الذي يمكف  الافتراضية: -1

 ملبحظتو وقياسو.
 تتميز الشخصية بالتفرد, حيث تختمؼ مف شخص لآخر. التفرد: -2
 الشخصية ىي نظاـ متكامؿ مف الجوانب البدنية والمعرفية والانفعالية لمفرد. التكامؿ: -3
 الشخصية يير ثابتة بيف الفرد مف جية والبيئة الثقافية مف جية أخرى. الديناميكية: -4
 د لأنماط معينة في السموؾ. الشخصية ىي تنظيـ مستعالاستعداد لمسموؾ: -5
 ترتبط الشخصية بالزمف حيث ليا ماضي وحاضر ومستقبؿ. -الزمنية: -6

 عوامل بناء الشخصية:
عؿ مع بعضيا البعض يتكوف البناء العاـ لمشخصية مف خلبؿ مجموعة عوامؿ ىامة ورئيسة تتفا  

 وىذه العوامؿ:
 النضج -2الوراثة        -1
 الاجتماعية في مراحؿ الطفولةأساليب التنشئة  -3
التعمـ لكافة الخبرات البيئية كطرؽ التعامؿ مع المواقؼ والأدوار الاجتماعية، وتعمـ نماذج معينة  -4

 لمواجية مواقؼ محددة.
 عممية إدراؾ المواقؼ البيئية المحيطة. -5
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، 2003)فوزي،  معات(.القيـ والعادات والتقاليد والمبادئ التي تسود في المجتمعات )ثقافة المجت -6
 (55صفحة 

 -الشخصية الرياضية:
أف ممارسة الألعاب الرياضية تساعد في تنشيط وظائؼ الجسـ والعمميات العصبية مثؿ الإدراؾ   

والانتباه والتفكير والتصور مع تعزيز الثقة بالنفس والرضا عند الفوز وضبط النفس عند الخسارة مع 
تؤكد ممارسة الألعاب الرياضية أيضا عمى إخلبص التأكيد عمى التواضع لكي لا يفقد محببة ومشجعة و 

اللبعب لمدربو وتنمية العلبقات الاجتماعية مع مف حولو مف اللبعبيف والإدارييف ومع أفراد عائمة 
وتجعؿ مف الفرد رياضيا طموحا في تحقيؽ الأفضؿ وتساعده عمى معرفة ذاتو ويدرؾ المواقؼ ويتخذ 

معارؼ الرياضية, وبذلؾ فاف الشخصية الرياضية مميزة بالأداء القرارات وممما بالواجبات وممما بال
الحركي والعلبقات الاجتماعية والانفتاح الذىني, وعمى حسف التصرؼ وعمى الروح المعنوية التي يتميز 

 (58، صفحة 2003)فوزي،  فييا الرياضييف في ممارسة الألعاب.
III. مراهقةمفهوم ال: 

اختمؼ العمماء في إعطاء مفيوـ مشترؾ لممراىقة، فكؿ منيـ يعرّفيا حسب المجاؿ الذي 

 :يختص بدراستيا، ومف أىـ تعريفات المراىقة ما يمي

في عمـ النفس تعني المراىقة مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلى مرحمة الرشد والنضج، فالمراىقة 

العقد الثاني مف حياة الفرد مف الثالثة عشر إلى التاسعة  في مرحمة تأىّب لمرحمة الرشد. وتمتدّ 

 سنة 21­12عشر تقريبا أو قبؿ ذلؾ بعاـ أو عاميف أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف أي ما بيف 

 .(187، صفحة 2011)العمرية، 

دة فيي فترة نمو لممراىقة تعاريؼ متعدّ  Dorothy Rogers" :وحسب قوؿ  دورتي روجر

، 2001)أسعد ـ.،  جسدي، وظاىرة اجتماعية، ومرحمة زمنية، كما أنّيا فترة تحولات نفسية عميقة

 . (190-189الصفحات 
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أما  اريكسوف  فيو يعرّفيا عمى أنّيا فترة حاسمة في تحديد اليوية تكوف بدايتيا في صورة 

نا؟ ذلؾ التساؤؿ الذي يكوف نقطة انتقاؿ مف الطفولة إلى المراىقة ويحّتـ عمى المراىؽ تساؤؿ مف أ

أف يعيش صراعا وقمقا مف أجؿ أف يحدّد إجابة لسؤالو، وذلؾ مف خلبؿ تحقيقو لجممة مف المطالب 

 . (145، صفحة 2002)موسى،  والتحديات أبرزىا تحقيؽ الاستقلبلية والتفرّد

ومف جية أخرى ىي مرحمة ذات طبيعة بيولوجية واجتماعية عمى السواء. إذ تتمّيز بدايتيا 

بحدوث تغيّرات بيولوجية عند الأولاد والبنات وتواكب ىذه التغيّرات وتصاحبيا تضمينات اجتماعية 

 . (145، صفحة 2003)الدسوقي،  معينة

والمراىقة مفيوـ نصفي لفترة أو مرحمة مف العمر التي يكوف فييا الفرد يير ناضج انفعاليا، 

وتكوف خبرتو في الحياة محدودة ويكوف قد اقترب مف النضج العقمي والجسدي والبدني. وىي الفترة 

نّما التي تقع ما بيف مرحمة الطفولة وبداية مرحمة الرشد. وبذلؾ المراىؽ لا يعدّ طفلب ولا را شدا وا 

يقع في مجاؿ تداخؿ ىاتيف المرحمتيف، حيث يصفيا  عبد العالي الجسيماني  بأنّيا المجاؿ الذي 

، صفحة 1990)الجسيماني،  يجدر بالباحثيف أف يجدوا فيو ما يصبوف إليو مف وسائؿ ويايات

195) . 

مف التبعية،   ىي البحث عف الاستقلبلية النفسية والتحرّرالمراىقة  أفّ  H.Lehall"ويرى  لوىاؿ 

الأمر الذي يؤدّي إلى تغيّرات عمى المستوى الشخصي لاسيما في علبقاتو الجدلية بيف الأنا 

 .والمحيط
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فبالنسبة لمعالـ  لوىاؿ  المراىقة مرحمة جديدة لعممية التحرّر الذاتي مف مختمؼ أشكاؿ التبعية 

الاستقلبؿ التاـ مف كؿ الجوانب سواء كاف الجانب الوجداني، الاجتماعي،  يبحث فيو المراىؽ عف

 .الاقتصادي

مف العمماء الأوائؿ الذيف أولوا ىذه المرحمة اىتماما كبيرا،  Stanley Hall"ستانمي ىاؿ " ويُعدّ 

انية فمقد كانت مفاىيمو حوليا مستمدّة مف مفاىيـ  روسو  عف البموغ الذي كاف يعتبره الولادة الث

حتى سف الخامسة والعشريف  المراىقة ىي الفترة الزمنية التي تستمرّ  للئنساف، فكاف  ىاؿ  يرى أفّ 

، 1973)المميجي،  مف حياة الطفؿ، وتقوده إلى مرحمة الرشد بما تحممو مف متطّمبات ومسؤوليات

 .(301صفحة 

 أنواع المراهقة: 

ذه المرحمة مف فرد إلى فرد ومف بيئة إلى أخرى ومف سلبلة إلى سلبلة، كذلؾ تختمؼ تختمؼ ى

باختلبؼ الأنماط الحضارية التي يتربّى في وسطيا المراىؽ، فيي في المجتمع البدائي تختمؼ 

عنيا في المجتمع المتحضّر، كذلؾ تختمؼ في مجتمع المدينة عنيا في مجتمع الريؼ، كما تختمؼ 

الذي يفرض الكثير مف القيود والأيلبؿ عف نشاط المراىؽ عنيا في المجتمع الحر في المجتمع 

الذي يتيح لممراىؽ فرص العمؿ والنشاط، وفرص إشباع الحاجات والدوافع المختمفة. وليذا تطرّؽ 

 :الباحثوف في عمـ النفس إلى أف المراىقة تتّخذ أشكالا مختمفة ىي
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 :مراهقة مكيفة أو سوية -

الية مف المشكلبت أو الصعوبات، كما أنّيا تميؿ إلى الاستقرار العاطفي، وتتّسـ باليدوء خ

وىذا النوع مف المراىقة يخمو مف جميع التوتّرات الانفعالية والسمبية، وتتمّيز فييا علبقة المراىؽ 

 . (51، صفحة 1998)حمودة،  بالتفّتح والتصرّؼ الحسف مع الآخريف

 :مراهقة انسحابية منطوية -

تتّسـ بالانطواء والاكتئاب والعزلة والخجؿ والشعور بالنقص والتفكير المتمركز حوؿ الذات 

ومشكمة الحياة ونقد النظـ الاجتماعية والثورة عمى تربية الوالديف والاتجاه نحو التربية الدينية 

التخّمص مف مشاعر الذنب. ومف العوامؿ المؤثرة فييا اضطراب المتطرّفة بحثا عف الراحة النفسية و 

الجو النفسي داخؿ الأسرة، وسيطرة الوالديف والحماية الزائدة وما يصاحب ذلؾ مف إنكار لشخصية 

 .المراىؽ، ونقص ممارسة النشاط الرياضي

 :مراهقة عدوانية -

جنسية والعناد بقصد الانتقاـ تتّسـ بالتمرّد نحو الثورة ضد الأسرة والمدرسة والانحرافات ال

الخاص مف الوالديف والإسراؼ الشديد في الإنفاؽ والشعور بالظمـ، ونقص التقدير والاستغراؽ في 

أحلبـ اليقظة والتأخّر الدراسي. ومف بيف العوامؿ المؤثّرة فييا التربية الضايطة والمتسّمطة مف 

 .واحي الدراسية فقططرؼ الوالديف وقّمة الأصدقاء وتركيز الأسرة عمى الن

 :مراهقة منحرفة -

تتّسـ بالانحلبؿ الخمقي والانييار النفسي الشامؿ والسموؾ المضاد لممجتمع، والانحراؼ 

 .الجنسي وبالتالي بموغ الذروة في سوء التوافؽ
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ومف العوامؿ المؤثرة فييا: الشعور بالنقص والفشؿ الدراسي والمرور بصدمات عاطفية عنيفة 

 . (77، صفحة 2005)العيسوي،  ية أو تخاذليا وضعفياوالرقابة الأسر 

 مراحل المراهقة: 

 :قاـ العمماء بتقسيـ المراىقة إلى ثلبث مراحؿ أساسية حسب التصنيؼ العمري للؤفراد

 :مرحمة المراهقة المبكرة -

سنة. وىي فترة تّتسـ بالاضطرابات  14­12تبدأ مف يطمؽ عمييا اسـ المراىقة الأولى، وىي 

المتعدّدة، حيث يشعر المراىؽ خلبليا بعدـ الاستقرار النفسي والانفعاؿ والقمؽ والتوّتر وبحدّة 

الانفعالات والمشاعر المتضاربة. وينظر إلى الآباء والمدرّسيف عمى سمطة المجتمع مما يجعمو 

تجاه نحو رفاقو وأصحابو الذيف يتقبّؿ آراءىـ ووجيات نظرىـ، يبتعد عنيـ ويرفضيـ، ويدفعو إلى الا

 . (35، صفحة 1977)القذافي،  ويقّمدىـ في أنماط سموكيـ

 :مرحمة المراهقة الوسطى -

سنة مف العمر وفييا يشعر المراىؽ بالنضج الجسمي والاستقلبؿ الذاتي  17الى  14تبدأ مف 

، 2007)زياف،  نسبيا كما تتّضح لو كؿ المظاىر المميّزة والخاصة بمرحمة المراىقة الوسطى

 .(55صفحة 

وىي المرحمة المعنية بالدراسة الثانوية تقريبا حيث يميّز ىذه المرحمة سرعة النمو الجسمي 

، كما تصبح حركات المراىؽ في ىذه المرحمة أكثر نسبيا وتزداد التغيّرات الجسمية والفيزيولوجية

ذاتو. كما تتّسع المدارؾ وتنمو  توافقا وانسجاما ويزداد نشاطو واىتمامو بمظيره وقوة جسمو وحبّ 

المعارؼ ويستطيع وضع الحقائؽ مع بعضيا البعض حيث يصؿ إلى فيـ أكثر مف مجرّد الحقائؽ 
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الحساسية الانفعالية حيث لا يستطيع يالبا التحكـ  نفسيا، بؿ يصؿ إلى ما وراءىا، ونلبحظ عميو

في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية، كما تّتضح الريبة في تأكيد الذات مع الميؿ إلى مسايرة 

 . (02، صفحة 2011)العمرية،  الجماعة. وتزداد الانفعالات الجنسية في ىذه المرحمة

ز المراىؽ في ىذه الفترة بعدّة خصائص أىمّيا زيادة القوة والتحمّؿ، التوافؽ العضمي ويتميّ 

 . (73-72، الصفحات 1977)خطايبية،  والعصبي، والمقدرة عمى الضبط والتحكـ في الحركات

 :مرحمة المراهقة المتأخرة -

مف العمر وتعتبر ىذه المرحمة في بعض المجتمعات مرحمة سنة  22إلى  17 تبدأ مف سفّ 

 . (59، صفحة 2007)زياف،  الشباب

شبابو ونُظمو المبعثرة، ويسعى خلبليا إلى توحيد جيوده  ىي كذلؾ فترة يحاوؿ فييا المراىؽ ل ّـ

صيتو. ويتمّيز المراىؽ في ىذه مف أجؿ إقامة وحدة متآلفة مف مجموع أجزائو ومكوّنات شخ

المرحمة بالقوة والشعور بالاستقلبؿ، وبوضوح اليوية والالتزاـ، بعد أف يكوف قد استقرّ عمى مجموعة 

 . (375، صفحة 1977)القذافي،  مف الاختبارات المحدّدة

لعالي وىي المرحمة التي تسبؽ مباشرة ويطمؽ عمييا أيضا مرحمة الشباب أو مرحمة التعميـ ا

حياة الرشد وتحمّؿ المسؤولية، وىي مرحمة اتّخاذ القرارات حيث يّتخذ فييا أىـ قراريف في حياة الفرد 

في ىذه المرحمة النضج الييكمي ويزداد الطوؿ والوزف  وىما اختيار المينة واختيار الزوج، كما يت ّـ

المراىؽ نحو الثبات الانفعالي، وتتبمور بعض العواطؼ  ويكتمؿ نضج الخصائص الجنسية، ويتّجو

الشخصية كما ينمو الذكاء الاجتماعي والقدرة عمى التصرؼ في المواقؼ الاجتماعية وتكتسب 
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، 2011)العمرية،  مفاىيـ واتجاىات وقيـ مريوبة يستطيع بيا أف يعيش ويعمؿ مع الآخريف

 . (257صفحة 

 :أهمية النشطة البدنية بالنسبة لممراهق -

النشاط البدني الرياضي التربوي لمتمميذ المراىؽ كثير مف الميارات والخبرات الحركية  يمدّ 

والمعارؼ والمعمومات التي تغطّي جوانب الصحة البدنية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى 

وانب العممية بتكويف الجسـ، وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثؿ المعمومات التي تغطي الج

التمرينات والألعاب المختمفة  جماعية وفردية  حيث تمعب دورا في توجيو عممية النمو البدني في 

الشامؿ  وسائط تربوية تّنمي النواحي النفسية والاجتماعية والخمقية التي تعمؿ عمى ضماف النموّ 

 ؽ احتياجات المرحمة. ىذه الصفات تمعب دورا كبيرا في بناء الشخصية الإنسانيةوالمتّزف مما يحّق

 . (95-94، الصفحات 1992)بسيوني، 

وتُعتبر التربية البدنية والرياضية عممية تنفيس وترويح لمتلبميذ حيث تعمؿ عمى تحقيؽ نوع مف 

وتجعميـ يُعبّروف عف أحاسيسيـ ومشاعرىـ بحركات رياضية متوازنة الراحة الفكرية والبدنية، 

منسجمة ومتناسقة تنمّي عممية التوافؽ بيف العضلبت والأعصاب في كؿّ ما يقوـ بو التلبميذ مف 

حركات، ىذا مف الناحية البيولوجية. أما مف الناحية التربوية فبوجود التلبميذ في مجموعة واحدة 

بينيـ تكسبيـ الكثير مف الصفات  العممية التي تت ّـ بدنية والرياضية، فإفّ خلبؿ حصة التربية ال

)العلبء،  بالصداقة والزمالة، اقتساـ الصعوبات مع الزملبء الخمقية والتربوية كالطاعة والشعور

 .  (14صفحة 
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الطفؿ في المرحمة الأولى مف المراىقة  وفي نفس السياؽ يشير   تشارلز بيوتشر   إلى أفّ         

ينفرد بصفة المسايرة لممجموعة التي ينتمي إلييا فيحاوؿ أف يظير بمظيرىـ ويتصرّؼ كما يتصرّفوف، 

 :وليذا فإفّ التربية البدنية والرياضية في ىذه المرحمة تعمؿ عمى

 .تربية روح الجماعة والتعاوف والاحتراـ للآخريف -

 .اط والحيوية بعيدا عف الخموؿ والكسؿالتعوّد عمى النش -

 .تقوية البنية الجسدية، والتقميؿ مف الإصابة بالأمراض -

)بيوتشر،  الترويح والتخفيؼ مف حدة الاضطرابات النفسية الناتجة عف العزلة والانطواء -

 . (13، صفحة 1964
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 خلاصة :

المقاربة بالكفاءات طرح جديد وتغيّر لمدراسة نجد اف  عمى الخمفية النظرية مف خلبؿ الاطلبع

كبير في المنظومة التربوية. وىي امتداد لممقاربة بالأىداؼ حيث تعتمد عمى منطؽ التعميـ والتعمّـ 

 المذاف يستيدفاف تنمية الكفاءات لدى المتعمّـ مع الأخذ في عيف الاعتبار قدرات المتعمّميف والفروؽ

الفردية بينيـ. كما أفّ بناء المناىج التربوية عمى أساس المقاربة بالكفاءات يراعي إعداد المتعمّميف 

لمتفاعؿ مع المجتمع والحياة اليومية واستغلبؿ ما اكتسبوه مف كفاءات مف أجؿ المساىمة في بناء 

 .المجتمع وتطوّره

ضوء المقاربة الجديدة أعطى لممادة إصلبح مناىج التربية البدنية والرياضية في  أفّ  ولا شؾّ 

بعدا أخرى ودفعا نحو تحقيؽ أىدافيا العامة، وذلؾ بالمساىمة في رفع مستوى المتعمّميف والانتقاؿ 

 مف منطؽ التمقيف إلى منطؽ المعرفة المتبادلة، ومف جو الممؿ إلى جو التنافس والاكتشاؼ.

حرجة في حياة الفرد نظرا لمتغيرات المراىقة ىي مرحمة حسّاسة و  أفّ  ماسبؽ نمخصمف خلبؿ 
العديدة التي تطرأ عمى نموّه في مختمؼ الجوانب الفيزيولوجية والنفسية والعقمية والانفعالية، وىذا ما 

يجعمو في اضطراب مستمر وعدـ استقرار اليوية الشخصية. ومف ىنا تنبع ضرورة الاىتماـ 
وتُعتبر التربية البدنية والرياضية جزءا ميمّا  بالمراىؽ ومساعدتو عمى اجتياز ىذه المرحمة بسلبـ.

مف التربية، تساىـ في تحقيؽ التوازف بيف النمو الجسمي والنفسي والعقمي، وذلؾ مف خلبؿ 
الأنشطة البدنية والألعاب الرياضية التي تمنح الفرصة لممراىؽ لمعب الأدوار الكبرى، وتفجير 

كما تساىـ في ربط علبقة قوية بينيـ  ،الاندماج  قدراتو، والتعبير عف مكبوتاتو، وتساعده عمى
 وبيف الأستاذ بما يؤدي إلى تحقيؽ اليدؼ المنشود مف العممية التربوية.
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 :تمهيد

البحث العممي ركنا أساسيا مف أركاف المعرفة الإنسانية في جميع ميادينيا، كما يُعدّ أيضا  يُعدّ 

المجتمعات الإنسانية أدركت أفّ  الحديث. وترجع أىمية البحث العممي إلى أفّ السمة البارزة لمعصر 

الإلماـ بمناىج البحث  التفوّؽ والتطور يرجع أساسا إلى قدرة أبنائيا العممية والفكرية، ولذلؾ فإفّ 

جراءاتو يُعتبر أمرا ضروريا لمختمؼ مياديف المعرفة  .العممي وا 

ط إنساني ىادؼ لاكتشاؼ معرفة جديدة، أو ىو محاولة ويُعرؼ البحث العممي عمى أنّو نشا

دقيقة ومنظّمة لموصوؿ إلى حموؿ لمختمؼ المشكلبت التي تواجو الإنساف وتثير حياتو، وذلؾ 

باعتماد طريقة منيجية منظّمة قائمة عمى الملبحظة وجمع البيانات وتحميميا واستخداـ الأدوات 

بالغة مف حيث أنّو يساعدنا عمى فيـ وتوضيح وتفسير  والوسائؿ المناسبة. ولمبحث العممي أىمية

يجاد الحموؿ لممشاكؿ التي تواجو الإنساف. كما أنّو وسيمة لاجتياز  الظواىر المحيطة بنا، وا 

 .العقبات، والتخطيط لممستقبؿ

وسنحاوؿ خلبؿ ىذا الفصؿ أف نستعرض أىـ خطوات البحث المنيجية مف تحديد المنيج 

ع الدراسة والعينة المختارة، وضبط المتغيرات، وتحديد الأدوات المناسبة المتبع، وتوضيح مجتم

 .لجمع البيانات

 

 

 



 البحثالفصل الاول                                                اجراءات 

48 
 

 :الدراسة الاستطلاعية .6.0

اليدؼ مف الدراسة الاستطلبعية ىو التأكد مف ملبءمة مكاف الدراسة لمبحث، ومدى  إفّ 

 .صلبحية الأداة المستعممة لجمع المعمومات حوؿ موضوع البحث

وقبؿ القياـ بالدراسة الأساسية، كاف مف الضروري القياـ بالزيارات الأولية،  وبناءا عمى ىذا

حيث مكّننا الاتصاؿ بأساتذة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى الثانويات، وكذلؾ الاحتكاؾ 

 :بتلبميذ المرحمة الثانوية مف التعرؼ عمى ميداف البحث بيدؼ

 .اتومعرفة حجـ مجتمع البحث وخصائصو ومميز  -

 .التعرّؼ عمى الظاىرة وانتشارىا في المؤسسات التربوية -

معرفة الصعوبات والعوائؽ التي قد تواجو الباحث أثناء العمؿ الميداني، وبالتالي العمؿ عمى  -

 .تفادييا مستقبلب

 .التعرّؼ عمى ميداف الدراسة الأساسية والتدرّب عمى خطوات البحث -

 .ء المختارة لجمع البيانات لمظاىرة المدروسة ومجتمع الدراسةالتأكّد مف مدى ملبءمة الأدا -

 .الوقوؼ عمى المحاور الأساسية لمدراسة ومعرفة ما إذا كانت تُعّبر عف الظاىرة ميدانيا -

 .محاولة الإلماـ بالموضوع بصورة عامة -

 :المنهج المتبع .0.0

العامة التي يتـ وضعيا  المقصود بمناىج البحث العممي تمؾ المجموعة مف القواعد والأنظمة

مف أجؿ الوصوؿ إلى حقائؽ مقبولة حوؿ الظواىر موضوع الإىتماـ مف قبؿ الباحثيف في مختمؼ 

مجالات المعرفة الإنسانية. ويمكف تعريؼ المنيج العممي بأنّو عبارة عف أسموب مف أساليب 
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ة تشكّؿ ىذه الظاىرة أو التنظيـ الفعالة لمجموعة مف الأفكار المتنوّعة واليادفة لمكشؼ عف حقيق

 . (35، صفحة 1999)عبيدات،  تمؾ

أو ىو عبارة عف مجموعة مف العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيؽ اليدؼ مف 

 . (191صفحة  ،2002)زرواتي،  بحثو، أو بغية اختبار والتحقّؽ مف فرضيات

وانطلبقا مف ىذا، ومف خلبؿ موضوع الدراسة  تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات مف خلبؿ 

التربية البدنية والرياضية عمى شخصية التلبميذ في المرحمة الثانوية  ارتأينا أف نتّبع المنيج 

لظاىرة كما توجد في الوصفي بطريقة المسح نظرا لمناسبتو لنوع الدراسة التي تيدؼ إلى دراسة ا

 .الواقع ووصفيا وصفا دقيقا

 :تعريف المنهج الوصفي .0.0.0

يرتكز ىذا المنيج عمى وصؼ دقيؽ وتفصيمي لظاىرة أو موضوع محدّد عمى صورة نوعية أو 

كمية رقمية. وقد يقتصر ىذا المنيج عمى وضع قائـ في فترة زمنية محدّدة أو تطوير يشمؿ فترات 

 .زمنية عدة

ىذا المنيج بأنّو أسموب مف أساليب التحميؿ المرتكز عمى معمومات كافية  ويمكف تعريؼ

ودقيقة عف ظاىرة أو موضوع محدّد مف خلبؿ فترة أو فترات زمنية معمومة وذلؾ مف أجؿ 

الحصوؿ عمى نتائج عمميّة ثـ تفسيرىا بطريقة موضوعية وبما ينسجـ مع المعطيات الفعمية 

 .لمظاىرة
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المنيج الوصفي عبارة عف طريقة لوصؼ الموضوع المراد دراستو  في حيف يرى آخروف بأفّ 

مف خلبؿ منيجية عممية صحيحة وتصوير النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا عمى أشكاؿ رقمية معبّرة 

 . (46، صفحة 1999)عبيدات،  يمكف تفسيرىا

ظواىر الموجودة في جماعة معينة ووقت محدد، ويعرّؼ أيضا بأنّو عبارة عف مسح شامؿ لم

بحيث يحاوؿ الباحث كشؼ ووصؼ الأوضاع القائمة والإستعانة بما يصؿ إليو في التخطيط 

 . (113، صفحة 1993)عمر،  لممستقبؿ

 :متغيرات البحث .0.0

د التحكـ فييا عمى قدر الإمكاف، تتطمّب الدراسة التطبيقية مف الباحث ضبط المتغيرات قص

 :ولقد تـ ضبط متغيرات بحثنا استنادا إلى فرضية البحث عمى النحو الآتي

  .ىو المتغير الذي يكوف لو تأثير في المتغير التابعالمتغير المستقل :  -

 .وفي بحثنا ىذا تمثؿ المتغير المستقؿ في: التدريس بالمقاربة بالكفاءات

  .و المتغير الذي يؤثّر فيو المتغير المستقؿىالمتغير التابع :  -

 .وفي بحثنا ىذا تمثؿ المتغير التابع في: شخصية التمميذ

 :البحث الدراسة و مجتمع .6.0

ىناؾ مف يطمؽ عميو مجتمع الدراسة الأصمي. ويقصد بو كامؿ أفراد أو أحداث أو مشاىدات 

. وىو أيضا الإطار المرجعي لمباحث (84، صفحة 1999عبيدات، ) موضوع البحث أو الدراسة

في اختيار عينة البحث، وقد يكوف ىذا الإطار مجتمعا كبيرا، وقد يكوف مجتمعا صغيرا، وقد يكوف 



 البحثالفصل الاول                                                اجراءات 

51 
 

الإطار قوائـ أسماء أفراد، أو مدارس، أو معسكرات، أو قرى ومحلبت، ولكؿ منيا طبيعة تميزىا 

 . (222-221، الصفحات 1999)عقيؿ،  ند الاختيارعف ييرىا ينبغي أف تراعى ع

 تيسمسيمتة ولاية المرحمة الثانوية بثانوياتوَتمحور مجتمع بحثنا ىذا حوؿ تلبميذ وأساتذة 

أستاذ  20تمميذ. و 3179والمقدّر عددىـ حسب الإحصائيات التي تحصمّنا عمييا مف الثانويات 

  .2018/2019 ة الدراسيةلمسن

 :عينة البحث .01.0

جراء  العينة ىي عبارة عف مجموعة جزئية مف مجتمع الدراسة يتـ اختيارىا بطريقة معينة وا 

)عبيدات،  استخداـ تمؾ النتائج وتعميميا عمى كامؿ مجتمع الدراسة الأصمي الدراسة عمييا ومف ث ّـ

 . (84، صفحة 1999

ويُعرّؼ عبد العزيز فيمي العينة أنّيا معمومات مف عدد مف الوحدات التي تُسحب مف المجتمع 

)فيمي،  الإحصائي موضوع الدراسة، بحيث تكوف ممثمة تمثيلب صادقا لصفات ىذا المجتمع

 .(65، صفحة 1986

 :عينة التلاميذ .أ 

تمميذ مف تلبميذ المرحمة الثانوية دوف  318ة نيائية مقدّرة ب اشتممت عينة البحث عمى عين

% مف مجتمع الدراسة. واعتمدنا في اختيار عناصر 10مراعاة لعامؿ الجنس، وىو ما يمثّؿ نسبة 

العينة عمى الطريقة العشوائية الطبقية والتي تعتبر مف الطرؽ الموضوعية. وتـ اختيارىا عمى 

 .تتيمسيم ولايةمستوى ثانويات 
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 :عينة الساتذة .ب 

شممت الدراسة أيضا عينة مف أساتذة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى المرحمة الثانوية 

 :أستاذا تـ اختيارىـ بطريقة مقصودة وموزّعيف كالآتي 20قُدّر عددىـ ب 

 أساتذ 02بونعامة  محمدثانوية 

 أساتذ 02ثانوية أوؿ نوفمبر 

 أساتذ 02 محمد بلبؿثانوية 

 أساتذ 02نوية المصالحة ثا

 أساتذ  02 رابح بطاطثانوية 

 أساتذ 02 ميري عبد الحميدثانوية 

 أساتذ 02 ديسمبر 11ثانوية 

 أساتذ 02 الحد ثنية بومديف ىواريثانوية 

 أساتذ  02 بخميستي بوضياؼ محمدثانوية 

 أساتذ 02 احمد بوراس ديمميثانوية 

 :مجالات البحث .00.0

 :المجال المكاني .أ 

، وذلؾ لقرب المسافة وسيولة ولاية تيسمسيمت إجراء البحث الميداني عمى مستوى ثانويات  ت ّـ

 .الاتصاؿ بالعينة
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 :المجال الزماني .ب 

الشروع في انجاز الجانب النظري مف ىذا البحث في الفترة الممتدة مف نياية شير ديسمبر  ت ّـ

لجانب التطبيقي فشرعنا في إجرائو ، أي استمر لمدّة ثلبثة أشير. أمّا ا2019مارس  8إلى ياية 

نياؤه بشكؿ كامؿ إلى ياية يوـ  ماي  11مف بداية شير أفريؿ إلى نيايتو. وتـ ضبط البحث وا 

2019. 

 :أدوات البحث .00.0

 :الدراسة النظرية

مف أجؿ معالجة الموضوع كاف مف الضروري الاطلبع عمى مختمؼ المراجع والوثائؽ التي ليا 

لؾ مف خلبؿ مسح مكتبي عمى مستوى مكتبة المعيد ومختمؼ مكتبات الوطف علبقة بالموضوع وذ

التي كاف في الإمكاف الوصوؿ إلييا. كما تـ الإلماـ بمختمؼ الدراسات التي تناولت الموضوع سابقا 

 .والتي تمكّنا مف الوصوؿ إلييا في حدود إمكانياتنا

 :الاستبيان

اص لجمع المعمومات، حيث قمنا بإعداد اقتضت طبيعة البحث القياـ بإعداد استبياف خ

سؤالا مغمقا، والاستمارة  18استمارتي استبياف، الأولى خاصة بتلبميذ المرحمة الثانوية تضمّنت 

سؤالا مغمقا. ولقد تـ تقسيـ الاستبيانيف إلى  18الثانية خاصة بأساتذة المرحمة الثانوية تضمنت 

 :ثلبثة محاور مراعاة لفرضيات البحث، تمثمت في

: مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في المحور الول

 .الثقة بالنفس لدى تلبميذ الطور الثانوي تعزيز
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 : مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية فيالمحور الثاني

 .الإندماج في الجماعة

 : مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية فيلثالمحور الثا

 .تحسيف استقلبلية اتخاذ القرار لتلبميذ المرحمة الثانوية

 :الإستبيان .0.6.0

يُعرّؼ الاستبياف بأنو مجموعة مف الأسئمة المرتبّة حوؿ موضوع معيف، يتـ وضعيا في 

ييف عف طريؽ البريد، أو يجري تسميميا باليد تمييدا لمحصوؿ عمى استمارة ترسؿ للؤشخاص المعن

أجوبة الأسئمة الواردة فييا وبواسطتيا يمكف التوصّؿ إلى حقائؽ جديدة عف الموضوع والتأكّد مف 

  .(56، صفحة 1995)بوحوش،  المعمومات المتعارؼ عمييا لكنّيا يير مدعّمة بحقائؽ

 :تحكيم الاستبيان .6.6.0

عرض الاستبياف عمى مجموعة مف الأساتذة المحكّميف بمعيد عموـ وتقنيات النشاطات  ت ّـ

البدنية والرياضية لإبداء رأييـ حوؿ فقرات الاستبياف ومحاوره، ومدى مناسبتو ليدؼ الدراسة 

ذا كاف يحتاج إلى تعديؿ أو إضافات. وقد كاف ليـ  ملبحظات فيما يخصّ ومجتمع الدراسة، وا 

ضافة بعض الاقتراحات، والتي ت ّـ  .أخذىا بعيف الاعتبار بعض العبارات مف تعديؿ وا 

 :السس العممية للأداة .06.0

  :صدق الاستبيان

، صفحة 1995)صبحي،  يعني الصدؽ المدى الذي يؤدي الغرض الذي وضع مف أجمو

183) . 
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ـ الطرؽ التي يمجأ إلييا الباحث مف أجؿ التعرّؼ عمى صدؽ أداة البحث الاعتماد ومف أى

عمى صدؽ المحتوى وذلؾ بتحكيـ الاستبياف. وليذا الغرض، وبعد صياية استمارتي الاستبياف، تّـ 

بالمركز توزيعيا عمى مجموعة مف الأساتذة بمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

مف أجؿ إبداء رأييـ في مدى وضوح عبارات الاستبياف ومدى تحقيقيا  سمسيمت الجامعي تي

لممطموب وخدمتيا لمفرضيات. وفي ضوء التوجييات التي قدّميا الأساتذة قاـ الباحث بإجراء 

صياية استمارتي  التغييرات المناسبة بتعديؿ بعض الأسئمة وتبسيط العبارات الصعبة، ولقد ت ّـ

 .النيائيةالاستبياف بصورتيا 

  :ثبات الاستبيان

يُقصد بالثبات ىو أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد الاختبار عمى نفس الأفراد وفي 

 . (23، صفحة 1996)خاطر،  نفس الظروؼ

أسبوعيف مف  توزيع استمارتي الاستبياف عمى عينتيف أوليتيف، وبعد مرور وفي ىذا الصدد، ت ّـ

تمّت معالجة النتائج  ىذه العممية أجريت العممية الثانية عمى نفس العينتيف وفي نفس الظروؼ، ث ّـ

 ."إحصائيا باستخداـ معامؿ الارتباط  بيرسوف

، 1وىي قيمة أقرب مف  0.81فيما يخص الاستبياف الموجو إلى الأساتذة تحصّمنا عمى قيمة 

 .الاستبياف يتميّز بالثبات أفّ وتعّبر عف ارتباط قوي مما يعني 

. 1وىي قيمة قريبة مف  0.83وفيما يخص الاستبياف الموجّو إلى التلبميذ تحصّمنا عمى قيمة 

 .الاستبياف يتمتّع فعلب بالثبات ومنو يدؿّ معامؿ الثبات عمى أفّ 
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 :الوسائل الإحصائية .00.6

تحصّؿ عمييا بالاعتماد عمى مجموعة الدراسة الميدانية تحتاج إلى تحميؿ النتائج الم أفّ  لاشؾّ 

مف الأساليب الإحصائية. ولقد استخدـ الباحث في معالجة نتائج الدراسة الوسائؿ الإحصائية 

 :الآتية

 :قانون النسبة المئوية

تـ استخداـ قانوف النسبة المئوية لتحميؿ النتائج في جميع الأسئمة بعد حساب التكرارات وفؽ 

 :القانوف الآتي

 × 100عدد التكرارات                   

  =النسبة المئوية

 عدد أفراد العينة                    

 :اختبار كاف تربيع

 ت ـ(× )ت ف                

 = مج   2كا

 ت ف                   

 حيث:

 : كاؼ تربيع  2كا

 مج: مجموع

 ت ـ: التكرارات المشاىدة
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 ت ف: التكرارات المتوقعة

 :باط بيرسونمعامل الارت

 )مج س( )مج ص( –ف )مج س ص(            

  =ر

2 س مج ف*√            (س مج)  2+ 2 ص مج ف* (ص مج)  2+ 

  

 :حيث

 ر= معامؿ الارتباط

 ف= عدد أفراد العينة

 مج س= مجموع قيـ الاختبار س

 مج ص= مجموع قيـ الاختبار ص

 = مجموع مربع قيـ الاختبار س 2مج س

 ع قيـ الاختبار ص = مجموع مرب 2مج ص

 :صعوبات البحث .06.0

ككؿ البحوث العممية ىناؾ صعوبات وعراقيؿ تواجو الباحث في أثناء إنجاز دراستو. ولقد 

 :واجيتنا بعض الصعوبات أثناء عممنا تمثمت في
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قّمة الكتب والمراجع المتعمّقة بموضوع الدراسة عمى مستوى مكتبة المعيد مما اضطرّ   -

 .لى مكتبات أخرىالباحث إلى التنقؿ إ

 .التكمفة المادية -

طوؿ الدراسة بجانبيا النظري والتطبيقي بالنظر إلى محاورىا استغرؽ مدة طويمة نوعا ما  -

 .لإنجازىا

البيروقراطية الإدارية التي تميّز بيا بعض الإدارييف في المؤسسات التربوية صعّب الأمور  -

 .عمى الباحث لإنجاز الجانب الميداني

 .أشير 5دّة الانجاز والتي استمرّت أقؿ مف ضيؽ م -
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 :خلاصة

تضمّف الفصؿ الخامس منيجية البحث والإجراءات الميدانية المتّبعة، حيث قمنا بتوضيح 

الخطوات المنيجية المتّبعة مف تحديد مجتمع وعينة البحث، ومنيج الدراسة، وكذلؾ ضبط 

وأسسيا العممية. كما قمنا بتوضيح الوسائؿ المتغيرات وتحديد مجالات البحث وأدوات البحث 

 .الإحصائية التي اعتمدنا عمييا خلبؿ ىذه الدراسة

ويستمزـ بعد ىذه الخطوة عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج المتحصّؿ عمييا باستعماؿ أدوات 

 .جمع المعمومات، وىذا ما سنتطرّؽ لو خلبؿ الفصؿ القادـ
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 :وتحميل نتائج الاستبيان الخاص بالتلاميذعرض  .0.0

 :عرض وتحميل نتائج المحور الول .0.0.0

مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في عنوان المحور: 

 .تعزيز الثقة بالنفس لدى تلبميذ الطور الثانوي

 مرحمة الإحماء؟ بماذا تشعر إذا طمب منؾ الأستاذ تسييرالسؤال الول: 

 .معرفة حالة التمميذ النفسية عندما يمنحو الأستاذ دورا ميما أثناء الحصةالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الول الموجه  10جدول رقم 

 .إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %13.52 43 الخوؼ

 

 

03 

 

 

 

0.05 

 

 

 

7.815 

 

 

 

48.63 

 

 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 17.93% 57 الارتباؾ

 30.50% 79 الحماس

 38.05% 121 الثقة

 % 100 318 المجموع
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 :تحميل السؤال الول

% مف التلبميذ أجابوا أنّيـ  13.52تّضح لنا أف نسبة مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني ي

% مف  17.93يشعروف بالخوؼ عندما يقدّـ ليـ الأستاذ دورا ميما أثناء الحصة، أما نسبة   

% مف التلبميذ يشعروف 30.50التلبميذ فقد أجابوا بأنّيـ يشعروف بالإرتباؾ، وما يمثّؿ نسبة 

 %. 38.05عروف بالثقة تمثّؿ بالحماس، بينما نسبة التلبميذ الذيف يش

الجدولية  ²أكبر مف كا  48.63المحسوبة والمقدرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح أفّ 

. وبالتالي توجد فروؽ ذات دلالة 03ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  7.815والمقّدرة ب 

لثقة عندما يمنحيـ الأستاذ إحصائية بيف الإجابات لصالح التلبميذ الذي أجابوا بأنيـ يشعروف با

 .دورا ميما أثناء الحصة

 الموجه الى التلامٌذ 01ٌمثل النسب المئوٌة للسؤال : 01الشكل رقم 

 الخوف

 الإرتباك

 الحماس

 الثقة
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عطائو  ومف ىنا نستنتج أفّ  التمميذ يتأثّر ايجابيا باعتماد الأستاذ عميو في انجاز بعض المياـ وا 

بعض الأدوار الميمة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، وىذا ما ينعكس عمى حالتو النفسية إذ 

 .ةيعزز لديو مف الشعور بالثق

 إذا قمت بقيادة فوج في حصة التربية البدنية والرياضية، بماذا ستشعر؟السؤال الثاني: 

 .معرفة حالة التمميذ عندما يتقمّص الأدوار القياديةالهدف منه:    

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثاني الموجه  10جدول رقم 

 .إلى التلاميذ

 النسبة لتكراراتا الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %35.53 113 السرور

 

 

02 

 

 

 

0.05 

 

 

 

58.81 

 

 

 

135.41 

 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 5.66% 18 الخجؿ

 58.81% 187 الثقة

 % 100 318 المجموع
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 :تحميل السؤال الثاني

% مف التلبميذ يشعروف  35.53لبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ نسبة مف خ

بالخجؿ في ىذه الحالة، بينما  % يشعروف 5.66أداورا قيادية، أما نسبة  بالسّرور عند تقمّصيـ

 .% يشعروف بالثقة عند قيادتيـ لفوج خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية58.81نسبة كبيرة تبمغ 

الجدولية  2أكبر مف كا 135.41المحسوبة والمقدّرة ب  2كا لبؿ الجدوؿ يتّضح لنا أفومف خ

. وبالتالي توجد فروؽ ذات دلالة 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقدرة ب 

إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف أجابوا بأنّيـ يشعروف بالثقة عند قيادتيـ لفوج 

 .ويترب

إسناد الأدوار القيادية لمتمميذ يجعمو يشعر بثقة الأستاذ فيو وبالتالي  ومف خلبؿ ىذا نستنتج أفّ 

 .يعزّز لديو الثقة في نفسو

 الموجه الى التلاميذ 02يمثل النسب المئوية لمسؤال :  02الشكل رقم 

 السرور

 الخجل

 الثقة
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 إذا طرح الأستاذ سؤالا حوؿ أمر ما، ىؿ لديؾ الجرأة عمى الإجابة؟السؤال الثالث: 

 .مة الأستاذمعرفة مدى جرأة التمميذ وثقتو في الإجابة عف أسئالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثالث الموجه  16جدول رقم 

 .إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %63.25 202 نعـ

 

 

02 

 

 

 

0.05 

 

 

 

5.991 

 

 

 

144.16 

 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %9.75 31 لا

 %26.73 85 أحيانا

 % 100 318 المجموع

 



 الفصل الثاني                        عرض وتحميل نتائج الدراسة النهائية      

66 
 

 

 :تحميل السؤال الثالث

% مف التلبميذ لدييـ الجرأة  63.52نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

تلبميذ أجابوا بأنيـ لا مف ال %9.75للئجابة عف أسئمة الأستاذ، أمّا نسبة  والثقة في أنفسيـ

% مف التلبميذ 26.73التي يطرحيا الأستاذ، بينما نسبة  يممكوف الجرأة للئجابة عف الأسئمة

 .بعض الأحياف يتمتعوف بالجرأة والثقة للئجابة عف أسئمة الأستاذ في

الجدولية  ²أكبر مف كا  144.16المحسوبة والمقدّرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح لنا أفّ 

. وبالتالي توجد فروؽ ذات دلالة 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991درة ب  المؽو 

إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف يتمتّعوف بالجرأة الكافية والثقة للئجابة عف 

 .أسئمة الأستاذ

اوب معو التلبميذ اعتماد الأستاذ عمى طرح الأسئمة المتنوعة يتج ومف خلبؿ ىذا نستنتج أفّ 

 .بشكؿ ايجابي ممّا يؤدي إلى تعزيز الجرأة والثقة لدييـ

 الموجه الى التلاميذ 03يمثل النسب المئوية للسؤال :  03الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 ىؿ تعتقد أنّؾ قادر عمى أداء الميارات التي تتقنيا أماـ زملبئؾ؟السؤال الرابع: 

 .معرفة مدى ثقة التمميذ في نفسو مف خلبؿ إبراز مياراتوالهدف منه: 

ف تربيع الخاصة بالسؤال الرابع الموجه يمثل التكرارات والنسب المئوية وكا 10جدول رقم 

 .إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %59.43 189 نعـ

 

 

02 

 

 

 

0.05 

 

 

 

5.991 

 

 

 

138.28 

 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %5.66 18 لا

 %34.91 11 أحيانا

 % 100 318 المجموع

 

 

 الموجھ الى التلامٌذ 04ٌمثل النسب المئوٌة للسؤال :  04الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 :تحميل السؤال الرابع

% مف التلبميذ يتمّتعوف بالثقة  59.43نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

مف التلبميذ لا يتمّتعوف بثقة  % 5.66الكافية لشرح الميارات التي يتقنونيا أماـ الزملبء، ونسبة 

 34.91بينما نسبة  الميارات والحركات التي يتقنونيا أماـ الزملبء،كافية في النفس مف أجؿ شرح 

في النفس مف أجؿ شرح الميارات التي يتقنونيا أماـ  % مف التلبميذ يتمّتعوف بالثقة الكافية

 .زملبئيـ في بعض الأحياف فقط

لية الجدو  2أكبر مف كا 138.28المحسوبة والمقدّرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح لنا أفّ 

. وبالتالي توجد فروؽ ذات دلالة 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب  ²والمقدّرة 

إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف يستطيعوف شرح الميارات التي يتقنونيا أماـ 

 .زملبئيـ إذا ما طمب منيـ الأستاذ ذلؾ

ند تمكينيـ مف إبراز قدراتيـ ومياراتيـ أثناء معظـ التلبميذ وع ومف خلبؿ ىذا نستنتج أفّ 

حصة التربية البدنية والرياضية يجعميـ ىذا يشعروف بالثقة في النفس وفي الميارات التي يتمّتعوف 

 .بيا
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 كيؼ تشعر إذا تمكّنت مف انجاز ميارة معينة وأثنى عميؾ الأستاذ؟السؤال الخامس: 

 .معرفة تأثير التعزيز عمى نفسية التمميذالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الخامس الموجه  16جدول رقم 

 .إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

 الفخر

زوالاعتزا  

78 24.53%  

 

 

02 

 

 

 

0.05 

 

 

 

5.991 

 

 

 

60.16 

 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 الفرح

 والسرور

69 21.70% 

 الثقة

 والحماس

171 53.77% 

 % 100 318 المجموع

 



 الفصل الثاني                        عرض وتحميل نتائج الدراسة النهائية      

70 
 

  
 

 :تحميل السؤال الخامس

مف التلبميذ يشعروف %  24.53 نسبة مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

% مف التلبميذ يشعروف  21.70عتزاز إذا تمقوا ثناءا مف طرؼ الأستاذ، أمّا نسبة بالفخر والا

% مف التلبميذ فيشعروف بالثقة والحماس إذا ما تمكنوا مف  53.77بالفرح والسرور، أما نسبة 

 .انجاز ميارة معينة وأثنى عمييـ الأستاذ

الجدولية  2أكبر مف كا 60.16المحسوبة والمقدّرة ب  2ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح لنا أفّ كا

. وبالتالي توجد فروؽ ذات دلالة 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقدّرة ب 

إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذي أجابوا بأنّيـ يشعروف بالثقة والحماس إذا ما 

 .ةتمقوا ثناءا مف طرؼ الأستاذ عند نجاحيـ في أداء ميارات معين

تعزيز السموكات الايجابية لمتلبميذ، والثناء عمييـ وتشجيعيـ مف  مف خلبؿ ىذا نستنتج أفّ 

 .طرؼ الأستاذ يزيد الثقة في أنفسيـ ويشعرىـ بالحماس والريبة أكثر في العمؿ

 الموجه الى التلاميذ 05يمثل النسب المئوية للسؤال :  05الشكل رقم 

 الفخر والإعتزاز

 الفرح والسرور

 الثقة والحماس
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بماذا تشعر عندما يسمح لكـ الأستاذ بالنقاش حوؿ كيفية أداء ميارة رياضية السؤال السادس: 

 معينة؟

 .معرفة حالة التمميذ عندما يمنحو الأستاذ الحريةمنه:  الهدف

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السادس الموجه  11جدول رقم 

 .إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %34.28 109 الحماس

 

 

03 

 

 

 

0.05 

 

 

 

7.815 

 

 

 

53.19 

 

 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 24.53% 78 الرضا

 32.70% 104 الثقة

 %8.49  27 الممؿ

 % 100 318 المجموع
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 :تحميل السؤال السادس

 % مف التلبميذ يشعروف 34.28نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ  

% منيـ يشعروف  24.53بالحماس إذا ما منحيـ الأستاذ الحرية في أداء بعض الميارات، ونسبة 

% منيـ يشعروف بالممؿ في ىذه 8.49% منيـ فيشعروف بالثقة، بينما  32.70بالرضا، أما نسبة 

 .الحالة

 2أكبر مف كا 53.19المحسوبة والمقدّرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح لنا أفّ 

. وبالتالي توجد فروؽ ذات 03ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  7.815لجدولية والمقدّرة ب ا

دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف يشعروف بالحماس عندما يمنحيـ الأستاذ 

 .الحرية في النقاش حوؿ الميارات التي يؤدّونيا

يذ في أداء الميارات والتماريف والنقاش مع زملبئو حوؿ ترؾ الحرية لمتمم ومف ىنا نستنتج أفّ 

 .كيفية أدائيا يجعمو يشعر بالحماس ويزيد التفاعؿ بينيـ ويعزز الثقة في النفس أيضا

 الموجه الى التلاميذ 06يمثل النسب المئوية للسؤال :  06الشكل رقم 

 الحماس

 الرضا

 الثقة

 الملل
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 عرض وتحميل نتائج المحور الثاني: .6.0.0

مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في عنوان المحور: 

 ندماج في الجماعة.الا

 ما ىي الأنشطة الرياضية التي تفضّميا؟السؤال السابع: 

 معرفة الأنشطة الرياضية التي يفضّميا التمميذ.الهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السابع الموجه  16جدول رقم 

 إلى التلاميذ.

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 يةالمئو 

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %8.49 27 الفردية

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

103.64 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %54.72 174 الجماعية

 %36.79 117 كلبىما

 % 100 318 المجموع

 



 الفصل الثاني                        عرض وتحميل نتائج الدراسة النهائية      

74 
 

 

 تحميل السؤال السابع:

% مف التلبميذ يفضّموف الأنشطة 8.49ياني يتّضح لنا أفّ نسبة مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ الب

 36.79%% مف التلبميذ يفضّموف الأنشطة الجماعية، بينما نسبة 54.72الفردية، ونسبة 

 يفضّموف الأنشطة الفردية والجماعية معا.

 الجدولية 2أكبر مف كا 103.64المحسوبة والمقدرة ب  2ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح لنا أفّ كا

. وبالتالي توجد فروؽ ذات دلالة 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقدّرة ب 

 إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف يفضّموف الأنشطة الجماعية.

ومف ىنا نستنتج أفّ التلبميذ يميموف إلى الأنشطة التي تتطمّب اشتراؾ أكبر عدد مف التلبميذ 

ف الألعاب الجماعية والتي تتطمّب التفاعؿ والتنافس الجماعي، وبالتالي يُفضّؿ حيث يفضّمو 

استخداـ الألعاب الجماعية والشبو رياضية الجماعية وطريقة المنافسات بيف الأفواج مف أجؿ تعزيز 

 تواصؿ التلبميذ مع بعضيـ البعض.

 

 الموجه الى التلامٌذ  07ٌمثل النسب المئوٌة للسؤال : 07الشكل رقم 
 

 الفردٌة

 الجماعٌة

 كلاهما
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 أف تمعب دور قائد لممجموعة خلبؿ الحصة؟ ىؿ تحبّ السؤال الثامن: 

 .معرفة سموؾ التمميذ القياديالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثامن الموجه  10جدول رقم 

 .إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %77.04 245 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

298.54 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %00 00 لا

 %22.96 73 أحيانا

 % 100 318 المجموع

 

 

 الموجه الى التلاميذ 08يمثل النسب المئوية لمسؤال :  08الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 :تحميل السؤال الثامن

% مف التلبميذ يريدوف حّقا 77.04مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ نسبة 

% مف التلبميذ يريدوف 22.96ية، بينما نسبة قيادة مجموعة خلبؿ حصة التربية البدنية والرياض

 .القيادة في بعض الأحياف فقط

الجدولية  2أكبر مف كا 298.54المحسوبة والمقدّرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح لنا أفّ  

. وبالتالي توجد فروؽ ذات دلالة 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقّدرة ب 

 .لتلبميذ لصالح التلبميذ الذيف يريدوف لعب دور قيادي لمجموعةإحصائية بيف إجابات ا

ومف ىنا نستنتج أفّ التلبميذ يميموف إلى لعب الأدوار القيادية وىو ما ينعكس عمى التفاعؿ 

بينيـ وبيف الزملبء مف خلبؿ التبعية لمقائد بالنسبة لممجموعة، ومسؤولية القائد في توجيو زملبئو 

السائد وتطبيؽ التعميمات، وىذا ما يعزّز التواصؿ والاندماج بيف أفراد  والمحافظة عمى النظاـ

 .المجموعة
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 ما ىي الأنشطة الرياضية التي ترتاح عند ممارستيا؟السؤال التاسع: 

 .معرفة ميوؿ التلبميذ نحو الأنشطة الرياضيةالهدف منه: 

اصة بالسؤال التاسع الموجه يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخ 16جدول رقم 

 .إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

 الأنشطة

التي 
 تتطمب

 التعاوف

 

116 

 

 

36.48% 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

5.991 

 

 

 

 

54.41 

 

 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 الأنشطة

التي 
 تتطمب

 التنافس

 

154 

 

 

48.43% 

 الأنشطة

 الفردية

48 15.09% 

 % 100 318 المجموع
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 :تحميل السؤال التاسع

% مف التلبميذ يفضّموف 36.48نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

نشطة التي تتطمب % يفضّموف الأ48.43الأنشطة التي تتطّمب التعاوف، وأيمبية التلبميذ بنسبة 

 .% يفضموف الأنشطة الفردية15.09التنافس، بينما النسبة الأقؿّ مف التلبميذ والتي تقدّر ب 

الجدولية  2أكبر مف كا 54.41المحسوبة والمقدّرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح لنا أفّ 

ذات دلالة  . وبالتالي توجد فروؽ02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقّدرة ب 

 .إحصائية لصالح التلبميذ الذيف يرتاحوف عند ممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطمب التنافس

التلبميذ يشعروف براحة أكبر عندما يمارسوف الأنشطة التي تتطمب  ومف ىنا نستنتج أفّ 

تتيح  التنافس. وبالتالي مف الضروري الاىتماـ بالأنشطة التنافسية خاصة الجماعية منيا والتي

تفاعلب اجتماعيا أكبر بيف مجموعة التلبميذ وتزيؿ الحواجز والعوائؽ بينيـ، وتسمح ليـ بالاندماج 

 .أكثر مع بعضيـ البعض

 

 الموجه الى التلاميذ 09يمثل النسب المئوية للسؤال :  09الشكل رقم 

 الأنشطة التً تتطلب التعاون
 

 الأنشطة التً تتطلب التنافس

 الأنشطة الفردٌة
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عند ممارستؾ لبعض الأنشطة الرياضية ضمف مجموعة واحدة  ىؿ تحسّ السؤال العاشر: 

 بروح الجماعة والانتماء؟

 .جماعية عمى روح الجماعة والانتماءمعرفة تأثير الأنشطة الالهدف من السؤال: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال العاشر الموجه  01جدول رقم 

 .إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %57.55 183 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

93.45 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %14.15 45 لا

 %28.30 90 أحيانا

 % 100 318 المجموع

 

 

 الموجه الى التلاميذ 08يمثل النسب المئوية لمسؤال :  08الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 :تحميل السؤال العاشر

% مف التلبميذ يحسّوف بروح الجماعة 57.55نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

% مف 14.15ضية ضمف مجموعة واحدة، بينما نسبة والإنتماء عند ممارستيـ لبعض الأنشطة الريا

% يحسّوف بروح 28.30التلبميذ لا يحّسوف بروح الجماعة والانتماء، أما نسبة مف التلبميذ تقدّر ب 

 .الجماعة والانتماء عند ممارستيـ للؤنشطة الرياضية ضمف مجموعة واحدة في بعض الأحياف فقط

الجدولية والمقّدرة أكبر  2مف كا 93.45ة والتي تقُدّر ب المحسوب 2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح أفّ 

. وبالتالي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف يشعروف بروح الجماعة والانتماء لممجموعة الواحدة عندما 

 .ة ضمف مجموعة واحدةيمارسوف بعض الأنشطة الرياضي

ممارسة التماريف الرياضية والأنشطة ضمف مجموعة واحدة يجعؿ التلبميذ  مف خلبؿ ىذا نستنتج أفّ 

يحسّوف بشعور ايجابي نحو المجموعة، وبانتمائيـ ليا، وىذا ما يعزّز مف الجانب الاجتماعي لدييـ 

 .مف خلبؿ اندماجيـ أكثر في المجموعة ضمف سموؾ جماعي واحد
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 كيؼ تتعامؿ مع زملبئؾ أثناء المنافسات والأنشطة الرياضية؟السؤال الحادي عشر: 

 .معرفة سموؾ التلبميذ أثناء المنافسات والأنشطة الرياضيةالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الحادي عشر  00جدول رقم 

 .الموجه إلى التلاميذ

 النسبة لتكراراتا الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %21.38 68 برفؽ

 

 

03 

 

 

 

0.05 

 

 

 

7.815 

 

 

 

112.76 

 

 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %31.76 101 بحماس

 %3.15 10 بقسوة

 %43.71 139 بتعاوف

 % 100 318 المجموع

 

 

 الموجه الى التلاميذ 11يمثل النسب المئوية للسؤال :  11الشكل رقم 

 برفق

 بحماس

 بقسوة

 بتعاون
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 :السؤال الحادي عشر تحميل

% مف التلبميذ يتعامموف مع 21.38نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

% مف التلبميذ يتصّرفوف  31.76زملبئيـ برفؽ أثناء المنافسات والأنشطة الرياضية، وما يمثّؿ 

ة، بينما نسبة كبيرة مف % مف التلبميذ يتصرّفوف بقسو 3.15بحماس، أما النسبة الأقؿّ والتي تبمغ 

 .% يتعاونوف مع زملبئيـ أثناء الأنشطة والمنافسات الرياضية 43.71التلبميذ تبمغ 

الجدولية  2أكبر مف كا 112.76المحسوبة والمقدّرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح أفّ 

فروؽ . ومف ىنا يّتضح أنو توجد 03ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  7.815والمقّدرة ب 

ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف يتعاونوف مع زملبئيـ أثناء 

 .المنافسات والأنشطة الرياضية

سموؾ التلبميذ التعاوني أثناء الأنشطة والمنافسات الرياضية ميـ جدا مف  مف ىنا نستنتج أفّ 

الاجتماعية بينيـ، وبالتالي تحقيؽ اندماج الناحية الاجتماعية حيث أنّو يساىـ في تعزيز الروابط 

  .اجتماعي أكبر
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 أي طريقة تشعر أنّؾ ترتاح خلبؿ العمؿ بيا؟السؤال الثاني عشر: 

 .التعرّؼ عمى تفضيؿ التلبميذ لطرؽ تنفيذ الأنشطةالهدف منه: 

ر يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثاني عش 00جدول رقم 

 .الموجه إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

العمؿ 
 ضمف

 مجموعات

 صغيرة

 

170 

 

 

53.46% 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

5.991 

 

 

 

 

83.79 

 

 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

العمؿ 
 ضمف

 مجموعة

 واحدة

 

111 

 

 

34.91% 

 العمؿ

 الفردي

37 11.63% 

 % 100 318 المجموع
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 :تحميل السؤال الثاني عشر

% يفضّموف 53.46أيمبية التلبميذ بنسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

% منيـ يفضّموف العمؿ ضمف مجموعة واحدة،  34.91العمؿ ضمف مجموعات صغيرة، ونسبة 

 .% يفضّموف العمؿ بشكؿ فردي11.63بينما نسبة 

 2أكبر مف كا 83.79المحسوبة والتي تقدّر ب  2ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح لنا أف كا

. وبالتالي يمكننا القوؿ 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991الجدولية والتي تقدّر ب 

التلبميذ الذيف يرتاحوف أكثر عند أنّو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح 

 .العمؿ ضمف مجموعات صغيرة

العمؿ بالمجموعات مف أفضؿ الطرؽ التي تحقّؽ لمتمميذ راحة أكبر  ومف خلبؿ ىذا نستنتج أفّ 

في ممارسة الأنشطة البدنية حيث توفّر لو جوّا اجتماعيا تفاعميا وتنافسيا في نفس الوقت، كما أفّ 

يضمف اندماجا أكبر التمميذ ضمف جماعة العمؿ ومحاولتو مواكبة  العمؿ ضمف مجموعات صغيرة

  .الزملبء وتنفيذ الميارات الرياضية بصورة أفضؿ مما يحقّؽ لو اندماجا أكبر

 

 الموجه الى التلاميذ 12يمثل النسب المئوية لمسؤال :  12الشكل رقم 

 مجموعات صغٌرة

 مجموعة واحدة

 العمل الفردي
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 :عرض وتحميل نتائج المحور الثالث .1.0.0

مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في عنوان المحور: 

 .حسيف استقلبلية اتخاذ القرار لتلبميذ المرحمة الثانويةت

ىؿ يشجّعؾ أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى إبداء رأيؾ واتّخاذ السؤال الثالث عشر: 

 بعض القرارات؟

 .معرفة مدى مشاركة التمميذ في اتخاذ بعض القرارات أثناء الحصةالهدف منه: 

المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثالث عشر  يمثل التكرارات والنسب 06جدول رقم 

 .الموجه إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %45.28 144 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

21.96 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %24.53 78 لا

 %30.19 96 أحيانا

 % 100 318 المجموع

 



 الفصل الثاني                        عرض وتحميل نتائج الدراسة النهائية      

86 
 

 

 :تحميل السؤال الثالث عشر

% مف التلبميذ يقولوف بأفّ 45.28نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

بداء آرائيـ، بينما نسبة  أستاذ التربية البدنية والرياضية يشجّعيـ عمى اتخاذ بعض القرارات وا 

% منيـ فيروف أنيـ 30.19يذكروف بأنيـ لا يتمقّوف التشجيع، أما نسبة % مف التلبميذ 24.53

 .يتمّقوف تشجيعا مف الأستاذ في بعض الأحياف

 2أكبر مف كا 21.96المحسوبة والتي تقدّر  2ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح لنا أفّ كا

ي نرى أّنو توجد . وبالتال02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة 5.991 الجدولية والتي تقدّر ب

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذي يتمقّوف تشجيعا مف طرؼ 

أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى إبداء رأييـ في حصة التربية البدنية والرياضية واتخاذ بعض 

   .قرارات التنفيذ

الموجه الى  13يمثل النسب المئوية لمسؤال :  13الشكل رقم 
 التلاميذ

 نعم

 لا

 أحٌانا



 الفصل الثاني                        عرض وتحميل نتائج الدراسة النهائية      

87 
 

لمتلبميذ ميـ جدا مف خلبؿ منحيـ الفرصة  التشجيع الذي يمنحو الأستاذ ومف ىنا نستنتج أفّ 

عطائيـ الفرصة أيضا لإبداء رأييـ حوؿ سير الحصة، وىذا مف  لاتّخاذ بعض القرارات الميمة، وا 

 .شأنو تعزيز ميارة إصدار الأحكاـ لدييـ واتخاذ القرارات المناسبة في مختمؼ المواقؼ

مسؤوليات أثناء حصة التربية ىؿ تريب أف يحممّؾ الأستاذ بعض الالسؤال الرابع عشر: 

 البدنية والرياضية؟

 .معرفة مدى ريبة التلبميذ في تحمّؿ المسؤوليةالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الرابع عشر  00جدول رقم 

 .الموجه إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 لدلالةا

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %74.84 238 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

21.96 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %3.15 10 لا

 %22.01 70 أحيانا

 % 100 318 المجموع
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 :تحميل السؤال الرابع عشر

% يريبوف أف 74.84ميذ بنسبة أيمبية التلب مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

يحمّميـ الأستاذ بعض المسؤوليات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، ونسبة ضعيفة تقّدر ب 

% يريبوف بتحمّؿ المسؤولية 22.01% ينفروف مف تحمّؿ المسؤولية، بينما نسبة تقدّر ب 3.15

 .في بعض الأحياف فقط

 2أكبر مف كا 263.54المحسوبة والمقدّرة ب  2ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح لنا أفّ كا

. ومف ىنا يمكننا القوؿ 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة 5.991 الجدولية والتي تقدّر ب

أفّ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف يفضّموف تحمّؿ 

 ضية.    المسؤولية أثناء حصة التربية البدنية والريا

 الموجه الى التلاميذ 13يمثل النسب المئوية لمسؤال :  13الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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ومف ىذا نستنتج أف توكيؿ المياـ والمسؤوليات لمتمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية  

يخدـ ريباتو، ويحقّؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات التي تجعؿ 

 .ميمة بشكؿ فردي ومستقؿالتمميذ محور العممية التعميمية التعمّمية، وتكسبو ميارة اتّخاذ القرارات ال

في تصرفاتؾ أثناء أداء الميارات الرياضية خلبؿ  أنّؾ حرّ  ىؿ تحسّ السؤال الخامس عشر: 

 حصة التربية البدنية والرياضية؟

 .معرفة مدى شعور التمميذ بالحرية أثناء أداء الميارات الرياضيةالهدف منه: 

بيع الخاصة بالسؤال الخامس عشر يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تر  06جدول رقم 

 الموجه إلى التلاميذ.

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية

  %56.29 179 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

133.52 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %4.40 14 لا

 %39.31 125 أحيانا

 % 100 318 لمجموعا
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 :تحميل السؤال الخامس عشر

% مف التلبميذ يشعروف بالحريّة 56.29مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ نسبة 

% منيـ فلب يشعروف بالحرية، بينما نسبة  4.40أثناء أداء الميارات والتماريف الرياضية، أما نسبة 

ض الأحياف أنّيـ أحرار في تصرفاتيـ أثناء أداء الميارات % مف التلبميذ يشعروف في بغ39.31

 حصة التربية البدنية والرياضية. الرياضية خلبؿ

 2أكبر مف كا 133.52المحسوبة والمقدرّة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح أفّ 

 . وبالتالي توجد فروؽ02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991المجدولية والمقدّرة ب 

ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف أجابوا أنّيـ يشعروف فعلب بأنّيـ 

 .أحرار في تصرفاتيـ أثناء أداء الميارات الرياضية خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية

ضية ميـ منح الحرية لمتمميذ في أداء الميارات وتنفيذ التماريف الريا ومف خلبؿ ىذا نستنتج أفّ 

جدا حيث يكسب التمميذ مسؤولية شخصية، وينمّي لديو روح الاستقلبلية في التنفيذ، وبالتالي 

 .استقلبلية أكبر في اتخاذ القرارات المناسبة

 الموجه الى التلاميذ 15يمثل النسب المئوية لمسؤال :  15الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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ما تواجيو في حصة التربية البدنية والرياضية مف مواقؼ  ىؿ ترى أفّ السؤال السادس عشر: 

 حقيقي؟ونشاطات يشبو ما تتعرّض لو في الواقع ال

 .معرفة مدى توافؽ المواقؼ التعميمية مع الحياة العممية الواقعيةالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السادس عشر  01جدول رقم 

 .الموجه إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2اك

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %24.21 77 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

21.45 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %30.82 98 لا

 %44.94 143 أحيانا

 % 100 318 المجموع
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 :تحميل السؤال السادس عشر

المواقؼ % مف التلبميذ يروف أفّ  24.21مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ نسبة 

التي يواجيونيا خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضة تشبو فعلب ما يواجيونو في الحياة العممّية، أما 

% مف التلبميذ فيروف أنّو لا يوجد تشابو بيف ما يواجيونو خلبؿ حصة التربية البدنية 30.82نسبة 

ذ فأجابوا بأنيـ يروف % مف التلبمي 44.94والرياضية وما يعترضوف لو في الواقع، أما نسبة 

تشابيا كبيرا بيف ما يتعرضوف لو مف مواقؼ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية وما يواجيونو 

 .في الحياة العممية مف مواقؼ ومشكلبت أحيانا

 2أكبر مف كا 21.45المحسوبة والتي تقُدّر ب  2كا ويّتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أيضا أفّ 

. وبالتالي ىناؾ فروؽ 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991الجدولية والمقدّرة ب 

 الموجه الى التلاميذ 16يمثل النسب المئوية لمسؤال :  16الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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ذات دلالة إحصائية لصالح التلبميذ الذي يُقرّوف بوجود تشابو بيف ما يواجيونو في حصة التربية 

 .البدنية والرياضية مف مواقؼ ونشاطات وما يتعرّضوف لو في الواقع الحقيقي في يالب الأحياف

ىناؾ توافقا كبيرا بيف المواقؼ التعميمية لحصة التربية البدنية  قوؿ أفّ ومف خلبؿ ىذا يمكننا ال

ىذه المواقؼ تحقّؽ لمتمميذ كفاءات ميمّة تساعده في ممارسة  والرياضية والحياة العممية، حيث أفّ 

حياتو الطبيعية مف خلبؿ تعزيز العديد مف الميارات لديو مثؿ مواجية المشاكؿ والمواقؼ والحكـ 

 .تّخاذ قرارات التنفيذ بشكؿ فردي ودوف الاعتماد عمى الآخريفعمييا وا

ىؿ تفضّؿ أف يمنحؾ الأستاذ المبادرة في اختيار الألعاب التي تمارسيا السؤال السابع عشر: 

 خلبؿ الحصة؟

 .معرفة ريبة التمميذ في اختيار الألعاب الممارسةالهدف منه: 

كاف تربيع الخاصة بالسؤال السابع عشر يمثل التكرارات والنسب المئوية و  06جدول رقم 

 .الموجه إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %100 318 نعـ

 

01 

 

 

0.05 

 

 

3.841 

 

 

318 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %00 00 لا

 100 318 المجموع
% 
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 :تحميل السؤال السابع عشر

ىناؾ إجماعا بيف جميع التلبميذ عمى ريبتيـ  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

اختيار الألعاب الرياضية التي يمارسونيا خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية وذلؾ  الحقيقية في

 %.100بنسبة 

الجدولية  2أكبر مف كا 318محسوبة والمقدّرة ب ال 2ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح لنا أف كا

. وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة 01ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  3.841والمقّدرة ب 

إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف يريبوف في اتخاذ قرار اختيار الألعاب 

  .والرياضيةالرياضية الممارسة أثناء حصة التربية البدنية 

 الموجه الى التلاميذ 17يمثّل النسب المئوية للسؤال :  17الشكل رقم 

 نعم

 لا
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التلبميذ ليـ ميؿ نحو اتخاذ قرار ميـ مثؿ اختيار الألعاب  ومف خلبؿ ىذا نستنتج أفّ 

منح الحرية ليـ بيذا القرار مف شأنو أف ينمّي  الرياضية التي يفضّموف ممارستيا، وبالتالي فإفّ 

 .ات أكثر أىميةويعزّز مف ميارة اتّخاذ القرار لدييـ مف خلبؿ منحيـ الحرية أيضا في اتخاذ قرار 

كيؼ تفضّؿ أف تحؿّ المشاكؿ والمواقؼ التي تواجييا خلبؿ حصة التربية السؤال الثامن عشر: 

 البدنية والرياضية؟

 .معرفة سموؾ التلبميذ في التعامؿ مع المشاكؿ والمواقؼ المستعصيةالهدف منه: 

ال الثامن عشر الموجه يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤ  00جدول رقم 

 .إلى التلاميذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

مع 
 الزملبء

27 8.49%  

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

108.24 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

بشكؿ 
 فردي

178 55.97% 

مع 
 الأستاذ

113 35.54% 

 % 100 318 المجموع
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 :تحميل السؤال الثامن عشر

% يفضّموف  8.49أقميّة مف التلبميذ بنسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

حؿّ المشاكؿ والمواقؼ التي يواجيونيا خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية بالاشتراؾ مع 

% فيفضّموف حؿ المشاكؿ بشكؿ فردي، بينما نسبة 55.97تيـ زملبئيـ، أما أيمبية التلبميذ ونسب

% منيـ يفضموف حؿّ المشاكؿ والمواقؼ المستعصية التي يواجيونيا مف 35.54متوسطة تبمغ 

 .خلبؿ تدّ خؿ الأستاذ

 2أكبر مف كا 108.24المحسوبة والتي تقُّدر ب  2كا ويّتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أيضا أفّ 

. ومف ىنا يمكننا 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة يبمغ  5.991 الجدولية والمقّدرة ب

القوؿ أفّ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات التلبميذ لصالح التلبميذ الذيف يفضموف 

 .مواجية المشاكؿ والمواقؼ التي يتعرضوف ليا بشكؿ فردي

الموجه الى  18يمثل النسب المئوية لمسؤال :  18الشكل رقم 
 التلاميذ

 مع الزملاء

 بشكل فردي

 مع الأستاذ
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مكانية  مف خلبؿ ىذا نستنتج أفّ  لحؿّ المشاكؿ التي يواجيونيا التلبميذ لدييـ ميؿ قوي وا 

والمواقؼ المستعصية بشكؿّ فردي، وىذا يعزّز لدييـ مف ميارة إصدار الأحكاـ بشكؿ مستقؿّ، و 

لاشؾ أفّ التربية البدنية والرياضية وفي إطار المقاربة التربوية الجديدة تمنح لمتمميذ دورا ميمّا 

يجاد الحموؿ المناسبة، وبالتالي خلبؿ العممية التربوية مف خلبؿ إسناد أمر البحث وا لتقصي وا 

 .تحقّؽ لو استقلبلية أكبر في اتخاذ القرارات
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 :عرض وتحميل نتائج الاستبيان الخاص بالساتذة .0.0

 :عرض وتحميل نتائج المحور الول .0.0.0

ضية في مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياعنوان المحور: 

 .تعزيز الثقة بالنفس لدى تلبميذ الطور الثانوي

التدريس بالمقاربة بالكفاءات يكسب التمميذ مجموعة مف الكفاءات  ىؿ ترى أفّ السؤال الول: 

 المعرفية والوجدانية التي تحقّؽ لو ثقة أكبر في نفسو؟

 .ي والوجداني لمتمميذمعرفة تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات عمى الجانب النفسالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الول الموجه إلى  06جدول رقم 

 .الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %95 19 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

34.33 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %00 00 لا

 %05 01 أحيانا

 100 20 المجموع
% 
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 :تحميل السؤال الول

% مف الأساتذة يروف أفّ التدريس 95نسبة  أن  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا 

لتي تحّقؽ لو ثقة بالمقاربة بالكفاءات يكسب التمميذ مجموعة مف الكفاءات المعرفية والوجدانية ا

 .ىذه الكفاءات تتحقّؽ أحيانا فقط % يروف أفّ 05أكبر في نفسو، بينما نسبة 

 2أكبر مف كا 108.24المحسوبة والتي تقُّدر ب  2كا ويّتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أيضا أفّ 

. وبالتالي توجد فروؽ 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة يبمغ  5.991الجدولية والمقّدرة ب 

التدريس وفؽ المقاربة  ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذي يروف أفّ 

 .بالكفاءات يكسب التمميذ كفاءات وجدانية ومعرفية تحقّؽ لو ثقة أكبر في النفس

التدريس وفؽ المقاربة بالكفاءات يكسب تمميذ المرحمة الثانوية فعلب  ومف ىنا نستنتج أفّ 

 .نية ومعرفية تساىـ في تعزيز الثقة لديوكفاءات وجدا

 

 

 الموجه الى التلاميذ 19يمثل النسب المئوية لمسؤال :  19الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 تعزيز السموكات الإيجابية يحسّف مف ثقة التمميذ بنفسو؟ ىؿ ترى أفّ السؤال الثاني: 

 .معرفة تأثير التعزيز عمى الثقة لدى التمميذالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثاني الموجه  01جدول رقم 

 .إلى الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %100 20 نعـ

 

01 

 

 

0.05 

 

 

3.841 

 

 

20 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %00 00 لا

 100 20 المجموع
% 

 

 

 الموجه الى التلاميذ 20يمثّل النسب المئوية للسؤال :  20الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 :تحميل السؤال الثاني

جميع الأساتذة مّتفقوف عمى أفّ تعزيز أن  البياني يتّضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ 

 %.100السموكات الإيجابية يحسّف مف ثقة التمميذ بنفسو وذلؾ بنسبة 

 2أكبر مف كا 108.24المحسوبة والتي تقُّدر ب  2كا ويّتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أيضا أفّ 

 .02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة يبمغ  5.991الجدولية والمقّدرة ب 

وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف أجابوا 

 .تعزيز السموكات الايجابية يحسّف مف ثقة التمميذ بنفسو بأفّ 

التعزيز يمعب دورا ميما في تحسيف ثقة التمميذ بنفسو مف خلبلو  ومف خلبؿ ىذا نستنتج أفّ 

 اـ بإنجاز الميارات والتماريف الرياضيةتحفيزه عند القي
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مراعاة الفروؽ الفردية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يؤّثر  كيؼ ترى أفّ السؤال الثالث: 

 عمى التمميذ؟

 .معرفة تأثير مراعاة الفروؽ الفردية عمى التمميذالهدف منه: 

ربيع الخاصة بالسؤال الثالث الموجه يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف ت 00جدول رقم 

 .إلى الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

 الاقتناع

 بقدراتو

 وتعزيز

 الثقة في

 النفس

 

 

18 

 

 

90% 

 

 

 

 

 

01 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

3.841 

 

 

 

 

 

12.8 

 

 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 الغيرة مف 

 الزملبء

 وضعؼ

 الثقة في

 النفس

 

 

02 

 

 

10% 

 100 20 المجموع
% 
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 :تحميل السؤال الثالث

% يروف أفّ 90أيمبية الأساتذة وبنسبة  فّ أخلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا  مف

يقتنع بقدراتو وبالمستوى  مراعاة الفروؽ الفردية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يجعؿ التمميذ

مراعاة الفروؽ الفردية يجعؿ التمميذ  % مف الأساتذة أفّ 10الذي يعمؿ ضمنو، بينما ترى نسبة 

 .ضعؼ ثقتو بنفسو يشعر بالغيرة مف زملبئو وبالتالي

 2أكبر مف كا 12.8المحسوبة والتي تقُّدر ب  2كا ويّتضح لنا مف خلبؿ الجدوؿ أيضا أفّ 

 .01ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة يبمغ  3.841ة ب الجدولية والمقّدر 

 وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذي يروف أفّ 

مكانياتو   .مراعاة الفروؽ الفردية يؤدي بالتمميذ إلى الثقة في النفس مف خلبؿ الاقتناع بقدراتو وا 

 الموجه الى التلاميذ 03يمثل النسب المئوية لمسؤال :  21الشكل رقم 

 الاقتناع بقدراته وتعزٌز الثقة فً النفس

 الغٌرة من  الزملاء وضعف الثقة فً النفس
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الفروؽ الفردية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية مف خلبؿ مراعاة  ومف ىنا نستنتج أفّ 

العمؿ بمبدأ المستويات المختمفة يجعؿ التمميذ يشعر بالراحة ضمف المستوى الذي يعمؿ فيو ومع 

 .الزملبء الذيف يماثمونو في المستوى والميارة، وىذا يؤدي إلى تعزيز الثقة لديو في إمكانياتو

التربية البدنية والرياضية وما تحتويو مف وضعيات تعميمية تساعد  ىؿ حصةالسؤال الرابع: 

 التمميذ عمى إبراز قدراتو وبالتالي تعزيز ثقتو في نفسو؟

 .معرفة تأثير الوضعيات التعميمية عمى ثقة التمميذ بنفسوالهدف منه: 

الموجه يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الرابع  00جدول رقم 

 .إلى الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %75 15 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

16.31 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %05 01 لا

 %20 04 أحيانا

 100 20 المجموع
% 
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 :ابعتحميل السؤال الر 

% مف الأساتذة أجابوا بأفّ 75مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ نسبة 

الوضعيات التعميمية تساعد التمميذ عمى إبراز قدراتو ومياراتو وبالتالي تعزيز ثقتو بنفسو، ونسبة 

نسبة %. مف الأساتذة يروف أف ىذه الوضعيات لا تمكّف التلبميذ مف إبراز قدراتيـ، بينما 05

% مف الأساتذة يروف أفّ في بعض الأحياف ىذه الوضعيات التعميمية تساعد التمميذ عمى إبراز 20

 .قدراتو وبالتالي تساعد عمى تعزيز الثقة لديو

الجدولية  2أكبر مف كا 16.31المحسوبة والمقدرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح أيضا أفّ 

. وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات 02ودرجة حرية  0.05مغ عند مستوى دلالة يب 5.991والتي تقّدر ب 

دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف يُقرّوف بمساىمة الوضعيات التعميمية 

 .خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية في إبراز التمميذ لقدراتو ومياراتو، وبالتالي تعزيز الثقة لديو

اربة بالكفاءات، وما تمنحو مف تدريس وفؽ وضعيات تعميمية ميمة، المق ومف ىنا نستنتج أفّ 

 .تمنح لمتمميذ الفرصة ليبرز ما يتمتع بو مف كفاءات وميارات وقدرات، وبالتالي تعزيز الثقة لديو

 الموجه الى التلاميذ 04يمثل النسب المئوية لمسؤال :  24الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 ىؿ إسناد الأدوار القيادية لمتمميذ يعبّر عف ثقتو في نفسو وفي قدراتو؟السؤال الخامس: 

 .السموؾ القيادي عمى الثقة معرفة تأثيرالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الخامس الموجه  06جدول رقم 

 .إلى الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %70 14 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

14.81 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %00 00 لا

 %30 06 أحيانا

 100 20 المجموع
% 

 

 

 الموجه الى التلاميذ 05يمثل النسب المئوية لمسؤال :  23الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 :تحميل السؤال الخامس

% مف الأساتذة أجابوا أفّ إسناد 70نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح لنا أفّ 

عف ثقتو في نفسو وفي قدراتو،  الأدوار القيادية لمتمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية يعبّر

السموؾ القيادي يعبر عف ثقة التمميذ في نفسو في بعض  % مف الأساتذة يروف أفّ 30بينما نسبة 

 .الأحياف فقط

الجدولية والتي  2أكبر مف كا 14.81المحسوبة والمقدرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح أفّ 

. وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة 02 ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة  5.991تقّدر ب 

إسناد الأدوار القيادية لمتمميذ يعبر  إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف يروف بأفّ 

 .عف ثقة ىذا الأخير في نفسو وفي قدراتو

إعطاء التمميذ الفرصة لتقّمد الأدوار القيادية وتحمّؿ المسؤوليات يعتبر  ومف ىنا نستنتج أفّ 

 .جالا ميما يعّبر فيو عف إمكانياتو، وبالتالي تعزيز الثقة في نفسو وفي قدراتوم
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الأنشطة الرياضية التي تجعؿ التمميذ يستمتع بممارستيا تخمؽ  ىؿ ترى أفّ السؤال السادس: 

 في نفسو شعورا بالثقة والابتعاد عف الخجؿ؟

 .مف الخجؿ واكتساب الثقة معرفة تأثير الأنشطة الرياضية عمى التحرّرالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السادس الموجه  00جدول رقم 

 .إلى الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %85 17 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

24.72 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %00 00 لا

 %15 03 أحيانا

 100 20 المجموع
% 
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 :تحميل السؤال السادس

% مف الأساتذة يروف أفّ الأنشطة 85نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ 

والابتعاد عف الخجؿ، الرياضية التي تجعؿ التمميذ يستمتع بممارستيا تحقّؽ في نفسو شعورا بالثقة 

الأنشطة الرياضية تجعؿ التمميذ يستمتع بممارستيا  % فقط مف الأساتذة أجابوا أفّ 15بينما نسبة 

 .وتخمؽ في نفسو شعورا بالثقة والابتعاد عف الخجؿ في بعض الأحياف

الجدولية  ²أكبر مف كا 24.72المحسوبة والمقدّرة ب  2ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح أيضا أف كا 

. وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991لمقدّرة ب وا

إحصائية بيف إجابات الأساتذة ولصالح الأساتذة الذيف أجابوا بأفّ الأنشطة الرياضية التي تجعؿ 

 التمميذ يستمتع بممارستيا تخمؽ في نفسو شعورا بالثقة والابتعاد عف الخجؿ.

 الموجه الى التلاميذ 06يمثل النسب المئوية لمسؤال :  24الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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التربية البدنية والرياضية مجاؿ ميـ يسمح لمتمميذ بممارسة مجموعة  تنتج أفّ ومف خلبؿ ىذا نس

مف الأنشطة التي تحقّؽ لو شعورا بالسرور والاستمتاع والراحة النفسية، وتساعده عمى الابتعاد عف 

 .الخجؿ، وبالتالي تحقيؽ الثقة بالنفس
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 :عرض وتحميل نتائج المحور الثاني .6.0.0

مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في المحور: عنوان 

 .الاندماج في الجماعة

إشراؾ التمميذ في العممية التعميمية التعّممية يساعد عمى توطيد  ىؿ ترى أفّ السؤال السابع: 

 العلبقة مع الأستاذ ومع زملبئو وبالتالي تحقيؽ اندماج أكبر؟

 .معرفة تأثير اعتبار المتعّمـ محور العممية التربوية عمى تحقيؽ الاندماجه: الهدف من

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السابع الموجه  06جدول رقم 

 .إلى الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %80 16 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

19.91 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %05 01 لا

 %15 03 أحيانا

 100 20 المجموع
% 
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 :تحميل السؤال السابع

% مف الأساتذة يروف أفّ إشراؾ التمميذ 80نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ 

مية التعمّمية يساعد عمى توطيد العلبقة مع الأستاذ ومع زملبئو وبالتالي تحقيؽ في العممية التعمي

% مف 15ىذا الاندماج لا يتحقؽ، بينما نسبة  % مف الأساتذة يروف أفّ 05اندماج أكبر، أما نسبة 

 .الأساتذة يروف أفّ إشراؾ التمميذ في العممية التربوية يحقّؽ اندماجا في بعض الأحياف

الجدولية  2أكبر مف كا 19.91المحسوبة والمقدّرة ب  2كا جدوؿ أيضا يتّضح أفّ ومف خلبؿ ال

. وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقّدرة ب 

إشراؾ التمميذ في العممية التعميمية  إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف أجابوا بأفّ 

 .مية يساعد عمى توطيد العلبقة مع الأستاذ ومع زملبئو وبالتالي تحقيؽ اندماج أكبرالتعمّ 

 الموجه الى التلاميذ 07يمثل النسب المئوية لمسؤال :  25الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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اعتبار التمميذ محور العممية التربوية يعمؿ فعلب عمى توطيد العلبقة بيف  ومف ىنا نستنتج أفّ 

ذا ما التمميذ والأستاذ، وبيف التمميذ وزملبئو، ويمنحو القدرة عمى التعبير عف آرائو واقتراحاتو، وى

 .يؤدي إلى تنمية الجانب الاجتماعي وتحقيؽ الاندماج في الجماعة

 كيؼ ترى تأثير العمؿ بالورشات عمى التلبميذ مف الناحية الاجتماعية؟السؤال الثامن: 

 .معرفة تأثير العمؿ بالورشات عمى التمميذ اجتماعياالهدف منه: 

يع الخاصة بالسؤال الثامن الموجه يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف ترب 01جدول رقم 

 .إلى الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

يزيد 
 التفاعؿ

 الاجتماعي

15 75%  

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

15.71 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 يؤدي إلى

 التنافس

03 15% 

إلى يؤدي  

 الصراع

02 10% 

 100 20 المجموع
% 
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 :تحميل السؤال الثامن

العمؿ  مف الأساتذة أجابوا بأفّ  % 75نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ 

مف الأساتذة يروف بأفّ العمؿ بالورشات  %15التفاعؿ الاجتماعي، بينما نسبة    بالورشات يزيد

  .العمؿ بالورشات يؤدي إلى الصراع % مف الأساتذة يروف بأف10س، بينما نسبة يؤدي إلى التناف

الجدولية  2أكبر مف كا 15.71المحسوبة والمقدرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح أفّ 

. وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقّدرة ب 

العمؿ بالورشات يزيد التفاعؿ  الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف يروف بأفّ إحصائية بيف إجابات 

 .الاجتماعي

سناد المياـ إلى التلبميذ يزيد التفاعؿ الاجتماعي بيف  ومف ىنا نستنتج أفّ  العمؿ بالورشات وا 

 .أفراد المجموعة، كما يسمح لكؿ تمميذ بالتعبير عف رأيو، ويحقؽ الاندماج في الجماعة

 

 

 الموجه الى التلاميذ 08يمثل النسب المئوية لمسؤال :  26الشكل رقم 

 ٌزٌد التفاعل الاجتماعً

 ٌؤدي إلى التنافس

 ٌؤدي إلى الصراع



 الفصل الثاني                        عرض وتحميل نتائج الدراسة النهائية      

115 
 

حصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة الجديدة منحت  ىؿ ترى أفّ التاسع: السؤال 

 لمتمميذ مكانة ميمة داخؿ مجموعة الزملبء؟

 .معرفة مكانة التمميذ في حصة التربية البدنية والرياضيةالهدف منه: 

الموجه  يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال التاسع 06جدول رقم 

 .إلى الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %80 16 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

19.61 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %10 02 لا

 %10 02 أحيانا

 100 20 المجموع
% 
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 :تاسعتحميل السؤال ال

% مف الأساتذة يروف أفّ حصة التربية 80نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ 

البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة الجديدة منحت لمتمميذ مكانة ميمة داخؿ مجموعة الزملبء، أما 

لجديدة لـ حصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة ا % مف الأساتذة يروف أفّ 10نسبة 

التمميذ يأخذ  تمنح لمتمميذ مكانة ميمة داخؿ مجموعة الزملبء، ونفس النسبة مف الأساتذة أجابوا بأفّ 

 .ىذه المكانة في بعض الأحياف فقط

الجدولية  2أكبر مف كا 19.61المحسوبة والمقدرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح أفّ 

وبالتالي ىناؾ فعلب فروؽ ذات  . 02ة حرية ودرج 0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقدّرة ب 

حصة التربية البدنية  دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة ولصالح الأساتذة الذيف أجابوا بأفّ 

 .والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات منحت لمتمميذ مكانة ميمة داخؿ مجموعة الزملبء

 الموجه الى التلاميذ 09يمثل النسب المئوية لمسؤال :  27الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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التي جاءت بيا خاصة بالنسبة لمادة التربية  المقاربة بالكفاءات والتغييرات ومف ىنا نستنتج أفّ 

البدنية والرياضية قد منحت لمتمميذ بعدا آخر ودورا أكبر داخؿ مجموعة الزملبء، ولا شؾ أفّ ىذا 

 .لو تأثير مباشر عمى الجانب الاجتماعي وما يحققو مف تفاعؿ واندماج

يـ الثانوي تحّقؽ فعلب تواصلب الكفاءات المسطّرة خلبؿ مرحمة التعم ىؿ ترى أفّ السؤال العاشر: 

 اجتماعيا حقيقيا بيف التلبميذ مف خلبؿ العمؿ ضمف مجموعة متكافئة الفرص؟

 .معرفة خدمة الكفاءات لمتواصؿ الاجتماعيالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال العاشر الموجه  00جدول رقم 

 .إلى الساتذة

 النسبة لتكراراتا الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %80 16 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

20.82 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %10 02 لا

 %10 02 أحيانا

 100 20 المجموع
% 
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 :تحميل السؤال العاشر

% مف الأساتذة يروف أفّ الكفاءات 80نسبة  اني يتّضح أفّ مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البي

المسطّرة خلبؿ مرحمة التعميـ الثانوي تحقّؽ فعلب تواصلب اجتماعيا حقيقيا بيف التلبميذ مف خلبؿ 

الكفاءات لا تحّقؽ  % مف الأساتذة فيروف أفّ 10العمؿ ضمف مجموعة متكافئة الفرص، أمّا نسبة 

الكفاءات المسطرة خلبؿ مرحمة التعميـ  % مف الأساتذة يروف أفّ 10ىذا التواصؿ، بينما نسبة 

 .الثانوي تحّقؽ تواصؿ اجتماعي في بعض الأحياف فقط

 2أكبر مف كا 20.82المحسوبة والمقدرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح لنا أفّ 

توجد فروؽ ومف ىنا  . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991الجدولية والمقدّرة ب 

الكفاءات المسطّرة  ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف يروف بأفّ 

خلبؿ مرحمة التعميـ الثانوي تحّقؽ فعلب تواصلب اجتماعيا حقيقيا بيف التلبميذ مف خلبؿ العمؿ 

 .ضمف مجموعة متكافئة الفرص

 

 الموجه الى التلاميذ 10يمثل النسب المئوية لمسؤال :  28الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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حمة التعميـ الثانوي والتي تتيح لمتمميذ العمؿ الكفاءات المسطّرة خلبؿ مر  ومف ىنا نستنتج أفّ 

ضمف مجموعة متكافئة الفرص تحقّؽ فعلب تواصلب اجتماعيا بيف التلبميذ، وىذا ما يخدـ الجانب 

 .الاجتماعي لمشخصية ويحّقؽ الاندماج في الجماعة

لابتعاد حصة التربية البدنية والرياضية تساعد التمميذ عمى ا ىؿ ترى أفّ السؤال الحادي عشر: 

 عف العزلة والانطواء مف خلبؿ الأنشطة التي تقدميا لو؟

 .معرفة مساىمة حصة التربية البدنية والرياضية في الابتعاد عف العزلة والانطواءالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الحادي عشر  06جدول رقم 

 .الموجه إلى الساتذة

 النسبة التكرارات تالاقتراحا

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

المحسو 

 بة

 الدلالة

 الإحصائية

  %100 20 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

40.04 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %00 00 لا

 %00 00 أحيانا

 100 20 المجموع

% 
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 :تحميل السؤال الحادي عشر

جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية وبنسبة ثيؿ البياني يتّضح أفمف خلبؿ الجدوؿ والتم

حصة التربية البدنية والرياضية تساعد التمميذ عمى الابتعاد عف العزلة والانطواء  % يروف أفّ 100

 .مف خلبؿ الأنشطة التي تقدّميا لو

الجدولية  2مف كا أكبر 40.04المحسوبة والمقدرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح أفّ 

وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة  . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقدّرة ب 

حصة التربية البدنية والرياضية  إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف أجابوا بأفّ 

 .لتي تقدّميا لوتساعد التمميذ عمى الابتعاد عف العزلة والانطواء مف خلبؿ الأنشطة ا

حصة التربية البدنية والرياضية مجاؿ ميـ جدا لإدماج التلبميذ اجتماعيا  ومف ىنا نستنتج أفّ 

مف خلبؿ الأنشطة التي تسمح ليـ بالتفاعؿ اجتماعيا مع الزملبء، وتحمؿ المسؤوليات والأدوار، 

 .والابتعاد عف العزلة والانطواء

 الموجه الى التلاميذ 11يمثل النسب المئوية لمسؤال :  29الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا



 الفصل الثاني                        عرض وتحميل نتائج الدراسة النهائية      

121 
 

ربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات تعزّز الت ىؿ تعتقد أفّ السؤال الثاني عشر: 

 الشعور بالانتماء إلى المجموعة مف خلبؿ العمؿ التعاوني؟

معرفة مساىمة التربية البدنية والرياضية في تعزيز الشعور بالانتماء إلى الهدف منه: 

 .المجموعة

ة بالسؤال الثاني عشر يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاص 61جدول رقم 

 .الموجه إلى الساتذة

 

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

المحسو 

 بة

 الدلالة

 الإحصائية

  %70 14 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

14.81 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %00 00 لا

 %30 06 أحيانا

 100 20 المجموع

% 
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 :تحميل السؤال الثاني عشر

% أجابوا بأفّ التربية  70أيمبية الأساتذة وبنسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ 

البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات تعزّز الشعور بالانتماء إلى المجموعة مف خلبؿ 

 .ىذا الشعور بالانتماء يتحقؽ أحيانا بأفّ % مف الأساتذة يروف 30العمؿ التعاوني، بينما نسبة 

 2أكبر مف كا 14.81در ب المحسوبة والتي تؽ 2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح أيضا أفّ 

وبالتالي ىناؾ فروؽ  . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991الجدولية والمقّدرة ب 

ف أجابوا بأفّ التربية البدنية ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذي

والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات تعزّز الشعور بالانتماء إلى المجموعة مف خلبؿ العمؿ 

 .التعاوني

 الموجه الى التلاميذ 12يمثل النسب المئوية لمسؤال :  30الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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التربية البدنية والرياضية وفي ظؿ بيدايوجيا الكفاءات تسمح لمتمميذ  ومف ىنا نستنتج أفّ 

تعزيز الشعور بالانتماء إلى المجموعة، ومنو بالعمؿ التعاوني والاحتكاؾ مع الآخريف، وبالتالي 

 .يكوف النمو الاجتماعي في أقصى درجاتو تحقيقا للبندماج
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 :عرض وتحميل نتائج المحور الثالث .1.0.0

مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في عنوان المحور: 

 .القرار لتلبميذ المرحمة الثانويةتحسيف استقلبلية اتخاذ 

 ىؿ تعطي التلبميذ الفرص لمشاركتؾ في أخذ بعض القرارات؟السؤال الثالث عشر: 

 .معرفة مدى مشاركة التلبميذ في أخذ القراراتالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثالث عشر  60جدول رقم 

 .ةالموجه إلى الساتذ

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

المحسو 

 بة

 الدلالة

 الإحصائية

  %30 06 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

7.60 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %10 02 لا

 %60 12 أحيانا

 100 20 المجموع

% 
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 :تحميل السؤال الثالث عشر

% مف الأساتذة يعطوف التمميذ الفرصة  30نسبة  جدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ مف خلبؿ ال

% مف الأساتذة لا يمنحوف التمميذ ىذه الفرصة، أما أيمبية 10في أخذ بعض القرارات، أما نسبة 

 .% يسمحوف لمتمميذ بمشاركتيـ في أخذ بعض القرارات في يالب الأحياف60الأساتذة بنسبة 

الجدولية  2أكبر مف كا 7.60المحسوبة والمقدّرة ب  2وؿ أيضا يتضح أفّ كاومف خلبؿ الجد

وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة  . 02وبدرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقدّرة ب 

إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف أجابوا بأنيـ يمنحوف التمميذ الفرصة 

 .ض القرارات في بعض الأحيافلمشاركتيـ في أخذ بع

ىناؾ فعلب مشاركة لمتمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية في أخذ  ومف ىنا نستنتج أفّ 

بعض القرارات، وىذا ما يعبّر عف أىميتو في العممية التربوية، وبالتالي يساعد عمى تعزيز ميارة 

 .الاستقلبلية في اتخاذ القرارات بالنسبة لو

 

 الموجه الى التلاميذ 13يمثل النسب المئوية لمسؤال :  31الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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المواقؼ التعميمية التي تتطمب مف التمميذ الحوار الذاتي  ىؿ ترى أفّ ابع عشر: السؤال الر 

 والبحث عف تجاوز الموقؼ يعزّز لديو مف ميارة إصدار الأحكاـ واتخاذ القرارات بشكؿ فردي؟

معرفة مساىمة المواقؼ التعميمية في تعزيز ميارة إصدار الأحكاـ واتخاذ الهدف منه: 

 .القرارات

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الرابع عشر  60جدول رقم 

 .الموجه إلى الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

المحسو 

 بة

 الدلالة

 الإحصائية

  %65 13 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

9.70 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %10 02 لا

 %25 05 أحيانا

 100 20 المجموع

% 
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 :تحميل السؤال الرابع عشر

% مف الأساتذة يروف أفّ المواقؼ 65نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ 

التعميمية التي تتطمب مف التمميذ الحوار الذاتي والبحث عف تجاوز الموقؼ يعزّز لديو مف ميارة 

ىذه الميارة لا تتحّقؽ  % مف الأساتذة أجابوا بأفّ 10كاـ واتخاذ القرارات، بينما نسبة إصدار الأح

أحيانا تعزّز المواقؼ  % مف الأساتذة يروف أفّ 25مف خلبؿ المواقؼ التعميمية المسطّرة، أما نسبة 

ـ التعميمية التي تتطمب مف التمميذ الحوار والبحث عف تجاوز الموقؼ مف ميارة إصدار الأحكا

 .واتخاذ القرارت بشكؿ فردي

الجدولية  2أكبر مف كا 9.70المحسوبة والمقدّرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح أفّ 

وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة  . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقدّرة ب 

اقؼ التعميمية التي تتطمب مف المو  إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف يروف أفّ 

التمميذ الحوار الذاتي والبحث عف تجاوز الموقؼ يعزّز لديو مف ميارة إصدار الأحكاـ واتخاذ 

 .القرارت بشكؿ فردي في بعض الأحياف

 الموجه الى التلاميذ 14يمثل النسب المئوية لمسؤال :  32الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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المواقؼ التعميمية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية والتي تسمح لمتمميذ  ومف ىنا نستنتج أفّ 

الاكتشاؼ والبحث عف تجاز الموقؼ والمشكمة تجعمو فعلب يستعمؿ قدراتو العقمية بالحوار الذاتي و 

 .مف أجؿ الحكـ عمى الأشياء، واتخاذ القرارات المناسبة دوف الرجوع إلى أحد

حصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة  ىؿ ترى أفّ السؤال الخامس عشر: 

 إبراز مياراتيـ في التعامؿ مع المشاكؿ وحّميا؟ بالكفاءات مجاؿ خصب يساعد التلبميذ عمى

 .معرفة مدى مشاركة التمميذ في حؿ المشاكؿالهدف منها: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الخامس عشر  66جدول رقم 

 .الموجه إلى الساتذة

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 لةالدلا

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية

  %50 10 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

3.7 

 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %15 03 لا

 %35 07 أحيانا

 100 20 المجموع
% 
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 :تحميل السؤال الخامس عشر

التربية البدنية % مف التلبميذ يروف أفّ 50نسبة  مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ 

والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات فعلب مجاؿ خصب يساعد التلبميذ عمى إبراز مياراتيـ في 

التربية البدنية والرياضية لا  % مف الأساتذة يروف أفّ 15التعامؿ مع المشاكؿ وحّميا، أمّا نسبة 

حصة  تذة فقد أجابوا بأفّ % مف الأسا35تسمح لمتلبميذ بالتعامؿ مع المشاكؿ وحّميا، أما نسبة 

التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات تعتبر في بعض الأحياف مجالا خصبا يساعد 

 .التلبميذ عمى إبراز مياراتيـ في التعامؿ مع المشاكؿ وحّميا

الجدولية والمقدّرة  2أصغر مف كا 3.7المحسوبة والمقدرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح أفّ 

. وبالتالي لا توجد فروؽ ذات دلالة 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

حصة التربية البدنية والرياضية سواء في ظؿ  ومف ىنا نستنتج أفّ  .إحصائية بيف إجابات الأساتذة

 .المقاربة بالكفاءات أو مقاربة أخرى تسمح لمتمميذ بإبراز مياراتو في التعامؿ مع المشاكؿ وحّميا

 

 الموجه الى التلاميذ 15يمثل النسب المئوية لمسؤال :  33الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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التدريس بالمقاربة بالكفاءات جعمت التمميذ يعتمد عمى  ىؿ ترى أفّ السؤال السادس عشر: 

 نفسو أثناء حصة التربية البدنية والرياضية مف خلبؿ اتخاذ قرارات التنفيذ؟

 .معرفة مساىمة التمميذ في اتخاذ قرارات التنفيذالهدف منه: 

ف تربيع الخاصة بالسؤال السادس عشر يمثل التكرارات والنسب المئوية وكا 60جدول رقم 

 .الموجه إلى الساتذة

 

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

المحسو 

 بة

 الدلالة

 الإحصائية

  %50 18 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

29.22 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %15 00 لا

 %35 02 أحيانا

 100 20 المجموع

% 
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 :تحميل السؤال السادس عشر

% يروف أفّ التدريس 90مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ أيمبية الأساتذة وبنسبة 

وفؽ المقاربة بالكفاءات جعؿ التمميذ يعتمد عمى نفسو أثناء حصة التربية البدنية والرياضية مف 

التمميذ يستطيع الاعتماد  % فقط مف الأساتذة فيروف أفّ 10خلبؿ اتخاذ قرارات التنفيذ، أمّا نسبة 

 عمى نفسو في اتخاذ قرارات التنفيذ أحيانا.

الجدولية والمقدّرة  2أكبر مف كا 29.22لمحسوبة والمقدّرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح أفّ 

حصائية وبالتالي توجد فروؽ ذات دلالة إ . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991ب 

التدريس بالمقاربة بالكفاءات جعمت التمميذ  بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف يروف بأفّ 

 .يعتمد عمى نفسو أثناء حصة التربية البدنية والرياضية مف خلبؿ اتخاذ قرارات التنفيذ

حصة التربية التدريس بالمقاربة بالكفاءات يمنح التمميذ حرية أكبر أثناء  ومف ىنا نستنتج أفّ 

البدنية والرياضية في اتخاذ قرارات تنفيذ الميارات والتماريف الرياضية مما يعزّز لديو مف 

 .الاستقلبلية في اتخاذ القرارات

 الموجه الى التلاميذ 16يمثل النسب المئوية لمسؤال :  34الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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الألعاب الجماعية تعّمـ التمميذ تحمّؿ المسؤولية ومحاولة  ىؿ ترى أفّ السؤال السابع عشر: 

 إثبات رأيو خلبؿ الحصة؟

 .أثير الألعاب الجماعية عمى تحمّؿ المسؤولية لدى التمميذمعرفة تالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال السابع عشر  66جدول رقم 

 .الموجه إلى الساتذة

 

 

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة

 الدلالة

 صائيةالإح

  %65 20 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

40.04 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %00 00 لا

 %35 00 أحيانا

 100 20 المجموع

% 
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 :تحميل السؤال السابع عشر

مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية وبنسبة 

ب الجماعية تعّمـ التمميذ تحمّؿ المسؤولية ومحاولة اثبات رأيو خلبؿ الألعا % متفقوف عمى أفّ 100

 .حصة التربية البدنية والرياضية

الجدولية  2أكبر مف كا 40.04المحسوبة والمقدّرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ يتّضح أيضا أفّ 

دلالة  وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والمقدّرة ب 

الألعاب الجماعية تعّمـ التمميذ إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف يروف أف

 .المسؤولية ومحاولة إثبات رأيو خلبؿ الحصة

حصة التربية البدنية والرياضية وما تحتويو مف ألعاب جماعية وتفاعمية  ومف ىنا نستنتج أفّ 

ومحاولة إثبات نفسو وأخذ القرارات التي يرى أّنيا مناسبة وتنافسية تسمح لمتمميذ بإبداء رأيو 

 .لممواقؼ التي يتعرض ليا، كما تعمّمو تحمّؿ المسؤولية

 

 الموجه الى التلاميذ 17يمثل النسب المئوية لمسؤال :  35الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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ىؿ يساعد التدريس بالمقاربة بالكفاءات التلبميذ عمى التعامؿ مع السؤال الثامن عشر: 

التربية البدنية وحّميا بالاستناد عمى ما يكتسبونو مف كفاءات خلبؿ حصة  مشاكميـ الشخصية

 والرياضية؟

 .معرفة تأثير الكفاءات المكتسبة عمى التعامؿ مع المشاكؿ الشخصيةالهدف منه: 

يمثل التكرارات والنسب المئوية وكاف تربيع الخاصة بالسؤال الثامن عشر  61جدول رقم 

 الساتذة. الموجه إلى

 

 

 

 النسبة التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 درجة

 الحرية

 مستوى

 دلالةال

2كا  

 الجدولية

 2كا

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية

  %65 13 نعـ

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.991 

 

 

12.71 

 

 

 

 داؿ

 

 

 %00 00 لا

 %35 07 أحيانا

 100 20 المجموع

% 



 الفصل الثاني                        عرض وتحميل نتائج الدراسة النهائية      

135 
 

 
 :تحميل السؤال الثامن عشر

% يروف أفّ التدريس 65مف خلبؿ الجدوؿ والتمثيؿ البياني يتّضح أفّ أيمبية الأساتذة وبنسبة 

بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يكسب التلبميذ كفاءات تساعدىـ عمى 

التلبميذ يستطيعوف  % مف الأساتذة فيروف أفّ 35التعامؿ مع مشاكميـ الشخصية وحّميا، أما نسبة 

 .أحيانا فقطتوظيؼ الكفاءات التي يكتسبونيا في التعامؿ مع مشاكميـ الشخصية 

الجدولية  2أكبر مف كا 12.71المحسوبة والمقدّرة ب  2كا ومف خلبؿ الجدوؿ أيضا يتّضح أفّ 

وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات  . 02ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  5.991والتي تقدّر ب 

فاءات يساعد التدريس بالمقاربة بالك إحصائية بيف إجابات الأساتذة لصالح الأساتذة الذيف يروف بأفّ 

التلبميذ عمى التعامؿ مع مشاكميـ الشخصية وحّميا بالاستناد عمى ما يكتسبونو مف كفاءات خلبؿ 

 .حصة التربية البدنية والرياضية

 

 الموجه الى التلاميذ 18يمثل النسب المئوية لمسؤال :  36الشكل رقم 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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التدريس بالمقاربة بالكفاءات ومف خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية  ومف ىنا نستنتج أفّ 

ا عمى التعامؿ مع مشاكمو الشخصية وحّميا مف خلبؿ يكسب التمميذ فعلب كفاءات يساعده توظيفي

 .الميارة التي اكتسبيا في إصدار الأحكاـ واتّخاذ القرارات المناسبة في مختمؼ المواقؼ
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 :وتفسير نتائج الدراسة النهائيةمناقشة  .6.0

 :مناقشة وتفسير الفرضية الولى .0.0.0

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة  أفّ  مف خلبؿ الفرضية الأولى والتي افترضنا فييا

التربية البدنية والرياضية يساىـ في تعزيز الثقة بالنفس لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، ومف خلبؿ 

نتائج المحور الأوؿ للبستبياف الخاص بالتلبميذ، وكذلؾ نتائج المحور الأوؿ للبستبياف الخاص 

ستبياف جاءت إيجابية وداّلة ومدعّمة لما افترضناه. فمف خلبؿ بالأساتذة، نلبحظ أفّ جميع نتائج الا

مف الإستبياف  05و 04مف الاستبياف الخاص بالتلبميذ والأسئمة  05و 04، 02، 01الأسئمة 

الخاص بالأساتذة نستنتج أفّ التمميذ يتأّثر إيجابيا عندما يمنحو الأستاذ أدوارا ميمة وقياديّة خلبؿ 

والرياضية، كما أفّ إعطاء الفرصة لمتمميذ لإثبات مياراتو وقدراتو وفتح مجاؿ حصة التربية البدنية 

التعبير عف النفس، والتحفيز عمى العمؿ، وتعزيز السموكات الإيجابية يجعؿ التمميذ يشعر بالحماس 

 .والثقة في النفس

اص مف الاستبياف الخ 06مف الاستبياف الخاص بالتلبميذ، والسؤاؿ  03ومف خلبؿ السؤاؿ 

حصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات تعتبر مجالا ميّما  بالأساتذة، نستنتج أفّ 

يسمح لمتمميذ بالتخمص مف الخجؿ، واكتساب جرأة وثقة أكبر في التعامؿ مع المواقؼ التعميمية 

أسئمة وملبحظات المختمفة، ومواجية الأستاذ والزملبء وذلؾ بإبداء الرأي الشخصي والتفاعؿ مع 

الأستاذ، إذ يرى  حامد عبد السلبـ زىراف  أفّ الانفعالات في مرحمة المراىقة تتصؼ بأنيا عنيفة، 

ويُلبحظ الخجؿ والانطوائية والتمركز حوؿ الذات نتيجة  .مطمقة، ومتيوّرة لا تتناسب مع مثيراتيا
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قة بالنفس في بداية ىذه المرحمة. لمتغّيرات الجسمية المفاجئة، وقد يُلبحظ الترّدد نتيجة عدـ الث

 .وتُعتبر التربية البدنية والرياضية أفضؿ مجاؿ لمتخمّص مف ىذه المشاكؿ

نستنتج أفّ  03و 01مف استبياف التلبميذ، وأسئمة استبياف الأساتذة رقـ  06ومف خلبؿ السؤاؿ 

ويمنحيـ دورا أكبر  التدريس وفؽ المقاربة بالكفاءات والذي يراعي الفروؽ الفردية بيف التلبميذ

وحرية أكثر خلبؿ الممارسة الرياضية، يؤثّر عمى التلبميذ بشكؿ إيجابي إذ يساعد عمى خمؽ جوّ 

 .يسوده الحماس والتفاعؿ، ويكتسب التمميذ كفاءات نفسية ووجدانية ميمة تعزّز مف ثقتو بنفسو

التدريس بالمقاربة  وفي ىذا الصدد، برى الباحث  زمالي محمد  وفي دراستو بعنواف إسيامات

ىذا النمط مف التدريس لو تأثير  بالكفاءات عمى ميارة الثقة بالنفس لدى تلبميذ الطور الثانوي، أفّ 

عمى ميارة الثقة بالنفس لدى تلبميذ المرحمة الثانوية مف خلبؿ ممارسة التربية البدنية والرياضية. 

اسة عمى وجود علبقة إرتباطية إيجابية وتوّصؿ الباحث إلى نتيجة ميمّة حيث أثبت مف خلبؿ الدر 

 بيف التدريس بالمقاربة بالكفاءات

 .والثقة بالنفس. وىذا ما يعزّز النتائج التي توصّمنا إلييا في ىذا المحور   

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة  الفرضية الفرعية القائمة بأفّ  وعمى ىذا الأساس فإفّ 

 .يساىـ في تعزيز الثقة بالنفس لدى تلبميذ الطور الثانوي قد تحققتالتربية البدنية والرياضية 

 :مناقشة وتفسير الفرضية الثانية .6.6.0

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية  الفرضية الثانية عمى أفّ  تنصّ 

ى نتائج المحور والرياضية يساىـ في الإندماج في الجماعة لتلبميذ المرحمة الثانوية. وبناءا عم
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الثاني مف الاستبياف الخاص بالتلبميذ، وكذلؾ نتائج المحور الثاني مف الاستبياف الخاص 

 .بالأساتذة، نلبحظ أفّ جميع النتائج جاءت إيجابية وداّلة لصالح الفرضية

 10، 09، 08مف الاستبياف الخاص بالتلبميذ، والأسئمة  12، 10، 07فمف خلبؿ الأسئمة 

التدريس بطريقة المقاربة بالكفاءات يخمؽ مناخا  الخاص بالأساتذة نستنتج أفّ  مف الاستبياف

اجتماعيا وتفاعميا ميّما يؤّثر عمى الجانب الإجتماعي لمتلبميذ. فحصّة التربية البدنية والرياضية 

ىناؾ ميلب  وضمف المقاربة الجديدة تتيح لمتمميذ فرصة العمؿ الجماعي والتعاوني، إذ نرى أفّ 

ميذ نحو الأنشطة ذات الطابع الجماعي، خاصة الأنشطة التي تتطّمب التنافس والتعاوف بيف لمتلب

الموجّو إلى  08الأفراد أو المجموعات. فالعمؿ وفؽ مبدأ الورشات وكما يّتضح مف السؤاؿ 

الأساتذة، كانت الإجابات تبيّف أنّو يزيد مف التفاعؿ الإجتماعي بيف أعضاء المجموعة الواحدة، 

حقّؽ الإنتماء وروح الجماعة، وبالتالي يجعؿ التمميذ يشعر بأنّو مطالب بإثبات نفسو ودوره ضمف وي

المجموعة. وتتميز العلبقات الاجتماعية خلبؿ مرحمة المراىقة بأنيا أكثر تمايزا وأكثر اتساعا 

سيطرة  وشمولا، حيث يتّصؼ النمو الاجتماعي في المراىقة بمظاىر منيا الثقة وتأكيد الذات مف

الأسرة ويؤكد شخصيتو ويشعر بمكانتو. كما تتسع دائرة التفاعؿ الاجتماعي، ويقترب سموكو مف 

معايير الناس ويتعاوف معيـ في نشاطو ومظاىر حياتو الاجتماعية، وىو ما تؤكّده رواية ىلبؿ 

لصدد رأينا أحمد شتا. وىذا انعكاس ميـ لما يكتسبو التمميذ في المؤسسة التربوية. كذلؾ في ىذا ا

أفّ مف أىداؼ التربية البدنية والرياضية خلبؿ المرحمة الثانوية وفي ظؿ المقاربة الجديدة ىي تنمية 

 روح المسؤولية والمبادرة البناءة،
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والتعايش ضمف الجماعة والمساىمة الفعالة لبموغ اليدؼ المنشود. وىو ما يدعو اليو منياج المادة 

(2006.) 

مقاربة بالكفاءات مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلبميذ والعمؿ بمبدأ الأفواج مف مبادئ ال وبما أفّ 

وأسئمة استبياف الأساتذة  09متكافئة الفرص، فإنّنا مف خلبؿ أسئمة الاستبياف الخاص بالتلبميذ رقـ 

التلبميذ يشعروف براحة أكبر عند ممارسة الأنشطة  ، نستنتج مف خلبؿ الإجابات أفّ 10رقـ 

ة والتعاونية وىذا بفضؿ طبيعة ىذه الأنشطة التي تبنى عمى التعاوف بيف التلبميذ في جو التنافسي

 مف الروح الاجتماعية، وىو ما يؤكّده

النشاطات التي تمارس ضمف مجموعات متكافئة الفرص تخمؽ في  مصطفى بف حبيمس  بأفّ ̋

قّؽ فعلب خلبؿ المرحمة نفوسيـ شعورا بالاستقرار الاجتماعي، والتواصؿ الإجتماعي والذي يتح

اعتماد العمؿ بأفواج صغيرة يجعؿ المتعمّـ يجد في  الثانوية بما ىو مسطّر مف كفاءات. ونجد أفّ 

عمؿ الفوج دافعية تضمف اندماجو في المياـ المركّبة، ويحسّف فرص مشاركتو في البحث 

 والاستقصاء والحوار لتنمية تفكيره ومياراتو الاجتماعية. 

أيضا أف التمميذ  11الخاص باستبياف التلبميذ، والسؤاؿ  08مف خلبؿ السؤاؿ ويتّضح أيضا 

أف يكوف قائدا لمفوج أو المجموعة، وىذا ما يحقّؽ لديو نموا اجتماعيا في  وبطابعو الإجتماعي يحبّ 

اتجاه إيجابي ويكسبو شخصية إجتماعية ليا القدرة عمى التأثير في سموؾ الجماعة، وتجعمو يتفاعؿ 

 .لبئو بتعاوف أكبرمع زم

الأدوار القيادية مجاؿ ميـ يعمؿ عمى دمج التلبميذ المنعزليف مف خلبؿ  كما يتّضح أيضا أفّ 

تحميميـ بعض المسؤوليات الميمّة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، وىذا ما يظير مف 
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بية البدنية والرياضية حصة التر  الموجّو إلى الأساتذة، والذيف يروف أفّ  11الإجابات عمى السؤاؿ 

مجاؿ ميـ لإبعاد التمميذ عف مظاىر العزلة والإنطواء مف خلبؿ الأنشطة التي تتيح لو ممارستيا. 

التعمّمية، وتجعؿ دور الأستاذ مجرّد -العممية التعميمية ولأفّ المقاربة بالكفاءات تعتبر التمميذ محور

تفاعمية بصورة أكبر، مف خلبؿ بحث التمميذ  موجّو ومنشّط لمحصة، فإف العلبقة بيف الطرفيف تكوف

المستمر عف اكتساب الميارات والمعارؼ، وتوجيو الأستاذ لمطريقة الأفضؿ لتحقيؽ التعمّـ، وىذا ما 

 .الخاص بالاستبياف الموجّو إلى الأساتذة 07تعزّزه نتائج السؤاؿ 

لى القبوؿ الاجتماعي مف حاجات المراىقة الحاجة إ ويشير  محمد عماد الديف اسماعيؿ  أفّ 

حصة التربية البدنية والرياضية تتيح لمتمميذ فعلب الشعور بالانتماء لمجماعة  والأصدقاء، لذلؾ فإفّ 

ووحدة اليدؼ، والألفة التي يمكنيا أف تقوـ بسرعة بيف الأفراد ومعرفة الأدوار في الجماعة 

كما أف مف أىداؼ المقاربة  وتحديدىا. كؿ ىذا يؤدي إلى تماسؾ جماعة الرفاؽ إلى أقصى حد.

دماجو في المجتمع  .بالكفاءات تشجيع عمؿ الفرد مع الجماعة ومف ثـ إعداده لمحياة المينية وا 

وبناءا عمى ىذه النتائج، أصبح مف الواضح أفّ بيدايوجيا المقاربة بالكفاءات وما أحدثتو مف 

ذ بعدا اجتماعيا أكبر وأىمية أكبر تغيير في المناىج التربوية وطرؽ وأساليب التدريس أعطت التممي

خلبؿ العممية التربوية، وسمحت لو بأف يكوف العنصر الأكثر فاعمية في البحث عف المعرفة 

 .واكتساب الميارة، وىذا بدوف شؾ يحقؽ لو اندماجا أكبر في الجماعة

تربية البدنية وتوافؽ الدراسة التي قاـ بيا الباحث  تيمطاوسيف أحمد  بعنواف  البعد الإجتماعي لم

والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات  ما توصّمنا إليو مف نتائج. فقد توصّؿ الباحث إلى أف 

المقاربة بالكفاءات تساعد التمميذ عمى استثمار مكتسباتو القبمية الحركية لتوظيفيا في حؿّ 
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تماعي وذلؾ بفضؿ الإشكالات الصعبة وبموغ الأىداؼ الإجتماعية، وليا دور في تنمية الحس الإج

 العمؿ الجماعي، كما تتيح لمتمميذ فرصة الإندماج الإجتماعي. 

ولقد توصّؿ أيضا في ىذا الجانب الباحث  مختاري ياسيف  في دراسة بعنواف  تطوير العلبقات 

الاجتماعية داخؿ الفوج التربوي في الرياضات الفردية والجماعية عند المراىقيف في ظؿ نظاـ 

اختيارات التلبميذ لبعضيـ البعض يساعد عمى تطوير العلبقات  فاءات  أفّ المقاربة بالك

الاجتماعية، كوف ىذه الاختيارات تخمؽ لمتمميذ المناخ الجيد لمتفاعؿ مع زملبئو مما يضفي 

ديناميكية داخؿ الفوج، ويساعد أيضا عمى التعاوف، التآزر، النقد وتقبّؿ النقد والحفاظ عمى روح 

 .االجماعة وتماسكي

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية  الفرضية الثانية القائمة بأفّ  ومف ىنا فإفّ 

 .والرياضية يساىـ في الاندماج في الجماعة لتلبميذ المرحمة الثانوية قد تحققت

 :مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة .1.6.0

بياف الموجّو لمتلبميذ والأساتذة، وبناءا مف خلبؿ نتائج أسئمة المحور الثالث الخاصة بالإست

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يساىـ في  عمى افتراضنا بأفّ 

أيمب النتائج تعزّز فعلب الفرضية  تحسيف استقلبلية اتخاذ القرار لتلبميذ المرحمة الثانوية، نلبحظ أفّ 

 .الثالثة

وأسئمة الاستبياف الخاص بالأساتذة رقـ  17، 14، 13ياف التلبميذ رقـ فمف خلبؿ أسئمة استب

التمميذ يشارؾ بصورة ميمّة في اتّخاذ القرارات أثناء حصة التربية البدنية  ، نستنتج أفّ 16و 13

والرياضية، وذلؾ لأفّ العديد مف قرارات التنفيذ انتقمت مف الأستاذ إلى التمميذ في ظؿ الأساليب 
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التمميذ يميؿ بدوره إلى  دريس التربية البدنية والرياضية ضمف المقاربة الجديدة، كما أفّ الحديثة لت

تحقيؽ اختياراتو ويسعى جاىدا إلى إثبات رأيو خاصة مع التشجيع الذي يتمقاه مف الأستاذ بأف 

مف  15مف خلبؿ الإجابات عمى السؤاؿ  يكوف طرفا فاعلب وميّما في العممية التربوية. ونلبحظ

التمميذ  مف الاستبياف الخاص بالأساتذة أفّ  17و 16، 14لاستبياف الخاص بالتلبميذ والأسئمة ا

يتمتّع بحرية أكبر خلبؿ ممارستو للؤنشطة الرياضية. ىذه الحرّية تجعمو يختار التصّرفات الأفضؿ 

لحديثة تسمح والقرارات الأحسف التي تستمزميا المواقؼ التعميمية المتنوعة. ولأف أساليب التدريس ا

لمتمميذ بالاكتشاؼ والتقصّي، والتحميؿ والتركيب والاستنتاج، فإنّيا تحفّز لديو العمميات العقمية 

صدار الأحكاـ. ويؤكّد عمى ىذا  محسف محمد حمص  إذ  خاصة عممية اتّخاذ القرار المناسب وا 

لقرارات لممتعّمميف وذلؾ يرى أفّ الأساليب الحديثة ضمف المقاربة الجديدة تسمح بانتقاؿ جممة مف ا

في مراحؿ متعددة مف الدرس. فيو يعطي التلبميذ نوعا مف الاستقلبلية في عمميـ في بعض 

الممارسات داخؿ الدرس، وبذلؾ تتاح فرصة الاعتماد عمى النفس ومحاولة اكتساب الأداء الفني 

تقانيا. وتوّفر أيضا لممتعّمـ الاستقلبلية في اتخاذ القرارا ت وفي إعطاء التغذية الراجعة لمميارة وا 

لمزميؿ إذ أنّو مف الحقائؽ الممموسة التي تؤّثر في التعّمـ وتحسيف الانجاز ىي معرفة نتائج العمؿ، 

 .وفتح مجاؿ واسع للئبداع وممارسة القيادة

 18و 15مف الاستبياف الموجو لمتلبميذ والأسئمة  18ومف خلبؿ الإجابات عمى السؤاؿ 

بناء المناىج الجديدة عمى أساس المقاربة بالكفاءات وما أتت بو مف  نرى أفّ  الموّجية للؤساتذة

تغييرات ميّمة، أعطت أىمية كبيرة لمتعمّمات التي يحققيا التمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية 

 .والرياضية ومدى موافقتيا لممواقؼ الحياتية المختمفة
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حصة التربية البدنية والرياضية وأثناء المرحمة الكفاءات التي تتحقّؽ خلبؿ  وعمى ىذا نستنتج أفّ 

الثانوية تمكّف التمميذ مف التعامؿ بشكؿ أفضؿ مع المواقؼ والمشاكؿ الشخصية والحياتية. ثـ إفّ 

أستاذ التربية البدنية والرياضية وبناءا عمى خبرتو الميدانية وتكوينو لو القدرة عمى بناء وضعيات 

مكانياتيـ، ومراعية لمفروؽ والتفاوت فيما بينيـ، وفي  ومواقؼ تعميمية مناسبة لقدرات التلبميذ وا 

صدار الأحكاـ واتخاذ القرارات  نفس الوقت تنمّي لدييـ الجانب العقمي والقدرة عمى التحميؿ وا 

المناسبة. وىنا نرى أفّ مف أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية تنمية مجموعة مف الصفات 

مى تربية التمميذ عمى الكفاح في سبيؿ تخطي المصاعب وتحمّؿ المشاؽ. الأخلبقية. فيي تعمؿ ع

التمميذ بعد ذلؾ لتحّمؿ مصاعب العمؿ في حياتو في المستقبؿ. كما تساعد  وىذه الصفات كّميا تُعدّ 

حصة التربية البدنية والرياضية التلبميذ عمى التعوّد عمى أداء الأعماؿ الموكولة إلييـ بسرعة 

 وبدقّة. 

الموجّو لمتلبميذ، ومف الإجابات يتّضح فعلب أفّ المقاربة بالكفاءات، وفي  16السؤاؿ  ومف

إطار التغييرات التي أحدثتيا ىذه المقاربة فيما يخص طبيعة الكفاءة والمعرفة التي يحصّميا 

صية التلبميذ موافقة فعلب لمحياة العممية لمتمميذ وما يواجيو في الأسرة والمجتمع مف إشكالات مستع

ومواقؼ تتطمب تدخّلب فرديا منو بالاستناد عمى مكتسباتو في المؤسسة التربوية. فتكوف لشخصية 

ىذا المراىؽ أثرا أكبر في قراراتو المستقبمية، ىذه الشخصية التي كوّنتيا مختمؼ المراحؿ الحياتية 

 .ومحطّات التربية والتنشئة

اءات كما تطرقنا إليو خلبؿ الفصؿ الأوؿ مف أىداؼ المقاربة بالكف ونجد في ىذا الجانب أفّ 

ىي خدمة حاجات التلبميذ مف حيث تحويميـ إلى متعمميف مستقمّيف استقلبلا ذاتيا، وتغيير علبقة 
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المتعمميف بالمعرفة بعد تحويؿ موقفيـ السمبي منيا إلى موقؼ ايجابي يحفّز طمب المعرفة 

اجية مواقؼ الحياة والمحاكاة وتنمية الميارات واكتسابيا. وكذلؾ تعميميـ أدوار الكبار مف خلبؿ مو 

المراىؽ يتوؽ  الفكرية. ويعبّر  فاخر عاقؿ  عف حاجات المراىقيف بالحاجة إلى الاستقلبؿ. وىي أفّ 

إلى التخمص مف قيود الأىؿ والى أف يصبح مسؤولا عف نفسو. إنو يريب في أف يحيا حياتو. 

ظيره بمظير المستقؿ الذي يمكف الاعتماد عميو مف والمراىؽ حريص عمى تحمّؿ مسؤولياتو التي ت

 حيث القدرة والنضج. 

الإصلبحات التربوية الجديدة ترمي إلى ضرورة استبداؿ النموذج المعرفي الذي يعطي  كما أفّ 

مكانيات  الأولوية لممعرفة الموسوعية وتنمية الذاكرة لدى المتعّمـ، بنموذج قدرات التفكير والمنطؽ وا 

عداده لتطوير متواصؿ لمعارفو وتجديدىا بتعميمو كيؼ يتعّمـ  المتعمّـ في ممارسة روح النقد، وا 

 ومنحو شروط الاستقلبلية. 

وتدعيما لما توصّمنا إليو في ىذا المحور، وكما رأينا في الجانب النظري مف البحث أف مف 

و. ولا شؾ أفّ حاجات المراىؽ الحاجة إلى الإعتماد عمى نفسو واتخاذ القرارات الخاصة بحيات

عطاء رأيو  التدريس وفؽ المقاربة الجديدة يتيح لممراىؽ الفرصة مف أجؿ التعبير عف اىتماماتو وا 

في الكثير مف الأمور والمواقؼ ما يحّفزه عمى أف يكوف سيّد قرارات نفسو، وىو ما يؤكّد عميو 

  عباس محمود عوض . 

التدريس بالمقاربة بالكفاءات أثناء  بأفّ  الفرضية الثالثة والتي تقوؿ وعمى ىذا الأساس فإفّ 

حصة التربية البدنية والرياضية يساىـ في تحسيف استقلبلية اتخاذ القرار لتلبميذ المرحمة الثانوية قد 

 .تحققت
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 :مناقشة وتفسير الفرضية العامة .1.6.6

يس الفرضية العامة التي تقوؿ يؤثّر التدر  بناءا عمى تحقّؽ الفرضيات الفرعية الثلبثة، فإفّ 

بالمقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية عمى شخصية التمميذ في المرحمة الثانوية 

التعمّمية، فتؤّدي إلى -قد تحققت. فيذه الطريقة في التدريس تعتبر التمميذ محورا لمعممية التعميمية

ي يتّخذىا، كما تسمح تعزيز الثقة في نفسو، وتمنحو الفرصة لأف يكوف سيّدا في القرارات الت

حصة التربية البدنية والرياضية  بالإندماج أكثر في جماعة الزملبء وفي المجتمع. ولقد رأينا أفّ 

الصفات الأخلبقية اليامة مثؿ الشجاعة والانضباط  تيدؼ إلى إكساب التلبميذ مجموعة كبيرة مف

بسبب اشتراكيـ في العمؿ عمى  والطموح. ويُلبحظ أفّ علبقات الزمالة تزداد وثوقا بيف التلبميذ

تحقيؽ الانجازات الرياضية. وفي ىذه العلبقات المتبادلة بيف الفرد والمجموعة تتكوّف الشخصية 

المستقمّة ذات الصفات الخاصة لكؿ تمميذ والتي تّتصؼ بالاستقلبؿ والطموح والإحساس 

 بالمسؤولية. 
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 :الاستنتاج العام

ائج التي توصّمنا إلييا مف الاستبياف وفؽ أساليب إحصائية بعد عرض وتحميؿ مختمؼ النت

عممية ومنيجية، توصمنا إلى صدؽ وصحة الفرضيات التي طرحناىا في بداية الدراسة. ولقد 

 :تمخصت أىـ النتائج التي توصمنا إلييا في النقاط الآتية

صلبح المن إفّ  اىج التربوية بناءا عمى اعتماد المقاربة بالكفاءات كبيدايوجيا تعميمية جديدة، وا 

محورية التمميذ في العممية التعميمية التعّممية يرمي إلى الارتقاء بالمتعّمـ مف منطؽ أفّ ىذه المقاربة 

تستند إلى نظاـ متكامؿ ومندمج مع المعارؼ والخبرات والميارات التي تتيح لممتعّمـ ضمف 

الوضعيات بشكؿ ملبئـ. وبالتالي تُعتبر  تعمّمية انجاز الميمة التي تتطمبيا تمؾ-وضعيات تعميمية

 .ىذه المقاربة اختيارا منيجيا يمكّف المتعمّـ مف النجاح في مختمؼ مواقؼ الحياة

ويتمكف التمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية وبناءا عمى ما يوّفره منطؽ التدريس 

مف إبراز قدراتو ومياراتو  بالكفاءات مف وضعيات تعميمية ترتقي بشخصيتو وتنمّييا، يتمكّف

مكانياتو، ويتقمّد الأدوار القيادية ويتحمّؿ المسؤوليات المختمفة أثناء حصة التربية البدنية  وا 

والرياضية بما يحّقؽ لو الثقة بالنفس. ولا يكوف ذلؾ إلا بانخراطو في عمؿ يفضّمو ويريب فيو، 

 ويشعر أنّو يستجيب لحاجاتو، أي وضعيات يمارس فييا

 .تعمّمو بكيفية نشيطة، ويوظّؼ طاقاتو المختمفة   

ويتحوّؿ التمميذ خلبؿ ىذا النمط مف التدريس مف مستقبؿ لممعرفة إلى باحث عنيا، وذلؾ 

بتغيير علبقتو بالمعرفة وتحوّؿ موقفو منيا مف السمبي إلى الايجابي، أي تحفيزه عمى طمب المعرفة 

و الفكرية وقدرتو عمى مواجية المشاكؿ وحمّيا بتعمُّمو واكتسابيا. وتتطوّر قدرات المراىؽ وميارات
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أدوار الكبار مف خلبؿ مواجية المواقؼ الحقيقية والمحاكاة، وتحوّلو إلى متعمّـ مستقؿّ استقلبلا 

 ذاتيا. ويركّز التدريس بالمقاربة بالكفاءات عمى العمؿ التفاعمي إذ يمارس التعمّـ بالمشكلبت في جوّ 

عف الأجواء التقميدية التي تُستيمؾ فييا معظـ الأوقات في الصمت والتنفيذ،  تفاعمي ىادؼ، يختمؼ

والمواقؼ السمبية التي تحوؿ دوف التعمّـ الفاعؿ المُجدي. كما يُعتبر التعمّـ ضمف أفواج العمؿ 

والمواقؼ التعميمية والورشات الرياضية المختمفة دافعية تضمف اندماج المراىؽ في المياـ المركّبة، 

تحسّف فرص مشاركتو في البحث والاستقصاء والحوار لتنمية تفكيره ومياراتو الاجتماعية بما و 

 .يحقؽ الأىداؼ التربوية والحسية الحركية والاجتماعية لمتربية البدنية والرياضية

المقاربة بالكفاءات ليست مجرّد بيدايوجيا في التدريس تيتـ بالفعؿ  وبناءا عمى ىذا، فإفّ 

نّما ىي نمط حياة متكامؿ تستجيب لمتغيّرات الكبرى الحاصمة في المحيط التربوي الت عميمي، وا 

الاقتصادي والثقافي والاجتماعي، كما تتوخّى الوصوؿ إلى مواطف ماىر يترؾ التعمّـ فيو أثرا 

ايجابيا، وتصقؿ شخصيتو بدنيا وعقميا واجتماعيا ونفسيا. كما تمكّنو مف مجابية ومعالجة مشكلبتو 

التدريس بالمقاربة  تية. وىنا نقرّ فعلب بتحقيؽ فرضيتنا العامة إذ يمكف حقّا أف نقوؿ بأفّ الحيا

بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يؤّثر عمى شخصية التمميذ في المرحمة الثانوية، 

 وبشكؿ ايجابي
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 :خاتمة

دة ميمّة وضرورية في مختمؼ أطوار التعميـ والتربية نظرا تُعتبر التربية البدنية والرياضية ما

لما توّفره مف تربية شاممة وتنشئة متوازنة. وفي ظؿ حتمية التعايش مع التطوّر العممي والفكري، 

كاف لابّد مف إيجاد آليات تعميمية لإخراج المنظومة التربوية مف دائرة الجمود وتمقيف المعارؼ، إلى 

تفاعؿ مع المعرفة. ومسايرة ليذا التطوّر، جاءت المقاربة بالكفاءات كبيدايوجيا دائرة الانفتاح وال

المتعمّـ بجعمو محور العممية التعميمية التعّممية، فيكوف دوره  تربوية حديثة يّيرت فكر الإنساف تجاه

ادة ناشطا وفاعلب وباحثا عف المعرفة. فتمّت الإصلبحات التربوية عمى جميع الأصعدة وبما فييا م

 .التربية البدنية والرياضية حيث أعطتيا بعدا آخر وأىمية أكبر

ومحاولة منّا لإبراز تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات مف خلبؿ التربية البدنية والرياضية عمى 

شخصية التلبميذ في المرحمة الثانوية، جاءت ىذه الدراسة التي انطمقنا فييا بصياية مجموعة مف 

التأسيس لمدراسة الميدانية مف خلبؿ الدراسة النظرية  أتبعناىا بفرضيات. ولقد ت ّـ الإشكاليات ثـ

التي تناولنا فييا أىـ الجوانب المحيطة بالموضوع. وتمثّمت في التدريس وفؽ المقاربة بالكفاءات، 

 .خصائصيا ومميزاتيا الشخصية الإنسانية، التربية البدنية والرياضية، والمرحمة العمرية وأى ّـ

وأمّا بالنسبة لمدراسة الميدانية، فقد اتّبعنا أسسا عممية باختيارنا عينة مف أجؿ إجراء الدراسة 

الميدانية عمييا، فقمنا باستخداـ أداة جمع المعمومات وىي الاستبياف المقّدـ إلى تلبميذ وأساتذة 

عممية ومنيجية. وتـّ  النتائج المتوصّؿ إلييا وفؽ أساليب  المرحمة الثانوية، ثـ عرض وتحميؿ أى ّـ

 .كنا مف إثبات صحة الفرضيات التي طرحناىا في بداية الدراسة
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إتباع التدريس بالمقاربة بالكفاءات لو تأثير  ولقد توصّمنا في الأخير إلى استنتاج ميـ، وىو أفّ 

ترة ميّـ عمى شخصية المراىؽ المتمدرس في المرحمة الثانوية. فكما رأينا فإفّ المراىؽ في ىذه الف

يتميز باضطراب السموؾ والشخصية بسبب التغيرات الفيزيولوجية والنفسية العميقة التي تؤّدي بو 

التربية البدنية والرياضية خلبؿ  مف اللبىوّية إلى النضج التاـ وتشكّؿ اليويّة المستقّمة. ولذلؾ فإفّ 

عداده م ف مختمؼ الجوانب النفسية المرحمة الثانوية مف أىـ المجالات لتربية الفرد تربية شاممة وا 

 .والعقمية والاجتماعية والبدنية

فاعتبار التمميذ العنصر الفاعؿ في العممية التربوية يُعتبر انتقالا لممسؤولية مف الأستاذ إلى 

التمميذ، وبالتالي يخمؽ محيطا يتميّز بالثقة المتبادلة، ويعزّز مف ثقة التمميذ في نفسو، وفي قدراتو 

مكانياتو. كما يعزّز العمؿ الجماعي والتعاوني المشترؾ مف السموؾ الجماعي بيف الأفراد، فيحّقؽ  وا 

مواجية المشاكؿ المختمفة التي يتعرض ليا  أفّ  لمتمميذ اندماجا أكثر داخؿ جماعة الرفاؽ. ولاشؾّ 

يو أفضؿ إذا ما كاف يتميّز بالكفاءة اللبزمة، وىذا ما تؤكّد عم المراىؽ خلبؿ حياتو اليومية يكوف

المقاربة بالكفاءات التي تسعى دائما إلى منح التمميذ الفرصة لاتخاذ القرارات المناسبة مما يجعمو 

أكثر استقلبلية في حياتو. كؿّ ىذا يتـ تحت إشراؼ الأستاذ الذي يكوف موجّيا ومنشّطا لمعممية 

نّما التربوية. وىنا يمكننا القوؿ بأفّ التدريس وفؽ المقاربة بالكفاءات ليس فقط  نموذجا تعميميا، وا 

عداد التمميذ لمحياة الواقعية  .منيج حياة، ييدؼ إلى إثراء جوانب الشخصية الإنسانية، وا 

ولقد تمكّنا مف خلبؿ ىذا البحث مف الوصوؿ إلى نتائج تبدو أقرب لمموضوعية. كما تجاوزنا 

ير أف تمقى ىذه بعض الصعاب والمعوّقات حتى يخرج البحث بصورتو النيائية. ونأمؿ في الأخ

المجاؿ يبقى مفتوحا لمبحث في  الدراسة مكانة ليا في صفوؼ البحوث العممية، كما نذكّر أفّ 
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بمادة  جوانب أخرى لـ نتطرؽ ليا، وكانطلبقة لدراسات أخرى مف زوايا مختمفة، وكؿ ىذا لمرقيّ 

 .التربية البدنية والرياضية

 :الاقتراحات

رز تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات مف خلبؿ التربية مف خلبؿ سيرورة ىذا البحث الذي يب

البدنية والرياضية عمى شخصية التلبميذ في المرحمة الثانوية، وانطلبقا مف الأىمية التي يتمّيز بيا 

الفعؿ التربوي في ظؿ الإصلبحات الحديثة ودوره في صقؿ شخصية التمميذ المراىؽ مف مختمؼ 

يـ بعض الاقتراحات التي نرى أنّيا ذات فائدة بالنسبة لمقائميف عمى النواحي، نرى أنّو عمينا تقد

 :المجاؿ التربوي، وىذا مف أجؿ الرقي أكثر بمادة التربية البدنية والرياضية، فنقترح ما يمي

إعطاء أىمية أكبر لحصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة التربوية الحديثة وما  -

 .ميمية تسعى لإكساب التمميذ كفاءات مختمفة وتنمّي شخصيتوتحتويو مف وضعيات تع

تنظيـ ندوات ومؤتمرات وأياما دراسية، وممتقيات عممية مف أجؿ التفصيؿ أكثر في التدريس  -

 .بالكفاءات، والتطورات الحاصمة في المجاؿ التربوي وتقويـ البرامج التربوية

مؼ مؤسسات التربية والتعميـ بما يخدـ تحقيؽ توفير الوسائؿ التعميمية والبيدايوجية في مخت -

 .الأىداؼ التربوية لمتربية البدنية والرياضية

الزيادة في الحجـ الساعي لممارسة التربية البدنية والرياضية، أو الزيادة في عدد الحصص  -

 .الأسبوعية بما يمنح التمميذ فرصة اكتساب ميارات أكثر وصقؿ شخصيتو الرياضية والاجتماعية
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انتياج برامج تكويف أساتذة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى المعاىد الوطنية وتأىيميـ  -

 .لمعمؿ وفؽ المقاربة بالكفاءات

إعطاء حرية أكبر لمتمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية مف أجؿ إبراز مياراتو  -

 .المجتمع وقدراتو بما يضمف لو تنمية شخصيتو المستقّمة والمؤثّرة في

العمؿ عمى دمج التلبميذ في الأنشطة الرياضية المختمفة مف خلبؿ إسناد الأدوار القيادية  -

 .والمسؤوليات والأعماؿ التعاونية ما يحقّؽ لو الثقة والاستقلبلية

جعؿ الممارسة الرياضية المنظّمة مف أولويات المؤسسة التربوية لكوف النشاط البدني يتيح  -

 .مجاؿ لاكتشاؼ المواىب الرياضية وصقميا متنفّس مف الضغوطات، وأى ّـلممراىؽ أبرز 
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 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 ني والرياضي التربويقسم النشاط البد

 

 استمارة استبيان خاصة بالتلاميذ

 

ت نيؿ شيادة ماستر في عموـ وتقنيات النشاطات في إطار انجاز مذكرة تخرج ضمف متطمبا
تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات من خلال التربية البدنية البدنية والرياضية تحت عنواف:  

 ، نرجو منكـ ملؤ ىذه الاستمارة بالإجابة شخصية التلاميذ في المرحمة الثانوية والرياضية عمى
ابة بصدؽ حتى يمكننا الوصوؿ إلى معمومات عف كؿ الأسئمة. كما نتمنى أف تكوف الإج

 موضوعية. ونشير إلى أف إجابتكـ تبقى سرية
 .ولا تستعمؿ إلا بغرض البحث العممي   
 

 مع خالص الشكر والتقدير عمى تعاونكـ  
 

 
 )×( ضع العلبمة أماـ الإجابة المختارة. ملاحظة: 
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 :السؤال الول

 بماذا تشعر إذا طمب منؾ الأستاذ تسيير مرحمة الإحماء؟
  الثقة     الحماس    الإرتباؾ     الخوؼ

 :السؤال الثاني
 إذا قمت بقيادة فوج في حصة التربية البدنية والرياضية بماذا ستشعر؟

 الثقة      الخجؿ       السرور
 :السؤال الثالث

 سؤالا حوؿ أمر ما، ىؿ لديؾ الجرأة عمى الإجابة؟ إذا طرح الأستاذ
 أحيانا       لا     نعـ

 :السؤال الرابع
 ىؿ تعتقد أنؾ قادر عمى أداء الميارات التي تتقنيا أماـ زملبئؾ؟

 أحيانا     لا       نعـ
 :السؤال الخامس

 كيؼ تشعر إذا تمكّنت مف إنجاز ميارة معينة وأثنى عميؾ الأستاذ؟
  الثقة والحماس        الفرح والسرور        خر والإعتزازالف

 :السؤال السادس
 بماذا تشعر عندما يسمح لكـ الأستاذ بالنقاش حوؿ كيفية أداء ميارة رياضية معينة؟

    الممؿ       الثقة      الرضا      الحماس
 :السؤال السابع

 ما ىي الأنشطة الرياضية التي تفضميا؟
  كلبىما     الجماعية     ةالفردي

 :السؤال الثامن
 ىؿ تحبّ أف تمعب دور قائد لممجموعة خلبؿ الحصة؟

 أحيانا     لا     نعـ
 
 



 

 
 

 :السؤال التاسع
 ما ىي الأنشطة الرياضية التي ترتاح عند ممارستيا؟

  ةالأنشطة الفردي    الأنشطة التي تتطمب التنافس    الأنشطة التي تتطمب التعاوف
 :السؤال العاشر

 ىؿ تحسّ عند ممارستؾ لبعض الأنشطة الرياضية ضمف مجموعة واحدة بروح الجماعة والإنتماء؟
 أحيانا      لا      نعـ

 :السؤال الحادي عشر
 كيؼ تتعامؿ مع زملبئؾ أثناء المنافسات والأنشطة الرياضية؟

  بتعاوف        بقسوة     بحماس      برفؽ
 :الثاني عشرالسؤال 

 أي طريقة تشعر أنؾ ترتاح خلبؿ العمؿ بيا؟
  العمؿ الفردي       العمؿ ضمف مجموعة واحدة    العمؿ ضمف مجموعات صغيرة

 :السؤال الثالث عشر
 ىؿ يشجّعؾ أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى إبداء رأيؾ واتخاذ بعض القرارات؟

  أحيانا         لا       نعـ 
 :لسؤال الرابع عشرا

 ىؿ تريب أف يحمّمؾ الأستاذ بعض المسؤوليات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟
 أحيانا         لا         نعـ

 :السؤال الخامس عشر
أنؾ حرّ في تصرفاتؾ أثناء أداء الميارات الرياضية خلبؿ حصة التربية البدنية  ىؿ تحسّ 
 والرياضية؟

 أحيانا        لا        نعـ
 

 
 
 



 

 
 

 :السؤال السادس عشر
ىؿ ترى أف ما تواجيو في حصة التربية البدنية والرياضية مف مواقؼ ونشاطات يشبو ما تتعرّض 

 لو في الواقع الحقيقي؟
  أحيانا      لا        نعـ

 :السؤال السابع عشر
 سيا خلبؿ الحصة؟ىؿ تفضّؿ أف يمنحؾ الأستاذ المبادرة في اختيار الألعاب التي تمار 

  لا       نعـ
 :السؤال الثامن عشر

 كيؼ تفضؿ أف تحؿّ المشاكؿ والمواقؼ التي تواجييا خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية؟
     مع الأستاذ    بشكؿ فردي       مع الزملبء
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 :السؤال الول
بالمقاربة بالكفاءات يُكسب التمميذ مجموعة مف الكفاءات المعرفية والوجدانية ىؿ ترى أف التدريس 

 التي تحّقؽ لو ثقة أكبر في نفسو؟
 أحيانا لا   نعـ

 :السؤال الثاني
 تعزيز السموكات الإيجابية يحسّف مف ثقة التمميذ بنفسو؟ ىؿ ترى أفّ 

  لا           نعـ 
 :السؤال الثالث
 الفروؽ الفردية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يؤّثر عمى التمميذ؟ مراعاة كيؼ ترى أف

   الغيرة مف الزملبء وضعؼ الثقة في النفس   الإقتناع بقدراتو وتعزيز الثقة في النفس
 :السؤال الرابع

ىؿ حصة التربية البدنية والرياضية وما تحتويو مف وضعيات تعميمية تساعد التمميذ عمى إبراز 
 دراتو وبالتالي تعزيز ثقتو في نفسو؟ق

 أحيانا        لا         نعـ
 :السؤال الخامس

 ىؿ إسناد الأدوار القيادية لمتمميذ يعبّر عف ثقتو في نفسو وفي قدراتو؟
  أحيانا          لا       نعـ

 :السؤال السادس
ستيا تخمؽ في نفسو شعورا بالثقة الأنشطة الرياضية التي تجعؿ التمميذ يستمتع بممار  ىؿ ترى أفّ 

 والإبعاد عف الخجؿ؟
  أحيانا      لا       نعـ

 
 :السؤال السابع
إشراؾ التمميذ في العممية التعميمية التعّممية يساعد عمى توطيد العلبقة مع الأستاذ ومع  ىؿ ترى أفّ 

 زملبئو وبالتالي تحقيؽ إندماج أكبر؟
 أحيانا      لا       نعـ



 

 
 

 :ؤال الثامنالس
 كيؼ ترى تأثير العمؿ بالورشات عمى التلبميذ مف الناحية الإجتماعية؟

       يؤدي إلى الصراع    يؤدي إلى التنافس      يزيد التفاعؿ الإجتماعي
 :السؤال التاسع
حصة ت ب ر في ظؿ المقاربة الجديدة منحت لمتمميذ مكانة ميمة داخؿ مجموعة  ىؿ ترى أفّ 
 الزملبء؟

  أحيانا       لا       ـنع
 :السؤال العاشر
الكفاءات المسطّرة خلبؿ مرحمة التعميـ الثانوي تحّقؽ فعلب تواصلب إجتماعيا حقيقيا بيف  ىؿ ترى أفّ 

 التلبميذ مف خلبؿ العمؿ ضمف مجموعة متكافئة الفرص؟
 أحيانا     لا      نعـ

 :السؤال الحادي عشر
بدنية والرياضية تساعد التمميذ عمى الإبتعاد عف العزلة والإنطواء مف حصة التربية ال ىؿ ترى أفّ 

 خلبؿ الأنشطة التي تقدّميا لو؟
 أحيانا      لا        نعـ

 :السؤال الثاني عشر
التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات تعزّز الشعور بالإنتماء إلى  ىؿ تعتقد أفّ 

 ؿ التعاوني؟المجموعة مف خلبؿ العم
  أحيانا     لا       نعـ

 :السؤال الثالث عشر
 ىؿ تعطي التلبميذ الفرص لمشاركتؾ في أخذ بعض القرارات؟

  أحيانا     لا      نعـ
 :السؤال الرابع عشر

المواقؼ التعميمية التي تتطّمب مف التمميذ الحوار الذاتي والبحث عف تجاوز الموقؼ  ىؿ ترى أفّ 
 و مف ميارة إصدار الأحكاـ واتخاذ القرارات بشكؿ فردي؟يعزّز لدي

  أحيانا     لا       نعـ



 

 
 

 :السؤال الخامس عشر
حصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات مجاؿ خصب يساعد  ىؿ ترى أفّ 

 التلبميذ عمى إبراز مياراتيـ في التعامؿ مع المشاكؿ وحمّيا؟
 أحيانا      لا      نعـ

 :السؤال السادس عشر
التدريس بالمقاربة بالكفاءات جعمت التمميذ يعتمد عمى نفسو أثناء حصة التربية البدنية  ىؿ ترى أفّ 

 والرياضية مف خلبؿ اتخاذ قرارات التنفيذ؟
  أحيانا      لا      نعـ

 :السؤال السابع عشر
 لمسؤولية ومحاولة إثبات رأيو خلبؿ الحصة؟الألعاب الجماعية تعمّـ التمميذ تحمؿ ا ىؿ ترى أفّ 

 أحيانا      لا      نعـ
 :السؤال الثامن عشر

ىؿ يساعد التدريس بالمقاربة بالكفاءات التلبميذ عمى التعامؿ مع مشاكميـ الشخصية وحمّيا 
 بالاستناد عمى ما يكتسبونو مف كفاءات خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية؟

  أحيانا       لا    نعـ
 


