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نشكر الله عزوجل الذي وفقنا بإنهاء هذا العمل المتواضع ،وعملا بقول 

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله " الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم 

حاولنا أن نجمع شتات أفكارنا لنفي أصحاب الخير حقهم لكن اللسان عجز 

كرات إلى الذي عن التعبير لذا بأبسط عبارات الامتنان نتقدم بأسمى التش

الذي لم يبخل ، نغال محمد الأستاذ أضاء لنا الدرب لهذا العمل المتواضع 

 .علينا بمعلوماته ونصائحه و إرشاداته القيمة 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية أساتذة كما نتقدم بالشكر إلى 

على كل التوجيهات القيمة التي قدموها لنا خلال مراحل   والرياضية 

على وقوفهم ومساعدتهم لنا وتقاسمهم معنا لكل صعوبات والدراسة 

 .وعقبات البحث 

وشكرا جزيلا  استثناء بدون  تيسمسيلت بجامعة كما نشكر كل عمال المكتبة 

يد لكل من مد لنا يد العون وساهم في إخراج هذه المذكرة من قريب أو بع

 .بالقليل أو الكثير

 

 

 

  

 



 

                                          

 

 

 

 

  

 



 

بدانا بأكثر من يد وقاسينا أكثر من هم وعانينا الكثير من الصعوبات وهانحن اليوم 
والحمد لله نطوي سهر الليالي وتعب الإيام وخلاصة مشوارنا بين دفتي هذا العمل 

  .إلى سيد الخلق إلى رسولنا الكريم سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم .المتواضع
إلى الينبوع الذي لا يمل العطاء إلى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها إلى 

إلى من سعى وشقى لأنعم بالراحة والهناء الذي لم ( . بشاوي يمينة)والدتي العزيزة 
  (قدور) يبخل بشئ من أجل دفعي في طريق النجاح إلى والدي العزيز 

         فؤادي إلى أخواتي وأخواني إلى من حبهم يجري في عروقي ويلهج بذكراهم  
 (أسيا ..فتحي ..بدرة .محمد.لعربي  )

     إلى من سرنا سوياً ونحن نشق الطريق معاَ نحو النجاح والإبداع إلى اصدقائي  
رشيد العيد ..حمزة ..تمرة.. حسين...هشام ..سليمان.فؤاد ..موسى ..حمد..وليد )

إلى من علمونا حروفا من ذهب وكلمات     (أحمد ..خالد .اعمر...مخطار ..كمال..
من درر وعبارات من أسمى وأجلى عبارات في العلم إلى أساتذتنا الكرام و خاصة 

  ......الدكتور محمد نغال
 ...زوجتي و حبيبتي.... و في الأخير إلى فاطمة الزهراء

 

 
 



                    

 

 والسلام عوجا والصلاة له يجعل ولم الكتاب عبده على أنزل الذي لله الحمد

 :وبعد النذير البشير للها عبد بن محمد نبينا على

 :أهدي هذا العمل المتواضع 

الجنة تحت "إلى من قال فيها الصادق الصديق الذي لا ينطق عن الهوى 

  "أقدام الأمهات

الحب والحنان إلى رمز الصفاء و الوفاء والعطاء إلى نور الحياة إلى منبع 

 وبهجتها

 .أمي الغالية حفظها الله

إلى نور الحياة وبهجتها إلى الذي ضحى من إلى من كان عظيما في عطائه ، 

 لى من كان يحترق كالشمعة ليضيء دربي أبي الغاليإأجلنا بالغالي والنفيس 

 .حفظه الله 

 رحمه الله  عبروس عيسىروح أخي العزيز إلى 

 جميع الأصدقاء والأحباب  وإلى إخوتي وأخواتي و

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية إلى أساتذة وطلبة   

.إلى الذين ضحوا بأنفسهم من أجل تحرير الجزائر شهدائنا الأبرار  

 

 



 :ملخص ال

دراسة الحالة النفسية والجسمية لأستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط حيث " تناولت الدراسة الحالية 
 :تهدف هذه الدراسة إلى 

 ،السة )     ات البحةث ادراك الفروق في الحالة النفسية الجسمية لأستاذ التربية البدنيةة والرياضةية حسةت يت ة   -1
اسةةةتاذ في الطةةةور المتوسةةةط حيةةةث   121: وذلةةةد لةةةد  تينةةةة  واي ةةةا  ( الخةةةال الوييفيةةةة ، تةةةدد التقييةةةذ في ال سةةة  

 :كانت العينة ي صودل في لأساتذل الطور المتوسط في ولاية تيسمسيلت و د  منا بوضع الفرضيات التالية 

 .بية البدنية والرياضية تعزي لمت   الس   توجد فروق ذات احصائية  في الحالة النفسية الجسمية لأستاذ التر  -1

توجةةد فةةةروق ذات دلالةةةة احصةةةائية في الحالةةةة النفسةةةية الجسةةمية لأسةةةتاذ التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية تعةةةز  لمت ةةة    -2
 .الخال الوييفية

 تةدد توجد فروق ذات دلالة احصائية في الحالة النفسية الجسمية لأسةتاذ التربيةة البدنيةة والرياضةية تعةز  لمت ة  -3
 .التقييذ في ال س 

 :في هذا البحث تلى الأدوات التالية  اتتمدناو د 

اختبةةةةار الت ةةةةول الةةةةذاف للحالةةةةة النفسةةةةية ل سةةةةتاذ التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية و اسةةةةت دينا في   نةةةةا اسةةةةتمارل  -

دال كوسةيلة استبيانية لجمع المعلويات حول الس  و سنوات الخال وتدد التقييذ في ال س   وتم ة  هةذه الأ

الدراسةةةة المةةةن ف الولةةةفم وذلةةةد لتمالةةةية يةةةع هةةةدف الدراسةةةة الحاليةةةة لت مةةةش يةةةةبلة البحةةةث و ةةةد تبنةةةت 

يعايةةة  الارتبةةةةاو ، المتوسةةةط الحسةةةا  ، ، الا ةةةةراف  :حيةةةث تل ةةةل الاسةةةاليت الاحصةةةةائية في يةةةا يلةةةم .

تحلي  التباي  حيث يعتا هذا الاخ  طري ة لاختبار يعنوية الفةرق بةش المتوسةطات لعةدل تينةات  المعياري ،

 :و د اسفرت النتائف التالية ت  .واحدل بم ارنة

توجةد فةةروق ذات دلالةةة احصةائية في الحالةةة النفسةةية والجسةمية لأسةةتاذ التربيةةة البدنيةة والرياضةةية تعةةزي لمت ةة   -

 .الس  



لةةة احصةائية في الحالةةة النفسةةية والجسةمية لأسةةتاذ التربيةةة البدنيةة والرياضةةية تعةةزي لمت ةة  توجةد فةةروق ذات دلا -

 الخال الوييفية 

توجةد فةةروق ذات دلالةةة احصةائية في الحالةةة النفسةةية والجسةمية لأسةةتاذ التربيةةة البدنيةة والرياضةةية تعةةزي لمت ةة   -

 .تدد التقييذ في ال س  

 .ا يا يدل تلى تح ق الفرضية العاية وبذلد تح  ت ك  فرضيات البحث وهذ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary : 

The present study dealt with the psychological and physical study of the 

professor of physical education and sports in the intermediate stage. 

- 1 Understand the differences in the physical mental state of the professor of 

physical education and sports according to the variables of research (age, career 

experience, the number of students in the department) and in a sample of 120 

teachers in the intermediate stage where the sample was intended in the teachers 

of the intermediate phase in the state of Tismsilt, The following assumptions: 

- 1 There are statistical differences in the physiological state of mind of the 

professor of physical and sports education in relation to the age variable. 

- 2 There are differences of statistical significance in the physical mental state of 

the professor of physical education and sports attributed to the variable 

functional experience. 

- 3 There are differences of statistical significance in the physical mental state of 

the professor of physical education and sports due to the variable number of 

students in the section. 

In this research we have adopted the following tools: 

The self assessment of the psychological state of the professor of Physical 

Education and Sports and used in our research questionnaire to collect 

information about the age and years of experience and the number of students in 

the section and represents this tool as a means to evaluate the problem of 

research has adopted the descriptive method of study in line with the objective 

of the current study. In the following: correlation coefficient, arithmetic mean, 

standard deviation, variance analysis, where the latter is a way to test the 

significance of the difference between the averages of several samples by one 

comparison. The following results resulted from: 



- There are differences of statistical significance in the psychological and 

physical state of the professor of physical education and sports in support of the 

age variable. 

- There are differences of statistical significance in the psychological and 

physical state of the professor of physical education and sports in support of the 

variable functional experience 

- There are differences of statistical significance in the psychological and 

physical condition of the professor of physical education and sports in support of 

the variable number of students in the section. 

- and thus achieved all the hypotheses of research and this indicates the 

achievement of the general hypothesis. 

 

 

 

 

 



 قائمة الجداول 

 الرقم  العنوان  الصفحة 

 10 يمثل مختلف فئات العمر لأساتذة ت ب ر  44

 10 .يمثل الخبرة الوظيفية لأستاذ التربية البدنية والرياضية  44

 10 يمثل عدد التلاميذ  في القسم 44

 14 معامل الثبات 20

 12 معامل الصدق 20

يبين نتائج التباين بدلالة الفروق للحالة النفسية الجسمية لأستاذ  25
 التربية البدنية والرياضية قبل الحصة حسب فئات العمر 

14 

تحليل التباين للحالة النفسية لاستاذ ت ب ر بعد حصته التعليمية  41
 .حسب فئات العمر 

14 

التربية البدنية  يبين تحليل التباين للحالة النفسية الجسمية لأستاذ  40
 .والرياضية حسب الخبرة الوظيفية 

15 

يبين تحليل التباين للحالة النفسية الجسمية لاستاذ ت ب ر قبل   44
 حصته التعليمية بالنسبة لعدد التلاميذ في القسم 

10 

ت ب ر بعد حصته  يبين تحليل الحالة النفسية الجسمية لاستاذ 44
 التعليمية بالنسبة لعدد التلاميذ في القسم

01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الاشكال

 الرقم العنوان الصفحة

 10 يمثل مختلف فئات العمر لأساتذة ت ب ر 42

 10 .يمثل الخبرة الوظيفية لأستاذ التربية البدنية والرياضية  44

 10 يمثل عدد التلاميذ  في القسم 45

20 
يبين نتائج التباين بدلالة الفروق للحالة النفسية الجسمية لأستاذ 
 التربية البدنية والرياضية قبل الحصة حسب فئات العمر

14 

20 
تحليل التباين للحالة النفسية لاستاذ ت ب ر بعد حصته التعليمية 

 .حسب فئات العمر 
12 

40 
لتربية البدنية يبين تحليل التباين للحالة النفسية الجسمية لأستاذ ا
 .والرياضية حسب الخبرة الوظيفية 

14 

42 
يبين تحليل التباين للحالة النفسية الجسمية لاستاذ ت ب ر قبل 

 حصته التعليمية بالنسبة لعدد التلاميذ في القسم
14 

44 
ت ب ر بعد حصته  يبين تحليل الحالة النفسية الجسمية لاستاذ

 التعليمية بالنسبة لعدد التلاميذ في القسم
15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المحتويات

 الصفحة  العنوان 

  شكر 

 إهداء 
 ملخص البحث بالعربية 

 ملخص البحث بالأجنبية 
 قائمة المحتويات 

 قائمة الجداول 
 قائمة الأشكال 

  الجانب النظري: الباب الأول 

 جـ -أ مقدمة 

  الدراسة النظرية 

  الاشكالية -1

50 

  فرضيات البحث  -2

50 

   بحثأهداف ال-3

50 

 50 بحثأهمية ال -4

 

  تحديد المفاهيم الاساسية -5

50 

 50  سابقة والمشابهة الدراسات ال-6 

 الخلفية النظرية 

 60 المفهوم الفلسفي 1-1

 60 المفهوم الطبي   1-2

 60 المفهوم الايكولوجي  1-3

 60 بعض الاضطرابات النفس جسمية  1-4

 60 الاضطرابات النفسجسمية 1-4-1



 60 أسباب هذه الاضطرابات 1-4-2

الأمراض الجسمية 1-4-2-1  60 

الاضطرابات الجسمية 1-4-2-2   05 

القلق والصراع والحضارة  3 -1-4-2  05 

 06 اضطرابات العلاقة الأسرية 1-4-2-4

 06 على مستوى الحياة اليومية 1-5 

 00 على مستوى الحياة المهنية   1-5-1

 02 أستاذ التربية البدنية والرياضية - 2

 02 خصائص وسمات أستاذ التربية البدنية والرياضية  - 2-1

الخصائص المعرفية والمهنية   2-1-1  02 

 02 الخصائص الشخصية 2-1-2

 00 عمل الأستاذ طبيعة  -2-2

 00 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية -3-2

 00 الواجبات العامة  3-2-1

 00 الواجبات الخاصة 3-2-2

 25 ة                                                                                 يالحصة التعليم -3

لغويا  - 3-1  25 

 25 اصطلاحا  -3-2

 25  بناء الحصة التعليمية 3-3

 26   مقدمة الدرس : أولا

 26 التمرينات                                                                     : ثانيا

 20 النشاط التعليمي : ثالثا

 22 النشاط التطبيقي: رابعا

 22 الجزء الختامي: خامسا

 22 خصائص الحصة التعليمية - 3-4



 20 واجبات الحصة التعليمية -3-5

 20 الطبيعة التربوية للحصة التعليمية -3-6

 20 طبيعة النشاطات للحصة التعليمية -3-7

 20 أهمية الحصة التعليمية - 3-8

 الجانب التطبيقي:الباب الثاني 

 الفصل الاول منهج البحث وإجراءاته الميدانية 

 20 علمي المتبع منهج ال -1

 20 مجتمع وعينة البحث -2

 22 عينة البحث الاستطلاعية 2-1

 22 إجراءات الدراسة الاستطلاعية   2-1-1

 20 أدوات البحث  -4

 06 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث -5

 02 الأساليب الاحصائية المستخدمة  -6

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني 
           

 00 ( المقياس ) وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار عرض0-

الحالرررة النفسرررية الجسرررمية :عررررض وتحليرررل نترررائج الفرضرررية الأولررر   0-0

 لأستاذ التربية البدنية والرياضية حسب السن

00 

الحالة النفسية الجسرمية لأسرتاذ :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  0-0

 التربية البدنية والرياضية حسب الخبرة الوظيفية 

00 

الحالررة النفسررية الجسررمية لأسررتاذ التربيررة البدنيررة : الفرضررية الثالثررة  - 0-0

 .والرياضية حسب عدد التلاميذ في القسم 

02 

 00 الاستنتاجات  -0

 00 مناقشة النتائج بالفرضيات  -0

 00 مناقشة نتائج الفرضية الاول   0-0

 00 مناقشة نتائج الفرضية الثانية  0-0

 05 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة  0-0

 00 اقتراحات وتوصيات -4

 02 خاتمة

 قائمة المصادر والمراجع

 الملاحق



 



 مقدمـــــــــــــــــــة
 

 أ
 

 :مقدمة

إن العمليةةةل الوية يةةةل ةاةعتأثةةةت  واليياويةةةت جلةةةو متةةةيي المطومةةةع  ايوةتييةةةت ةمعييةةةت   ج امةةة  جأيةةةأ        

أثميت الأسوتذ الذي يعوةي قأيه  كفتء   أائةي  معةتيل للسةتئلين  لةتلةل للميوةتطين مةن الموةيلين  الموعلمةين 

مطومةع مةن المعةتيل  الوطةتي   لم وةوتي يستلوه جلو أنيت ولةةين للعلةم لةةي  لكنيةت يسةتلل وةتملل ل...... 

 الأخةة، و  أن الأسةةوتذ الةةذي يةوتةةي لةةي نتييةةل معينةةل مةةن يسةةتلوه أمةةتلا ذلةةلأ ةةةتلكلييين مةةن و،ميةةذه لأن 

ت ي   اميل لك  تغيي   كةيي  يعم  ةتلملتليت  ليك ن النم ذج المفوأى ةه  الميآ  التتأقل كمت أنه يعةأ 

 جلةو الةي م ممةت قأموةه مةتأ  الويةيةل الةأنيةل  الييتمةيل مةن العتم  اليتسم لي مأى ويةي  جمليةل الوةأيي  

وكتمةة  مةةع ةةةتقي المةة اأ الةيأا  طيةةل  مةةت سةةتثم  لةةي ويسةةين قةةأيا  الولميةةذ  ثةةذا لةةي مطةةت   موعةةأأ  لةةي 

مةن الأنوةيل الويةيةيةل  لةي المطةت  العةتيفي  مطت  السل لأ الييكي  الليتقل الةأنيل جن ييية  ونة لا  اسةع

الع،قةت  الأينتميكيةل النتوطةل جةن الونوةيم   الم اطيةل مةتةين الفةي  لةي مطةت  الةةةأيا  ةفمة  : ا طومةتجي

 الوي  تلةت مةت وويلة  يلة   لمسةتئ  معةةأ  إلةو أنةه يةةةو أسةوتذ ثةذه  المعيليل ةفم  يت   لع  ملم سل

لا المةةتأ  يعةةتني مةةن موةةت كةة  لةةي ميةةأان جملةةه  يةةةةو لةةي تةةيالا يوةةو يةةةيثن أنةةه جنتةةي أستسةةي لةةي إقنةةت

تةةيت ل أثةةأال ميوكةة   : الميةةيي ةةيمةةل مينوةةه  ثةةذا ةتلسةةيي جلةةو وطسةةيأ الن ايةةل  الوية يةةل  ثةةذا مةةن خةة، 

جلةةةةو ايويتطةةةةت  وك ينيةةةةل للولميةةةةذ و و طييةةةةت  ونويميةةةةل  منيطيةةةةل قتةةةةأ مسةةةةتجأ  الأسةةةةوتذ جلةةةةو اخويةةةةتي 

ت ةمياجةةت  اكمكتنةةت  اسةةوياويطيت  وعليميةةل نتطعلو وةةةأيم أنوةةيل ةأنيةةل  ييتمةةيل  الوةةي وةةم اخويتيثةةت  ون جيةة

 .اليةيةيل للوعليم

إن مةةأي  الويةيةةل الةأنيةةل  الييتمةةيل لةةي  مطةةيأ مطم جةةل مةةن الختةةتئب  التةةفت  اليميةةأ  ةةة  ثةة     

إنسةةتن  قتئةةأ قةةتأي جلةةو ولةيةةل ا يويتطةةت   ا نفعتليةةل  ا طومتجيةةل للو،ميةةذ ذلةةلأ لأن لأيةةه ليتةةت جييمةةل 
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 ب
 

ميذه جلو الوكيل  جلو الويةيع ا طومتجي السن ي من خ،   لييل من خ،  متأوه الختةل لمستجأ  و،

 .إكستةيم الةيم المي  ةل  السل كيت  المةة لل من خ،  نوتيتوه الكليي   النتطيل

اومةةأ أن الو،ميةةذ الموةةتيكين لةةي الأنوةةيل الييتمةةيل ينوةةي ن إلةةو  5891سةةنل ( ثنةةأيي) لةةي أياسةةل    

 .نه قتأي جلو إجيتء الوع ي ةتللةلمأي  الويةيل الةأنيل  الييتميل جلو أ

يلطئةة ن إليةةه كمسووةةتي  يالا ليةةم ةينمةةت كةةتن يأي الو،ميةةذ الةةذين   يوةةتيك ن لةةي الأنوةةيل الييتمةةيل جلةةو 

العكةةةة  وةييةةةةةت ليةةةة  قتةةةةة  ل،قوةةةةيا  منةةةةهوذ  وختةةةةيل ونتلسةةةةيل  جأ انيةةةةلويعيي أكةةةةةي اثومتمتوةةةةه للو،ميةةةةذ 

الويةيل الةأنيل  الييتميل لي قيتجت  الوعليم المخولفةل جةن ةي جم  مأي  وأتيت  الميتيا  العتلميل  يع

الةةأ ي الأكلةةي جمةةةت   إلةةياء للويةيةةل جةةن سةةتئي مطةةت   العمةة  المينةةي لةةي إيةةتي الويةيةةل الةأنيةةل  الييتمةةيل 

 . ةمخولل وختتتويت

يةذ  اللةتلةةل  مةأي  الويةيةل الةأنيةل  الييتمةةيل ثة  الوةخب الةةذي ييةة  أأ ايا ملتليةل لةةي ج،قوةه ةتلو،م    

 المطومةةع  المسسسةةل الوعليميةةل  مطةةت  الويةيةةل الةأنيةةل  الييتمةةيل  يو قةةل ثةةذا جلةةو ةتةةيي  مةةأي  الويةيةةل 

الةأنيل  الييتميل  يتلوه النفسيل  الطسميل  ثذا مت ية أنةت إلةو الويةأن جةن منةتم العمة  الويةة ي  ال سةتئ  

سن ت ي  من أ ن و لي إمكتنت  وسي  مةن أأاء المو لي  لأيه لأنه من المسويي  أن يسأي  اطةه جلو أي

 . يتوه الوعليميل  يستلوه ال ويفيل ةتفل ختتل جلو أكم   طه

لةةي الييتمةةيل  ةتجوةةةتي م مةة لا ةيلنةةت يةةأ ي يةة   اليتلةةل النفسةةيل الطسةةميل لأسةةوتذ الويةيةةل الةأنيةةل        

اليتلةةل النفسةةةيل الطسةةميل  اجومةةةتأا جلةةو ةعةةة  ييةةةن ومللةة  الخلفيةةةل النوييةةل لةيلنةةةت لةةي  اليةة ي المو سةةي

المفتثيم لمأاي  جلم النف  ي   ثةذا الم مة لا ممةت سةمأ لنةت ةةتلوكلم جةن المفية م الموةأا    الويةي  إلةو 

 مسو يت  اليتلل النفسيل الطسميل جلو المسو ى الفيأي 
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 ج
 

متوه  الأأ اي الوةي يةة م جن أسوتذ الويةيل الةأنيل  الييتميل  ثةذا مةن خة،  ذكةي ختتئتةه  سة نت ويأل  

 .ةيت و   اطةتوه  الختتئب المعيليل  المينيل  الختتئب الوختيل 

 :ةنتءثت و يةيعويت و ختتئتيت وأثميويت لي ووو الن ايي : اليتل الوعليميل من يين  ويألنت جن     

طياءاوةه الميأانيةل أمت الطتن  الويةيةي ليوممن  الأياسةل :نونةت   ليةهالةذي  الفتة  ا    منيطيةل الةيةن  اا

للةةتني   لةةي ثةةذا الةيةةنو أمةةت الفتةة  او الويليةة  اكيتةةتئي المسةةوعم ا سةةوي،جيلو أأ ا   جينةةل الةيةةن

لونت لنةةةت ليةةةه جةةةي   وفسةةةيي نوةةةتئم اخوةةةةتي الوةةةة يم الةةةذاوي لليتلةةةل النفسةةةيل   الطسةةةميل لأسةةةوتذ  الويةيةةةةي 

 أخييا وممن  ثذه الأياسل خ،تل الةين  ا قويايت   الو تيت  ةتفل  لي الي ي المو سي( ي. . )

لو المطومع ةتفل جتملو  لةي الأخيةي أيطة ا مةن ا  أن ية لةني  ختتل لأسوتذ الويةيل المأنيل  الييتميل  اا

 .الويةيل الةأنيل  الييتميل جلو العم  جلو إنتي  الييي  لي ثذا الميأان من الةي ن العلميل لي 
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 : الجسمية  الحالة النفسية -1

 :المفهوم الفلسفي 1-1

مااي ااامفه م اااال فالياااة فام ااااة ريملااي ااناااج فاوناااج مااا فامااوه اسااا   ا  ااسف فام اااال اااا مو " 

اماااا مة ف اااا اة  افمااااي فا ااااه قا لاخلاااايج  قوغ فرةااا  ا قا فاملاااياج  لاااااا فامااااو افاخ اااه  قا لاااااا فامااااو 

ومااي قا  ااسم فامااا مة بااياخة لااااا فاوناااج مااا و يلااايث فامماااجاا مااا فان يفااة فالجلااااة افاخجلااااة   اا   افااام   

فاااااف   ا ااح افلااو  مااا فانمياااايث فا وجاااة فابااياخة وااياماج اااا  فا ااجو م يلاااه فاخمااه  افاخمااه م يلاااه ف و  

 .فا  ماة م يلاه فال ا ة افا ا افامالا اة م يلاه فاسف اة ا

فالياااة فام ااااة   فامااا مة فا  ااا اة ممااو فاخواااو مااا فلجف  فامة   ااة فا ااح مي بااث م اااالافااح اراايج  ااسم    

فابةااااة لااااا " فااح و يلاامااي 1991مااسوج مماااي   اا  ااالااه فامناايه ر فالاااج رااجل وفاو افارااا  اخلااااو  

ا   لااا ا م اااال فابةااااة ر اااا  ال ار لام اااال فلاارجف  فالياااة فام ااااة  ومااي م اااه لااا "فاااااف  افامااج 

م اال فالياة فاخ  اة قا وسا  فاليه مع م ااال فاليااة فاخ  ااة اس ر ااا  ال ار اسف   مماي لايلارجف  فاليااة 

امخماا  سااا  قمامااي بااوه  –فابااوه ا ف جلاااة –فاخ  اااة  فاايا اا ف لاااا  اااوج  ماااوف   اا  قجلاااة ااااوف  

 . (02 صفحة، 1111الداهري ،)افلو اومامي م لاياميا

  Integrationقا فا ويماه  Ajustementقا م ااال فاليااة فام اااة اخلااج  اا فا اففاغ  "فا ااح"ااج      

لااا فاااياا فام ااة فامة   ة مع فا وج      مافمااة ف ممايث فام اااة فا اح  راجق  ايو    ا  فعماايا ماع 

 . (58صفحة  .0222العناني ،.) فعلاي  فعاميلاح لايااخيو  ا فاو ياة قا فاخو 

مليجاا  قا م اال فالياة فام ااة ا منه لامو  فاملج فرم خياح افرم مي ح قا مو   اففاغ فا اجو ااسوج  

 .مع م اه افامم مع
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 :  المفهوم الطبي  1-0

 مومي م  مه فلجف  افام ي ال ما راع فا اه لا ماي مماخي مب  ة ما م اال فوج  ا لياة فام ااة اموا قا    

  .(02 فحةص ،0222،  العناني)  :مر غ   اه لايام اال فارلاح ا لياة فام ااة اااسف فام اال ةياا يا

فامااماة " ملاه " م ااة " قا فالياة فام ااة  و  ااث     قاي  فالياة فاماماة ال ث مل اي و مة  -1

او ماي  جفااث فاليااة فام ااااة لا ماااي ممما اة مااا ف مااجف  فامااماة فامااث فالياااة فام اااة وااسا  افاخواا  " 

 .اا  الاح ا سف رلاخي فح لا  فاا ا  فا 

قا ااااج     "ااااارج اااوج "مو اااااه وفامااي فااح ااااج  فا ي ااه منااه ا ااح فا جوااام   اا  فا ااجو  فاااا فامااا -2

 ...".  لاه فا جو   مميل    وج  فا جو" فامليا اااه منه 

 :المفهوم الايكولوجي  1-3

فراواااماي فجع ما فالاااااماي فاس  ا مياه    ايث فاويامايث فاخلاااة لااا ااي  افاح ليااة فراوااامااي  "   

فامافلح فاةيااة فاح    ايث  خاياك فاويامايث فالاباجاة ماع مامااي فعماايماة فايا  ج  فعمايماة ف خمح وجفاة

افامماا افامميل افامجامة اراج ي ما فاااف ج فرم مي اة فا اح  وباا  اا  اماخايث ةيااة    اجا لااممر 

م قا ما افم ا فاموامة فراوااامح افاخم ايث فاويامة اجف   سف فا اماع او  مي اجمم اماففغ فاوياا فالاح لام اج 

قر اا    اال فااام   فراوااااامح ماايوفل ا خ ااغ لايااا ميلايث امناااجفث  ااح لااااااة  : فامخماا  فاافاااع ااااسف فام اااال 

ا ااو ااااج  ااسف فام اااال   اا  فا لاااجفث فا ااح ااااجث   اا  فام اااال فارلاااح ا لياااة فام ااااة ا ااو قلااو   ااسف 

     مي  فام   افابةااة فح فالياة فام اااةفام اال فا وج  فامواو  لار ولااجف فح فارجا ة فا ح ا وج لااي 

 :ا و  جا  سف فام اال لايام اال فراوااامح ا مما فعمايمح ااا مو     ن   ما ميث

 قا فاالو  ف ايااة ا ل اه فاا ا  ام  قا  واا فامايل فاو ح فامخ و فاس  الو    -1
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 .فا  ي ه لااا فا جو افالاااة

 .    قمه الو  فح اايغ رلااخح اقمه مم  ر ا ممق فح  سف فااايغقا ا ا  فالابج ام  قا ا ال  -2

 : بعض الاضطرابات النفس جسمية -1-0

 ماومي ا اال فامااال لااايا اه ويفاة لابااوه لااو اوااا  ااسف فاماال فاح لياااة ف امفا ا قا جواو فخاه فامااال     

قماايل فامااتنجفث فام ااااة فامتواااة اااا  فا خاا  افعج اايغ   اااو اااا  افااجفم ماايو  ف وجاماايااا فا ااح ا جم ااي فامااايم 

  ا اااع لاو يث فاخااا افج  ايع فاخالاح فا ح  تو  اا   ايجع و ايث فا  ا  افج  ايع لالر فااول فاباجايمح 

 يلا اة فاول ا  ةنج افا  ناج فح لخ فاول امة  ا ق لي  فامال لالا   ملااج ومااة ر لاا   لاااي  اا فااول 

 . ا  سم ف  لي  ااوا   مه ملا فاوميغ فام اار ااموفع فاول قالي ملا فاخل ث   افاامه اف رجفا

 : افعج يغ فام اح امج لان   مجفله  ح اا   ناج فامناجفث فام ااة فامتواة اا  فا خ 

قمااه فا اااو  ااااسم  ا  م اا  لا لجااا   ااوجفث فامااال مااا   منااه لاااجو  فخااه  خااو لامنيلاااة فعمااسفج"  :1المرحلةةة 

 .فامناجفث فام ااة

   ح  سم فامجل ة  مومي اواا  ا ناج فامنااجفث فام اااة ماا مجف ا اام   اسم فامجل اة لامجل اة : 0المرحلة 

 افمااه فاااوفيع لاااواج ي فااح مافماااة  افمااه فا خاا  افعج اايغ فامي مااة  ااا فامناااجفث فام ااااة  فام يامااة لا ااايل

 .ا سف ا  لح  خلااة  وجفث فامال ويفة

 اااام  مجل اااة فراااا م يس ا  ماااام لاياااا م يس  اااوجفث فاماااال   ااا  فا وااااا ماااع  افماااه فا خااا   :3المرحلةةةة 

اال  ايممف  اا فا  ي اه قا ل ا  فا اايل لااجواو افعج يغ فامي مة  ا   ناج فامناجفث فام ااة ممي امخاه فام

فخه      سم فامناجفث ا و  تو   سم فا  ج  فاح ليااة فاا مجفج ي ااا  فامااث اا فاوجفاايث فا باجاخاة فاح 

مة  ا فامجفله فان   مباج ااا  ااايلاة فاواياا فالاح م اماة  خجلاه اخافماه فعج ايغ فام ااح لاا مجف  
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 .1115،  منسةي )"   اا   فاباجفااا  لالر فااول  قماجف  فاااوجفا جلاة  قماجف  فا  ا  : مة   ة منه 

 (02 فحةص

 :الاضطرابات النفسجسمية 1-0-1

فرلارجف  فام اااح اموااا قا ا مااع لا  مخااة ماااواة مة   اة منااه فااااوفع امااايو  و اايث فا  اا  افا خااجا    

 لااا  منااه  الايج ماايا ف اااو  اراج ااي لاااه قا  ااسم ف  مخااة اموماااي قا   لاااه اااا  قمااجف  سفث قاااي 

فا جلة افاسلالة فااوجاة اراج ي ا سم ف مجف    وةه فح مرايغ فارا  فاخلاا  فالاايرمح ااواا فاخا   

 .فام اح امومه قا او ل ب ي   سم فاليرث

 :أسباب هذه الاضطرابات 1-0-0

 جفاااث فرلااارجفلايث فاااواااااامي اة لا مااااي   ااا  ف ماااجف  فامااااامة فامي ماااة  اااا فلااارجفلايث فم خياااااة " 

و  قا ممر مخاا فح فابةاااة فا اح  اتو  لااواج ي ااا    اا قا ة اه فاح ااا اة  لاا ماا ق لاي  مم 

فامال  لا     نج الة فعمايا فام ااة لاوجمة ولااج  ما ال ه فاماماة  ا فاميلا اا   ويم ا فح 

 اتو  ااا  وه افلو  ا فابةااة فعمايماة لا لاخيو ي اموامي اي فامة   اة افاماي اا  ح ق ال ف االاي  فا اح 

 . سم فرلرجفلايث

راامي     ف مجف  فا ح  مب  فح مجل ة فار ااة فاملاواج  ماا : الأمراض الجسمية- 1-0-0-1

لاي  فا جو في الي   و اا واا فارجاغ فا اال اسف مي فلرجاف اا  مافماة ماف اا  اوفع لااال ااا  فا  اغ 

  مخامة ما فامال ا مج  امايو    غ افرلرجف  من مي اوفع ف الي  ممي اماو فل ميه  خج  ق لي

 .فا جو     ال ه
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الاه ااو  لاخا  ف فاجفو فلارجفلايث مااماة ممااي اروااة  :الاضطرابات الجسمية- 1-0-0-0

 لااو  لاخااو ف ااج  فاااارو    لااو  قنمااي  ف ااج  فالمااه قا لا خااه  افمااه افااا خوفوفث اجفناااة امماااي راااج ارواااة

فا اا ناجفث فا امايااااة ا لااااااة فا ااح  لااار لاااايا جو ا  منااه  اااسم فرلاارجفلايث فااح فالاااخا فاخ  ااح قا اااام   

افا با يث فاماماة قا فا  اا فاح فاماايم فاخاالاح قا فاة اه فاح افاجفمفث فالاوو اساا  ماا قماام  فاماال 

 خيااة ا  جو  ااارج   ا  بةااا ه ا  ااوم ملاا ا سف و ه اتو  اا    ه م ااة فح فالياة فرم. فامة   ة

فاااح فلااارجفلااي فام ااااح افاماااامح  اااح لا خاااه فا اااا ج ا اااول فر ااامفا فرم خاااياح ا اااسف اخماااح قا فابةاااااة 

 . فاخافمه فرا خوفواة افالاااة فح آا افلو

لامة  ااا قماف اااي ( ماااماة–فااام   )بااي ث فرلاارجفلايث : القلةةو والصةةرال والحضةةار  1-0-0-3

انيمح ما فا جا فاخبجاا ا و فج لار فم بيج ي لايا  غ افا رااج فاللايج  افان ايفح افاااجفع لاااا فح فاجلاع ف

فا وال افالو   ممي بو ث  سم فرلرجفلايث ةراج      لاي  ف فجفو ا     اافف ال فاخايل قا فاماماح قا 

   (12صفحة  .0222العناني ،)فاالح

ا اجمي  سف ر اخو  ااج فا  اغ فلاا  ااوماه  ااج فا  اغ فرم خايه فا خاا   اربا  قا واه  اسف    

اسااا  اااتنج  اا ناجف مااسجاي فااح فالياااة فام ااااة ا  ااجو فاااايل  ق  ماااع مااا فرم خاايه  لاااجفث لاوماااة اقةااج  

فا ل ا    ااه ااواا فامااااماة وفة اة  ااخو فرم خيه فاا لاح اااي اسف  موا فا جو ما اةميوم امافما ه ا 

 مومي االاح فرم خيه ممممي قا  اامي الرج  فا افما فاواماياح ا مال االرج  فرة  ه فاماا مج 

 .فح  و  قبويه اااج مماي فرلرجف  فام   ااااا مامح
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 :اضطرابات العلاقة الأسرية  1-0-0-0 

امااا قاااا  ماااي ج  ااسف فرلاارجف  فاخ  ااة فاملاارجلاة لااااا فار ااه اافاواااه  مااو  جلاا ااه   اا   مااياه "      

فالااااسف  الاااالار  م ا ااااح فا لااااااه اف ااااج افلاااارجفلايث فامماااايج فرم خااااياح فااااح فامماااامه ااااااايو  مااااا فاخااااوافا 

ماي  فج لايرايث افامبيلميث افالااج  افاة فايث ف ااجاة  او ااي  اتنج فاح فاليااة فام اااة ا  جو ف او اماو قا  

 .ماماة لااا لياة فرو اي  اماف ا فالاي  الااا لاخ  فرلرجفلايث فاااوااامي اة

فياللر فرم خياح فابواو فاما مج فح ف اج  افا ا ج فام اح افرم خياح فارااه فااي اتو  اا   وفةه     

ساااا  و اااه فاااح فاماااال ا لاا اااه وفة ااااي ا اااا ره   ااا   لاااا لاااخاا ماااا ق لاااي  قماااام  فاماااال فالاااو  

 .1115،  منسةةي )"فلاارجف  فااح ري ي ااه فاااا اااة فاخيواااة ا ااسف و ااه اخااو لامنيلاااة  اواااو وفااال امااا مج ا مااال

فاايامخجاا قا فا ااا ج اخااو لامنيلاااة  اواااو ا   اا  افرم خاايه فامفاااو اااتو  اااا  مااايو  لاالر فاااول  .(02 فحةصةة

:  ايه ( جلاح ف   ماه )افج  يع مالاة فااوج فاه ارااج ساا  امماي ااسوج   ا  فعمايل   اح لااا قلااح رياا  

 " .فاال ماا فااجل : "  ا ااه "فالما ااول فاماو: "  ا ااه "فاال اسا  فاماو"

 :على مستوى الحيا  اليومية   1-8

اا فاباة  فام ااو اج فاح فالياااة فام اااة اخاايمح مااا  اف ا  وناااج  ويرلارجفلايث فاةاايجمح  فعلاااي     

 واه  اسم فرلارجفلايث  مخاه اا اواي ه مة   اة . فااخ...لايا خ   فا لساة فالاج فام افممة   اف ا    اة فاماال 

 سف مي امخه اا اوه ف مايم قفاجفو  يا  اه ا لااج فا لااج فاماا فاخايا ح لااواجم اوااا قا فارايلاع فااس  ا ماام لااه 

 سف فاا ا   ا فالل  اراي  فاممي بة ةياة اسف ال امو فا جو وه فاجفلة فا ممة ا جماع لاليا ه فام اااة 

 .اا  مايج ي فارلااخح
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 :على مستوى الحيا  المهنية   1-8-1

اا فالياة فام جواة ااي فمخويايث ا لااة     فامجواو فاو ح ا متاايث ا سف لاالا  ماايو  ماالاة فا ا ةج "    

 ااا فاماف اااو ومااي اواااا فااح فالااافو  الااايع فاا ااث م امااة ف مااجف  فا ااح اخاايمح مماااي ف ااا يس ا ااسف مااي 

 اي ا اسف جفماع ا مبايوه اممج  مه ف اوفا جال فامااتاااة الاخا فاوففخااة ا خماه مماي ا ااج لا  اة فعم اي  وا

افااخالايث فا ح اافمااي فاح فامااوفا فاخم اح اقاا يس فا جلاااة فالاومااة امااوم فاح  اال ونااا ماا لاا   اوو 

فا  ماس امع   اة فااااياه فالااوفرامااة ف ماوم وفاماي ا واج اا ليااه ل ا  الاياه   اوال لاا ه فا خ امااة فاح 

ااااة ا ااسف ا ااو اج فالياااة فام ااااة ا ااا يس قماايل  ااسم قلاااا ااااج  ااوااا  ااسف ر اواااا فااح اااياج فاااامة فاوجف

فامبيوه فا ح ا  ااي فح فاماوفا ف مو اواج جواو قفخيه وم امة ا مبيوه فا ح  افماه ا خج  ه   ا  قوف  

لاااا ه فا خ امااااة فا خواااج ممفماااه الايا اااياح ليا اااه فام اااااة فامااااماة   لااااج ا اااسف م اماااة ااااجو فخاااه فامبااايوه 

     (20فحة ص، حمدان  )"مبيوه فاماماو  فح ماوفا فاخمهفاماماو  اجو فخه فا
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 :أستاذ التربية البدنية والرياضية  - 0

 : خصائص وسمات أستاذ التربية البدنية والرياضية - 0-1

 اااتنج بةاااااة ف اااا يس   ااا    مااااس  ااا ناج ااميلااااي قا اااا لاي فااااا فااااس  ااماااه واااه  م اااايث فا جلاااااة فاااح     

 فا اه قا   ناج بةاا ه       ماسم ق ا  ما فاو   فاوجفااة "فامتااة ااموا 

 اماه فا  ماس اه مج لار لاوجمة ولااج  لاللاال اه اا ميو  فح لو سف اي ا جفلال ااسم فاميو  

 ج قا ا مام لامافا يث ةياة   . .اوه     جفلال اموجااي وسا  ام      ف ا يس ث

                          (.52 فحةص. 1198 ،الأفندي ) "فح  اجفيث اا اواي ه ا    ف ة  فامافلح فالاوماة اوسا  فام ااة

 :الا  فامة ااا فح  سف فاماوفا ف و  ل  اماا فاةايا  اا  فا اا

 :ااموا  اما اي اا   و   افمه ق ماي : الخصائص المعرفية والمهنية   0-1-1

ف ااا يس فام  اااغ فااح فاماااوفا   اا  ملااا ماااو  الااوا قونااج فخيااااة مااا ف ااا يس :" فع ااوفو ف واايوامح فامامااح 

ف  ااه   ا ااي افد ااوفوف  اسف  امااث  ااسم فا خيااااة لامااا ا   لااااه ر لاااه  ااموااا فااا م ي   مامااي لااا ا فخيااااة 

يماااة  افا اااوج    ااا  لاااه فامباااو ث  فا خ اااال  اااج لار ااميلاااااي لاخاااوو ماااا فاخافماااه فامخجفااااة  ويا اااوج  فاخ  ااااة فاخ

امااا ا  فا لااااه ف واايوامح افامااايجفث فاةياااة ا م اااس ي افامخ اماايث سفث فاخ  ااة لااايامما افااا خ ل  ومااي 

 (05 فحةص .1150،دنيا  )"اموا فا ةوفل  سم فاخافمه ومملاايث ا  خ ال فا خيه

فامااايمح ر ااااج لار لا  ااااغ ف اااا يس فاااح  اااوه وجفااااة  ااايل لاااااي جقااااا قا فا خ اااال : ف اااايع فامخجفاااة افر  ميمااايث

 ةااااه لاااه قالااي لامااو  ف  ميمي ااه ا مااخاااي لااا   مااياه وجفاااة فاةااايا  فامخجفاااة افالاااج فامخجفاااة 

فا خاياااا  لاااا  قاا يسف الا ااما ال ااا  فااة فا اي  ااا ارااج 2402اممما ة ولااج  ما ف اي س  لا غ  وو ل 
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فخيااااة ام واااا ف  ميماايث  ااااة اافاااخة فااح فاماااياه فرم مي اااة م امااة ام يجمااة لاامامااي قا ف ااا يس  ف ونااج 

 .1110 ، زيةاد) افام ااة افا ماة اف ولااة لاإلايفة ااا  فما  وال ماا ا  ق  ا  ماا فااسوي  فا  ااح قا فامماجو

  (85 فحةص

 :الخصائص الشخصية 0-1-0

 :ق ل فاةايا  فا ح لاماث فاوجفايث     اي لايا خ ال فاميمح اقنج ي فاه  ح اا    

ااا  قا ةاايا  بةاااة ف اا يس  اتنج فاح اا ا    andersen باج وجفاايث : فر مفا فاوا  افاماو "

فا  مااااس فا لااااا ح افالااااج  لااااا ح  ف اااو  لاااااا قا لاخااا  فاماااجف  اا فااااساا اافماااااا لاخااا  فاااااخالايث 

     "مااة  يوجاا   ا  فا لااا فاااجاع  ماومي اج اي ل مخ مااا  ايوجاا   ا   ماااو ل لايامااتاااةفاموجااة افامم

  ( 08 فحةص .1113،، درويش )

في ا يس فاميمح  ا سا  فابة  فاس  ام    ماسم اااااال  ر ه الميمال ا  امه ا ا ما اوفخه للاه  "

ا  ماسم اا  اة اه الجف ه الاسه امويمي ه فح جفع ب ماي ا ا ما لااخة فااوج افاالاج اف ماي  ق  لا اوج 

 .م افج ما فاملج فرم خياح اقةاجف  ا ما المه  امي قة  اة ايماة

جث فاوجفاة قا ف اي س  فاساا ا لاخاا فارجا ة فاوو ي اجااة فااا رااة فاإا   مااس ل ااااجاا اا اواي اقاا  

 ااوافماي ا ااول فر  ماايل لااايا خ ال افامالااا يث فاموجااااة اسااا  فااح لاايه م اايجم ال لايا  ماااس فاااساا اوجاااال 

فا  مااس ا اسف رلاخاي م يجماة  قاي س  وام جفرااا اما  مي ا لاح قا ف اا يس اخااغ  م ااة فو ااي  فان اة  ماو

 .لاي ا يس فاوام جفرح ف موم وفامي اواوف لمامي
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فالمااي   ناااج فاوجفااايث قا فا  ماااس قونااج فااا ميلاة ملااا ف اااي س  فام لمااااا املااا فالااا  فام ومااة    

    ملا لمياح  ومي اي ل فح  لاياا فار   ما لا  ما ا  فا لااه اف مي ي ال ملاا مايو  فاوجفااة 

  (.95 فحةص ،1190، ليلي)اهاموج 

  ماسف امخجفة جقاال موجااال ا و اة  اميلاي ال ملا فاميو  فاوجفاااة  2444ا و قمج  و ال لالمي        

  (.10 فحةص .1110،علاف )  :اف ا يس فاموج  لاا ة ةياة فاميا ح

 .فابجل فاممال فاافلح فاس  اا ا لاه فاخ ه لاااااة -

 .قا يس ل االالاي  فا  ماس لال  -

 .فا وج      له  مبيوه فا  ماس-

 .فالاااة افامبير-

لا  اماو قا ماي " فح وجفاة ةايا  ف اي س  فامللاالااا افاموجا ا" ماج ا و" افح فا ر ع  يل لاه   

ا ل ه فا  ماس اليجف اولايجف     لو فاااف  فاح ف اا يس ولااواه اا   اف اا يس  اا ل ماا اا يث اا اواة 

 : ح ويا ياح

 .مخ وه فاممف  رلااخح  لماا  مجل : ا يث امايماة-

 .مل جل نيلاث   مم لا راج مماا  :ا يث مايماة-

  (09صفحة  .1155عزيز،عبد ال)مبمع امخاا  مباغ  م لم : ا يث ماماة-

ف اا يس ر اما  قا ": اما ة ه  ج  ااسم فاةاايا  فابةاااة افامخجفااة افامامااة ا ا لاح اماي قا 

اخراااح ق مااااة اةياااااة   ااا  لااااي  قةاااج  ساااا  قا ممااااع  اااسم فاةاااايا    ويماااه ا  خاااياا فاماااي لاامااااي 
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ج واماه ف ااا يس . .ثا جلااااة ا واااا ف ااا يس فامجراا  فاااه  ا مرلااغ  ااسم فااا يث اااا  ف ار   اا  قاا يس ف

فاالاو فاس  اواا  جاا  ماا فا  مااس م اااي  اا رجااغ مخجفاة فامبايوه فا اح اخايمح ممااي الااوماي  اا رجااغ 

 .1112،الفةاربي  )فا خجف  فا مجاميث فاجايلااة  ااواا ماه قااي س  فا خ اال ااواال مااا  فاح  اسم فااا يث

 (103 فحةص

فا ل اااح لاااااسم فااااا يث اةيااااة قاااا يس فا جلاااااة افاجايلااااة ل ااا  ااااا راع اااااايه  ااااااسف فماااا فالاااجاج   

لا راي اا  ما ل اايفاجاياة   فا جلاااة افد

 :طبيعة عمل الأستاذ  -0-0

اخ لاااج  مااه مااوج  فا جلااااة فالاوماااة افاجايلاااة فااح  ري اايث فا خ ااال فامة   ااة  ااا فاااواج ف ونااج  م ااي  "   

نجف  ا  جلااة  ا اياج مميرث فاخمه فامامح فاح ارايج فا جلاااة فالاومااة افاجايلااة لامة  اا  ةاااي اي    "افد

  (.98 فحةص .1112،  بسيوني )

اف اااا يس  ااااا فابااااة  فااااس  ال ااااغ قوافجف منيااااااة فاااح     اااااي لايا  ماااااس افان يفاااة افامم مااااع افامتااااااة   

 .فا خ اماة امميه فا جلااة فالاوماة افاجايلاة

ا ا افملاه ف اه ا اه لاايا خ ال الايا لوااو  م ااس ام يلاخاة لااجفمج فا جلاااة فالاومااة فا خ امااة اااف  فاح فاالاع 

  ق اااوفا فا جلاااااة فالاومااااة ا فاجايلااااة فاااح     ااااي لاي  اااوفا فاخيماااة ا  جلاااااة فاااح فاموجااااح فخ ااااه قا ااااوج 

مم مخااه ا ااسف فعوجف  اخلاااج  ااا  امااه فوااج   جلاااا  ومااي ابااوه اراايج  مااه ا ا مفماايث اف وافج فامر الاااة 

 .ممه
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 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية 0-3

 :  الواجبات العامة 3-0-1

 بااوه فاافملااايث فاخيمااة امااوج  فا جلااااة فالاوماااة افاجايلاااة ماام  را ماامق مااا ممماااع افملاي ااه فاماماااة فااح "

     "فامتااااة فا ااح اخمااه لااااي ا ااح فااح م اا  فاا ااث  خلاااج  ااا  ا اخاايث فاماااتاااا فااح فامتاااايث فا خ اماااة 

 (10 فحةص . 1119، منهاج التربية البدنية والرياضية )

 :اا و قلاجمث وجفاة قمجاواة قا مواج  فاموفج  ا ا خاا ما قا يس فا جلااة فالاوماة افاجايلاة ميا ح

 .اواه بةااة  ااة   ال لايالال اف ة غ افر مفا فرم خياح-

 .مخو ا وفوف ماماي ماوف ا وج -

 .ا مام لاة  اة  جالة ما فان يفة فاخيمة-

 .اس ا راج ل و اي  اةلاج  فا خ الما ا   ا مخ اميث فام ا ة لامما فا  م-

 .اواه فام يلا ة ا مما فامامح فا خيه افاخمه فاميو فاما مج ا لااا ما افم فامامح-

 .ا  ال ف ا ة فا جلااة فالاوماة املاججف اي ا يوج      الالاي الآةجاا-

 .اواه فاجرلاة ا خمه مع وه فا  ماس ااا  مع فاجايلااا فاما الااا ف ر-

   "عاايج فامايجفث ف ايااة لا ماع افاع امة  ا ف مبرةاواه فام وج  

  .(02 فحةص .1113، ، الجميلي )
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 :الواجبات الخاصة 3-0-0

ا ا اع قا اتواااي ماا  لاميم  فاافملايث فاخيمة اموج  فا جلااة فالاوماة افاجايلاة  اماو افملاايث ةيااة لااه   

 :ة ه  لم ه لاخ  فاماتااايث فاةياة فح فاموجاة ا ح م ا ة لايا وجا  فااامح مماي

 .للاج فم مي يث  اايث  وجا  افم مي يث فا ال اا ي ف ه-

 .مجفمخة فام  فاموجاح افام  فاجايلح ا   ماس-

 .  اال فا  ماس اف ي ا ةرة فامالا ة-

 .لابوه اليفا   ااي ل ا ام ث فامبير فاجايلح-

 .مجفمخة لياة فا ااا ث افعمويمايث ا  وال   يجاج  ماي-

 .فا خياا افا مااغ فا يل مع مم اه فح  ال فا جلااة فالاوماة افاجايلاة-

 .فعبجفا     رجفة  لاواه فام لا  قنمي  فا ةوفل فا  ماس ااي-

 .ماتاه  ا ا مة فا  ماس اا لاة ف مام -

 .فا  ماس  مو  و ا ال لا   ماتاااة فعبجفا    -

 .م ممة فا ا  رافه فالاة فا خ اماة-

                        (09 فحةص. 1110،ة أمين الخولي ) "ماي و  جاا  فا ال قا فاموج  ف اه فح  لااا فاخم اة فا خ اماة-

فا جلااة فالاوماة افاجايلة  ل ل   اه فعبا جف  فاح  قا  مي  افملايث اموفج    Heitzmanااخ  و  ا مميا 

 :قمبرة منه
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 .  واج  وجفث ر لاه فح م ججف ال فاوجفااة"-

 .مجفمخة فا وجا  لامي       وجفث فا  ماس-

 .ا وفو ف مام  امامفماة بجف  ف وافث افامافو افاخمه     اايم اي-

 . مه مايل فخيه الإلاوفع  ا فالافو  ام يلاخ اي-

 .اوفج  لاجفمج فا  ماس قالي  فامبو ث فاااا اة قا فام ااة-

 . مااو فللاي  افامم مع فامل ح لايامخ اميث فا ح  ا ل ا  خ غ لاياماج-

 .فرج  ي  لايا اي ة فالاوماة فح فامتااة-

 " مماة  مااخيث افاخة ا مايجفث فالجواة افا وجفث فالاوماة او  فا  ماس-

   (09فحة ص .1110أمين الخولي ،ة ) 

 

 

 

 

 

 

 



 الخلفية النظرية
 

30 
 

 :                                                                                   ة يالحصة التعليم -3

فم مااايع ق لاااي  م ااا  فاااااااة فاممن اااة ا فامم مخاااة الاااج    وااااة لاخااا  ق مااايه فامجل اااة  :لغويةةةا - 3-1

  (Nouveau petit  le robert ,p26 سم فاةيااة فا ح  ممع  ماجاا قا قونج فامةااة اخمه مي 

 :اصطلاحا  -3-0

امجفل ال  فالاة فا خ ماة  لما فامما فابيمه افام ما ا   ماس ا ل اغ فل ايمي ال فاماماة رملاغ

فااماة ا وج   وجف ال فالجواة الااسف ر  خرح فالاة فا خ اماة مايلة ممماة ف ر ااوماي  ل غ فررجف  

فا جلاااة فا ح جام اي فاااياة فا خ اماة فح مميه فامما فام اح افامامح ا   ماس     وه فاما اايث 

   (18 فحةص،  1118، ريان فكري حسن)ال   فرا يس ما ة ه مبيجو ه فا خياة ما   ماسم 

  بناء الحصة التعليمية 3-3

اااااا ( ال ا      فامبير فا خ امح افا رلاا ح مخي)اااا فام ومة اااا فامم  فاجاااح ": ا ال فاوج  اا  ن نة قممف 

 . فامم  فاة يمح  ا سف لا  اماة ماج فاموجاة ف اجالااة

 : قمي فح واه فاارايث فام لو  ف مجاواة فيالاة فا خ ماة   ال اا  ةماة ق ايل-

 (.ااااا فام ومةاااا فا مجاميث ااااا فامبير فا رلاا ح اااااا فامم  فاة يمح)

ااباع فح فاواه فاخجلااة فا  اال فانيمح ااموج لا ا م اه لا ا  سف فا  اال ف وايوامح ا ااااه فراا اخي     

 اة قمي  مو اةجف  فالاة فا خ اماة ف ومج  سم فاالوفث و اي فح افاوجف

 : بوه وج  م اه م افما م ح  لايا خيااة افامي ا ح م مياه لايابجل  سم فامجفله
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  : مقدمة الدرس : أولا

ا ام  قالي فامم  فا للاج  قا فعلمي  ارجلاي ا اوفو فا  مااس فااااااماي ام اااي ا   اح فاافملاايث     

قا فامام  فا للااج  الاما  : "ماي  اا" اة فامة   ة ااف  فح فامباير فا خ اماح قا فا رلاا اح اااسوج فالجو

 لاااه وااه بااح  لاوفاااة ممامااة ا لاااة فا خ اماااة االااوو مماايل ف ااا يس افالياااة فام ااااة افرم خيااااة افالاوماااة 

 : فا  ماس ال    واا فام ومة ماو  ام 

 .فاةراج اااا  مجاميث  واا  يمة اةيااة ما 

 .اااا  مم  فا مجاميث فامم ة

 .اااا   وال قاخي  الاج  ما اة فا ح ال     ااي ما فامجل

اااااا فا مجامااايث فام وماااة  خماااه   ااا  فاجفاااع ماااا فااااااياا فالااااامااااة افا ااااااااماة لالاااا  اااااه فامااالا  ااااا  

 .و/ا124

 .اااا مبيجوة مماع فا  ماس واا  ماام فح ف اخي 

 .و فح مماع فااجاا 14اااا  5و  فام ومة ما اااا ر   ميام م

 (00 فحةصمحمد محمد الأفاندي )اااا فا مجاميث فام ومة   ميا  مع فااا افامم  

.                                                                      التمرينات : ثانيا

 اج  فالاخ  قا مم  فا مجاميث والو  مم ا ة ر امال     فعر غ اام  ومماي فح  
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فام ومة مع فا  واو     اةجفماي لاخاوف  ا فام ه اام  فرا مفل لايا اف و فاخ ماة فامخجافة ما لا  فالمه 

 ناة ممما ايث افاجفلة ا ةاول فاماايج  فا اح اااوا فااوج  ااا   خ امااي ا م اال فا مجامايث فاح فااوج  ااا  ن

  :جااااة

 . اوا اا  فاللار افا ماال وفةه فالاة :التمرينات النظامية

 ااااوا ااااا   باااواه ق اااايل فاماااال فامة   اااة  باااوا  م مياااا ي ماااع  ممااااة فا اففاااغ لاااااا  :التمرينةةةات البنائيةةةة

 .فامميماع فاخل اة فامة   ة مع فو اي  فا اي ة فالاوماة

ماااة فا اففااغ فاخلاا ح فاخااالاح  مااع  ج اااة فامااايجفث فالجواااة  مااو ا اااوا اااا   م :التمرينةةات التوافقيةةة

 .فا  ماس  ا    الااه فامنيه  ميجاميث فا افما افاجبي ة افا  م

 . النشاط التعليمي: ثالثا

فح  سف فامم  ا ول فامايجفث افاةلاجفث فاافم   خ ماي ااف  ويمث قاخي  فجواة قا ممي اة ارجا ة فاا خ ل   

  خا  واجف ولاااجف فاح فااا اخي  فا  مااس ا مايو  فام خ ماة ا ااح  خلااج  اا قاا ا  فامااوج  فاح  ااااه فاماايو  

ه فعالاايل قا لايااا ةوفل فااا خ ل فام خ مااة لاياو مااة افابااجل افااااجو لايعلاايفة اااا  فارااجغ ف ةااج  منااه اااايا

 (00 فحةص الأفاندي )   "لايارجا ة فاو اة قا فاممااة

 :اا فامبير فا خ امح اه  و  ممفاي اموا ا موج  قا ابل اي ااياح فا  ماس اسا  ما ة ه   

فااااميل ا   ماااس لاااي وف  فاااالاح ا مااايجفث افد رااياال فا جاااة امبااي و  لا اااة قفااجفو فااااا ااااميع م ااو -

 :ف ا يس ا ةري  افح  سف فااوو اماح لاميا ح

 : مومي اواا فاةر   يمي ا ع فاه مخال فا  ماس"
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 .قجفع جقا    ق  م: قا اواا اا ل ف ةري  لابوه مة اج منه -

 .فاايمة فا ح  تنج فح فا مجاا نل ف ةري  ف  ه ق ماةقا الاوق لاي ةري  -

 : مومي اواا فاةر  ةياي ا ع فاه لاخ  فا  ماس

 . ول  خااا ف ا يس ا   ماس فاةيرئ لايرال قا فعبيج  ل   ر ام ج فا  ماس ممه-

 . ول فعرياة افابجل فح  ا اح ف ةري  لا  الاع ا ث فا  ماس فالاج مةرااا-

 ) 12 فحةص .1990بسيوني  (ا يس لايعبيج   لواو مويا ف ةري الياه ف -

ار قا فامباير فا خ امااح والااو  مااا   ة اامااه اااه فام ااو ماا لااا  وامااه لارااااي ااااا لجغ ا  ااي راااا  ا امااو "

فجفريث ممماة لا  ام ااج فا  مااس قوافج ال مماي امخ اال ام ااا ا اسف فام اه  اا ماي ااتو  ااا   ااجلاال مماه 

 .فان ة ما فاوج اف وفا 

 :النشاط التطبيقي: رابعا

ا ااا م ااه فامخ اماايث فاماجاااة اااا  ميماا  فا رلاا ااح ووااج  فااااو اوااج  فاااا ة امااي باايلاه سااا  اا مااام لاااجال   

فامميفااااة لاااااا ممما ااايث فا  مااااس اااااايل   اااسف فامباااير ا لاااايع فا اف اااو فا يمامااااة فامخجافاااة فاااح ف اخاااي  

الح افا  واو     فالياة فام ااة فاماو  ا ا يس ممي اامخو  لايعاماي  فاممي اة اال     اه فاميم  فا جا 

  ااا  فاليااااة فام اااااة ا   مااااس فاباااخجاا لاااايا جل افاااااجاج ار مماااا  فاااح  اااسف فامباااير ا لاااايع  اف اااو ف ماااا 

  (35فحة ص ،1118، حسنين )"افاا مة
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 الجزء الختامي: خامسا

اا   اواة ف مام  فاوفة اة ا مال افد يو ااي ااا  ماي ويماث   ااه اايلا ي اا لاما  مجامايث فا اوااة  اااوا  

 .و مجاميث فا م   افرا جةي  ومي   ة  ه لاخ  ف اخي  فا جاالاة فاايواة

 ا لاه  او  فا  ماس اا  رجفة  لااج فام لا  ا ال ف ا يس لالاا ة   ااماة ا لاة اباج " 

فامافما  فا اح  ة  اث فالااة اااف  قويماث ااميلاااة قا اا لااة ا ف ةراي  فا اح لاونث قنماي  فااي اا  مماع 

 .فالاة

 ) 12 فحةص .1990بسيوني  ("اة يل فالاة اواا لابخيج فا ال قا فااالة فاة يماة

 :خصائص الحصة التعليمية - 3-0

 : ق ماي  مام فالاة فا خ اماة  ا راج ي ما فالا  فا جلاااة لاخوو ما فاةايا     

ف  ميو ااي   اا  فا ماااع فاافاااع فااح ف مباارة  ممااي ااااي و   اا  مااايوفة مماااع قمااافع فا ااجاغ فا جواااة اااو  -

 .فا  ماس  اوسف فج لايراي لاياجايلة   اس  ماو فابلاي  لالجوة ن يفاة مخجفاة

 . اي و ل     الجفم مويمة فم مي اة-

 .ف  ميو ي     فا خ  وبوه جاااح ا مبرة-

ال افاةااايه فام ااا ة لايامخاايااج اف ةاا غ افلوف  ريالاااي مااياواا لارااجغ راااج ملايبااج  افااح فو اااي  فا اا-

 .اجاا لاااة واميماواة لاخاو   ا فا   اا
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لاخ  فعاايميث فا جلاااة فا ح اموا قا  خلااج لاالاال  اا رلااخاة ( 1991ااا   ا بج )ا و قاجوث    

 :ممايفاخ  يث لااا لاة فا جلااة فالاوماة افامايل فا جلاا    

 .فح مايو  فا لااه فاوجفاح( فالاة فا خ اماة)ماي مة فا جلااة فالاوماة "-

 .فاا ة فا ااة ا مبير فالجوح لاياخم ايث فاخ  اة فاخ اي-

 .ماي مة فالاة فا خ اماة فح فال مال فعمايا-

 .ماي م اي فح فال واج فاجايلة افان يفة فاخياماة-

 .فا جو ملا ق وفا ميفخة  اماااي لاي -

 .ماي م اي فح فرا ا   فامالا ح ا لالياع افاةوميث-

 .ماي م اي فح   واو فاسفث ا  واج فام   فح فر ميم فعاميلاح ملا فامبير فالاومح لابوه  يل -

 .ل   ماي م اي فح   واج فامميه-

 .ماي م اي فح   واج ا مماة فر  لايجفث فعمايماة افا  واو   ااي-

 .ماي م اي فح مبج م ي ال فا خ  فابجا ة افاجال فاجايلاة-

 .ماي م اي فح  مماة فامايجفث فا ح اموا قا   او فح فا جااح افح قا يث فا جفغ-

 "ماي م اي فح  مماة فامايجفث ف ايااة فح فامليفاة     فالاااة فارلااخاة-

 (.102 فحةص .1110 ،الخولي)
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 :واجبات الحصة التعليمية -3-8

 .فرل  يا لاياالة افالامي  فالاومح فاا ال ا افل فا  ماس فاماي و     "-

 .فاماي و       رااج ا لااا فاا يث فالاوماة منه فااج ة  فا لمه  فامجامة  فاجبي ة-

 فو اي  فامخيجا افامخ اميث افال ياغ  ا قا  فالجوة فالاوماة اقااااي فالاااااماة -

 .افا اااااماة  افالاااماويماواة

 .فا خاو     فامميجاة فاممامة ا مبرة فاجايلاة-

 " مماة فر مي يث فعاميلااة ملا مميجاة فامبير فاجايلح ما ة ه ف مبرة فا ا اة-

 :الطبيعة التربوية للحصة التعليمية -3-9

فا جلااااااة فااااح قلاااااار مخيمااااااي  ااااح فا اففااااغ قا فا واااااا الامخماااا  قوغ  ااااح  م اااااة فا اففااااغ لااااااا فا ااااجو 

فا اااااااجو فاااااااح ااااااااجفع وفاااااااال لااماااااااه الاااااااااا فاملاااااااار فرم ماااااااي ح ا ااااااااااه ااااااااا  "امخمااااااا   اااااااسف قا  الااا اااااااه

ف  ااااااااوفا فاماماااااااااو  لايو اااااااااي  فا ااااااااجو ا  ااااااااال افر مي اااااااايث فا ااااااااح   جلاااااااااي فالاااااااااااة فا ااااااااح اخاااااااااك فااااااااااي 

افالاااااة فا خ اماااااة مااااا لااااا   ااااسف فاافماااا   ااااتو  قالااااي  ااااسم فامامااااة فيا  ماااااس لااماااااو ل فااااح ممي ااااة 

 ل لاااااامال فااااح  يااااا  افلااااو قر ا ااااا  يااااا  فا ااااال افاااااجال فاجايلاااااة فا ااااح  وااااالاال فااااإا  م اااااة فا  ي ااااه  اااا

فاوناااااج ماااااا فااااااا يث فا جلااااااااة فااااااح  خماااااه   اااا   ممااااااة فااااااا يث ف ة  ااااااة وياري اااااة اااااااايمة فام وااااااة 

  "فاخيمة افابخاج لايااوف ة افامنيلاج  اف  ايل فااخالايث مع فامم   افابمي ة
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 :طبيعة النشاطات للحصة التعليمية -3-2

 بااوه ف اخااي  فاممي اااة ماام ف مااا فامباايريث فاجااااااة اف ايااااة فااح ماااوفا " :الألعةةاب الجماعيةةة*

ا  ماام  اسم ف مبارة ، اااخ.....فا جلااة فالاوماة فاجايلاة فاح  بمه     وج  فااو  فاواج  فاراياج   واج  فااا ة

 : ا ف اخي  فا جواة لاياخافمه فا يااة

فاوج  ااي بوه وفاج   اموا اخلااي قا مااي لاياااو قا فاجماه  فااح  خ لااج ماا ف بااي  ف وناج ماسلاي ا ا ناجف -

فح فا  ماس لا   امح اه ا مومه ما   لااة جرلاي ه اليمي ه ا لجوة ومي  خ لاج قالي ما فاخافماه ف اياااة 

 .امايماة مع فلةجاافح  م اة  لايوه فا  ي ه افرل وي  اوسا  قالي فح  وااا    يث 

ا منااااه فااااح فامااااايلة فا ااااح امااااج  فااااااي فا خاااا   قلاخيو ااااي مة   ااااة مااااا مبااااير اااااا  آةااااج فاااااح  :الملعةةةةب -

 . خلاج     فالواو فا ح فح اريج ي اامح ا فجفو قوف  مة  ا مبيري ال فالجواة

   ا منه فح فالام فاس  اوففع  مه وه فجاغ قا الياه فااااه اااه الاخلايج  قةج  :المرمى-

 اااا سااااا  فالاااام فاااااس  الااااياه واااه فجاااااغ ااااااويا فاواااج  فااااح وفة اااه قا ممخاااااي مااااا فااااوةاه  قلاخاااايو ابااااوه 

 . سف فامجم  م لاج  ما مبير اا  آةج

فاجف ااااااي   اااااال ر لااااااااا مااااااا م اااااا  فا جاااااااغ ااممخااااااال  يااااااال مباااااا ج  فاااااااس   :ممااااااو مااااااا اا : اللاعبةةةةةةون-

لاااااامال افا اااااجا فااااح اراااايج  ااااافماا ا منااااه فااااح  اااااااه فاوااااج  اااااا  مجماااا  فاةااااال اسااااا  لايا خااااياا فامااااي 

فا خلاااااة قمااااي فاةااااال فااااال ممما ااااة مااااا فا  لااااااا امن اااااا فا جاااااغ فاملاااايو فاااااساا الااااو  مخااااال فا ماااايف  

 .افااجفع  او فا  اغ افا ام   اال قنمي  فام يلا ة
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ا ح ( ف اخي )  منه فح مة  ا فا افماا فا ح  ااج ا لام    ااي مة  ا ف مبرة  :قوانين اللعبة-

لاع مة   ة ما مبير مخاا لةج   فاوفاي  ا مخه فا خلاة  مج  لابوه ممال  لايعليفة اا  وه  سم لايار

  (18 فحةص. 1153،  الفائدي علي بشير )  "ف مبرة فاح   اا لاياواميماواة فا ح  مج  لابوه فخيه

 :الألعاب الفردية*

 خ لاااااج ف اخااااي  فا جواااااة قالااااي وماااام  مااااا فامباااايريث ف ايااااااة فا ااااح  خ مااااو   ااااااي ماااايو  فا جلااااااة 

فالاوماااااة افاجايلاااااة فاااااح   خاااا  واجف  يمااااي اموماااا  امة  ااااا فامباااايريث فاجايلاااااة فاممي اااااة امااااا لاااااااا 

فا  اااااااام فاراااااااااه افاخااااااااياح  افااااااااالاي يث لا ماف اااااااااي  فامملااااااااايم  )فامبااااااايريث فا جواااااااااة مماااااااو قاخااااااااي  فا اااااااا  

 ........(.الايلةفا

ة في ا اخي  فاممي اة فا  ماس  مي امويماة فا خجا     م يامه ملايبج  لاخو ماياة ف وف  اليفة اا  سا  

  فمميجاة فا  ماس امة  ا ف مبرة فا جواة  ا ام  ممه  وةه فامافم  فامة   ة ابةاا ه  منه فاميم  

امح فاس  او اح ق ماة  يااة فح منه  سف فاماع فرم خياح فامخجفح اوسا  لاياةاا  فاميم  فا امااا

ما ف مبرة فاسم ف ةاج   ااج ي ممما ة ما فا افماا فاموا ة فح لاخ  فاليرث  لاخي عمويمايث ا وجفث 

 ( 05 فحةص. 1119  ، منهاج التربية البدنية والرياضية )"فا  ماس

 :أهمية الحصة التعليمية - 3-5

فالاة فا خ امااة   ا   ممااة فا اوجفث فالاومااة لااه   خاوف ي ااا  فا ممااة فاخ  ااة اس قمااي  ماو  ر   اج" 

فا  مااااس فاونااااج ماااا فامخااايجا افامخ امااايث افا اااح ااااواج ي  لراااح فامافمااا  فااااالاة افام اااااة افرم مي ااااة 

 مماة  وجف ه فالاوماة   خ لاج فالاة فا خ اماة  ا فاامه ا   ماس فح( ممما ة فامخيجا افامو الايث)افاخ ماة 

ا سف ما ة ه فا بوا ث فالااوفراماة فامارج  ما رجا ف ا يس افا ح  ل اغ فامماا فابايمه افام اما وماي 
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 ل ااغ فل ايماايث فالاااوا ا ااسف رلا ااي امجفلااه فا  ماااس ا ااوجف ال فالجواااة ومااي  موااا مااا فرباا جف  فاجايلااح 

 خ امااااة  ل اااغ ف راااجف  فا اااح جاااام اي فااايااااة فا ميفااااح وفةاااه فامتاااااة اةيجمااااي الاااااسف فاااإا فالااااة فا

فحة صة،  1192، صالح عبةد العزيةز ) "فا خ اماة فح مميه فامما فالاومح افاالح ا سف     مماع فاما اايث

192)  

اا فالاااااااااة فا خ اماااااااااة قا لاااااااااي لج  وج  فا جلااااااااااة فالاوماااااااااة افاجايلاااااااااة اااااااااا ل لاياميماااااااا  فا جلاااااااااا  

فا جلااااااة فالاوماااااة  ااااح  جلااااااة ا م ااااا   لاااااه قا  واااااا :" فام ااااااةقونااااج مااااا فاميماااا  فا رلاا ااااح ا ااااسف لااااا  

ااااااااااسف فااااااااح  جماااااااح ااااااااا   جلاااااااااة ا ممااااااااة فاخ اااااااه فاجايلاااااااح ا اااااااسف فاااااااح ممااااااااع " الاااااااجفمف   ااااااا  فاواااااااتا 

 .ف اخو 

فاااح  ااااسا   -ااااا  لاااو ولاااااج- ااااي ومي-فالااااة فا خ امااااة" ااخ  اااو فام واااج فا جلااااا   جلااااجث جااااو قا 

فاا اث فااس  اةاا  ا اخاي  فاح موفجاامي  اا فاا اث فاالااو املاح  اا:"فعجفو   فا اه فح  اسف فاااوو 

 (102فحة ص ، 1115الكتاب السنوي  )    "    قلاا امه
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 :الاشكالية -1  

يعتبررم ضوعرروت بيتمبيررع وبيتعمرريم ضوررم بيضوعرروى ب بيتررم تعورر  بمرر  بيضررم بنرروم  ى ضررع و رر يم ب ضتورر  ض     
فتتقر م ب يتمبيرع وبيتعمريم . تمتم بم  خ نع يوم  ضعق  بيم  ء وضحط بيضر  يلر  تقر م وتطروم يمورم  وبيض تضر 

 .بيحع مبب وتتطوم بيض تضع ب وتلو  بي ي  

وب ىتبررر م بي ربجرررم  ررررء ن يت ررررض ضررر  وررروا بيضرررع فضررر  بيويررر  وبيعرررموم  بنىتوررر ء ب يتمبيرررع وضختمررر     
ضتطمب تم  بيتم تعتبم بحق ضطضح لر  بيعرعوو وبيض تضعر ب وورم بض  برع بيضحرمي بيمجيعرم وبيعضرو  بيوقرم  

 .يم 

مررع يمعضميررع بيتمبويررع فبرر يحم  وب ىتبرر م ضعررت و بيتمبيررع بيب ويررع وبيمي عرريع ىونررم ورر م ضرر  بيعو نررم بيضلض  
بنىتورر ء بررو وترروفيم بيلررمو  بيضعرر ى   ىمرر  ض بء ضم ضرروم وضوررو فررا  ضعلررم بيرر و  ح ييرر  ضنرربحب تملررر 
وب يخنوص ىم  تلوي  ضمبيي  حقيقيي  نعتضمبم تق ضم  وتطومو  بض  ضنربح يمعبرو وروب بيضمبرم ضر   وم 

ووا بيخيم  تطوم ب يضق ب   وم وروب بيضمبرم بيرو   بيض تضع بم فبتطوم وو ضوضيع لبيم  فم ضنيم بيضم و
ضنرربحب ضم ضررو تتطمررو ضوررو بررو  بيضريرر  ضرر  بيض مررو بب تينرر   بيمعرر يع بيتمبويررع وخ نررع فررم ىنررمو  

بيتم تعتبم وقطع بوطلاق بي ي   ض  بيونر يع  ضتوعط بفم بي ربجم وب يخنوص فم بيبيح يم وب يعبط 
 .وم يع بيل ضمع بيع جميع إي  بتحع س ب يضعؤوييع بي

ومغم بو  ل  بيض مو بب إن ضوو لممب بعض بينعوب ب وبيعمبقي  بيتم تعض  ىم  بيتقمي  ض  ىريضع    
ووب بيعرت و بت ر ا ضم ضرو فرم حي ترو بيضمويرع ضو بر يخم  ضعر م بت ر ا بيتجييرم إ  و ر م ووروب بيخيرم يلرو  

م تربيررر   فرررم ل رررم  بيتلاضيرررو  بخررر  بيقعرررم ىمررر  بيضعرررتو  بيووعرررم وبي عرررضم وضنررر  م وررروب بيتجييرررم وتتض ررر 
بيضعرر ل  ضرر  إ بم  بيضؤععررع إيرر    وررو قمررع ضو بوعرر بم بيوعرر ج  بيبي بغو يررعم ضيررونب بيعررت و إيرر  مي عررع 

 . ض ىيع ضو فم يع لوبيي بيخبم  بيوليويع يموب بيعت و

ينررربم وبي قرررع بررر يووس ب تعررر فع إيررر  ضررر  تتطمبرررو ضمورررع بيتمبيرررع ضررر  ضعررر م  وبب ضوضيرررع بررر مر  لررر يتحمم ب   
 .وبنمتب ط ب  و  رض  ضعي 

ع بيحع عرع ضر  بيض تضر  وضض  عبق ولما يتعح  مي  ضوضيع بيتطمق إي   مبعع ووب بيضوعوت ي   وروا بيوجر
 :وووب يضعمفع بن  بع ى  بيتع ؤ  بيت يم 
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و  تو   فموق وبب  نيع بحن جيع  فم بيح يع بيووعيع بي عضيع يعت و بيتمبيع بيب ويع وبيمي عيعم تعر  -
 ؟( مبيع مبيخبم  بيوليويع ى   بيتلاضيو فم بيقعم : )يمخن جص بيوم يع بيضتض مع فم

 :التساؤلات الفرعية 

و م تعرر  يضتجيرم بيعر   و  تو   فموق وبب بحن جيع  فم بيح يع بيووعريع بي عرضيع يعرت و ب  -1
 ؟

بيتمبيع بيب ويع وبيمي عريع  يعت وو  تو   فموق وبب  نيع بحن جيع فم بيح يع بيووعيع بي عضيع  -2
 تعر  يضتجيم بيخبم  بيوليويع ؟

بيتمبيع بيب ويع وبيمي عريع  و  تو   فموق وبب  نيع بحن جيع فم بيح يع بيووعيع بي عضيع نعت و -3
 تعر  يضتجيم ى   بيتلاضيو فم بيقعم  ؟

 :البحثفرضيات  -2

 :الفرضية العامة  -1.2

تعرر  م  بيح يرع بيووعريع بي عرضيع يعرت و بيتمبيرع بيب ويرع وبيمي عريع فرم تو   فموق وبب  نيع بحن جيع  -
  (ى   بيتلاضيو فم بيقعم م  بيع مبيخبم  بيوليويع)خن جص بيوم يع يم

 :  الفرضيات الجزئية -2.2

تعررر  يعررت و بيتمبيررع بيب ويررع وبيمي عرريع تو رر  فررموق وبب بحنرر جيع  فررم بيح يررع بيووعرريع بي عررضيع  -1   
 .يضتجيم بيع   

بيتمبيرع بيب ويرع وبيمي عريع تعرر   يعرت وتو   فموق وبب  نيع بحن جيع فم بيح يع بيووعيع بي عضيع   -2
 .يضتجيم بيخبم  بيوليويع

بيتمبيرع بيب ويرع وبيمي عريع تعرر   يعرت وتو   فموق وبب  نيع بحنر جيع فرم بيح يرع بيووعريع بي عرضيع  -3
 .يضتجيم ى   بيتلاضيو فم بيقعم
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 :أهداف البحث  -3

 . يع وبيمي عيع حعو ضتجيم بيع وبيب ب مبي بيوموق فم بيح يع بيووعيع بي عضيع يعت و بيتمبيع  -1

ب مبي  بيورررموق فرررم بيح يرررع بيووعررريع بي عرررضيع نعرررت و بيتمبيرررع بيب ويرررع وبيمي عررريع حعرررو ضتجيرررم بيخبرررم   -2
  .بيوليوع 

ب مبي بيوموق فم بيح يع بيووعيع بي عضيع نعت و بيتمبيرع بيب ويرع وبيمي عريع حعرو ضتجيرم ىر   بيتلاضيرو  -3
 .فم بيقعم 

 :البحث أهمية -4

إ  بيعضميررع بيتمبويررع بيتمبويررع  رر يم  برر   تحعررم ب توتضرر م وخ نررع فررم ىنررمو  بيحرر يم لوومرر  تعتبررم     
عبي  بيتطوم وبيتق م وبض  ض  بيعت و  رءب نيت رض ض  ووا بيعضميع فلا يضلوو  ىريو ىومر  لوورو ضحروم وروا 

برر قم بيعرر تو  فمررو بيضعمررم  م وبيررو  ن يقرر   وما ىرر .و.بيعضميررع وىضو ورر  وقرر  تقرر   ميرر  ىورر  ضعررت و ب
وبيضمبررم بيووعرر وم فررم د  وبحرر  م فضرر  بيتو يررو وبيتعمرريم إيرر  بررمورا لقرر و  حعرروع ضضرر م بيتلاضيررو إيرر  ضح ويررع 

ويمبرم مغبر تمم فعرلا ىر  لوورو  بيتلاضيروبيتعم  ىم  ضع لممم وضع ي تمر  فمرو بيوحير  بيرو  يحتري ب ضير  
نب بتنرر بع وب يترر يم فررا   وم بيضمبررم يعتبررم بحررق  ومب بيطبيررو بيو  بيررو  يترر خ  فررم ضيررع ح يررع ضرر  حرر 

و ض  وب مرب فم ووا بيعضميع بيتمبويرع م فراوب تروفمب ي يرو بتضل ور ب بيلارضرع يمروا بيعضميرع فعرو  يقروم بر وما 
ىم  ضحع  و و ويحقق  رءب لبيمب ض  بيضم م بيتمبويع ضض  إوب ل   بيضم  يويي فباضل وو ض  يتقر ىس ىمر  

 .بو ومبض  يوع  ضل م ضض  ينمحض بء وب 

فتعمعو ىم  عبي  بيض    إي  ضع يق ب وضع ل  إ بميع وبعطمبب ب فرم ضحيطرو بن تضر ىم بيضمورم     
إي    وو ل م  بيتلاضيو فم بيقعم ق  يوي  يموب بيضمبرم وروت ضر  بيتجييرم بيووعرم وب يتر يم قر  ن يعرتطي  فرم 

عم  ضض  يو م ىومر  تجييرم عرمبم ي بنعرطمبب ب بيووعريع بيترم ض   ووب بي و بيضممء ب ينعوب ب بيتوبفق ض
ل متور ت  -عيلوعروض تم-يو م ىوم  بيقمق و بنووعر   إير    ورو وروب بيتجييرم بيووعرم فمور ي تجييرم  عرضم

 .بنيق ت بيقمبم و بيعجط بي ضو  ضض  يو م ىوو ل م  بيتجيو و قمع بنوتض م

ضيرررو و مغرررم ضررر  يمعبرررو وررروب بيضمبرررم ضررر  ضوضيرررع بميجرررع فرررم تلررروي  فعرررلا ىررر  بيضع ضمرررع بيعررريجع بت ررر ا بيتم    
بي يررر   و تررروفيم بي رررو بيضلاجرررم يرررويي يرررم ورررم  بحو ررر  ترررويم يمررروب بيخيرررم بنوتضررر م و بيتقررر يم و بنىتبررر م 
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نلتعرر   ضرر  يرر وم حويررو فررم حي تررو بيضمويررع و لرر  بيلررمو  بيضحيطررع بررو ض ورر ء ض بء ضم ضررو و وميرر  بمرروا 
ض  وموب بيول م إي  ووب بيضمبم و ضر  ير وم حويرو ضر  ضعر ل  و ىمبقير  ض ور ء حنرتو بي مبعع بيضتوبععع 

م بضعرررر  ىررر  .و.بيتعميضيرررع و قررر  بقتنرررمو  فرررم وررروا بي مبعرررع ىمررر  بي  ورررو بيووعرررم بي عرررضم يعرررت و ب
بي وبوو بير خم  بيتم ق  يعتمي فيم  بيع تو  بلآخمي  و ق  ىضضب ووا بي مبعع بيضتوبععع بت  مو بعض 

يب ح ي  فم ووب بيضي ب  و بيتم ض  ع وم  ض  تع ى و  فرم بقترمبب بعرض بيحمرو  بيوق جيرع يحض يترو ووعري  و ب
 عضي  حت  يعتطي  تحقيق بيتوبفق و بيتوبر  بع  ض بء حنتو بيتعميضيرع و بمروب يعرض  يور  بيتلروي  بيعرميم 

 . س و  ب بمو ض و  ض   مع ضخم يلأ ي   ب ىتب ما لض  ولمو  ضوو ضحوم بيعضميع بيتمبويع ض   مع و ضع

 :تحديد المفاهيم الاساسية  -5

 :الحالة النفسية الجسمية  -1.5

 :اصطلاحا  -

ىب م  ىر  ض ضروت بيعرموط بيلارضرع توبفمور  حتر  يرتم تلير  بيورم  ضر  ووعرو وضر  بلآخرمي  وضر  بيبيجرع " -  
تليورر  يحقرررق بيعررع    يمورررم  وبيض تضرر  و بيعرررع    ييعررب  وبء يق ضرررو يورر  بلآخرررمو  بقرر م ضررر وو  بعررل  ىررر مم

عرررعوم يوبررر  ضررر  بيررروبب م ويتعرررض  ىررر  ب ضررر  بيضعررر ىم بتوعررر ويع م ل يمعررر  ىررر  بيرررووس و بي قرررع بمررر  و 
  (22صفحة ،1891مراد،) "بيعط ء ب لآخمي  و بيمغبع فم 

 :إجرائيا 

ضتجيررمبب بيتررم تررؤ م فررم بيوررم  و ورروب فررم ب بء ول جوررو بيعقميررع ضو بيووعرريع ضو بيح يررع بيووعرريع وررم ض ضوىررع 
  .بن تض ىيع

 : الأستاذ -2.5

بيعرت و قرر م  ولور ء  و بجررم  ضعر م  يمعرر جمي  و  ق فرع بيضحترر  ي  ضر  بيضعررمفي  وبيضمعرر ي   :اصطططلاحا -
 .وبيضو مي  وبيضتعمضي 
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 :إجرائيا 

ويعتبرم بيعرت و ىونرم ضع عري  فرم إقور ت بيضحريط بقيضرع ضموترو ب يعرمم ىمر  ت عري  بيووبير  بيتمبويرع وورروب  "
بتمبيع بحتي   ب بيتلوي  يلر  تمضيرو بحيرش ضعر ملتمم وبحعرو تمم تض ر  ىلاضر ب بيوع ييرع وو  ىرع بيعرموو 

 صططفحة. 1882المفتطط، ،) "بويررعبيبيرر بغو م بيضطبررق ضرر  طررم  وورروب ولررمب يمرر وم بيررو  يمعبررو فررم بيعضميررع بيتم 
18(  

 :                                                                                   الحصة التعليمة  -3.5

 :اصطلاحا  -

يضرررمبحممم  بيحنرررع بيتعمضيرررع تعرررض  بيوضرررو بيعررر ض  وبيضترررر  يمتلاضيرررو وتحقيرررق بحتي  ررر تمم بي عرررضيع ط برررق
بيعويع وت مج ق مبتمم بيحمليع وبموب ن تعطم بيحنع بيتعميضيع ضع حع رضويرع فقرط ويلومر  تحقرق بنغرمبض 
بيتمبويررع بيتررم معررضتم  بيعي عررع بيتعميضيررع فررم ض رر   بيوضررو بيووعررم وبي عررضم يمتلاضيررو ىمرر  لرر  بيضعررتوي ب 

  ( 85 صفحة، 1885ريان ،)وحت  بنعت و ض  خلا  ضع ملتو بيوع يع ض  تلاضيوا 

 :إجرائيا

حنع بيتمبيع بيب ويع وبيمي عريع ل حر  بيضروب  بيل  يضيرع ض ر  بيعمروم بيطبيعيرع " تعتبم بيحنع بيتعميضيع     
ويلومرر  تختمرر  ىرر  ورروا بيضرروب  يلوومرر  تضرر  بيتلاضيررو يرريس فقررط بضمرر مبب وخبررمبب  وبيليضيرر ء وبيمجررع بيعمبيررعم

حمليرررع ويلررر  يضرررر وم ضيعررر  برررر يل يم ضررر  بيضعرررر م  وبيضعموضررر ب بيتررررم تجطرررم بي وبوررررو بينرررحيع وبيووعرررريع 
وبن تض ىيرررع ب تعررر فع إيررر  بي  ورررو بيعمضرررم يتلررروي   عرررم بتوعررر   تلويوررر  ضوم يررر  بطرررمق ىمضيرررع وويررري 

بيترم تررتم ( ضومر  بييعر و بيوم يرع وبي ض ىيرع)وعرطع بيحمليرع ض ر  بيتضميور ب وبييعر و بيضختمورع ب عرتخ بم بي
 تحب إعمب  ضعت و بيتمبيع بيب ويع وبيمي عيع

 : الدراسات السابقة والمشابهة -6 

ويمروب  ىور  بح ور  ي مبعر ب عر بقع يضير ب   مبعرتو  وروا يرم و ر  ض ر  وروا بي مبعرع ىمر  ضعرتو  بلا ور  م     
 :بيضع بمع تتض   وووا بي مبعع  بعطممو  إي  بيم وء يمعض  ب ي مبع ب بيضع بمع يضوعوت بح و 
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 :الدراسة الأولى  -6-1

ىلاقع عجوط بيعض  ب نعطمبب ب بيعيلوعوض تيع وبيجير و بيروليوم ير   بيعر ضمي  فرم بيقطر ت بيحلروضم  
 . فم بيلويب 

 :مشكلة الدراسة -

إيرر  بحررش ىلاقررع عررجط بيعضرر  ب ينررحع ىمرر  بيووع عررضيع ضرر  و حيررعم وبيتجيررو ىرر  تمرر   ورروا بي مبعررع 
بيعض  ض  و حيع ضخم  ي   بيعيوع ض  بيعض يع بيلويتيع وبيعض يع بيوبف   فم بيقط ت بيحلوضم بيلويتم  مبعع 

 : و تح و  ووا بي مبعع بت  بع ى  ووا بيعجمع بيت ييع

 : و  وو ي ىلاقع بي  عجط بيعض  ول  ض  -1

 .بيجي و بيوليوم ؟-بنعطمبب ب بيعيلوعوض تيع ؟ ج-بي وعيع؟ و-ض  

 و  تو   فموق فم ضعتوي ب عجط بيعض  بي  بيضولوي  بيلويتيي  وغيم بيلويتيي ؟-2  

وررر  تو ررر  فرررموق فرررم ضعرررتوي ب بتنررر بع ب تعرررمبب ب بيعيلوعررروض تيعبي  بيضرررولوي  بيلرررويتيي  وغيرررم -3 
 بيلويتيي  ؟

 ضع  نب بيجي و بيوليوم بي  بيضولوي  بيلويتيي  وغيم بيلويتيي ؟ و  تو   فموق فم-4

 :الفرضيات -

و حيررع  وورر ي ىلاقررع وبب  نيررع إحنرر جيع برري  عررجط بيعضرر  ب ينررحع بيووع عررضيع ضرر : الفرضططية العامططة
 وب يتجيو ض  و حيع ضخم  ي   ىيوع ض  بيعض يع بيلويتيع وبيعض يع بيوبف   فم 

 . بيحلوضم فم  ويع بيلويب

 : الفرضيات الجزئية

بيجيرررر و -جبنعررررطمبب ب بيعيلوعرررروض تيع م-ببي وعرررريع م -أ تو رررر  ىلاقررررع برررري  عررررجط بيعضرررر  ولرررر  ضرررر  
 .بيوليوم 
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 .وو ي فموق وبب  نيع إحن جيع بي  عجط بيعض  وبي  بيضولوي  بيلويتيي  وغيم بيلويتيي 

 .بيجي و بيوليوم يملويتيي  وغيم بيلويتيي وو ي فموق وبب  نيع إحن جيع فم ضع نب 

 .تو   فموق فيضعتوي ب بتن بع ب نعطمبب ب بيعيلوعوض تيع بي  بيضولوي  بيلويتيي  وغيم بيلويتيي 

  :خلاصة هذه الدراسة -

 .تتعمض بيعض يع بيلويتيع إي  عجط بيعض  بيلبم ض  بيعض يع بيوبف   -

لمضرر  رب  عررجط بيعضرر  يرر   بيضررولوي  بيلررويتيي  رب  ضعرر   إنرر بتمم ب نعررطمبب ب بيعيلوعرروض تيع ضرر   -
دنم ىمرر  ضىمررر  وضعررو  بيعرررممم بيتعرروم عرررمىع : بيعض يررع بيوبفرر   وتعررر وم ضرر  بتنررر بع برر نىمبض بيت ييرررع

م بيضو نر م برمو   بيجعوم  ق  ضو تعو بيع قي م ن بتم ح  رع ضومطرع يمورومم دنم بيلتر  ضو بيمقبرعم دن
 .فم بيق بمم مغبع فم بيبل ءم بتمو ق بيضو  ئ وى م بوتل م عمب ب بيقمو

 .بيعض يع بيلويتيع ضل م تجيب  ى  بيعض  ض  بيعض يع بيوبف   -

لمضرر  رب ب ضعرر  نب بتنرر ب ب ب نعررطمبب ب بيعيلوعرروض تيع يرر   بيعرر ضمي  فررم بيقطرر ت بيحلرروضم رب   -
 .ضع   تجيبمم ى  بيعض 

 .ييس وو ي ىلاقع بي  عجط بيعض  وبيجي و بيوليوم -

 :الدراسة الثانية - 2-2

م ضوعرررحب بيوتررر جل ب  بيتوبفرررق بيضمورررم يضررر مس بيتمبيرررع بيب ويرررع 1891وفرررم  مبعرررع يعررر ط  بنبحرررم   -  
وب يضؤور  بي مبعرم وبيضمحمرع  وبيمي عيع ن يتر  م بعرووبب بيخبرم م ويلورو يتر  م ب يح يرع بن تض ىيرع يمضر مسم

 .بيتعميضيع بيتم يعض  بم 

 :الدراسة الثالثة  -2-3

بعررر   ضررر  بي مبعررر ب حرررو  طبيعرررع بيعلاقرررع بررري  عرررجط بيعضررر  ( Hendrix) 1891قررر م ووررر  ملرررس    - 
وبنعطمبب ب بيووع عضيعم بر ضو  ب مبعرع بعرتم فب بيتعرم  ىمر  تر  يم عرجط بيعضر  فرم بيجير و و بي بء 

 .وويي ب عتخ بم طميقع تحمي  بيضع مبب بيوليومم
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 :الدراسة الرابعة  -4

بعرررتخ ضوب فيمررر  ضقررر ييس ضحررر وض  خررر ص بعرررجوط  cole etal 1987))وفرررم  مبعرررع قررر م بمررر   -     
ضولورر  يعضمررو  فرم بي ورروو بيجمبررم ضلرر   4264وبلآخررم خرر ص بعرجوط بيحيرر  م ىمرر  ىيوررع بمجرب  بيعضر 

 .ضع مب بيوت جل إي  ض  للا بيضقي عي  ل و  وب ىلاقع  ب يجي و بيوليوم بيوني ب بيضتح  م

ويعتخمص ض  ل  ووا بي مبع ب ض  وو ي بتع ق  فم وت جل ووا بي مبع ب وبخ نع فم بيعلاقع بي  عرجط 
ووررروب ضررر  يريررر  ضررر  إمب توررر  فرررم بيخررروض فرررم  مبعرررع ( بيووع عرررضيع) بيعضررر  وبنعرررطمبب ب بيعيلوعررروض تيع 

ب وضح ويرع إي ر   بيحمرو  بيو  عرع يمخرموج بمروب بيعونرم بيوعر   فرم بيض تضر  إير  ليويرع إي ر   ضوعوىو  وو
بيحمو  بيضو عبع حت  تتعو  يو ض بء وليوتو بيتمبويع ىم  بيعل  بيلاجق بم  ووب ض  يع ى  ىم  بيضح فلع 

 .ح يتو بيووع عضيع فم بعتقمبم و وحو بتي  و

 : الخامسةالدراسة  -5

ب مبعع ض م ل  ض  ضتجيمبب عجوط بيعض  وعجوط  1882عوع  (tang hammontree)  وق م ل    -
عر بط عرمطع فرم  66بيحي  م فم بيضمبض بيووع عضيع وبيجي و بيوليومم وتلووب ىيوع ضر  بي مبعرع ضر  
لمضرر  رب  تعررمض - : ونيررع تيوعررم ب يونيرر ب بيضتحرر   بنضميليررع م وقرر  ضعررومب وترر جل بيبحررش ىمرر  ضرر  يمررم

 .عب ط بيعمطع يعجوط بيحي   رب  ضع   إن بتم  ب يضمبض بيووع عضيع

لمضرر  رب  تعررمض بيعررب ط يعررجوط بيع ضرر  رب  ضعرر   إنرر بتمم برر يضمبض بيووع عررضيع ول ررم تجيرربمم ىرر  -
 .بيعض  

 :الدراسة السادسة  -2

فو رر   مبعررع    و  ب  ضعررع بي ربجررم  ويررعبيتمبيررع بيب  بيضعرر بمع يمرروب بيضوعرروت فررم ضعمرر  و ب يوعرربع يم مبعرر ب
وضقيضرب وروا  الحالة النفسية البدنية عند طلبة التربية البدنيةق م بم  بي لتوم  عوط ىب  بلله تحب ىوروب  
م وبيتم  مب فرم ضر   ضعربوىي  بعر  خضعرع حنرص يلر  .و.بي مبعع ىم  طمبع بيعوع بيوي  ييع وس ب

ط يو وتم ضلاحلتم  فم بيوع ط ب بيب ويع بيمي عيع بيضبمض ع فم بيتلوي  يلم  بيي م مضم بي معم بي ضب رم 
 : بيعب حعم بي ي وم ويق  بعتعض  بيب حش بيوع ج  بيت ييع فم بح و
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  م ر بيتنويم  -
 (.1842)يض ويوتس ( بنعلا  يم نيع) ضمقح  و جم  -

وتو ويب بي مبعع بيضمحمع بيتعرخيويع وت  يمور  ىمر  بي  ورو بيضير بوم وبيووعرمم فمروا بيضمحمرع تعرضح يمضر مس 
 .باىط ء بيضعموض ب ى  بيح يع بيووعيع وبيب ويع

 .بيب حش ض و ء ضمحمع بيتعخي  وبع ا بيتنويم م يق  ق م بو -
 .بنعتبي   تم تعميضو قب  بيتعخي  وبع ا -
 (.بيتب ي )و ( بنوحمب  بيضعي م )بيوعيمع بتحن جيع بيضعتعضمع  -

 :وق  ق س بيب حش بيح نب بيووعيع بيب ويع

 .بيح يع بينحيع بي عضيع-

 .بيح يع بيضرب يع-

 (.بيوع ط) ح يع بيتوعيط -

 .ع بيب ويعبيح يع بيووعي-

 :مناقشة نتائج البحث 1-4

يق  بتعح ض  ووا بي مبعع ضوو وو ي تحع  فم بيح يع بينحيع بيب ويع ويلمم ووب خ نع فم لم  بيي      
 .إو ض  بيضمحمع بيضضووحع ض و ء بيتعخي  ل فيع ويل  ييس ووس بيح يع بوعبع يمح يع بيضرب يع وح يع بيوع ط

وضط وع ط )  يوعبع يبع  بيح يع بيضرب يع وح يع بيوع ط فمم تب ض بايج ء فقط ضض  فم بي ضب ر وبي ي و  ف   
وييس  بجم فمو يتجيم حعو و   بيحنعم ويمتعخي  بيضعت   ت  يم ضب عم ىم  بيح يع بيضرب يع ( بيتعخي 

لم   وووس بيضلاحلع ب يوعبع يم ضب ر ومضم بي مع فوم بع  بيح يع بيضرب يع ف يطمبع يلممو  ضل م يو  فم
بيي  ومضم بي مع ضض  ب يوعبع يلأيع و بيتم ق م بيطمبع بم  ض و ء بيتعخي  فم لم  بيي  فممض  بختلا  ض  

 .بيوع ط ب بيضتبقيع
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نستخلص من عرض وتحليل الدراسات السابقة والبحوث المشابهة إلى تحديد النواح، النظرية  -
 :والإجراءات العلمية للدراسة الحالية كالتال، 

 .تح ي  وتومم بي وبوو بيضختموع يضعلمع بيبحش بيح يم -1

 .ني غع بيو ب  وبيوموض يم مبعع بيح ييع  -2

 .بيت لي  ىم  ضوضيتو  -3

 .تح ي  ووىيع وح م بيعيوع  -4

 .تح ي  بيضومل بيضو عو ت مبء بي مبعع بيح ييع  -1

 .بيتعم  ىم  وع ج   ض  بيبي و ب ت مبء بي مبعع  -6

 .ضمحمع بيعضميع يعيوع بيبحشتح ي  بي -4

 .بختي م بيع ييو بتحن جيع بيضو عبع يتحمي  بي و ب بي مبعع وليويع ىمعم  بنوم  عممع ووبعحع -9
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 :منهج العلمي المتبع  -1

نظررررطب عة الرررررة بع للعارررررة سرررررل بعيلعرررررة بعنبيررررراة ةبعايرررر اة  يررررر ل  بع ط ارررررة بع  نارررررة ةبعطال ررررراة   ع ررررر   ررررر     

بخ اررررلط بع ررررني  بعة رررربل ة عرررر  ع  لسرررراه  ررررن جرررر ط بع طبيررررة  ي جرررر ب بع ررررني  الرررر  ةطا ررررة ةن ةررررة   باررررة 

بع ررررررني  بعة رررررربل  انرررررره  رررررر  بي   ررررررل   "عل لررررررطط ملررررررم بع سرررررر ان بع ا بناررررررة ة رررررر   بن سررررررلطجل ةالرررررر  

ان ررررررره سرررررررل ظرررررررلجطو  ررررررري بعظرررررررةبجط بعنبيررررررراة ةب ا  لمارررررررة ة عررررررر    ررررررر   سرررررررخا  ة سرررررررط اةبن يرررررررل 

ة   رررررنابيل  ررررر   ة ي اررررر  بعلا رررررلن  ررررراي منل رررررطجل ة ررررر ب  ررررر ةيل   ارررررل مررررري ةطاررررر  ا رررررن بع للة رررررلن

   .(102صفحة . 1991 بسيوني ، )"  يةاليل

 :مجتمع وعينة البحث -1

ع ررررررل ا ررررررةي بع يررررررا    ررررررةع ة ررررررل ا عثناررررررلد  ع رررررر   رررررري  لطاررررررط  ا  ررررررن بع يررررررا بعرررررر   نطارررررر  

سي ررررره  ةضي نة ررررر  بع  رررررلااأ بع يررررر ل لة  ررررري ضاررررر  ي رررررط جررررر ب بع ا  رررررن  ة ا  رررررن  طبيررررر نل ا  رررررةي 

بع للا ارررررة بعل ة ارررررة  ررررري ا ارررررن ضيرررررل  و  رررررل و بع ط ارررررة بع  نارررررة ةبعطال ررررراة بعلرررررل لاي  ا ارررررن بع  ييرررررلن 

  .  ي يالن   علةةط بع  ةية

   لع  ةيررررررةلن بع ا  ررررررن بعرررررر     ررررررن ملارررررره بع طبيررررررة جررررررل ضيررررررل  و بع ط اررررررة بع  ناررررررة ةبعطال رررررراة  

بعخ رررررررطو  م   بع ا اررررررر  سرررررررل بع يررررررر    بعيررررررري )  ررررررري يارررررررا  ة ررررررر   ررررررر  بخ ارررررررلط مانرررررررة بع يرررررررا    رررررررة و 

 يرررر ن  بعررررم بعيرررر  الي    ررررة    لم  ررررلط بعلانررررة جررررل ياررررد بعدبةاررررة سررررل ب   طبيررررة  ا بناررررة    (بعةظاباررررة

ةجررررل  ل  ررررط  بع النررررلنجررررل اررررد   رررري  ا  ررررن بع طبيررررة بعرررر    ا ررررن  نرررره " بيليررررل نارررر  بي  بية يررررل جررررة 

  اد   ي بع     لنم بنه   خ   ا ةمة  ي بسطب  بع ا  ن ملم بي   ةي    لة ع ا  ن بع يا 

 )139، صفحة 1001المغربي ،  (
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                           .ضي ل   021م بعلانة ياا   طن ه س   ة  نل بخ  لط بعيلعة بعنبياة مل

 :الاستطلاعيةعينة البحث  1-1

      ل  رررط بع طبيرررة بعيررر ةاماة    ل رررة ب يرررلأ بعارررةجط  ع نرررل  بع يرررا  لررره   ة جرررل بعخةرررةو ب يليررراة     

إ   ي خاعيل ا  ي عل ليا  اط ة ةيلئ   ي ه عل ا    ي يرا  يل ة    يرل  ة بع ي ة سل بع يا بعلل ل  

 .ة ة ةييل 

  :إجراءات الدراسة الاستطلاعية   2-0-0

 لررررررررررر   ي اررررررررررر  ض ةبن بع يرررررررررررا بع نليررررررررررر ة     نرررررررررررل  لخ  لطج رررررررررررل  اررررررررررر بنال  ررررررررررري خرررررررررررا  بع طبيرررررررررررة 

ضيررررررل  و  رررررر  بيرررررر  لل   5ياررررررا  رررررر  بخ اررررررلط    ةيررررررةلن( 4)بعيرررررر ةاماة بع ررررررل ضاطاررررررن ملررررررم  يرررررر ة  

 : مانة بع طبية بعي ةاماة  ي بع طبية ةج ب عل لطط ملم 

 . لطسة يا  بع ا  ن ب  لل ة   ادب ه ة خ لئ ه -

 :بع ا    ي  اياة ض ةبن بع يا ة  ع   ي خا  -

 ي   يررررئلة بع ة ررر  إعرررم  لطسرررة  ررر   ة  رررلن ة ة ررررةماة إال رررلن ب يرررل  و  ة ررر   سي يررر  ةبيررر الل -

 .بع  الأ   ة لطسة إي  لي جنل   طب ة ة يلي   اي ب يئلة ةب  لل 

 .بع ة   إعم  لطسة     ة  لن ة ة ةماة ض ةبن بع يا  -

بع لطسة بع ي  ة عظطةط إاطب  بع طبية بع ا بناة ب يلياة   ة  لع رلعل  برل   بع رلة لن ةبعلطب ار  بع رل  -

 . ي سانيل ضي  ةباينل 
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 نل  دالطو مانة  ي نل   ياا     ع   ل  ييه طخر   يريا  بع ي رة  ري إ بطو بع لير  عدارلطو ة عي ب  

 : ا  ن  ي نل بع      سل ضيل  و بع ط اة بع  ناة ةبعطال اة ة  لعخةةبن بع لعاة 

بع  ةيرةة سرل  15/14/2109:  ارلأ    رلطا بع  رن بع طيلرة ب ةعرم ة عر     يرا  : المرحلة الأولى  -أ

 .بعيلمة بع لناة  يل بملم 

 بع  ةيرةة سل  02/14/2109:  الأ    لطا  بع  ن بع طيلة بع لناة ة ع     يا   :المرحلة الثانية -ب

 .  ملم بعيلمة بع لناة  يل ب

 :تثمين المشكلة  -

 :السؤال الأول -1

 يمثل مختلف فئات العمر لأساتذة ت ب ر ( 01) الجدول رقم 

 العينة               

 فئات العمر 

 %النسبة المئوية  التكرار  

]11-12[ 12 10 

]12-30[ 39 31.2 

]31-32[ 11 1..2 

]3.- 20[ 12 13.3 

 ..12 10 فما فوق  20
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 :عرض وتحليل النتائج 

   جرررل( 25-20)ناررر  بي نيررر ة سئرررة بعل رررط ( 10) ررري بعن رررلئ  بع ي ررر  ملايرررل سرررل بعاررر ة  ط ررر  

 ر طن  رر ( 02-00)ةني ة سئرة بعل رط  % 02.5:   طن  ر ( 01-22)ةني ة سئة بعل ط   21%

 .  %21ينة س ل سة    طن  ر  41ةسئة   %01  طن  ر ( 41-02) ةني ة سئة بعل ط  5..0

ج رررل ض  رررط بعنيررره ملرررم بع رررةبعل ةجررر ب ( 01-22)ة ( 25-20)يارررا ناررر  ضي نيررر ة سئرررة بعل رررط 

سرل  رل و ن ه ط جرل  ري بعبئرة بعسر لناة ةجر ب ييره    ةيةلا  بعبغل اة بعيل  و بع ل ال أ ضي

 .مانة  ي نل ياا   ةي بعيلعة بعنبياة بعاي اة سل   ة مةلئيل بع لنة   ي ياا بعنسلة 

 

 يمثل مختلف فئات العمر لأستاذ ت ب ر ( 01)الشكل رقم 
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 : السؤال الثاني  -1

 .يمثل الخبرة الوظيفية لأستاذ التربية البدنية والرياضية  (01) الجدول رقم 

 العينة               

 الخبرة الوظيفية 

 %النسبة المئوية  التكرار  

 21.2 23 سنوات  02إل   01من 

 12 30 سنوات  10 -2

 02 02 سنة 11-12

 2.. 09 سنة 12-10

 10 11 سنة فما فوق 11

 : عرض  وتحليل النتائج 

يررنةبن  5-0بنةا ررل  رري بعن ررلئ  بع ي رر  ملايررل ةارر نل ضي نيرر ة ب يررل  و   رر ط خ ررط ي  بعةظاباررة  رري   

-2ضي ل  ة ل  راي  021ضي ل   ي  اي  20ض   %52.5 بة  ا ان بعخ طبن بعةظاباة إ    طن بعني ة  ر 

 رر طن  ررر يررنة خ ررطو ةظاباررة س 05-00ضيرر ل  ض ررل  رري  021 رري  رراي  25ض   % 25يررنةبن س رر ط  ررر  01

 9ب   5..يرنة خ رطو س لنرن  21-02بيل  و  ي بع ا ةع بع لل عللانة ة لعني ة عرر  2      %5ني  يل  ر 

 .بي ل   02ب  %01س ل سة  ةجل  20بيل  و ب ل 

ييه بعن لئ  بع  ةنة سل بعا ة  ضماه ني ن   ضي بغل اة ب يل  و بع ي ةا اي ج   ي بعبئة بعس لناة ةجر ب 

م  لطسررة بعيلعررة بعنبيرراة بعايرر اة عيرر ب بعيرر ل  جررة سررل   ررة مةلئرره بع لنررة  ةبع ررل   طغرر   ررل ايررلم نل ملرر

 .بع سل   ةبعلطب ا  س إ  لنه بع  ة  ةج ب  ةنه سل ضةج  ةبه بعنبياة بعاي اة 
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يمثل الخبرة الوظيفية لأستاذ ت ب ر( 01)الشكل رقم   

 : السؤال الثالث  -3

 التلاميذ  في القسم يمثل عدد ( 03)الجدول رقم 

 العينة               

 عدد التلاميذ في القسم  

 %النسبة المئوية  التكرار  

 11.2 .1 قليل 

 20 1. عادي

 2..1 11 كثير 
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 :عرض وتحليل النتائج 

ضي ني ة م   بع ا ار  سرل بع ير   سر   مرل    لنرن    ر  ب  رط بعنيره ه ( 15) نايظ  ي بعا ة  ط   

بير ل  ةمر  ج   ري يارا بع لرة  رلي  021 ري بعلر   بعا رلعل عللانرة بع  ر ط ه  2.ة لغرن ب ط رل   21%

 اي م  ج    اط ة  لن  بضي ل   ي بعلانة بع    اة سلال ة  20 ي بع ا ةع بعلانة ض ل  .2ب    ا ة  22.5

 . % 5..0ض   ني ة ة لنن 

ض  رررط نيررر ة  ررري ب يرررل  و بارررل ةب  ررراي مررر    ناررر  ضي( 15)  ررري بعن رررلئ  بع ي ررر  ملايرررل سرررل بعاررر ة  ط ررر  

بع ا ارر  سررل بع يرر   ررلي  سرر   مررل   جرر ب   ررل يرري  بعيرراط بعييرري عي ررة ب يرر ل  ةاطايرره نبيررال ةايرر ال 

 ( باال اة ) ةجة   ل ا  ل ملم بعيلعة بعنبياة بعاي اة سل س ليل بعة الل  

 

 يمثل عدد التلاميذ في القسم( 03)الشكل رقم 
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 :البحث أدوات  -2

 :أدوات البحث -2-1

بي خ  نل سل  ي نل بي  لطو بي  الناة عا ن بع للة لن ية  بعيي ة ينةبن بعخ طو ةم   بع ا ا   4-0-0

 .ة     ج ه ب  بو  ةيالة ع   اي  س لة بع يا  سل بع ي  

 .  ن ه ط  استخدمنا اختبار التقويم الذاتي للحالة النفسية للأستاذ 2-1-1

ع رر  ة رر  جرر ب بعخ  ررلط بخ  ررلط بع  ررةا  بعرر ب ل عليلعررة بعنبيرراة بعرر   ةط  يرراةنل سررل  طبيررة علي ررة  مرر   

ةضظيررطن ن رلئ  بعخ  ررلط ةارة   لل رر  بط  ررلة  ط برن  رراي   غاررطبن  0991/09.9   رةطبه  ةعررة ةجر ب يررنة 

سطبد بعيط ةنلن بع خ ل( بعيلعة بعلل ة  يلعة بعنسلة  بع دبج)ج ب بعخ  لط  بة بع ط  ةرة  لعيلعرة بعنبللعارة  ةب 

 .  ل ضظيطن بع طبية ةاة  بط  لة  ة   اي ج ه بع  غاطبن ةبع  غاطبن بعيا ةعةااة

ةة  ره سرل بعل ار   ري بعخ  رلطبن ملرم  0990ةع   ن له بعر   ةط  يراةنل  لرل  عر  إعرم بعلط ارة يرنة    

إظيرلط بع غارط سرل بعيلعرة بعنبللعارة  مانلن  ي بعطال رااي ةض  رن  ر  ه سرل  لظر  بع ةب رط بع رل   ةلره 

ة رر طن ه  aة  نررل  ييررله  لل رر  بع  ررلن ةبع رر   ةبع ة ررةماة عيرر ب بعخ  ررلط ةجرر ب  رري خررا   لل رر  

1625  

 :وينقسم المقياس إل  ثلاثة مؤشرات -

 (.0 5 2 00 02 02 20 20 24 .2: )س طبن ةجل 01اي ة  ملم  :مؤشر المزاج -0

 (.2 9 00 04 09 21 25 22 29 01: )س طبن ةجل  01اي ة    ع  ملم  :مؤشر جسمي -2
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 : س طبن ةجل 01اي ة  جة بلآخط ملم : مؤشر النشاط -0

(29 22 09 0. 05 01 9 . 4 0.) 

 :تصحيح المقياس  2-1-3

سل بعخلنة بع نلير ة ( X)اةله  ي ب ي ل   طب و    م لطو ة ي ا   طاة  لط ه عيل  ة ع   ة ن ما ة 

 .ةبي و  طالن إعم  طاة  0  ن   ا ة   طبةح  ي  بعخالطبن  ة ا     يا  بع  الأ ض ل  ةبي   ي

ظطةط بعل   بع ا بنل بعنبياة بعاي اة  ين  م    ي بع بلن  ي   يلعة بعي ل  ياا بي سل بع  الأ 

      ة ررن  بئررطو ملررم بع رربة  يرر  يلع رر   يرر ل ا سررل  عرر  بع ررط ا  ةبع ةلررةه  رري بعيرر ل    ي ارر  يلع رره 

 لنل ضملرم  ير ة  ال رط مري يلع ره ملرم  لرم ارلن ل بع رط ا   لنرل   ةيرة  0ملم ضي  ا ة  1-0-2-0

 . لنل بييلأ غاط  ي    ن ضي بع بلن    ل و ملم  ا بعالن اي  1 لنل  لاط ة 0 

 :انة   نل   ة ا  ج ب بعخ  لط ملم  طيل ايةعي خطبج بعيلعة بعنبياة بعاي اة بع ل

 ةداررن بع  اررلأ ملررم بعلانررة ةجرر ب   رر  بعي ررة ض    رر    باررة   رر   ةداررن بعيرر  الي ة :المرحلىىة الأولىى  -

 :بعسطةع سل ياط بعي ة ة   بع ا ا  ملم بع للا لن بع لعاة

 .ة ا ا  ملم ضي ب ي ل  سل يلعة نبياة اا و     بع    سل ي  ه بع للا ا-

 (.ةج ب ي م ا ةي عل  الأ   عة )بعيط  ملم بعة ن ضي ع ا الةد  اا   لئ  سل  لئ بعي  لطو -
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  :المرحلة الثانية -

 ررر  سايرررل  ةدالررره ملرررم بعلانرررة  لررر  بعن يرررل   ررري بعي رررة ة ررري خرررا  جررر ب  ررر  بيررر خطبج بعيلعرررة بعنبيررراة    

 .ةبعاي اة عللانة  ل  ي  يل بع للا اة 

 :البحث  لأدواتالسيكومترية الخصائص  -2

ي ررم   ررةي عاخ  ررلطبن  رراياة سررل بيرر خ ب يل ة ة ا يررل ع رر   رري  طبمررلو بعسررطةة ةب يررأ بعلل اررة  -

 : بع لعاة

 :الثبات -2-1

ض   ة  ا ررة )   ة عرر  ضي بعخ  ررلط ع ا غاررط سررل بعن ااررة " طاررة بع  ررة " بع   ررة     ررلن بعخ  ررلط -

  رل بع ليرا إ ب ملايرل بع رل  ي ر  علن رلئ  بع  رلن إمةرل  ب مرل و  ة  لنرم ضخرطخرا  بع  رطبط ضة ( ل  رة 

 (10 9 صفحة ، 1999الهادي ، عبد نبيل)  .بع سل ية بع ا ةمة نبأ ملم بع اط ة ضما ن

 الةرل  رلي إ ب  ل  رل   ال  رط بعخ  رلط إي" بعخ  رلطبن   رلن مري (Van Dalin) ةا ة  سلي  بعراي  

 ، 1995حسىانين،.) بعسرطةة نبأ بع بية اي ة ين نبأ ملم  ة ا ه   طط  ل إ ب  لي  طبطبعن لئ   نبأ

 (  193 صفحة

  نرررل   ة اررر  بع  ارررلأ  ملرررم ضيرررل  و بع ط ارررة بع  نارررة ةبعطال ررراة سرررل  لنةارررلن ةعارررة  اي يرررالن ة ررر   ررر   -

مررل و  ة ارر  بعخ  ررلط ةا   رر    رر ةي جرر ه بعةطا ررة ضي  (test-retest)بعم  ررل  ملررم ةطا ررة  ة ارر  ةب 

اة   بع ليا نبأ بعخ  لط ملم نبأ ب سطب   ين نبأ بعظطةط    ط ب   لي    إاال   لل   بعط  رلة 

 .1 اي ن لئ  بع ة ار  ب ة  ةبع رلنل ةسرل  طبير نل  لرا بعبرلط  بعد نرل  راي بع ة ار  ب ة  ةبع ة ار  بع رلنل 

 طةن رل    ةضسرطدن جر ه    ةييرله  لل ر  بع  رلن "  اطيرةي "يراة ضال  ة      ييله  لل   بعط  رلة بع 
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مي  ا ةمة  ي بعن رلئ  ةبعار ة  بع رلعل ا راي  SPSSبع للعاة ب ي لئاة  لي خ ب  بع طنل   ب ي لئل 

 : ع  

 يبين معامل الثبات (:  02) الجدول رقم 

 

 

 يرررررررررررررررررررررررررر ة    طاة بعيطاة يا  بعلانة

 بع ععة

 لل رررررررررررررررررررررررررررر  

بعط  رررررررررررررررررررررلة 

 بعخ  لط

 لل رررررررررررررررررررر  

 بع  لن

 0,97 0,96 05 , 0 14 15 مؤشر المزاجبع ل   ب ة  

 94 , 0 90 , 0 05 , 0 14   15  مؤشر جسمي بع لنل بع ل 

 1.94 1.92 1.15 14 15 مؤشر النشاطبع ل  بع لعا 

 :صدق الإختبار  2-1

 ة رن بعر   عي سره  ر    ي ار  بعخ  رلط ملرم ار   بعخ  لط بعاار  بعر   سطةة ضج  بع    ال  ط

 1993عبىد الحفىيظ ) "ع اليره ة رن سا رل ع ارلأ بعخ  رلط  ر    راياة" ضاله ةا  ر    ر   بعخ  رلط  ي

 ( 122ص

 ر   ن رلئ  بعخ  رلط ةضي جر ه  ةعل ا    ي     بع  الأ   نل  ييرله بع ر   بعر ب ل ةا  ر   ره 

بعن لئ  خلعاة  ي ضخةل  بع الأ ةا لأ بع    بع ب ل  ييله بعا ط بع ط الل ع لل   بع  لن ة  لعم  ل  

بع ررلعل ملررم جرر ب بعنررةع  رري بع رر   ضسررطدن جرر ه بع للعاررة ب ي ررلئاة مرري  ا ةمررة  رري بعن ررلئ  ةبعارر ة  

 :اة    ع 
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 قيبين معامل الصد(:  02) الجدول رقم 

 ب ي لئاة بع طبية         

 

 ب  لل  

 يرررررررررررررررررررررررررر ة    طاة بعيطاة يا  بعلانة

 بع ععة

 لل رررررررررررررررررررررررررررر  

بعط  رررررررررررررررررررررلة 

 بعخ  لط

 لل رررررررررررررررررررر  

 بع   

 0,97 0,96 05 , 0 14 15 مؤشر المزاجبع ل   ب ة  

 94 , 0 90 , 0 05 , 0 14   15  مؤشر جسمي بع ل  بع لنل

 1.94 1.92 1.15 14 15 مؤشر النشاطبع ل  بع لعا 

 :الأساليب الاحصائية المستخدمة  -2

 (:Correlation)الارتباط  لل    2-0

بعط  ررلة  رراي ظررلجط اي النررل ةاررة  ما ررة  انيررل  ة رر  ا ررةي بعط  ررلة  ةا ررل  رراي   غاررطاي   لنررم ضي "    

 ا ةي  غاط بعظلجط اي سل ب اله ةبي  ض  ةط ال

ياررا ايرر خ   ع طبيررة بعلا ررلن  رراي بعيلعررة بعنبيرراة  يرر ل  بع ط اررة بع  ناررة ةبعطال رراة   ةبعط  لةررلن  رراي  

 .م لطبن  يلةط بع  الأ

 ":اي خ   بع لل عة بع لعاة"  اطيةي"ةعييله  لل   بعط  لة     
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 (    - ()أ   -أ)        =ط          

 (    - )  ( أ   -أ)   

 (ص-ص()س=س)مج

 .بع  ةية بعييل ل عل  غاط أ :س  

 .بع  ةية بعييل ل عل  غاط   :ص  

 .مي   ةيةيل بعييل لس  ا ةع  ط للن بنيطبسلن  ا  (=س  -س)مج

 .مي   ةيةيل بعييل ل ص  ا ةع  ط للن بنيطبسلن  ا (=ص  -ص)مج

ةبعط  لةلن   ع طبية بعلا لن  اي بع غةة بعنبياة ة  ل طجل  Pearsonييله  لل   بط  لة  اطيةي 

 . اي م لطبن  يلةط بع  الأ

ةجة  ي ضج    لااأ بعندمة بع ط داة بعر   يراخطج  ا ارن  را  ةر  منل رط : المتوسط الحسابي - 2-1

 :بع ا ةمة     ي ة بعن ااة ملم م   بعلنل ط ةاييه  ي خا  بع لنةي بع لعل 

   أ
ي

  أ  

 .  ا ةع بع ا :    أ.     يا  بعلانة:ي.     بع  ةية بعييل ل  :  أياا   

نيرر ل بعنير ة بع ئةاررة ضة بع لرر   بع ئرة   لعنيرر ة بع ل  ررة ع  ر بطاي   نليرر اي منرر  ل ا ررةي :بعنير ة بع ئةاررة -

: مرر   بع  ررطبطبن     ي : أ:    ياررا .         ةال ررط منيررل  لع لل عررة بع لعاررة  011بع اررلأ بع ررلنل جررة 

 .  بعلانة يا
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أ
ي
     بعني ة بع ئةاة    

ةاةلرر  ملارره ضا ررل   سررط بع  ررلن ةجررة  رر   بعرر طالن بع اطا اررة عاخ  ررلط : الصىىدق الىىذاتي - 2-3

 لعني ة عل طالن بعي ا اة  بع ل خل ن  ي ضخةل  بع ارلأ ة ر ع    ر   بعر طالن بعي ا ارة عاخ  رلط جرل 

 .بع ي  بع   انيه ملاه     بعخ  لط

ةا لأ بع    بع ب ل  ييله بعا ط ضع ط الل ع لل     لن بعخ  لط   ل جة  ة   سل بع لل عة 

 .ب ي لئاة بع لعاة 

   =    معامل الصدق الذاتي                     لل    بع  لن                    

 :  كرونباخ  معامل الثبات - 2-2

                                                                     
   ط

  ط
 

 :ياا

  لل   بع  لن  طةن ل     :  .      ا   ل  ة( :  2ة 0.        )  لل   بعط  لة : ط 

ة جررة ا ررة  سررل اررةجطه ملررم  بعنيررطبط بع لاررلط  ضجرر    ررلااأ بع سرر ن  : الانحىىراف المعيىىاري   2-2

 . ييله بنيطبسلن بع طالن مي   ةيةيل 
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    ع     

  ي =ع  

  .بع لالط بعنيطبط = ع 

 .  ا ةع  ط للن بعنيطبسلن =    ع 

 .م   ب سطب  = ي 

 :  (Analysis Of Variance ANOVA)تحليل التباين  2-2

     جة ةطا ة عخ  لط  لنةاة بعبط   اي بع  ةيةلن عل و مانلن    لطنة ةبي و  ةالطط ضا ل   ةطا ة 

ع  يا  بعخ اسلن بع لاة ع ا ةمة  ي بع سلج بن بع اطا اة عل و ضادب  عل لطط ملم    ط بعخ اط 

  انيل ةع ب سلعي ط جنل سي    لاي بع ا  ن ع لطسة      يلة    ةيةلن بع ا  ن

 SPSS  ن بع للعاة ب ي لئاة   يلم و نظل  : ملاحظة
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 : (المقياس ) عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار -2

حسي  بةية البننةية لالرةاةيةة الار لأسياا لحالة النفسيةة السسيةةة ا :الأولىالفرضية  -2-1

 السن 

الاربةية  لأسياا ةبةن ناائج الاباةن بنلالة الفيرل  لححالية النفسيةة السسيةةة ( 60)سنلل رقم 

 .حس  السن البننةة لالرةاةةة قبل الحصة 

 الانحراف الةعةاري  الةالسط الحسابي  فئات العةر 

12-12 29.4 69.0 

12-.6 2944 69.2 

.2-.2 2946 6922 

.0-26 29.6 6922 

 ..69 2944 سنة فةا فل   26

 

 فئات العةر
ةسةلع 

 الةربعات

نرسة 

 الحرةة

ةالسط 

 الةربعات

F 

 الةحسلبة 

F  

 السنللةة 

ةسالى 

 النلالة
 النلالة

 2911 2 .294 بةن الةسةلعات

4922 

 

19.4 

 
 6922 02 24910 ناخل الةسةلعات نال 6962

 29.4 .0 11920 الةسةلع
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 الشكل 

 : النتائج  وتحليل عرض

هنيييياو فييييرل   ات نلاليييية احصييييائةة بييييةن الةالسييييطات الحسييييابةة لححاليييية النفسييييةة 

السسيييةةة لأسييياا  الاربةييية البننةييية لالرةاةيييةة قبيييل حصييياا الاعحةةةييية لهييي ا حسييي  السييين 

 6962 ةسييالى النلاليية  لكانييت ناليية احصييائةا عنييين f   =4922، حةييب بح ييت قةةيية 

بحييييو ةالسييييط ا ( 12-12)لكانييييت الةالسييييطات الحسييييابةة بالاراةيييي  الاييييالي فئيييية السيييين 

 ـبيييييي( 6.-12)سييييييائت الفئيييييية ثييييييم  29.6  ( 26-0.)احا ييييييا الفئيييييية  29.4الحسييييييابي 

لبالايييالي  فتسييياا ا هييي ه الفئيييات هيييم الأكثييير ميييعلرا ب ييي ه الحالييية ةييين  ةيييرهم   2944

 لةرسييذ  لييو حسيي  الطاليي  الباحييب هليي  حناثيية هيي لائ الأسيياا ا خاصيية لفئيية العةرةيية

هييي ا ةيييين س ييية لةيييين س يييية رخيييرى لكةييييا سيييائ فييييي نراسيييية ( 12-12)لفئييية العةرةيييية 

نفسييييةة السسييييةةة لأسيييياا  الاربةيييية البننةيييية ااييييتثر ه  رلةييييحت الحاليييية ال 2.42عيييياطف 

لاسييياا  لنةيييا ةمييياكل لهييي ا ( 26-0.)بالحالييية الاساةاعةييية لحةييينرئ ففيييي الفئييية العةرةييية

ةيييا ةييي ثر عحييي  حالايييا النفسيييةة لبالايييالي فيييان الصييينةة فيييي الةمييياكل العائحةييية اسعح يييم 

4,55 

4,6 

4,65 

4,7 

4,75 

4,8 

4,85 

4,9 

4,95 

5 

5,05 

 فةا فل  40 37-40 31-36 26-30 21-25

يمثل الحالة النفسية الجسمية حسب السن (4) الشكل رقم 
 قبل الحصة التعليمية 

 النسبة الةئلةة 
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لكييييان الةالسييييط  2944سيييينة فةييييا فييييل     26ثييييم  .ةمييييعرلن هيييي ه الحاليييية النفسييييةة 

لكيييان اصييي ر الةالسيييطات رةيييا فةةيييا ةخييي  ةسةيييلع  2946( 2.-2.)الحسيييابي لحفئييية 

لناخيييييل الةسةلعيييييات  2لبنرسييييية حرةييييية  .294الةربعيييييات بيييييةن الةسةلعيييييات فكيييييان 

هيييي ا ةييييا رنى هليييي  لسييييلن فييييرل   ات نلاليييية  222لبيييينرسات حرةيييية  24910فبحييييو 

 .احصائةة 

ت   ر بعن حصاا الاعحةةةة حس   لأساا اححةل الاباةن لححالة النفسةة  (64) سنلل رقم 

 .فئات العةر 

 الانحراف الةعةاري  الةالسط الحسابي  فئات العةر 

12-12 2922 6922 

12-.6 2960 6922 

.2-.2 .922 69.2 

.0-26 .944 6920 

 69.4 9.2. سنة فةا فل  26

 

ةسةيييييييييلع  فئات العةر 

 الةربعات 

نرسييييييييية 

 الحرةة 

ةالسييييييط 

 الةربعات 

 F   ةسيييييييييييييالى

 النلالة 

 النلالة 

بييييييييييييييييييييييةن 

 الةسةلعات 

.9.6 2 .9.6 2292. 6962   

 

ناخييييييييييييييييييل  نال 

 الةسةلعات 

691. 222 691. 

 .92. .22 26962 الةسةلع 
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 : النتائج  وتحليل عرض

اليي ي ةبييةن ناييائج ال ةاسييات الخاصيية بالحاليية النفسييةة  )(ةيين خييلال  السيينلل رقييم  نلاحيي 

لالسسةةة لأساا  ت   ر ةن خلال الةا ةرات قةن النراسة  حةب بحيو ةسةيلع الةربعيات 

لبنرسية حرةية  .691لناخيل الةسةلعيات بحيو  2لبنرسية حرةية  9.6.بةن الةسةلعات  

لبحيو ةالسيط   .0بنرسة حرةية  26962في حةن بحو ةسةلع ةسةلع الةربعات      222

لكانيييت نالييية  .f =2292بح يييت  اةيييا فةةيييا ةخييي  قةةييية نرسييية الابييياةن  .92.الةربعيييات 

السنللةية الايي بح يت  Fله ا ةن خلال ة الرنا يا      6962احصائةا عنن ةسالى النلالة  

 19.4<.2292الةحسلبة لالسنللةة نلاح   Fلباسرائ عةحةة الة ارنة بةن  19.4قةةا ا 

للحانقة  ركثر في الناائج عن طرةي  .لسلن فرل   ات نلالة هحصائةة  له ا ةا ةنل عح  

الةالسيطات الحسيابةة  الة ارنة في الةالسطات الحسابةة لحةا ةيرات قةين النراسية نسين رن 

احا ييا الفئيية  2922ةثحييت ركبيير الةالسييطات بييـ ( 12-12) ةرابيية انايلةييا ه  ان فئيية العةيير 

لبالاييالي فيين رسيياا ا هيي ه الفئيية هييم الأكثيير مييعلرا ب يي ا الةصيينر ةيين  2960: بييـ( 6.-12)

 ةرهم ل لو ةرسذ حس  الطال  الباحب هل  حناثة اخرس م لهل  انرةسي م ةيا ةسي  رن 

ةكلن في حةن رن اللاقذ ةخالفا كحةا ل لو لبالاالي فان ه ه الصينةة فيي الالقعيات اسعح يم 

0 

0,5 

1 

1,5 

2 

2,5 

3 

3,5 

4 

4,5 

5 

 فةا فل  40 37-40 31-36 26-30 21-25

يمثل الحالة النفسية الجسمية حسب السن (05) الشكل رقم 
 بعد الحصة التعليمية 

 النسبة الةئلةة 



 الفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

58 
 

 944.: بيـ( 26-0.)ثيم فئية السين  9.2.: بيـ   26 ثيم الفئية  ةمعرلن ب  ه الحالة النفسةة 

هناو فرل   ات نلالة احصيائةة بيةن الةالسيطات  922.: بـ( 2.-2.) لرخةرا فئة العةر 

 الحسابةة حةب 

 

 

الحالة النفسةة السسةةة لأساا  الاربةية البننةية :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -2-2

 لالرةاةةة حس  الخبرا الل ةفةة 

ةبةن اححةل الاباةن لححالة النفسيةة السسيةةة لأسياا  الاربةية البننةية لالرةاةيةة ( 64)سنلل 

 .حس  الخبرا الل ةفةة 

الةالسيييييييط  فئات العةر 

 الحسابي 

الانحيييييراف 

 الةعةاري 

نرسييييييييييية 

 الحرةة 

نرسيييييييييييية 

 الحرةة 

ةسييييييييالى 

 النلالة 

 النلالة 

62- 62 2926 69.4  

 

 

2 

 

 

 

222 

 

 

 

6962 

  

 

 نال 

62-26 2912 6924 

22-22 2924 69666 

20-16 2911 6916 

 69.2 2961 سنة فتكثر 12

 

ةسةييييييييلع  فئات العةر 

 الةربعات 

نرسيييييييية 

 الحرةة 

ةالسييييييط 

 الةربعات 

 F   النلالة  ةسالى النلالة 

بييييييييييييييييييييييةن 

 الةسةلعات 

.902 2 69.6 096. 6962   

 

 6922 222 24916ناخييييييييييييييييييل  نال 
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 الةسةلعات 

 2962 .22 16941 الةسةلع 

 

 

 : النتائج  وتحليل عرض

 .f =096هنيياو فييرل   ات نلاليية احصييائةة بييةن الةالسييطات الحسييابةة حةييب بح ييت قةةيية 

لكانييت الةالسييطات الحسييابةة ةرابيية  6962ةسييالى النلاليية  لكانييت ناليية احصييائةا عنيين 

لهيي ا بالنسيبة لحةسةلعيية  ات  2926 انايلةيا ةين الكبةيير  حي  الصي ةر عحيي  الميكل الايالي

لاصييحا  الخبييرا الل ةفةيية الاييي  2924خبييرا ل ةفةيية لاحة ييا ال ةةيية ( 2-2)    الةسييال 

سيينة خبييرا ( 16-20)لةةثح ييا  لي  2911سيينة ثييم اابع ييا ال ةةيية ( 22-22)ااييرالب بييةن 

 لةعكييئ هيي ا اصييحا  الخبييرا الاييي اناةييي هليي  2912لةيااي فييي الةرابيية ةييا قبييل الاخةييرا 

لكييان رقييل الةالسييطات الحسييابةة لهيي ا فييي الخبييرا  2961سيينلات لاخةييرا ( 2-2)الةسييال 

 .سنة  16الل ةفةة الاي افل  ال اسالى 

3,7 

3,8 

3,9 

4 

4,1 

4,2 

4,3 

4,4 

4,5 

4,6 

 سنة فةا فل    12 سنة  20-16 سنة  15 -11 سنلات  10-6 سنلات  01-05

يمثل الحالة النفسية  لأستاذ التربية ( 06)الشكل رقم 
 البدنية والرياضية الحصة التعليمية حسب الخبرة الوظيفية  

 النسبة الةئلةة 
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لناخيل  2سية حرةية رلبن 902.لفةةا ةخي   ةسةيلع الةربعيات بيةن الةسةلعيات فكيان 

هييي ا ةيييا رنى هلييي  لسييينلن فيييرل   ات نلالييية  222لبنرسييية حرةييية  24916الةسةلعيييات 

 ة احصائة

حةييب رلةييحت الناييائج رن  2.42ةييذ نراسيية عيياطف الأبحيير لااعيياره هيي ه النراسيية 

بسيينلات الخبييرا للكن ييا  ااييتثرلا الة نييي ليينى ةيينرئ الاربةيية البننةيية لالرةاةييةة الالافيي  

 .ااتثر بالحالة الاساةاعةة لأساا ا لبالة هل النراسي لالةرححة الاعحةةةة الاي ةعةل ب ا 

حةب ةعيى سب   لو هلي  رنيا كحةيا يانت الخبيرا الل ةفةية قحيت الحالية النفسيةة السسيةةة 

للأسييياا  ةلهييي ا ةعاةيييل الةمييياكل لال يييرلف الةحةطييية باسييياا  ت   ر لالايييي اييي ثر لييي  

ةعنلةااييا سيينة احييل الاخييرى ففييي السيينلات ةيين عةحييا نسيينه ةرحييا ةييرلرا ةلاسييا الةميياكل 

هي ه الارانا الحسنة لحصاا بكيل عيةةية لهرانا لكين لالعراقةل الاي افرةل ةن السةرلرا 

ابنر في ال لبان سنة احل الأخرى له ا لانخل الة مرات الخارسةة كيال رلف الاساةاعةية 

الاي ةعةم ا الأساا  ن كر ةن ا الةماكل العائحةة لكح ا ةساةعا اثبط ةن عيةةية الأسياا  ه  

 .اسعل ةن حالاا النفسةة السسةةة ناةسة نحل السح  
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الحالة النفسةة السسةةة لأساا  الاربةية البننةية لالرةاةيةة حسي   :الفرضية الثالثة  - 2-3

 .عنن الالاةة  في ال سم 

ةبةن اححةل الاباةن لححالة النفسةة السسيةةة لاسياا  ت   ر قبيل حصياا ( .6)السنلل رقم 

 الاعحةةةة بالنسبة لعنن الالاةة  في ال سم 

عيييييييييييييييييينن 

الالاةة  في 

 ال سم   

الةالسييييييييط 

 الحسابي 

الانحييييييراف 

 الةعةاري 

نرسييييييييييييية 

 الحرةة

2 

نرسييييييييييييية 

 الحرةة

    1  

ةسييييييييييالى 

 النلالة 

 النلالة 

   6962   69.2 29.4 قحةل 

 

 نال 

 6922 2944 عاني

 69.2 2921 كثةر 

 

ةسةييييييييلع  فئات العةر 

 الةربعات 

نرسيييييييية 

 الحرةة 

ةالسييييييط 

 الةربعات 

 F   النلالة  ةسالى النلالة 

بييييييييييييييييييييييةن 

 الةسةلعات 

1926 1 2912 4922 6962   

 

ناخييييييييييييييييييل  نال   

 الةسةلعات 

2.900 224 6904 

 2921 .22 11920 الةسةلع 
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 : النتائج  وتحليل عرض

 f =4922 ات نلالة احصائةة بةن الةالسطات الحسابةة بح ت قةةة هناو فرل  

لكانييت الةالسييطات الحسييابةة ةرابيية  6962ةسييالى النلاليية لكييان ناليية احصييائةا عنيين 

لهي ا فيي حالية الالاةةي   29.4اراةبا انايلةا ةن الكبةر هل  الصي ةر عحي  النحيل الايالي 

ثييم احا ييا ال ةةيية  2944ةيين عيينن الالاةةيي  فكييان قحةييل فييي ال سييم ، رةييا فييي الحاليية العانةيية 

ب   لييو هليي  رن كحةييا يان عيينن لةعيييى سيي.فييي حاليية العيينن الكثةيير ةيين الالاةةيي   2921

الالاةة  في ال سم قحت الحالة النفسةة السسةةة للأساا  له ا بعاةيل الةمياكل الايي انسير 

 .ةن ه ا العنن ال ائل ةن الالاةة  ةةا ة ثر عح  ةعنلةات ه ا الةربي 

رةيا  1لبنرسية حرةية  1926اةا فةةا ةخ  ةسةيلع الةربعيات بيةن الةسةلعيات فكيان 

 ة ني هل  فرل   ات نلالة احصائةةةةا  224لبنرسة حرةة  2.900ناخح ا فكان 

 

 

 

4,2 

4,3 

4,4 

4,5 

4,6 

4,7 

4,8 

4,9 

5 

5,1 

 كثةر عاني   قحةل  

يمثل الحالة النفسية الجسمية لاستاذ ( 07)الشكل رقم 
التربية البدنية والرياضية قبل الحصة التعليمية حسب عدد 

 التلاميذ في القسم 

 الةالسط الحسابي 
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ت   ر بعين  الحالية النفسيةة السسيةةة لاسياا  الابياةن  ةبةن اححةل( 26)سنلل رقم 

 :حصاا الاعحةةةة بالنسبة لعنن الالاةة  في ال سم 

عيييييييييييييييييينن 

الالاةة  في 

 ال سم   

الةالسييييييييط 

 الحسابي 

الانحييييييراف 

 الةعةاري 

نرسييييييييييييية 

 الحرةة

2 

نرسييييييييييييية 

 الحرةة

    1  

ةسييييييييييالى 

 النلالة 

 النلالة 

   6962 224 1 6922 29.4 قحةل 

 6922 9.6. عاني نال  

 6910 921. كثةر 

 

ةسةييييييييييييلع  فئات العةر 

 الةربعات 

نرسييييييييييية 

 الحرةة 

ةالسييييييييييييط 

 الةربعات 

 F   ةسييييييييالى

 النلالة 

 النلالة 

بييييييييييييييييييييييةن 

 الةسةلعات 

4941 1 2922 20922 6962   

 

ناخييييييييييييييييييل  نال 

 الةسةلعات 

.2924 224 6910 

 290 .22 26962 الةسةلع 
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 : النتائج  وتحليل عرض

= fهناو فيرل   ات نلالية احصيائةة بيةن الةالسيطات الحسيابةة حةيب بح يت قةةية 

لكانيييت الةالسيييطات  6962ةسيييالى النلالييية لكيييان نالييية احصيييائةا عنييين  20922

 29.4الحسابةة ةرابة اراةبا اصياعنةا ةين الكبةير هلي  الصي ةر عحي  النحيل الايالي 

العانةية ةين عينن الالاةةي   ه ا في حالة عنن الالاةة  قحةيل فيي ال سيم رةيا فيي الحالية

لةعييى سيب   .في حالة العنن الكثةر ةن الالاةة   921.ثم احا ا ال ةةة  9.6.فكان 

  رثنائ الحصة الاعحةةةة سيائت الحالية النفسيةة  لو هل  رنا كحةا يانت كثافة الالاةة

 السسةةة له ا بعاةل ه ا بعاةل العنن ال ائيل ةين الالاةةي  ه  نسين ان الأسياا  ةعةيل

كل ةا في لسعا حا  ةاةكن ةن الاحكم فيي السيةرلرا الحسينة لحصياا ةةيا ةسعحيا 

 .ةب ل ةس لن ةةاعف ةةا ة ثر سحبا عح  الحالة النفسةة السسةةة لا 

 1لبنرسية حرةية  4941ةا فةةا ةخ  ةسةلع الةربعيات بيةن الةسةلعيات فكيان ر

فيرل   ات  ةةيا ةي ني هلي  لسينل 224لبنرسية حرةية  .2924.اةا ناخح ا فكيان 

 .احصائةة  نلالة

4,2 

4,3 

4,4 

4,5 

4,6 

4,7 

4,8 

4,9 

5 

5,1 

 كثةر عاني   قحةل  

يمثل الحالة النفسية الجسمية لاستاذ التربية ( 08)الشكل رقم 
البدنية والرياضية بعد الحصة التعليمية حسب عدد التلاميذ في 

 القسم 

 الةالسط الحسابي 
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 :مناقشة النتائج بالفرضيات  -3

 :الفرضية الأولى مناقشة نتائج  3-1

   لأييتاذ ت   ر تزي    الحالية الفسييية الجيي يةتوجد فروق ذات احصائية  في

 . ل تغير الين 

ةييين خيييلال النايييائج الةاحصيييل عحة يييا ابيييةن رن هنييياو فيييرل   ات نلالييية احصيييائةة بيييةن 

لبعين الةالسطات الحسابةة لححالة النفسةة السسةةة لأساا  الاربةة البننةة لالرةاةيةة قبيل 

لكانيت نالية احصيائةا  f   =4922حصاا الاعحةةةة له ا حس  السن ، حةيب بح يت قةةية 

ت الةالسييطات الحسييابةة بالاراةيي  الاييالي فئيية السيين    لكانيي 6962عنيين ةسييالى النلاليية  

ثيم سيائت الفئية  29.6  ( 26-0.)احا يا الفئية  29.4بحو ةالسط ا الحسيابي ( 12-12)

لبالاييالي  فتسيياا ا هيي ه الفئييات هييم الأكثيير مييعلرا ب يي ه الحاليية ةيين   2944بييـ ( 6.-12)

 ا خاصة لفئة العةرةة  ةرهم لةرسذ  لو حس  الطال  الباحب هل  حناثة ه لائ الأساا

هيي ا ةيين س يية لةيين س يية رخييرى لكةييا سييائ فييي نراسيية عيياطف ( 12-12)لفئيية العةرةيية 

ه  رلةيييحت الحالييية النفسيييةة السسيييةةة لأسييياا  الاربةييية البننةييية اايييتثر بالحاليييية  2.42

لاساا  لنةا ةمياكل لهي ا ةيا ةي ثر عحي  ( 26-0.)الاساةاعةة لحةنرئ ففي الفئة العةرةة

بالايالي فييان الصينةة فييي الةميياكل العائحةية اسعح ييم ةميعرلن هيي ه الحاليية حالايا النفسييةة ل

 2946( 2.-2.)لكيان الةالسيط الحسيابي لحفئية  2944سنة فةا فيل     26ثم . النفسةة 

  .لكان رص ر الةالسطات
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 :السرضية الثافية  فاقشة فتائج  3-2

  ايييتاذ الترةييية توجييد فييروق ذات داليية احصييائية فيي  الحاليية الفسيييية الجييي ية

 .الةدفية والرياضية تز ى ل تغير الخةرة الوظيسية

هنيياو فييرل   ات نلاليية احصييائةة بييةن ةيين خييلال الناييائج الةاحصييل عحة ييا ابييةن  رن   

لكانييت ناليية احصييائةا عنيين ةسييالى  .f =096الةالسييطات الحسييابةة حةييب بح ييت قةةيية 

ا ةن الكبةير  حي  الصي ةر عحي  لكانت الةالسطات الحسابةة ةرابة انايلة 6962النلالة  

خبيرا ل ةفةية لاحة يا ( 2-2)له ا بالنسيبة لحةسةلعية  ات الةسيال    2926المكل الاالي 

سنة ثم اابع يا ال ةةية ( 22-22)لاصحا  الخبرا الل ةفةة الاي اارالب بةن  2924ال ةةة 

 2912سيينة خبييرا لةييااي فييي الةرابيية ةييا قبييل الاخةييرا ( 16-20)لةةثح ييا  لي  2911

لكيان  2961سنلات لاخةيرا ( 2-2)لةعكئ ه ا اصحا  الخبرا الاي اناةي هل  الةسال 

 .سنة  16رقل الةالسطات الحسابةة له ا في الخبرا الل ةفةة الاي افل  ال اسالى 

حةييب رلةييحت الناييائج رن  2.42لااعيياره هيي ه النراسيية ةييذ نراسيية عيياطف الأبحيير 

لالرةاةيةة لا اايتثر بسينلات الخبيرا للكن يا الالاف  الة ني لينى ةينرئ الاربةية البننةية 

 .ااتثر بالحالة الاساةاعةة لأساا ا لبالة هل النراسي لالةرححة الاعحةةةة الاي ةعةل ب ا 

حةب ةعيى سب   لو هل  رنا كحةا يانت الخبرا الل ةفةية قحيت الحالية النفسيةة السسيةةة 

ت   ر لالاييي ايي ثر ليي   للأسيياا  ةلهيي ا ةعاةييل الةميياكل لال ييرلف الةحةطيية باسيياا 

ةعنلةااا سنة احل الاخيرى ففيي السينلات ةين عةحيا نسينه ةرحيا ةيرلرا ةلاسيا الةمياكل 

لالعراقةل الاي افرةل ةن السةرلرا الحسنة لحصاا بكل عيةةة لهرانا لكن هي ه الارانا 

ابييينر فيييي الييي لبان سييينة احيييل الأخيييرى لهييي ا لاييينخل الة ميييرات الخارسةييية كيييال رلف 

ي ةعةميي ا الأسيياا  نيي كر ةن ييا الةميياكل العائحةيية لكح ييا ةساةعييا اثييبط ةيين الاساةاعةيية الايي

ه ن  النايائج الايي  .عيةةة الأساا  ه  اسعل ةن حالاا النفسةة السسةةة ناةسة نحل السح  

 .ثانةةالالصحنا هلة ا اح   الفرةةة السيئةة 
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 :السرضية الثالثة  فاقشة فتائج  3-3

  الحاليية الفسيييية الجييي ية لأيييتاذ الترةييية  توجييد فييروق ذات داليية احصييائية فيي

 .الةدفية والرياضية تز ى ل تغير عدد التلا يذ ف  القيم  

هنييياو فيييرل   ات نلالييية احصيييائةة بيييةن ةييين خيييلال النايييائج الةاحصيييل عحة يييا ابيييةن  رن 

 6962لكان نالة احصائةا عنن ةسالى النلالة  f = 4922الةالسطات الحسابةة بح ت قةةة 

طات الحسييابةة ةرابيية اراةبييا انايلةييا ةيين الكبةيير هليي  الصيي ةر عحيي  النحييل لكانييت الةالسيي

لهيي ا فييي حاليية الالاةةيي  قحةييل فييي ال سييم ، رةييا فييي الحاليية العانةيية ةيين عيينن  29.4الاييالي 

لةعييى سيب  .في حالة العنن الكثةر ةن الالاةة   2921ثم احا ا ال ةةة  2944الالاةة  فكان 

ةةي  فيي ال سيم قحيت الحالية النفسيةة السسيةةة للأسياا  لهي ا  لو هل  رن كحةيا يان عينن الالا

بعاةل الةماكل الاي انسر ةن ه ا العنن ال ائل ةين الالاةةي  ةةيا ةي ثر عحي  ةعنلةيات هي ا 

ومنههت ححق هه   ثالثيية ،اله ن  الناييائج الاييي الصييحنا هلة ييا اح يي  الفرةييةة السيئةيية  .الةربييي 

القةلههها  وهه  حوجههف وههرو  دال فالههها اق ههة  ا  :والتييي  تييف  عهيي   فييي   الفرضهه ا المةمهها

السه، الخير  )خ هة   الفرف ها حمهى  ل النفس ا الجسم ا لأسهحةد الحري ها اليفن ها والر ةضه ا  

 . (عفف الحلام د و  ال سم  الوظ ف ا
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 :إستنتاج عام 

-.6- 64 -64-60 ) حسيي  السيينالل لنييا  بعيين عييره ناييائج الفرةييةات لاححةح ييا ةاةيي 

هنييياو فيييرل   ات نلالييية احصيييائةة بيييةن الةالسيييطات الحسيييابةة لححالييية النفسيييةة رن   (26

حصاا الاعحةةةة لهي ا حسي  السين ،  لبعن  السسةةة لأساا  الاربةة البننةة لالرةاةةة قبل

احا يا الةرابية الأللي   ( 12-12)لكانت الةالسطات الحسابةة بالاراةي  الايالي فئية السين  

رسياا ا هي ه الفئيات هيم الأكثير ميعلرا  حةيب رن (6.-12) سائت الفئيةثم ( 26-0.)الفئة 

ب يي ه الحاليية ةيين  ةييرهم لةرسييذ  لييو حسيي  الطاليي  الباحييب هليي  حناثيية هيي لائ الأسيياا ا 

ه ا ةن س ة لةن س ية رخيرى لكةيا سيائ فيي ( 12-12)خاصة لفئة العةرةة لفئة العةرةة 

اربةيية البننةيية ااييتثر ه  رلةييحت الحاليية النفسييةة السسييةةة لأسيياا  ال 2.42نراسيية عيياطف 

لاساا  لنةا ةماكل لهي ا ةيا ةي ثر ( 26-0.)بالحالة الاساةاعةة لحةنرئ ففي الفئة العةرةة

عح  حالاا النفسةة لبالاالي فان الصنةة في الةماكل العائحةة اسعح م ةميعرلن هي ه الحالية 

 .النفسةة 

فيرل   ات نلالية هنياو ةن خلال الناائج الةاحصل عحة يا ةين السينلل  رن  لابةن اةةا 

لححاليية النفسييةة السسييةةة لاسيياا  الاربةيية البننةيية  احصييائةة بييةن الةالسييطات الحسييابةة 

الةالسييطات الحسييابةة ةرابيية كانييت حةييب  حسيي  الخبييرا الل ةفةيية للأسيياا   لالرةاةييةة

-22)لاحة يا  خبيرا ل ةفةية ( 2-2)لي  الصي ةر عحي  الميكل الايالي  هانايلةا ةن الكبةير 

( 2-2)سيينة خبييرا لةييااي فييي الةرابيية ةييا قبييل الاخةييرا ( 16-20)بع ييا سيينة ثييم اا( 22

 .سنة  16ل اسالى رسنلات لاخةرا الخبرا الل ةفةة الاي افل  

حةييب رلةييحت الناييائج رن  2.42لااعيياره هيي ه النراسيية ةييذ نراسيية عيياطف الأبحيير 

للكن يا  الالاف  الة ني لينى ةينرئ الاربةية البننةية لالرةاةيةة لا اايتثر بسينلات الخبيرا

 .ااتثر بالحالة الاساةاعةة لأساا ا لبالة هل النراسي لالةرححة الاعحةةةة الاي ةعةل ب ا 

حةب ةعيى سب   لو هلي  رنيا كحةيا يانت الخبيرا الل ةفةية قحيت الحالية النفسيةة السسيةةة 

للأسييياا  ةلهييي ا ةعاةيييل الةمييياكل لال يييرلف الةحةطييية باسييياا  ت   ر لالايييي اييي ثر لييي  
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ةعنلةااييا سيينة احييل الاخييرى ففييي السيينلات ةيين عةحييا نسيينه ةرحييا ةييرلرا ةلاسييا الةميياكل 

لالعراقةل الاي افرةل ةن السةرلرا الحسنة لحصاا بكيل عيةةية لهرانا لكين هي ه الارانا 

ابنر في ال لبان سنة احل الأخرى له ا لانخل الة مرات الخارسةة كيال رلف الاساةاعةية 

ةن ا الةماكل العائحةة لكح ا ةساةعا اثبط ةن عيةةية الأسياا  ه   الاي ةعةم ا الأساا  ن كر

 .اسعل ةن حالاا النفسةة السسةةة ناةسة نحل السح  

لححالة النفسةة  هناو فرل   ات نلالة احصائةةةن خلال الناائج الةاحصل عحة ا ابةن  رن 

كانييت  حةييب م السسييةةة لأسيياا  الاربةيية البننةيية لالرةاةييةة حسيي  عيينن الالاةةيي  فييي ال سيي

 6962لكان نالة احصائةا عنن ةسالى النلالة  f = 4922الةالسطات الحسابةة بح ت قةةة 

لكانييت الةالسييطات الحسييابةة ةرابيية اراةبييا انايلةييا ةيين الكبةيير هليي  الصيي ةر عحيي  النحييل 

لهيي ا فييي حاليية الالاةةيي  قحةييل فييي ال سييم ، رةييا فييي الحاليية العانةيية ةيين عيينن  29.4الاييالي 

لةعييى سيب  .في حالة العنن الكثةر ةن الالاةة   2921ثم احا ا ال ةةة  2944فكان الالاةة  

 لو هل  رن كحةيا يان عينن الالاةةي  فيي ال سيم قحيت الحالية النفسيةة السسيةةة للأسياا  لهي ا 

بعاةل الةماكل الاي انسر ةن ه ا العنن ال ائل ةين الالاةةي  ةةيا ةي ثر عحي  ةعنلةيات هي ا 

 ثالثةالائج الاي الصحنا هلة ا اح   الفرةةة السيئةة ه ن  النا .الةربي 
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لنا هنياو فيرل   ات نلالية احصيائةة بيةن الةالسيطات الحسيابةة لححالية النفسيةة السسيةةة  

لأساا  الاربةة البننةة لالرةاةةة قبل لبعن حصاا الاعحةةةة له ا حس  السن  في السينلل 

هيم الأكثير ميعلرا ب ي ه الحالية ةين  ةيرهم لةرسيذ فتساا ا ه ه الفئات (    64-60) رقم 

 لو حس  الطال  الباحب هلي  حناثية هي لائ الأسياا ا خاصية لفئية العةرةية لفئية العةرةية 

ه   2.42هييي ا ةييين س ييية لةييين س ييية رخيييرى لكةيييا سيييائ فيييي نراسييية عييياطف ( 12-12)

اعةية لحةينرئ رلةحت الحالة النفسةة السسةةة لأساا  الاربةة البننةية اايتثر بالحالية الاساة

لاساا  لنةا ةماكل له ا ةا ة ثر عحي  حالايا النفسيةة لبالايالي ( 26-0.)ففي الفئة العةرةة

سينة فةيا  26ثيم . فان الصنةة في الةماكل العائحةية اسعح يم ةميعرلن هي ه الحالية النفسيةة 

 .لكان اص ر الةالسطات 2946( 2.-2.)لكان الةالسط الحسابي لحفئة  2944فل    
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السيين ، )لسييلن علاقيية اراباطةيية بييةن الحاليية النفسييةة السسييةةة لاسيياا  ت   ر ةييذ 

ف ين ر  يرت نايائج النراسية رن الحالية ( الخبرا الل ةفةة ، عنن الالاةةي  فيي ال سيم 

بالخصائ  الفرنةية لهي ا  ااتثرالنفسةة السسةةة لاساا ا الاربةة البننةة لالرةاةةة 

في ن رةة الاي ارا  الحاسات لفي  سيحم الالللةيات ةين الة يم  ةا اكن عحةا ةاسحل

ت   ر لييةئ بحاسيية هليي   لييو العيينن ةيين اللسييائل ب يينر ةييا هييل  فتسيياا هليي  الأهييم 

ةحايياغ  حيي  احييو الراحيية النفسييةة الييت ةيين خلال ييا ةسيياطةذ الالافيي  ةييذ سةةييذ 

 الةساسنات 

لةينرئ الاربةية لفي نراسية لعياطف الأبحير للةيحت النايائج رن الالافي  الة نيي 

البننةة لالرةاةةة لا ةاتثر بسنلات الخبرا للكنا ةاتثر بالحالية الاساةاعةية لةينرئ 

 .لبالة هل النراسي لالةرححة الاعحةةةة الاي ةعةل ب ا 

ل ةاسييائل سلنسيين لةييا ا لا ة ييلم الاسيياا ا بايينرةئ الحصيية الاعحةةةيية لف ييا لأسييئ 

سابة صعبة عح  س ال ك  ا  ليو لكيلن الفنةة لالة نةة الاي رعن ل ا ؟ لةرى رن الا

الانسان كائن لا اركةبة نفسةة لةسيت بالسي للة الةاصيلرا لةحكيم رنائات الةينرئ 

عنن ةن العلاةل الة ثرا كالنافعةية لانسياي لالةنيال السيائن فيي الة سسية الاعحةةةية 

 .لاةةا ااساهات يةلائا ةن رساا ا الةلان الاخرى 

نفا لا ةعن عصر ال ح  فحس  للكنا عصر ال حي   رن عصرنا ه ا ال ي نعةش في ك

فيييي الحالييية النفسيييةة السسيييةةة لةعييين  لالانفعيييال لالا ةيييرات الةفاسئييية لالأعصيييا 
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الانفعال السيحبي سيلةا ا ا اةكين الفيرن ةين اخةيانه لةلاس ايا لالا حي  عحةيا للكين 

عننةا ةصب  الانفعال ةيةنا ال ع ةةيا ةةيطر  الايلاين الكةةةيائي لسسيم لة ير 

سسيةي لعحي  –خالال الةساةر في عنا امكال لصلر ةن ا الاةطرا  الينفئ الا

هيي ا ةنب ييي عحيي  اسيياا  ت   ر رن ةاكةييف ةييذ هيي ه الةميياكل الاييي الاس ييا فييي 

حاسااييا الةييرلرةة نلن افييراط للا ةسييةراا البةنا لسةيية لهيي ا ةيين خييلال امييباع 

ي فالحةيياا افييرةط لهيي ا حايي  ةاسيين  لييا الحصييلل عحيي  الاييلاين البةللييلسي لالنفسيي

 كح ا عةحةة اكةف 

هلةيا فيي الفساني  الن يري   ير سحةيا فيي لفي الاخةير ةةكين ال يلل رن ةيا اطرقنيا 

الساني  الاطبة يي لةيا الصيحنا ةين نايائج لح يائ  لهيل ةطيرلب لحنراسية لالبحيب 

 .قصن اطلةره ركثر لابةةنا اكثر 
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 :خات ة

ل ههف يههفبنة يقمنههة مهه، المجنههوا و ههة نقهه، اع، نننهه   ههدا الممهها المحواضهه  يمههة  ههو مم ههوم    

ويفبنة يمة  و غةمض و ة نق، اع، ننن ت يمهة  هو واضهو  ويهفبنة يل هاةا واوحراضهةل و هة 

نقههه، اع، ننن هههت يق هههوا ونحهههة ك   ق هههن ب، لاههها يفا ههها ننة ههها ولاههها من  ههه   هههف  مسههه ر 

بسهه ر خةحمهها يقمنههة الحهه  سههنقةوا مهه، خلالنههة ح ههف م ىيههف  وم  ههوف  و ههة نقهه، اع، نخهه  

الموضوع ومفي حق    النف  المرجهو مه، دله    ق هن ان   نهة مه، حمهةر   وم ه  قةل 

وممةلجحنهههة وحق   نهههة ممحمهههف ، وههه  دلههه  ع ههه  الممههها المننجههه   وجسهههفل يجمههه  المم ومهههةل

قمنههة يحق  هها  ههدع الوضههم ا  الههدي ا  خ ههو مهه، الضههواي  واالحىامههةل المننج هها الم  ويهها  

دراييية الحاليية الفسيييية الجييي ية لأيييتاذ الترةييية الةدفييية والرياضييية ةزييد " المحمم هها وهه   

الحري ها  اخحيةر الح و م الداح  ل قةلا النفس ا للأسهحةد ق ن قمنة يح ي  "  الحصة التزهي ية 

ا وواضههقا   وحههم ع هه  ع نهها مخحههةر  مهه، مجحمهه  اليقههن ي ر  هها مننج هه اليفن هها والر ةضهه ا 
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الفرض ا الأول  والمةن ا والمةلمها  إميةل إل  خلاا دل  م، حق  ا النحة ك وحسج  نة وحو  نة

  .و دا  فا ع   حق   الفرض ا المةما 

 وحى ف السةي ا والفراسةل الفراسا  دع ح ما ويقون فراسةل حاو، ب، مسح يلا ن حرح وع  ت

 قوا نمودج ة فراسا لحاو، سةي ة مفروسا وغ ر الخف ا الجوانب اا الح ر  إل  و  ع  نة

 .الموضوع  دا

 

 :اقتراحات

 : في ةلئ ةا الحي با الناائج ةلصي ن ارب ةا ةحي 

ةرلرا الاهاةيام بالحالية النفسيةة السسيةةة لاسياا  ت   ر ف ي ا الاخةير ر يم انيا  -

 .صاح   رسالة ة نسة هلا رنا انسان قبل كل ميئ لا حاسااا النفسةة 

لةا كيان ةةينان العةيل رحين الةحيننات الرئةسية لا ةةير فيي الحالية النفسيةة السسيةةة  -

لاساا  ت   ر فان الااساه الحنةب في ه ا ةس  رن ةللي رهةةة ل  ا الةةنان له ا 

  .ةن خلال الفةر سل لةنال عةل ةناس  ةرق  ال  ةسالى سةعة ه ا الاساا 

ل لالةاةثحيية فييي علاقيية الاسيياا  ةييذ لةييا كانييت العلاقييات الانسييانةة فييي ةحييةط العةيي -

الاةة ه لعلاقاا بةكيان العةيل فانيا ةين الةيرلري نعيم هي ه العلاقيات ةين خيلال 

بييراةج لنلرات رةاةييةة حايي  ةمييعر الاسيياا  ب ةةيية  ااييا لةمييبذ حاسااييا النفسييةة 

 .لاناةائ لالح  لالةكانة الاساةاعةة 

لالاعنان الة ني قصن  ةس  اعنان براةج لاساا ا ت   ر عح  الاحةةر النفسي - -

 .العةل عح  الاخفةف ةن منا ه ا الا ةةر في الحالة النفسةة السسةةة 

ن يرا لأن النراسيات الةةنانةية الحنةثيية ا كين عحي  ان الا ةةيير فيي الحالية النفسييةة  - -

السسةةة لاساا  هي ةن الةمكلات الةحح ة فيرن ةلصيي بةيرلرا اسيرائ البحيلب 

لا ةرات في الحالة النفسةة السسةةة في علاقا ا بسلاني  الةةنانةة الاي اانالل ه ه ا
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المخصةة الةخاحفة لبال رلف البةئةة لالاساةاعةة سةةا في الث افة العربةة ، ل ليو 

ةيييا ةاراييي  عحييي  هييي ا الا ةةييير ةييين ايييتثةر عحييي  مخصيييةة الاسييياا  لعحييي  سيييحلكا 

احيو النافعةية  ا  رن الاسياا  قين ةب ي  فيي ة نايا هلا رنيا قين ةف ين: لةةارساا لة نايا 

  .لالحةائ لالسنةة لالاباكار 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأول

 الجانب النظري  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 

منهج البحث 

وإجراءاته 

 الميدانية  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة النظرية 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قائمة المصادر 

 والمراجع 
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 الخلفية النظرية
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عرض وتحليل 
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 الاستبيان

 :السن

 سنة  03-12سنة                                    12-12 

 سنة  03- 02سنة                                         02-02

 فما فوق   03

 :الخبرة الوظيفية 

 سنوات  23-2سنوات                              2-2

 سنة فما فوق  12                               22-22

 :عدد التلاميذ في القسم 
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 المقياس 

مييا يليي  عييدد ميي  ادديياات  اييدد ااد ييم ادناسييية ادلسييمية  اييت  ييرو  اد مييل ادميييدان   فيي 

 وادمطلوب منم  اديد ااد م بوضع دائرة على ادداة مال ااد م مس  ملا ف  ذدم اد رقيم 

انب  اد رقيم   ني    ن  أعلى مس وى ي بر ع  ااد م على كلى ل 0على أ  قيمة  3-2-1-0

ني  ااسياغ ريير مايدد ميع أ  اددياات م ضيادة عليى كيلا    3ضي ي  و   ني  2م وسط ،

 .ادلانبي  

 0 1 2 3 2 1 0  
 اش ر بانن  على مايرام        أش ر أنن   ديست كما ينبغ  -32

 اش ر بادقوة         أش ر بادض    -31

 اش ر بانن  سلب         اش ر بأنن  ف ال  -30

 ااساغ بادمرح دديى        ددي إاساغ باداز   -30

 اش ر بمزاج م  دل        أش ر أ  مزال   منار   -32

ديغ دديى قدرة على اداء         ددي ادقدرة على اداء اداركات  -32
 اداركات
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