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 أعوذ بالله من الشيطان الرجيم :قال الله تعالى
مَ  ﴿  الَّتِي أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى نعِْمَتَكَ  ضَاحِكاً مِّن قَ وْلِهَا وَقَالَ رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ  فَ تَبَسَّ

 تَ رْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ  صَالِحاً  وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ  
الِحِينَ )فِي عِبَادِ    ﴾ (91كَ الصَّ

 
 .والشكر عمى جزيل نعمو بالحق الأحقالحمد لله حمدا طيبا مباركا فيو 

 ".ووقوفا عند قولو عميو الصلاة والسلام: "من لم يشكر الناس لم يشكر الله

 لم المشرف د/ حمزة الصديق الذي الذي للأستاذنتقدم بالشكر الخالص 

 والمعمومات النيرة قيمةتوجييات الالنصائح و اليبخل عمينا ب

 كما نشكره عمى جديتو في العمل متمنين لو التوفيق.

 كل من ساعدنا في انجاز ىذا  إلىكما نتقدم بالشكر الجزيل 

 من بعيد ولو بالكممة الطيبة والدعاء. أوقريب  العمل من

  إلىيرشدنا  أننتمنى من الله عز وجل  الأخيروفي 

 .سواء السبيل ويحقق ىدفنا النبيل

  أخطأناوان  ،فمن الله وحده أصبنافان "

 ."والشيطان الرجيم أنفسنافمن 



 

 
 :المتواضعىذا اىدي ثمرة جيدي وعممي 

 إلى المذان قال الله تعالى في حقيما:
 " وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا "

 ،عني قدما نحو الأمام لنيل المبتغىإلى من كان يدف ،إلى الذي وىبني كل ما يممك حتى أحقق لو آمالو
إلى الإنسان الذي امتمك الإنسانية  ،إلى الذي أنار طريقي لطمب العمم ونور المعرفة بتضحيات جسام

 الغالي أطال الله في عمره. "أبي" ،بكل قوة
إلى التي وىبت فمذة كبدىا كل العطاء  ،إلى التي حممتني وىنا عمى وىن وسيرت من اجمي الميالي

 إلى روح الروح  ،إلى التي كانت دعواتيا لي بالتوفيق ،إلى التي صبرت عمى كل شيء ،حنانوال
 "أمي" الغالية أطال الله في عمرىا.

 زوجتي الغالية عمى قمبي.من تقاسمني الحياة  إلى ،شريكة العمر إلى
 إلى قرة عيني ابنتي "ألاء ابتيال". ،إلى من يتضاعف الشوق ليا كل يوم

 .محمد"" و ""عمي إخوتيا سندا لي في الدنيا وتقاسموا معي عبء الحياة من كانو  إلى
 إلى الأخوات العزيزات عمى قمبي. ،إلى الأميرات المواتي أنجبتيم ممكة عظيمة

 زوجات إخوتي. ،إلى من جمعوا القموب ،إلى من كانوا بركة عمى أىل بيتنا
   إلى "سيد عمي" و "مولاي قدور" و "العيدات عبد القادر"

 "ىبة" ، "رانيا"، "آية"،"عبد الحميد" : "محمد عبد الحكيم"، "رياض عبد النور"،الأعزاء الأطفال إلى
 "أنفال" ، "عبد المالك"،"كوثر" "زكرياء"، "اشرف"، "شوقي"،

 "حواص" الزملاء: "توفيق"، "نور الدين" "كادي"، "بن عودة"، إلى
 –تيسمسيمت–ثانوية عبد الحميد ميري  وظفيموالى جميع  العائمة الكريمة، أفرادجميع  إلى

  
 قدوم بن تمرة



 

 
 :المتواضعىذا اىدي ثمرة جيدي وعممي 

 إلى المذان قال الله تعالى في حقيما:
 " وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا "

 ،مبتغىإلى من كان يدفعني قدما نحو الأمام لنيل ال ني كل ما يممك حتى أحقق لو آمالو،إلى الذي وىب
إلى الإنسان الذي امتمك الإنسانية  ،إلى الذي أنار طريقي لطمب العمم ونور المعرفة بتضحيات جسام

 "أبي" الغالي أطال الله في عمره. ،بكل قوة
إلى التي وىبت فمذة كبدىا كل العطاء  ،إلى التي حممتني وىنا عمى وىن وسيرت من اجمي الميالي

 إلى روح الروح  ،إلى التي كانت دعواتيا لي بالتوفيق ،شيءإلى التي صبرت عمى كل  ،والحنان
 "أمي" الغالية أطال الله في عمرىا.

 إلى من تقاسمني الحياة زوجتي الغالية عمى قمبي. ،إلى شريكة العمر
 إلى قرة عيني ابني "محمد ضياء الدين" وابنتي "سيرين حنين". ،إلى من يتضاعف الشوق ليما كل يوم

 ندا لي في الدنيا وتقاسموا معي عبء الحياة إخوتي.إلى من كانوا س
 إلى الأخوات العزيزات عمى قمبي. ،إلى الأميرات المواتي أنجبتيم ممكة عظيمة

 إلى جميع أفراد العائمة الكريمة.
 -تيسمسيمت-ديسمبر 11إلى جميع موظفي ثانوية 

 إداريين وعمال. ،من أساتذة
 إلى كل من نساىم قممي وتذكرىم قمبي. 
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 ممخص البحث

حصة التربية  أداء يالتربية البدنية والرياضية ف أساتذةه مشكمة الصعوبات التي تواجو تناولت دراستنا ىذ

والعراقيؿ التي تقؼ في معرفة الصعوبات  إلىفيي تيدؼ  ي،البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانو 

 أكمؿميامو عمى  وتأديتو أىدافوتحقيؽ  إلىالتربية البدنية والرياضية وتحوؿ دوف وصولو  أستاذوجو 

وقد وضعنا  ،تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية أستاذ 20وذلؾ مف خلبؿ دراسة تمت عمى عينة قواميا  ،وجو

البيداغوجي يصعب عمى العتاد المنشآت الرياضية ونقص  قمةىي  الأولىفرضية الفرضيات التالية: ال

بمادة  والإدارةالفرضية الثانية ىي عدـ اىتماـ التلبميذ  ،حصة التربية البدنية والرياضية أداء الأستاذ

عمى  وقد اعتمدنا ،حصة التربية البدنية والرياضية أداءفي  الأستاذالتربية البدنية والرياضية يعيؽ 

واستعنا بطريقة النسب  ،واستخدمنا المنيج الوصفي لطبيعة الموضوع ،لجمع المعمومات كأداةالاستبياف 

 أداءفي  الأساتذةالنتائج عف وجود صعوبات تواجو  أسفرتوقد  ،الإحصائيةلممعالجة  2المئوية واختبار كا

كذلؾ  ،د البيداغوجي للؤنشطة اللبزمةوالعتاحصة التربية البدنية والرياضية منيا نقص المنشآت الرياضية 

وىذا ما حقؽ لنا صحة الفرضية العامة  ،والإدارة بحصة التربية البدنية والرياضيةالتلبميذ عدـ اىتماميـ 

 والفرضيات الجزئية لمبحث.

 الكممات المفتاحية:
 حمة المراىقة.درس التربية البدنية والرياضية / أستاذ التربية البدنية والرياضية / مر الصعوبات / 

 
 
 
 
 
 



Résumé de la recherche 

Notre étude a porté sur le problème des difficultés rencontrées par les 
enseignants d’éducation physique et de sport dans l’exécution de la part de 
l’éducation physique et du sport dans l’enseignement secondaire، Son objectif 
est de connaître les difficultés et les obstacles qui se dressent devant le 
professeur d’éducation physique et de sport et l’empêchent d’atteindre 
pleinement ses objectifs et de s’acquitter de ses fonctions، A travers une étude 
menée sur un échantillon de 20 professeurs، nous avons été sélectionnés au 
hasard et nous avons développé les hypothèses suivantes: La première 
hypothèse est le manque d'installations sportives et le manque d'équipements 
pédagogiques، il est difficile pour le professeur d'effectuer la part de l'éducation 
physique et du sport، La deuxième hypothèse est le désintérêt des élèves et le 
département d’éducation physique et sportive empêche le professeur 
d’accomplir la part de l’éducation physique et sportive، Nous avons adopté le 
questionnaire comme outil de collecte d’informations، Nous avons utilisé 
l'approche descriptive de la nature du sujet، En utilisant l'approche du 
pourcentage et le test Ka 2 pour le traitement statistique، Les résultats ont 
entraîné des difficultés pour les enseignants dans l'exécution de la part 
d'éducation physique et de sports، y compris le manque d'installations 
sportives et d'équipement pédagogique pour les activités nécessaires، Aussi 
bien Le manque d’intérêt des élèves et de l’Administration pour la part de 
l’éducation physique et du sport، C'est ce qui nous a donné la validité de 
l'hypothèse générale et des hypothèses partielles de la recherche. 
Les mots clés: Des difficultés  / la part de l’éducation physique et du sport   /  
L’enseignant d’éducation physique et de sport   / l'adolescence. 



 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

الجانب 
نظريال  



 أ 
 

 :مقدمـــة

 ،فروع التربية العامة التي تستمد نظرياتيا مف العموـ المختمفة إحدىتعتبر التربية البدنية والرياضية      

ملب مع ما يتلبءـ متكا إعدادا الأفراد لإعدادوتستخدـ عف طريؽ النشاط البدني المختار الموجو والمنظـ 

 ،أشكاليايخمو مف  أف مجتمع أيلا يكاد  إذ ،محط اىتماـ كؿ الشعوب أصبحتقد و  ،وحاجات المجتمع

الفرد في  لإعداد أساسيافيي تشكؿ بنظميا وقواعدىا ميدانا ىاما وواسعا مف مياديف التربية العامة وعنصرا 

التفاعمي  إطارىاوفي  ،يا التربوي التعميميتعبر عف سموكاتو المنظمة بطابع أنياحيث  ،بناء المجتمع

حياتو المختمفة وتمكنو  أطوارعاطفيا وبدنيا عبر  ،الفرد فكريا إعدادكما تساىـ في  ،عاتجماداخؿ ال

 (1)اجتماعيا مف تحقيؽ الصفات الخمقية كالنظاـ والطاعة والاحتراـ.

كما تعمؿ عمى ترغيب  ،التربية العامة اضأغر فالتربية البدنية والرياضية تمعب دورا ىاما في تحقيؽ      

مف الميارات  ملبئمامكتسبا قدرا  ،متبنيا اتجاىات ايجابية نحوىا ،الفرد لممارسة الرياضة فينشأ متفيما

مما يساعده عمى بناء وتكامؿ التربية  ،التي تكفؿ لو ممارسة رياضية مفيدة وممتعة في حياتوالحركية 

 (2)بناء المواطف الذي يتكؿ عاليو المجتمع.و  إعداد إلىالعامة التي تيدؼ 

 ،كؼء يستطيع تكويف جيؿ قادر عمى تحمؿ المسئولية أستاذ أوبوجود مربي  إلاكؿ ىذا لا يتحقؽ      

 أستاذدور  أىميةعمى احد فلب يخفى  ،أفرادهفقوة المجتمع وصلببة تقاس اليوـ بقوة وصلببة شخصية 

الفعاؿ في مختمؼ السموكات التي يقوـ بيا التلبميذ الذيف يعتبروف عصب  وتأثيرهالتربية البدنية والرياضية 

يتعامؿ مع تلبميذ في مرحمة  يوف، الرياضية الأنشطةوتبنى عمييـ  حصة التربية البدنية والرياضية

فترة المراىقة، والكؿ يعمـ التغيرات التي تصاحب ىذه المرحمة، فيي مف أىـ فترات الحياة وأصعبيا، وىي 

 بداية  حيث تشيد ىذه الفترة اعتباراتلعدة  الية بيف الطفولة والرشد تتميز بخصائص وتغيرات مردىاانتق
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نما رجولة الفتى وأنوثة الفتاة، كما تعرؼ تطورات جسدية عميقة لا تقتصر عمى الأعض اء الجنسية وا 

 (1)ومف جميع النواحي. تتعداىا إلى كامؿ الجسد

التربية البدنية والرياضية الذي يكمف في تحقيؽ التربية  أستاذلمينة  الأساسياليدؼ  إلىوبالرجوع      

عممو عمى  لأداءلا بد مف توفر الجو المناسب لو  ،الشاممة مف اجؿ تكويف فرد صالح لنفسو ومجتمعو

 ،إلا أف ىذا الأخير لـ يصؿ إلى ما يصبو إليو نظرا لوجود عدة عراقيؿ تواجيو في أداء عممو ،وجو أكمؿ

إلى دراسة الصعوبات التي تواجو الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية في بحثنا ىذا وىذا ما قادنا 

 :إلىوقد قسمنا بحثنا ىذا  ،والرياضية لمرحمة التعميـ الثانوي في ولاية تيسمسيمت

 الجانب النظري:

 تحديد المصطمحات  ،البحث أىداؼ ،الفرضيات ،الإشكالية: اي تناولنا فييتال الدراسة النظرية

 والمفاىيـ والدراسات السابقة والمشابية.

  التربية البدنية  أستاذ ،: درس التربية البدنية والرياضيةوتناولنا فيياالخمفية النظرية لمبحث

 .والرياضية ومرحمة المراىقة

 الجانب التطبيقي:

 وفييا مجالات البحث الزماني  الأساسيةالدراسة  ،وتشمؿ الدراسة الاستطلبعية :منيجية البحث

 الإحصائيةالتقنية  ،البحث أدوات ،عينة البحث ،لمبحث الأصميالمجتمع  ،المنيج المتبع ،والمكاني

 .المستعممة وصعوبات البحث

 عاـ ووضع جممة مف  استنتاجستنتاج لكؿ محور ثـ عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج والخروج با

 التوصيات.
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 :الإشكاليــــة /1

لتأثيرىا في إعداد  ،التربية البدنية والرياضية بنظميا وقواعدىا ميدانا ىاما مف مياديف التربيةتعد      

ا لمتقدـ الممحوظ في المجاؿ الرياضي بصفة عامة إلا انو مازاؿ ىناؾ فيـ ونظر  ،وتييئة الفرد الصالح

وفي الوسط المدرسي تعتبر التربية البدنية ، خاطئ لمتربية البدنية مما تحممو مف معاني سمبية عف المعب

ا تعمؿ عمى تنمية وبمورة شخصية الفرد في جميع النواحي الحركية مني ،والرياضية كباقي المواد الأخرى

والذي يأخذ مداه مف الأنشطة  ،معتمدة في ذلؾ عمى النشاط الحركي الذي يميزىا ،والنفسية والاجتماعية

فيي تمنح الفرد المتعمـ رصيدا صحيا يضمف لو توازنا سميما  ،البدنية والرياضية كدعامة ثقافية واجتماعية

كما تعتبر  ،الاندماج الفعمي وتعايشا منسجما مع المحيط الخارجي منبعو سموكات فاضمة تمنحو فرصة

فيي بمثابة  ،حصة التربية البدنية والرياضية الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية والرياضية

حجر الزاوية في منياج التربية البدنية الذي يتوقؼ نجاحو وتحقيؽ أىدافو العامة عمى حسف تحضير 

عداد وأداء حصة التربية البدنية وال وقد تفطنت الدولة في السنوات الأخيرة لأىمية التربية البدنية  ،رياضيةوا 

والرياضية وذلؾ مف خلبؿ إصلبح المنياج التربوي بإعادة النظر في الكثير مف التعميمات سواء المتعمقة 

ـ التعمي ةوكذلؾ إدراجيا في الامتحانات الرسمية )شياد ،بالإعفاءات أو بالمنشات والوسائؿ البيداغوجية

 البكالوريا(.شيادة المتوسط و 

وفي ىذا السياؽ فاف معرفة خصائص النمو واحتياجات التمميذ ليا أىمية بالغة خاصة عند تلبميذ      

فيـ يعيشوف في مرحمة المراىقة التي اجمع العديد مف عمماء النفس عمى أنيا  ،مرحمة التعميـ الثانوي

 امؿ معيا بكؿ حذر وبأسموب عممي.مرحمة فاصمة بيف الطفولة والرشد يتطمب التع
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يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية بمثابة ركيزة أساسية وعنصرا  ،وفي ظؿ كؿ ىاتو المعطيات     

ومف اجؿ ىذا يجب أف تتوفر  ،ذه المادة مف أىداؼ واجب عميو تحقيقياحساسا وجد ىاـ لتحقيؽ ما لي

إلا أف ىذا الأخير لـ يصؿ إلى ما يصبو إليو وىذا ما  ،مجموعة مف الشروط الرئيسية لمقياـ بيذه المياـ

 يقودنا إلى طرح الإشكاؿ التالي:

 السؤال العام:

 ؟ أثناء أداء حصة التربية البدنية والرياضية ىؿ يواجو أستاذ التربية البدنية والرياضية صعوبات     

 مف خلبؿ ىذا السؤاؿ العاـ يمكننا طرح الأسئمة الجزئية التالية:

حصة التربية البدنية  أداءىؿ قمة المنشات الرياضية ونقص العتاد البيداغوجي يصعب عمى الأستاذ      

 ؟ والرياضية

حصة التربية  أداءتربية البدنية والرياضية يعيؽ الأستاذ في ىؿ عدـ اىتماـ التلبميذ والإدارة بمادة ال     

 ؟ البدنية والرياضية

 الفرضيـــات: /2

 الفرضية العامــة:

 .يواجو أستاذ التربية البدنية والرياضية العديد مف الصعوبات في أداء حصة التربية البدنية والرياضية     

 الفرضيات الجزئيــة:

ضية ونقص العتاد البيداغوجي يصعب عمى الأستاذ أداء حصة التربية البدنية قمة المنشات الريا -1    

 .والرياضية

عدـ اىتماـ التلبميذ والإدارة بمادة التربية البدنية والرياضية يعيؽ الأستاذ في أداء حصة التربية  -2    

 البدنية والرياضية.
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 أىـــداف البحــث: /3

 ىداؼ التالية :مف خلبؿ بحثنا نأمؿ في تحقيؽ الأ     

أىـ الصعوبات التي تواجو الأستاذ في أداء درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ إبراز  -

 .الثانوي والتي تحوؿ دوف وصولو إلى تحقيؽ أىدافو وتأدية ميامو عمى أكمؿ وجو

والرياضية وكذا أسباب إدراج القارئ لمعرفة حقيقة الصعوبات التي يواجييا أستاذ التربية البدنية  -

 نجاحو أو فشمو في تفعيؿ حصة التربية البدنية والرياضية.

تقديـ بعض الحموؿ والاقتراحات لمصعوبات التي تواجو الأستاذ في أداء حصة التربية البدنية  -

 .والرياضية

 :البحثومفاىيم مصطمحات تحديد  /4

نقدـ بإيجاز بعض المصطمحات و المفاىيـ  لكي يتسنى لمقارئ الفيـ الجيد لبحثنا ارتأينا أف     

 الأساسية.

 :صعوباتمفيوم ال 4-1

بأنيا  صعوباتما يعيػؽ الشيء أي يقػؼ في طريقو ويمنعو ويحوؿ دوف قيامو، ويمكف تعريؼ ال    

 (1) المشاكؿ والأسباب والأشياء التي تعرقػؿ السير العادي لأمر مف الأمور.

 :يالتعريف الإجرائ

أدائو المشاكؿ والأسباب التي تعيؽ الأستاذ وتحوؿ دوف بعض ا المفيوـ في بحثنا ىذا نقصد بيذ    

 وصولو إلى اليدؼ المسطر.ميامو عمى أكمؿ وجو و 
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   :أستاذ التربية البدنية والرياضية 4-2

يخطط ويبرمج ولا ينفعؿ بسيولة  ،لفرد الكؼء القادر عمى ممارسة عممو التربوي عمى أكمؿ وجوىو ا    

 (1) ويساعد التلبميذ عمى تحقيؽ تحصيؿ دراسي جيد نتيجة بعض أو كؿ العناصر التالية:

 المؤىؿ الدراسي الذي تحصؿ عميو الفرد في مجاؿ تخصصو. -

 تطبيقية.الخبرة العممية الناتجة عف الممارسة ال -

 :يالتعريف الإجرائ

نقصد بأستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في العممية التعميمية/التعممية حيث يقع     

 عمى عاتقو اختيار النشاط المناسب لمتلبميذ في درس التربية البدنية والرياضية لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية.

  التربية البدنية والرياضية: 4-3

( : "التربية البدنية والرياضية ىي تمؾ الأنشطة البدنية المختارة Robert Boubenيعرفيا الفرنسي )    

النفسية والحركية بيدؼ تحقيؽ النمو المتكامؿ  ،العقمية ،لتحقيؽ حاجات الفرد مف الجوانب البدنية

 (2)لمفرد".

 :يالتعريف الإجرائ

ء مف التربية العامة التي تعمؿ عمى أف ينشا الفرد بقوة الجسـ نقصد بالتربية البدنية والرياضية جز     

 وسلبمة البدف والعقؿ عف طريؽ الأنشطة البدنية المختارة التي تمارس بقيادة الأستاذ. 

 مرحمة المراىقة: 4-4

 أو مـاىؽ ىو الفتى الذي يدنو مف الح، والمر والدنوقتراب الاإف كممة المراىقة في المغة العربية تعني  لغة:

 وعرفت المراىقة بكونيا المرحمة الممتدة مف الطفولة إلى سف الرشد. ،اكتماؿ الرشد

 .25ص -1997 -مصر -دار الفكر العربي -1ط - أصول التربية البدنية والرياضية -أميف أنور الخولي -1
 .29ص  - نفس المرجع -2
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أ مف البموغ و تنتيي بالرشد فيي عممية يعرفيا الدكتور " فؤاد البيي السيد " أنيا مرحمة تبد اصطلاحا:

 (1) بيولوجية عضوية في بدئيا و اجتماعية في نيايتيا.

 :يالتعريف الإجرائ

تسمى بالمرحمة الجديدة لعممية  ،نقصد بمرحمة المراىقة فترة التحولات التي تطرأ عمى الجسـ والنفس    

 وىي الانتقاؿ مف الطفولة إلى الرشد. ،ودقيقةفيي كممة واسعة  ،التحرر مف مختمؼ أشكاؿ التبعية القديمة

 الدراسات السابقة والمشابية: /5

 الدراسة الأولى: 5-1

( بعنواف "اثر نقص الوسائؿ البيداغوجية 2008/2009مف إعداد الطالب "فميسي صوفيا قوراية" سنة)     

قدمت ىذه الدراسة لنيؿ  ،ت"والمنشات الرياضية عمى مردود حصة التربية البدنية والرياضية في الثانويا

وقد  ،بمعيد عموـ التربية البدنية والرياضية_جامعة الجزائر ،شيادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية

( أستاذ لبعض 30وكانت عينة البحث قصدية تتكوف مف ) ،استخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي

 وكانت أىـ نتائج البحث كالتالي: ،بحث واستخدـ الاستبياف كأداة ،ثانويات ولاية البويرة

 المنشات والوسائؿ المتواجدة في الثانويات غير صالحة لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية. -

 عدـ اتساع المنشات لاستيعاب التلبميذ. -

 عدـ اىتماـ الإدارة بتوفير المنشات والوسائؿ الرياضية. -

 لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية. بلمناسالإدارة لا تسير عمى توفير الجو ا -

 الدراسة الثانية: 5-2

 ( بعنواف "مدى تأثير الصعوبات التي تواجو 2011/2012مف إعداد الطالب "بوشارب شريؼ" سنة )     

 
 .257ص - 1975 -مصر - دار الفكر العربي - 4ط  - الأسس النفسية لمنمو - فؤاد البيي السيد -1
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قدمت ىذه الدراسة لنيؿ شيادة  ،بية البدنية والرياضية عمى نجاح درس التربية البدنية والرياضية"أستاذ التر 

بمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية  ،ماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

بحث عشوائية وكانت عينة ال ،وقد استخدـ في ىذه الدراسة المنيج الوصفي ،والرياضية_جامعة الجزائر

وكانت أىـ نتائج  ،واستخدـ الاستبياف كأداة بحث ،ثانوية لولاية بومرداس 25( أستاذ مف 50تتكوف مف )

 البحث كالتالي:

 الأساتذة لا يجدوف صعوبات فيما يخص العمؿ مع التلبميذ. -

الأستاذ في تحقيؽ ىناؾ عدـ اىتماـ مف قبؿ الإدارة بمادة التربية البدنية مما يؤثر سمبا عمى قابمية  -

 الأىداؼ.

معظـ الأساتذة لدييـ نقص في الإمكانيات المادية والمنشات والوسائؿ البيداغوجية داخؿ الثانوية وىذا  -

 ما يؤثر سمبا عمى درس التربية البدنية والرياضية.

 الدراسة الثالثة: 5-3

( بعنواف "أىـ أسباب 2014/2015عيوز أميف" سنة) –مف إعداد الطالبيف "زياف بوزياف حسيف      

الضغوطات التي تؤثر عمى أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في المؤسسات الثانوية مع فئة 

بمعيد  ،قدمت ىذه الدراسة لنيؿ شيادة ماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،المراىقيف"

وقد استخدـ في ىذه الدراسة المنيج  ،س مميانةعموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية_جامعة خمي

واستخدـ  ،( أستاذ لبعض ثانويات ولاية عيف الدفمى18وكانت عينة البحث قصدية مكونة مف ) ،الوصفي

 وكانت أىـ نتائج البحث كالتالي: ،الاستبياف كأداة بحث

  ظيفيا يؤثر سمبا عمى أدائو.التحكـ في الوسائؿ البيداغوجية وعدـ استغلبليا وتو  عدـ قدرة الأستاذ عمى -

 التي تتوفر عمييا معظـ المؤسسات التربوية غير كافية. والوسائؿ البيداغوجية المنشات -

   تأثير الضغوطات الاجتماعية عمى الأستاذ لو يؤثر سمبا عمى أدائو. -
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 التعميق عمى الدراسات السابقة: /6

التربية  أستاذت الصعوبات والعراقيؿ التي تصادؼ نستخمص مف عرض الدراسات السابقة والتي تناول     

 البدنية والرياضية في الثانويات عدة نقاط نذكر منيا:

 من حيث اليدف: 6-1

نجد الدراسة الأولى والتي كانت بعنواف "اثر نقص الوسائؿ البيداغوجية والمنشات الرياضية عمى      

والتي توصمت إلى أف المنشات والوسائؿ المتواجدة  "مردود حصة التربية البدنية والرياضية في الثانويات

كذلؾ عدـ اىتماـ الإدارة بتوفير  ،في المؤسسات غير صالحة لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

 المنشات والوسائؿ الرياضية والجو المناسب لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية.

مى ععنواف "الصعوبات التي تواجو أستاذ التربية البدنية والرياضية أما الدراسة الثانية والتي كانت ب     

نجاح درس التربية البدنية والرياضية" والتي توصمت إلى عدـ اىتماـ التلبميذ بدرس التربية البدنية ناىيؾ 

 الية.وىذا ما يتوافؽ مع دراستنا الح ،عف إىماؿ الإدارة للؤستاذ إضافة إلى قمة العتاد والمنشات الرياضية

أما الدراسة الثالثة والتي كانت بعنواف "أىـ أسباب الضغوطات التي تؤثر عمى أداء أستاذ التربية      

البدنية والرياضية في المؤسسات الثانوية مع فئة المراىقيف" توصمت إلى أف المنشات الرياضية والوسائؿ 

فية إضافة إلى وجود ضغوطات اجتماعية البيداغوجية التي تتوفر عمييا معظـ المؤسسات التربوية غير كا

 عمى الأستاذ وىذا ما يتوافؽ مع دراستنا الحالية.   

 من حيث المنيج المستخدم: 6-2

كما أف دراستنا الحالية تتفؽ أيضا مع  ،اتفقت الدراسات السابقة عمى استخداـ المنيج الوصفي     

 الدراسات السابقة في استخداـ المنيج الوصفي.
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 يث العينة:من ح 6-3

واتفقت  ،حيث أنيا طبقت عمى أساتذة المرحمة الثانوية ،اتفقت معظـ الدراسات السابقة في العينة     

وذلؾ تبعا لظروؼ مجتمع الدراسة واليدؼ  ،الدراسة الحالية مع بعض الدراسات واختمفت مع بعضيا

 منيا.

 من حيث أدوات جمع البيانات: 6-4

مع الدراسات السابقة في استخداـ استمارة الاستبياف لجمع المعمومات مف اتفقت الدراسة الحالية      

 المفحوصيف.

 من حيث أىم النتائج: 6-5

أظيرت الدراسات السابقة مجموعة مف العراقيؿ والصعوبات التي تواجو أستاذ التربية البدنية في      

وسائؿ البيداغوجية أو مف طرؼ الإدارة وتعددت ىذه العراقيؿ سواء مف نقص المنشات وال ،المرحمة الثانوية

 داخؿ المؤسسات وغيرىا مف المشاكؿ.

 من حيث الاستفادة من الدراسات السابقة: 6-6

إف ىذه الدراسات السابقة في مجمميا قد ساىمت بقسط كبير في إلقاء الضوء عمى تحديد الأسس      

 اليامة لدراستنا مثؿ:

 ؼ منيا.تحديد موضوع الدراسة الحالية واليد -

   تحديد المنيج المناسب لموضوع الدراسة الحالية. -

 تحديد العينة وطريقة اختيارىا وحجميا. -

 تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات. -

تحديد طرؽ المعالجة الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة وأىداؼ الدراسة الحالية. -
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 د:ـتميي

تعتبر حصة التربية والرياضية الييكؿ الرئيسي لتحقيؽ البناء المتكامؿ لمنياج التربية البدنية      

والرياضية الموزع خلبؿ العاـ الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتيي بتحقيؽ أىداؼ المنياج ككؿ، وتنفيذ 

 حصص التربية البدنية والرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذ.

 ،التربية البدنية والرياضية بشدة إلى قيادة مؤىمة ىي أساس لتحقيؽ اليدؼ المراد الوصوؿ إليوتحتاج      

فيو لـ يعد مجرد حافظة  ،لذا فميعمـ أستاذ اليوـ أف عميو عبء ثقيؿ يختمؼ عما كاف عميو في الماضي

نما عميو  ،أو ناقؿ ثقافة أو معمـ لمميارات فحسب ،معمومات اتو في ضوء ما فيمو يكيؼ نفسو واتجاى أفوا 

 ،وبصفة أدؽ يجب عميو أف يتحمى بالسمات الشخصية اللبزمة والكافية ،عف المجتمع الذي يعيش فيو

 والتي مف خلبليا يتحصؿ مجتمعو عمى الكفاءة في التدريس.

الصحة الجسدية والنفسية للئنساف  أف حيث ،طلبقاإتعتبر فترة المراىقة مف أىـ فترات الحياة كما      

توقفاف إلى حد كبير عمى اجتياز فترة المراىقة بأماف واطمئناف، لذلؾ لابد مف دراسة وتحميؿ الظواىر ت

حيث تشيد ىذه الفترة بداية رجولة الفتى وأنوثة الفتاة، كما تعرؼ تطورات جسدية  ،النفسية والسموكية

نما تتعداىا إلى كامؿ الجسد فترة المراىقة تتخذ الأفعاؿ  ففي ،عميقة لا تقتصر عمى الأعضاء الجنسية وا 

   أشكالا جديدة وتختمؼ الدوافع السموكية والحوافز الاجتماعية.

وقد تطرقنا في ىذا الجانب إلى أىـ العناصر الأساسية لحصة التربية البدنية والرياضية، دراسة      

 شخصية الأستاذ ومرحمة المراىقة.
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I) :درس التربية البدنية والرياضية 

 م درس التربية البدنية والرياضية: مفيو / 1

ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة الشاممة لمناىج التربية الرياضية      

بالمدرسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد المدرس أف يمارسيا تلبميذ ىذه المدرسة وأف يكتسبوا الميارات 

 الإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف مصاعب مباشرة وغير مباشرة.التي تنظميا ىذه الأنشطة ب

كساب التلبميذ كؿ الميارات المتعددة التي       بما أف المنياج المباشر العاـ لا يمكف القياـ بتدريسو وا 

يتضمنيا دفعة واحدة لذلؾ لجأ المختصوف إلى تقسيـ ىذا المنياج العاـ إلى مناىج متعددة كؿ سنة 

خرى جزأت إلى أقساـ صغرى أي إلى مراحؿ يمكف تنفيذ كؿ مرحمة )دورة( في شير دراسية، وىي الأ

مثلب، ثـ قسمت ىذه الخطة )الدورة( الشيرية إلى أجزاء أصغر حتى وصمنا إلى وحدة التدريس أو وحدة 

اكتساب الميارات الحركية وما يصاحبيا مف تعميـ مباشر وغير مباشر، وىذه الوحدة ىي درس التربية 

دنية والرياضية، والدرس بيذا المعنى ىو حجز زاوية في كؿ مناىج التربية البدنية والرياضية بو ىي الب

 الخطة الأولى واليامة ولو أردنا أف نجني الفائدة الموجودة مف المناىج كميا.

لذا وجب أف ندرس درس التربية البدنية والرياضية إجمالا وتفصيلب وأف نمـ بكؿ ما يمكف مف      

 (1) مومات عف ىذا الحجز الأساسي في بناء مناىج التربية البدنية والرياضية.مع

تعريف حصة التربية البدنية والرياضية: /2  

 ءوالكيمياتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ: عموـ الطبيعية      

 أيضا الكثير مف المعارؼ والمعمومات التي تغطي والمغة، ولكنيا تختمؼ عف ىذه المواد لكونيا تمد 

 
 -1996 -مصر  –دار النيضة العربية  - ب ط - التربية البدنية والرياضية -كماؿ الديف زكيو  محمد عادؿ خطاب -1

 .42ص
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 الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى المعمومات التي تغطي الجوانب المعرفية لتكويف

ساف، وذلؾ باستخداـ الأنشطة البدنية مثؿ التمرينات والألعاب المختمفة: الجماعية والفردية، والتي جسـ الإن

 (1) تتـ تحت الإشراؼ التربوي للؤساتذة الذيف أعدوا ليذا الغرض.

حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة      

ممة لمنياج التربية البدنية والرياضية في المدرسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أف يمارسيا الشا

التلبميذ في ىذه المدرسة، وأف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب 

 (2) وتعميـ غير مباشر. ،ذلؾ مف تعميـ مباشر

ج أف حصة التربية البدنية والرياضية مف خلبليا يتسنى للؤستاذ تعميـ وتطوير مف ىذيف التعريفيف نستنت

مستوى الجانب الحركي والمياري لمختمؼ الفعاليات الرياضية، وذلؾ في حدود أساليب وطرؽ تعميمية مف 

 تمرينات وألعاب بسيطة.

 أىمية حصة التربية و الرياضية:/ 3

ىمية خاصة تجعميا تختمؼ عف باقي الحصص الأخرى تتضح مف لحصة التربية البدنية والرياضية أ     

خلبؿ تعاريؼ بعض العمماء نجد مف بينيـ "محمد عوض البسيوني" والذي يقوؿ: تعتبر حصة التربية 

والمغة، ولكف تختمؼ عف  ءوالكيمياالبدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ العموـ الطبيعية 

ميذ ليس فقط ميارات وخبرات حركية ولكنيا تمد الكثير مف المعارؼ والمعمومات ىذه المواد تمد لمتلب

بتكويف الجسـ، وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثؿ التمرينات والألعاب المختمفة )جماعية أو فردية(، 

 (3) التي تتـ تحت الإشراؼ التربوي مف مربيف أعدوا ليذا الغرض.
 
 

 .42ص -نفس المرجع  -1
 .26ص -مصدر سابؽ – أصول التربية البدنية والرياضية -ميف أنور الخوليأ -2
 .61ص -1996 -مصر -دار منشأ المعارؼ -ب ط - أساليب تطوير وتنفيذ درس ت ب ر -محمد سعيد عظمي -3
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ويحدد "أحمد خاطر" أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلبميذ القدرات الحركية 

 (1) ؿ قواىـ لتحقيؽ حياة أفضؿ ومستقبؿ أكثر حظا مف غيرىـ.وينطمقوف بك

أما حصة التربية البدنية والرياضية تتجمى عند "كماؿ عبد الحميد" أف حصة التربية البدنية والرياضية      

في المنياج المدرسي ىي توفير العديد مف الخبرات التي تعمؿ عمى تحقيؽ المطالب في المجتمع، فيما 

 (2) ا البعد ومف الضروري تقويـ التكيؼ البدني والمياري وتطور المعمومات والفيـ.يتعمؽ بيذ

ويستخمص الباحث بأف حصة التربية البدنية والرياضية تطمح مف خلب كؿ تطبيقاتيا أف تكوف      

 الفرد المتكامؿ مف جميع النواحي والقضاء عمى جميع النقائص عنده.

  الرياضية:أىداف حصة التربية البدنية و / 4

تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيؽ ولو جزء مف الأىداؼ التعميمية والتربوية مثؿ       

الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الداخمية لممتعمـ وكذا إكسابو الميارات الحركية وأساليب السموكات 

 (3) السوية، وتتمثؿ أىداؼ الحصة فيما يمي:

 يمية:أىداف تعم 4-1

إف اليدؼ التعميمي العاـ لحصة التربية البدنية والرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية لمتلبميذ بوجو عاـ      

 وذلؾ بتحقيؽ الأىداؼ الجزئية التالية:

 تنمية الصفات البدنية مثؿ: القوة، التحمؿ، السرعة، الرشاقة والمرونة. -

 ب، الرمي، التسمؽ والمشي.تنمية الميارات الأساسية مثؿ: الجري، الوث -

 .تدريس و إكساب التلبميذ معارؼ نظرية رياضية، صحية وجمالية -    
 
 .18ص -1988 -بغداد -دار النيضة العربية لمنشر -ب ط - القياس في المجال الرياضي -احمد خاطر -1
 .177ص -1994 -مصر -ة لمنشردار النيضة العربي -ب ط -مقدمة التقويم في التربية البدنية -كماؿ عبد الحميد -2
ديواف المطبوعات  -2ط - نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية -محمود عوض البسيوني وفيصؿ ياسيف الشاطي -3

 .09ص -1992-الجزائر -الجامعية
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 أىداف تربوية: 4-2

التربوية  إف حصة التربية البدنية والرياضية لا تغط مساحة زمنية فقط، ولكنيا تحقؽ الأىداؼ     

التي رسمتيا السياسات التعميمية في مجاؿ النمو البدني والصحي لمتلبميذ عمى مستوى التربية 

                                        .التربية الجمالية ،التربية لحب العمؿ ،والأخلبقيةالاجتماعية 

أغراض حصة التربية البدنية والرياضية: /5  

المدرسي  دنية و الرياضية أغراض عديدة تنعكس عمى العممية التربوية في المجاؿلحصة التربية الب     

 أولا، ثـ عمى المجتمع كمو ثانيا. 

وقد وضع الكثير مف الباحثيف و المفكريف ىذه الأغراض الخاصة بحصة التربية البدنية و الرياضية      

  الأغراض فيما يمي: أىـ ىذه أحمد بسطويسي""و  "فحدد كؿ مف "عباس احمد السمرائي

الصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلبقية الحميدة، الإعداد لمدفاع عف الوطف، الصحة      

 (1) الصحية السميمة، النمو العقمي، التكيؼ الاجتماعي. العادات عمى والتعود

اؼ التربية البدنية حمد أحمد فرج" إلى ما يمي: وينبثؽ عف أىدميات اومف جية أخرى أشارت "عن     

 والرياضية عدة أغراض التي تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيقيا مثؿ: الارتقاء بالكفاءة

المعارؼ  الوظيفية لأجيزة الجسـ والصفات البدنية واكتساب الميارات الحركية والقدرات الرياضية واكتساب

         (2) طنية وأساليب السموؾ السوية.الرياضية والصحية وتكويف الاتجاىات القومية الو 

  فوائد حصة التربية البدنية و الرياضية:/ 6

 لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية:     
 

 -1984 -دبغدا -ب ط -طرؽ التدريس في مجاؿ التربية البدنية والرياضية  -عباس احمد السمرائي واحمد بسطويسي -1
 .80ص
 .11ص -1988 -مصر -دار الفكر العربي -ب ط -مناىج وطرؽ تدريس التربية البدنية -محمد احمد فرج عنايات -2
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 المساعدة في الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميـ لقواـ التلبميذ. -

 يا.المساعدة عمى تكامؿ الميارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية ممارست -

 .الخالمساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ: القوة، السرعة، المرونة،... -

 التحكـ في القواـ في حالتي السكوف والحركة. -

 (1) تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو الممارسة النشاط الرياضي مف خلبؿ الأنشطة الرياضية. -

                                    بناء حصة التربية البدنية والرياضية: /7

حصة التربية البدنية ىي مجموعة مف التماريف المختارة والمرتبة حسب قواعد موضوعة ذات أغراض      

 (2) معنية ليا، وتنقسـ إلى ثلبثة أجزاء: الجزء التحضيري، الجزء الرئيسي، الجزء الختامي.

الجزء التحضيري: -أ  

 فالمرحمة الأولى ىي  دخوؿ بالتلبميذ إلى القسـ الرئيسي،في ىذا القسـ يتبع الأستاذ ثلبث قبؿ ال     

      مرحمة إعداد التلبميذ تربويا، إذ يتخمميا تطبيؽ النظاـ كتبديؿ الملببس الدخوؿ في الصؼ حسب

  المختمفة والمرحمة الثانية ىي مرحمة الإحماء، وتشمؿ أجيزة الجسـ ،تسمسمو، الدخوؿ إلى الممعب

رمج لموقاية مف الإصابات المفاجئة، وعميو وجب التدرج في العمؿ، أما المرحمة استعدادا لمنشاط المب

 الثالثة فيي الدخوؿ في المرحمة الرئيسية.

 الجزء الرئيسي: -بـ

في ىذا الجزء يحاوؿ الأستاذ تحقيؽ جميع الأىداؼ التي تـ تحديدىا مسبقا، ولا توجد قاعدة عامة      

 طبؽ عمى جميع الحصص، ولا يوجد ترتيب معيف للؤغراض لبناء ىذا الجزء مف الحصة حتى ت

 

 .111ص -مصدر سابؽ -محمود عوض البسيوني وفيصؿ ياسيف الشاطي -1
 .74-73ص -مصدر سابؽ -كماؿ الديف زكيو  محمد عادؿ خطاب -2
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 والأىداؼ، فمثلب تنمية القدرات العقمية وتعميـ تكنيؾ رياضي، أو توصيؿ تحصيؿ المعمومات والمساىمة

يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيؽ التلبميذ لمميارات المكتسبة حديثا  في تكويف الشخصية، كما

والتدخؿ في الوقت المناسب عند حدوث أي خطأ ويصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكؿ لعبة، 

ة إلى إتباع قواعد وىذا بالإضاف ،كما يتطمب الجانب الترويحي والحرص عمى شعور التلبميذ بالمتعة

 الأمف والسلبمة.

 الجزء الختامي: -جـ

عادتيا بقدر الإمكاف إلى ما كانت عميو سابقا،       ييدؼ ىذا القسـ إلى تييئة أجيزة الجسـ الداخمية، وا 

ويتضمف ىذا الجزء تمرينات التييئة بأنواعيا المختمفة، كتمرينات التنفس والاسترخاء وبعض الألعاب 

الطابع اليادئ، وقبؿ انصراؼ التلبميذ يقوـ الأستاذ بإجراء تقويـ النتائج التربوية، ويشير  الترويحية ذات

إلى الجوانب الايجابية والسمبية والأخطاء التي حدثت أثناء الحصة وختاـ الحصة يكوف شعارا لمفصؿ، أو 

 .نصيحة ختامية

 / الأسس التي يجب مراعاتيا عند تحضير حصة التربية البدنية:8

 يجب تحديد اليدؼ التعميمي و التربوي لكؿ حصة مع تحديد طريقة التدريس التي سوؼ تتبع. -

 مراعاة عدد التكرارات التماريف وفترة الراحة. -

 تحضير الأدوات والوسائؿ البيداغوجية اللبزمة عند بداية الحصة. -

 كية الجيدة في الأداء.يجب استغلبؿ جميع الوسائؿ المتاحة حتى يتمكف مف الوصوؿ إلى الدينامي -

 الاىتماـ بالنقاط التعميمية المرتبطة بالحركة. -

  (1) يجب الفصؿ بيف التلبميذ ذوي المستويات الجيدة والتلبميذ ذوي المستوى الضعيؼ. -

 

 .76ص -نفس المرجع -1
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 أىمية التربية البدنية والرياضية لممراىق:/ 9

مف التربية العامة وميداف ييدؼ لتكويف المواطف اللبئؽ مف  إف التربية البدنية والرياضية ىي جزء     

 اختيرتالناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ أنواع النشاطات البدنية التي 

لغرض تحقيؽ ىذه الأىداؼ المدرسية  فيي تحقؽ النمو الشامؿ والمتزف لمتلبميذ وتحقؽ اختياراتيـ البدنية 

اضية التي ليا دور ىاـ جدا في عممية التوافؽ بيف العضلبت والأعصاب وزيادة الانسجاـ في كؿ ما والري

يقوـ بو التلبميذ مف حركات، وىذا مف الناحية البيولوجية، إذف فممارسة التربية البدنية والرياضية ليا تأثير 

 (1) لمتمميذ. عمى الجانب النفسي والاجتماعي تؤثر كما أنياعمى جسـ وسموؾ المراىؽ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .63ص -مصدر سابؽ -أميف أنور الخولي -1
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II) :أستاذ التربية البدنية والرياضية 

 / تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية:1

حيث يقع  ،يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عمميات التعميـ والتعمـ     

بحيث يستطيع مف خلبليا تحقيؽ  ،ار أوجو النشاط المناسب لمتلبميذ في الدرس وخارجوعمى عاتقو اختي

 الأىداؼ التعميمية والتربوية وترجمتيا وتطبيقيا عمى ارض الواقع.

فيو يخطط وينظـ  ،للؤستاذ دور كبير في انجاز الأعماؿ الإجرائية في درس التربية البدنية والرياضية     

ومف الضروري أف تكوف العلبقة بينو وبيف التلبميذ ايجابية مما يقود  ،ذ في الدرسويرشد ويوجو التلبمي

وىذا مف خلبؿ مشاركة الأستاذ التلبميذ أفكارىـ وطموحاتيـ ومشاعرىـ بثقة  ،نشاطيـ بشكؿ ايجابي

ط ولا يقتصر دور الأستاذ عمى تقديـ أوجو النشا ،ويتفيـ مشاكميـ ويحترـ آراءىـ في نفس الوقت ،وصدؽ

فيو يعمؿ عمى تقديـ واجبات تربوية مف خلبؿ  ،بؿ لو دور اكبر مف ذلؾ ،البدني الرياضي المتعدد

مما يساعدىـ عمى  ،الأنشطة التي تيدؼ إلى تنمية وتشكيؿ وزرع القيـ والأخلبؽ الرفيعة لدى التلبميذ

تماعية ومعارؼ اكتساب قدرات بدنية وقواـ معتدؿ وصحة عضوية ونفسية وميارات حركية وعلبقات اج

 (1)واتجاىات وميولات ايجابية. 

مما سبؽ يمكف القوؿ أف الأستاذ ىو الفرد الكؼء القادر عمى ممارسة عممو التربوي عمى أكمؿ وجو      

 نتيجة توظيفو ما يمي:

 المؤىؿ الدراسي الذي تحصؿ عميو في مجاؿ تخصصو. -

 ارسة الفنية التطبيقية.الخبرة العممية الفعمية المكتسبة والناتجة عف المم -

 القياـ بأبحاث عممية ونشر نتائجيا.  -
 

 .42ص -1996 -عماف -الفكردار  -1ط - التربية البدنية والرياضية -أكرـ زكي خطايبة  -1
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 / خصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية:2

 ص التالية:بصفة عامة يجب أف يكوف المدرس في أي مجتمع مف المجتمعات يتصؼ بالخصائ     

 أف يمـ بالمفاىيـ والاتجاىات السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو. -

أف يمـ بالمادة الدراسية بالدرجة الأولى التي تجعؿ منو موردا صالحا يستمد منو المتعمموف حاجاتيـ مف  -

 المعمومات والخبرات.

 أف تكوف لديو القدرة عمى توصيؿ المعمومات. -

 ؼ المنيج الدراسي وتوجيياتو ومحتويتاه.أف يكوف ممما بأىدا -

 أف يكوف عمى عمـ بخصائص المتعمميف وحاجاتيـ. -

 (1)أف يكوف عمى دراية تامة بعمـ الإدارة المدرسية ونظميا وقوانينيا وطرؽ التعامؿ معيا.  -

قوؿ وي ،تعتبر ىذه الخصائص عامة لممدرسيف ككؿ ومف ضمنيـ مدرسو التربية البدنية والرياضية     

أف ىناؾ خصائص لمدرس التربية البدنية يمكف تمخيصيا في أربعة  ،1982د.حسف معوض سنة 

 جوانب:

 جوانب شخصية. -

 جوانب الخبرة. -

 جوانب الإعداد الميني. -

 جوانب الصحة. -

بينت الخصائص التي يفضميا  ،في الأردف 1993وفي دراسة كاف قد أجراىا "حازـ النيار" سنة      

 وقد صنفيا إلى قسميف مينية وشخصية. ،أف تتوفر في مدرسي التربية البدنية والرياضية التلبميذ

 

 .147ص -1965 -مصر -د ف  -3ط - وطرق التدريسالتربية  -عبد العزيز صالح -1
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 خصائص مينية: 2-1

 يشجع التلبميذ كثيرا عمى ممارسة الرياضة. -

 ييتـ بآراء التلبميذ. -

 يداني.يشارؾ في التطبيؽ الم -

 ينظـ البطولات الرياضية المدرسية. -

 يوضح فائدة التمريف الجيد. -

 يشرح الميارة بشكؿ جيد. -

 يحضر الوسائؿ والأجيزة قبؿ بداية الدرس. -

 خصائص شخصية: 2-2 

 أف يكوف ميذب ومرح ولديو سمعة رياضية ومستوى عاؿ مف الأمانة والاستقامة. -

 أف يكوف عادلا بيف التلبميذ. -

 أف يتفيـ ميوؿ وحاجات التلبميذ. -

 أف تكوف لديو قابمية لتوصيؿ الأفكار. -

 (1)أف يساىـ في إيجاد علبقات اجتماعية بيف التلبميذ.  -

 / صفات أستاذ التربية البدنية والرياضية الناجح:3

ربوي ونجاح العممية إف المسؤولية الكبيرة لأستاذ التربية البدنية والرياضية البرنامج وفؽ المنياج الت     

وحتى يتـ ذلؾ لا بد لو أف يتصؼ بصفات متعددة  ،التعميمية التربوية وتحقيقيا للؤىداؼ المنشودة

 ومتنوعة نمخصيا فيما يمي:

 
 .42ص -1998 -مصر -الفكر العربيدار  -2ط - الرياضية المدرسيةالتربية  -أميف أنور الخولي -1
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 صفات شخصية:  3-1

 خموه مف العاىات وخاصة في الحواس والأعضاء. ،الجيدة أف يتمتع بالصحة -

 أف يكوف حسف المظير دوف المبالغة في ذلؾ. -

 أف يكوف كلبمو واضحا وخاليا مف العيوب التعبيرية. -

 صفات نفسية: 3-2

 أف يتمتع بصفة الصبر والتحمؿ وضبط النفس. -

 ة.أف يكوف حازما في إرادتو لنفسو ولمجموعتو ولكف بغير قسو  -

 أف يكوف محبا وعاطفا عمى تلبميذه. -

 أف يكوف قوي الشخصية وقدوة لتلبميذه. -

 صفات عقمية: 3-3

 أف يتمتع بالذكاء لأنو ضروري لنجاح أي مينة. -

 الخبرة والمراف العممي الطويؿ. -

 أف تكوف لو ثقافة عممية واسعة. -

 أف تكوف لو الكفاية العممية أو التمكف العممي. -

 اجتماعية: صفات 3-4

 يتمتع بصفة القيادة وقوة الإرادة.و  ،أف يكوف مرحا -

 سداد الرأي وعدـ لانفعاؿ. -

 (1)عدـ الاستيزاء بالآخريف واحتراـ مشاعرىـ.  -
 

 -الأردف -والتوزيع لمنشر الثقافةدار  -ب ط - المرشد الحديث -عبد الله عمر الفرا وعبد الرحماف عبد السلبـ جامؿ -2
 .40-34ص -1999
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 / واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية:4

 واجبات عامة: 4-1

 معرفة وفيـ أىداؼ التربية البدنية والرياضية. -

 تطوير واختيار البرامج والأنشطة التعميمية المناسبة لتعمـ التلبميذ. -

راعاة احتياجات التحضير والتخطيط الجيد لموحدات التعميمية واختيار الطرؽ المناسبة لتدريسيا مع م -

تحديد الفترة الزمنية المناسبة  ،تعدد وتنويع أوجو النشاط ،الميولات والفروقات الفردية ،ورغبات التلبميذ

 لتنفيذ ىذه الأنشطة والأخذ بعيف الاعتبار خصائص المرحمة العمرية.

 ضبط الأجيزة والوسائؿ التعميمية الضرورية وتحديد الأدوار. -

 عراقيؿ التي قد تواجو عممية تنفيذ البرامج والسعي إلى حميا.تحديد الصعوبات وال -

 واجبات خاصة: 4-2

 حضور اجتماعات ىيئة التدريس. -

 التعاوف والتنسيؽ مع الزملبء في نفس القسـ. -

 الإشراؼ عمى غرؼ تغيير الملببس. -

دارة المنافسات الرياضية.  (1) المشاركة في تنظيـ وا 

 رس التربية البدنية والرياضية:/ دور الأستاذ في إعداد د5

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية العنصر الأساسي في عممية التخطيط والإعداد لمدرس بكؿ ما      

وىذا يتطمب منو معرفة عميقة بكيفية  ،يحتويو مف أنشطة وخبرات تخص جميع المستويات التعميمية

 ويأتي في مقدمة ذلؾ معرفة ،ف التنفيذ السميـ لمدرساختيار المحتوى والوسائؿ والطرؽ الجيدة لضما

 -مصر -دار الفكر العربي -ب ط - أسس بناء برامج التربية الرياضية -أميف أنور الخولي ومحمد الحماحمي -1
 .182ص -1990
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الطرؽ والمناىج الحديثة في إخراج الدرس وفؽ ما تقتضيو طبيعة البيئة التربوية بكؿ عناصرىا ومحاولة 

 (1) وير وتحسيف النقائص باستمرار عممية تقويـ البرامج والوسائؿ الموصمة إلى ذلؾ.تط

 / الصعوبات والعراقيل التي تواجو أستاذ التربية البدنية والرياضية:6

 يمكف تقسيـ ىذه الصعوبات إلى عدة جوانب نذكر منيا:     

 جوانب إدارية: 6-1

 البدنية والرياضية.النظرة الغير شاممة والموضوعية لمتربية  -

 عدـ توفير الإمكانيات اللبزمة والجو المناسب لمممارسة. -

 كثرة النصاب الأسبوعي. -

 جوانب خاصة بالتمميذ: 6-2

 عزوؼ بعض التلبميذ عف ممارسة النشاط الرياضي خاصة الإناث. -

 .الرياضية والاىتماـ بالمظير وبالوسائؿ التكنولوجية الحديثة البذلةعدـ إحضار  -

 عدـ الاىتماـ بمادة التربية البدنية والرياضية مادة كونيا غير أساسية. -

 عزوؼ التلبميذ عف الألعاب الفردية وحبيـ للؤلعاب الجماعية. -

 جانب الإمكانيات: 6-3

 كثرة التلبميذ في القسـ الواحد. -

 قمة الإمكانيات والوسائؿ البيداغوجية. -

 قاعات يؤثر سمبا عمى المادة خاصة في الظروؼ الجوية الصعبة.العدـ توفر المنشات الرياضية مثؿ  -

 قمة الميزانية المخصصة لمادة التربية البدنية والرياضية. -

 

 .163ص -مصدر سابؽ - أصول التربية البدنية والرياضية -أميف أنور الخولي -1
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III) :مرحمة المراىقة 

 تعريف المراىقـة: /1

، يقاؿ رىقو إذا لحقو أو دنى منو، والدنوقتراب الافي المغة العربية تعني  إف كممة المراىقة لغة:     

وعرفت المراىقة بكونيا المرحمة الممتدة مف  ،اكتماؿ الرشد أو اىؽ ىو الفتى الذي يدنو مف الحمـوالمر 

 الطفولة إلى سف الرشد.

 أرىؽ القوـ الصلبة أي أخروىا حتى يقترب وقت صلبة أخرى.يقاؿ      

  Adolescenceبالمغتيف الانجميزية والفرنسية ىي كممة  لممراىقةالكممة المقابمة  اصطلاحا:     

الذي يعني التدرج نحو النضج الجسمي والانفعالي  ADDOCCER المشتقة مف الفعؿ اللبتيني

 والاجتماعي.

ـ وما لا خير الحدة، غشياف المحار  ،عمى لساف العرب معاني عدة لمرىؽ منيا: الكذب، الخفة ذكر     

     (1)فيو، العجمة واليلبؾ ومعظـ ىذه المعاني موجودة لدى المراىؽ. 

 ىناؾ عدة تعريفات مختمفة لممراىقة نذكر منيا:     

 :ROGERتعريف روجـر  1-1

كما أنيا فترة تحولات  ،يرى باف المراىقة ىي فترة النمو الجسمي وظاىرة اجتماعية ومرحمة زمنية     

كما تعرؼ المراىقة أنيا تمؾ الفترة مف العمر وتتميز بأىـ مراحؿ النمو في حياة الطفؿ  ،نفسية عميقة

وتختمؼ ىذه الفترة في بدايتيا ونيايتيا باختلبؼ الأفراد  ،وتكوف ىذه الفترة ما بيف البموغ الجنسي والرشد

 (2)ة.وباختلبؼ المجتمعات الحضرية والمجتمعات الأكثر تمدنا والمجتمعات الأكثر برود

 
 .97ص -ب س -مصر -مكتبة مصر -ب ط - سيكولوجية الطفولة والمراىقة -مصطفى فيمي -1
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 مراحل المراىقة: /2

 (1) حؿ كالآتي:( مرا03الذي قسـ فيو المراىقة إلى ثلبث )و مف التقسيمات نجد الذي وضعو أكرـ رضا    

 سنة(: 15-12المراىقة المبكرة ) 2-1

سنة( تغيرات واضحة عمى المستوى الجسمي، 15-12يعيش الطفؿ الذي يتراوح عمره مابيف )     

مف يتقبميا بالحيرة والقمؽ، وىناؾ مف يتقبميا بفخر فيناؾ  ،الفيزيولوجي، العقمي، الانفعالي والاجتماعي

ذه المرحمة يسعى إلى التحرر مف سمطة أبويو عميو بالتحكـ في أموره ووضع واعتزاز، فنجد المراىؽ في ى

والتحرر أيضا مف السمطة المدرسية )المعمميف والأعضاء الإدارييف( فيو يرغب دائما في  ،القرارات بنفسو

 التخمص مف القيود التي تحيط بو.

     سنة(: 18-15المراىقة الوسطى ) 2-2

ف أىـ مراحؿ المراىقة، حيث يكتسب فييا الشعور بالنضج والاستقلبؿ والميؿ تعتبر ىذه المرحمة م     

إلى تكويف عاطفة مع حنيف آخر، في ىذه المرحمة يتـ النضج المتمثؿ في النمو الجنسي، العقمي، 

وىذا ما نجده واضحا عند  ،الفيزيولوجي والنفسي ليذا فيي تسمى قمب المراىقة ،الاجتماعي، الانفعالي

 الثانوية باختلبؼ سنيـ.تلبميذ 

 سنة(: 21-18المراىقة المتأخرة ) 2-3

فيحاوؿ أف  ،ىذه المرحمة ىي مرحمة التعميـ العالي، حيث يصؿ فييا المراىؽ إلى النضج الجنسي     

التي يعيش في كنفيا لكي يوفؽ بيف المشاعر الجديدة التي اكتسبيا  ويكيؼ نفسو مع المجتمع وقيم

اعية والعمؿ الذي يسعى إليو، كما يكتسب الميارات العقمية والمفاىيـ الخاصة وظروؼ البيئة الاجتم

 بالمواظبة ويزداد إدراكو لممفاىيـ والقيـ الأخلبقية والمثؿ العميا فتزداد قدرتو عمى التحصيؿ.
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 خصائص مرحمة المراىقـة: /3

 الخصائص الحركية الجسميـة:  3-1

عند البنات أسرع منو عند  تظير عميو تحولات جسمية فيزيولوجية حيث يزداد نمو القالب الجسمي     

، ىذا النمو السريع غير المنتظـ يؤدي إلى اضطراب التوافؽ العصبي العضمي، كما يختمؼ الذكر الذكور

 مف حيث الناحية التشريحية. عف الأنثى

 الخصائص الاجتماعيـة:  3-2

لأف  ،ازدياد رفضو ومعارضتو لمقوانيف وتقاليد المجتمع وانتقاداتو لو مما يسبب اصطداما خطيرا بينيـ     

 المراىؽ يرى نفسو مسموب الحرية وميضوـ الحقوؽ يبحث عف استقلبليتو ومسؤوليتو عف نفسو )ذاتو(.

 فسيـة:الخصائص الن 3-3

حيث نجده يواجو صراعات نفسية شديدة وقوية، نجده متغير الحالة والمزاج وشديد التفكير ونجده في      

بعض الأحياف شارد الذىف في المشاكؿ المحيطة بو، ومرة نجده يعتبر نفسو صغيرا وتارة كبيرا فيقحـ 

 يسبب لو صراعا خطيرا.نفسو في أحاديث الكبار لكنيـ يرفضوف لأنيـ يرونو صغيرا ىذا ما قد 

 الخصائص العقميـة: 3-4

 نجده يتميز بػ:     

 الانفعاؿ و التوازف الشديديف لأتفو الأسباب. -   

لا يستطيع  ،تتميز انفعالاتو بالتغمب وعدـ الاستقرار وقد ينتقؿ مف انفعاؿ لآخر في مدى قصير -   

 ر أو غضب يصرخ ويدفع الأشياء. التحكـ في المظاىر الخارجية لحالاتو الانفعالية إذا أثي

 (1) في بعض الأحياف يشعر بالإحباط اليأس وىذا ما يدفعو إلى التفكير في الانتحار أحيانا. -   
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 أنـواع المراىقة: /4

 (1)( أنواع مف المراىقة وىي: 04توجد أربع )        

 مف سماتيا:فقة: المراىقة المتوا 4-1

 الخمو مف العنؼ والتوترات الانفعالية الحادة. -         الاعتداؿ واليدوء النسبي والميؿ إلى الاستقرار. -

          التوافؽ مع الوالديف والأسرة. -                   الإشباع المتزف وتكامؿ الاتجاىات والاتزاف العاطفي. -

 اتيا:مف سمالمراىقة المنطوية:  4-2

 غير جدير لممواجية. أنوب حساسوالإ ،المواقؼمختمؼ الانطواء وىو تعبير عف النقص في التكيؼ مع  -

 التفكير المتمركز حوؿ الذات ومشكلبت الحياة ونقد النظاـ الاجتماعي. -

 الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة التي تدور حوؿ موضوعات الحرماف والحاجات الغير مشبعة. -

 جاح المدرسي عمى شرعية الوالديف.محاولة الن -

 مف سماتيا: المراىقة العدوانية)المتمردة(: 4-3

 المتواصمة والانحرافات الجنسية. العداوة -                 التمرد ضد الأسرة، المدرسة والمجتمع. -

 لآخريف.، وىو حالة مصحوبة بشحنة انفعالية مضادة لهر افكوأ بمواقفو العناد وىو الإصرار والتمسؾ -

 الشعور بالنقص والظمـ وسوء التقدير والتأخر الدراسي. -

 مف سماتيا:المراىقة المنحرفة:  4-4

 بموغ الذروة في سوء التوافؽ. -      الانحلبؿ الخمقي التاـ والسموؾ المضاد لممجتمع. -

 الاعتماد الشامؿ عمى النفس والانحرافات الجنسية والإدماف عمى المخدرات. -

 عف المعايير الاجتماعية في السموؾ. البعد -
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 (1) مخاوف المراىقة: /5

  القمــق: 5-1

ىو حالة انفعالية والتي قد تصاحب الخوؼ، وينشأ القمؽ مف ترقب الفرد لممثيرات والمواقؼ، ويؤدي      

التييج والاضطرابات، وقد يعيؽ التفكير في العمميات العقمية، والقمؽ بيذا المعنى يدور حوؿ خوؼ بو إلى 

 الفرد مف النتائج المجيولة مستقبلب.

 الخجــل: 5-2

كثيرا ما نلبحظ الخجؿ عند الكثير مف المراىقيف وذلؾ نظرا لمتغيرات الجسمية التي تحدث عميو      

 نس المخالؼ لذا تقؿ نشاطاتو المختمفة.فيبتعد عف الجماعة خاصة الج

 الارتباك: 5-3

يعرؼ أنو أحد الحالات الانفعالية التي قد تصاحب الخوؼ عندما لا يجد المراىؽ مخرجا مف      

 المواقؼ التي تعترضو.

 الكآبــة:  5-4 

مف المواقؼ  ىي حالة انفعالية تصاحب الخوؼ، وتيبط بالنشاط النفسي إلى أدنى المستويات وتقترب     

 الفاشمة كالخيبة، الإخفاؽ، اليأس والقنوط.

 الصراع مع الأســـرة: 5-5

"فرويد" أنو بمجرد أف يرى الآباء علبمات النضج عمييـ أف يجبروا المراىقيف أو الأبناء عمى  يرى     

 .تكوف صراعيالبقاء تحت سيطرتيـ طواؿ ىذه المدة، وقد لا توجد استجابة مف ناحية الأبناء ف
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النظريات ىذا الصراع عمى أنو عممية نفسية داخمية، كما أف مجموعة مف العمماء ينظروف إلى  تفسر     

يعتقد أف وجود فجوة جيمية بيف جيؿ الأبناء وجيؿ  "Devisعمى أساس أنو ظاىرة اجتماعية مثلب " إليو

 الآباء أمر حتمي في مجتمع سريع التغير وذلؾ التباعد الزمني يؤدي بالضرورة إلى تباعد الأفكار.

  الرياضة عند المراىـق:التربية البدنية و  /6

ة مثؿ: كرة يالرياضالممارسة يتوجو نحو و  ،عف النشاطات التقميدية في ىذه المرحمة ينفصؿ المراىؽ     

لمعب بحيث يجب توفير كؿ لمممارسة وايشترط تنظيـ تقني  وىذا ما ...الخ،، الكرة الطائرةجمباز، اليدال

 (1) ومراعاة ما يمي: الظروؼ الملبئمة

 الجنـــس: 6-1

فإذا كانت الجماعة الممارسة لمنشاط البدني  ،تختمؼ ألعاب الفتياف عف ألعاب الفتيات نسبيا     

رياضي التي يشرؼ عمييا المربي مختمطة وجب أف يضع ىذا الاختلبؼ في اعتباره حتى يتمكف مف وال

 إشراؾ كؿ أفراد الجماعة في النشاط.

 المستوى العممــي: 6-2

الفرد المتعمـ ليس كالذي لـ يتعمـ أي بالأحرى الفرد الذي مارس الرياضة في النوادي ليس كالفرد      

فمردود الغير متعمـ أقؿ مف مردود المتعمـ فيجب  ،نشاط الرياضي في النواديالذي حرـ مف ممارسة ال

 الأخذ بعيف الاعتبار طريقة الإلقاء لقواعد المعبة لممتعمـ والغير المتعمـ أي طريقة فيـ غير المتعمـ.

 حالة الجــو:  6-3

 ضية فيجب أف يختار نشاطرسة الرياحالة الجػو والمحيط العاـ ليا تأثير كبير عمى الإقباؿ لممما     

 ىذا والعكس إذا كاف الجو بارد  ،حركي وبدني مستمر في جو حار حتى لا تصاب الجماعة بالتعب
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  بدني حتى تنشط تبعا لذلؾ الدورة الدموية. فيستمزـ ذلؾ اختيار ألعاب ليا نشاط حركي ومجيود

توفير ىذه الشروط لتحقيؽ الممارسة الرياضية إذ ما يمكف أخذه بعيف  المدربأو  سعمى المدر      

  فالرياضة التي يوجييا لمطفؿ تختمؼ عف التي يوجييا لممراىؽ. ،الاعتبار ىو مراعاة مراحؿ نمو الفرد

 الرياضيـة لممراىق:و التربية البدنية شروط ممارسة  /7

  (1) :تستدعي الممارسة الرياضية بعض الشروط لممراىقيف عمى اختلبؼ أعمارىـ وتتمثؿ في     

 شروط جسديـة: 7-1

تتمثؿ في سلبمة الجسـ و ذلؾ في دراسة صفات المراىؽ الجسمية و قدراتو لممارسة أي نشاط      

القمب، الرئتاف، الدـ، العضلبت،  ،لموزتاف، الغددرياضي و تتضمف سلبمة الجسـ كؿ مف النظر، الشـ، ا

 الطوؿ، الوزف والجياز العصبي.

ويشترط ىذا حتى نحدد نوع النشاط الذي يمكف ممارستو لمذيف ليس لدييـ أي انحراؼ صحي أو      

في حيف الذيف يشكوف انحرافا أو أكثر يحتاجوف إلى بعض  ،بدني ويشتركوف في نشاط البرنامج العاـ

 ديد في نشاطيـ.التج

 شروط ذاتيــة:  7-2

حيث  ،تتمثؿ في الاستعداد النفسي أي استعداد الفرد، ميمو ورغبتو في ممارسة النشاط الرياضي     

 ممارسة أي نشاط بدني ورياضي مرتبط بمدى أو ميؿ الفرد لأداء ىذا النوع مف الرياضة والإقباؿ عميو.

 شروط ماديــة: 7-3

النشاط البدني كما يجب أف يكوف ، ...الخ،وسائؿ بيداغوجية كالملبعب، القاعاتتتمثؿ في توفير      

  والرياضي مناسبا لمسف والجنس حيث يتسنى لمجماعة الممارسة عدـ الإرىاؽ في النمو البدني والفكري.
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 ة:لاصخ

بية البدنية والرياضية في حياة الشعوب تتجمى لنا الأىمية البالغة لمتر  تـ عرضومف خلبؿ ما           

والأمـ وما تمعبو مف دور ىاـ لدى الناس وبالخصوص المراىقيف، والتي تطبعيـ لينشئوا متفيميف 

عداد المواطف الصالح الذي دلأبعادىا، متبنييف اتجاىات ايجابية نحوىا والتي تي ؼ بدورىا إلى بناء وا 

ف أستاذ التربية البدنية والرياضية يبث كما أ ،التربية العامة فيي جزء لا يتجزأ مف ،يسعى إليو المجتمع

لذلؾ  ،وعمى منوالو يسير الكثير منيـ ويتأثروف بشخصيتو ،وىو القدوة أماميـ ،المثؿ الأعمى في تلبميذه

 أثناءخاصة  ،تمتاز بصفات الصداقة والقيادة الحكيمة ،كاف لزاما أف يكوف الأستاذ ذو شخصية محبوبة

مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الفرد لأنيا المرحمة التي يتـ فييا إعداد الناشئ  التي ىي راىقةفترة الم

وفييا تتكوف شخصيتو وتتحدد  ،ليصبح مواطف يتحمؿ مسؤوليات المشاركة في نشاط المجتمع الكبير

قمؽ تدؿ عمى مرحمة النمو المتوسط بيف الطفولة والرشد الذي يسبب كثيرا مف ال فييمكوناتو، 

 والاضطرابات النفسية حتى أنو يشار إلى ىذه الفترة بأنيا فترة أزمة.
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 تمييـد:

قة مميئة بالنشاط والمجازفات التي تجرى وقائعيا بيف يمكف وصؼ البحث العممي عمى أنو مغامرة شا     

أحضاف العمـ، ىذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعية، الجيد المتواصؿ، التنظيـ، التحميؿ الخصب، 

الفطنة الحادة، قابمية التحكـ الجيد في الظروؼ الجديدة... إلى غير ذلؾ مف ىذه العناصر الضرورية 

 لمنجاح.

صؿ سنحاوؿ أف نوضح أىـ الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة مف أجؿ في ىذا الف     

الحصوؿ عمى نتائج عممية يمكف الوثوؽ بيا واعتبارىا نتائج موضوعية قابمة لمتجريب مرة أخرى والحصوؿ 

عية عمى نفس النتائج الأولى، كما ىو معروؼ فاف الذي يميز أي بحث عممي ىو مدى قابميتو لمموضو 

 العممية وىذا لا يمكف أف يتحقؽ إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منيجية البحث                                                      تطبيقيال الجانب

 

38 
 

 الدراسة الاستطلاعية: /1

حيث قمنا بجمع المعمومات  ،إف اليدؼ مف الدراسة الاستطلبعية ىو التعرؼ عمى ميداف البحث      

والاتصاؿ بالمختصيف في ىذا  ،تي ليا صمة بموضوع بحثناوالاطلبع عمى البحوث السابقة والمذكرات ال

الميداف مف اجؿ توفير المعطيات الكافية والإلماـ بالموضوع مف جميع النواحي حتى يتسنى لنا تكويف فكرة 

قمنا بدراسة استطلبعية عمى العينة  وقبؿ توزيع الاستمارات الخاصة بالبحث  ،شاممة وكاممة لموضوعنا

مة ميداف الدراسة لإجراءات البحث الميدانية والتأكد مف صلبحية الأداة المستخدمة لمعرفة مدى ملبئ

 والصعوبات التي قد تعترضنا.

حيث بقيت الاستمارات مع  ،قمنا بتوزيع الاستبياف بأنفسنا عمى الأساتذة مع شرحو وتحديد مفاىيمو     

 ياـ. الأساتذة مدة مف الوقت قدرت بتفاوت مف يوـ واحد إلى ثلبثة أ

 الدراسة الأساسية: / 2

 مجـالات البحــث: 2-1

 :المجال المكانــي  2-1-1

 .في بعض ثانويات ولاية تيسمسيمتأجري البحث      

 المجال الزمانــي:  2-1-2

بداية شير افريا ىذا فيما يخص الجانب النظري،  إلى 2019جانفي  15لقد تـ إجراء ىذا البحث مف      

 .2019ماي  31أفريؿ إلى  20نب التطبيقي فقد داـ مف أما فيما يخص الجا

 وقد تـ في ىذه المدة توزيع الاستبيانات وجمعيا، تحميؿ النتائج واستخلبص الاستنتاجات.     
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 المنيج المتبــع: /3

طبيعة الموضوع تمزمنا استخداـ المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى تحديد العلبقات بيف المتغيرات      

 ا وىو جمع المعمومات التي يمكف فيما بعد مناقشتيا وتحميميا ومف ثمة الخروج باستنتاجات.وقياسي

في مجاؿ التربية والتعميـ بأنو كؿ استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر الوصفي يعرؼ المنيج      

ناصرىا، أو التعميمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر قصد كشؼ جوانبيا وتحديد العلبقات بيف ع

  (1)بينيا وبيف ظواىر تعميمية أو نفسية أو اجتماعية أخرى.

 مجتمع البحـث: /4

والتي عف طريقيا تأخذ  ،إف المجتمع يعتبر شموؿ كافة وحدات الظاىرة التي نحف بصدد دراستيا     

لتوصؿ إلييا مف القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث وذلؾ بغرض تعميـ النتائج التي يتـ ا

ومجتمع بحثنا تمثؿ في أساتذة مادة التربية البدنية والرياضية العامميف بثانويات ولاية تيسمسيمت  ،العينة

 .ثانوية 27أستاذ في  54والمقدر عددىـ بػ 

 عينة البحـث: /5

ة لعمـ النفس تعتبر العينة النموذج الأوؿ الذي يعتمد عميو الباحث في انجاز عممو الميداني، بالنسب     

وعموـ التربية، العينة ىي الإنساف، حيث انو كمما كاف عدد أفراد العينة كبيرا كمما أمكف تعميـ النتائج 

 المحصؿ عمييا وكمما اقتربت مف الصدؽ.

عشوائيا عينة  اختيارحرصا منا عمى الوصوؿ إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع قمنا ب     

وىي ذلؾ النوع  ،تعرؼ عمى أنيا: "ىي المجموعة الفرعية مف عناصر مجتمع بحث معيفدوف قيود والتي 

 (2)الذي يعطي احتمالات متساوية ومتكافئة للبختيار عف كؿ وحدة مف المجتمع الأصمي".

 

 .80ص - 1974 – بغداد – مطبعة العاني - الجزء الأوؿ - مناىج التربية البدنية - الرويفي والغناـ -1
  .93ص – المرجع نفس -2
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في مجموعة مف الأساتذة مف مختمؼ ثانويات ولاية تيسمسيمت والذي كاف عددىـ عينة البحث  تتمثم     

 ثانوية. 27ثانويات مف أصؿ  10أستاذ مف  54مف بيف منيـ اثناف إناث أستاذ  20

 .طثانوية رابح بيطا –                        .        ثانوية عبد الحميد ميري -

 .ثانوية المصالحة الوطنية –                        .           ثانوية محمد بونعامة -

 .ثانوية محمد بلبؿ –                         .            ديسمبر 11ثانوية  -

 .ثانوية الشيخ حجاز –                       .             ثانوية احمد بف بمة -

 .ثانوية البشير بومعزة –                  .           1954فمبر ثانوية أوؿ نو  -

 أدوات البحــث: /6

 الاستبيان: 6-1

عبارة اخترنا الاستبياف كأداة ليذه الدراسة لأنو شائع الاستعماؿ في البحوث الوصفية التحميمية وىو      

د لمحصوؿ عمى المعمومات مف ىذه الطريقة تساع ،مجموعة مف الأسئمة المرتبطة بطريقة منيجيةعف 

وىذا لمحصوؿ عمى  توزع عمى العينة المختارةالمصدر الرئيسي بحيث يتـ توزيع الأسئمة في استمارة 

 ثـ يتـ جمعيا فدراستيا وتحميميا ومناقشتيا ثـ استخلبص النتائج. ،الأجوبة

 :يفؤالا موزعة عمى محور س 23يحتوي عمى  للؤساتذةولقد استخدمنا في بحثنا ىذا استبيانا موجيا      

 الشيادة المحصؿ عمييا ومدة الخبرة المينية. ،الجنس البيانات الشخصية:

تأثير نقص العتاد والمنشات تتمحور حوؿ معرفة  13إلى  04يضـ الأسئمة مف  المحــور الأول:

 .الرياضية عمى أداء حصة التربية البدنية والرياضية

تأثير عدـ اىتماـ التلبميذ والإدارة تتمحور حوؿ معرفة  23إلى  14 يضـ الأسئمة مف المحــور الثانــي:

 .لمادة عمى أداء حصة التربية البدنية والرياضيةبا
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واليدؼ مف ىذا الاستبياف ىو نفي أو إثبات الفرضيات الجزئية وتوجد ىناؾ ثلبث أنواع مف الأسئمة      

 في طريقة الاستبياف وىي:

 الأسئمة المغمقــــة:

يتـ تحديد إجابات مسبقة تعتمد عمى أفكار الباحث وأغراض البحث والنتائج التي نطمح لموصوؿ إلييا      

 لا( وعمى المستجوب أف يختار الإجابة الصحيحة.-وتكوف الإجابة في معظـ الأحياف محددة بػ )نعـ

 الأسئمة المفتوحــة:

وكذلؾ  ،إما باختصار أو بالتفصيؿ عطي الحرية الكاممة لممستجوب مف اجؿ أف يجيب  كما شاءت     

 تعطي الحرية المطمقة بذكر أية معمومة يعتقد أنيا متعمقة بالسؤاؿ ميما كانت طبيعتيا وأغراضيا .

 الأسئمة النصف المفتوحــة:

: النصؼ الأوؿ يكوف مغمؽ أي الإجابة عنيا تكوف بػ نصفيفيحتوي ىذا النوع مف الأسئمة عمى      

 ثاني تكوف فيو الحرية لممستجوب في إعطاء رأيو الخاص.لا( والنصؼ ال-)نعـ

 التقنية الإحصائية المستعممة: /7

ولكي  ،، قمنا بتفريغ وفرز الإجاباتةاستمار  20والتي عددىا  ساتذةبالأبعد جمع الاستمارات الخاصة      

حميؿ الإحصائي وىذا يتسنى لنا التحميؿ والتعميؽ بصورة واضحة وسيمة قمنا قمنا بالاستعانة بأسموب الت

لإجراء  "2عف طريؽ تحويؿ النتائج المحصؿ عمييا إلى نسب مئوية والاستعانة باختبار كاؼ تربيع "كا

 مقارنة بيف النتائج المحصؿ عمييا حيث أف:

  %100 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ س

 ×ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ع

/ )س( 100× )ع( )×( =    
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 حيث أف:

 : النسبة المئوية×

 : عدد الإجابات )التكرارات(ع

 : عدد أفراد العينةس

 القيمة المحسوبة مف خلبؿ الاختبار 

 : القيمة المحسوبة2كا

 ات الحقيقية: التكرار حت

 التكرارات النظرية :نت

 .تمثؿ عدد الفئات "ه"حيث:  ( 1-) ن = هدرجة الحرية 

  .spssوقد تمت الاستعانة في المعالجة بواسطة برنامج الإعلبـ الآلي 

 :صعوبات البحـــث /8

 ضيؽ الوقت. -  

 .كثرة الإضرابات بالمركز الجامعي تيسمسيمت والجامعات الأخرى -  

 .- تيسمسيمت –مراجع بمكتبة معيد التربية البدنية والرياضية نقص ال -  

 

 

 

 

 

 

ن/ ت 2(نت –ح = مجموع )ت 2كا  
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 خلاصـة:

يمكف اعتبار ىذا الفصؿ الذي تناولنا فيو منيجية البحث، مف بيف أىـ الفصوؿ التي ضمتيا         

التي دراستنا ىذه لأنو يحتوى عمى أىـ العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أىـ المتغيرات والعوامؿ 

 كاف بالإمكاف أف تعيؽ السير الحسف ليذه الدراسة.

إف ىذا الفصؿ يعتبر بمثابة الدليؿ أو الرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كؿ الصعوبات وبالتالي         

 الوصوؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث بسيولة كبيرة.

منيا المنيج المتبع، مجتمع في ىذا الفصؿ تناولنا أىـ العناصر التي تيـ دراستنا بشكؿ كبير،         

الخ مف العناصر التي يعتمد عمييا أي باحث في  البحث...البحث وعينتو، الدراسة الاستطلبعية، أدوات 

 الجانب التطبيقي مف بحثو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         

        

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                             

 
 

عرض وتحميل 
نتائجومناقشة ال  
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 تمييـد:

مة ثـ جمع المعمومات النظرية فتحميؿ البيانات وأخيرا ترجمة أو مناقشة النتائج كؿ بحث يبدأ بمشك     

 التي تـ الحصوؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة الميدانية.

إف ىذه العممية ىي التي تقود أي الباحث في أي تخصص كاف إلى تحقيؽ أىداؼ البحث التي تـ      

النظريات العممية، ونحف في ىذا الفصؿ سنعمؿ عمى تسطيرىا مسبقا، وبالتالي استخلبص النتائج ووضع 

عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج التي يمكننا الوصوؿ إلييا مف خلبؿ استعمالنا لاستمارة الاستبياف التي 

تحتوي عمى أسئمة مقسمة عمى محاور وذلؾ بتفريغ وتحميؿ ومناقشة نتائج أسئمة كؿ محور عمى حدى ثـ 

 استنتاج نتائج كؿ محور.
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 البيانات الشخصية:

 الجنس ؟ السؤال الأول:

 معرفة جنس الأساتذة. الغرض من ىذا السؤال:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 1 داؿ 3.841 12.80 90% 18 ذكر

  10% 02 أنثى

 بة الأساتذة عف نوع الجنس.يوضح إجا :01الجدول رقم 

 

 يوضح نسبة الجنسيف عند الأساتذة. :01الشكل رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف الأساتذة ذكور بينما الإناث  %90نجد أف نسبة  01مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ 

 .%10فبنسبة 

 الاستنتـاج: 

 نستنتج أف معظـ أساتذة العينة ذكور.  خلبؿ النتائج مف     

 ذكر

 أنثى

%10 

%90 
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 ما ىي الشيادة المحصؿ عمييا ؟السؤال الثاني: 

 معرفة الشيادة المتحصؿ عمييا عند الأساتذة. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  80% 16 تربية بدنية ورياضية ليسانس

20.81 

 

5.991 

 

 داؿ

 

2 

 

 20% 04 ماستر تربية بدنية ورياضية 0.05

 00% 00 شيادات أخرى

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف الشيادة المتحصؿ عمييا. :02الجدول رقم 

 

 

 
 

 المتحصؿ عمييا عند الأساتذة. يوضح نسبة الشيادة :02الشكل رقم 

 

 

 ليسانس تربية بدنية ورياضية

 ماستر تربية بدنية ورياضية

رىشيادات أخ  

%80 

%20 



 تحميل ومناقشة النتائجعرض و                                         الجانب التطبيقي
 

48 
 

 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف الأساتذة حامميف 80%( نجد أف نسبة )02مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

( بالنسبة 00%بينما ) ،(20%أما شيادة الماستر فبنسبة ) ،لشيادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية

 لشيادات أخرى.

 2كا أف قيمةحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةتوجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 5.991الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا20.81)تساوي المحسوبة 

 (.2( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتاج:

يرة مف الأساتذة متحصميف عمى شيادة الميسانس في التربية مف خلبؿ النتائج نستنتج أف نسبة كب     

وىذا ما يجعميـ يواجيوف  ،البدنية والرياضية وليس ليـ تكويف كافي في ظؿ التطورات والمناىج الجديدة

  بعض الصعوبات في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.
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 ة ؟ما ىي مدة الخبرة المينية المكتسبالسؤال الثالث: 

 معرفة مدة الخبرة المينية المكتسبة عند الأساتذة.الغرض من ىذا السؤال: 

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  30% 06 سنوات 05اقؿ مف 

4.90 

 

5.991 

 
غير 
 داؿ

 

2 

 

 55% 11 سنوات 10إلى  05مف  0.05

 15% 03 سنوات 10ر مف أكث

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف مدة الخبرة المكتسبة. :03الجدول رقم 

 

 

 
 

 يوضح نسبة الخبرة المينية المكتسبة عند الأساتذة. :03الشكل رقم 

 

 

سنوات 05اقل من   

سنوات 10إلى  05من   

سنوات 10أكثر من   

%30 

%55 

%15 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( تتراوح خبرتيـ المينية 55%نجد أف نسبة ) ،(03جدوؿ رقـ )مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في ال     

( خبرتيـ 15%بينما نجد نسبة ) ،سنوات( 05( خبرتيـ اقؿ مف )30%ونسبة ) ،سنوات( 10إلى  05مف )

 سنوات( 10أكثر مف )

 أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيةلا توجد ( يتبيف لنا انو 03بناءا عمى نتائج الجدوؿ رقـ )     

( عند درجة 5.991الجدولية التي تساوي ) 2ر مف قيمة كااصغ( وىي 4.90)تساوي المحسوبة  2قيمة كا

 (.0.05( ومستوى الدلالة )2الحرية )

 الاستنتاج:

وىي  ،سنوات( 10إلى  05مف خلبؿ النتائج نستنتج أف معظـ الأساتذة تتراوح خبرتيـ المينية مف )     

 تاذ يواجو صعوبة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.وىذا ما يجعؿ الأس ،غير كافية
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تتمحور حوؿ معرفة مدى توفر المؤسسات عمى المنشآت  13إلى  04يضـ الأسئمة مف  المحــور الأول:

 والعتاد الرياضي.

 ىؿ تتوفر مؤسستكـ عمى قاعة لمرياضة ؟   السـؤال الرابع: 

 ا كانت الثانويات تتوفر عمى قاعات لمرياضة.معرفة ما إذالغرض من ىذا السؤال: 

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 1 داؿ 3.841 5 25% 05 نعـ

  75% 15 لا

 

 يوضح إجابة الأساتذة حوؿ توفر قاعات الرياضة في مؤسساتيـ. :04الجدول رقم 

 

 
 

 يوضح نسبة توفر القاعات الرياضية في المؤسسات. :04الشكل رقم 

 

 نعم

 لا
%75 

%25 
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 :تحميل ومناقشة النتائج

( مف الأساتذة لا تتوفر 70%نجد أف نسبة ) 04مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ      

 الأساتذة تتوفر مؤسستيـ عمى قاعة لمرياضة.( مف 30%بينما نسبة ) ،مؤسستيـ عمى قاعة لمرياضة

 2حيث أف قيمة كا ،ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيةتوجد ( يتبيف لنا انو 04بناءا عمى نتائج الجدوؿ )     

( 0.05( عند مستوى الدلالة )3.841الجدولية التي تساوي ) 2مف قيمة كا كبرا( وىي 5)تساوي المحسوبة 

 (.01ودرجة الحرية )

 تـاج: الاستن

وىو ما يجعؿ الأستاذ  ،مف خلبؿ النتائج نستنتج أف معظـ الثانويات لا تتوفر عمى قاعة لمرياضة     

 يواجو صعوبة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.
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 ىؿ لديكـ غرؼ تغيير الملببس لمجنسيف ؟: السؤال الخامس

 تبديؿ الملببس لمجنسيف في الثانويات.معرفة إف كانت توجد غرؼ  الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير  3.841 0.8 40% 08 نعـ

 داؿ

1 0.05 

  60% 12 لا

 

 ؤسساتيـ.يوضح إجابة الأساتذة عف توفر غرؼ تبديؿ الملببس لمجنسيف في م :05الجدول رقم 

 

 

 
 

 يوضح نسبة توفر غرؼ تبديؿ الملببس لمجنسيف في المؤسسات. :05الشكل رقم 

 

 

 نعم

 لا
%60 

%40 
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 :تحميل ومناقشة النتائج

( مف الأساتذة لا تتوفر 60%نجد أف نسبة ) 05مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ      

( مف الأساتذة تتوفر مؤسستيـ عمى 40%بينما نسبة ) ،ملببس لمجنسيفمؤسستيـ عمى غرؼ تغيير ال

 غرؼ تغيير الملببس.

حيث أف قيمة  ،ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيةلا توجد ( يتبيف لنا انو 05بناءا عمى نتائج الجدوؿ )     

ستوى الدلالة ( عند م3.841الجدولية التي تساوي ) 2مف قيمة كا اصغر( وىي 0.8)تساوي المحسوبة  2كا

 (.01( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

حيث أف  ،مف خلبؿ النتائج نستنتج أف معظـ الثانويات لا تتوفر عمى غرؼ تغيير الملببس لمجنسيف     

وىو ما يجعؿ الأستاذ  ،معظـ المؤسسات يقوـ تلبميذىا بتغيير ملببسيـ في أقساـ الدراسة ودورات المياه

 داء حصة التربية البدنية والرياضية.يواجو صعوبة في أ
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 عمى المنشآت الرياضية اللبزمة لمختمؼ الأنشطة المبرمجة ؟ ىؿ تتوفر مؤسستكـالسؤال السادس: 

معرفة مدى توفر الثانويات عمى المنشآت الرياضية اللبزمة لمختمؼ الأنشطة  الغرض من ىذا السؤال:

 المبرمجة.

 

النسبة  التكرار الإجابة
 مئويةال

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  30% 06 نعـ

20.81 

 

5.991 

 

 داؿ

 

2 

 

 15% 03 لا 0.05

 55% 11 البعض منيا

 

يوضح إجابة الأساتذة عمى توفر المنشآت الرياضية اللبزمة لمختمؼ الأنشطة  :06الجدول رقم 
 المبرمجة في مؤسساتيـ.

 

 

 
 

 يوضح نسبة توفر المنشآت الرياضية اللبزمة لمختمؼ الأنشطة المبرمجة. :06الشكل رقم 

  

 نعم

 لا

 البعض منيا

%15 
%55 

%30 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف أساتذة العينة 30%( نجد أف نسبة )06مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

( لا 15%بينما نجد نسبة ) ،آت الرياضية اللبزمة لمختمؼ الأنشطة المبرمجةتتوفر مؤسستيـ عمى المنش

( تتوفر مؤسساتيـ عمى 55%في حيف أف نسبة ) ،تتوفر مؤسساتيـ عمى المنشآت الرياضية اللبزمة

 البعض مف المنشآت الرياضية اللبزمة للؤنشطة المبرمجة في حصة التربية البدنية والرياضية.

 2كاقيمة  أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةتوجد ائج الجدوؿ يتبيف لنا انو بناءا عمى نت     

( عند مستوى الدلالة 5.991الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا20.81)تساوي المحسوبة 

 (.2( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

ر عمى المنشآت الرياضية اللبزمة لمختمؼ مف خلبؿ النتائج نستنتج أف معظـ الثانويات لا تتوف     

وىو ما يزيد مف صعوبة الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية  ،الأنشطة المبرمجة بؿ البعض منيا

 والرياضية.
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 ىؿ ىذه المنشآت مجيزة وعممية ؟السؤال السابع: 

 معرفة حالة المنشآت المتواجدة في الثانويات. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير  3.841 3.2 30% 06 نعـ

 داؿ

1 0.05 

  70% 14 لا

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف حالة المنشآت المتوفرة في مؤسساتيـ. :07الجدول رقم 

 

 

 
 

 يوضح نسبة حالة المنشآت المتوفرة في المؤسسات. :07الشكل رقم 

 

 

 نعم

 لا
%70 

%30 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف ىذه المنشآت 30%( نجد أف نسبة )07مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

ة لمختمؼ ( مف ىذه المنشآت الرياضية غير مجيزة وعممي70%بينما نجد نسبة ) ،الرياضية مجيزة وعممية

 الأنشطة المبرمجة لحصة التربية البدنية والرياضية.

 2كا أف قيمةحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةلا توجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 3.841الجدولية التي تساوي ) 2مف قيمة كا اصغر( وىي 3.2)تساوي المحسوبة 

 (.1حرية )( ودرجة ال0.05)

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أف معظـ الثانويات المنشآت الرياضية المتواجدة فييا غير مجيزة وليست      

وىو ما يزيد مف صعوبة الأساتذة  ،عممية لمختمؼ الأنشطة المبرمجة في حصة التربية البدنية والرياضية

 في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.
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 ىؿ ىذه المنشآت تتناسب وعدد التلبميذ ؟السؤال الثامن: 

 معرفة إف كاف عدد التلبميذ يتناسب مع المنشآت الموجودة. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 01 داؿ 3.841 7.2 20% 04 نعـ

  80% 16 لا 

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف تناسب المنشآت الموجودة مع عدد التلبميذ. :08الجدول رقم 

 

 

 
 

 يوضح نسبة تناسب المنشآت الموجودة مع عدد التلبميذ. :08الشكل رقم 

 

 

 نعم

 80% لا

%20 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف ىذه المنشآت 20%( نجد أف نسبة )08ييا في الجدوؿ رقـ )مف خلبؿ النتائج المحصؿ عم     

( مف ىذه المنشآت الرياضية لا تتناسب مع عدد 80%بينما نجد نسبة ) ،الرياضية تتناسب وعدد التلبميذ

 التلبميذ المعنييف بحصة التربية البدنية والرياضية.

 2كاقيمة  أفحيث  ،ذاؾ دلالة إحصائيةىناؾ فروؽ توجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 3.841الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا7.2)تساوي المحسوبة 

 (.1( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أف معظـ ىذه المنشآت الرياضية المتواجدة في ىذه المؤسسات لا تتناسب      

وىو ما  ،دد التلبميذ المعنييف بحصة التربية البدنية والرياضية نظرا للبكتظاظ الذي تشيده المؤسساتوع

  يزيد مف صعوبة الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.
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 ىؿ العتاد الرياضي الموجود في مؤسستكـ ؟السؤال التاسع: 

 الرياضي الموجود في الثانويات. معرفة كمية العتاد الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  20% 04 كافي

12.40 

 

5.991 

 

 داؿ

 

2 

 

 70% 14 غير كافي 0.05

 10% 02 منعدـ

 

 الموجود في مؤسساتيـ. يوضح إجابة الأساتذة عف كمية العتاد :09الجدول رقم 

 

 

 
 

 مؤسسات.اليوضح نسبة كمية العتاد الموجود في  :09الشكل رقم 

 

 

 كافي

 غير كافي

 منعدم

%20 

%70 

%10 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف أساتذة العينة 20%( نجد أف نسبة )09مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

بينما نجد نسبة  ،د في مؤسساتيـ كافي لأداء حصة التربية البدنية والرياضيةالعتاد الرياضي الموجو 

( مف 10%في حيف أف نسبة ) ،( مف الأساتذة العتاد الرياضي الموجود في مؤسساتيـ غير كافي%70)

 الأساتذة العتاد الرياضي منعدـ في مؤسساتيـ.

 2كاقيمة  أفحيث  ،ؽ ذاؾ دلالة إحصائيةىناؾ فرو توجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 5.991الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا12.40)تساوي المحسوبة 

 (.2( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أف العتاد الرياضي الموجود في معظـ الثانويات غير كافي لمختمؼ      

 نشطة المبرمجة وىو ما يزيد مف صعوبة الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.الأ
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 ىؿ توجد صيانة دائمة لمعتاد الرياضي الموجود ؟السؤال العاشر: 

 معرفة إف كانت ىناؾ صيانة دائمة لمعتاد الموجود في الثانويات. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 لمئويةا

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  20% 04 توجد

6.40 

 

5.991 

 

 داؿ

 

2 

 

 20% 04 لا توجد 0.05

 60% 12 أحيانا

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف وجود صيانة العتاد في المؤسسات. :10الجدول رقم 

 

 

 
 

 يوضح نسبة وجود صيانة لمعتاد الموجود في المؤسسات. :10الشكل رقم 

 

 

 توجد

 لا توجد

 أحيانا

%20 %60 

%20 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف أساتذة العينة توجد 20%( نجد أف نسبة )10مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

في مؤسساتيـ صيانة دائمة ( لا توجد 20%بينما نجد نسبة ) ،في مؤسساتيـ صيانة دائمة لمعتاد الرياضي

 ( أحيانا تكوف ىناؾ صيانة لمعتاد.60%في حيف أف نسبة ) ،لمعتاد الرياضي

 2كاقيمة  أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةتوجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

ند مستوى الدلالة ( ع5.991الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا6.40)تساوي المحسوبة 

 (.2( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أنو لا توجد صيانة دائمة لمعتاد الرياضي في المؤسسات وىو ما يؤدي إلى      

تمؼ العتاد الموجود مع مرور الوقت وىذا مف بيف الصعوبات التي تعترض الأساتذة في أداء حصة التربية 

 ياضية.البدنية والر 
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 ىؿ يوجد في مؤسستكـ مكتب خاص بأساتذة التربية البدنية والرياضية ؟السؤال الحادي عشر: 

 معرفة إف كانت الثانويات تتوفر عمى مكاتب خاصة لأساتذة التربية البدنية. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

جة در  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

غير  3.841 3.2 30% 06 نعـ

 داؿ

1 0.05 

  70% 14 لا

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف وجود مكاتب خاصة بيـ في مؤسساتيـ. :11الجدول رقم 

 

 

 
 

 المؤسسات. يوضح نسبة توفر مكاتب خاصة بأساتذة التربية البدنية في :11الشكل رقم 

 

 

 نعم

 لا
%70 

%30 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف أساتذة العينة لدييـ 30%( نجد أف نسبة )11مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

 ( مف الأساتذة ليس لدييـ مكاتب خاصة.70%بينما نجد نسبة ) ،مكاتب خاصة بيـ

 2كاقيمة  أفحيث  ،فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةىناؾ لا توجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 3.841الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا3.2)تساوي المحسوبة 

 (.1( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أف معظـ الأساتذة ليس لدييـ مكاتب خاصة بيـ في مؤسساتيـ لوضع      

وىو ما يجعؿ الأساتذة يواجو صعوبة في أداء حصة التربية البدنية  ،زىـ فيـ لا يممكوف الراحة الكاممةلوا

 والرياضية.
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 ىؿ يؤثر نقص العتاد والمنشآت الرياضية عمى إمكانياتؾ ومستوى أدائؾ الميني ؟ السؤال الثاني عشر:

 كانيات ومستوى الأداء عند الأساتذة.معرفة تأثير نقص العتاد عمى إم الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 1 داؿ 3.841 12.8 90% 18 نعـ

  10% 02 لا

 

 ـ أدائيـ.يوضح إجابة الأساتذة عف تأثير نقص العتاد عمى إمكانياتيـ ومستواى :12الجدول رقم 

 

 

 
 

 يوضح نسبة تأثير نقص العتاد والمنشآت عمى إمكانيات ومستوى أداء الأستاذ. :12الشكل رقم 

 

 

 نعم

 لا

%10 

%90 



 تحميل ومناقشة النتائجعرض و                                         الجانب التطبيقي
 

68 
 

 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف أساتذة العينة يروا 10%( نجد أف نسبة )12مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

( مف الأساتذة يروا في 90%بينما نجد نسبة ) ،قص العتاد لا يؤثر عمى إمكانياتيـ ومستوى أدائيـأف ن

 نقص العتاد والمنشآت تأثير عمى إمكانياتيـ ومستوى أدائيـ.

 2كاقيمة  أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةتوجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 3.841الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا12.80)تساوي المحسوبة 

 (.1( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أف معظـ الأساتذة يتأثروف بنقص العتاد والمنشآت حيث أف ىذا عامؿ      

وىو  ،بداعاتيـ فيصبحوا مقيديف لا مخيريفسمبي يؤثر عمى إمكانياتيـ ومستوى أدائيـ ويحد مف قدراتيـ وا  

 ما يجعؿ الأساتذة يواجيوف صعوبة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.
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 ىي الاقتراحات والحموؿ التي تراىا مناسبة ؟ ماالسؤال الثالث عشر: 

 ف ىذه المشاكؿ.معرفة الاقتراحات والحموؿ التي يراىا الأساتذة مناسبة لمحد مالغرض من السـؤال: 

 تحميل ومناقشة النتائج:     

مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا مف إجابات الأساتذة يتضح أف التربية البدنية والرياضية تعاني مف      

 وتتمثؿ ىذه المعوقات فيما يمي: ،العديد مف المعوقات التي تحوؿ دوف القدرة عمى تفعيميا بالصورة المطموبة

 افؽ الرياضية.قمة المنشآت والمر  -

 شح في الميزانية المخصصة لعتاد حصة التربية البدنية والرياضية. -

 عدـ وجود صيانة دائمة لمعتاد والمنشآت. -

 وبالعتاد والمرافؽ الرياضية.  ،قمة الوعي بالاىتماـ بحصة التربية البدنية والرياضية -

 الاستنتـاج: 

وقد قدـ أساتذة العينة  ،صة التربية البدنية والرياضيةنقص العتاد والمرافؽ الرياضية يؤثر عمى أداء ح     

 نمخصيا فيما يمي: ،العديد مف الاقتراحات والتوصيات

 ضرورة إنشاء قاعات لمرياضة داخؿ كؿ مؤسسة والملبعب الخاصة بالأنشطة المبرمجة. -

 وضع لوائح تنظيمية لمحفاظ عمى ىذه المنشآت.  -

  ،شطة مف اجؿ تفعيمياضرورة توفير العتاد اللبزـ لمختمؼ الأن -

عطاء الحرية للؤستاذ في التصرؼ. -  توفير ميزانية خاصة لدرس التربية البدنية والرياضية وا 
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 استنتــاج المحـور الأول:

( أسئمة تمحورت حوؿ 10خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في ىذا المحور الذي يتكوف مف ستة ) مف     

 والعتاد الرياضي توصمنا إلى إثبات أف:معرفة مدى توفر المؤسسات عمى المنشآت 

معظـ ثانويات العينة لا توجد بيا قاعات لمرياضة ولا الملبعب المخصصة لمختمؼ الأنشطة      

كما أنيا لا تتوفر عمى غرؼ تغيير الملببس  ،حتى واف وجدت فيي غير مجيزة وغير عممية ،المبرمجة

ضؼ إلى ذلؾ اكتظاظ التلبميذ مقابؿ نقص في  ،والرياضيةلمجنسيف ومكاتب خاصة بأساتذة التربية البدنية 

الإمكانيات المادية المتمثمة في العتاد الرياضي وىو ما يصعب مف مأمورية الأستاذ في تأدية المياـ 

قمة المرافؽ والمنشآت الرياضية ونقص العتاد البيداغوجي يصعب عمى وبالتالي نستنتج أف  ،الموكمة إليو

 وىذا ما يحقؽ لنا صحة الفرضية الجزئية الأولى. التربية البدنية والرياضيةالأستاذ أداء حصة 
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تتمحور حوؿ معرفة مدى إقباؿ واىتماـ التلبميذ والإدارة  23إلى  14يضـ الأسئمة مفالمحور الثانــي: 

 بحصة التربية البدنية والرياضية.

 ؟ يذ بحصة التربية البدنية والرياضيةىناؾ اىتماـ مف طرؼ التلبم ىؿالسؤال الرابع عشر: 

 معرفة إف كاف ىناؾ اىتماـ مف طرؼ التلبميذ بالمادة. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  30% 06 كبير

0.40 

 

5.991 

 

غير 
 داؿ

 

2 

 

 30% 06 متوسط 0.05

 40% 08 قميؿ

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف مدى اىتماـ التلبميذ بالمادة. :13الجدول رقم 

 

 
 

 يوضح نسبة اىتماـ التلبميذ بالمادة. :13الشكل رقم 

 كبير

 متوسط

 قميل
%30 

%40 
%30 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

يروا  ( مف أساتذة العينة30%( نجد أف نسبة )13مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

( صرحوا انو 30%بينما نجد نسبة ) ،انو يوجد ىناؾ اىتماـ كبير مف طرؼ التلبميذ بحصة التربية البدنية

 ( الاىتماـ قميؿ.40%يوجد اىتماـ متوسط مف طرؼ التلبميذ بالحصة و نسبة )

 2كاقيمة  أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةد لا توجبناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 5.991الجدولية التي تساوي ) 2مف قيمة كا صغر( وىي ا0.40)تساوي المحسوبة 

 (.2( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

مف طرؼ التلبميذ  مف خلبؿ النتائج نستنتج أنو لا يوجد اىتماـ كبير بحصة التربية البدنية والرياضية     

 وىذا مف بيف الصعوبات التي تعترض الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.
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 للبنجاز عند التلبميذ في حصة التربية البدنية والرياضية ؟ رغبةىؿ ىناؾ السؤال الخامس عشر: 

 يذ اتجاه حصة التربية البدنية.عند التلبم رغبة للبنجازمعرفة إف كانت توجد  الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  30% 06 نعـ

0.40 

 

5.991 

 

غير 
 داؿ

 

2 

 

 30% 06 لا 0.05

 40% 08 أحيانا

 

 از عند التلبميذ في الحصة.للبنج رغبةيوضح إجابة الأساتذة عف وجود  :14الجدول رقم 

 

 
 

 للبنجاز عند التلبميذ نحو الحصة. رغبةيوضح نسبة وجود  :14الشكل رقم 

 

 

 نعم

 لا 

 أحيانا
%30 

%40 
%30 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

يروا  ( مف أساتذة العينة30%( نجد أف نسبة )14مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

( صرحوا 30%بينما نجد نسبة ) ،توجد ىناؾ رغبة للبنجاز مف طرؼ التلبميذ في حصة التربية البدنيةانو 

 ( في بعض الأحياف تكوف ىناؾ رغبة للبنجاز عند التلبميذ.40%انو لا توجد رغبة للبنجاز ونسبة )

 2كاقيمة  أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةلا توجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 5.991الجدولية التي تساوي ) 2مف قيمة كا صغر( وىي ا0.40)تساوي المحسوبة 

 (.2( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أنو لا توجد ىناؾ رغبة كبيرة للبنجاز عند التلبميذ في حصة التربية البدنية      

قمة المرافؽ والعتاد الرياضي وعدـ توفير الجو  ،وىذا راجع إلى عدة عوامؿ منيا الاكتظاظ ،والرياضية

 مما يجعؿ الأساتذة يواجيوف صعوبة في تفعيؿ حصة التربية البدنية والرياضية. ،الملبئـ للؤداء
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 ميذ ؟ما ىي الألعاب التي يكوف عمييا إقباؿ كبير مف طرؼ التلبالسؤال السادس عشر: 

 معرفة ميوؿ التلبميذ نحو الأنشطة المبرمجة. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.01 1 داؿ 3.841 5 25% 05 الفردية

  75% 15 الجماعية

 

 ف الألعاب التي يكوف عمييا إقباؿ مف طرؼ التلبميذ.يوضح إجابة الأساتذة ع :15الجدول رقم 

 

 

 
 

 يوضح نسبة الألعاب التي يكوف عمييا إقباؿ مف طرؼ التلبميذ. :15الشكل رقم 

 

 

 الفردية

 الجماعية
%75 

%25 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

مف أساتذة العينة يروا ( 25%( نجد أف نسبة )15مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

( مف الأساتذة يروا أف 75%بينما نجد نسبة ) ،أف الألعاب الفردية يكوف عمييا إقباؿ مف طرؼ التلبميذ

 الألعاب الجماعية ىي التي يكوف عمييا إقباؿ كبير مف طرؼ التلبميذ.

 2كاقيمة  أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةتوجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( 0.05( عند مستوى الدلالة )3.841الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا5)تساوي المحسوبة 

 (.1ودرجة الحرية )

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أف أغمبية التلبميذ يميموف إلى الألعاب الجماعية التي يكوف عمييا إقباؿ      

مما يصعب عمى   ،ب الفردية ويتحججوف بمختمؼ الأسباب لمعزوؼ عف ممارستياكبير وييمموف الألعا

 الأساتذة تفعيؿ حصة التربية البدنية والرياضية.
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ىؿ نقص الإمكانيات يؤثر عمى رغبة التلبميذ في الممارسة خاصة في الأحواؿ السؤال السابع عشـر: 

 الجوية الصعبة ؟

 ثير نقص الإمكانيات عمى رغبة التلبميذ في الممارسة.معرفة تأ الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 1 داؿ 3.841 7.2 80% 16 نعـ

  20% 04 لا

 

 رغبة التلبميذ في الأداء.يوضح إجابة الأساتذة عف تأثير نقص الإمكانيات عمى  :16الجدول رقم 

 

 
 

 يوضح نسبة تأثير نقص الإمكانيات عمى رغبة التلبميذ في الأداء. :16الشكل رقم 

 

 

 نعم

 لا

%20 

%80 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( نقص الإمكانيات يؤثر 80%( نجد أف نسبة )16مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

( لا يؤثر نقص الإمكانيات 20%بينما نجد نسبة ) ،بة التلبميذ في الممارسة خاصة في الأحواؿ الجويةرغ

 عمى رغبة التلبميذ في الممارسة خاصة في الأحواؿ الجوية الصعبة.

 2كاقيمة  أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةتوجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 3.841الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا7.2)اوي تسالمحسوبة 

 (.1( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أف نقص الإمكانيات يؤثر سمبا عمى أغمبية التلبميذ في الممارسة خاصة      

يد أو الحرارة الشديدة حتى في المؤسسات التي تتوفر في الأحواؿ الجوية الصعبة فيـ يتحججوف بالبرد الشد

وىذا مف بيف الصعوبات التي يواجييا الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية  ،فييا الإمكانيات وفييا قاعة

 والرياضية.
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نظرا للبكتظاظ ومشاطرة قسـ آخر لممنشآت والوسائؿ المتاحة ىؿ تقؿ رغبة السؤال الثامن عشـر: 

 لبميذ في الممارسة ؟الت

 معرفة تأثير الاكتظاظ عمى رغبة التلبميذ في الممارسة. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 1 داؿ 3.841 12.80 90% 18 نعـ

  10% 02 لا 

 

 ضح إجابة الأساتذة عف تأثير الاكتظاظ عمى رغبة التلبميذ في الممارسة.يو  :17الجدول رقم 

 

 

 
 

 يوضح نسبة تأثير الاكتظاظ عمى رغبة التلبميذ في الممارسة. :17الشكل رقم 

 

 نعم

 لا

%10 

%90 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف أساتذة العينة يروف  90%د نسبة )( نج17مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

 ،أف الاكتظاظ ومشاطرة قسـ آخر لممنشآت والوسائؿ البيداغوجية يؤثر عمى رغبة التلبميذ في الممارسة

( منيـ يروا أف الاكتظاظ ومشاطرة قسـ آخر لممنشآت والوسائؿ البيداغوجية لا يؤثر 10%بينما نجد نسبة )

 عمى رغبة التلبميذ في الممارسة.

 2كا قيمة أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةتوجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 3.841الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا12.80)تساوي المحسوبة 

 (.1( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

ظاظ ومشاطرة قسـ آخر لممنشآت والوسائؿ البيداغوجية يؤثر عمى مف خلبؿ النتائج نستنتج أف الاكت     

 ،لأنو مف المؤكد أف القسماف سيتقاسماف الممعب والوسائؿ البيداغوجية كالكرات ،رغبة التلبميذ في الممارسة

وبالتالي تصبح المساحة صغيرة والكرات قميمة ما يجعؿ جو الممارسة ممؿ وبالتالي تقؿ الرغبة في 

 وىذا مف بيف الصعوبات التي يواجييا الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية. ،الممارسة

 

 

 

 

 

 



 تحميل ومناقشة النتائجعرض و                                         الجانب التطبيقي
 

81 
 

 كيؼ يرى محيط المؤسسة دور حصة التربية البدنية والرياضية ؟السؤال التاسع عشـر: 

 معرفة نظرة محيط المؤسسة اتجاه حصة التربية البدنية والرياضية. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  90% 18 ترفييية

29.22 

 

5.991 

 

 داؿ

 

2 

 

 10% 02 تربوية 0.05

 00% 00 تعميمية

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف نظرة محيط المؤسسة اتجاه المادة. :18الجدول رقم 

 

 

 
 

 يوضح نسبة نظرة محيط المؤسسة لممادة. :18الشكل رقم 

 

ييةترفي  

 تربوية

 تعميمية

%90 

%10 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف الإجابات تشير 90%( نجد أف نسبة )18مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

بينما نجد نسبة  ،حصة ترفييية إلى أف محيط المؤسسة ينظر إلى حصة التربية البدنية والرياضية عمى أنيا

 ( مف ينظروف إلييا أنيا حصة تعميمية.00%ونسبة )  ،( ينظروف إلييا عمى أنيا حصة تربوية%10)

 2كاقيمة  أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةتوجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 5.991ولية التي تساوي )الجد 2( وىي اكبر مف قيمة كا29.22)تساوي المحسوبة 

 (.2( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أف أغمبية المؤسسات محيطيا ينظر إلى حصة التربية البدنية والرياضية      

يا وىذا ما فيـ يقمموف مف أىميتيا ومف مياـ أساتذت ،عمى أنيا حصة ترفييية وليست تربوية أو تعميمية

 يخمؽ جو مف التذمر لدى الأساتذة ما يجعميـ يواجيوف صعوبة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.
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 ىؿ ىناؾ اىتماـ مف طرؼ المدير لحصة التربية البدنية والرياضية ؟ السؤال العشرون:

 البدنية والرياضية.معرفة إف كاف ىناؾ اىتماـ المدير بحصة التربية  الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 1 داؿ 3.841 5 25% 05 نعـ

  75% 15 لا

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف وجود اىتماـ بالمادة مف طرؼ مدير المؤسسة. :19الجدول رقم 

 

 

 
 

 يوضح نسبة وجود اىتماـ بالمادة مف طرؼ مدير المؤسسة. :19الشكل رقم 

 

 

 نعم

 75% لا

%25 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( مف أساتذة العينة لا 75%( نجد نسبة )19مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

( منيـ يجدوف 25%بينما نجد نسبة ) ،يةيجدوف اىتماـ مف طرؼ المدير بحصة التربية البدنية والرياض

 اىتماـ مف طرؼ المدير بحصة التربية البدنية والرياضية.

 2كاقيمة  أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةتوجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( 0.05وى الدلالة )( عند مست3.841الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا5)تساوي المحسوبة 

 (.1ودرجة الحرية )

 الاستنتـاج: 

مف خلبؿ النتائج نستنتج أف أغمبية الأساتذة لا يجدوف اىتماـ مف طرؼ المدراء بحصة التربية البدنية      

وىذا مف بيف  ،فيـ يعتبرونيا مادة مكممة ويغضوف النظر عمييا ولا يوفروف الجو الملبئـ ،والرياضية

 اجييا الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.المعوقات التي يو 
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 ىؿ ىناؾ مراقبة وتقييـ دوري مف طرؼ مفتش المادة؟ السؤال الواحد والعشرون:

 معرفة إف كانت ىناؾ مراقبة وتقييـ دوري مف طرؼ مفتش المادة. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 1 داؿ 3.841 20 00% 00 نعـ

  100% 20 لا

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف وجود مراقبة وتقييـ دوري مف طرؼ مفتش المادة. :20الجدول رقم 

 

 

 
 

 تقييـ دوري مف طرؼ مفتش المادة.يوضح نسبة وجود مراقبة و  :20الشكل رقم 

 

 

 نعم

 100% لا
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 تحميل ومناقشة النتائج:

( 100%( نجد كؿ أساتذة العينة أي بنسبة )20مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

 أجابوا انو لا توجد مراقبة وتقييـ دوري مف طرؼ مفتش المادة.

 2كاقيمة  أفحيث  ،فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةتوجد ىناؾ بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 3.841الجدولية التي تساوي ) 2( وىي اكبر مف قيمة كا20)تساوي المحسوبة 

 (.1( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

 ،دوريمف خلبؿ النتائج نستنتج أف كؿ أساتذة التربية البدنية والرياضية ليس لدييـ مراقبة وتقييـ      

ضؼ إلى ذلؾ أغمبية الأساتذة  ،وليست ىناؾ ندوات تربوية لمنقاش وشرح المفاىيـ والبرامج لتبسيط المنياج

وىذا مف بيف أىـ الصعوبات التي  ،ليست لدييـ نقطة التفتيش ما يعرقؿ عممية الترقية في المسار الميني

 تواجو الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية.
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 ىؿ الميزانية التي تخصصيا الإدارة لجمب العتاد اللبزـ لممادة ؟ السؤال الثاني والعشـرون: 

 معرفة إف كانت ىناؾ ميزانية مخصصة مف طرؼ الإدارة لممادة. الغرض من ىذا السؤال:

 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 لةالدلا 

  20% 4 مقبولة

2.80 

 

5.991 

 

غير 
 داؿ

 

2 

 

 50% 10 قميمة 0.05

 30% 6 منعدمة

 

 يوضح إجابة الأساتذة عف الميزانية المخصصة مف طرؼ الإدارة لممادة. :21الجدول رقم 

 

 

 
 

 رؼ الإدارة لممادة.يوضح نسبة الميزانية المخصصة مف ط :21الشكل رقم 

 

 مقبولة

 قميمة

 منعدمة

%50 

%30 %20 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

يروا  ( مف أساتذة العينة20%( نجد أف نسبة )21مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ )     

بينما نجد نسبة  ،أف الميزانية المخصصة مف طرؼ الإدارة لجمب العتاد اللبزـ لمادة التربية البدنية مقبولة

 ( ىي منعدمة.30%ونسبة ) ،مة( صرحوا أنيا قمي%50)

 2كاقيمة  أفحيث  ،ىناؾ فروؽ ذاؾ دلالة إحصائيةلا توجد بناءا عمى نتائج الجدوؿ يتبيف لنا انو      

( عند مستوى الدلالة 5.991الجدولية التي تساوي ) 2مف قيمة كا صغرا( وىي 2.80)تساوي المحسوبة 

 (.2( ودرجة الحرية )0.05)

 الاستنتـاج: 

خلبؿ النتائج نستنتج أف الميزانية التي تخصصيا الإدارة لجمب العتاد اللبزـ والخاص بحصة  مف     

مما  ،التربية البدنية والرياضية قميمة جدا ولا تفي بالغرض المطموب وفي بعض المؤسسات ىي منعدمة

 وبالتالي صعوبة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية. ،يصعب عمؿ الأستاذ
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 ىي الحموؿ والاقتراحات التي تراىا مناسبة ؟ ما لسؤال الثالث والعشرون:ا

 معرفة الاقتراحات والحموؿ التي يراىا الأساتذة مناسبة لمحد مف ىذه المشاكؿ. الغرض من ىذا السؤال:

 تحميل ومناقشة النتائج:

ف عدة صعوبات لأداء مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا مف إجابات الأساتذة يتضح أنيـ يعانوف م     

 حصة التربية البدنية والرياضية.

 الاستنتاج:

 ،نستنتج أف معظـ الأساتذة يعانوف مف عزوؼ التلبميذ عف ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية     

وقد وضعوا بعض الاقتراحات  ،إىماؿ الإدارة ونظرتيا لممادة يزيد مف صعوبة الأساتذة في تأدية مياميـ

 ات نمخصيا فيما يمي:والتوصي

 ضرورة إعادة النظر في معامؿ المادة.  -

 وضع برامج تحفيزية مف اجؿ إبراز أىمية وأىداؼ حصة التربية البدنية وأبعادىا التربوية. -

 الدعـ المادي لممادة والمعنوي للؤساتذة مف اجؿ تأدية مياميـ عمى أحسف وأكمؿ وجو. -

 تشيف والتكثيؼ مف الندوات التربوية.إجبارية الزيارات الميدانية لممف -
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 استنتـاج المحـور الثانــي: 

( أسئمة تمحورت حوؿ 10خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في ىذا المحور الذي يتكوف مف عشرة ) مف     

 توصمنا إلى إثبات أف: ،معرفة مدى اىتماـ التلبميذ والإدارة بمادة التربية البدنية والرياضية

ثانويات العينة لا يوجد بيا اىتماـ كبير مف طرؼ التلبميذ بحصة التربية البدنية والرياضة معظـ      

ضؼ إلى ذلؾ  ،والسبب الرئيسي في ذلؾ يرجع إلى عدـ توفر الإمكانيات اللبزمة ما يقمؿ الرغبة في الأداء

اذ في تأدية المياـ عدـ اىتماـ الإدارة بالمادة وتوفير الجو المناسب للؤداء يصعب مف مأمورية الأست

وبالتالي نستنتج أف عزوؼ التلبميذ عف الممارسة وعدـ اىتماميـ واىتماـ الإدارة بالمادة  ،الموكمة إليو

 .ثانيةوىذا ما يحقؽ لنا صحة الفرضية الجزئية ال يصعب عمى الأستاذ أداء حصة التربية البدنية والرياضية
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 الاستنتاج العـــام:

 ساتذةللؤند التمعف في النتائج المحصؿ عمييا في ىذا المبحث نستخمص مف الأسئمة التي وضعت ع     

عدة صعوبات تواجييـ في أداء حصة التربية البدنية  مفيعانوف الأساتذة عمى شكؿ استبياف أف 

ص كبير يعانوف مف نقالعينة المستجوبة فأساتذة دوف ذلؾ،  تحوؿ، وىذا راجع إلى عدة أسباب والرياضية

في العتاد البيداغوجي والمنشآت الرياضية اللبزمة لتفعيؿ درس التربية البدنية والرياضية ضؼ إلى ذلؾ 

وقد لخصنا ىذه  ،عزوؼ التلبميذ عف الممارسة وعدـ اىتماميـ والإدارة بحصة التربية البدنية والرياضية

 الاستنتاجات التي ليا أىمية كبيرة فيما يمي: 

حتى واف وجدت فيي  ،اد البيداغوجي والمنشآت الرياضية اللبزمة للؤنشطة المبرمجةالعتنقص  -1    

 قميمة وغير صالحة لمممارسة.

 .عدـ وجود صيانة دائمة لمعتاد الموجود -2    

 . التلبميذ بالحصة وعزوفيـ عف الممارسة في ظؿ نقص العتاد والمنشآتعدـ اىتماـ  -3    

 .صة التربية البدنية والرياضية واعتبارىا مادة ترفيييةعدـ اىتماـ الإدارة بح -4    

 .شح في الميزانية المخصصة مف طرؼ الإدارة لحصة التربية البدنية والرياضية -5    

عدـ وجود مراقبة وتقييـ دوري لأساتذة التربية البدنية والرياضية مف طرؼ مفتش المادة ما يؤثر  -6    

 .عمى مسارىـ الميني

، الأساتذة ويجعميـ يواجيوف صعوبات في أداء حصة التربية البدنية والرياضيةيؤثر سمبا عمى  اذى كؿ     

 وىذا ما يحقؽ صحة الفرضية العامة لمبحث.
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 خاتمـــة:

وبصفتنا أساتذة التربية البدنية والرياضية أف نوضح لقد حاولنا جاىديف مف خلبؿ موضوعنا ىذا،      

ؼ بدورىا إلى بناء دوالتي تياتذة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية الصعوبات التي تواجو الأس

عداد المواطف الصالح الذي يسعى إليو المجتمع كما أنيا جوىر  ،فيي جزء لا يتجزأ مف التربية العامة ،وا 

ضرورية فجؿ الأساتذة يعانوف مف مشكؿ نقص العتاد والإمكانيات الرياضية ال ،العممية التعميمية التربوية

والمتمثمة قاعات الرياضة والملبعب الخاصة بالأنشطة الرياضية المبرمجة في المنياج إضافة إلى نقص 

الكرات والوسائؿ البيداغوجية وعدـ اىتماـ الإدارة بالمادة وشح في الميزانية المخصصة ليا ما يؤدي إلى 

كؿ  ،عف الممارسة وعدـ الاىتماـ بالمادة عدـ توفير الجو الملبئـ لمممارسة ما يؤدي بالتلبميذ إلى العزوؼ

 .ىذا يعتبر عائقا أماـ الأساتذة ما يصعب عمييـ تفعيؿ وأداء حصة التربية البدنية والرياضية

والقائميف عمى شؤوف التربية إعادة النظر مف اجؿ الاىتماـ بيذه المادة  عمى المسئوليف يجبلذا      

عطائيا القدر الكافي مف العناية وال  حرص مف اجؿ الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ التي وضعت مف اجميا.وا 
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 الاقـتـراحـات:

دراسة الصعوبات التي تواجو عمى ضوء ما توصمنا إليو في دراستنا النظرية والميدانية لموضوع "     

بعض ثانويات التي خصت "   -مرحمة التعميـ الثانوي – الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية

وجود عدة صعوبات تواجو الأساتذة أثناء أداء حصة التربية البدنية والتي أثبتت ولاية تيسمسيمت 

ولنا والواقفيف عمى شؤوف قطاع التربية ارتأينا في محاولة تقديـ بعض الاقتراحات إلى المسئوليف  ،والرياضية

إلى أعمى بحصة التربية البدنية والرياضية اء طموح في أف تكوف ىذه الاقتراحات فعالة و تساعد في الارتق

 المستويات وىي:

عطائيا القدر الكافي مف العناية  -1     ضرورة الاىتماـ المسئوليف بمادة التربية البدنية والرياضية وا 

 .اللبزمة والنظر إلييا كمادة أساسية

 .نية والرياضية في المدارسادة النظر في معامؿ المادة لمتحفيز عمى ممارسة التربية البدإع -2    

ضرورة تجييز المؤسسات التربوية بالوسائؿ البيداغوجية والمنشآت الرياضية اللبزمة مف اجؿ  -3    

 .تسييؿ إجراء عممية التدريس

 .تخصيص ميزانية مقبولة لمنشاطات الرياضية مف اجؿ التحفيز والتشجيع عمى الممارسة  -4    

 .ت مف اجؿ القضاء عمى الاكتظاظ الموجود في الأقساـضرورة وضع استراتيجيا -5    

وجوب وجود مراقبة وتقييـ دوري مف طرؼ مفتشي المادة للؤساتذة مف اجؿ اطلبعيـ عمى كؿ ما  -6    

 .ىـ جديد وتقييميـ مف اجؿ مساعدتيـ عمى الترقية في المسار الميني

عطائيـ الحرية في  -7     اختيار الأنشطة حتى لا يكونوا مقيديف ليـ مف توفير الجو الملبئـ للؤساتذة وا 

 .اجؿ الإبداع

معارفيـ. وضع دورات تكوينية لفائدة الأساتذة مف اجؿ تطوير مستواىـ ورسكمة -8    
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ب  - طرق التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية -عباس احمد السمرائي واحمد بسطويسي (10
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 .1991 -الجزائر - ية لمكتابالمؤسسة الوطن -ب ط -القاموس المدرسي - عمي بف ىادية (13
 .1975 -مصر  - دار الفكر العربي - 4ط  - الأسس النفسية لمنمو - فؤاد البيي السيد (14
 -دار النيضة العربية لمنشر - ب ط - مقدمة التقويم في التربية البدنية - كماؿ عبد الحميد (15

 .1994 -مصر



  

 

 -دار الفكر العربي - ب ط - ربية البدنيةمناىج وطرق تدريس الت - محمد احمد فرج عنايات (16
 .1988 -مصر
 - دار منشأ المعارؼ -ب ط - أساليب تطوير وتنفيذ درس ت ب ر - محمد سعيد عظمي (17

 .1996 -مصر
-لبناف - دار النيضة العربية - ب ط - التربية البدنية لمخدمة الاجتماعية - محمد عادؿ خطاب (18

1965. 
دار النيضة العربية  - ب ط - التربية البدنية والرياضية - اؿ الديف زكيكمو  محمد عادؿ خطاب (19
 .1996 –مصر  –

 .1985 -الكويت -دار القمـ -1ط - النمو في مرحمة المراىقة -محمد عمار إسماعيؿ (20
 .ب س -مصر -دار المشرؽ - ب ط - عمم النفس التربوي -محمد مصطفى زيداف (21
 .ب س -مصر -دار الفكر العربي - ب ط - والمراىقةالطفولة  - محمود حمودة (22
 - نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية -محمود عوض البسيوني وفيصؿ ياسيف الشاطي (23
 .1992-الجزائر - ديواف المطبوعات الجامعية -2ط

 .ب س -مصر -مكتبة مصر -ب ط - سيكولوجية الطفولة والمراىقة -مصطفى فيمي (24
 .2005 -الجزائر -السنة الأولى ثانوي – منياج التربية البدنية والرياضية -التربية والتعميـوزارة  (25

 

  

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 المـلاحـــق



  

 

 المركز الجامعي تيسمسيمت

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 استمــارة استبيانية للأساتذة

مة بطمبنا ىذا والمتمثؿ في مساعدتنا لانجاز بحثنا الذي يحمؿ يشرفنا أف نتقدـ إلى سيادتكـ المحتر      

 العنواف التالي:

الصعوبات التي تواجو الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية في "

 ".الطور الثانوي

 )دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية تيسمسيمت(

جؿ الإجابة عمى أسئمتيا بكؿ صراحة وموضوعية لذا يسرنا أف نضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة مف أ     

 وبيذا تساىموف دوف أدنى شؾ في انجاز ىذا البحث.

 وفي الأخير لكـ منا فائػػػؽ الاحتػػػػراـ والتقديػػػػػر.     

 

  إشراف:                                                     إعداد الطمبة:               
 

 د/ حمزة صديق                                                    قدوم بن تمرة    -

 معيرش توفيق -            

 

 2018/2019السنة الجامعية:



  

 

 بيانات شخصية:

 أنثى                    ذكر        الجنس: -1

 ليسانس         ماستر        شيادة أخرى .......................الشيادة المحصل عمييا:      -2

 الخبرة المينية المكتسبة؟ ما ىي -3

 سنوات 05سنوات(           أكثر مف  10إلى  05سنوات            مف ) 05اقؿ مف 

قمة المرافؽ والمنشات الرياضية ونقص العتاد البيداغوجي يصعب عمى الأستاذ انجاز  المحور الأول:

 حصة التربية البدنية والرياضية.

 ؟ عمى قاعة لمرياضية ىؿ تتوفر مؤسستكـ: رابعالسؤال ال

         نعـ                         لا             

 ؟ ىؿ توجد لديكـ غرؼ تبديؿ الملببس لمجنسيف: خامسالسؤال ال

 نعـ                              لا          

 ؟ المبرمجةتتوفر مؤسستكـ عمى المنشآت الرياضية اللبزمة لمختمؼ الانشطة ىؿ : سادسالسؤال ال

 البعض منيا                نعـ                               لا        

 ؟ىؿ ىذه المنشات مجيزة وعممية : سابعالسؤال ال

 نعـ                          لا                        

 ؟ تتناسب وعدد التلبميذىؿ ىذه المنشات : ثامنالسؤال ال

 لا                           نعـ          

 



  

 

 ىؿ العتاد الرياضي الموجود في مؤسستكـ ؟: تاسعالسؤال ال

            كافي                            غير كافي                      منعدـ       

 ىؿ ىناؾ صيانة دائمة لمعتاد الرياضي الموجود ؟: عاشرالسؤال ال

 لا توجد                            أحيانا                    توجد               

 ىؿ يوجد في مؤسستكـ مكتب خاص بأساتذة التربية البدنية والرياضية ؟: حادي عشرالسؤال ال

 نعـ                            لا          

 وى أدائؾ الميني ؟عمى إمكانياتؾ ومستوالمنشآت ىؿ يؤثر نقص العتاد : ثاني عشرالسؤال ال

 نعـ                            لا          

 ما ىي الاقتراحات والحموؿ التي تراىا مناسبة ؟: ثالث عشرالسؤال ال

..................................................................................................... 

التلبميذ والإدارة بمادة التربية البدنية والرياضية يعيؽ الأستاذ في أداء عدـ اىتماـ  :المحور الثاني

 حصة التربية البدنية والرياضية.

  ىؿ ىناؾ اىتماـ مف طرؼ التلبميذ بحصة التربية البدنية والرياضية ؟: عشر رابعالسؤال ال

 ؿكبير                        متوسط                     قمي          

 للبنجاز عند التلبميذ ؟ رغبةىؿ ىناؾ : عشر خامسالسؤال ال

 نعـ                             لا                       أحيانا           

 فما ىي الأسباب في نظرؾ ؟( ،) إذا كانت الإجابة بػ: لا أو أحيانا

.....................................................................................................

..................................................................................................... 



  

 

 ما ىي الألعاب التي يكوف عمييا إقباؿ كبير مف طرؼ التلبميذ ؟: عشر سادسالسؤال ال

 الجماعية         الفردية                        

 الأحواؿيؤثر عمى التلبميذ في الممارسة خاصة في  الإمكانياتنقص ىؿ : عشر سابعالسؤال ال

 ؟ الجوية الصعبة

 نعـ                             لا          

نظرا للبكتظاظ ومشاطرة قسـ آخر لممنشآت والوسائؿ المتاحة ىؿ تقؿ رغبة : عشر ثامنالسؤال ال

 يذ في الممارسة وىو ما يؤثر عمى أداء الحصة ؟التلبم

 نعـ                             لا          

 كيؼ يرى محيط المؤسسة دور حصة التربية البدنية والرياضية ؟: عشر تاسعالسؤال ال

           تعميمية                   تربوية   ترفييية                        

 مف طرؼ المدير لحصة التربية البدنية والرياضية ؟ اىتماـىؿ ىناؾ  :ونعشر السؤال ال

 نعـ                    لا         

 ىؿ ىناؾ مراقبة وتقييـ دوري مف طرؼ مفتش المادة ؟ :ونعشر وال واحدالسؤال ال

 نعـ                     لا         

 ؟ ي تخصصيا الإدارة لجمب العتاد اللبزـ لممادةالميزانية التىؿ  :ونعشر وال ثانيالسؤال ال

 مقبولة                       قميمة                        منعدمة          

 ما ىي الاقتراحات والحموؿ التي تراىا مناسبة ؟ :عشرونثالث والالسؤال ال

..................................................................................................... 
.....................................................................................................  



  

 

 المركز الجامعي تيسمسيمت
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 استمــارة تحكيمية

شرفنا أف نضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة التحكيمية للبستبياف الخاص بانجاز نظرا لمستواكـ العممي ي     
 مذكرة تخرج السنة الثانية ماستر تحت عنواف:

الصعوبات التي تواجو الأساتذة في أداء حصة التربية البدنية والرياضية في الطور "
 ".الثانوي

 حيث أف البحث يحتوي عمى فرضيتيف:     
المرافؽ والمنشات الرياضية ونقص العتاد البيداغوجي يصعب عمى الأستاذ انجاز  قمة الفرضية الأولى:

 حصة التربية البدنية والرياضية.
عدـ اىتماـ التلبميذ والإدارة بمادة التربية البدنية والرياضية يعيؽ الأستاذ في أداء  الفرضية الثانية:

 حصة التربية البدنية والرياضية.

 

 المقب والاسم ىل العمميالمؤ  الملاحظة الإمضاء

    

    

    
    

 

 إعداد الطمبة:                                                                      إشراف:   

 د/ حمزة صديؽ                                           معيرش توفيؽ                   -      
 قدوـ بف تمرة -          

 2018/2019السنة الجامعية:


