
 

 

نشكر الله عزوجل الذي وفقنا بإنهاء هذا العمل المتواضع ،وعملا بقول 

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله " الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم 

حاولنا أن نجمع شتات أفكارنا لنفي أصحاب الخير حقهم لكن اللسان عجز 

رات إلى الذي عن التعبير لذا بأبسط عبارات الامتنان نتقدم بأسمى التشك

الذي لم يبخل ، نغال محمد الأستاذ أضاء لنا الدرب لهذا العمل المتواضع 

 .علينا بمعلوماته ونصائحه و إرشاداته القيمة 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية أساتذة كما نتقدم بالشكر إلى 

على كل التوجيهات القيمة التي قدموها لنا خلال مراحل   والرياضية 

على وقوفهم ومساعدتهم لنا وتقاسمهم معنا لكل صعوبات والدراسة 

 .وعقبات البحث 

وشكرا جزيلا  استثناء بدون  تيسمسيلت بجامعة كما نشكر كل عمال المكتبة 

يد لكل من مد لنا يد العون وساهم في إخراج هذه المذكرة من قريب أو بع

 .بالقليل أو الكثير

 

 

 

                                    

 



                    

 

 على والسلام عوجا والصلاة له يجعل ولم الكتاب عبده على أنزل الذي لله الحمد

 :وبعد النذير البشير للها عبد بن محمد نبينا

 :أهدي هذا العمل المتواضع 

الجنة تحت أقدام "إلى من قال فيها الصادق الصديق الذي لا ينطق عن الهوى 

  "الأمهات

 الحب والحنان إلى رمز الصفاء و الوفاء والعطاء إلى نور الحياة وبهجتهاإلى منبع 

 .أمي الغالية حفظها الله

إلى نور الحياة وبهجتها إلى الذي ضحى من أجلنا إلى من كان عظيما في عطائه ، 

 .حفظه الله  لى من كان يحترق كالشمعة ليضيء دربي أبي الغاليإبالغالي والنفيس 

 ( هني عبد الإله ، بيسان ) إلى زوجتي وأولادي 

إبتهال ، فدوى ، محمد ، مريم ، فرح مهدي ، ) وأولادهم  إلى إخوتي وأخواتيو

 .                    وازواجهم وإلى والدي زوجتي ( دعاء ، صهيب 

وخاصة  محمد ، أيوب ، يوسف ، سليم ، بن شعيب جميع الأصدقاء والأحباب إلى   

 .  سيمو  سليمان

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية إلى أساتذة وطلبة   

. وخاصة الدكتور نغال محمد   

 

 



 :ملخص ال

دور الرياضة المدرسية في انتقاء المواهب الرياضية وأثرها في تحقيق النتائج في المنافسات  " تناولت الدراسة الحالية 
 :تهدف هذه الدراسة إلى 

  التحقق من الدور الذي تلعبه الرياضة المدرسية دور في انتقاء المواهب الرياضية. 

 المبكرة في تحقيق النتائج  إبراز أهمية انتقاء المواهب الرياضية.  

 :وقد قمنا بوضع الفرضيات التالية  ثانويستاذ في الطور الأ 02: وذلك لدى عينة قوامها   

 .الرياضيةالرياضة المدرسية لها دور في انتقاء المواهب  -

 .يؤثر الانتقاء المبكر في تحقيق النتائج خلال المنافسات  -

 :في هذا البحث على الأدوات التالية  اعتمدناوقد 

الدراسة المننهج الوفنفو وذلنك لتما نيه منع وقد تبنت استمارة إستبيانية موجهة لأساتذة التعليم الثانوي ،  -

واختبنار حسنن معامن  الارتبنا، ،  :حيث تلخص الاساليب الاحصائية في ما يلو .هدف الدراسة الحالية 

أهم الطرق الن  تسنتخدع عنند مقارننة ةموعنة منن النتنائج الم ناهدة  حيث يعتبر هذا الاخير   0المطابقة كا

أو النن  يننتم الحصننول عليهننا مننن ةربننة حقيقيننة، انموعننة مننن البيانننات الفرضننية النن  وضننعت علننى أسننا  

 :وقد اسفرت النتائج التالية عن .النظرية الفرضية ال  يراد اختبارها

يجاننناد بننندائ  كوجنننود مكلنننن دوره تنظنننيم ن نننانات لافنننفية منننن أجننن  النهنننو  هننننار ضنننرورة ملحنننة إ - -

بالرياضننة المدرسننية لأب البيلمننة المدرسننية لا تنندعم المتفننوقع ولا لكننن التعننرف علننيهم أفننلا مننن خننلال در  

 .التربية البدنية والرياضية



رعايننننة أو هنننننار إحتماليننننة حنننندوا في بعننننل الأحينننناب إكت نننناف لننننبعل المواهننننب لكننننن دوب أب تلقننننى  - -

 .إهتماع من نرف اإدارة أو الجهات الوفية وسرعاب ما تضيع تلك الموهبة في النسياب

الرياضة المدرسية ببراةها الحالية وبقلة إهتماع من جمينع الأننراف المعنينة لنن نصن   نا إلى المبت نى منا  - -

 .دامت على هذا الحال 

ولكننننن أب تتحقننننق عمليننننة الك ننننن عننننن المتفننننوقع إذا  تعتننننبر الرياضننننة المدرسننننية أكننننبر خنننن اب للمواهننننب، - -

سنننخرت كامنننن  اإمكانننننات ولا بنننند لهننننا مننننن ذلننننك إذا أردننننا أب يقننننق نتننننائج إيجاابيننننة إنطلاقننننا مننننن الرياضننننة 

 .المدرسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary  :  

The present study dealt with the role of school sports in selecting sports 

talents and their impact on achieving results in competitions. This study 

aims to: 

- Check the role played by school sports in selecting sports talent. 

-  To highlight the importance of selecting early sports talent in 

achieving results. 

-   In a sample of 20 professors in the secondary stage. We have 

developed the following hypotheses: 

- School sports have a role in selecting sports talent. 

- Early selection affects results during competitions. 

In this research we have adopted the following tools: 

The questionnaire summarizes the statistical methods in the following: 

correlation coefficient, arithmetic mean and good match test. 2 The 

most important methods used when comparing a set of observed or 

completed results Obtained from a real experiment, with a set of 



hypothesized data that was developed on the basis of the hypothesis 

theory to be tested. The following results were obtained from: 

- There is an urgent need to find alternatives such as the existence of a 

costly role of organizing activities for the promotion of school sports 

because the school environment does not support the outstanding and 

can not be identified originally through the lesson of physical education 

and sports. 

- There is the possibility that sometimes the discovery of some talents, 

but without the care or attention of the management or the guardians 

and soon lost that talent forgotten. 

- School sport with its current programs and with a lack of interest from 

all parties concerned, we will not reach it to the desired as long as this is 

the case. 

- School sport is the largest reservoir of talent, and can be achieved by 

the detection of the outstanding if they harnessed the full potential and 

must do so if we want to achieve positive results from school sports. 

 

 



 محتويات البحث 

 العنوان  الصفحة 
 الشكر والتقدير 
 الإهداء 
 ملخص البحث باللغة بالعربية 
 ملخص البحث باللغة الأجنبية 
 قائمة المحتويات 
 قائمة الجداول 
 قائمة الأشكال البيانية 
الجانب النظري: الباب الأول    
أ       مقدمة 

 الدراسة النظرية 
لإشكاليةا -1 50  
 فرضيات البحث -2 50
 أهداف البحث  -3 50
 أهمية البحث -4 50
 تحديد المفاهيم والمصطلحات  -0 50
 الدراسات السابقة والمشابهة -0 50

 الخلفية النظرية
 الرياضة المدرسية  -1 25
 تعريف الرياضة المدرسية 1-1 25
 أهداف الرياضة المدرسية  1-2 22
 الرياضية في المرحلة الابتدائية أهداف التربية  1-2-1 22
  . أهداف التربية الرياضية في المرحلة المتوسطة 1-2-2 22
 أهداف تتعلق بصحة الجسم و قوته ومهارة حركته  2-1—2- 1 22
 أهداف تتعلق بتنمية الكفاية العقلية.1-2-2-2 22
 أهداف تتعلق بالخلق القويم  1-2-2-3 23



 المواهب الرياضية  -2 24
 (الأطفال الموهوبين)مفهوم الموهبة  2-1 24
 طرق البحث عن المواهب الرياضية .2-2 24
 تشجيع الموهبة الرياضية.2-3 20
 طرق تشجيع الموهبة الرياضية 2-3-1 20
 مفهوم انتقاء اللاعبين - 2-3-2 20
 الأهمية و الأهداف الرئيسية لانتقاء الناشئين في المجال الرياضي  2-4 20
 أهمية الانتقاء 2-4-1 20
  الأهداف الرئيسية الانتقاء 2-4-2 20
 أنواع الانتقاء    2-0 20
 الميدانيالانتقاء   2-0-1 20
 الانتقاء التجريبي  2-0-2 20
 أهم الطرق المتبعة في الانتقاء   2-0 20
 المراهقة  -3 31

 تعريف المراهقة  3-1 31

 تحديد مراحل المراهقة  -3-2 32

 سنة ( 14-12)المراهقة المبكرة  3-2-1 32

 سنة (10-10)المرحلة الوسطى  3-2-2 33

 سنة (21-10)المراهقة المتأخرة   3-2-3 33

 المراهقة  أنواع -3-3 33

 المراهقة السوية   3-3-1 34

 المراهقة الانسحابية  3-3-2 34

 المراهقة المنحرفة   3-3-3 34



 العدوانية  المراهق  3-3-4 34

 العوامل المؤثرة في المراهقة   3-4 34

 خصائص و مميزات المراهقة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  -3-0 30

  النمو الجسمي للمراهق  3-0-1 30

 النفسي للمراهق  النمو  3-0-2 30

 النمو الإجتماعي  3-0-3 30

 العقلية للمراهق   الخصائص  3-0-4 30

  للمراهق النمو الإنفعالي  3-0-0 30

الجانب التطبيقي :الباب الثاني  
منهج البحث و إجراءاته الميدانية :الفصل الأول  

 منهج الدراسة والبحث  -1 42
 والبحث وعينةمجتمع   -2   42
 مجتمع البحث 2-1 42
 عينة البحث 2-2 43
 مجالات البحث  -3 43
  أدوات البحث -4 44
 خطوات اعداد وبناء ادوات البحث  -0 44
 الدراسة الاستطلاعية  -0 40
 اجراءات الدراسة الاستطلاعية  0-1 40
 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث  -0 40
 الوسائل الإحصائية المستخدمة  -0 40

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج :الفصل الثاني
 والرياضية  الموجهة لأساتذة التربية البدنية  الاستمارةعرض و تحليل نتائج    -1 03
 الإستنتاجات    -2 00



 مناقشة الفرضيات -3 05
 الاقتراحات- 03
 الخاتمة  04
 المصادر والمراجع 
 الملاحق 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 قائمة الجداول
 
 العنوان الصفحة
 يوضح قيم معامل الثبات( 51) جدول رقم  40
 يوضح قيم معامل الصدق(  52)جدول رقم  40
 .يمثل اهتمام بالمنافسات الرياضية المدرسية( : 53)الجدول رقم  03
 مدرسة  داخل فريق مدرسييمثل تواجد ( : 4)الجدول رقم  04
 .يمثل إمكانية تطبيق برنامج تدربي خلال عملية الإنتقاء ( : 0)الجدول رقم  00
 يمثل دور البيئة المدرسية في الكشف المبكر عن المتفوقين ( :0)الجدول رقم  00
 في الكشف عن المتفوقينيمثل دور التقويم ( : 0)الجدول رقم  00
 يمثل الحجم الساعي المخصص للرياضة المدرسية لإظهار قدراتهم( : 0)الجدول رقم  01
 .خل المؤسسة يمثل اقبال لمدربي الفرق لانتقاء رياضيين دا( : 0)الجدول رقم  02
يمثلل تنييملات مسلابقات داخلل المؤسسلة وتسلخا الإمكانلات اللاكملة للذلي قصلد تشلجيع ( : 15)الجدول رقم  03

 الرياضة المدرسية
مسلللاهم الرياضلللة المدرسلللية بتقلللديم فنيلللات و اكلللات متنوعلللة ملللن اجلللل الكشلللف علللن يمثلللل ( : 11)الجلللدول رقلللم  00

 .التلاميذ المتفوقين
تواجلللد بلللرامج وأنشلللطة رياضلللية داخلللل المؤسسلللات موجهلللة  لللو الكشلللف المبكلللر علللن يمثلللل ( : 12)الجلللدول رقلللم  00

 .الموهوبين
التقللويم في معرفللة مللدى تحقيللق الاهللداف وكللذلي قيللاع مللدى قللدرة المللتعلم و مللدى يمثللل دور ( : 13)الجللدول رقللم  00

 .تحصيله
 . لمواهب الرياضية يمثل مكانة الرياضة المدرسية بالنسبة ل( : 14)الجدول رقم  00
 يمثل واجب الرياضة المدرسية في إنتقاء المواهب ( : 10)الجدول رقم  01
 يبين تأثا التلاميذ الناشطون في النوادي على التلاميذ داخل المؤسسة ( 10)الجدول رقم  02
 تأثا التوجيه للتلاميذ الموهوبين على أدائهم في المستقبل الرياضي  يبين الجدول( 10) الجدول رقم  04
 يمثل الانتقاء المبكر ودوره في تحقيق النتائج خلال المنافسات ( 10)الجدول رقم  00
 يمثل مدى تحقيق الاهداف المسطرة في المنافسات الرياضية المدرسية ( 10) الجدول رقم  00
 
 



 
 
 
 

البيانيةقائمة الأشكال   
 
 عنوان الشكل الصفحة
بالمنافسات الرياضية المدرسية اساتذة التربية البدنية  يمثل اهتمام:  51الشكل رقم    04  

  ة في الموسسة التربوية الثانويات درسيالمق فر اليمثل تواجد :    52الشكل رقم  00
توجد برنامج تدربي خاص قبل عملية الانتقاء :    53الشكل رقم   00  
  مساهمة البيئة المدرسية من خلال برامجها في تدعيم التلاميذ الموهوبين :   54الشكل رقم   00
تواجد عملية الانتقاء  و الرياضة التنافسية :   50الشكل رقم    05  
يمثل الحجم الساعي المخصص للرياضة المدرسية :    50الشكل رقم   01  
إنتقاء الرياضيين داخل المؤسسة :    50الشكل رقم   03  
تنييمات و تشجيع المؤسسة للرياضة المدرسية للكشف عن التلاميذ الموهوبين :    50الشكل رقم   04  
مساهمة الرياضة في الكشف عن التلاميذ :    50الشكل رقم   00  
تواجد الانشطة داخل المؤسسة :    15الشكل رقم   00  
مدى تحقيق الأهداف و قياع قدرة المتعلم :    11الشكل رقم   00  
مكانة الرياضة المدرسية بالنسبة للمواهب و الأندية :    12الشكل رقم   05  
واجب الرياضة المدرسية في انتقاء المواهب :    13الشكل رقم   02  
من خلال التقويم في مدى تحقيق الأهداف المسطرة في المنافسات الرياضية المدرسية :    14الشكل رقم   03  
هل للانتقاء المبكر له دور في تحقيق النتائج خلال المنافسات :    10الشكل رقم   00  
يمثل دور الانتقاء المبكر في تحقيق النتائج خلال المنافسات ( 10)الشكل رقم  00  
يمثل مساهمة التقويم في تحقيق الأهداف المسطرة في المنافسات الرياضية ( 10)الشكل رقم  00  
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 تعريف الرياضة المدرسية-1

إن الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة منذ وقت قريب من هذا القرن ، وهي تختلف عن التربية البدنية  

نموا ت وام  ييموا بين وا ويم ون تعريه وا  .سووا  يوي المضومون او ااهوداف ، وهوذا ا خوت ف لويا تعارضوا وام

البنيووة ااساسووية للحر ووة الرياضووية التووي ي ووب ا هتمووار ب ووا لنضوومن لحر تنووا الرياضووية الت ووور "ان ووا  علوو 

 (http://furat.alwehda.gov.sy)وا نتشار

م موعوووة العمليوووات و ال ووور  :" ان الرياضوووة المدرسوووية تمثووو  (131فحة صلالالا  1891سلالالا مة   )ويشوووير - 

ارهووووا ت سوووب ال سوووور الةووووحة ، القووووة ، الرشوووواقة و اعتوووودا  البيداغو يوووة ، الةووووهية و الرياضوووية التووووي باعتب

م موع اانش ة الرياضية المزاولة داخ  المؤسسوات التعليميوة والتوي تتووط بب وو ت :" وهي ايضا  .."القوار

  " ( http : alsabaah . Com ).  محلية وو نية يبدع من خ ل ا ال لبة ويبرزون  ها ات ر ومواهب ر

المدرسووية تعوود  ووز ا   يت ووزا موون التربيووة العامووة وهووي تعموو  علوو  تحقيوو  النمووو الشووام  يالتربيووة الرياضووية 

  1898عفلااف  )والمرن للتلميذ، ان ا   تمتر بتربية البدن يقو   موا  وان قوديما إنموا ت وورت بت وور التربيوة 

 ( 99.فحةص

ى للت ووين ، ا ن لذلك من ا   النظر بوضوح من الضورور  إدمواط الرياضوة يوي ةوف النشوا ات ال بور  

ال ثير يرى ان ا رياضة من دون منايسة يعني حةوة تربيوة بدنيوة يقو ، وهوذا هوو اله ور الةوحيه يوي راي ور 

ول وون هنوواك تضووارب يووي المهوواهير ي نوواك موون يقووو  انمووا مووادة تعليميووة و حةووة تدريبيووة رياضووية او حووا ز 

ة بالنسووبة لمةو له الرياضوة المدرسووية و ويووي هوذا التعريوف اردنووا توضويه الرؤيو. واقوي ا نحوراف الت ميوذ 

نموا تأخوذ  وابا المنايسوة و محاولوة إثبوات  مدى اهميت ا حت    تبق  محةورة يي حةوة التربيوة البدنيوة وام

الذات و ال شف عن المواهب قةد ت ووين المسوتقب  وريوا مسوتوى الرياضوة انموا احود الر وايز التوي يعتمود 

انش ة منظمة ومختلهة يي ش   منايسة يردية : "ة ، وهي عبارة عنعلي ا من ا   تحقي  ااهداف التربوي
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ن اح وا مون  ورف ا تحاديوة ال زايريوة للرياضوة  او  ماعية وعل     المستويات و تس ر عل  تنظيم وا وام

 " المدرسية بالتنسي  ما الراب ة الو يية

 :يليتتميز الرياضة المدرسية بما  (121صفحة    2112عبد القادر  )و حسب 

 .ممارا اساسية او قاعدية تتمث  يي تعلير مادة الرياضة التي هي مدر ة يي برنامج المنظومة التربوية- 

 أهداف الرياضة المدرسية . 1-2

قدر امين الخولي قايمة مرتبة ااهداف التربية الرياضية المدرسية وارا  القادة اا واديميين للتربيوة الرياضوية 

 :ي انت بالترتيب التالي

تنميووة القووير  ، التنميووة الخلقيووة ،انشوو ة وقووت الهوورا  ، التنميووة العضوووية تنميووة الم ووارات الحر يووة -  

تنميوة التقودير  ، التنميوة المعرييوة ، ال هاية ا  تماعيوة ،  ا ستقرار ا نهعالي ، تحقي  الذات ، الديمقرا ية

 .(22صفحة   1889الخولي وآخرون  )ال مالي 

  :وقد وضعت اهداف عامة للتربية الرياضية لمراح  التعلير المختلهة ويم ن تلخية ا ييمايلي 

 أهداف التربية الرياضية في المرحلة الابتدائية.  1-2-1 

 .س مة القوار  - 

 .اللياقة البدنية -

 .الم ارات الرياضية والخبرات والقدرات العقلية - 

 .العقليةالس مة النهسية و الخلقية و  -  
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 .ريا المستوى الةحي –  

 .رعاية المتهوقين والموهوبين -  

 .رعاية المعوقين -  

 .استثمار وقت الهرا  -  

  . أهداف التربية الرياضية في المرحلة المتوسطة. 1-2-2 

 أهداف تتعلق بصحة الجسم و قوته ومهارة حركته  2-1—2- 1

 .تنمية ال هاية البدنية و ةيانت ا -

 .تنمية الم ارات البدنية النايعة يي الحياة -  

 .ممارسة الحياة الةحية السليمة -

 . إتاحة الهرةة للنابغين رياضيا من ال  ب للوةو  إل  مراتب الب ولة 

 أهداف تتعلق بتنمية الكفاية العقلية.1-2-2-2 

 .تنمية الحوار -  

 .تنمية القدرة عل  الته ير - .

 .الرياضيةتنمية الثقاية  -  
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 أهداف تتعلق بالخلق القويم  1-2-2-3 

 .تنمية الةهات الخلقية وا  تماعية المنشودة -  

 تنمية القيادة الرشيدة و التبعية الةالحة 

 .بالإضاية إل  اهداف تتعل  بحسن قضا  وقت الهرا  - 

عو  الودو  حتو  تووير   وودا إن عملية انتقا  الموهوبين الرياضيين تعتبر عملية اقتةادية تل أ إلي وا بو 

، و تحرز ايض  النتايج و تأتي بأيض  العناةر الرياضية من الناحية البدنية و النهسية و الهيزيولو ية و 

ا  تماعيووة للحةووو  علوو  ايضوو  النتووايج، و عمليووة ا نتقووا  تخوول م موووع اايووراد المتميووزين بالقوودرات و 

عايير و قدرات محددة ، وقادرين تحقي  ارقار او مسوتويات المواهب يي ممارسة نوع من الرياضة ، ويقا لم

إن عملية ا نتقا  تأتي عندما تحة  عل  ي رة ذات احتما  عوا  ، حوو   . يي النشا  الرياضي المختار

 ون هذا ال ه  او الناشئ يمتلك القابلية عل  ت مي  تدريب الناشيين بن واح يوي نووع اللعبوة المختوارة ، ا  

بح  عل  التدريب يي المستقب  عل  المستويات العالية للحةو  المسوتوى العوالي ال يود  انه سوف يستمر

، وهذا يقةد به المستوى الرياضوي العوالي يوي مرحلوة سون معينوة، علو  اسواا ت وور عقلوي و ييزيولوو ي 

  يةمعينين، وعل  در ة مت ورة لخةايل نوع اللعبة الرياضية ،  القابلية ال سمية و الهنية و الت تي
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 :المواهب الرياضية  -2

 (الأطفال الموهوبين)مفهوم الموهبة  2-1 

اا هووا  الموهوووبين و هوور ييووة ال معووين موون اا هووا  ااذ يووا  الووذين يتهوقووون تهوقووا واضووحا موون الناحيووة  

 .العقلية عل  اقران ر يي القسر الواحد

الموهوووبين   يختلهووون يووي مظوواهرهر عوون اقووران ر يووي الموودارا العاديووة ، ولووو  مقوواييا الووذ ا  التووي  - .

 ت شف عن اقدر اقسر لما اتضه لنا ما هر عليه من مواهب و ذ ا  رييا

 . العبقر ، المتهو ، النبيه: وقد استعم  الباحثين مة لحات متعددة لل ه  الموهوب نذ ر من ا - 

 141بمعن  العبقرية ، والتي تظ ر يي الحةو  علو  نسوبة ذ وا   -التهو  العقلي " مان بيتر"استخدر  -

  . يأ ثر يي اختبار ذ ا  يرد 

التهووو  العقلووي للدالووة علوو  التهووو  يووي  وو  الميووادين التووي يقوودرها  -اسووتعم  علمووا  الوونها المةوو له - 

 :الم تما  و بالتالي عموما

 (89فحة  ص1891فاخر عاقل  )ا الموهبة هي قدرات عقلية عالية  د- 

 اقة بشرية يتر التعبير عن ا وتنميت ا يوي : "يي تعريهه للموهبة باها( 1691") ريهتون"و يقو  الروسي - 

 (.123   صفحة 1882مكتب التربية العربي لدول الخليج  )"انش ة معينة تحتاط إل  هذه الموهبة 

 طرق البحث عن المواهب الرياضية.2-2

  ريقتان للبحث عن المواهب الرياضيةهناك  
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 ( البسي ة)ال ريقة ال بيعية و التي تعتمد عل  الم حظة  -1

 :،التي تتضمن ث ث مراح (بليك)ال ريقة العلمية و التي تتعل  بالعالر اليولند   -2

يدعو المدربون و المدرسون اا ها  الةغار بم موعات تدريب الةغار وذلك لتعليم ر الم وارات  - ا

 .ة للأنش ة الخاةةااساسي

اثنا  التدريب ااساسي تظ ور المواهوب المناسوبة و المرتب وة بوالعمر البيولوو ي و الةوحة والوذ ا   - ب

و الخلهيووة ا  تماعيووة، و يووتر يةوو  هووؤ   ووضووع ر يووي ( الوو .... و الشخةووية ا نضووبا  و المسووؤولية 

 .م موعة تدريب خاةة

الخةووايل الشخةووية  :سووتنادا الوو  المعووايير ا تيووةيووتر ا ختيووار الن ووايي لووذو  اادا  العووالي ا  - ت

 .و ا تزان النهسي، وتوير القدرات الهيزيولو ية الخاةة باانش ة المعينة( الحماا او العزيمة)

   سرعة التعلر و الت يف للم ارات الخاةة -

 .قدرة العم  الوظيهي  -

و بوالرغر مون ان هنواك ارا  مختلهووة بالنسوبة ايضو  ال ور  المسووتخدمة  ختيوار المواهوب و السون اامثوو   

 : للتخةل يإن معظر الباحثين يوايقون عل  مايلي

 ي ب ان يخ   ل ختيار  يدا و بش   متقدر.  

 القدرات البدنية ي ب ان تحدد عل  اساا العمر البيولو ي.  

  الوراثية ل ا اهمية قةوىالخةايل اله رية او.  

 الوو ، ي ووب ان توضووا يووي ا عتبووار إلوو   انووب القوودرات ...حووب العموو  و الحموواا و الرغبووة للهوووز

  (292 صفحة  1882جابر    و حلمي)البدنية
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 تشجيع الموهبة الرياضية.2-3

يُسووما عوون تشوو يا الموهبووة الإ وورا ات التووي ي ووب اخووذها لت وووير ال هووا ات و التقنيووات الخاةووة 

 . بنظار ما  خاةة عند الرياضيين الشباب و الناشيين

 طرق تشجيع الموهبة الرياضية 2-3-1

 :تو د  ر  مختلهة لتش يا المواهب" وش "حسب  

 هذا المبدا يعتمد عل  مخزون المواهب الحقيقيوة يوي  ورة القودر و السولة  :ترك الموهبة تتطور ذاتيا

الشارع عن  ري  ترك اليايا او ال ه  يحسن مواهبه الرياضوية و التي ن دها يي ( إل ... ، اليد ، ال ايرة

 ب ريقة ذاتية وغالبا ما ت ون بسرعة هايلة

  هووذا المبوودا عوون  ريوو  يوور  حمووو ت تدريبيووة عاليووة ا وو  ( مووو ر)يوضووه : تقييوود هووامش الحريووة

لو  التودريبات و المواظبوة ع ,ير  الت ور البيولو ي ، عل  ان تبدو الزيوادة يوي الحمولوة  بيعيوة، موا در 

الزيووادة يووي ح م ووا بالنسووبة للرياضووي ، مووا اختيووار ايضوو  سووي مناسووبة للووتعلر الحر ووي، و خاةووة التقووي ، 

 .(خاةة يي رياضات الغ ا ، ال مباز)هدف  ع  الرياضي ي تسب التقنيات الةعبة 

 :مفهوم انتقاء ال عبين - 2-3-2

ليووة يووتر موون خ ل ووا اختيووار ايضوو  العناةوور موون عم"يعوورف انتقووا  ال عبووين يووي الم ووا  الرياضووي بأنووه  

  "ال عبين من خ   عدد  بير من ر ،  بقا لمقاييا معينة

و عملية ا نتقا  ترتب  بةورة مباشرة بالناشويين ، و ممارسوة انوواع الرياضوة يرةوة للناشويين الوراغبين يوي 

موا ارتهوا المسوتوى إلو  ااعلو  ، الممارسة ، ل ن التهو  ي ون من نةويب القلوة ، و تتضوا   هوذه القلوة  ل
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حملالالااد  )" ومووون ذلوووك يتضوووه ان عمليوووة ا نتقوووا  ، هوووي عمليوووة م لوبوووة يوووي تشوووييد البنوووا  الت ووووين للناشووويين 

 (311فحة ص1882

 الأهمية و الأهداف الرئيسية لانتقاء الناشئين في المجال الرياضي . 2-4

 :أهمية الانتقاء 2-4-1

يعوود ا نتقووا  الرياضووي موون ا بوور المسوواي  ، و التووي تمثوو  عمليووة مسووتمرة ل  تشوواف و ا نوودماط يووي  

نشووا  موونظر يسووير بةووورة منتظمووة ل ميووا اوليووك الووذين لوودي ر مواهووب لممارسووة الرياضووة ، و بالتووالي يووإن 

واضوووحة يوووي  ا نتقووا  يقوووور علووو   ملوووة مووون المقوواييا ، مموووا يسووومه با تشووواف الرياضووويين الووذين ل ووور  يوووا 

تقوودم ر ، ويووزداد الوودور الحاسوور ل ختيووار للمنووايا المتعووددة ال وانووب التووي يويرهووا للرياضووة ،  ت نووب ح وور 

العم  ب   دوى ، و بع  الت اليف المادية التي   يم ن استثمارها ، يقو  ريسان خري  محيد و إبراهير 

ال  ود البشرية يوي هوذا الميودان،  موا ان وا  ان عملية ا ختيار تساعد ولو بحدود يي استثمار "رحمة محمد

 (11 فحة  ص1892محمد  و ريسان )"تأتي بأيض  العناةر من الناحية البدنية 

ا ختيوووار عمليوووة توووتر مووون خ ل وووا اختيوووار ايضووو  العناةووور مووون "اموووا مهتوووي حمووواد إبوووراهير ييعريوووه  

 (318 صفحة  1882حماد  ) ".ال عبين من خ   عدد  بير من ر ، تبعا لمحددات م نية

اموا ييةو  عيواش ييورى ان اهميوة ا نتقوا  و التو يوه يوي الم وا  الرياضوي ت مون يوي الموا و  وان 

لعملة واحدة، حيث ظ رت الحا ة إلي ما نتي ة  خوت ف خةوايل اايوراد و القودرات البدنيوة و العقليوة و 

ا نتقا  و التو يه   يقتةوران علو  النهسية ، تبعا لنظرية الهرو  الهردية  ما يرى ايضا يية  عيّاش ان 

نما يعن ايضوا اختيوار نووع النشوا  الرياضوي الوذ  ي يور الهورد ، لغور  إشوباع ميولوه و  إعداد ااب ا  ، وام

  .(41 فحة  ص1882عياش  )رغباته عند ممارسته 
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رياضوووي معوووين  وووان دايموووا محووو  اهتموووار المدرسوووين و  إن ا نتقوووا  انوووا الرياضووويين لممارسوووة يووورع

 .المدربين

 الأهداف الرئيسية الانتقاء 2-4-2 

o التعرف المب ر عل  المواهب والقدرات و ال وانب المختلهة للإعداد الحر ي . 

o التوة  إل  ايض  الناشيين الموهوبين الواعدين يي نوع معين من انواع الرياضة. 

o نحوووو ممارسوووة الهعاليوووات الرياضوووية التوووي تناسوووب اسوووتعدادهر وقووودرات ر  التو يوووه المسوووتمر للناشووويين

 .وميو ت ر

o ت وين الهر  المختلهة يي البنا  الت ويني ل عبين يي انواع الرياضة المختلهة. 

o ا قتةاد يي الوقت و ال  د والما  يي اعداد ال عبين و الهر  يي المستويات الرياضية العليا. 

o صلافحة  1882حملااد )بغر  تنميوة وت ووير الةوهات و الخةوايل البدنيوة  تو يه عمليات التدريب

311 .) 

 :أنواع الانتقاء    2-8

لقد ا دت الدراسات واابحاث العلمية الخاةة با نتما  إل  التوة  إل  ال ثيور مون المشو  ت النظريوة و 

مموا يودعو للقوو  بوأن عمليوة الشوها  التوا  و الموهووبين  الت بيقية التي   يوزا  البحوث مسوتمرا يي وا لحل وا ،

يووي الم ووا  الرياضووي علوو  الوورغر ممووا احرزتووه موون تقوودر يووي السوونوات ااخيوورة، إ  ايووا  نوورا  مشوو لة ، لوور 

تحسوور بعوود حتوو  يووي الوودو  المتقدمووة التووي اهتمووت بالمشوو لة و التووي تقووور يي ووا عمليووة ا نتقووا  علوو  اسووا 

 ( 41صفحة   2112   الحاوي)   لية ا نتها  ييما يليد انواع عمعملية مت ورة ، لذا تحد
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 الميدانيالانتقاء   2-8-1 

 هذا النوع من ا نتقا  يأخذ وقتا  وي  من ا ختيار والمتابعة و المعاينة العورو  ونشوا ات الرياضوي ، 

 سوا   ان ذلك اثنا  التدريبات او المباريات ومن عيوب هذا النوع انه يع ي الدقة العالية

ل هووا ة و قوودرة ال عووب الوودايرة وهووذه العيوووب يم وون ال شووف انتقووا  المواهووب الرياضووية عن ووا وظ ورهووا موون 

 خ   المباريات ااول  للرياضي

 الانتقاء التجريبي  2-8-2 

تشووارا يقووور بووه الموودرب وهووو عبووارة عوون بحووث بيووداغو ي محووددا او تقوودير  نتي ووة هووذا النوووع هووو اا ثوور ان 

الخبوورة و الت ربووة للمعاينووة ، يالمعاينووة ت لووب إذا قسوور  بيوور موون الخبوورة العلميووة و النظريووة بالنسووبة للموودرب 

و المقارنووة ال عبووين مووا بعضوو ر وخاةووة مقارنووة  عووب مووا  خوور يعتبوور نموووذط مثووالي يووي نوعيووة المعاينووة 

 .تت لب ايضا اسا علمية يستند علي ا المدرب  نتقا  ذو  القدرة العالية 

 أهم الطرق المتبعة في الانتقاء   2-2

 : عند البد  يي عملية ا نتقا  عل  المدرب اخذ ا مور التالية بعين ا عتبار

 .عدد اا ها  المتقدمين ل ختيار -

  يف ومت  الختيار؟ -

 :ا نتقا ال ر  المتبعة يي  -

  (القوة ، السرعة ، الم اولة ، التواي  الحر ي) مستوى الةهات البدنية 
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  ا ست  ك ااقة  للأ س ين ، السعة الريوية،  مية الودر ) الموةهات الهيزيولو ية و البيولو ية

 (التي يضخ ا القلب يي الدقيقة ، نسبة ال ريات الحمرا  يي الدر

  اخرى ، يو د من يتأخر ومن يتةف ب هرات سريعة يي النموسرعة ال ه  وانتقاله من مرحلة. 

  سرعة ت ور النتايج الرياضية و ثبات ا يي المراح  ااول  و ااخيرة للتدريب الرياضي. 

 .ا عتزاز بالنها -

 .ا نتما  إل  عايلة رياضية -

 (18صفحة    1898خريط و إبراهيم  )قرب المس ن من قاعة ا ملعب التدريب و التعلير  -
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 : المراهقة  -3 

 :تعريف المراهقة  3-1

  :لغة  -

ره   بمعن  غشا  او لح  او دن  ، ي ي تهيد معن   الإقتراب او " إن  لمة مراهقة مشتقة من الهع     
   1882السيد)"الدنو من الحلر ، يالمراه  ب ذا المعن  هو الهرد الذ  يدنوا من الحلر و ا تما  النضج 

 (222صفحة 

 1888  جملالاال اللالادين) غوو ر مراهوو  ا  مقووارب للحلوور"ويعري ووا ابوون منظووور يووي لسووان العوورب بقولووه    

الخهووة ، ال  وو  ، الإقتووراب موون الحلوور ، وبووذلك يؤ وود لنووا "و ووذلك تعنووي لنووا  لمووة المراهوو   " ( 131 صلالافحة

لهووورد الغيووور دنووو  ، هوووو لهوووظ ي لووو  علووو  ا –غشوووا او رهووو   -م ت ووود  اللغوووة العربيوووة بقوووول ر معنووو  راهووو  

صلافحة    1898تركلاي رابلا،  )  الناضج  إنهعاليا  وعقليا  و سميا من مرحلة البلو  وسن الرشد حتو  الر ولوة

242)  

 :إصط حا  -

المراهقووة هووي مةوو له  وةووهي يقةوود بووه مرحلووة نمووو  معينووة تبوودا بن ايووة ال هولووة وتنت ووي ببدايووة    

ا  ان المراهقة هي مرحلة الن ايية او ال ور الذ  يمر ييوه الناشوئ  وهوو الهورد  مرحلة النضج  او الرشد ،

 .الغير ناضج   سميا و إنهعاليا  وعقليا و إ تماعيا  نحو بد  النضج  ال سمي و العقلي و الإ تماعي 

شو   تعتبر إحدى حلقات النمو النهسي  تتأثر بما سبق ا من مراح  ، ي   هذه  اابعواد المختلهوة ت   

  (183صفحة  1822أحمد زكي  ) معا ا بعاد الحقيقية لظاهرة  لية عامة  هي المراهقة

البيولوووو ي  بأن وووا م موعوووة مووون التغيووورات الهسووويولو ية  التوووي تقووورب الهووورد مووون النضوووج" و وووذلك عريوووه    

  (23صفحة  1829فؤاد  ) وتحدث هذه التغيرات عند البنات يي سن مب ر قب  الذ ور وال سمي

 و ذلك حيوية عضوية يي بدايت ا بيولو ية مرحلة تبدا بالبلو  وتنت ي بالرشد إذا ي ي عملية" مراهقة وال
 (223صفحة    1882  السيد)" ظاهرة ا تماعية يي ن ايت ا
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 1888  أحملاد) التوي يحودث يي وا التحوو  البيولوو ي للهورد علو  ان وا المرحلوة"1611" "وسوبي "وقد عري ا    

  (122صفحة 

 الوظوايف التحديدات ببداية نضوج تلك" ان ا  عل " علي  التعاريف ، يعري ا را ا    هذه وبالإضاية إل 

شوراف القووى العقليوة المختلهوة النضوج  علو  تموار ال نسوية وقودرة الهورد علو  التناسو  وتنت وي بسون الرشود وام

خةايةو ا بوات امورا   يوإن معريوة وموا يميوزه بوالمراه   موا يتعلو  وان  قوا مون  و  موا تور عرضوه حوو 

 . ضروريا للمربين  وا با  لضمان حماية المراهقين من الوقوع يي الخ أ

 :تحديد مراحل المراهقة  -3-2

إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغير مسوتمر لوذا مون الةوعوبة تحديود بود  مرحلوة المراهقوة ون ايت وا ،ي وي   

ي والنووع والبييوة ل وا  ثوار  بيورة يوي تحديود مرحلوة تختلف من يرد  خر ومن م تموا  خور ،يالسو لة وال نو

المراهقة وتحديد بدايت ا ون ايت ا ، ذلك يختلف علما  النها ايضا يي تحديدها ،بعض ر يت ه إل  التوسوا 

يي ذلك ييرون ان يترة المراهقة يم ون ان نضور إلي وا الهتورة التوي تسوب  البلوو  وهور بوذلك يعتبرون وا موا بوين 

بينما يحةرها بع  العلما  يي الهترة ما بوين سون الثالثوة ( 21-11)الحاد  والعشرون سن العاشرة وسن 

 ( .16-11)عشر وسن التاسعة عشر 

وبداية المراهقة تختلوف مون يورد  خور ومون م تموا  خور ، يوبع  اايوراد ي وون بلووغ ر مب ورا يوي        

 (18  صلافحة  1848أحملاد   )  وبعض ر قد يتأخر بلوغه حت  سون السوابعة عشور سن الثانية عشر احيانا ،

 :لمؤلهه حامد عبد الس ر" علم نفس النمو للطفولة والمراهقة " وييما يلي اقسام ا  ما  ا ت يي  تاب  

 :سنة ( 14-12)المراهقة المبكرة  3-2-1

تمتووود منوووذ بووود  النموووو السوووريا الوووذ  يةووواحب البلوووو  حووووالي سووونة إلووو  سووونتين بعووود البلوووو   سوووتقرار        

 .التغيرات البيولو ية ال ديدة عند الهرد
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يوووي هوووذه المرحلوووة المب ووورة يسوووع  المراهووو  إلووو  ا سوووتق   ويرغوووب دايموووا يوووي الوووتخلل مووون القيوووود       

اا بذاتوووه و يانوووه ويةووواحب ا الوووته ن ال نسوووي النووواتج عووون والسووول ات التوووي تحوووي  بوووه ويسوووتيقظ لديوووه إحسووو

   زهلالالاران) الإسوووتثارة ال نسوووية التوووي تحووودث  ووورا  التحوووو ت البيولو يوووة ونموووو ال  ووواز التناسووولي عنووود المراهووو 

 (282  صفحة  1888

 :سنة (12-18)المرحلة الوسطى  3-2-2

ي ل  علي ا ايضا المرحلة الثانوية وما يميز هذه المرحلة هوو ب وئ سورعة النموو ال نسوي نسوبيا موا        

المرحلووة السووابقة وتووزداد التغيوورات ال سوومية والهيزيولو يووة موون زيووادة ال ووو  والوووزن واهتمووار المراهوو  بمظ ووره 

 .ال سمي وةحته ال سمية وقوة  سمه ويزداد ب ذا الشعور بذاته

 :سنة (21-19)المراهقة المتأخرة   3-2-3

ي ل  علي ا بالذات مرحلوة الشوباب ، حيوث ان وا تعتبور مرحلوة اتخواذ القورارات الحاسومة التوي يتخوذ يي وا     

اختيوار م نووة المسوتقب  و ووذلك اختيووار الوزواط او العووزوف ،ويي ووا يةو  النمووو إلوو  مرحلوة النضووج ال سوومي 

 ا عتنا  بالمظ ر الخار ي: لبع  العوا ف الشخةية مث  ويت ه نحو الثبات الإنهعالي والتبلور 

و ريقووة ال وو ر وا عتموواد علوو  الوونها والبحووث عوون الم انووة ا  تماعيووة وت ووون لديووه نحووو ال ماليووات ثوور  

  (298  صفحة  1888   زهران) .ال بيعة وال نا ا خر

 :المراهقة  أنواع -3-3

 :المراهقة السوية   3-3-1

المراهقوووة بال ووودو  والميووو  إلووو  ا سوووتقرار العوووا هي والخلوووو مووون  ميوووا التووووترات ا نهعاليوووة تتسووور هوووذه 

 .والسلبية وتتميز يي ا ع قة المراه  ما ا خرين بالحسن والتهته 
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 :المراهقة الانسحابية  3-3-2

 .هي ع ا المراهقة الم يهة ، تتميز با ن وا  والعزلة والخ   والةهات اللأخ قية 

 :المراهقة المنحرفة   3-3-3

 .يتميز يي ا المراه  با نح   الخلقي وا ن يار النهسي وعدر القدرة عل  الت يف وادا  ااخرين

 :المراهق العدوانية   3-3-4

تتميووز بتمووورد المراهووو  علووو  ااسوورة و المدرسوووة و علووو  الم تموووا وعوودر الت يوووف ،والتحلوووي بالةوووهات 

سماعيل   )   اللأخ قية  (31  صفحة 2114عمر وا 

 :العوامل المؤثرة في المراهقة   3-4

إن العوام  الوراثية العضوية والنم  الثقايي والبيية ال بيعية تعتبر من العوام  التي تأثر يي 

 :المراهقة حيث 

 .يتأثر موعد البلو  بالتر يب ال سد  العار وما يتة  به من ةحة او مر  وويرة الغذا    .1

سنة يي العمر ويي  19-11تتأثر المراهقة بالعوام  المناخية إذ تبدا يي المنا   الباردة من   .2

سنة  12-6سنة واما يي المنا   المدارية وا ستوايية وتبدا من 11-12المنا   المعتدلة حوالي 

وهي  NORDICالنورديّة وهناك من يقو  ان ثمة ع قة بين اا ناا و البلو  ، يي الشعوب 

لشعوب التي تس ن يي ال ز  الشمالي الغربي من اوربا إب ا  من الشعوب التي تس ن يي البحر ا

انّ للأو د " بلدوير" ويرى   (181  صفحة  1889آدم   )  اابي  المتوس  يي الوةو  إل  المراهقة

فهمي   )  الذين يعيشون يي الريف يبلغون مب رين بستة اش ر عن ااو د الذين يعيشون يي المدن

  ( 343بدون سنة   ص 

يتأثر المراه  يي نموه ا  تماع بال و النهسي الم يمن عل  اسرته وبالع قات القايمة  بين اهله   .1

و بت رار خبراته العايليّة ( ااسرة المستقرة)وي سب ات اهه النهسيّة لتقليده ابيه واهله وذويه ، 
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ر عل  ال و الذ  يختاره يي ا واره وااسرة المستقرة ااول  وتعميق ا بانهعا ته الحادة التي تسي 

ال ادية الم مينّة تع ا هذه الثقّة وذلك الإ مينان عل  حياة المراه  وتتشبا بذلك حا اته إل  

ال مأنينة ي ي له  وارا مثاليا لنموه ، وااسرة التي تثور غاضبة للأسباب التاي ة وتبغ  الناّا 

 .  تشّ   إّ  ايراد مرض   وتمي  إل  ا نتقار والغيرة

يخهف الهرد يي مراهقته بع قته بااسرة ، و يتة  ا ثر بزم يه واقرانه لذى  : النظار النهسي  .4

 .ي ب عل  ااسرة مساعدته يي هذا التحرر 

المستوى الإ تماعي والثقايي والإقتةاد  للأسرة اثر عمي  عل  سلوك المراه  وعل  نموه  .1

 .لف سلوك الهرد تبعا لإخت ف  المد ارط المختلهة اسرته الإ تماعي ول ذا يخت

البيية الإ تماعية والمدرسيّة ا ثر تبنيا واتساعا من البيية المنزليّة وا ثر خضوعا لت ورات  .9

الم تما الخار ي من البيت وت لف المدرسة  من المراهقة الوان مختلف من  النشا  ا  تماعي 

ا تما  النضج  ويتأثّر المراه  يي  نموّه ا  تماعي لع قته الذ  يساعده عل  سرعة النمو و 

 .بالمدرسة وبمدى نهوره من ر وا بة ل ر 

 :خصائص و مميزات المراهقة لدى ت ميذ المرحلة الثانوية  -3-8

ان البع  يع ي ا عتبار ااو  يي  ييما بين ر يي تعريف المراهقة و يرى هذا ا خت ف يختلف ال تاب

تعريهه للنمو ال سماني ، بينما يع ي البع  ا خر ااهمية للتغيرات النهسية ، ون د يية ثالثة تع ي 

تعريها إ تماعيا و تو د يية رابعة تحددها بالمدى الزماني و هذه التعاريف و إن ابرزت مظ را من مظاهر 

و اع ت ااهمية للتغيرات الهسيولو ية و المدى الزماني او هذه المرحلة  بقا لإهتمامات الباحث 

الضغو ات الإ تماعية او التغيرات النهسية ، ينحن نرى ان ا يترة تتميز ب   هذا ، ي ي يترة زمنية يي 

م رى حياة الهرد تتميز بالتغيرات ال سمانية و الهيزيولو ية التي تتر تحت ضغو  إ تماعية معينة ت ع  

 . ة مظاهرها المتميزة و تساعد الظروف الثقايية يي بع  الثقايات عل  تمييز هذه المرحلةل ذه المرحل
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  : لنمو الجسمي للمراهقا  3-8-1

إن البعد ال سمي هو احد اابعاد البارزة  يي نمو المراه  ، و يشتم  البعد ال سمي عل  

او التشريحي  و النمو العضو  ، و  مظ رين اساسيين من مظاهر النمو و هما النمو الهسيولو ي ،

المقةود بالنمو الهسيولو ي هو النمو يي اا  زة الداخلية غير الظاهرة للعيان التي يتعر  ل ا 

المراه  اثنا  البلو  و ما بعده ، و يشم  ذلك بو ه خال النمو يي الغدد ال نسية ، اما النمو 

و الوزن و العر  و التغيير يي م مه   ال و العضو  ييتمث  يي نمو اابعاد الخار ية للمراه  

الو ه و غيره من الظواهر ال ديدة ، التي تةاحب عملية النمو ، ولع  المظ ر الوحيد الذ  يعتبر 

لدى المراه  هي تلك التغيرات التي تحدث يي  سر الحدث ، إذ ان  اساسا اثنا  عملية النمو

  :و ت ون  التالي( ذ ر او انث  )التغيرات تؤذن بأن  هذا الحدث 

الوةو  إل  النضج ال نسي يثبت الدورة الش رية ، زيادة القامة بش     :الجنس الأنثوي (أ

 . سر لمدة ث ث سنوات عل  مستوى ال ذع ، اما زيادة الوزن ي ون يي استقرار نسبي11

ال سر ينس ر و  الةدر ، إتساع ، بظ ور اللحية ت ام  النضج ال نسي   :الجنس الذكري (ب

غدد الةر ال رمونية التي تسبب يقدان الش ية و عدر القدرة عل  النور و يؤثر عل   إظ ربات تتزن

سر    سنة لمدة سنتين او ث ثة عل   11ال با و الإيقاع القلبي و التنها و زيادة القامة بحوالي 

البلو  ، ل ن ال تلة  مستوى ال ذع و نمو الوزن ثابت و بش   عار تتضاعف  تلة ال سر عند

الشخةية عند  ال تلة سر مرة يي حين ان1.1العظمية عند ااو د تهو  التي عند البنات بحوالي 

  ( 34  صفحة  1823البزاوي   ) البنات تساو  ضعف التي عند ااو د
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 :النفسي للمراهق  النمو  3-8-2

 و ااسرية التي يعيش يي ا ، ييما يو د يي البيية الإ تماعية يتأثر النمو النهسي للمراه  بالبيية

و ميو  تؤثر يي المراه  ، و تو ه سلو ه و  إت اهات من ثقاية و تقاليد و عادات و الإ تماعية

 . ت ع  عملية ت يهه ما نهسه و ما المحي  س لة او ةعبة

عن ااسرة  سق  الإ ومن ابرز مظاهر الحياة النهسية هي يترة المراهقة حيث يرغب المراه  يي

عل  النها ، يي حين يوا ه ةراعا نهسيا قويا و يتأر ه من حا ت اخرى و  الإعتماد و ميله نحو

و  باا ها  يمي  إل  الته ير يي المشا   المحي ة به ، ي و يرى نهسه بأنه يةعد ةغيرا يي تما

ن هؤ   يريضونه ان ر ب  يرى انه يقير يي احاديث ال بار ل  يشار  ر احاديث ر و العاب ر ،

 . العيسو   يعتبرونه ةغيرا

تتميز بمحاولة المراه  الإنتةار عل  زم يه يي العابه ،  :مرحلة الاعتزاز بالشخصية عند المراهق  -أ

وبمغا ته يي منايست ر وبميله احيانا إل  السلوك العدواني ، وب راته التي تتعدى بع  المخاوف 

 .ته وم انته ويبرهن عل  قوته وش اعته القايمة  ليؤ د بذلك شخةي

تتميز هذه المرحلة بتقليد الهتيات للهتيان يي السلوك ، الز   :مرحلة تقليد الفتيان عند المراهقات  -ب

      والحوار ، لذا إستر عت هذه المظاهر الغريبة بع  اله سهة ويري  من علما  التحلي  النهسي

   ( 34  صفحة  1823البزاوي   ) 

 :النمو الإجتماعي  3-8-3

تزداد اهمية الع قات الإ تماعية للناشئ بتقدمه من ال هولة ودخوله إل  المراهقة وذلك بتشعب تلك 

الع قات من   ة وازدياد تأثيرها من م م  حياته وسلو ياته ، ول ذا اعتبر النمو الإ تماعي من اامور 

ف الباحثين ، و إست اعوا  شف ال ثير من خةاية ا ااساسية يي هذه المرحلة واعيرت اهتماما من  ر 

 :يي ث ثة عناةر اساسية وهي " مة ه  ي مي " والتي اثبت ا الد تور 



38 
 

يمي  المراه  يي السنوات ا ول  ال  مسايرة الم موعة التي ينتمي إلي ا ييحاو  ان يظ ر بمظ رهر   –أ 

و ان يتةرف  ما يتةريون لت نب    ما يؤد  إل  إثارة النزاع بينه وبين ايراد ال ماعة وي ع  من 

ن عدر  اعته لوالديه إحترامه و إخ ةه ل ر وتضرعه اي ارهر نوعا من التحقي  للشعور بالإثر النا ر م

 .ومدرسيه 

إن ما ي لبه المراه  من ةديقه هو ان ي ون قادرا عل  ي مه ويظ ر له الود  :إختيار الأصدقاء   -ب

والحنان وهذا ما يساعده بالتغلب عل  حا ت الضي  يهي بع  الحيان ي ون الةدي  ا بر منه سنا 

  ( 222صفحة  1821فهمي   )  ويشتر  عدر السل ة المباشرة

تتميز يترة المراهقة بنمو القدرات العقلية ونض  ا ، يتسير : العقلية للمراهق   الخصائص  3-8-4

الحياة العقلية له من البسي  ال  المعقد ، ا  من م رد الإدراك الحسي والحر ي إل  إدراك الع قات 

يهي مرحلة المراهقة ينمو الذ ا  العار ويسم  القدرة العقلية العامة  الته ير والتذ ر  والمعاني الم ردة ،

   ( 39  صفحة  1823البزاوي   ) والتخي  والتعلر 

  : للمراهق النمو الإنفعالي  3-8-8

ي ما علما  النها ان إنهعا ت المراه  تختلف يي نواحي  ثيرة عن انهعا ت ال ه  وتشم  هذه 

 .يات النواحي التاليةالإخت 

 .ااسباب اتهه المراه  يي هذه المرحلة يي هذه المرحلة يثور

من الزهو : يتميز المراه  بانهعا ت متقلبة وعدر الثبات إذ ينتق  من إنهعا   خر يي مدة قةيرة مث  - 

 . ال  ال بريا  إل  القنو  إل  اليأا 

إذا اثير و اغضب مث  يةرخ  الإنهعالية الخار ية لحالته  يست يا المراه  التح ر يي مظاهره - 

 .ويعةي بع  ااوامر ويديا ااشيا  ، ونها الشي  إذا يرح ، وهنا ن ده يقور ببع  الحر ات 
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يتعر  يي بع  الظروف إل  اليأا وينشأ هذا الإحبا  يي تحقي  امانيه وعوا ف  امحة تديعه  -

 . حيانإل  الته ير يي ا نتحار يي بع  اا

 يبدا بت وين بع  العوا ف الشخةية  الإعتزاز بالنها والعناية بال ندار وب ريقة ال لوا والشعور -

 . بأن له إبدا  الرا  وي ون عا هي نحو ااشيا  ال ميلة

يي  للمراه  نحو ااسرة والع قات القايمة بين ايرادها وتلعب ااسرة دورا اساسيا الإنهعالي ويتأثر النمو -

وعل  ي ر إست ابات  الإست ابة هو القدرة عل  الإنهعا  الإنهعالية ، و لنمو السو  للمراه  من الناحيةا

   (21 صفحة  1821 عوض   )  ا خرين
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 : لإشكاليةا -1

إن أهم المجالات التي تتم بها الدول على اختلاف أجناسها ، و تسعى جاهدة من خلالها مواكبة   

التطور العلمي والمعرفي  الحديث ، أحد المحال التربوي و هذا لقنا اعتها أن الرياض  المدرسة  تعتبةر أحةد 

كما أن الرياض  المدرسي  أصبحت إحةد  الوسةا ل ااساسةي  فةي  . المسؤولين عن تقدم أو تخلف الشعوب

المنةةةاهل التربويةةة  الحدي ةةة  لةةةد  الةةةدول المتقدمةةة  ، حيةةةث خصةةة  لهةةةا مي انيةةة  فةةةي تطويرهةةةا والعمةةةل علةةةى 

الاسةتاادة مةةن نتةا ل اابحةةاث العلمية  فةةي مجالهةةا ، خاصة  فيمةةا يتعلةا بجانةةب انتقةا  المواهةةب الرياضةةي  ، 

ال ةةةورة الكبةةةر  التةةةي ينباةةةي تشةةةجيعها و العنايةةة  بهةةةا انهمةةةا أملهةةةا المسةةةتقبلي فةةةي شةةةتى  إيمانةةةا منهةةةا بكونهةةةا

ومةةن هةةذا المنطةةا فةةضن الرياضةة   .المجةةالات الرياضةةي  المختلاةة  ، حيةةث تةةىتي فةةي أعلةةى  مةةم اهتماماتهةةا

 . المدرسةي  تكتسةي أهمية  بالاة  داخةل المةدارم، فةي مختلةف أطوارهةا مةن أجةل انتقةا  المواهةب الرياضةي 

وتعتبةةر الرياضةة  المدرسةةي  مةةن أسةةم نةةةام التربيةة  البدنيةة  و الرياضةةي  ، فةةي تحقيةةا أهدافةة  ، فهةةي علةةى 

مستو  المدارم تضمن النمو الشامل والمت ن للتلاميذ ، من خلال إكساهم اكبر سع  حركي  ممكن  ، كما 

حسةب  ةدراهم و إمكانيةاهم  تم بانتقا  المتاو ين والموهوبين من التلاميذ وتوجيههم إلى تخصصات رياضةي 

لذا يمكن القةول بةىن عملية  انتقةا  المواهةب  | .، وتشجيعهم و رعايتهم لكي يصبحوا أبطالا بار ين مستقبلا

الرياضةةي  تعتبةةر عنصةةرا حاسةةما لتحقيةةا أفضةةل النتةةا ل مسةةتقبلا ، حيةةث أن نوعيةة  المنتةةو  تتعلةةا بجةةودة 

 :يومن  تخل  لطرح الإشكال التال . المادة ااولي 

 :الاشكالية 

 ؟ هل إنتقا  المواهب الرياضي  المبكرة في الرياض  المدرسي  ل  أ ر بتحقيا النتا ل في المنافسات 
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 :التساؤلات الفرعية 

 هل الرياض  المدرسي  دور في انتقا  المواهب الرياضي  ؟-

 هل يؤ ر الانتقا  المبكر في تحقيا النتا ل خلال المنافسات ؟-

 :البحث فرضيات -2

 :الفرضية العامة  2-1

الرياضةةة   إنتقةةةا  المواهةةةب الرياضةةةي  المبكةةةرة فةةةي الرياضةةة  المدرسةةةي  لةةة  أ ةةةر بتحقيةةةا النتةةةا ل فةةةي منافسةةةات

 المدرسي  

 :الفرضيات الفرعية  2-2

 .الرياض  المدرسي  لها دور في انتقا  المواهب الرياضي   -

 .يؤ ر الانتقا  المبكر في تحقيا النتا ل خلال المنافسات  -

 :أهداف البحث  -3

   التحقا من الدور الذي تلعب  الرياض  المدرسي  دور في انتقا  المواهب الرياضي. 

  إبرا  أهمي  انتقا  المواهب الرياضي  المبكرة في تحقيا النتا ل.  
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 :أهمية البحث   -4

 :تتم ل أهمي  البحث فيما يلي 

  توضةةيم مةةد  أهميةة  الرياضةة  المدرسةةي  تةةم إبةةرا  مةةد  أهميةة  اسةةتخدام الطةةرا  :أهميةةة االعيميةةة

 العلمي  في عملي  الانتاا  و المساهم  في إ را  المعرف  العلمي  و لو نسبيا 

  في عملي  التدريب اعطا  فكرة للمدربين حول عملي  الإنتقا  للعمل بها: الأهمية العميية  

 :تحديد المفاهيم والمصطيحات  -5

 : الرياضة المدرسية   5-1

  إصطلاحا: 

 مجمةةوا العمليةةات والطةةرا البيدااوجيةة  العلميةة ، الطبيةة ، الصةةحي ، الرياضةةي  التةةى بضتباعهةةا " هةةي

  .(128، صفحة 1891سلامة، )" يكسب الجسم الصح  والقوة والرشا   واعتدال القوام

  تسةةعى إلةةى تحسةةين اادا  الإنسةةاني مةةن خةةلال  تةةيعبةةارة عةةن تنةةةيم تربةةوي لةة  أهدافةة  ال :إجرائيةةا

الانشط  البدني   المختةارة و أيضةا نشةاط لا صةاي يمةارم خةار  ااو ةات الرسةمي  المقةررة للمةنهل 

 الدراسي
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 : الانتقاء 5-2

  كمةا يعرفة :اصةطلاحا (Richard monpeti , 1989 , p115 )   عملية  تتطلةب الع ةور فةي "أنة

  ."وسط كبير على أفراد لديهم  ابلي  لإعطا  مهارات عالي  في رياض  معين 

  و هو يم ل عملي  اختيار العناصر البشري  التي تتمتع بمقومات النجاح في النشاط الرياضي  :اجرائيا

 : الموهبة 2-5المعين .

  سةةمات معقةةدة تؤهةةل الاةةرد لمنجةةا  المرتاةةع فةةي بعةةا المهةةارات والوةةةا ف،  :الموهبةة  :اصةةطلاحا

والموهةةوب هةةو الاةةرد الةةذي يملةةً اسةةتعداداق فطريةةاق وتصةةقل  البي ةة  الملا مةة ، لةةذا تةهةةر الموهبةة  فةةي 

             . الاالةةةةةةب فةةةةةةي مجةةةةةةال محةةةةةةدد م ةةةةةةل الموسةةةةةةيقى أو الشةةةةةةعر أو الرسةةةةةةم او حتةةةةةةى البديهةةةةةة  السةةةةةةريع 

 (https://ar.wikipedia.org/wiki/) 

  وهةةي تم ةةل الاسةةتعدادات والقةةدرات الاعالةة  للرياضةةي ، التةةي تبلةةت أعلةةى مةةد  مةةن التطةةور  :اجرائيةةا

مةةن خةةلال المتابعةة  و المرا بةة  البيدااوجيةة  المسةةتمرة و بشةةكل خةةا  الموهبةة  هةةي حالةة  اسةةت نا ي  

 .متناهي  في اادا  التقني مقارن  مع الحالات ااخر 

 :مرحية المراهقة المبكرة 

المراهق  هي مصطلم  وصاي يقصد ب  مرحل  نمو  معين  تبدأ بنهاي  الطاول  وتنتهي    :إصطلاحا 

ببداي  مرحل  النضل  أو الرشد ، أي أن المراهق  هي مرحل  النها ي  أو الطور الذي يمر في  الناشئ  وهو 

إجتماعيةةةةا  نحةةةةو بةةةةد  النضةةةةل  الجسةةةةمي و العقلةةةةي و الاةةةةرد الايةةةةر ناضةةةةل  جسةةةةميا و إناعاليةةةةا  وعقليةةةةا و 

  (183صفحة  1892أحمد زكي، )  .الإجتماعي 
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 الممتدة بين السنتين الحادي  عشر وال ال   عشر : اجرائيا

 :المنافسة

هي النشاط الذي يحصل داخل إطار المسابق  المؤ ت  في نمط استعدادات معروف  و ابت   :اصطلاحا  

  Matviev.1997,page23 ).(بالمقارن  مع الد   القصو  

إن المنافسةة  موجةةود فةةي الحيةةاة اليوميةة  وهةةي متواجةةدة أساسةةا فةةي الحيةةاة الا تصةةادي  الاجتماعيةة   :اجرائيةةا 

منافسةةة  هةةةي صةةةراا بةةةين أشةةةخا  أو بةةةين مجموعةةة  كمنةةةى ااشةةةخا  الانيةةة  والسياسةةةي  وبصةةةا  عامةةة  ال

للوصةةةول إلةةةى الهةةةدف المنشةةةود إليةةة  لإيجةةةاد نتيجةةة  مةةةا والرياضةةة  هةةةي الميةةةدان الوحيةةةد الةةةذي سةةةتر  أك ةةةر 

 .معلوماتنا حول المنافس 

 :الدراسات السابقة والمشابهة -6

السابق  لموضوا البحةث هةو لتحديةد ماسةبا اتمامة  ونقصةد  لى الدرساتإإن الااي  الجوهري  من التطرا   

هنةةا مشةةكل  البحةةث المطلةةوب دراسةةتها مةةن أجةةل تاةةادي تكةةرار البحةةث أو دراسةة  مشةةكل  سةةبا دراسةةتها إلةةى 

إن "أسةةام  كامةةل راتةةب"و" محمةةد حسةةن عةةلاوي "جانةةب ذلةةً إ ةةرا  القةةرا  والبةةاح ين  بدراسةة  جديةةدة ويةةذكر 

اسات السابق  تكمن فةي إنهةا تةدل الباحةث علةى المشةكلات التةي تةم إنجا هةا مةن الاا دة من التطرا إلى الدر 

 بل أو المشكلات التي لا لت في حاج  إلى دراسة  أو بحةث ، ومةا الةذي ينباةي إنجةا و كماتوضةم للباحةث 

مختلف الجوانب التي تكون مشكل  البحث  د عولجت بقدر كةاف مةن  بةل ، الامةر الةذي لايسةتدعي إجةرا  

وعلةى هةذا ااسةام  ةام الطالبةان الباح ةان بمراجعة  البحةوث المشةابه  " من البحث في هذو المشةكل  م يد ال

من حيث طبيع  النشاط المحوث في  وبالنةر إلى هذو الدراسات المشابه  نجد العديةد مةن البةاح ين نجحةوا 

لمةي علةى نحةو أفضةل في التوصل إلةى بعةا النتةا ل الايجابية  اسةتااد الباح ةان فةي انجةا  هةذا البحةث الع

 :وهي كالتالي
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المرك   -5102لسن   سترمذكرة ما) طيبي الطيب و دربال سعيدة  :دراسة 6-1
 (الجامعي أحمد بن يحي الونشريسي تيسمسيلت 

 الرياض  في المنخرطين للتلاميذ الناسي والإتجاو البدني المستو  وفا الإنتقا " :بعنوان
 .المدرسي 

 :تهدف الدراسة إلى 

علا ةةةةةةةةة  الاتجةةةةةةةةةاو البةةةةةةةةةدني بالاتجةةةةةةةةةاو الناسةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةة  الانتقةةةةةةةةةا   تحديةةةةةةةةةد -
 .الرياضي لتلاميذ المرحل  المتوسط 

 .تحديد مستو  الاتجاو البدني كمؤشر لعملي  الانتقا  الرياضي -

 .تحديد مستو  الاتجاو الناسي كمؤشر لعملي  الانتقا  الرياضي  -

 .الانتقا إبرا  أهمي  الجانب البدني والناسي في عملي   -
 :الإشكالية

هل  للاتجاه البدني علاقة بالاتجاه النفسي في عميية الانتقاء الرياضي لتلاميذ المرحية 
 وما مستوى كل اتجاه ؟، المتوسطة

 :الفرضيات

و ذفرضيات ج  ي  لمعالج  ه  لا   اعتمد الباحث على فرضي  عام  اشتقت منها -
 .الإشكالي 

 الارتباطي المنهج الوصفي :المنهج المتبع

 .الاستبيان :أداة البحث

 أستاذ  52 :العينة
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المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الارتباط  :الأداة الإحصائية المستعمية
 .بيرسون 

أن هنةةةاً علا ةةة  ارتبةةةاط دالةةة  بةةةين الاتجةةةاو الناسةةةي والاتجةةةاو  - :النتةةةائج المتوصةةةل إليهةةةا
علةةةى    تتىسةةةمعمليةةة  الانتقةةةاالبةةةدني فةةةي عمليةةة  الانتقةةةا  الرياضةةةي فةةةي المرحلةةة  المتوسةةةط ، ف

الدراسةة  العميقةة  لجميةةع جوانةةب شخصةةي  الناشةةئ واكتشةةاف خصا صةة  الناسةةي  وتقةةويم صةةاات  
اسي  التي ينارد بهةا عةن ايةرو مةن اانشةط  فقد أصبم لكل نشاط رياضي متطلبات  الن ،البدني 

لكل لعب  رياضي  متطلبات بدني  خاصة  تمي هةا عةن ايرهةا ، إضاف  إلى أن الرياضي  ااخر 
 .، لدا لا يمكن فصل الاتجاهين عن بعضهما البعالعابمن اا

للتلاميةةةةةةذ المنخةةةةةةرطين فةةةةةةي  مسةةةةةةتو  الاتجةةةةةةاو البةةةةةةدني كمؤشةةةةةةر لعمليةةةةةة  الانتقةةةةةةا  الرياضةةةةةةي -
اختيةةةةةةار الصةةةةةةاات البدنيةةةةةة  للناشةةةةةة ين  بةةةةةةل الممارسةةةةةة   ، حيةةةةةةث أنمرتاةةةةةةع الرياضةةةةةة  المدرسةةةةةةي 

 .الهام  لانتقا  الناش ين ااسمتعد احد 

للتلاميذ المنخرطين في  مستو  الاتجاو الناسي كمؤشر لعملي  الانتقا  الرياضي -
يؤخذ في  أنتحقيا الناشئ لمستويات رياضي  عالي  يتطلب رتاع، فمالرياض  المدرسي  

الاعتبار المحددات الناسي  لممارس  نشاط رياضي معين ، وتشمل تلً المحددات كلا 
 .، والسمات الاناعالي   الإدراكي السمات العقلي  ، والقدرات : من 

ياريةة لانتقةاء بعة  المسةتويات المع -اسةماعيل حسةن’دراسة أحمد محمد أحمةد عبةداه  6-2

 .كيية الجزيرة السودان  -1884 "الناشئين بمدارس الموهبين رياضيا

تهةةدف الدراسةة  الةةى وضةةع بعةةا المسةةةتويات المعياريةة  للقياسةةات الانتروبومتريةة  والاسةةيولوجي  والبدنيةةة   -

فعةلا و بولةوا  والمهاري  لانتقا  الناش ين لمدارم الموهوبين رياضةيا مةن خةلال النتةا ل التةي حققهةا الناشة ون

 .على اساسها بمدام الموهبين رياضيا



12 
 

 .ولاجل الوصول تحقيا هدف البحث استخدم الباحث المنهل الوصاي:  ة منهج البحث

 .ناشئ 623بلات عين  البحث : عين  البحث 

 : صد انتقا  الناش ين لمدام الموهوبين رياضيا استخدم الباح ان الوسا ل التالي :  إجراءات البحث

 يةام الطةول والةو ن ،طةول العضةل  ، محةيط السةاعد الةو ن النسةبي لكتلة  الةدهن : اسات الان روبومترية القي

،امةةةا عةةةن أهةةةم الاختبةةةارات الاسةةةيولوجي  فقةةةد تةةةم  يةةةام المسةةةتهلً اا صةةةى للاكسةةةجين ، النةةةبا ، القةةةدرة 

 :لتالي الاسترجاعي  ،بينما بالنسب  للجانب البدني والمهاري استخدم الباح ان الاخبارات ا

 م ، الو ب العمودي ، الو ب ال ابت ، جري التحمل ، الو ب المتعدد ،المرون   63العدو

 :ة أهم النتائج

وهةةةذا يوضةةةم أن  6سةةةن  أهةةةم مرحلةةة  التةةةي علةةةى معةةةةم المواصةةةاات لات يةةةد عةةةن  06 -03يعتبرالعمةةةر   

 .و ع  تو يعا اعتداليا الوحدات المذكورة تحقا المنحنى الاعتدالي لعين  البحث كما أن البيانات م

محمد "ة إن معةم المتوسطات الحسابي  تقع في درج  الم يني  الخمسين أو تبعد عنها  ليلا ويقول في ذلً 

تةةدل الم ينيةةات علةةى الوضةةع النسةةبي للاةةرد حيةةث يقابةةل الم ينةةي خمسةةون " سةةعد رضةةوان "و " حسةةين عةةلاوي

هةةةذا يةةةدل علةةةى ان  ياسةةةات الاةةةرد اعلةةةى مةةةن  منتصةةةف جماعةةة  التقنةةةين فةةةاذا  اد الم ينةةةي عةةةن خمسةةةون فةةةان

 المتوسط

م، والو ب العمودي ، والو ب من ال بات حيث تتطلب معةةم  63ة هناً بعا المتارات المشترك  كالعدو 

 . الانشط  الرياض  السرع  والقدرة والقوة 

سةةابقة دراسةةة أبةةو المكةةارم عبيةةد أبةةو حمةةد ، وسةةيية مهةةران  تقةةويم أسةةس انتقةةاء الناشةةئين لم  6-3

 ..كيية الجزيرة جامعة الخرطوم السودان( 1884)المضمار،

 :تهدف الدراس  إلى تقويم أسم انتقا  الناشي ن لمسابقات الميدان والمضمار من خلال

 .تحديد أهم النةم المقترح  من أجل انتقا  أفضل للناش ين لمسابقات الميدان والمضمار -
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تحديةةد  -تحديةةد المراحةةل السةةني  المناسةةب  للبةةد  فةةي عمليةة  الانتقةةا  ، والاتةةرات ال منيةة  لمراحةةل الانتقةةا    -

 .السبا ات التي يساهم فيها الانتقا  بصورة أك ر فاعلي  في تحقيا انجا ات ر مي  ممي ة

 .تم استخدام المنهل الوصاي المنحي لملا م  طبيع  هذو الدراس :منهج البحث 

تجمع بين مدربي العاب القو  ومدرسي التربي  البدني  والرياضي  الذين  023بلت حجم العين  :البحث عينة

 .يعملون في مجال مسابقات الميدان والمضمار

المراجع العلمية  والبحةوث والدراسةات السةابق  التةي تناولةت موضةوا البحةث بالمنا شة  :أدوات جمع البيانات 

تم تحديةد المحةاور اللا مة  لاسةتطلاا الةرأي وذلةً فةي ضةو  الدراسةات النةرية  : والتحليل استمارة استبيان 

 :والمصادر والمراجع ذات الصل  بالبحث ، وتم لت المحاور فيمايلي

 .نةم انتقا  الناش ين لمسابقات المضمار الميدان -

 .ااسم الاني  لانتقا  الناش ين لمسابقات المضمار الميدان -

 .مراحل الانتقا  -

 :م النتائج أه

ة ضرورة وجةود نةةام محةدد يةتم تقنينة  والإشةراف علية  مةن  بةل لجنة  اللعبة  المختصة  للكشةف المبكةر عةن 

 . الموهوبين 

 .إن الحاج  أصبحت ماس  لوجود مستويات معياري  محلي  يتم من خلالها انتقا  الناش ين -

 .ا ل انتقا  الناش ينإن مدرسي ومدرسات التربي  البدني  ليم لديهم إلمام كاف بوس -

 .سنوات 5-4إن أفضل مدة  مني  لكل من مراحل الإنتقا  من -

 .الرمي ،الحواج  ،الو ب ،والجري:إن الإنتقا  يسهم في تحقيا انجا ات متمي ة في المسابقات التالي   -

 .اتسنو  8-3إن الإنتقا  المبكر للناش ين ل  أهمي  كبر  حيث يبدأ الانتقا  التمهيدي من سن  -

 2119 .واقع الانتقاء الرياضي في الوسط المدرسي -دراسة الهواري   6-4
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 :ة أهداف البحث  

 .كشف أهمي  الانتقا  الرياضي في الرياض  المدرسي  -

 .الكشف عن العلا   الموجودة بين الرياض  المدرسي  والتربي  البدني  والرياضي   -

يجابيات الانتقا  اساتذة التربي  البدني  والرياضي   -  .الكشف عن عيوب وا 

 :ة فرضيات البحث

 .إعتماد ااساتذة على أسم علمي  لمنتقا  تؤدي لااعلي  هذا ااخير -

 عملي  الانتقا  الإيجابي تىتي من خلال الإختبارات الدوري  المنتةم  خلال حص  التكوين الرياضي  -

 .المستمرة والدا م  للتلاميذ تساعد ااستاذ على الانتقا  الايجابي المتابع   -

تلميةةةذ  033أسةةةتاذ تربيةةة  بدنيةةة  ورياضةةةي  مةةةن التعلةةةيم والمتوسةةةط و 23شةةةمل البحةةةث علةةةى : عينةةةة البحةةةث 

 . وشملت الذكور والإناث

ة التنافسةية دندن الحاج  تقييم أسس انتقاء التلاميذ المتفوقين نحةو الرياضة.دراسة كحلالة أحمد  6-5

  2112- 2111من وجهة نظر أستاذة التربية البدنية، جامعة مستغانم 

سةةن  مةةن الرياضةة  المدرسةةي  نحةةو الرياضةة  التنافسةةي  فةةي ضةةو  ( 06-02)تقيةةيم انتقةةا  التلاميةةذ المتاةةو ين 

 ( البي   المدرسي  -النها  -المدرم)بعا المتايرات 

 :الفرضيات 

انتقةةا  التلاميةةذ المتاةةو ين نحةةو الرياضةة  التنافسةةي  بعيةةدة عةةن الموضةةوعي  مةةن ةةة إن الطريقةة  المنتهجةة  فةةي 

 .وجه  نةر استاذ التربي  البدني  والرياضي  

 . ة لا توجد نةم خاص  في انتقا  المتاو ين

 . ة لا يعتمد على الاسم العلمي  في عملي  انتقا  المتاو ين 

 . المتاو ين ة منها  التربي  البدني  لا يساعد في الكشف عن
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 . ة البي   المدرسي  لا تساعد في الكشف عن المتاو ين

 :أهم النتائج 

 :تراجع ملحوة للرياض  المدرسي  على مستو  الحصيل  واادا  وهذا لعدة أسباب ر يسي  أهمها  

ا ةةة فشةةل الجمعيةة  الرياضةةي  المدرسةةي  فةةي تسةةير وتةةدبير دواليةةب الشةةرن الرياضةةي بصةةاتها الراعةةي الاول لهةةذ

المجال فتنةيمها تعود ر استها لمدير المؤسسة  ،ممةا عليهةا طةابع الرسةمي  نةىالبهم يجردنهةا مةن اسةقلاليتها 

 .المالي  والادبي 

ةةة ضةةعف مسةةاهمات إدارات المةةدارم فةةي نجةةاح درم التربيةة  الرياضةةي  والنةةةرة السةةلبي  لهةةذو الإدارات ممةةا 

 .يؤ ر على فعالي  الدرم المنهجي 

ةةة نقةة  تةةوفر ااجهةة ة والمعةةدات والسةةاحات والملاعةةب التةةي تاةةي بةةالارا لتنايةةذ دروم التربيةة  الرياضةةي  

 .واانشط  الصاي  واللاصاي  مما يؤدي إلى تىخر الحرك  الرياضي  المدرسي  

 .ة اياب برامل وأنشط  رياضي  داخل المؤسسات ،واستبدالها بىنشط  أخر  

خل محيطها الضيا دون الانتاتاح  التواصل مع با ي الاعاليةات الرياضةي  مةن ة انالاا وانسداد الجمعي  دا

كتساب التجرب   .أجل الاحتكاً وا 

ةةة نقةة  فةةي ااطةةر المختصةة  التةةي تسةةهر علةةى تكةةوين وتةةاطير التلاميةةذ ذوي التاةةوا والطا ةةات الواعةةدة فةةي 

 .نافسي  حماسي  الرياضات المختلا  وتىهيلهم لخوا امار المنافس  بمعنويات عالي  وروح ت

ةةة تعتبةةر الرياضةة  المدرسةةي  أكبةةر خةة ان للمواهةةب الرياضةةي  ،والمةة ود الر يسةةي وااساسةةي ل نديةة  الرياضةةي  

 .التي تعيش بدورها على المستو  البشري ،ولا سيما الا ات الصار 

 : التعييق عيى الدرسات السابقة  6-6

تةةؤهلهم لممارسةة  أي عمةةل ضةةرورة تربويةة  لمةةا فةةي  إن عمليةة  إنتقةةا  اافةةراد الةةذين يتصةةاون بصةةاات معينةة  

ذلً من خدم  للارد والمجتمع وعلى ضو  الدراسةات السةابق  فقةد تبةين أن لكةل نشةاط رياضةي لة  متطلبةات 
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 جسمي  وفسيولوجي  وبدني  وايرها من تلً الجوانب التي تختلةف مةن نشةاط إلةى أخةر م ةل  دراسة  كحلالة 

مةةةن الرياضةةة  ( 06-02)ويم إسةةةتراتجي  انتقةةةا  التلاميةةةذ المتاةةةو ين تقةةة. 2302 أحمد،دنةةةدن الحةةةا  مسةةةاانم

وذلةةً ( البي ة  المدرسةةي   -النهةةا -المةةدرم) المدرسةي  نحةةو الرياضة  التنافسةةي  فةةي ضةو  بعةةا المتايةرات 

 :من خلال 

 .استخدام أدوات وطرا ا وأساليب علمي  في الكشف عن المتاو ين -

 .ات المتاو ين في الموا ف التعليم  توفير خبرات تربوي  اني  تتحد   در  -

 .تصميم مناهل خاص  بالمتاو ين لإعطا هم فرص  لتاجير طا اتهم و دراتهم بتوجيهها وتطويرها  -

إعطةةا  بةةرامل تىهيليةة  فاصةةل  بالمدرسةةين فيمةةا يخةة  كيايةة  انتقةةا  والكشةةف عةةن المتاةةو ين مبنيةة  علةةى  -

 .أسم علمي  مقنن  

دامتهةةةا لتنايةةةذ درم التربيةةة  البدنيةةة  ضةةةرورة تةةةوفير ااجهةةة ة وال - معةةةدات والسةةةاحات والملاعةةةب الرياضةةةي  وا 

 .والرياضي  واانشط  الصاي  واللاصاي 

 .ابرا  دور المدرم في تنمي  شخصي  المتاو ين فل  تى ير على شخصياتهم ونموهم الاجتماعي -

إلةى وضةع .0994اعيل حسةن اسةم.د’ أحمد محمد أحمد عبةداه.وفي نام السياا هدفت دراس  دراس  د  

بعةةةةا المسةةةةتويات المعياريةةةة  للقياسةةةةات اانتروبومتريةةةة  والاسةةةةيولوجي  والبدنيةةةة  والمهاريةةةة  لانتقةةةةا  الناشةةةة ين 

لمةةةدارم الموهةةةوبين رياضةةةيا مةةةن خةةةلال النتةةةا ل التةةةي حققهةةةا الناشةةة ون فعةةةلا و بلةةةوا علةةةى أساسةةةها بمةةةدارم 

سن  يعتبر اهم مرحل  التي تسمم بةالتعرف  06-03الموهوبين رياضيا و د خلصت الدراس  إلى أن العمر 

م ، 63علةةى معةةةم المواصةةاات المتعلقةة  بةةالموهوبين ، كمةةا أن هنةةاً بعةةا المتايةةرات المشةةترك  كالعةةدو 

 .والو ب العمودي ، والو ب من ال بات تتطلب السرع  والقدرة والقوة

وير  الطالبان أن هناً اختلاف حول بعا ااسم التةي يجةب أن تتبةع عنةد انتقةا  الناشة ين مةن حيةث -

وعلةى . من الانتقا  وسا ل الانتقا  وأساليب الانتقا  ولقد كان واضحا من خلال عةرا الدراسةات السةابق  
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عتمةةةد علةةةى المعةةةايير ضةةةو  تلةةةً الدراسةةةات تبةةةين أنةةة  تةةةم الانتقةةةا  علةةةى أسةةةام التقةةةويم الاعتبةةةاري الةةةذي لا ي

والمسةةةتويات والمحكةةةات بةةةالمعنى الاحصةةةا ي للماهةةةوم ويكةةةون فةةةي ضةةةو  خبةةةرات وأرا  واتجاهةةةات القةةةا مين 

بالقيةةام وهةةو أ ةةرب إلةةى التقةةويم الةةذاتي عنةة  إلةةى التقةةويم الموضةةوعي ويشةةير الطلبةةان أن معةةةم الدراسةةات 

 :اتاقت على النقاط التالي 

 .دربين ليم لديهم إلمام كاف بوسا ل انتقا  المتاو ين لمختلف اانشط  إن أساتذة التربي  البدني  والم -

سن   06إلى 3إن الانتقا  المبكر للناش ين في المجال الرياضي يكتسب أهمي  بالا  حيث يبدأ من سن  -

 .وحسب طبيع  ومتطلبات كل اختصا  رياضي

 .إختيار المنهل والعين  ووسا ل جمع البيانات  -

 .أسلوب التحليل الإحصا ي المناسب لطبيع  البحث وكياي  عرا النتا ل وتحليلها  إستخدام -

 .إتاقت معةم الدراسات على استخدام المنهل الوصاي بىسلوب المسم -

 :نقد الدراسات  6-9

الدراسات السابق  لم تتطرا إلى الحلول الجوهرية  لعملية  إنتقةا  التلاميةذ المتاةو ين مةن الوسةط المدرسةي    

ستراتيجياتها بشكل عام ولم تتناول اارضي  التي تتم عليها هذو العملي  فكيفف  تناولت عملي  الانتقا  وا 

تقويمهةةا وهةةي فةةي ااسةةام هةةذو العمليةة  علةةى أرا الوا ةةع  يةةتم دراسةة  عمليةة  الانتقةةا  فةةي تخصةة  مةةا أو

 .ناسب  لتحقيا ذلًمتىخرة لذا سنحاول من خلال هذا البحث الإشارة إلى بعا الحلول التي نراها م

نستخيص من عر  وتحييل الدراسات السابقة والبحوث المشابهة إلى تحديد النواحي 
 :النظرية والإجراءات العيمية ليدراسة الحالية كالتالي 

 .تحديد وتاهم الجوانب المختلا  لمشكل  البحث الحالي -0

 .صياا  ااهداف والاروا للدراس  الحالي   -2
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 .التىكيد على أهميت   -6

 .تحديد نوعي  وحجم العين   -4

 .تحديد المنهل المناسب لإجرا  الدراس  الحالي   -5

 .التعرف على وسا ل جمع البيانات لإجرا  الدراس   -3

 .تحديد المرحل  العمري  لعين  البحث -7

رضةةةها بصةةةورة اختيةةةار ااسةةةاليب الإحصةةةا ي  المناسةةةب  لتحليةةةل بيانةةةات الدراسةةة  وكيايةةة  ع -8

 .سهل  وواضح 
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 :منهج الدراسة والبحث  -1

بعد تغطية الجانب النظري نتطرق إلى  الجانىب التطبي ى  ق ل ىد امىت دينا ثى  بذانىا نىجا اليىن   الق ى    

الجي يعال  ظانرة تعلييية أق تربقية أق ن مية عل  يا ن  عليه ث  الققت الذاضر ب  د كشف الجقانب 

 .الظانرة للرياضة اليدرمية

ي ىىدف إلىى  جيىىا بيانىىات ليذاقلىىة ا تيىىار ثىىرق  أق اتجابىىة عىىح تمىىاجات تتعلىىق بالذالىىة الجاريىىة أق  كيىىا

 .الراننة لأثراد عيح البذث

اليىىىىىىىىن   الق ىىىىىىىى   بننىىىىىىىىه كىىىىىىىىه امت  ىىىىىىىىا  ين ىىىىىىىىب ثىىىىىىىى  ظىىىىىىىىانرة يىىىىىىىىح الظىىىىىىىىقانر الن مىىىىىىىىية " 
قاتجتياعيىىىىىىة قجلىىىىىىو ق ىىىىىىد تشىىىىىى يع قكشىىىىىىف جقانب ىىىىىىا قتذديىىىىىىد الع قىىىىىىات بىىىىىىيح عنا ىىىىىىرنا 

 بسيييييي ون    )  "ت ىىىىىىني  ا اىىىىىى  تذقيل ىىىىىىاق  ا كييىىىىىىا عىىىىىىح طريىىىىىىق جيىىىىىىا اليعلقيىىىىىىاتقكىىىىىىجا ضىىىىىىبط 

     (102صفحة . 1991

 البحثوع نة مجتمع  -1

 مجتمع البحث 1-1

يح الناذية اا ط ذية يجتيا البذث نق تلو اليجيقعة اا ىلية التى  تج ىج يىح العينىة ققىد تكىقح نىج  

 .اماتجة ، يدربيح  يدارس ، ثرق ، ت ييج ، مكاح ،: اليجيقعة 

قنىى  كىىىجلو يجيقعىىىة عنا ىىر ل ىىىا  ا ىىىية اق عىىىدة   ىىايع يشىىىتركة تيي نىىىا عىىح  يرنىىىا يىىىح العنا ىىىر 

 .اا رى قالت  يجري علي ا البذث 

يتياىىه يجتيىىا بذانىىىا ق اليتعلىىق بدرامىىتنا التطبي يىىىة ثىى  أمىىىاتجة التربيىىة البدنيىىة ق الرياضىىىية بالاانقيىىات ثىىى  

 .أمتاج اانقي   07ى تيميميلت ، قالي در عددن  ب
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 ع نة البحث 1-1

باعتبىىىىار العينىىىىة نىىىى  ذجىىىى  ال اقيىىىىة ثىىىى  اى درامىىىىة ييدانيىىىىة ، تمىىىىتند الىىىى  اامىىىىتبياح كي ىىىىق  
نىىىى  جىىىى   يىىىىح يجتيىىىىا الدرامىىىىة الىىىىجي تجيىىىىا ينىىىىه البيانىىىىات " امامىىىى  نجىىىىد اح ي  قي ىىىىا نىىىىق 

قنىىىىىى  تعتبىىىىىىر جىىىىىى   يىىىىىىح الكىىىىىىه بيعنىىىىىى  انىىىىىىه تج ىىىىىىج يجيقعىىىىىىة يىىىىىىح اثىىىىىىراد اليجتيىىىىىىا علىىىىىى  اح 
  ييالة ليجتيا البذث  تكقح

قتتشكه عينة البذث يح أماتجة التربية البدنية ث  الاانقيات لقاية تيميميلت ذيث كانىت العينىة عرضىية، 

تا ىج اي اعتبىارات اق تييى  اق  ققد ت  ا تيارن  بطري ة عشقايية ان ا تعط  ثر ا يتكاثية لكه ااثىراد قا

 .أمتاج تربية البدنية ق الرياضية 07عينة البذث ث    ات ا رى  ير الت  ذددنا البذث ق تيالت 

 :مجالات البحث   3

 :المجال المكان   3-1

أجريىىىت الدرامىىىة علىىى  أمىىىاتجة التربيىىىة البدنيىىىة قالرياضىىىية لليجممىىىات التعليييىىىة للطىىىقر الاىىىانقي ثىىى  قايىىىة  

 .تيميميلت

 :المجال الزمان  3-1 

أجريىىت الدرامىىة علىى  يىىرذلتيح  ينيتىىيح الأقلىى     ىىت للدرامىىة النظريىىة بدايىىة يىىح أقا ىىر شىى ر أكتىىقبر 

ن ايىىة الدرامىىة النظريىىة  قانت ىىت يىىا ن ايىىة شىى ر أثريىىه، قالاانيىىة    ىىت للدرامىىة التطبي يىىة ق بىىدأت بعىىد

رجعنا  يىىق  ق امىىت 70/70/0772يباشىىرة قانت ىىت ثىى  قمىىط شىى ر يىىاي ، ققينىىا بتق يىىا اامىىتبياح ب يىىق  

02/70/2019 
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  :أدوات البحث -4

يتكىقح   يىا اليىن   الق ى   اليمىت د  ق يت  اامتعانة ث  بذانا نىجا على  اامىتبياح كقمىيلة ين جيىة تىت 

 .اتمتبياح يح أميلة تيس ال رضيات اليطرقذة قن  عل  أنقاع يغل ة قن ف يغل ة

 .ث  ال انة الينامبة(×)بقضا ع ية" ا"أق  "نع "الأميلة اليغل ة تذ ر اليجيب ث  إ تيار إجابة 

اى  " ا"أق" نعى "الأميلة الن ف يغل ىة قنى  ت يىد اليجيىب بىنع  أق ا اى  تكىح ي تقذىة أي إعطىا  إ تيىاريح 

 . إبدا  رأي اليمتجقب قنجا بالنمبة للي ابلة الش  ية

 :خطوات اعداد وبناء ادوات البحث  5

نات التى  نذىح ب ىدد جيع ىا قعلى  الدرامىة اامىتط عية التى  بااعتياد عل  نقع اليعلقيات قالبيا

أجرينانىىا قعلىى  الققىىت اليمىىيقم بىىه قاتيكانىىات اليتاذىىة لنىىا، قجىىدنا أح الأداة الأكاىىر ي ييىىة تجىىرا  نىىج  

اامىىتبياح عبىىارة عىىح  ىىذي ة أق كشىىف يتضىىيح عىىددا يىىح )الدرامىىة نىى  اامىىتبياح ذيىىث يعرث ىىا البلىىداقي 

 ع الرأي أق ب  ايع أي ظانرة يتعل ة  بنشاط اقت ادي أق ثن  أق اجتيىاع  أق الأميلة تت ه بامتط

     (ا ىىاث  قيىىح يجيىىه اتجابىىات عىىح الأمىىيلة نذ ىىه علىى  اليعطيىىات اتذ ىىايية التىى  نذىىح ب ىىدد جيع ىىا

قل جا قينا ب را ة قيراجعة لي تلف اامتبيانات القاردة ثى  الدرامىات المىاب ة  .(11صفحة  1002البلداوي  ) 

 .اليتقثرة لدينا ، قبتقجيه يح اليشرف قينا بذ ر الأميلة قبإعادة  يا ت ا بشكه ي د  درامتنا 

 :يحققد اذتقت امتيارة اامتبياح عل  يذقر 

 .مجاه 72قيتكقح يح ج اليت ققيحث  انت ا  الت يي الرياضة اليدرمية دقر : اليذقر الأقه (7

 (72)قيتكىقح يىح  اانت ا  اليبكر ث  تذ يىق النتىاي   ى ه اليناثمىاتدقر : اليذقر الاان  (0

 .مجاه
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 :الدراسة الاستطلاع ة  -2

تعتبىىىر الدرامىىىىة اامىىىىتط عية بياابىىىىة الأمىىىىاس الجىىىىقنري لبنىىىىا  البذىىىىث كلىىىىه ، ق نىىىى  ال طىىىىقة 
إج يىىىح   ل ىىىا ييكىىىح للباذىىىث تجربىىىة قمىىىايه بذاىىىه  الأمامىىىية ق الي يىىىة ثىىى  البذىىىث العليىىى  ،
 .للتنكد يح م يت ا ق دقت ا ق قضقذ ا 

  :إجراءات الدراسة الاستطلاع ة   6-7

بعىىىىىد تذديىىىىىد أدقات البذىىىىىث الينامىىىىىبة ، قينىىىىىا با تبارنيىىىىىا ييىىىىىدانيا يىىىىىح  ىىىىى ه الدرامىىىىىة 
أمىىىىىىاتجة تىىىىىى   5ذيىىىىىىث تىىىىىى  ا تيىىىىىىار  اانقيىىىىىىات( 3)اامىىىىىىتط عية التىىىىىى  أجريىىىىىىت علىىىىىى  يمىىىىىىتقى 
 : قنجا للتعرف عل   اامامية  امتبعاد عينة الدرامة اامتط عية يح الدرامة

 .يعرثة ذج  اليجتيا الأ ل  ق ييي اته ق   اي ه -

 :التنكد يح   ذية أدقات البذث ق جلو يح   ه -

 ىى  قامىىتيعاب   ث ي التق ىىه إلىى  يعرثىىة  ىىدق قابىىات قيقضىىقعية إجابىىات الأمىىاتجة، قيىىدى -
 .ليذاقررابط قتملمه بيح الأميلة قا، قيعرثة إح كاح نناو ت متبياحلأميلة اا

 .التق ه إل  يعرثة  دق قابات قيقضقعية أدقات البذث  -

اليعرثىىة اليمىىب ة لظىىرقف إجىىرا  الدرامىىة الييدانيىىة الأمامىىية ، ق بالتىىال  ت ىىادي ال ىىعقبات  -
 .ا قالعراقيه الت  يح شنن ا أح تقاج ن

ق ل جا قينا ب يارة عينىة بذانىا ، ذيىث تى  جلىو بعىد مىذب ر ىع تمى يه الي يىة يىح إدارة 
اليع ىىىد ل يىىىارة يجتيىىىا بذانىىىا اليتياىىىه ثىىى  أمىىىاتجة التربيىىىة البدنيىىىة قالرياضىىىية ق بىىىال طقات 

 :التالية 
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 75/70/0772:بتىىاري   اامىىتبياحتيىىت اليرذلىىة الأقلىى  قجلىىو بت مىىي  : المرحليية الوليي  -أ
 .اانقية  عل  الماعة الاانية يما اث  ال

 70/70/0772:بتىاري    اامىتبياحتيت اليرذلة الاانيىة قجلىو بت مىي   :المرحلة الثان ة -ب
 .  ث  الاانقية عل  الماعة الاانية يما ا

 : الخصائص الس كومتر ة لدوات البحث   -2

ثى  امىت داي ا قتطبي  ىا ابىد يىح يراعىاة الشىرقط قالأمىس العلييىة  ذت  تكقح ل  تبارات   ذية

 : التالية

قجلىىىو أح اا تبىىىار ا يتغيىىىر ثىىى  "درجىىىة الا ىىىة " الي  ىىىقد بابىىىات اا تبىىىار :ثبيييات الدا   2-1

 ىى ه التكىىرار أق اتعىىادة، قبيعنىى  أ ىىر إعطىىا  الابىىات للنتىىاي  التىى  تذ ىىه (أي جق قييىىة اابتىىة )النتيجىىة 

 (10 9صفحة  1999عبد الهادي  )اذث إجا يا أعيدت التجربة عل  ن س اليجيقعة اليشاب ة علي ا الب

إنىىا ا تبىار يعتبىىر اابتىاك إجا كىىاح يعطى  ن ىىس " عىىح ابىات اا تبىىارات (Van Dalin) قي ىقه ثىاح دالىىيح  

صييفحة   1995حسييان   ) .النتىىاي  بامىىتيرار إجا يىىاتكرر تطبي ىىه علىى  ن ىىس الي ذق ىىيح قتذىىت ن ىىس الشىىرقط

193) 

قينىىا بتطبيىىق اامىىتبياح  علىى  أمىىاتجة التربيىىة البدنيىىة قالرياضىىية قالت ييىىج ثىى  : حسيياب ثبييات الاختبييار

عىادة تطبيىق اا تبىار  (test -retest)اانقيىات قايىة تيميمىيلت ققىد تى  ااعتيىاد على  طري ىة تطبيىق قاي

قيتياىىه يضىىيقح نىىج  الطري ىىة أح يطبىىق الباذىىث ن ىىس اا تبىىار علىى  ن ىىس الأثىىراد تذىىت ن ىىس الظىىرقف 

ب در اتيكاح ا  إيجاد يعايه اارتباط بيح نتىاي  التطبيىق الأقه قالاىان  قثى  درامىتنا بلىر ال ىارق ال ينى  

قذمىاب " بيرمىقح "مىيط أيىا  ققىد تى  ذمىاب يعايىه اارتبىاط الب 70بيح التطبيق الأقه قالتطبيىق الاىان  
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 SPSSكرقنبىىا، ، قأثىىر ت نىىج  اليعالجىىة اتذ ىىايية بامىىت دا  البرنىىاي  اتذ ىىاي     يعايىىه الابىىات 

 :عح يجيقعة يح النتاي  قالجدقه التال  يبيح جلو 

  وضح ق م معامل الثبات( 01) جدول رقم 

 يعايه التباث العينة يذاقر اتمتبياح
ر 

 الجدقلية

يمىىىىىىىىتقى 

 الدالة

دقر الرياضىىىىة اليدرمىىىىية ل ىىىىا ثىىىى  انت ىىىىا  

 .اليقانب الرياضية 

 

75 

7702 

 
7.66 

7.75 

اانت ىىىىىىىا  اليبكىىىىىىىر ثىىىىىىى  تذ يىىىىىىىق دقر   - 

 النتاي    ه اليناثمات
7723 

 

أكبىر يىح ال ييىة الجدقليىة  تبىاان ذىظ أح قىي  يعايىه ال( 7)ه رقى  يح   ه النتاي  اليدقنىة ثى  الجىدق    

الجدقليىىة "ر"قنىىجا يىىده علىى  قجىىقد دالىىة إذ ىىايية لأن ىىا أكبىىر يىىح  7.07ب ىىي  ت ىىقق  اامىىتبياح لليذىىاقر 

 .قعليه  لع الطالباح إل  أح اتمتيارة تتيتا بابات عال 

 :صدق الإختبار  2-1-

يعتبىر ال ىدق أنى  شىرقط اا تبىار الجيىد الىجي يىده على  يىدى تذ يىق اا تبىار ل دثىه الىجي قضىا 

 1993مقدم عبد الحف ظ  ")يدى   ذية اا تبار ل ياس ثييا قضا ل يامه" ريننجله قي  د ب دق اا تبا

 ( 142ص

قللتنكد يح  دق الي ياس قينا بذمىاب ال ىدق الىجات  قي  ىد بىه  ىدق نتىاي  اا تبىار قأح نىج   

النتاي   الية يح أ طا  ال ياس قي اس ال دق الجات  بذماب الججر التربيع  ليعايه الابات ق بااعتياد 
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( 0) عل  نجا النقع يح ال ىدق أثىر ت نىج  اليعالجىة اتذ ىايية عىح يجيقعىة يىح النتىاي  قالجىدقه رقى  

 :جلو  يقضح

 يقضح قي  يعايه ال دق ( 01)جدول رقم 

 
ييىا يىده على  قجىقد إرتبىاط  77تبىيح أح قىي  يعايىه اترتبىاط قريبىة إلى  ( 0)يح   ه نتاي  الجدقه رقى  

اتمىىىىتبيانية  ىىىىادقة ق ىىىىالذة قىىىىقي بىىىىيح النتىىىىاي  ال بليىىىىة قالبعديىىىىة للدرامىىىىة اتمىىىىتط عية أي أح اتمىىىىتيارة 

 . للإ تبار

 :الوسائل الإحصائ ة المستخدمة  -8

للذ ىىىقه علىىى  يجشىىىرات كييىىىة جات دالىىىة إذ ىىىايية اىىى  امىىىتعياه أدقات تمىىىاعدنا علىىى  التذليىىىه قالت مىىىير 
ق ين ا النمبة الييقية ا  ااعتياد علي ا لتذليه اليعطيات  قالذك  عل  يدى  ذة ال رضية اليعرقضة ،

 :العددية بامتعياه ال اعدة الا اية

 يذاقر اتمتبياح
 

 العينة
يعايىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىه 

 ال دق
ر 

 الجدقلية
يمىىىىىىىىىىىتقى 

 الدالة

دقر الرياضىىىىىة اليدرمىىىىىية ل ىىىىىا ثىىىىى  انت ىىىىىا  اليقانىىىىىب 

 .الرياضية 

 

75 

 

7.22 

7.67 
7775 

اليبكىىىر ثىىى  تذ يىىىق النتىىىاي   ىىى ه اانت ىىىا  دقر   - 

 اليناثمات
7727 
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 :النسبة المئو ة -

نمي  النمبة الييقية أق اليعىده الييىقي بالنمىبة الاابتىة لي ىداريح يتنامىبيح عنىديا يكىقح ال يىاس الاىان  نىق 
 :ق يعبر عن ا باليعادلة التالية  (707، ع 7222عبدال ادي، .نبيه) ياية
 

 

 . نق عدد التكرارات: ذيث  س 

 :معامل الارتباط البس ط لكارل ب رسو   -

ق يشىير نىجا اليعايىه  "ر"قنق يمي  بي ياس الع قىة بىيح درجىات اليتغيىرات الي تل ىة ق يريى  لىه بىالري   

، ثىىىإجا كىىىاح اارتبىىىاط (7+،7-)إلىىى  ي ىىىدار الع قىىىة اليقجىىىقدة بىىىيح يتغيىىىريح ق التىىى  تنذ ىىىر ثىىى  اليجىىىاه  

مىىالبا ده جلىىو علىى  أح الع قىىة بىىيح اليتغيىىريح ع قىىة عكمىىية، بينيىىا يىىده يعايىىه اارتبىىاط اليقجىىب علىى  

 :اليتغيريح يح ي دار اارتباط بين يا بذيثق تظ ر درجة الع قة بيح .قجقد ع قة طردية بيح اليتغيريح

 . ثإح نجا يعن  قجقد ارتباط تا  7–أق  7+قيية " ر"إجا بلغت 

 . ثإح نجا يعن  ق جقد ارتباط عال  7722أق  7725+قيية " ر"ق إجا بلغت 

 . قيية   ر ث جا يعن  عد  قجقد ارتباط أق ع قة" ر"ق إجا بلغت 

= ر 
ح ي  س ع –  ي  س   ي  ع 

  ح ي  س  –  ي  س      ح ي  ع     ي  ع    
 

 (:1كا)اختبار حس  المطابقة    -

ق نق يمت د  ا تبار يدى دالة ال رق بيح تكرار ذ ه عليه ق يمي  بالتكرار اليشاند، ق تكرار يتققا 

ق . ق يمي  نجا اا تبار با تبار ذمح اليطاب ة أق ا تبار التطابق النمب .يجمس عل  ال ر  ال  ري

يح أن  الطرق الت  تمت د  عند ي ارنة يجيقعة يح النتاي  اليشاندة أق الت  يت  الذ قه علي ا يح  نق

 س
011 

 ن
 × %النسبة المئوية  =
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تجربىىىة ذ ي يىىىة، بيجيقعىىىة يىىىح البيانىىىات ال رضىىىية التىىى  قضىىىعت علىىى  أمىىىاس النظريىىىة ال رضىىىية التىىى  يىىىراد 

 :ق ثق اليعادلة التالية 0ق يت  ذماب كا. ا تبارنا

 

 

 .التكرارات اليشاندة= و ش : ذيث إح

 .7-ح= درجة الذرية .      التكرارات اليتققعة: و ت

 .عل  عدد ال يات أق اليجيقعات ا عدد الأثراد أق اليشاندات ث  العينة( ح)ذيث تده 

 :اليذمقبة 0ياجا تعن  كا -

،ثإح جلو ا يده عل  أح نناو ثرققا بىيح ال ىي  اليشىاندة 7=اليذمقبة  0ث  ذالة يا إجا كانت قيية كا -

 .ق ال ي  اليتققعة

0ث  ذالة كا -
7 ثإح جلو يده عل  أح نناو ثرققا بيح ال ي  اليشاندة ق ال ي  اليتققعة. 

 ال رقق بيح التكرارات اليشاندة الجدقلية، ق نجا يعنا  أح   0اليذمقبة أكبر يح كا 0إجا كانت كا -

 .ق التكرارات اليتققعة ثرققا يعنقية ق إنيا ا ترجا لل دثة

 الجدقلية، ق نجا يعنا  أح ال رقق بيح التكرارات اليشاندة    0اليذمقبة أقه يح كا 0إجا كانت كا -

  (راجعة لل دثة)ق التكرارات اليتققعة ثرققا  ير يعنقية 

 :المنهج الإحصائ   -

 .امت د  الطالباح الين   الق    لي ييته قيتطلبات الدرامة قيعالجة النتاي  ال ا  اليتذ ه علي ا

امىت دينا النمىبة الييقيىة قامىت دينا  يعايىه اترتبىاط  ثى   :دواع  استحدام الإختبار الإحصائ   -

" بيرمىقح "اارتبىاط البمىيط بىيح نتىاي  التطبيىق الأقه قالاىان  ققىد تى  ذمىاب يعايىه الدرامىة اامىتط عية 

 )ك ش- ك ت(2

 ك ت                                          

=2
 كا
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لدرامىة الع قىة بىيح يتغيىريح ليعرثىة يىا إجا كىىاح 2قامىت دينا يعايىه كىىا.كرقنبىا،  قذمىاب يعايىه الابىات 

 ( 139  صفحة  1001المغرب    )  . ننالو ع قة بيح اليتغيريح أ  ا
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 .والرياضة الموجهة لأساتذة التربية البدنية  الاستمارةعرض و تحليل نتائج  -1

 .دور الرياضة المدرسية  في انتقاء المواهب الرياضية : المحور الأول

 هل لديكم اهتمام بالمنافسات الرياضية المدرسية ؟:  السؤال الأول

 .معرفة مدى اهتمام اساتذة الطور الثانوي بالمنافسات الرياضية المدرسية :  الغرض من السؤال

 .يمثل اهتمام بالمنافسات الرياضية المدرسية( : 30)الجدول رقم 

النسببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجبببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  51% 11 نعم  

1 

 

0..3 

 

1   

 

3.31 

 

 21% 31 لا دال 

 % 133   23 المجموع  

 :عرض وتحليل النتائج  -

أمبا % 51و البالغ نسببة   02من مجموع العينة  51حيث كانت إجابات بنعم ( 3)من خلال الجدول رقم 

وبعد استخدام اختبار حسن المطابقة حيث   ،% 01بنسبة     02من أصل  21إجابات بب لا كان عددها 

عنبد مسبتوى الدلالبة   3..3الجبد وليبة المقبدرة    "  0كبا" وهي أكببر مبن   1المحسوبة "  0كا" بلغت قيمة 

مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ومنب  نسبتنتأ أن هنباه اهتمبام كبيبر  5ودرجة الحرية   2.21

 .بالمنافسات الرياضية 
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 بالمنافسات الرياضية المدرسية اساتذة التربية البدنية  اهتمام يمثل( 25)قم الشكل ر 

 هل تحتوي مدرستكم على فريق مدرسي  ؟:  السؤال الثاني 

 .مدى تواجد الفرق المدرسية في المؤسسات التربوية :  الغرض من السؤال

 يمثل تواجد مدرسة على فريق مدرسي( : 3)الجدول رقم 

 

 

75% 

25% 
 لا نعم 

النسببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالبببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  11% 11 نعم  

1..2 

 

0..3 

 

1   

 

3.31 

 

 31% 31 لا دال  

 % 133   23 المجموع  
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 :عرض وتحليل النتائج  -

% 11و الببالغ نسببة   02مبن مجمبوع العينبة  51حيبث كانبت إجاببات ببنعم  ، (3)من خلال الجدول رقبم 

وبعببد اسببتخدام اختبببار حسببن المطابقببة   ،% 21 بنسبببة  02مببن أصببل  25أمببا إجابببات بببب لا كببان عببددها 

عنبد مسبتوى  3..3الجبد وليبة المقبدرة    " 0كبا"وهبي أكببر مبن 0..5المحسبوبة "  0كبا" حيث بلغبت قيمبة 

مما يعني  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ومن  نستنتأ أن هناه فرق  5رجة الحرية ود  2.21الدلالة  

 .مدرسية داخل المؤسسة 

  تبين لنا تواجد مدرسة على فرق مدرسية( 0)رقم  النسبية والشكل الموالي بالدائرة

 

 ( .الثانويات) تواجد الفرق المدرسية في المؤسسات التربوية ( 20) الشكل رقم  

 

 

 

95% 

05% 
 لا نعم 
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 هل لديكم برنامأ تدريبي خاص تطبقون  قبل عملية الانتقاء  ؟:  السؤال الثالث 

 مدى تواجد برامأ تدريبية خلال عملية الانتقاء: الغرض من السؤال 

 .يمثل إمكانية تطبيق برنامأ تدربي خلال عملية الإنتقاء ( : 1)الجدول رقم  

 :عرض وتحليل النتائج  -

% 1.و الببالغ نسببة   02مبن مجمبوع العينبة  55حيبث كانبت إجاببات ببنعم  ، (1)من خلال الجدول رقبم 

وبعبد اسبتخدام اختببار حسبن المطابقبة   ،% 51بنسببة     02مبن أصبل  23أما إجابات بب لا كان عددها 

عنبد مسبتوى  3..3الجد ولية المقبدرة     " 0كا" وهي أكبر من   ..1المحسوبة "  0كا" حيث بلغت قيمة 

ممببا يعنببي  وجببود فببروق ذات دلالببة إحصببائية  ومنبب  نسببتنتأ أن هنبباه  5ودرجببة الحريببة   2.21الدلالببة  

  برنامأ تدريبية معتمدة خلال عملية الانتقاء

 

 

 

النسبببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجبببببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالبببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  1.% 15 نعم  

1.. 

 

0..3 

 

1   

 

3.31 

 

 11% 30 لا دال 

 %133   23 المجموع  
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 مدى تواجد برامأ تدريبية خلال عملية الانتقاءيمثل  (23)الشكل رقم 

البيئة المدرسية من خلال برامجها الخاصة والعامبة تبدعم التلاميبذ المتفبوقين والتعبر  هل :  السؤال الرابع 

 عليهم في وقت مبكر وتوفير ما يلزم لتنمية مواهبهم ؟

 . مدى مساهمة البيئة المدرسية من خلال برامجها في تدعيم التلاميذ الموهوبين :الغرض من السؤال 

 المدرسية في الكش  المبكر عن المتفوقينيمثل دور البيئة ( : .)الجدول رقم 

 

85% 

 لا نعم  15%

النسببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالبببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  3.% .1 نعم  

5.2 

 

0..3 

 

1   

 

3.31 

 

 23% 33 لا دال 

 % 133   23 المجموع  
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 :وتحليل النتائج  عرض -

أما % 2.و البالغ نسبة    02من مجموع العينة  .5حيث كانت إجابات بنعم ( .)من خلال الجدول رقم 

وبعبد اسبتخدام اختببار حسبن المطابقبة حيبث   ،% 02بنسببة  02مبن أصبل  23إجابات ببب لا كبان عبددها 

عند مسبتوى الدلالبة   3..3المقدرة     الجدولية"  0كا" وهي أكبر من   5.0المحسوبة "  0كا" بلغت قيمة 

البيئبببة ممبببا يعنبببي  وجبببود فبببروق ذات دلالبببة إحصبببائية  ومنببب  نسبببتنتأ أن هنببباه  5ودرجبببة الحريبببة   2.21

 المدرسية تلع  دور في الكش  المبكر عن المواه  الرياضية داخل المؤسسة

 

 .لتلاميذ الموهوبين مساهمة البيئة المدرسية من خلال برامجها في تدعيم ا( 23)الشكل رقم 

 

 

 

 

80% 

20% 
 لا نعم 
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تسبباعد نتبائأ التقببويم ضبمن أنشببطة الرياضبة المدرسببية علبى التبكيببر فبي الكشبب  هبل  : السبؤال الاببام   

 ؟ .عن المتفوقين يوجهون من تم نحو الرياضة التنافسية 

مدى مساهمة نتائأ التقويم ضمن أشطة الرياضة المدرسية على التبكير فبي الكشب   : الغرض من السؤال

 .عن المتفوقين 

 في الكش  عن المتفوقينيمثل دور التقويم  ( :5)الجدول رقم  

 :عرض وتحليل النتائج  -

و الببببالغ نسببببة   02مبببن مجمبببوع العينبببة  55كانبببت عبببدد إجاببببات ببببنعم  حيبببث (5)مبببن خبببلال الجبببدول رقبببم 

وبعببد اسببتخدام اختبببار   ،% 51بنسبببة     02مببن أصببل  23لا كببان عببددها  أمببا عببدد إجابببات بببب% 1.

الجدوليبببة المقبببدرة    "  0كبببا" وهبببي أكببببر مبببن   ..1المحسبببوبة "  0كبببا" حسبببن المطابقبببة حيبببث بلغبببت قيمبببة 

ممبا يعنبي  وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية  ومنب   5ودرجبة الحريبة   2.21عند مستوى الدلالبة   3..3

 عن المتفوقينالتقويم يلع  دور كبير  في الكش  المبكر أن نستنتأ أن هناه 

 

النسبببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالبببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  1.% 15 نعم  

1.. 

 

0..3 

 

1 

 

3.31 

 

 11% 30 لا دال

 %133 23 المجموع  
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مببدى مسبباهمة نتببائأ التقببويم ضببمن أشببطة الرياضببة المدرسببية علببى التبكيببر فببي الكشبب  ( 21) الشببكل رقببم 

 ( الموهوبين ) عن المتفوقين 

باظهببار هبل تببرون أن الحجبم السبباعي المخصبص للرياضببة المدرسبية يسببم  للتلاميبذ :  السبؤال السبباد   

 قدراتهم ؟

مبببدى مسببباهمة الحجبببم السببباعي المخصبببص للرياضبببة المدرسبببية بالسبببما  للتلاميبببذ : الغبببرن مبببن السبببؤال 

 بإظهار قدراتهم 

 

 

 

 

 

 

85% 

15% 

 لا نعم 
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 يمثل الحجم الساعي المخصص للرياضة المدرسية لإظهار قدراتهم( : .)الجدول رقم 

 :عرض وتحليل النتائج  -

و الببببالغ نسببببة   02مبببن مجمبببوع العينبببة  51حيبببث كانبببت عبببدد إجاببببات ببببنعم ( .)مبببن خبببلال الجبببدول رقبببم 

وبعببد اسببتخدام اختبببار   ،% 01بنسبببة     02مببن أصببل  21أمببا عببدد إجابببات بببب لا كببان عببددها % 51

 3..3الجد وليبة المقبدرة    "  0كا" وهي أكبر من   1المحسوبة "  0كا" حسن المطابقة حيث بلغت قيمة 

منب  نسبتنتأ ممبا يعنبي وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية  و  5ودرجبة الحريبة   2.21عند مسبتوى الدلالبة  

 .المخصص للرياضية المدرسية كافي  حجم الساعيأن 

 

 . مساهمة الحجم الساعي الماصص للرياضة المدرسية بالسماح للتلاميذ بإظهار قدراتهميمثل (  .3) الشكل رقم 

75% 

25% 
 لا نعم 

النسبببببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالبببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  51% 11 نعم  

1 

 

0..3 

 

1 

 

3.31 

 

 21% 31 لا دال

 % 133 23 المجموع  
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 هل هناه اقبال لمدربي الفرق لانتقاء رياضيين من مؤسستكم   ؟:  السؤال السابع

 مدى اقبال مدربي الفرق لانتقاء الرياضيين من المؤسسات التربوية : الغرن من السؤال 

 .يمثل اقبال لمدربي الفرق لانتقاء رياضيين داال المؤسسة ( : 1)الجدول رقم 

النسببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  1.%  15 نعم  

1.. 

 

0..3 

 

1 

 

3.31 

 

      11 % 30 لا دال

   % 133 23 المجموع  

 :عرض وتحليل النتائج  -

و البببالغ نسببببة   02مبببن مجمببوع العينبببة  55كانببت عبببدد  إجابببات بببنعم  حيبببث (1)مببن خببلال الجبببدول رقببم 

وبعببد اسببتخدام اختبببار   ،% 51بنسبببة     02مببن أصببل  23لا كببان عببددها  أمببا عببدد إجابببات بببب% 1.

الجدوليبببة المقبببدرة    "  0كبببا" وهبببي أكببببر مبببن   ..1المحسبببوبة "  0كبببا" حسبببن المطابقبببة حيبببث بلغبببت قيمبببة 

ممبا يعنبي  وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية  ومنب   5ودرجبة الحريبة   2.21عند مستوى الدلالبة   3..3

  .هناك إقبال كبير من طرف المدربين الفرق لإنتقاء رياضيين داال المؤسسة أن نستنتأ أن هناه 

 



63 

 

 

 (الثانويات ) مدى اقبال مدربي الفرق لانتقاء الرياضيين من المؤسسات التربويةيمثل ( 35) الشكل رقم 

اللازمببة تقببوم إدارة المؤسسببة بتنظببيم مسببابقات داخببل المؤسسببة وتسببخير الإمكانببات هببل  :  السببؤال الثببامن 

 الكش  عن التلاميذ المتفوقين ؟ ثمصد تشجيع الرياضة المدرسية ومن لذله ق

مسباهمة إدارة المؤسسبة فبي تنظبيم مسبابقات داخبل المؤسسبة مبن أجبل تشبجيع  مبدى: الغرض مبن السبؤال 

 .الرياضة المدرسية والكش  عن التلاميذ المتفوقين 

لمؤسسة وتساير الإمكانات اللازمة لذلك قصد يمثل تنظيمات مسابقات داال ا( : 13)الجدول رقم 

 تشجيع الرياضة المدرسية

النسبببببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالبببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  13% .1 نعم  

12.. 

 

0..3 

 

1   

 

3.31 

 

 13% 32 لا دال 

 %   133   23 المجموع  

85% 

15% 
 لا نعم 
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 :عرض وتحليل النتائج  -

و البببالغ نسبببة   02مببن مجمببوع العينببة  .5كانببت عببدد  إجابببات بببنعم  حيببث (52)مببن خببلال الجببدول رقببم 

وبعببد اسببتخدام اختبببار   ،% 52بنسبببة     02مببن أصببل  20أمببا عببدد إجابببات بببب لا كببان عببددها % 12

الجدوليببة المقببدرة    "  0كببا" وهببي أكبببر مببن   ..50المحسببوبة "  0كببا" حسببن المطابقببة حيببث بلغببت قيمببة 

ممبا يعنبي  وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية  ومنب   5ودرجبة الحريبة   2.21عند مستوى الدلالبة   3..3

 .هناك إقبال كبير من طرف المدربين الفرق لإنتقاء رياضيين داال المؤسسة أن نستنتأ أن هناه 

 

مسببباهمة إدارة المؤسسبببة فبببي تنظبببيم مسبببابقات داخبببل المؤسسبببة مبببن أجبببل تشبببجيع يمثبببل ( .2)الشبببكل رقبببم 

 .الرياضة المدرسية والكش  عن التلاميذ المتفوقين 

 

 

 

 

90% 

10% 
 لا نعم 
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 دور الانتقاء المبكر في تحقيق النتائج الال المنافسات:  المحور الثاني

متنوعبة مبن اجبل الكشب  عبن التلاميبذ  تسباهم الرياضبة المدرسبية بتقبديم فنيبات و محكبات :السؤال الأول 

 .المتفوقين

مدى مساهمة الرياضة المدرسية فبي تقبديم فنيبات ومحكبات متنوعبة مبن اجبل الكشب  : الغرض من السؤال

 .عن التلاميذ المتفوقين 

متنوعة من اجل الكشف  مساهم الرياضة المدرسية بتقديم فنيات و محكاتيمثل ( : 11)الجدول رقم 

 .عن التلاميذ المتفوقين

 :وتحليل النتائج  عرض -

و الببالغ نسببة   02مبن مجمبوع العينبة  .5كانبت عبدد  إجاببات ببنعم  ، حيبث (55)من خلال الجبدول رقبم 

وبعببد اسببتخدام اختبببار   ،% 52بنسبببة     02مببن أصببل  20أمببا عببدد إجابببات بببب لا كببان عببددها % 12

الجدوليببة المقببدرة    "  0اكبب" وهببي أكبببر مببن   ..50المحسببوبة "  0كببا" حسببن المطابقببة حيببث بلغببت قيمببة 

ممبا يعنبي  وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية  ومنب   5ودرجبة الحريبة   2.21عند مستوى الدلالبة   3..3

 .هناك إقبال كبير من طرف المدربين الفرق لإنتقاء رياضيين داال المؤسسة أن نستنتأ أن هناه 

النسببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجبببببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالبببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  3.% .1 نعم  

5.2 

 

0..3 

 

1 

 

3.31 

 

 23% 33 لا دال

 % 133 23 المجموع  
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مسباهمة الرياضبة المدرسبية فبي تقبديم فنيبات ومحكبات متنوعبة مبن اجبل الكشب  : يمثبل ( 21)الشكل رقبم 

 .عن التلاميذ المتفوقين 

توجببد بببرامأ وأنشببطة رياضببية داخببل المؤسسببات موجهببة نحببو الكشبب  المبكببر عببن هببل   :السببؤال الثبباني 

 ن؟الموهوبي

 .المبكر عن الموهوبين مدى تواجد برامأ وأنشطة رياضية داخل المؤسسات للكش  :الغرن من السؤال 

تواجد برامج وأنشطة رياضية داال المؤسسات موجهة نحو الكشف المبكر يمثل ( : 12)الجدول رقم 

 .عن الموهوبين

80% 

20% 
 لا نعم 

التكببببرا 

 ر

النسبببببببببببببببببة 

 المئوية

درجبببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالببببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  1.% 15 نعم  

1.. 

 

0..3 

 

1   

 

3.31 

 

 11% 30 لا دال 

   % 133   23 المجموع  
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 :عرض وتحليل النتائج  -

و البببالغ نسبببة   02مببن مجمببوع العينببة  55كانببت عببدد  إجابببات بببنعم  حيببث (12)مببن خببلال الجببدول رقببم 

وبعببد اسببتخدام اختبببار   ،% 51بنسبببة     02مببن أصببل  23أمببا عببدد إجابببات بببب لا كببان عببددها % 1.

الجدوليبببة المقبببدرة    "  0كبببا" وهبببي أكببببر مبببن   ..1المحسبببوبة "  0كبببا" حسبببن المطابقبببة حيبببث بلغبببت قيمبببة 

ممبا يعنبي  وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية  ومنب   5ودرجبة الحريبة   2.21عند مستوى الدلالبة   3..3

 حو الكشف المبكر عن الموهوبين برامج و أنشطة رياضية داال المؤسسة موجهة ننستنتأ أن هناه 

 

 .تواجد برامأ وأنشطة رياضية داخل المؤسسات للكش  المبكر عن الموهوبين : يمثل ( 52) الشكل رقم 

خلال التقويم يمكن معرفة مدى تحقيق الاهدا  وكذله قياس مبدى قبدرة المبتعلم  هل من  :السؤال الثالث 

 ؟.و مدى تحصيل 

 مدى مساهمة التقويم في تحقيق الأهدا   وقياس قدرة المتعلم :الغرن من السؤال 

 

85% 

 لا نعم  15%
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التقويم في معرفة مد  تحقيق الاهداف وكذلك قيا  مد  قدرة المتعلم يمثل دور ( : 10)الجدول رقم 

 .و مد  تحصيله

النسببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجببببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالبببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  51% 11 نعم  

1 

 

0..3 

 

1   

 

3.31 

 

 

 دال 

 21% 31 لا

 % 133   23 المجموع  

 :عرض وتحليل النتائج  -

% 51و البالغ نسبة   02من مجموع العينة  51حيث كانت إجابات بب  نعم ( 53)من خلال الجدول رقم 

وبعبد اسبتخدام اختببار حسبن المطابقبة   ،% 01بنسببة     02من أصبل  21لا كان عددها  أما إجابات بب

عنبد مسببتوى  3..3الجبد وليبة المقبدرة    "  0كبا" وهبي أكببر مبن   1المحسبوبة "  0كبا" حيبث بلغبت قيمبة 

 للتقببويمممببا يعنببي وجببود فببروق ذات دلالببة إحصببائية  ومنبب  نسببتنتأ أن  5ودرجببة الحريببة   2.21الدلالببة  

 دور في معرفة مد  تحقيق الاهداف وكذلك قيا  مد  قدرة المتعلم و مد  تحصيله
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 مساهمة التقويم في تحقيق الأهدا   وقياس قدرة المتعلم: يمثل (  55)الشكل رقم 

تعتببببر الرياضبببة المدرسبببية اكببببر خبببزان للمواهببب  الرياضبببية و المبببزود الرئيسبببي والاساسبببي  :السبببؤال الراببببع 

 .الرياضية للاندية

 مد  مساهمة الرياضة المدرسية في تدعيم الأندية بالمواهب الرياضية  :الغرض من السؤال 

 .يمثل مكانة الرياضة المدرسية بالنسبة للمواهب الرياضية ( : 13)الجدول رقم 

 

 

75% 

25% 

 لا نعم 

النسببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسببببببببتو  

 الدلالة

 الدلالببببببببببببببببة

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  3.% .1 نعم  

5.2 

 

0..3 

 

1   

 

3.31 

 

 23% 33 لا دال 

 % 133   23 المجموع  
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 :عرض وتحليل النتائج  -

% 2.و الببالغ نسببة   02مبن مجمبوع العينبة  .5حيبث كانبت إجاببات ببنعم ( 53)من خلال الجبدول رقبم 

وبعببد اسببتخدام اختبببار حسببن المطابقببة   ،% 02بنسبببة   02مببن أصببل  23لا كببان عببددها  أمببا إجابببات بببب

عنبد مسبتوى  3..3الجدوليبة المقبدرة    "  0كبا" وهي أكببر مبن   5.0المحسوبة "  0كا" حيث بلغت قيمة 

 مما يعنبي  وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية  ومنب  نسبتنتأ أن للرياضبة 5ودرجة الحرية   2.21الدلالة  

 .المدرسية مكانة بالنسبة للمواه  

 

 مساهمة الرياضة المدرسية في تدعيم الأندية بالمواه  الرياضية  : يمثل ( 50) الشكل رقم 

 

 

 

 

80% 

20% 
 لا نعم 
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 في رأيكم هل الرياضة المدرسية حقا تقوم بواجبها في انتقاء المواه  ؟: السؤال الاام  

 مدى مساهمة الرياضة المدرسية في انتقاء المواه  الرياضية :الغرن من السؤال 

 يمثل واجب الرياضة المدرسية في إنتقاء المواهب( : 11)الجدول رقم 

النسببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجبببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالببببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  11% 11 نعم  

1..2 

 

0..3 

 

1 

 

3.31 

 

 31% 31 لا دال

 % 133 23 المجموع  

 :عرض وتحليل النتائج  -

% 11و الببالغ نسببة   02مبن مجمبوع العينبة  51حيبث كانبت إجاببات ببنعم ( 51)من خلال الجبدول رقبم 

وبعبد اسبتخدام اختببار حسبن المطابقبة   ،% 21بنسببة     02مبن أصبل  25أما إجابات بب لا كان عددها 

عند مستوى  3..3الجدولية المقدرة    "  0كا" وهي أكبر من   0..5المحسوبة "  0كا" حيث بلغت قيمة 

ممببا يعنببي  وجببود فببروق ذات دلالببة إحصببائية  ومنبب  نسببتنتأ الرياضببة  5ودرجببة الحريببة   2.21الدلالببة  

 .رياضية المدرسية لها دور كبير في كش  المواه  ال
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 مساهمة الرياضة المدرسية في انتقاء المواه  الرياضية: يمثل (  53)الشكل رقم 

 ؟ المؤسسة داخل التلاميذ على يؤثرون النوادي في الناشطون التلاميذ هل :الساد  السؤال

 مدى تأثير التلاميذ الناشطون في الاندية الرياضية على التلاميذ داخل المؤسسة :الغرن من السؤال 

 .المؤسسة داال التلاميذ على النوادي في الناشطون التلاميذ تأثير الجدول يبين:.1رقم  الجدول

النسببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجبببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالببببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  51% 11 نعم  

1 

 

0..3 

 

1 

 

3.31 

 

 21% 31 لا دال

 % 133 23 المجموع  

 

 

95% 

05% 

 لا نعم 
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 :عرض وتحليل النتائج  -

% 51و البالغ نسبة   02من مجموع العينة  51حيث كانت إجابات بب  نعم ( .5)من خلال الجدول رقم 

وبعبد اسبتخدام اختببار حسبن المطابقبة   ،% 01بنسببة     02من أصبل  21بب لا كان عددها أما إجابات 

عنبد مسببتوى  3..3الجبد وليبة المقبدرة    "  0كبا" وهبي أكببر مبن   1المحسبوبة "  0كبا" حيبث بلغبت قيمبة 

ميببذ للتلاممبا يعنببي وجبود فببروق ذات دلالبة إحصببائية  ومنب  نسببتنتأ أن  5ودرجبة الحريببة   2.21الدلالبة  

 الناشطون في النوادي  دور في تحقيق النتائج في المنافسات الرياضية المدرسية 

 

 يمثل تأثير التلاميذ الناشطون في الاندية الرياضية على التلاميذ داخل المؤسسة( 53) الشكل رقم  

 

 

 

 

 

75% 

25% 

 لا نعم 
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 الرياضي؟ مستقبل فيئهم أدا علي الموهوبين لتلاميذ التوجي  يؤثر هل :السابع السؤال

  الرياضي مستقبل في أدائهم علي الموهوبين لتلاميذ التوجي  تأثير مدى: الغرض من السؤال

 الرياضي مستقبل في أدائهم علي الموهوبين لتلاميذ التوجيه تأثير الجدول يبين :15رقم الجدول

النسببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجبببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالببببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  11% 11 نعم  

1..2 

 

0..3 

 

1 

 

3.31 

 

 31% 31 لا دال

 % 133 23 المجموع  

 :عرض وتحليل النتائج  -

% 11و الببالغ نسببة   02مبن مجمبوع العينبة  51حيبث كانبت إجاببات ببنعم ( 55)من خلال الجبدول رقبم 

وبعبد اسبتخدام اختببار حسبن المطابقبة   ،% 21بنسببة     02مبن أصبل  25لا كان عددها  أما إجابات بب

عند مستوى  3..3الجدولية المقدرة    "  0كا" وهي أكبر من   0..5المحسوبة "  0كا" حيث بلغت قيمة 

 ممببا يعنببي  وجببود فببروق ذات دلالببة إحصببائية  ومنبب  نسببتنتأ أن هنبباه 5ودرجببة الحريببة   2.21الدلالببة  

 الرياضي مستقبل في أدانهم علي الموهوبين لتلاميذ التوجي إيجابي في  تأثير
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  الرياضي مستقبل في أدائهم علي الموهوبين لتلاميذ التوجي  تأثير: يمثل ( 51) الشكل رقم 

 في تحقيق النتائأ خلال المنافسات ؟ هل للانتقاء المبكر دور: الثامن   السؤال

 معرفة دور الانتقاء المبكر في تحقيق النتائأ خلال المنافسات :الغرن من السؤال 

 انتقاء المبكر و دوره في تحقيق النتائج الال المنافساتيمثل : .1الجدول رقم 

 :عرض وتحليل النتائج  -

و البببالغ نسبببة   02مببن مجمببوع العينببة  55كانببت عببدد  إجابببات بببنعم  حيببث (1.)مببن خببلال الجببدول رقببم 

وبعببد اسببتخدام اختبببار   ،% 51بنسبببة     02مببن أصببل  23لا كببان عببددها  أمببا عببدد إجابببات بببب% 1.

95% 

05% 

 لا نعم 

التكببببرا 

 ر

النسبببببببببببببببببة 

 المئوية

درجبببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالببببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  1.% 15 نعم  

1.. 

 

0..3 

 

1   

 

3.31 

 

 11% 30 لا دال 

   % 133   23 المجموع  
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الجدوليبببة المقبببدرة    "  0كبببا" وهبببي أكببببر مبببن   ..1المحسبببوبة "  0كبببا" حسبببن المطابقبببة حيبببث بلغبببت قيمبببة 

ممبا يعنبي  وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية  ومنب   5ودرجبة الحريبة   2.21عند مستوى الدلالبة   3..3

 .قاء المبكر دور في تحقيق النتائأ خلال المنافسات نتنستنتأ أن للا

 

 دور الانتقاء المبكر في تحقيق النتائأ خلال المنافسات: يمثل ( .5)الشكل رقم 

 . ؟ق الأهدا  المسطرة في المنافسات الرياضية المدرسيةقحتتخلال التقويم  هل من: 31السؤال رقم 

 التقويم في تحقيق الأهدا  المسطرة في المنافسات الرياضيةمعرفة مدى مساهمة : الغرن من السؤال 

 .يمثل مد  تحقيق الأهداف المسطرة في المنافسات الرياضية المدرسية : 11الجدول رقم 

85% 

15% 

 لا نعم 

النسببببببببببببببة  التكرار 

 المئوية

درجبببببببببببة  2كبببببببببببببببببببببببببببببا

 الحرية

مسبببببتو  

 الدلالة

الدلالبببببببببببببببببببة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

  3.% .1 نعم  

5.2 

 

0..3 

 

1 

 

3.31 

 

 23% 33 لا دال

 % 133 23 المجموع  
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 :عرض وتحليل النتائج  -

و الببالغ نسببة   02مبن مجمبوع العينبة  .5كانبت عبدد  إجاببات ببنعم  ، حيبث (51)من خلال الجبدول رقبم 

وبعببد اسببتخدام اختبببار   ،% 52بنسبببة     02مببن أصببل  20أمببا عببدد إجابببات بببب لا كببان عببددها % 12

الجدوليببة المقببدرة    "  0كببا" وهببي أكبببر مببن   ..50المحسببوبة "  0كببا" حسببن المطابقببة حيببث بلغببت قيمببة 

ممبا يعنبي  وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية  ومنب   5ودرجبة الحريبة   2.21عند مستوى الدلالبة   3..3

 .المنافسات الرياضية المدرسية للتقويم دور في تحقيق الأهدا  المسطرة في نستنتأ أن 

 

 مساهمة التقويم في تحقيق الأهدا  المسطرة في المنافسات الرياضية: يمثل ( 55) الشكل رقم 

 

 

 

 

 

80% 

20% 
 لا نعم 



78 

 

  :الاستنتاجات  -2

مببببن أجبببل النهببببون  هنببباه ضبببرورة ملحببببة لإيجببباد بببببدائل كوجبببود مكلبببب  دور  تنظبببيم نشبببباطات لاصبببفية -

بالرياضة المدرسية لأن البيئة المدرسية لا تدعم المتفوقين ولا يمكبن التعبر  علبيهم أصبلا مبن خبلال درس 

 .التربية البدنية والرياضية

هناه إحتمالية حدوث في بعن الأحيبان إكتشبا  لببعن المواهب  لكبن دون أن تلقبى رعايبة أو إهتمبام  -

 .وسرعان ما تضيع تله الموهبة في النسيان من طر  الإدارة أو الجهات الوصية

الرياضببة المدرسببية ببرامجهببا الحاليببة وبقلببة إهتمببام مببن جميببع الأطببرا  المعنيببة لببن نصببل بهببا إلببى  -

 .المبتغى ما دامت على هذا الحال 

تعتببببر الرياضبببة المدرسبببية أكببببر خبببزان للمواهببب ، ويمكبببن أن تتحقبببق عمليبببة الكشببب  عبببن المتفبببوقين إذا  -

ل الإمكانببببات ولا بببببد لهببببا مببببن ذلببببه إذا أردنبببا أن نحقببببق نتببببائأ إيجابيببببة إنطلاقببببا مببببن الرياضببببة سبببخرت كامبببب

 .المدرسية

عمليبة الإنتقبباء لا يمكبن أن تببتم إلا مببن خبلال متابعببة المتفببوقين فبي مختلبب  الألعببا  ووفبق نظببام محببدد  -

 (.الولائية للرياضة المدرسيةالرابطة ) تشر  علي  الجهات الوصية كالإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية 

مهبببام الرابطبببة الولائيبببة للرياضبببة المدرسبببية علبببى السببباحة المدرسبببية لا يرقبببى إلبببى المسبببتوى المطلبببو  ولا  -

 .يسجل لها حضور إلا في حالات نادرة ومناسبات معينة

  الأستاذ ب عملية متابعة المتفوقين في المنافسات خارج المؤسسة قصد عملية الإنتقاء لا تتم حتى من طر 

 .  باعتبار  حلقة وصل مباشرة بين  وبين التلميذ المتفوق فكي  تتم هذ  العملية في ضوء هذا الانسداد

 .إمكانية إنتقاء المواه  بصفة عامة  من خلال دورات تنافسية  -
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أنببب  لا يوجبببد هنببباه  التواصبببل ببببين المبببدارس التربويبببة كخبببزان ل بطبببال والجمعيبببات والنبببوادي الرياضبببية، -

 .تواصل أو يكاد أن ينعدم

 .لا يوجد تنسيق بين الرياضة المدرسية والنوادي والجمعيات الرياضية -

 .الوسائل والمنشآت الرياضية والإمكانات المتوفرة ليست كافية للوصول إلى الأهدا  المسطرة -
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 .مناقشة الفرضيات -0

 :مناقشة الفرضية الأولى 0-1

 :فيالأولى المتمثلة  بالفرضية والمتعلقالأول  بالمحور الخاصة النتائأ خلال من

 الرياضة المدرسية لها دور في انتقاء المواهب الرياضية. 

من خلال النتائأ الخاصة بالمحور الاول والمتعلق بالفرضية الاول لدور الرياضة المدرسية في انتقاء 

 .المواه  الرياضية في الطور الثانوي 

- .- 1 - 3 -3)  خلال الاجابات علي الاسئلة المتعلقة بالمحور الاول ومبن خبلال الجبداول رقبم من

من خلال رأي الاساتذة في اهتمام  بالمنافسات الرياضية المدرسية كبيرا جدا اذ قدرة و (  52- 1-. -5

اذ كمبببا يمكبببن ل سبببت % 11وأيضبببا احتبببواء املببب  المبببدارس علبببي فريبببق مدرسبببي كمبببا قبببدرة    51%  

كمبا  % 1.تطبيق برنامأ تدريبي خلال عملية الانتقاء حيث كانت املبية اجابات   نعم حيث قدرة   

عكبس ماتوصبل اليب   % 2.وجدنا ان البيئة المدرسية لها دور فبي الكشب  المبكبر عبن المتفبوقين بنسببة 

ياضبة التنافسبية مبن دندن الحاج  تقييم أس  انتقاء التلاميذ المتفوقين نحو الر .دراسة كحلالة أحمد "

وأيضببا عمليببة التقببويم النتببائأ  "2312- 2311وجهببة نظببر أسببتاذة التربيببة البدنيببة، جامعببة مسببتغانم 

تسبباعد بنسبببة كبيببرة ضببمن الانشببطة المدرسببية علببى التبكيببر فببي الكشبب  عببن المتفببوقين المتببوجهين نحببو 

مخصبص للرياضبة المدرسبية   كما قدرة نسببة الحجبم السباعي ال % 1.الرياضة التنافسية التي قدرة   

-.233دراسة الهواري جفال وأابرون "نفس ماتوصلت اليب   وهذا كافي لاضهار قدرات التلميذ % 51

كمببا لاحضببنا وجبود اقبببال كبيبر لمببدربي الانديببة  "واقبع الانتقبباء الرياضببي فببي الوسببط المدرسببي. 2335

كمبا كانبت للمؤسسبات  % 1.وقبدرة  الرياضة في انتقاء الرياضبيين الموهبوبين مبن المؤسسبات التربويبة 
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التربوية اثر كبير في الكشب  عبن التلاميبذ المتفبوقين وذلبه بتنظبيم مسبابقات وتسبخير الامكانيبات الازمبة 

إذن  النتااا ال التااان تإلااا ن  إلالااا  تالاااي ال   اااا  ال  ااااا   .قصببد تشبببجيع الرياضببة المدرسبببية 

 .إل الا

 :مناقشة الفرضية الأولى 0-2

  المبكر في تحقيق النتائج الال المنافسات دور الانتقاء. 

من خلال النتائأ الخاصة بالمحور الثاني و المتعلقة بالفرضية الثانية لدور الانتقاء المبكر 
 .في تحقيق النتائأ خلال المنافسات

- 55رقبم  ومبن خبلال الجبداول الثباني من خلال الاجابات علبي الاسبئلة المتعلقبة ببالمحور 

ومبببببببببن خبببببببببلال راي الاسبببببببببتاذ لمسببببببببباهمة   51 – .5 – 55- .5 -51 – 53- 53 -50

الرياضببببة المدرسببببية فببببي تقببببديم فنيببببات ومحكمببببات متنوعببببة مببببن اجببببل الكشبببب  عببببن التلاميببببذ 

رياضبية داخبل المؤسسبات  كمبا هنباه ببرامأ وانشبطة % 2.المتفوقين  بنسببة كبيبرة قبدرة   

موجهببة نحببو الكشبب  المبكببر عببن الموهببوبين مببع تقببويم التلاميببذ المتفببوقين فببي معرفببة مببدى 

تحقيق الاهدا  وكذله قياس مدى قدرتهم وتحصيلهم والتي قدرة اجابات الاساتذة من خبلال 

حيبببث قبببدرة مكانبببة الرياضبببة المدرسبببية بالنسببببة للمواهببب   % 51و  % 1.الاسبببتبان بنسببببة 

 11كما كانت لها واجب  فبي انتقباء المواهب  بنسببة كبيبر جبدا قبدرة    % 2.رياضية   ال

واقع . 2335-.233دراسة الهواري جفال وأارون " والتي كانت نفس النتائأ المتوصل اليهبا %

كمببا وجببدنا لتلاميببذ الناشببطون فببي النببوادي لببديهم تبباثير  "الانتقبباء الرياضببي فببي الوسببط المدرسببي

ميذ داخل المؤسسة كما كان اثر توجي  التلاميبذ المبوهبين علبي ادائهبم فبي لتلا  %51بنسبة 



82 

 

حيث كان للانتقباء المبكبر دور كبيبر فبي  % 11مستقبل الرياضة بنسبة كبير جدا وقدرة   

كمبا يمكبن للاسبتاذ تحقيبق الاهبدا  المسبطر  %  1.تحقيق النتائأ خلال المنافسات بنسبة 

إذن   .مببن خببلال عمليببة التقببويم التببي كببان لهببا كبيببر جببدا فببي المنافسببات الرياضببية المدرسببية

 إمنه تتالي ال   ا  الع م  .ث نا الالنت ال التن تإل ن  إلال  تالي ال   ا  ال  اا  
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 :و توصيات  الاقتراحات -

 : للنهون بالرياضة المدرسية التي تعتبر القاعدة المثلى لعملية الإنتقاء يج  - 

ببب ضببرورة رعايببة المتفببوقين وذلببه بانتقبباء مببدارس متخصصببة ، بحيببث تببوفر لهببم عنايببة خاصببة وتعببد لهببم 

 .البرامأ التي تتلاءم مع نبومهم وقدراتهم

 . إعطاء الأهمية البالغة للرياضة في المدارس الابتدائية والتي تعتبر خزان أول للرياضة المدرسية  -

 .ة للرياضة المدرسية والعمل على تفعيل دورها بشكل إيجابيب المراقبة المستمرة للرابطة الولائي

يترتببب  تببأطير إطببارات مختصببة وأسببباتذة التربيببة البدنيببة والرياضبببية (أقسبببام رياضببة ودراسببة)ببب نجببا  مبببادرة 

 .وتوفير بنية تحتية داخل المؤسسات التربوية

 .المادةب تقليل الحجم الساعي بالنسبة ل ستاذ وتدعيم  وتحفيز  وزيادة معامل 

ببب إعطبباء بببرامأ خاصببة بالمدرسببين وأيببام دراسببية تخببص كيفيببة الإنتقبباء والكشبب  عببن المتفببوقين مبنيببة علببى 

 .المدرس المدر   أسس علمية مقننة وتزويدهم بالمهارات التي تمكنهم بدور

 .ب ضرورة توفير الأجهزة والمعدات والساحات والملاع  الرياضية 

 .درس التربية البدنية والرياضية والمساهمة الجدية في تحمل المسؤولية ب توعية إدارة المدارس بأهمية 

 .ب توجي  أولياء التلاميذ وتشجيعهم على الممارسة الرياضية لأبناءهم

 .  ب الحاجة الماسة إلى تطوير إستراتيجيات تعليم مناسبة
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 :ااتمة 

لقببد بببدأنا بحثنببا مببن المجهببول وهببا نحببن اعن ننهببي هببذا العمببل المتواضببع بمببا هببو معلببوم ، وبببدأنا بمببا هببو 

مامن وها نحن اعن ننهي  بما هو واض  ،وبدأنا بإشكال وافتراضات وها نحن اعن ننهي  بحلبول ونتبائأ 

أسبطر خاتمبة بحثنبا ، حيث أن لكل بداية نهاية ولكل منطلق هد  مسطر ومقصود ،وهبا نحبن اعن نخبط 

التي سنحاول مبن خلالهبا تقبديم زببدة الموضبوع ومبدي تحقيبق الهبد  المرجبو مبن ذلبه ، حيبث انطلقنبا مبن 

تعبببباري  ومصببببطلحات وجسببببدت بجمببببع المعلومببببات ومعالجتهببببا وتحليلهببببا معتمببببدين فببببي ذلببببه علببببى العمببببل 

بتحليبل هبذ  الوضبعية المتمثلبة المنهجي الذي لا يخلو من الضوابط والالتزامبات المنهجيبة المطلوببة ، قمنبا 

   "دور الرياضة المدرسية في انتقاء المواهب الرياضية واثرها في تحقيبق النتبائج أثنباء المنافسبات" فبي  

علببى عينببة مختببارة مببن مجتمببع البحببث بطريقببة الاسببتبيان علببى اسبباتذة ا الطببور الثببانوي حيببث قمنببا بتطبيببق 

الفرضبية الأولبى  إثببات إلبى خبلال ذلبه مبن ها وتوصبلنامنهجيبة وواضبحة ، وتبم تحليبل النتبائأ وتسبجيل

  .والثانية وهذا يدل على تحقق الفرضية العامة 

 فبي عليهبا وتزيبد السبابقة والدراسبات الدراسبة هبذ  تشبمل وبحبوث دراسبات تكبون أن مسبتقبلا نقتبر  وعليب 

 .الموضوع هذا حول نموذجيا دراسة لتكون سابقا مدروسة ومير الخفية الجوان  كل التطرق إلى
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 لا  نعم  أسئلة المحور الأول الرقم 
   هل لديكم اهتمام بالمنافسات الرياضية المدرسية ؟ 10

   هل تحتوي مدرستكم على فريق مدرسي  ؟ 10

   هل لديكم برنامج تدريبي خاص تطبقونه قبل عملية الانتقاء  ؟ 10

البيئللة المدرسللية مللب خللهل برامصةللا الخا للة والعامللة تللدعم التهميلل  المت للوقيب هللل  10

 والتعرف عليةم في وقت مبكر وتوفير ما يلزم لتنمية مواهبةم ؟

  

تساعد نتائج التقويم ضمب أنشطة الرياضة المدرسية عللى التبكيلر فلي الكشلف هل  10

 ؟ .عب المت وقيب يوصةوب مب تم نحو الرياضة التنافسية 

  

هل تروب أب الحصم الساعي المخ ص للرياضة المدرسية يسمح للتهميل  باهةلار  10

 قدراتةم ؟

  

   هل هناك اقبال لمدربي ال رق لانتقاء رياضييب مب مؤسستكم   ؟ 10

تقللللوم ةدارم المؤسسللللة بتنهلللليم مسللللابقات داخللللل المؤسسللللة وتسللللخير ا مكانللللات هللللل  10

الكشللللف عللللب التهميلللل   ثللللمالهزمللللة للللل لك ق للللد تشللللصيي الرياضللللة المدرسللللية ومللللب 

 المت وقيب ؟

  

   أسئلة المحور الثاني 

متنوعللة مللب اصللل الكشللف عللب  تسللاهم الرياضللة المدرسللية بتقللديم فنيللات و محكللات 10

 .التهمي  المت وقيب

  

توصد برامج وأنشطة رياضية داخل المؤسسات موصةة نحو الكشف المبكر عب هل  10

 ب؟الموهوبي

  



خهل التقويم يمكب معرفلة ملدت تحقيلق الاهلداف وكل لك قيلاق ملدت قلدرم  هل مب  10

 ؟.المتعلم و مدت تح يله

  

تعتبلللللر الرياضلللللة المدرسلللللية اكبلللللر خلللللزاب للمواهللللل  الرياضلللللية و الملللللزود الرئيسلللللي  10

 .والاساسي لهندية الرياضية

  

   في رأيكم هل الرياضة المدرسية حقا تقوم بواصبةا في انتقاء المواه  ؟ 10

   ؟ المؤسسة داخل التهمي  على يؤثروب النوادي في الناشطوب التهمي  هل : 10

   الرياضي؟ مستقبل فيئةم أدا علي الموهوبيب لتهمي  التوصيه يؤثر هل : 10

   في تحقيق النتائج خهل المنافسات ؟ هل لهنتقاء المبكر دور 10

    ؟ق الأهداف المسطرم في المنافسات الرياضية المدرسيةقحتتخهل التقويم  هل مب 10
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 الباب الأول 

 الجانب النظري  
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  الباب الثاني 

 الجانب التطبيقي  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
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