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 أولا نتقدم بالشكر الجزيل لله تعالى على توفيقه لنا في هذا العمل المتواضع

 " الذي لم يبخل علينا  صديق حمزةالفاضل "    الأستاذثم إلى  

كل أ  ساتذةلابمعلوماته القيمة و نصائحه النيرة كما نتوجه بالشكرإلى 

 بالمركز الجامعي تيسمسيلتطلبة  الو 

 كما لا ننسى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد في إنجاز هذا العمل من أساتذة و طلبة .

 و إلى كل من ساهم و لو بكلمة طيبة .

 
 
 
 

 



 

 

 فالحمد لله حمدا يليق بجلاله و عظيم سلطانه 
 أهدي ثمرة هذا العمل

إلى من حملتني وهنا و وضعتني وهنا , إلى من غمرتني بحنانها , إلى التي تنتظر    إلى القلب الحنون , 
 بفارغ الصبر هذه اللحظة , أكتب هذا الإهداء .

 إلى " أمي " الطاهرة أسأل الله أن يديمها و يحفظها لنا .
الله ذخرا وسندا كما أرفع أسمى و أرقى آيات الشكر و المن و العرفان إلى الشموع  إلى أبي  أدامه

التي احترقت لأجلي سواعدي في الحياة . إخوتي و أخواتي كل باسمه حفظهم الله و رعاهم و إلى  
كل العائلة و إلى الأصحاب و الخلان و إلى أصدقاء الدراسة في كل مراحلها من الإبتدائي إلى 

 وإلى كل الأقارب و الجيران.  الجامعة
 إلى زميلاي في هذا العمل إلى كل من علمي و لو حرف .

 .و إلى كل من أحب في الله                       

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

 

 فالحمد لله حمدا يليق بجلاله و عظيم سلطانه
 أهدي ثمرة هذا العمل

بحنانها , إلى التي تنتظر بفارغ    إلى القلب الحنون ,  إلى من حملتني وهنا و وضعتني وهنا , إلى من غمرتني 
 الصبر هذه اللحظة , أكتب هذا الإهداء .

 أسأل الله أن يديمها و يحفظها لنا . "أم الخير" إلى أمي الطاهرة
"اعمارة"  إلى أبي ال شكر و المن و العرفان إلى أدامه الله ذخرا وسندا كما أرفع أسمى و أرقى آيات ال عزيز 

الشموع التي احترقت لأجلي سواعدي في الحياة . إخوتي كل باسمه حفظهم الله و رعاهم و إلى كل عائلة 
إلى الجامعة وإلى كل   الابتدائيو إلى الأصحاب و الخلان و إلى أصدقاء الدراسة في كل مراحلها من رحومة

 الأقارب و الجيران.
 إلى كل من علمي و لو حرف .  إلى زميلاي في هذا العمل

 و إلى كل من أحب في الله .                     

 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

 ملخص الدراسة :

تربية البدنية والرياضةة فةي تنميةة البعةد الاجتمةاعي العةاطفي هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة أهمية حصة ال         

لةدى تلاميةذ التعلةةيم المتوسةط و تمحةورا اة ةةكالية العامةة كمةةا يلةى ت هةل لحصةةة التربيةة البدنيةة والرياضةةة أهميةة فةةي 

سةالالاا  فرييةة ؟ و تنقسةم اة ةكالية العامةة إلةى ثلاثةة  تتلاميةذ التعلةيم المتوسةطتنمية البعد الاجتماعي العةاطفي لةدى 

؟وهل   تلاميذ التعليم المتوسطالتي جاءا صياغتهما كما يلي ت هل تساهم الألعاب الجمايية في توطيد العلاقاا بين  

تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية  في تكيف واندماج التلاميذ ؟  و هل لحصة التربية البدنية والرياضة دور في 

ايية للتلميذ ؟ وتبنت الدراسة فرضياا للإجابة على اة كال العام  كما يلي ت لحصة تنمية وتوجيه السلوكياا الاجتم 

وتنبثةةق عنهةا ثلاثةةة  تلاميةةذ التعلةيم المتوسةطالتربيةة البدنيةة و الرياضةةة دور فةي تنميةةة البعةد الاجتمةاعي العةةاطفي لةدى 

جماعةة فةي حصةة التربيةة البدنيةة  و فرضياا جزئية هي ت  الألعاب الجمايية  لها دور في توطيةد العلاقةاا دا ةل ال

حصة التربية البدنية و الرياضية  في تكيف وانةدماج التلاميةذ دا ةل المجموعةة  لحصةة التربيةة البدنيةة والرياضةة دور 

ةةة الحاليةةة إلةةى  إبةةراز البعةةد الاجتمةةاعي الةةذي يسةةةهل  فةةي تنميةةة وتوجيةةه السةةلوكياا الاجتماييةةة للتلميةةذ وتهةةدل الدراسة

ةةة والرياضةةة للتلاميةةذ الانةةد ةةذ  و ماج دا ةةةل المجموعةةة ويسةةاعدهم علةةةى تحقيةةق ذاتهةةم  ةةةلال حصةةة التربيةةة البدنية تفيةةد هة

الدراسةة فةي كشةةل اللةبغ والامةةوي الةذي يحةةيط بحصةة التربيةة البدنيةةة والرياضةة وتسةةاعد فةي اكتسةةاب الثقةة بةةالنفغ 

 50الاستطلاعي  وتمثلت عينة الدراسة على والشعور بالذاا لذى التلاميذ   واعتمدا الدراسة على المنهج الوصفي 

تلميذ في  الطور المتوسط لولاية تيسمسيلت وتم تصميم استبيان على مقياس مةدروس وتمةت معالجةة بيانةاا الدراسةة 

إحصائيا على التحليل اةحصةائي والنسةب الميويةة وأهةم النتةائج التةي توصةلت إليهةا الدراسةة  هةي كةون حصةة التربيةة 

ضةةة وسةةيلة هامةةة فةةي تطةةوير وتمتةةين العلاقةةاا الاجتماييةةة والعاطويةةة بةةين التلاميةةذ وجعةةل التلميةةذ أكثةةر البدنيةةة والريا

 اندماجا وتفاعلا مع أعضاء المجموعة )بقية التلاميذ( .

 حصة التربية البدنية والرياضة  الجانب الاجتماعي  التعليم المتوسط  المراهقة .الكلمات المفتاحية : 

 

 



 

 

Abstract : 

The present study aimed to share knowledge of the importance of physical education and sport in the 

development of the social dimension of education students with emotional and medium- centered 

problematic public as follows : Do you share physical education and sport in the development of the 

importance of the social dimension of emotional education students with average? And problematic 

public is divided into three sub- questions that were formulated as follows : Do you contribute to the 

mass games in the consolidation of relations between the average education students ? Will contribute to 

the share of Physical Education and Sport in the adaptation and integration of pupils ? Do you share and 

Physical Education and Sport 's role in the development of social behaviors and guide for the student ? 

And adopted the study hypotheses to answer any confusion the public as follows : for the share of 

physical education and sport role in the development of the social dimension of emotional pupils middle 

school education and give rise to three hypotheses partial : the mass games have a role in the 

consolidation of relations within the group in the share of physical education , and the share of physical 

education and sports in the adaptation and integration of the pupils within the group , the share of 

physical education and sport role in the development and guide the social behaviors of the pupil and the 

present study aims to highlight the social dimension that makes it easy for pupils of integration within 

the group and help them to fulfill their potential through the share of physical education and sport . 

According to this study revealed confusion and ambiguity that surrounds the share of physical education 

and sport and help in gaining self-confidence and sense of self inappropriate, students , and the study 

relied on the descriptive approach the pilot , and was the study sample to 50 pupils in the phase average 

of  the state of  tissemsilt and the questionnaire was designed to gauge thoughtful and is a measure of 

Kenyon trends psychological and has processing the data statistically on statistical analysis and 

percentages and the most important findings of the study is the fact that the share of physical education 

and sport and an important way to the development and strengthening social relationships and emotional 

between the students and make the student a more integrated and interaction with members of the group 

( the rest of the students ) . 

Key words: the share of physical education and sport , the social aspect , middle school education , 

adolescence. 
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 مقدمـة :

أصبحت التربية البدنية والرياضية من الأنشطة اةنسانية في وجدان اةنسان وذلك على ا تلال أعمارهم 

حركية في مظهرها  ووجدانية في أهدافها   وثقافاتهم وطبقاتهم وتحتل مكانا بارزا في البرامج الدراسية   فهي  

 واجتمايية ونفسية في علاقاتها .

وعملية تدريغ التربية البدنية والرياضية رغم سهولتها الظاهرية إلا أنها تحتوي على كم هائل من التعقيداا   

فسياا متباينة   حيث أن التدريغ يتعامل مع أطيال بشرية غير متجانسة وذاا فروق فردية   وميول واتجاهاا ون

 تجعل من توليتها وضبطها بإطار ضيق أمر غير منطقي   إن لم نقل غير مقبول .

ولعل اكبر مرحلة يمر بها الانسان هي المراهقة وهي المرحلة الانتقالية من الطفولة الى الشباب   وقد وصل ) 

سية   وتسودها المعاناة والاحباط والصراع   ايلي هول ( المراهقة انها فترة عوامل وتوتر  ديد تكتنفها الازماا النف

والقلق والمشاكل والصعوباا في التوافق , والانسان بصفة عامة والمراهق بصفة  اصة يميل إلى المجتمع وبناء  

 الجماعة من أجل التعايش ومن أجل كسب الاصدقاء وتحقيق النجاح اةجتماعي والنهوي بعلاقاته اةجتمايية .

امة التي يتلقاها المجتمع مقياسا لمدى تطور الامم وازدهارها   والتربية يبارة عن قابلية الفرد وتعتبر التربية الع 

للنمو والتأقلم والتكيف مع طبيعته ووسطه الذي يعيش فيه ومدى سيطرته عليه   وتعد التربية البدنية والرياضية جزءا  

عاية الجسم وصحته من جميع الجوانب   إذ أن تطور من التربية العامة أو مظهر من مظاهرها لكونها تعتني كذلك بر 

التربية البدنية والرياضية وانتشار ممارستها يعود أساسا إلى اةمكانياا المادية للدولة ومدى تطور علومها. الشيء 

ل  الذي جعل الدول الكبرى تتنافغ فيما بينها مبرزة تفوقها الحضاري   ومن المؤكد أن بلدنا يرى مستقبله في الجي

الصاعد من الشباب الذي يكون بدور  مهييا من جميع الجوانب  اصة منها الجانب النفسي والاجتماعي العاطفي   

وحتى يكون هناك تهيية ومراعاة للجانب النفسي والاجتماعي والنهوي يهما   أردنا تسليط الضوء على الدور الفاعل  

 الذي تلعبه التربية البدنية والرياضي

      في تطوير هذا الجانب وإحداث التفاعل الاجتماعي العاطفي بين الأفراد والجماعاا .                                                 
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وقد قسمنا دراستنا الى جانبين أساسيين  القسم الأول الجانب النظري  وقد قسم بدور  الى فصلين أساسيين موضحة  

 كالاتي ت    

وقد تطرقنا من  لاله الى التعريف بالبحث كعنصر اولي بعدها انتقلنا الى الا كالية, ثم تطرقنا  الدراسةالنظرية  

الى الأهدال العامة والعوامل المساعدة على تحقيقها , كما تناولنا الفرضياا , ثم تطرقنا الى أهمية البحث وقد تناولنا  

   تاما بالدراساا السابقة   ظرياا المفسرة التي تناولت متايراا الدراسة  فيه المصطلحاا ومفاهيم الدراسة   وأهم الن

 لنكمل هذا الجانب من الدراسة    الخلفية النظرية للبحثثم الى  

 ثاني هو الجانب التطبيقي والذي بدور  قسم إلى فصلين.هاالكما تضمنت دراستنا إلى قسم 

فيه الاجراءاا اللازمة و التي تضم التعريف بالمنهج   الفصل الأول وجاء بعنوان إجراءاا الدراسة وتناولنا 

المتبع وكيوية ا تيارنا للعيناا الخاصة بالدراسة وحدودها كما سنتعرل على الأدواا المساعدة في منهجنا هذا  

والتطرق إلى الأساليب اةحصائية التي عالجنا بها فرضياا الدراسة   إضافة إلى جمع البياناا وتفرياها وحصرها  

مجالاا مكانية وزمانية   هذا من الجهة الأولى أما الفصل الثاني ت فهو يتعلق بعري وتحليل نتائج الدراسة    في

من  لال عري وتحليل نتائج الفرضياا   وتطرقنا إلى مناقشة النتائج المتوصل إليها وبعد ذلك عرضها ومناقشتها 

تم إرفاقها بأهم اةستنتاجاا وبتوصياا واقتراحاا إضافة   بالتحليل والتفصيل في ضوء الدراساا السابقة وفي الأ ير

 إلى  لاصة بمثابة حوصلة عامة. 
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 شكالية:لإا -  1

مما لا  ك فيه إن اةنسان ذو طبيعة اجتمايية لا يستطيع العيش منعزل عن المجتمع وكذلك فهو في حاجة         

ماسة إلى عطل وحنان من المقربين منه فهو دائما في تفاعل مع الآ رين  وميال إلى الحياة الاجتمايية بحيث ينمو  

أ في تنشا اجتمايية جيدة, وفي المجال التربوي تعتبر حصة الفرد في مجتمع سليم يتفاعل معه تفاعلا ايجابيا وينش

التربية البدنية والرياضية إحدى المجالاا التي تمغ الجانب الاجتماعي العاطفي للتلميذ  اصة في مرحلة المراهقة  

قلي وجسدي فهي فترة يحتاج فيها إلى اةثارة والماامرة والانتماء ومجال لتنويغ طاقته حبا للنشاط فهي مرحلة نمو ع

مليية بالتناقضاا لذلك فان ممارسة النشاط البدني الرياضي في هذ  المرحلة له دور هام وأساسي في  لق الجو  

المتزن لما تحمله من أهدال نبيلة تعمل على توطيد هذ  العلاقاا الاجتمايية وكذا تنمية التعامل بين التلاميذ وهذا 

ضية لذا فان مما لا جدال فيه هو أن حصة التربية البدنية والرياضية هي من ما توفر  له حصة التربية البدنية والريا

أهم المواد الأكاديمية التربوية التي تساهم بصفة فعالة في عملية التربية على مستوى المدارس, فهي جزء بالغ الأهمية  

لنا من أنشطة رياضية   كونها مادة تسعى إلى تحسين الفرد بصفة  اصة والمجتمع بصفة عامة من  لال ما تمد 

وتربوية تخاطب الجسم والعقل معا ومنه نجد أن حصة التربية البدنية  والرياضية فسحت المجال أمام التلميذ ليلعب  

ويمرح ويفوز ويربح مما يسهل عليه الاندماج الفعلي دا ل مجتمعه للاحتكاك مع زملائه بدلا من العزلة والانطواء من 

مسؤولياا التي يؤديها أثناء المشاركة في أنشطة حصة التربية البدنية والرياضية وهذا ما جهة وتكوين  خصية عبر ال

 يؤدي إلى وجود مظاهر علائقية عاطوية اجتمايية .

تربوية  يتفاعل فيها الأستاذ والتلميذ مبا رة لما تحتويه هذ    وانطلاقا من أن حصة التربية البدنية والرياضية مادة 

 اصة  لتنمية مختلل الجوانب للشخصية وهذا ما دفعنا إلى طرح التسالال التالي تالحصة من مميزاا  

 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية البعد  الاجتماعي العاطفي لتلاميذ التعليم المتوسط؟له -

 والذي اندرجت تحته تسالالاا جزئية وهي ت

 وتوجيه السلوكياا الاجتمايية للتلميذ.هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية   •
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 هل لحصة التربية البدنية و الرياضية دور فعال في تنمية العلاقاا الشخصية لدى المراهق •

 الفرضيات :  -2

 الفرضية العامة :  -2-1

 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية البعد الاجتماعي العاطفي لتلاميذ التعليم المتوسط .

 الفرضيات الجزئية :  -2-2

 للتلميذ.السلوكياا الاجتمايية  لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية و توجيه   •

 لحصة التربية البدنية و الرياضية دور فعال في تنمية العلاقاا الشخصية لدى المراهق  •

 أهداف الدراسة :  -3

تهدل حصة التربية البدنية والرياضية مهمة جدا في المنظومة التربوية  وهي وحدة المنهاج التي تحمل جميع صفاته 

و صائصه  وهي الوسيلة الأكثر ضمانا ونجاحا لتوصيل الخبراا والمهاراا التربوية للطلبة  وحين إرتأينا بعض  

ا من  لال دراستنا هذ  إبراز الدور الحقيقي لحصة التربية  الخلط في مفهومها والكثير من الأ طاء في أهدافها  أردن

 البدنية والرياضية بمفهومها الصحيح من  لال الأهدال التالية ت 

 إبراز العلاقاا الجيدة  بين التلاميذ من  لال برامج رياضية تربوية هادفة ومنضمة . •

والرياضية في تطوير روح التعاون والتآ ي محاولة التعرل على مدى مساهمة حصص التربية البدنية   •

 والانسجام بين التلاميذ .

إبراز الجو الاجتماعي الذي يسهل للتلاميذ الاندماج دا ل المجموعة ويساعدهم على تحقيق ذاتهم من  •

  لال حصة التربية البدنية والرياضية.

 أهمية الدراسة :  -4

ا وسيلة هامة في تطوير وتمتين العلاقاا الاجتمايية والعاطوية تتجلى أهمية حصة التربية البدنية والرياضية كونه 

 بين التلاميذ وجعل التلميذ أكثر اندماجا وتفاعلا مع أعضاء المجموعة )بقية التلاميذ( .
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حصة التربة البدنية والرياضية تعتبر سبيل كفيل لتطوير وتوطيد وتماسك التلاميذ والمجتمع , وكذلك تعد حصة   

ية والرياضية مكان لاكتساب عاداا سلوكية و لقية تساهم في بناء  خصية لدى التلاميذ , ولهذا تنمو التربية البدن

إيجابية نحو التكيف والتفاعل مع المجتمع بطريقه لكسب مهاراا و براا تساعد  على التخلص من الأزماا 

 والمشاكل وتخطي العقباا التي تعترضه ويصبح بذلك اجتماعي.

 الموضوع : أسباب اختيار  -5

 تصحيح النظرة الخاطية للطلبة حول حصة التربية البدنية والرياضية. •

التعرل على مدى أهمية حصة التربية البدنية والرياضية ودورها في تنمية البعد الاجتماعي العاطفي الوجداني   •

 للتلميذ .

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:  -6

 التربيةالبدنيةوالرياضية :  6-1

بهدل  لق المواطن الصالح الذي يتمتع بالنمو الشامل المتزن من النواحي البدنية والنفسية والاجتمايية حتى 

 يمكنه التكيف مع مجتمعه ليحيا حياة سعيدة تحت إ رال قيادة وايية.

  تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية:  6-2

الكيمياء واللاة  ولكنها  و  البدنية و الرياضية أحد أ كال المواد الأكاديمية مثلت علوم الطبيعيةتعتبر حصة التربية  

تختلل عن هذ  المواد لكونها تمد أيضا الكثير من المعارل والمعلوماا التي تاطي الجوانب الصحية والنفسية  

المعرفية لتكوين جسم اةنسان  وذلك باستخدام الأنشطة والاجتمايية  باةضافة وإلى المعلوماا التي تاطي الجوانب  

البدنية مثل التمريناا والألعاب المختلفةت الجمايية والفردية  والتي تتم تحت اة رال التربوي للأساتذة الذين أعدوا  

 لهذا الاري.
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ضية  فالخطة الشاملة لمنهاج  وحصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الصايرة في البرنامج الدراسي للتربية الريا

التربية البدنية والرياضية في المدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسها التلاميذ في هذ  المدرسة  

 وأن يكتسبوا المهاراا التي تتضمنها هذ  الأنشطة  باةضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مبا ر.

أن حصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الأولى برنامج التربية البدنية    من  لال هذين التعريفين نستنتج

والرياضية في مختلل المدارس التعليمية والتي من حلالها يتسنى للأستاذ تعليم وتطوير مستوى الجانب الحركي 

 ألعاب بسيطة.والمهارى لمختلل الفعالياا الرياضية  وذلك في حدود أساليب و طرق تعليمية من تمريناا و 

 الجانبالاجتماعي:  -6-3

هو الاطار التنظيمي العام الذي تندرج تحته كافة اوجه السلوك الانساني في مجتمع ما ويتضمن مجموعة النظم  

 الاجتمايية ذاا القواعد السلوكية المستقرة التي تحكم الانشطة الانسانية المتعددة في المجتمع.

 :مفهوم التعليم المتوسط وأهميته6-4

تقع المرحلة المتوسطة ما بين المرحلة الابتدائية التي تمثل بداية سلم التعليم العام والمرحلة الثانوية التي تمثل نهايته   

ويلتحق بها التلميذ بعد الحصول على  هادة إتمام الدراسة الابتدائيةومدة الدراسة في بهذ  المرحلة اربعة سنواا  يعقد 

بنظام الفصلين الدراسيين  يحصل الناجح فيه على  هادة إتمام الدراسة المتوسطة)الكفاءة في نهايتها امتحان عام 

 .المتوسطة( والتي تؤهله للالتحاق بإحدى مدارس التعليم العام أو المهني

وتكمن أهمية المرحلة المتوسطة في كونها تتيح المزيد من الفرص لكي يحقق الطالب انتماء أعمق إلى ثقافته  

فضلا عن أنها تتيح المزيد من الفرص لتنمية قدراا واستعداداا الطلبة بما يعدهم للا تيار التعليمي أو   الأصلية 

 .المهني 

 

 

 



 .                                                                                  الدراسة النظرية

8 
 

 مرحلة المراهقة:  6-5

ينتقل الطفل من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الر د عبر فترة المراهقة  و تستارق هذ  الفترة حوالي ثماني سنواا من 

 لال هذ  الفترة تايراا نمائية لا تقتصر وقائعها و مظاهرها على الجانب الجسمي فقط بل  عمر اةنسان ويحدث  

 تمتد هذ  التايراا و يتسع نطاقها بحيث تتناول الجوانب النفسية و الاجتمايية أيضا.

المرحلة يتضاءل  سنة و في هذ    14إلى   12حيث تمتد هذ  المرحلة من  في المراهقة المبكرة  عينة بحثنا تندرج

السلوك الطفولي و تبدأ المظاهر الجسمية  العقلية  الانفعالية  و الاجتمايية المميزة لهذ  الفترة في الظهور و لا  ك 

 .(89)مخول  صفحة  أن من أبرز مظاهر النمو في هذ  المرحلة هو النمو الجنسي

كما تتميز هذ  الفترة بتسارع في النمو و بمختلل مظاهر  و أبعاد  الجسمي والعاطفي والمعرفي والروحي  والصفة  

 المطلوبة الاالبة في هذ  المرحلة هي التكيف مع التاير.

 نظريات التوافق :  -7

و بالتالي تعدد النظرياا التي  إن مكانة التوافق في حياة اةنسان أدا إلى تعدد مفاهيمه لكثرة المهتمين به         

 تناولته  ومن أهمها ت النظرية البيولوجية  النظرية النفسية  النظرية السلوكية  النظرية النفسية والنظرية الاجتمايية . 

 النظرية البيولوجية: 1 -7

يقرر رواد هذ  النظرية أن جميع أ كال الفشل في التوافق تنتج عن أمراي تصيب أنسجة الجسم  اصة           

المخ وهذ  الأمراي يمكن توارثها و اكتساب  لال الحياة عن طريق اةصاباا بالجروح   العدوى أو الخلل الهرموني  

 رواد  الأوائل.الناتج عن الضاط الواقع على الفرد ويعد داروين ومندل من 

ويرى أصحاب هذ  النظرية أن عدم توافق الفرد في حياته يعود إلى إصابته بالأمراي العضوية التي يمكن أن 

يكتسبها أو يتوارثها باض النظر عن الجوانب الأ رى مثل الجوانب الجسمية   النفسية آو الاجتمايية التي لها اثر 

 . (93  صفحة  1998)الطيف   كبير في توافقه
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 النظرية السلوكية: 2 -7

 ترى هذ  النظرية بأن التوافق وسوء التوافق تعد مكتسبة وذلك من  لال الخبراا التي يتعري

لها الفري والسلوك التوافقي يشتمل على  براا تشير الى كيوية الاستجاباا لتحدياا الحياة التي تقابل بالتعزيز   

عملية التوافق الشخصى لا يمكن لها ان تنمو عن طريق الجهد الشعوري ولكنه    سكيزانوواطسناو التدييم واعتقد 

 .تشكل بطريقة آلية عن طريق تلميحاا البيية او اثباتها  

و اوضح كل من يولمان وكراستر انه عندما يجد الافراد ان علاقتهم مع الآ رين غير مثابة )أي لا تعود عليهم 

 بالاثابة(  فانهم قد ينسلخون عن الآ رين ويبدون اهتماما اقل فيما يتعلق بالتلميحاا الاجتمايية  

 حسب هذ  النظرية يعد مكتسبا من  وينتج عن ذلك ان يتخذ السلوك  كلا  اذا او غير متوافق   فالتوافق

  لال المعارل والخبراا التي يمر بها الفرد من  لال حياته الماضية  .

 من ابرز روادها نجد ت النظرية النفسية :3  -7

فإن عملية التوافق الشخصي غالبا ما    BHRAGAVو   PROTAPحسب رأيه كما جاء فإن    فرويد  -      

 تكون لا عورية أي أن الأ خاص لا يعون الأساليب الحقيقية وراء كثير من سلوكهم .

فالشخص المتوافق هو من يستطيع إ باع المتطلباا الفردية عن طريق ما يتقبله المجتمع وأما التي تصيب الفرد 

 يبارة عن صورة من صور سوء التوافق . حسب رأي الفرد مثل الأعصاب والذهان فما هي إلا

فإنه يرى أن الشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية لابد أن تتصل بالأوصافالتالية ت   إريكسون أما    -    

الثقة   الاستقلالية  التوجه نحو الهدل  التنافغ  الحساس الواضح بالهوية والقدرة على الألفة والحب ويتضح من 

 .(2000)رفعت   السهولة في التوافق لال هذ  الأفكار أن ملائمة الذاا للظرول المتايرة دليل على النضج و 
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 النظرية الاجتماعية: 4 -7

وينظر التوافق من  لال مظاهر السلوك الخارجي للفرد والجماعة ويشير هذا الاتجا  إلى أن الفرد عادة ما           

يلجأ إلى الانقياد للجماعة وإطاعة أوامرها المقابلة لمتطلباا الحياة اليومية وتحقيق التوافق وهذا يعتبر أسلوبا ايجابيا  

عة والانقياد لبعض جماعاا السوء وإيذاء أفراد الجماعي يعتبر مظهر التوافق  للتوافق أما الخروج عن معايير الجما

 .(113-111)الخالق  بدون سنة  الصفحاا  السلبي  

التكوين النفسي  وبهذا يمكن القول أن النظرية الاجتمايية تعاكغ النظرية النفسية التي تركز على الفرد ويالب عليها 

وهذا ما جعل النظرية الاجتمايية تركز على المجتمع وترى إن الشخصية المتوافقة هي التي تساير المجتمع وثقافته  

 ومعايير  وتؤدي إلى تايير  .

" إن هذ  النظرياا يبارة عن محاولاا وضعت من أجل تحديد وتفسير العوامل التي يبنى عليها التوافق ولعله من 

لقول أننا في محاولاتنا لفهم هذ  الظاهرة السيكولوجية الاجتمايية والتي هي التوافق أن نضع مختلل هذ  اللائق ا

النظرياا والآراء في عين الاعتبار ونحاول التوفيق بينهما ونأ ذ ما يتناسب الوضع والثقافة التي نعيش فيها لان 

  من زاوية واحدة بل لابد من تعدد وجهاا النظر والأفكار  التوافق البشري أو اةنساني ليغ سهل التكسير إذا تناولنا

 .(46-45  الصفحاا  2000)رفعت   حتى نصل إلى التكامل

 الدراسات السابقة:  -04

 الدراسة الأولى:

 ليل بدراسة تحت عنوان دور حصة التربية البدنية    قام كل من الباحثت بوزياني علي  العيفاوي عبد الحليم وبوقندورة

-2008والرياضية في عملية التفاعل الاجتماعي عند تلاميذ الطور الثانوي  بجامعة عنابة  لال السنة الجامعية 

 وكانت عينة البحث تشمل تلاميذ الطور الثانوي وأساتذة وكانت نتائجه كالتاليت  2009

سعة وإمكانياا اكبر لبعث روح التعاون والتنافغ عبر الجو التنافسي الذي التربية البدنية تمنح مجالاا وا •

 يظهر من  لال علاقاا التلاميذ يبعضهم.
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يمثل التعاون والتنافغ كجزء من التفاعل الاجتماعي دافعا فعالا في تطوير التواصل وإنشاء العلاقاا بين   •

 التلاميذ.

 معارفهم حول مهام وأهدال التربية البدنية والرياضية.حاجة التلاميذ إلى حصص نظرية ينمون من  لالها   •

فعالية التفاعل الاجتماعي في بعث روح التعاون والتنافغ انطلاقا من الجو التفاعلي الذي يعيشه التلاميذ عند  •

 ممارسة الأنشطة الجمايية.

 والعزول عن الخشونة والعنلتأثير كفاءة الأستاذ المعرفية والقيادية في توجيه التلاميذ نحو التعاون والتنافغ   •

 الدراسة الثانية:

قدم كل من الباحثت الناصر عبد القادر  بوكريريغ الهواري وقبورة العربي بدراسة بعنوان دور ممارسة التربية البدنية  

سنة{بوهران  أثناء الموسم 17-15والرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ ا لطور الثانوي}

 وكانت العينة يبارة عن تلاميذ وكانت نتائجهت 2010  -2009اسي  الدر 

 تلاميذ الطور الثانوي الممارسين للتربية البدنية والرياضية ذو توافق نفسي اجتماعي ولكن بدرجة متوسطة. •

وجود فروق بين التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي الممارسين للتربية البدنية   •

 الرياضية لصالح التوافق الاجتماعي.و 

 عدو وجود فروق بين الذكور واةناث في درجة التوافق النفسي الاجتماعي. •

 الدراسة الثالثة:

قام كل من الباحثت بوبشير عبد العالي ومنان مصطفى بدراسة تحت عنوان دور حصة التربية البدنية والرياضية في 

وكانت العينة المستعملة تلاميذ   2009  -2008نوية بباثنة في الموسم الدراسي  بناء الجماعة بين تلاميذ المرحلة الثا

 واستعمل الاستبيان للدراسة وكانت نتائجهت

لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في جعل التلاميذ أكثر تكيف في الجماعة أثناء حصة التربية البدنية   •

 والرياضية.
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 عاا بين التلاميذ.للألعاب الجمايية دور في بناء الجما •

حصة التربية البدنية والرياضية لها دور كبير وفعال في التنشية الاجتمايية وبناء الجماعاا بين تلاميذ  •

 المرحلة الثانوية.

 الدراسة الرابعة:

قدم كل من الباحثت جاو حدو محود الصالح و زياري رلاول دراسة تحت عنوان التربية البدنية بين النظرية والتطبيق  

وكانت العينة تشمل كل من التلاميذ والأساتذة  2009  -2009الطور الثانوي في عنابة و لال الموسم الدراسي   في

 واستعمل الاستبيان كأداة للدراسة وتحصل على النتائج التاليةت

 إعادة تكوين الأساتذة حسب متطلباا البرنامج. •

الحقيقية لحصة التربية البدنية والرياضية ومراقبة  تكثيف التفتيش دا ل المؤسساا من اجل إعطاء الصورة   •

 انجاز البرنامج وتوجيه الأساتذة.

 ضرورة استالال الوسائل البيداغوجية والمنشآا الرياضية استالالا عقلانيا يتما ى مع أهدال كل درس •

 المسطرة.ضرورة إضافة حصص أو ساعاا أ رى للتربية البدنية حتى يمكن تحقيق الأهدال  •

 يجب استالال الوقت جيدا في تعليم وتدريغ هذ  المادة. •

 الزيادة في معامل هذ  المادة. •

 التقليل من عدد التلاميذ في الأقسام. •

 الدراسة الخامسة:

قام الباحث ت وقال حمزة  كتاب عبد الاني وحميدي ميلود بدراسة تحت عنوان الآثار النفسية والاجتمايية في 

تاذ التربية البدنية والرياضية والتلاميذ  والتلاميذ فيما بينهم في الثانوية ببسكرة في السنة الدراسية  العلاقاا بين أس

وكانت عينته يبارة عن تلاميذ في الثانوية واستعمل الاستبيان كأداة للدراسة وتحصل على    2010  -2009

 النتائج التاليةت
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و الرياضية في توفير الراحة النفسية واكتسابه للأ لاق السامية تمثلت في الدور الايجابي لأستاذ التربية البدنية  

لتلميذ مرحلة المراهقة .وكذا لاحظنا الميل الكبير للتلاميذ إلى ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية باعتبارها  

م . فهذا النشاط  جزءا مكملا لحياتهم المتزنة و أسلوبا تربويا يساعدهم على تخطي العقباا والمشاكل التي تصادفه 

يعتبر من أهم الأنشطة التي تمارس في المؤسساا التربوية فهو يساعد على نمو المراهقين نموا نفسيا و اجتماييا  

و عقليا   كما يساعدهم على رفع مستواهم الصحي و الدراسي و يسمح لهم باكتساب عدة  صال حميدة كالتعاون 

تمع حيث تزداد روابط الأ وة و الصداقة بينهم   كما يتيح للمراهق  و الاحترام و حسن الخلق والاندماج في المج

 لمجتمع و إدراك حقوقه و واجباته.فهم دور  في ا
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 تحليل ومناقشة الدراسات السابقة:

بعد اطلاعنا على مكانة حصة التربية البدنية والرياضية ووقوعنا على  واقعها الحقيقي عند تلاميذ مرحلة المتوسط,  

الذين ابدوا رغبتهم الشديدة لهذ  الحصة, تورد لنا بعض التوصياا التي من  أنها الرقى بهذ  الأ يرة  إلى مستوى  

 أفضل عند التلاميذ   وارتأينا أن نذكر منها ت 

يجب أن لا يخلو اهتمام الأستاذ من التطرق إلى تطوير الجوانب العاطوية والعلائقية للتلميذ وتطبيعهم على  •

 الروح الجمايية ومراعاة المرحلة السنية )المراهقة(.

 إثراء البرنامج المدرسي بالدوراا الرياضية بين الأقسام لبعث روح التعاون بين التلاميذ . •

 طاة تخلق جو من المرح والألفة .أن تكون التمريناا المع  •

 حث التلاميذ على ممارسة النشاط البدني الرياضي . •

 اةكثار من الألعاب الجمايية دا ل حصة التربية البدنية والرياضية . •

 استعمال انجح الطرق وانسبها لتنمية العمل والتفاعل الجماعي بين التلاميذ. •

 اضية الجدية والايجابية.تشجيع التلاميذ على الا تراك والممارسة الري •

حث المسؤولين في التربية والتعليم على إعادة النضر في تخطيط البرامج التعليمية, وإبراز مكانة التربية   •

 البدنية والرياضية في مراحل التعليم المختلفة.

 التركيز على الجوانب السيكولوجية و البيداغوجية  اصة مراحل المراهقة .
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 تمهيد :

دالمواطنالصالحإعدادا املالجميعالجوانبالشدافبناءةتساعدعلىإعداھامنأھتماماكبيرالمالھ تمتالدولالحديثةبالتربيةالبدنيةاھلقدا

الحضاريللمجتمعوأصبحتط امةالتيتدلعلىالتقدم ھ اأصبحتمنالمؤ راتالھ  صيةسواءكانتعقليةأوجسمية نفسيةأواجتمايية حتىأن

 .امايجبأننعملعلىتحقيقهھااضرورةمنضرورياتالحياةوواجبنااجتماييھور

المجالاتكمجالالسلاالخاصةفيتحسينقدراتالتلاميذفيالعديدمنھمبالتكاملمعالموادالأ رىوبطريقتھإنالتربيةالبدنيةمادةتعليميةتسا

ن لعلاقةالديناميكيةالناتجةعنالتيتنوعواسعمنالأنشطةالتطبيقيةأمافيالمجالالعاطويالاجتماييفتمثلاھوكالحركيواللياقةالبدنية ل

 .تتطلباالباحلولاسريعةلمسائلمعقدةةبينالفرق أمافيمجالالقدراتالمعرفيةوبفضلحالاتاللعبالملموسةوالتي ھظيموالمواج

يساعدالتلذاماھ نيةمتعددةھتمامالبحوثالعلميةوتخصصاتمھامافيالمجتمعومجلاھراثقافياھكماتشكلالتربيةالبدنيةوالرياضيةمظ

ذاالنوعم ھبناإلىدراسةذامادفع ھمفيتكوينشخصيتهوإدماجهالفعليضمنالمجتمع وھذاتساھميذعلىإثراءمعارفهوتوسيعإمكاناته وب

 .بهايمالمتعلقةھذاالفصلوإسقاطالضوءعلىالعديدمنالمفاھنالتربيةفي

 

 

 

 

 

 

 التربيةالبدنيةوالرياضية :  1
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بالنمو الشامل المتزن من النواحي البدنية والنفسية والاجتمايية حتى بهدل  لق المواطن الصالح الذي يتمتع  

 يمكنه التكيف مع مجتمعه ليحيا حياة سعيدة تحت إ رال قيادة وايية.

  تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية:  -1-1

الكيمياء واللاة  ولكنها  و  الطبيعيةتعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية أحد أ كال المواد الأكاديمية مثلت علوم 

تختلل عن هذ  المواد لكونها تمد أيضا الكثير من المعارل والمعلوماا التي تاطي الجوانب الصحية والنفسية  

والاجتمايية  باةضافة وإلى المعلوماا التي تاطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم اةنسان  وذلك باستخدام الأنشطة 

يناا والألعاب المختلفةت الجمايية والفردية  والتي تتم تحت اة رال التربوي للأساتذة الذين أعدوا  البدنية مثل التمر 

 (64  صفحة 2008)عمر  لهذا الاري.

فالخطة الشاملة لمنهاج  وحصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الصايرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية   

التربية البدنية والرياضية في المدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسها التلاميذ في هذ  المدرسة  

 وأن يكتسبوا المهاراا التي تتضمنها هذ  الأنشطة  باةضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مبا ر.

صة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الأولى برنامج التربية البدنية  من  لال هذين التعريفين نستنتج أن ح

والرياضية في مختلل المدارس التعليمية والتي من حلالها يتسنى للأستاذ تعليم وتطوير مستوى الجانب الحركي 

 بسيطة. والمهارى لمختلل الفعالياا الرياضية  وذلك في حدود أساليب و طرق تعليمية من تمريناا وألعاب

 

 

 (65   صفحة2008  عمر ): أستاذالتربيةالبدنيةوالرياضية  -1-2
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إنأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةيلعبدوراهاماوحيوياولهفاعليةفيالعمليةالتربويةفمسؤوليتهكبيرةجداومهمة إذاأنمهمتهلا 

تقتصرعلىالتربيةالجسميةفحسببليتعداهالتصلإلىأكثرمنذلك لأنهلايتفاعلمعتلاميذهويالفصلفقطبليتعداهاإلىفناءالمدرسة وإلىعلاق 

 .اتالتلاميذبتلاميذالمدارسالأ رى

كماأنلأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةأثراعلىحياةالتلميذالمدرسية فهوالذييوجهقواهالطبيعيةالتوجيهالسليمويهييلقواهالمكتسبةالبيية 

التعليميةالملائمة كماانهيساعدالتلميذعلىالتطورفيالاتجاهالاجتماييالسليم وذلكلأنوظيفةأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةلاتعدمق

.  لىالمتعلم كمايظنالبعضولكنهمربيأولاوحجرالزاويةفيالنظامالتعليميصورةعلىتوصيلالعلمإ

فالمعلمدورهمهمو طير فهونائبعنالوالدينوموضعثقتهما لأنهماقدوكلاإليهأمرتربيةأبنائهمحتىيصبحوامواطنينصالحين وليسهنا 

الطريقالسويالمقبولاجتماييا وذوالأثرال كمعلمويأيمدرسةتتاجلهالفرصالتيتتاحلأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةفيالأ ذبيدالتلاميذإلى

 .(66  صفحة  2008)عمر  صحيوالعقلي

وبجانبماسبقفإنمعلمالتربيةالبدنيةوالرياضيةيعدارئدااجتمايياويعنيذلكأنهيشعربمافيالمجتمعمنمشاكل ويعملعلىأنيعدالتلاميذبحي 

ثيستطيعونالتعاملمعهذهالمشاكلوحلها كماأنهيسهمبمجهودهالشخصيويإر ادهمإلىكيويةالتالبعلىمايصادفهممنأمراضاجتمايي

 .(197  صفحة  2004)زغلول   خارجينعلىالمجتمع وبالتالييساعدذلكعلىحمايتهمةومنتصرفاتشاذةيقومبهابعضالشواذمنال

 : السماتالأساسيةلأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضية-1-3

ا ترطتالتربيةالحديثة روطادقيقةجدالنجاحالعمليةالتعليمية  

 ت  وأدائهاعلىأحسنوجه وبماأنالأستاذهوالمسؤولالأولوالأ يرعلىنجاحهذهالعمليةفهيتشترطفيهالتحليبالسماتالتالية

- 

الأستاذيجبأنيستطيعإنجازمهماتاجتماييةوتربوية ويسهمفيتطويرجانبالتكيففيهاوينظمالعملياتالتربويةباتجاهاتهاالحديثة ويحسن 

 .إستثمارالتقنياتالتربوية

- 

ميزب يجبأنيتفهمبعمقمهماتهاتجاهمجتمعهعنطريقالمواقفالتعليمية وماينشأعنالعلاقاتالمتبادلةبينالأستاذوالتلميذ وهيعلاقاتيجبأنتت 
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الحواروالتفاعلوالرعايةوتبادلالخبرة بحيثتتعدىنقلالمعرفةمنطرفلآ رلتؤديإلىتنميةالقدراا وممارسةقوىالتعبيروالتفكيروٕاطلاققوىا 

 .ةبداع وتهذيبالأ لاقوتطويرالشخصيةبجملتها بمايكفلالمشاركةفيتقدّمالمجتمع

 .ايسهمويحلالمشكلاتالتربويةعندرايةووعيعليهأنيمتلكمنالقدراتوالمهاراتوالمعلوماتمايجعلمنهباحثاتربوي -

 .عليهأنيتحلىبروحالمبادرةوالنزعةإلىالتجريبوالتجديد وأنيكونواثقابنفسهفيتنظيمالنشاطالتربويبحريةوا تيار -

إنالطّابعالفعّالللشخصيةاةنسانيةتحددهظروفالحياةالاجتمايية وٕانهذهالشخصيةنفسهالهاالقدرةعلىتاييرتلكالظرول فالويياة 

نسانيلايعكسالعالمالموضوييفقطوٕانمايدعمهأيضا ففعاليّةالأستاذتظهرمنخلالحكمهعلىتلكالتايراتالتيتطرأعلىخصائصنشاطهو 

( التلميذ) عرففإنموضوععملالأستاذالأساسيهومواصفاتتأثيراتهعلىذلكالموضوع وكمان

(  التلميذ)والموضوع(  الأستاذ)حيثأنطبيعةعملالأستاذمرتبطةبخاصيةالتأثيرالمتبادلبينالذّاا 

 .للمعارفإنماهومنظموقائدموجه"بسيطا"أثناءالنشاطالتعليمي فالأستاذفيأيامناهذهليسناقصا

 :ويممسؤولياتأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةاتجاهالتق-1-4

إنعمليةتقويمعملالتلاميذهيعمليةدقيقةوهامةجدا ولكييسيربصفةصحيحةيجباستعمالالوسائلالّازمةلتسجيلنتائجها وللقياسالص 

حيحلنموالتلاميذيجبالاستعانةبأ صائيينويعملاةحتباراتوغيرهامنأدواتالقياس وعلىعكسالأستاذفيالمدرسةالحديثةقدأعدإعداداس

توالمثلوالعاداتوالاهتماماا كماأنهقادرعلىالكشفعننواحيضعفالمتعلموٕاعدادهبالموادوالأساليبالليماحيثتعلمأنيقوّمالنّموفيالاتجاها

 (161  صفحة  1972كانتور  ).علاجية

 : مسؤولياتأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةإتجاهالبحثالعلمي  -1-5

تنحصرهذهالنقطةفيبذلالأستاذلجهودمستمرةنحوتحسينعمله فهومطالبباةبداعويالعملوالبحثالمستمرفيأمورهؤلاءالذينيقومبتعليم 

النفسوكلمالهعلاقةبمجالعمله هم ولايبقىخاملامعتمدادوماعلىمعارفهالسابقة فيجبأنيهتمبكلماهوجديدفيميدانالتربيةوالتعليموعلم 

محاولادمجكلهذهالمعارفمعمااكتسبهمنخبرةميدانية وهذابدورهسينعكسإيجابياعلىكفاءتهالمهنيةويجعلهأكثرقناعةبالعملالذييؤدي

 . (165  صفحة  1972)كانتور  ه

 : واجباتأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضية  -1-6
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 :الواجباتالعامة •

تتشكلالواجباتالعامةلأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةجزءلايتجأزمنمجموعواجباتهالمهنيةفيالمؤسسةالتيتعملبها وهيفينفسالوقتتعت

 . برالنشاطاتوالفعالياتالتييبديهااتجاهالمؤسسةفيسياقالعمليةالتعليميةالمدرسية

 : لرياضيةالجديدمايليولقدأبرزتدراسةأمريكيةأنمديريالمؤسساتيتوقعونمنمدرسالتربيةالبدنيةوا

 .لديهشخصيةقويةتتسمبالأ لاقواةتّزان -

 .يعدإعدادامهنياجيدالتدريسالتربيةالبدنيةوالرياضية -

 .يتميزبخلويةعريضةمنالثقافةالعامة -

 . يستويبالمعلوماتالمتصلةبنموالأطفالوتطورهمكأسسلخبراتالتعليم -

 .رلتحسينمستواهالمهنيلديهالقابليةللنموالمهنيالفعّالوالعملالجادالمستم  -

 .لديهالرغبةفيالعملمعالتلاميذوليسمعالرياضيينالموهوبينفقط -

 

 

 :الواجباتالخاصة •

إلىجانبالواجباتالعامةتوجدواجباتخاصةبه يتوقعأنيؤديهامنخلالتحملهبعضالمسؤولياتالخاصةبالمؤسسة وهيمتصلةبالتدريسالي

 : وميويالمدرسة وفينفسالوقتتعتبرمنالجوانبالمتكاملةلتقديرعملالمدرسبالمدرسةومنها

 .ةالموضوعةحضورإجتماعاتهييةالتدريغ وإجتماعاتالقسمولقاءاتتقييمالتلاميذوفقاللخطّ  -

 .تنميةواسعةللمهاراتالحركيةوالقدراتالبدنيةلدىالتلاميذ -

 .تقريرقدراتالطلبةفيمقرراتهمالدراسية -

 .السهرعلىسلامةالتلاميذورعايتهمبدنياوعقلياوصحيا -

 .(152  صفحة 2002)الخولي   اة رافعلىالتلاميذعندتكليفهمبأيمسؤولية -
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 : واجباتأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةبصفتهعضوافيالمجتمع •

 :منأهمواجباتالمدرستدييمالعلاقةبينالمدرسةالتييعملفيهاوالبييةالمحيطةبهمنخلال

 .التعاونمعالمؤسساتالموجودةفيالمجتمعو اصةالمؤسساتالتيتخدممدرسته -

- 

إ راكأهاليالحيفينواحيالنشاطالمختلفةبالمدرسةمنخلالتنظيمالمسابقاتوالبطولاتالمفتوحةالتييشتركفيهاأبناءالمجتمعالمحليمثلمسا

 . بقاتالجريللجميع

 .التطوعويالأنديةأوالهيياتالرياضيةوأنيساهمبمجهودهالبناّءفيأنيحققهذهالهيياتوالنواديوأهدافها -

- 

راكويالأعمالالتييتطلبهاهذاالمجتمعويكونلهدورفعالويالدّفاعالمدنيأوالتمريضأوالتوييةإذااحتاجاالمساهمةفيخدمةالمجتمعبالا ت

 (153  صفحة  2002الخولي  ).لأمرلذلك

 .أنيتحسسمشكلاتمجتمعهوأنيبصّرالمواطنينبهاويشاركهمويمعالجتها -

 .أنيتّبعالتقاليدوالحدودالتييضعهاالمجتمعالمحليوأنيكونمثلاللمواطنالصّالحعِلماوُ لقا -

- 

أنيوثقبينالمنزلوالمدرسةفيدعوأولياءأمورالتلاميذلحضورالحفلاتوالمهرجاناتالتيتقامدا لالمدرسةويناقشهمويالمشاكلالعامةالتيقدت

 .عترضأبنائهم

 : واجباتأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةبصفتهعضوافيالمهنة •

تقاليدمهنتهوأنيكونعضوافعالمنخلالا تراكهويم علىأستاذالتربيةالبدنيةوالرياضيةأنيتفهممسؤولياتهكعضوفيالمهنةوعليهأنيحترم 

 :  تلفأنواعالنشاطالتيمنشأنهاأنتزيدمنكفاءتهوتدفعهإلىالتقدمالمستمرفيمهنته ويشملهذاالنشاطالنواحيالتالية

 .إذالميكنقدتلقىإعداداكاملافعليهأنيحاولتكملةإعدادهعنطريقالدراساتالممكنةفيالميدان -

 . بحوثويالتربيةالبدنيةوالرياضيةوطرقالتدريسوأنيطبقمعلوماتهفيتدريسهبقدراةمكاناةطلاعالمستمرعلىأحداثمانشرمن -
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 .اة تراكويالمجلّاتوالمطبوعاتالدوريةالمهنية -

 .محاولةالحصولعلىدرجاتعلميةأعلى -

 .العملعلىزيادةثقافتهالعامةوذلكعنطريقاةطلاعالمستمرعلىكلماهوجديد -

 .(80  صفحة 2008)عمر   أنيتبعتقاليدالمهنةالخلقية -

 :مفهومالتعليمالمتوسطوأهميته

تقعالمرحلةالمتوسطةمابينالمرحلةالابتدائيةالتيتمثلبدايةسلمالتعليمالعاموالمرحلةالثانويةالتيتمثلنهايته ويلتحقبهاالتلميذبعدالح

صولعلىشهادةإتمامالدراسةالابتدائيةومدةالدراسةفيبهذهالمرحلةاربعةسنواا يعقدفينهايتهاامتحانعامبنظامالفصلينالدراسيين ي

 .والتيتؤهلهللالتحاقبإحدىمدارسالتعليمالعامأوالمهني(  الكفاءةالمتوسطة)مامالدراسةالمتوسطةحصلالناجحفيهعلىشهادةإت

وتكمنأهميةالمرحلةالمتوسطةفيكونهاتتيحالمزيدمنالفرصلكييحققالطالبانتماءأعمقإلىثقافتهالأصلية فضلاعنأنهاتتيحالمزيدمنالف 

 .(82  صفحة 2008)عمر   لمهنيرصلتنميةقدراتواستعداداتالطلبةبمايعدهمللا تيارالتعليميأوا

 المراهقة    -2

 :مفهوم المراهقة -1-2

إنالمراهقةمصطلحنصفيلفترةأومرحلةمنالعمروالتييكونفيهاالفردغيرناضجانفعالياوتكونخبرتهويالحياةمحدودةويكونقدا 

 .قتربمنالنضجالعقليوالجسديوالبدني وهيالفترةالتيتقعمابينمرحلةالطفولةوبدايةمرحلةالر د

 عبدالعاليالجسيماني"  وبذالكالمراهقلايعدلاطفلاولارا داإنمايقعويمجالتدا لهاتينالمرحلتين حيثيصفها

 .(195  صفحة  1994)الجسيماني   بأنهاالمجالالذييجدربالباحثينأنينشدوافيهمايصبونإليهمنوسائلوغاياا "

 :تعريف المراهقة -2-2

 :المعنى اللغوي  •
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ت البهيالسيديعرفها

المراهقةتفيدمعنىالاقترابأوالدنومنالحلم وبذلكيؤكدعلماءفقهاللاةهذاالمعنىويقولهمرهقبمعنىاشىأولحقأودنىمنفالمراهقبهذاالمعنىه "

 . (257   صفحة1956  السيد )"والفردالذييدنومنالحلمواكتمالالنضج

 :المعنى الاصطلاحي •

  مصطفىفهمييقول

ومعناهاالتدرجنحوالنضجالبدنيالجنسيواةنفعاليوالعقليوهنا AdolexereمشتقةمنالفعلاللاتينيAdolesconceإنكلمةمراهقةت"

يتضحالفرقبينكلمةمراهقةوكلمةبلوغوهذهالأ يرةتقتصرعلىناحيةواحدةمننواحيالنمو وهيالناحيةالجنسيةفنستطيعأننعرّفالبلوغبأن

 .(189   صفحة1986  فهمي )"تسابمعالمجنسيةجديدةتنتقلبالطفلمنمرحلةالطفولةإلىبدءالنضجهنضجالاددالتناسليةوإك 

 :مراحل المراهقة   -3-2

إنمرحلةالمراهقةهيمرحلةتايرمستمرلذامنالصعوبةتحديدبدءمرحلةالمراهقةونهايتها فهيتختلفمنفردلآ رومنمجتمعلآ ر فالسلال

ةوالجيناتوالبييةلهاآثاركبيرةفيتحديدمرحلةالمراهقةوتحديدبدايتهاونهايتها كذلكيختلفعلماءالنفسأيضافيتحديدها بعضهميتجهإلىال 

-10)  مكنأننضمإليهاالفترةالتيتسبقالبلوغوهمبذلكيعتبرونهامابينسنالعا رةوسنالحاديوالعشرون توسعفيذلكفيرونأنفترةالمراهقةي

 ( .19-13)  بينمايحصرهابعضالعلماءفيالفترةمابينسنالثالثةعشروسنالتاسعةعشر( 21

وبدايةالمراهقةتختلفمنفردلآ رومنمجتمعلآ ر فبعضالأفراديكونبلوغهممبكرافيسنالثانيةعشرأحيانا وبعضهمقديتأ ربلوغهحتى

 .(09  صفحة  1954)عزا   سنالسابعةعشر

 تلمؤلفهحامدعبدالسلام"  علمنفسالنموللطفولةوالمراهقة"   وفيمايليأقسامهاكماجاءتويكتاب

 :سنة(  14-12)المراهقة المبكرة   •

 .تمتدمنذبدءالنموالسريعالذييصاحبالبلوغحواليسنةإلىسنتينبعدالبلوغلاستقرارالتايراتالبيولوجيةالجديدةعندالفرد
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فيهذهالمرحلةالمبكرةيسعىالمراهقإلىاةستقلالويرغبدائمافيالتخلصمنالقيودوالسلطاتالتيتحيطبهويستيقظلديهإحساسبذاتهوكيانهوي 

   1995)زهران   صاحبهاالتفطنالجنسيالناتجعناةستثارةالجنسيةالتيتحدثجراءالتحولاتالبيولوجيةونموالجهازالتناسليعندالمراهق

 .(152صفحة 

 :سنة(  17-15)المرحلة الوسطى   •

يطلقعليهاأيضاالمرحلةالثانويةومايميزهذهالمرحلةهوبطيسرعةالنموالجنسينسبيامعالمرحلةالسابقةوتزدادالتايراتالجسميةوالفيزي

   1995زهران   ).ولوجيةمنزيادةالطولوالوزنوإهتمامالمراهقبمظهرهالجسميوصحتهالجسميةوقوةجسمهويزدادبهذاالشعوربذاته

 (263صفحة 

 

 :سنة(  21-18)المراهقة المتأخرة   •

يطلقعليهابالذاتمرحلةالشباب حيثأنهاتعتبرمرحلةإتخاذالقراراتالحاسمةالتييتخذفيهاإ تيارمهنةالمستقبلوكذلكإ تيارالزواجأوالعزو 

ت  ل وفيهايصلالنموإلىمرحلةالنضجالجسميويتجهنحوالثباتاةنفعاليوالتبلورلبعضالعواطفالشخصيةمثل

 اةعتناءبالمظهرالخارجي

   1995)زهران   وطريقةالكلامواةعتمادعلىالنفسوالبحثعنالمكانةالاجتماييةوتكونلديهنحوالجمالياتثمالطبيعةوالجنسالآ ر

 .(352-289الصفحاا  

 :خصائصالنموفيمرحلةالمراهقة -4-2

 :النمو الجسمي •

فيهذهالمرحلةتظهرالفروقالتيتميزتركيبجسمالفتىوالفتاةبصورةواضحةكمايزدادنموعضلاتالجذعوالصدروالرجلينبدرجةأكبرمننموا

لعظاموبذلكيستعيدالفردإتزانهالجسميويلاحظأنالفتيانيتميزونبالطولوثقلالوزنعنالفتياا وتصبحعضلاتالفتيانقويةفيحينتتميزعض 

 .(74  صفحة 1998)فرج   لاتالفتياتبالطراوةوالليونة

 :النمو المورفولوجي •
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تتميزهذهالمرحلةبضعفالتحكمويالجسم حيثتمثلمرحلةغيابالتوازنويالنموبينمختلفأطرافالجسموهذانتيجةلعواملايرالمتوازنةإذاأنهت 

بعاةستطالةالهيكلالعظميفإنّإحتياطاتالدهونتبدأفيالزوالخاصةعندالذكور كماأنالعضلاتتستطيلمعاستطالةالهيكلالعظمي ولكن 

طولالقامةونحافةالجسم كماأنالأطرافالسفلىتستطيلأسرعمنالجذعوالأطرافالعلياوفيهذهالمرحلةي دونزيادةفيالحجموهذايميزالذكورب

 . الذييعتمدبنسبةكبيرةعلىالبنيةالمورفولوجيةلجسمالرياضي(121  صفحة  1996)حمادة   بدأظهورالتخصصالرياضي

 

 :النمو النفسي   •

تعتبرمرحلةالنموالنفسيعندالمراهقمرحلةمنمراحلالنمو حيثتتميزبثروةوحيرةوإضطرابيترتبعليهاجميعاعدمتناسقوتوازنينعكسعلىانف

 ت (91  صفحة  2000) وري   عالالمراهق ممايجعلهحساساإلىدرجةبعيدة وأهمهذهالحساسياتواةنفعالاتوضوحاهي

 . جلبسببنموهالجسميإلىدرجةيظنهشذوذاأومرضا-1

 .إحساسشديدبالذنبيثيرهإنبثاقالدافعالجنسيبشكلواضح -2

 . يالاتواسعةوأمنياتجديدةوكثيرة -3

 .عواطفوطنية دينيةوجنسية-4

 .أفكارمستحدثةوجديدة -5

كماينموعندالمراهقالفكرالنقديوسعةالملاحظة ويصبحمضاداللعاداتوالتقاليدومبتعداعنالقيمالعائليةويتبعسياسةالهروبنحوالأمام 

وهذاعنطريقحلماليقظةويصبحكثيرالبحثعناةمكانياتالتيتمكنهمنإبراز خصيته ومرحلةلتنميةالمقدرةعنالتحكموياةنفعالاتخلالمو 

 .(166  صفحة 1991)كا ل   اقفاللعبالمختلفة

 :النمو الإجتماعي •

فيهذهالمرحلةيبلاالطفلمرحلةالنضجحيثينعكسهذاالنضجفينموهاةجتماييالواضح فيبدوالمراهقإنسانايرغبويأ ذمكانةفيالمجتم 

 .  عوبالتالييتوقعمنالمجتمعأنيقبلهكرجلأوإمرأة
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عوراباةنتماءإلىاكمايبدأالمراهقبإظهارالرغبةاةجتماييةمنحيثاةنضمامإلىالنواديوالأحزابأوالجمعياتعلىإ تلافألوانهاممايؤمنلهش

 .لمجتمعكإنسانذيقيمةفعّالة

أماالشيءالملفتللنظرفيهذهالمرحلةفهوميلالجنسإلىعكسهلأنهعلىهذاالميليتوقوبقاءالجنسالبشريلذلكترىالمراهقمهتمابمظهرهالخار 

يكونإنساجيوذاتهالجسميةمنأجلجذباهتمامالآ رينمنالجنسالآ رنحو خصه ممايترتبعليهميلإجتماييجديدللمشاركةفيمابعدلأن

 .(111  صفحة 2000) وري   ناقادراعلىبناءمستقبله

 .(428   صفحة1976  بولسر )"  هذهالمرحلةتعتبرسنالبحثعنالصديقالكاتملأسرار  والمصايلهت" كمايرىالبعضأن

 :النمو العقلي والمعرفي •

 فيهذهالمرحلةالعمريةيكونالمراهقايرقادرعلىاستيعابولافهمالمجردكمنتكوناهتماماتههي

محاولةمعرفةالمشكلةالعقائدية وهيالمرحلةالتيتبدأفيالتفكيرفيالمستقبلوهكذا ييافشيياتتبلورلديهاةتجاهاتالفكريةويبدأفيالبحثعنت 

 .  (50  صفحة 1994)ويتج   كسيرسلسلةالطفولة

كمايلاحَظأنّالمراهقيقتربمنالنضجويحصللديهنمومعتبرفيالقدراتالعقلية ممايؤديإلىحباةبداع واكتشافالأمورالتيتبدوغامضة والبح 

 .ثعنأ ياءومثيراتجديدة

 :النمو الوظيفي •

علاماتهذاالميولنلاحفيهذاالجانب الكثيرمنالباحثينلفتواالانتباهإلىأنالنموالوظيفييبرِزبعضالميولبالنسبةللنموالمورفولوجي ومنبين 

(  جودان)  ظتذبذبوعدمالتوازنالوظيفيللجهازالدورانيالتنفسيأينقصويالسعةالتنفسيةوالتيأرجعها

GODAINالتربيةالتنفسية"    إلىبقاءالقفصالصدريضيق وهنايد لدورالرياضةأوبالتدقيق  "

الوظيويةالجديدةفيزدادحجمهويبدأراجعإلىتوازنوتطورالقلبوهذابالتأقلممعالاحتياجاتGAMAVAويلاحظكذلكإتساععصبيحسب

 .3سم  200-220  باةستنادعلىالحجابالحاجزالذييمثللهوضعيةجيدةومناسبةللعملحيثأنالقدرةالمتوسطةللقلبتتراوحبين
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 –  المرتبطةبحجمالجسم –   وتعملشبكةالأوييةالدموية3سم  1800-3000  بينماالقدرةالحيويةتتراوحبين

حسني )دورالوسيطبينالقلبوالأعضاءوهذامايعطيهاأهميةلاتقلعنأهميةالقلبوالرئتينويالعمليةالتنفسيةللمراهقأثناءالعملأوالجهدالبدني

 .(99-98   الصفحاا1990 ن 

 أن"  دتسومسكي"و" شريكين"  كمايؤكدكلمن

  صفحة  1998)فرج   مرحلةالمراهقةتتميزباةمكاناتالوظيويةالفيزيولوجيةالعاليةوزيادةالقدرةعلىالتكيفمعالمجهودالبدني"

70). 

 :النمو الحركي   •

"  مانيل"و" هامبورجر" "  جوركن"  تتعارضالآراءبالنسبةلمجالالنموالحركيويمرحلةالمراهقة فلقدإتفقكلمن

علىأنحركاتالمراهقفيبدايةالمرحلةتتميزباة تلالويالتوازنواةضطراببالنسبةلنواحيالتوافقوالتناسقوالانسجام وأنهذااةضطرابالحرك 

  ييحملالطابعالوقتي إذلايلبثالمراهقبعدذلكأنتبدلحركاتهلتصبحأكثرتوافقاوانسجاماعنذيقبل أيأنمرحلةالمراهقةهي

 ".فترةاةرتباكالحركيوفترةالاضطراب"

" ماتييف"  إلاأّن

أ ارتإلىأنالنموالحركيويمرحلةالمراهقةلايتميزباةضطرابولاينبغيأننطلقعلىهذهالمرحلةمصطلحالأزمةالحركيةللمراهقبلعلىالعكسم 

 نذلكيستطيعالفردفيهذهالمرحلةأن

 . (71  صفحة  1998)فرج   يمارسالعديدمنالمهاراتالحركيةويقومبتثبيتها

كماأنهذهالفترةتمثلانفراجافيالمستوىبالنسبةللأفرادالعاديينمنناحية والموهوبينمنناحيةأ رى وبذلكفهيليستمرحلةتعلمولكنهامرحل

 .(185  صفحة  1996)أحمد   ةأداءمميز حيثنرىتحسنافيالمستوىفيبدايةالمرحلةوثباتاواستقرارحركيافينهايتها

 :نفعاليالنمو الا  •

  الصفحاا  1996)أحمد   إنفعالاتالمراهقتختلفويأموركثيرةعنإنفعالاتالأطفالوكذلكالشباب يشملهذااة تلافويالنقاطالتالية

 ت(177-183
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 .تمتازالفترةالأولىمنالمراهقةفترةإنفعالاتعنيفةفيثورالمراهقلأتفهالأسباب -

- 

المراهقفيهذهالمرحلةلايستطيعأنيتحكمويالمظاهرالخارجيةلحالتهاةنفعاليةفهويصر ويدفعالأ ياءعندغضبهونفسالظاهرةتبدو 

 .عليهعندمايشعربالفرحويقومبحركاتلاتدلعلىاةتزاناةنفعالي

- 

طفالشخصيةتتجلىوياعتنايتعرضبعضالمراهقينلحالاتاليأسوالقنوطوالحزننتيجةلمايلاقونهمنإحباط تتميزالمرحلةبتكوينبعضالعوا

 .ءالمراهقبمظهرهبطريقةكلامهإلىالاير

 .يسعىالمراهقإلىتحقيقاةستالالاةنفعاليأوالنظامالنفسيعنالوالدين -

 .بالرغممنحاجةالمراهقإلىالرعايةإلاأنهيميلإلىنقدالكبار -

  :النمو الجنسي   •

نتقالمنمرحلةالطفولةإلىمرحلةالمراهقةوهينتيجةمنطقيةلم يعتبرهذاالنمومنملامحالنموالبارزةوالواضحةفيمرحلةالمراهقةوعلامةاة

 .جموعةالتايراتالبسيكولوجيةفيهذهالمرحلة

عندماتبدأمرحلةالمراهقةويحدثالبلوغنلاحظأنهيطرأعلىالأعضاءالجنسيةنشاطحيثتبدأالاددالتناسليةفيصنعالخلاياالجنسيةوهذه 

.  علىنضجالصفاتالجنسيةالأولىالمرحلةلاتعنيأنالطفلقادرعلىالتناسل ولكنهاتعتبرمرحلةتكييف

 .  (213  صفحة 2002)الخولي   أماالصفاتالجنسيةالثانويةفإنهامصدرالتمايزبينالذكورواةناث

 :المتوسطةعلاقة المراهـق ب -2-5

للمدرسة  تأثير قوي في تشكيل مفهوم  المراهق عن ذاته وعلى من هو ومن سيكون   وتوفر المدرسة منذ عمر     

السادسة له فرصا لا تيار قوا  واكتشال قدراته وجوانب عجز  وتصور    ففيها يتعري النا ئ للفشل أو النجاح  

ثر إتساعا وتعقيدا من المجتمع الأسري   فلها آثار فالمراهق يقضي معظم أوقاته في الثانوية   إذ يعتبر مجتمع أك 
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النشأة والعاداا  والأداب التي يبديها المربي  فنجد هذا الأ ير يتأثر كثيرا بالمكتسباا والخبراا التي يتعري إليها 

 في الثانوية وكذا العلاقاا السائدة فيها   إن الثانوية تزود المراهق وتنمي مهاراته و براته

  فيتلقى عن طريقها قواعد في السلوك الاجتماعي والأ لاقي  وتعتبر السلطة الثانوية كامتداد للسلطة  الاجتمايية

 .  (392  صفحة 1991)اسعد  وحماية الوالدين في الأسرة

 

 أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهـق :-2-6

التربية البدنية والرياضية جزء من التربية العامة   وميدان هدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية البدينة       

العقلية  الانفعالية  والاجتمايية  وذلك عن طريق ألوان النشاط البدني التي ا تيرا لاري تحقيق هذ  الأهدال   

زن للتلميذ ويحقق ا تياراته البدينة والرياضية التي لها دور هام وعلى مستوى الدراسة فهو يحقق النمو الشامل والمت

جدا في عملية التوافق بين العضلاا والأعصاب وزيادة الانسجام في كل ما يقوم به التلميذ من الحركاا وهذا من 

 الناحية البيولوجية .

هق من الناحية البيولوجية وكذلك فهي  إذا فممارسة نشاطاا التربية البدنية والرياضية لها تأثير على جسم المرا    

 . (41  صفحة  2002)القيوم   تأثر على الجانب النفسي والاجتماعي للتلميذ

 من الناحية النفسيـة : •

ولقد أثبتت الدراساا النفسية الحديثة أن التربية البدنية تلعب دورا هما في الصحة النفسية  وعنصرا هاما في بناء     

الشخصية الناضجة السوية كما أن التربية البدنية تعالج كثيرا من الانحرافاا النفسية باري تحقيق التوافق النفسي  

 للفرد .

لطاقة الزائدة للفرد  فيتحرر بذلك من الكبت والانعزال اللذان يتحولان بمرور الزمن كما أن التربية البدنية تشال ا   

 إلى مري نفسي حاد .
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فالتربية البدنية والرياضية لها دور هام في إدماج فرد ضمن الجماعة   حتى يبتعد عن العقد النفسية كالأنانية     

وحب الذاا  ويتضح جليا أن للرياضة دور كبير في عملية إ عار السرور والتعبير عن الانفعالاا الدا لية  

 للممارسين وتطوير عواطفهم .

 من الناحية الاجتماعيـة : •

إن عملية الاندماج للفرد في المجتمع يفري عليه حقوقا وواجباا ويعلمه التعاون والمعاملاا والثقة بالنفغ       

 ويتعلم كيوية التوفيق بينما هو صالح له وللمجتمع ويتعلم من  لالها أهمية احترام الأنظمة والقوانين في المجتمع  

ة والجانب الاجتماعي   حيث انه لا يمكن أن ينمو الفرد نموا سليما  وهذ  العلاقة الوثيقة موجودة بين التربية البدني

 .  (49  صفحة 2002)القيوم   إلا أذا كان دا ل الجماعة  فاةنسان اجتماعي بطبعه

فالتربية البدنية والرياضية توفرا لفرصة المناسبة للنمو السليم للإفراد وتساعدهم على فهم العلاقاا الاجتمايية     

وتكييفهم معها  وهي كذلك عامل تجنيد للجماهير الشعبية من أجل الدفاع عن مكاسب البلاد  وتعد عنصرةحلال  

 والتعاون على المستوى الدولي .السلام في العالم وذلك بتدييمها للتضامن والتفاهم 

 نظريات التوافق :  -3

إن مكانة التوافق في حياة اةنسان أدا إلى تعدد مفاهيمه لكثرة المهتمين به و بالتالي تعدد النظرياا التي          

 تناولته  ومن أهمها ت النظرية البيولوجية  النظرية النفسية  النظرية السلوكية  النظرية النفسية والنظرية الاجتمايية . 

 النظرية البيولوجية: 1 -3

يقرر رواد هذ  النظرية أن جميع أ كال الفشل في التوافق تنتج عن أمراي تصيب أنسجة الجسم  اصة            

المخ وهذ  الأمراي يمكن توارثها و اكتساب  لال الحياة عن طريق اةصاباا بالجروح   العدوى أو الخلل الهرموني  

 لأوائل.الناتج عن الضاط الواقع على الفرد ويعد داروين ومندل من رواد  ا
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ويرى أصحاب هذ  النظرية أن عدم توافق الفرد في حياته يعود إلى إصابته بالأمراي العضوية التي يمكن أن 

يكتسبها أو يتوارثها باض النظر عن الجوانب الأ رى مثل الجوانب الجسمية   النفسية آو الاجتمايية التي لها اثر 

 . (93  صفحة  1998)الطيف   كبير في توافقه

 النظرية السلوكية: 2 -3

 ترى هذ  النظرية بأن التوافق وسوء التوافق تعد مكتسبة وذلك من  لال الخبراا التي يتعري

لها الفري والسلوك التوافقي يشتمل على  براا تشير الى كيوية الاستجاباا لتحدياا الحياة التي تقابل بالتعزيز   

عملية التوافق الشخصى لا يمكن لها ان تنمو عن طريق الجهد الشعوري ولكنه    سكيزانوواطسناو التدييم واعتقد 

 .تشكل بطريقة آلية عن طريق تلميحاا البيية او اثباتها  

و اوضح كل من يولمان وكراستر انه عندما يجد الافراد ان علاقتهم مع الآ رين غير مثابة )أي لا تعود عليهم 

 بالاثابة(  فانهم قد ينسلخون عن الآ رين ويبدون اهتماما اقل فيما يتعلق بالتلميحاا الاجتمايية  

 حسب هذ  النظرية يعد مكتسبا من  وينتج عن ذلك ان يتخذ السلوك  كلا  اذا او غير متوافق   فالتوافق

  لال المعارل والخبراا التي يمر بها الفرد من  لال حياته الماضية  .

 من ابرز روادها نجد ت النظرية النفسية :3  -3

فإن عملية التوافق الشخصي غالبا ما    BHRAGAVو   PROTAPحسب رأيه كما جاء فإن    فرويد  -      

 تكون لا عورية أي أن الأ خاص لا يعون الأساليب الحقيقية وراء كثير من سلوكهم .

فالشخص المتوافق هو من يستطيع إ باع المتطلباا الفردية عن طريق ما يتقبله المجتمع وأما التي تصيب الفرد 

 يبارة عن صورة من صور سوء التوافق . حسب رأي الفرد مثل الأعصاب والذهان فما هي إلا
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فإنه يرى أن الشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية لابد أن تتصل بالأوصافالتالية ت   إريكسون أما    -    

الثقة   الاستقلالية  التوجه نحو الهدل  التنافغ  الحساس الواضح بالهوية والقدرة على الألفة والحب ويتضح من 

 .(2000)رفعت   السهولة في التوافق لال هذ  الأفكار أن ملائمة الذاا للظرول المتايرة دليل على النضج و 

 النظرية الاجتماعية: 4 -3

وينظر التوافق من  لال مظاهر السلوك الخارجي للفرد والجماعة ويشير هذا الاتجا  إلى أن الفرد عادة ما           

يلجأ إلى الانقياد للجماعة وإطاعة أوامرها المقابلة لمتطلباا الحياة اليومية وتحقيق التوافق وهذا يعتبر أسلوبا ايجابيا  

عة والانقياد لبعض جماعاا السوء وإيذاء أفراد الجماعي يعتبر مظهر التوافق  للتوافق أما الخروج عن معايير الجما

 .(113-111)الخالق  بدون سنة  الصفحاا  السلبي  

التكوين النفسي  وبهذا يمكن القول أن النظرية الاجتمايية تعاكغ النظرية النفسية التي تركز على الفرد ويالب عليها 

وهذا ما جعل النظرية الاجتمايية تركز على المجتمع وترى إن الشخصية المتوافقة هي التي تساير المجتمع وثقافته  

 ومعايير  وتؤدي إلى تايير  .

" إن هذ  النظرياا يبارة عن محاولاا وضعت من أجل تحديد وتفسير العوامل التي يبنى عليها التوافق ولعله من 

لقول أننا في محاولاتنا لفهم هذ  الظاهرة السيكولوجية الاجتمايية والتي هي التوافق أن نضع مختلل هذ  اللائق ا

النظرياا والآراء في عين الاعتبار ونحاول التوفيق بينهما ونأ ذ ما يتناسب الوضع والثقافة التي نعيش فيها لان 

  من زاوية واحدة بل لابد من تعدد وجهاا النظر والأفكار  التوافق البشري أو اةنساني ليغ سهل التكسير إذا تناولنا

 .(46-45  الصفحاا  2000)رفعت   حتى نصل إلى التكامل
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 تخلاصة

جعلالجسمصحيتعملعلىفهيترميالتربيةالبدنيةوالرياضيةإلىالتوفيقبينقوىالفردالكاملةعقلياوجسمياواجتمايياوالرقيبحياةالمجتمع 

ا حاقادراعلىالتحملوالعملوتجعلالعقلنشيطاقادراعلىالتفكيروالاستيعابفتجعلالفردسليماومقبولافيالمجتمع فالتمريناتالرياضيةتساعد 

كماأنالقيادةالجماييةفيالملعبتكسباةنسانالدقةلبكفاءةعالية فضلاعنالصفاتالترويضيةللجسموالعقلالجسمالحيويةعلىالعم جهزة

 .والعملوالثقةبالنفغ
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 تمهيد

بعد دراستنا للجانب النظري الذي يتناول الرصيد المعرفي الخاص بموضوع البحث الذي يحتوى على ثلاثة فصول   

 جانب التطبيقي)الميداني(لدراسة الموضوع.الالدراسة موضوعنا سنحاول الانتقال إلى  

 الدراسة الاستطلاعية.-أ

زمة وذلك بالاعتماد على دراسة استطلايية لازمة قبل مبا رة العمل في الجانب التطبيقي أجرينا  طواا أولية لا

ةزالة اللبغ والاموي وتكوين نظرة وأفكار عن تلاميذ الثانوياا قيد الدراسة وهل تتلاءم أداء البحث مع هؤلاء  

التلاميذ ومعرفة  مدى وضوح وملائمة وفعالية الاستبيان الموجه لهم ومن جهة أ رى تشخيص طبيعة الظاهرة وهذا  

 ل في البناء الثقافي والتركيب الاجتماعي لأفراد العينة.للا تلا

تلاميذ وتم توزيع الاستبيان عليهم ثم أجينا نقا ا معهم لمعرفة مدى وضوح يباراا  10وقد قمنا با تبار بصفة أولية

 الاستبيان وتلالامها مع مستواهم ولم نجد منهم من وجد لبسا وغموضا فيه.

يان لمعرفة مدى معالجة هذ  اةدارة لفرضياا الدراسة وتم تلخيص النتائج في الجدول  وطلبنا منهم اةجابة على الاستب

 التاليت

 يوضح نتائج العينة الاستطلاعية. :01جدول  

لنسبة  ا التكرار الإجابات  
 المئوية

 %80 8 اةجاباا الايجابية المؤيدة للفرضياا
 %20 2 اةجاباا السلبية للفرضياا

 100 10 المجموع
 بدون الخروج عن الأهدال المسطرة.ومنه اتضح لنا الوجهة التي نسير عليها 
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 الأسس العلمية للاستبيان:1

 صدق الاستبيان:1-1

بصدق الاستبيان هو أن يقيغ الا تبار بالفعل للظاهرة التي وضع لقياسها.ويعتبر الصدق من أهم    إن المقصود

المعاملاا لأي مقياس أو ا تبار حيث أنه من  روط تحديد صلاحية الا تبار ويعني كذلك صدق الاستبيان التأكد 

 (224  صفحة 1999)راتب     من أنه سول يقيغ ما اعد لقياسه للتأكد من صدق أداة الدراسة

 ومن أجل التأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين.

 الصدق الظاهري)صدق المحكمين(:1-2

بعري أداة الدراسة في صورتها الأولية على مجموعة من المحكمين ذوي الخبرة والحكمة والعلم والمعرفة في  قمنا

 مجالاا البحث العلمي والرياضة ومن المؤهلين علميا للحكم عليها.

كفاية    وطلبنا من المحكمين إبداء الرأي في مدى وضوح يباراا أداة الدراسة ومدى تلالامها مع الفرضياا مدى

العباراا لتاطية كل محور من محاور متايراا الدراسة الأساسية وكذلك حذل أو إضافية أو تعديل أي يبارة من 

 العباراا.

 الدراسة الأساسية:-ب

 المنهج البحث:-1

مام مما لا  ك فيه أن تقدم العلم ومنه العلوم التربية النفسية والاجتمايية مرهون بالمنهج المتبع ومن هنا كان اهت

حتى الآن ومن الواضح أن البحث العلمي هو يبارة عن طائفة   أرسطوالتقنيين البالغ بمناهج البحث العلمي منذ أيام 

من القواعد العامة التي تصاغ بطريقة تؤدي إلى الوصول إلى الحقيقة وهذ  القواعد تتصل بالتنظيم والضبط  

ل موضوع ومشكلة البحث وما يهمنا منها في البحوث  والموضويية فمناهج البحث العلمي عديدة ومختلفة با تلا
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   1984)رابح     التربوية والنفسية والاجتمايية منهج البحث الوصفي وهو أحد المناهج المستخدمة في هذ  البحوث

 (129صفحة 

من أجل تحليل ودراسة المشكلة التي طارحناها واستجابة الطبيعية الموضوع الذي إقترحنا  اعتمدنا على المنهج   

الوصفي ةجراء هذا البحث الميداني والذي يتطابق مع مثل هذ  البحوث ونأتي بذكر أحد التعاريف الخاص به كما  

 يليت

ه كل استقصاء ينصب على ظاهرة من التعليمية أو النفسية كما "يعرل المنهج الوصفي في مجال التربية والتعليم بأن

هي قائمة من الحاضر يقصد تشخيصها وكشل جوانبها وتحديد العلاقاا بين عناصرها أو بينها وبين ظواهر تعليمية  

 أو نفسية أو اجتمايية".

 "عملية تحليلية لقضايا حيوية بواسطة الوقل على الظرول المحيطة بموضوع الدراسة".

"فهو طريقة الوصل الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا عن طريق جمع معلوماا مقننة عن المشكلة وتصنيفها  

 (51  صفحة  1974)الزوياي     وتحليلها وإ ضاعها للدراسة الدقيقة".

ذ  الموضوع الذي ندرسه بحثنا هذا ويتم  وبناء على ذلك ارتأينا إن المنهج الوصفي هو المنهج المناسب لطبيعة ه 

 ذلك عن طريق جمع البياناا و وصل الظرول ثن تنظيم البياناا وتستخرج الاستنتاجاا والاقتراحاا

 مجتمع البحث:-2

من الناحية الاصطلاحية هو"تلك المجموعة الأصلية التي تأ ذ من العينة وقد تكون هذ  المجموعة مدارس فرق   

 ي وحداا أ رى".تلاميذ سكان أو أ
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ويطبق المجتمع اةحصائي اسم العلم ويمكن تحديد  على أنه كل الأ ياء التي تمتلك الخصائص أو سماا قابلة 

  المتوسطللملاحظة والقياس والتحليل اةحصائي عليها وفي هذا الأساس يتكون مجتمع بحثنا من جميع تلاميذ الطور 

 ولاية تيسمسيلت.لمتوسطات  الممارسين للتربية البدنية والرياضية للثلاث

 عينة البحث:-3

العينة هي " مجتمع  الدراسة الذي نجمع منه البياناا الميدانية  و تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه تؤ ذ مجموعة من  

معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع  أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى عليها الدراسة فهي جزء  

الأصلي    ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كله  ووحداا العينة قد تكون أ خاصا كما تكون أحيانا أو  وارع أو  

مدن أو غير ذلك" و هي النموذج الأول الذي يعتمد عليه الباحث ةنجاز العمل الميداني و بالنسبة لعلم النفغ و 

 ة البدنية تكون هي " أ خاص " و العينة هي المجموعة الفريية  من عناصر المجتمع بحث معينعلوم التربي

  المتوسطو في بحثنا  ملت جزءا من مجتمع دراسة حيث تم ا تيار عينة من تلاميذ الطور  (170)الشافعي  صفحة 

 ولاية تيسمسيلت    متوسطااعلى مستوى  

أنثى تم توزيع استمارة استبيان عليهم  و يكون ا تيار العينة بطريقة   51ذكر و  69تلميذ منها   120حيث تم ا تيار  

 ة و موضويية.عشوائية قصد الوصول إلى نتائج أكثر دق

  الضبط الإجرائي للمتغيرات: -4

 انطلاقا من فرضياا البحث تبين لنا جليا أن هناك متايرين اثنان احديهما منتقل و الآ ر تابع هم كما يليت

 المتغير المستقل:  4-1

تؤدي إلى معرفة هو يبارة عن المتاير الذي يفتري الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة و دراسة قد 

 تأثير  على متاير آ ر.
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 تحديد المتاير المستقل)حصة التربية البدنية و الرياضية (.-

 المتغير التابع:  4-2

هو الذي تتوقل قيمته على قيم المتاير المنتقل  أي نتائج إحداث أي تعديل في المتاير المنتقل تظهر في المتاير 

 التابع.

 ( .البعد الاجتماعي العاطفيتحديد المتاير التابع ) -

 مجالات البحث:  -5

 المجال الجغرافي:5-1

 ولاية تيسمسيلت    متوسطاالقد ارتأينا في بحثنا هذا إلى إجراء الدراسة الميدانية على مستوى  

عن طريق البحث في الجانب النظري أما   2019لقد تم ابتداء البحث منذ أوائل  هر جانفيالمجال الزمني :   5-2

إلى   2019ماي   02فيما يخص الجانب التطبيقي فقد تم توزيع الاستماراا على التلاميذ  لال الفترة الممتدة ما بين  

 .2019ماي  15

 الأدوات و التقنيات المستعملة في البحث:  -6

ةضفاء الموضويية و الدقة اللازمة لأي دراسة علمية لابد من استعمال بعض الأدواا العلمية و الوسائل التقنية  

التي بواسطتها يصل الباحث إلى كشل النقاب على الظاهرة محل الاهتمام  و الدراسة  و قد استخدمنا في دراستنا  

 هذ  أداة من أدواا ألا وهو الاستبيان.
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الحصول على الحقائق و البياناا و المعلوماا فيتم جمع هذ  البياناا من  لال وضع استمارة  أداة من أدواا 

الأسيلة  و من بين مزايا هذ  الطريقة أنها اقتصاد في الجهد و الوقت كما أنحهما تسهم في الحصول على بياناا من 

 (205-203)الشافعي  الصفحاا    العيناا في أقل وقت بتوفير  روط التقنين من صدق و ثباا و موضويية.

 من الجنسين. المتوسط  وقد اعتمدنا في بحثنا على  استمارة من الاستبيان موجهة إلى تلاميذ الطور 

 الأسيلة بأسلوب يتسنى فهمه بسهولة ووضوح و يشمل الاستبيان على نوعين من الأسيلةت  و كانت طريقة طرح

 الأسيلة المالقةت هي الأسيلة التي يعد دفنها الباحث إجابته مسبقا و غالبا ما تكون ب "نعم"  "لا"-

 با.تار المجيب الذي يرا  مناسالأسيلة متعددة الأجوبةت و أسيلة مضبوطة بأجوبة متعددة و يخ-

 الدراسة الإحصائية:  -ج

الموجهة للتلاميذ نقوم بتفريغ و فرز الاستبياناا و يتم هذ  العملية بحساب عدد التكراراا  يعد جمع الاستماراا  
 الأجوبة على  كل سؤال و بعدها يتم حساب الميوية و كال التربيع بالطريقة التالية ت

 x100عدد التكراراا الميويةقانون النسب = -1

 المجموع الكلي للعينة                      

( في البياناا التي تقع في تصنيفاا متعددة و التي يبلغ عددها 2قانون الكال التربيعي ت يتم استخدام  ) كا   -2

 اثنين أو أكثر مثل اةجابة عن أسيلة الاستبيان   و التي يتطلب اةجابة عنها ا تيار بديل من عدة بدائلت

 2التكرار المتوقع(-رار الملاحظمجموع)التك 

 =2كا

 التكرار المتوقع



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني :
وتحليل نتائج  عرض 

 النهائيةالدراسة  
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 عرض و تحليل نتائج الاستبيان:-1

 التربية البدنية والرياضية دور في تنمية وتوجيه السلوكياا الاجتمايية للتلميذ.   لحصة المحور الأول:   •

 هل ترى  أن حصة التربية البدنية و الرياضية تساعدك في؟:  01السؤال رقم  

 معرفة مدى أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية في تنشية التلميذ.الهدف من السؤال : 

 نية و الرياضية في تنشية التلميذمية حصة التربية البديبين مدى أه:  02الجدول رقم  

 2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
 محسوبة

مستوى   الجدولية 2كا
 الدلالة

درجة  
 الحرية

دالة/غ 
 دالة

إنشاء علاقة 
بينك وبين  

 زملائك

88  
73.33 

 
 

90.45 

 
 
 
 05.99 

 
 
 

0.05 

 
 
 

02 

 
 

دالة 
تحسين   إحصائية

اللياقة  
 البدنية

25 20.83 

التخلص من  
التعب  
 الدراسة

07 05.83 

 100 120 المجموع
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 يبين مدى أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية في تنشية التلميذ.:  02الشكل رقم  

 تفسير النتائج: 

من التلاميذ يرون أن حصة التربية البدنية  و الرياضية تعتبر  %  33 73من  لال  نتائج الجدول نرى أن نسبة  

يرون أن هذ  الحصة تعتبر عاملا لتحسين   % 83 20عاملا أساسيا في إنشاء علاقاا بين الزملاء بينما نسبة  

هذ  الحصة عامل للتخلص من التعب و عبء  منهم عبروا على أن   % 83 05اللياقة البدنية   في حين نجد نسبة  

 الدراسة,

اكبر من   45 90و حسب نتائج التحليل اةحصائي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي 

مما  يدل على وجود فروق   02( و درجة الحرية  05 0( عند مستوى دلالة ) 99 05كال الجدولية التي تساوي ) 

الح التلاميذ الذين يرون أن حصة التربية البدنية و الرياضية عامل أساسي في إنشاء علاقاا  ذاا دلالة إحصائية لص

لها   المتوسطو منه نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال الجدول أن هذ  الحصة في   المتوسطبين الزملاء في المرحلة  

 دور في تنشية التلاميذ اجتماييا .

 

انشاء علاقة بينك وبين زملائك

تحسين اللياقة البدنية

التخلص من التعب وعبء الدراسة
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التربية البدنية و الرياضية على نسيان المشاكل أم  لق المشاكل أو ليغ لها هل تساعدك ممارسة  :  02السؤال رقم  

 تأثيرا؟

 مدى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية على مشاكل المراهق و نسيانها. الغرض من السؤال:  

 يبين تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية على مشاكل المراهق.:  03الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابات  
 المئوية

 2كا
 محسوبة

مستوى   الجدولية2كا
 الدلالة

درجة  
 الحرية

 دالة/غ دالة

نسيان  
 المشاكل

100 83.33  
 

137.45 

 
 

05.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

دالة 
 إحصائية  

 لق 
 المشاكل

03 02.5 

ليغ لها 
 تأثير

17 14.17 

 100 120 المجموع

 

 تبين تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية على مشاكل المراهق .:  03لشكل رقم  ا

 

 

نسيان المشاكل

خلق المشاكل

ليس لها تأثير
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 تفسير النتائج: 

من التلاميذ أكدوا أن عدد  ممارستهم لحصة التربية البدنية و % 33 83من  لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة  

بينما  نسبة   على أن هذ  الحصة ليغ لها أي تأثير في ذلك   في حين   أجابوا  17 14% الرياضية ينسون مشاكلهم  

و حسب نتائج التحليل اةحصائي    الآ رينيرون أن هذ  الحصة تساهم في  لق المشاكل مع  % 50 02نجد نسبة  

(  99 05أكبر من كال الجدولية التي تساوي )  45 137الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي 

مما يدل على وجود فروق ذاا دلالة إحصائي لصالح الذين يرون   02( و درجة الحرية  05 0لة ) عند مستوى دلا

 أن هذ  الحصة تساهم في نسيان مشاكل المراهق.

  المتوسطمنه نستنتج إننا أثبتنا علميا من  لال نتائج الجدول أن ممارسة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة  

 .ان مشاكلهمتساعد التلاميذ على نسي

 هل للحصة التربية البدنية و الرياضية دور في التعود على   الانضباط و الالتزام أو إثارة الفوضى؟:  03السؤال رقم  

 معرفة أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية في تهذيب سلوك التلاميذ.الهدف من السؤال:  

 الرياضية في تهذيب سلوك التلاميذ.يبين أهمية حصة التربية البدنية و :  04الجدول رقم  

النسبة   التكرار اةجاباا
 الميوية

مستوى   الجدولية2كا محسوبة2كا
 الدلالة

 دالة/غ دالة درجة الحرية

الانضباط  
 والالتزام

90 75  
 

30.00 

 
 

03.84 

 
 

0.05 
 
 

 
 

01 

 
 

دالة 
 إحصائية

إثارة  
 الفوضى

30 25 

 100 120 المجموع
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 تبين أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية في تهذيب سلوك التلاميذ.:   04الشكل رقم  

يرون أن حصة التربية البدنية    المتوسطمن التلاميذ في المرحلة  75.00%  من  لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة   

منهم يرون أنها حصة تساعد على إثارة الفوضى  25.00% و الرياضية لها دور في الانضباط و الالتزام بينما نسبة  

اكبر من كال    30و حسب نتائج التحليل اةحصائي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي 

مما يدل  على وجود فروق ذاا دلالة   01و درجة الحرية    05 0مستوى دلالة   عند  84 03الجد ولية  التي تساوي 

إحصائية لصالح التلاميذ الذين يرون أن حصة التربية البدنية و الرياضية لها دور في التعود على الانضباط و 

 الالتزام.

يب سلوك التلاميذ في المرحلة  ومنه نستنتج أننا أثبتنا علميا أن حصة التربية البدنية و الرياضية تساعد في تهذ 

 .المتوسط

 

 

 

الانظباط والالتزام

إثارة لفوضى
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 كيف يكون تفاعلك أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؟:  04السؤال رقم  

 معرفة مدى تفاعل مشاركة تلاميذ الطور الثانوي في حصة التربية البدنية والرياضية  الهدف من السؤال : 

 ة البدنية و الرياضية .يبين تفاعل التلاميذ أثناء حصة التربي:  05الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية

 2كا

 محسوبة

 2كا

 الجدولية

مستوى  

 الدلالة

درجة  

 الحرية

 دالة /غ دالة

متحمس  

 جدا

100 83.33  

 

137.45 

 

 

05.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

 02.50 63 عادي إحصائية دالة

 14.17 17 محبط

 100 120 المجموع

 

 

 تفاعل التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.:  05الشكل رقم  

متحمس جدا

عادي

محيط
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 تفسير النتائج: 

من التلاميذ أكدوا أن عند ممارستهم لحصة التربية البدنية    %83.33نسبة  من  لال نتائج الجدول نلاحظ أن

أجابوا على أنهم يكونون محبطون أثناء الحصة   في   14.17% والرياضية يكونون  متحمسين جدا   بينما نسبة  

يرون أنهم عاديين أثناء  الحصة و ليغ لها تأثير عليهم   و حسب نتائج  التحليل    02.50% نسبة  حين نجد 

اكبر من كال الجد ولية التي   45 37ئي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي  تساوي اةحصا

مما يدل على وجود فروق ذاا دلالة إحصائي   02( و درجة الحرية  05 0( عند مستوى دلالة ) 99 05تساوي ) 

 لصالح الذين يرون أن هذ  الحصة تزيد من حماسهم,

  المتوسطا من  لال نتائج الجدول أن ممارسة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة ومنه نستنتج إننا أثبتنا علمي

 يذ على نسيان الحماس و المشاركة.تساعد التلام 

عند أدائك للمهاراا الحركية بطريقة جيدة في حصة التربية البدنية تجعل لك مكانة و احتراما بين  :  05السؤال  

 زملائك؟

 تأثير الحصة في التعامل و مساهمتها في إعطاء قيمة اجتمايية بين التلاميذ,الهدف من السؤال:

 عطاء قيمة اجتمايية بين التلاميذيبين تأثير الحصة في التعامل و مساهمتها في إ :  06الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية

 70 84 نعم

 30 36 لا

 100 120 المجموع
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 تأثير الحصة في التعامل و مساهمتها في إعطاء قيمة اجتمايية بين التلاميذ .:06الشكل رقم  

 تفسير النتائج :

من التلاميذ يرون أن أداء المهاراا الحركية بطريقة جيدة في حصة  %70من  لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة  

 يرون عكغ ذلك. %30التربية البدنية تجعل للتلميذ مكانة و احتراما بين زملائه  بينما نسبة  

الدراسي أن حصة التربية البدنية و الرياضية لها تأثير في ومنه نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال نتائج التحليل  

 التعامل و تساهم في إعطاء قيمة اجتمايية بين التلاميذ.

 

 

 

نعم

لا
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هل تبقى هذ  المكانة و الاحترام في باقي الحصص و أيضا  ارج  5إذا كانت اةجابة نعم في سؤال  :  06السؤال  

 ؟المتوسط

 معرفة تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية في المكانة التي تعطيها للتلميذ حتى  ارج الحصة.الهدف من السؤال:  

 في المكانة التي تعطيها للتلميذ حتى  ارج الحصة.  يبين تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية:  07الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية

 93.33 112 نعم

 06.66  08 لا

 100 120 المجموع

 

 

 تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية في المكانة التي تعطيها للتلميذ حتى  ارج الحصة.:07الشكل رقم  

 

نعم

لا
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 تفسير النتائج: 

من التلاميذ يرون أن المكانة التي يحظون بها دا ل حصة  93.33%نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة  من  لال 

يرون عكغ   06.66%صص الأ رى و كذلك في المجتمع أما  التربية البدنية و الرياضية تؤثر عليهم حتى في الح

 ذلك .

الدراسي أن حصة التربية البدنية و الرياضية لها تأثير في و منه نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال نتائج التحليل  

 التعامل ة تساهم في إعطاء قيمة اجتمايية للتلميذ في بقية الحصص و كذلك في مجتمعه .

 لال ممارستك للتربية البدنية و الرياضية   هل تكتسب أصدقاء جدد أم تفقد بعض الأصدقاء أولا :07السؤال  

 تتعرل على احد ؟

معرفة مدى أهمية التربية البدنية و الرياضية في إقامة العلاقاا الاجتمايية و توطيدها بين  الغرض من السؤال:

 المراهقين .

 يبين العلاقاا الاجتمايية  التي يكتسبها المراهق  لال حصة التربية البدنية و الرياضية.:  08الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

مستوى   الجدولية 2كا
 الدلالة

درجة  
 الحرية

دالة/غ 
 دالة

تكتسب  
أصدقاء  

 جدد

110 91.66  
 
 

184.2 

 
 
 

05.99 

 
 
 

0.05 

 
 
 

02 

 
 
 
 

دالة 
 إحصائية

تفقد بعض  
 الأصدقاء

02 1.67 

لم تعترف 
 على أحد

08 06.67 

 100 120 المجموع
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 العلاقاا الاجتمايية التي يكتسبها المراهق  لال الحصة التربية البدنيةيبين  :08الشكل رقم

 تفسير النتائج:

لحصة    91.66% من  لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة   من التلاميذ يكتسبون أصدقاء جدد  لال ممارستهم 

 د  لال هذ  الحصة في حين  أجابوا على أنهم لا يتعرفوا على اح  06.67% التربية البدنية و الرياضية بينهما نسبة  

 أجاب على أنه يفقد بعض الأصدقاء  لال هذ  الحصة    %1.67

اكبر من   2 184و حسب نتائج التحليل اةحصائي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي 

لى وجود فروق  مما يدل ع 02( و درجة الحرية  05 0( عند مستوى دلالة ) 99 05كال الجد ولية التي تساوي ) 

حصة التربية البدنية و ذاا دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين أجابوا على أنهم يكتسبون الأصدقاء  لال  

 .الرياضية

 لال ممارستهم لحصة  التربية البدنية و الرياضية    المتوسطةأننا أثبتنا علميا أن التلاميذ في المرحلة  ومنه نستنتج   

 يؤثر عليك  باقي الحصص أو في المنزل أو في المجتمع  أو ينتهي لانتهاء الحصة؟  

 

 

تكسب الأصدقاء

تفقد بعض الأصدقاء

لم تعترف على أحد
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 .تأثير السلوك إثناء الحصة على باقي الحصصماهو :  08السؤال  

 الحصة على باقي الحصص .  إثناءمعرفة تأثير السلوك  الهدف من السؤال:  

 معرفة تأثير السلوك الرياضي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية على باقي الحصص أو في المجتمع   09الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات  
 المئوية

 2كا
 محسوبية

 2كا
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة

درجة  
 الحرية

دالة /غ  
 دالة

باقي 
 الحصص

77 64.17  
 

51.45 

 
 

05.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
دالة 

 إحصائية
 
 

في المنزل  
 في المجتمع

2 16.67 

ينتهي  
بانتهاء  
 الحصة

23 19.16 

 100 120 المجموع
 

 

معرفة  تأثير السلوك الرياضي أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية على باقي الحصص أو في :  09الشكل رقم  

 المجتمع أو ينتهي بانتهاء الحصة 

باقي الحصص 

في المنزل في المجتمع

ينتهي بانتهاء الحصة
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 تفسير النتائج: 

من التلاميذ ترى أن السلوك أثناء ممارسة التربية البدنية و   64.17%من  لال نتائج الجدول نرى أن نسبة  

ترى أن السلوك أثناء الحصص يؤثر حتى في المنزل و 16.67% لحصص بينما نسبة  الرياضية يؤثر على باقي ا

 ينتهي بانتهاء الحصة.ترى أن هذا السلوك  19.16% المجتمع في حين نجد نسبة  

اكبر من   45 51و حسب نتائج التحليل اةحصائي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي 

مما يدل على وجود فروق   02( و درجة الحرية  05 0( عند مستوى دلالة ) 99 05تساوي )كال الجد ولية التي  

ذاا دلالة إحصائية في النتائج و ذلك لصالح التلاميذ الذين يرون السلوك أثناء ممارسة التربية البدنية و الرياضية  

 يؤثر في باقي الحصص.

أثناء حصة التربية  المتوسطاةحصائي ان سلوك تلاميذ المرحلة    ومنه نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال نتائج التحليل

 البدنية و الرياضية يؤثر على بقية الحصص  

 ت هل لحصة التربية البدنية دور في ترسيخ القيم الاجتمايية مثل التعاون و التسامح  09السؤال  

 جتماييةدور حصة التربية البدنية و الرياضية في ترسيخ القيم الاالهدف من السؤال : 

 يبين دور حصة التربية والرياضية في ترسيخ القيم الاجتمايية:10الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية

 100 120 نعم

 0 0 لا

 100 120 المجموع
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 يبين دور حصة التربية البدنية والرياضية في ترسيخ القيم الاجتمايية.:10الشكل رقم  

 :النتائج تفسير

حصة التربية البدنية لها دور في ترسيخ القيم    أنمن التلاميذ ترى  100%من  لال نتائج الجدول نرى أن نسبة  

 الاجتمايية مثل التعاون و التسامح بينهم و لا يوجد أي احد يري عكغ دالك . 

نتائج التحليل اةحصائي أن حصة  البدنية و الرياضية لها دور في ترسيخ   علميا من  لال  أنناأثبتنامنه نستنتج  و 

 ثانوي.القيم الاجتمايية بين تلاميذ الطور ال

 

 

 

 

 

نعم

لا
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 لحصة التربية البدنية و الرياضية دور فعال في تنمية العلاقاا الشخصية لدى المراهق . المحور الثاني:   1-2

أو حصة غير  كباقي الحصص   أوما رأيك في حصة التربية البدنية و الرياضية هل هي حصة مفضلة  :  10السؤال  

 مرغوب فيها ؟

 معرفة رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية و مدى تفضيلهم لها .  :الهدف من السؤال

 يبين رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية و مدى تفضيلهم لها .:   11جدول رقم  ال

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

مستوى   الجدولية2كا
 الدلالة

درجة  
 الحرية

 دالة/غ دالة

حصة 
 مفضلة 

65 54.17  
 

31.25 

 
 

05.99 
 
 
 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

دالة 
 إحصائية

حصة كباقي 
 الحصص

40 33.33 

حصة غير  
 مرغوب فيها

15 12.5 

 100 120 المجموع
 

 

 .يبينرأي التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية ومدى تفضيلهم لها:11الشكل رقم  

حصة مفصلة

حصة كباقي الحصص

حصة غير مرغوب فيها
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 النتائج:  تفسير

من التلاميذ يرون أن حصة التربية البدنية و الرياضية حصة مفضلة 54.17%نسبة    إنمن  لال نتائج الجدول نرى 

منهم  12.5% يرون أن هد  الحصة كباقي الحصص الأ رى في حين نجد نسبة    33.33%عندهم بينما نسبة  

 عبروا على أن هد  الحصة غير مرغوبة عندهم .  

من كال  اكبر   31.25كال المحسوبة التي تساوي   إنالموضح في الجدول نلاحظ  اةحصائيوحسب نتائج التحليل  

مما يدل على وجود فروق ذاا    02( و درجة الحرية  05 0( عند مستوى دلالة )   99 05الجد ولية التي تساوي ) 

 .  المتوسطلصالح التلاميذ الذين يفضلون حصة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة    دلالة إحصائية

يفضلون حصة التربية البدنية و   المتوسطمنه نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال الجدول أن التلاميذ في المرحلة  

 الرياضية على الحصص الأ رى.

 لعب تطلب منه العفو أو لا تبالي ؟أثناء ارتكابك لخطأ ضد زميلك في ال:  11السؤال  

 التربية البدنية و الرياضية.الروح الرياضية القائمة بين التلاميذ أثناء حصة  معرفة مدى التسامح و الهدف من السؤال:  

 يبين التسامح و الروح الرياضية  بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.:  12الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابات  

 المئوية

 2كا

 محسوبة

 2كا

 الجدولية

مستوى  

 الدلالة

درجة  

 الحرية

 دالة/غ دالة

تطلب منه  

 العفو

102 85  

 

58.8 

 

 

3.84 

 

 

0.05 

 

 

 01 

 

 

 

دالة 

 إحصائية

 15 18 لا تبالي

 100 120 المجموع
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 التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.التسامح والروح الرياضية بين  :  12الشكل رقم  

 تفسير النتائج:

من التلاميذ يطلبون العفو من زملائهم أثناء ارتكابهم للأ طاء في   85% من  لال نتائج الجدول دون أن نسبة  

 منهم لا يبالي  أثناء ذلك . 15% حصة التربية البدنية و الرياضية بينها نجد نسبة  

اكبر من  8 58حليل اةحصائي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي  حسب نتائج التو    

مما يدل على وجود فروق ذاا  ( و درجة الحرية  05 0( عند مستوى دلالة )   84 03كال الجد ولية التي تساوي )

في حصة التربية البدنية و  دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين يطلبون العفو من زملائهم أثناء ارتكابهم للإحصاء

أثناء ارتكابهم أ طاء يطلبون    المتوسطمنه نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال نتائج الجدول أن التلاميذ في المرحلة  

 العفو من زملائهم  لال حصة التربية البدنية و الرياضية.

 

 

 

 

لا تبالي

تطلب منه العفو
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إذا طلب منك الأستاذ القيام بالتحكيم في مباراة بين زملائك أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية تكون  :  12السؤال  

 عادلا منحازا مترددا؟

 ى تحمل المسؤولية و روح القيادة معرفة قدرة المراهق علالهدف من السؤال:  

 يبين قدرة المراهق على تحمل المسؤولية و روح القيادة :  13الجدول رقم  

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية

 2كا

 محسوبة

 2كا

 الجدولية

مستوى  

 الدلالة

درجة  

 الحرية

دالة/غ 

 دالة

  80 96 عادلا

 

117.65 

 

 

 

05.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

 دالة

 إحصائية

 10.83 13 ازامنح

 09.17 11 مترددا

 100 120 المجموع

 

 

 يبين قدرة المراهق على تحمل المسؤولية و روح القيادة.:  13الشكل رقم  

 

عادلا

منحازا

مترددا
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 تفسير النتائج:

من التلاميذ يكونون عادلين أثناء قيامهم بالتحكيم في مباراة بين زملائهم  %80من  لال نتائج الجدول نرى أن نسبة  

منهم يكونون منحازين  لال ذلك في حين نجد أن نسبة    %83 10في حصة التربية البدنية و الرياضية بينما نسبة  

 من التلاميذ مترددين أثناء قيامهم   بالتحكيم في مباراة رياضية   17% 09

اكبر من   65 117حليل اةحصائي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي و حسب نتائج الت 

مما يدل على وجود فروق   02( و درجة الحرية  05 0( عند مستوى دلالة ) 99 0كال الجد ولية التي تساوي ) 

في مباراة في حصة التربية  ذاا دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين يكونون عادلين أثناء القيام بعملية التحكيم  

 البدنية و الرياضية  

يقومون بالتحكيم   المتوسطومنه نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال نتائج التحليل اةحصائي أن التلاميذ في المرحلة  

 في مباراة رياضية بين زملائهم بالعدل أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.
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أثناء الفشل في تحقيق الفوز في المنافسة الرياضية تبتعد عن ممارسة الأنشطة الرياضية أو تتقبل  :  13السؤال  

 الهزيمة و تعتزم الانتصار؟

 معرفة مدى تالب المراهق على الفشل و الشعور بالأمل و اةصرار على الفوز.الهدف من السؤال:  

 يبين مدى تالب المراهق على الفشل والشعور بالأمل واةصرار على الفور.:  14الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات  
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة

درجة  
 الحرية

 دالةدالة/غ 

تبعد عن  
ممارسة  
الأنشطة  
 الرياضية

15 12.5  
 
 

67.5 

 
 
 

3.84 

 
 
 

0.05 

 
 
 

01 

 
 
 

دالة 
تتقبل   إحصائية

الهزيمة 
وتعتزم  

 الانتصار

105 87.5 

 100 120 المجموع
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 يبين مدى تالب المراهق على فشل والشعور بالأمل واةصرار على الفوز.:14الشكل رقم

 النتائج :تفسير 

من التلاميذ يقبلون بالهزيمة و يعزمون على الفوز و الانتصار في   %87,5نسبة    إنمن  لال نتائج الجدول نلاحظ 

من التلاميذ أثناء فشلهم في تحقيق الفوز يبتعدون عن ممارسة الأنشطة   12.5% المناقشة الرياضية , بينما نسبة  

اكبر   67.5كال المحسوبة التي تساوي  إنموضح في الجدول نلاحظال اةحصائيالرياضية . وحسب نتائج التحليل  

مما يدل على وجود فروق ذاا    01و درجة الحرية    0.05عند مستوى دلالة    03.84التي تساوي  الجد وليةمن كال 

 دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الدين يتقبلون الهزيمة و يعزمون على الانتصار .

يتقبلون الهزيمة و يعزمون   المتوسطمرحلة   اةحصائيأنالتلاميذيا من  لال نتائج التحليل  علم   أنناأثبتناو منه نستنتج  

 فشلهم في المناقشة الرياضية .  أثناءعلى الانتصار  

 

 

تبتعد عن ممارسة الأنشطة 
الرياضية

ارتتقبل الهزيمة وتعتزم الانتص
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 تشعر ؟    بماذابعد ممارستك للتربية البدنية و الرياضية    :14السؤال  

 تها على الجانب النفسي للمراهق.انعكاسااضية و ممارسة التربية البدنية و الري  تأثيرمعرفة مدى الهدف من السؤال : 

 يبين  عور المراهق من  لال ممارسته للتربية البدنية والرياضية.:15الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

مستوى  الجدولية 2كا محسوبة   2كا
 الدلالة

 دالة/غ دالة درجة الحرية

  النشاط
 والحيوية

17 14.17  
 
 

143.08 

 
 
 

09.48 

 
 
 

0.05 

 
 
 

04 

 
 
 

 دالة إحصائية
التعب  

 واةرهاق
23 19.17 

الراحة   
 النفسية

74 61.67 

التوتر   
 والاضطراب

02 1.67 

لا تشعر 
 شيءالب

04 3.33 

       100 120 المجموع

 

 رسته للتربية البدنية والرياضية.خلال مما:يبين شعور المرهق من 15الشكل رقم

النشاط والحيوية

التعب والإرهاق

الراحة النفسية

التوتر والاضطراب

لا تشعر بالشيء
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من التلاميذ يشعرون بالراحة النفسية  لال حصة   %61.67من  لال نتائج الجدول أن نسبة   تفسير النتائج :

ون  يشعر   19.17%يشعرون بالنشاط و الحيوية , في حين نسبة  14.17%ة البدنية و الرياضية بينما نسبةالتربي

أجاب على انه يشعر   1.67من التلاميذ لا يشعرون بأي  يء , في حين    3.33%بالتعب واةرهاق , بينما نسبة  

 . بالتوتر و الاضطراب  

 143.08التي تساوي   كال المحسوبة  أنالموضح في الجدول نلاحظ  اةحصائيو حسب نتائج التحليل  

مما يدل على وجود   01و درجة الحرية  (0.05) دلالة   (عند مستوى  09.48)الجدولية التي تساوي كال كبر من أ

 فروق ذاا دلالة إحصائية لصالح الدين أجابوا  بأنهم يشعرون بالراحة النفسية . 

يشعرون بالراحة    المتوسطو منه نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال نتائج التحليل اةحصائي ان التلاميذ في المرحلة  

 م للتربية البدنية و الرياضية . النفسية  لال ممارسته 
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الجماعي أو العمل الفردي أو لا هل تساعدك ممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية على العمل   :15السؤال  

 من دالك ؟    يء

 القدراا الفردية .  أوالعمل الجماعي   إبرازدور حصة التربية البدنية و الرياضية في   الهدف من السؤال:

 والرياضية في إبراز العمل الجماعي أو القدراا الفردية.يبين دور الحصة التربية البدنية  :16الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة

درجة  
 الحرية

 دالة/غ دالة

التعاون  
والعمل 

 الجماعي 

106 88.33  
 

163.55 

 
 

05.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

دالة 
العمل  إحصائية

 الفردي
09 07.5 

 04.17 05 لا تساعدني
 100 120 المجموع

 

 

 تيبيندور الحصة التربية البدنية والرياضية في إبراز العمل الجماعي أو القدراا الفردية.16الشكل رقم   

التعاون والعمل الجماعي

العمل الفردي

لا تساعدني
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 تفسير النتائج :

حصة التربية البدنية و الرياضية تساعدهم    أنيرون   التلاميذمن   %88.33نسبة    أنمن  لال نتائج الجدول نرى 

  %04.17أما القدراا الفردية   إبرازتساعد على  أنهامنهم يرون  %07.5على العمل الجماعي و التعاون بينما نسبة  

 لك .من ذ أيتساعدهم على  من التلاميذ يرون أنها لا 

اكبر من   163.55ة التي تساوي  كال المحسوب  أنالموضح في الجدول نلاحظ  اةحصائيو حسب نتائج التحليل  

  ذاامما يدل على وجود فروق    02و درجة الحرية   0.05عند مستوى دلالة    05.99التي تساوي  الجد وليةكال 

حصة التربية البدنية و الرياضية تساعدهم على العمل الجماعي و  إنالدين يرون    التلاميذلصالح   إحصائيةدلالة 

 التعاون فيما بينهم . 

يجيدون حصة   المتوسطفي المرحلة    التلاميذان  اةحصائيعلميا من  لال نتائج التحليل    أنناأثبتناتج  و منه نستن

 لجماعي . التربية البدنية و الرياضية سبيلا للتعاون و العمل ا

 تفضل أن تمارس في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟   ماذا  :16السؤال  

 معرفة مدى قابلية المراهق الاندماج و الاحتكاك بالجماعة من  لال الأنشطة الرياضية .   الهدف من السؤال :

 حصة التربية البدنية و الرياضية  يبين الألعاب المفضلة عند المراهقين  لال:17الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات  
 المئوية

 2كا
 محسوبية

 2كا
 الجدولية

مستوى   
 الدلالة 

درجة  
 الحرية 

 دالة/غ دالة

الأنشطة  
 الفردية  

23 19.17  
 

163.55 

 
 

05.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

دالة 
 إحصائية

الأنشطة  
 الجمايية

97 80.83 

 100 120 المجموع
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 يبين الألعاب  المفضلة عند المراهقين  لال حصة التربية البدنية و الرياضية  :  17الشكل رقم  

 تفسير النتائج:

يفضلون ممارسة الألعاب   المتوسطمن التلاميذ في المرحلة   80.83%تائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن  لال ن

منهم يفضلون ممارسة  الألعاب الفردية في حصة التربية البدنية و الرياضية .   19.17% الجمايية بينما نسبة  

اكبر من كال   63 45حسب نتائج التحليل اةحصائي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي 

ق ذاا دلالة  مما يدل على وجود فرو  01و درجة الحرية    05 0( عند مستوى دلالة 84 03الجد ولية التي تساوي ) 

إحصائية لصالح التلاميذ الذين يفضلون ممارسة الألعاب الجمايية في حصة التربية البدنية و الرياضية . ومنه 

يفضلون الألعاب الجمايية  لال ممارستهم لحصة التربية    المتوسطنستنتج أننا أثبتنا علميا أن التلاميذ في المرحلة 

 دور الحصة في زرع روح التعاون الجماعي.البدنية و الرياضية و هذا ما يدل على  

 

 

 

الأنشطة الفردية

الأنشطة الجماعية
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 في حصة التربية البدنية و الرياضية كيف يكون تعاملك؟:  17السؤال  

 إبراز سلوك المراهق أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.الهدف من السؤال:  

 حصة التربية البدنية و الرياضية.  يبين سلوك المراهق أثناء:  18الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات  
 المئوية

 2كا
 محسوبة

مستوى   الجدولية2كا
 الدلالة

درجة  
 الحرية

 دالة/غ دالة

متعاونا 
ومنضبطا  

وتحترم  
 الآ رين

104 86.67  
 
 

154.4 

 
 
 

05.99 

 
 
 

0.05 
 

 
 
 

02 

 
 
 

دالة 
لا تبالي   إحصائية

 بأحد
12 10.00 

تريد  
 الفوضى

04 03.33 

 100 120 المجموع

 

 تبين سلوك المراهق أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية .:18الشكل رقم  

 

منضبطا  ومتعاونا وتحترم 
الآخرين

الاتبالي بأحد

تريد الفوضى
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 تفسير النتائج: 

من التلاميذ يكونون متعاونين و منضبطين و يحترمون زملائهم    86.67% من  لال نتائج الجدول نرى أن نسبة  

 منهم يكونون غير مبالين أثناء الحصة أما   10.00% أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية بينما نسبة  

 من التلاميذ يردون الفوضى أثناء الحصة %03.33

اكبر من   4 154المحسوبة التي تساوي و حسب نتائج التحليل اةحصائي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال 

مما يدل على وجود فروق   02( و درجة الحرية  05 0( عند مستوى دلالة ) 99 05كال الجد ولية التي تساوي ) 

تعاونين و منضبطين و يحترمون زملاءهم أثناء حصة التربية  ذاا دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين يكونون م 

نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال نتائج التحليل اةحصائي أن حصة التربية البدنية و  البدنية و الرياضية و منه

 الرياضية تساعد على زرع الانضباط و الاحترام بين التلاميذ.
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 هناك عدة عوامل تؤثر في عملية التنشية الاجتمايية مثل السن و الجنغ.المحور الثالث:   1-3

 تعامل مع الجنغ الآ ر أثناء أداء حصص تربية البدنية و الرياضية  هل تجد صعوبة في ال:18السؤال  

 معرفة مدى صعوبة التعامل بين الجنسين في حصص  التربية البدنية و الرياضية.الهدف من السؤال:  

 يبين مدى صعوبة التعامل بين الجنسين في حصص التربية البدنية و الرياضية.:19الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية

 70 84 نعم

 30 36 لا

 10 120 المجموع 

 

 

 يبين مدى صعوبة التعامل بين الجنسين في حصص التربية البدنية و الرياضية  :19الشكل رقم  

 

نعم

لا
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 تفسير النتائج: 

لتربية  يجيدون صعوبة في التعامل مع الجنغ الآ ر أثناء حصص ا %70من  لال نتائج الجدول نرى أن نسبة  

 .بةلا يجيدون أي صعو   30% البدنية و الرياضية , أما

ومنه نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال نتائج  التحليل اةحصائي أن تلاميذ الطور الثانوي يجيدون صعوبة في 

 البدنية الرياضيةالتعامل مع الجنغ الآ ر في حصص التربية  

 و بالتالي فعامل الجنغ مؤثر في سير الحصة 

أثناء ممارستك للرياضة في حصة التربية البدنية و الرياضية ماهي أنسب طريقة تساعدك على  :   19السؤال  

 الاندماج مع الجنغ الآ ر؟

 ة و الرياضية .معرفة انسب طريقة للتعامل بين الجنسين أثناء حصة التربية البدنيالهدف من السؤال:  

 انسب طريقة للتعامل بين الجنسين أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية  : يبين 20جدول رقم  

النسبة   التكرار الإجابات

 المئوية

  2كا 

 محسوبية

 2كا

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

درجة  

 الحرية

 دالة/غ دالة

  78.33 94 الأفواج

 

110.6 

 

 

05.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

دالة   

 إحصائية

 15.00 18 المنافسة

اللعب  

والتمارين 

 الرياضية

08 06.67 

 100 120 المجموع
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 تبين انسب طريقة للتعامل بين الجنسين أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية  :20الشكل رقم  

 تفسير النتائج:

من التلاميذ يرون أن انسب طريقة للتعامل بين الجنسين أثناء  78.33% من  لال نتائج الجدول نرى أن نسبة  

يرون أن انسب طريقة للتعامل مع الجنغ    15% حصة التربية البدنية و الرياضية هي طريقة الأفواج بينما نسبة  

منهم عبروا على أن اللعب و التمارين الرياضية هي انسب    06.67% الآ ر طريقة المنافسة . في حين نجد نسبة  

 الطرق.

اكبر من   6 110و حسب نتائج التحليل اةحصائي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي  

مما يدل على وجود  فروق ذاا    02( و درجة الحرية  05 0( عند دلالة ) 99 05تساوي ) كال الجد ولية التي  

دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين يرون أن انسب طريقة للتعامل بين الجنسين في حصة التربية البدنية و 

 الرياضية هي طريقة الأفواج.

 

الفواج

المنافسة

اللعب والتمارين الرياضية
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 ة و الرياضية مختلط أم متفرقة بين الجنسين؟كيف تريد التفويج أثناء حصة التربية البدني:  20السؤال  

 للتعاون و العمل مع الجنغ الآ ر.  المتوسطمعرفة مدى قبول تلاميذ الطور الهدف من السؤال:

 للتعاون و العمل مع الجنغ الآ ر.  المتوسطمعرفة مدى قبول تلاميذ الطور :  21الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية

 2كا

 محسوبة  

 2كا

 الجدولية

مستوى  

 الدلالة 

درجة  

 الدلالة

 دالة/غ دالة

مختلطة  

 ذكور وإناث

41 34.17  

 

 

12.03 

 

 

 

3.84 

 

 

 

0.05 

 

 

 

01 

 

 

 

دالة 

 إحصائية

متفرقة بين  

 الجنسين

79 65.83 

 100 120 المجموع

 

 

 للتعاون و العمل مع الجنغ الآ ر   المتوسطمعرفة مدى قبول تلاميذ الطور :  21الشكل رقم  

مختلطة ذكور وإناث

متفرقة بين الجنسين
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 تفسير النتائج:

من التلاميذ يريدون العمل في  كل أفواج متفرقة بين الجنسين     65.83% من  لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة  

تريد العمل في أفواج مختلطة بين الجنسين و حسب نتائج التحليل اةحصائي الموضح في 34.17% بينما نسبة  

( عند 84 03اكبر من كال الجد ولية   التي تساوي )   03 12الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي  

مما يدل  على وجود فروق ذاا دلالة إحصائية لصالح الذين يريدون    01( و درجة الحرية  05 0مستوى دلالة )

 العمل في  كل أفواج متفرقة بين الجنسين.

يا من  لال نتائج التحليل اةحصائي أن هناك صعوبة في قبول العمل في حصة التربية  منه نستنتج أننا أثبتنا علم  

 ين.البدنية و الرياضية بين الجنس

 هل تفضل ممارسة التربية البدنية و الرياضية مع الجنغ الآ ر من زملائك؟:  21السؤال  

 مدى تأثير المراهق بالجنغ الآ ر من الزملاء.الغرض من السؤال:  

 يبين رغبة المراهق في ممارسة التربية البدنية و الرياضية مع الجنغ الآ ر.:22الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية

 23.33 28 نعم 

 76.66 92 لا

 100 120 المجموع
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 رغبة المراهق في ممارسة التربية البدنية و الرياضية مع الجنغ الآ ر.:22الشكل رقم  

 تفسير النتائج:

من التلاميذ لا يفضلون ممارسة التربية البدنية و الرياضية مع   76.67% من  لال نتائج الجدول نجد أن نسبة  

 منهم يفضلون ذلك.23.33% الجنغ الآ ر   بينما نسبة  

لا يفضلون ممارسة    المتوسطمنه نستنتج أننا أثبتنا علميا من  لال نتائج التحليل اةحصائي أن التلاميذ في مرحلة 

 حصة التربية البدنية و الرياضية مع الجنغ الآ ر.

 

 

 

 

نعم

لا
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 ر هل تساعدك ممارسة التربية البدنية و الرياضية على التعاون و العمل الجماعي مع الجنغ الآ:  22السؤال رقم  

 من زملائك؟

معرفة دور ممارسة التربية البدنية و الرياضية في المساعدة على التعاون و العمل الجماعي مع الهدف من السؤال:  

 الجنغ الآ ر.

يبين دور ممارسة التربية البدنية و الرياضية في المساعدة على التعاون و العمل الجماعي مع الجنغ  :  23الجدول  

 الآ ر

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 75 90 نعم
 25 30 لا

 100 120 المجموع
 

 

تبين دور ممارسة التربية البدنية و الرياضية في المساعدة على التعاون و العمل الجماعي مع  :  23الشكل رقم  

 الجنغ الآ ر.

نعم

لا
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 تفسير النتائج: 

يجدون أن ممارسة التربية البدنية و الرياضية تساعد على التعاون و العمل   75% من  لال الجدول نجد أن

 يجدون عكغ ذلك. 25%  الجماعي مع الجنغ الآ ر بينما

 ومنه نستنتج أن ممارسة التربية البدنية تساعد على التعاون و العمل الجماعي مع الجنغ الآ ر.

 ع زملاء يفوقونك أو يقلونك سنا يجعلك مرتاحا أو متوترا؟هل ممارستك للتربية البدنية و الرياضية م :23السؤال  

 تأثير الفارق السني على ممارسة التربية البدنية و الرياضية بين المراهقين.الهدف من السؤال:  

 يبين مدى تأثير الفارق السني على ممارسة التربية البدنية و الرياضية عند المراهقين.:24الجدول  

النسبة   التكرار اةجاباا

 الميوية

 2كا

 محسوبة

 2كا

 الجدولية

مستوى  

 الدلالة

 دالة/غ دالة درجة الحرية

  84.17 101 مرتاحا

56.03 

 

03.84 

 

0.05 

 

01 

 

 15.83 19 متوترا

 100 120 المجموع

 

 الرياضية عند المراهقين.تبين مدى تأثير الفارق السني على ممارسة التربية البدنية و :24الشكل رقم  

مرتاحا

متوترا
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 تفسير النتائج :

من التلاميذ يشعرون بالارتياح أثناء ممارستهم للتربية البدنية و  84.17%من  لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة  

منهم يشعرون بالتوتر أثناء ذلك ,    15.83% مع زملاء يفوقونهم في السن بينما نسبة    المتوسطالرياضية في المرحلة  

اكبر من   03 56و حسب نتائج التحليل اةحصائي الموضح في الجدول نلاحظ أن كال المحسوبة التي تساوي 

يدل على وجود فروق ذاا   01( و درجة الحرية05 0( عند مستوى دلالة ) 84 3كال الجد ولية التي تساوي ) 

 لارتياح أثناء ذلك.دلالة إحصائية لصالح الذين يشعرون با

أثناء ممارستهم للتربية البدنية و الرياضية مع زملاء   المتوسطومنه نستنتج أننا أثبتنا علميا أن التلاميذ في المرحلة   

 يفوقونهم سنا يشعرون بالارتياح.

 سنا؟كامل قدراتك الرياضية أثناء حصة التربية البدنية أمام زملاء يفوقونك    إبرازهل تستطيع  :  24السؤال  

 معرفة مدى تأثير عامل السن في حصة التربية البدنية و الرياضية على القدراا الرياضية.الهدف من السؤال:

 يبين مدى تأثير عامل السن في حصة التربية البدنية و الرياضية على القدراا الرياضية للتلاميذ,:25الجدول  

 النسبة المئوية التكرار الإجابات

 25.83 31 نعم

 74.17 89 لا

 100 120 المجموع

 



 الفصل الثاني                                       عرض وتحليل نتائج الدراسة النهائية 

81 
 

 

 تبين مدى تأثير عامل السن في حصة التربية البدنية و الرياضية على القدراا الرياضية للتلاميذ.:25الشكل رقم  

 تحليل النتائج:

يفوقونهم   ءمن التلاميذ لا يستطيعون إبراز كامل قدراتهم الرياضية أمام زملا  74.17% من  لال الجدول نجد أن 

 منهم يرون أنهم يستطيعون إبراز لجميع قدراتهم حتى أمام زملاء اكبر سنا,25.83%سنا إما 

 ومنه نستنتج أن عامل السن في حصة التربية البدنية و الرياضية له تأثير على قدراا الرياضية.

 

 

 

 

 

نعم

لا
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هل تشعر بالخجل أثناء مواجهتك في حصة التربية البدنية و الرياضية لزملاء اقل أو أكثر منك :  25السؤال رقم  

 سنا؟

 معرفة تأثير فارق السن على السلوك لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية  الهدف من السؤال:  

 حصة التربية البدنية و الرياضية.يبين تأثير فارق السن لدى التلاميذ في :  26الجدول  

النسبة  التكرار الإجابات  
 المئوية

 65 78 نعم
 35 42 لا

 100 120 المجموع
 

 

 تبين تأثير فارق السن على التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية.:  26الشكل رقم  

 

نعم

لا
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 تحليل النتائج: 

يشعرون بالخجل أثناء تعاملهم مع زملاء يفوقونهم    المتوسطالتلاميذ الطور  من65% من  لال الجدول نجد أن نسبة  

 لا يشعرون بالخجل و يتعاملون معهم بشكل عادي. 35% أو ينقصوهم في العمر بينما  

 في حصة التربية البدنية و الرياضية.  المتوسطومنه نستنتج أن هناك تأثير لفارق السن على التلاميذ 
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 مناقشة الفرضيات:الاستنتاجات و   -2

 مناقشة الفرضية الرئيسية:2-1

 و قد طرحنا الفرضية الرئيسية التاليةت

 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية البعد الاجتماعي العاطفي لتلاميذ التعليم المتوسط .

  02نتائج الجداول رقم بعد تحليل نتائج الاستبيان و من  لال المحور الأول الذي يناقش هذ  الفرضية و من  لال  

ومن  لال أجوبة التلاميذ على استمارة البحث حيث اتضح لنا و  09و   08و  07و   06و  05و  04و  03و 

الرياضية في تكييف المراهقة مع قيم المجتمع . وقد  بشكل كبير أن الدور الفعال و المهم الذي تلعبه التربية البدنية و

تم إثباا أن حصة التربية البدنية و الرياضية تساعد المراهق على التعود على الانضباط و الالتزام و إثارة الحماس و 

مايية  الاحترام المتبادل بين التلاميذ . مع تفضيله للنشاطاا الجمايية عن الفردية   فهي تعتبر أي الألعاب الج

وسيلة فعالة في تحقيق الاندماج و الاحتكاك بين التلاميذ و تعلم بعض السلوك الحضارية كالتسامح و المحبة  و هذا  

ما تم استنتاجه من  لال تحليلنا لنتائج الاستبيان كما تم كذلك استنتاج دور التربية البدنية و الرياضية في إنشاء 

  فهي وسيلة لتحقيق التسامح و وطيد العلاقاا الاجتمايية بين المراهقين  علاقاا إ وة و صداقة بين التلاميذ و ت

تسوية السلوك وجو  صب للالتزام بالروح الرياضية و تقبل الهزيمة  فالتربية البدنية و الرياضية تكسب المراهق الثقة 

 في النفغ و تجعله دائما يشعر بالأمل و يصر على النجاح و كسر كل قيود الفشل.

في تنمية البعد الاجتماعي إذا نكون قد أثبتنا صحة الفرضية الرئيسية و هي للتربية البدنية و الرياضية دور هام  

 .المتوسطللمراهق في الطور العاطفي
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 مناقشة الفرضيات الجزئية:  -2-2

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى:  2-2-1

السلوكياا  لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية و توجيه  حيث طرحنا الفرضية التاليةت   •

 للتلميذ.الاجتمايية  

دور حصة التربية البدنية في تكييف المراهق مع قيم    04 03  02 01تقدم اةجاباا المجدولة في الجداول رقم 

 الرياضية من مجال يساعدهم على التفاعل و الاندماج في الجماعةالمجتمع و ما تخلقه لهم حصة التربية البدنية و 

تبين لنا أنه من  لال ممارسة التربية البدنية و الرياضية يتم    07ومن النتائج المحصل عليها من الجدول رقم  

 اكتساب أصدقاء جدد و من ثم إنشاء علاقاا صداقة و زمالة .

الجيد أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ان يساهم في كسب  يبينان كيف للأداء  08و  06و  05أما الجدول  

 مكانة و احترام بين الزملاء و حتى في بقية الحصص و في المجتمع,

 يوضح كيف للتربية البدنية و الرياضية في ترسيخ القيم الاجتمايية مثل التعاون و التسامح. 09و الجدول رقم 

اب الجمايية هي المفضلة عند المراهقين لما توفر  لهم من جو يساعدهم على  فبينت نتائجه أن الألع  16في الجدول  

 إنشاء علاقاا بينهم.

يبين لنا أن ممارسة التربية البدنية و الرياضية تمكن المراهق من التالب على الفشل و اةسرار على   13أما الجدول  

بدنية و الرياضية تساعد المراهق على نسيان  الفوز فهي تكسبه ثقة في النفغ. كما إننا نجد أن حصة التربية ال

المشاكل و البحث دائما على الحلول و الخروج من المأزق  فهي توفر الراحة و الاستقرار النفسي للمراهق و تشعر   

بالحيوية و النشاط و هذا ما يمكنه من التعبير عن المكبوتاا في  كل مهاراا حركية   فالتربية البدنية و الرياضية  

 ر عاملا عاما في إكساب قيم المجتمع.تعتب
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 الفرضية الجزئية الأولى.  إثبااومن هذا تؤكد لنا تحقيق و 

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:  2-2-2

هل لحصة التربية البدنية و الرياضية دور فعال في تنمية العلاقاا الشخصية لدى و قد طرحنا الفرضية التاليةت  

 المراهق

و المتعلقة بالفرضية الجزئية الثانية و التي   25   24  23   22  21   20  19   18تقدم إجاباا الأسيلة رقم   

 مفادها أنت

 عاملي السن و الجنغ يؤثران في التنشية الاجتمايية لدى المراهقين.-

 الرياضية.من  لال نتائج المحصل عليها تبين لنا أن عامل السن يؤثر في ممارسة التربية البدنية و 

 ومن هنا تأكد لنا أن عامل السن يؤثر في عملية التنشية الاجتمايية للمراهقين. 

أيضا من  لال اةجاباا المتعلقة بتأثير عامل الجنغ تبين لنا أن الجنغ من العوامل المؤثرة في التنشية الاجتمايية  

الاجتمايية للمنطقة و التي تعتبر منطقة محافظة و و هذا للتأثير الذي تلعبه المراهقة على التلاميذ و كذلك فالطبيعة  

 هذا ما يؤثر في عملية التنشية الاجتمايية.

 و بذلك نكون قد أثبتنا الفرضية الجزئية الثانية.

 الاستنتاجات:  -3

اا ومن  لال الاحتكاك بالتلاميذ و التحدث  المتوسطبعض   إلىمن  لال الدراسة الميدانية و النظرية التي قمنا بها 

تحليل مختلل النتائج التي تم التوصل إليها بعد جمع بياناا الاستبيان قمنا بتلخيص    أيضامعهم و من  لال 

 الاستنتاجاا فيما يليت
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من ثم قيادة نستنتج أن التربية البدنية و الرياضية تخلق للمراهق القدرة على التخلي بروح المسؤولية دا ل الصل و -

 الجماعة.

التربية البدنية و الرياضية تساعد المراهق على نسيان المشاكل و تحقيق الراحة النفسية و البحث عن حلول و   إن-

 التقدم دائما إلى الأمام دون الشعور باليأس  

 لاضطراب.التربية  البدنية و الرياضية تحقق الراحة و الاستقرار النفسي و تقلل من القلق و التوتر و ا-

عند التلميذ تجعل له مكانة بين زملائه  فيكون أكثر ومن  لال النتائج نجد كذلك أن إتقان المهاراا الحركية -

 اندماجا و توافقا مع الجماعة.

كذلك بينت النتائج الدور الفعال و الكبير الذي تلعبه حصة التربية البدنية و الرياضية في ترسيخ الأ لاق -

ين اتجاهاا سليمة في الحياة  أساسها الدعامة الأ لاقية و التربوية هذ  الأ يرة التي تساهم في الاجتمايية و تكو 

 تنشية الفرد اجتماييا.

كما تم من  لال تحليل النتائج الفرضية الثانية توصلنا الى تأثير عاملي الجنغ و العمر في عملية التنشية  -

لمؤثرة على عملية التنشية الاجتمايية التي ينباي التنبه لها من الاجتمايية فعاملي الجنغ و العمر من العوامل ا

الخلاصة التي التوصل إليها من  لال نتائج هي تأكيد   المتوسط لال ممارسة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة  

ة للمراهقين. وهي تعمل الدور المهم للتربية البدنية و الرياضية و انعكاساا ذلك بصفة ايجابية على التنشية الاجتمايي

على تهذيب الفرد و تسوية السلوك لديه و تجعله قادرا على التحكم في انفعالاته و مولاته و تزيد  من الانضباط و 

 الاتزان النفسي لديه  كما تمنح المراهق القدرة على القيادة و المسؤولية و مسايرة قوانين الجماعة و احترامها.

 لتي تستوجب اة ارة إليها و تبين الحقيقة المثلى للتربية البدنية و الرياضية.و لذلك هناك بعض الأمور ا
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 خاتمة:

يستخدم مصطلح التنشية الاجتمايية للدلالة على مجموعة من العملياا الاجتمايية التي يتعري لها الفرد         

 لال وجودة في المجتمع وهي عملياا متعددة و متشعبة تهدل إلى تطبيعه بطابع المجتمع الذي يعيش فيه بحيث  

المهاراا و المعلوماا الحركية للياقة البدنية و الحركية  يتفق معه في معايير  و قيمه و سلوكه  أما في إطار اكتساب  

نجد أن التنشية الاجتمايية هي يبارة عن عملية نقل الثقافة إلى الأفراد لكي يتعلموا و يكونوا أفرادا ذوي كفاءة  

ريق الواحد في  اجتمايية  اصة أما الوظيفة الثانية للتنشية الاجتمايية فهي تنمية العلاقاا الاجتمايية بين أفراد الف

و لابد من اة ارة إلى أن التنشية الاجتمايية تساعد في اكتساب التلاميذ في المدارس المهاراا و الكفاءة. 

المعلوماا الخاصة باللياقة البدنية و الحركية فضلا عن تنمية العلاقاا الشخصية بين التلاميذ من  لال عملياا  

 جتماعي التي تحتوي على العديد من أمثلة التدييم و عملياا المقارنة.التعلم المختلفة و  اصة عملية التعلم الا

مدى الدور المهم الذي تلعبه التربية البدنية و  إظهارومن  لال الدراسة التي قمنا بها في بحثنا هذا   حاولنا 

س ذلك بشكل إيجابي  الرياضية في التنشية الاجتمايية لدى المراهقين من  لال القيام بالنشاطاا الرياضية  و انعكا

على سلوك المراهق   فمرحلة  المراهقة من أصعب و ا طر المراحل التي يمر بها الفرد في حياته  إذ يتعري  

لاضطراباا نفسية و فيزيولوجية و تايراا اجتمايية  لل هذ  المرحلة  حيث يقم صراع مع نفسه و مع غير  و مع 

محيطون به ولا حتى هو نفسه في بعض الأحيان  فيتصرل تصرفاا  من حوله   وقتها يسلك سلوك لا يرضى عنها ال

 تتناقض و قيم وعاداا المجتمع.

ومن هنا يتبين الدور الذي تلعبه التربية البدنية و الرياضية في تلقين و إكساب المراهق لقيم المجتمع من  لال القيام 

و تنمية الصفاا البدنية في نفغ الوقت   نفسي و بنشاطاا رياضية  هذ  الأ يرة التي تساعد  على تحقيق التوازن ال

البدنية من  لال حصة التربية البدنية و الرياضية لها تأثير  فعال على  للأنشطةفالممارسة المستمرة و المنظمة  

وتعلم السلوك الحضارية  فالتربية البدنية و  جه في الجماعة و الاحتكاك مع الآ رينالمراهق   فهي تساهم في إدما

ياضية وسيلة ةنشاء علاقاا الأ وة و الزمالة بين المراهقين و توطيدها و  لق جو مفعم بالأمل و الروح الرياضية  الر 
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و تحمل المسؤولياا و التخلص من المشاكل   فهي تحقق الاستقرار و الراحة النفسية و تخرج المراهق من عزلته و 

 اعد المراهق على أن يكون مثالا و قدوة في مجتمعه.تكسبه الثقة بالنفغ فالتربية البدنية و الرياضية تس

 الاقتراحات و التوصيات: •

هناك بعض الأمور التي تستوجب اة ارة إليها و تبين الحقيقة المثلى للتربية البدنية و الرياضية  وعليه نقدم بعض  

الاقتراحاا و التوصياا إلى كل من يهمه أمر المراهقين حتى نستطيع مساعدتهم على تجنب العديد من المشاكل 

 حون قادرين على تكوين أجيال المستقبل  وهي كاتاليتالنفسية و الاجتمايية التي قد يواجهونها  و من ثم يصب

يجب إعطاء أهمية كبيرة لفية المراهقين باعتبارها فية تحوي طاقاا هائلة يستوجب استالالها و الاستفادة منها  و -

ذلك من  لال توفير الوسائل اللازمة للمدرسة و التي تعتبر مؤسسة تربوية هامة للمراهق  و إنشاء النوادي و 

 لجمعياا الرياضية التي تساهم في قضاء وقت فراغهم في النشاطاا البدنية.ا

 أن تكون هناك علاقة وطيدة بين المراهقين و المشرفين عليهم سواء الوالدين أو المربين الآ رين كالأستاذ.-

بين باقي المواد.-  إعطاء الأهمية البالاة لهذ  المادة و توضيح مرماها السامية من  لال رفع معاملها 

على أستاذ التربية البدنية و الرياضية أن يعي المسؤولية التي يتخذها في توجيه و توفيه و تربية المراهقين الذين هم  -

 تحت وصايته دا ل حصة التدريغ  

 حصة التربية البدنية و الرياضية.فردية و الفرق في السن و الجنغ أثناء إعداد  يجب مراعاا الفروق ال-
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