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 الله الرحمن الرحيمبسم 

 كلمة شكر و عرفان

رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا " : قال تعالى

 (91سورة النمل، الآية) " تَ رْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ 

الحمد والشكر للمولى عز وجل الذي وفقنا في انجاز هذا العمل المتواضع ونتقدم بجزيل 

الذي لم يبخل علينا بتوجهاته " بن نعجة محمد " الشكر والتقدير والإحترام إلى دكتور 

على رحابة صدره  ونشكرهومعلوماته القيمة التي أفادتنا كثيرا في إنجاز هذا البحث المتواضع 

 .وصبره معنا طوال فترة العمل

 كما نتقدم بالشكر الجزيل

 عضاء لجنة المناقشةإلى السادة الأساتذة أ

يضا علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية كما لا ننسى أساتذة معهد لأساتذتنا الكرام أ

العيد ولمن ساهم ولو بنصيحة وشارك معنا من قريب أو بعيد في  ةشميسبن  للدكتورالشكر 

 .نجاح هذا العملإ
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لى أ  .بي رحمه اللهوا 

لى زوجة الغالية وبناتي أية هبة الله ويارا أ  لاء الرحمانوا 
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هذا العمل المتواضع إلى الذي كان ينبوع الصفاء ورمز العطاء، إلى من قال فيهما  هديأ

  (32سورة الإسراء، الآية ) "وَقَضَىٰ رَبُّكَ أَلاا تَعْبُدُوا إِلاا إِيااهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا  ": جل وعلا

ياها روحا إلى التي حوتني أحشاوها وغذاتني  تصلت حياتي بحايتها وجهتني وا  دمها وا 

 .واحدة، إلى الحنونة رحمها الله

، إلى الذي لم يبخل علي بعطفه وحنانه إلى الذي شقى لأجلي ولأجل راحتي وسعادتي

 فزادني إيمانا بالحياة رافقا من معنوياتي، إلى والدي العزيز رحمه الله... وتوا

بني أنس عبد المولىإلى إخواتي وأخواتي وأهلي، إلى   .زوجتي وا 

 .وكل الطاقم التربوي لمتوسطة  قاديري خالد

لى كل من ساهم من بعيد أو قريب في هذا العمل المتواضع  .وا 
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ة خدام المنهج الوصفي معتمد على الإستكشاف، وتمثلت أداة الدراسة في إستبانستة إتقتصي هده الدراس
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دائية نحو حصة التربية البدنية بتتجاهات أساتدة المدرسة الإم، لقد رتبت إ 3107 – 3102العام الدراسي 

 :تيالعمل حسب أهميتها على النحو الأ الرياضية وعلاقاتها مع ضغوطاتو 

اهات نحو مادة التربية البدنية والرياضية، إتجاهات نحو الأهداف التربية البدنية والرياضية، صغوط تجإ

 .الحياةروف العمل، ضغوط متطلبات الدور و الترقية، ضغوط الجماعة وظالأجر و 

إلى داة بصورتها النهائية وتحليها بسستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، ثم التوصل وبعد تطبيق الأ

 :نتائج الدراسة والتي من أبرزها ما يلي

إستبيان الإتجاهات ككل وأيضا بدرجة متوسطة  بمستوى متوسط في بتدائيةالمدرسة الإيتميز أساتذة  - 0

 . (تجاهات نحو الاهداف إتجاهات نحو المادة، أ) 

بدرجة متوسطة  يضاإستبيان الضغوطات ككل وأبمستوى متوسط في  بتدائيةالمدرسة الإيتميز أساتذة  - 3

متطلبات الدور  ظروف العمل، ضغوطاتالضغوطات نحو الأجر والترقية، الضغوطات نحو الجماعة و ) 

 . (الحياة و 

 .بتدائية وضغوطات العمل درسة الإساتذة المإتجاهات أ علاقة إرتباطيةبين لا توجد – 2



ضغوطات  –التربية البدنية والرياضية –بتدائية المدرسة الإ –ستاذ الأ –تجاهات إ :الكلمات المفتاحية 

 .العمل

 :ملخص البحث باللغة الاجنبية 

La présente recherche a pour objectif de connaitre les orientations des 

enseignements du primaire vis avis de l’E P.S, ainsi que ses rapports et pressions 

du travail. Pour ce faire on a répondu la question suivante. Est-ce que les 

orientations des enseignements du primaire vis-à-vis de l’EPS influent-elles la 

pression au travail ? 

Dans cette recherche, on a eu recours à la méthode descriptive en se basant sur 

la découverte. On a conçu comme outil de recherche un questionnaire qui à été 

appliqué sur un échantillon de 120 enseignants dont 23 de sexe masculin et 97 

de sexe féminin, et ce durant l’année scolaire 2018-2019. 

Les dites tendances ont été classé, selon l’ordre d’importance comme suit : 

- Orientation vers l’EPS, orientation vers les objectifs de l’EPS, pression de 

salaire et échelon, pression du groupe et de conditions de travail, pression 

des exigences du rôle et de vie. 

- Apres avoir appliqué cet outil et  après l’avoir analysé en utilisant les 

techniques statistiques correspondantes, la recherche a abouti aux résultats 

suivants : 

1- L’enseignant du primaire a un niveau moyen concernant les orientations 

en général et aussi avec un degré moyen (orientation vers la matière 

étudiée, orientation vers ses objectifs). 

2- Les enseignants du primaire ont un niveau moyen concernant les pression 

en général et avec un degré moyen (pression de salaire et d’echelon, 

pression des groupe et des conditions du travail pression des exigences du 

rôle et de la vie). 
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 مقدمة
 

 أ
 

 :مقدمة

إن التطور الذي شهدته مختلف العلوم في عصرنا هذا وخاصة في المجال التربوي كشف عن أهمية 

التربية البدنية والرياضية كمادة أكاديمية لها أهدافها التربوية والتعليمية والتي تدرس في جميع المراحل 

يمكن تجاوزها أو الاستغناء  التعليمي، فالتربية البدنية والرياضية مكانة هامة في المنظومة التربوية، لا

عنها خاصة في مرحلة الطفولة، مما تضمنه من تربية و تنمية وصقل لكل المركبات البدنية والنفسية 

 . (01، صفحة 0779الحماحمي، )والفكرية والاجتماعية المؤسسة للتلميذ نفسه 

نه يبقى هذا متعلقا أ إلا التربوية التي تؤدي هذا الدور المهم في حياة الإنسان،وتعد المدرسة هي المؤسسة 

يمانا بفعالية التأثير الذي يحدثه المعلم  بالدور الفاعل الذي يضطلع به المعلم في أي نظام تربوي، وا 

  .التربيةتجاهات نحو التعليم و ا  و المؤهل في نوعية التعليم ومستواه، وما يحمله من قدرات عقلية وقيم 

و للإتجاهات دور رئيسي في إستجابة الفرد بالقبول أ الرفض لفكرة أو موضوع أو موقف وهي التي توجه 

سلوك الفرد وموضوع الاتجاه، وهي تتعدد وتختلف حسب المثيرات التي ترتبط بها، ويصبح الفرد فعالا 

و يزاول نشاط يحقق له الرضا عندما تحمله اتجاهاته في استمرار واكتمال مشروع يحقق له السرور، ا

 .  (00، صفحة 0773، .فهيم)والاشباع 

ن نجاح برنامجها يتوقف على مدى تعاون سف ،الرياضيةحركية للتربية البدنية و  –بالنظر للطبيعة النفس و 

تسهيلات خاصة حتى و  إمكاناتالرياضية تتطلب فالتربية البدنية و ،كافة العناصر التربوية في المدرسة

نحو النشاط  الأساسيةتجاهات الإ أن" حيث يرى علاوي  ،يتمكن معلموها من تنفيذ مهمتهم التربوية بنجاح

تمثل القوة التي تحرك الفرد  لأنهارتقاء بهذا النوع من النشاط البدني تلعب دورا هاما في الإ أوالرياضي 



 مقدمة
 

 ب
 

، صفحة 0779الحماحمي، ) " ستمرار في ممارسته بصورة منظمةالإ أونشاط تثيره لممارسة هذا الو 

024). 

وجود مناهج معتمدة ود دروس مخصصة للتربية البدنية والرياضية في البرنامج السنوي و على رغم من وجو 

المستوى المطلوب  إلىالرياضية لم ترتق للتربية البدنية و النظرة العامة إلاأن،للمادة لجميع المراحل التعليمية

و التربية البدنية يجابية لديهم نحإتجاهات إعدم تبلور  إلىلعل السبب في ذلك يعود و  ،من بعض التربويين

 .الرياضيةو 

التربية البدنية  حصةحو تجاهات نتخصصنا التربوي القيام بقياس الإ في مجالنه من الضروري و أ رأينالذا 

 أن إذ ،الغيابات المنشودة إلىالمدرسة الابتدائية في ضوء ضغوطات العمل وصولا  لأساتذةالرياضية و 

 أن" كما يقول كاظم عائش محمد  ،الرياضيسلوك الفرد تجاه النشاط البدني و قياسها يسمح بتوقع نوعية 

التغيير  أجواءكما يسهم في خلق ، التابعة منهايجابية اهات يساعدنا على تشجيع الروح الإتجقياس مثل الإ

بوصالح، ) " للإفرادكتسابها ا  يجابية جديدة بديلة و إتجاهات إة التمهيد لتنميتجاهات السلبية و والتعديل للإ

 . (012، صفحة 3112

 

 

 

 



 

 

 الفصل الأول
 الدراسة النظرية

 

 

 



 الدراسة النظريةالفصل الأول                                                               
 

5 
 

 :الاشكالية -0

تعتبر التربية البدنية والرياضية ميدانا من الميادين التي يظهر فيها التأثير في شخصية الطفل، لأنها تمثل 

نظاما تفاعليا اجتماعيا والمدرسة كمؤسسة اجتماعية تشتمل قيمها من المجتمع، وقد برزت أهمية الرياضة 

الكفاءات البدنية والحس الحركية وما يتحصل بهما من قيم للصحة النفسية كوسيلة منفردة في تنمية 

 .والاجتماعية والعقلية الى جانب البدنية

ان مرحلة التعليم الابتدائي هي المرحلة الحساسة اذ يعتبرها المربون والمختصون في التربية البدنية 

هي المرحلة الاساسية  للتعلم الحركي  والرياضية الجسر الواصل بين مرحلتي الطفولة والمراهقة، كما

 .والتخصص الرياضي لجميع الانشطة الرياضية

حد العناصر أالرياضية لدى ت ايجابية نحو التربية البدنية و تجاهاإا الأمر لن يتحقق إلا إذا توفرت هذو 

 .أهدافهاحد الوسائط الهامة في تحقيق أهو المعلم الذي يمثل عليم، إلا و الرئيسية في عملية الت

جانب لو بصورة جزئية في اللحالية تأتي كمحاولة لسد النقص وملئ الفراغ الموجود و لا شك أن دراسة او 

لأساتذة في المدرسة تجاهات اسبالخصوص الدراسات المتعلقة بالبحثي في المجال التربوي والتعليمي و 

عملية التخطيط وبناء المنهاج التربوي التي أهميتها في بالجزائر نحو التربية البدنية والرياضية و  بتدائيةالإ

ما المنظومة التربوية الجزائرية من خلال جاهاتهم و بالتالي السير الحسن وتحقيق أهداف المادة و تا  م و تتلاء

ي السياسات في الإصلاح التربوي راسمتتوصل إليه من نتائج حقيقية وواقعية تساعد صناع القرار و 

يجابي و وضع علاج لما هو سلبي، و بالتالي وضع الخطط اللازمة إهو التعليمي من خلال تعزيز ما و 

ن، مقاربة ذات أبعاد شاملة لتكوين فرد فعال، متز وية الشاملة باعتماد منطق جديد و للإصلاحات الترب

 .المستقبليةجهة الرهانات العالمية الحالية و موامندمج، متفتح يستطيع مواكبة و 



 الدراسة النظريةالفصل الأول                                                               
 

6 
 

تجاهات كموضوع أو جانب قد يعتبر من أهم الجوانب التي تستلزم دراستها لقناعتنا إن التطرق إلى الإو 

متمثلة في سواء بتدعيم السياسة الحالية و . قبل الإقبال على خوض الإصلاح أي كان نوع هذا الإصلاح

الرياضية للأستاذ العربية أو تخصيص أستاذ متخصص متخرج من رك تدريس مادة التربية البدنية و ت

 : الإجابة على التساؤلات التالية للتربية البدنية و الرياضية لذلك حولت الدراسة معاهد جامعية

 :العام التساؤل
 ؟ الرياضية على ضغوط العملبتدائية نحو التربية البدنية و لإتجاهات أساتذة المدرسة اإهل تؤثر 

 :الفرعية التساؤلات
 ؟الرياضيةالتربية البدنية و حصة بتدائية نحو لإاتجاهات أساتذة المدرسة ا هو مستوىما  - 0

 ؟بتدائية المدرسة الإ لأساتذةهو مستوى ضغوط العمل ما  - 3

  الرياضيةو  التربية البدنيةحصة بتدائية نحو المدرسة الإ أساتذةتجاهات إبين  ةارتباطيهناك علاقة  هل –2

 ؟ضغوط العملو 

 :البحث فرضيات - 8

 :الفرضية العامة – 0 – 8

 .يجابا على ضغوط العملإالرياضية التربية البدنية و حصة بتدائية نحو لإأساتذة المدرسة اتجاهات إتؤثر 

 :الفرضيات الجزئية – 8 – 8

 .الرياضيةالتربية البدنية و حصة بتدائية نحو لإتجاهات أساتذة المدرسة اهناك مستوى مرتفع لإ - 0

 .بتدائيةالمدرسة الإ هناك مستوى مرتفع لضغوط العمل لأساتذة- 3
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 نحوبتدائية المدرسة الإ أساتذةتجاهات إبين  إحصائية ارتباطيه عكسية ذات دلالةهناك علاقة  - 2

 .ضغوط العملو الرياضيةالتربية البدنية و  حصة

 :أهداف البحث – 3

 .التربية البدنية والرياضيةحصة بتدائية نحو اهات أساتذة المدرسة الإتجإمعرفة مستوى  - 0

 .بتدائيةى ضغوط العمل لأساتذة المدرسة الإمعرفة مستو  - 3

بتدائية نحو التربية البدنية والرياضية  تجاهات أساتذة المدرسة الإإرتباطية بين معرفة نوع العلاقة الإ - 2

 .ضغوط العملو 

 :البحثأهمية  - 4

علاقتها البدنية والرياضية و دائية نحو حصة التربية بتتجاهات أساتذة المدرسة الإإإن أهمية دراسة موضوع 

تاذ في المنظومة التربوية خاصة المهم الذي يحتله الأسالعمل من أهمية المواقع المميز و بضغوطات 

الرياضية م به في تحقيق الأهداف المسطرة وما المادة التربية البدنية و الدور الذي يقو والمجتمع عامة، و 

نقصد هنا تلميذ المدرسة لفرد، و الحساسة من السن اأهمية يغفل عنها الكثير خاصة في المرحلة 

 .الابتدائية

علاقاتها و  الرياضيةنحو حصة التربية البدنية و المدرسة الإبتدائية ساتذة تجاهات أإرأينا في دراسة 

تجاه إمعرفة الخبرة و المؤهل العلمي تحديد وتشخيص و  سنواتو فقا لمتغير الجنس و  بضغوطات العمل،

مخطط شامل يأخذ بعين الاعتبار كل هذه المتغيرات، ن ايجابيا أو سلبيا لوضع منهاج و أكاالأستاذ سواء 

خص أهداف التربية البدنية أصفة بول إلى الأهداف العامة للتربية والتعليم، و التي نرى أنها مهمة في الوص
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قع التربية البدنية ا كانت هذه المناهج تأتي فوقية وما على الأستاذ إلا تطبيقها، وواالرياضية، بعدمو 

 .تجاه الأستاذسالتطبيق لجهلنا بدليل على هذا الشرح بين النظري و الرياضية في المدارس الجزائرية إلا و 

نها أن تزيد من رغبته في العمل والتحمس له، أمعنويات عالية من شيجابية و إتجاهات ستمتع الأستاذ بإن 

ن بمقدوره أن يضطلع بالمهام والأدوار الموكلة إليه يكو الشعور بالرضا في تدريس التربية البدنية، فو 

يجابيا أو إالأستاذ هذه المرحلة سواء أكان  تجاهإكما أن هذه الدراسة تشخص نوعية  ،العكس صحيحو 

لى مدارس حد ذاتها و للمادة بحركية و  –النفسية جتماعية و البدنية المعرفية والإسلبيا وفقا لأهداف التربية  ا 

 .هذه المادة

 :البحثأسباب اختيار  - 5

 بما أن طلاب تخصص النشاط الرياضي التربوي وجب علينا خوض في دراسة الوسط التربوي، و بما أننا

من خلال قيامنا ل التظاهرات الرياضية المدرسية و لسنوات عديدة الرياضة المدرسية من خلاعايشنا و 

بعد دراسة استطلاعية معمقة البدنية والرياضية و لابتدائية تخص التربية بندوات علمية لأساتذة المدرسة ا

دائية نحو بتالإ ةتجاهات أساتذة المدرسإالدراسات التي تناولت أن هناك نقصا كبيرا في البحوث و  لاحظنا

 .علاقتها بضغوطات العمل وفقا لمتغيرات مؤثرةحصة التربية البدنية والرياضية و 

التي  –المدرسة الابتدائية  –تنبؤ بمدى مناسبة أستاذ العربية تجاه يعطينا القدرة على الإن موضوع الإ - 0

تجاهات على السلوك، عتقاد السائد بتأثير الإذلك لإله تدريس مادة التربية البدنية والرياضية، و أوكلت 

 .تجاهات السلبيةبسمكانية تغير الإو 
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على المستوى الوطني التي  رياضيةالقص الدراسات بالمعاهد التربوية ومعاهد التربية البدنية و ن - 3

علاقتها بضغوطات التربية البدنية والرياضية و حصة بتدائية نحو لإتجاهات أساتذة المدرسة اسهتمت بإ

 .العمل

الرياضية بتدائي خاص بالتربية البدنية و لإطويلة المدى للتعليم احاجة إلى وضع إستراتيجية قصيرة و ال - 2

بتدائية هات أساتذة المدارس الإتجاإعتبار أسس علمية تأخذ بعين الإبنية على لتخطيط برامج مستقبلية م

 .سنوات الخبرة الأستاذلمي و المؤهل العقتها ببعض المتغيرات مثل الجنس و علاو 

لرياضية اة و التربية البدنيحصة بتدائية نحو تجاهات الأساتذة في المدرسة الإا  تشخيص رؤية و  - 4

 .علاقتها بضغوطات العملو 

بتدائية الجزائرية، المدارس الإالرياضية بعيق نجاح مادة التربية البدنية و ث في الأسباب التي تالبح - 5

بتدائية كون هذه المرحلة تشكل القاعدة الرياضية في المدرسة الإية البدنية و الكشف عن واقع التربو 

 .التعليميةجتماعية والتربوية و الاتذة من النواحي النفسية و الأساسية في بناء شخصية الأسا

ليس لرياضية مبنية على دراسة علمية و اأهمية مادة التربية البدنية و التنبؤ بحلول ترفع من قيمة و  - 6

 .بتدائيةلها بواقع المادة في المدرسة الإ على عموميات لا صلة

 .بتدائيةثيرتها على تلاميذ المدرسة الإأتمعرفة أهمية ودور التربية البدنية والرياضية و  - 9

 .بتدائيةالرياضية في المدارس الإلذي تمارس فيه التربية البدنية و معرفة الواقع ا - 2

 .الرياضية على الجانب الحسي الحركية لدى التلاميذبية البدنية و معرفة مدى تأثير مادة التر  - 7

 :تحديد المفاهيم الاساسية – 6
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 :الإتجاه – 0 – 6

 .قصدقبل و أرد في معجم الوافي توجه إليه أي و : لغة – 0 – 0 – 6

 .تجه أي توجهتإ" تجهت إليك إ" نحو، نقول كذا على جهة كذا، و ال: و في لسان العرب الجهة* 

لفرد الموقف النفسي ل" : "  znanckزنانكي " و "  thomasتوماس " تعريف : إصطلاحا – 8 – 0 – 6

 (24، صفحة 3111الكتاني، ) "المعاييريم و حيال إحدى الق

مفحوص في هذه الدراسة على هو الدرجة التي يحصل عليها ال: التعريف الإجرائي – 3 – 0 – 6

 .مادة التربية البدنية والرياضية وأهدافهابتدائية نحو تجاهات أساتذة المدرسة الإسإستبيان

 :الأستاذ – 8 – 6

وعلم / حصلت له حقيقة العلم : الرجلعلم و / يعرفها  إمارةجعل له : مةعلم له علا: لغة – 0 – 8 – 6

 . أتقنه: الأمرعلم و / عرفه وتيقنه : الشيء 

دوار أعباء و أركان العملية التعليمية ويحمل أساسيا من أستاذ ركنا يعتبر الأ: إصطلاحا – 8 – 8 – 6

جيال صاعدة أه مصدر الرئيسي في نقل المعرفة والعلم فهو يساهم في تربية نألى إضافة كبيرة بالإ

الخوالي، )ستغناء عنه داخل الوسط التعليمي للحياة المستقبلية وما حدث من تطورات لا يمكن الإيهيئهم و 

 (049، صفحة 0776

 (shere, 1997, p. 44)" الفرد المكلف بتربية التلاميذ في المدارس : " نهأيضا على أعرف 

يسي في عمليات التعليم ستاذ المدرسة صاحب الدور الرئأيعتبر  :جرائيالتعريف الإ – 3 – 8 – 6

 .الرياضية والتعلم في حصة التربية البدنية و 
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 :المدرسة الإبتدائية – 3 – 6

درس المدرسة مصدر ومشتقة من الفعل الثلاثي درس، ودرس الشيء يعني جزاه، و : لغة – 0 – 3 – 6

يقال الدرس ليسهل تعلمه على أجزاء، و  أدرس الدرس يعني جز الكتاب يعني كرر قراءته ليحفظه ويفهمه، و 

 .مذهبهعلى رأيه و  نهأسة فلان يعني ذلك يقال فلان من مدر و . درس القمح أي طحنه

عليمية عمومية تظم طورين الأول والثاني من التعليم الأساسي هي المؤسسة ت:صطلاحاإ – 8 – 3 – 6

بالشؤون يق التربوي و كمالية ما عدا ما يتعلق بالتنس يكاد يكون تاما على المدرسة الإستقلالاإهي مستقلة و 

 .(54صفحة ، 3111سالم، ) المالية

حيث يجب  ،اميةهي مرحلة إلز لتي يدخل إليها الطلاب للتعلم، و بتدائية المرحلة الأولى اتعتبر المدرسة الإ

تتكون عادة من لتحاق بها، و الإ قتصاديةالإجتماعية أو من مختلف الطبقات الإعلى كافة الطلاب و 

 ecole) في حياة الطلاب ر من أهم المراحلتعتبأو ستة صفوف، حسب الدولة، كما و  خمسة

elementaire) 

أنشاها المجتمع هي مكان التعليم والتدريس، فالمدرسة مؤسسة أسسها و : التعريف الإجرائي – 3 – 3 – 6

كمال المسيرة ام دراسي يدخل فوج جديد للتعلم و تعليم من يشترك فيها، ففي بداية كل عف تربية و بهد ا 

لمجتمع لخلق أجيال تنهض بالأمة وتواكب العلم والتطور التعليمية، فالمدرسة هي اللبنة الأساسية في ا

 .الحضارةو 
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 :حصة التربية البدنية والرياضية – 4 – 6

نفعاليا ا  ى تكوين المواطن بدنيا وعقليا و تهدف إل هي جزء لا يتجزأ من التربية العامة،: لغة – 0 – 4 – 6

 .اط البدني المختارة لتحقيق الهدفبواسطة عدة ألوان من النشجتماعيا ا  و 

لا من امهي تلك العملية التربوية التي ترمي إلى تكوين الفرد تكوينا متك: صطلاحاإ – 8 – 4 – 6

 (9، صفحة 3115بوسكرة، ) المعرفيةجتماعية العاطفية و الناحية الحسي الحركية والإ

م الحركية، هذا كيفياتهيعنى بتطوير مهارات المتعلمين و  هو بناء تربوي: التعريف الإجرائي– 3 – 4 – 6

 . طار وحدة زمنية تسمى الحصة إالبناء يندرج في 

 :ضغوط العمل – 5 – 6

ؤديها الفرد من حيث مسؤولياتها هي الضغوط الناتجة عن طبيعة الوظيفة التي ي: لغة – 0 – 5 – 6

 خصائص هذا الدورصاحب الوظيفة و  الدور الذي يلعبهوأهميتها وعلاقتها بالوظائف الأخرى، و وأعبائها 

حد المجالات الأساسية أغوط العمل فقد أصبح هذا الموضوع نظرا لأهمية ض: صطلاحاإ – 8 – 5 – 6

شخص لأخر  فهوم منختلفوا في تعريفهم لهذا المإالتنظيمي الذين العديد من رجال الفكر الإداري و  هتمامإ

 .(057، صفحة 3115، .العميان م) مجال عملهكل حسب تخصصه و 

بتدائية في مجال رحلة الإالمشكلات تواجه معلمي المهو المواقف و : التعريف الإجرائي – 3 – 5 – 6

التواتر حسب المقياس المقترح في هذه الدراسة الخاص بمقياس العمل وتسبب لهم الضيق، القلق، و 

 .بتدائيةضغوط العمل على معلمي المرحلة الإ
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 :الدراسة السابقة والمشابهة – 7

 :الدراسة العربية

شهادة ماستير جامعة قاصدي (  8107 – 8106) دراسة قام بها الطالب بلقاسم منصوري  – 0

الخبرة و ) الرياضية نحو مهنة تدريس في ضوء متغيرات التربية البدنية و تجاهات إبعنوان : مرباح ورقلة 

الرياضية نحو مهنة تدريس تجاهات التربية البدنية و إهدفت الدراسة الى التعرف ، حيث (المؤهل العلمي 

تجاهات تعزى لمتغير الخبرة ذا ما كانت هناك فروق في تلك الإإية والرياضية ومعرفة حصة التربية البدن

يلي للتحقق من فرضيات الدراسة، وتمثلت ستخدم الطالب المنهج الوصفي التحلا  ومتغير المؤهل العلمي، و 

المتوسط والبالغ عددهم الرياضية الذين يدرسون في مرحلة التعليم ساتذة التربية البدنية و أعينة الدراسة في 

عبارة (  29) يشتمل على و  عداد عنايات زكي يوسفإعتمد الطالب على مقياس من ا  ستاذ، و أ(  51) 

النظرة الشخصية نحو المهنة، النظرة الى السمات الشخصية للمدرس، تقييم ) مقسمة خمس محاور 

ساليب ستخدام الأإ، وتم (نحو المهنة المدرس الشخصي لقدراته المهنية، مستقبل المهنة، نظرة المجتمع 

تساق رتباط بيرسون، ومعامل الإالمعياري، معامل الإنحراف ية التالية، المتوسط الحسابي، الإحصائالإ

يجابية لدى إتجاهات إوتوصل الطالب الى وجود  سلوب تحليل التباين الأحاديأالداخلي الفاكرومباخ، و 

، ولا توجد فروق ذات الرياضيةهنة تدريس حصة التربية البدنية و الرياضية نحو مساتذة التربية البدنية و أ

حصائية في إساتذة تعزى لمتغير الخبرة، ولا توجد فروق ذات دلالة جاهات الأتإحصائية في إدلالة 

 .( 3109 – 3106 بلقاسم منصوري)ساتذة تعزى لمتغير المؤهل العلمي تجاهات الأإ

(  8107 – 8106) دراسة قام بها الطالبتين يوسف الرحماني سامية، صادق بن عباس حكيمة  – 8

مصادر الضغوط المهنية وعلاقتها بعنوان: خميس مليانة  ونعامةشهادة ماستير جامعة الجيلالي ب

لى الكشف عن العلاقة بين إبتدائية، حيث هدفت الدراسة اء الوظيفي لدى معلمي المرحلة الإدبمستوى الأ
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لمام بتدائية، وبعد الإاء الوظيفي لدى معلمي المرحلة الإدهنية وعلاقتها بمستوى الأمصادر الضغوط الم

ستخدمنا إد على المنهج الوصفي التحليلي، وقد المعلومات لإثراء متغيرات الدراسة، تم الاعتمابمختلف 

ظروف العمل، : ) فقرة تضم تسعة مصادر هي (  51) مقياس مصادر الضغوط المهنية المتكون من 

بوي، ف التر عبء العمل، صراع الدور، غموض الدور، العلاقة مع المدير، العلاقة مع الزملاء الاشرا

لى عينة داتي الدراسة عأفقرة، وقد طبقت (  21) تكونت من داء الوظيفي ستبانة الأا  و ( الترقية المهنية 

بعد عرض البيانات ومعالجتها ختيارها بطريقة عشوائية بسيطة، و إمعلم ومعلمة تم (  091) تكونت من 

لا : نهألنا الى نتائج مفادها نظيري توص تراثى ضوء ما توفر من دراسات سابقة و تفسيرها علحصائيا و إ

 بتدائية، داء معلمي المرحلة الإأحصائية بين ظروف العمل ومستوى إدلالة  رتباطية ذاتإتوجد علاقة 

بتدائية، توجد داء معلمي المرحلة الإأبين عبء العمل ومستوى حصائية إرتباطية ذات دلالة إتوجد علاقة 

بتدائية، توجد داء معلمي المرحلة الإأحصائية بين صراع الدور ومستوى إرتباطية ذات دلالة إعلاقة 

بتدائية، توجد داء معلمي المرحلة الإأحصائية بين غموض الدور ومستوى إرتباطية ذات دلالة إعلاقة 

بتدائية، توجد داء معلمي المرحلة الإأاحصائية بين العلاقة مع المدير ومستوى رتباطية ذات دلالة إعلاقة 

بتدائية، لا داء معلمي المرحلة الإأصائية بين العلاقة مع التلاميذ ومستوى حإرتباطية ذات دلالة إقة علا

بتدائية، ء معلمي المرحلة الإداأحصائية بين العلاقة مع الزملاء ومستوى إرتباطية ذات دلالة إتوجد علاقة 

بتدائية، داء معلمي المرحلة الإأتوى حصائية بين الاشراف التربوي ومسإرتباطية ذات دلالة إتوجد علاقة 

داء معلمي المرحلة أحصائية بين الترقية المهنية ومستوى إرتباطية ذات دلالة إتوجد علاقة 

 .( 3109 – 3106) يوسف الرحماني سامية، صادق بن عباس حكيمة .بتدائيةالإ

هدفت بعنوان  :بسكرةجامعة (   8107 - 8106) سليمان بن عميروش الدكتور دراسة قام بها  - 3

هذه الدراسة إلى التأكيد على أهمية تخصيص و توظيف مربي رياضي لتدريس التربية البدنية و الرياضية 
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في هذا المقال ركزت على . في هذه المرحلة بالنسبة للمتعلمين   في المرحلة الابتدائية، فهي مهمة جدا

، بحيث بينت نتائج التربية البدنية والرياضيةحصة دراسة اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو تدريس 

دة، وذلك لعدم قدرتهم على فهم و هذه الدراسة على أن معلمي هذا الطور لا يستطيعون تدريس هذه الما

بيقه وتحقيق محتواه في بالتالي عدم القدرة على تطاج التربية البدنية والرياضية و ستيعاب محتوى منهإ

الدكتور ).إرجاعه لانعدام التكوين في التخصص، أضف إلى ذلك النقص في الوسائلهذا يمكن الواقع، و 

 (  3109 - 3106سليمان بن عميروش 

مولود معمري تيزي وزو جامعة (  8105 – 8104) حسنزة الأالدكتور حمدراسة قام بها  – 4

مستوى تقدير الذات لديهم، حيث نعكاساتها على وط المهنية لدى معلمي المرحلة الإبتدائية وا  الضغ:بعنوان:

الدراسة للتعرف على مستوى الضغوط المهنية لدى معلمي المرحلة الإبتدائية في ولايتي البليدة وتيبازة، هدفت

والكشف عن المصادر المسببة لهذه الضغوط، بالإضافة إلى تحديد مستوى تقدير الذات الموجود لدى هذه 

العلاقة الإرتباطية بين متغيري مصادر الضغوط المهنية ومستوى  الفئة من المعلمين والتعرف على طبيعة

معلم ومعلمة يدرسون في المرحلة  005تقدير الذات، وقد أجريت هذه الدراسة على عينة مكونة من 

 :الإبتدائية، وقد توصل الباحث إلى النتائج التالية

بتدائية، حيث تظهر لديهم هذه بالمائة من معلمي المرحلة الإ 66.12وجود ضغوط مهنية مرتفعة لدى 

الضغوط بسبب مصادر متعلقة بكل من أعباء المهنة وظروف العمل، والتلاميذ وأولياء أمورهم، والسياسة 

 .التعليمية، والأجر والحوافز والعلاقات المهنية والنمو والتطور المهني، والمكانة الإجتماعية

من المرحلة الإبتدائية، كما تبين وجود علاقة  بالمائة 61وجود مستوى منخفض من تقدير الذات لدى 

 ( 3105 – 3104الدكتور حمزة الأحسن .)إرتباطية عكسية بين مصادر الضغوط المهنية وتقدير الذات



 الدراسة النظريةالفصل الأول                                                               
 

16 
 

ورقلة  شهادة ماستير جامعة قصدي مرباح ( 8101 –8112) ةكلثوم قاجة دراسة قام بها الطالب – 5

لى التعرف حيث هدفت الدراسة الحالية إ، بتدائيةالمرحلة الإضغوط العمل على معلمي مصادر  بعنوان: 

: ة، وذلك بالاجابة على التساؤل الأتي بتدائيل التي يعانيها معلمو المرحلة الإعلى مصادر ضغوط العم

 ؟بتدائية بمدينة ورقلة ضغوط العمل على معلمي المرحلة الإهم مصادر ما أ

ي معتمدة على الإستكشاف، وتمثلت أداة الدراسة في إستبانة دام المنهج الوصفستختقتضي هذه الدراسة إ

معلمة خلال العام  69، و معلما 54منهم  030قوامها عداد الباحثة، وتم تطبيقها على عينة من إ

 .م 3101/  3117: الدراسي

ضغوط : ائية حسب أهميتها على النحو الأتيبتدضغوط العمل على معلمي المرحلة الإلقد رتبت مصادر 

عات العمل الطويلة، ضغوط تتعلق بضعف مستوى التلاميذ، ضغوط تتعلق بالمناهج الدراسية، ضغوط سا

جر، ضغوط عبء العمل المادية، ضغوط تتعلق بالوسائل التعليمية، ضغوط تتعلق بعلاقة مكانة والأ

 .دارة المدرسيةء، ضغوط تتعلق بالإالمعلم مع المفتش، ضغوط التعامل مع الزملا

ن المعلمين يشهدون مجموعة من الضغوط في العمل تجعلهم يعيشون في حالة لنتائج توضح أإن هذه ا

حلول لهذه الضغوط للقضاء عليها أو التخفيف  قتراحق والتوتر، والضيق مما يشير الى أهمية إمن القل

 ( 3101 –3117 كلثوم قاجة ) .قلمنها على الأ

ول إتجاهات معلمي المرحلة الإبتدائية الطور الأبعنوان  :الدكتور عبد القادر عثمانيدراسة قام بها  –6

نحو التربية بتدائية تناولت هذه الدراسة إتجاه معلم المرحلة الإ ، حيثوالثاني نحو التربية البدنية والرياضية

في  لدور الذي تلعبه التربية البدنية والرياضيةالبدنية والرياضية لأهمية دوره في إنجاح العملية التربوية وا

جتماعيا، فسنه من الأهمية بمكان دراسة إتحقيق النمو الشا ك تجاهات تلمل والمتزن للفرد جسميا ونفسيا وا 

هتمامات العناصر المؤثرة نحو التربية بسعتبارها إحدى الوسائط الهامة في إكساب التلاميذ إتجاهات وا  
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حركية للتربية البدنية والرياضية  –س وميول وقيم تتعلق بنواحي الحياة المختلطة، وبالنظر للطبيعة النف

لتربية البدنية فان نجاح برنامجها بتوقف على مدى تعاون كافة العناصر التربوية في المدرسة، فا

) .مكانات وتسهيلات خاصة حتى يتمكن معلموها من تنفيذ مهمتهم التربوية بنجاحوالرياضية تتطلب إ

 ( الدكتور عبد القادر عثماني

  :جنبيةالدراسة الأ

لى تحديد مصادر الضغط إ هدفت هذه الدراسة (: 8117) روبية للتعليم اللجنة النقابية الأ  دراسة –0

تطوير  ، بالإضافة إلى تحسين (الإبتدائي والثانوي والمهني ) ته لدى المعلمين في التعليم المهني ومؤشرا

هداف قامت أجل تحقيق هذه الأ خفيض من شدته، ومنخبرات المعلمين في مواجهة الضغط المهني والت

تعاون مع نقابات التعليم ودول الإتحاد الأوروبي بسستخدام إستبيان وزع على جميع أعضاء هذه اللجنة بال

دولة في  39نقابة تعليم تنتمي إلى  22من بينها  005وروبية للتربية والمقدر عددها اللجنة النقابية الأ

كثر من مرة واحدة سواء في التعليم هذه النقابات المعلمين أ البعض منوروبي، وقد مثلت الإتحاد الأ

اجابة  23: ) ة جابات التالينقابة الإ 22النهاية صدر عن هذه  و المهني، وفيالإبتدائي أو الثانوي أ

وقد توصلت (  اجابة ممثلة للتعليم المهني 33جابة ممثلة للتعليم الثانوي، وإ 21ممثلة للتعليم الإبتدائي، و

 :لى النتائج التالية الدراسة إهذه 

تدائي والثانوي بالإ) في القطاعات الثلاث ساتذة ادر المسببة للضغط المهني لدى الأتم ترتيب المص

عبء وكثافة العمل، ثم يليه : ولى من الأكثر أهمية إلى الأقل، فقد جاءت في المرتبة الأ( والمتوسط 

يذ في القسم الواحد، ويليه السلوك غير المقبول الصادر من الزيادة في الدور، ثم الزيادة في عدد التلام

 دارة، ويليه قلة الوسائل الموجودة في المدرسةير المدرسة ونقص الدعم من طرف الإالتلاميذ، ثم سوء تسي

جتماعي داخل المدرسة، ويليه عدم تقدير المجتمع لمهنة التعليم، ثم ونقص الموارد، ثم سوء المناخ الإ



 الدراسة النظريةالفصل الأول                                                               
 

18 
 

خوف من جور، ويليه الالصراع، ويليه نقص الدعم من طرف أولياء التلاميذ، ثم تدني الأالخوف من 

التقييم، ثم نقص الدعم الإجتماعي من طرف الزملاء، ثم إنعدام الأمن والإستقرار الوظيفي وفي المرتبة 

 .خيرة، عدم وجود فرص للتطوير والنمو الوظيفيالأ

يطاليا ) وزيادة على هذا فقد قامت نقابات في  ضافة مصادر عند الإجابة على الإستبيان بس( الدانمارك وا 

إجراء تغيرات : طرا على صحة المعلمين من بينهامهمة مسببة للضغط المهني، والتي تشكل خ

حات مستمرة في قطاع التعليم دون إشراك المعلمين والسماع لإستشارتهم، ووجود أطفال من ذوي صلاوا  

 .ضافي للمعلمينالمهاجرين، وعدم وجود تدريب إ فالطالخاصة، وأ حتياجاتالإ

ن ترتيب المصادر المسببة للضغط المهني جاءت بنفس الترتيب لدى كما بينت النتائج المتوصل إليها، أ

ستثناءات فيما ، لكن هناك بعض الإ(الإبتدائي والثانوي والمهني ) القطاعات الثلاث من التعليم جميع 

بتدائي والثانوي، في حين التي جاء في المرتبة الأولى في التعليم الإ ة العمل،يخص مصدر عبء وكثاف

ما بالنسبة لمصدر الزيادة في عدد التلاميذ في كل قسم، فقد تبة الثانية في التعليم المهني، أجاء في المر 

بة الرابعة بتدائي وفي المرتما جاء في المرتبة الثالثة في الإولى في التعليم المهني بينجاء في المرتبة الأ

 ( henrik billeehoj.2007.5 ). في التعليم الثانوي

ختار عينة عشوائية تتمثل حيث إ: ردنمنطقة مسقط الأ  (0228) محمد حماحمي دراسة قام بها  – 8

عدادي بمنطقة مسقط، وقد إمعلم و معلمة م 329في  ستعمل ن منتسبين لمدارس التعليم العام إبتدائي وا 

اضية، وأظهرت الدراسة أن الريالمعلمين نحو التربية البدنية و  تجاهاتمقياس الحماحمي لإفي هذه الدراسة 

معلمي المرحلة الإبتدائية يمتلكون إتجاهات إيجابية نحو التربية البدنية والرياضية ونحو كل من المادة 

تربية الرياضية المرتبة داف الهالتربية البدنية والرياضية، وقد إحتلت الإتجاهات نحو الأهدافها ومعلمي وأ

حتلت الإ تهم نحو تجاهاإدنى مقارنة ببعد لمي التربية الرياضية المرتبة الأتجاهات نحو معالأعلى نسبيا، وا 
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روق تذكر بين الاتجاهات الذكور ما فيما يخص متغير الجنس فلم يكن هناك فمادة التربية الرياضية، أ

تجاهاتهم هل الدراسي للمعلمين لا يؤثر في إن المؤ ئج كذلك أوالإناث نحو التربية الرياضية، وأظهرت النتا

 . نحو التربية الرياضية

 :ستفادة منهايق على الدراسات السابقة ومدى الإالتعل

مرتبطة بموضوع الدراسة تمكنا من ستطلاعات لنتائج وتقارير الأبحاث السابقة والا  بعد القيام بقراءة و 

ستعانة بها فكانت معظمها تشمل متغيرات تضمنها موضوع دراستنا إلا أن ستخلاص أهم الدراسات والإإ

 نحو حصة التربية البدنية والرياضية بتدائيةء على اتجاهات أساتذة المدرسة الإتسلط الضو الدراسة الحالية 

 .وعلاقتها بضغوطات العمل

ختيار إلنظرية التي تضمنت هذه الدراسة، ستفاد الطالبان الباحثان من الجوانب اإعلى ما تقدم  اوبناء  

ختيار العينة وتحديد إوهذا لملائمته لموضوع الدراسة،  الوصفيالمنهج المستخدم فاعتمدا على المنهج 

تيارت، فيما تجلت الطرق التي  -أساتذة المدرسة الابتدائيةمتمثلة في  عشوائيةمواصفاتها فكانت العينة 

الأدوات ستطلاعية أو الرئيسية للبحث، زيادة على معرفة الوسائل و الإ اتمت بها إجراءات التجربة سواء  

، وكذا نتائج الدراسات السابقة في مناقشة النتائج التي ستتوصل إليها الدراسة ستعملت خلال البحثإالتي 

 .الحالية
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 :تمهيد

يتناول هذا الفصل الإطار النظري الذي يتضمن الإتجاهات وتكوينها، ومميزاتها ووظائفها ونظريات 

إليه من أهداف وكذا حصة بتدائية وما ترمي ضافة الى ما يتعلق بالمدرسة الإإهميتها، اهات وأتجالإ

ن الجوانب التعليمية، التربوية نعكاسها على تنمية الجوانب المختلفة للتلاميذ مالتربية البدنية والرياضية وا  

مدى تحقيقها ادة التربية البدنية والرياضية و غراض موالإجتماعية والأخلاقية والجمالية، وتمت الإشارة إلى أ

بالخصوص في هذه المرحلة العمرية، كما تضمن هذا الفصل قلية للتلميذ و والمهارية والعللصفات البدنية 

ية، كما تطرق الطالبان الباحثان إلى مفهوم ضغوط العمل الرياضبات تنفيذ حصة التربية البدنية و متطل

 .هم النظريات المفسرة لضغوط العملإضافة إلى أ مراحلها،وأنواعها و 

 :تعاريف الإتجاه – 0

 .تجاه اء كل حسب فهمه وتصوره لمدلول الإتجاه حيث تناولنا العديد من العلمتعاريف الإلقد تعددت 

ظمها الخبرة السابقة والتي توجه ستعداد العقلي العصبي التي تننه حالة من الإأ" البورت " حيث يرى 

نه أأيضا " ربن " وعرفه ، (694، صفحة 0772الوقفي، )ستجابات الفرد للموقف أو المثيرات المختلفة إ

 (05-04عزيز حنا، الصفحات )ستعمالا عقليا إزاء خبرة في طريقها إلى الظهور إ

 :تجاهاتتكوين الإ  – 8

ومقاومتها تجاه النفسي عند الفرد وينمو ويتطور من خلال تفاعل هذا الفرد بيئته بعناصرها يتكون الإ 

،  0776عويصة، ) تجاه بحد ذاته دليل على نشاط الفرد وتفاعله في بيئتهوأصولها وبهذا يصبح الإ

ء تكوينه في ثلاث مراحل تجاه ناشئا بهذه الطريقة يمر أثناوعندما يكون الإ ،(006-005الصفحات 

 :أساسية وهي
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وهي المرحلة التي يدرك فيها الفرد مثيرات البيئة ويتعرف إليها  :الإدراكية المعرفيةالمرحلة  – 0 – 8

 .ويتكون لديه رصيد من الخبرة والمعلومات ويكون بمنزلة إطار مرجعي أو معرفي لهذه المثيرات 

التقييم هي المرحلة التي يقيم فيها الفرد نتائج تفاعله مع المثيرات ويكون  :المرحلةالتقويمية –8 – 8

مستندا إلىالإطار المعرفي الذي كونه لهذه المثيرات بالإضافةإلى عدة إطاراتأخرى منها ما هو ذاتي ومنها 

 .والمشاعر التي تتصل بهذا المثير ما هو موضوعي فيه الكثير من الأحاسيس

علاقته بهذه وهي المرحلة التي يصدر فيها الفرد القرار على نوعية  :المرحلة التقريرية - 3 – 8

الفرد،  العناصر وقد يكون الاتجاه على طريقة التلقين أي عن طريق نقل الخبرة بصورة غير مباشرة إلى

جتماعي ن التطبيع الإسقة المباشرة أو الغير المباشرة فتجاهات سواءا بالطريوبصرف النظر عن تكوين الإ

تجاهات وتنميتها و تأكيدهاأو ؤولة عن الإماعية هي العملية المسجتو التنشئة الإأوالتعليم الاجتماعي 

زالتهاأو تغيرها   .(006-005، الصفحات  0776عويصة، )محوها أوا 

 :تجاهالإ مميزات  – 3

 – 4نتشار، الإ – 2الشدة،  – 3الوجهة،  – 0: ت من عدة عناصر تتمثل فيما يليتجاهاتتميز الإ

 .(344-342، الصفحات  0772الحفيظ، ) البروز – 5ستقرار، الإ

نت تجاه إلى شعور الفرد نحو مجموعة من الموضوعات وفيما كاتشير وجهة الإ :الوجهة – 0 – 3

و بعض أيجابية نحو كل إمرضي نحو الجامعة يعني أن وجهته تجاه إمحبوبة لديه فالطالب الذي له 

المجال  تجاهه سلبي، ففيإيتجنب الجامعة أو نشاطاتها فان  الجوانب في الجامعة أما الطالب الذي

حترام نجومها إ نه يعمل على ممارستها ويسعى إلىسيجابي نحو الرياضة فإتجاه إالرياضي فالفرق الذي له 

ام بنشاطاتها ومن معرفة هتمنه يبعد تماما عن ممارستها والإساه سلبي نحو الرياضة فتجإأما الذي لديه 

 .نجومها
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ضعيفا نحو موضوع  تجاهاإمن حيث الشدة إذ نجد لشخص معين  تجاهاتتختلف الإ :الشدة –8– 3

تجاه ينبغي موضوع أخر لدى شخص أخر، ولفهم الإتجاها قويا نحو نفس الموضوع أو الإما، بينما نجد 

 .س هذا الأخير مدى قوة شعور الفردأن يعك

ويطلق عليه أيضا المدى حيث نجد تلميذا لا يحب أو يكره بشدة جانبا واحد أو : نتشارالإ  –3–3

 .جانبين من جوانب المدرسة بينما قد نجد أخر لا يحب أي شيء يتعلق بالتعليم الخاص أو العام 

تجاه بأسلوب مستقر بينما نجد راد يستجيبون لسلم الإمن الملاحظ أن بعض الأف :الاستقرار –4– 3

يعطون إجابات مرضية لنفس الموضوع فقد يقول فرد بأنه يعتقد بان القضاة محايدون وفي نفس آخرين 

 .الوقت يجادل قاضيا معينا ليس محايدا 

البروز بشكل تجاه ويمكن ملاحظة تلقائية أو التهيؤ للتعبير عن الإويقصد به درجة ال: البروز –5– 3

 .(344-342، الصفحات  0772الحفيظ، ) والملاحظاتيجابية في المواقف عن طريق المقابلات إأكيد 

 :تجاهوظائف الإ  – 4

 .(26عزيز حنا، صفحة )لقد تعددت وظائف الاتجاه وسنتناول اهمها 

العقوبة، وعليه يسعى في تنمية يبحث الإنسان في زيادة التوبة وتقليل  :لوظائف التوافقيةا – 0 –4

تجاهه ضد تأميم إالمشهور ذو الدخل المرتفع يكون  تجاهات تساعده في تحقيق أهدافه، فالرياضيالإ

 .قد يحقق أهداف الفردتجاه تجاهه مع التأميم ويعني أن الإإة عكس الرياضي الناشئ الذي يكون الرياض

مات دفاع من الآلام الفرد وتحميه كمكانز  تجاهاتإتخدم بعض : الوظيفة الدفاعية للذات –8–4

الداخلية فالرياضي الفاشل قد يبرز فشله لعدم كفاءة التدريب وهنا يستخدم ميكانزم التبرير كدفاع عن 

 .للمنافسةستعداد بها كما يجب أثناء التدريبات والإالذات تؤدي واج
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يجابيا في تحقيق الذات حيث تعمل على إتساهم الوظيفة التعزيزية إسهاما : الوظيفة التعزيزية –3–4

تجاها مع الإيرادات التي إمجتمع يتبنى الرياضة، قد يتبنى  تكوين صورة مقبولة للذات، فالرياضي في

 .هتصب فيها الدولة، قد تعزز موقفه وتعدل صورت

تجاهات الفرد وتمده بمستويات من القيم والمعارف المتعارف إعد تسا: الوظيفة المعرفية –4–4

تخاذ ا  أحكام و عليها، ثم يتمكن من إجراء تقويم شامل لتلك القيم والمعارف، المعرفة تنير الطريق أمامسصدار 

تجابته إزاء المثيرات البيئية سإد ذو أفكار فيزداد فهمه وتستقيم يجابية، وعليه يصبح الفر إمواقف 

 .جتماعية المحيطة بهالإ

 :تجاهنظريات الإ  – 5

الكثير من المواقف التي تجاهات، وفيما يلي نتناول نظريتان تفسر أن كثيرة الإلقد تمت دراسة جوانب 

 .تجاهات المختلفة التي يتخذها الفرد تتضمن الإ

تجاهات أن عديد من الدراسات التي تناولت الإحيث أظهرت ال: نظريات التعرض للمثير – 0 –5

 .يجابية إزاء ذلك المثير إستجابة أكثر إورة متكررة قد يجعله عادة، يكون تعرض الفرد للمثيرات بص

من المواقف ومؤاديها أن الفرد قد يتعرض لمثير معين في عدد: نظرية التنافر المعرفي –8–5

تجاهات متعارضة إزاء نفس المثير إن الفرد قد يتعلم ستلفت هذه المواقف بصورة جوهرية فخإالمتباينة، فسذا 

المعرفي، كما هو الحال في مواقف الصراع، كان ينتقل المشجع مسافات الأمر الذي أطلق علية التنافر 

كأنه بذل كل جهده ليفرح بالفوز لكنه أصيب بخيبة ريقه وعند الهزيمة يشعر المشجع و طويلة لمساندة ف

 .أمل
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 :تجاهالإ أهمية – 6

تجاهات النفسية ن الإمجال علم النفس الاجتماعي نظرا لأتجاهات أهمية خاصة في يحتل موضوع الإ 

ات موجهة وضابطة، جتماعية كما تعتبر أيضا محددر من أهم نواتج عملية التنشئة الإجتماعية تعتبالإ

تجاهات أهمية في الدول النامية التي تحاول جاهدة أن جتماعي ويزداد موضوع الإمنظمة لسلوك الإ

ت التغير الحضاري تصاحب عملياتعوض مافاتها، والتي يحتمل أن تزداد فرص تعارضها للهزات التي 

تجاهات شد هذه الهازات عنفا هي الهزات التي تصيب الأيدلوجياتوبصفة خاصة القيم والإأالرياضي، ولعل 

 .(306-305، الصفحات 0772ايفانز، )

 :تعريف الأستاذ – 7

بتدائية، ولى من المرحلة الإالدراسية للأطوار الثلاثة الأ وادو معظم المأهو المربي الذي يقوم بتدريس كل 

الحسي الجمالي و موه العقلي والبدني و ويرتكز دوره في تهيئة الظروف التعليمية التعلمية، بهدف متابعة ن

 .(73، صفحة 3112حسن شحاتة، زينب النجار ، ) الخلقيجتماعي و والديني والإ

 :خصائص الأستاذ – 2

احه ويرجع ذلك لخصائصه الشخصية والمعرفية والمهنية و همية كبرى في فعالية التعلم، ونجأن للأستاذ إ

 :هي كما يلي

مهنة التعليم تتطلب القدرة على مقاومة التعب، فالمدرس الناجح  :الخصائص الجسمية – 0 –2

مراض المعدية مراض والعاهات المزمنة والأن يكون خال من الأا  ن تتوفر فيه الصحة الجسمية، و أب يج

علاقته بين داخل حجرة الدراسة وعلى تفاعله و  دائهأالبصر، وهذه عوامل تؤثر على وضعف السمع و 

 .(74، صفحة 3115مصطفى عبد السميع، سهير محمد حوالة، ) التلاميذ و زملاء
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ساليب التي يتبعها في ستاذ المعرفية وقدراته العقلية والأحصيلة الأن إ :الخصائص المعرفية –8–2

ى قدراته العقلية فقط، بل تعتمد ستاذ علمتعلميه هي من العوامل الهامة ولا تقتصر معارف الأ ستثارةإ

ليهم كما يمكن إيصال ما يعرف ا  لتواصل مع تلاميذته و ستراتيجيات التي يتبعها في عملية ايضا على الإأ

 (41المعهد الوطني للتكوين، صفحة )همها أفية للمعلم الفاعل في عدة عوامل ف الخصائص المعر تصني

 .المهني كاديمي و عداد الأالإ* 

 .هتماماتتساع المعرفة والإإ* 

 .المعرفة بالمتعلمين * 

 .الحسابية للمشكلات ستدلالية و لقدرات الإا* 

 .نفتاح الفكري المرونة والإ* 

داء عمله، أن يتسم بالإخلاص والوفاء في أستاذ الكفء عليه الأ :الخصائص الشخصية –3 –2

 ستاذ يتمتع بالإيمان ورسوخذا كان الأإكمل وجه، ولا يتحقق ذلك إلا أمانة الملقاة على عاتقه على داء الأأو 

 .(36-35، الصفحات 3112بوعيشة، )يمانية العقيدة الإ

 :بتدائيةتعريف المدرسة الإ –2 

حشو عقولهم بالمعارف بالقدر ما تهتم بتربيتهم لى التلاميذ و إتربوية لا تكتفي بنقل المعلومات هي بيئة 

ستعداداتهم الفطرية ا  ستثارة فضولهم والكشف عن قدراتهم و من جميع النواحي، كما توفر لهم بيئة صالحة لإ

 .(043، صفحة 3113زعيمي، )
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تقبلهم فيها حتى سن الحادية عشر و السادسة لأطفال من سن الخامسة هي تلك المدرسة التي تقبل الأ* " 

هذه المدرسة سواء كانت م لا و أو رياض الاطفال أطفال بالحضانات لتحق هؤلاء الأإثني عشر سواء إو أ

لزامية من كثر ليتم المرحلة الإأو أخر أو انتقلوا بعدها الى مدرسة ألزامي وحدها التعليم الإهي مرحلة 

 .(302، صفحة  3114احمد عبد الفتاح زكي فاروق عبده فليه، ) "التعليم 

 :بتدائيةسة الإهداف المدر أ –01

ساليب أم ستخداكتساب مهارات اللازمة للإإويتم ذلك عن طريق : تحقيق النمو الجسمي – 0 –01

كسب سعاف المصاب، وتضميد الجرح، و ا  و مراض العيون، أالعلاجية كالأمراض مثل الصحة الوقائية و 

 .الراحةكل والشرب والنوم والعمل و الأالعادات الصحية في 

وات المعرفة الأساسية دأم ذلك عن طريق تخصيص المعلومات و ويت :تحقيق النمو اللغوي –8–01

ة الصالحة تعتبر العادات العقليتجاهات العقلية الصالحة، و ين الإتكو الحساب، و تابة والتعبير و الككالقراءة و 

الزيدان، ) السليمدريب الطفل على التفكير المنظم و لا يأتي هذا إلا عن طريق تساسا للسلوك الجيد، و أ

 .(036، صفحة 3119

جتماعية لميذ القدرة على فهم العلاقات الإيتم ذلك بسكساب التو  :جتماعيتحقيق النمو الإ –3–01

يندفع ح المشتركة، يقدرالصالح العام و ن الجماعة ميدان للمصالأن يفهم أالصالحة، وممارستها فالفرد يجب 

 .تلقائيا نحو تحقيقه ندفاعاإ

ستقرار طمئنان والإبتدائية من الإويتم ذلك بما تحققه المدرسة الإ :تحقيق النمو الوجداني – 4 –01

 .تجاهات عاطفية سليمةإبتعاد عن العقوبات الجسدية، وتكوين النفسي، والإ
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سلام في الحياة من الإم ذلك من خلال ربط دروس الدين، و ويت :تحقيق النمو الروحي – 5–01

يمان بالقضاء الإلى مقابلة مشاكل الحياة بتفاعل و القدرة عتنمية نبياء، و لقصص الدينية وسيرة الأخلال ا

 .(039، صفحة 3119الزيدان، ) شرهالقدر خيره و و 

 :الرياضيةحصة التربية البدنية و  تعريف –00

المعارف والمعلومات حد أشكال المواد الأكاديمية لكونها تمده بالكثير من أحصة التربية البدنية والرياضية 

التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى المعلومات التي التمرينات والألعاب 

محمود عوض ) عدوا لهذا الغرضأتم تحت الإشراف التربوي لأساتذة المختلفة الجماعية والفردية، والتي ت

وحصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الصغيرة في البرنامج . (74، صفحة 0773بيسوني واخرون، 

الدراسي للتربية الرياضية، فالخطة الشاملة لمنهاج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجه 

ن يكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه ن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة، و النشاط التي يريد الأستاذ أ ا 

حسن شلتوت، حسن )الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر، وتعليم غير مباشر 

 .(013معوض ، صفحة 

رنامج التربية من خلال هذين التعريفين نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الأولى في ب

البدنية والرياضية في مختلف المدارس التعليمية والتي من خلالها يتسنى للأستاذ تعليم وتطوير مستوى 

تعليمية من تمرينات الجانب الحركي والمهاري لمختلف الفعاليات الرياضية، وذلك في حدود أسباب وطرق 

 .وألعاب بسيطة

 :والرياضيةية وأهمية حصة التربية البدنية ماه –08

كتساب التلاميذ القدرات الحركية إة التربية البدنية والرياضية في أهمية حص" احمد خاطر " يحدد  

 (02، صفحة  0722خاطر، )وينطلقون بكل قواهم لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حضا من غيرهم 
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ن حصة التربية البدنية إ" كمال عبد الحميد " تتجلى عند  أما أهمية حصة التربية البدنية والرياضية 

والرياضية في المنهاج المدرسي هي توفير العديد من الخبرات التي تعمل على تحقيق المطالب في 

لمهاري وتطور المعلومات هتمام بتقويم التكيف البدني وايتعلق بهذا البعد ومن الضروري الإالمجتمع، فيما 

 (009، صفحة  0774الحميد، ) ...والفهم 

ن حصة التربية البدنية والرياضية تطمح من خلال كل تطبيقاتها أن تكون ذلك الفرد أويستخلص الباحث ب

 .مراحله الثلاثة ص لدى الفرد خلالالمتكامل من جميع النواحي وهذا بالقضاء على جميع النقائ

 :بية البدنية والرياضيةأهداف حصة التر  –03

إن الهدف التعليمي العام لحصة التربية البدنية هو رفع القدرة الجسمانية  :أهداف تعليمية –0–03

 :ق مجموعة الأهداف الجزئية الآتيةللتلاميذ بوجه عام وذلك بتحقي

 .السرعة، الرشاقة، والمرونةقوة، التحمل، ال: تنمية الصفات البدنية مثل -

 .ري، الوثب، الرمي، التسلق، المشيالج: لمهارات الأساسية مثلتنمية ا -

كساب التلاميذ معارف نظرية ورياضية، صحية وجمالية  - ناهد محمود سعد، رمزي فهمي ، )تدريس وا 

معينا واداءا خاصا، وبذلك تظهر القدرات العقلية  والتي يتطلب انجازها سلوكا، (64، صفحة  0762

للتفكير والتصرف، فعند تطبيق خطة في الهجوم أو الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يحتاج إلى 

 .تصرف سليم والذي يعبر عن نشاط عقلي إزاء الموقف 

زمنية فقط، ولكنها تحقق إن حصة التربية البدنية والرياضية لا تغط مساحة  :أهداف تربوية –8–03

ميذ على كل الأهداف التربوية التي رسمتها السياسات التعليمية في مجال النمو البدني والصحي للتلا

 .(74، صفحة 0773محمود عوض بيسوني واخرون، ) :المستويات وهي كالأتي



 الخلفية النظرية للبحث                          الفصل الثاني                             
 

30 
 

إن الهدف الذي تكتسبه التربية البدنية في صقل الصفات  :الأخلاقيةجتماعية و التربية الإ – 0 –8– 03

جتماعي يقترن مباشرة مم سبقه من أهداف في العملية التربوية، وبما أن حصة التربية لتكيف الإالخلقية، وا

البدنية حافلة بالمواقف التي تتجسد فيما الصفات الخلقية وكان من اللازم أن تعطي كلاهما صيغة أكثر 

لألعاب الجماعية يظهر التعاون، التضحية، إنكار الذات، حيث يسعى كل عنصر في الفريق دلالة، ففي ا

أن يكمل عمل صديقه وهذا قصد تحقيق الفوز، و بالتالي يمكن لأستاذ التربية البدنية أن يحقق أهداف 

 .(21، صفحة  0774عدنان درويش و آخرون ، )الحصة 

ل حصة التربية البدنية والرياضية تعود التلميذ على الكفاح في سبي :لحب العملالتربية  –8– 8– 03

ي، الذي يمثل تغلبا على خير دليل على ذلك هو تحطيم الرقم القياستخطي المصاعب وتحمل المشاقة، و 

في حياته صاعب العمل على المعوقات والعراقيل، وهذه الصفات كلها تهيئ التلميذ لتحمل مالذات، و 

 .المستقبلية

إن حصة التربية البدنية والرياضية تساهم في تطوير الإحساس  :الجماليةالتربية  – 3 – 8– 03

نساب ورشاقة وقوة إعناصر الجمالية بصورة واضحة، من بالجمال، فالحركة الرياضية تشتمل على ال

 . وتوافق

وتشتمل التربية الجمالية أيضا على تحقيق نظافة المكان والأدوات والملابس في حصة التربية البدنية حتى 

 .(00، صفحة  0722فرح، )ينمو الإحساس بالجمال الحركي 

 :الطبيعة التربوية لحصة التربية البدنية والرياضية – 04

ن سخلال وجود التلاميذ في جماعة، ف البدنية والرياضية لها نفس مهام التربية وهذا منإن حصة التربية 

عملية التفاهم تتم بينهم في إطار القيم والمبادئ للروح الرياضية، التي تكسبهم الكثير من الصفات التربوية 

وتدخل  والمثابرة والمواظبة،بحيث تقوم على تنمية السمات الأخلاقية كالطاعة والشعور بالصداقة والزمالة 

القفز في الماء : ملية تأدية الحركات والوجبات مثلتخاذ القرار ضمن عإصفة الشجاعة والقدرة على 
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محمود عوض بيسوني ) والمصارعة، حيث كل من هذه الصفات لها دور كبير في تنمية الشخصية للتلميذ

 .(74، صفحة 0773واخرون، 

 :أغراض حصة التربيةالبدنية والرياضية – 05

إن لحصة التربية البدنية والرياضية أغراض متعددة تنعكس على العملية التربوية في المجال المدرسي 

ولقد وضع الكثير من الباحثين والمفكرين هذه الأغراض الخاصة بحصة ،لمجتمع كله ثانياأولا، ثم على ا

" بسطويسي احمد بسطويسي " و " عباس احمد صالح السمراني " والرياضية فحدد كل من التربية البدنية 

الصفات البدنية، الصفات الخلقية الحميدة، الإعداد والدفاع عن الوطن، : أهم هذه الأغراض فيما يلي 

عباس احمد السمراني )جتماعي لسليمة، النمو العقلي، التكيف الإالصحة والتعود على العادات الصحية ا

 (92، صفحة 0724وبسطويسي احمد بسطويسي ، 

 :ويمكن تلخيص أهم أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية كالأتي

حمد بسطويسي أبسطويسي " و " حمد السمرائي أس عبا" يرى  :تنمية الصفات البدنية – 0 – 05

تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضلية : البدنية والرياضيةض حصة التربية إن أهم أغرا" 

والسرعة، التحمل، الرشاقة، وتقع أهمية هذه الصفات أو العناصر وتنميتها في مجال الرياضة المدرسية 

ليس فقط من واقع علاقتها بتعلم المهارات والفعاليات الرياضية المختلفة الموجودة في المنهاج المدرسي، 

عباس احمد السمراني وبسطويسي احمد ) تتعدى هذه الأهمية لحاجة التلميذ إليها في المجتمع بل

 .(95-94، الصفحات 0724بسطويسي ، 

تتضح : ما يلي"  محمد حسن العلاوي" يقول (  02 – 05) وعن مميزات النمو العقلي للفئة العمرية 

هم الفنية والثقافية ستعداداتإروق الفردية في القدرات، وتنكشف العقلية المختلفة وتظهر الفالقدرات 

 .(30، صفحة 0773علاوي، )تضاح المهارات البدنية إهتمام بالمتفوق الرياضي و والرياضية والإ
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الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التربية يعتبر النمو : تنمية المهارات الحركية – 8 – 05

البدنية والرياضية، ويقصد بالنمو الحركي تنمية المهارات الحركية عند المتعلم، والمهارات الحركية تنقسم 

العدو، المشي، : ا الفرد تحت الظروف العادية، مثلإلى مهارات حركية الطبيعية والفطرية التي يزاوله

 .القفز

اضية فهي الألعاب أو الفعاليات المختلفة التي تؤدي تحت إشراف الأستاذ، ولها تقنيات أما المهارات الري

عباس احمد ) خاصة بها، ويمكن للمهارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى مهارات حركية رياضية

 .(39، صفحة 0724السمراني وبسطويسي احمد بسطويسي ، 

إن عملية النمو معقدة ويقصد التغيرات الوظيفية والجسمية والسيكولوجية  :النمو العقلي – 3 – 05

التربية البدنية والرياضية دورا يلعب أستاذ درات العقلية، و التي تحدث للكائن البشري، وهي عملية نضج الق

 .يجابيا وفعالا في هذا النمو بصورة عامة، والنمو العقلي بصورة خاصة إ

 :فوائد حصة التربية البدنية والرياضية – 06

 :نية والرياضية في النقاط التاليةلقد تحددت فوائد ووجبات حصة التربية البد

 .اء البدني السليم لقوام التلاميذحتفاظ بالصحة والبنالإ لمساعدة على -

ممارستها داخل وخارج المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية  -

 .القفز، الرمي، الوثب: مؤسسة مثل ال

 .الخ ... القوة، السرعة، المرونة : دة على تطوير الصفات البدنية مثلالمساع -

 .الحركة حكم في القوام في حالتي السكون و الت -

 .تدعيم الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسلوك اللائق  -
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محمود عوض ) بية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة الرياضيةتجاهات الايجاتنمية الإ -

 .(76، صفحة 0773بيسوني واخرون، 

 :مفهوم ضغوط العمل – 07

الفكر  هتمام العديد من رجالحد المجالات الأساسية لإأمية العمل فقد أصبح هذا الموضوع نظرا لأه

العميان )ختلفوا في تعاريفهم لهذا المفهوم من شخص لأخر حسب تخصصه إالإداري والتنظيمي الذين 

 :طلق يمكن إبراز التعاريف التاليةومن هذا المن، (057، صفحة 3115، .م

 :تعريف ضغوط العمل – 02

هميتها التي يؤديها الفرد من حيث مسؤولياتها وأعبائها وأهي الضغوط الناتجة عن طبيعة الوظيفة 

 .ه صاحب الوظيفة وخصائص هذا الدور، والدور الذي يلعبوعلاقتها بالوظائف الأخرى

تي يعمل بها ختلال وظيفي في المنظمة أو المؤسسة الإبارة عن ويرى بعض الباحثين أن الضغوط ع

نخفاض مستوى ا  ى الرضا الوظيفي وضعف الأداء و تو نخفاض مسإختلال إلى الفرد، ويؤدي هذا الإ

العمل نه جزء من بيئة أكما عرف ، (215، صفحة 3115فاروق عبده و عبد المجيد السيد، )الفاعلية 

حد المصادر التي تتسبب في حوادث وأمراض عمل متنوعة منها ما هو جسدي أالمادية والنفسية وهو 

 .(3104مؤيد عبد الكريم، شاكر النقيب، ) ما هو نفسي تنعكس أثارها سلبا على الفرد والمنظمة ومنها

و عضوي لدى الفرد وينتج عن عوامل في البيئة الخارجية أو أختلال نفسي إهي تجربة ذاتية تحدث 

 .(212المشعان، صفحة ) المنظمة أو الفرد نفسه

 :انواع ضغوط العمل – 02

 :هناك أنواع متعددة لضغوط العمل يمكن تصنيفها وفق عدة معايير منها

 :يمكن تقسيم الضغوط وفقا للآثار المترتبة عنها إلى نوعين 
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بالقدرة على شعر الفرد يجابية حيث يإنعكاسات إوهي الضغوط المفيدة التي لها  :الضغوط الايجابية( ا 

يجابية تتمثل فيها تولد لديه من شعور إنفسية  أثارنجاز المهام بسرعة وحزم، كما أن لها ا  الإنتاج و 

بالسعادة والسرور وينعكس هذا في مجمله على إنتاجية العمل، حيث أن المهام التي تنفذ بتفوق هي 

نجازها إن سبدون تحديد إطار زمني فلو أنجزت المحددة بسطار زمني لتنفيذها، إما غير المحددة فهي حتى 

 .يكون بطريقة سيئة وغير مقبولة

نعكاسا سلبيا على صحة ونفسية الإنسان ومن ثم إوهي الضغوط التي تؤدي  :الضغوط السلبية( ب 

نتاجيته في العمل مثل تلك الضغوط ندفع في الواقع ثمنها بالإحباط وعدم الرضا عن  تنعكس على أدائه وا 

، 3112علي بن محمد بن سليمان، , النوشان)إلى النظرة السلبية تجاه قضايا العمل العمل بالإضافة

 .(04صفحة 

 :فقد قسم الخضيري ضغوط العمل إلى أما من حيث الشمول* 

هتمامات العامل، ومسيطر على كافة إوهو الضغط السائد على كل شيء من  :شاملضغط كلي ( ا 

 .لعوامل في المنظمة التي يعمل بهاا

يرتبط بمصلحة فئة من الفئات التي يضمها الكيان الإداري الذي يعمل به متخذ  :ضغط جزعي فرعي( ب 

ة مؤثرة كلما القرار، حيث تنصدم مصالحه مع أهدافه نتيجة لممارسة الضغط عليه، فكلما كانت هذه الفئ

 .(30، صفحة 3101الدوسري، )نصياع لمطالبها لى الإإأجبرت متخذ القرار 

 :تنقسم الضغوط وفق مصادرها إلى: حسب معيار المصدر* 

سوء التهوية مصدرا للضغوط بالنسبة و تشكل الضوضاء والحرارة  :لضغوط الناتجة عن البيئة الماديةا( ا 

، 3117قاسم علوان و نجوى أحميد ، )للقرد ويحول دون القيام الفرد بمهامه ومسؤولياته بالشكل المطلوب 

 .(022صفحة 
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ل العمل وتظهر نتيجة تفاعل الفرد مع الزملاء في مجا :الضغوط الناتجة عن البيئة الاجتماعية( ب 

 .ختلاف المهارات بين الأفراد إالصراع داخل المؤسسة : مثل

خر وترجع إلى الخصائص الشخصية وهي تختلف لآ :الناتجة عن النظام الشخصي للفرد الضغوط( ج 

شخص سريع الغضب يكون أكثر عرضة للضغوط من الشخص : حسب طباعه ونمط شخصيته، مثلا

 .(022، صفحة 3117قاسم علوان و نجوى أحميد ، ) الهادئ

تأثير على صحة الإنسان النفسية والبدنية مدى الة الزمنية التي تستغرقها الشدة و من حيث الفتر * 

 :الضغوط إلى – janis –يقسم و 

وتستمر من ثوان معدودات إلى ساعات طويلة، وتكون ناجمة عن مضايقات  :الضغوط البسيطة( ا 

 .أحداث قليلة الأهمية في الحياةصادرة عن أشخاص تافهين أو 

أو زيارة وتمتد من ساعات إلىأيام وتنجم عن بعض الأمور كفترة عمل إضافية :الضغوط المتوسطة( ب 

 .شخص مسؤول أوغير مرغوب فيه

وهي التي تستمر لأسابيع وأشهر وتنجم عن أحداث كبيرة كالنقل من العمل  :الضغوط المضاعفة( ج 

، الصفحات 3116الهاشمي لوكيا و فتيحة بن زروال، )  أوالإيقاف عن العمل أو موت شخص عزيز

05-06). 

  :مراحل ضغوط العمل – 81

مراحل دورة حياة ) لقد كان أول محاولة علمية لتفسير وتحديد مراحل الضغوط وكما يسميها البعض 

قترح ثلاثة مراحل لنظام رد ا  ، و " hanes selyeهانس سيليه " ، قد قام بها الطبيب والعالم (الضغط 

" التكيف العام للأعراض المتزامن " الفعل الدفاعي التي يمر بها الفرد عند مواجهة الضغوط وأطلق اسم 

adaptionsgénéral syndrome   " التكيف " حيث تعني كلمةadaption " : المثيرات الدفاعية التي

عام " ضغط العمل على التكيف، أما كلمة تحدث في الجسم وتهدف إلى مساعدة الفرد الواقع تحت 
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général  "إلىأن رد الفعل الدفاعي ضد مسببات الضغط يكون له تأثير على أجزاء الجسم : فتشير إلى

إن ردود الفعل الايجابية للجسم تحدث في وقت : نيعفت"  syndromeالمتزامن " المختلفة، أما كلمة 

ختلاف مسببات الضغط ستجاه الضغط في كل مرحلة بإنظمة لأفراد داخل المواحد، وتختلف ردود أفعالا

، (التنبيه بالخطر ) مرحلة الإنذار : وهذه المراحل هي، (30، صفحة 3115التويم، )بالإضافة الفرد 

 .(الإرهاق ) اومة، مرحلة الإنهاك مرحلة المق

هي المرحلة التي يشعر فيها المورد البشري بقرب أو  :(التنبيه بالخطر)رحلة الإنذار م – 0 – 81

وجود الخطر، وهذا بعد تعرضه لمجموعة من المثيرات الداخلية أو الخارجية، حيث تقوم الغدد الصماء 

الخ ...سرعة خفقان القلب، زيادة معدل التنفس : نات يترتب عليها بعض الظواهر مثلبسفراز هرمو 

 .(44، صفحة 3115إسماعيل، )

عقب الصدمة الأولى ينتقل المورد البشري إلى المرحلة الثانية، في  :مرحلة المقاومة – 8 – 81

مرحلة المقاومة أي يقوم المورد البشري بسلوكيات دفاعية، وهذا من خلال مهاجمته لمصادر الضغط 

بهدوء، أو تجاهل وجود هذه المصادر فسذا نجحت هذه التكيف معها اخلية أو الخارجية، أو التعامل و الد

الممارسات الدفاعية في التقليل من الشعور الضغط، تكون هذه المرحلة هي الأخيرأماإذا فشلت هذه 

، صفحة 3117القريوني، ) هي مرحلة الإنهاكد البشري إلى المرحلة الموالية و الممارسات ينتقل المور 

322). 

تحدث هذه المرحلة عندما يتعرض المورد البشري للضغوط  :(الإرهاق)مرحلة الإنهاك  – 3 – 81

لفترة زمنية طويلة وبصفة مستمرة ومتكررة، حيث يصاب على أثرهابالإنهاك نتيجة لتكرار المقاومة 

نخفاض كبير في الدافعية إالتفكير في ترك العمل، : هر عليه بعض المظاهر مثلومحاولات التكيف، وتظ

 .(45، صفحة 3115إسماعيل، ) الخ... ومعدلات الأداء 
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 :نظريات ضغوط العمل – 80

نطلقت ا  ا و تعددت النظريات التي درست ضغوط العمل وهذا راجع لاختلاف الأطر النظرية التي تبنته

ختلفت هذه النظريات فيما إجتماعي كما إت من أساس فيزيولوجي أو نفسي أو نطلقإمنها، فهناك من 

بينها، من حيث منطلقات كل منها ومن هنا كان منطقيا أن تختلف هاته النظريات فيما بينها، من حيث 

منطلقات كل منها ومن هنا كان منطقيا أن تختلف هاته النظريات فيما بينها في مسلمات الإطار النظري 

 :ختصارسسنوضحه في العرض التالي ب منهم وهو مالكل 

يولوجية على أن الضغوط عبارة عن تركز الدراسات الفيز  :النظريات الفيزيولوجية – 0 – 80

نتأثير هذه الضواغط على الجسم إ ستجابات جسمية غير محددة لمثيرات وعناصر في البيئة المحيطة، وا 

والضواغط وأهم هذه الأجهزة هو الجهاز الطرفي، ويتلقى بحيث تتعامل بعض أجهزة الجسم مع المثيرات 

الجهاز الطرفي إشارات عن المثيرات والضواغط المحيطة به، ثم يقوم بالتأثير على جهازين آخرين في 

 جسم الإنسان، الجهاز الأول هو جهاز الغدد الصماء أما الجهاز الثاني هو الجهاز العصبي اللاإرادي

 (22، صفحة 3112الصيرفي، )

ن إوق تفترض هذه النظريات إنالإنسان مخل :جتماعيةالنظريات الإ – 8 – 80 جتماعي بطبعه، وا 

وجود ضواغط في البيئة الاجتماعية من حوله قد تسبب له الشعور بالضغوط، والذي يؤدي إلى عدم 

بالظلم، وتعتمد إحدى النظريات غتراب وعدم التكيف والشعور التوافق الاجتماعي أو الشعور بالإ

ن الإجتماعية قإفرد يسعى إلى تكوين هيكل علاقات جتماعية على أن الالإ ضطراب في وية ومستمرة، وا 

، 3112الصيرفي، ) جتماعية يؤدي إلى توتر الفرد وشعوره بالضغط وذلك من خلالهيكل العلاقات الإ

 :(25-24الصفحات 

 .جتماعيةالإستقرار وقوة العلاقات إض لها الفرد ترتبط عكسيا مع مدى إن مقدار الضغوط التي يتعر  -
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لب التي جتماعية هو دليل لمدى إتباع جموع الأفرادللأنماط والمطاة العلاقات الإستقرار وقو إإن مدى  -

 .التي يرتبطون بها جتماعية يفرضها هيكل العلاقات الإ

جتماعية يرتبط عكسيا بما يتعرض لب التي يفرضها هيكل العلاقات الإللأنماط والمطا الأفراد إتباع إن -

لب التي يفرضها له الفرد من تعارض وغموض في الدور الذي يلعبه يكون ميالا لعدم إتباعالأنماط والمطا

 .جتماعية التي ينتمي ويشارك فيه هيكل العلاقات الإ

حتلال الفرد لمركز أو وظيفة أو قيامه بأنشطة غير متوافقة إلشعور بالتعارض والغموض ينشا من إن ا -

 .أو غير منسجمة توقعناها من الفرد 

نشطة ينشا من عدم قدرة الهيكل نسجام في توقعات المراكز والوظائف والأإن عدم التوافق والإ -

 .عات جتماعي على أحداث تكامل بين مجموع التوقالإ

نها تمثل عناصر  ومن خلال ما سبق يتضح أن هناك ثلاثة عناصر ذات تأثير على الشعور بالضغط، وا 

 :لنظريات المقبلة وهذه العناصر هيهامة في تشكيل ا

 .الحاجات و  هيكل القيم -

 .أنماط التكيف والدافع النفسي -

 .أحداث الحياة الشخصية  -

ة أن مشاعر التوتر والضغوط في تفترض هذه النظري :النظريات النفسية والسلوكية – 3 – 80

ستجابات تظهر وتبقى لوجود مثيرات في الموقف المحيط بالفرد، فعندما يدرك الفرد أن هناك علاقة أو الإ

احتمال تلازم بين الشعور بالضغوط والعناصر المثيرة لها، يؤدي ظهور هذه العناصر الضاغطة إلى 

 .كبير لشعور الفرد بالضغوط
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أن تقييم الفرد لمقدار الخطر الناجم عن عنصر معين هو الذي يحدد مقدرا الضغوط،  إثبات ولقد أمكن

وتشير عملية التقييم إلىسن التجربة الوجدانية للضغوط ومحاولة التكيف معها ما هي إلا تجربة خاضعة 

 .لضاغطةمر بها الفرد في المواقف ابالدرجة الأولىسلى عمليات الإدراك والتوقع التي ي

ستطاع التقدم العلمي أن يتوصل إلى تقسيم الناس إلى نوعين من الشخصية وذلك في علاقتها إولقد 

 (034، صفحة 3111عسكر، )بالضغوط والتوتر 

 :الخاتمة

التربوية بعدما تعددت المهام التعليمية و  ساتذة، لا سيماتدريس كثيرا ما تشكل ضغطا على الأمهنة ال

كلة اليهم فضلا عن ثقل المهام الإجتماعية والفكرية التي تقع على عاتقه وكذلك حاجات المجتمع المو 

لى تسليط الضوء على إتجاهات الأساتذة في المدارس ر إملأمن هذا لزم االثقافية والفكرية والعلمية، و 

لعل مع ضغوط العمل لدى هذه الفئة، و  كذا البحث في طبيعة العلاقةبدنية و ائية نحو مادة التربية البتدالغ

 ستاذ ينشد من هذه الدراسات هو معرفة إتجاهات الأساتذة نحو تدريس المادة من جهة وجعل الأ ما

 .خرىعمله مع زيادة في أدائه ومرورده من جهة أعن مرتاحا راضيا



 

 الباب الثاني
 الجانب التطبيقي



 
 الفصل الأول
 إجراءات البحث
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 : تمهيد

وراء مواضيع التي لكامنة إن الهدف من البحوث العلمية بشكل عام يتمثل في الكشف عن الحقائق ا

يار ، حيث قمنا بسختي منهجية المتبعة فيها، وتكمن قيمة هذه البحوث وأهميتها في التحكم فتعالجها

، فمن خلاله قمنا بجمع أن المنهج الوصفي هو الأمثل لذلك، ولقد رأينا المنهج المناسب لهذه الدراسة

بموضوع بحثنا لتغطية الباب النظري وسنحاول في المراجع وأخذ منها المعلومات الكافية والتي لها علاقة 

الباب التطبيقي في هذا البحث التطرق إلي تعريف المنهج الوصفي وكذلك العينة وكيفية إختيارها 

ستبيان لجمع المعلومات التي نريدها ي وأدوات البحث التي تتمثل في الأومجالات البحث الزماني والمكان

ستنتاجاتثم مناقشتها وتحليلها والخروج   .بنتائج وا 

 :العلمي المتبعمنهج  - 0

لى وصف الظاهرة المراد الذي يقوم ع رتباطيةبدراسة إ عتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفيإ

 .المعلومات الدقيقة عنها كما في الواقع دراستها وجمع البيانات و 

تلخيص الحقائق التي تهتم بجمع و يعني بالدراسات نه المنهج الذي أويمكن تعريف المنهج الوصفي ب

و سلسلة أو قطاعات من الظروف أشياء و عدد من الأأهم و وضعأالمرتبطة بطبيعة جماعة من الناس 

ن أو الموضوعات التي يمكن أو القضايا أخر من الظواهر أي نوع أو أو منظومة فكرية أحداث من الأ

 (9، صفحة 3116داوود، )يرغب الباحث في دراستها 

 :البحثمجتمع   - 8

لدائرة السوقر ولاية تيارت والذين قدر عددهم ب بتدائية ساتذة المدرسة الإأمع الدراسة من جميع يتكون مجت

 .ستاذة أستاذ و أ 232



 الفصل الأول                                                                إجراءات االبحث
 

42 
 

 :عينة البحث - 3

ستاذ أ 031ختيار إمكان وقد تم الدراسة على توسيع العينة قدر الإنطلاقا من طبيعة البحث عمدت هذه إ

 . 232المقدر عددهم ب بالمئة من مجتمع البحث و  02نسبة ستاذة بأو 

 :مجالات البحث – 4

جراء البحث في إالمكاني على و الزمني هذه الدراسة على المجال البشري و قتصر الطالبان الباحثان في إ

ة والرياضية نحو حصة التربية البدني بتدائيةساتذة المدرسة الإأتجاهات إبتدائية لتناولنا موضوع المدارس الإ

 .وعلاقتها بضغوطات العمل

اذات الذين يدرسون في ستالأساتذة و حددت الدراسة على عدد من الأ :المجال البشري – 0 – 4

 .بتدائية لدائرة السوقر ولاية تيارتالمدارس الإ

 :، بحيث3107 - 3102تم إجراء البحث في الموسم الدراسي  :المجال الزماني – 8 – 4

 . 3107 فريلأ، إلى غاية شهر  3102شرعنا بالعملفيالجانب النظري من شهر ديسمبر  -

 . 3107ستبيان في شهر أفريل تم توزيع الإ -

 . 3107التحليل والمناقشة في شهر ماي  -

بالبحث على مجموعة من المدارس جراء الدراسة الميدانية الخاصة سقمنا ب :المجال المكاني – 3 – 4

 .تيارت لايةائرة السوقر و بتدائية التابعة لدالإ

 

 



 الفصل الأول                                                                إجراءات االبحث
 

43 
 

حيث كانت تحتوي الدراسة ختيار العينة بطريقة عشوائية سقمنا ب :ختيار العينةإطريقة  – 4 – 4

 .60بتدائية من مجموع إمدرسة  00 خذناأو  232ستاذة من مجموع أستاذ و أ 031على 

 : متغيرات البحثتحديد  - 5

 .العامل الذي يحصل فيه تعديل أي تغير لعلاقته بمتغير أخر وهو نوعانهو ذلك  :المتغير – 0 – 5

 .هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغير تابع :المتغير المستقل – 0–0 –5

 ." بتدائيةساتذة المدرسة الإأتجاهات إ: " وفي بحثنا يتمثل فيما يلي

هي تتاثر بمتغير التي يسعى الباحث لقياسها، و اهر هو تلك العوامل و الظو  :المتغير التابع –8–0–5

 .مستقل

 . " ضغوطات العمل : "في بحثنا يتمثل فيما يلي و 

 :دوات البحثأ - 6

قياس مدى صدقه من خلال  طار النظري للبحث، تمستبيان وبناؤه وفق الإولية للإعطاء الصيغة الأإبعد 

ول بر هذا التحكيم بمثابة الموجه الأيعتو  ساتذة المختصين،لأستبيان من طرف مجموعة من اتحكيم الإ

 .ستبيان والوقوف عندهالتحديد نقائص الإ

نيات النشاطات التربية البدنية والرياضية تقساتذة محكمين من علوم و أوقد عرض الطالبان الباحثان على 

مناهج اسية و ي المجالات الدر تجربتهم الميدانية فهم العلمي و البيض يشهد لهم بمستوالولاية تيسمسيلت و 

 .ستبيانجل تحكيم الإأي، وهذا من البحث العلم
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ن عبارات كل محور على لجنة تحكيم مكونة مستبيان و بعرض محاور الإ الطالبان الباحثانلهذا قام 

مشهود لهم بمستواهم العلمي،  سبعة( 9)عددهم رياضي و علم النفس ال، و أساتذة خبراء في علم النفس

 : هج البحث العلمي بهدف التعرف علىمناالمجالات الدراسية و لميدانية في تجربتهم او 

اور التي من شأنها إثراء ستبيان، إضافة أو حذف أو تعديل المحمدى مناسبة المحاور المقترحة للإ -

 .المقياس

 :ستبيان وشملت علىمحاور في الإ ثمانيةتم وضع و  -

وقد تم تقديم تعاريف إجرائية لمحاور          ، المحكمينستبيان قبل عرضها على الأساتذة وفيما يلي محاور الإ

 :طلاع عليها في  الدراسات النظريةستبيان من خلال الإالإ

 :مع ذكر عدد العباراتبالإستبيان الإتجاهات الأساتذة يبين المحاور الخاصة (  10) جدول رقم 

 محور سم المحورإ عدد العبارات
 10 الرياضيةائية نحو مادة التربية البدنية و بتدتجاهات أساتذة المدرسة الإإ 01
 13 الرياضيةائية نحوأهداف التربية البدنية و بتدتجاهات أساتذة المدرسة الإإ 31
 12 الرياضيةائية نحومدرس التربية البدنية و بتدتجاهات أساتذة المدرسة الإإ 01

 :مع ذكر عدد العباراتبالإستبيان ضغوطات العمل يبين المحاور الخاصة (  18) جدول رقم 

 محور سم المحورإ عدد العبارات
 14 الأجر  14
 15 الترقية  14
 16 محتوى ظروف العمل  17
 19 جماعة العمل  14
 12 الحياةمتطلبات الدور و  16
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خلال حساب معامل ، كما تم حساب الصدق الذاتي كما سيأتي معنا من فيما يلي رأي السادة الخبراءو 

 . ستبيانالإ ثبات

 :لأساتذة المحكمين الآتية أسماؤهمستمارات على اوتم توزيع الإ

معهد علوم وتقنيات النشاطات  ،تيسمسيلت يجامعالمركز الب،  أستاذ محاضر مجاهد مصطفى، – 0

 .البدنية والرياضية

علوم وتقنيات النشاطات البدنية معهد . تيسمسيلت يجامعالمركز ال،أأستاذ محاضر  شعلال مصطفى، – 3

 .والرياضية

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ،تيسمسيلتجامعة  ،أأستاذ محاضر  العنتري محمد علي، – 2

 .والرياضية

 .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،تيسمسيلتجامعة ، أ أستاذ محاضرربوح صالح، – 4

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ،تيسمسيلتجامعة ، أ محاضر أستاذ،بومعزة محمد امين – 5

 .والرياضية

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ،البيض ب، المركز الجامعي أستاذ محاضرة العيد، سميشبن  – 5

 .والرياضية

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  ،البيض ، المركز الجامعيأأستاذ محاضر بن الدين كمال،  – 5

 .والرياضية

لى جانو  التحليل البحوث المشابهة بغرض التفكير و  بعضعتماد على المراجع والمصادر و ب ذلك تم الإا 

اسبة المتعلقة بالضغوط النفسية كذا المحاور المنالمناسبة و م العبارات اللازمة و ستخداإالمنطقي من أجل 

الواضحة ستبيان في صورته النهائية و د الإهذا كله من أجل إعدا، و ساتدةإتجاهات الأالتي تناسب و 

 .لتقديمها لعينة البحث
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ائية نحو مادة التربية البدنية بتدتجاهات أساتذة المدرسة الإإيبين عبارات محور (  13) جدول رقم 

 :والرياضية

 الانتماء الصياغة الملاحظة
 العدد العبارات

 نعم لا نعم لا
 10 .الرياضية مهمة في جميع المراحل الدراسيةرى أن التربية البدنية و أ     
 13 .الرياضية من المنهاجنبغي حذف دروس التربية البدنية و ي     
 12 الرياضية أن تدخل في مجموع التقديرتستحق التربية البدنية و      
 14 الرياضية مضيعة للوقتعتبر دروس التربية البدنية و أ     
الرياضية مكانة أفضل في ن تحتل دروس التربية البدنية و أيجب      

 المدارس
15 

تدعي حذف دروس التربية البدنية المواد المهمة في المنهاج تس     
 الرياضية عند الحاجةو 

16 

نظرياته كسائر التربية البدنية والرياضية علم له أصوله وقواعده و      
 العلوم الأخرى

19 

 12 ليس إجباريةختيارية و إأن تكون مادة التربية البدنية والرياضية  أرى     
تفاء بالتدريس التربية البدنية والرياضية في المراحل أرى أن يتم اك     

 بتدائية فقطالإ
17 

ت الرياضية بعين أالمنشعند التخطيط لبناء مدرسة ينبغي وضع     
 عتبارالإ

01 
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ئية نحو أهداف التربية البدنية بتداتجاهات أساتذة المدرسة الإإعبارات محور  يبين(  14) جدول رقم 

 :والرياضية

 الانتماء الصياغة الملاحظة
 العدد العبارات

 نعم لا نعم لا
يقها دون دروس التربية البدنية هناك أهداف تربوية لا يمكن تحق     

 الرياضيةو 
00 

 03 الرياضية سلوكيات عدوانية لدى التلميذتنمي التربية البدنية و      
لرياضية صلة التلاميذ بالمدرسة وتزيد من اتوثق التربية البدنية و      

 نتمائهمإ
02 

 04 الرياضية ركيزة هامة من ركائز التربية الحديثةعتبر التربية البدنية و أ     
في الرياضية تغلال ميزانية التربية البدنية و سمن الأفضلالإ     

 النشاطات المدرسية الأخرى
05 

 06 الرياضية لتحقيق الانضباط الذاتيتساعد التربية البدنية و      
 09 الرياضية بغرس القيم التعاونتساعد التربية البدنية و      
الرياضية فرصا متعددة لتطوير شخصية توفر التربية البدنية و      

 التلاميذ
02 

 07 نفعالية للتلاميذوالرياضية من المشكلات الإدنية تقلل التربية الب     
 31 الرياضية فرصا لتدريب على القيادةتوفر التربية البدنية و      
 30 الرياضية لتحسين الوضع الصحي للتلاميذتسهم التربية البدنية و      
 33 الرياضية من دافعية التلاميذ للتعلمتقلل التربية البدنية و      
 32 الرياضية معلومات عامة مفيدة للتلاميذالتربية البدنية و توفر      
 34 الرياضية التلاميذ عادات صحية مناسبةتكسب التربية البدنية و      
 35 أولياء الأمورتوثق التربية البدنية والرياضية الصلة بين المدرسة و      
صدقات بين الرياضية فرصا متعددة لتكوين تهيء التربية البدنية و      

 التلاميذ
36 

الرياضية من التشوهات القومية الناجمة على تقلل التربية البدنية و      
 العادات الحركية الخاطئة

39 

الرياضية أكثر من ة الناجمة عند التربية البدنية و جتماعيالأضرار الإ      32 
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 الفوائد التي تجنى منها
 37 المجال بناء العضلات فقطالرياضية تفيد في التربية البدنية و      
 21 تتسبب التربية البدنية والرياضية في خلق صراعات بين التلاميذ     

ائية نحو مدرس التربية البدنية بتدتجاهات أساتذة المدرسة الإإيبين عبارات محور (  15) جدول رقم 

 :والرياضية

 الانتماء الصياغة الملاحظة
 العدد العبارات

 نعم لا نعم لا
 20 الرياضيةم بتدريس مادة التربية البدنية و يستطيع أي شخص القيا     
قل أهمية من غيرهم من أأرى أن مدرس التربية البدنية والرياضية      

 مدرسين
23 

الرياضية اقل من الذهنية لمدرس التربية البدنية و عتبر أن القدرات أ     
 غيره من المدرسين

22 

الرياضية بدون مدرس ارسة التلاميذ التربية البدنية و عتبر أن ممأ     
 تكافئ ممارستها بوجود المدرس

24 

 25 به للتلاميذ ىالرياضية يحتذاعتبر أن مدرس التربية البدنية و      
الرياضية يعكس صورة مشجعة على القيم مدرس التربية البدنية و      

 التي تنادي التربية بها البدنية الرياضية
26 

الرياضية في انضباط مدرسي أهم من دور المدرس التربية البدنية و      
 تدريسه لمادته

29 

الرياضية من المهن التربوية بر مهنة تدريس التربية البدنية و اعت     
 الهامة

22 

 27 الرياضية شخص محبوب في المدرسةمدرس التربية البدنية و      
 41 الرياضية في تحقيق رياضة الوطنتربية البدنية و يسهم مدرس ال     
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 : يبين عبارات محور الأجر(  16) جدول رقم 

 الانتماء الصياغة الملاحظة
 العدد العبارات

 نعم لا نعم لا 
 40 بذله في عمليأجري غير متناسب مع الجهد الذي أ     
 42 لا يشبع حاجاتيجري غير كافي، و أ     
 43 في عدل أحس أن هذا الأجر ليس     
 44 الإحباطجري يسبب لي القلق و أ     

 : يبين عبارات محور الترقية(  17) جدول رقم 

 الانتماء الصياغة الملاحظة
 العدد العبارات

 نعم لا نعم لا 
 45 بقائي في رتبتي الحالية مدة طويلة دون ترقية يسبب لي الملل     
 46 الوظيفيةشعر بعدم التقدم في حياتي أ     
 49 ليست كفاءة في المؤسسةالترقية الخارجية مسالة حظ و      
 42 التقدمن عملي لا يمنحني فرصة للنمو و شعر بالإحباط لأأ     

 :ين عبارات محور محتوى ظروف العمليب(  12) جدول رقم 

 الانتماء الصياغة الملاحظة
 العدد العبارات

 نعم لا نعم لا
 47 في تغيير عملي لو وجدت عملا أفضل منه رغبأ     
 51 ستطيع التكيف مع العمل الذي أؤديهألا      
 50 شعر بالملل من عملي الروتينيأ     
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 :يبين عبارات محور جماعة العمل (  12) جدول رقم 

 الانتماء الصياغة الملاحظة
 العدد العبارات

 نعم لا نعم لا
 52 عداوةمتماسكة، وفي صراع و  اعة العمل غيرجم     
 57 أتهرب من العمل بسبب جماعة العمل المتصارعة      
 61 توتريزملائي في العمل مصدر قلقي و      
 60 اشعر أن زملائي في العمل يشعرون بالإحباط عند أدائهم لعملهم     

 :الحياة بين عبارات محور متطلبات الدور و ي(  01) جدول رقم 

 الانتماء الصياغة الملاحظة
 العدد العبارات

 نعم لا نعم لا
 63 مهاراتيكبر من طاقتي و أتتوقع الإدارة مني جهدا      
رشادات متعارضةعمل في ظل سياسات و أ       62 ا 
 64 عدم الوضوحمهام عملي يشوبها الغموض و      
 65 متطلبات حياتي الكثيرة أثرت بالسلب على عملي     
 66 أحداثهاط في عملي أمام متغيرات الحياة و اشعر بالضغ     
 69 عالج شؤون حياتي المختلفةأتغيب عن العمل للأ     

 . 9= ن .                      رض المحاور على الاساتذة الخبراءتم ع

 ( .صدق المحكمين ) راء الخبراء حول المحاور يوضح النسب المئوية لأ  (  00) رقم  جدول

 المحاور
الموافقة على 

 المحور
 الملاحظة النسبة المئوية

 لا نعم
011 % 

 مقبول
ائية نحو بتدتجاهات أساتذة المدرسة الإإ

 الرياضيةمادة التربية البدنية و 
9 1 

ائية نحو بتدتجاهات أساتذة المدرسة الإإ
 الرياضيةأهداف التربية البدنية و 

9 1 011 % 
 مقبول

 حذف المحور % 111 9 1ائية نحو بتدالمدرسة الإتجاهات أساتذة إ
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 الرياضيةمدرس التربية البدنية و 
دمج محور الاجر  % 90.43 3 5 الأجر

 % 90.43 3 5 الترقية الترقيةو 
دمج محور محتوى  % 25.90 0 6 محتوى ظروف العمل

ظروف العمل 
 معجماعة العمل

 % 25.90 0 6 جماعة العمل

 مقبول % 25.90 0 6 الحياةت الدور و متطلبا

 :لى ما يليأساتذة الخبراء ي الأأستطلاع ر صل الطالبان الباحثان من خلال الإتو و 

 .تعديل المحاور ودمجها حسب آراء الخبراء - 0

 .حذف بعض المحاور - 3

 :النهائية  صيغتهاجدول يوضح المحاور في 

مع ذكر  ةيالنهائ ساتذة في صيغتهاالأ تجاهاتإستبيان يبين المحاور الخاصة بالإ(  08) جدول رقم 

 :عدد العبارات

 محور سم المحورإ عدد العبارات
 10 الرياضيةائية نحو مادة التربية البدنية و بتدتجاهات أساتذة المدرسة الإإ 01
 13 الرياضيةائية نحو أهداف التربية البدنية و بتدتجاهات أساتذة المدرسة الإإ 31

مع ذكر  العمل في صيغتها النهائية يبين المحاور الخاصة بالاستبيان ضغوطات(  03) جدول رقم 

 :عدد العبارات

 عدد المحاور سم المحورإ محور
 16 والترقية الأجر 14
 01 ظروف العملو جماعة  15
 16 الحياةمتطلبات الدور و  16
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 9= ن :الاتجاهات فاق المحكمين على عبارات القائمةالنسبة المئوية لات

 :نحو المادةالأساتذة تجاهات إق المحكمين على عبارات تفاالنسبة المئوية لإ يبين (  04) جدول رقم 

 تفاقالنسبة المئوية لل  عدد ولالعبارات المحور الأ 
10 16 25.90 % 
18 19 011 % 
13 19 011 % 
14 16 25.90 % 
15 19 011 % 
16 19 011 % 
17 16 25.90 % 
12 19 011 % 
12 15 90.43 % 
01 15 90.43 % 

إتجاهات الأساتذة نحو تفاق المحكمين على عبارات النسبة المئوية لإ يبين (  05) جدول رقم 

 :هدافالأ

 النسبة المئوية للاتفاق عدد العبارات المحور الثاني
10 19 011 % 
18 16 25.90 % 
13 16 25.90 % 
14 16 25.90 % 
15 16 25.90 % 
16 19 011 % 
17 19 011 % 
12 19 011 % 
12 19 011 % 
01 19 011 % 
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00 19 011 % 
08 19 011 % 
03 19 011 % 
04 19 011 % 
05 14 59.04 % 
06 12 43.25 % 
07 13 32.59 % 
02 19 011 % 
02 16 25.90 % 
81 16 25.90 % 

 :نحو مدرس الأساذة تجاهاتإتفاق المحكمين على عبارات النسبة المئوية لإ يبين (  06) جدول رقم 

 النسبة المئوية للاتفاق عدد العبارات المحور الثالث
10 13 32.59 % 
18 14 59.04 % 
13 13 32.59 % 
14 10 04.32 % 
15 12 43.25 % 
16 13 32.59 % 
17 10 04.32 % 
12 12 43.25 % 
12 14 59.04 % 
01 13 32.59 % 
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 9= ن :الضغوطاتالنسبة المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات القائمة

 :جرضغوطات الأق المحكمين على عبارات النسبة المئوية لاتفا(  07) جدول رقم 

 تفاقالنسبة المئوية لل  عدد ولالعبارات المحور الأ 
10 16 25.90 % 
13 19 011 % 
12 12 43.25 % 
14 16 25.90 % 

 :ضغوطات الترقيةالنسبة المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات يبين ( 02)جدول رقم 

 تفاقالنسبة المئوية لل  عدد العبارات المحور الثاني
10 12 43.25 % 
13 19 011 % 
12 19 011 % 
14 16 25.90 % 

 :العملمحتوى ظروف ضغوطات ئوية لاتفاق المحكمين على عباراتالنسبة الميبين (  02) جدول رقم 

 تفاقلا النسبة المئوية ل عدد العبارات المحور الثالث
10 19 011 % 
13 19 011 % 
12 19 011 % 
14 16 25.90 % 
15 16 25.90 % 
16 16 25.90 % 
19 12 04.32 % 
12 19 011 % 
17 16 25.90 % 
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 :ظروف العملضغوطات تفاق المحكمين على عبارات النسبة المئوية لإ يبين (  81) جدول رقم 

 تفاقالنسبة المئوية لل  عدد العبارات المحور الرابع
10 16 25.90 % 
13 19 011 % 
12 19 011 % 
14 12 43.25 % 

متطلبات الدور ضغوطات النسبة المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات يبين (  80) جدول رقم 

 : والحياة

 المئوية للاتفاقالنسبة  عدد العبارات المحور الخامس
10 16 25.90 % 
13 19 011 % 
12 19 011 % 
14 19 011 % 
15 16 25.90 % 
16 16 25.90 % 

 :بكل محور بعد عرضها على المحكمينارقام العبارات المستبعدة يبين (  88) جدول رقم 

 قبلعدد العبارات  عددها رقام العبارات المستبعدةأ المحاور
 التصحيح

بعد  عدد العبارات
 التصحيح

10 15 – 16 13 01 12 
13 35 – 36 – 39 12 31 09 

12 
20 – 23 – 22 – 24 – 
25 – 26 – 29 – 22 – 

27 – 41 . 
01 01 11 

14 42 10 14 12 
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15 45 10 14 12 
16 53 – 55 13 17 19 
19 60 10 14 12 
12  16 16 16 

 الطالبان الباحثانستخدم ا  في صورته النهائية و عبارة  49لى ستبيان يحتوي عإخير تحصلنا على في الأ

ستبيان، حيث ذكر جل معرفة صدق الإأ من( المضمون ) صدق المحكمين، وكذا صدق المحتوى 

ن مفردات أرتباطا جوهريا بالهدف، كما إها النهائية تتضمن مفردات ترتبط ن الاستمارة بصورتأالمحكمين 

عتماد على سيتم كذلك الإتوى، و كد صدق المحأهذا ما وشاملة و  دقيقةبحالتها الراهنة صحيحة و ستمارة الإ

 .الذاتي بعدما يسحب معامل الثبات الصدق

 .زالة بعض الاسئلةا  ضافة و إ -

 .بتعدت عن المعنى المقصودإاغة اللغوية لبعض الاسئلة، التي عادة الصيإ -

 .في البحث ولويتهاأهميتها و أترتيب بعض الاسئلة حسب عادة إ -

 .بعض المحاورحذف  -

 .دمج بعض المحاور -

 :ستطلاعيةالدراسة الإ - 7

التي تؤدي بدورها  ختبارلإجراء الأمن أجل الوصول لأفضل طريق  :الغرض من الدراسة – 0 – 7

الطالبان إلى الحصول على نتائج صحيحة ومضبوطة وكذلك تطبيقا للطرق العلمية المتبعة كان لابد على 

 :ستبيان وهذا لغرض مايليمن تنفيذ الإ انالباحث

 .التوصل إلى أفضل طريق لإجراء البحث  -0
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 .سئلة وفهمها من العينة المختبرةمعرفة مدى وضوح الأ -3

 .ستبيان من طرف العينةعرفة مدى التفهم اللغوي لبنود الإم -2

 .ختبارمعرفة الوقت الكافي لإجراء الإ -0

بالطريقة  أستاد وأستادة 02ستبيان على تم تطبيق الإ :ستطلاعيةعينة الدراسة الإ – 8 – 7

المدرسة الإبتدائية حيث أخذت هذه العينة من ، ستبيانساب المعاملات العلمية للإالعشوائية من أجل ح

 .ستبعدت من عينة الدراسة الأساسيةإوهذه العينة بوخميلة لعجال لدائرة السوق،

 :ستبيانحساب المعاملات العلمية لل – 3 – 7

ستبيان الصادق هو الذي ينجح في ستبيان الجيد، فالإيعتبر الصدق أهم شروط الإ :الصدق –0– 3–7

أن الصدق يعني " ماك جي "و " باروا " ر كل من شييوضع من أجله فعلا و ليس شيئا آخر، و قياس ما 

 .  (522، صفحة  0775حسنين، ) المدى الذي يؤدي فيه الاختبار الغرض الذي وضع من أجله

كان ختبار صادقا ظاهريا إذا يبدو المقياس أو الإ: صدق المحتوى صدق الظاهري،ال –8 – 3 – 7

،وهذا ختبارر جوانب السمة في أسئلة الإ،ويقصد بصدق المحتوى مدى توافيقيس القدرة الموضوع لقياسها

ختبار ككل ختبار لتحديد نسبة كل منها للإومواد الإحليلا منطقيا لفقرات النوع من الصدق يتطلب ت

 (61، صفحة 0772عوض، )

 :ة لأدوات البحث المستعملةببالنس  الثبات والصدق الذاتي – 2

ستقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة من إنسياق أو ختبار على أنه مدى الدقة أو الإيعرف ثبات الإ

ابتا إذا كان يعطي ختبار ثكما أن الإ ،(56، صفحة 0779عبدالحفيظ، ) الأفراد في مناسبتين مختلفتين

، صفحة 0775حسنين، ) تحت نفس الشروطإذا ما تكرر على نفس المفحوصين و ستمرار سنفس النتائج ب
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ختبار على نفس العينة تحت نفس الظروف يعطي ختبار أنه إذا ما أعيد الإكما يعني ثبات الإ ،(072

 .(91، صفحة 0777إبراهيم، ) ختباررتباط كبير بين نتائج الإإتائج معنوية أي وجود معامل ن

عاختبار و تطبيق الإ" ختبار طريقة ستخدم الباحث لحساب ثبات الإا  و  للتأكد من مدى دقة " دة تطبيقه ا 

ختبار على مرحلتين بفاصل زمني قدره بسجراء الإ الطالبان الباحثانلهذا قام و ، ستقرار نتائج الاختبارا  و 

تباط بين حيث يدل الار ، (، نفس المكان نفس العينة، نفس التوقيت) حفاظ على المتغيرات أسبوع مع ال

قترب هذا المعامل من إستقرار الاختبار، حيث كلما إتبار الثاني على معامل درجات الاختبار الأول والاخ

 .ستقرارا وثباتاإختبار زاد هذا الإ(  10.11) الواحد 

رتباط لبيرسون كما هو موضح في الجدول الثبات الطريقة العامة لحساب الإ ستعملنا لحساب معاملا  و 

 : التالي(  32 )رقم

القيمة 
 الجدولية

ثبات  معامل
 الاختبار

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

حجم 
 ستبيانالإ العينة

1.552 
1.92 

1.15 03 
02 

 
 ساتذةالأ تجاهاتإستبيان إ

 العمل ستبيان ضغوطاتإ 1.97

بعدما قمنا بالكشف و  1.92وجد " بيرسون " رتباط لإبعد حساب معامل ا :هاتاتجستبيان الإ بالنسبة لإ

 ،1.15بمستوى دلالة و (  3 –ن ) ختبار عند درجة حرية رتباط لمعرفة ثبات الإالإفي جدول دلالات 

ات كانت أكبر من ستبيان يتميز بدرجة ثبات عالمية لأن الدرجة المحسوبة لمعامل الثبتبين لنا أن الإ

 .1.552التي تساوي و  ،القيمة الجدولية

ا قمنا بالكشف بعدمو  1.97وجد " بيرسون " رتباط بعد حساب معامل الإ :بالنسبة لاستبيان الضغوطات

تبين  1.15بمستوى دلالة و (  3 –ن ) ختبار عند درجة حرية رتباط لمعرفة ثبات الإفي جدول دلالات الإ
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ات كانت أكبر من القيمة ستبيان يتميز بدرجة ثبات عالمية لأن الدرجة المحسوبة لمعامل الثبلنا أن الإ

 . 1.552التي تساوي و  ،الجدولية

ختبارات بالنسبة لمحكمات جودة صلاحية الإ كما تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية -

يمتد إليها في قياس ما وضع ختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي والمقاييس وصدق الإ

، 0792، .السيد ا)ختبار أو المقياس السابق هو الذي يقيس بدقة الظاهرة التي صمم لقياسها فالإ،لأجله

ر ستخدمنا الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجذإختبار ومن أجل التأكد من صدق الإ، (26صفحة 

 :( 34) رقم ،والنتائج التي تحصلنا عليه موضحة في الجدول التربيعي لمعامل ثبات الاختبار

القيمة 
 الجدولية

معامل الصدق 
 الذاتي

 معامل ثبات
 الاختبار

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

حجم 
 ستبيانالا العينة

1.552 
1.25 1.92 

1.15 03 02 
 ساتذةالأ ستبيان اتجاهاتإ

 العمل ستبيان ضغوطاتإ 1.97 1.22

بعدما قمنا بالكشف في و  1.25بعد حساب معامل الصدق الذاتي  وجد  :هاتاتجستبيان الإ بالنسبة لإ

تبين لنا  1.15بمستوى دلالة و (  3 –ن ) ختبار عند درجة حرية رتباط لمعرفة ثبات الإلإا جدول دلالات

ات كانت أكبر من القيمة لأن الدرجة المحسوبة لمعامل الثبستبيان يتميز بدرجة صدق عالية أن الإ

  1.552التي تساوي الجدولية، و 

ا قمنا بالكشف بعدمو  1.22وجد " بيرسون " رتباط بعد حساب معامل الإ :ستبيان الضغوطاتبالنسبة لإ

تبين  1.15بمستوى دلالة و (  3 –ن ) ختبار عند درجة حرية رتباط لمعرفة ثبات الافي جدول دلالات الإ

ات كانت أكبر من القيمة ستبيان يتميز بدرجة ثبات عالمية لأن الدرجة المحسوبة لمعامل الثبلنا أن الإ

 . 1.552التي تساوي الجدولية، و 
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 :ائية المستعملة في تحليل النتائجالأساليب الإحص - 2

تعتبر من أهم الطرق المؤدية إلى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاهرة المدروسة من خلال 

الوصول إلى نتائج يتم تحليلها ومناقشتها بعد ذلك علما وأن لكل باحث وسائل إحصائية خاصة والتي 

 :ة على الأدوات الإحصائية التاليةعتمدنا في هذه الدراسإوقد ،كلة وخصائصهاالمشتتناسب مع نوع 

هو أحد مراكز النزعة المركزية والذي يحسب بجمع قيم عناصر :المتوسط الحسابي– 0 – 01

قيس ناجي عبد الجبار و ) :التاليةالمجموعة ثم قسمت النتيجة على عدد العينة وذلك من خلال المعادلة 

 .(73، صفحة 0770شامل كامل محمد، 

 مج س
 ن    = س
 .المتوسط الحسابي = س 

 . مجموع الدرجات = مج س 

 (37، صفحة 0777عوض، ). عدد العينة = ن 

، وهو يقوم في جوهره على التشتتنحراف المعياري أهم مقاييس الإ:نحراف المعياريالإ – 8 – 01

 . (22، صفحة  0724حليمي، )نحرافات الدرجات عن متوسطها إحساب 

 
 3مج ع 
 ن=ع  

 .نحراف المعياري الإ= ع 

 . نحرافات مجموع مربعات الإ= مج ع 

 .(62، صفحة 0772عاطف عدلي العيد، زكي أحمد عزمي، ) عدد الأفراد= ن 
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لعامة مباشرة في حسابها اتعتمد هذه الطريقة : رتباط بالطريقة العامةحساب الإ  – 3 – 01

 :مربعات هذه الدرجاترتباط على الدرجات الخام و لإلمعامل ا

 مج ص مج س –ص ن مج س 
  =   ر

 3(مج ص)-3ن مج ص 3(مج  س)-3ن مج س 
 

 .مجموع حاصل ضرب الدرجات المقابلة في الاختبارين = ص × مج س 

حاصل ضرب مجموع درجات الاختبار الأول س في مجموع درجات الاختبار = مج ص × مج س 

 .الثاني ص 

 .مجموع مربعات درجات الاختبار الأول س =  3مج س 

 . مربع مجموع درجات الاختبار الأول  س =  3( مج س ) 

 . مجموع مربعات درجات الاختبار الثاني ص =  3مج ص 

 . (344، صفحة 0792، .السيد ف)ع درجات الاختبار الثاني ص مربع مجمو =  3( مج ص ) 

نسمي النسبة المئوية أو المعدل المئوي بالنسبة الثابتة لمقدارين : النسبة المئوية – 4 – 01

يعبر عنها بالمعادلة و . (040، صفحة 0777الهادي، )متناسبين عندما يكون القياس الثاني هو مائة 

 (champely, 2004, p. 64)ة التالي

ن( =     %)النسبة المئوية 

س
  ×011  

 . هو عدد التكرارات : حيث س

 . حجم العينة : ن 
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الصدق من ، فالصلة وثيقة بين الثبات و الثباتويطلق عليه أيضا مؤشر  :الصدق الذاتي – 5 – 01

بار على ختبار بنفسها إذا أعيد الاخترتباط الدرجات الحقيقية للإإيث أن الثبات الاختبار يؤسس على ح

، 0775حسانين، ) التاليةيحسب الصدق الذاتي للاختبار وفق المعادلة نفس المجموعة من الأفراد، و 

 :(072صفحة 

 
 . معامل الثبات =    معامل الصدق الذاتي                     

 
 :خلاصة الفصل

لى قصد بلوغ أهداف البحث المنشودة تطرق الباحث خلال هذا  الفصل إلى عرض منهج البحث المتبع، وا 

أولية أين وضع الباحث ، وشمل البحث على دراسة عينة البحث، ومجالاته البشرية والزمانية والمكانية

نتقل الباحث إلى عرض جملة من الوسائل الإحصائية المستخدمة بغية الوصول إلى ا  و ، الغرض منها

 .موضوعية حول ظاهرة موضوع البحثإصدار أحكام 
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 :تمهيد

ة بحث مناسبة لطبيعة نتعرض في هذا الفصل إلى تحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفقا لخط

 . لة البحثالإجابة على أسئلة مشكالدراسة ، وقد قمنا بعرض هاته النتائج و 

 :عرض نتائج الدراسة – 0

لغرض التحقق من صحة الفرضية الأولى التي  :عرض نتائج الفرضية الأولى – 0 – 0

التربية البدنية والرياضية حصة بتدائية نحو تجاهات أساتذة المدرسة الإهناك مستوى مرتفع لإ"مفادها

 :تجاهات على النحو التاليستبيان الإإجاءت نتائج تطبيق ،"

 تجاهاتإستبيان ف المعياري والمستوى لإار نحيوضح المتوسط الحسابي والإ (  85) جدول رقم 
 :ساتذةالأ

 المتغير المتوسط الحسابي نحراف المعياريالإ  المستوى
 تجاهات الاساتذة  نحو المادةا  محور  12512 15.2 متوسط
 هدافتجاهات الاساتذة  نحو الأا  محور  215.6 5.2. متوسط
 تجاهات الكلية لل  الدرجة .9659 2516 متوسط

 ( :82 )من خلال الجدول رقم 

( 39.36)تجاهات نحو المادة الإ محوربلغ المتوسط الحسابي ل :تجاهات نحو المادةالإ  محوربالنسبة ل

 .ومنه كان المستوى متوسط ( 3.50)نحراف معياري قدره سوب

هداف  تجاهات نحو الأالإ محوربلغ المتوسط الحسابي ل :هدافتجاهات نحو الأالإ  محوربالنسبة ل

 .ومنه كان المستوى متوسط ( 5.40)نحراف معياري قدره سوب( 63.57)
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لكلية تجاهات نحو الدرجة االإ محوربلغ المتوسط الحسابي ل :تجاهاتالدرجة الكلية الإ  محوربالنسبة ل

 .ومنه كان المستوى متوسط ( 6.37)نحراف معياري قدره سوب( 27.25)تجاهات للإ

 

 : ساتذةالأ تجاهاتإستبيان ف المعياري لإار نحي والإ يوضح المتوسط الحساب(  10) رقم  بيانيشكل 

 :مناقشة وتفسير نتائج الدراسة

أن أساتذة  الباحثان الطالبانيرى ، و متوسطمستوى  ساتذة  نحو المادةتجاهات الأإ لمحور وجدنا أن -

من هنا الرياضية و دة التربية البدنية و والعملية لتدريس مابتدائية لا تتوفر فيهم مؤهلات العلمية المدرسة الإ

، وضعف كفاءة صختصاتوظيف أساتذة من ذوي الإص و جهات الرسمية التفكير في تخصعلى ال

المؤطرين الذين يقومون بتكوين لان معظم الاساتذة لديهم الرغبة الملحة في التكوين وذلك لافادة التلاميذ 

لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية في يات البدنية والعقلية والحسية، باكبر قدر ممكن من الامكان

 .بتدائيةالمدارس الإ

أساتذة  الباحثان أن الطالبانيرى و  ،متوسطمستوى  هدافساتذة  نحو الأتجاهات الأإ محوروكان ل -

اج سعاب محتوى منها  ة لا يستطعون تدريس هذه المادة وذلك لعدم قدرتهم على فهم و بتدائيالمدرسة الإ

بسبب عدم تكوينهم  تحقيق محتواه في الواقعنعدام القدرة على تطبيقه و تالي إبالالرياضية و التربية البدنية و 
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في هذا التخصص، وقلة توفير الوسائل والامكانيات تجعل الاستاذ في موقف حارج وتقلل من قيمة 

لان التربية البدنية والرياضية من اهم النشاطات التي  الحصة وايصال الفكرة وبالتالي عدم استفادة التلاميذ

من خلالها خلق جو ترفيهي بين مختلف التلاميذ وكذا زرع يجب الاهتمام بها وبالاخص في هذه المرحلة 

 .الاخوة والمحبة واقامة علاقات بين مختلف التلاميذ والاساتذة

هناك "الفرضية الثانية التي مفادهالغرض التحقق من صحة :الثانيةعرض نتائج الفرضية –8– 0

تجاهات على ستبيان الإإجاءت نتائج تطبيق ،"بتدائيةلضغوط العمل لأساتذة المدرسة الإ مستوى مرتفع

 :النحو التالي

 :العمل ضغوطاتستبيان ف المعياري والمستوى لإار نحيوضح المتوسط الحسابي والإ (  86) جدول رقم 

 المتغير المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المستوى
 الترقيةجر و ضغوط الامحور  20.32 5.66 متوسط
 ظروف العملضغوط الجماعة و محور  39.13 9.13 متوسط
 الحياةمتطلبات الدور و  ضغوط محور 05.23 4.21 متوسط
 الدرجة الكلية للضغوط  62.32 02.92 متوسط

 :(   82)  من خلال الجدول رقم

الترقية و لمحور ضغوط الأجر بلغ المتوسط الحسابي  :الأجر والترقيةضغوط محور بالنسبة ل

 . متوسطومنه كان المستوى ( 5.66)نحراف معياري قدره سوب(31.22)

لمحور ضغوط الجماعة بلغ المتوسط الحسابي  :ضغوط الجماعة و ظروف العمل  لمحوربالنسبة 

 . متوسطومنه كان المستوى ( 9.13)وبانحراف معياري قدره (39.13)ظروف العمل و 

محور ضغوط متطلبات الدور لبلغ المتوسط الحسابي  :الحياة ضغوط متطلبات الدور و  لمحوربالنسبة 

 . متوسطومنه كان المستوى ( 4.21)نحراف معياري قدره سوب(05.23)الحياة و 
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الدرجة الكلية للضغوط  محورلبلغ المتوسط الحسابي  :الدرجة الكلية للضغوط  محوربالنسبة ل

 . متوسطومنه كان المستوى ( 02.92)نحراف معياري قدره سوب(62.32)

 

 : العمل ضغوطات ستبيانلإالمعياري  والإنحرافوسط الحسابي يوضح المت(  18) رقم  شكل بياني

 :مناقشة وتفسير نتائج الدراسة

أن أساتذة المدرسة  الباحثان الطالبانيرى ، و متوسطمستوى  الترقيةجر و ضغوط الأ محورل وجدنا أن -

تعتمد على الكفاءة في المؤسسة وهذا ما  ن ترقيتهم لاالإبتدائية أجرهم غير كاف ولا يشبع حاجاتهم وأ

 .يعيق تقدمهميسبب لهم الإحباط في العمل و 

ضغط  الباحثان أن الطالبانيرى و  ،متوسطمستوى  ظروف العملضغوط الجماعة و محور وكان ل -

عدد التلاميذ في القسم الواحد، وغياب بتدائية بسبب كثافة العمل، زيادة في درسة الإساتذة المالعمل للأ

دير المجتمع لمهنة التعليم كلها أسباب تؤثر حباطهم في العمل، وعدم تقتماسك الجماعة الذي يؤدي إلى إ

انها عبارة عن مجموعة العوامل  الضغوط المهنية: " ( cooper )داء الاستاذ، كما يرى كوبر على أ

البيئية التي تؤثر سلبا على اداء الفرد في العمل ومنها غموض الدور، صراع الدور، ظروف العمل 
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 "البيئية، عبء العمل، العلاقات الشخصية في العمل، هذه العناصر تسبب الاجهاد الفيزيولوجي للفرد 

 (256صفحة  ،3113السيسي، )

سوء تسير  الباحثان أن الطالبانيرى و  ،متوسطمستوى  الحياةمتطلبات الدور و  ضغوطمحور وكان ل -

هي عمليات فكرية تنعكس في الواقع العملي للمنظمات بشكل : " المدرسة ونقص دعم من طرف الادارة

البشرية والمادية والمعلوماتية، وتؤدي الى ممارسات في مجال التخطيط والتظيم والقيادة والرقابة للموارد 

 "قة الاهداف التي تم صيغتها مسبقاتحويل هذه الموارد الى سلع او خدمات تنتج بشكل فاعل وكفوء محق

قلة الوسائل الموجودة في المدرسة، و  ،(72، صفحة 3112العامري صالح مهدي، الغالي طاهر محسن، )

وكذا الجهد الكبير الذي تسلطه الإدارة على عمل الأستاذ، هذه الامور تشعر الأستاذ بالضغط في عمله 

هي تجربة ذاتية تحدث اختلال نفسي او عضوي لدى الفرد وينتج عن " حداثها، أمام متغيرات الحياة وأ

 .(212المشعان، صفحة ) "الفرد نفسه عوامل في البيئة الخارجية او المنظمة او 

"  لغرض التحقق من صحة الفرضية الثانية التي مفادها :الثالثةعرض نتائج الفرضية  – 3– 0

حصة بتدائية نحو تجاهات أساتذة المدرسة الإإإحصائية بين رتباطيه عكسية ذات دلالةإهناك علاقة 

 ." وضغوط العملالتربية البدنية والرياضية 
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صة بتدائية نحو حساتذة المدرسة الإأتجاهات إرتباط بين يبين نتائج معامل الإ (  87) جدول رقم 

 : علاقتها بضغوطات العملالتربية البدنية والرياضية و 

الدلالة 
 حصائيةالإ

نوع 
 العلاقة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

" ر " 
 الجدولية

رتباط مع معامل الإ 
 ضغوطات العمل

حجم 
 تجاهاتالإ  العينة

  سلبية غير دال
1.15 

 

 
002 

 

 
1.072 

-1.003  
081 

 
 

تجاهات نحو الإ
 المادة

تجاهات نحو الإ 1.802- سلبية غير دال
 هدافالأ

 الدرجة الكلية 1.022- سلبية غير دال
 .( 1.072 )تساوي (  002 )الجدولية عند درجة حرية( ر)قيمة 

ة إرتباطية بين يتبين عدم وجود علاق ( 21) من خلال الجدول رقم : مناقشة وتفسير نتائج الدراسة
" ر "  يث بلغت قيمةحضغوطات العمل الدرجة الكلية لإستبيان الإتجاهات أساتذة المدرسة الإبتدائية و 

عند مسوى الدلالة (  1.092) الجدولية البالغة " ر " صغر من قيمة وهي أ(  1.077-) المحسوية 
 .007ودرجة الحرية  1.15

" ر " ، حيث بلغت رتباطيةإعلاقة  لا توجده نأ:ضغوطات العملات نحو المادة و تجاهالإبالنسبة ما أ

عند مستوى الدلالة  ( 1.092 )الجدولية المقدرة ب"ر"من  صغرأوهي قيمة  (1.002-) المحسوبة 

 . 007درجة الحرية و  ،1.15

" ر " ، حيث بلغت رتباطيةإعلاقة  لا توجدنه أ:ضغوطات العملالاتجاهات نحو الاهداف و فيما يخص و 

عند مستوى الدلالة ( 1.092 )الجدولية المقدرة ب " ر "من  صغرأوهي قيمة  (1.302-) المحسوبة 

 .007درجة الحرية و  ،1.15
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 :مناقشة فرضيات البحث - 8

توظيف البيانات والنتائج التي توصلنا إليها في الدراسة الميدانية، ولإيجاد حل للمشكلة المطروحة  بغية

 .سوف نقوم بمناقشة النتائج بالفرضيات

هناك " من خلال فرضية البحث الثانية التي تشير إلى أن  :ولىالأ مناقشة فرضية البحث  – 0 –8

ومن خلال  ،" التربية البدنية والرياضيةحصة ة نحو الابتدائيمستوى مرتفع لاتجاهات أساتذة المدرسة 

، بتدائيةأساتذة المدرسة الإتبين أن ،( 32 )نتائج البحث التي توصلنا إليها في دراستنا في الجداول رقم 

ساتذة نحو بعد إتجاهات أ،حيث بلغ المتوسط الحسابي في ضغوطات العملبمستوى متوسط في  يتميزون

لمحور إتجاهات أساتذة المدرسة المتوسط الحسابي وبلغ  ،(3.50)والإنحراف المعياري   (39.36)المادة 

لمحور الدرجة المتوسط الحسابي وبلغ ، (5.40)والإنحراف المعياري ( 63.57) هدافالإبتدائية نحو الأ

وره ، حيث جاءت درجات الإستبيان ككل ومحا(6.37)والإنحراف المعياري ( 27.25)تجاهات الكلية للإ

تجاهات إأن " والتي مفادها " فرويده  "ل وهذا ما تؤيده النظرية الموقفيةنتائج هذه بدرجات متوسطة و 

، 0770طلعت حسن، )" نا نها تتدخل بشكل فعال في تكوين الأخص تؤثر في سلوكه في الحياة كما أش

منطق التحليل النفسي في تفسير السلوك الانساني بدوافع داخلية، ، وتستند هذه النظرية الى (039صفحة 

تحددها الحاجات الاساسية ضمن بنية شخصية وأن الفرد يقمع مشاعر الكراهية ضد جماعته ويبلور 

 .مشاعر الانتماء لها مع توجيه مشاعر الكراهية

في حالة درس ميكنزمات الدفاع انه يمكن لاتجاهات الفرد ان تتغير " البدري " نظرية تحليل النفسي ل 

لديه، والحلول التي تقدمها وكذلك الاغراض التي من خلالها بخفض الفرد من تواتره من خلال التحليل 

النفسي الذي الى تبصير الفرد باساس توقعاته المصطنعة وما يصاحبها من وجود اتجاهات القبول 

سند هذه النظرية على قوتين  متعارضين دائمين ، وت"والرفض وذلك في ضوء مبدا الثنائية او الازدواج 
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في حياة الانسان كالصواب والخطا والموجب والسالب، كما ان الانسان يواجه في حياة اليومية استقطابات 

واختبارات بين افعال مختلفة تجعله يتخذ قرارات معينة، وان المرء حين يقترب من القطب الموجب تكتسب 

 .ايجابية نحوهاخصائصه وتصبح لديه شحنات 

توصلت أن إتجاهات اساتذة نحو التربية البدنية والرياضية لا (:  3109) دراسة سليمان  بن عميروش 

في دراسة (  0773) دراسة الحماحمي  لعدم قدرتهم على إستيعاب اهدافها،يستطعون تدريس المادة نظرا 

دراسة اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية والاعدادية نحو التربية البدنية والرياضية لدى المعلمين : حول

ومن خلال هذا  في المرحلة الابتدائية كانت في المرتبة الادنى مقارنة ببعد اتجاهات معلمي الاعدادية،

 لم تحقق ىالأولكله نقول أن فرضية البحث 

هناك " من خلال فرضية البحث الثانية التي تشير إلى أن  :الثانيةمناقشة فرضية البحث  –8 –8

ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليها في  ،" مستوى مرتفع لضغوط العمل لأساتذة المدرسة الابتدائية

 بمستوى متوسط في ، يتميزونبتدائيةأساتذة المدرسة الإتبين أن  ،( 37 )دراستنا في الجداول رقم 

(  31.22 ) الترقيةمحور ضغوطات الاجر و حيث بلغ المتوسط الحسابي في ضغوطات العمل 

 )ظروف العمل لمحور ضغوط الجماعة و المتوسط الحسابي وبلغ  ،( 5.66 ) والإنحراف المعياري

الحياة متطلبات الدور و لمحور ضغوط المتوسط الحسابي وبلغ ، ( 9.13 )والإنحراف المعياري (  39.13

 )الدرجة الكلية لضغوطات  لمحورالمتوسط الحسابي وبلغ ، ( 4.21 )والإنحراف المعياري (  05.23 )

، ويعزى ذلك الى ان الدخل الشهري للاساتذة لا يتماشى مع ( 02.92 )والإنحراف المعياري (  2.32

نهم يشتكون من الترقية واحساسهم بان فرص الجهد المبذول ولا يلبي حاجياتهم المادية، بالاضافة الى ا

الترقية المعمول بها غير عادلة ومعايير الترقية غير واضحة في كثير من الاحيان، ويظهر هذا المصدر 

اليها من خلال عند افتقار الفرد لمعلومات تفصيلية وكاملة داخل بيئو عمله، وتدل النتيجة التي توصلنا 
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العمل بالمدارس الابتدائية المطبق عليها هي ظروف غير ملائمة  استجابة الاساتذة على ان ظروف

ن الأساتذة يشهدون مجموعة من الضغوطات في توصلت إلى أ(:  3101) اسة كلثوم قاجة در ، للتدريس

في حالة من القلق والتوتر والضيق، وقد تعارضت النتائج المحصل عليها ما اثبته العمل تجعلهم يعيشون 

بالمائة من  61.12حيث خلص الى وجود ضغوط مهنية مرتفعة لدى (  3105) الاحسن دراسة حمزة 

معلمي المرحلة الابتدائية، حيث تظهر لديهم هذه الضغوط بسبب مصادر متعلقة بكل من الاجر والترقية، 

 لم تحقق الثانيةومن خلال هذا كله نقول أن فرضية البحث ظروف العمل، متطلبات الدور والحياة، 

هناك " من خلال فرضية البحث الثالثة التي تشير إلى أن  :مناقشة فرضية البحث الثالثة 3 – 8

التربية حصة علاقة ارتباطيه عكسية ذات دلالةإحصائية بين اتجاهات أساتذة المدرسة الابتدائية نحو 

ا في الجداول يها في دراستن، ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إل" البدنية والرياضية وضغوط العمل

أساتذة  الاتجاهاتدالة إحصائيا بين  عكسية غيررتباطيةإعلاقة والتي تشير إلى وجود  ،( 21 )رقم 

بين العمل، و  ضغوطاتووجود علاقة غير دالة بين ، (الاهداف،المادة)وبين كل منالمدرسة الإبتدائية، 

وتعارضت النتائج التي  ،(الحياة ت الدور و متطلبا ،ظروف العملالجماعة و ، الترقيةالأجر و ) كل من

(  3109يوسف الرحماني سامية، صادق بن عباس حكيمة ) توصلنا اليها مع ما توصلت اليه كل من 

حيث اثبتوا وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين عبء العمل ومستوى اداء معلمي المرحلة 

بين صراع الدور ومستوى اداء معلمي المرحلة الابتدائية، ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية 

الابتدائية، ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين غموض الدور ومستوى اداء معلمي المرحلة 

 .لم تحقق الثالثةومن خلال هذا كله نقول أن فرضية البحث  .الابتدائية
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 :نتاجاتتسالإ – 3

 :التي قمنا بمعالجتها بوسائل إحصائية مناسبة توصلنا إلى النتائج التالية من خلال إشكالية البحث

ل وأيضا بدرجة متوسطة تجاهات ككإستبيان الإبمستوى متوسط في  المدرسة الابتدائيةيتميز أساتذة  - 0

 .(هداف إتجاهات نحو المادة، إتجاهات نحو الأ) 

ة متوسطة يضا بدرجإستبيان الضغوطات ككل وأبمستوى متوسط في  بتدائيةالمدرسة الإيتميز أساتذة  - 3

ف العمل، ضغوطات متطلبات الدور ظرو الضغوطات نحو الاجر والترقية، الضغوطات نحو الجماعة و ) 

 .(الحياة و 

 .إتجاهات أساتذة المدرسة الإبتدائية وضغوطات العمل علاقة إرتباطيةبين لا توجد – 2
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 :الخاتمة

ستغناء عنها خاصة التربوية، لا يمكن تجاوزها أو الإلتربية البدنية والرياضية مكانة هامة في المنظومة ل

ت البدنية والنفسية والفكرية في مرحلة الطفولة، بما تضمنه من تربية وتنمية وصقل لكل المركبا

نه من سف،جميع مراحله جتماعية المؤسسة للتلميذ نفسه، فهي تربية قاعدية ملازمة لنمو الطفل فيوالإ

اب كتسإعتبارها إحدى الوسائط الهامة في سك العناصر المؤثرة نحو التربية بتجاهات تلإبمكان دراسة أهمية

ولا شك أن دراسة الحالية تأتي ، ميول وقيم تتعلق بنواحي الحياة المختلفةهتمامات و ا  تجاهات و إالتلاميذ 

بصورة جزئية في الجانب البحثي في المجال التربوي  كمحاولة لسد النقص وملئ الفراغ الموجود ولو

بتدائية بالجزائر نحو التربية تجاهات الأساتذة في المدرسة الإسي و بالخصوص الدراسات المتعلقة بوالتعليم

بالتالي تجاهاتهم و ا  ء المنهاج التربوي التي تتلاءم و البدنية والرياضية وأهميتها في عملية التخطيط وبنا

وتحقيق أهداف المادة والمنظومة التربوية الجزائرية من خلال ما تتوصل إليه من نتائج  السير الحسن

التعليمي من خلال تعزيز حقيقية وواقعية تساعد صناع القرار وراسمي السياسات في الإصلاح التربوي و 

لشاملة مة للإصلاحات التربوية ابالتالي وضع الخطط اللاز وضع علاج لما هو سلبي، و يجابي و إما هو 

عتماد منطق جديد ومقاربة ذات أبعاد شاملة لتكوين فرد فعال، متزن، مندمج، متفتح يستطيع مواكبة سب

مستوى يتميز بتدائيةالمدرسة الإأساتذة  أن، وأظهرت نتائجها ومواجهة الرهانات العالمية الحالية والمستقبلية

هم للعملأيضا بدرجة متوسطة، ضغوطات مستوىهابدرجة متوسطة، كما يتميز هدافالأو  نحو المادة متجاهاتإ

بتدائية هات أساتذة المدرسة الإتجاإ علاقة إرتباطيةبين لا توجد وبينت الدراسة الحالية أيضا أنه

الذي يجب أن يتماشى مع عادة النظر في برنامج المادة و بس، ويوصي الطالبان الباحثانضغوطات العملو 

ساتذة ضرورة إلزام الأ، و بتدائيةالإ( المرحلة)المدرسة للتلاميذ في ( الألعاب)ياجات النفسية الجسمية حتالإ

يعاب تسام لإيجاد نظإالعمل على ، و بتدائيةللمدرسة الإالرياضية ق برنامج مادة التربية البدنية و بتطبي
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على أداء  ثيرهالتوتر ينعكس تأل يقضي على ما قد تسببه من قلق و التوافق معها بشكل فعاضغوط العمل و 

 .ستاذاتالأساتذة و لأا
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 :الاقتراحاتالتوصيات و 

نشاطها ذة مختصين نظرا لخصوصية المادة و ساتنقترح إسناد مادة التربية البدنية والرياضية لا  -0

 .المميز عن بقية المواد

) ياجات النفسية الجسمية حتإعادة النظر في برنامج المادة والذي يجب أن يتماشى مع الإ -3

 .بتدائيةالإ( المرحلة ) لاميذ في المدرسة للت( لعابالأ

داغوجية لمادة التربية البدنية والرياضية على مستوى المدارس ضرورة توفير الوسائل البي -2

 .بتدائيةالإ

السلامة للتلاميذ اثناء الخاص بالتربية البدنية والرياضية وتوفير الامن و  المحيطتهيئة الملاعب و  -4

 .الممارسة

 .قيات مكثفة حول المادةملتإجراء ندوات و  -5

( المرحلة ) ق برنامج مادة التربية البدنية والرياضية للمدرسة ساتذة بتطبيضرورة إلزام الأ -6

 .بتدائيةالإ

جراء حصة التربية البدنية و ساحث الأ -9 مقررة في الرياضية التذة تحضير مذكرة الدرس لكل حصة وا 

 .سبوعي مع ضرورةالتوقيت الأ

 .في المنافسات رياضية بين المؤسساتساتذة نقترح مشاركة الأ -2

رياضة المدرسية حتى تنمو المادة إجتماعيا عند الأساتذة طار الالإكثار من المنافسات في إ -7

 .الاولياءوالتلاميذ و 

 .ليس على الشواغرلكفاءة و جعلها مبنية على ابالعمل على زيادة فرص الترقية و  هتمامالإ -01

ل يقضي على ما قد التوافق معها بشكل فعاالعمل و تيعاب ضغوط سالعمل على إيجاد نظام لإ -00

 .ستاذاتتسببه من قلق والتوتر ينعكس تأثيره على أداء الأساتذة والأ
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 .رشادية للتخفيف من حدة مصادر ضغوط العملبرامج إ - 03

 .ستاذاتبحملات تحسيسية للرفع من مستوى أداء الاساتذة والأ القيام - 02

ية في المراحل الأولى من حياة الرياضتمام بالتربية البدنية و على الدولة الجزائرية زيادة الإه - 04

 .البدنية للطفلساهم في تطوير القدرات الحركية و نسان ليالإ

ل العالم ن ندخضرورة إعداد استاذ التربية البدنية والرياضية في المدرسة الإبتدائية فلا يعقل أ - 05

 .البرامج نحن لا نوظف المتخصصين لتطبيقمن بابه الواسع اليوم و 

تربية البدنية والرياضية في المدرسة الإبتدائية وهذا لإشباع الطفل زيادة عدد الحصص ال - 06

 .جتماعيةللحاجيات النفسية والإ

ين المتخصص في التربية البدنية والرياضية لأستاذ المدرسة الإبتدائية في فتح مجال للتكو  - 09

 .و معاهد الجامعيةالمدارس أ



 

المصادر 
 المراجعو 
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 .التوزيع و للنشر المسيرة دار: عمان

 .العربي الفكر دار: القاهرة.  البدنية التربية تدريس طرق و مناهج(.  0722. )م. ع, فرح (32

 دار: الأردن. تطبيقات و عمليات و مفاهيم الوقت ادارة(. 3117. )  أحميد نجوى و علوان قاسم (37
 .التوزيع و الثقافة

 .5ط للنشر وائل دار: الأردن. التنظيمي السلوك(. 3117. )ا. م, القريوني (21

 .0 ط الفلاح مكتبة: الكويت. الصناعي النفس علم. ع, المشعان (20

 عمان. تدريبه و تنميته المعلم اعداد(. 3115. )حوالة محمد سهير السميع، عبد مصطفى (23
 .الفكر دار: الاردن

 علاقتها و العمل لضغط المسببة التنظيمية العوامل(. 3104. )النقيب شاكر الكريم، عبد مؤيد (22
 .4 المجلد ،7 العدد الادارية و الاقتصادية للعلوم الانبار جامعة مجلة. الوظيفي بالانتماء

 .البدنية التربية في التدريس طرق(.  0762. ) فهمي رمزي سعد، محمود ناهد (24

 دار. الصفي التدريس مجال في استخدامه و التربوي التقويم و القياس(. 0777. )ع. ن, الهادي (25
 .للنشر وائل

 التربوية،جامعة و التطبيقات مخبر الإجهاد(. 3116. )زروال بن فتيحة و لوكيا الهاشمي (26
 .التوزيع و النشر و للطباعة الهدى دار: الجزائر – مليلة عين.  قسنطينة، منتوري،

 .0 ط. النفس علم في مقدمة(. 0772. )ر, الوقفي (29
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 دراسة بالكفاءات التدريس مقاربة ضوء في للمعلمين التدريسية الممارسة(. 3112. )ن, بوعيشة (0
 ورقلة. ماجستير رسالة التربية، وعلم النفس علم قسم بالجنوب، التربويين المفتشين من عينة على
 .ورقلة جامعة: الجزائر.

 دراسة الأمنية الاجهزة في مواجهتها سبل و العمل ضغوط مستويات(. 3115. )ب. ن, التويم (3
 كلية الإدارية العلوم قسم – ماجستير مذكرة – الرياض مدينة مرور جوازات ضباط على تطبيقية
 .منشورة غير الرياض، الأمنية للعلوم نايف جامعة: الرياض. العليا الدراسات
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 .الرياض الأمنية للعلوم العربية نايف جامعة: السعودية.  ماجستير رسالة – الحدود حرس

 القرارات، اتخاذ على اثرها و العمل ضغوط(. 3112. )سليمان بن محمد بن علي, النوشان (4
. ماجستير رسالة – المدنية و الامنية الاجهزة من عدد في الادارية القيادات على مسحية دراسة
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 :المصادر والمراجع  باللغة الأجنبية -3

1) champely, S. (2004). Statistique appliquée au sport , cours exercices. bru 

scelles : Editions de bœck université. 

2) ecole elementaire. (s.d.). Consulté le 7 15, 2018, sur 

www.go.cps.etu.recupere 

3) shere, G. d. (1997). laformation des enseignants de demain p 44. paris: 

pierre margada 4 

 :المواقع الإليكترونية-4

 لتكوين الوطني المعهد Consulté le 1 25, 2019, sur .(.s.d. )للتكوين الوطني المعهد (0
 http: الجزائر النفس علم و التربية مستواهم تحسين و التربية مستخدمي

//www.infpe.edu.dz 



 
 الملاحق

 المرفقاتو 
 



 الملاحق والمرفقات
 

 

  10: ملحق رقم

 



 الملاحق والمرفقات
 

 

 18: ملحق رقم
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 13 : ملحق رقم

 -تيسمسيلت  –المركز الجامعي الونشريسي 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية: معهد 

 النشاط البدني الرياضي المدرسي: التخصص 

 إستمارة الاستبيان

 :ستاذ الفاضل الأ
بتدائية نحو حصة التربية البدنية ساتذة المدرسة الإأتجاهات إستبيان بهدف معرفة تم بناء هذا الإ

كمال البحث يرجى قراءة العبارات بتركيز إيك في اوالرياضية وعلاقتها بضغوطات العمل، ونظرا لأهمية ر 
ن أيك في الحكم على العبارة، علما أالخانة التي تعبر عن ر  في( × ) جابة بصراحة ثم ضع علامة والإ
 .غراض البحث العلمي فقطأجابات ستأخذ طابع السرية لأنها تستخدم في الإ

 تمام هذا البحث إجل الذا نرجو مساعدتكم من 
 .جابة، أي مرة واحدة فقطنرجو منكم عدم تكرار الإ :ملاحظة 

 مساعدتكم  و مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم
 
 
 

  :تحت إشراف                               :الطالبين الباحثينمن إعداد 
                     بن نعجةمحمد /د                   غول إبراهيم 
 لزرق بوبكر 
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 :معلومات عامة 
 )   (انثى )   (             ذكر :الجنس  – 0
 سنة)   ( :السن – 8
 )   (سنوات  01اكثر من )   ( سنوات  01الى  6من )   ( سنوات  5سنة إلى من :الخبرة– 3
 )   (شهادة ماستير )   (  شهادة ليسانس :المؤهل العلمي  – 4
 ............................................... :اسم المؤسسة  – 5

 :ة التربية البدنية والرياضية جدول يبين عبارات محور اتجاهات أساتذة المدرسة الابتدائية نحو ماد

 العبارات العدد
موافق 
 بشدة

لم  موافق
 اقرر

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

الرياضية مهمة في جميع المراحل التربية البدنية و  10
 الدراسية

     

الرياضية من نبغي حذف دروس التربية البدنية و ي 18
 المنهاج

     

أن تدخل في مجموع  الرياضيةتستحق التربية البدنية و  13
 التقدير

     

      الرياضية مضيعة للوقتاعتبر دروس التربية البدنية و  14
الرياضية مكانة و يجب ان تحتل دروس التربية البدنية  15

 أفضل في المدارس
     

الرياضية مادة أكاديمية كسائر العلوم التربية البدنية و  16
 الأخرى

     

أن تكون مادة التربية البدنية والرياضية  ينبغي 17
 ليس إجباريةاختيارية و 

     

      ضرورة تواجد المنشات الرياضية بالمدارس الابتدائية 12
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 :جدول يبين عبارات محور اتجاهات أساتذة المدرسة الابتدائية نحو أهداف التربية البدنية والرياضية 

موافق  العبارات العدد
 بشدة

 لم موافق
 أقرر

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

يقها دون دروس التربية هناك أهداف تربوية لا يمكن تحق 12
 الرياضيةالبدنية و 

     

      الرياضية سلوكات عدوانية لدى التلميذالتربية البدنية و تقلل  01
ميذ بالمدرسة الرياضية صلة التلاالتربية البدنية و  تكسب 00

 تزيد من انتمائهمو 
     

الرياضية ركيزة هامة من ركائز اعتبر التربية البدنية و  08
 التربية الحديثة

     

الرياضية في النشاطات ميزانية التربية البدنية و  توجه 03
 المدرسية الأخرى

     

      الرياضية لتحقيق الانضباط الذاتيتساعد التربية البدنية و  04
      بغرس القيم التعاونالرياضية تساعد التربية البدنية و  05
الرياضية فرصا متعددة لتطوير توفر التربية البدنية و  06

 شخصية التلاميذ
     

الرياضية من المشكلات الانفعالية تقلل التربية البدنية و  07
 للتلاميذ

     

      الرياضية فرصا لتدريب على القيادةتوفر التربية البدنية و  02
الرياضية لتحسين الوضع الصحي البدنية و تسهم التربية  02

 للتلاميذ
     

      الرياضية من دافعية التلاميذ للتعلمتقلل التربية البدنية و  81
الرياضية معلومات عامة مفيدة توفر التربية البدنية و  80

 للتلاميذ
     

الرياضية التلاميذ عادات صحية تكسب التربية البدنية و  88
 مناسبة

     

الرياضية ة الناجمة عند التربية البدنية و الأضرار الاجتماعي 83
 أكثر من الفوائد التي تجنى منها
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الرياضية تفيد في المجال بناء العضلات التربية البدنية و  84
 فقط

     

      تخلق التربية البدنية والرياضية صراعات بين التلاميذ 85
 :الترقية و  جدول يبين عبارات محور الأجر

 العبارات العدد
موافق 
 بشدة

لم  موافق
 اقرر

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

      اجري غير متناسب مع الجهد الذي ابذله في عملي 86
      لا يشبع حاجاتياجري غير كافي، و  87
      الإحباطاجري يسبب لي القلق و  82
      اشعر بعدم التقدم في حياتي الوظيفية 82
      ليست كفاءة في المؤسسةالترقية الخارجية مسالة حظ و  31
      التقدمعملي لا يمنحني فرصة للنمو و  اشعر بالإحباط لان 30

 
 :ظروف العمل جماعة و  جدول يبين عبارات محور

موافق  العبارات العدد
 بشدة

لم  موافق
 اقرر

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      ارغب في تغيير عملي لو وجدت عملا أفضل منه 38
      لا استطيع التكيف مع العمل الذي أؤديه 33
      اشعر بالملل من عملي الروتيني 34
      أعصابي متوترة بسبب الضوضاء العالية 35
      العاليةملي غير مريح بسبب دراجة الحرارةمكان ع 36
      كثيرة أثرت على أدائي للعمل ساعات عملي 37
      اشعر باحتمال الإصابة بأمراض مهنية مستقبلا 32
      جماعة العمل غير متماسكة 32
      أتهرب من العمل بسبب جماعة العمل المتصارعة 41
      توتريزملائي في العمل مصدر قلقي و  40

 :جدول يبين عبارات محور متطلبات الدور والحياة 
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 العبارات العدد
موافق 
 بشدة

لم  موافق
 اقرر

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

      مهاراتيجهدا اكبر من طاقتي و  تتوقع الإدارة مني 48
رشادات متعارضةاعمل في ظل سياسات و  43       ا 
      مهام عملي يشوبها الغموض و عدم الوضوح 44
      بالسلب على عملي متطلبات حياتي الكثيرة أثرت 45
      أحداثهاط في عملي أمام متغيرات الحياة و اشعر بالضغ 46
      أتغيب عن العمل للاعالج شؤون حياتي المختلفة 47
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 14: ملحق رقم 

 .تجاهات نحو مادة التربية البدنية والرياضيةالإ

Moyenne 27,2666667 

Erreur-type 0,23000832 

Médiane 28 

Mode 28 

Écart-type 2,51961493 

Variance de l'échantillon 6,34845938 
Kurstosis (Coefficient 

d'aplatissement) 0,16788945 

Coefficient d'asymétrie 
-

0,14673294 

Plage 13 

Minimum 21 

Maximum 34 

Somme 3272 

Nombre d'échantillons 120 

 .هداف التربية البدنية والرياضيةنحو أ الإتجاهات  

Moyenne 62,5916667 

Erreur-type 0,49401117 

Médiane 62 

Mode 64 

Écart-type 5,41162122 

Variance de l'échantillon 29,2856443 
Kurstosis (Coefficient 

d'aplatissement) 4,23930016 

Coefficient d'asymétrie 0,11896842 

Plage 46 

Minimum 40 

Maximum 86 

Somme 7511 

Nombre d'échantillons 120 

 :الدرجة الكلية   

Moyenne 89,8583333 

Erreur-type 0,5747117 

Médiane 90 

Mode 88 

Écart-type 6,2956512 

Variance de l'échantillon 39,6352241 
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Kurstosis (Coefficient 
d'aplatissement) 2,52158494 

Coefficient d'asymétrie 0,22877037 

Plage 46 

Minimum 70 

Maximum 116 

Somme 10783 

Nombre d'échantillons 120 

 :الترقية ضغوط الأجر و   

Moyenne 20,3833333 

Erreur-type 0,51682929 

Médiane 21 

Mode 24 

Écart-type 5,66158117 

Variance de l'échantillon 32,0535014 
Kurstosis (Coefficient 

d'aplatissement) 
-

0,32136522 

Coefficient d'asymétrie -0,0707912 

Plage 29 

Minimum 6 

Maximum 35 

Somme 2446 

Nombre d'échantillons 120 

 :ظروف العمل الجماعة و   

Moyenne 27,025 

Erreur-type 0,64097511 

Médiane 26 

Mode 26 

Écart-type 7,02153051 

Variance de l'échantillon 49,3018908 
Kurstosis (Coefficient 

d'aplatissement) 0,76139919 

Coefficient d'asymétrie 0,69588305 

Plage 38 

Minimum 12 

Maximum 50 

Somme 3243 

Nombre d'échantillons 120 
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 :الدور و الحياة متطلبات 

Moyenne 15,825 

Erreur-type 0,43846283 

Médiane 15 

Mode 12 

Écart-type 4,80311961 

Variance de l'échantillon 23,069958 
Kurstosis (Coefficient 

d'aplatissement) 0,21728677 

Coefficient d'asymétrie 0,36825604 

Plage 24 

Minimum 6 

Maximum 30 

Somme 1899 

Nombre d'échantillons 120 

 :الطريقة الكلية   

Moyenne 63,2333333 

Erreur-type 1,07151385 

Médiane 61 

Mode 60 

Écart-type 11,7378461 

Variance de l'échantillon 137,777031 
Kurstosis (Coefficient 

d'aplatissement) 
-

0,32712057 

Coefficient d'asymétrie 0,2578823 

Plage 56 

Minimum 40 

Maximum 96 

Somme 7588 

Nombre d'échantillons 120 

 :المحور الاول    

  Colonne 1 Colonne 2 

Colonne 1 1 
 Colonne 2 -0,1137881 1 
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 :المحور الثاني 

  Colonne 1 Colonne 2 

Colonne 1 1 
 

Colonne 2 
-

0,21875548 1 

   

    

 :الدرجة الكلية 

  Colonne 1 Colonne 2 

Colonne 1 1 
 

Colonne 2 
-

0,19932165 1 

   

 


