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Study Summary: 

Through all the previous data which prompted the researchers to put this 

subject under theoretical study 

"The importance of modern teaching methods to share the physical and athletic 

education in highlighting and reducing the individual differences in the second 

stage students", aiming to benefit all employees in various fields of physical 

education and sports from students of faculties of physical education and to 

inform teachers and mentors in the field of education in general and physical 

education In particular, to enable them to achieve the objectives of the 

educational message that they bear, by taking as much as possible all the 

important aspects of the subject, through the separation of the preliminary and 

two aspects, the first theoretical and the second application, where was The 

introductory chapter discusses the subject matter of the study by presenting the 

problem and formulating the hypotheses. It also discusses the importance of 

research on the subject of the study as well as the factors of choice of subject 

and the objectives of the study, and finally the procedural definitions and 

previous studies similar to the subject of our research. 

The theoretical aspect is divided into logical sequence into three chapters, 

which represent the main axes of the title of the study. We discussed in the first 

chapter, which relates to the methods of teaching physical education and sports. 

It is also divided into two parts. The first is an introduction to the subject 

through different concepts of the chapter title, The second part was presented in 

detail to the analysis of different methods (direct, training, exchange, multi-

level) and indirect And the method of solving problems), and this by determining 

the logic of each method and principles of its application during the third 

sections of the share as well as the characteristics and disadvantages of each, 

and determine the degree of independence of the learner in each method and 

result from his role in the quota, 



The second part deals with the differences between the sexes, the differences 

between the sexes, the differences between the sexes, the differences between the 

sexes, And the differences between students tendencies and desires as well as 

physical characteristics and qualities, and these elements have been addressed 

in some detail in theory and practice, how the individual differences of mood, 

mental and behavioral aspects were discussed as supporting elements of the 

theoretical and practical aspects as c Important aspects of the student's 

personality. 

In the third chapter, because of the importance of adolescence in the life of the 

individual, we have devoted this chapter to this period in the stage of the second 

phase, and we have touched on its definition from the psychological and social 

aspect, and we have presented the most important definitions of scientists for 

this age period, as we also discussed their patterns and sections. We explained 

the characteristics and importance and factors affecting the flares, as well as 

the impact of the exercise of physical education and sports on the adolescent 

psychologically, and the problems experienced by the members of this stage and 

then showed the relationship of the educator with a teenager. 

As for the practical aspect, the methodological aspects of the study were 

discussed through the steps of the field research, the methodology, the society 

and the sample of the research, and the more precise the fields of study were 

studied, both spatial and temporal and human. Finally, 

The fifth chapter was to present and discuss the results of the questionnaire and 

finally a general conclusion and a link to the different results of each hypothesis 

and finally a general summary of the study as a conclusion of the research and 

recommendations and suggestions. 
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 -شكل يمثل معايير الكفاءات -

 

مرتبة بالممارسة غياب 

الممارسة = غياب 

 الكفاءة

تبني الكفاءة مع المفاهيم 

التي تدمجها من أجل بلوغ 

 متكامل ووظيفي 

 

تكون الكفاءة قابلة للتقويم 

 من خلال مؤشراتها

 

للكفاءات  مستويات 

والتي تحدد بدرجة 

في  قابلة للتحويل الإدماج 

 وضعيات جديدة ومتنوعة

معايير                                                 

 الكفاءات
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 العلمً والبحث العالً التعلٌم وزارة                                     
                           

 المركز الجامعً تٌسمسٌلت 
 
 

   علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌةمعهد 
 

 

 

 

 

 

 

 
 المتوسط الطور فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أساتذة إلى موجهة الاستبٌانٌة الاستمارة هذه

 : وبعد علٌكم الله سلام

 لتحضٌر العلمً البحث إطار فً ٌندرج الذي الاستبٌان بهذا إلٌكم نتقدم الكرام أساتذتنا

 انجاز فً بالمشاركة إفادتنا منكم نرجوا لذا ، والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة فً الماستر شهادة

 .الاستمارة تحتوٌه ما على الشخصٌة أجوبتكم وإعطاء الدراسة هذه

 البحث لغرض تستعمل وأجوبتكم التامة، السرٌة فً ٌبقى الاستبٌان هذا أن علما ونحٌطكم

 .آخر غرض خلالها من لنا ولٌس فقط العلمً

  . المناسبة الخانة فً   Xعلامة  بوضع تكون الإجابة

 

 

 .لنا مساعدتكم على مسبقا شكرا                                                                               

 

 

 

 م 8102/  8102 السنة الجامعٌة                                    

 

 

 



 

 

 

 : العٌنة بخصائص خاص محور  

   أنثى                 ذكر   الجنس                                      

  السن  

   ..…………………………………………… : علٌها المتحصل الشهادة  

  التدرٌس مهنة فً العمل سنوات عدد 

  ؟ الفردٌة الفروق موضوع على الدراسً تكوٌنن مرحلة فً اطلاع لدٌن هل 

  لا                             نعم                                              

 ؟ التدرٌس أسالٌب موضوع على الدراسً تكوٌنن مرحلة فً اطلاع لدٌن هل  

  لا                                  نعم                                             

 : الجنسٌن بٌن الفردٌة والفروق التدرٌس أسالٌب : الأول المحور  

  : ؟ الحصة فً الإناث مع الذكور اختلاط عملٌة فً تأثٌر رأٌن   هو ما :  1س

             الخجل ببعض للنشاط التلامٌذ ممارسة

          النشاط ممارسة عن الفتٌات بعض امتناع

              أكبر بحٌوٌة للنشاط الجنسٌن ممارسة

  ؟ الحصة أثناء التلامٌذ لدى الخجل ظاهرة من للحد أسلوب أحسن ماهو 2 : س 

                        معنوي تشجٌع

            الذكور عن الإناث عزل

  ؟ أن ترى هل التدرٌس أثناء الأمري للأسلوب استخدامن حالة فً 3 : س 

                     متماربة الجنسٌن فعل ردة

              تماما مختلفة الجنسٌن فعل ردة

                                   فرق ٌوجد لا



 ؟ للإناث وأخرى بالذكور خاصة تمارٌن تضع هل الدرس تخطٌط أثناء  4 : س  

       أحٌانا                                          لا                                نعم   

  ؟ التسخٌن بمٌادة للمٌام الفرصة تعطً هل 5 : س 

              معا                                   للإناث                          للذكور  

  .؟................................................................... لماذا 6 : س 

  ؟ الجنسٌن بٌن الفردٌة تراعً الفروق  ٌجعلن المنهاج تطبٌك أن ترى هل7 : س 

          أحٌانا                                       لا                               نعم    

  ؟ المنهاج خارج بن خاصة أسالٌب تطبٌك تحاول هل بلا الإجابة كانت إذا 8: س 

           أحٌانا                    لا                                                  نعم   

  

  ؟ بالإناث ممارنة الذكور مع فٌها تعاملن ٌختلف التً العناصر ماهً  : 2 س 

                               التمٌٌم                                           الأوامر إصدار  

                       شًء كل فً اختلاف                                         الحضور 

 : والرغبات المٌول فً التلامٌذ بٌن الفردٌة والفروق التدرٌس أسالٌب : الثانً المحور 

  ؟ معٌن رٌاضً نشاط ممارسة نحو التلامٌذ مٌول تعكس التً المظاهر ماهً 10 : س 

 الممارسة           أثناء الانتباه تركٌز

 المهارة                  اكتساب سرعة

 الممارسة     أثناء بالسعادة الاحساس

  ؟ معٌن نشاط نحو التلامٌذ مٌول إلى تؤدي التً العوامل ماهً رٌن أ فً 11:  س 

 اللعب      أثناء الحرٌة ٌجدون لأنهم

 الأستاذ          إحساسهم بالراحة مع

 ؟ التلامٌذ مٌول عن للكشف الاختبارات ببعض تموم هل  12: س 

 لا                                                               نعم                        

  ؟ إلى ٌعود الرٌاضٌة للأنشطة اختٌارن أن المول المول ٌمكن هل  13: س 

 التلامٌذ                   رغبة                           الخاصة            رغبتن 



 المنهاج                                                     المتوفرة         الإمكانات

  ؟ التلامٌذ مٌول لمراعاة أسلوب أنجع ماهو خبرتن ضوء على  14: س 

 الحرٌة     من مجال فتح                              امة           والصر الانضباط

 تلمٌذ   كل لدرات احترام             البعض   بعضهم مع بالاحتكان لهم السماح

  ؟ المشاركة فً الرغبة لدٌهم لٌست الذٌن التلامٌذ بعض لدٌن هل  15: س 

 نعم            

 لا                      

 أحٌانا                 

  ؟ ذلن إلى تؤدي التً العوامل ماهً رٌن أ فً  16: س 

 الأستاذ                                         بأوامر التمٌد

 التلامٌذ                     ورغبة التمارٌن تماشً عدم

 التلامٌذ                             بمدرات الاهتمام عدم

  ؟ معٌن نشاط نحو التلامٌذ مٌول لزٌادة تستخدمها التً الأسالٌب أهم ماهً  17: س 

 واحد        نشاط على تركٌز الحصة              رٌاضٌة       شبه ألعاب استخدام

 التشاور                 أسلوب استخدام              الأنشطة              متعددة حصة

 : البدنٌة والصفات الخصائص فً التلامٌذ بٌن الفردٌة والفروق التدرٌس أسالٌب : الثالث المحور 

  ؟ تلمٌذ لكل البدنً المستوى ومعرفة بتحدٌد تموم كٌف  18: س 

 للتلامٌذ                   الصحٌة الدفاتر إلى العودة اختبارات إجراء

 الممارسة                                       خلال المجردة الملاحظة

  ؟ التعلٌمٌة الأهداف تضع أساس أي على السنوي للبرنامج التخطٌط عند  19: س 

 مستواه                                                  حسب تلمٌذ كل

 المستوى                                  نفس من أفواج أساس على

 الأدنى                                                 المستوى تراعً

  ؟ ذلن ٌكون أساس أي على أفواج إلى للتلامٌذ تمسٌمن عند  20: س 



 الحواس    حالة                     الوزن                               الطول           

 الأداء     لدرة                      البدنٌة    اللٌالة

  ؟ حصة كل بداٌة لبل للتلامٌذ البدنٌة الحالة على تتعرف هل  21: س 

 لا                                                                                نعم            

  ؟ تصرفن ٌكون كٌف بنعم الإجابة حالة فً  22: س 

 النشاطات           بعض إلغاء                النشاط        من التلمٌذ إعفاء

  منه المطلوبة بالمهام المٌام على التلامٌذ بعض لدرة عدم حالة فً  23: س 

 ؟ تتصرف كٌف

 التمرٌن                                          تبسٌط

 التمرٌن                                            إلغاء

 بالتكرار                التمرٌن ٌمارس التلمٌذ جعل

 ؟ التلامٌذ بٌن البدنٌة الفروق تراعً الدراسً المنهاج تطبٌك أن تعتمد هل  24: س 

 لا                                                    نعم                              

  ؟ التلامٌذ بٌن البدنٌة الفروق رعاة ا لم أسلوب أفضل هو ما رٌن أ فً  25: س 

 الأهداف                 اكتشاف فً للتلامٌذ الحرٌة ترن

 مستوٌات                                  إلى التلامٌذ تمسٌم

 منه                   الأحسن زمٌله على تلمٌذ كل اعتماد

 الناجحة؟ التدرٌس أسالٌب من بالكفاءات المماربة أسلوب أن ترى هل26 :  س 

 لا                                                  نعم                                

 

 


