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 وقدرته بتوفيقه الذي وتعالى سبحانه لله وحمدا شكرا

 .العمل هذا إنجاز تم  
 المشرف الأستاذ إلى الجزيل بالشكر نتوجه

 واضح أحمد أمين" "الدكتور
 .القيمة وتوجيهاته الدائمة لمتابعته

 البدنية التربية أساتذة إلى العميق ناتقدير  عن نعبر أن يسعدنا كما
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم بمعهد والرياضية

 .بالمركز الجامعي تيسمسيلت 
 التام بالعرفان نتقدم وبالمناسبة

 لنا سواء من قريب  ومساعدتهم تعاونهم أبدوا من كل إلى
 .أو بعيد

 سنة ثانية ماستر. 2019إلى أصدقاء دفعة 
 
 

 



 

                     

 

 أمي لساني نطقه اسم أغلى إلى وشقائها بتعبها وسعادتي راحتي اشترت من إلى

 ورعاها. الله حفظها أمي ثم أمي ثم

 ونعم المثل نعم إلى دربي طريق لتنير تحترق التي الشمعة بمثابة لي كان من إلى

 ورعاه. الله حفظه أبي القدوة

 عمركما في الله أطال الكريمين والديا والدنيا حياةال في أملك ما أغلى يا لكما

 إلى رفيقة دربي زوجتي أدمها الله وحفظها .

 إلى فلذة كبدي

 " عبد المالك، هبة الرحمان أمينة، عفاف أميمة" 

 حفظهما الله ورعاهم. 

 خاصة أختي  إخوتي إلى استئذان بلا القلب يدخلون الذين إلى

 الوحيدة " كريمة"

 الذين والأحباب الأصدقاء كل إلى وصغيرا ، كبيرا والأقارب الأهل كل إلى

 .استثناء دون الدراسة أيام بهم جمعتني

 الإهداء هذا قارئ إلى

 .هذا عملي ثمرة أهدي هؤلاء كل إلى

 لوجهه خالصا مني يتقبله أن القدير العلي الله من نرجو العمل هذا طيات بين من

 وأخر به طلابنا ينفع وان كمرجع ديمهتق في الحق وفيت قد أكون نأو  الكريم،

 .المرسلين الخلق أشرف على والسلام والصلاة العالمين رب لله إن دعوانا



 

 

 

 

يام وخلاصة مشوارنا بين دفتي هذا العمل نحن اليوم والحمد لله نطوي سهر الليالي وتعب الأ ها   

تعلمين إلى سيد الخلق إلى رسولنا مإلى الأمي الذي علم ال ىالمصطف والإمامإلى منارة العلم ، المتواضع

إلى الينبوع الذي لا يمل العطاء إلى من حاكت سعادتي بخيوط  ،سيدنا محمد صلى الله عليه وسلمالكريم 

إلى من سعى وشقى لأنعم بالراحة والهناء الذي لم يبخل بشئ من  ،منسوجة من قلبها إلى والدتي العزيزة

إلى من  ،العزيز أجل دفعي في طريق النجاح الذي علمني أن أرتقي سلم الحياة بحكمة وصبر إلى والدي

إلى من سرنا سوياً ونحن نشق  ،حبهم يجري في عروقي ويلهج بذكراهم فؤادي إلى أخواتي وأخواني 

 أصدقائيالطريق معاَ نحو النجاح والإبداع إلى من تكاتفنا يداً بيد ونحن نقطف زهرة وتعلمنا إلى 

سمى وأجلى عبارات في العلم إلى من علمونا حروفا من ذهب وكلمات من درر وعبارات من أ وزملائي،

دون  لنا علمهم حروفا ومن فكرهم منارة تنير لنا سيرة العلم والنجاح إلى أساتذتنا الكرام إلى من صاغوا

 استثناء.

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخـــــــــــــــص الـــدراســــــــــــة
 

وفق منهاج الجيل  الجري السريع نشاط في الأداءلتحسين مقترحة وحدات تعليمية عنوان الدراسة : 

 بلدية لرجام  -عبد الحميد ابن باديس ات المتوسط لمتوسطالتعليم الثاني للمرحلة 

الجري  نشاطفي  الأداءتحسين لالوحدات التعليمية المقترحة  تأثير: التعرف على مدى هدف الدراسة

 .السريع

 .الجري السريع نشاط في الأداءاثر فعالية الوحدات التعليمية المقترحة لتحسين مشكلة الدراسة: 

 رضية العامة كما يلي :يمكن صياغة الففرضيات الدراسة : 

 وفق منهاج الجيل الثاني . الجري السريع في نشاطتحسين الأداء لتأثير الوحدات التعليمية المقترحة   -

 الفرضيات الجزئية:

  للعينة الضابطة والقبلي التجريبية لتحسين  القبلي الاختبار بينلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 .الجري السريع نشاطالأداء في 

 والبعدي للعينة التجريبية لتحسين الأداء في  القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات توجد فروق

 الجري السريع. نشاط

 والبعدي للعينة التجريبية  البعدي للعينة الضابطة الاختبار بين  إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 الجري السريع. نشاطلتحسين الأداء 

 والبعدي للعينة التجريبية لتحسين  القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل توجد هل

 الجري السريع. نشاطالأداء في 

 إجراءات الدراسة الميدانية :

المتوسط، تمّ اختيارها بطريقة عشوائية، حيث التعليم تمثلت عيّنة المجموعتين من تلاميذ مرحلة العينة : 

 تين بطريقة عشوائية ضابطة تجريبيّة.قام الباحث بتقسيم العيّنة إلى مجموع



 ملخـــــــــــــــص الـــدراســــــــــــة
 

 متوسطة عبد الحميد بن باديس لرجام .المجال المكاني : 

 30/04/2019إلى غاية 12/02/2019المجال الزمني :  

 المنهج التجريبي النهج المتبع : 

 بطاقة ملاحظة و وحدات تعليمية للجيل الثاني .أدوات الدراسة : 

 مناقشة النتائج :

 ج القبلية و البعدية للمجموعة التجربية :مناقشة النتائ

 من خلال الاختبارات والقياسات التي قام بها الطالبان الباحثين للعينة التجربية 

 النتائج المتوصل إليها :

وهذا  الجري السريع نشاطتحسين الأداء في لالعينة التجربية حققت نتائج ملموسة خلال فترة التجريب 

يمية المقترحة بالمقارنة مع نتائج العينة الضابطة التي لم تحصل على تحسين تحت تأثير الوحدات التعل

 في تحضير الوحدات التعليمية .  اجتهادهطريقة تدريس الأستاذ و  إلىهذا راجع و  الجري السريعفي نشاط 

 : حاتااقتر 

 نشاط لثاني فيفي تصميم الوحدات التعليمية لبرنامج الجيل ا استخدمتالاسترشاد بالأسس العلمية التي 

 .الجري السريع

 إعادة النظر في الوحدات المقترحة من طرف الأستاذ للعينة الضابطة .

 الأساتذة للعمل بها . إلىإسناد الوحدات التعليمية المقترحة 

توفير الأدوات و الأجهزة اللازمة بالأنشطة الرياضية بما يتناسب مع التخصصات و خصائص المرحلة 

 العمرية . 



 
 

abstract 

 

Title of the study: Suggested educational units to improve performance in the fast running 

activity according to the second generation curriculum of intermediate education of the 

average Abdul Hamid Ben Badis - Municipality of Largam 

Objective of the study: To identify the effect of the proposed educational units to improve 

performance in the fast-running activity. 

Problem of study: Effect of the effectiveness of the proposed educational units to improve 

performance in the activity of rapid running. 

Hypotheses of the study: The general hypothesis can be formulated as follows: 

- The impact of the proposed educational units to improve the performance in the fast running 

activity according to the second generation curriculum. 

Partial Hypotheses: 

 no statistically significant differences between the pre-test of the control sample 

and the experimental pre-test to improve performance in the fast-running activity. 

experimental sample to improve performance in fast running activity. 

-test of the control and the 

remote sample of the experimental sample to improve performance. 

y significant differences between the pre and post test of the 

experimental sample to improve performance in fast-running activity? 

Field study procedures: 

Sample: The sample of the two groups of students in the intermediate education stage was 

randomly selected. The researcher divided the sample into two groups in a randomized 

controlled manner. 

Field: Medium Abdul Hamid Ben Badis Largam. 

Time zone: 12/02/2019 until 30/04/2019 

Approach: Experimental approach 

Study Tools: Note card and educational units for the second generation. 

Discussion of results: 

Discussion of the tribal and post-experimental results of the experimental group: 

Through the tests and measurements carried out by the Taliban researchers for the 

experimental sample 

Results: 



 
The experimental sample achieved significant results during the experimental period to 

improve performance in the fast running activity. This is under the influence of the proposed 

educational units compared to the results of the control sample which did not get an 

improvement in the fast running activity. This is due to the method of teaching the professor 

and his diligence in preparing the educational units. 

Suggestions: 

Guided by the scientific foundations used in the design of the educational units of the second 

generation program in the activity of rapid running. 

Reconsidering the units proposed by the professor for the control sample. 

To assign the proposed educational units to the teachers to work in them. 

Provide the tools and devices necessary for sports activities commensurate with the 

specializations and characteristics of the age range. 
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 الجانب النظري                                                     الأول        الباب  
 

 
 أ 

 مقــــدمـــــــــــة:

 المنهجي لإطارها وتمحيص بالكفاءات المقاربة لمنهاج امتدادا يالثان الجيل منهاج يعتبر

 على وتعمل الراهن، الوقت في وأهدافها الجزائرية المدرسة مساعي مع كونها تتوافق والعلمي

 من تزوده لما مستقبلا، الحياة تحديات لمواجهة وكافيا كاملا الجوانب إعدادا كل من التلميذ عدادإ

 بالتطلع له تسمح حتى منها مفر لا ضرورة الجيل الثاني لإدراج منهاج نكا ولهذا وتجربة معرفة

 .بأمان المستقبلية الأفاق إلى

 الأساتذة تكوين برنامج فان الثاني الجيل منهاج انتهجت قد الوطنية التربية وزارة أن وبما

 والتي الحركية،و  الفكرية قدرات التلميذ لإبراز لأنجح باعتبارها الوسيلة هذه المقاربة على قائم

 .التعليم أهداف يخدم فيما وتنميتها اكتشافها وتوجيهها المدرس على ينبغي

ومن بين الأنشطة التي تمارس في التعليم المتوسط سباق السرعة التي تعتمد علي وحدات تعليمية في 

 . تدريسها والتي يتم تحضيرها من طرف الأستاذ  وفق ماهو مقترح من طرف منهاج الجيل الثاني

 بمستوى والتقدم التحسين في والهامة الأساسية البدنية القدرات من فتعتبر الرياضي المجال في السرعة أما 

 في المجال التربوي. المختلفة والألعاب الفعاليات من كثير

ته يتميز بالنمو الجسمي العقلي والنفسي والاجتماعي من مرحلة الى أخرى، فالإنسان في حيا

المربين هي مرحلة المراهقة كونها مرحلة خاصة يمر فيها المراهق تي شغلت الباحثين و لى المرحلة اللعو 

مدار  تعرف أيضا بأنها منعطف في حياة الإنسان و هي التي تؤثر علىنفسية ،  و بتغيرات فيزيولوجية و 

الاندفاع ة المراهق بثورات تمتاز بالعنف و النفسي ، بحيث تمر نفسيحياته و سلوكه الاجتماعي والخلقي و 

ط البدني الرياضي الزهد، بحيث من خلال النشامن حين إلى أخر أحاسيس بالضيق والتبرم و  كما تنتابه
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تظهر وتنطلق طاقاته و  ينتجيبتكر و و مي ملكاته العقلية ينوأحاسيسه و  لفرد عن مشاعرهاالترويحي يعبر 

 هدف للتربية الترويحية . يتطور سلوكه في اتجاه طيب وهذا في حد ذاتهتنمو معلوماته و مواهبه و 

 وأسباب والفرضيات الإشكالية ويحتوي على بابين الباب الأول الجانب النظري إلى بحثنا بتقسيم وقمنا 

 و الخلفية والمصطلحات المفاهيم والمشابهة وشرح السابقة والدراسات البحث وأهداف الموضوع اختيار

العمرية من  المرحمة سباق السرعة كنشاط وكذا إلى تطرقنا و تحتوي على منهاج الجيل الثاني النظرية

 النتائج ومناقشة وتحليل وعرض البحث منهج يتناول الذي الجانب التطبيقي وأخيرا سنة(. 16إلى  11)

 . الفرضيات المستقبلية و والاقتراحات الخاتمة و عليها والاستنتاج المحصل
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 شكالية:لإا -1

لقد تناول الطلبان الباحثان المشكلة التي هي قيد الدراسة بالاعتماد على الوحدات التعليمية 

التي تعتبر من أهم العناصر التي تبرز مدي كفاءة الأستاذ وتحكمه في و  المستعملة من طرف الأساتذة

وفق المنهاج المقترح من طرف  المادة العلمية وتدريس المادة وبلوغ الأهداف المسطرة في البرنامج السنوي

 الوزارة.

نعدام ممارسة درس التربية البدنية واالابتدائية التعليم تلاميذ مرحلة  لدىالأداء  وبناءا على

والرياضية والمنتقلين إلى الطور المتوسط وعدم اكتساب تغذية راجعة عن سباق السرعة وملاحظات 

ما تؤكده الدراسة الاستطلاعية )يمكن الرجوع إلى  طرف الباحثين وهذا نونقائص التي تم تسجيلها م

المحصورة في الوحدات الدراسة الاستطلاعية( التي قمنا بها ونظرا لأهمية الموضوع باعتبار أن المشكلة 

وبالمقابلة مع أساتذة المادة في الطور المتوسط أن الذين لهم  الأداء في تحسين سباق السرعة.التعليمية و 

ة أكدو لنا أن الوحدات التعليمية التي تحتوي على تمارين متنوعة لها دور كبير في كفاءة وخبرة مهني

 تحسين الأداء السباق السرعة .

وفق منهاج الجيل  في نشاط الجري السريع تحسين الأداء في دور للوحدات التعليمية المقترحة أن وبما

 :التالي طرح التساؤل وعليه يمكننا الثاني

 ؟ يعالسر  الجري في نشاط أثر في تحسين الأداء ية المقترحةللوحدات التعليم هل 

 :الجزئية التساؤلات

 للعينة الضابطة والقبلي التجريبية لتحسين  القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل

 .يعالسر  الجرينشاط الأداء في 
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 ينة الضابطة لتحسين الأداء في للع ىوالبعد القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل

 .يعالسر  الجرينشاط 

 للعينة التجريبية لتحسين  ىوالبعد القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل توجد هل

 .يعالسر  الجرينشاط  في الأداء

 بية للعينة التجري ىوالبعد للعينة الضابطة ىالبعد الاختبار بين  إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل

 .يعالسر  الجرينشاط لتحسين الأداء في 

 :الفرضيات  -2

 الفرضيات العامة:

التعليم وفق منهاج الجيل الثاني في  يعالسر  في الجريالوحدات التعليمية المقترحة لتحسين الأداء  تأثير

 المتوسط.

 الفرضيات الجزئية:

  ة والقبلي التجريبية لتحسين للعينة الضابط القبلي الاختبار بينلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 .يعالسر  الجرينشاط الأداء في 

 لتحسين الأداء في  الضابطةوالبعدي للعينة  القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات توجد فروق

 .يعالسر  الجرينشاط 

 لتحسين الأداء في   للعينة التجريبية ىوالبعد القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 .يعالسر  الجرياط نش

 والبعدي للعينة التجريبية  البعدي للعينة الضابطة الاختبار بين  إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 .يعالسر  الجرينشاط لتحسين الأداء 
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 أهداف البحث: -3

  لدي  يعالسر  الجرييهدف البحث إلى معرفة اثر الوحدات التعليمية المقترحة لتحسين الأداء في

 التعليم المتوسط.الجيل الثاني في  التلاميذ وفق منهاج

 أهمية البحث: -4

وفق  يعالسر  الجريالوحدات التعليمية المقترحة لتحسين الأداء في  تحليل إلى البحث هذا خلال من نهدف

 منهاج الجيل الثاني في التعليم المتوسط. 

 مصطلحات البحث: -5

 مفهوم الوحدة التعليمية: -5-1

 .التلميذ في موقف تعليمي بهدف تحقيق أهداف محددةهي تنظيم خاص في مادة الدراسة ، تضع  

برنامج تعليمي يدور حول موضوع معين ويستمر لفترة زمنية معينة يتعرض التلميذ خلالها لخبرات متعددة 

 ومختلفة جميعها تدور حول موضوع الوحدة.

 :السرعة -5-2

 ( 31طلاب قاموس عربي ،ص مرشد ال) .تعجل هرع، عجل، أسرع، :اللغوي التعريف

، ص  2002المنجد في اللغة والاعلام، ) .إليه بادر إليه، سارع بطؤ، نقيض سراعة، سرعا، سرعة، سرع،

330). 

 ظروف في زمنية فترة أقصر في بالحركات القيام على اللاعب قدرة هي  :الاصطلاحي التعريف    

)أبو العلاء أحمد عبد  .قصيرة زمنية اء السباق في مدةاللاعب على إنه قدرة بأنها السرعة تعرف كما معينة،

 م.( 1993الفتاح، أحمد نصر الدين سيد، 
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 الدراسات السابقة و المشابهة: -6

إتمامه  سبق ما لتحديد هو البحث لموضوع المشابهة الدراسات إلى التطرق من الأساسي الهدف إن

سبق  مشكلة دراسة أو البحث تكرار تفادي لأجل دراستها المطلوب البحث بمشكلة يتعلق ما وخاصة

 حسن "محمد يذكر و.أفصل نحو على ثهبح لإنجاز الباحث أمام الفرصة إتاحة جانب إلى .دراستها

 الباحث تدل أنها في " تكمن السابقة الدراسات إلى التطرق من الفائدة أن راتب" كامل أسامة علاوي و

 بحث،وما أو دراسة إلى حاجة في التي لازالت المشكلات أو قبل من إنجازها تم التي على المشكلات

عالجتها  قد المرتبطة البحوث تكون التي الجوانب تلفللباحث مخ توضح أنها كما إنجازه ينبغي الذي

 كاف من بقدر عولجت قد البحث مشكلة كانت إذا عما للباحث توضح أو الحالية البحث لمشكلة بالنسبة

-67،ص1987علاوي ،راتب،) ."المشكلة في هذه البحث من مزيد إجراء يستدعي لا قد الذي الأمر قبل،

68) 

 ( جامعة زيان عاشور الجلفة.2017الشيخ )دراسة سعود مخلوف وصادقي   -6-1

 في الثابتة لتحسين الانطلاقة البسيط الفعل رد خاصية لتنمية مقترح تدريبي برنامج استخدم أثر بعنوان

 الأواسط". القصيرة صنف السرعة مسافات جري فعالية

 المنهج المتبع:

 . البحث لطبيعة لملائمته وذلك التجريبي المنهج الباحث استخدم

 ينة الدراسة: ع

 عدائين لنادي الاتحاد بالزعفران  08شملت عينة البحث 
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 أهداف الدراسة:

  التعرف على مدي تأثير البرنامج التدريبي المقترح في تحسين الانطلاقة الثابتة في مسافات

 السرعة القصيرة.

 أدوات البحث:

 ثباتالاختبار الوثب الجانبي من ال –اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ،

 أهم النتائج المتوصل إليها:

  العينة التجريبية حققت نتائج ملموسة خلال فترة التدريب في تحسين الانطلاقة الثابتة وهذا تحت

 ضابطة.تأثير ايجابي للبرنامج التدريبي المقترح بالمقارنة مع نتائج العينة ال

 : 2008/2009سنة عمر نواري دراسة -6-2

-800المتوسطة ) المسافات عدائي لدى البدنية الصفات بعض تطوير على الفتري التدريب أثر" بعنوان

 م(.1500

 :البحث هدف

 الحديثة التدريب طرق باستخدام القوى العاب في المتوسطة للمسافات التدريب واقع معرفة . 

 بعض لتحسين الشدة والمنخفض العال الفترًي التدريب طريقة امباستخد تدريبي برنامج تطبيق 

 .م(1500-م800 المتوسط) المسافات عدائي لدى البدنية الصفات
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 : البحث فرض

 عدائي لدى الفتًي التدريب باستخدام البدنية الصفات بعض تطوير في التدريبي البرنامج يؤثر 

 .)م 1500 -م 800 ( المتوسطة المسافات

 الضابطة للعينتين البعدية و القبلية الاختبارات نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود 

 والتجريبية

 . التقليدي الأسلوب مع مقارنة الفترًي التدريب طريقة عليها المطبق الأخيرة لصالح هذه

 : البحث منهج

 . البحث لطبيعة لملائمته وذلك التجريبي المنهج الباحث استخدم

 : البحث عينة

 .10/10وتجريبية  ضابطة عينة إلى تقسيمها ،تم عداء 20 عددها والبالغ المقصودة بالطريقة ختيارهاا تم

 : البحث أدوات 

 . وفسيولوجية بدنية اختبارات استخدام تم

 :ائجنتال أهم

المسافات  عدائي لدى البدنية الصفات تنمية على الفترًي التدريب باستخدام إيجابا أثر التدريبي البرنامج

 م(.1500-م800المتوسطة)

  2009/2010رشيد: غزالي دراسة -6-3

 و البدني الأداء عناصر بعض لتنمية الفسيولوجية المؤثرات وفق البدني الحمل تقنين" بعنوان

 .م 600 جري مسابقة في سنة(18-16للتلميذات) الرقمي الانجاز
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 :البحث هدف

 بكالوريا  امتحان في المدرجة م 600 مسابقة في والرياضية البدنية التربية التدريس واقع معرفة

  .الرياضة

 الرقمي  الانجاز و البدني الأداء عناصر بعض لتنمية الفسيولوجية المؤثرات وفق البدني الحمل تقنين

 .م 600 جري مسابقة في سة(18-16للتلميذات)

 : البحث فرض

 و البدني الأداء عناصر بعض تنمية في إيجابا يؤثر الفسيولوجية المؤثرات وفق البدني الحمل تقنين  

 .م 600 جري مسابقة في سنة( 18-16للتلميذات) الانجاز الرقمي

 والتجريبية  الضابطة للعينين البعدية و القبلية الاختبارات نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 . التدريبي الحمل تقنين عليها المطبق الأخيرة هذه لصالح

 : البحث منهج 

 .البحث لطبيعة لملائمته وذلك التجريبي المنهج ثالباح استخدم 

 : البحث عينة

 ضابطة عينة إلى تقسيمها ،تم تلميذة 50 عددها والبالغ المقصودة بالطريقة اختيارها تم 

 . 25/25وتجريبية
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 : البحث أدوات

 . ياضيةوالر  البدنية التًربية لأساتذة الموجه والاستبيان. وفسيولوجية بدنية اختبارات استخدام تم

 : نتيجة أهم

 البدني الأداء عناصر بعض تحسين على التدريبي الحمل تقنين باستخدام إيجابا أثر التدريبي البرنامج

 . م 600 مسابقة في سنة(18-16للتلميذات) الرقمي والانجاز

 : المشابهة الدراسات على التعليق

 التدريبية الطرق من تحتويه بما بيةالتدري البرامج معظم أن الملاحظة يمكن خلال هذه الدراسات من

 شملتها التي الرياضية التخصصات جميع وفي البدنية الصفات من صفة أو مهارة تطوير في فعالية لذا

 لصالح و إناث أو ذكور كانت سواء التجريبية العينات بين الظاهرية الفروق خلال من ما يظهر وهذا

 الدراسات مع الحالية الدراسة واتفقت ةترحالمق تدريبيةال البرامج من برنامج لأي العينات المستخدمة

 التجريبية والعينة الضابطة العينة أي التجريبي التصميم وكذلك العينة اختيار طريقة المذكورة في السابقة

البرنامج  فيها تطبيق تم التي المرحلة في الحالية الدراسة اختلفت حين في الإحصائية المعالجة وكيفية

 فقط اقتصرت بل البدني الدراسة الجانب تخص لم وكذلك المقترح كان تعليمي وليس تدريبي والبرنامج 

التدريس واختيار الوحدات  بان القول هنا يمكنا ومن في سباق السرعة المهم وهو الأداء جانب على

 ود والأداء المرد تحسين في الأثر الناجح لها علمية وطرق مراجع إلى يستند المسطرة الهادفة و  التعليمية

لدى تلاميذ  نشاط الجري السريعاقتراح وحدات تعليمية لتحسين الأداء في  إلى دفعنا ما للتلاميذ وهذا

 .التعليم المتوسط
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 :الثاني الجيل منهاج (1

من مجموعة من المكونات، والمناهج أساس ولب هذه المكونات، ألنها  الجزائرييتكون النظام 

لأهداف التربوية وخططها واتجاهاتها في كل اوهي تعتبر بمثابة الترجمة العلمية  فلسفة المجتمع وتوجهاته،

مجتمع، فهي التي تحدد الأهداف والمقررات وطرق تدريسها، وغيرها من الجوانب التربوية ولقد بين 

تشخيص المنظومة التربوية أن هناك اختلالات يجب تعديلها بين فترة وأخرى تماشيا مع المستجدات 

لمية، وتعد فترة التعليم الابتدائي إحدى المراحل التي مسها التطور والتجديد في المناهج الدراسية عبر العا

م من خلال مناهج الجيل الثاني وهذا  2016/2017سنوات عديدة كان آخر ما جد فيها السنة الدراسية 

 .ما سنحاول التطرق إليه في هذا الفصل

 مفهوم المنهج الدراسي -1

  :يالمعنى اللغو  -1-1

جاء في لسان العرب البن المنظور أن لفظة منهاج تعني: الطريق الواضح، وأن ناهجة تعني واضحة، 

تيني معناها: ،وهي كلمة مشتقة من جذر الا Curriculum) وتقابل كلمة منهاج في اللغة العربية كلمة)

ويفهم  Syllabus) ر)مضمار السباق، وهناك كلمة أخرى تستخدم أحيانا بمعنى المنهاج وهي كلمة المقر 

المعرفة المطلوبة، أي مقدار المعرفة التي يطلب من التلاميذ تعلمها في كل موضوع خلال  منها كمية 

  (09، صفحة 2009)معري،  .السنة الدراسية

 المفهوم التقليدي للمنهج:

ي يدرسها يعني المنهاج في مفهومه التقليدي مجموعة المعلومات والحقائق والمفاهيم والأفكار الت 

)سلطاني، اتجاهات اساتذة التعليم  . التلاميذ في صور مواد دراسية، اصطلح على تسميتها بالمقررات الدراسية

 (2011الثانوي نحو الاصلاح التربوي في الجزائر، ، 
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  :المفهوم الحديث للمنهج -1-2

كهم وتفاعلهم معها، هو جميع الخبرات والأنشطة التي تقدمها المدرسة لتلاميذ تحت إشرافها بقصد احتكا

وعن طريق هذا الاحتكاك والتفاعل يحدث تطوير سلوكهم، وتعديله ويؤدي إلى تحقيق النمو الشامل 

  .(67، صفحة 2011)عبلة،  الذي يعد الهدف الأسمى للتربية . المتكامل 

الوضعيات كما عرفته وزارة التربية الوطنية بأنه: الأهداف والكفاءات بجميع مستوياتها والمحتويات و 

)حثروبي،  والأنشطة التعليمية، والأنشطة اللاصفية والطرائق والوسائل وأدوات التقويم وأساليبه والمواقف 

 .(26، صفحة 2012

من خلال التعاريف السابقة يمكن القول أن المنهج لا يقتصر على المقررات الدراسية بل يشمل 

درسة وخارجها ويهتم بالدور الايجابي الفعال للمتعلم الأنشطة والخبرات التي يقوم بها التلميذ داخل الم

 وينطبق من حاجات المتعلم وقدراته

 مفهوم مناهج الجيل الثاني: -2

عبارة الجيل الثاني مجرد تسمية أو شعار فقط لأنه يستند إلى خلفية نظرية أو مرجعية جديدة لأن   

عبارة عن تعديلات تساير القانون التوجيهي  المنظومة التربوية الجزائرية مازالت تعتمد على البنائية وهي

والثغرات الحاصلة، والملاحظة الميدانية المسجلة، وتخص الطور الأولى من التعليم الابتدائي فقط والسنة 

 الأولي متوسط.

 المبادئ المؤسسة لمناهج الجيل الثاني -3

بطها علاقات التكامل المناهج التعليمية بنية منسجمة لمجموعة من العناصر المنظمة في نسق تر   

عداد أي منهج يقتضي بالضرورة الاعتماد على منطق يربط الأهداف المقصودة  المحددة بوضوح، وا 

بالوضعيات والمضامين و لأساليب المعتمدة لتجسيدها، وربطها كذلك بالإمكانات البشرية والتقنية والمادية 

 المجندة، وبقدرات المتعلم وكفاءات المعلم.
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  .(02، صفحة 2016)الوطنية، المرجعية العامة للمناهج،  المنهج على احترام المبادئ الآتية ويعتمد بناء 

الذي يقتضي بناء المناهج حسب المراحل التعليمية ثم حسب الأطوار والسنوات قصد  الشمولية: -أ 

 الانسجام العمودي.

تنظيم المؤسسات يهدف إلى توضيح العلاقات بين مختلف مكونات المناهج، وتكوين و  الانسجام: -ب 

 التربوية على وجه الخصوص.

التي تمكن من تكييف ظروف الانجاز والتكفل وعلى الخصوص ظروف التلاميذ  مبدأ الملائمة: -ج 

 .النفسية والبيداغوجية

 .أي قابلية التكيف مع ظروف الانجاز قابلية الانجاز: -د 

 .لجعله أداة سهلة الاستعمالالذي يستلزم البساطة والوضوح والدقة في صياغة البرامج  المقروئية: -ه 

 .أي السعي إلى تحقيق التوافق بين الأهداف التكوينية للمناهج والحاجات التربوية الوجاهة: -و 

 .: أي احتواء معايير قابلة للقياسقابلية التقويم -ز 

 :دواعي وضع مناهج الجيل الثاني -4

 هناك دواعي عديدة أهمها ما يلي 

 .لية( القانون التوجيهي والمرجعية العامة والدليل المنهجياعتماد مرجعيات )قانونية، فلسفية، هيك -أ 

 اعتماد المقاربة النسقية لتحقيق الانسجام العمودي والأفقي -ب 

 .إدراج القيم والمواقف والكفاءات العرضية -ج 

 .ضبط المفاهيم القاعدية بالشرح، وتحديد أهميتها الإستراتيجية في بناء المناهج -د 

 .مع استعمال نفس المصطلحاتالهيكلة الموحدة لجميع المواد  -ه 

اعتماد البنيوية الاجتماعية التي تضع في الصدارة الاستراتيجيات التي تمكن المتعلم من بناء  -و 

 .معارفه ضمن العمل التشارك
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 .إعادة كتابة المناهج مراعاة لمبدأ الحداثة -ز 

 (04حة ، صف2015)أوصيف، التكفل بالملاحظات الواردة في عمليات الاستشارة حول المناهج.  -ح 

   :خصائص مناهج الجيل الثاني -5

  :تتمثل باختصار فيما يلي

 .أ. يتمحور المنهاج حول التلميذ ويجسد خبراته كمشروع للحياة أو إعداد لها

 .ب. ينمي شخصية المتعلم بجميع جوانبها الوجدانية والعقلية والبدنية في شمول واتزان 

والخبرات التي يكتسيها التلميذ في حياته اليومية  ج. يؤكد على ضرورة توظيف المعلومات والمهارات 

 .الحاضرة والمستقبلية

د. يهيئ الفرص لتنمية روح الإقدام والاكتشاف والاستقصاء والابتكار والقدرة على تحسين حسن الاختيار  

وهذه الخصائص تتماشى مع الاختيار منهجي الذي نص عليها  .واتخاذ المواقف وحل المشكلات الحياتية

)سليمان،  .انون التوجيهي للتربية الوطنية بالنسبة للمقاربة التي ينبغي اعتمادها في تقديم المناهج الجديدةق

  (14، صفحة 2016

 :شروط تطبيق مناهج الجيل الثاني -6

 يعتمد تطبيق هذه المناهج على جملة من الممارسات نوجزها فيما يلي

 :الممارسة البيداغوجية -6-1

جية في المقاربة بالكفاءات تنويع التدريس والتعلم النشط، فالتنويع يتمثل في تقتضي الممارسة البيداغو 

استخدام المعلمين للأنشطة التعليمية التعلمية وابتكار طرق متعددة توفر للمتعلمين على اختلاف قدراتهم 

امها في وميولهم واهتماماتهم واحتياجاتهم التعليمي ... فرصا مكافئة لفهم واستيعاب المفاهيم واستخد

مواقف الحياة اليومية، كما تسمح بتحمل مسؤولية تعلمهم وتقييمهم من خلال التعلم الذاتي وتعلم الأقران 

 .والتعلم الفوجي



 الخلفية النظرية                                                                 الجانب النظري  

 
17 

 :تكوين الأساتذة -6-2

تواجه النظم التربوية تحديات متعددة، ولعل أهمها قدرتها على تحديد دور المدرسة ووظيفتها في 

م أوال، ثم تنمية القدرة على مواصلة التعليم، وهو ما يبرز أهمية المجتمع لبلوغ هدف الحق في التعل

مسايرة التكوين لمتطلبات الإصلاح، ويتفق الكل على أن التكوين ويعزز انضمام الأطراف التربوية إلى 

عملية التغيير التي يجريها النظام التربوي من جهة، ويطور تمثل العمل وتجويد الممارسة التربوية من 

 .ية، ويضمن اكتساب كفاءات قابلة للتحولجهة ثان

 اختيار الطرائف:  -6-3

والتي تدفع المتعلم إلى المبادرة والأخذ بزمام الأمور ضمن الاختيارات البيداغوجية التي تعتمدها المقاربة 

بالكفاءات، وذلك في سياق مرافقة ايجابية من طرف الأستاذ ليضمن سالمة المسار قبل وأثناء وفي نهاية 

 .التعلم

  :التحكم في الوسائل وحسن استغلالها  -6-4

)سندات مكتوبة، صور، أشرطة سمعية بصرية، انترنت، المكتبة المدرسية، الإذاعة المدرسية، 

المسرح المدرسي، المكتبات العمومية، المعالم الأثرية، دور الثقافة، الأماكن السياحية والشواطئ والغابات 

 .والصحراء ... الخ(

 :ا مناهج الجيل الثانيالقيم التي تنميه -7

دماج القيم الوطنية والإنسانية المستمدة من   إن المناهج تتحمل النصيب الوافر في مجال نقل وا 

الاختيارات الأساسية للدولة الجزائرية، وذلك بالتكامل مع المكونات الأخرى للنظام التربوي ويمكن حصر 

 :القيم الرئيسية التي تنميها حسب المرجعية العامة في
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 :مجال التأصيل الوطني )الهوية+ المواطنة+ الضمير الوطني( -7-1

 .عارفا مبادئ الانتماء للجزائر، وقادرا على التعبير عن احترامه للرموز التي تحملها -أ 

 .عارفا مؤسسات الأمة الجزائرية ومبديا تعلقه بها -ب 

 .ي لألمةمكتسبا معرفة واسعة عن التراث التاريخي، والجغرافي واللغوي والثقافي والدين -ج 

مشاركا في الحياة ضمن مجموعة من أقرانه )في العائلة، زملاء الدراسة، أطفال الحي ..( ومؤديا  -د 

 .أدوارا تقوم على المسؤولية والتضامن واحترام القواعد المشتركة

 .قادرا على اتخاذ مبادرات والمثابرة عليها -ه 

 :في مجال التفتح على العالم -7-2

 .والثقافات عبر العالم إلى جانب بلده وحضارته وثقافتهواعيا بتعدد البلدان والحضارات  -أ 

، الصحة، البيئة(، وبوجود الأمنعارفا بالمشاكل الإنسانية التي يعاني منها العالم )الفقر،   -ب 

 .المؤسسات والهيئات الدولية المعروفة في محيطه، وله فكرة عامة عن مهامه

 :آليات ووثائق تنفيذ مناهج الجيل الثاني -8

 مقروئية المنهاج وتنفيذه وضعت وزارة التربية الوطنية مجموعة من الوثائق هي.تيسير ال 

 :المرافقة الوثيقة -8-1

 تكوينية وسيلة التعلمية التعليمية والأنشطة المواد مختلف في المنهاج ترافق التي الوثيقة تعتبر

 تستهدف: فهي حقيقية مرجعية عمل وأداة مكملة للمعلم

 والقدرات المعرفية المضامين من عملية أمثلة بواسطة ومبادئه المنهاج مفاهيم بعض توضيح  -أ 

 .التعليمية والكفاءات والأهداف
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 وتطبيقه المناهج بتناول القرارات المتعلقة اتخاذ على المعلم تساعد التي المعالم بعض توضيح  -ب 

 التعلم. وحدة ضمن وتنظيم الأنشطة

)الوطنية, وزارة  وتصميمه. لعمله خططا إعداد على المعلم تساعد التي الأخرى المعالم بعض اقتراح -ج 

 .(5، صفحة 2016التربية، 

 :التعليمية المقاطع دليل -8-2

 قدمه الذي التكويني للبرنامج وداعما له، المرافقة والوثيقة للمناهج مكملا الدليل هذا ويعد

 يساعد ديدج لكل الفرص إتاحة مع والتصورات، الأفكار من العديد يطرح حيث في الميدان، المفتشون

 طبقا بالأداء الارتقاء على المعلم لمساعدة إجرائيا عمليا شرحا يقدم كما الأفكار واستيعابها، تثبيت على

 وأدائه وتخطيطه تصوره بمستوى ليرتقي تساعده التي المعلومات من ويزوده بالكثير المهنية، للمعايير

  (04، صفحة 2016)ضيف الله و اخرون،  التعلمي. للمقطع

 :بالكفاءات المقاربة تماداع  -8-3

 السابقة المقاربات في أنها زئرية ا الج التربوية المنظومة ويتابع يهتم ممن الجميع لدى به المسلم من أنه

 إلى انتقلت ثم للتلاميذ وتلقينها الكتب من المعارف بنقل الأستاذ يقوم حيث التعليم على كانت تركز

 .بنفسه معارفه يبني من وهو ميذالتل على تركز بالكفاءات والتي المقاربة

 :الثاني الجيل مناهج في التقويم  -9

 كاشف كما عنها، خارجا وليس لها وملازم فيها مدمج فهو والتعلم، التعليم عملية من جزء التقويم

 على ويساعد التعلم، عملية خلال تحصل أن يمكن التي الإختلالات تشخيص علة ومساعد للنقائص

 طرائق تصور في ونقائصه التلميذ أخطاء استغلال فإن الصفة وبهذه منظمة،و  عادية استدراكه بصفة
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 جهة من والأولياء والمعلم جهة من والمتعلمين المعلم بين العلاقة لتعزيز فرصة أن التقويم كما واستدراكها،

 (153، صفحة 2010)رفيقة،  أخرى.

 :السرعة (2

 :السرعة مفهوم -1

 لالتباد عن الناتجة يةلالعض الاستجابات إلى للإشارة ضيالريا لالمجا في يستخدم عام حطلمص هو 

 .يلالعض الارتخاء و الانقباض حالتي بين السريع

الحركية التي تمكن الفرد من  الوظيفية  اتنالمكو  تلك الرياضيال المج في ح السرعةطلتحت مص يفهم و

جهة أخرى بتأثير الألياف الأداء الحركي في اقل زمن ، وترتبط السرعة بتأثير الجهاز العصبي ومن 

العضلية . ويهدف تدريب السرعة إلى رفع كفاءة كل من الجهاز العصبي و العضلة بالإضافة إلى بعض 

 .(178)ابو العلاء احمد عبد الفتاح ،التدريب الرياضي الاسس الفيزيولوجية ،دار الفكر العربي،ص العوامل الاخري.
 تعريف السرعة:  -2

فرد على أداء حركات متكررة من نوع واحد في اقصر زمن ممكن ،سواء صاحب المقصود بالسرعة قدرة ال

 .ذلك انتقال الجسم أو عدم انتقاله

( بأنها القدرة على انجاز الأفعال الحركية في اقل فترة زمية ممكنة مع الأخذ 1977حيث يعرف "فراي")

)ابراهيم، طه،  وقدرة العضلات.بعين الاعتبار الظروف الخارجية.وذلك بفضل تحرك وسير الجهاز العضلي 

 .(128و عمر، صفحة 
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 أنواع السرعة:  -3

 يلي: السرعة ثلاثة أنواع تتمثل فيما

 السرعة الانتقالية .1

 السرعة الحركية "سرعة الاداء" .2

 سرعة رد الفعل "سرعة الاستجابة   .3

 السرعة الانتقالية:  -3-1

بانها القدرة  HARREة.يعبر عنها هاوه ويقصد بها العدو حيث يلتزم انتقال الجسم واكتساب مسافة معين

)كمال عبد الحميد،محمد صبحي حسانين،رباعية كرة اليد الحديثة،  يمكن. على التحرك للأمام بأسرع ما

 .(65،ص2001مركز الكتاب للنشر،القاهرة 

 السرعة الحركية:  -3-2

لحركة الوحيدة ويقصد بها أداء حركة او عدة حركات مركبة في اقل زمن ممكن،ومن الأمثلة بالسب ل

 التصويب في اقل زمن ممكن.

 سرعة رد الفعل:  -3-3

وهي الفترة الزمنية بين ظهور مثير معين والاستجابة الحركية لهذا المثير. وهذه لها أهميتها الكبرى في 

)كمال عبد الحميد ،محمد  سواء كانت مثيرات بسيطة او مركبة.تحديد الاستجابة المناسبة للمثيرات المختلفة 

 .(57حسانين، مرجع سابق ،صصبحي 

 العوامل المؤثرة في السرعة: -4

يرى العلماء أن هناك بعض العوامل الهامة التى يتأسس عليها تنمية تطوير صفة السرعة ومن أهم هذه 

 العوامل :
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 الخصائص التكوينية  للألياف العضلية: -4-1

فالألياف العضلية من معروف أن عضلات جسم الإنسان تحتوي على ألياف حمراء وألياف بيضاء ، 

 الحمراء تتميز بانقباض بطيء.

 النمط العصبي للفرد: -4-2

 إن تنمية وتطوير صفة السرعة ترتبط بنمط الجهاز العصبي الذي يتميز به الفرد.

 القوة المميزة بالسرعة:  -4-3

 إن القوة المميزة بالسرعة عامل أساسي هام لضمان تنمية صفة السرعة.

 القدرة على الاسترخاء العضلي : -4-4

تلعب دورا هما بالسبة لصفة السرعة فمن المعروف أن التوتر العضلي خاصة بالسبة للعضلات المضادة 

 .من العوامل التي تعوق سرعة الأداء الحركي

 قابلية العضلة للامتطاء: -4-5

إن قابلية العضلة أو العضلات للامتطاط كنتيجة لإطالة أليافها العضلية وتميزها بالمرونة العضلية من  

 مل التي تساهم في زيادة سرعة الأداء الحركي.العوا

 قوة الإرادة:  -4-6

 (74-73)عبد الرؤوف قاسم محمد، الصفحات  أن قوة الإرادة عامل هام لتنمية مستوى قوة وسرعة الفرد.

 سنة: 16إلى  11خصائص تطوير السرعة لدي التلاميذ من  -5

 يعني فتطور السرعة العمر من مرحلةال هذه في الحركي الفعل رد سرعة في وزيادة تطور للسرعة يحصل

لذلك يتم .تمهيدي آخر  أي أداء أو الانتقالية أو الحركية السرعة في سواء الحركية الفعاليات جميع تنمية

أقصى انجاز لها خلال هذه المرحلة. كذلك يمكن  إلىتصل  لأنهالسباق السرعة  الأداءالتدريس في تنمية 
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ي هذه المرحلة لكونها مفيدة لتحقيق نتائج ، كما يتناسب مجال حركة السرعة القصوي ف إلىالوصول 

 الحركة مع استخدام السرعة مع هدف السرعة في هذه المرحلة العمرة.

طرق تنمية السرعة يتم علي أساس إعداد وتحضير وحدات تعليمية دقيقة وهذا يعني الاهتمام الخاص  إن

 (2002براهيم م.، )ا .بتمارين السرعة الخاصة بمنهاج الجيل الثاني

 :سنة(16إلى  11للمرحلة السنية من) الفئة العمرية (3

يعتقد العلماء والباحثون أن دراسة فترة المراهقة تكون لاعتبارات مدرسية فقط، إلا أن ذلك لا يمنع من    

دراسة هذه المرحلة لاعتبارات عملية نفعية تجعلنا أقدر على التعامل مع المراهق من جهة، وعلى فهم 

 واتنا والأصول النفسية من جهة أخرى.ذ

فالمراهقة مرحلة من المراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغييرات عقلية  

وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنتظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو 

ساس يجب دراسة الظواهر النفسية والسلوكية للمراهق وكذا ما يحدث في الانفعالي والتخيل. وعلى هذا الأ

جسمه من تغيرات فيزيولوجية وعقلية وانفعالية وعاطفية إدراكا لما قد ينجر عنها من نتائج سلبية أو 

إيجابية. فهذه الفترة قد تكون المحطة الأخيرة للفرد كي يعدل سلوكه ويتم شخصيته في ظل الخبرات 

 في حياته.الجديدة 

 , المراهقة  وأطوار تطرق إلى مفهوم المراهقة ,ومن هذا المنظور ارتأينا في هذا الفصل ال    

( سنة ومشاكل المراهقة المبكرة،حتى يتسنى لنا الإلمام بجميع جوانب 16-11) وخصائص الفئة العمرية

 الموضوع .          
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 المراهقة :  -1

كلمة المراهقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مراحل أخرى من النمو  يدل مفهوم

,وتتميز بأنها فترة بالغة التعقيد لما تحمله من تغييرات  (49)الوافي و زيان، دون سنة، صفحة  )المراهقة(

راهقة تعريفا دقيقا محددا، فهناك العديد من عضوية ونفسية وذهنية تجعل من الطفل كامل النمو, وليس للم

 التعاريف والمفاهيم الخاصة بها.

 لغة: -1-1

تفيد كلمة "المراهقة" من الناحية اللغوية الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقه اللغة هذا    

,والمراهقة (14، صفحة 1988)الزعبلاوي،  المعنى في قولهم "راهق" بمعنى اقترب من الحلم ودنا منه

" وتعني  Adolescere مشتقة من الفعل اللاتيني " "Adolescenceباللغتين الفرنسية والإنجليزية "

 .(275، صفحة 1975)السيد،  والاكتمالوالنمو والدنو من النضج  الاقتراب

 اصطلاحا:   -1-2

تستمر حتى سن  والمراهقة من الناحية الاصطلاحية حسب "ستانلي هول" هي تلك الفترة الزمنية التي   

,ويرى مصطفى زيدان في المراهقة:"تلك (1973)المليجي،  الخامسة والعشرون والتي تقوده لمرحلة الرشد

الفترة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العام للنمو، تبدأ من الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرق 

بالنسبة للفرد المتوسط مع وجود  سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين 08إلى  07حوالي 

 .(31، صفحة 1995)زيدان، علم النفس الإجتماعي ،  اختلافات كبيرة في الكثير من الحالات"

وحسب "دورتي روجرز"، المراهقة هي فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعية، تختلف هذه الفترة في بدايتها    

)زيدان، علم النفس التربوي،  لأكثر تمدنا والأكثر برودةونهايتها باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات ا

 .(158-152الصفحات 
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 :أطوار المراهقة  -2

 مرحلة المراهقة المبكرة:  -2-1

)الوافي و  سنة من العمر 14إلى سن  12ويطلق عليها أيضا أسم المراهقة الأولى، وهي تبدأ من سن    

 .(51زيان، دون سنة، صفحة 

ية البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفزيولوجية الجديدة بعام تقريبا، وهي فترة وتمتد هذه الفترة من بدا  

تتسم بالاضطرابات المتعددة، حيث يشعر المراهق خلالها بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق 

فترة على والتوتر وبحدة الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وينظر المراهق إلى الآباء والمدرسين في هذه ال

أنهم رمز لسلطة المجتمع مما يجعله يبتعد عنهم ويرفضهم، ويدفعه إلى الإتجاه نحو رفقائه وصحابته 

                                                                                                                                                                                                                            الذين يتقبل آرائهم ووجهات نظرهم، ويقلدهم في أنماط سلوكهم.                                                                    

هر الجسم ووظائفه، مما فهذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغيرات في مظا   

المصاحبة للتغيرات  الانفعالية الاضطراباتيؤدي إلى الشعور بعدم التوازن ومما يزيد الأمر صعوبة ظهور 

الفزيولوجية ووضوح الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف المراهق كيفية كبح 

 (354 - 353)ألقذافي، بدون سنة، الصفحات  جماحها أو السيطرة عليها.

 مرحلة المراهقة الوسطى:   -2-2

 والاستقلالسنة من العمر، وفيها يشعر المراهق بالنضج الجسمي  17إلى  14وهي تبدأ من سن    

)سعيد، مرجع سابق،  الذاتي نسبيا، كما تتضح له كل المظاهر المميزة والخاصة بمرحلة المراهقة الوسطى

 .(55صفحة 

 يتميز المراهق في هذه الفترة بالخصائص التالية: و 

 النمو البطيىء  -

 زيادة القوة والتحمل. -



 الخلفية النظرية                                                                 الجانب النظري  

 
26 

 التوافق العضلي والعصبي. -

 (37 -72، الصفحات ص1997)خطايبة،  المقدرة على الضبط والتحكم في الحركات. -

  مرحلة المراهقة المتأخرة: -3-3

تعتبر هذه المرحلة في بعض المجتمعات مرحلة سنة من العمر، و  22-21إلى سن  17تبدأ من سن    

، وهي كذلك فترة يحاول فيها المراهق لم شتاته ونظمه المبعثرة، (59)سعيد، مرجع سابق، صفحة  الشباب

 ويسعى خلالها إلى توحيد جهوده من أجل إقامة وحدة متآلفة من مجموع أجزائه ومكونات شخصيته.

ة والشعور بالاستقلال، وبوضوح الهوية، وبالالتزام، بعد أن يكون قد و يتميز المراهق في هذه المرحلة بالقو 

 (357)ألقذافي، بدون سنة، صفحة  استقر على مجموعة من الاختيارات المحددة.

 ( سنة :16-12خصائص الفئة العمرية)  -4

 النمو الجسمي: -5-1

طرد في قامته واتساع يتميز هذا النمو في بداية المراهقة بعدم الانتظام و السرعة فهناك ارتفاع م   

منكبيه ،اشتداد في عضلاته ،واستطالة ليديه،وقدمه،وخشونة صوته و الطلائع الأولى للحية و الشارب من 

إلى جانب التغيرات ‘الشعر الذي يوجد في مواضع مختلفة من جسمه علاوة على الإفرازات المنوية 

لضغط الدموي و انخفاض استهلاك الجسم الفيزيولوجية كانخفاض معدل النبض بعد البلوغ و الارتفاع ل

للأكسجين .الشعور بالتعب و التخاذل و عدم القدرة على بذل المجهود البدني الشاق و تصاحب هذه 

التغيرات الاهتمام  الشديد للجسم ،و الشعور بالقلق نحو التغيرات المفاجئة للنمو الجسمي ، الحساسية 

 .(256، صفحة 2003)الله،  حاولات المراهق التكيف معهاالشديدة للنقد مما يتصل بهذه التغيرات م

 النمو العقلي:  -5-2

الوظائف العقلية المختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل يغشاها التغير والنمو وذالك كلما تقدم الطفل    

ن في في مراحل العمر المختلفة حتى يصل إلى مرحلة المراهقة ونجد هذه التغيرات المتمثلة واضحة للعيا
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هذه الفترة في كل الوظائف العقلية ولاشك إن النمو العقلي للمراهق يعتبر عاملا محددا في تقدير قدراته 

العقلية ويساعد هذا على أن يفهم المراهق نفسه أو يستفيد بما ينتظم شخصيته من ذكاء وقدراته عقلية 

 مختلفة ومن السمات الشخصية والاتجاهات والميول ...الخ.

لنمو يساعد من يقوم على تنشئة المراهق بتنشئة وما لديه هذه الإمكانيات الشخصية ومن أبرز كما أن ا

مظاهر النمو العقلي في مرحلة المراهقة أن الذكاء يستمر ولكن لا تبدو فيه الطفرة التي تلاحظ على النمو 

ى اكتمال نضجه في بين ويصل الذكاء إل’الجسمي بل يستمر النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراهق بهدوء 

سنة وذالك بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع إما المتفوقين أو الأذكياء فإن نسبة ذكائهم تتوقف  18_15سن 

سنة ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء في هذا السن إلى أن هذا لايمنع  21_20في ما بين سن 

 ل حياته.الإنسان من التعلم والاكتساب فهو يكتسب خبرات جديدة طوا

وتصبح القدرات العقلية أوضح ظهورا في مرحلة المراهقة. ومن هذه القدرات العددية القدرة على التصور 

 البصري المكاني ,القدرة على التعلم وكذا اكتساب المهارات الحركية وغير الحركية.

ى التخيل ويظهر كما ينمو الإدراك و الإنتباه والتذكر والتخيل والتفكير....الخ. وتزيد القدرة عل

الابتكار,ويميل المراهق إلى التعبير عن نقسه وتسجيل ذكرياته في مذكرات خاصة به,كما يبدو هذا في 

 اهتمامه لأنشطة مختلفة.

 النمو الانفعالي: -5-3

تعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي , ولذالك يطلق عليها مرحلة     

, في بدايتها يبرز الميل للمرح وتنمو لديه الاتجاهات الوجدانية ,ومظاهر الثورة الخارجية الطفولة الهادئة 

,ويتعلم كيف يتنازل عن حاجاته العاجلة التي تغضب والديه وتعتبر هذه المرحلة تمثيل الخبرات الانفعالية 

ذا ما تعرض الطفل ه ذه المرحلة إلى التي مر بها الطفل وتلاحظ لديه بعض الأعراض العاطفية , وا 

الشعور بالخوف وعدم الأمن أدى ذالك إلى القلق الذي يؤثر تأثير قويا على النمو الفسيولوجي والعقلي 
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والاجتماعي للطفل لقد قرر كثير من علماء النفس أن المراهقة تتسم بالتوتر الانفعالي والقلق والاضطراب 

ها بالثورة والتمرد على الوالدين والمحيطين به , أو هي فترة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملامح

تذبذب بين الانفعالي الشديد والتبلد أو الهدوء الزائد, التناقض الواضح في انفعالاته بين الواضح والحزن 

والانقباض والتهيج , وتفسير ذالك انه في مرحلة المراهقة يكون الفرد قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة 

 مرحلة أخرى هي حياة الراشدين . ودخل جزئيا إلى

وتبعا لمفهوم الكبار وملاحظاتهم فان التعبير الانفعالي عند المراهقين دائما يكون غير ملائم , فهو   

تعبير يتسم بأنه شديد وقوي , صارخ بنسبة تفوق الواقع والمقبول ا و هو تعبير شديد وكثيف , فالمثير 

من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصفى  البسيط الخفيف يثير فيهم عاطفة مدوية

HURLOCK :انفعالات المراهقين كلاتي 

 عدم الثبات الانفعالي وقلة دوامها . -

 عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاته بشكل واضح. -

 الشدة والكثافة . -

، الصفحات 2003)الله، ات دينية صوفية نمو عواطف نبيلة مثل الوطنية والولاء والوقار , وكذالك نمو نزع -

257-259) 

 النمو الاجتماعي:  -5-4

يأخذ النمو الاجتماعي في هذه المرحلة شكلا مغايرا لما كان عليه في فترات العمر السابقة , فبينما    

نلاحظ اضطرار النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادته , ومنذ ارتباطه في السنوات الأولى بذات , التي تتمثل 

فيها جميع مقومات حياته , فهي مصدر غذائه ومصدر أمنه وراحته وهي الملجأ الذي يحتضنه , أو 

بمعنى أدق هي الدنيا كاملة بالنسبة له ..ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعية لتشمل الأفراد الآخرين في 

داخل الدائرة الاجتماعية  الأسرة ثم الأقارب وأطفال الجيران .. وهكذا .إلا أن هذه العلاقات جميعها تكون
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التي تمثل الأسرة وارتباطاتها , ولا يخرج الطفل عن هذه الدائرة الاجتماعية التي تمثل الأسرة وارتباطاتها , 

 ويخرج الطفل عن هذه الدائرة ليكون لنفسه ارتباطات خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فترة المراهقة .

ليلعب مع أطفال الجيران , نجد إن صلته بالبيت تظل موجودة  وحتى عندما بخرج الطفل خارج البيت   

باستمرار حتى أثناء لعبه, فأبي شجار يحدث بين الأطفال إنما يحسمه الكبار.. الأب أو الأم أو غيرهما 

من الكبار أفراد الأسرة , وعند أي اعتداء يقع على الطفل فانه يهرع إلى البيت شاكيا , وتنتهي مشكلته 

 تربت  الأم على كتفيه , أو تأخذه في أحضانها وأتمسح له دموعه .بمجرد إن 

تتكون علاقات من نوع جديد تربط  المراهق بغيره وبجماعات معينة يشد ويزداد ولائه لها , وتكون هذه    

حساسه بلا أمن وبراحة .–في العادة  –العلاقات والارتباطات   وهذا على حساب اندماجه للأسرة وا 

لمراهق في الاستقلال والتحرر من سلطة الأبوين والكبار عموما كما تزيل رغبته في أن يعامل تقوي رغبة ا

معاملة الشخص الكبير , ومن ثم يجب أن يسر على معاملته للكبار على معاملته للأطفال ويزيد من 

 ومن انتمائه إليها . المساواةلجوئه إلى الجماعات  الأخرى التي تأكد ذاته وتعامله على 

وهناك خصائص اجتماعية بارزة تميز المراهق , تعلقه بفرد تتمثل فيه صفات أزعامه والمثل العليا وهذا 

)قناوي، سيكولوجية المراهقة، بدو  بمرحلة عبادة الأبطال. –مرحلة المراهقة   -هو سبب تسمية هذه المرحلة 

 (19سة، صفحة 

 النمو الجنسي: -5-5

راهق يوجد في موقف خطر أو أنه يمشي بخطوات من أهم التطورات التي تظهر على أن الم

 سليمة وحذرة للخروج من هذه المرحلة  التي يبدأ فيها العمل الغريزي الجنسي .

وهنا يظهر على المراهق نوع  من الميل إلى التجميل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الأخر وهو 

لأمور لان الغرض هو التلذذ و بذالك في بحث دائم عن رفيق من الجنس الآخر , وهذا هو أصعب ا

الظهور وليس الغرض قصد أخر وهذه الغريزة هي التي تجعله يندفع وراء الانفعال و سلوكات غير 
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مستحبة لاعند المجتمع ولا عند الطرف الأخر . ونتيجة الحتمية أن المراهق يقع في حالة الرفض للكبت 

ما الهروب إلى بعض فيظهر في شكل أخر , التزمت الديني ونبذ المجتمع وبا لأخرى الجنس الأخر وا 

)الله،  التعرضات الجنسية كالاستمناء أو ربما إلى البحث عن اللذة مغايرة المظهر متطابقة المضمون

 .(259، صفحة 2003

 النمو الحركي:  -5-6

النمو في بدء مرحلة المراهقة ينمو الجسم المراهقة ينمو الجسم نموا سريعا " طفرة النمو" فينتج عن هذا    

السريع غير المتوازن ميل المراهق لأن يكون كسولا خاملا قليل النشاط والحركة, وهذه المرحلة على 

خلاف المرحلة السابقة )الطفولة المتأخرة( التي كانت يتميز فيها الطفل بالميل للحركة و العمل المتواصل 

ير في خطوات معتدلة,فالمراهق في بدء وعدم القابلية للتعب. وذالك لان النمو خلال الطفولة المتأخرة يس

هذه المرحلة يكون توافقه الحركي غير دقيق .فالحركات تتميز بعدم الإتساق فنجد أن المراهق كثير 

الإصطدام بالأشياء التي تعترض سبيله أثناء تحركاته,وكثيرا ما تسقط من بين يديه الأشياء التي يمسك 

 بها.

التغيرات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية  الثانوية التي  ويساعد على عدم استقراره الحركي  

طرأت عليه , وتعرضه لنقد الكبار وتعليقاتهم وتحمله العديد من المسؤوليات الاجتماعية , مما يسبب له 

الارتباك وفقد الاتزان,وعندما يصل المراهق قدرا من النضج, تصبح حركاته أكثر توافقا وانسجاما , فيزداد 

ويمارس المراهقون تدريبات رياضية محاولين إتقان بعض الحركات الرياضية التي تحتاج إلى الدقة  نشاطه

الحركي مثل : العزف على الآلات الموسيقية , وبعض الألعاب الرياضية المتخصصة, والكتابة  والتآزر

 ( 29)قناوي، سيكولوجية المراهقة، بدون سنة، صفحة  على الآلة الكاتبة
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 مراهقة المبكرة:مشاكل ال  -6

تتميز مرحلة المراهقة المبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عن هوية جديدة، يحاول تجاوز هذه    

الأزمات والتأثرات بالرياضة والأعمال الفنية، في الأول الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ويعود سببها إلى 

اء كما يمكن إرجاع هذه المشاكل لعدة الإحساس بالخوف والخجل والخطأ، فهي مرتبطة بمستوى الذك

عوامل من بينها عوامل نفسية كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدم الامتثال للمجتمع)العدوانية( وقد يكون 

يبحث أيضا على الامتثالية فيتجنب العادات والذات فيكون له القلق وهذا نجده عند الشباب وستلخص أهم 

  (72، صفحة 1971ض، )عو  هذه العوامل في النقاط التالية:

 المشكلات النفسية:  -6-1

من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسية المراهق انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي 

تبدو واضحة في تطلع المراهق نحو التحرر والاستقرار وثورته لتحقيقه بشتى الطرق، والأساليب، فهو لا 

مجتمع وقيمته الخلقية والاجتماعية، بل أصبح يمحص الأمور يخضع لقيود البيئة وتعاليم وأحكام ال

ويناقشها ويزينها بتفكيره وعقله، وعندما يشعر المراهق بان البيئة تتسارع معه ولا تقدر موافقة ولا تحس 

بأحاسيسه الجديدة، لهذا فهو يسعى دون قصد في انه يؤكد بنفسه وثورته وتمرده وعناده، فإذا كانت كل 

الأسرة، والأصدقاء لا يفهمونه ولا يقدرون قدراته ومواهبه، ولا يذكر ويعترف الكل بقدرته  من المدرسة،

 وقيمته.

 المشكلات الصحية:  -6-2

إن المتاعب التي يتعرض لها الفرد في سن المراهقة هي السمنة، إذ يصاب المراهقون بسمنة بسيطة    

العرض على طبيب مختص، فقد تكون مؤقتة ولكن إذا كانت كبيرة فيجب العمل على تنظيم الأكل و 

 وراءها اضطرابات 
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شديدة في الغدد، كما يجب عرض المراهقين على انفراد مع الطبيب النفساني للاستماع إلى متاعبهم وهو 

 (72، صفحة 1971)عوض،  في ذاته جوهر العلاج لان عند المراهق أحاسيس خاطئة ولان أهله لا يفهمونه

 المشكلات الانفعالية: -6-3

ن العامل الانفعالي في حياة المراهق يبدو واضحا في عنف انفعاله وحدتها واندفاعاتها، وهذا الاندفاع إ   

الانفعالي ليس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك إلى التغيرات الجسمية، فإحساس المراهق ينمو 

راهق بالزهو جسمه وشعوره بأن جسمه لا يختلف عن أجسام الرجل وصوته قد أصبح خشنا فيشعر الم

 والافتخار وكذلك يشعر في الوقت نفسه بالحياء والخجل من هذا النمو الطارئ.

 المشكلات الاجتماعية:  -6-4

يحاول المراهق أن يمثل رجل المستقبل، امرأة المستقبل، بالرغم من وجود نضج على مستوى الجسم،    

لا أن تصرفاته تبقى غير ناضجة، وهذا التصادم بين الراغبين يؤ  لى عدة وا  دي إلى عدة مظاهر انفعالية وا 

 مشاكل نفسية ويمكن أن نبرز السلوك الاجتماعي عند المراهق مايلي:

إن الفترة الأولى من المراهقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، وهذه نتيجة لحالة القلق أو    

نفعالي المرتبط بمجموعة محدودة الانسحاب من العالم المحيط به، والتركيز على تمديد الذات والسلوك الا

غالبا ما تكون من نفس الجنس، أما في منتصف هذه الفكرة يسعى المراهق أن يكون له مركز بين 

، 1971)عوض،  الجماعة وذل عن طريق القيام بأعمال تثبيت الانتباه للحصول على الاعتراف بشخصيته.

 (73صفحة 

 اهق:دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المر   -6

تتميز الدوافع بالطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية ومجالاتها , والتي تحفز المراهق 

بالممارسة وأهميتها ذالك بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه فلكل فرد دافع يحثه 

 :ة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلى قسمينللقيام يعمل ما  ولقد حدد الباحث "رويدك" أهم الدوافع المرتبط
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 دوافع مباشرة : -6-1

o . الإحساس بالرضى والإشباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة 

o  . المتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد 

o  . الاشتراك في التجمعات والمنافسات الرياضية 

 دوافع غير مباشرة : -6-2

o ب الصحة والياقة البدنية عن طريق ممارسة الرياضية محاولة اكتسا 

o  الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس , انقباض الوزن الزائد 

o  الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى المراهق وجوب المشاركة في الأندية والسعي للانتماء للجماعة

 والتمثيل الرياضي 

o .(30لمراهقة، بدو سة، صفحة )قناوي، سيكولوجية ا تحقيق النمو العقلي والنفسي 

 دور الرياضة في مرحلة المراهقة :  -7

الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما , وجدانا, فلا يستطيع القيام بتجربة حركية لوحدها بل    

لابد من عملية التفكير والتنسيق بين ذالك من الفعال والتصرف إزاء هذا الموقف أصبحت الرياضة تهدف 

دى الناشئ تنمية كاملة من الناحية الصحية جسما وعقلا ومن الناحية الاجتماعية والنهوض به للتنمية ل

إلى المستوى الذى يصبح به فعالا في مجتمعه ومحيطه ووطنه لذا إسترعيت في ذالك المراحل التي يمر 

رائها ضمن بها الفرد في فترة النمو وقسمت بحيث وضعت برامج للاعتماد عليها كي يتحقق الهدف من و 

 أغراضها العامة والتي ندرجها كما يلي :

 تنمية الكفاءة البدنية  -

 تنمية القدرة الحركية - 

 تنمية الكفاءة العقلية  -
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 تنمية العلاقات الاجتماعية  -

 التطور البدني لدى فئة المراهقين: -8

التحملي لتدريب" فيمكن أن رياضة المستوى العالي تتطلب تدريب إجباري وأكثر تعقيدا "مبدأ التدرج    

 طرح السؤال التالي: إلى أي حد يمكن الوصول بالمراهق بواسطة التدريب؟

إذا علمنا إن المراهقة تتميز بنمو وتطور متواصل هذا النظام السريع والمتغيرات تظهر جليا هناك    

 ثلاث عوامل تؤثر في النمو:

 ت تأثير الإفرازات الهرمونية.عوامل محددة بعامل النضج التغيرات المرفولوجية تح -

 عوامل ناجمة عن تدريب غير مخطط النمو العظمي الذي لاينتج إلا أثناء وجود حمل متزن وكافي. -

 عوامل ناجمة عن تدريب مخطط التعلم النسبي لبعض الحركات المعقدة. -

نما العكس يجب معر     فة أي الطرق بالنسبة للمدرب ليس من الضروري تبديل العاملين الأولين وا 

 الطبيعية لتمام عملية النمو الطبيعي,فبدون تدريب خاص تتجاهل مركبات هذه الطريقة التي يمكن تعديلها 

 بواسطة تدريب ملائم وفي أي وقت تكون انسب .
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 منهج العلمي المتبع: -1

لأساس على طبيعة في مجال البحث العلمي يعتمد اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث با    

وفي بحثنا   المشكلة نفسها ، وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل إليه

 هذا استوجبت مشكلته إتباع المنهج التجريبي بالتصميم الحقيقي. 

 :و الدراسة مجتمع البحث -2

 مجتمع البحث و الدراسة الاستطلاعية: -2-1

 مجتمع البحث: -2-1-1

البحث جميع الأفراد أو الأشياء أو الأشخاص الذين يشكلّون موضوع مشكلّة  يقصد بمجتمّع

البحث، وهو جميع العناصر ذات العلاقة بمشكلّة الدّراسة التي يسعى الباحث إلى أن يعمّم عليها نتائج 

 (217، صفحة 2012)نوفل و اخرون،  الدّراسة.
ع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من وتعرف العيّنة على أنّها إجراء يستهدف تمّثيل المجتمّ 

المفردات التي عن طريقها تؤخذ القياسات أو البيانات المتعلقة بالدّراسة أو البحث، وذلك بغرض تعميم 

)رضوان, محمد نصر المحسوب منه العيّنة.  النّتائج التي يتمّ التوصل إليها من العيّنة على المجتمّع الأصلي

 . (32، صفحة 2003الدين، 

من تلميذ موزعين على أربع مستويات ،حيت تكونت العينة  620ن المجتمع الأصلي للدراسة من يتكو 

تلميذ مستوى السنة الأولي ثانوي. وفي دراستنا تم اختيار بالطريقة القصدية بحيث انه تم ضبط  210

 سنة( والذين يمارسون التربية البدنية والرياضية. 16-11تلاميذ المرحلة العمرية من)
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 يوضّح توزيع أفراد مجتمع الدّراسة 01لجدول رقم ا

 3س 2س 1س 

 

 المجموع 4س

 210 التّلاميذ المسجّلين
 أقسام 06

144 
 أقسام 04

175 
 أقسام 05

141 
 أقسام 04

670 
 

 %النسبة العدد المجتمع ت

 %100 670 مجتمع الأصلي 1

 %30 201 مجتمع البحث 2

3 
 %4,9 33 ضابطة العينة

 %4,6  31 تجريبية

 %1,4 10 الاستطلاعية 4

 الدراسة الاستطلاعية: -2-1-2

تعتبر التجربة الاستطلاعية بمثابة القاعدة الأساسية والممهدة للتجربة المراد القيام بها ، وذلك 

حتى تكون للباحث فكرة ونظرة حول كيفية إعداد أرضية جيدة للعمل وفي دراستنا هذه قمنا بإجراء دراسة 

، وذلك من خلال زيارة بعض المكتبات للاطّلاع على الإطار الفكري والدّراسات استطلاعيّة مكتبيّة

قام الباحث بزيارة استطلاعيّة إلى متوسطة.عبد  وبعد الحصول على الموافقة لإجراء البحثالسّابقة، 

 الحميد بن باديس المتواجدة ببلدية لرجام وذلك من أجل: 

 تحديد عينة البحث 

  ّاعي للبرنامج.التّعرّف على الحجم الس 

 .ضبط مختلف الإجراءات المتعلّقة بتطبيق البرنامج 

  .التأّكّد من الشّروط العلمية لأدوات البحث 
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 وتمثلت فيما يلي:عينة الدراسة الأساسية:  -2-2

 يعرض عليها الوحدات التعليمية المقترحة من طرف الباحثين.العينة التجريبية:  -

 قترحة من طرف أستاذ المادة .الوحدات التعليمية المالعينة الضابطة :  -

( لمتوسطة عبد الحميد ابن باديس لادراء الاختبارات 1م1حيث تمثلت العينة التجربية في تلاميذ قسم )

 ( من نفس المؤسسة.3م1الواردة في البحث ، بينما العينة الضابطة تمثلت في تلاميذ قسم )

 وجاءت العينات علي الشكل التالي: 

تلميذ أجريت عليهم الاختبارات القبلية  31(المتكون من 1م1ملت قسم )وش العينة التجريبية: -1

 بعدها خضعوا إلى البرنامج المقترح للوحدات التعليمية وفي الأخير تم إجراء الاختبارات البعدية.

تلميذ أجريت عليهم الاختبارات القبلية  33(المتكون من 3م1وشملت قسم ) العينة الضابطة: -2

 رنامج العادي لأستاذ المؤسسة وفي الأخير تم إجراء الاختبارات البعدية.بعدها خضعوا إلى الب

 :متغيرات الدراسة 03- 

وهو الذي يؤدي به إلى التأثير في قيم المتغيرات أخرى لها علاقة به المتغير المستقل:  -3-2

 وحدد المتغير المستقل في دراستنا بالوحدات التعليمية المقترحة

تتوقف قيمته على قيم متغيرات أخرى و الذي حدد في دراستنا وهو الذي المتغير التابع:  -3-3

 .هذه تحسين الأداء في سباق السرعة
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 :المجال المكاني

المتواجدة ببلدية لرجام؛ حيث  لقد توجهنا خلال دراستنا توجّها عشوائيا إلى متوسطة عبد الحميد ابن باديس

ليمية التّعلّمية وهذا ما جعل الباحث يوفر نفس الشروط أجريت القياسات القبليّة بالإضافة إلى الوحدات التّع

 التي تخضع لها المجموعتين.

 :المجال الزّماني

،  بحيــث أجريــت الاختبــارات  30/04/2019إلـى غايــة 12/02/2019لقـد اســتغرقت فتــرة العمــل مــن 

المقتـرح علـى  د لكل عينـة ، بعـدها قمنـا بتطبيـق البرنـامج 60ودامت مدتها  12/02/2019القبلية بتاريخ 

وبحجـم سـاعي قـدره سـاعة فـي الأسـبوع حسـب توقيـت كـل قسـم  28/04/2019العينة التجريبية إلـى غايـة 

ودامـت مـدتها هـي الأخـرى 30/04/2019وبرنامج الأسـتاذ المـؤطر. ثـم أجرينـا الاختبـارات البعديـة بتـاريخ 

 د لكل عينة كذالك. 60

 المجال البشري:

المرحلة المتوسطة، تمّ اختيارها بطريقة  السنة الأولى من تلاميذ مجموعتينالبحث في تمثلت عيّنة 

 عشوائية، حيث قام الباحث بتقسيم العيّنة إلى مجموعتين بطريقة عشوائية ضابطة تجريبيّة. 

 أدوات البحث :04-

 :التالية الأدوات و الوسائل على الدراسة بهذه المتعلقة المعلومات و البيانات لجمع الباحثان اعتمدت

 :الدراسة في المستخدمة الأجهزة و الأدوات -4-1

 بطاقة ملاحظة 

 البرنامج التّعليمي 

 الوحدات التعليمية 
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في ضوء ما توصّل إليه الباحث من خلال الإطار النّظري والدّراسات السّابقة، فقد مرّ إعداد البرنامج 

 التّعليمي المقترح وفق الخطوات التاّلية:

 الهدف العام من البرنامج: 

 تحسين الأداء في سباق السرعة لدى التلاميذ إلىف البرنامج يهد
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 يوضح التوزيع الزمني للبرنامج  02الجدول رقم

 الحصة  
 الأسابيع

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

الجرررررررري برررررررين  1
حرردين فرري خررط 

 مستقيم

        

وضررررررررررررررررررعيات   2
 الانطلاق

       

الاسرررررررررررررررتجابة    3
 للمنبه

      

الجررررررررري فرررررررري     4
 الرواق

     

الرررررررتحكم فررررررري      5
 توازن الجسم

    

    الدفع بالرجلين      6

اكتسررررررررررررررررررررراب        7
السرررررررررررررررررررررررعة 

 القصوى

  

المحافظة علرى         8
 السرعة

 
 انهاء السباق         9  
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 الخصائص السيكومترية للبرنامج:05-

 الصدق:

مية تعلمية تمّ عرضها على تم الاعتماد على الصدق الظاهري حيث قام الباحث باعداد وحدات تعلي

أساتذة لأخذ آرائهم ، وبعد تفريغ الاستمارة  05مجموعة من الأساتذة المختصّين في المجال، وكان عددهم 

 ( والجدول التاّلي يوضّح ذلك:%80واستخراج النّسبة المئويّة التي حصّلت على نسبة )

 يوضح نسبة الاتفاق للبرنامج المقترح  03 الجدول رقم

 نسبة الاتّفاق الوحدات التعليمية التعلمية الرقم

 %80 الوحدة الأولى 01

 %100 الوحدة الثانية 02

 %100 الوحدة الثالثة 03

 %80 الوحدة الرابعة 04

 %100 الوحدة الخامسة 05

 %100 الوحدة السادسة 06

 %100 الوحدة السابعة 07

 %100 الوحدة الثامنة 08

 %80 الوحدة التاسعة 09
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 الملاحظة:

 ملاحظة:لتعريف ا

 :الخصائص السيكومترية للأداة

 الصدق:

شبكة ملاحظة تمّ عرضها على نفس الأساتذة  بإعدادحيث قام الباحث  الظاهريتم الاعتماد على الصدق 

أساتذة لأخذ آرائهم ، وبعد تفريغ الاستمارة واستخراج النّسبة  05المختصّين في المجال، وكان عددهم 

 ( والجدول التاّلي يوضّح ذلك: %80التي حصّلت على نسبة )المئويّة 

 :الإحصائية الأساليب القيم عدد -5

 في حين تمّ استخدام كلّ من: 20الطّبعة  spssتمّ الاعتماد على برنامج 

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار ت للعينات المستقلة، اختبار ت للعينات المترابطة، اختبار 

 روف، اختبار شبيرو ويلك.كولوموغ

 :على تشمل البحث هذا في المستعملة الإحصائية القوانين و 

 ي: الحساب المتوسط -5-1

 عامل وهو الإحصائي التحليل مراحل في خاصة استخدام وأكثرها الإحصائية الطرق أهم يعتبر 

 القيم دعد على …X1.X2…Xn لقياس عليها أجري التي المجموعة في قيم و أ مفردات مجموع قسمة

 :التالية المعادلة في ويحسب عددها على الأفراد درجات مجموعة هو :الحسابي المتوسط

 :أن حيث

: x للعينة الحسابي المتوسط رمز 
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: Σ المجموع رمز 

X:العينة القيم من قيمة.  

n (72-71)النجار، الصفحات  التوزيع في الأفراد عدد) العينة : )حجم. 

 الانحراف المعياري: -5-2

 مربعات لمتوسط التربيعي الجذر وهو وأهمية، شيوعا مقاييس أكثر من المعياري رافالانح

ن الحسابي، متوسطها عن القيم انحرافات  .للتباين التربيعي الجذر هو المعياري الانحراف وا 

 :المعياري للانحراف الأساسي القانون

  :أن حيث

: S المعياري الانحراف رمز.  

: Σ المجموع رمز.  

: x للعينة الحسابي الوسط زرم.  

: X2القيم مجموع .  

N العينة. :حجم 
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 خلاصة:
 إلى بالإضافة الميداني للعمل تمهيدا الاستطلاع فكان الميدانية، الإجراءات الفصل هذا محتوى شمل لقد

 الدراسة اوكذ البحث مجالات البحث عينات البدنية الاختبارات يخص فيما الميداني للبحث الأخرى الأجزاء

 علمية دراسة يكون ان إلى يسعى بحث أي في منهجي أسلوب تعتبر الإجراءات أن حيث ،الإحصائية

 هذا إليها توصل التي النتائج تحليل على الباحث تساعد أنها إلى بالإضافة ،الأخرى الدراسات عليه ترتكز

 بحث اي يتبعه الذي لمنهجيا الأسلوب في الميداني العمل تدرج نثبت تجعلنا أخرى جهة ومن جهة من

 .منهجي
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة: -2

 الجري السريع:عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي لأداء 

 الجري السريع أداءيوضح اختبار كولموقروف للمجموعة الضابطة والتجريبية في اختبار  05جدول رقم

 اختبار التوزيع الطبيعي

 دلالة ن و -ش  دلالة ن س -ك 

 قبلي

 القبلي 

 280, 31 959, 103, 31 144, تجريبية

 664, 33 976, *200, 33 099, ضابطة

 0,09عند المجموعة التجريبية و 0,14أن قيمة كولوموغروف بلغت  05نلاحظ من خلال الجدول رقم 

وهي أكبر من مستوى الدلالة  0,20و 0,10بلغت على التوالي   sig عند المجموعة الضابطة أما قيمة

المعلمي  الإحصاءمما يدل على أن البيانات تتوزع توزيع طبيعي وهذا ما جعل الباحث يستخدم  0,05

 والأشكال التالية توضح ذلك:

 
 يوضح التوزيع الطبيعي للبيانات لدى المجموعة التجريبية 01الشكل رقم 
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 القبلي لدى المجموعة التجريبية الوصفية للاختبار الإحصاءاتيوضح  02الشكل رقم

 أداءالوصفية للاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة والتجريبية في  الإحصاءاتيوضح   06الجدول رقم

 الجري السريع

 الانحراف المعياري  متوسط الحسابي  العينة  المجموعة 

 قبليالتطبيق ال
 95870, 11,0971 31 تجريبية

 90160, 11,1848 33 ضابطة

أن المتوسط الحسابي للأداء في الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة   06نلاحظ من خلال الجدول رقم

أما المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة الضابطة بلغ  0,95بانحراف معياري قدره  11,09التجريبية 

   0,9بانحراف معياري قدره  11,18
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أن قيمة "ت" في الاختبارات القبلية بين المجموعة الضابطة والتجريبية  07نلاحظ من خلال الجدول رقم 

ود فروق ذات دلالة مما يدل على عدم وج 0,70بلغت   sigأما قيمة  62عند درجة  0,37بلغت 

إحصائية بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي للأداء مما يدل على تكافؤ المجموعتين 

 في الأداء.

 

 

الجري  أداءقبلية بين المجموعة الضابطة والتجريبية في يوضح قيمة "ت" للاختبارات ال 07 الجدول رقم
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  %95 نسبة الثقة 

خل
دا

 
مج

ال
وعة

م
 

ارج
خ

 
وعة

جم
الم

 

ي 
لقبل

ا
 

 في حالة تجانس 

,
00

1
 

,
97

8
 -,

37 

62 

,
70

7
 

-,
08

77
 

,
23

25
3

 

-,
55

25
 

,
37

70
7

 

في حالة عدم 

 التجانس

  

-,
37 

,
61 

,
70

8
 

-,
08

77
 

,2
3

29
8

 

-,
55

36
 

,
37

81
2

 



 عرض تخليل نتائج الدراسة النهائي الفصل الثاني                                              
 

 
51 

 :و التي تنص  عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى 2-1

اء لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في أد -

 السرعة.

الوصفية للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة  الإحصاءاتيوضح   08 الجدول رقم
 الجري السريع أداءوالتجريبية في 

المجموعة 
 الضابطة

 الخطأ المعياري ع ن سَ 

 15695, 90160, 33 11,1848 التطبيق القبلي
10,9530 33 ,83628 ,14558 

ن المتوسط الحسابي للاختبار القبلي في  للأداء بالنسبة للمجموعة أ 08نلاحظ من خلال الجدول رقم 

أما المتوسط الحسابي بالنسبة للاختبار البعدي بلغ  0,90بانحراف معياري قدره  11,09التجريبية 

 .  0,99بانحراف معياري قدره  10,43

 في اداء السرعة يوضح قيمة "ت" للاختبارات قبلية والبعدية المجموعة الضابطة  09 الجدول رقم

 الدلالة ت دح ع سَ  الضابطة

 060, 1,920 32 2706, 2318, قبلي بعدي

أن قيمة "ت" بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   09نلاحظ من خلال الجدول رقم  

مما يدل  0,05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0,06بلغت   sigأما قيمة  32عند درجة  1,92بلغت 

بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وعليه نقبل  إحصائيةى عدم وجود فروق ذات دلالة عل

بين الاختبار القبلي والبعدي  إحصائيةالفرض الصفري الذي يقرر على أنه لاتوجد فروق ذات دلالة 

 للمجموعة التجريبية.
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: 2-2

الجري ة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  في أداء توجد فروق ذات دلال -

 .السريع

 الجري السريع أداءالوصفية للاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في  الإحصاءاتيوضح   10الجدول رقم

 ع ن س المجموعة التجريبية

 11,0971 قبلي
31 

,95870 

 99921, 10,4323 بعدي-

أن المتوسط الحسابي للاختبار القبلي في  للأداء بالنسبة للمجموعة  10نلاحظ من خلال الجدول رقم 

أما المتوسط الحسابي بالنسبة للاختبار البعدي بلغ  0,95بانحراف معياري قدره  11,09التجريبية 

 0,99بانحراف معياري قدره  10,43

 الجري السريع أداءبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في يوضح قيمة "ت" بين الاختبار الق  11الجدول رقم

المجموعة  التجريبية

  

 الفروق بين المجموعات

 ت

ينة
الع

لالة 
الد

 ع سَ  
متوسط 

 الخطاء

 %95 نسبة الثقة 

داخل 

  عةالمجمو 

خارج 

 عةالمجمو 

 00, 31 6,931 86073, 46895, 09592, 5340, 664, بعدي  -قبلي  الاختبار 

أن قيمة "ت" بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية بلغت  11نلاحظ من خلال الجدول رقم 

مما يدل على  0,05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0,00بلغت   sigأما قيمة  30عند درجة  6,93
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عليه نقبل الفرض بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية و  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة  إحصائيةالبديل الذي يقرر على أنه توجد فروق ذات دلالة 

 التجريبية. 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: 2-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية في  -

 .يعالجري السر أداء 

 الجري السريع  أداءالوصفية للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية في  الإحصاءاتيوضح   12الجدول رقم

 متوسط الخطأ الانحراف المعياري متوسط الحسابي العينة المجموعة 

 بعدي
 17946, 99921, 10,4323 31 تجريبية

 14558, 83628, 10,9530 33 ضابطة

أن المتوسط الحسابي للأداء في الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة  12ل الجدول رقم نلاحظ من خلا

أما المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة الضابطة بلغ  0,99بانحراف معياري قدره  10,43التجريبية 

 .  0,83بانحراف معياري قدره  10,95
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أن قيمة "ت" في الاختبارات البعدية بين المجموعة الضابطة والتجريبية   13نلاحظ من خلال الجدول رقم

مما يدل  0,05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0,02بلغت   sigأما قيمة  62عند درجة  2,26بلغت 

 بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي للأداء إحصائيةعلى وجود فروق ذات دلالة 

في الاختبار البعدي بين  إحصائيةوعليه نقبل الفرض البديل الذي يقرر على أنه توجد فروق ذات دلالة 

 المجموعة الضابطة والتجريبية. 

 الجري السريع أداءن الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في يوضح قيمة "ت" بي  14الجدول رقم

 خطا المتوسط المعياري  انحراف العينة  متوسط الحسابي  المجموعة التجريبية

 الاختبار
 17219, 95870, 31 11,0971 قبلي

 17946, 99921, 31 10,4323 بعدي

ي للاختبار القبلي في  للأداء بالنسبة للمجموعة أن المتوسط الحساب  14نلاحظ من خلال الجدول رقم

أما المتوسط الحسابي بالنسبة للاختبار البعدي بلغ  0,95بانحراف معياري قدره  11,09التجريبية 

   0,99بانحراف معياري قدره  10,43

 الجري السريع  أداءن المجموعة الضابطة والتجريبية في يوضح قيمة "ت" للاختبار البعدي بي  13الجدول رقم
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 السريع الجري أداءيوضح قيمة "ت" بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في   15الجدول رقم

 

 

 المجموعة التجريبية

 ت الفروق

حري
ة ال

درج
ئية ة
صا

لإح
ة ا

دلال
 

ط 
وس

مت

ي 
ساب

الح
ف  

حرا
الان

ري 
عيا

الم
 

 %95 نسبة الثقة متوسط الخطا

 خارج المجموعة داخل المجموعة

 6648, بعدي  -قبلي  الاختبار
,534

0 ,09592 ,46895 ,86073 
6,9

31 30 ,000 

أن قيمة "ت" بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية بلغت  15جدول رقمنلاحظ من خلال ال

مما يدل على  0,05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0,00بلغت   sigأما قيمة  30عند درجة  6,93

بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وعليه نقبل الفرض  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة  إحصائيةل الذي يقرر على أنه توجد فروق ذات دلالة البدي

 التجريبية. 
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 مناقشة النتائج:

 مناقشة النتائج القبلية و البعدية للمجموعة التجربية :

حصائيا من خلال الاختبارات التي قام بها الطالبين الباحثين بالنسبة للمجموعة التجربية .جاءت الفروق ا

القياسات القبلية و البعدية و لصالح البعدية في جميع بنود الاختبار . و يرجع الباحثين النتائج الاحصائية 

الدالة الى الوحدات التعليمية المقترحة للجيل الثاني و ما احتوته من تمرينات متنوعة و متتعدة اتبع في 

 .وضعها الاسس العلمية التي تكفل الهدف المراد تحقيقه 

العمل المنهجي و الطريقة المناسبة لتحضير الوحدات التعليمية الخاصة بالمرحلة العمرية  إلىو هذا راجع 

 نوعية تمارين و الاستفادة من التجارب سابقة . إلى بالإضافة

في الجري  الأداءالوحدات التعليمية المقترحة للجيل الثاني تؤثر ايجابيا على تحسين  أنو منه نستخلص 

 . ما يتوافق مع ما توصل اليه الباحثين . إليهانتائج الاختبارات المتوصل  أوضحتهاو التي ع السري

 مناقشة النتائج القبلية و البعدية للمجموعة الضابطة :

في  إمابين الاختبارات القبلية . و  إحصائيايتضح من خلال الجداول وجود فروق غير دالة  

في جميع مراحل الاختبار للعينة الضابطة .) المطبق عليها  إحصائيةالبعدية يوجد فروق ذات دالة 

 وحدات تعليمية للبرنامج الخاصة بالأستاذ (

 إلىلم يسترشد عند وضعها و تحضيرها  للأستاذيرجع الباحثان النتائج في محتوى الوحدات التعليمية 

 ياسات .عدم فعالية المحتوى في معظم الاختبارات و الق إلى أدىالعلمية مما  الأسس

استخلاصا مما سبق يتضح ان الوحدات التعليمية المتبعة للعينة الضابطة تؤثر تأثيرا محدودا في تحسين 

 سباق السرعة لدى التلاميذ . أداء
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 مناقشة النتائج القبلية و البعدية للمجموعتين التجربية و الضابطة :

للمجموعتين التجريبية و الضابطة و  الوحدات التعليمية المقترحة التي قمنا بها اختباراتمن خلال 

في الاختبار البعدي في جميع مراحل  إحصائيامن خلال الجداول تبين ان نتائج جاءت الفروق دالة 

 تطبيق الوحدات التعليمية المقترحة و لصالح العينة التجربية كما هو مبين في الجداول .

ية المقترحة للجيل الثاني . و لما لها من تأثير نجاعة الوحدات التعليم إلىو يرجع الباحثان هذه الفروق 

 . الجري السريعلنشاط  الأداءايجابي في تحسين و تطوير 

 و كذالك للفروق في المتوسط الحسابي و لصالح العينة التجربية , مما يتفق مع عنوان البحث .

 باديس لبلدية لرجام  لدى تلاميذ متوسطة بن الجري السريع أداءأثر الوحدات التعليمية المقترحة في 

 مقابلة النتائج بالفرضيات :

 مقابلة النتائج بالفرضية الاولى :

بين الاختبار  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة لقد كانت النتائج المتحصل عليها تدل على انه  -

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في أداء السرعة.

ط الحسابي للاختبار القبلي في  للأداء بالنسبة نلاحظ من خلال الجدول الاحصائي  أن المتوس -

أما المتوسط الحسابي بالنسبة للاختبار البعدي  0,95بانحراف معياري قدره  11,09للمجموعة التجريبية 

   0,99بانحراف معياري قدره  10,43بلغ 

 و هذه النتيجة تثبت صحة الفرضية الاولى .
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 مقابلة النتائج بالفرضية الثانية :

انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي  الإحصائيلتحليل أوضح ا -

 للمجموعة التجريبية  في أداء السرعة.

نلاحظ من خلال الجداول الإحصائية  أن قيمة "ت" بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة  -

 0,05غر من مستوى الدلالة وهي أص 0,00بلغت   sigأما قيمة  30عند درجة  6,93التجريبية بلغت 

بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وعليه  إحصائيةمما يدل على وجود فروق ذات دلالة 

بين الاختبار القبلي والبعدي  إحصائيةنقبل الفرض البديل الذي يقرر على أنه توجد فروق ذات دلالة 

 للمجموعة التجريبية. 

 ئج المتحصل عليها  صحة الفرضية الثانية .ومنه نستنتج من خلال النتا

 مقابلة النتائج بالفرضية الثالثة :

الجري توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية في أداء 

 السريع.

عدي بالنسبة يتضح أن المتوسط الحسابي للأداء في الاختبار الب الإحصائيةنلاحظ من خلال الجداول 

أما المتوسط الحسابي بالنسبة للمجموعة  0,99بانحراف معياري قدره  10,43للمجموعة التجريبية 

 .  0,83بانحراف معياري قدره  10,95الضابطة بلغ 

 ان النتيجة المتحصل عليها من خلال هذه الدراسة تثبت صحة الفرضية الثالثة .
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 مقابلة النتائج بالفرضية العامة :

 الوحدات التعليمية المقترحة  في تحسين الأداء لسباق السرعة وفق منهاج الجيل الثاني .تأثير 

نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة "ت" في الاختبارات البعدية بين المجموعة الضابطة والتجريبية بلغت 

ى مما يدل عل 0,05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0,02بلغت   sigأما قيمة  62عند درجة  2,26

بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي للأداء وعليه  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

في الاختبار البعدي بين  إحصائيةنقبل الفرض البديل الذي يقرر على أنه توجد فروق ذات دلالة 

 المجموعة الضابطة والتجريبية. 

لاختبار القبلي في  للأداء بالنسبة للمجموعة كما نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي ل

أما المتوسط الحسابي بالنسبة للاختبار البعدي بلغ  0,95بانحراف معياري قدره  11,09التجريبية 

 .  0,99بانحراف معياري قدره  10,43

ا ان النتائج التي توصلنا اليها في هذه الدراسة تثبت صحة الفرضية العامة أي ان الفرضية تحققت كم

 .تأكدها الدراسة السابقة 
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  : الاستنتاج العام

فــي ضــوء هــدف البحــث وفــي حــدود العينــة والمعالجــات االحصــائية لبيانــات البحــث امكــن التوصل 

 لاستنتاجات التالية :

فتــرة التدريس فــي قياســات واختبارات تطوير  ـــ بالنســبة للعينــة التجريبيــة لقــد حققــت نتــائج ممموســة خــلال 

و تحسين اداء سباق السرعة وهذا تحت تأثير ايجابي للوحدات التعليمية المقترح بالمقارنة مع نتائج العينة 

الضابطة التـي لـم تحصل على تحسن في نتائج الاختبارات وهذا راجع الى طريقة التـدريس  بالوحدات 

متبع من طرف الاستاذ التـي لا تلبي طموحات التلاميذ في تحسين النتائج اداء سباق التعليمية لبرنامج ال

 السرعة .

 ما يخص البرنامج الجيل الثاني  المقترح:في

يرجـع البـاحثين تفـوق المجموعـة التجريبيـة عـن المجموعـة الضـابطة لمقـدار التقـدم فـي معظـم مراحـل  

حدات التعليمية للبرنـامج الثاني المقتـرحة. وطريقـة تحضيرها ومـا اشـتممت عليه التـدريس والاختبـار الـى الو 

على أسـس العلميـة والتربويـة ,التـي تكفـل تحقيـق  مـن تمرينـات متنوعـة ومتعـددة مـع مراعـاة عنـد وضـعها

وهـذا مـا تتفـق عليه القراءة النظرية الهـدف المـراد تحقيقه . وهـذا مـا افتقـده البرنـامج المتبع للعينـة الضـابطة 

و الدراسات السابقة بان تطوير بعض الصفات البدنية يكـون بطيئـا نسـبيا طالمــا لا يوجـد التمـرين المناسـب 

وهـذا يعطــي مؤشـرا بــان  الوحدات التعليمية المقترحة للبرنـامج جيل الثاني تساعد على تطوير الصفات 

 السرعة . البدنية و من بينها
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 : قتراحاتالا

 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها في هذا البحث اقترح الطالبين الباحثين ما يلي :      

استرشاد بالأسس  العلمية التـي اسـتخدمت فـي تصـميم الوحدات التعليمية وطـرق التدريس المقترحـة اثنـاء  

 النتـائج لتطـوير الصـفات البدنيـة ) السرعة( ممارسـة نشاط سباق السرعة. وذلـك للوصـول الـى افضـل 

ــ استخدام الاختبارات المستخدمة في قياسات تطوير اداء سباق السرعة لتوجيه الاساتذة ليتم كشف عن 

 مواطن القوة والضعف وادراك النقائص .

مج الجيل الثاني اعـادة النظـر فـي الطريقـة التدريس للعينـة الضـابطة واسترشـاد بمحتـوى بوحدات برنـا

 المقترحة لتطوير اداء سباق السرعة

 اسناد تطبيق هذا وحدات التعليمية لبرنامج الجيل الثاني وهذه الطريقة الى الاساتذة لتوحيد طريقة العمل . 

 تـوفير الأدوات والأجهـزة الازمـة بالانشـطة الرياضـية بمـا يتناسـب مـع خصـائص التـدريس والمرحلة العمرية 

للاستفادة  من هذه  ) جيه النتائج المستخلصة الى المختصين فـي العـاب القـوى ) سـباقات السـرعةتو 

 النتائج ووضعها حيز التنفيذ .

تفعيل هذه النتائج في الملتقيات و الندوات التكوينية ليسفيد منها جميع الاساتذة و المفتشين و 

 التعليمية للجيل الثاني المقترحة .   تحديث معلومات الاساتذة و طريقة العمل بالوحدات 
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 خلاصة : 

شمل هذا الفصل عرض وتحميل ومناقشة النتائج حيث قمنا بتحميـل الاختبـارات القبليــة لعينتــي        

البحــث، وقمنــا بتحميــل نتــائج الاختبــارات القبليــة والبعديــة للمجموعــة التجريبيــة والضــابطة، كمــا قمنــا 

ارنــة بــين نتــائج الاختبــارات البعديــة بــين افــراد المجموعــة الضــابطة والتجريبيـة، معتمـدين فـي ذلـك بمق

علـى اختبـار وحدات تعليمية، وتطرقنـا ايضـا الـى مناقشة النتائج القبلية والبعدية لمجموعتين التجريبية 

رضيات حيـث ان النتـائج المتحصـل عليهـا مـن خـلال هـذه والضابطة. وفي الأخير قمنا بمقارنة النتائج بالف

 الدراسة اثبتت صحة هذه الفرضيات واكدت لنا  الدراسات السابقة.
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 الخاتمة :

قا من الجانب التمهٌيدي للدراسة والذي تم من خلاله صياغة الاشكاليٌة والمتمثل في معرفة لاانط

والتي من خلالها خرجنا بجملة من  .رح لتنمية و تحسين سباق السرعةمدى فعالية الوحدات التعليمية مقت

الفرضٌيات باعتبارها حل مؤقت للإشكالٌية . مرورا بالجانب النظري الذيٌ مثل الخلفية النظرٌية للدراسة 

وصولا إلى الجانب التطبيقي من خلاله تم معرفة مدى صحة الفرضيات المصاغة لمشروع بحثنا ، 

ى إثبات الهدف من الدراسة والمتمثل في الكشف عن تأثٌر استخدام الوحدات التعليمية توصلنا فيه إل

لتحسٌن أداء سباق السرعة لدى تلاميذ التعليم المتوسط . حيث اعتمدنا في دراستنا على وحدات تعليمية 

راء وبعد اج . واختبارات . وهما تنظيم وحدات تعليمية في السرعة حيث تتلائم مع اجراءات البحث

وبعد  .( تلميذ للتعليم المتوسط 64الاختبارات وعرضها وتفريغها في جداول على العٌينة المتمثلة في)

تحليٌلنا للنتائج المتحصل علٌيها توصلنا في النهاٌية إلى اثبات وجود فروق ذات دلالة احصائٌية لصالح 

ج التي تبقى في حدود عٌينة البحث وانطلاقا من هذه النتائ . المجموعة التجريبية في جمٌيع الاختبارات

نأمل ان تكون دراسة الحالٌة خطوة اولى لقٌيام دراسات مستقبليٌة بهدف التعرف على أثر الوحدات التعليمية 

السابقة الذكر على تطوٌير الاداء في سباق السرعة لدى تلاميذ المتوسط بصفة خاصة ، والرٌياضات 

  .الاخرى بصفة عامة

.سباق السرعة –مرحلة التعليم المتوسط  –برنامج الجيل الثاني  –الوحدات التعليمية الكلمات الدالة : 
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 2018/2019السنة الدراسية :                                                                  لرجام         –متوسطة عبد الحميد ابن باديس 
 1م 1القسم : 

رقم
ـــــــــــ

اـــــــ
ميذ 
التل

ب 
ولق

سم 
ا

 

 الوصول الجري في الرواق الانطلاق

جة 
لنتي

ا
 

دفع 
 لساقينا

انفصال 
الذراعيين 
 الساقين

تقديم  إنهاء السباق طريقة الجري وتيرة الجري
 الراس

 نعم
 نعم لا
 لا

تحدي وتجاوز 
الذات و 

البحث عن 
 الفوز

الزيادة 
في سرعة 

 الجري

التحكم 
في وتيرة 
 السرعة

الجري في 
 مسار محدد

التنسيق بين 
أطراف 

الجسم أثناء 
 الجري

 نعم

 نعم لا
 لا

 نعم

 نعم لا
 نعم لا
 نعم لا

 نعم لا

 لا

                 محمد شريف حمزة 01
                 عشوش فتيحة 02
                 فارب عائشة 03
                 دقي سهام 04
                 عدار هيثم 05
                 بارك عبد القادر 06
                 طارب عبد الحق 07
                 فداق سمير 08
                 بغدالي زكريا 09
                 قوال اسلام 10
                 معناسي توفيق 11
                 لعمالي ابراهيم 12
                 علاش اسحاق 13
                 ملاي محمد 14
                 فرقتو امحمد 15
                 بلغازي يمينة 16
                 مولاي فتيحة 17
                 بركة دنيا 18
                 بداد نسرين 19
                 كبدي احلام 20
                 بلغازي نور الهدى 21
                 سحوان امال 22
                 صافو محمد ياسين 23
                 مصباح زيد 24
                 منصوري معاذ 25
سهلي احمد عبد  26

 القادر
                

                 درباح محمد 27
                 جدو اميرة 28
                 قوفي رقية 29
                 عماني فجر 30
                 تساكي صبرينة 31
                 ولد الحاج فريال 32

                 المجموع 
                 % النسبة



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


