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Abstract:

The current study examined the problem of research, which is how effective
recreational activities are in reducing the psychological stress of teenage pupils, and
thus aims to know the role of recreational activities to reduce the psychological pres-
sure of adolescents, and to know the role of professor of physical Education and sports
in Stimulating and encouraging secondary students to engage in recreational activities,
and to know the pressures before and after the quota, with a sample of 32 pupils and
students from the secondary level in the third grade, where the sample was selected as
a regular random, where the sample was divided into 16 trials and 16 female officers,
and we have put the following hypotheses, There are no statistically significant differ-
ences between the pilot and experimental samples of the tribal test, there are no statis-
tically significant differences in the tribal selection and the sample of the officer, there
are differences between the pre-and upper-choice of the experimental specimen, there
are differences between the sample and the experimental in the CRTs test, and In this
research we have relied on the following tools of the psychological pressure gauge, a
measure of prepared by "Duad" (1995) to measure the level of psychological stress
among teenage students consisting of 61 paragraphs distributed in eight areas, and ed-
ucational units proposed by the students, which is a planned and organized process
aimed at The use of a range of recreational activities aimed at reducing psychological
stress, the study adopted the descriptive approach because it examines the phenome-
non as it actually exists, and summarizes the statistical methods in the following: as
averages, standard deviations, and calculation of "t to study the difference, using the
statistical package Social sciences SPSS The study found statistical analysis in the
light of the study assumptions to produce results in which statistical data showed that
there were statistically significant differences between the experimental pilot samples

in favour of the experimental sample and that the proposed units had an impact.



K

;\&l

dw)yall adla

Jglaall Lails

I L3

GBI cilad) :J Y Qb

e dadla
A i) L))
06 | +eeeeee et ISy
08 <Y glasl)
................................................ dac il
08 | et e aaal) il yd
00 | e e aanll Calaal
1O | i e e e, Gaanll &
11 | e, Zealiallg Aasled) il
18 e, ) e glal)
Gaaall 4 lait) 48140
1) N PP g
b s A
21 | e, el gl o sgie
22 | el el bl il lal) el




23 | e, el bl Ll ailas
24 | ol g i il
20 | e s> Al laal) cilew
20 | 2l (g pll Jalaall ljaes
Al Ja gual)
26 | e Fanadil] Lo gicall (i yos
D7 | e oosiil) Jaiaall agaa o
20 | e dagaiall £ 50l
20 il Tariall Lialiadl) alye V)
30 | e sedil) ol Gigaa 404
31 | e, Gansiil) Ja gicall LAl il
dda)all
34 | e L el — 4ad 1 lga s
34| e (17-15) diagiosal & yeal) 23l
35 | e Zaalyll Sl
35 | e Zaa)yal) oLl
36 | e Gaballs e 5 Anialiyl) s jladl
37 | e Gl vie Aucalyl) AL jailad
38 | e (17-15) & pead) 8551 e L yilg dals )l s 5l
K T I PP Lada
skil) sl

Eadl clehal tJg¥) Juadl)




A2 | e e Ligd
A3 | il gl
. T PP PP )yl adina
A3 | Ayl due
N S Lyl ol yaxie
A5 | e e Casll ol gl
A8 | et Lilasy) Jilussl
Ailgal) Al @il Julaty age 1 (SUN Juadl
Al il Julaty a0
o3 N oY) Bl G il il Julas
53 | e Al GacliaY G jal) il Julas
55 | e BN ApaalaY) Lam ) el s
57 | e Ayl LaclesY) G jill il Jubas
Aailgal) Lufpal) il yaady AiiBLie
58 | ceeereieieeieeier e o) Al A il Al
59 | e Aol Ll dicaal) ddlie
61 | e AN Ll docajall Al
02 | e Loyl sl A ya) Aalie
65 | e Gl 3l Adlie g cala iz |
2 37/ dalal)
09 | e cola)yay)




lad yallg (3aDlall




Jglaall 438

tJglaadl daild

dagall

Oyl

Jeall &)

47

~lilly asall = 881 sy cayaill 5

01

51

Alalal) Gl e Aol claidSU (T) il o
S il

02

53

ALl el Fpondly ALl LA (T) il

03

55

Aail) Zill dpaeally Alal) calLad D T) il G

04

57

E\LJLA\ U'_\A_ﬂ\ ‘_,_‘_"u:\aj P :\a)“ «"_1\)1 .""\M (T) C._‘il_"u O
LA il

05




dagall

Oyl

51

Ganal) il Ldial) Splaadl (T) 2 mag Skl Jaanl)

)y ddaslal)

53

Al (granlly il JLasY! (T) il o Al Jia

o) bgeall el ddaslial)

55

Al (granlly il JLasY! (T) il o Al Jba

03

57

Giadl il Lowal) laa (T) it mean bl Jiiail

- yailly ddaylall

04




>

Js¥l b

Bl il

Pon



X

Pon



-

o -

tdadla

S CaaSas) @l psdaill sdag cLinglgiSilly dpalel) ilygdaill juac 58 4nd Glaxd (G2 juaedl ()
Oo sl LAl 38y b lalSasl @ ) 3 V) euiloall maas (e ae¥ly LAl Ba e la)
A 5ol ol N plolall e a3 Can il Lagrall peae il Jall ) o) il
A e paidlly leae (ialaall i clgaa dalaill

b s pe e Clod et Al At Liall Callsall (o dadel) doe sl aSbs 3253 sl
SIS slall il & dagilly Hhasd) dalseg (Bl dalse jobias (0 iSD e (gohat Silasly
Al Apadd Quilgs abira o ddac L) Callsal) @lls BT cukes)

s 8 S s Wl Gfiald) s i) 28 "G jeaes "Crag Jall jeanl) (IS 13
it s eBysannally Algadl BLall jme jalal) Ujae 3y o Y ol ilei¥ly Jagially ausy
oy il CBall bl ) 3si bl gl e dalai) jedas iy cslaall gyl
(85 daia <1997 .| ) leigalses lgae Jalaall 6 33l il jlga

228 (e Joll) 8 5 0k aales ) SLasW) Tl ang) as) kbl o) Jedl) oSas
ot (olESY )y GRILS Liil) Gl (g dly CainllS adinall o8 Al Gl
gl iy Jadd bl pole HAY) Ganally 4 Sue GhlaeY Jlaall gy cidial Gilaaingl)
Bade Ao i AiplS (Al cihlian 8 bl cailhg et g Al JIS e JSES SAY) Gl
Adala 2 alaalg el yu

dalad cmall (e mualy cJsadll oy gVl dao dab)ll ) @olaill &5 dnaall juaall i

() g s Al 5 bl A Leia¥) olay) @l o da golinall LLail) 138 (a0



o -

4dadla

Aalgie dpelain) Loadd eling dpc lany) Ldnll ol Lgie g 230G daall Lalaadl Al
Glhlanl) <V dold jiers GladV) AS ] Jeal¥ls LI Jlaall bl ol Lalially aeaiig
cale JS A5y lgad aadiay Al <)) gy agiy (Sl daiad)

Ll ilalledll 028 aal e dads (@hydll g DA G g Al Clilledl) o IS S8 (o jla
caainall Lgie Calliy ) Ao aa¥) laill (he gl Bl Caneals ¢ e leally (s34l laesiy
=) Qlll s aalll o) e g lly dali 1) slale (3ily ca)ill (gliaall bl jalae IS
OY) o Lo () dadats dey Laaclly cdae L) Blall 8 850€ dinea) calS i ¢y a all plg!
Ao g il iYL

25 sall Jlae b Lawls lidaeia (el o yiiey i 38 s Jalye (e Gela Al s 381 jall a3 3
138 8 et aradl Jalg dls jall oda culslis ) ol ppeatilly e Vg LS audy £555 mass Lo
s anle el Al @yl Calida g 3aball die gaill jlua 4dp (53 gLl b g gl
Loy g bl dualiaall dilail) ) panlls Wl ddasi jal) lllaiall (ye Buae lgang) dust gl & ()i
23 2085 ulluly s julaes Julgan (o Adlidall shall Cag )l 4y Lo (980 dga (g cAiing
a8 iggale Lo S G Mg lgan o) agale ity daclaial aa ool sl (puia)jal
Gliae ) ey cgsiilly oo ldially (il gty il ola o yigy 28 doe Lan¥ly dpalal)
LS bl Jalpall me £35lalls baguins 81 (5685 G Agliall ) gai 3 ahlY) Al jall o3
5 oAl ddalyall e Taiiy dueS y08ll5 Abadlll 558l Jie paail) 8 82 FS) il 038 aead

S dalally Py ) Aalally de LaaY) KL 3 dalalS delgll cilalall (caey Gaias



-

O daad bl 8 2)al) daddd diulil) madle a3 Sl laladl (e la e ol pai
(93 4222 <2000 ¢ Jle) ailes

s el ) Alage e llyy e liiaVly uilly Jol paial) seill Sucts ailia 8 iyl
b o Ciamo dals dla jo Lea S dlalsall sje (2o Gapally (il J e Al dls yall
AT i I PR W WA U S SV PE PR PP SO PR- U0V S HA POV JER JUECH W
Wil graw BaLell O Qlaa¥) Gans (82 S aadilly Alally ol aSolug ikl
e Ve @le ddila Oy dac)d pe g daed iyl CilS elow GHlall Sds wle) Al
bl Sl Balaall Pla e Jglaien 121y lgd st se e ddlide LSl die Huatd (aaeall
Gllaiig i g agding Sing Luliall Sk satng denalaly oelie o g Bl daai ) aug il
Aol Chaa asld 8 1aay cadaoladl 8 aSolu e latig atlashes saligdalse jeling aslila
g 1)

s e Aula) il o al Lol dpmg il callalital) sl e g ) ol il Jall ey
21 LS lgie 2l Akl Jagicall (o Qi) b uala gl s el 20d5 e dale 2,0
DS 05805 derdl g Lo Glelas (8 agdaljaily 22000 LS ghos aisdi (8 5 (S paley
Aiall Al das o aded LS clgibisinne (o) (8 (%5 dpalilly dpagajel) (Jlly dsos
Golaill &5 1aa Wiay 8 Lgie gl A Lol JSLA calide o Cappanl) ) Caagd daaly i
iyl (53l dpnsiill Lo giall (e Jalisll 5 g 5l a1 g3 Adjma

Olgins daalgiall Al 03y oLl ) L)) oS3 3 Laa WAl

O]l e Gansiil) Jagiaall e sall il g Al Al Jlaniols dsabes Cilang - |5



-

s I i) o3 Liandis

cglae EDB e oyen (seing (s3lg (oylaill ilall Gl i J oY) lal)
bl g s ARl e i i g¥) jgaal

il Lagal) e sy £ ganal

cgll) ghall 3 daa)jell As je e Winas lgady QAN gl
tlod (lead (el g Ladail) 4ad prall 018N Jads 1 (AU )
il ol 1 dg¥) Juadl

ALl byl 8 ety e 1 Gl

r ks )

Aale cilaling —

Cilaagis el gl —

Aol -

el @3l -



>

A ylail) Gl

bon



A Hat) Al

sAdleay) -1

Glaal lgiSay b st ye 32 o) ln st e LS oo Hhill Gt Glaal il 8 253 4als
e )8l Zasa) K5 Fpnsial) Jasiall il b slabell (oans LU (e 2y L Vb caiiall
sle U ALY el Gyl aaY Aalall el lea dncadil) 3 pall S bad) 28V ililaiad
pabail) 578 23 Cumy clgae Sl grall 028 dgalse Ao als JS8 Gaial sl Dl
i) ae Lald clinding 8 2 lgr ey Al daclally dalgl) Lashpal) Jadjall e (553l
& Osduny agi) LS (lally il JLEAY) s agale et 3 A o3 e Tk ) dun gl g1 3udl
caghiiss ddde (66 o) i Le (g agilaliiad 3akat Alglaa g o8 puals G Elia
Lo g il Al duplas B gl iy latin) Pl (e lghas (e palilly Jagrall s2a dgalsaly
& el daals @A) gl ol 28 g Al (o JLEY) dgalges gl iy jleial sy G
g s Gaend EY ¢hall iy g g3 Y Lylias detiall Jeall Gl Gl (Cileatinal) poes
o S35 iy M gl 13 Jpats Y s oyl SISy 5yl galall Jaglasally J5¥) aliall 3
Sl (g S5 cadinally Al Bl i ) lihady) e oLl ool sy ol Al 4BlA
S5 Lae B)Sinal) dasag ) Aads¥) A (e ghdll g HliinY st g saaaie culll jeeda
e Gla¥) Gty g yill & guagen alaia¥l ) elld gl Jallg la ekt g dadiV) sda aws e
0)8 s gis ek jaalig g ill Jgeal A pal dn il slale 5 atill clade g g laa¥) clale Jd
ainall 8 38 (STmss il da) sy Les cpdall slaall 3 adlagl

Silansge il e = pagadll 4 o gt dgililly = dale Liaabeil dugs Al iliasagall 253

Lew Bl o (o ¢ Lol Loy g mn g l) Al dnen s e V55 o g (i 3 painal)



A Hat) Al

b Leale Jgad A A gl lgaas 0 @l daaaY Load s ¢ calaal (e dlaiil) oda adiss
—igad) clalall Lty ilala sas g L) ) dalay QLealls . aainal 8 sl 3l ~ bl
OS 8 LA iy slafiialy g Al ) dalad) s3g Wt e Lia ) claladl= Ll cilalal)
dwlae i ¢ Al dlsyal) sl b Ll Lggals AU Clalall @l aal (gaa) 2de 58 L
a3l seled al clalisl) @l 5l e lga)la o 458l Jas elsen daalsl) G g i) dlaidy)
e e dpe LYy daadilly duall agilala ¢ L) o8 daalually cags )5 agnlalSa) alis) e
ol gty cdacall sang gl Canaaty ccilall ASHl Hiae (he dusleall sda alficr W @lldg
(2001 g )
e Balzie lacl o e 905 copinlll e o @llia (p 1982) Gssaly Liug» S
Sl olai) e 508 aaey raanll HligdWls dasiill Gl (re 0508 ¢l pall 220
Al Gy emnlly dpestil) dagiall Aoy Lo sially Angall dlall 8Ll ales SISy KAl ey
Al e¥sa Bla e eda doang il Lucali )l a1 06 o s
Gluhpall g ¢l iy lenn c¥laall sl u e al )l o il Ll jiiend Nl
3l I Alaiy) uilsal) o Layilis gall culy 8 dacali ) e daeal ) gaidly
O el Aajd mam Ll Cadlsall o) Lawther' gl wiags dacliall 5luaall juac
Shleas Dl e pgadl Lo Jlelal pel ass sliad lajloely Adfisall LlaY) iy lg gzl
Aeleall el Gany dilaallS Ao laa¥) clalall s 4l 8 i lae ) ALY
Hill lgads A (e paagasl (Gaally (Fnall Ghuais agilbng (955 (oef g AilSaly ol AaY)

iy j5e¥) 8 Gl e Dale lajie s deds b AR Sk BRI paddl) o) dald . ol

055 Lenie san ST moay 3Nl Qw;‘i__gf\ iséﬂ\ iy (AN slad) A ghusalls o)



A Hat) Al

0% )yl LAY A0 o3gun Y Unisg Y 13 e sy yied illg dalyal) dls jo e Lialie
o)yl die Gons Al s gl snlly dadilly dpacead) Gl (e desana (g8 Al sl

Gl Gla¥) (s el ol ) L Gyl uenl (e Anialgl) A g ) Adaa) it
el el e dagphall CVIKEY) (52l 408 Ginall Gang Lo 1305 ¢ pdil) adaiin o Jali)
Aoyl Abaid¥) Jlarils dajifal) dpardatl) clansll 08 1 gag bl asle Gigan Jlaa Ay
O CpRalpal) die dpdil) gridal) Bas e Sl (A 90
e 8l eNslaall -2 -1

o A L) 3 A panlly Aalall cpiied) G Ailias) AN @IS 3558 a5 Ja o

il Lo gal)
Ll b gadly Aal Gell) 8 ddalial) diell Adlean] AN I3 358 a5 Ja o

€Al

Ligeall b sanally Lal el 6 A jail) Liell Aileas) A 3 3y58 ang Ja @
¢ Lanail

b Aailly Aaslall gand) Guladll b il Adlaas) AN C3 35,0 2ag Ja e

$ i) Lo gracall
&luda 2l -2
rdalad) dusaydl) —1 -2

tie Apdil) Jagiaall 5as (e Jalil) 3 ys0 Ly il) Aadi) Jleniasds 7 kel Zuaibeil] cilas sl

Lo yall



A Hat) Al

rdaiial) aluaydll -2 -2
&Pl peladl) (8 Ao panlly ddalial) Guiied) (g ddlias) AN ) Gy 2a5 Y @
il T gl
il Jagaall b (saeally Ll abil) (8 Aalial) diell Ailean] AN I3 Gy agi @
Aeadil) Ja gl (b A il Aiell (gaeally Ll ebidl) 8 Adlan) AN I3 (39 8 2 @
L) Galidl) bl
gl b Lo pailly ddaliall il (gael Gl 3 Adlean) AND Q3 G5 )8 2ag @
Aol Aial) adlal docil
cand) calaa) -3
:@gh&@;ﬁé\&ubj\ Cadaa
Al e 2Dl (] aadil) daniall (e Sl (8 daiali ) dpang il Ada i) s Aipa @
(s 17-15)2 51l
el Tl (g BBl 3 8y935 oag i puali ) Bliill K0 LuaaY) ) @
Ada jall )yl Al Jagrwally g ) ol )l Ll g Bagngall Al ddjee @
L4 3l
sy JOA 2Dl wie Tyl ) ) paal) Calidas (3l Lak Cilesleall JS) e Jpanll @



A Hat) Al

i 1-4

rlld (e Olae B g Al KT culinie dalll QS 8 ) 4ad

235 Laas zdlly g pedl g olly ccmill i Aal )l mas Liadl g lls coll (e Aal i) () ¢l
tlgie Bude glea o e g Al AlST 4 gll) salal) o) iy

O3 8xe 2m By Jaall cdalidal) g puadl il clldll pe (e Anl iVl el 2y As) iy ds))l
A el 28 8 al) el e (345 Lei) an Slaad) a2gd Jalially aaly Jaal dliage
S s g il

AN daaiid ¢pdl) gl & Jglg ¢csalall okl aly 1A dganie A Jalii g i) 2 LadUanal)
adg be ldaly bualy)

(13-12 clsial 2009 gyl adadl v g ity 503 « g el gy o i g Jaldial) 2aay —

I 3l gy sty ) bl e dlea 43l e sl Gt (K e b S G s L)
LoVl z Leailg dalylly dulial) Cangy (gl dll iy o

) Jaiidal) i 2 -4

Gl cdaall (Alall sy Jidatall canle (3iiag den )y oyeme Alating caiia clania 143

(7-6 claial (1997 cci) - alylacally Guaall il (sbiall sy )Aadially 20



A Hat) Al

s dale o) ytia 43 o oland Lo DA e eitil) Jaaal) s il Cipay :aSUaial
AnlaY 4 lae (diguacy dogleS lblaialy Jad 253) (A aall Sadaly ash G (sl
(1150a dadea i o line) . Aiile guows (sl

Al b)) arey 02l gl e Ala ail o ool Tl Cops (Say Bas las 1 L))
e T 4y ) Ge gl da)ls dalse () 3dll paps ) oadilly Sadly il alga) (e
bl bl O)all axe (e dlls 4l 3las

:dda)all -3 -4
Glallly siall 5 gl Joan i b 53 G s "Gal) dadll ) Lyl 4a aa i 1A
(16 dsia 1994 «(gsl) il

Sl il ga oaynil) JEY) sy Al Al e daahall mllaiae 3l 2 ladUasal
(100 daia <1999 «(gpe) - guiilly (inlly  cuninlly

(il g 2l A je M Alglall Als je pe JUESY) Alsje eiil) dle 83815 mllaas ey WS
dandill O yie B3N (e 3l Blas (pe (SN Nl & diaig el Als jal anll Al jo 38 jalla
(289 dsia (1997 (o) ~Omele sh aley Sld ay ol Cpale of Hlay ol J o Lujsn e
A 13) e iy ad)l) Aaje ) Algalal) A je o DAl lgad Jainy Jolds gai Alaje 8 1 L))
v gl g Ol yuy 4385 (4w 20

: dgulinally dalud) claafpl) -5

14yl clupal) 1-5



A Hat) Al

F5al (2013-2012)ud Gpuan (g 55 — (grind) (glpd — A L Aualyd 1A Aafyl
-~ Cliant o plidsl) An (O 2ea) aaladl
e Al el bl Aol Al 53l £l) e L fily Ll bageall $lgde Cuad
Cilisanatt LY Gliwge (ary 35LY)
Lrcaliyllg Al A il 8350 o)) e Locdill Jageall il ddjma ) A yall cudoa
cbisecd L5 Cilawsde Gany (e 2 LS 5 3l 40 Al die
sl cil el

P i e Jomall @iy 5aguabe dooyhy diell HLid) 5 Cus diagl) mgiall pladind 5 8
gl e e didlaind 55 2013/5/5 mult A o) aujg & sl 38
Lokt Bylaiad sduanl) &ilga)
b Al Jagall o) e i g Canall dalal) G jall i gl Jatial) gl )
pal g &) Al a5kl ol e ol
aalay dpalylly Asiad) i B olgiSa Aag sl (2013) Jlax A8)5 5 Al 14l Al
il
O BN (B ojily (ab )l g yall Jadlia A (e ghhdll gl laiid dseal” 1 lgas Cuad
Al s Al & jlae desalell il 4 g3t dls jall GO (s iy b
e Bl & )l g sl Ladlie DA (e gl lagl e dseal diga ) Aalyall cidne

el 83l Al sl G gal ey bl



A Hat) Al

bty daali 454 Lyl die cialy Al dle

eliy g B g Ayl el o yidly cJulaill bensl) mgiall alasin) 5 8 tdal) Gielal

aldh Cpla e Gaalyall sl GiDasY) dlad) (b

Ty pal) sVl (sl Losd Ailima) A2 @l (3558 a5 43l 2 Lgale Juanial) giliil) aaf

pen Jale oalil eng il ddasil of Al ot LS o gliie Aoy @y Cppnlaal) 2Dl ellial

Ll (s ) skl e AE5) 3

L cangl) e danal (0B — gy Ju}d — (e dana s Aoy AN Al

o~ Ol i pliigl) A (o dea) aalad) 5a1:2014/2013

Ll shall 335 (63 dpestil) Jagrall (e Qi b oalu Ml o) alaall o0 1 lgie caad
LOalyall i Al bagall (e s 8 bl Sl Ll o0 A ) Al cidoa

Adlide Lgl e el 100 duhl die tdahdl) diss

IR AP IN

ladll deal #la &gl )l &Y 6 Wilsde Ll Cipid) Cua iasll mgiall dladial 2

s & Gus 2014/3/20 N 2014/2/1)m il Galil) A6 Cua cilaliaid) samia g

AV Al il 2 e ol

b 5l sduaad) &gl

GALall 2alill e lia¥) 2 LoVl Gy b)) Sl Ll o) 2 lgale Juaniall il aal

A s g 138 (e Loyt g Ao laall Sias maaid



A Hat) Al

Balil) pads Ao e dnasll ol dpalyll auslyall S Ao paall dainill ALiY) (il ) s
radine (il o fing maand (385l

Cp 2an) aalall 3l 2016/2015 diad dlegs Gugal — 39y Fa A tdagll) Al
o~ Gl i pliigl) A

(gl mlenll 203 (o) ducsiil] Jagial) (pe ol B g i ol malin il r(lgie Cunl
bt LY oo M5k Gulygr ald dea) Augilh 2ads Gimns o Capal Al

2025 (5 Al Jagrall (go Julis 8 mg 5 ualsy ol gy Jaliall g0 A jea ) Al pall on
- (Gl aalanl)

L gl Al jal 2l 40 Lahall die calias Ayl Al

Gy D e Bodes Aoyl Al il Cun el mgiall alasind 5 8 tdapAll Siglpal
=2l zalill agale Gada a3 (sAllg Aaali 20 laare Gy danyat die N dial) Crudy
iyl e Gabaell )yl malijl) agale 3ada 20 lare dalaall diall Lol 732l a5l
=5 ase b ul€ Alal @l)Lady) Ll 2015/12/10 fjls (8 Caadly alall o3 Caan 35y
2016/1/10 b <slS Zpm il 2016/1/6
5yl — A il S — (gie Jan i — L) — i) Jaaed cableiad — a3l @l S s i) @yl
L9 aly) el — 2l dngall Glana) = ks (e —g Ladly 4ol

Lgeall o B 3 50 zkall ag i) bl malipll o lgale Jaaalial) miliil) aa) -

Pl 22 die duail)



A Hat) Al

taapad) cilagpdll 2-5
241 (2003) A Glaasd) we Agalall ¢ LilualS A 1 AgY) Al
coieaal) (630 panial) G Ao ang il malinall il fgie Cad -
Oinaal) 58 (ol aiall GHGN o g 5 alin il e Capl) ) i
Mise 31 lgalgd gy s Eaadl) die —
)l il elsal
daxiiuse Cpiasal) (ge 822y deganal oo adl precail) Aladialy el peiall Balll Cuoiil
L 4 ) dhdlaally Uaikay cdglgdal) doyhally dised) jlial) &g ¢ ganlls (Al Galadl)
i) GG abiaa :aanl) lga) —
A piil) 385 (ggicne e Lol g il alipll il (e lgale Juanial) miliil) aa) —
(42.82) 5 el (el (8,57) s Lo FIEN Chluldl) b Cpaastg ¢ Cpriaaal)
Ll ppad s aipe = SLE A o i — b 09l e Gl Ay 14U Al
L@l (B Laailly dugasil) aglal) pud Al A0S Locualdl) Aaalnn 2017
Gaalal) Ll ol Gl bageall 1 ogie Caad —
Ll ool Aol Jagrall gas A clal) daals Al cilalas) e Cayatll ) diudjll cudng
(aalal)

ey s 100 caaa) de caland) séuanl) die —



A Hat) Al

O Adaren Aflpdic diyla Al Jlad) & G el meiall ladia) 5 il Al Cile)al
Ll aig g3 (2005085 e il Jagrcall Gebike alatioly elldg &ilily e

5 45 e 0sSall Luesill gl i tiand) Cilgd) —

g5illy pamadill jatal ladiy Guiiall duiil) Lageall (gl 1 lgle Juaadiall milidl) an) —
E5illy il jaial les 0005 ANV (g die s Ailaal A2 il

sdiaY) alufall 3 -5

(1988)Jsss s Ay 1 gV dalpl)

Ll calal) Ao gilal) dlsyall Adlall (ool 5laiVlg lavcall dgagg Jagraall (Al 1 ()lgie Caald
D17 =18 ) o pajles!) 7ol dady) ()i ars e cual

dalad) L gill) dalla (gal laiVg Jasiall dgag hagrall dafpall ) d8Dlal) oda ddaa

bl 4 gilal) Al el e dnalig Lali 601galsd s duulpal) A

A (18- 17) 0 pslas) 751555 Badsy (ulaa (A Ailpdic Lyl Al i) tdaapal) &l el
18¢ £316) (midia Jlail (5913 ajls (23118 ¢ €3 12) adtize sl (62 1ol dsell a8
g S Aldlen g opiliine Giiaed SBI LAY ¢ gapn dala V1 Jales Canlid) Jaatiag (S
O55e say Hariall BLal)l Glasl Lidly (WD jiw dacl Mavcall dgay Lilin) :Cuand) &gl

Jageaally skl gl e A slall 8 dale laaY iy (43) e



A Hat) Al

Uada D Al il (553 SLAY) o) ) Al il cilea s ) : lgale Jaanial) giliil) aa)
Bygean Ayl Lagraall jelan cllKg GBI (ool K Bypmr Jaghia aagi 4ily jigill Jagriall agaal
Al L el sl 8 )

A pa¥) Ugiuy) Ay & cusal (1989) caliga duapa 14l dafal)

cosalyall (oal Al sty aidle g il Jariall 1 (lgde Cuad

Gl ) Gl yall (sal AN juady cetil) Tk al) (g A8l A e ) Ayl 030 b
s (17-14) p e

dan) e s lialje (450) e dlge die Al dige

G Bl Y1 Jabee Gaalill i) Eus Asilgdie Laphy il iyl tdawfyal) Clelpa)
Flog S W Ablea s dlales g il (e SGI laaY s

Taall G dlas) AV Al dalsh ) @llia () Ayl il oy 2 lgale Juandiall milill) aa) -
e I 0 g el yall (52 asitl

Al Ao bl -6

Cu3lS il e lgilaal gl i lgdase & ) dilul) cluhal) e i S :dlaad) 1-6
5 (1988)dsSy (uisn dualr Jhe (5)a) @ilpoiia g dpcatill Lagrall oy ABMel) A ) g
Ll DA Ge gl cliglh i) daea) dipe ) Caxgd il clulll (e (1989) calisa
Ll 4l L) (2013) Jles 48350 Ay Jie ) ool (g Al & b)) g il



A Hat) Al

Cily ¢ agdlanl gty CRAY Lt agiahyd Lall aajlidl A o dald) Cabia) talial) 2-6
Ao il ajeal Ll gl 3Dl (454) sl cialy Gua (2013)Jles A8l 50 A )
sl (e sualis bali (32) lgalsh il 8 Adladl Al jall Lo Liss (31) il Cun (2003) Ll
Al op deal
Lol el Jagraall youilie el of dacl el pall (pasy ciald daddiaall cilg) 3-6
-yl die Al bageiall e CdSH Mg " (ubie S el CuelB a2 dallad) d) )
lgdlaa) Cres AilasV) Jilugll lgalasind & cladll cuyls 23 14ibaay) Jilugl) 4-6
Ll ¥ dales Yl s3n 8 caensiod AU Lilan¥) dilagl) 5l e 0S5 Al S dagshay
Ll Jales )il crendiad 28 sl Lyl el (3 Laig S Wl) 2slaa g ALlaally , ¢y 3s s
s (Ofihatipe ) Baaly diaed Gy AN O bl dacsgiall ¢y gy
Ll dow g L)) Ao s lgadl b dgalially duladl Giluhal) ases cuilS il 5-6
ld 3958 29ag (Ao Ciranl Gluh ) alaee &3l o) e Dliad dale Bypan (aia)jall i dudil)
csmall SLERY) L L ylly Adalall Al g Ailean) AN

O S (G odageS Al lagea 5alh Ay dpea) Caaldl o clulydll DA s
draatl) (gsise Ao Doonally Loiil) Lalill o G S 28 Al Llud) JUEY) Cuias aDIA
& ea¥) g ol i e slow 8RN Joa clahyll 855 e at il Sl ol addl)

Al o3 (e eyl daaal o S5 @y g 1agine Jle b)) Jlaall b alall Ganill )



A Hat) Al




;o

SV N

N



il &y ) Al

: Lgal

Bs o dage diald dday dasg All dpalyl) Al iy dale ddeay Al illalial) e
o333 iy il dae] (3 1aS s cualh i o lly WAL Jue i (0 33N sl
Aaa g il dpcal)l) AdaddV) disjlas Jiady cdaaine o 2SOl Al eand 508 Gl g daidly Olga
e 3 el el A58 Aald adinal) Ul JS) Al cdoald 25iKs Bpealeall cilaainall b
o @t sae g Giaan ) Al g 4 lesasls 18U Bl b Aual) daljall e daal
S Lpadalell Sllilly ¢ haY) Slea g el sailly 8538l 38 Coualiy il giesall (g K
Usjall 238 daglie g duhdl 3508 daa) A plly il elale ac) 1agly ¢ igilly Glall S adeas
Ol lgie Agfiall millly SV 1S, catba e Aokt lagiia (e L W Galall gy e )
Jelimy Grans Wl Jaiee (S Wagay Jay Ally cAlgad) Zobery (pual Lpeaitll Lo gicall e ol
Laily oo lgia alanll e Y Loceiill Jagaicall dgalsey oSanll Cibasiljind (B 25 (e cBlal) s
Agio Aligl) gl lgailis dalleas clgne ooV Gaobedl) GlK e

b g Al -1

tag AN bl Jaladl asgha 1-1

b ool A Sl gl V) el g Galal) desghe 3 ag il ) ) Lol
DY s Gl ) bl o jaT cieer o) chyadl) Aadliall cre AW ¢4 iy
o3¢l ghall i) Jad By e Aoy Siay (gl abll o) Laldalld ¢ adanilly )yl
8y clgie Bshiiall dalig gedll Bla B daly DS iy pealo )l Sl Blall o) (5 b

ol i 8 Heros das _ag shall dewld ecaially daiall lase e e by o Jalds

21



il &y ) Al

S el Al )l sl dyadll  gud i) b)) Labiall laliall e cpesd @l of (g s
bl asall (5) g paall Balaad) (3u8a7 g 8315 datall Al gud i) byl Saul) Laliall s
(77 dsiea 1996 ¢ gaimally byl (gl . lgia 0
oA Al bl Al laladl) (alg) 2-1

s Balaaally dagall ileally darll shadl (o agr de Logy Canyy ke g ill 0 jall - Liad ()
I bl lalaaadd bt g 3l (el adls o) (Sar llaly g Ally dandl QYL
P b g duns g il Al Ao jlaal adlen b jliicl (Ko

S pag v

Clally el (ol Luaal 8 Ny 38 naad Lulad ladls ey Jalially A all adlall )
g A ad Blaall Gelad Soall il
(AT Jla) jag v
daws oo A8ghiadl o 4 gSall Ak alasnid Pla e AYL JlatV) A glae das yiad

SV Jalig AT Ol 3 oy il oialol il JaLile ¢yl S lga pats

- &aY
:w vag v

Gia Lo Baley el alaial 5500 3 s Lo OS e Capmtl) ) Al 320 )l s L sdle

cadgnn L A8 e gt saa clalaial e 24l

22



il &y ) Al

te U (g v
2aind Ay e Lai¥ly Calalgally GaradaVl el glaiVly SIS 8 de ) e
XSy allly JSAll Cum (e dallan Byd 253l oty Loy c)dll 48Ty (al et Jlaadl S50V 402 )
AS Al o gl
i sldal pag v
Ggraka o ldia) ludYl Aulial) Gle Il (658l e A ae 2all 5K o) (B Al )
GV Aalal G e Ll adieg aliial) yal) 5l aliiad) Sl Llasl e Jaldll Gl s oliag
(92 dnia (1996 ¢ aandly Ll (gAl) . elasy)
g Al (bl Bladl) Gailad 3-1
Aaals 3 agess 3 cling ol Ualis dey o g il byl add) oLl o)) ey sdbalgl) v/
sl Ol a3 (e g Laliall duplaall 253l (sad ddjally 4o g ill lalasYg andlly ol jlgall
A dpadd okt dpath (8 age
b ALl 4313 e adlasg Al Lt ) Wy g alaliny Lol Vs JLaY) o) ey s8Il v
Al AL ALl & (g cadalis
damag ) lblatl) e oyt e aluady 3 Llaall g Ly )l eay 14 LERY) V/
sl gl (bl g all aliall Hlaal 0)dll asdy (b asy clldg b 355U B

Adiaal) calblaal) el elgl aa) Jladl e LS ¢ k)

23



il &y ) Al

Aoe Laiay du g il callalial pal gd all Sl Tl o) ey lldg tE LAY 8y LA aly v
lials ol Slalil &) (e o) Jandl ol ) Le 1y yatie leDla 2)al) (46 ) llsl ey
N

GO Gais () ally g paal) alay ag A ) LWLl o i 13 Bl Al v
b gl ol Byl Alls 8 0 Sl g g

Gaiad (A (5355 oy Al Gl Ll 8 ASLaa o e ellhy 1] ¢Sl v
O Ll sy Lae Loaadtl) 0,8l Gilalag Jgnall g lodl A, wiil) Liallg ols Y]

|

g el auty —
<uaanl) -
)y b g Ml -
L0y OlsMly (ulia¥) JS djlay —
Baxia AllSalg & giia —
gkl o€l Gy g l) i) Il s slaa ey el ailal) ysiny Babeaadly ulesnY) )
(Touraine, 1969, p. 265)
t el g Al clasadi 4-1
b S daal e aaiy W duas g Al aball b daalaY) GGV e bl g il
Alially Aol 2l (e radal) AloLal dsenil) b atsanl ) ALY eyl ALl Ll

e Laallg

24



il &y ) Al

beas lapla iy llall Cligisall (A Jguasll capnill (a0 IS elga Sl Laliall dlglye o)
o) e el gaill 3all 3aaty Taliil) Glld dlglie A 43 Cun calal) daall 3akaT sa
@9l leall dabiaal) acal) sigal 5oU8 Jue Gt ) AliaYl dae LainVlg Gl Al
(09 dais (1998 ien) - oaanlly Limally asiitls

Pl (bl g A s (K

I Glally ¢ gl e e 5w desana o Blac & ::\...\A..}gjﬁ\ Bruall cilaty) i
g odlally mally g padl gl aan SN GlafY) e dlld e ) Lo BB Glall 5 8yl
A laa lgalsal Al lasclgd dig 50

Vi lpareii (Sarg 850 alasinls ol Al ASal Alaia¥) oy 15yl dsdalil Gl -
dndra o Ausd Cladl daalll avgal ol ol daclen ol dung) ol Boah Glall dilide Hli Culga!
lall Jlsha Gyl

S sl 58 cdaliadl Jhe bl & Gyl Ao 5 el ey rdadlall dnall Gl -
LDl b Al g Al el al e daliad) dalig Alaail) sda iy 3l My el
(64 dada 1998 “._\Uas)

g Al Bl claw 5-1

AN g o) Gaaay -1

AkEaYh iy =2

Jlas e gy -3

cala) e adly sy =4

25



il &y ) Al

Bawia AlKE) 5t =5

b 5 lslg Galia) S 4 las =6

AL B Ay da =T

(g pelly auiiy =8

~aaail) -9

L@l Kl ails ¢ ag sl Blaall dusjlan elyg punthsll g8l g csdlandly ulua) 10

(116 dxia 2001 c2end)
b g i) Jalail) cjrae 6-1
eV B il o) Jle (st M Jgagll G Gaaly Aasall g daiall — 1
g A Aais¥1 8 @i Gelaa) e 25 Aedliall 8 e g dudlial) =2
bl dles B e @llg cnill (5 agagall ASI rmnd) Tkl G aliall =3
(255 daia 2001 caend) Anad)l BN e dladlaall —4
tduadil) Ja graall-2
tdadil) Jaghuall s 1-2
Adlide COlae 8 paly Bl o iy M clanadtl) ssnl edil) Jakal) il et 2
Joa ehy¥) 2 6o Lo 1aa codlaall (e W ey dvwiil) daially il ale celijailly (adallS

(93 dga e Dnall pals Chupt Al xg g (e Ay

26



il &y ) Al

Gl A @) B2l 8 Lagecally e (3 cdas) copeac (gl abatin Ut cata dad 1Y)
Ade djulad) AS ag Déstresse s () sty GllgiYly (iall ady mllaas lgole
stress sl 4K (4
stress Ll i
(451 dsia 1996 (Dle¥) &lll & nidl) Lo o Smi:De
Ll lglan 38 ) Slaall aaal s daaaal a0 Jaaall asgie s sl 1Ll
ST ¢ AV Jas gy day Sl LK ¢ 3haal cabal) ¢ isall gyl ecypall caxal
igd damey 3y Gyt lia arld (Jlaa) s 8 QU odialll J8 (e iyl cahial
daia 2005  Suc) -(9AY) askll o I daaall 2K byl ) Lalad U3 aa g ¢ shall
(90
el 315 Dl (3 aneall a5any (53 GBlaYIs GllgY) ) gl o il slae i
s cplls e AV b geall sadiad g ccubiblaiall o3¢l acaldl Jad 3y gag cduinll ) yuil) aa
dgall s a jalaas o) Gl 2gag ) jads t I A
daiia 2005 « Sue) « pdlasll 238 Cawn Giaad Allg dlalall dedl) g3y (A jads :duBl Al
(15
:g.ué.d\ bl Egaa Qluw) 2 -2

bl ) Ipangh 4figan ) duagally Jalgally Jaial) Glandls loaial cpdl Gfiald) e 3sed) Jgla

LAY cdie LiiaY) cdaail) cz\:t.z:\.tﬂ\ 42\,33:\.15\ g duac

27



il &y ) Al

rdadnl) Qluad) 1-2-2

gl Byl Aap cgsall Gl 10 Tl Gigan Gl e b 0555 o) (S
(o) - el il Gigan Jalse (e Shale dhecall (KLY (555 o)) oSa WS celgaly
(26 daia 2003
Pdawdll) Glua) 2 -2-2
O LS Al juatl) g c)dll daads Jals e i) cilelpeally cillalal) ol Jiaiig
(39 daia 2002 (e durall jilaas (e i QESY)y 3l
e Laiay) cluad) 3 -2-2

2006 «Ju) <) O lelyaall 5l Abiled) i) aa) lag o) BUAS ) GBI ey

(60 dxia
A8 Qlu) 4 -2 -2

LS caainall 8 Aailall daelainYy Ablal LY slele 090 daslgll CUED e ~ LY a4
cAalll e il 2 geaS Laial) Cygant yrema cuaall AN SLad) pe CASEY g 0065 o) (S
il 5 clalad)
rAsaalsy) clud) 5-2-2

oeall 35bk Cuila ) Dl g il T Lgsleha paes maliall Ligoa & JiaEs

(31 Amia <2009 caned) - argially Calilanal) ol 135 Al

28



il &y ) Al

rhagral) £s8) 3-2
dasliey oSl Alla e e Lo lgie ciala Calsal 3l (i pat At oesdil] Jaiaall Cuany
ey il Lrall e Olesi Gn el Ul Lo cdllgWlg il Alls e e Lo lgiag cal acaal)

H(Asil) olad) bial) 1-3-2

A8lal 138 ¢Jadll dawind & OV aea dang oVl il o) (V' pse o i
Lgigalsel QUK pa s 13S5 dagiig pladll oot oot Lgguagi o Al dle]) 458 )
(80 dnia 2002 ¢gles )

Olai¥ls el e il ae b sl il gicall o) "leglsh "dead’ 5 "acld’ I Caan g
ALl ae g yidng g oy Glail) Jeas 8 Jlad o0 Jaaialld claliall jila Lbia L3 c3o L)) 5als3,
(115 dsia 2001 «dt) 320 Jlach
:‘_Fd.ul\ el 1-3-2

o2 LS ¢ uatil) Y & Chlual jeela (b i sag cljag Ll Al s (63 Taal)

daiaa 2003 ¢ alasd) LAoaall gl daacagl) @bl (il clbbhl sela dalse e dale
(31
: pudl] Jaball Lialiaall 2oy 4-2

e aladiil Jglay 4l algally gt e Alay caliay bl 2020 jedy Laie

Hlgie mbeY) (s 4] gli ails b 13l agicall e Cineadl Zue ) Jiluss)

29



il &y ) Al

BB Aoy (ala) 5 el (Bl (i cdalladiN) Galey) 1-4-2
Clal) by 83l 5 o) e o i) gl (g plaallS tdsawad) Galye¥) 2-4-2
(105 daia 2001 cgldie) gl Auilgaedly ol yall Hasl Ligmaag 2l ol alidilg
omaidil) Baiadal) Eigas dpke€ 5-2

g dae Gllaiul 3k e aay 4d dag (o)) Cigel) ae padl 2S5 Aglas
tdale EOy avall ja ) e s i 3l aang
s Iy ;UAJA 1-5-2

QL el Jhe oanin 2336 4t die ol (ladlia Ciige ot 4h )l s Lenie
A8l 1) oy g davemnd) LYY Tamg 25l i) 8 QA Cuong 3 cna o ()65 Aglai)
oalany Lovied (- Dlimall figing caal) Jabaa ity Caldl) il pum g5l oo Liall il gall dgalsal
Osall sy et oSar Al HUEY) o (atdine (s5ime (A 2520 aall Old 203g1l) e 2)4l)
(loo.p, 2003) .‘éjs\qi\
rdaglial) s je 2-5-2

Oe Sl Lo S 5 Bilagl) JS Calagiy Jaaall yrima dagliad Dala 2l ()6 Alajall 030 b
idie AT joleadd daje (6K etilly aslpniadll Tk all jreaes )l Jledil ae o815 (23l
e Jalanll 3 cglae (e lillacal) ods Law (sl gally doseall cilailly canll Lita o i)
eilly Ll ¢ glate JCi 5o8ally 550 (o 3dll 338 o Lbs Jign Lo e ¢ isnll ras
c233lly CDlcaell (ye Db ¢ K sanall (gadl A V) el 1 gd 1y sln ) eliac

30



il &y ) Al

:lgY) dda e 3-5-2

G 5aY) cagarall Lo DU Lgalsdl G gaall eliac V) Maticd (5350 23gil) ) Laraall lyaiad o
) daim e oSl e 8yl 4l pead) o)) e JEd) Jipes (e ecisall A VA ey b
O O Agele A clliag calally aSll cabh 8 daabisddl ) (5250 a50l) haiad o) V) ¢ el
Ul ) (gpemdll SN g annll A deliadl Slea G g o (K Daiall il
(135 dnia 2003 ¢ ilaas)
tAdil) Jagiual) BTy milis 6-2
vl Llaiu) 1-6-2

At Liall Callgall 35l dolaciad daaiy HAY 358 (pe sLall Calaal) oY) calilaia) Cabias

Glas) @l g paddl) (sal dalgaall goylis )l (o) dpad i) pailiad a5 cludl S
ellaSs Lrall aiblaial Ao 5 Ally aladl (8 paddll Lo e (Al dae jills Lyl Bl
loaie Lo 3al) (gal Jaal) Lulaiadg Jag Liall Gaaal) aa Jualeill dagal daliall dgalsall jalian,
Lo call Zolaiald cCigall dgalsal 18IS jilas 4pdl Gl ai) jading (Untlia dbeagy Cifigall &y
Al b dkelall Glaal) o) bl dgalsd 34l e jrar Grae dad ) e Blas oo
ol A8 glng Aalladily damglgrund g dndjre Dligfa Ay DiligKa sac Lrall Llaial (aualig
e e 4l Jadll ) Hoeda 3 ods anes

lall @lyaa 5ol Jie daa gl greadl] L) e A sy Crad Llail) o) o Mag

(14 dxia 2006 ¢cpun) lajeg pall & Sl dos Balig (el d8as g Ludly axdl culy) Bl sabyg

31



il &y ) Al

tgrdal) Ao ddiial) SEY) 2-6-2
dpadd o dnlall bl e IS jeels (gl [ Ssall apeilly Jagiaall sad s
300 jeally dun gl greadl) Aalill cpo lilida )oK Jaacall cuat Ladly (6K Leaie 35dll (o)) @l Dla 5l
YAV (o S ey Tt cand adlgl) (adallh (Loled) A 8 4t ALy AlleiiY)g
Lol e daald bl 5V,
gl e wsedl Gl ey DAl Gl sl o dageal) figs tdpdaall UV 3-6-2
) ahe V) 8 Y eda jeliis Allad e maea ulin
Al B8 Cinag SN digra 5ol (s —
celha¥) Sag 5 Gaplly elesa) Ao 2yl 3508 J& Gus 3SIA) e —
i) e g bl @l Ma3) e 508l e —
(i gall manall el gl e 5yl ol
clogleal) dalles Ligreag cOKE Ja e 2l 5)8 Civia —
LAY ey 413 el el ) Apadd) Zalal) e ) —
@S LSEl e Yoy DAl ol bl sa eladly aaill pSal) 06 s HSEl Gl -
Al GaheVI 8 BV sde ediy tAulladiy) BN 4-6-2
cCagally 5, de yu —
el 5l 5 LlaY) 5 Bl -
s saedlly il gl Sbay) -

ol 5 ALl dlanily mally jsnl) 5l -

32



il &y ) Al

gl gl 5 JISEY) 8lasus —
coetll ) ylagd g )M paady aaled) —
paxnll pag g 25l -
(45 daia 2006 o) Adajial) dnslually dac B 52l —
3l nglgreadl) aloill o bl 55 hgal) of LS duaglgandl) LAY 5-6-2
23l @lily elae ) Ciillag (8l s oo 3l o) iy ) Ada Liall Cig Hlally GulanYle
Al mpe V1 8 lgie Al A glgansdl) HBY) 02 Jiatig ¢ el Slgall b
Augadll daeg¥) ilipa deju (N (525 Las a2l B Calliny V) (e 88 LS 8 —
Al ile s Guhyal) leat I (535 e aea) 3 IS el ddee 50l —
celaaly saeall culyfhaial —
Adejll 5 olially el -

L) il g o) dias g Ly adl) Calea —
Al (ale) ks rdaSelad) SEY) 6-6-2

st e e AS ke cillaialy ALl 5 ol alisil -
Aalil) 5 BB e &gl ) lasal —

s Auslas o sy Cm 3l Ll (giase yalis) -
Jdgie Ll saeg dpaall o) Jeadl e liall e il —
el padaig Glpadal) 5 jEkal) ales —

Aaally Hhiadl Jleals agill Glilylacal —

33



il &y ) Al

oY) @l e g @y Sl giaally wlialsll oo Jally AV A& s -
(41 dniea 2006 ) LADpd) A Qualls GpaY) e alaaV) -
.ddall) -3
taddaa) g dad lg.ofﬁ 1-3
:aba g Ja il aa il (o) ol )8 (o) DA Galys "Bal) Jadll ore b 1A ) -
(256 dniia 1995 ¢ buall)
ee laaail) sdag 4w 20 (2 G b el gl e daa) i) Cajen s ladbaual 2Ll -
e Laa¥) dalgally ) Caglally uiall Cua GBS Igiaes aalyall gels oY dRds
A 21 I 1T o e 3w 21 g ) ALS 385 el A 13 e G3rads 38 Laalyall ()
(236-235 claiall 2000 «s353)
taiu (17-15) ddagiucal) 4y pand) 4521 2-3

(pAY) pe Ablie GBle Lally Janll e )0lly cAlila A8 Al sall 038 3 alsal) el
DL e dll Aag Cna il e 1S Al (0 aoladl allal e Gl5 (e g8 Sl
(354-353 cilaieall (1997 « i)
) S g A Gulsal) Ja5s bt panall gatl) e pus Ul ling A i Al sall 020 il
(245 dnia 2001 (Bl Aaleall aciiig dogh Vbl Jusiy «JLKY]
sl talyall e KN Cyang cad slan Lo e yuang Abld) pe Ladbal I 3aball aean

coalal) sy (s gl (e g9 L Jpaslly clpadiall | pgul) olad) dBalacS e giadl)

34



il g Ll

i Lok 3oty daddl) shal dagiy Joli Alaje yoad dlajall o3 of ) slabell i ua
(357-356 ciaieall (1997 « ) Al ) illy daialy CalaaY) Casveal o) aa
21 dae o Joanll dsia) Tans el ) cISY) Jars pamall graail) 3y dlsjall 038 i
By RSy
QsSs Cayeail) 1385 JaY) e LY g daviail) bl ualyall e SN 3ga A jall 038 Ay
b Balag daaly JaY) dugis il Ao Il i Y 8 gine sl glyeal) of S 3 cpgl (oalie
(246 daia <1997 (i) Alajall 038 b Cayeaill JaY) puanl 3 Buanl) Giliad dll o3
:48a)5al) JSLéa 3-3

Dslad dsban Galell U LS saas dasa e )l Canpd allinlly dagdlls dda)jall dls ja s
N g 3gg pading e dan Tai Aa3¥) JgY) 8 el Jleely alyll ljigilly cilayY) oa
alge sae ) JSLaall s2a g la)) (Sar LS olSM) (ggienas Aaize 08 cLadlly Jadlly Capal
(42 dain (1973 ¢mse) AdlieY) anS duc Laal Jalsey Al5IS Lo
143 yal) Jalad) 4-3

b Lot lgmal (Ko Al dsle Lalai) ey llin (o Jsalia (52
1 Ap<ial) of Lgud) ddajpall 1-4-3

Adeat) sl e sl ASsy abaled) hEaN) U Jaa il L 3algl) Laalyll oy
A adinall joady Galull pds WSl dA83le 4 (plasadl Galall dle &0 L LWlle g salal)
O ) bl lalasyly JLall o akad) Slal 8 (<l a8 Balid) Caydu Vs dea 485

sy ) Jua Lia )5l

35



Gl 4 ladl) 441

:Bayalial) duijganl) dda)yall 2-4-3
LS ¢ o) al) aainall cdospaal) cpallgll Aales olgos Alalidl e Tasaia o] 56 315l b ()6
slully cdaalll D) 5 Al sgSsbes B giblae 5 dasll andilly 613 aSB ) Gabal) e
38% §ydbe e Bgems (5 B ) WY (8 i cDydbay lanyea (s B Al ol die gl
J8 8yms (Sl ALl Dlaly Jually alag¥l (ogibeiy 8 psill 138 (30 Giahall (mnsg sl 390
(156-155 claball (1986 ) - lgitle (s
:48ghiall Lulanay) 4aalyll 3-4-3
prey palilly Heedlly dadlly 2ally dadadly Aljally elskai) (A s dociSa 5y90a A9
OSE e S Cils Chyeang 83500 dlpia Loe Lial dos jA) d2a)jell CBMaa g ¢ o Lia) @8I
LS L8AY )y dang M adll & Jalilly Juall Sl ) ol asbn CDISGe Jag i ) (38150
comalsel) (A Gl Gy
143 atal) ddalyall 4-4-3
gl il 138 ¢ Slganlly Cansial) GUISEN 43k 85l K8 o) 13a Y Lag
Gl sk 3 il JlagiVs AN DLaiY) 2 Gum i e o Axigie s ol
il mpally ctil) mpall ol Aanyall dlac 8 Ula) (el lgling aaiaall g 5d cild
(156 dxia <1986 <))
tabally lgiBleg dadal ) deylaall 5-3
V) calyall 5 JUlY) dals Clawa¥ly A 50aal) xdlgy Al Aimall ol ydll g il s

a3 b At Al AUl e g pie  gldl) (e cesilly il Sasis gl ol

36



il &y ) Al

5'oms " e IS glaind 3 g agihlee skt 5 Gaeady el Q) 5 AL 5 ¢ L)
fed ol ol ) Al 8 AL canas e 1989 'Sty

AV

celay) v

AL v

(100 daaa 2004 ‘Q\AJ}) ttml«.AY\ v

oV lemraiiy mll) LLall A yell adlsall wal " UK elisy§ Gaaldl Allal) saa 33
e s
ipilaal) adlsd) 1-5-3
Aanally LA Gl e Cbill € ALYl il v
S Ulens (slealls FLi) 2ai€ llaal desa) v

el dasi ) 13 dala B gy laga by Lime o) s ol s il uloay) v

il i) adlgall 2-5-3
) 538 ) dalgad ol B djles v/
gl Ll dusjlee die Al daaally LA LS Alglas v/
sl ailasily gl g aghs 53 geleia) ysmdll el v/
:Babal) die dualy ) AbddY) Gallad 6-3
e lan¥) 5 Al 5 dseval) sl o sang s o) Ll il iy Esall )

b LB 5 JalSll Tasal Gty cg4T e Auals s (r Y 5 il gaas Jadie sall

37



il &y ) Al

e dane¥) (Ko 13 Gaiaily edlish 854 iall blaall ge ekl Y o) Gaball e cany salll
>l g 4l @llyg Gyl i) A il eligy (o8 gty Lglll (8 captall el
:adul)

c ) el (g pdy V7

byl 5 alall aded da il dals) v/

Nghndat L8 Qlalg cilgall ales v/

Al ggenall Jans 5 el e slie¥) 4 Wi v/

(A 17 A15) dopand) 5380 Ao WS g dual ) Al 7-3
Jaso Lee Laia) 5 iall (s Lo Jualdll el deyos 8alyg LY Als jer A jall 038l
axs doali daag e 128 dale ddiay A8 al) duuall Gljleall 33355 8508 Galsall alell 416
sz 3alal) Jand 8yaiasall oal ) dgslaalld Jaaill 5 £l 3gallS dala 89 pm diall ol padl)
dala bl 5 o) bl ucay Cung dlasall o3a DAY il wdls sag 4813 Gaent dal e
O G ) iyl (e = gkall el 5 Sl Jalialls clge Ludl Aglae 3l (el Ay guiac
Lol g dasigll 8309 joll B9di dacelifig Lialill (ool & LiaWl 850)e & L] gy (5 Bae ilgan iy
capaslis Al delaad) g Jaliall jladly deaall o] 8 AL e ualill (a5 Ay 75 IS
20012000 «21s) A g5nall Janiy 5a¥) Janis yoa¥) plais 231 5 8alaall 75 4 aiid

(43-42 claial

38



il &y ) Al

tduadA —

Lgally abll mg Al el e JS Joa sliaad (62 Juadll 13g] liaje DA o
DAl lad ety 8 Lals 1ygo aly (aljl) g 3l O Jo@ll LiSay cdaa)jall s ja 5 dpsiil
(e 45 Ay ilgay Sl onig i PLA e Aol Jlae) Cilide b odacY Ligh Luaicy
coyghg yuamnll a3 Byl B saelun g dilia JSEAT |0 dbeaty dadine po oI
el ellyy (haiy) Sl Citida (e Al 8 agn dale iall) gl ddadil (4
a3 Ul Guills £ 3aball deald 3)all sal 3 AliY) ol Jhes ghdll cildy) ki
Gia el 5 Al Aaeall okiig dnilaay) calalal) st diaea e lulad S5 LS el

Hgedil) i gilly gl (o paill (8 0 U aals

39



>

ki) cuiladl

Pon oo



>

J oY) Jaadll
Eaaall Cilg ) yal

N



daad) el ja) oY) Jeadl)

-

P gl

2l aal ) Jouasll dale dungia ) zliad o8 leisaans lgipa Cuil Laga Cigaddl ¢
3aa3 Al (A Gl A drgla 0 ¢ B ilingg LjSas L jra g 5i g A sllaall duafpally Canll
o by aiallas e a3 Ganll paiages clgiallen o Lo lud Sl dualel) Angial L)
aal Pl Jally Canall dujas & imgall dilae duda) ilshad dacly = gunslly 3831 (e IS
geiall JLad) e Wil agally cisll SST Pliiady olad¥l e il b bacls Al @lshal)
i) gl Alaiall algalVlg dilagl) paat ) Ganll de Hladl Gylg Canll AaT 2D

Raadail) Cuilall (e g pasall dasas o duadl) 138 b Jglainn anall 2 il Culgall ] seas
Ll adenl) 23 e dpanlal Cilang aakal DA (e dailase Al Guska (e el

el Lgle Juaaial) dgpdal) miliall cang 4530 038 (o dneidenl) Cilaagll Gonkal aes
bl el ) Laal ) ddail) Lt co)lil aliall S5 opuia)yall (sl diil) Ja i iiall

gl Al ) 330 (gal g 5l

42



daad) el ja) oY) Jeadl)

aial) meall — 1

o il calijll g ) el Jlerianls daanlat Clas g = )il 1 aainall g guia gal) daadal |l
(sl yall ) g3l s sall 2003 (5l Asesiil) Ja gl

A pilly Adaliall Gic sanall (adyall dasids ae dinnlial Dl bl i) alasial W)
e ganall SIST Dpaeally ) calaldl) slasiad DA e ellg
s jall aaiaa =2

AaBlll ALy deal iy (ool AN A (ol 3035 (g il Lol paimall psSy
- aali (220) 00220 1Llls 2019/2018 Gaaal pl) Aill Calvesansss sy
sdasSata) dufyally Gadd) die —1-2

Lo DaieeY) Al Ll ¢ 20E e Clal 4 g3l A jall o Bhsalig duali 32 Gaad) die ¢l
6289 Calusaces ALy (5 deal dgilh e Al 020 A s cCluall Gl o 2l 05 lgald IS8
ol Al de e Cadeiiad Al
:od dac M) duhyall e el
ey Ak duzdl ) deagill -
el oyl Alglas s Ayl adine o diall 223 —
LY el KU gl A -

Lyl ehyal Cial @) Ao anginy Ayl Adleial) Glidaeall puen Ao Cagisll Jal (e

43



daad) el ja) oY) Jeadl)

Lyl oalail jrcanilly ccuanll Cilgal AaDle Adjra Jal (e 1aag d il dsjall 20 (ol
e aiY|
sl Ayl Lie —2-2

s jall 3 (Slily 558 3kl (e deliite Ailgdall Aahall Al Hlodly (sl ciold
Adalia 16 53a3 16 lgia ali (32) a2l ae &l 852019/2018 e pal) died i g3l
séuanl) alae —1-2-2
t ) Jlaall —1-1-2-2

¢ 5l QAN Caual (ygaiiy (plllg 40 g3l A jall (4 diie e dallad) duhjall Gle) ) (udat
Oalyall 88 e Gl dne juaa 3 deliiie Ailsde ARk ba)lial &

ladae abigdinas Lalaal (ficgena ) agaseadi & 28 Blaliy ali 32 (40 Ayl die i 5
16 Wase gy dalia (5aY)5 ki 16
tilal) Jlaal) —2-1-2-2

cCibisand A9 Ay (g deal Lgill) (e duhall dipe Lol &
t il Jlaal —3-1-2-2

Gl Gl 138 s (i el il 3 Aupal) £pase wanT ey Candl) 13g) BaaliaY) il S8
P ok LS € dal cul)Lasdl dacally Lel ¢l ylatl) dud )
2019/02/20 ale N12019/02/13 e i) dudpall -
2019/02/27 & [l jaay) -

2019/04/30 3 sl JLasy) -

44



daad) el ja) oY) Jeadl)

a2l s o
syl ¢yt — 3
dinl) Sl e i 0 bl e s "l QoS Aully (gle (e eme S
(243 daia <1987 (alS) . manall Javall cileha Caald) dusjlae s gilull
e llae 138 e WLkl
Jandl & doaally (el aljd) et —
) Aol (s 8 A pailly Alall Al -
s l) Aglenl) e Uiy —
Aol ) Ll e 1, -
g Al Al 1 Jiual el —1-3
o) b gedall (e Jaliill saalil) el —2-3
Aala) 1(J3a ) lsdial) piiall - 3-3
&) &gl — 4
3913 ae) (A Al Ja el (uliis iiniads ) (e Ao gana 1ih Lias 3 Laiind
A Al Alada¥) Jlaatiahs Laadded Cilasg g cptlyall die Al Jagraall (g5 Gubidl (1995)
]l b gecall e 2all
rdawdil) Jagrdal) (ubida —1-4
iyl ALl (53] Al aghocmll (g5inse i) (1995) "5 4ie) e e B 5o
5 ol e Bl ¢ nitll Jlaal) el Jlae ¥ lae Al e A 88 61 (e S

DAY sl o A2l (alaidylg dalled) e ¢ pr yal) &= ADlad) <D o ADlad) ¢3AY)

45



daad) el ja) oY) Jeadl)

oeliie i) e 88 US oLl 20l 285 ¢Jinall T ladil) cCastaally selaall 5 eVl
el 2 ASa o e Slel Y 1) saill e @Sl sl o il D (e 55
H(Buad dsyn ACA oda (e ! 3 ddavw day AlKED) ol (4
"ollall dae) e "rdayidall diaaetl) ciasgll —2-4

o Cangh Aaliieg dlalaie dulee (e 8lae Aiahll Al o2a 8 ds kel Lpeil] Cilas gl
gl gl e Qi) Y Caags Al sy A Al (e Al olasid

Gaiil) Jgacal) 5an o Qi 3 Tmg ) AakV) Aled (520 Adjmal Cilansll oda el 5 g
Cialyell (gl
daabedl) Cilasgl) () gadan—3—-4

Aaady Tacalc jase  uad Jia dialgl) dag Al AL G Alea o Lt il angl) caleid
c gl Bl

@ - il Tl (e Qi lgie ikl ¢ dualed anas 10 e dsadeil) Cilasgl) (g
(EVd ) cpdan e Basg S gy daaddenll (iYL Cipes L o) Sl i 2000k L
uaigdele dan US e ¢ e 3 e i S slgial pe (olen a0
relgyly Jilsd — 3-4

(amnd) (il I ¢ mdlpdll b Abaial) degiiall ClsV) (e Ao gane Fallall Ly 3 leniial
FOsaa ASnaudly Jils
:alipall 5a—5-4

Caztially g 03 i) (S b A yadl) deganall 3dl e Lpaeil] Cilan gl (ks Liad

5 S 83y das

46



daad) el ja) oY) Jeadl)

il (ki i€ —6-4
sl il IS 8 Lgaadan o5 289 ALy 0y deal gl 8 ds ikl Cilaagl) 3k 3
el e ally e salls Falal) Aaludly diuks &5 Cus dasl)
gl (paled) Julail) -7-4
L eliacl o peSaall Baldl (e desanae o Ay 5ygemn Lpaideill Clasgll 038 (aye o
52 Adpal g Cilisans ralall Kl daial g dad) cllaliall clidig asle e Ga il
tsle Capall dal e cagihyl el aaSaall saldl (g allay Ll @l g 4indla
gl e ddadsy) LD g3 V1
cpamall 2o ol Dl (52 v
Ayl Iy (aaal) s5ine Al (53 Y

Aoao g il Al deadiced) sy Jilugl) LDl (530 v

= clilly Guall — 81aY) Jasdag cuail) 5a 101 :ad) Jganll -84

Buall Jalea AN Jalee Limll aas Al

0,90 0,82 05| il agical

OSIs Al 3D e Baaly degane Ao Al Jogeall (ulie ki w8 Jeaadl muag
Jalaa lasy (B by Jo¥) Bak Slays G Bala ) e LEN el Jaig gsand 30 b
~lilly HhEadl Sudy dabeall 138 8 T e iy LAY

LGaall adde sairall abiall o s 138 DA e

47



daad) el ja) oY) Jeadl)

1due giagall —9-4

Craanilly el e el S g cosliiall (A 855 o) s AT daladl algall e e
eliall Glia aal lgil Cun Slad Bagage A LS Dl @8 G of s S g oY)
ool o il a8y e LanWlg dnadil) LDl o wll & 3ula B Galiall 138 of Liang Sl
byl o3a 5l 8 dllad 13 IS cpia)jall (6 dansiil) a grcall

g5 (as 4] amgg cpuliiall G gsill 138 o casaie) Al luhall (e diae Ayl o2 e
coebiall dflaan g dacpunge o Kb Lo 13y (8)aS dapa daand) Ane pe

rdsilaay) Jilusd -
e alaainly @llyg Guladal) Gildy Baua e ey Liad (Guiniel) (Ao (bl Goula 2ey
talatialy Dl il daa ol s Led b ¢ gy ol Y|

toibnd) Bugiall @

Gl B! 2 gt gl 0
Ll 313 a0 O ©

1Syl S1EY1 @

.n- -

gl fagd < > Eom (o) .
33V sue 10 ’

48




daad) el ja) oY) Jeadl)

PO JUS BLEY) Jalaa @

(o ) (o — ) =

b

20 o ) = A \/

:‘",1"\.33\ Guall e

\ -

raaal) (8 Cpiigluda Cplailaie cpilfis GiEle Cm @R AN LY & clus o

L

2.1
1 N A - h_.___i. - ;.-‘
-ﬂ—q--l'_'l_-n-h‘ N \.J'" =

(1,208 gl gl
Sl LAV ¢ o 1
2 —~1¢
;lJ,.'!E Ads 10 i

ganlly M) LAY O Alaall (olladyn (o) Banly Al 5 AN & Glas @

'
=

[

5ol (o) =) B9800
S-St > e 25T ¢
tFEp (1-0)0

49



N




il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

:hbﬁ\c_«‘mdg;sj s —1
O Ailan] AN 3 358 208 Y 4 e at ) 5 1 AgY) dudadl) gili Julas 1-1

i) il 3 Ll ulal) 8 dus pally Adaial) (e
rdoledd) e gl 1-1-1

O Al Jagall (sgicsal daall Gubial) & du illy ddasliall diell (s 4 ) e gl
- cxialyal

i iy Alaliall i) ised Abal cal Ladd AN (T) il g 2(02) a8y Joa

ANaY | (ggiia [ A | Al " " | i pa) | Ja—ugiadl [ N ddial)
ayy FN A gunal) Slaa) N

i i

Js e 12,51] 84,38 (16| 4=l

0,05 30 2,04 1,93 )

13,21] 93,88 (16| A

94
92

90
88 |
86
84
82
80
78

84,38

a—..”_)g L_A'.‘é“ ibla L_A'.‘E,‘
| B il b el 93,88 84,38

Al Ga) el ) chLaas (T) bl gcagy () Jaiadl (01) o Jeil
o il

51




il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

i) Julas 2-1-1
Ay (glanall iVl bl Jacsiall iy dalaially (02) o) Joaadl 6 53)lsl) mibiall s
Oe a0 (g dacadll da gracall Ayl A3 jlhe ey (s3lg A yaill g Adasliall Al & guoniall ()
038 (glane iyl 1345 (84,38) als 38 ddasliall Al ilayal  leead) Jacsgiall A o)) 4D
038 (lame il (93,88) o A yaill Al Cilaal leadl Jacogia ey opa 3 (12,51)
Lo Aajus (2,04 ) @ Adsandl (@) 5(1,93) o 8kl &gl (@) il G (13,21)
Glubiall 8 Lslaas) AV @l G958 39ag a2e Ao Ja Laa (0,05) AV (g5 2ie (30)

reins 8 V) A jill o) e Ju L 13 edp jailly Alalall Al o Al

52



il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

dagell dflian) AN @3 (3558 aag 43l o pan lly Al duadl) gl Julas 2-1

i) Jagoall 8 (gomally LAl Geldll 8 ddaslial)

b Anliall il gaally il el 3 ) e oyl :J3ladl) (0 papd) 1-2-1

Apaaitl) o gl

ALl Al Fyondly ALl L (T) s G 2(03) aly J g

w.ﬂ‘ 2\4.‘)3 n C._’n n c._’n C_ib.uw‘ 2\.\:131‘ ‘M‘
Apall | ddgaall | dgwmall | gaaddl jlaa¥) | el jlaay)
Jha 15 2,13 11,98 | 6,748 | 80,25 | 13,21 93,88 | 4alall| il
95
90 80,25
85
80 _
75 e
Ay paill 8) aliall (o)
| i) L ol 93,88 80,25

Aaiil) Ja giial

53




il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

i) Julas 2-2-1
S5 (g)lumal) CalaiVly ool Jacesial) ks alatially (03) ) Jsandl 8 53l bl o
(s 2lg Apneil) Ja gracall A jal A5l Sy (535 Ansliall diall (s2mally Ll) HLas D & guniall ()
(93.88) &l 5 Ll Jlaad Alaliall diml) oyl o) Jassgial) dagi o) aDIA 0 Jaadls
<i1a3b (80,25) (smd) JLaadl bl augie gl cpa (A (13,21) 0)%8 (gluna il 1aag
2,13 )  adsaall (@) 5 (11,983) o 5paaall L gesnall () il uns (6,748) 0y (gHlna
O Ailan) Ao @b (5558 2939 (Ao Ja Laa (0,05) AV (ggime 2ie (15) dpa dapug (

ccaint 8 Al dacal o) e Ja L laag cddaliall dised) b (gomlly Ll Gulidl

54



il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

3 Ailan) AN @3 (3558 ang 4l o pans il ASIAY A el il Jalas 3-1

- gl il eedlal il Jagecall 8 el dall (gomally L) el

Rl Linll sandly LAl LSV (o Gy e cpeil 3l ra AN 1-3-1

o yaa) Al e )y Aldl) LS (T) ks cuw 2(04) a8y Jgand)

mj\ aA.JJ "Q" u‘;’n Quw\ z\i:d\ .., - “
Aol | Al | gl @l Slaay) | Ll jlasy)
Jda| 15| 2,13 4,46 Lol | Lacil)
11,544 | 89,75 | 12,51 | 84,38 | -
90
88
86 |
84
82
g Ay
| W Ay el A5l 89,75 84,83

Adil) Jagiual)

55

il L al Aiall gamaly L LAY) (T) il guaass ik e £(03 ) Sl




il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

el Julss 2-3-1
Ay Glaral) alaiVls oleall Jacgiall audy dabeially (04)a8) Jsaall 8 52)l) milull juds
s dpeatill Jagracall Ayl 4)le Jimy (25 Lyl Al (gedly Ldl) LD 2 genal) ()
(84,38) &y 38 Ll Laadl L all disall oyl o) Joasgiall dad o A (0 a3l
(89-75) samd) Jladd pluad) boigia il o (4 (12,511) 0038 (glame ibasls 1aay
sl (2) 5 (4465) & Bial & semall () S Eum (11,544) o328 glume il il
Ao @3 (398 aag a3l O o L (0,05) AV (ggima 23 (15) Lpa A5 jns (2,13)

ccaiind 38 A Ll o o Ja Lo ey e pnall Al (gaeally Ll JLaY) o Alas

56



il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

o Ailian) ANS @b 35,8 2ag 4l o gais il tdaulll A dll @il Jalas 4-1
A el Ll elloal Ageiil) Jagrall A pailly Adalicall (piiall (gamall uludl
:diladl) e papdl 1-4-1

gl gl sl LaaY) 3 A yaily ddagliall Aismd) G Gl e Capenl

Ayailly Alnliall Candl el Lol SLasd (T) @5 o 2(05) pRy Jgaall

amall Sisa | Ay
| aal

oW
—

Al gaall

[l
(WS

A el

AN L

s gl

5 k)

-

el

N

Jia| 0,05 30

2,04

2,84

11,544

89,75

16

6,748

80,25

16

2,05

2,25 '
2,2 ’ f,
215
21 7

2,38
24 1 -
235 7
23 7 -

Al o)

ialall o)

| B ol Galdl

2,38

2,19

Al o) all dued) LGS (T) @il gy (Sl Jaiadd :(04) 485 JSial

LA il

57




il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

) Julas 2-4-1

Ay (gHlhnal) CalmaiVly olonll Jass siall ashs ddleially (05)8) Jpand) 8 83l bl e
Laatil) Jogracall dnjal 45)lae Jiay (sl garall HLaadU A el 5 Adasliall disell &y gl ()
1205 (89,75) ks 28 Aalall diel) cilajad lea) Tassgiall dad o) 4B (e Laadls (530
(80,25) < Lo a3l Ll il pal slusal) Jacogia &y cpm 3 (11,544) 0)% (glune iyl
G Al (@) 5(2,842) @ 5kl Lgunall () il G (6,748) 5538 (glane il
Ailas) A2 @ld 338 aag 4 Ju e (0,05) AV (g5 2ie (30) dups da g (2,04)
sl HLaa Ay yailly ddasliall diel)
s Ailgil) dfyall gl il g AE8LL— 2
t sy daadl) dddlia 1-2
Aaslall Gl el dpdal) s (T) 230 g 3 (02) ) dsal) dalas Pl e
Lodie" ¢ ustil) Tatall Zaaladl) (ahe S (2001) ohaie sl (35568 €5 DA G s pmilly
e bl gl (mms aladiad Jolag ail dgalls gl e Ay aaliay baally 3jdll e
Hlgia Gale V) s 40l jeda a3l L 135 Jageall (4o Cnian]
Y Aoy ba) 5 sl ¢l e i) ey
elal (alaily alall by 5213 5 aal) Jaan ¢ Uit ) cApgdl) (lady glawallS tdeseal) ()]
Jagcall Galaall (ki des 43) (0t 03 (Bas Laag gl Ailganlly ) 3ASH digeaag 2yl
b LAl A ) Al pall e als 32 aane AU 5 A jlly Aagliall Al S8 e Al

t Vg lilia g Al )yl A fikal) Aemdll o3 ) as

58



il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

gad ade daii Al (uball dan il ddasliall Giitell (p ilas) ANV @I (35 8 2585 220
e all) g Al lall 8 S s = el andetl) malill ptinel)
gl (e s b yealiall aal (g yiiad el g i) iledls
55al (2013-2012) 45 G (19 A — gl (glgd — M 7l s ae 3 Lo 134
13 e L il Laaitl) Jagraall lginy i€ Al —Cilisant gl oay Gr dea) aalal)
5Ll 61 e diosill bagraall i) ddjma Al Caban G dacali)llg Al A ) 5350
Jsanll @lldg 53 gemte 4yl lalidl) &g 3l 40 dayl) due cilaidly cduallly ool 4y 3l
ot Gilly Giaall Aalall A ) cadaat i) aal CuilSy O] auyg & dalg By S il e
o) all die Gaadil) Al g Aol Al 85l el e ol b dadll gl of e
35 Y Al 3 iy (gieall apdll of a3 Al dalylly Slas¥) Jeand) m DA e
@Y Ligall gound are Aais Ll ol Ay ey Adagliall il oy Ailaas) ANS <13 35 8
ey B W) dpa @l o) Je Ju bee cmalin

tall) Al pilis Addlia 2-2
cidasliall diaall dpamdly Adadl) ) LasdU (T) w631 (03)08) Jsaal) dalas DA (s
8 palall daggie (b g il ol Sl Wil 19966y i) el s ) bl
AT s ol auaall Ludlial (e £aT ¢hall iy 3 el 3 @l Gl el
Jiay st byl ) Talaills ¢ pandanilly Jhaadl) U1 )l Gl bl i) s
& dala BlSe Jiny pmll) Sl BLasl) o) (o5 b)) edgls gHall cildg) dad il (e dlas
s aamially datall Tase (o e by (S L sag clgia spshiiall daliy Cagedl) Bl

al)ll bl :hliall e cpess s o) (g0 dus cjpll cluip 8 Herosdawls a, sLall

59



il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

5allly Axtiall il g il b)) ol Lalill ged SN Ll Adlensdll sl ) pdl) b i)
16 (e S Aailin Lne Ll oS3 Gow Leag ¢lgind (el dlasal) (5) g el Balaad) (33835
& oSl opmialll Cipla e A jihal) Cilas gl agle gadaiy o ol (55308 ZAIEN Aiae (ggiase (30 aals
tad) ) lea g 4ty ) Cipla (e oatdetll maliny I pgeliadl
gesiil] gl (ggine (8 Adayliall Aiell (gomly L Gull) g Ailean) ANS I3 (39 58 2053
dnalay drallly Luad) Anp (8 oye™a dngyhal (2013)Jban 4B Lady oS i Lo 12a
3 03ly il gyl Jailie A (e g1 i)l Laaal' sty <€ Al i)
G "4l g dalilan 40 )lae dawaledl il 43 gl dlsjall GO (gal eyl dloladl (40 4]
O Aolgl) 8 bl g il Jadilie S (e gLl lEg) Lt dpeal dia ) Al
5 ,Balig 2ali 454 Aulyll Ae calaidl , yilal) A gl Alssal) (U (ol i) ol
Aol (ulie eliy a3g 83gae Al disell cuyidly cdalaill duagll mgiall pladial o3 a3
caldl Ciyha e el sl sy
il A yaall sleaVL (alety Lo dilean) AV I3 (3558 g 43 tlgdle (hanial) milil) a2
&3 e dale (all) gl ddai) of Ayl cain LS a5 slitie A @iy o laal) 2Dl
ekl (sl i) bl (pe 2650
O Adlas) AN @ld g b asmg 8 didiall 2 i) o ani SlasV) Jeaal) mil DA e
pae Aay llyg aghat 8 Al Jagraall (ggise & Anliall Al mllal (gaedly Ll Galidl

A gikal) Clangl) 03¢ Aiml) § Linal

DAY duda il ilis Addlia 3-2

60



il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

Ailial cdpn ail) AWl dpoelg L1l 0 yLad S (T) il cpn 53 (04) ) Joas 238 IS e
bl an gl bl i jneal (2001) seme Dl me Jles S5
Y QI o) Jle ggime () Dl G s datall s data) -
gas g ) Aa) 8 G Guleall e 05 Audliall 8 L g dudliall =2
Al Lles Bla e @llg el (53 dgasall Al rmed) Ttal) o paliall =3
sad) 3Bl e akilall -4
@5 BB Al (g5ine (e Blalig 20ali 16 (e 43 Sall Al g Liad) day 5 0)S0 3w Lang
Jalid ddalgl) daa g ) QlaTY) (e dlen (o Al 5 (pialid) Ciph (e da Jiall dpedenl) Cilaa gl
£ ) Uil 538 pcsiil) o gl (ye
Aigal) bl Al giaall o saed) 5 Ll Galdl (o Adliaa) AND I3 (558 2053
Al
saa) alal) 3Hal 20162015 At e sa ugald — 35l (in A "Ll e i Lo 12ag
b emas A bl ol il e Abpra g (31 o Colinamati syl au 0
sgale (g duali 40 Gaad) die cileid) G ¢ (gl el 2 (o3 Lpesiill Jagraall (je Jlis
Aflan) AN I3 (558 2as 43) L Lgple Jeanial) 3l pal culSy o jiall )l geali
Agesdil) o gaall (gisa (A dpupanll Al (saeilly L) JLaAY) G
@l3 (3958 aag 43l 3 Jaaall 03 apdl) o) axd 3Ll Auhll 5 Slaa¥) Jaall DS (e
2 Aguadil] Jagicall (ggiase (8 Aa il Al llial (saedly Al LaaY) oy Alaal AN
Lt 8 AN Ayl o) e Ja Lee cda jiaall Cilassll diml) g Liadl das Glly

tda)l) dadiad) duddl) il Addla 4-2

61



il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

Giadl il Lol chLasdl (T) @hlas) m5l xas @3 (05)ad) Jdsaadl Pa e
ceag ) Bl ilaws ) dene Dhed) v Jlgs K5 DA e g e ailly Aaglial)

LA g o) Gaany () -

A)laaV L audy —

Dlaal e giag -

alal e @il saay —

dalidg 4llSa)g g iia

0Ly Ol palia¥) S anplay =

Lig yally putir—

Loyenl) 5yal) e Laylils & cali)ll A usill (2001-2000) 2a salsa Ciopi ) A8l
Om b dealdll a3l dejue Baliyg LY As jan Alsjall 038 Jliad Al A (17-15)4dxg70l)
Aale dday A8 all dpall Cljlgall ayis 5528 Baljell Abill L Jeany Lo Llaaa¥) 5 iall
Aall) dleallds Jasill 5 dinill 5allS dala 8)5 juia diad) GhAR mny Aol Jano L 122
goem i Alssall 038 DAY ylie @iy sag a8l read Jal G e 3aDal) daat Byl
2l 5 (Sl Lalaalls lgelod) Alglae 3)dll o @l & guae dals al)ll 5 ol Laladl)
bl ool g L) 85002 &Ll Lein (e Bae ailsmn By () mo JY) ipla (e 7534
Jae) (A LA (e el (&g Al ) S0 Lebiilis daiiel) Bl pay jodll B0 daniling
Jands sa¥) aledy 3391 5 8pabuall gy 4 aiid canalin A deleall 5 Llial) Laly daasl)

Epa el Clan gl s pail i) DUl g Lim) sms 5 oS3 (3aas Wl g el gienall Jasy ysa)

62



il ) Al Al il Julasig e 5 ALY Juadl

Ol e Gpdill Lagiall Guliie g Bale s Lid o g (bl g 5l alall 3 dliaialls
sl ) blea s dlalially dugs sl
(5ial (gan) (bl 8 L el Adnlall Ll (s Alemn) ANS I3 35,8 2057 @
i) o gl
AN @l @98 a9 (A Jaaally 040adll o) and SlasV) Joaall 25l Pla e @
Al ellal Loill Jagrcall (gaeal) Gulgdll 3 A ety Alalial) cpiisal) (g Ailas

Ayl

o

-

A casngl) o Lanal (618 —Chuugy Juid — el dana G Al e B8 L 3a
Olgie caad il All— il aanpdigh an o 2ea) aalall S5all 2014/2013
Cidan i gl hall 0Dl (o2 dpwsiill Tagiamll (el 8 bl il Ll e
Guialy Guan ccpialyall die Al gl (e as 8 bl Jaal) bladll 0 ddpea
£ s ¢l AN (e Al Balas W Lid) 5 diike iligilh e Saali 100l ) dise
2l de gl

daalill e Len )z Loy Gy oml )l il BLadl) o tlgale Jasiall il qa) il
ASshe g 8138 ey Ui Ae el Siag cranmsd 321

Gpeadd e ey Apagd) 5l damll) wadjall DA A psal) dind) A1 cpilsd o ysal
Axdine (15 o i it 381l 2l

b oaloy gl bl adl B o i S3) bl Sl P& (a5 4sles
28 Ayl dpca @l () Joki ey (55 AANEN Al 2D (o ol Sigill Bralls (e Capeanl)

-t

T

63



>

Q \%\ o v \2‘
Gl )ﬂ‘ 458 “u*“j

Pon oo



Cilud il Ad8la g calalitiuy)

dalad) cula ity |
gyl el o e clgale Jrmaiall bl e lalaiely Lead) Jagiall il e 1oy

I Akl Jlain diag ccpialyal) vie dpiil) gl 5as e didis (A alaal 50 g (b))
2l padke Sl Glall deadl) (& dalaig aye o3 o) 2 gl duagiall Glalinna) o)
FERUSAPEMR]
sl Lajlod) o5 allg Aol Jageaall (pelatal 4o jailly dlapliall (il oy ol v/
dball ol yLaay)
A dpniil] Jagiall (gl juxs (gandly Ll HLaaY) & dalial) Al e Tl v
M) Gyl e lacsall alipll Aagliall diall ¢ Liad
Loanally ll) Ladd Loy il Aiel) oo dpctill Lageiall (s5isa (B @iy HhEiul v
Bl o3 DA (pun Caia 38l
Aoy Lal) Aielly 43 5le A gibe da )y dpestil] Lo sicall (Ggine (8 o3 Lo ol L) s v/
gl @hlaadl
Sl 1l ilasl) Al
Lgraall e Qi 8 ale e il g 5l el Jlanials s el daglerl] sl
cOka) el die A
Aia o) ang s lBaa G jill el ) b lgle Jeaniall il g e
L 13y cddaliall disel) ae d5)le dpayaill dipell dpnilly dpntill T gracall (ggiane (& ok
& el 53 L S i syl el Jlestials da il @lasgl o) Ao

i) b geall sas (he Jales

65






cla) SiBY) 5 Aaslal)

sdailal)
G @llg (69 yin 5 pga bl ) Tl o Caad) il PAA (e dadldial Lies e

LS cladlia talae) 2l dlae] (A y93g e liaWly Apmall ¢ Sadl ¢ Sadh culall jehn 8 dalldl
coadil) Ge g silly dilals ¢ Loy adlalatly ddgie e uanll dea il dsia

O JBll bl g ) Qlad) Jlarials dpapdsd Calas g #1581 "lgie and Lol 2 el 12l
Al a8 g yil) Gl Ja) 3 Caadl 138 Caags " Oatalyall tie Apedill Lo all s
Clasgll oda aig (Gaalyll vie duatill lgedall o Jals A Jladl) b poal @lldg Azl llg L)
Aaiil) Tageall (o 083 mlll g 5 Gladl o) Lo sl jue pskall AL da idal)
Al ol das e lgaeds lgast Ol Qlad¥) 02 loaign o)) 83LY) (e Gaaty anleg
Al

g eliwant Ay (1 2ea) Dol (ye Bhaliy 2ali 32 tanll dne caled Ayl oda (Gaianly
2Dl A gall Al Jagrall (ulia g ds fike dsapled Cilang auy (53 ¢ heasll mgiall Gaks
bl Lalal) et Cua ki) cailadly dphl) dualal) @l dgphall Gall 13 b Lesl B
aa)yall s je o s cdpnatill lagraall Gyt sme ¢ alpl) g Al (s Jgma  slan &G
e duad dglaall ailehaly Giall duagie duad 1 aliad el andaill cailal) Ll ((17-15)
o) Asalie Jalasg

Oe JalE ) 69 ol gl Gl cpialyall el dusjlen o Al 038 il CaxSl

w\ LM\ AN

67



cla) SiBY) 5 Aaslal)

238 ol (e DU Lee A pall 038 (e lgnle Jeaniall il sheally il o2 JSi (o g8
Clalls S0 LYy clal) Jemgiall i) ghag dudpall o3 & Cunall Alialga sayi LS el

2 s 5

68



cla) SiBY) 5 Aaslal)

s ala) 18
O Ll 3)guaa ¢Uac) GJMM\ ‘ﬁl_mz\_tc” cz\.mbﬂ\ 512 WGJL}QAJ\ Jaa JU:\GJ

Lgall sas e Julil) 8 dacalylly dviad) s il) das o) bl g 5l el des L
L Cata) sal) 2ie doanl)
o ) Baliinal) o i) iaes g sl g AN 5 Gand) 13 84l Wleags Le DA (e
b LS lgn o Al calgl) madalsall o3a b - gide Canal Vlae el )
Aiad) Al das U laladiulg Lgab agiilly ali )l gyl iladl 3V ALY) v
Al
Ao gall J213 Eal g Aol Ao il iy patess M) V1
plaia ) 8yg s abailly A i) e (pailally ducals g Laiaal) Ao il 53la) Gusastiy dpe g v/
cAilsa g odlias 2t g il gise &) e Lagead ¢ il Lrall 58
Ayl el o1 (g)al iyt alasials goamgall e Joa luball e il chya] v/
L)
(Sisa il lgalatind Koy Al Ganlially DlsVly Culld) (10 goeme gy (e doadl v/

69



>

ral yal) Al

Pon oo



el sl il

) Al

35-1 Gpdall o pld ey (1996) e Y/ Gl 4 aniell . 1

Saeldaiglee .ol il Ll e dncall cuifsal] 56 .(1998) das; maln) .2
ally e Llll K4l

il 3580 sl L el Okl 5okl .(1994) s el .3

Sl Gyl s i oaY) . Ledil] Lsiall o Jolet .(2009) < sl il il ses) .4
-5l

) e Aludu reu Sl L eainaly 4l . (1996) - 558l sl e .5

il dle Al cusl) . cadaally 4l . (1996) . gpsall 5l el -6

O e e JAD due lein Y] lidled) :_piwwaled) 5556.(2001-2000) A& galsa .7
i 2017 le dls yall

A Glle 4 Lisalall L wéil ale ((1997) L o)n) bl ue xls L8

bl dill She o el Gl @¥lia (2009) L gl adsll e s @iy 46309
c o) ae el dasls

D e1da sspalal) . uag il Lusillp g il . (2001) L2ena 2Dl e JlgS € .10
el sl

Ida 240 0K L ddsyally A gihal gaill sudi ale .(1997) . SR dana lias 1
el Sall s

el SA el L (lly dienb) il biall ((2003) | Slaad e .12

—Lo: il . 5alall Jib sie Yoally derall ((2002) olea ) de s e .13
cle galaal) daals 2

s tl] Loaslsoal] g dsciil) Dnall .(2001) . JAE) sens deal) e 14
salall Lol 1 )xS)

ol iy gy o Al olol) pedi dillpr.(1999) - gpmse Slas )l 3e .15
usalall

Ll 5/ wlasiliinl .(2000) - Cpes adsall ye Al d (Cppn audial) e .16
NPSWEN [P EPNEN (BN @:\;;j\ eliadl Kall o 1=da i ylee . Lucudilly 4y yill

71



el sl il

;\‘)A‘)S\ E\_CSA J-L §)MES\ (C)[z-@ uLMY/&ua:mJﬂyl%ﬁ[aju}guJ/

cAnall L8 lully duiil] s ol daially sudil] ale .(2001) iy Glie .18
.eﬂﬂ\jﬂj\J;\ﬁm‘ J\J :Z\Aj.ﬂ\
.g_b\sud\ J\J 43L2§)A1ﬂ\ C’:’JJ‘U/JZM/ Q@/(1998) k_iua; A L"_@.’as: .19

ol . ool Jlae 6 Hpleall duc Lain Yy dusiil] uesd) .(2005) - Sue o .20
ceyslly pdall Cuaall QUK la

S lo el i3 pa ) L Ludil) Lgeiall 5)l) 34l .(2001) . lddie aad) 358 21
-

L@yl Jarcigym . llh) aaio L(1995) . Sladd) o) a) Mg .22

Sl s L dawdilf daall I J500 .(2001) AV e dess ) e aulE .23
- yilly Ae Ll

S o csall Ll cilighy g sill Jseal ((1990) - s el ¢ g JLS .24
Ryl

Lol JWS 5 (g9 pleac daapp . od g ale alpll cupaill ((2004) . oleds (54! .25
crdl Sall lazcal,

ol el 8 okl Eia) (1987) L JalS dald il ¢ (sdle (e 2ene .26
ol Sl ok pae

¥ (gl ducadil] bogiiall dgalpag wndil) 2LipY).(2006) Jl) a2ill ne —sene 27
cel ) AnSa 1@yl L Llie pdilsial

Sl el splee L dundil) danall N Jioe (L (y5) alldie auld deas .28
aslly dlly de Ll

Dt pan . cinlly el S dds)pad <O ((1973) pmse Jils Jiilie .29
L 0)laal)

D2 1 sl . 5a/ually Jibll idill gaill .(1986) -()u) dae ilaia .30
REYSA

bl s elda gy 3okl g bl el <451 .(2000) . g2yi Al 31
RN

t ol L sl g jil) ladhiaall anes (1997) o) (@ilad G s .32
Al dyae -1k

72



el sl il

sl ARl aalyal 4038

1. Alian Touraine.(1969) .sociéeté postindustrielle .paris.
2. 100.p .(2003) .le stress permanantK(réaction d' adaptationde
I'organisation aux aléas existentiels .(paris: 3eme éd- éd masson.

73



>

Pon oo



adkall Aaild




	قائمة المراجع:

