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 : لمقدمةا -1
كساب الفرد ا  تساعد الأنشطة الرياضية على تحقيق أهداف التربية حيث تنمي نواح عديدة مثل تحمل المسؤولية و 

يجابية انتماءمن  الحقصفات المواطنة  وتعتبر هذه القيم مرغوبة ، وهي مثيرات قد تكون غير ظاهرة وولاء وا 

 لتحقيق أهداف التربية في أي دولة متقدمة وذات حضارة.

ومن جانب أخر فالأنشطة الرياضية تساعد على تحقيق مثيرات ظاهرة مثل تنمية الصفات الحركية و رفع المستوى 

لتحليل الدقيق الصحي للفرد مما تؤهله للقيام بواجبه في مجال عمله و تخصصه بشكل أفضل, كما تساهم في ا

تساعد على التكيف مع الجماعة و تفرغه إلى ممارسة الأنشطة الرياضية بدلا من الهروب  وللعمليات النفسية للفرد 

إلى ممارسة بعض الاشياء التي تؤدي به إلى التهلكة ومما سبق ذكره أن النشاط البدني الرياضي هو وسيلة فعالة 

لملايين من ا لتشمل الظاهرةفي معظم دول العالم ولقد اتسعت دائرة هذه  التي انتشرت للتخفيف من ظاهرة التدخين

التدخين  ةعن جسام العلماء والخبراء يؤكده رغم ما الأعمارومختلف  يةمن مختلف المستويات الاجتماع الأفراد

 .لها ن موضوع التدخين ومكافحته من المواضيع التي تهم البشرية كأالاجتماعية والاقتصادية و و   الصحية

ارتأينا القيام بدراسة ميدانية على أسس علمية ومنهجية  التدخين لدى الشباب وعليه وقصد تشخيص ظاهرة 

 .ا و تأثيرهالدى هاته الفئة، لمعرفة مصادره هذه الآفةصي حقيقة ق  واضحة، لت  

دور والذي يتمحور حول: ومن كل ما سبق يمكننا ان نطرح الإشكال الجوهري والذي يصب في صلب الموضوع 

 ـ التدخين لدى الشباب ظاهرة  النشاط البدني و الرياضي في التخفيف منممارسة 

وحتى يأتي بحثنا هذا بثماره ومصداقيته ارتأينا أولا أن نضع كمدخل عام للبحث، ثمّ تقسيم البحث إلى جانبين 

  ي.أساسيين، تمثلا في الجانب الأول النظري والجانب الثاني التطبيق

طرح الإشكالية، صياغة صياغة المقدمة، تقديم الموضوع والخطوط العريضة له، من خلال في عام المدخل تمثّل ال

 أهداف البحث، أهمية البحث، المصطلحات المستخدمة في البحث،  أسباب اختيار البحث، الفرضيات، بيان

 .والاستفادة منها والمشابهة على الدراسات السابقة ، وأخيرا التعليقالدراسات السابقة والمشابهة
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 ب
 

أهدافه  ،تقسيماته، النشاط البدني و الرياضي لشرح مفهوم  الفصل الأول له فقد تم تخصيص الجانب  النظريأما 

 تأثيرات ممارسته و أخيرا أهميته من الناحية الصحية.  ،خصائصه  ،

أثره على الفرد و  ،تركيبه و أضراره على صحة الإنسان ،ين أما الفصل الثاني تم تخصيصه لشرح مفهوم  التدخ

 أثره على أداء الرياضي و أخيرا طرق الإقلاع عنه.  ،المجتمع 

خصائص  ،أما الفصل الثالث فتناول الباحث شرح مفهوم الشباب، اتجاهات تحديد مصطلح فترة الشباب، مراحلها

مشكلات الشباب ، الأدوار الاجتماعية للشباب و أخيرا   ،مظاهر النمو في هذه المرحلة ،ومميزات هذه المرحلة 

 برامج رعاية الشباب. 

 الميدانية البحث إجراءات الأول الفصل يمثل حيث فصول ثلاثة إلى تقسيمه تم الذي التطبيقي الجانب ذلك بعد

 البحث، أدوات الدّراسة، تصميم العيّنة، مواصفات البحث، عيّنة الاستطلاعية، الدراسة البحث، منهجية: وفيها

 .الإحصائية الوسائل وأخيرا البحث، إجراءات مجالات

وكذا عرض مختلف النتائج أما الفصل الثاني تم فيه عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاستبيان في جميع محاوره، 

 الفرضيات المصاغة في البحث.التي أفرزتها المعالجات الإحصائية للبيانات في إطار التحقق من صحة 

ومن ثم أمكن وضع بعض الاقتراحات وأخيرا الفصل الثالث تم فيه مقابلة النتائج بالفرضيات ، الاستنتاجات ، 

 ووضع حلول لها، وأخيرا خاتمة الفصل. ،للتخفيف من ظاهرة التدخين لدى الشباب الهادفة 
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  لإشكالية:ا -1
في صورته التربوية الجديدة وبنظمه وقواعده وبألوانه المتعددة ميدانا هاما من  الرياضي لقد أصبح النشاط البدني-

يزوده بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من أن يتكيف مع  عداد المواطن الصالحإميادين التربية وعنصرا قويا في 

 الأنشطةلك فان ممارسة ذحياته وتعينه على مسايرة العصر في تطوره ونموه لمجتمعه وتجعله قادرا على ان يشكل 

لك كما نجد ذتضمن الحالة الصحية للمواطن وتنمي لهم القدرات الحركية والنفسية والمعرفية و  والرياضية  البدنية

د الميادين الهامة للتربية حأا فالنشاط  البدني يعتبر ها وجب الاهتمام بذفي الاثر العقل السليم في الجسم السليم ل

في العصر الحديث من اهم المجالات  أصبحت أنها ذيسعى الى نفس الغايات التي تسعى اليها التربية ا ذالشاملة ا

ن زاد وعي الجماهير بقيمتها الصحية والترويحية والتربوية أالتي توسعت وبشكل كبير على المستوى الاجتماعي بعد 

عمارهم وثقافاتهم وطبقاتهم أعا وعلى مختلف يسانية المتداخلة في وجدان الناس جملقد اصبحت من النشطة الان

البدني الرياضي وسيلة فعالة  النشاطفان  ذكرهجعلهم يدركون مفهوم الرياضة والمغزى منها ومما سبق  لك ماذو 

ا يساعده على ذات وهعداد الفرد الصالح وتزويده بالخبر إالاجتماعية وتعتبر عنصر قوي في  الآفاتللقضاء على 

الرياضية بدل الهروب الى ممارسة بعض الاشياء التي تؤدي الى  الأنشطةالتكيف مع الجماعة والتفرغ لممارسة 

ي يلعبه بينه وبين رواد الفكر التربوي ذالتهلكة ورغم التقدم المحسوس في المجال الرياضي بصفة عامة والدور ال

اط البدني الرياضي شنه مازال  هنالك فهم خاطئ للنألا إلاجتماعية خاصة في مجال معالجته مختلف الافات ا

 لاجتماعية الآفاتي ساهم في انتشار ذمية الثقافية  خاصة في دول العالم الثالث الامر اللدرجة اعتباره نوعا من الأ

خطيرة جدا الشباب هده الفئة التى تمر بقترة  فئةي تتعرض له بصفة خاصة وبشكل كبير ذكمشكل التدخين وال

 ها بعين الاعتبار ويعد لها العدة.ذخأن يألك على المجتمع ذه المرحلة يحتاج لكل عون وجهد  ووجب بذففي ه

صيب بهوس التجارب وعدواها وقد تكون هاته أا وكان الانسان ذفليس هنالك عصر كثرت فيه التجارب كعصرنا ه

خيرا الى عادة أهواء حتى تتحول تلك التجارب والأ مدخل شرعي لممارسة كافة الرغبات وأالاخيرة مجرد واجهة 

لك عادة التدخين التي تحكمت بعقول الناس على ذحسن مثال على أتقود الانسان حسب هواها ورغباتها و  ظالمة
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على  الشيءرها أثمراض كتاشد العلل والأ بالإنسانحضارية كريهة انزلت  آفةوعلمهم  فهي  أعمارهم اختلاف

 .يوية للجسمعضاء الحجميع الأ

ن أمر إنها تجارة العالم الرابحة القائمة على اتلاف الحياة وتدمير عقل وروح وقلب الانسان والغريب في الأ -

بمخاطره  وكان الانسان يضن انه بتدخينه هده  مبالاةالانسان يقبل على شراء هده السموم القاتلة بلهفة ودون 

لك يرمي نفسه ذي يحس به  غير مدرك  انه بذص من القلق اليعيش فيه وينق الذيالسموم سيهرب من الواقع 

فهي تسيطر على الشباب    وتاريخيةموضوعية  نفسيةسباب أللتهلكة  فظاهرة التدخين كظاهرة اجتماعية عالمية لها 

ن انتشر كدواء شافي من أخص بعد وبناء المجتمع  بالأ الأفرادخلاقي وتهدد صحة أهو غير  وتنشر كل ما

يصفونه لمرضاهم فقضية التدخين قضية الجميع ومحاربته تقتضي عملا  الأطباءجعل  ومزيل للتعب ما رهاقلإا

ن تكون قضية  السلطات وعلى أسرة والمنظومة الجمعوية  قبل و الملل فهي قضية الأأيقبل فيه التهاون  لا دءوبا

الصحية  وأضرارهاه الظاهرة ذالتي تتناول ه الأبحاثن يطلع على أدمانه للتدخين إالفرد المدخن مهما كانت درجة 

وهي في طور تكونها امكن علاجها بسرعة أما إذا تركناها تنمو إلى أن  الأمراضإذا تم الكشف المبكر على  )

 ( تصبح معروفة لدى الجميع فإن علاجها يصبح مستعصيا

ن منا يغفل فائدتها و قد يكون ذلك لأمن الأساسيات المهمة في حياتنا الشباب  و لكن الكثير فالأنشطة البدنية 

البعض يتحججون بأن ليس لديهم الوقت لممارستها و انشغالهم وقد يكون أيضا لان تأثيرها و فائدتها على الجسم 

نما يحتاج إلى فترة من الوقت ترتبط بعوامل الرياضة و عدد مرات مزاولتها و قوة الإرادة  لا يتم في وقت قصير وا 

ام في ممارستها . و تعتبر الرياضة البدنية و الأعمال الجسدية هي إنتاج ما تقوم به أجهزة و و الحزم و الانتظ

مهمة لكل الفئات  هي أعضاء الجسم من ممارسة لوظائفها . و الرياضة هي انعكاس لحالة الجسم و أعضائه. و 

ا ذفي بحثنا ه ارتأيناالصحي  يلعبه النشاط البدني الرياضي في تطور الجانب الذيونظرا للدور  خاصة الشباب 

 ورغم الكثير من التساؤلات التي تثار نحو ممارسي النشاط الرياضي  ثار التدخينأفي التخفيف من  أثرها براز إ
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 مما سبق إرتاينا إلى  طرح التساؤل التالي: وانطلاقا

 ؟ميذ الثانويلاتهل لممارسة النشاط البدني و الرياضي دور في التخفيف من التدخين لدى -

 :لتساؤلات الجزئيةا -1-1

 وقد تم تفريع التساؤل العام إلى تساؤلات جزئية: -

 ؟الثانويات  تلاميذكانت بدايات التدخين لدى  كيف -1

 ؟ التلاميذوافع وراء تدخين الدما هي  -2

 ؟ التلاميذممارسة النشاط البدني و الرياضي  على  انعكاساتما هي  -3

 الفرضيات: -2

 الفرضية العامة:

 .التلاميذ النشاط البدني و الرياضي دور في التخفيف من التدخين لدى لممارسة  -

 لفرضيات الجزئية:ا -2-1

 نتيجة الاحتكاك بالمدخنين الآخرين.تكون بداياتهم مع التدخين  التلاميذمعظم  -

 . للتلميذتوجد دوافع وراء تدخين  -

 .التلاميد إيجابية صحيا و بدنيا على  انعكاساتلممارسة النشاط البدني الرياضي  -

 عسباب اختيار الموضو أ -3

الموضوع عملية دقيقة ومعقدة ولعل هذه المرحلة من البحث هي الوحيدة التي تعتمد على  اختيارتعد عملية  -

لهذه  واستعدادهوميوله  اهتماماتهختيار الموضوع يخضع بشكل كبير إلى االعوامل الذاتية لدى الباحث حيث أن 

الدراسة وكذلك إمكانية ومدى الإلمام بالمشكلة المدروسة والمتمثلة في دور النشاط البدني الرياضي في التقليل من 

 لهذا الموضوع فيما يلي: اختيارها أسبابوتتلخص  التلاميذظاهرة التدخين لدى 
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 للنشاط البدني الرياضي. الأكاديميةإبراز الأهمية  -

 القيم الصحية. التلاميذالبدني الرياضي في إكساب إبراز أهمية النشاط  -

 معرفة الدور الذي يلعبه النشاط البدني الرياضي في معالجة التدخين. -

 نقص البحوث التي تناولت موضوع دور النشاط البدني الرياضي في جانب التدخين. -

 ـ 03الجزائر إثراء مكتبة معهد علوم النشاطات البدنية والرياضية لجامعة  -

 هداف البحث:أ -4

 يتمحور الهدف في هذه الدراسة حول نقاط أساسية هي:

 ممارسة النشاط البدني و الرياضي في التخفيف من التدخين لدى الشباب.معرفة  دور  -

 التلاميذ .بدايات التدخين لدى التعرف على  -

 .وراء تدخين  التلميذالتعرف على  دوافع  -

 .التلاميذ ممارسة النشاط البدني و الرياضي  على  التعرف على انعكاسات -

 تعتمد على أهداف علمية منها: كما -

النشاط هذا البحث العلمي شرط  لنيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية فرع - 1

 .البدني الرياضي التربوي 

واضحة لإضافتها إلى قطرة البحث العلمي محاولة الوصول إلى نتائج علمية من أجل صياغة تعميمات  -2

 الشاسع لعلها تأخذ كمنطق لمواصلة البحث والتعمق فيه.

 المساهمة ولو بجزء ضئيل في إثراء المكتبة بإضافات علمية جديدة. -3

 إجراء دراسة ميدانية وربطها بالمعطيات النظرية المتحصل عليها بغرض الوصول إلى نتائج حقيقية . -4

  الثانوياتتوفير الوسائل والهياكل الرياضية الخاصة بالنشاط البدني في  الاعتبارين الأخذ بع -5
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 أهمية البحث: -5

القائمين على حقل البحوث العلمية خاصة منها الجامعية  أنبهلقد أردت من خلال هذا البحث المتواضع أن  -

باعتباري جزء من منظومتها إلى ضرورة القيام بأبحاث حول المواضيع الجديدة على الساحة الرياضية التي غزت 

بؤر التحضر عبر العالم خاصة وأن الجزائر تفتقد إلى إحصاءات محلية تضفي من المصداقية على نتائج دراستهم 

 (25، صفحة 2010-2011)بقي محمد،  ستكون مذكرتي هذه أحد أهم أرضياته. ولربما

كما أردت من خلال رسالة تخرجي هذه المساهمة  في كشف المشاكل التي يخلفها التدخين والتنبيه عن أهمية  -

 : من خلالالنشاط  البدني للصحة عامة  ومعالجة أثار التدخين خاصة وهذا 

القيم الصحية من خلال النشاطات  التلاميذإبراز الدور الفعال الذي يلعبه النشاط البدني الرياضي في إكساب  -

 . البدنية

تسليط الضوء على الأهمية الصحية للنشاط البدني والرياضي والكشف عن دوره في التقليل من ظاهرة  التدخين  -

 .التلاميذ لدى 

 الكثير من الذين يعتبرونها مجرد ألعاب لا غير. اعتقادوالرياضي في تصحيح إبراز دور النشاط البدني  -

 إلى ممارسة النشاط البدني الرياضي. التلاميذإعطاء حافز يدفع -

 تحديد المصطلحات إجرائيا: -6

تربوية ترمي لتربية  أغراضأقصد بالنشاط الرياضي في بحثي أنه وسيلة لتحقيق  النشاط البدني الرياضي : -

فهي سلوك يقوم به الفرد بغرض العمل أو الترويح أو العلاج  الاجتماعية الحركية وتحسين العلاقات  تالسلوكيا

 أو الوقاية سواء كان عفويا أو مخططا له.

 واستهلاكها استعمالهامعروفة لدى العامة من الناس والتي تتسم بتعداد أنواعها وتنوع طرق  حشيشههي التدخين: -

 .الانفعالاتالشهوات وتقليل  لإرضاءإما من أجل التسلية أو تهدئة الأعصاب أو 
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سنة وهي  19إلى  13هي تلك الفئة العمرية الممتدة من و  ن مراحل التربية والتعليممرحلة م :تلاميذ الثانوي  -

 الفئة النشطة في المجتمع.

 لدراسات السابقة:ا-7

إن الدراسات محور من المحاور المهمة خلال البحث وذلك بالتحليل والدراسة التي يستعملها الباحث خلال بحثه  -

كمرجع للمقارنة والحكم في مواضيع مختلفة حيث تكمن أهمية الدراسات السابقة والمشابهة في معرفة الأبعاد 

المباشرة سواء من التوجيه أو التخطيط أو ضبط المتغيرات او مناقشة  الاستفادةالمختلفة التي تحيط المشكلة مع 

ا الموضوع حيث ان موضوع تعاطي الافات ذنتائج البحث وفي ما يلي نلخص الدراسات السابقة والمرتبطة به

بصفة عامة والتدخين بصفة خاصة لدى الشباب ابتداءا من مصدرها الى كيفية علاجها وعلاقتها مع الممارسة 

كرات سابقة ذخلال تطلعي على مو في حدود إمكانيات بحثي و من  رياضية من المواضيع القليلة الاهتمام ال

 فوجدت:

 الدراسات الأجنبية :-7-1

 2003دراسة وكالة الإحصاء هولندية -1

 عنوان الدراسة : أثر التدخين على العمر.

فالتدخين يقلل عشر  المرأة من الرجل،ر ضررا على أكثجاء في بحث أجراه علماء هولنديون أن التدخين 

سنوات من العمر المتوقع للمرأة. و لقد بينت الإحصاءات أن مقارنة عدد الوفيات من سرطان الرئة وعادة التدخين 

سنة من العمر المتوقع لدى المرأة مقارنة مع العمر المتوقع لدى  11م أوضحت بأن التدخين قلل 2003في 

وكالة الإحصاء في هولندا بأن التعساء المتوفيات من سرطان الرئة كن أصغر عمرا الرجال في هولندا. وبينت 

من الرجال الذين توفوا من نفس المرض. مما يدل على أن التدخين أكثر ضررا على المرأة من الرجل ولم تبين 

بينما  81رك يبلغ ومعمر المتوقع للمرأة في الدنما 70الدراسة سبب ذلك. إن النساء المصابات يتوفين عند عمر 

. ويتبين من هذه الأرقام بأن 76ومتوقع عمر الرجل هو  73يتوفى الرجال المصابون بسرطان الرئة عند عمر 
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سنوات فقط عن العمر المتوقع. وبينت  3سنة عن العمر المتوقع بينما يقل عمر الرجل ب  11عمر المرأة يقل ب 

نساء خلال العشر سنوات الأخيرة بدأ العمر المتوقع للمرأة في الإحصاءات بأنه مع ازدياد عادة التدخين بين ال

 النقصان .

 .Jeffrey. G .Johnson .2001دراسة -2

 عنوان الدراسة: التدخين يزيد من على خطورة الإصابة باضطرابات القلق لدى المدخنين 

 الشباب .

هدفت الدراسة إلى كشف مدى تأثير التدخين على الإصابة باضطرابات القلق، حيث كشفت الدراسة أن 

يوميا تزداد إمكانية إصابتهم   سيجارة . 20..الشباب في مرحلة الشباب المبكرة الذين يدخنون علبة سجائر  

ق العام، و استخدم الباحث الاستبانة باضطرابات القلق مثل نوبات الهلع، رهاب الأماكن المتسعة ،  واضطراب القل

عاما، و قد تمت  16حينما كانت أعمارهم  1986و العام   1985في العام 688،و قد تكونت عينة البحث من 

سنة، و قد أظهرت النتائج أن الشباب الذين  22سنوات أي حينما أصبحت أعمارهم  6معاينتهم مرة أخرى بعد 

ضعفا مقارنة بغيرهم غير المدخنين، وكذلك  12يدخنون علبة سجائر أو أكثر يصابون بنوبات الهلع بمعدل 

أضعاف مقارنة بغيرهم غير المدخنين، و كذلك يصابون باضطراب  5يصابون برهاب الأماكن المتسعة بمعدل 

ارنة بغيرهم غير المدخنين، و يشير البحث إلى أن إقبال الشاب على سلوك أضعاف مق 5القلق العام بمعدل 

 التدخين يعتبر سببا للإصابة باضطرابات القلق و ليس نتيجة لذلك .

 الدراسات العربية:-7-2

من مراجعي عيادات مكافحة  625هـ في منطقة المدينة المنورة لعدد 1414نشرت دراسة مرجعية أجريت عام -1

أظهرت نتائجها أن  العوامل التي تؤثر في الإقبال أو الإقلاع عن التدخين"هـ باسم " 1413التدخين خلال عام 

دخين، وأن العوامل الشخصية و الاجتماعية الأصدقاء واللهو كانوا من الأسباب الرئيسية للبدء في ممارسة الت
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والنفسية من أهم أسباب الاستمرار في هذه العادة، وأن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية هامة بين الإقلاع عن 

التدخين وكلًا من التاريخ العائلي للتدخين ومحاولات الإقلاع السابقة وفترة التدخين وعدد الزيارات لعيادات مكافحة 

مواطن ومقيم في المدينة  1542هـ لعدد 1415ونشرت دراسة أخرى ميدانية مقطعية أجريت في عام .التدخين

 البرنامج المقترح لجعل المدينة المنورة خالية من التدخين"المنورة لاستطلاع آراؤهم، بعنوان"

 أظهرت نتائج هذه الدراسة بعض الحقائق الهامة منها:

 % من المشاركين يرون أن التدخين آفة يجب محاربتها.93أن   -

 % من المدخنين على القضاء على ظاهرة التدخين في المدينة.93.7% من غير المدخنين و 98.4وافق  -

% 94% من المدخنين على المساهمة في مكافحة التدخين، وأن 88% من غير المدخنين و 94وافق  -

 لجنة عليا لمكافحة التدخين.من المشاركين يرون ضرورة تشكيل 

 وعن أهمية مشاركة المجتمع في برامج مكافحة التدخين أظهرت نتائج الدراسة: 

 % من المشاركين يرون ضرورة مشاركة الصحة والإعلام.90أن  -

% منهم يرون ضرورة مشاركة الجامعات، 71% من المشاركين يرون ضرورة مشاركة المعارف، و77وأن  -

% منهم يرون ضرورة مشاركة لجنة أصدقاء 73رة مشاركة تعليم البنات، و % منهم يرون ضرو 60و

 (43، صفحة 1997)اسامة كامل راتب،  المرضى.

 % من المشاركين يرون ضرورة مشاركة الأندية المختلفة.74أن  -

لخاصة في برنامج مكافحة % من المشاركين يوافقون على مشاركة المؤسسات والشركات ا 55وأن  -

 التدخين.

 % من غير المدخنين يرون ضرورة إرشاد التجار لعدم بيع الدخان.95.8% من المدخنين و 82.8وأن  -

 و يمكن بعد حصر المحلات في المنطقة، تحديد من يبيعون الدخان ومن لا يبيعونه، -
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رشاد غيرهم ممن يبيعون الدخان لعدم بيعه، وحصرهم مرة أخرى  وتشجيع من لا يبيعونه على الاستمرار في ذلك، وا 

 بعد ذلك بعدة سنوات للمقارنة وتحديد مدى الاستجابة والتجاوب مع برنامج مكافحة التدخين في المنطقة

  rais richard M 2006دراسة. .1

العلاقة ما بين التدخين و الإصابة بسرطان الرئة و متوسط عمر  "عنوان الدراسة: 

 المدخن لدى عينة من الأطباء ".

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر التدخين على متوسط عمر عينة من المدخنين، و قد بلغ عدد من خضعوا 

ألف شخص كلهم من الأطباء. و أوضحت الدراسة أن متوسط عمر المدخن يقل بعشر  34للدراسة ما يزيد عن 

سنوات عن غير المدخن و أن الإقلاع عن التدخين في أي عمر يقلل خطر الإصابة بأمراض تؤدي إلى الوفاة. 

ذ خمسين ، هي الأولى التي تؤكد العلاقة بين التدخين وسرطان الرئة من1951وكانت الدراسة، التي بدأت عام 

سألهم الباحثون عن عادات التدخين لديهم. وكان يتم الاتصال بهم على  1951عاما. وفي بداية الدراسة عام 

فترات لمعرفة ما إذا كانت تلك العادات قد تغيرت. كما تم جمع معلومات عن الأشخاص الذين توفوا خلال تلك 

دخنين يعيشون أكثر من نظرائهم المدخنين بمتوسط عشر الفترة و بتحليل تلك البيانات و جد الباحثون أن غير الم

سنوات  و أوضحت كذلك أن التدخين يقضي على حياة نصف المدخنين فيما يموت الربع نتيجة لأمراض مثل 

السرطان و أمراض القلب و السكتة الدماغية .و قال إن عدد من توفوا  في بريطانيا نتيجة للتدخين بلغوا ستة 

 التدخين سيتسبب في وفاة ستة ملايين شخص كل عام في بقية دول العالم قريبا.ملايين شخص، لكن 

 الدراسات المحلية : -7-3

دور النشاط البدني والرياضي في مذكرة من إعداد الطلبة لعجالي يحي  طالبي إسماعيل ونمرة نسيم حول )  -1

 ،1999بودواو  عبد اليامني دورة جوان ( تحت إشراف الدكتور تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق 

 ماستر.
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 من نتائجها:

قد بينت أن النشاط البدني يكتسب أهمية بالغة في حياة المراهقين لأنه يكسب الجسم السليم والمزاج المتزن 

 والشخصية السوية وتنجم عنه البنية الجسدية القوية.

" حول النشاط البدني والرياضي في سعود السعيدمذكرة من إعداد الطلبة خنوفة سليم وشقوري محمد مؤمن م-2

سنة  17_ 15دراسة مسحية على تلاميذ الطور الثانوي  ،"التقليل من بعض الأفات الإجتماعية عند المراهقين

ماستر إعتمد على المنهج الوصفي  2012_ 2011لولاية الوادي تحت اشراف الدكتور جازمون علي لدورة جوان 

 أستاذ  20ة  قدرت ب المسحي , و عينة مقصود

 من نتائجها:

إن ممارسة النشاط البدني الرياضي وسيلة فعالة للتقليل من بعض الافات الاجتماعية التي يعاني منها المراهق 

 والاستمرار في ممارسة النشاط البدني والرياضي يجعل المراهق اكثر تحكما في انفعالاته.

ثر النشاط البدني الرياضي اللاصفي  في التخفيف من السلوك أمذكرة من إعداد الطالب محمد ناصر حول " -3

 ماستر 2008_ 2007" تحت إشراف الدكتور شريفي علي العدواني لدى التلاميذ المراهقين

 من نتائجها:

تبين أن ممارسة التلاميذ للأنشطة اللاصفية في هده المرحلة تساعدهم على تصريف الطاقات وتوجيهها  وحسن  

 انها تساعد بطريقة جيدة على التخلص من بعض السلوكات العدوانية ماستر استغلالها كما

مذكرة من اعداد الطالب لحسن بو عبد الله حول ممارسة النشاط البدني الترويحي والوقاية من المخدرات  -3

سنة الجزائر العاصمة تحت اشراق بوطالبي بني جدو جامعة  18-12دراسة ميدانية في النوادي الشبابية 

 , مذكرة ماستر.2ف سطي

 



 الدراسة النظرية

15 
 

 من نتائجها:

أن الانشطة الرياضية الترويحية من الاحتياجات المهمة والضرورية للانسان بصفة عامة ولفئة المراهقين بصفة 

خاصة نظرا لخصوصية المرحلة ولاعتبارها مدخلا من مداخل وعوامل الوقاية من بعض الافات كالمخدرات حيث 

بانتظام وتحت إشراف كفاءات مهنية متخصصة من المدربين الدين تتوفر فيهم الخبرة يجب ان يمارسها المراهقون 

 (118-119، الصفحات 1996)مفتي ابراهيم حماد،  والصحة البدنية والنفسية والتدريب المستمر.

البدنية والرياضية في رفع مستوى التحصيل دور حصة التربية مذكرة من إعداد الطالب صحوي حسين حول" -5

دراسة ميدانية على مستوى ثانوية أم البواقي تحت إشراف الاستاذ: سنة " 18-16الدراسي لتلاميذ الطور الثانوي 

 2013-2012ونان السعيدي 

 نتائجها:

 ى التحصيل الدراسي.المشاركة المنتظمة للتلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية تؤدي الى الرفع من مستو -

 التكوين الاكاديمي الجيد لأستاذ التربية البدنية والرياضية يؤدي الى الرفع من مستوى التحصيل الدراسي.-

 تؤثر التربية البدنية والرياضية اجابا على التحصيل الدراسي.-

 تحليل و مناقشة الدراسات المشابهة: -8

يتضح من الدراسات العربية و الأجنبية و كذا المحلية, أنها ذات من خلال المسح العلمي الذي قام به الباحث  -

 الصلة بإهتمامات الدراسة الحالية و التي تميزت ب:

أهتم عدد من هذه الدراسات خاصة الأجنبية  بدراسة تأثير التدخين على الجانب الصحي و النفسي للأشخاص 

 عامة و الشباب خاصة 

 راسات فمنها العربية , الأجنبية و المحلية.تعددت البيئات التي أجريت فيها الد
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 : و قد تم الإستفادة من الدراسات السابقة في

 تحديد مشكل الدراسة.  -1

 صياغة تساؤلات الدراسة.-2

 تحديد مفاهيم الدراسة.-3

 الاستفادة في تحديد المعالجة الإحصائية.-4

 أوجه التشابه:

 في: تتشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة

 معالجة ظاهرة من الظواهر الاجتماعية السلبية -

 تحاول معالجة بعض مشاكل فئة الشباب -

 أعتمد أغلب الباحثين على استخدام المنهج الوصفي -

 استخدم تحليل المنهج كإجراء بحثي.-

لوب استخدمت غالبية البحوث و الدراسات السابقة صدق المحكمين لحساب معامل الصدق  كما استخدم أس -

 الاختبار و إعادة الاختبار و التجزئة النصفية لحساب معامل الثبات .

 أوجه الاختلاف:-

 بينما تختلف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في :-

 عينة واعية لفائدة هاته الأنشطة والدراسة الحالية أجريت على عينة  مارست الأنشطة البدنية و الرياضية بمعنى  -
 



 

 الخلفية النظرية للبحث
 النشاط البدني و الرياضي . – 1
 التدخين . – 2
 . (19-14المرحلة العمرية ) – 3
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 الرياضي:البدني و مفهوم النشاط  -1

النشاط الرياضي يعتبر عامل ترويح، وهذا الهدف الذي يرمي إلى اكتساب الأفراد المهارات الحركية  

الرياضية مدى الحياة فضلا عن المعلومات والمعارف المتصلة بها، هذا الترويح له تأثيراته الإيجابية على الشباب 

زالة التوتر خاصة على مستوى الصحة  النفسية والبهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي، وينتج فرص الاسترخاء وا 

المؤلم له وبالتالي تشغل وقت فراغه والعمل على تحسين أدائه وذلك بالتخلص من الملل والضجر بالإضافة إلى 

تاحة فرصة ربط العلاقات الاج تماعية مع زملائه وبالتالي ذلك يعمل النشاط الرياضي على دمج الشاب اجتماعيا وا 

 اون والمشاركة والتكيف الاجتماعيتحقيق التع

 الرياضي:البدني و أهداف النشاط  -2

 أهداف التنمية البدنية: 2-1

يعتبر هدف التنمية البدنية من إسهام النشاط الرياضي بالارتقاء بالأداء الوظيفي للإنسان ولأنه يتصل  

من أهم أهداف النشاط البدني الرياضي، إن لم يكن أهمها على الإطلاق، وتطلق  بصحة الفرد ولياقته البدنية، فهو

عليه بعض المدارس البحثية هدف التنمية العضوية لأنه يعمل على تطوير وتحسين وظائف أعضاء الجسم من 

لم أو نظام خلال الأنشطة البدنية الحركية، إنه من الأهداف المقصورة على النشاط البدني الرياضي، ولا يدعي ع

آخر أنه يستطيع أن يقدم ذلك الإسهام لبدن الإنسان بما في ذلك الطب وهذا يسري على سائر المواد التربوية 

 والتعليمية الأخرى بالمدرسة أو خارجها كالأندية مثلا.

 هدف التنمية النفسية: -2-2

التي يكتسبها برامج النشاط البدني  يعبر هدف التنمية النفسية عن مختلف القيم والخصال الانفعالية المقبولة 

الرياضي للممارسين له بحيث يمكن إجمال هذا التأثير في تكوين الشخصية المتزنة للإنسان والتي تتصف بالشمول 

 والتكامل كما يؤثر النشاط البدني الرياضي على الحياة الانفعالية للفرد بتفاعله إلى مستويات السلوك.



 لبدني و الرياضياالخلفية النظرية                                                     النشاط 

19 
 

( على خمسة عشر ألف من أوجليفي ونيكوجراها رائد علم النفس الرياضي )لقد أوضحت الدراسات التي أ

 الرياضي لتأثيرات نفسية وهي كالآتي:

 اكتساب الحاجة إلى تحقيق أهداف عالية لأنفسهم ولغيرهم. -

النفس، الاتسام بمستوى رفيع من الكيفيات النفسية المرغوبة مثل ) الثقة بالنفس، الاتزان الانفعالي ، التحكم في  -

 (14-15، الصفحات 1982)عبدالخالق, عصام،  انخفاض التوتر، انخفاض في التغيرات العدوانية.

 هدف التنمية الاجتماعية: -2-3

تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج النشاط البدني أحد الأهداف المهمة الرئيسية فالأنشطة الرياضية تتسم  

بثراء المناخ الاجتماعي والتفاعلات الاجتماعية التي من شأنها إكساب الممارسة الرياضية والنشاط البدني عددا 

تي تنمي الجوانب الاجتماعية في شخصيته وتساعده كبيرا من القيم والخبرات والخصال الاجتماعية المرغوبة وال

في التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكيف مع مقتضيات المجتمع ونظمه ومعاييره الاجتماعية والأخلاقية وقد 

-17-18، الصفحات 1982)عبدالخالق, عصام،  ( الجوانب والأهداف الاجتماعية للنشاطcolbeyاستعرض )كولبي 

 .الرياضي  (16

 خصائص النشاط البدني الرياضي: -3

 يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها: 

 النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي، وتعبير عن تلاقي كل متطلبات الفرد بمتطلبات المجتمع -

 البدن وحركاته الدور الرئيسي.خلال النشاط البدني الرياضي يلعب  -

 أصبحت الصور التي يتسم بها النشاط البدني الرياضي هو تدريب ثم التنافس. -

يحتاج التدريب ثم المنافسة الرياضية أهم أركان النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة من المتطلبات والأعباء البدنية   -

 فرد لأنها تتطلب درجة كبيرة من الانتباه والتركيز.ويؤثر المجهود الكبير على سير العمليات النفسية لل
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لا يوجد أي نوع من أنواع نشاط الإنسان من أثر واضح للفوز والهزيمة أو النجاح والفشل، ومـا يرتبط كل منهم  -

  في نواحي سلوكية معينة، بصورة واضحة مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي.

 جمهور غفير من المشاهدين الأمر الذي لا يحدث في كثير من فروع الحياة.يتميز النشاط الرياضي بحدوثه في  -

فما كان نلاحظ ، فإن النشاط الرياضي يحتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف مع  

صفحة ، 1982)عبدالخالق, عصام،  الداخلي من حالات عالقة في ذهنه محيطه ومجتمعه، حيث يستطيع إخراج الكبت

12)

 تأثيرات الممارسة البدنية الرياضية: -4

 ممارسة النشاط البدني الرياضي على خفض القلق والاكتئاب:  -4-1

يعد القلق النفسي أكثر الأمراض النفسية شيوعا في هذا العصر الذي يمكن أن نطابق عليه ببساطة  

 )عصر القلق(.

ولقد اهتم الباحثون في السنوات الأخيرة بمعرفة التمرينات التي تساعد على علاج القلق والاكتئاب، وأظهرت  

بنسبة  %، وهو أكثر انتشارا بين النساء والرجال 60الأبحاث العلمية أن معدل انتشار الاكتئاب بين الناس حوالي 

 %، وغالبا ما يبدأ عمر الشاب.12

 الرياضية وأثرها على الحياة الاجتماعية:ممارسات النشاطات  -4-2

يعتبر الانفعال بوجه عام مظهر لفقدان الاستقرار والتوازن بين الفرد ومحيطه الاجتماعي، كما أنه في الوقت ذاته 

 وسيلة لإعادة التوازن.
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وتجدر الإشارة إلى أن الأداء الإكلينيكية المدنية تدعم فائدة التمرينات الرياضية بصفة عامة على الانفعالات 

لكل من الجنسين وفي مختلف مراحل العمر، حيث أن النشاط الرياضي يؤدي إلى زيادة مصادر الانفعالات 

 الايجابية مثل: الاستمتاع، السعادة، الرضا، الحماس والتحدي.

على العلامة بين انتظام الأفراد في ممارسة النشاط الرياضي هي أكثر استمتاع التعرف  1987لقد حاول " كارتر" 

)راتب, أسامة كامل،  :بالسعادة وأمكن تفسير ذلك في ضوء التغيرات التي حسنت نتيجة ممارسة الرياضة ومنها

. (24-27، الصفحات 1977

 والحصول على فرص أكثر للاتصال الاجتماعية.زيادة كفاية الذات  -

 :الوظائف الحيوية للجسمالرياضي على البدني و  تأثير النشاط -5

 الوظيفة الرئوية: -5-1

تعتـبر وظيفة الرئة بمرور الوقت ومـع تقـدم العمر وتزايد حجم الرئتان حتى يكتمل النمو والتغيرات التي تطرأ عليها 

التهوية الرئوية وجميع الوظائف التنفسية التي تتم من خلال الجهاز التنفسي وفي تكون مرتبطة بالتغيرات في 

 غضون التمرين البدني العالي الشدة أو التدريب الأقصى.

 Mascaronوالذي يعبر عنه وظيفيا بالكتلة ويؤدي إلى التهوية التنفسية القصوى في الدقيقة والتي يطلق عليها )

espiratory ventilation وير )( مز لها بالرمزvamox ويقل هذا المعدل مع تقدم العمر وتشير نتائج )

سنوات ثم تصل السعة  9-6لتر في الدقيقة عند البنين من سن  40الدراسات للمؤلف أن السعة التنفسية القصوى 

سنة على أن  20-16لتر في الدقيقة لدى الشباب المكتملين النضج من سن  100-80التنفسية القصوى على 

 لبنات تكون معدلاتهم أقل من ذلك.ا
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 وظيفة الجهاز الدوري: -5-2

تمر وظائف الجهاز الدوري بتغيرات عديدة في مراحل الجهد العديدة المختلفة وتتأثر عملية الأداء بهذه التغيرات 

 (190-191، الصفحات 2002)سلامة, بهاء الدين،  وخاصة أثناء التمرين الأقل من الأقصى والتمرين الأقصى.

 التمرين الأقل من الأقصى: 

يكون ضغط وقت الراحة وأثناء التمرين الأقل من الأقصى لدى الناشئين أكثر منهم لدى البالغين وبتأثر ضغط 

الدم لدى كل من الناشئين والكبار من حيث يزداد أيضا ويرتبط ضغط الدم بحجم الجسم فالأفراد الأضخم غالبا ما 

 الدم المرتفع بل عرضة لأمراض ضغط الدم مقارنة بغيرهم.يعانون من ضغط 

 ويؤثر التمرين الأقل من الأقصى من القدرة العظمى للفرد ليعمل القلب والدورة الدموية 

 السعة الهوائية: -5-3

السعة الهوائية تستهدف وصول الأكسجين اللازم للعضلات العاملة أثناء التدريب البدني ويلعب وزن الجسم  

في ذلك فكلما قل وزن الجسم زادت نسبة استهلاك الأكسجين وتشير دراسات متعددة في هذا المجال على أن  دورا

سنة لدى الذكور بينما  21-17أفضل عمر الناشئين يصل فيه معدل استهلاك الأكسجين إلى ذروته يكون ما بين 

 لدى الإناث. 16-12يكون 

 السعة اللاهوائية: -5-4

بقدرة كاملة في أداء الأنشطة اللاهوائية مقارنة بالكبار ويستطيع الناشؤون والأطفال تحمل زيادة لا يتمتع الناشئون 

 (192-193، الصفحات 2002)سلامة, بهاء الدين،  تركيز الدم مثل الكبار سواء في العضلات أو الدم.

الأطفال والناشئين لا يستطيعون تحقيق نفس نتائج الكبار والاختبارات  وأظهرت نتائج دراسات في هذا المجال أن

 التي تقيس القدرات اللاهوائية باستخدام الدراجة الأرجومترية أو البساط المتحرك حيث الكبار على الصغار.
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 تعريف التدخين و التبغ: -1

 يعرف الدخان لغة من كلمة دخن، يقال اندلعت النار أي خرج دخانها و إرتفع و يقال: -

دخن أي إمتص دخان لفافة التبغ أو دخان التنبك من النارجيلة ، و يقال نخن أي صار لونه أكدر 

 (209، صفحة 1973)البعلبكي منير،  في سواد كالدخان فهو أدخن.

يبا حيث رأى بعض البحارة الإسبانيين شجرة الدخان عند اكتشافهم القارة تقرم 1492إن الدخان ظهر في العام  -

الأمريكية، و قد انتشر الدخان انتشارا رهيبا في أوربا في نهاية القرن السادس عشر و بقي شأنه هكذا لإلى أن 

 م ضد 1604جاء جيمس الأول ملك بريطانيا فشن حربا على التدخين، و أصدر منشورا سنة 

 (34، صفحة 1984)عبد الحميد علي حسن،  التدخين.

 تركيب دخان السجائر: -1-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : يبين أهم مكونات السيجارة01الشكل رقم 



 ين            ـلتدخا                                                                        الخلفية النظرية

24 
 

 التدخين و الأمراض :-2

 : أضرار التدخين على صحة الانسان 2-1

زادت كمية النيكوتين في الدم وتراكمت كان له أثرا كبيرا النيكوتين هو المادة الفعالة الأساسية في الدخان وكلما 

  !!ن النيكوتين له تأثير سلبي على كل أجهزة الجسمأ وقد ثبت علميا

 .قد تسبب العديد من أمراض الأسنان ويسبب سرطان الفم أضرار التدخين على الفم والاسنان: -2-2

الإصابة بالعديد من الأمراض المستعصية تؤدي إلى أضرار التدخين على الجهاز التنفسي: -2-3

 لإنسان مثل أمراض القلب والشرايين وسرطان الرئة.ا والأمراض التي قد تودي بحياة

 :فيما يلي نوضح أهم الأمراض التي تصيب المدخنين نتيجة إقبالهم على التدخين -3

 الجهاز التنفسي :

 سرطان الرئة. -

 سرطان الحنجرة. -

 سرطان البنكرياس. -

 زيادة  عن أمراض الحساسية مثل الربو و الارتكاريا و إلتهابات الجلد و أمراضهذا 

الأنف و الأنن و الحنجرة، و لا شك أن مريض الربو الذي يستمر في التدخين يعرض نفسه لأخطار 

شديدة و لحصول مضاعفات الربو و حدوث حالات الإيغيزيما و هبوط القلب نتيجة الإصابة الرئوية 

ى ضغط الدم أو البول السكري أو ارتفاع الكولسترول أو السمنة المفرطة يتعرضون كما أن مرض

 لأخطار مضاعفة إذا كانوا من المدخنين. 
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 الأنشطة الهادفة إلى مساعدة الفرد على الإقلاع عن التدخين : -4

 ا يلي:م من الضروري مراعاة

العاملين بالمهن الصحية الذين   المواد اللازمة لمساعدةأن توفر الهيئة الوطنية المعنية بالتدخين و الصحة  -

 الإرشاد حول كيفية الإقلاع عن التدخين. تتاح لهم الفرص خلال عملهم اليومي لتقديم

 (132، صفحة 1983)رومر روث،  لعلاج أعراض الإقلاع عن التدخينأن تنشأ عيادات خاصة  -

 الشرعي في التدخين:الحكم -5

 الأديان جميعا أنزلت لصالح البشر تهديهم إلى طريق الخير و كل محرم و منهي عنه-

 في الأديان إنما ذلك لحكمة بالغة سواء ظاهرة و باطنه ، و في الدين الإسلامي لم يكن 

 التبغ موجودا على عهد النبوة حتى يصدر الرسول عليه الصلاة و السلام حكما في ذلك

 بالتحريم أو النهي عنه أو تجنبه، و الحكم الشرعي دائما يرتبط بالأثر.

فيها و يفتي الباز في معرض جوابه عن سؤال حول حكم شرب الدخان و الشيشة بقوله أنها من المحرمات لما 

(98) الباز محمد علي، صفحة  الخبث و الأضوار الكثيرةمن 

و يستطرد قائلا إن الله سبحانه إنما أباح لعباده الطيبات و حرم عليهم الخبائث، كما قال جل و علا لنبيه صلى  

 .04المائدة الآية  يسألونك ماذا أحل لهم قل أحل لكم الطيباتا" ""الله عليه و سلم: 

 "".و يحل لهم الطيبات و يحرم عليهم الخبائث ""و قال سبحانه في وصف نبيه صلى الله عليه و سلم: 

 و نروا"الزهار أن التدخين إثم و قد استشهد بقول الله تعالى : و يرى

 .120الآية  سورة الأنعام ""ظاهر الإثم و باطنه، إن اللذين يكسبون الإثم سيجزون بما كانوا يقترفون 
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 طرق للمساعدة في الإقلاع عن التدخين: -6

 : المنطق و قوة الإرادة -6-1

 هنا بعض من أقوال و أفعال من أقلعوا عن التدخين:

القرار و قوة الإرادة في التطبيق. أنا أعرف أنه يجب علي الإقلاع عن التدخين أجري في العمل أصبح  -

الاستمرار في التدخين، الإقلاع بالنسبة لي كان كدخول جهنم و لكنني نفذته و منخفضا و لم أستطع 

 ٠نجحت

خجلت أن أعود في قراري و أظهر  ٠بلغت زوجتي و أطفالي بذلك  ٠بقوة الإرادة قررت إيقاف التدخين -

 ٠و هكذا نجحت  ٠٠ضعيفا أمامهم 

ي بالعودة عن كلامي و غهدي لنفسي، و لكن قلت لنفسي : ) لن أدخن ثانية، كبريائي و غروري لم يسمحا ل -

 هذا استغرق مني سنتين حتى أصبحت أقولها بلا تردد أو حنين للتدخين، مش مهم، لقد نجحت كثيرا(.

 الاقتناع: -6-2

 ابدأ بالاقتناع بفوائد الامتناع عن التدخين، كما أنك تستطيع أن تزيد دخلك  و توفره من ثمن السجائر.

 التنفير: -6-3

خص آخر اتبع نفس الفكرة، أي جعل التدخين يعطى المدخن زجاجة من محلول نترات الفضة بحيث يأخذ شأن 

 20مكلفا فيقول بعد عدة محاولات فاشلة للإقلاع عن التدخين) قررت عندما أشتري صندوق سجائر يحتوي على 

مكلفة و بذلك أقلعت عن سيجارة أن أدخن جزءا منها " خمس سجائر" و أتلف الباقي، حتى تصبح هذه العادة 

 (63)الزهار محمود ، صفحة  التدخين .
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 الاقتناع بأنه سبب الأمراض :-6-4

السرطان خلال الستة شهور الأخيرة فأصبت بالصدمة، لقد كانا مدخنين و فورا لقد مات والدي الاثنان من -

 أقلعت عن التدخين.

لقد أقنعت نفسي بإمكانية الإصابة بالسرطان أو جلطة القلب لكثرة التدخين، لذا قررت الإقلاع و بلا  -

 تردد.

 لقد كنت أعرف موعد مغادرة و عودة جارنا إلى بيته من كثرة السعال الذي يعاني منه من كثرة التدخين. -

 ما هي الظروف التي تدفع شبابنا للتدخين ؟ -7

طالب في عشرة مدارس من التعليم الثانوي العام 10000في إحدى الدراسات الهامة التي أجريت على 

 ناعي. والتعليم التجاري والزراعي والص

وتوضح هذه الدراسة أن شباب المدخنين في المدارس المصرية عادة ما يكونون ضحايا لعدة عوامل تحيط بهم 

وتلعب بمشاعرهم وتؤثر فيهم وتؤدي بهم في النهاية إلى الوقوع فريسة في شباك التدخين ومن أهم هذه العوامل ما 

 يلي :

 الرغبة الملحة في تقليد الكبار : -7-1

هناك بلا شك ما يثير في نفس الشباب الرغبة الملحة في تقليد الكبار في كل شئ والتدخين طبعا من بينها 

 والرجولة .وخصوصا لاعتبار التدخين على وجه التحديد مظهرا من مظاهر النضج 

ار ، وأنهم يعلنون وهكذا وبممارسة الصغار لعادة التدخين يشعر هؤلاء المراهقون بأنهم لم يصبحوا بعد من زمرة الصغ

 .د أصبحوا بالفعل من  ضمن الكبار في جرأة للجميع ق
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 الهروب من الواقع وتناسي المشاكل الشخصية:  -7-1

وهناك نسبة لا بأس بها من هؤلاء الطلبة الصغار بدأت في التدخين للهروب من الواقع ونسيان مشاكلهم الشخصية 

على انطفاء جذوة الأمل في نفوسهم بالعمل والنجاح وتكوين أسرة بالزواج  والأسرية والتحليق في عالم الخيال علاوة

 المبكر.

الأوضاع تؤدي بهم إلى الإحساس بالفشل والإحباط والشعور بالاكتئاب وعدم التركيز في المذاكرة وتكرار هذه 

 رسوبهم فيلجئون للتدخين 

 أثر التدخين على الفرد والمجتمع : -8

التدخين يسبب أضراراً صحية بالغة بجسم الإنسان ، وبماله وبعقله . فإنه يوهن القوة لقد أوضح الأطباء أن 

 الانتفاع الكلي بالغذاء . قال تعالى ) ولا تلقوا بأيدكم إلى التهلكة ( ويضعف البصر والقلب ويمنع من

إن الإنسان جبل على رؤية الأخطار المباشرة والاستهانة بالأخطار غير المباشرة ، فلو ظهرت إصابات وتظهر  -

كل يوم أنفلونزا الطيور في بلد ما كما ترون وتسمعون لخف المسئولون عن الصحة لمواجهة هذا المرض ، 

يد ، وبهذه التدابير الحازمة ، ومن أنجح واستنفروا ، ولكن لماذا لا يواجهون أخطار التدخين بهذا القلق الشد

الإعلانات التي وضعت في حين من الأحيان على طرق دمشق رسموا رصاصة وكتبوا تحتها موت سريع ، ورسموا 

( 2006/04/02لأستاذ محمد راتب النابلسي ، )ا "  موت بطيءسيجارة ، وكتبوا تحتها : " 

 أثر التدخين على الرياضيين: -9

تدرك الاتحادات الرياضية ويدرك القائمون على شؤون الرياضة في جميع أنحاء العالم تعارض التبغ  -

)التدخين( مع ما يمثلونه من قيم وما يتمتعون به من صحة. ويشعر اللاعبون الرياضيون بالفخر بما لديهم من 

رات وتفان, وأيضا من مقدرتهم على الظهور بصورة إيجابية أمام جميع المجتمعات كقدوة يحتذي بها قوة ومها

 ى شركات التبغ في المجال الرياضيوهم جميعا يرغبون في وضع حد لتلاعب القائمين عل

(http://www.jalaan.com/book)
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 البدنية: تعاطي التبغ يؤثر على الأداء الرياضي واللياقة -10 

من المعروف أن التبغ يتسبب في الوفيات, فهو يقتل نصف من يستخدمونه لمدة طويلة. أما ما هو غير 

معروف جيدا ,فهو ما يمكن أن يحدثه التدخين من تأثير على مقدرة الناس في الاستمتاع بحياتهم اليومية على 

تزيد هذه التأثيرات من صعوبة التعايش اليومي بصورة طبيعية ونشطة وتصبح أنشطة مثل أقصى حد، كما 

(63، صفحة 2001)د.حسن البنا محمد عبد المعز،  افلة من الأمور الصعبةصعود الدرج أو الجري للحاق بالح

ولقد أجريت عدة دراسات ثبت فيها أن المدخنين هم عموما أقل لياقة من غير المدخنين. فعلى سبيل المثال,  -

بينت دراسة واسعة النطاق أجريت على المعينين الجدد في الجيش أن احتمال إخفاق المدخنين في استكمال 

ضعف. أما الدراسات التي أجريت لقياس التدريبات الأساسية يزيد على احتمال إخفاق غير المدخنين بمقدار ال

قوة تحمل التدريبات فقد بينت أن المدخنين وصلوا إلى مرحلة التعب قبل غير المدخنين, بالإضافة إلى ضعف 

عاماً إلى أن  19مجنداً في عمر  6500استفادة المدخنين من هذه التدريبات. كما خلصت دراسة أجريت على 

دقيقة تقل عن مثيلتها في حالة غير المدخنين, وأنه بزيادة عدد  12دواً في المسافة التي قطعها المدخنون ع

السجائر المدخنة يومياً وبزيادة مدة التدخين تقل المسافة التي يقطعها هؤلاء المدخنون عدواً. ولوحظ أيضا أن 

مع المدخنين. كما  مترا بالعدو السريع في مدة تقل كثيراً بالمقارنة 80المجندين غير المدخنين قطعوا مسافة 

 16عداء شاركوا في سباق سنوي للعدو بدون إسراع مسافته  4100بينت نفس الدراسة التي أجريت على 

 كيلومتراً أن المدخنين كانوا أبطأ بشكل ملحوظ. وتقدر هذه الدراسات أن كل سيجارة يدخنها المدخن في اليوم 

 سيجارة في اليوم 20ثانية. ويشير الباحثون إلى أن تدخين  تزيد المدة اللازمة لاستكمال السباق بمقدار أربعين
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 كيلومتراً في نفس المدة التي يقطعها فيه غير المدخن الذي 16تجعل المدخن يقطع مسافة السباق التي تبلغ  

 سجارة في اليوم يدمر الأثر  20عاما(كما أن تدخين  42يزيد عمره باثنتي عشرة سنة )أي أن البالغ من العمر  

، 2000)مصطفى ماهر عطري ،  كيلومتراً أسبوعياً في تحسين قوة التحمل. 20لإيجابي الذي يحدثه العدو مسافة ا

 . (147صفحة 
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على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي  المرحلة العمريةيطلق اصطلاح :  العمريةالمرحلة  – 1

)عبد الرحمان عيساوي،  نحو النضج البدني الجنسي و العقلي اما اصلها اللغوي يرجع الى الفعل راهق بمعنى اقترب

باننا نستطيع تعريف المراهقة بطرق عدة في فترة نمو جسدي و ظاهرة يقول دورتي روجر  (78، صفحة 1948
اجتماعية و مرحلو زمنية كما انها فترة تحولات نفسية عميقة و حسب الدكتور فؤاد البهي السيد هي عملة 

 المرحلة العمريةو يمكن القول بانه على العموم  بيولوجية حيوية عضوية في بدئها و ظاهرة اجتماعية في نهايتها
 13ة نم شامل ينتقل الكائن البشري فيها من مرحلة الرشد و تمتد من النصف الثاني من حياة الفرد  اي من فتر 

 سنة . 19الى 

هي مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الشباب وتتسم بأنها فترة معقدة من التحول والنمو وتحدث فيها تغييرات 
،  1985)مالك سليمان مخلول ،   في مجتمع الراشدين عضوية ونفسية ذهنية واضحة تقلب الطفل الصغير عضوا

  (56صفحة 

مر بمرحلة من مراحل النمو تظهر فيها تغيرات جسمية ت المرحلة العمريةويعرفها "حسن فيصل العربي" 

واضحة تفرض عليها مطالب عضوية و اجتماعية وعقلية قد لا يتناسب معها ويساندها النمو الإجتماعي 

 والعقلي اللذان يتأخران عن النمو الجسمي. 

المرحلة يرى إن  مالك غول سلمان" متد في مرحلة المراهقة و حسب" هذا ما يعرف دائما بالتخلف النهائي و ت

 ثلاث مراحل اتفق عليها العلماء و هي :  العمرية

 سنة و تقابلها مرحلة متوسطة  14-11مبكرة: ممتدة بين  مرحلة-

 سنة وتقابلها مرحلة ثانوية  18-15متوسطة : ممتدة بين مرحلة -

 سنة  21-18متأخرة : ممتدة بين  مرحلة-

 :  المرحلة العمريةأنواع  -2

 إلى أربعة أنواع :  المرحلة العمريةلقد قسم "صموئيل مخاريوس" 

بالهدوء و الميل إلى الاستقرار العاطفي، و الخلو من جميع  المرحلةتتسم هذه   المكيفة : المرحلة 2-1

 التوترات الانفعالية و السلبية و تتميز فيها علاقة المراهق مع الآخرين بالحسن و التفتح.  
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هي عكس المراهقة المكيفة، تتميز بالإنطواء و العزلة و الخجل و الصفات  الانسحابية: المرحلة 2-2

 أخلاقية. اللا

والمجتمع وعدم التكيف، و التحلي تتميز بتمرد المراهق على الأسرة و المدرسة العدوانية:  المرحلة 2-3

(130، صفحة  1982) محمد عماد اسماعيل ،  بالصفات اللاأخلاقية .

 : المرحلة العمريةمشاكل  -3

و السبب يعود إلى   من المشاكل الرئيسية التي تواجه المراهقين في هذه الفترة، المرحلة العمريةإن مشاكل 

المجتمع نفسه و المدرسة و الهيئات الاجتماعية و الأسرة و النوادي و كل المنظمات التي لها علاقة بهذه الفئة، 

 لهذا سوف نتناول المشاكل التي يتعرض لها المراهق. 

 . المشاكل النفسية -

          .المشاكل الإنفعالية - 

  .مشاكل الرغبات الجنسية -

  .ل الصحيةالمشاك-

  .النزعة العدوانية-

من المشاكل الشائعة بين المراهقين، النزعة إلى العدوان على الاخرين من زملائهم و على الرغم من أن 

 النرعة تشكل مشكلة واحدة ،إلا أن أعراضها تخالف من مراهق لاخر من المراهقين العدوانيين مثال: 

 الإعتداء بالضرب و الشتم والسب. -

 اء بالسرقة.الإعتد-

 الإعتداء بإلقاء التهم على الزملاء. -

 سنة(:  18- 15)المراهقة الوسطى  المرحلة العمريةخصائص  -4

 تحدث المراهقة عدة تغيرات و ذلك يتوفر على عوامل داخلية يقصد بها عامل الدراسات و عوامل خارجية 
 و تتمثل في الأسرة و العمل، و سنعرض فيما يلي أهم الخصائص في هذه  المرحلة من العمر: 

 .النمو الجسمي-

 .النمو الجنسي-

 .النمو الإنفعالي-

 .النمو الحركي-

  .النمو العقلي-
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 أهمية التربية البدنية و الرياضية للمراهق:  - 5

التربية البدنية و الرياضيةجزء من التربية العامة و ميدان هدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية، 

العقلية، الانفعالية و الاجتماعية، و لك عن طريق ألوان النشاط البدني التي اخايرت لغرض تحقيق هاته 

للتلميذ، و تحقق إختباراتهم البدنية و الأهداف، وعلى مستوى المدرسة فهي تحقق النمو الشامل و المتزن 

الرياضية التي لها دور هام جدا في عملية التوافق بين العضلات و الأعصاب و زيادة الإنسجام في كل ما يقوم 

 به التلميذ من حركات و هذا من  الناحية البيولوجية. 

اهق من الناحية البيولوجية، و كذلك إذن فممارسة نشاطات التربية البدنية و الرياضية لها تأثير على جسم المر

 فهي تؤثر على الجانب النفسي و الاجتماعي للتلميذ. 

لقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أن التربية البدنية تلعب دورا هاما في من الناحية النفسية:   5-1

لبدنية و الرياضية تعالج الصحة النفسية، و عنصرا هاما في بناء الشخصية الناضجة السوية، كما أن التربية ا

 كثيرا من الإنحرافات النفسية بغرض تحقيق التوافق النفسي للفرد. 

كما أن التربية البدنية تشغل الطاقة الزائدة للفرد فيتحرر بذلك من الكبت و الانعزال اللذان يتحولان بمرور 

عات تبعدنا عن العقد النفسية الزمن إلى مرض نفسي حاد، فممارسة التربية البدنية و الرياضية ضمن الجما

كالأنانية و حب الذات، كما تلعب دورا كبيرا في عملية إشعار السرور و التعبير عن الانفعالات الداخلية 

 للممارسين و تطوير عواطفهم. 

إن عملية الإندماج للفرد في المجتمع يفرض عليه حقوقا و واجبات، و يعلمه من الناحية الإجتماعية:  5-2

و المعاملة والثقة بالنفس، و يتعلم كيفية التوفيق بين ما هو صالح له فقط، و ماهو صالح للجميع، ويتعلم  التعاون

من خلالها أهمية إحترام القوانين و الأنظمة في المجتمع، و هذه العلاقة الوثيقة موجودة بين التربية البدنية و 

الرياضية تحضر الفرص المناسبة للنمو السليم  الرياضية و الجانب الإجتماعي بطبعه،فالتربية البدنية و

للمراهق و تساعده على فهم العلاقات الإجتماعية و تكيفهم معها، و هي عنصر لإحلال السلم في العالم و ذلك 

، صفحة  1992 )محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطي ، من و التفاهم على المستوى الدوليبتدعيمها للتضا

117) 
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 :تمهيد

إنّ تقديم أي بحث علم من العلوم يقاس بدرجة الدقة التي يصل إليها في تحديد مفاهيم هو في دقة الأدوات 

  .المستخدمة، ولا يمكن للباحث أن يقوم بدراسة ظاهرة دون أن تكون لها لأداة المناسبة لقياس هذه الظاهرة

التي أتبعناها في الدراسة، ومن أجل الحصول على  وفي هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات الميدانية

عتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى، وبالتالي الحصول على  نتائج علمية ، يمكن الوثوق بها وا 

نفس النتائج الأولى ، كما هو معروف فإن الذي  يميز أي بحث علمي ،هو مدى قابليته للموضوعية العلمية 

 .ا إتبعنا منهجية علمية دقيقة وموضوعيةوهذا يتحقق إلا إذ

 منهجية البحث: -1

)العيساوي عبدالرحمان،  .لخإ فالمنهج لغة هو الطريق الواضح والمستقيم... .يتميز البحث العلمي بتعدد مناهجه

 (76، صفحة  1996

 (48)القرآن الكريم، الآية  .إلخ …ومنهاجالكل جعلنا منكم شرعة " في الترتيل قوله تعالى

هامة في عملية البحث العلمي،إذ يحدد كيفية جمع البيانات والمعلومات حيث يعتبر إختيار منهج الدراسة مرحلة 

حول الموضوع المدروس، لذا فإن منهج الدراسة له علاقة مباشرة بموضوع الدراسة،وبإشكالية البحث، حيث 

دور النشاط البدني و  طبيعة الموضوع هي التي تحدد إختيار المنهج المتبع،وانطلاقا من موضوع دراستنا

حيث نتطرق في بحثنا إلى أفة أو ظاهرة من الظواهر , تلاميذ الثانويمن أفة التدخين لدى  التقليل ياضي فيالر 

الاجتماعية، ماهي ؟ أسبابها, كيفية التخفيف من حدتها , كشف جوانبها وتحديد العلاقة بينها وبين تأثير ممارسة 

ستجابة لطبيعة  لأنشطة الرياضية عليها،بغرض توضيح تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع. وا 

الدراسة،اعتمدنا المنهج الوصفي الذي يعرّف بـ: هو تصور دقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع والإتجاهات 

)وجيه  والميول والرغبات والتصور بحيث يعطي صورة للواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية...

 (219، صفحة  1991محجوب، 



 الجانب التطبيقي

37 
 

إلخ. وقد عرفه )هويتي( في تصنيفه للمناهج: بأنه يعتمد على تجميع الحقائق والمعلومات ثم مقارنتها وتحليله او 

(224، صفحة  1991)وجيه محجوب،  الخة..سيرها للوصول إلى تعميمات مقبولتف

"الطريقة المنظمة لدراسة حقائق راهنة متعلقة بظاهرة أو موقف أو أفراد أو أحداث أو أوضاع معينة بهدف 

اكتشاف حقائق جديدة أو للتحقيق منصحة حقائق قديمة ،وأثارها، والعلاقات التي تتصلبها وتفسيره او كشف 

(84، صفحة  1991)وجيه محجوب،  ... الخ الجوانب التي تحكمها

وعرّفه بشير صالح الرشيدي بأنه: مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع إعتمادا 

تحليلا كافيا ودقيقا للإستخلاص دلالتها والوصول إلى على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها 

(59، صفحة  2000)بشير صالح الرشيدي،  ..نتائج أو تعميمات على الظاهرة أو الموضوع محل البحث.

 المنهج المتبع في الدراسة :   -1-1

ج العلمي المتبع في مجال التربية البدنية والرياضية قد تحقق قفزة هائلة في دول العالم التي إن التعامل بالمنه     

وصلت مستويات رفيعة ، حيث يقصد بالبحث العلمي " مجموع القواعد والمعطيات الخاصة التي تسمح بالحصول 

)محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشطي ،  على المعرفة السليمة في طريق البحث عن الحقيقة لعلم من العلوم

(28، صفحة 1992

والمشكلة التي نحن بصدد دراستها في المجال الرياضي تحتم علينا استعمال المنهج الوصفي وهذا بغية تحليل 

ا اللتان تحددان نوع ودراسة الإشكاليات التي طرحت ، وهذا لأن طبيعة الموضوع وطريقة صياغة الإشكالية هم

 المنهج الذي يجب إتباعه في الدراسة .
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 المنهج الوصفي : -1-2

)عثمان حسن عثمان،  يعرف المنهج أنه:" مجموعة العمليات و الخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه".

(29، صفحة 1998

يرتكز هذا المنهج على وصف دقيق وتفصيلي لظاهرة أو موضوع محدد على صورة نوعية أو كمية رقمية وقد 

 يقتصر هذا المنهج على وضع قائم في فترة زمنية محددة أو تطوير يشمل عدة فترات زمنية .

رف على أنه طريقة من طرق التحليل والتفسير وبناءا على ما تقدم فقد تم اختيارنا للمنهج الوصفي حيث يع

بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى أهداف محددة إزاء مشكلة اجتماعية ما ويعتبر المنهج الوصفي طريقة 

لوصف  الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا عن طريق جمع معلومات مدققة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها 

خضاعها للدراسة  .(18، صفحة 2003) كمال ايت منصور، رابح طاهير،  وا 

أما أهم ما يميز المنهج أنه يوفر بيانات مفصلة عن الواقع الفعلي للظاهرة أو موضوع الدراسة كما أنه يقدم في 

بؤ المستقبلي نفس الوقت تفسيرا واقعيا للعوامل المرتبطة بموضوع الدراسة تساعد على قدر معقول من التن

للظاهرة على الجانب الأخر ، ويعاني هذا الأسلوب من بعض العيوب أهمها سمة التحيز الشخصي للباحث عند 

جمعه للبيانات المختلفة حول الظاهرة ، الأمر الذي قد يؤدي إلى الحصول على بيانات غير دقيقة لا يمكن أن 

راسة وبالتالي فان مصداقية هذا المنهج قد تصبح تؤدي الى نتائج موضوعية يمكن تعميمها على مجتمع الد

 ضعيفة بالمقارنة مع مزايا المنهج الأخرى للبحث العلمي.
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 :مجتمع وعينة البحث -2

إن مجتمع الدراسة يمثل الفئة الاجتماعية التي نريد إقامة الدراسة التطبيقية عليها وفق  مجتمع البحث:-2-1

 الدراسة، ونعني به جميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحث  ولكن ؟المنهج المختار والمناسب لهذه 

 هل يستطيع الباحث أن يدرس جميع أفراد مجتمع الدراسة ؟ -

 وهل يمتلك وقتا كافيا لــدراسة جميع أفراد مجتمع الدراسة ؟ -

كله يتطلب وقتا طويلا وجهدا شاقا وتكاليف مادية مرتفعة ، في واقع الأمر إن دراسة مجتمع الدراسة الأصلي 

 يكفي أن يختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسة بحيث تحقق أهداف البحث وتساعده على إنجاز مهمته 

.(220، صفحة 2000)سامي ملحم، 

سنة اولى  مستويات،وهم موزعين على ثلاثة  الطور الثانوي تلاميذوفي هذه الدراسة يتكون مجتمع بحثنا من 

مجتمع البحث،حسب إحصائيات سنة  ولقد حدد عدد أفراد ثانوي سنة ثانية ثانوي و سنة ثالثة ثانوي

 .ات بعض ثانويات تيسمسيلتوالمقدمة من طرف إدار  2018/2019

 عينة البحث:-2-2

الدراسة يتم اختيارها بطريقة معينة و إجراء الدراسة عليها ، هي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع العينة :

 ومن ثم استخدام تلك النتائج وتعميمها على كامل مجتمع الدراسة  .

 إن الهدف من إختيار العينة الحصول على معلومات من المجتمع الأصلي للبحث، فالعينة إذا هي انتقاء عدد

 ممثلين لمجتمع الدراسة،لأفراد لدراسة معينة تجعل النتائج من هم ا

 فالاختيار الجدير للعينة يجعل النتائج قابلة للتعميم على المجتمع ،حيث تكون نتائجها صادقة بالنسبة له.

(129، صفحة 2000)إخلاص محمد عبدالحفيظ ،مصطفى حسين باهي، 
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الباحث ،أن يحدد عينة لهذه الدراسة،تكون أكثر تمثيلا للمجتمع الأصلي،هذا ما يخول لها لحصول ولقد حاول 

على نتائج يمكن تعميمها ولو بصورة نسبية، ومن ثم الخروج بنتائج تلازم الحقيقة وتعطي صورة واقعية للميدان 

 المدروس.

حتراما للأسس المنهجية عند إجراء البحوث العلمية وحتى تكون النتائج أكثر صدق و موضوعية ،فقد تم  وا 

المدخنين فأصبحت عينة  التلاميذاختيارنا لعيّنة من المجتمع الأصلي بطريقة مقصودة حيث تم اختيار جميع  

 بطريقة مقصودة  التلاميذمن المجتمع الأصلي للعيّنة. فقمنا باختيار مجموعة  تليميذ 47البحث حوالي 

 :مواصفات العينة -2-3

من إشكالية البحث وفروضه ،فإن هذه الدراسة تستلزم احترام الشروط المنهجية من أجل الحصول على  انطلاقا

 تلاميذ بعض ثانويات تيسمسيلتنتائج ذات صدق وموضوعية، وعليه فإن عينة البحث تشمل فئة من 

 مصدر ومكان تواجد أفراد العينة :

 للتلاميذالعدد الأجمالي  المدخنين التلاميذعدد  المستوى الشعب
 682 05 السنة الاولى ثانوي علمي + أدبي
 177 16 السنة الثانية ثانوي كل الشعب
 52 26 السنة الثالثة ثانوي كل الشعب
 المدخنين التلاميذو مستواهم + توزيع  التلاميذ( : يمثل توزيع  العدد الإجمالي 01الجدول )

 :مجالات البحث -3

 الزماني:المجال  -3-1

انطلقنا في البحث عندما تلقينا الموافقة النهائية من طرف الإدارة على موضوع البحث المقرر للمناقشة،  فبدأنا 
، وتم اختيار عيّنة البحث في  2019بجمع المعلومات التي لها علاقة بالجانب النظري للبحث بداية شهر فيفري

المدخنون ( وبعد استرجاعه تمّ مباشرة  التلاميذأفراد العينة )ثم توزيع الإستبيان على  2019أوائل شهر أفريل 
 .الشروع في العمل التطبيقي
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 المجال المكاني: -3-2
 ثلاث ثانويات من ولاية تيسمسيلت مستوى على ، الميدانية الدراسة أجريت لقد

 متغيرات الدراسة :  -4
 المتغير المستقل :  - 4-1
وهو العامل الذي يريد الباحث منه قياس مدى دوره في الظاهرة المدروسة ، وعامة ما يعرف باسم المتغير أو  

 العامل التجريبي ، ويتمثل في دراستنا في النشاط البدني و الرياضي.
 المتغير التابع :  -4-2
 وهذا المتغير هو نتاج دور العامل المستقل في الظاهرة ، ويتمثل في دراستنا هذه في ظاهرة التدخين. 

 تصميم الدراسة: -5
، لأن الدراسات الوصفية غالبا  للتلاميذمن اجل القيام بهذه الدراسة قمنا باستعمال إستمارة الاستبيان الموجه 

ب المشاهدة حيث أصبحت الاستبيانات من أكبر دعائم البحوث في مايتم تجميعها من خلال الاستبيانات وأسالي
 هذه العلوم، ومن ثم فهي من أهم وسائل نموها وتطورها.

 الدراسة الاستطلاعية:  -5-1
ديدة لم يتطرق إليها أي باحث من ــــــــوضوعات جـــــــــم تتناول التي وثــــــــــالبح تلك ة، هيــــــــالاستطلاعي وثــــــالبح

، 1984)ناصر ثابت،  قبل ولا تتوفر عنها بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث كثيرا من أبعادها وجوانبها
.(74صفحة 

إن كل دراسة لابد أن تكون ذات أهداف لأنه وبتحديد هذه الأهداف يمكن تحديد الوسائل والطرق التي تجري 
بواسطتها ، ولقد تم تحديد هدف دراستنا في إبراز دور النشاط البدني  الرياضي في التقليل من ظاهرة التدخين لدى 

 .  تلاميذ الطور الثانوي
 وأما الدراسة أساس انطلاق الفرضيات،هو وصياغة الإشكالية سؤال ضبط أي باحث، ان على يخفى لا كما

 الاستبيان كان ولما للإشكالية يعطي مصداقية الميداني،الذي الجانب إنجاز أساس فهي المناسبة البحث أدوات
رشاد توجيه منذ المشروع البحث، كانت بداية هذا لإنجاز عليها المعتمد الأدوات أحد هو  المشرف، الأستاذ وا 
لأدوات البحث قمنا بزيارة ميدانية و هذا بغرض التعرف على ميدان البحث وكذا مختلف  النهائي التطبيق وقبل

العوامل المحتملة التي قد تعرقل التطبيق الجيد لأدوات الدراسة أو السير الحسن للبحث وكانت لنا لقاءات مع 
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لغرض منها هو إيضاح بعض المفاهيم المتعلقة بموضوع المدخنين وطرح بعض الأسئلة عليهم  وا التلاميذبعض 
 الدراسة.

هذه الأدوات تم عرضها على الأستاذ المشرف والغرض منه هو التأكد من أن هذه الأدوات تحقق غرض الدراسة 
وتخدم فرضيات البحث. وبعد مراجعة الأسئلة والتصحيح وتغيير البعض منها حسب ملاحظات الأستاذ ، أين 

، من أجل الوقوف على تلميذ 47المدخنين المقدرين بـ  التلاميذع الاستبيان الأولي على مجموعة من قمنا بتوزي
 .نقائص وثغرات الاستبيان قبل التوزيع النهائي له

كذالك للتعرف على مدى وضوح الأسئلة ،بصفة عامة وقياسها للشيء المطلوب قياسه، والتعرف على الأسئلة 
وبين أو يحاولون عدم الإجابة عليها ، حتى يتم إعادة صياغتها بطريقة أخرى تبعد التي قد تسبب حرجا للمستج

 .هذا الحرج
هو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و مدى إصلاحية  الهدف من الدراسة الاستطلاعيّة: -5-2

 دراستها.الأداة المستعملة حول موضوع البحث ، وحتى نتمكن من معرفة مختلف الجوانب المراد 

 الخصائص السيكومترية : -6
لا لم تنطبق عليه صفة إختبار الصدق: -6-1 يعد الاختبار صادقا اذا كان يقيس فعلا ما أعد لقياسه، وا 

 الصدق، وللصدق أنواع عديدة منها: الصدق الفرضي وصدق المحتوى والصدق الذاتي. 
لاتفاق بين المحكمين، فكلما زاد عدد ويركز أيضا أنه يمكن حساب درجة الصدق عن طريق حساب نسبة ا

 المحكمين دل ذلك على أن نسب الصدق الظاهري عالية.
 47كما قمنا بدراسة تجريبية أولية على أدوات الدراسة حيث وزعنا استمارة الاستبيان على عينة تتكون من 

ي الاستبيان واضحة وجدو معظم العبارات المدونة ف  التلاميذ، ومن خلال المناقشة وجدنا أن جل  تلميذ
محكمين، هم أساتذة محاضرون  5ومفهومة، وبذلك تأكدنا من الصدق الظاهري للاستبيان، ولقد حكّم من طرف 

بالمركز صنف أساتذة مساعدون بدرجة ماجستير ودكتوراه من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والريّاضية 
 الجامعي تيسمسيلت

 صدق الاختبارات : -
د من صدق الاختبارات ،استخدمنا معامل الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لغرض التأك

لمعامل ثبات الاختبارات ، و عند الكشف عن النتائج بعد إجراء القياس القبلي و البعدي تبين ان جذر الثبات أو 
 "، و ذالك يكشف عن صدق الاختبارات ..940الصدق الذاتي هو"
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 صدق المحكمين :  -6-1-1
يقصد بالصدق شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية وضوح فقراتها 

، 2002خفاجة، )فاطمة عوض صابر، ميرفت علي ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمه.
(167-168الصفحات 

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد له  
حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على مجموعة من الأساتذة من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

، وبالاعتماد على الملاحظات والتوجيهات التي أبداها المحكمون ، قمنا بإجراء  بالمركز الجامعي تيسمسيلت
 التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمين ، حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير صياغة البعض الآخر .

 ثبات الاختبارات: -6-2
النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد في نفس الظروف، ويعد  يقصد بثبات الاختبار أن يعطي الاختبار نفس

أسلوب إعادة الاختبار من أهم أساليب الثبات ويتلخص هذا الأسلوب في اختبار عينة من مجتمع الأصل ثم 
)مقدم   إعادة اختبارهم مرة أخرى بالاختبار نفسه في ظروف مشابهة تماما للظرف التي سبق وتم الاختبار فيها.

(152، صفحة 1993عبد الحفيظ، 

روا بصفة ياختتلميذ بعض ثانويات تيسمسيلت  47وهذا ماقمنا به في بحثنا ، حيث طبقنا الاختبارات على
مدخنين" ثم أعيد عليهم بعد أسبوع نفس الاختبارات وفي نفس الظروف وباستخدام معامل  تلاميذقصدية "

الارتباط البسيط بيرسون على النتائج المتحصل عليها تحصلنا على نتائج ، وبعدها   وجد أن الاختبارات تتمتع 
 ".880بدرجة ثبات عالية"

 :البحث أدوات -7
طروحة و للتحقق من صحة فرضيات هذا البحث لزم إتباع أنجع قصد الوصول إلى حلول اشكالية البحث الم

 :الطرق وذلك من الدراسة والتفحص،حيث تم استخدام الأدوات التالية
 النظرية: الدراسة -7-1

أو المادة الخبرية ،حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر والمراجع من   "الببليوغرافية" التي يصطلح عليها ب
كتب، مذكرات ، مجلات ، جرائد رسمية ، نصوص ومراسيم قانونية ،التي يدور محتواها حول موضوع دراستنا 
وكذالك مختلف العناصر المشابهة التي تخدم الموضوع، سواء كانت مصادر عربية أو أجنبية،أو دراسات ذات 

 .بالموضوع صلة
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  الاستبيان: -7-2
يعتبر الاستبيان أحد وسائل البحث العلمي المستعملة على نطاق واسع من أجل الحصول على بيانات أو 

معلومات تتعلق بأحوال الناس أو ميولهم أو اتجاهاتهم ،ودوافعهم أو معتقداتهم ،وتأتي أهمية الاستبيان كأداة 
من إنتقادات من أنه اقتصادي في الجهد والوقت. كما يعرّف أنه عملية لجمع المعلومات بالرغم مما يتعرض له 

أداة ،تعتبر من بين وسائل الاستقصاء،لجمع المعلومات، الأكثر فعالية لخدمة البحث، يحتوي هذا الأخير على 
مجموعة من الأسئلة ،تمت صياغتها لاختبار صحة فروض هذه الدراسة وأهداف البحث، وتكون هذه الأسئلة 

 لى النحو التالي:ع
 :الأسئلة المغلقة -7-2-1

وفيه تكون الإجابة مقيدة ، بحيث يحتوي الاستبيان على أسئلة تليها إجابات محددة، وما على المفحوص أو 
الأسئلة المشارك إلا أن يختار واحدة منها بوضع دائرة حولها أو أية إشارة يطلبها الفاحص كما هو الحال في 

الموضوعية ، ومن مزايا هذا النوع من الاستبيانات أنه يشجع على الإجابة عليه،لأنه لا يتطلب وقتا وجهدا 
كبيرين ،ويسهل عملية تصنيف البيانات وتحليلها إحصائيا،ومن عيوبه أن المفحوص قد لا يجد بين الإجابات 

(67-68، الصفحات 1999سامي عريف وآخرون، )  الجاهزة ما يريده.

 الأسئلة المفتوحة: -7-2-2
 بطريقته المفحوص يجيب عليه الأسئلة من عدد على الاستبيان يحتوي حيث ، مفتوحة حرة الإجابة تكون وفيه
 المشاركإعطاء  إلى الاستبيانات من هذا النوع ،ويهدف المقالية الأسئلة في الحال هو كما ، الخاصة ولغته

 .   وصريح عام للإجابة بشكل تبريراته ويذكر رأيه يكتب فرصة لأن
 ويقيس ، له تقدم الأسئلة التي عن كاملة إجابة يعطي الفرصة لكي المفحوص يعطي أنه النوع هذا مزايا ومن
مما قد المفحوص بشكل أفضل من المغلق ،ومن عيوبه أنه يتطلب جهدا ووقتا وتفكيرا جادا من المفحوص  إتجاه

لا يشجعه على المشاركة بالإجابة ، كما تأتي البيانات المأخوذة منه متعددة باختلاف آراء المفحوصين 
 واتجاهاتهم وبالتالي تصعب معالجتها إحصائيا.
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 :الأسئلة المغلقة المفتوحة-7-2-3
ات إجابات حرة ويحتوي على عدد من الأسئلة ذات إجابات جاهزة ومحددة، وعلى عدد آخر من الأسئلة ذ

مفتوحة أو أسئلة ذات إجابات محددة متبوعة بطلب تفسير سبب الاختيار، ويعتبر هذا النوع أفضل من النوعين 
 .السابقين لأنه يتخلص من عيوب كل منهما

 إجراءات التطبيق الميداني للأداة : -8
وذات العلاقة بموضوع الدراسة، حيث أننا قمنا بالرجوع إلى الخلفية النظرية وعدد من الدراسات السابقة المشابهة 

قبل الشروع في طبع الاستبيان أجرينا الدراسة الاستطلاعية، وبناءا عليها خرجنا بفرضيات للدراسة قمنا من 
 خلالها بتصميم أسئلة الاستبيان.

جراء التع ديلات بناءا ثم قمنا بالتأكد من صدق أداة الدراسة وذلك بعرضها على الأستاذ المشرف للدراسة ، وا 
على ملاحظاته ، وبعد ذلك استخدمنا صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد له ، حيث 

بالمركز قمنا بتوزيع الاستبيان على مجموعة من الأساتذة من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
جيهات التي أبداها المحكمون ، قمنا بإجراء التعديلات وبالاعتماد على الملاحظات والتو  الجامعي تيسمسيلت

 التي اتفق عليها معظم المحكمين حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير صياغة بعضها الأخر .
تلاميذ بعض ثانويات وبعد أن تأكدنا من مناسبة وصحة أداة الدراسة حددنا مجتمع الدراسة الذي هو طلبة 

طالب مدخن، تم اختيارهم بالطريقة القصدية حيث وضحنا  47راسة وتكونت منقمنا بتحديد عينة الد تيسمسيلت
للعينة كيفية الإجابة على أسئلة الاستبيان ، والإجابة على استفساراتهم حول بعض النقاط والتأكيد لعينة الدراسة 

 لأغراض البحث على ضرورة الحرص والجدية في الإجابة عن فقرات الاستبيان ، وتذكيرهم بأنها لن تستخدم إلا
  )كاف تربيعي( اللذان 2قانون ك العلمي ثم أدخلنا البيانات بواسطة أسلوب النسبة المئوية كأسلوب إحصائي و

  يخدمان الموضوع ، وهذا لتحليل البيانات ومن ثم التوصل إلى النتائج وتقديم الاقتراحات في ضوء ذلك .

  :الوسائل الإحصائية-9
يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائية مهما كان نوع الدراسة التي يقوم بها سواء لايمكن لأي باحث أن 

كانت اجتماعية أو اقتصادية ، تمد بالوصف الموضوعي الدقيق ، فالباحث لايمكنه الاعتماد على الملاحظات 
 1970)محمدالسيد،  فقط ولكن الاعتماد على الإحصاء يقود الباحث إلى الأسلوب الصحيح والنتائج السليمة......

 :استخدمنا في بحثنا هذا التقنيات الإحصائية التالية الخ ، وقد (74، صفحة 
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 استخدم الباحث قانون النسب المؤوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة، ويساوي: :ويةئالنسب الم-9-1
 %100 مجموع التكرارات                

 س      عدد التكرارات                     
 × 100 عدد الإجابات

 المجموع الكل       
" من أهم المقاييس الاحصائية المستخدمة، أوكامي سكوبرتربيع " ر اختبا)كاف تربيعي(:  2قانون ك -9-2

تطابق التكرارات المشاهدة ، ويستخدم عندما يمكن تقسيم الأفراد إلى فئات، ويهدف الى معرفة 2ويرمز لها ب: ك
 بالتكرارات المتوقعة، وقد وضع لحساب ذلك القانون التالي:

                          

 

 

 على أسئلة الاستبيان. التلاميذحيث يسمح لنا هذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في إجابات 

 : التكرارات المشاهد. ت م

 :  التكرارات النظرية او المتوقعة. ت ن

 أو مستوى دلالة(. 0.05)× = درجة الخطأ المعياري :  ×

 : يمثل عدد الفئات الأعمدة .هـ

 (.1 -= )هـ  ت...._: درجة الحرية. .. ت

 المجدولة. 2المحسوبة مع ك2*تتم مقارنة ك

 ملاحظة:
ذا كانت   الجدولية 2كمن أكبر  المحسوبة2كاذا كانت   2كمن أصغر  المحسوبة2كتكون هناك فروق دالة، وا 

 تكون هناك فروق دالة. الجدولية لا

 

 

 2)ت م   -   ت ن(

                                                                               = مجموع 2ك  

 ت ن
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 :خلاصة
 

فطرحنا من  .بالبحث ومنهج هو إجراءاته في هذا الفصلستدعى منا التعريف إ نظر الطبيعة مشكلة بحثنا الحالي
خلال مشكلتنا معتمدين في ذلك على المعاينة الميدانية، لأجل تثمينها بدراسة استطلاعية للتأكد من أن المشكلة 

  .موجودة فعلا 
لى تحقيق ويعتبر هذا الفصل بمثابة الدليل والمرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات وبالتالي الوصول إ

 أهداف البحث بسهولة كبيرة في هذا البحث، كما تناولنا فيه أهم العناصر التي تفيد الدراسة بشكل مباشر.
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الفصل الثاني
 عرض وتحليل النتائج



    

49 
 

 
 تمهيد:

 الدراسة كشفت عنها التي النتائج مختلف وتحليل مناقشة عرض تقتضي العلمي البحث متطلبات نم
 .النظري الإطارو بين  بينها الوظيفية العلاقة أساس وعلى الميدانية
 البحث في الدراسة الميدانية عنها كشفت التي النتائج تفسير يمكننا المنهجية الاعتبارات هذه من وانطلاقا
 لممارسة النشاط البدني و الرياضي دور في التخفيف من ظاهرة التدخين. أن هو العام افتراضنا من وانطلاقا
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 عرض نتائج الدراسة :  - 1
 التلميذ:لمحور الأول: بدايات التدخين عند عرض نتائج ا-1

 أين كنت تمضي أوقات فراغك ؟السؤال الأول:
 الشاب أوقات فراغه .التلميذهو معرفة الأماكن التي يمضي فيها :الاول  الغرض من السؤال

 لقد توصلنا إلى النتائج التالية :
 أوقات فراغه . التلميذيبين المكان الذي يمضي فيه :1الجدول رقم 

 

 

 

 .أوقات فراغه التلميذيبين المكان الذي يمضي فيه  :1الشكل  رقم 

 

 

 

البيت 
15%

الشارع
57%

النادي الرياضي
28%

0%

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية

 13.44 5.99 دال احصائيا

 البيت 7 % 14.89

 الشارع 27 % 57.44

 نادي رياضي 13 % 27.65
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منبوذ
83%

محبوب
17%

0%0%

 عرض النتائج :
يمضون أوقات فراغهم في الشارع  التلاميذيتضح لنا أن:  رقم من خلال مناقشة و تحليل نتائج  الجدول 

يمضون أوقات فراغهم  في النادي.أما نسبة   التلاميذمن  % 27.56,فيما نسبة %57.44وهذا  بنسبة 
مدى تطابق أو وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة  يمضون أوقات فراغهم في البيت.14.89%

عند  5.99المجدولة هي  2وك 13.44إذ تحصلنا على 2إختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك
المجدولة  2كالمحسوبة  أكبر من  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2وعند درجة حرية  0.05مستوى الدلالة 
اكثر اوقات فراغه هي الشارع التلميذاان الوقت الذي يمضي فيه  ومنه نستنتجدلالة إحصائية . أي أنه توجد 

 والنادي الرياضي .

 كيف كانت نظرتك نحو التدخين؟.السؤال الثاني:
 . نحو التدخين التلميذالتعرف على نظرة :الثاني الغرض  من السؤال 

 : قد توصلنا إلى النتائج التالية -

 نحو التدخين. التلميذيبين نظرة  : 2الجدول رقم 

 
 
 

 

 

 

 

 نحو التدخين. التلميذ: يبين نظرة 2الشكل رقم 

 

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية

 

 دال احصائيا
 

3.84 
 

20.44 
 منبوذ 39 % 82.97

 محبوب 8 % 17.02
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 عرض النتائج:

 %82.97هو منبوذ بنسبة  التلميذمن خلال مناقشة و تحليل نتائج  الجدول يتضح لنا أن: التدخين بالنسبة لنظرة  
ختلاف التكرارات المجمعة، إ وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو % 17.02 محبوب بنسبةو 

وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2ك و  20.44 إذ تحصلنا على 2فقمنا بحساب ك
 ومنه نستنتج.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد  2كالمحسوبة  أكبر من  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  1

 نظرة التلميذ نحو التدخين منبوذة.ان 

 ما هو إحساسك بعد الإنتهاء من السيجارة؟: السؤال الثالث :
 .بعد الإنتهاء من السيجارة التلميذمعرفة إحساس :الثالث الغرض من السؤال

 : لقد توصلنا إلى النتائج التالية
 .بعد الإنتهاء من السيجارة التلميذ: يبين إحساس  3الجدول رقم 
 نحو التدخين. التلميذيبين نظرة  : 3الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد الإنتهاء من السيجارة. التلميذ: يبين إحساس 3الشكل رقم 

  

 الإجابات التكراراتعدد  النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية

 3.84 دال احصائيا
 

15.52 
 

 الندم 37 % 78.72

21.27 % 10 
الرغبة في 
 سيجارة اخرى

الندم
79%

الرغبة في الكرة
21%
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 عرض النتائج :
بعد الإنتهاء من السيجارة يحس بالندم و هذا بنسبة  التلميذمن خلال مناقشة و تحليل نتائج  الجدول يتضح لنا أن: 

وبعد تحليل نتائج الجدول لم سيجارة اخرى من الشباب تحس بالرغبة في  %21.27..فيما نسبة % 78.72
 2ك و 15.52إذ تحصلنا على 2ختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب كإ نستطع معرفة مدى تطابق أو

المحسوبة  أكبر  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  1وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي 
بان احساس التلميذ بعد الانتهاء من السيجارة هو  ومنه نستنتج.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد  2كمن 

 الندم.
 هل صاحبتك أعراض غريبة في بداية التدخين ؟:الرابعالسؤال 

 معرفة إمكانية وجود أعراض صاحبت الطالب أثناء التدخين.:الرابع  السؤالالغرض من 
 لقد توصلنا إلى النتائج التالية :

 أثناء التدخين. التلميذ:يبين إمكانية و جود أعراض التي صاحبت 4الجدول رقم 

 

 

 جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية
 2ك

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات عدد التكرارات

 20.22 5.99 دال احصائيا
 نعم 29 % 61.70
 لا 4 % 8.51

 نوعا ما 14 29.78%

 

 أثناء التدخين. التلميذيبين إمكانية و جود أعراض التي صاحبت  : 4الشكل رقم 

نعم
لا62%

8%

نوعا ما
30%
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 مناقشة النتائج:

أعراض صاحبت أجابوا بوجود  التلاميذمن  %61.7نتائج  الجدول يتضح لنا أن: نسبة من خلال مناقشة و تحليل 
وبعد تحليل نتائج الجدول أجابت بنوعا ما  %29.78أن نسبة  أجابوا ب لا  %8.51أثناء التدخين و نسبة  التلميذ

 2ك و 20.22 إذ تحصلنا على 2ختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب كإ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو
المحسوبة  أكبر  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي 

ان معظم الاشخاص صاحبتهم اعراض غريبة اثناء  ومنه نستنتج.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد  2كمن 
 التدخين .
 ؟راض عن نفسك أثناء التدخين لأول مرةهل كنت : الخامسالسؤال 

 .أثناء  التدخين لأول مرة  التلميذمعرفة رضا  :الخامس  الغرض من السؤال
 : لقد توصلنا إلى النتائج التالية

 أثناء  التدخين لأول مرة. التلميذ:يبين معرفة رضا 5الجدول رقم 
 

الدلالة 
 الاحصائية

 2ك
 جدولةالم

 2ك
 المحسوبة

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية

 52.15 5.99 دال احصائيا
 نعم 04 % 8.51
 لا 39 % 82.97
 نوعا ما 04 % 8.51

 

 

 
 أثناء  التدخين لأول مرة. التلميذ:يبين معرفة رضا 5رقم  الشكل

 

نعم
8%

لا
83%

نوعا ما
9%
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 عرض النتائج :

أثناء  التدخين  لتلميذرضا اأجابوا بعدم  %82.97يتضح لنا أن:نسبة  نتائج الجدولمن خلال مناقشة و تحليل 
وبعد تحليل نتائج  ايضا أجابوا بنوعا ما %8.51كما أن  نسبة الذين أجابوا بنعم  و بنوعا ما %8.51لأول مرة.و 

 52.15 إذ تحصلنا على 2المجمعة، فقمنا بحساب كختلاف التكرارات إ الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو
المحسوبة   2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2ك و

ان التلاميذ لم يكونو راضين عن انفسهم اثناء  ومنه نستنتج.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد  2كأكبر من 
 لاول مرة  .التدخين 

 .تلاميذ الثانوي لدى: دوافع التدخين نيلمحور الثاعرض نتائج ا-2

 هل تتمنى الإقلاع عن التدخين ؟:السادس السؤال 
 يتمنى الإقلاع عن التدخين التلميذمعرفة إن كان :السؤال السادس  الغرض من 

 لقد توصلنا إلى النتائج التالية :
 يتمنى الإقلاع عن التدخين التلميذيبين إن كان   6الجدول رقم

 

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية
 

 دال احصائيا
 

5.99 
 

72.07 
 نعم 43 91%
 لا 00 % 00
 نوعا ما 04 % 9

  
 

 
 يتمنى الإقلاع عن التدخين التلميذيبين إن كان  6الشكل رقم 

 

نعم
91%

نوعا ما
9%

لا
0%
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 في حين أن  الإقلاع عن التدخينيتمنون  التلاميذمن 91% الجدول يتضح لنا أن:من خلال 

ختلاف التكرارات المجمعة، إ وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو أجابوا بنوعا ما % 9
وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2ك و 72.07 إذ تحصلنا على 2فقمنا بحساب ك

ان   ومنه نستنتج. إحصائيةدلالة المجدولة أي أنه توجد  2كالمحسوبة  أكبر من  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2
 تلاميذ الثانوي غير راضين عن أنفسهم محاولين الإقلاع عن التدخين بكافة الطرق والوسائل  .

 ؟لإتزانك الجسمي و الفكريهل التدخين أحد الحاجات الضرورية :السابع  السؤال
 معرفة إن كان التدخين أحد الحاجات الضرورية لإتزانك الجسمي و الفكري.:  السابع  الغرض من السؤال

 لقد توصلنا إلى النتائج التالية :
 : يبين إن كان التدخين أحد الحاجات الضرورية لإتزانك الجسمي و الفكري7جدول رقم 

 

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية

 49.34 5.99 دال احصائيا
 نعم 38 80.85%
 لا 01 % 2.12
 نوعا ما 08 % 17.02

 

 

 
 : يبين إن كان التدخين أحد الحاجات الضرورية لإتزانك الجسمي و الفكري 7الشكل رقم

 

 

 

نعم
81%

لا
2%

نوعا ما
17%
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 عرض النتائج :

نك الجسمي يرون أن التدخين أحد الحاجات الضرورية لإتزا التلاميذمن % 80.85من خلال الجدول يتضح لنا أن:
وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع  أجابوا بلا % 2.12أجابوا ب نوعا ما في حين ان  % 17.02 و الفكري

المجدولة  2ك و 49.34 تحصلنا علىإذ  2ختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب كإ معرفة مدى تطابق أو
 2كالمحسوبة  أكبر من  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99هي 

ان  التدخين ليس من ضمن الحاجيات الأساسية لاتزان  ومنه نستنتج.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد 
 التلاميذ .
 ؟التدخين يساهم في تفريغ بعض المكبوتات و الإضطراباتهل :لثامناالسؤال 

 الاضطراباتالتعرف إن كان التدخين يساهم في تفريغ بعض المكبوتات و :الثامن  الغرض من السؤال
 لقد توصلنا إلى النتائج التالية :

 يبين إن كان التدخين يساهم في تفريغ بعض المكبوتات و الإضطرابات 8الجدول رقم 

 
 يبين إن كان التدخين يساهم في تفريغ بعض المكبوتات و الإضطرابات 8الشكل رقم 

 

نعم
77%

نوعا ما
23%

لا
0%

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الاحصائيةالدلالة 

 43.47 5.99 دال احصائيا

 نعم 36 76.59%

 لا 00 00%

 نوعا ما 11 23.40%
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 عرض النتائج:

يرون أن التدخين يساهم في تفريغ بعض المكبوتات و  التلاميذمن  %76.59يتضح لنا أن:من خلال الجدول 
 وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو أجابوا ب نوعا ما% 23.4الإضطرابات في حين ان 

عند مستوى  5.99المجدولة هي  2ك و 43.47 إذ تحصلنا على 2ختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب كإ
المجدولة أي أنه توجد  2كالمحسوبة  أكبر من  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2وعند درجة حرية  0.05الدلالة 

ان  التدخين لا يساعد علي تفريغ المكبوتات والاضطرابات كون ان اكبر نسبة من  ومنه نستنتج.  دلالة إحصائية
التلاميذ اجابو ب نعم بينما النسبة التي اخذت الدرجة الثانية هي الى حد ما قصدهم ان التدخين لا يساعد على 

 تفريغ المكبوتات   .
 بين الأصدقاء هو الدافع نحو التدخين ؟ الاحتكاك:التاسعالسؤال 

 بين الأصدقاء هو الدافع نحو التدخين الاحتكاكمعرفة إن كان :ل التاسعالغرض من السؤا
 : لقد توصلنا إلى النتائج التالية

 بين الأصدقاء هو الدافع نحو التدخين الاحتكاك. يبين إن كان 9الجدول رقم 

 

 
 بين الأصدقاء هو الدافع نحو التدخين الاحتكاك: يبين إن كان 9الشكل رقم 

 

نعم
70%

لا
6%

نوعا ما
24%

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية

 30.82 5.99 دال احصائيا
 نعم 33 70.21%
 لا 03 6.38%
 نوعا ما 11 23.40%
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 عرض النتائج: 

خلال مناقشة و تحليل نتائج  الجدول يتضح لنا أن يبين إن كان الإحتكاك بين الأصدقاء هو الدافع نحو التدخين 
وبعد تحليل كانت إجابتهم ب لا  %6.38و  %23.4و كانت نسبةالإجابة  ب نوع ما ب% 70.21و هذا بنسبة 

 إذ تحصلنا على 2معة، فقمنا بحساب كختلاف التكرارات المجإ نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو
 2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2ك و 30.82

ان  الاحتكاك بين الاصدقاء هو  ومنه نستنتج.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد  2كالمحسوبة  أكبر من 
 الدافع الكبير نحو التدخين .

 هل تعتقد أن المدخن شخص متزن و مستقل:10السؤال 
 المدخن شخص متزن و مستقلالتلميذمعرفة إذا كان : العاشر  الغرض من السؤال

 المدخن شخص متزن و مستقل التلميذبين إذا كان ي 10الجدول رقم لقد توصلنا إلى النتائج التالية :

 

 
 المدخن شخص متزن و مستقل التلميذ:يبين إذا كان 10الشكل رقم 

 

 

نعم
57%

لا
15%

نوعا ما
28%

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية

 13.45 5.99 دال احصائيا
 نعم 27 57.44%
 لا 07 14.89%
 نوعا ما 113 24.65%
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 النتائج:عرض 

المدخن شخص أجابوا بأن  التلاميذمن  % 57.44من خلال مناقشة و تحليل نتائج  الجدول يتضح لنا أن: نسبة .
وبعد تحليل نتائج  كانت بنوعا ما التلاميذمن إجابا ت %27.65أجابوا بلا أما  %14.89و  متزن و مستقل

 و13.45 إذ تحصلنا على 2المجمعة، فقمنا بحساب كختلاف التكرارات إ الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو
المحسوبة   2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2ك

 ان  المدخن يعتبر شخص متزن ومستقل . ومنه نستنتج.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد  2كأكبر من 

 : ممارسة النشاط البدني و الرياضي .لثلمحور الثاعرض نتائج ا-3
 كيف ترى حالتك النفسية بعد ممارسة النشاط البدني و الرياضي؟:حادي عشر الالسؤال 

 التعرف على الحالة النفسية بعد مارسة النشاط البدني و الرياضي .: الغرض من السؤال
 لقد توصلنا إلى النتائج التالية :

 : يبين الحالة النفسية بعد مارسة النشاط البدني و الرياضي 11الجدول رقم 

 

 
 : يبين الحالة النفسية بعد مارسة النشاط البدني و الرياضي 11رقم الشكل 

 

جيدة
49%

متوسطة 
28%

رديئة
23%

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية

 5.28 5.99 غير دال احصائيا
 جيدة 23 48.94%
 متوسطة 13 27.66%
 رديئة 11 23.40%
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 عرض النتائج:

الحالة النفسية بعد مارسة  يرون أن التلاميذمن  %48.94من خلال مناقشة و تحليل نتائج  الجدول يتضح لنا أن 
يرون  % 23.40 يرون بانها تكون متوسطة في حين أن  %27.66تكون جيدة و  النشاط البدني و الرياضي

وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب  رديئة بأنها 
وعليه بعد  .2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك .285 إذ تحصلنا على 2ك

النفسية الجيدة  ةالحالبين  دلالة إحصائيةتوجد لا المجدولة أي أنه  2كمن  المحسوبة أصغر 2كمقارنتنا نجد أن 
 بعد ممارسة النشاط البدني الرياضي والحالة النفسية المتوسطة والحالة النفسية الرديئة.  

هل الأحتكاك  بزملاءك أثناء ممارسة  النشاط البدني و الرياضي يساعد في التخلص من :عشر الثاني السؤال
 الضغط ؟

التعرف إن كان الأحتكاك  بالزملاء أثناء ممارسة  النشاط البدني و : الثاني عشر  الغرض من السؤال
 الرياضي يساعد في التخلص من الضغط ؟

 لقد توصلنا إلى النتائج التالية :
يبين إن كان الأحتكاك  بالزملاء أثناء ممارسة  النشاط البدني و الرياضي يساعد في  12الجدول رقم :

 التخلص من الضغط

 
يبين إن كان الأحتكاك  بالزملاء أثناء ممارسة  النشاط البدني و الرياضي يساعد في  12الشكل رقم :

 التخلص من الضغط
 

نعم
58%

لا
2%

نوعا ما
40%

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية

 22.64 5.99 دال احصائيا
 نعم 27 57.45%
 لا 01 2.12%
 نوعا ما 19 40.42%
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 عرض النتائج:

الأحتكاك  بالزملاء يرون بأن  التلاميذمن  %57.45من خلال مناقشة و تحليل نتائج  الجدول يتضح لنا أن 
أجابت بنوعا ما  في حين  %40.42التخلص من الضغطو أثناء ممارسة  النشاط البدني و الرياضي يساعد في 

ختلاف التكرارات إ وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو فقط أجابوا بلا % 2.12أن 
وعند  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2ك و 22.64 إذ تحصلنا على 2المجمعة، فقمنا بحساب ك

.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد  2كالمحسوبة  أكبر من  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2درجة حرية 
 ان الاحتكاك بالزملاء اثناء ممارسة النشاط البدني والرياضي يساعد على التخلص من الضغط. ومنه نستنتج

 القدرات البدنية؟.هل تعتقد أن للنشاط البدني و الرياضي دور في تحسين بعض :الثالث عشر السؤال 

التعرف إن كان للنشاط البدني و الرياضي دور في تحسين بعض القدرات :  هو  13الغرض من السؤال
 البدنية

 لقد توصلنا إلى النتائج التالية :

 يبين إن كان للنشاط البدني و الرياضي دور في تحسين بعض القدرات البدنية 13الجدول رقم 

 
 يبين إن كان للنشاط البدني و الرياضي دور في تحسين بعض القدرات البدنية 13الشكل رقم 

نعم
89%

نوعا ما
11%

لا
0% 0%

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية

 63.78 5.99 دال احصائيا

 نعم 42 89.36%

 لا 00 00%

 نوعا ما 05 10.63%
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 عرض النتائج:
للنشاط البدني و الرياضي دور في تحسين بعض القدرات يرون أن  %89.36أن:من خلال الجدول يتضح لنا 

ختلاف التكرارات إ وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أوأجابوا بنوعا ما % 10.63البدنية و 
وعند  50.0عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2ك و 63.78 إذ تحصلنا على 2المجمعة، فقمنا بحساب ك

.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد  2كالمحسوبة  أكبر من  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2درجة حرية 
 ان للنشاط البدني والرياضي دور كبير في تحسين بعض القدرات البدنية . ومنه نستنتج

 من بعض أثار التدخين ؟حسب رأيك هل للنشاط البدني و الرياضي دور في التخفيف :  الرابع عشرالسؤال 

معرفة إن كان للنشاط البدني و الرياضي دور في التخفيف من بعض :  الرابع عشر  الغرض من السؤال
 أثار التدخين

 لقد توصلنا إلى النتائج التالية :
 يبين إن كان للنشاط البدني و الرياضي دور في التخفيف من بعض أثار التدخين:  14الجدول رقم 

 
 : يبين إن كان للنشاط البدني و الرياضي دور في التخفيف من بعض أثار التدخين  14الشكل رقم

نعم
83%

لا
4%

نوعا ما
13% 0%

 الإجابات عدد التكرارات النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الاحصائيةالدلالة 

 52.67 5.99 دال احصائيا

 نعم 39 82.97%
 لا 02 4.25%

 نوعا ما 06 12.76%
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 عرض النتائج:
للنشاط البدني و الرياضي دور في التخفيف من بعض أثار يرون ان % 82.97من خلال الجدول يتضح لنا أن:

وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع  منهم أجابوا بلا% 4.25أجابوا بنوعا ما في حين ان % 12.76التدخين و 
المجدولة  2ك و 52.67 إذ تحصلنا على 2ختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب كإ معرفة مدى تطابق أو

 2كالمحسوبة  أكبر من  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99هي 
ان للنشاط البدني والرياضي دور كبير في التخفيف من  ومنه نستنتج.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد 

 بعض اثار التدخين .

 في حالة ممارسة النشاط الرياضي .ما هو شعورك؟:عشر  الخامسالسؤال 
 معرفة الشعور في حالة ممارسة النشاط الرياضي  : عشر الخامس الغرض من السؤال

 لقد توصلنا إلى النتائج التالية :

 في حالة ممارسة النشاط الرياضي التلميذ: يبين شعور 15الجدول رقم 

 

 
 في حالة ممارسة النشاط الرياضي التلميذا : يبين شعور 15 رقم

التعب 
4%

المرح و السرور
68%

الإندماج مع 
الأصدقاء

28%

عدد  النسبة المئوية المحسوبة 2ك جدولةالم 2ك الدلالة الاحصائية
 التكرارات

 الإجابات

 29.42 5.99 دال احصائيا

 التعب 02 4.25%
 المرح والسرور 32 68.08%

الاندماج مع  13 27.65%
 الأصدقاء
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 عرض النتائج:
ممارسة النشاط الرياضي هو الفرح و السرور في حالة  التلميذمن خلال الجدول يتضح لنا أن:شعور            

وبعد تحليل نتائج الجدول  % 4.25و التعب بنسبة  %27.65مع الاصدقاء بنسبة  الاندماجو % 68.08بنسبة 
 2ك و 29.42 إذ تحصلنا على 2ختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب كإ لم نستطع معرفة مدى تطابق أو

المحسوبة  أكبر  2كوعليه بعد مقارنتنا نجد أن  2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي 
ان هناك حالات فرح وسرور كبيرة جدا في حين ان  ومنه نستنتج.  دلالة إحصائيةالمجدولة أي أنه توجد  2كمن 

 هناك من قالو الاندماج مع الاصدقاء اما حالات التعب فهي فئة قليلة جدا .
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 خلاصة الفصل:
 إحصائيا، بعد معالجتها الحالية الدراسة إليها توصلت التي النتائج وتحليل عرض على الفصل هذا حتوىإ

أنّ أستاذ التربية البدنية والرياضية يواجه حقيقة صعوبات وضغوطات مهنية  الاستبيان نتائج خلال  من تبين وقد
 .الإحصائية بعد المعالجة النتائج أظهرته ما وهذا ونفسية تؤثر سلبا على آداءه،

داءه بشكل أساتذة التربية البدنية والرياضية يواجهون ضغوطات مهنية تؤثر على أ أن القول يمكن الأخير وفي
 أساتذة المواد الأخرى، وعلى عكس مايظن ويراه الوسط الإجتماعي لهذه المهنة. غِرار كبير  على

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مناقشة وتفسير نتائج
 الدراسة النهائية
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 تحليل و مناقشة نتائج الدراسة: -2

 عرض بعدو أن:"بدايات التدخين كانت نتيجة الاحتكاك بالمدخنين الأخرين" الفرضية الأولىإفترض الباحث في 

رقم  الجداول من لاحظنا إذ تحققت الأولى قد الفرضية نتائج أن لنايتبين إحصائيا  وتحليلها البيانات

.أن الاحتكاك بين الأصدقاء في الشارع و أفراد الأسرة في المجتمع أحد أسباب تجريب 5.4.3.2

 المحور حيث.من الجدول رقم وقد أثبتت نتائج استمارة الاستبيان صدقها في جميع أسئلةالشاب للسيجارة. 

كان على علم بسلبيات التدخين بحيث لم يكن راض عن نفسه و يشعر بالندم بعد  التلميذتبين لنا أن   5.4.3.2

 تعاطي السيجارة.

 "التلميذتوجد دوافع وراء تدخين  "أن: الفرضية الثانيةافترض الباحث في  -

 من لاحظنا إذ تحققت الثانية قد الفرضية نتائج أن لنا إحصائيا يتبين وتحليلها البيانات عرض بعد

 الاضطراباتيساهم في تفريغ بعض المكبوتات و أن التدخين   .8.7رقم . الجداول

تبين لنا أن   .9.7.أسئلة المحور حيث.من الجدول رقم وقد أثبتت نتائج استمارة الاستبيان صدقها في جميع

بين ونه على تعاطي هذه الأقة في حين تشخصا متزن خاصة في ظل وجود رفاق يشجع المدخنالسيجارة تجعل 

 المدخن دافع للإبتعاد عن هاته الظاهرة. للتلميذأن  .6.من الجدول رقم 

إيجابية صحيا  انعكاساتلممارسة النشاط البدني الرياضي   "أن: الفرضية الثالثةأفترض الباحث في  -

 "التلاميذو بدنيا على 

 من لاحظنا إذ تحققت الثانية قد الفرضية نتائج أن لنا إحصائيا يتبين وتحليلها البيانات عرض بعد

يساعد في التخلص من الضغط و تحسين الحالة النفسية  و تقوية العلاقات  هأن. 12.11.رقم الجداول

 ياضية ,خاصة مع توفر مؤسسات  شبانية تساهم في تقديم مختلف الأنشطة الر التلاميذالتي تجمع 

يحقق التوازن الصحي و يحسن القدرات البدنية و  هتبين لنا  ان. 15.14.13. رقم الجداول من منو
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وقد أثبتت نتائج إستمارة الإستبيان صدقها في  يسعى إلى توجيه المعلومات و المعارف إلى  سلوك صحي سوي.

 تبين لنا أن الأنشطة الرياضية تقلل من أثار التدخين. .15.جميع أسئلة المحور حيث  من الجدول رقم 

 مناقشة عامة:

 عالجت مذكرتنا التي في المدرجة بالفرضيات المتعلقة عليها المتحصل والنتائج قمنا التي الدراسة بعد

 ظاهرة بالتخفيف من في والرياضي البدني النشاط دور حول تنص والتي المطروحة حثناب إشكالية

 تالتي تميز  التلاميذ إجابات ذلك يعكس تحققت،وما قد الفرضيات هذه أن لنا تبين فقد .التدخين 

 الرياضية للممارسةالتلاميذ  ،فميول آرائهم عن التعبير حرية بإعطائهم والصدق وذلك بالصراحة

 تأكيد لتحقيق في يساعد ما ،وهذا فيها حبا و رغباته حسب كان يمارسها واحد ،فكل الذات من نابعة

 يفسر ما بحثها،و في سطرت التي الفرضيات

 :في والمتمثلة مباشرة بصفة الفرضيات تخدم التي الأسئلة على التلاميذا إجابات ذلك

. ",و الآخرينبالمدخنين  الاحتكاك: بدايات التدخين كانت نتيجة  الفرضية الأولى  جاء في نصها:"

بمختلف الأفراد المدخنين في المجتمع  من  الاحتكاكالتي تحققت حيث تقر بأن توفر السيجارة و 

حيث  , أصدقاء و زملاء , حتى تساهل الوالدين و أفراد الأسرة أهم أسباب توجه الشاب للتدخين

على وجه التحديد مظهرا من مظاهر النضج والرجولة . وهناك  لاعتبارهتكون لديه رغبة ملحة للتقليد  

ار بدأت في التدخين للهروب من الواقع ونسيان مشاكلهم الصغ التلاميذنسبه لا بأس بها من هؤلاء 

الشخصية والأسرية  والتحليق في عالم الخيال علاوة على انطفاء جذوة الأمل في نفوسهم بالعمل 

 والنجاح وتكوين أسرة بالزواج المبكر.
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المذاكرة  هذه الأوضاع تؤدي بهم إلى الإحساس بالفشل والإحباط والشعور بالاكتئاب وعدم التركيز في

 للتدخين اللجوء  وتكرار رسوبهم في

بأن  ", التي تحققت حيث تقر التلميذ:" توجد دوافع وراء تدخين  جاءت الفرضية الثانية بنصها

حيث  أعتبره المدخنون  من أهم الحاجات  الاضطراباتيساهم في تفريغ بعض المكبوتات و التدخين  

 . الجسمي و الفكري و الذي يجعل الشخص متزنا للاتزانالضرورية 

وقد اتضح أن عدم وجود أنشطة خاصة بالشباب بالحي أو المدرسة تشغل أوقات فراغهم وتحقق 

أحلامهم يدفعهم إلى مخالطة من هم أكبر منهم سنا فيسعون إلى تكوين الجماعات بهدف الضحك 

 التدخين ياتاتجاه سلباللامبالاة  النفس ووالتهريج والترويح عن 

أوضحت المثال,فقد بينت الدراسات أن المقدرة على الأداء الرياضي الجيد تتأثر أيضا فعلى سبيل 

من العمر( تقل قوة ومرونة  20-15أن المدخنين من صغار البالغين ) 1998دراسة أجريت عام 

أن  1982العضلات لديهم عنها في غير المدخنين.كما أوضحت دراسة أخرى أجريت عام 

  الرياضيين المدخنين يعانون من اضطرابات في النوم وشكاوى أخرى تدل على اعتلال الصحة.

مد تؤثر في الأداء ولا يقتصر تأثير التدخين القصير الأمد على اللياقة بل أن له عواقب طويلة الأ-

رجل في منتصف العمر، وتم فيها دراسة  1,393البدني. وفي دراسة أجريت في النرويج على 

العلاقة بين التدخين وانخفاض اللياقة البدنية على مدار سبع سنوات, ثبت أن الانخفاض في اللياقة 

ن, ولم يتمكن من تفسير البدنية وفي وظائف الرئتين كان أكبر بين المدخنين عنه بين غير المدخني

 البدنية. هذا بالاعتماد على الاختلافات العمرية أو اختلاف الأنشطة
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و ترك التدخين خاصة إذا توفرت الأسباب و تكاثفت   الابتعادإلا أننا نرى أنه للمدخن رغبة في  

 الجهود 

المؤتمر  بانعقادالتبغ و  استهلاكدايفييد ماتش في تقرير بعنوان تقليل  الأمريكيينفكبير الجراحين 

 . الصحة والتدخين.1999سنة  شيكاغو 11العالمي 

 يقول:

يمكن تقليص عدد المدخنين إلى النصف في غضون السنوات العشر المقبلة بفضل تعزيز الإجراءات  -

والصحية لمكافحة التدخين وبرامج الوقاية ويضيف قائلا )إننا بحاجة إلى الرد بعزم على  الاقتصادية

التحديات الخطيرة التي نواجهها ،وقبل كل شيء الحملات المستمرة لشركات تصنيع التبغ من أجل 

 التسويق وبيع منتجاتها(.

إيجابية صحيا و  نعكاساتالممارسة النشاط البدني الرياضي   جاءت الفرضية الثالثة بنصها :" -

هم النشاط الرياضي من خلال ممارسته تحسين وظائف أجهزة الجسم يساحيث " بدنيا على الشباب.

مثل الجهاز الدوري، الجهاز النفسي، والجهاز العصبي، والجهاز العضلي وباقي أجهزة الجسم، 

 فتؤدي عملها بصورة أفضل ويؤدي ذلك إلى تحسين الصحة البدنية.

هذه التنمية البدنية والعضوية قيم بدنية وجسمية مهمة تصلح لأن تكون أغراضه ملائمة وتتضمن 

 ومهمة على المستويين التربوي والاجتماعي وتشمل فيما يلي:
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 اللياقة البدنية. -1

 القوام السليم الخالي من العيوب والانحرافات. -2

 التركيب الجسمي المتناسق والجسم الجميل. -3

 على البدانة والتحكم في وزن الجسم.السيطرة  -4

لممارسة النشاط البدني و الرياضي دور في التخفيف من بنصها :" عامةجاءت الفرضية ال -

مع أن التربية الصحية المناهضة للتدخين نشاط مستقل إلا  ظاهرة التدخين لدى اتلاميذ الثانوي ".

بهذا المعنى ينبغي أن تؤكد على قيمة لتربية الصحية العامة، و ا أنها ينبغي أن تعتبر جزءا من

لتدخين عملا يقع في نطاق السيطرة الإرادية للفرد، و أنه قد يكون حاسما ا الصحة الجيدة و أن تعتبر

 لجيدة أو فقدانها.ا في اكتساب الصحة

 أكيد على آثار التدخين الضارةتينبغي التأكيد على الجوانب الإيجابية لعدم التدخين أكثر من ال  -

 ع التأكيد على ضرورة ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة م

يدرك القائمون على شؤون الرياضة في جميع أنحاء العالم تعارض التبغ )التدخين( مع ما حيث  

يمثلونه من قيم وما يتمتعون به من صحة. ويشعر اللاعبون الرياضيون بالفخر بما لديهم من قوة 

على الظهور بصورة إيجابية أمام جميع المجتمعات كقدوة يحتذي  ومهارات وتفان, وأيضا من مقدرتهم

 بها وهم جميعا يرغبون في وضع حد لتلاعب القائمين على شركات التبغ في المجال الرياضي.
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 استنتاجات: - 3

تم التوصل  تلاميذ بعض الثانويات بتيسمسيلتمن خلال تفحص نتائج الاستبيان الذي تم توزيعه 

إلى بعض الحقائق التي كنا نصبوا إليها والتي تم تسطيرها في الفرضيات وتوصلنا الى  إن بدايات 

كانت ترجع إلى أوقات الفراغ التي كان يمضيها الطالب في الشارع واحتكاكه  التلميذالتدخين عند 

 ـة مع الأصدقاء المدخنين والذي بدوره ساهم في انتشار هذه الآفة لدى الطلب

فكانت نتيجة نقص الوسائل البيداغوجية و المنشات  التلميذأما فيما يخص بالدوافع وراء تدخين  -

الرياضية التي لها تأثيرات سلبية على توجه معظم الشباب نحو شغل أوقات الفراغ واستثماره بطريقة 

شاط البدني و ومنه فان للن المراهقةغير مخططة وتأثير جماعة الرفاق اشد ما يكون في مرحلة 

الرياضي دور فعال في التخفيف من بعض اثار التدخين ومنه تتحقق الفرضية العامة لممارسة 

 ـ النشاط البدني والرياضي ودوره في التخفيف من ظاهرة التدخين
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 :اقتراحات - 4

في قسم بعد تقديمنا في هذا البحث  كلا من الجانبين النظري و التطبيقي و الذي يختص كل منهما 

 مجال بترك لنا تسمح التي الفرضيات المستقبلية وبعض باقتراحات الخروج تم معين من المعلومات

 ندرجها في ما يلي:  والتي ، الهامة المواضيع هذه في مفتوح البحث

 استغلالها يستوجب هائلة طاقات على تحتوي فئة باعتبارهاتلاميذ الثانوي  لفئة كبيرة أهمية إعطاء 1-

 الفرد عن الزائدة الطاقة لأنبالزيادة في الحجم الساعي لحصة التربية البدنية  منها، وذلك والاستفادة

 .الانحراف في العوامل الرئيسية من عاملا تكون قد يفرغها أين يجد لم إن

 .و اساتذة الرياضةوآبائهم الأبناء بين تفاهم علاقة هناك تكون أن 2-

 السيجارة وذلك تعاطي لتجنب البدني النشاط لأهمية التوعية بجانب الاهتمام-3

 .رياضية و بيداغوجية برامج ببث الإعلام وسائل طريق عن

 .قي الثانويات الرياضي البدني للنشاط الجيدة للممارسة المادية والوسائل الهياكل توفير-4

  التربويةا المؤسسات في مسيرته تعرقل التي المشاكل مختلف من الرياضي البدني النشاط إنقاص-5

اساتذة التربية البدية و الرياضية في مختلف المؤسسات  قبل من للتلاميذ البدني النشاط تحبيب-6

 .التربوية

ثراء التعاون قاعدة لتوسيعالمؤسسات التربوية  مستوى على التلاميذ بين رياضية دورات إجراء-7  وا 

 .العلائقي الجانب
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 : خاتمة     

 هو وبدأنا بما ، معلوم هو بما المتواضع العمل هذا ننهي الآن نحن وها المجهول من بحثنا بدأنا لقد

 نتائج و بحلول الآن ننهيه نحن وها افتراضات و بإشكال وبدأنا ، واضح بماهو ننهيه الآن نحن وها غامض

 خاتمة أسطر نخط نحن الآن وها مقصود، و مسطر هدف منطلق ولكل نهاية بداية لكل أن حيث ، وتوصيات

 افتراضات وتقديم ، ذلك من المرجو تحقيق الهدف ومدى الموضوع زُبدة تقديم خلالها من سنحاول التي بحثنا

 تعاريف من انطلقنا حيث ، أخرى جوانب من دراسته أو إعادة البحث مواصلة على الباحثين تساعد مستقبلية

 لايخلوا الذي المنهجي العمل على فيذلك معتمدين وتحليلها ومعالجتها المعلوماتبجمع  تجسدت ، ومصطلحات

 لمسناه الذيوالالتباس الغموض  إزالة أهدافنا مقدمة في وضعنا حيث ، المطلوبة المنهجيةوالالتزامات  من الضوابط

جي . ومنه علمي إطار في العمل هي تنظيم المعتمدة الخطوات أهم من كانت لهذا ، الموضوع هذا بداية أثناء

لممارسة النشاط البدني و الرياضي دور في التخفيف من آفة التدخين في أوساط ومن جهة أخرى أثبتت دراستنا أن 

كما توصلنا أيضا إلى إثبات ماهو أهم وجدير بالذكر وما يعانيه معظم شباب ، ألى وهو نقص الوسائل التلاميذ , 

شغل وقت الفراغ واستثماره  توجه معظم الشباب نحو ة علىيوماله من تأثيرات سلبالبيداغوجية والمنشآت الرياضية 

و مخططة. وتناولنا أيضا مشكل الضغوطات الإجتماعية ، فأثبتت دراستنا تأثير الأسرة والمجتمع غير  بطريقة 

ة الأسرة بسبب تزايد زايد معدلات مصروف الأبناء الكمالية والترفيهية على حساب ميزانيالمدرسة على التلاميذ كت

مباشرا عليهم.حيث أيضا  يشكلون تأثير فهم  هم ئ، أما بالنسبة إلى زملاالتلاميذسطوة النزعة الإستهلاكية لدى 

تتضح أهمية هذه الجماعات ودورها في تشكيل ثقافة الشباب وبلورة قيمهم وتأثير جماعة الرفاق أشد ما يكون في 

 ،الطور الثانويمرحلة 
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صحة فرضياتنا في معظم أسئلة  بها أكدنا والتي بها قمنا التي الدراسة هذه إلى واستنادا الاستنتاجات ضوء وعلى

النشاط البدني و الرياضي ودوره في التخفيف من أفة التدخين  حقيقة كشف إلى توصلنا ، الإستبيانية الاستمارة

 . لاميذالتلدى 

وكانطلاقة  ا،إليه تطرق أخرى لمن جوانب من دراسته في والتعمق فيه للبحث مفتوح يبقى البحث هذا أن نذكر وأخيرا

 زوايا أخرى، وبرؤية وآفاقٍ جديدة من أخرى لدِراسات
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