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  شكر

 
 ويقول " اللحد إلى المهد من العلم اطلبوا " سلم و عليو الله صلى المصطفى يقول      

 .الله رسول صدق" ظلام الجهل و نور العلم" أيضا

 نعمو علينا جميع على الحمد أبلغ نحمد و الغفار العزيز القهار الواحد الله نشكر           
 بالشكر نتوجو وكرمو كما فضلو من المزيد نسألو و المذكرة ىذه انجاز في لنا توفيقو على و

 تعالى الله من ينالدرب راج لنا لتنير تحترق، التي الشموع كانوا الذين الكرام الأساتذة إلى
 على نشكره "س محمدنغا  أستاذنا إلى وبالأخص حسناتهم ميزان في ىذا عملهم يجعل أن

 .النيرة ونصائحو القيمة توجيهاتو

 .بعيد أو قريب من العمل ىذا انجاز في ساعدنا من كل وإلى            

 

 



 

إهــــداء
عفىا لا ًسضيك زبي و ذكسا ٌشغل وكتي و عم" للهم إوي أطألك زاحت جملأ هفس ي و زضا ٌغمس كلبي و 

 ٌغظل ذهبي"

اهدي ثمسة جهدي هرا إلي من وفاء،و فيض السخاء، وجىد العطاء، إلي الشمع حشسق في كلبي 

حين حغيب إلي كسة عيني في الدهيا و الآخسة إلي التي حملخني و أزضعخني و التي لم جبخل عليا 

ي التي زبخني على مكازم الأخلاق ،إلي التي دفعخني بدعىاتها إلي من طهسث الليالي من اجلي إل

وجعلخني أطمى بين الىاض، اطمها جحت لظاوي  كبل آن ًكىن جحت هبرة كلبي "أمي الغاليت" 

 حفظها  لله و أدمها بالصحت و العافيت .

إلي زمص الخضحيت و الكفاح و دعىاجه إلي مفخاح الىجاح إلي من هفس ي له جسجاح، وزضاه عني طبيل 

حعص ما في الىجىد و حبيب الللب الىدود  ىإل ٌعىضه احد بعد الخالم الصمد، لىجاح ،إلي من لاا

ص "أطال الله عمسه"  ألي أبي العصٍ

صاث  " إلي أخىاحياًىبإلي كسة عيني أخي "  وعيمت  زبيعت  شىاشالعصٍ

ص  ي اغلى الىاض شوجي وال  "ادرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــفراق عبد الق"العصٍ

 

 و إلي كل من مد لي ًد العىن و لى بكلمت "الله ًىفلك"

 و في الأخير اهديها إلي كل من هم في ذاكسحي و لم اذكسهم في مركسحي .

 

 ةخير 



 

 إهــــداء
  طبب كاهت التي إلىاالإخىاضع  يجهد ثمسة نهدي

 .أمي الحباًب أغلى إلى...والحىان بالعىن  نيوأمدج والؤبداع الحب معاوي يوألهمخاو ،يوجىد في

 أن الله من هسجى افخخاز بكل اطميه هحمل من إلى اهخظاز، بدون  العطاء يعلماو من إلى

صٍني أبى  ...اهخظاز طىل  بعد كطافها الجىت ثمازا ليروا أعمازهما في ًمد  .العصٍ

ص    شعنان عمار""والي اغلى الىاض شوجي العصٍ

 ....والؤخاء والحىان والعطف االإحبت أحضان اكاطمى  من إلى

 االإركسة هره إهجاش في الفضل له كان من كل والى ،

 .، خاصت خيرة والأصدكاء الأحباب كل وإلى معىا، وكف من كل وإلى

 

 فاطمة

 

 



 ملخص

 

 ممخص الدراسة:

افعية الإنجاز خػػػػػػػػػػلاؿ درس سمة قمؽ المنافسة عمى دتناولت الدراسة الحالية مشكمة البحث وىي 
لا ػػػػػػالإنجازات الرياضية تطمب کلا متكامضية لتلاميذ السنة الثالثة متوسط، حيث أف رياالبدنية والالتربية 

 مف القدرات البدنية والتييئة السيكولوجية والفنيات العالية والمخططات العممية لإنجاز عمؿ رياضي متميز.

ؿ بموغ أحسف وقد اىتمت الدراسات الحديثة بالجانب النفسي، وأولت لو الأىمية القصوى مف أج
نتيجة مكنة في ىذا المجاؿ إذ بينت الدراسات العممية تقارب كبير بيف الرياضييف مف حيث المؤىلات 

 ؿكف النتائج تحسـ في غالب الأحياف بناءا عمى العامارات الفنية والتحضير الممنيج، لالبدنية والمي
دة ىي كذلؾ، وكاف العلاقة بيف النفسي، فكمما كاف التحضير النفسي جيد كانت النتائج المحققة جي

 .الأمريف حتمية ، ولذلؾ اىتـ المختصوف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي بيذا الجانب
ف لمتوغؿ في ىذا المجاؿ لكف مف جانب واحد ، يوكاف ىذا مف بيف الدوافع التي فرضت نفسيا عمى الباحث

الإلماـ بكؿ جوانبو وفي ضوء ما  ايمكف و مف جية أخرى لاف ىذا المجاؿ متشعب وؿ ،وجدا انو الأىـ
سبؽ برزت فكرة القياـ بالدراسة الحالية سواء مف الناحية النظرية أو التطبيقية ، وذلؾ مف خلاؿ إلقاء 
الضوء عمى علاقة قمؽ المنافسة بدافعية الإنجاز باعتبارىما مف العوامؿ الميمة التي تقؼ وراء ارتفاع 

 وانخفاض الأداء والإنجاز الرياضي.
ذا بالإضافة إلى الأىمية العممية والتطبيقية لمدراسة الحالية وخاصة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي حيث ى

يمثؿ قمؽ المنافسة ودافعية الإنجاز إحدى العوامؿ الميمة التي ترتبط بأداء الفرد بوجو عاـ وبمستوى 
ت الرياضية الأكثر تنافسية واحدة مف النشاطا يدالإنجاز الرياضي لدى اللاعب بشكؿ خاص. وتعد كرة ال

كإنساف يد مف خلاؿ ما تحممو مبارياتيا مف ضغوط تؤدي إلى استثارة حالة قمؽ المنافسة، ولاعب كرة ال
يحس ويشعر ويتعامؿ مع ىذه الحالة مف خلاؿ بذؿ مجيودات إضافية تمكنو مف تحسيف أدائو وذلؾ إذا 

عمى تلاميذ متوسطة العقيد عثماف  ناهمسحي أجري حثببقمنا توفرت لديو دافعية إنجاز قوية وعميو فقد 
مف عمى عينة مجتمع البحث توصمنا ، مف خلاؿ توزيع مجموعة مف أوراؽ الاستبياف تيسمسيمتببمدية 
الفرضيات التي تـ اقتراحيا كما تمف مناقشة إجابات عمى التساؤلات المطروحة في بحثنا ىذا  إلىخلالو 

 في البحث.
 
 

 



 ملخص

 

Abstract:  

The present study dealt with the problem of research and is a characteristic of 

competition for the motivation of achievement during the study of physical Education 

and sports for the students of the third year average, as the athletic achievements 

require a full of physical abilities, psychological preparation and high-tech And 

scientific plans to accomplish a distinguished mathematical work. 

Recent studies have focused on the psychological aspect and have given it the utmost 

importance in order to achieve the best possible result in this field, as scientific studies 

showed a great convergence among athletes in terms of physical qualifications, 

technical skills and systematic preparation, but the results are often resolved based on 

the worker Psychological, the better the psychological preparation, the better the 

results were achieved, and the relationship between the two was inevitable, so the 

specialists in the field of mathematical psychology took care of this aspect. 

This was one of the motives that imposed itself on the researchers to get in this field 

but unilaterally, and found it most important, and on the other hand because this field 

is complex and can be understood in all its aspects and in the light of the above the 

idea of doing the present study either theoretically or applied, through the Highlight 

the relationship of competition to the motivation of achievement as an important factor 

behind the high and low performance and athletic achievement. 

In addition to the scientific and practical importance of the current study, especially in 

the field of mathematical psychology, where the concern of competition and the 

motivation of achievement is one of the important factors associated with the 

performance of the individual in general and the level of athletic achievement in the 

player in particular. Handball is one of the most competitive sporting activities through 

the pressures of its games, which lead to the stimulation of the state of competition 

anxiety, and the player of handball as a person who feels and feels and deals with this 

situation by making additional efforts to improve his performance, if he has a strong 

achievement motivation and We have conducted a survey of intermediate students, 

Colonel Osman of the municipality of Tessimelt, by distributing a series of 

questionnaire papers to the sample of the research community, through which we have 

reached answers to the questions raised in our research and to discuss the hypotheses 

suggested in the research. 
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 مقدمة:

ساىـ التقدـ العممي في المجاؿ الرياضي بالارتقاء بالمستوى الرياضي ولكؿ الامتياز والتفوؽ الذي 

 يظير مف دوؿ العالـ المتقدـ ىو نتاج المعمومات والمعارؼ التي توصؿ إلييا العامموف في ىذا المجاؿ

وىذا يعود إلى الخبرات المكتسبة في التطبيؽ العممي والتدريب  (184، صفحة 1997)أسامة كامؿ دايف، 

والبحوث والتجارب العممية  التي تؤثر بدرجة كبيرة عمى المستوى الرياضي ومردوده مف خلاؿ المنافسات 

 الرياضية.

افسات والبطولات الرياضية في كؿ أقطار العالـ ورغـ الاىتماـ والشعبية الكبيرة التي احتسبتيا المن

أصبحت الرياضة بصفة عامة ورياضة كرة اليد بصفة خاصة  تحظى باىتماـ وشغؼ كبيريف، حيث بمغ 

الاىتماـ ذروتو في المسابقات والمنافسات الرسمية القارية منيا والعالمية والأولمبية التي تكوف عمى 

 نتائجيا.

سي عند لاعبي كرة اليد مف أىـ الجوانب التي يجب أف ييتـ بيا وتعطى ليا إذ يعتبر الجانب النّف  

أولوية عند التحضير دوف الاىتماـ فقط بالنواحي البدنية والنفسية والتكتيكية خاصة أف الشواىد الواقعية 

صبح مف تأكد عمى أفّ اللاعبيف الأكثر تحضيراً نفسياً ىـ الذيف يقدموف في الميداف أداءً ونتيجة لذلؾ أ

الضروري والواجب عمى المدرسيف فيـ شخصيات اللاعبيف حتى يتسنى ليـ التنبؤ بأداء ومستقبؿ 

 اللاعبيف.

وتعتبر دافعية الانجاز الرياضي مف أىـ العوامؿ النفسية التي تؤثر تأثيراً مباشر عمى أداء الرياضييف   

 لميمة في توجو سموكيـ.بشقييا دافع إنجاز النجاح ودافع تحسيف الفشؿ، ومف الجوانب ا
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 ب 
 

" بأنّيا الحد بيف جسميف ىما الوظيفة المعرفية التي توجو السموؾ ووظيفة النقط أو HEBBوقد عرفيا"   

الاستشارة التي تمد الفرد وبذلؾ تعتبر الدافع أيضاً ميما في توجيو سموؾ الفرد .كما يعتبر مكوناً أساسياً 

لذلؾ أصبح لدراسة  (69، صفحة 2000)عبد المطيؼ خميفة،  ،عي سعي الفرد اتجاه تحقيؽ ذاتو وتوكيدىا

الدافعية أىمية كبيرة في مياديف مختمفة خاصة في عمـ النفس. سواء لدى عمماء النفس المفكريف أو 

متعمقة  المحدثيف منيـ باعتبارىا مف أىـ المفاىيـ غمي سبقت ووحدت مف أجؿ فيـ وتحديد مشكلات

 المبتغاة. بكيفية الوصوؿ إلى الأىداؼ

ونموذجاً لمتخطيط لظيور مختمؼ مستويات الأداء في جميع المجالات وكذا في عمـ النفس الرياضي   

الذي ييتـ بدراسة دافعية الانجاز الرياضي ىذه الدافعية تختمؼ مف لاعب إلى آخر لتأثرىا بالجوانب 

 .عبيفللاالبدنية والنفسية والاجتماعية 

ومنو سنتطرؽ إلى موضوع البحث الذي يخص المنافسة الرياضية عمى دافعية الانجاز الرياضي لدى    

لاعبي كرة اليد لتلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط وبالتالي قمنا بتقسيـ بحثنا إلى بابيف الباب الأوؿ الذي يمثؿ 

الرياضية والثاني: دافعية الانجاز الرياضي الخمفية النظرية لمبحث ويتضمف أربعة فصوؿ تتعمؽ بالمنافسة 

 والثالث كرة اليد والرابع مرحمة التعميـ المتوسط )المراىقة(.

لبحثنا فتطرقنا إلى الإجراءات الميدانية في دراسة الأداء المستعممة في الاقتراب مف أمّا الباب الثاني   

ة المدروسة وكذا المنيج الإحصائي المستخدـ الميداف وجمع المعمومات والبيانات المتعمقة لمظاىرة العممي

في معالجة البيانات إحصائياً، بخدـ الفرضيات المحددة في البحث، كما تطرقنا كذلؾ لتفسير وتحميؿ 

تباطية الدالة نتائج الدراسة النيائية وذلؾ مف خلاؿ معالجة الفرضيات الاجرائية وتفسير العلاقة الار 

 ة النيائية في الأخير الاستنتاج العاـ لمدراسة.إحصائياً مف خلاؿ نتائج الدراس
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 :الاشكالية -1

والتييئة السيكولوجية والفنيات العالية  الانجازات الرياضية تتطمب كلا متكاملا مف القدرات البدنيةإفّ   

ني بيف أسباب داخمية عمؿ رياضي متميز، تتعدد أسباب السموؾ الإنسا لإنجازوالمخططات العممية 

وأخرى خارجية فإذا كانت البيئة المحيطة بالإنساف تمثؿ الأسباب الخارجية تتأثر الدوافع عند التمميذ بعدة 

عوامؿ يمكف أف تكوف عوامؿ خارجية تتعمؽ بالمحيط والأسرة والمؤسسة التربوية أو داخمية تتعمؽ بعوامؿ 

لميارات الرياضية المقررة في البرنامج الدراسي لمتلاميذ شخصية، تعمؿ عمى تحفيز الفرد وتعمـ مختمؼ ا

في حصة التربية البدنية والرياضية والعمؿ بيا أثناء المنافسة ىذه العوامؿ لا تحقؽ الغرض إلّا إذا تكاممت 

 فيما بينيا.

 ػ قد تناولت دراستنا ىذا الموضوع  القمؽ كسمة الذي يراه محمد حسف علاوي.  

اً أمراً ميماً تسعى التربية البدنية والرياضية إلى تحسينو وتطويره ألا وىو دافعية الانجاز ػ كما تناولنا أيض

التي يعرفيا محمد حسف علاوي "عمى أنّيا استعداد افرد لمتنافس في موقؼ مف مواقؼ الانجاز في ضوء 

نضاؿ لمتفوؽ في معيار أو مستوى معيف ومف معايير أو مستويات الامتياز وكذلؾ الرغبة في الكفاح وال

، صفحة 2004)محمد حسف علاوي،  معيف مف النشاط والفاعمية والمثابرة. عمواقؼ الانجاز الذي ينتج عنيا نو 

235) 

أسامة كامؿ راتب، عمـ ) ويندرج دافع الانجاز بشكؿ عاـ تحت حاجة كبيرة أشمؿ وأعـ ىي الحاجة لمتفوؽ

 (78، صفحة 2000النفس الرياضي)مفاىيـ وتطبيقات، 

طار تطويره  إلى أفّ الفرد بالاستعداد العالي لمقمؽ مما إنجاز في فسر سمبرجو القمؽ في وضعيات الإولقد 

مؽ عميو التشاؤـ والخوؼ مف الفشؿ فيشعر بالق يجعمو يستعد بالعجز لمجرد أنو في موقؼ تقييـ ويسيطر

الذي يعوؽ قدرتو عمى الأداء مف خلاؿ ىذا يتبف أف القمؽ ليس كمو سمبياً كما أنّو ليس ايجابياً كمو، إلّا 
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أفّ درجة مف القمؽ محفزة لتأدية الأعماؿ بشكؿ جيد، ويعد قمؽ في بحثنا ىذا ىو القمؽ الذي يشعر بو 

ية التي تشاىد واقعياً بيف الطلاب حيث تبيف التلاميذ أثناء المنافسة في كرة اليد، ومف أىـ الظواىر التعميم

المنافسة آثار سمبية عمى التلاميذ، ما يولده ىذا القمؽ مف استجابات غير  مف جية الظاىرة أف لقمؽ

 مناسبة.

ػ وتعد كرة اليد واحدة مف النشاطات الرياضية الأكثر تنافسية مف خلاؿ ما تحممو مبارياتيا مف ضغوط 

قمؽ المنافسة ولاعب كرة اليد كانساف يحس ويشعر ويتعامؿ مع ىذه الحالة مف تؤدي إلى استثارة سمة 

خلاؿ بذؿ مجيودات إضافية تمكنو مف تحسيف أدائو وذلؾ إذا توفرت لديو دافعية إنجاز قوية، لاسيما أف 

 المرحمة العمرية التي نحف بصدد تناوليا في ىذا البحث ىي مرحمة المراىقة وليذه الأسباب نرى أىمية

 دراسة  القمؽ والدافعية الانجاز وانطلاقاً مما سبؽ يكوف التساؤؿ العاـ كالآتي:

 ؟ػ ىؿ يوجد ارتباط بيف القمؽ كسمة ودافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ الثالثة متوسط للاعبي كرة اليد

 ومف أجؿ ىذا التساؤؿ لابد مف طرح التساؤلات الجزئية التالية:  

 .؟يف القمؽ كسمة ودافع انجاز النجاح لدى تلاميذ الثالثة متوسط للاعبي كرة اليدىؿ يوجد ارتباط ب ػ

 .؟ػ ىؿ يوجد ارتباط بيف القمؽ كسمة ودافع تجنب الفشؿ لدى تلاميذ الثالثة متوسط للاعبي كرة اليد

 الفرضيات:  

المقياسيف عمى  يحقؽ مقياس القمؽ كسمة ودافعية الإنجاز الرياضي الخصائص السيكو مترية لتطبيؽ –1

 لاعبي كرة اليد لطمبة التعميـ المتوسط بثانوية العقيد عثماف.
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 الفرضيات الجزئية

ا صياغة الفرضيات الجزئية التالية عمى ضوء المقياسيف المعتمديف في ىذه الدراسة نوعميو يمكف ل -

 للإحاطة بجوانب الاشكالية

الرياضي. لدى رياضيي كرة اليد لطمبة التعميـ يوجد ارتباط بيف مقياسي القمؽ كسمة ودافعية الإنجاز 

 .المتوسط ودافعية الإنجاز بيف لاعبي كرة اليد

يوجد فروؽ بيف الجنسيف في ظيور القمؽ كسمة ودافعية الإنجاز الرياضي. لدى رياضيي كرة اليد -1

 لطمبة التعميـ المتوسط ودافعية الإنجاز بيف لاعبي كرة اليد 

كسمة ودافعية النجاح ودافعية الفشؿ لدى رياضيي كرة اليد لطمبة التعميـ توجد علاقة بيف القمؽ -2

 .المتوسط ودافعية الإنجاز بيف لاعبي كرة اليد 

 النظرية المعتمد عميها في الدراسة: - 2

مف الصعب القوؿ إف مفيوـ القمػؽ مفيوـ حديث، إذ يظير في الكتابات الييروغميفية مفهوم القمق: 

مما تؤكد شمولية القمؽ بوصفو  -مثؿ ابف حزـ الأندلسي –د كتب في العصر الوسيط القديمة، كما توج

 كسمة أساسية لموجود الإنساني.

وقد لقي مفيوـ القمؽ رواجا عظيما بيف الأطباء النفسانييف وعمماء النفس باعتبػػاره سببػا لمعصػاب ومظػيرا 

في كتابو المترجـ الى العربية مف  -يػػؾذكػره عمي فيمي الب كما –) 1990لو أيضػا. ويشير( روس. 

  (2000)عادؿ مصطفى، طرؼ عادؿ مصطفى(. 

قد عرفنا اضطرابات القمؽ وما يترتب عميو مف أمػػراض نفسية خلاؿ الأعواـ العشرة الحالية أكثر مما كنا »

تاف بتحديد مفيوـ القمؽ مف خلاؿ البحث عف وعميو قامت الباحث«. نعرفو عنو خلاؿ المائة سنة الماضيػة
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تعريؼ القمؽ والنظريات المفسرة لو، ثـ إعطاء فكرة عف مسبباتو، بالإضافة إلى بياف أنواع القمؽ 

وتصنيفاتو، ووصولا إلى معنى قمؽ المنافسة، وقد اعتمدت الباحثتاف في ذلؾ عمى نظريات عمـ النفس 

 العاـ وعمـ النفس المرضى.

 ا سبؽ سرده مف نظريات نممس اختلاؼ التعريفات فمنيا العاـ الذي يقرر بأف القمؽ ىو:والملاحظ مم

حالة مف التوتر الانفعالي تشير إلى وجود خطر داخمي أو خارجي شعوري أو لا شعوري ييػدد الذات »

 (112، صفحة ص1979عزت راجح، )أحمد«." وجوىره الانتظار والتوقع والعجز عف اليرب

شعور عاـ غػامض غير سار بالتػوقع والخوؼ والتحػفز والتوتر »وكذا التعريػؼ الذي يفيد صػاحبو بأنو: 

)د. احمد عكاشة، «" مصحوب عادة ببعض الإحساسات، يأتي في نوبات تتكرر في نفس الفرد.

2018)،" 

أحد الانفعالات »ة التي تتمتع بالدقة والشمولية التعريؼ الذي يقرر بأف القمؽ ىو: ومف التعاريؼ الخاص

اليامة والذي ينظر إليو عمى أساس أنو مف أىـ الظواىر النفسية التػي تؤثر عمى الأداء، وأف ىذا التأثير 

)أسامة كامؿ راتب، «.( قد يكوف إيجابيا يدفعيـ إلى بذؿ المزيد مػف الجيػد أو بصورة سمبية تعوؽ الأداء

 (212، صفحة 1990دوافع التفوؽ في النشاط الرياضي، 

ومف جممة التعاريؼ السابقة يتضح لنا أف القمؽ ىو التغير والاضطراب الذي يطرأ عمى الفرد بفعؿ منبو 

 مى مستوى الأداء. داخمي أو خارجي، فيعـ النفس والجسد معا مما يؤثر تأثيرا بالغػا ع

  دافعية الانجاز -*

والتي تنص عمى أف النزعػة أو الميؿ لمحصوؿ « أتكنسوف»اعتمدت الباحثتاف في ىذه الدراسة عمى نظرية 

عمى النجاح أمر متعمـ، وىو يختمؼ بيف الأفراد، كما أنو يختمؼ عند الفرد الواحد في المواقؼ المختمفة، 

 ؿ رئيسية عنػد قيػاـ الفرد بميمة ما، وىذه العوامؿ ىي: وىذا الدافع يتأثر بثلاثة عوام
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 الدافع لموصول لمنجاح: -

 إف الأفراد يختمفوف في درجة ىذا الدافع، كما أنيـ يختمفوف في درجة دافعيـ لتجنب الفشؿ، فمف الممكف

طريقة يحاوؿ لفرديف في نفس الميمة، يقبؿ أحدىما عمى أدائيا بحماس تمييدا لمنجاح فييا، ويقبؿ الثاني ب

مف خلاليا تجنب الفشؿ المتوقع، إف النزعة لتجنب الفشؿ عند الفرد الثاني أقوى مف النزعة لتحصيؿ 

النجاح، وىذه النزعة القويػة لتجنب الفشؿ تبدو متعممة نتيجة مرور الفرد بخبرات فشؿ متكررة وتحديده 

و الفشؿ ممكنة فاف الدافع لمقياـ بيذا لأىداؼ لا يمكف أف يحققيا، أما عندما تكوف احتمالات النجاح أ

النوع مف الميمات يعتمد عمى الخبرات السابقة عند الفرد، ولا يرتبط بشروط النجاح الصعبة المرتبطة بتمؾ 

 الميمة.

 احتمالات النجاح: -

إف الميمات السيمة لا تعطي الفرد الفرصة لممرور في خبرة نجاح ميما كانت درجة الدافع لتحصيؿ 

لموجودة عنده، أما الميمات الصعبة جدا فإف الأفراد لا يروف أف عندىـ القدرة عمى أدائيا، أما في النجاح ا

حالة الميمات المتوسطة فإف الفروؽ الواضحة في درجة دافع تحصيؿ النجاح تؤثر في الأداء عمى الميمة 

 بشكؿ واضح ومتفاوت بتفاوت الدافع.

 القيمة الباعثة لمنجاح: -

حافزا وفي نفس الوقت فإف النجاح في الميمات الأكثر صعوبة يشكؿ  –في حد ذاتو -يعتبر النجاح   

، صفحة 2005)محمد عوض الترتوري، حافزا ذا تأثير أقوى مف النجاح في الميمات الأقؿ صعوبة. 

 ، (4ص

في ىذه الدراسة فتمثمت في نظرية كاتؿ، سبيمبرجر. أمػػا النظرية الثانية التي اعتمدت عمييا الباحثتاف  

والتي تنص عمى أف القمؽ ىو رد فعؿ ينتج عف مثير داخمي أو خارجي كميدد يتـ إدراكو مف  ،1966
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خلاؿ ميكانيزمات الإدراؾ والتوصيؿ الحسي ،مما يؤدي إلى اختلاؼ مستويات الاستجابة لدى الأفراد 

 سمة القمؽ مف خلاؿ إدراؾ المواقؼ الميددة ليـ.  حيث ترتفع عند ذوي المستوى العالي

وترتبط المستويات المرتفعة في حالة القمؽ بخصائص المثير والحافز، وعميو فإف تكرار تعرض الفرد 

لمواقؼ التوتر، يؤدي إلى تطور ميكانيزماتو وقدراتو الدفاعية وىذا ما يؤدي إلى انخفاض حالة القمؽ لديو. 

   (19، صفحة ص 1997)اسامة كامؿ راتب، 

 أهداف الدراسة:  -3

والتعرؼ عمى  الوقوؼ عمى معرفة قمؽ المنافسة الرياضية ودافعية الإنجاز التي تميز رياضي كرة اليد

 العلاقة بيف ىذيف المتغيريف( قمؽ المنافسة الرياضية ودافعية الإنجاز الرياضي

مدى الاختلاؼ الموجود بيف اللاعبيف في القمؽ كسمة ودافعية الإنجاز الرياضي التي تميز  وكذا معرفة

ومف جية أخرى التعرؼ عمى الفروؽ القمؽ كسمة ودافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي  ،رياضي كرة اليد

 كرة اليد.

 :ـ الدراسات السابقة4

نجاز المستويات العميا إالحد او التقميؿ مف عامؿ القمؽ عمى (1984)خالدة ابراىيـ،  1984ػ خالدة ابراىيـ1ػ4

 في لعبة كرة السمة

السمبي عمى الانجاز الرياضي لممستويات العميا في لعبة كرة السمة  وتأثيرهىو عامؿ القمؽ  :هدف الدراسة

ؿ المناسبة التي تساعد عمى اثناء المنافسات وكذلؾ معرفة اسباب الضعؼ لدى اللاعب ووضع الحمو 

 :القمؽ ونستنتج مايمي تأثيرالتقميؿ والحد مف 

 نجاز اللاعبيف إسمبي عمى  تأثيرلعامؿ القمؽ 
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 عمار درويش  رشيد اميف النداوي قمؽ وعلاقتو بمستوى الانجاز للاعبي كرة اليد رسالة ماجيستر 2.4 

الرياضي لدى اللاعب لكرة اليد المتقدميف كذلؾ ىو التعرؼ عمى درجة القمؽ العاـ والقمؽ  :هدف الدراسة

 الرياضي في ملاعب كرة اليد. بالإنجازالتعرؼ عمى علاقة القمؽ 

خبة لكرة اليد نفي دوري ال اشممت عينة البحث عمى ثلاثوف لاعبا يمثموف الاعبيف الذيف شاركو  :العينة

 .2001/2002لمموسـ الرياضي 

 ـ أسباب اختيار الموضوع:6

 والميوؿ إلى دراسة ىذا النوع. ػ الرغبة

 ػ عدـ توفر دراسات سابقة حوؿ ىذا الموضوع في مرحمة المتوسط.

 ػ فتح المجاؿ مف اجؿ القياـ بدراسات في سياؽ التربية البدنية والرياضية لمختمؼ مراحؿ التعميـ المتوسط؟

 مصطمحات البحث: 7

ات تتمثؿ في عموميات المغة وتداخؿ يجد الباحث نفسو في مختمؼ الدراسات التي يتناوليا صعوب

المصطمحات وىذا راجع إلى النزعة الأدبية التي يقوـ عنيا الدكتور الطاىر سعد الله لحؿ أحد الصعوبات 

 (04، صفحة 2002)مقراني جماؿ ،  ،التي يعاني مينا الباحثوف في ميداف العموـ الإنسانية عموميات لغتيا

 وعميو فإننا نحاوؿ تحديد مصطمحات بحثنا مف أجؿ تحقيؽ القدر الكافي مف الموضوع وىكذا ما يمي:

ة ولكنيا نمو بتميز ضىي صفة لمشخص تتضمف بعض الوحدة في سموكو فيي ليست عار  ـ سمة:1ـ6

نما صفة لمشخص ككؿ، كما أنيا تتضمف معياراً اجتماعياً حينما تقوؿ ى ذا الشخص بالاستمرار النسبي وا 

 عدواني،
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فالسمة ىي خاصية يتميز بيا الفرد تعبر عف سموكو وىي صفة مكتسبة يمكف مف خلاليا أف تعرؼ بيف 

 الأشخاص.

: يعرفيا محمد حسف علاوي "ىو حالة توتر شاممة ومستمرة نتيجة تمديد خطر فعمي ـ قمقل المنافسة2ـ6

مية. ورغـ أف القمؽ غالباً ما يكوف أو رمزي قد يحدث ويصاحبيا خوؼ غامض أو أعراض نفسية جس

  (21-17، الصفحات 2000)محمد حسف العلاوي،   معرضاً لبعض الاضطرابات

" ونعني بدفع أو moversتعود كممة الدافعية إلى اللاتينية، حيث نجد جذورىا في كممة"  ـ الدافعية:3ـ6

)عبد المطيؼ  اولة تحديد الأسباب أو العوامؿ المحددة لمفعؿ أو السموؾتحرؾ وتشمؿ دراستيا عمى مح

 .(68، صفحة 2000محمد خميفة، الدافعية للانجاز ، 

تشير الدافعية الانجاز إلى طموح الفرد المستمر أو الثابت عموماً في تحقيؽ ىدؼ  :للإنجازالدافعية 

 عينة عمى أساس مستوى محدد للامتياز.مماثؿ لمعايير م

ىو الدراسة التي تتحصؿ عمييا التمميذ مف خلاؿ إجابتو عمى مقياس  التعريف الإجرائي لدافع الانجاز:

 دافع الانجاز.
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 :تمهيد

 يمكف تحديد يشكؿ عمـ النفس أىمية كبيرة، حيث أنو يبحث في دخائؿ النفس وقواعد تطورىا ولا

إذ أنو يسير متلازمًا مع العموـ الطبيعية والعموـ الاجتماعية  مجاؿ عممي معيف ينتمي أليو عمـ النفس،

ليذا ينظر إلى عمو النفس الرياضي باعتباره يبحث في سموؾ الإنساف وقواعده ويفسر نوعية وكمية 

مية التفكير، الأحاسيس، الإرادة وأيضًا ييتـ الظواىر النفسية السائدة، التي تتمثؿ في الإدراؾ، التذكير، عم

، صفحة 1996)محمد حسف أبو عيبة،  .لنفسية لدى الإنسافعمـ النفس العاـ بمظاىر العمميات والصفقات ا

14) 

سموؾ تزيد ( مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية فدراسة دوافع الmotivationويعد موضوع الدافعية )  

مف فيـ الإنساف لنفسو ولغيره مف الأشخاص، وذلؾ لأف معرفتنا تزداد كثيراً إذ علاقتنا الدوافع المختمفة 

    .التي تحركنا أو تدفعنا إلى القياـ بأنواع السموؾ المتعددة في سائر المواقؼ والظروؼ

كما تباينت اراؤىـ حوؿ  قد اختمؼ عمماء النفس فيما بينيـ في تفريؽ القمؽ وتنوعت تفسيراتيـو 

الوسائؿ التي يمكف استخداميا لمتخمص منو، وعمى الرغـ مف اختلاؼ عمماء النفس حوؿ ىذه النقاط إلّا 

أنّيـ اتفقوا عمى أف القمؽ ىو نقطة البداية بالنسبة للأمراض النفسية العقمية كاف موضوع القمؽ مف ضمف 

النفسييف والتوجيات النظرية نذكر منيا: نظرية لدراسة  الأبحاث العممية التي شغمت الكثير مف العمماء

  .السموكية والنظرية الموضوعية
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I :ـ تعريف القمق 

مظاىر نفسية وسموكية تتكامؿ مف خلاؿ مواقؼ عدة تبيف جمياً في الإحساس  إحساس مزعج تتخمموىو 

 التصدي لو.عف جزيف والخوؼ مف خطر غير طاىر أو معروؼ ايف نكوف عابعدـ الطمأنينة 

I ـ التعريف المغوي والاصطلاحي1ـ 

 التعريف المغوي:

القمؽ، الانزعاج، ...الح، قمؽ الشيء فيو مقلاؽ ورد مفيوـ القمؽ في المغة العربية عمى عدة معاني مثؿ 

مؤتثو مقلاقو المرأة، )تلاقة( قمؽ الشيء في مكانو وقمؽ أي حركو، والقمؽ لا يشير في مكاف واحد في 

 .رضي الله عنو" اقمقوا السيوؼ في الغدة" أي حركوىا في أغمادىاقوؿ عمي 

 التعريف الاصطلاحي: 

ذات الأصؿ اليندي والصيني بيف الضيؽ  ANGHحضي القمؽ في المصطمحات ليا قاسـ مشترؾ فيقوؿ 

وىي الشدة والضيؽ في حيف أف في ايطاليا   ANXIOSأو ANOUSTUSأو الضغط أو باللاتينية 

 (154)ابف منظور، لساف العرب، صفحة  .العصبي وتعني اليياج ANXIAحولت إلى 

فيقوؿ أف القمؽ إحساس شديد بالألـ العميؽ وبتوتر كبير ناتج عف ترقب خطر دائـ  نوبير سلامييعرفو 

 .Nobert silamy dictionnaire de psyco , 1980, p)وشامؿ أيف يكوف عاجزاً تاماً في مواجيتو أو التصدي لو. 

71) 

ىي حالة قمؽ التابعة في مواقؼ حية خاصة مثؿ: الخوؼ عمى آلة موسيقية أما   bontisأما بالنسبة 

 الجميور وأثناء الامتحانات أو المشاركة في منافسات رياضية.
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 Nobert silamy dictionnaire) تعماؿ ميكانيزمات الدفاعالألـ النفسي والتعب التي تبيف عمى بداية اس

de psyco , 1980) . 

I -2:ـ مستويات القمق: لمقمق ثلاثة مستويات وهي 

I -2المستوى المنخفض لمقمق 1ــ 

و الأحداث في ىذا المستوى مف القمؽ يحدث التنبيو العاـ بالفرد مف ارتفاع درجة الحساسية نح    

الخارجية كما تزداد درجة استعداده وتأىبو لمحاربة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فييا، ويشار إلى  

 المستوى مف القمؽ بأنو علاقة إنذار الخطر وشؾ الوقوع.

I -2 المستوى المتوسط لمقمق -2ـ 

يفقد السموؾ مرونتو ويستولي في المستويات المتوسطة لمقمؽ يصبح الفرد أقؿ قدرة عمى السيطرة حيث   

الجمود بوجو عاـ عمى استجابات الفرد في المواقؼ المختمفة ويحتاج الفرد إلى المزيد لبذؿ الجيد 

 لممحافظة عمى السموؾ المناسب والملائـ في مواقؼ الحياة المتعددة.

  I -2 المستوى العالي لمقمق -3ـ 

موكي لمفرد بصورة سمبية أو يقوـ بأساليب سموكية غير يؤثر المستوى العالي لمقمؽ عمى التنظيـ الس   

والغير ضارة ويرتبط  التمييز بيف المؤشرات والمنبيات الضارةملائمة لممواقؼ المختمفة ولا يستطيع الفرد 

، 2000ف العلاوي، )محمد حس ذلؾ بعد القدرة عمى التركيز والانتباه وسرعة التييج والسموؾ العشوائي

 .(383صفحة 

I -3 مصادر القمق: هناك عدة مصادر القمق أهمها:ـ 
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I -3-1- الخوف من الفشل 

وىذا سبب يجعؿ الرياضييف يشعروف بالقمؽ ويكوف نتيجة لمخوؼ مف الخسارة بسبب ضعؼ في الأداء    

فيما يتعمؽ بمفيومو لذاتو أو  في مواقؼ المنافسة الرياضية ويأتي ىذا الخوؼ لعد شعور الرياضي بالأماف

تقدير الذات لديو، وتسيطر عميو أفكار سمبية مثؿ: ىذه المنافسة مصيرية، وكيؼ أواجو الجياز الفني 

والإداري والجيور وآخريف بعد الخسارة، والحقيقة أف ىناؾ دافعيف لمنجاح والتفوؽ ىما دافع الخوؼ مف 

لذيف يخافوف افشؿ يبذلوف الجيد لمنجاح فقط، لتجنب الفشؿ الفشؿ ودافع الرغبة في النجاح والرياضييف ا

وما يصاحبو مف اضطرابات وقمؽ لا يحققوف التفوؽ وىذا الدافع يناسب المبتدئيف في المنافسة، الرياضة 

 لا تناسب المستويات ، الرياضة العالية بينما يكوف دافع النجاح التفوؽ ضرورة تحقيؽ أقصى أداء.

I -3-2-م الكفايةالخوف من عد 

يكوف الإحساس مف عدـ الكفاية مصدر لمقمؽ حينما يدرؾ الرياضي نقص في استعداداتو البد نية   

والنفسية والميارية وغيرىا ويتضح ىذا في فقداف القدرة عمى التركيز وعدـ القدرة عمى التييئة النفسية 

بداء الرغبة في الأداء التنافسي.  وا 

I -3-3- فقدان السيطرة 

ا يفقد القدرة عمى السيطرة عمى أحداث المنافسة الرياضية يتوقع زيادة القمؽ وتتجو السيطرة عمى حينم   

إحداث المنافسة لتكوف خارجية وحينئذ يؤثر في الحالة الانفعالية ومف ثـ في القمؽ لدى الرياضي قبؿ 

 المنافسة عاملاف:

 ور.الأوؿ: البيئة المحيطة بالمنافسة مثؿ مكاف المنافسة والجمي
، الصفحات 2009)عبد العزيز عبد المجيد محمد،  الثاني: مجموعة الأفكار والانفعالات التي تكوف داخؿ الرياضي.

64-65)  
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I -3-4- الأمراض الجسمية والفيسيولوجية: 

ستثارة لدى الرياضي فتظير يصاحب المنافسة الرياضية ضغوطاً نفسية  مف التنشيط الفيسيولوجي للا  

عميو بعض الأعراض الجسمية والفيسيولوجية السابقة، وقد تفسر ىذه الأعراض ايجابياً كحالة استثارة 

انفعالية تزيد مف بذؿ الجيد كمتطمب مما يحقؽ الأداء الكمي، كما يمكف أف تفسر ىذه الأعراض سمبياً 

 غمى الأداء في موقؼ المنافسة الرياضية. كدليؿ لمضعؼ الذي يزيد مف درجة القمؽ ويؤثر سمباً 

I -3-5-الشعور بالذنب: 

ويظير ىذا الشعور لدى الرياضي أثناء المنافسة أو بعدىا حينما يرتكب الرياضي سموكاً أو أداء يؤدي    

و المنافس أو حينما يرتكب خطأً قانونياً يؤدي إلى استبعاده مف المنافسة بشكؿ يؤدي إلى إىانتو أماـ زملائ

 (67، صفحة 2009)عبد العزيز عبد المجيد محمد،  والجميور.

I -4- العوامل المؤثرة عمم حالة القمق قبل المنافسة 

مف المعروؼ أف اللاعب الرياضي لا يمر بحالة معينة مف حالات القمؽ ما قبؿ المنافسة، السابؽ ذكرىا   

ي يشترؾ فييا، ففي مباراة معينة قد يمر اللاعب ) رياضي بحالة حمى البداية وفي في جميع المباريات الت

مباراة ثانية قد نجده في حالة الاستعداد لمكفاح، وىكذا تختمؼ حالة الرياضي قبؿ بداية المباريات مف 

 مباراة إلى أخرى.

ة السابؽ ذكرىا إلى ونرى ظيور اللاعب الرياضي في حالة معينة مف حالات قمؽ ما قبؿ المنافس   

عوامؿ متعددة ومتنوعة، ويمكف تمخيص أىـ العوامؿ التي تسيـ بدرجة كبيرة في التأثير عمى قمؽ اللاعب 

 قبؿ اشتراكو الفعمي لممباراة حالة  قمؽ ما قبؿ المنافسة إلى ما يمي:

 .النمط العصبي للاعب -
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 .الخبرة السابقة -

 .الحالة التدريبية للاعب -

 .نافسةمستوى الم -

 .أىمية المنافسة -

 .نظاـ المنافسات -

 .استجابات المتفرجيف -

 .مكاف المنافسة -

 (394-193، الصفحات 2000)محمد حسف العلاوي، . الحالة المناخية -
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II - الدافعية في عمم النفس الرياضي: 

رؾ سموؾ الفرد وتوجيو لتحقيؽ غاية معينة يشعر بالحاجة إلييا وأىميتيا الدافعية ىي تمؾ القوة التي تح  

نفسو حاجتو وخصائصو  فردمف ال تنبع بعوامؿالمادية أو المعنوية )النفسية( وتستثار ىذه القوة المحركة 

ىتمامو أو مف البيئة المادية أو النفسية المحيطة بو )الأشخاص، الموضوعات، الأفكار، وميولو وا

 (206، صفحة 1996)أحمد بمقيس، توفيؽ مرعى،  .وات(الأد

كما تستخدـ الدافعية للإشارة إلى ما يخص الفرد عمى القياـ بنشاط سموكي وظيفي أي أف الفرد يمارس   

، وربما كانت سموكاً معيناً بسبب ما يتمو ىذا السموؾ مف نتائج وعواقب تشجع بعض حاجياتو أو رغباتو

وراء مفيوـ الدافعية حيث يشير ىذا المفيوـ إلى حالة شعورية، أو  تكمف  الحقيقة ىي المسممةىذه 

 (206، صفحة 1996)عبد الحميد نشواف،  عمميات تخص ىذا السموؾ وتوجيو وتبقي عمو.

الأسباب مرتبط بحالة الكائف الحي النفسية أو وىناؾ سبب أو عدة أسباب وراء كؿ سموؾ مف ىذه 

ومتغيرات البيئة الخارجية مف جية أخرى وىذا يعني أننا لا الجسمية عند  حدوث السموؾ مف جية 

نستطيع أف نتنبأ بما يمكف أف يقوـ بو الفرد في كؿ موقؼ مف المواقؼ إذ عرفنا فقط منبيات البيئة وحدىا 

بد أف نعرؼ شيئاً عف حالتو الداخمية كأف نعرؼ حاجياتو وميولو وأثرىا في الجياز العصبي، إذ لا

)صالح  واتجاىاتو وعلاقتيا بالموقؼ بالإضافة إلى ما لديو مف رغبات وما يسعى إلى تحقيقو مف أىداؼ.

 (2005محمد عمي أبو مادو، 

( ومفيوـ الدافعية motiveـ الدافع )يحاوؿ بعض الباحثيف مثؿ "أتكسوف" التمييز بيف مفيو  

"motivation أف الدافع ىو عبارة عف استعداد أو ميؿ حيز التحقيؽ الفعمي أو الصريح فإف " عمى أساس

ذلؾ يعني الدافعية باعتبارىا عممية نشطة وعمى الرغـ مف محاولة البعض التمييز بيف المفيوميف فإنو لا 

بينيما ويستخدـ مفيوـ الدافع كمرادؼ لمفيوـ الدافعية، حيث يعبر يوجد حتى الآف ما يبرر مسألة الفصؿ 



 لمبحث النظرية خمفيةال........................................................

20 
 

كلاىما عف الملامح الأساسية لمسموؾ المدفوع، وفي ضوء ذلؾ فأنو عند استخداميا لأي مف المفيوميف 

 الدافع أو الدافعية فإننا نقصد شيئاً واحداً.

II–1- تعريف الدافعية: 

 المحددات الداخمية بأنيا:  " الدافعية مف خلاؿP.T youngيعرؼ" يونج 

)عبد المطيؼ محمد خميفة، الدافعية للانجاز،  تثيره وتدفعو إلى تحقيؽ ىدؼ. عبارة عف حالة استثارة وتوتر داخمي  

 (69، صفحة 1985

وعامة تمارس تأثيراً  "ػ الدافعية بأنيا خاصية باقية ومستمرة ومتغيرة ومركبةAH maslou ويعرؼ "ماسمو

في كؿ أحواؿ الكائف الحي، ويعرؼ الدكتور مصطفى زيداف، الدوافع بأنيا ىي الطاقات التي ترسـ لمكائف 

)محمد  الحي أىدافو وغاياتو لتحقيؽ التوازف الداخمي أو تييئ لو أحسف تكيؼ ممكف مف البيئة الخارجية.

 (72، صفحة 1985نبيؿ السمالوطي، مصطفى زيداف و 

تحريؾ واستمرارية سموؾ الكائف (  الدافعية بأنيا خالة تساعد في arno f wittingوعرفيا أرنو ويتينغ )

سبؽ أف تعممو وعمى الرغـ مف محاولة  الذي لإتياف بالسموؾلقد يفشؿ الكائف الحي، وبدوف الدافعية 

 يوجد حتى الآف مف يبرر مسألة الفصؿ بينيما.البعض التمييز بيف المفيوميف، فإنو لا 

خدـ مفيوـ الدافع كمرادؼ لمفيوـ الدافعية حيث يعتبر كلاىما عمى الملامح الأساسية لمسموؾ ويست

 (419، صفحة 2004)محمد حاسـ محمد،  . عمومية ىي المفيوـ الاكثر المدفوع، وأف كانت الدافعية

II–2- :التي تؤثر في دافعية الفرد يعتقد البعض أنو مف عمى الرغـ مف العوامؿ العديد  أنواع الدافعية

الممكف وضع الناس في أصناؼ متعددة عمى ضوء ما يدفعيـ اعتيادياً في الرياضة في الحالات الانجاز 
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ىناؾ عدة أنواع مف  المتشابية، افتراض الباحثوف عند دراستيـ إحالات الوصولية )الانجاز( مثلا أف

 الأفراد وينظروف إلى حالات الانجاز عمى أنو دوافع عالية لنجاح.

كذلؾ يمتمكوف تصور بأف ىذه الحالات سوؼ تنتيي بنجاح وأف النجاح يقوـ بشكؿ عاؿ جداً، وىذا النوع 

يحة وغير مف الأفراد يميموف لاختيار الأىداؼ التي يمكف تحقيقيا بدلا مف إجراء المحاولات غير الصح

، 1990)عبد الحميـ السيد و معتز عبد الله وآخروف،  واجب يتطمب تحدي، إمكانيات الفرد.المؤكدة عند مواجية 

 (419صفحة 

يميموف إما إلى  الفشؿ فيـ يتجنبوفالأفراد الذيف النوع الثاني مف قبؿ الميتميف بالحاجات الوصولية ىـ 

الحالات الوصولية أو الانجاز أو يختاروف خصوميـ باعتناء كذلؾ الأىداؼ ويقدموف احتمالية تجنب 

عالية مف النجاح وربما يختاروف أىداؼ يكوف مف الصعوبة تحقيقيا لذلؾ فيـ يييئوف أنفسيـ مقدما مف 

عة مف الفشؿ، قمقيف ليـ خمفية واس أعذار تحافظ عمى ماء الوجو وعندما يتعامموف مع أفرادأجؿ صياغة 

دىـ عمى التحدث بو والتداوؿ ذاتية حوؿ أىداؼ يمكف تحقيقيا ومف المفيد أف تساع والفشؿ الجدير مكروه

 يساعدىـ عمى الحصوؿ عمى نجاحات معقولة ومعتدلة في الرياضة.

سمة ىناؾ ثلاثة متغيرات تأثر في الدرجة التي يحاوؿ الفرد بيا أف يعكس الأسموب الذي فيو الحالات المت

 بالانجاز وىذه تتضمف:

أولًا: ميؿ الفرد بالنسبة إلى الانجاز، إظيار ميؿ عاـ نحو التطمع أو تجنب الحالات الرياضية التي يكوف 

 فييؿ الفشؿ مخاطرة مؤكدة.

 لمحالة.  المكافحة والاقتناء المنصورة كنتيجة ممكف ثانياً:

 تصوره في احتمالية النجاح أو الفشؿ. ثالثاً:



 لمبحث النظرية خمفيةال........................................................

22 
 

مف المدىش أف الأفراد والحالات الانجاز العالية يميموف لبناء حركات تشكؿ تحدي ليـ  لذلؾ ليس

كذلؾ يختاروف رفاقيـ في المعب الزوجي مف أجؿ  عمى باؽ فيو ليـويختاروف خصوصاً لغرض الحصوؿ 

 (135-134، الصفحات 2005ـ العزاوي ، )إياد عبد الكري .عمى مسابقات ممتعة مف الآخريفالحصوؿ 

II–3- مصادر الدافعية: 

II–3-1- :الدافعية الداخمية 

يقصد بالدافعية الداخمية المرتبطة بالرياضة الحالات الداخمية التابعة مف داخؿ الفرد نفسو والتي 

المتعة الناتجة الممارسة الرياضية أو الأداء الرياضي كيدؼ في حد ذاتو مثؿ الرضا والسرور و تشبعيا 

التي تتميز بصعوبتيا، أو عف الممارسة الرياضية والشعور بالارتياح نتيجة لمتغمب عمى التدريبات المبدئية 

التي تتطمب المزيد مف الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة أو بسبب المتعة الجمالية الناجمة عف رشاقة وتناسؽ 

 لتحدي في مواجية العقبات أو الصفات المرتبطة بالأداء.الأداء الحركي الذاتي للاعب، وكذلؾ الإثارة وا

II–3-2:ـ الدافعية الخارجية 

يقصد بالدافعية الخارجية المرتبطة بالرياضة الحالات الخارجية غير تابعة مف الداخؿ الفرد والتي 

للاعب  تشير وتوجو السموؾ نحو الممارسة الرياضية والأداء الرياضي كما يدخؿ إعداد الدافعية خارجية

 الرياضي كما يجعؿ في عداد الدافعية الخارجية مختمؼ الوسائؿ التي تعمؿ عمى تحقيؽ غاية أو ىدؼ

 (215، صفحة 2004)محمد حسف علاوي،  .خارجي

II–4- لانجاز:مفهوم الدافعية ا 

نسانية والتي اىتـ بدراستيا الباحثوف في مجاؿ تمثؿ دافعية الانجاز أحد الجوانب الميمة في منظومة الإ   

عمـ النفس الاجتماعي وبحوث الشخصية وكذلؾ الميتموف بالتحصيؿ الدراسي، والأداء العممي في اطار 
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لانجاز نظراً لأىميتيا ليس فقط في المجاؿ النفسي ويرجع الاىتماـ بدراسة الدافعية اعمـ النفس التربوي 

مياديف والمجالات التطبيقية والعممية كالمجاؿ الاقتصادي والمجاؿ الدراسي ولكف أيضا في العديد مف ال

ؾ المحيطيف بو لانجاز عاملًا نيماً في توجيو سمو لمجاؿ الأكاديمي حيث يعد الدافع اوالمجاؿ التربوي وا

لفرد لانجاز مكوناً أساسياً في سعي الفرد اتجاه تحقيؽ ذاتو، وتأكيدىا حيث يشعر اكما يعتبر الدافع ا

بتحقيؽ ذاتو مف خلاؿ ما ينجزه وفيما يحققو مف أىداؼ وفيما يسعى إليو مف أسموب حياة أفضؿ 

لانجاز أجريت في ىذا المجاؿ أف الدافع ا ومستويات أعظـ لوجوده الإنساني، قد أظيرت الدراسة التي

 ي المجتمع.الثقافة والحضارة السائدة ف طبعاً لنوع لآخرا مع يختمؼ 

II–4-1-  يف الانجازتعر: 

فعرفيا لقيت دافعية الانجاز مف عمماء النفس اىتماماً أكبر مما حظيت بو الدوافع الإنسانية الأخرى   

"ميوراي" الذي قدميا ضمف قائمة لمحاجات تسخيراً ناجحاً بأنيا السيادة الاستقلالية عمى الأشياء وعمى 

بة تسخيراً ناجحاً، وىذه الحاجة خاصة مف تسخير الموىبالآخريف وعمى الأفكار وتقديرات الذات وذلؾ 

خصائص الشخصية الناجحة نسبياً وىي التي توضع جذورىا بالتنشئة الاجتماعية، وتتبمور في الطفولة 

المتوسطة وقاـ " ماكيلاند " بدراسة ىذه الحاجة في عدة شعوب وثقافات فوجد أف الشعوب المتقدمة يتميز 

ف إلى النجاح والسيطرة عمى بيئتيـ المادية والتفوؽ الاقتصادي مما أدى أبناؤه بقوة ىذه الحاجة فييـ يسعو 

 (475، صفحة 1985)سعد جلاؿ،  إلى تفوؽ شعوبيـ تقنياً واقتصادياً عمى الشعوب المتخمفة.

في الشخصية يحدد مدى لانجاز بأنو يشير إلى استعداد ثابت يا " ما كيلاف " وزملاؤه الدافع اوعرف  

سعي الفرد ومثابرتو في سبيؿ تحقيؽ وبموغ نجاح يترتب عميو نوع مف الإرضاء، وذلؾ في المواقؼ التي 

تتضمف الأداء في ضوء مستوي محدد مف الامتياز، كما عرفوا النشاط المنجز بأنو النشاط الذي يقوـ بو 
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بيف ىدفيف متعارضيف عند الفرد نحو تحقيؽ الفرد ويتوقع أف يتـ في ضوء مستوى وأنو محصمة الصراع 

 (98-90، الصفحات 2000)عبد المطيؼ محمد خميفة، الدافعية للانجاز ، النجاح أو الميؿ إلى تحاشي الفشؿ. 

والتفوؽ  لانجاز ىي الأداء في ضوء مستوى محدد للامتيازأف الدافعية ا 1961"ما كيلاند" ويرى     

يرى أنيا الجيد الذي يبذلو الرياضي مف أجؿ النجاح  1997والرغبة في النجاح "أما أسامة كامؿ راتب " 

في انجاز المياـ التي يكمؼ بيا في التدريب أو المنافسة كذلؾ المثابرة عند مواجية الفشؿ والشعور بالفخر 

لانجاز عمى أنيا ذلؾ المركب الثلاثي الدافعية اكما عرفيا " أتكسوف " نجاز الواجبات التي يكمؼ بيا،إعند 

المشكؿ قدرة الدافع ومدى احتمالية نجاح الفرد والباعث ذاتو بما يمثمو. مف قيمة بالنسبة لو، ويشير ىذا 

التصور إلى أف التوجو الانجازيف لدى الأفراد في مجتمع ما يتحدد مف الناحية النفسية عمى الأقؿ بعدة 

  عوامؿ ىي:

ى أو الإحساس لمعمؿ وبذؿ الجيد لتحقيؽ اليدؼ، والإحساس بالفخر عند النجاح والخجؿ مف مستو ػ 1

 الفشؿ.

 ػ توقعات الفرد المتعمقة باحتمالية حدوث النجاح أو الفشؿ.2

 ػ قيمة النجاح ذاتو أو المترتباف الناجمة عف النجاح الفشؿ.3

لانجاز نحدد تناولنا ليا عمى أنّيا تعني الدافعية ا قدميا الباحثيف لمفيوـومف خلاؿ التعريفات السابقة التي 

ما يأتي" استعداد الفرد لتحمؿ المسؤولية، والسعي نحو تحقيؽ أىداؼ معينة والمثابرة لمتغمب عمى العقبات 

 والمشكلات التي تواجيو والشعور بأىمية الزمف والتخطيط لممستقبؿ.

 مف خمس مكونات أساسية عمى النحو التالي:لانجاز تتضي ضوء ىذا التعريؼ فإف الدافعية اوف  

 ػ الشعور بالمسؤولية.1
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 ػ السعي نحو التفوؽ لتحقيؽ مستوى طموح مرتفع.2

 ػ المثابرة.3

 ػ الشعور بأىمية الزمف.4

 ػ التخطيط لممستقبؿ.5

وأوضحت نتائج كبرى مف الدراسات عدداً مف الاختلاؼ المحددة بيف الأشخاص ذوي الدافعية للانجاز   

 بيف الآخريف الذيف يكونوف مدفوعيف أكثر بعوامؿ نفسية مثؿ الحاجة لتجنب الفشؿ ومنيا.و 

إف الأفراد ذوي الدافعية يميموف إلى أف يختاروف المشاكؿ التي تتحدى قدراتيـ في حيف يختار الأفراد ذو 

)أسامة كامؿ راتب، الإعداد النفسي  الدافعية المنخفضة المشكلات السيمة أو المشكلات الصعبة )غير معقولة(.

 (157لتدريب الناشئيف، صفحة 

يميؿ الأشخاص ذوي الدافعية العالية إلى العمؿ طويلًا لحؿ المشكلات الصعبة ويفضموف العمؿ مع   

ـ الدافع للإنجاز إلى العمؿ أشخاص يحبوني الأشخاص المثابريف، بينما يميؿ الأشخاص منخفضيف

يصادفونيـ في جماعات الطلاب التي تتقارب معدلات ذكائيـ، فإف ذوي الدافعية يحصموف عمى درجات 

 النظرية التي يتبناىا، أعمى في المدرسة وما يمكف استخلاصو مف خلاؿ إطار عممية ومف خلاؿ إطار

لمنجاح، كما يضيؼ   فدافعية الانجاز عند " ماكيلاند " استعداد لدى الفرد يتميز بالثبات النسبي لمسعي

في النجاح ويتعمؽ البعض بالخوؼ  بعضيا بالأمؿ تخص مشاعر"ماكيلاند" أف السموؾ الانجاز يعكس 

 مف الفشؿ.
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II–5-أبعاد ومكونات الانجاز الرياضي: 

أشار العديد مف الباحثيف في عمـ النفس الرياضي إلى أف أىـ مكونات الشخصية الدافعية لدافع    

 ضي ىما: دافع انجاز النجاح ودوافع تجنب الفشؿ. الانجاز الريا

II–5-1:ـ دوافع تجنب الفشل 

وىو تكويف نفسي يرتبط بالخوؼ الذي يتمثؿ في الاىتماـ المعرفي بعواقب ونتائج الفشؿ في الأداء   

 والوعي الشعوري بانفعالاتو غير سارة مما يسيـ في محاولة تجنب وتحاشي مواقؼ الانجاز الرياضي.

أف أبعاد دافعية الانجاز تتمثؿ في دافع القدرة، " عف "جولس نقلا 1998" ؼ " محمد حسف علاوي ويضي

دافع الانجاز ودوافع تجنب الفشؿ لكنو اقتصرىا في مقياسو الذي يمثؿ دافعية الانجاز الرياضي عمى 

  (181، صفحة 1998)محمد حسيػف علاوى،  .البيئة المصرية عمى بعديف دافع انجاز النجاح ودوافع تجنب الفشؿ

كما تقدـ "منى مختار المرسي" مجموعة مف الاستخلاص لمخصائص الشخصية اليامة لمرياضي الذي    

 يتسـ بدافعية انجاز عالية عمى النحو التالي:

II–5-2- الرغبة في التفوق والامتياز 

 يث يتميزوف بالأداء المرتفع.ػ الميؿ في الاشتراؾ في المنافسات ح 2

 .ة عمى بذؿ الجيدثابر ػ الم 3

 ػ الطموح وأداء المياـ التي تتطمب بعض المخاطرة 4 

 ػ الثقة بالنفس والدافعية الداخمية. 5
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)منى المختار المرسي، ػ الالتزاـ بالمياـ والواجبات التي يكمؼ بيا، الالتزاـ نحو المدرب وزملائو والقوانيف  6

 (104ػ  101، صفحة 2000

II–5-3- أهمية دافعية الانجاز الرياضي: 

 (157)أسامة كامؿ راتب، الإعداد النفسي لتدريب الناشئيف، صفحة  ثلاثة جوانب ىي: يعتبر السموؾ الانجاز   

 ػ اختيار السموؾ1

 ة السموؾػ شد 2

 ػ المثابرة عمى السموؾ 3

II–6- نظريات دافعية الانجاز: 

ينيات وحى منتصؼ السبعينيات وقد عبرت مع بداية الخمس ظيرت عدة نظريات عف دافعية الانجاز   

كؿ نظرية مف وجية نظر مؤسسيا ومف ثـ اختمفت وجيات النظر في تبنييا لمفيوـ دافعية الانجاز 

)اخلاص محمد عبد  ميا لسنوات عديد لشرح وتوضيح دوافعو الأفراد لمعمؿ وىي.الرياضي حيث تـ استخدا

 (222، صفحة 2002الحفيظ وآخروف، 

 ػ نظريات الحاجات لمدوافع 1

 Need .achievement the onyػ نظرية حاجة الانجاز. 2

 attrib ution the onyؿ ػ نظرية العزو  3

  .a cheivement cod the onyرية ىدؼ الانجاز ػ نظ 4
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III– كرة اليد 

III– 1 كرة اليد تعريفػ: 

لاعبيف وخمسة ياضية الجماعية القديمة تجرى بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف سبعة مف الألعاب الر 

 (35جمة الوحدة الرياضية، صفحة )م .احتياطييف تتصؼ بسرعة الأداء ليا قواعد وقوانيف ثابتة

III– 2- في الجزائر: نبذة تاريخية عن كرة اليد 

 11ب 1946المركز التكوينية لممنشطيف وبصفة رسمية سنةـ في 1942ظيرت كرة اليد في الجزائر سنة

عرفت أوؿ بطولة وطنية  1965وفي سنة  1963لاعب وأصحب تمارس بصفة عالمية في الدورة سنة 

أف عدد الممارسيف كاف قميؿ ذلؾ بيف  1192،  1930رة اليد ونلاحظ أف الفترة ما بيف جزائرية لك

كانت الانطلاقة الرسمية الثانية لكرة  1963الاستعمار الفرنسي، ومباشرة بعد الاستقلاؿ بالضبط في سنة 

 الفدرالية. اليد وكاف يرأسيا " إسماعيؿ مداوي" رئيس الرابطة لكرة اليد وأوؿ الفرؽ التي انخرطت في

  فريؽ ساف توجاف ػ بولوغيفLONSE 

  فريؽ عالية رياضة الجزائرGSA 

III– 3- خصوصيات كرة اليد: 

عرؼ ىذا التخصص فقرة كبيرة إلى الأماـ بالنظر إلى عدد ممارسي كرة اليد ىي لعبة أنيقة وتقنية مع    

 تناوب اليجوـ والدفاع ومف الخصوصيات أيضاً 

  ضادةالمالسرعة في اليجومات 

  دقيقة مف زمف المقابمة. 60التحمؿ العاـ الضروري لمحفاظ عمى ارتفاع مستوى القدرات لمدة 

 .القدرة والسرعة لمرمي  والقذؼ 

 .الانتباه العاـ والخاص لحسف دقة الرميات والتمريرات 
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 .تعد كرة اليد رياضة متكاممة تتطمب جيد طاقوي كبير (CLAND bayse formation des joueurs 

ed vigot, 1985, p. 8) 
III– 4- أهم قوانين كرة اليد: 

 لكرة اليد قواعد وقوانيف كباقي الرياضيات الأخرى تعمؿ عمى تنظيميا.

الرمي ـ ، ينقسـ إلى قسميف منطقة 20ـ، وعرضو 40المعب: ممعب كرة اليد مستطيؿ الشكؿ  طولو 

 منطقة المعب.

 :منطقة الرمي -

مف منتصؼ خط المرمى وموازي لو  9أمتار عف اليدؼ ويرسـ خط الرمية الحرة عمى بعد  6الرمي  

 يسمى خط الرمية الجزائية.

 منطقة التبديل:  -

ـ مف خط المنتصؼ 4،5يمكف تغيير اللاعبيف في أي وقت، تحدد بخطيف متتاليف يرسماف عمى بعد 

 (34، صفحة 1998)حسف أحمد الشافعيف ، . سـ15طوؿ كؿ منيما 

 57غ محيطيا يتراوح بيف 175و 125ف الجمد والمطاط وزنيا يتراوح بيف مع صنت  :الكرة -

 سـ وتكوف أخؼ قميلًا عند النشاء.60و

 التغيرات:  -

يمكف تغيير اللاعبيف في أي وقت بدوف إعلاـ الحكـ ومساعديو ويتـ تغيير في منطقة مخصصة 

عطاء لمتغي ير ويتـ بطريقة مكررة، وأما في حالة التغيير غير القانوني يجب معاقبتو اللاعب بالطرد، وا 

 رمية حرة لمفريؽ المنافس.

 8إذا كاف اللاعب إضافي داخؿ الممعب أي أحد، الفريقيف تعدى عدده لمعدد القانوف لمفريؽ )أكثر مف 

 .ة دقيقتيفلاعبيف لمد 6ب لاعبيف( يطرد اللاعب ووجب عمى الفريؽ
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لاعبيف في وقت واحد والباقي  7لاعب لا يمكف أف يتواجد داخؿ الممعب سوى  12عمى  الفريؽ: يحتوي

 في الاحتياط.

مرمى والذي بدوره يمكف أف يصبح لاعب ػ أثناء كؿ وقت المباراة يجب عمى الفريؽ أف يكوف لو حارس 

 والعكس ذلؾ.

 لاعبيف فوؽ الملاعب. 5ـ عمى الأقؿ ػ في بداية المقابمة يجب عمى الفريؽ أف يقد

 لاعبيف. 5ػ أف المقابمة يمكف أف تستمر حتى ولو بقي فوؽ الممعب أقؿ مف 

 والحكـ ىو الوحيد الذي لديو صلاحية إيقاؼ أو إكماؿ المقابمة في أي وقت.

 باراة.لاعبيف رئيسيف عمى الأكثر ولا يجب تغييرىـ نيائياً أثناء الم 4كؿ فريؽ لو الحؽ في إدخاؿ 

 الرئيسيف وىو الوحيد الذي لديو الحؽ في التحدث مع الحكـ ومساعديو ػ القائد يكوف مف اللاعبيف 

 وحاضراً. match de la feuilleػ لا يسمح لأي لاعب المشاركة في المباراة إذا لـ يكف اسمو مسجؿ في 

الألواف ولكف الحارس عبيف: كؿ فريؽ يجب أف يكوف لو نفس الملابس مف حيث الشكؿ و ػ ىيئة اللا

حيث الرقـ الذي يكوف في  20إلى  1أما اقمصتيـ مرقمة مف  ملابسو مخافة لفريقو والفريؽ المنافس،

سـ وألواف الأرقاـ تكوف واضحة حيث  10سـ في الارتفاع أما الجانب الأمامي  20الظير يكوف لو 

 رؤيتيا مف بعيد، أما فيما يخص الأحذية يجب أف تكوف رياضية. 

 لمرمى:ا

تفاعو متريف، ف خطي المرمى أولو ثلاثة أمتار وار كؿ ميثبت المرمى عمى الأرض في منتصؼ 

لا تسمح بارتداد الكرة  العارضة والقائمتاف مف الخشب أو أي مادة صناعية مماثمة، يزود بشبكة بحيث

 . التصويت مباشرة عند
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 ـ أشواط المباراة:

قيقة ويفصؿ بينيما استراحة لمدة عشرة دقائؽ، أف انتيت تتكوف مف شوطيف مرة كؿ منو ثلاثوف د 

 بالتعادؿ )المباراة( يمعب شوطيف إضافييف كؿ شوط خمسة دقائؽ، ويكوف ذلؾ بعد راحة خمسة دقائؽ

 .(34، صفحة 1998)حسف أحمد الشافعيف ، 

 ـ طريقة المعب: 

أف نقؿ الكرة وضربيا وتمريرىا يتـ باليد بدؿ القدـ، ىدؼ الفريؽ تمعب كرة اليد ككرة القدـ إلا 

 مرمى الخصـ. يتسجيؿ أكبر عدد مف الأىداؼ ف

تبدأ البداية بضربة البداية وتكوف في بداية الشوط مف خط منتصؼ الممعب، يحؽ للاعب استلاـ 

بالكرة عندما تكوف معو  حرؾا القدـ ولا يحؼ لو التدوتمرير الكرة وتصويب الكرة بجميع أجزاء جسمو ماع

أف يتقدـ بالمشي أو الجري أكثر مف ثلاث خطوات فقط واليدؼ يحسب عندما تتدخؿ الكرة بكامميا مرمى 

 (299، صفحة 1999)بساـ سعد،  الخصـ أو المنافس.

 ـ ضربة الجزاء:

المرمى إلى خط درجة الجزاء، حيث يجب  أمتار مف 7ىي عبارة عف ضربة حرة تكوف عمى بعد 

 أمتار. 9عمى المياجميف والمدافعيف أف يكونوا خارج منطقة 

 ػ الطرد : ىناؾ ثلاثة أنواع مف الطرد وىي:

 ػ الطرد لمدة دقيقتيف لممرة الأولى.1  

 ػ الطرد لمدة خمسة دقائؽ لمرة الثانية.2   

 ػ الطرد النيائي بعد ارتكاب الخطأ الثالث.3  

 ةملاحظػ 

 ػ يمكف طرد اللاعب نيائياً إذا ما ارتكب خطأ متعمد غير رياضي.



 لمبحث النظرية خمفيةال........................................................

32 
 

 ػ لا يمكف استبداؿ اللاعب أثناء الطرد.

ف كاف ذلؾ يعتبر  ػ ثلاثة ثواني ػ لا يسمح للاعب مسؾ الكرة عنده بدوف تنطيط أكثر مف ثلاثة ثواني، وا 

 (JEAN CLOUDE LE BEUF LEVAL SPOURTIF , pp. 200-202) خطأ.

 ـ التحكيم:

يحفظ سجؿ  الجانب وميقاتي وسكرتيريدير المباراة حكـ يساعده قضيباف لممرمى ومراقبوف لخطوط  

 (155، صفحة 2004)عمي مروش،  . المباريات، والحكـ الرئيسي ىو وحده المسؤوؿ في أخذ القرارات

 أخطاء المعب:

تحدث أثنا المباريات فقد تكوف معتمدة أو غير معتمدة، إف ارتكاب أحد اللاعبيف خطأ عمى لاعب آخر  

 يعطي لمفريؽ ىذا اللاعب ضربة حرة.

 ـ ضربة ركنية:

 أف خرجت الكرة عف طريؽ الفريؽ المدافع إلى الخارج بجانب المرمى. 

 ـ الضربة الجانبية: 

 (155، صفحة 2004)عمي مروش،  ج الحدود الجانبية لمممعب غف طريؽ الفريؽ المنافس.ذا خرجت الكرة خار إ

 .ػ مياديف كرة اليد6

 ػ كرة اليد لمميداف" أحد عشر فرداً".1

 ػ كرة اليد لمصالة " سبعة أفراد".2

 كرة اليد لمميدان: 

عتبر ىذه الرياضة ىي الأصؿ الذي اشتؽ مف فكرة كرة اليد لمصالة" فرداً وت 11مؽ عمييا اسـ كرة اليد يط

ممعب كرة القدـ مع وجود اختلافات في طريقة تخطيط المناطؽ الداخمية  عمىكرة اليد سبعة أفراد" تمارس 

 ميداف المعب.
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وكاف  1936ولقد أدرجت كرة اليد لمميداف ضمف برنامج الألعاب الأولمبية لأوؿ مرة في دورة" برليف" عاـ 

 ذلؾ الإدراج الأوؿ والأخير.

 ػ كرة اليد لمصالة: ىي التي تمعب بسبعة أفراد والتي تمعب حالياً داخؿ القاعات.2

 تنقسـ الميارات الأساسية في كرة اليد: ػ الميارات الأساسية في كرة اليد:7

 

 

 

 

 

 

 

 (62، صفحة 1989)كماؿ عارؼ طاىر ،   يوضح أنواع المهارات الأساسية في كرة اليد :(11الشكل) )

 سك الكرة:م

تقاف اللاعب لميارة   يعد مسؾ الكرة مف الميارات الميمة وأوؿ مبدأ مف المبادئ الأساسية لكرة اليد وا 

المسؾ تمكنو مف أداء الاستلاـ، التمرير، التصويب، الخداع بصورة صحيحة كما أف تحسيف طريقة مسؾ 

  كرة يمكف اللاعب مف تصرؼ بالكرة حيثما تقتضيو ظروؼ اللاعب.ال

 المهارات الأساسية في كرة اليد

 حارس مرمى

لتصويبا لخداعا   

 التنطيط

 مسلك الكرة استقبال الكرة تمرير الكرة

ـ باليد 

دةالواح  

 ـ باليدين

 ـ تسليم الكرة

 ـ ايقاف الكرة

 ـ التقاط الكرة

ـ من فوق 

 الرأس 

 ـ المرتدة

 ـ من الوثب

من فوق ـ 

 الكتف

ـ من 

 الوثب

الخداع 

 البسيط
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لمسؾ الكرة بيد واحدة أو باليديف بصورة صحيحة تتخذ راحة اليد مع الأصابع الشكؿ الكروي مع 

ثناء أطرافيا إلى الداخؿ قميلًا كي تمتصؽ بالكرة عند لحظة ملامستيا. )إبراىيـ رحومة زايد،  تباعد الأصابع وا 

 (33، صفحة 1988

 .مسؾ الكرة باليديف -
 .مسؾ الكرة بيد واحدة -
 .استقباؿ الكرة -
 .تسميـ الكرة  -
  .تسميـ الكرة باليد الواحدة -
 تسمـ الكرة باليديف  -
 إيقاؼ الكرة   -
 التقاط الكرة  -
 تمرير الكرة  -
 .التمريرات مف فوؽ الرأس -
 . التمريرة المرتدة -
 .بالتمرير مع الوث -
 .تنطيط الكرة -
 .تنطيط الكرة البسيط )مرة واحدة( -
 .تنطيط الكرة المتعدد )باستمرار( -
 .التصويب -
 .الدفاع في كرة اليد -
 .اليجوـ في كرة اليد -
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 :خلاصة

الممفت للانتباه أف القمؽ أصؿ في كثير مف الأمراض التي يمجأ الناس بسببيا لعلاج لدى الأطباء مف   

ستطاع الإنساف عف طريؽ التقدـ تحقيؽ الكثير فيما يخص علاج مختمؼ الاختصاصات، ولقد ا

الأمراض، ومع اتجاه الطب مؤخراً إلى الاىتماـ بالتخصصات المختمفة أصبح مف المألوؼ أف نطالع 

لافتات الأمراض القمبية إلا أنو لا نجد أبداً مركز متخصص في علاج أمراض القمؽ رغـ الأصؿ في كثير 

تعالجيا المراكز الطبية، بؿ ىو ليس السبب الرئيسي وراء العديد مف الآلاـ التي مف الاضطرابات التي 

 يعاني منيا الإنساف، ولقد أصبح القمؽ في عصرنا القاعدة.

في ىذا الفصؿ أف كرة اليد شاىدت تحولات عدة منذ نشأتيا وىذا مف أجؿ  أيضا مما التمسناو     

المراحؿ التي مرت بيا ساعدتيا عمى فرض مكانتيا ضمف  نة، فكؿمفن رياضيةتحسينيا وتطويرىا كمعبة 

وأخذت مكانة مرموقة بينيا وليا مف الشعبية ما يجعميا محؿ دراسة العديد مف الباحثيف  حظيرة الرياضات

 ومحؿ اىتماـ العديد مف البمداف لتبنييا ضمف مجالاتيا الرياضية.

   

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي

 لمبحث
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  منهج الدراسة: 

مى بحثنا الميداني الذي يعرؼ في عموضوعنا اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لتطبيقو  نظرا لطبيعة 

التربية البدنية والرياضية عمى أنو طريقة مف طرؽ التحميؿ والتفسير بشكؿ عممي منظـ مف أجؿ الوصوؿ 

مشكمة اجتماعية لتحديد الغرض وتعريؼ المشكمة وتحميميا وتحديد نطاؽ  إلى أغراض محددة لوضعية أو

ومجاؿ المسح وفحص جميع الوثائؽ المستعممة وتفسير النتائج لموصوؿ إلى استنتاجات واستخداميا 

 لأغراض معينة.  

 إجراءات البحث: -

يدانية وىي تعتبر جزء مف : العينة ىي جزء مف مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات المعينة الدراسة

 الكؿ 

طالبا  120عمدت الباحثتاف عمى اختيار عينة مأخوذة مف المجتمع الأصؿ المتكوف مف  العينة: -

يمثموف الطمبة الممارسيف لكرة اليد في حصص التربية البدنية والرياضية، وقد تـ اختيار العينة الأساسية 

مجتمع الأصؿ يتكوف مف افراد متماثمو في السف والحالة بطريقة العينة العشوائية البسيطة وذلؾ اف ال

الاقتصادية والاجتماعية وعميو فاف ىذا يسمح لمباحثتيف بتعميـ النتائج. عمى المجتمع الأصؿ.وبمغ حجـ 

 1لاعبا كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ  14العبنة 

 يبيف توزيع عينة البحث بالنسبة لمجتمع الدراسة. :"1الجدول "

 المجموع الاناث الذكور  اتالمستوي 

 14 06 08 المجموع

 أدوات البحث:  - 0-0

 لقياس متغيرات الدراسة في البحث استعممت الباحثتاف مقياسيف وىما:  0-2
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 مقياس قائمة قمق كسمة.: –1

 مقياس قائمة الدافعية للإنجاز: -2

 الخصائص السيكو مترية لممقياسين.

 التحميلات الإحصائية "

لإحصائية طبقا لخصائص العينة وشروط إجراءات تقنيف المقاييس النفسية، واشتممت اختيرت التحميلات ا

 التحميلات ما يمي "

عف طريؽ اختبار ثبات المقاييس المستخدمة بطريقة إعادة الاختبار وحساب  :حساب معاملات الثبات-*

كؿ بند والدرجة الكمية الاتساؽ الداخمي بيف بنود كؿ مقياس عمى حدي بحساب معامؿ الفا والارتباط بيف 

 لممقياس

 وتحديد نوع التحميلات الإحصائية التي يمكف استخداميا. اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات-*

واستخداـ  لمذكور والاناث. كؿ عمى حدى، حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية-*

ف في مقياسي القمؽ كحالة ومقياس الدافعية الاختبار الاحصائي المناسب لبياف دلالة الفروؽ بيف الجنسي

 للإنجاز.

 .تحميل الارتباط بين القمق كسمة والدافعية للإنجاز الرياضي-*

 تحميل التباين لفحص الفروق بين مقياسي القمق كسمة ومقياس الدافعية للإنجاز الرياضي 

   06ة عمى عينة بمغت ولاختبار مدى صدؽ وثبات ىذيف المقياسيف أجريت دراسة استطلاعية ميداني 

 لاعبيف مف المجتمع الأصؿ

 تجريب أدوات البحث وتحديد خصائصيا السيكو مترية، وجمع المعمومات والبيانات.-
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 ثبات إعادة الاختبار" الثبات:

مرتين مختمفتين يفصل بيتهما اسبوعان تقرييا لمتأكد من ثبات الأداتين  المطبقيفطبق المقياسين 

 الحصول عمى نتائج موثوقة  للاعتماد عميهما في

عػػادة الاختبار  بفاصؿ  Test–Retestوتـ تقدير ثبات مقياس القمؽ كحالة مف خلاؿ طريقة الاختبار وا 

زمني قدره أسبوع مع تثبيت كؿ المتغيرات ثـ حساب معامؿ الارتباط نفس العينة، نفس المكاف، نفس 

لمباحثتيف أف المقياس القمؽ كسمة يتميز  تبيف 0.81 )حيث جاء معامؿ الثبات الكمي يساوي، التوقيت 

 بدرجة ثبات عالية.

 : الصدق

ويعني الصدؽ، الصحة في قياس ما وضعت مف أجمو أو الصلاحية التي  مقياس القمق كسمة: صدؽ

،. )ومف أجؿ (13صفحة ص ،1999)مرواف عبد المجيد إبراىيـ، تقيس بيا المقياس ما وضع لقياسو. ( 

التأكد مف صدؽ المقياس استخدمت الباحثتاف الصدؽ الذاتي، وقد توصؿ إلى أف مقياس القمؽ كسمة 

،وىي في   0.81.و 0.67يتميز بدرجة عالية مف الصدؽ لأف قيـ معامؿ الصدؽ الذاتي المحسوبة كانت

 يقيا عمى أفراد العينة.مجمميا قيـ مرتفعة مما يدؿ عمى صدقيا و ىو ما يسمح لتا بتطب

قامت الباحثتاف باستخداـ الصدؽ الذاتي الذي يعني صدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية 

عميو، توصمت الباحثتاف إلى أف  واعتمادا»، 1996الحالية مف أخطاء الصدفة " حمد خاطر، عمي البيؾ .

وىي قيمة مرتفعة مما  0.90و 0.94مة كانت تتراوح القيـ المحسوبة لمعامؿ الصدؽ الذاتي لأبعاد القائ

 يدؿ عمى صدقيما وبالتالي يمكف تطبيقيا عمى أفراد العينة.
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يوضح معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات مقياس قمؽ كسمة والدرجة الكمية  2جدول 

 14لممقياس. حيث ف = 

 معامؿ الارتباط العبارة

1 0.72* 
2 0.65* 
3 0.66* 
4 0.78* 
5 1.64* 
6 1.88 
7 0.95* 
8 0.82* 
9 0.78* 
10 0.71* 

 0.05*داؿ عند مستوي دلالة                     0.701=  0.05قيمة ر الجدولية عند 

وبيف درجة كؿ عبارة  0.05وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند مستوي دلالة  3الجدول ويتضح مف 

 كمية لممقياس وبيف مجموع الدرجة ال

 معامل الارتباط عدد العبارات المقياس

 1.87 14 القمق كسمة

 1.15* دال عند مستوى                              1.711= 1.15قيمة ر الجدولية عند 

بيف عبارات المقياس والدرجة  0.05مف خلاؿ الجدوؿ توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند مستوى 

 والذي يشير الى صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس القمؽ كسمة الكمية لممقياس
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 :لقائمة دافعية الإنجاز المرتبطة بالمنافسة الرياضية مقياس

وتتضمف  1972: التي   صمميا جػو ولس. لقائمة دافعية الإنجاز المرتبطة بالمنافسة الرياضيةبالنسبة 

سة الرياضية وقد قاـ بتعديمو و اقتباسو محمد عبارة تقيس بعديف لدافعية الإنجاز المرتبطة بالمناف 20

 (1998)محمد حسيػف علاوى، حسف علاوي. 

مف خلاؿ طريقة التجزئة النصفية( » قائمة دافعية الإنجاز المرتبطة بالمنافسة الرياضيةوتػػـ تقدير ثبات 

Split–Half method لقائمة« لمقياس، بحساب معامؿ الثبات)وذلؾ لمتأكد مف مدى استقرار ىذا ا 

إذ تبيف  1.82وجد أف معامؿ الثبات الكمي يساوي  دافعية الإنجاز المرتبطة بالمنافسة الرياضية

لمباحثتيف أف القائمة تتميز بدرجة ثبات عالية كوف الدرجة المحسوبة لمعامؿ ثبات الأبعاد لمقائمة وعميو 

ىذا ما يستدعي إلى الثقة بثبات ىذه القائمة وبالتالي تطبيقيا ، و 1.91فاف معامؿ الصدؽ والذي يساوي 

 عمى أفراد العينة. 

 :الرياضية المرتبطة بالمنافسة لقائمة لدافعية الإنجاز  4الجدول رقم 

 معامل الارتباط لعبارةا  معامل الارتباط العبارة 
1 0.65 11 0.64 
2 0.70 12 0.45 
3 0.81 13 0.63 
4 0.71 14 0.53 
5 0.65 15 0.69 
6 0.42 16 0.59 
7 0.63 17 0.63 
8 0.55 18 0.83 
9 0.87 19 0.91 

10 0.74 20 0.76 
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 ظروف تطبيق المقياس: - 3

وعميو تـ وضع خطة عمى ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية واختيرت عينة الدراسة الأساسية وتـ 

مستوعبة لمشروط العممية، بعد ضبط البرنامج الزمني. وبعد التطبيؽ المقياسيف وفؽ ظروؼ بيئية ملائمة و 

 ودافعية –انتياء المفحوصيف مف الإجابة تـ جمع الاستمارات، وتـ تصحيح القائمتيف( القمؽ كسمة 

الإنجاز )بتفريغ كؿ بعد وما يحتويو مف عبارات ايجابية وسمبية عمى حدا، ثـ جمع درجات اللاعبيف في 

 ف الدرجات الخاـ )حسب متغيرات الدراسة. كؿ بعد بشكؿ منفصؿ( م

 خطة المعالجة الإحصائي:  - 4

بعد الانتياء مف مرحمة جمع المعمومات والحصوؿ عمى الدرجات الخاـ وتبويبيا وتصنيفيا عمى مستوى 

كؿ المتغيرات، تمت المعالجة الإحصائية، مف أجؿ الوصوؿ إلى النتائج الإحصائية واستنباط النتائج 

 ميا بصورة جيدة، تـ تحديد خطة التحميؿ الإحصائية وفقا لطريقتيف ىما العامة وفي

 التحميؿ الكمي " الإحصائي"  -التحميؿ الكيفي" النوعػػي "                 ب -أ 

الكيفي "النوعػػي " يتعمؽ بالمعطيات التي جمعيا الباحثتاف في الإطار النظري ومقارنتيا  التحميل -*أ

ييا في الميداف التطبيقي، بمعنى آخر مقارنة النتائج التي تحصؿ عمييا الباحثتاف بالنتائج المحصؿ عم

 بالنتائج التي أكدت عميو الدراسات السابقة                                                      

رتباط حساب النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري ومعامؿ الثبات ومعامؿ الا -ب*

ومعامؿ الصدؽ الذاتي والارتباط البسيط والمقارنة بيف متوسطيف حسابييف ودلالة الفرؽ بيف النسب 

 المئوية والمدى
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                                                           النسبة          -1 

                               ⁄                                                                                  

 المتوسط الحسابي                                             -2 

                  

                                                   ̅  
∑ 

 
       

 التباين و الانحراف المعياري          -3

                                                
∑(   ̅) 

 
 

                                                      

                                            √  σ=   

 

 معامل بيرسون للارتباط -4

                                         
 ∑  (∑ )(∑ )

√( ∑   (∑ ) )( ∑   (∑ ) )
 

 

  اختبار "ت"-5

عبارة عف مجموعتيف مف الدرجات لكنيما ناتجتاف عف مجموعة واحدة مف الأفراد لكؿ فرد درجتيف عمى   

 الأقؿ مثؿ:

 فراد.إجراء قياس قبمي وقياس بعدي لمتغير ما لدى عينة واحدة مف الأ •

 أو تطبيؽ اختباريف عمى مجموعة واحدة أو تطبيؽ اختبار واحد مرتيف عمى العينة. •

 ²ن ≠ ¹ناختبار" ت" لعينتيف غير مرتبطتيف مستقمتيف 
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 الفصؿ الثاني

 عرض وتحميؿ نتائج

 الدراسة النيائية
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 النتائج وتحميمها ومناقشتها:عرض  -*

 عرض نتائج مقياس القمؽ كسمة وتحميميا ومناقشتيا. -*

 عرض النتائج:-*

المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيار    ومعامؿ الارتباط  لمقياسي القمؽ جدول يوضح 5الجدول -*

 6والاناث   ف=       8كسمة ودافعية الإنجاز الرياضي المميزة للاعبي كرة اليد       الذكور ف= 

 والدافعية للإنجاز الرياضي معاملات ثبات إعادة التطبيق لممقياسي القمق كسمة  :15جدول

 معامل الارتباط الدلالة قيمة"ت"     

 الـقـمــــــــــــــــــــــــــــق

 كـــــــــــــــــسمة 

 **σ ı 2.20 2.16 - 0.81 1ع 12.70 1ـ

    ²σ 2.25 2ع 12.16 2ـ

 دافــــــــــــــــــــــــــــــــــعية 

 الانجـــــــــــــــــــــــــــــاز

 **σ ı 4.04 1.420 - 0.89 1ع 20.66 1ـ

    ²σı 4.60 1ع 20.82 2ـ

 

اف معاملات الارتباط بيف اختبار المقياسيف مرتفعة، مما يعني اف  5يظير مف جدوؿ الاستنتاج الأول: 

مستوى ثبات جيدة ومف ثـ يحققاف احد الشروط الأساسية في الاعتماد عمييما كأداتي المقياسييف يتمتعاف ب

 الصحيح 1قياس ثابتتيف فيما يتعمؽ بيذه العينة. بحيث يوجد ارتباط قوي بيف المقياسيف وىو يقترب مف 
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 تجانس البيانات ":

 اختبار تجانس التباين والتوزيع الطبيعي لمبيانات.:

فيما يتعمؽ بالتجانس تـ اختبار التبايف لكلا       Homogeneity of variancesايف لبياف تجانس التب

 . حيث ظيرت النتيجة المعروضة في الجدوؿ  leven-testالمقياسييف بتطبيؽ اختبار ليقيف 

   تجانس التباين :6جدول رقم 

 الدلالة اختبار ليفيف المقياسيف

 0.22 2.1 القمؽ كحالة

 0.59 3.70 دافعية الانجاز

اف مستوي التجانس القائـ عمى المتوسط بالنسبة لمقياس القمؽ كسمة قد بمغ  6 :يتضح مف الجدوؿ 

وىو غير داؿ وىذا يعني اف البيانات متجانسة. اما بالنسبة لمقياس دافعية الإنجاز فقد بمغ مستوى  0.22

 جانس في التبايف أيضا وىو غير داؿ مما يعني وجود ت 3.70الدلالة القائـ عمى المتوسط ب 

. حيث بمغ بالنسبة لمقياس skewnesوقد تـ حساب التوزيع الطبيعي لمبيانات واستخراج معامؿ الالتواء   

 0.41-القمؽ كسمة 

فانو يمكف القوؿ   2. و2-وبما اف ىاتيف القيمتيف تقعاف ضمف المدى  0.75ولمدافعية للإنجاز ب

 يتجانس البيانات المتوافرة.

 مكف اجراء تحميلات المعممية عمى البيانات.ومف ثـ ي
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 الفرضية الاساسية

* توجد علاقة بيف القمؽ كسمة ودافعية الإنجاز الرياضي لدى رياضيي كرة اليد لطمبة التعميـ 1-*

 المتوسط لدى لاعبي كرة اليد 

 . للاختباريف : يبيف المقارنة بيف القمؽ كسمة ودافعية الإنجاز لمنجاح مع المتوسط الفرضي8جدوؿ رقـ 

ودرجات  0.05النسبة التائية لمعينة الوحيدة وفي مستوى  التحميؿ الإحصائي لعينة البعث باستخداـ إف  

 القمؽ كسمة قد أسفرت نتائجو عف وجود فروؽ دالة بيف المتوسط الحسابي للاختباريف في بعديو 13حرية 

الذي يزيد بكثير عف المتوسط الفرضي لنفس الاختبار.  والتحميؿ الإحصائي  ودافعية الإنجاز الرياضي

قد  13ودرجات حرية  0.05اـ النسبة التائية لمعينة الوحيدة  وفي مستوى الدلالة لعينة البحث باستخد

أسفرت نتائجو كذلؾ عف وجود علاقة دالة بيف المتوسط الحسابي للاختباريف القمؽ كسمة ودافعية الإنجاز 

 .  23الرياضي الذي  يزيد عف المتوسط الفرضي 

 

 المتغيرات       1م       2م     1ع  درجات الحرية   النسبة"ت"   الدلالة الإحصائية  

   13 3.75   فروؽ دالة  

3.38 

23   

26.51 

 القمؽ كسمة

   13 4.40   فروؽ دالة  

4.15 

23  

.7424 

ودافعية الإنجاز 

 الرياضي



 ئيةعرض وتحليل نتائج الدراسة النها ................................الثانيالفصل 

50 
 

سواء في الظروؼ العادية أو  للإنجاز الرياضيالدافعية لو علاقة ب القمؽ كسمةفنستنتج مف ذلؾ أف    

اما قيمة ت  3.75يث بمغت قيمة ت المحسوبة حالمنافسات الرياضية وىو ما تؤكده الفرضية الأساسية 

اذف قيمة ت  2.179ب  0.05"   وعند مستوى الدلالة 12"    2-الجدولية فقد بمغت عند درجة حرية ف

جدولية فذلؾ يعنى أف )ت( دالة إحصائيا وذلؾ يعنى أف العلافة بيف المحسوبة أكبر مف قيمة ت ال

 ظاىرية وليست علافةوليا معنى جوىرية حقيقية و المتوسطات علافة 

 الفرضية الفرعية الأولى:    

يوجد فروؽ بيف الجنسيف في ظيور القمؽ كسمة ودافعية الإنجاز الرياضي. لدى رياضيي كرة اليد  -*2*

 لمتوسط ودافعية الإنجاز بيف لاعبي كرة اليد.لطمبة التعميـ ا

لإيجاد الفروؽ بيف الجنسيف: أجريت المقارنة بيف المتوسطات الذكور والاناث في الدرجة الكمية   

كسمة  لممقياسيف بيدؼ معرفة إذا ما كامت ىناؾ فروؽ ذات دلالة بيف الجنسيف في كؿ مف مقياس القمؽ

 ( عرضا لمنتيجة7يقدـ الجدوؿ )ومقياس دافعية الإنجاز الرياضي، و 

 .الفرق بين الجنسين ودلالاته: 7جدول رقم 

 الجنس
الإثاث   

"ف   6الذكور"    8    
 "ت"

 الدلالة

  ع ـ ع ـ 
*0.05 3.50 4.20 19.3 3.78 14.23 القمؽ كسمة  
*0.05 2.86 2.1 11.3 2.16 08.32 دافعية الانجاز  
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القمؽ كسمة عند الذكور أكبر مما ىو عميو عند الاناث فمتوسط اف متوسط  (7ويلاحظ مف الجدوؿ )    

، والفرؽ الداؿ بينيما واضح. كما اف مستويات 14.23اما عف الاناث فبمغ  19.3القمؽ عند الذكور بمغ 

اما قيمة ت الجدولية فقد بمغت  3.50القمؽ اعمى عند الذكور مف الاناث حيث بمغت قيمة ت المحسوبة 

اذف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة  2.179ب  0.05" وعند مستوى الدلالة 12" 2-عند درجة حرية ف

حقيقية ت الجدولية فذلؾ يعنى أف )ت( دالة إحصائيا وذلؾ يعنى أف الفروؽ بيف المتوسطات فروؽ 

 ظاىرية.فروقا وليست وليا معنى جوىرية و 

لذكور أكبر مما ىو عميو عند الاناث ما بالنسبة لدافعية الإنجاز الرياضي فأف متوسط الفروؽ عند اأ

، والفرؽ الداؿ 8.32اما عف الاناث فبمغ    11.3فمتوسط لدافعية الإنجاز الرياضي   عند الذكور بمغ 

 2.86بينيما واضح. كما اف مستويات القمؽ اعمى عند الذكور مف الاناث حيث بمغت قيمة ت المحسوبة 

اذف  2.179ب  0.05"  وعند مستوى الدلالة 12"  2-رية فاما قيمة ت الجدولية فقد بمغت عند درجة ح

قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية فذلؾ يعنى أف )ت( دالة إحصائيا وذلؾ يعنى أف الفروؽ 

 ظاىرية.فروقا وليست وليا معنى جوىرية حقيقية و بيف المتوسطات فروؽ 
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الانجاز الرياضي وبعدي دافعية النجاح الرياضي  (: يبين المقارنة بين اختبار دافعية8جدول رقم )

 ودافعية الفشل الرياضي والمتوسط الفرضي للاختبارين معا. 

 المتغيرات       1م       2     1ع  درجات الحرية   النسبة"ت"   الدلالة الإحصائية  

   13 3.5 فروؽ دالة  

5.21 

  

18 

 دافعية  النجاح الرياضي 28.21

   13 2.9 فروؽ دالة  

2.52 

 ودافعية الفشل الرياضي 4.741 18

 ودرجات 0.05إف التحميؿ الإحصائي لعينة البعث باستخداـ النسبة التائية لمعينة الوحيدة وفي مستوى  

الذي  قد أسفرت نتائجو عف وجود فروؽ دالة بيف المتوسط الحسابي لدافعية   النجاح الرياضي 13حرية  

 لفرضي لنفس الاختبار.  يزيد بكثير عف المتوسط ا

مقارنة بالمتوسط  28.21حيث أف متوسطو الحسابي  دافعية النجاح الرياضيفالسطر الأوؿ مف الجدوؿ 

يدؿ التحميؿ الإحصائي المتمثؿ في النسبة التائية عمى وجود فروؽ دالة بينيما عند مستوى  18الفرضي 

 .  13ودرجات حرية  0.05الدلالة مستوى 

حيث أف متوسطو الحسابي  دافعية الفشل الرياضي لثاني مف الجدوؿ فيبيف المقارنة بيفأما السطر ا   

يدؿ التحميؿ الإحصائي المتمثؿ في النسبة التائية عمى وجود فروؽ  18مقارنة بالمتوسط الفرضي 14.74

 .  13ودرجات حرية  0.05دالة بينيما في مستوى 
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ا الا أف ظيور دافعية الفشؿ الرياضي لدى اللاعبيف يؤثر فنستنتج مف ذلؾ ورغـ الفارؽ الكبير بينيم   

عمى مستوى دافعية الإنجاز في المنافسات الرياضية. بالنسبة لدافعية النجاح الرياضي حيث بمغت قيمة 

 0.05" وعند مستوى الدلالة 12"  1-وقيمة ت الجدولية فقد بمغت عند درجة حرية ف 3.5ت المحسوبة 

محسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية فذلؾ يعنى أف )ت( دالة إحصائيا وذلؾ اذف قيمة ت ال 2.179ب 

 ظاىريةفروقا وليست وليا معنى جوىرية حقيقية و يعنى أف الفروؽ بيف المتوسطات فروؽ 

 ب. الفرضية الفرعية الثانية:  

يظير عمييـ اللاعبوف الذيف يتمتعوف بدافعية النجاح الرياضي يتوجيوف الى التحكـ في انفعالاتيـ ولا 

 القمؽ كسمة. 
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 (: يبين المقارنة بين متوسط القمق كسمة مع المتوسط الفرضي لنفس الاختبار.  9جدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية  

 المتغيرات       1ـ       2ـ     1ع  درجات الحرية   النسبة"ت"  

   13 5.20 فروؽ دالة  

3.52 

دافعية     28.21 18  

النجاح 

 الرياضي

   18   2.9  13 2.33 فروؽ دالة  

10.31 

 القمؽ كسمة

ودرجات  0.05إف التحميؿ الإحصائي لعينة البعث باستخداـ النسبة التائية لمعينة الوحيدة وفي مستوى   

قد أسفرت نتائجو عف وجود فروؽ دالة بيف المتوسط الحسابي لأبعاد مقياس التوجو نحو الميمة  88حرية 

 .  18ت الذي  يزيد عف المتوسط الفرضي ونحو الذا

وبمقارنة النسبة  18يفوؽ المتوسط الفرضي  28.21فيظير أف متوسط بعد دافعية النجاح الرياضي 

مع النسبة التائية الجد ولية  فإف الفروؽ دالة بينيما في نفس المستوى المذكور  17.09التائية المحسوبة 

 أعلاه.  

لكف النسبة التائية تؤكد  18اقؿ مف المتوسط الفرضي 10.31ؽ كسمة وكذلؾ أف متوسط بعد القم   

 وجود فروؽ دالة بينيما.  
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اللاعبوف الذيف يتمتعوف بدافعية النجاح الرياضي يتوجيوف الى التحكـ في انفعالاتيـ ولايظير عمييـ القمؽ 

نستنتج مف ذلؾ وىو كسمة فكمما زادت دافعية النجاح الرياضي قؿ ظيور القمؽ كسمة لدى اللاعبيف ف

 المطموب  في المنافسات الرياضية وأخيرا ىو ما تؤكده الفرضية الفرعية الثانية.  

جاح الرياضي لدى اللاعبيف يؤثر في نفنستنتج مف ذلؾ ورغـ الفارؽ الكبير بينيما الا أف ظيور دافعية ال

وقيمة ت  5.20ت المحسوبة عدـ القمؽ كسمة في المنافسات الرياضية. لدى اللاعبيف حيث بمغت قيمة 

اذف قيمة ت  2.179ب  0.05" وعند مستوى الدلالة 12"  1-الجدولية فقد بمغت عند درجة حرية ف

المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية فذلؾ يعنى أف )ت( دالة إحصائيا وذلؾ يعنى أف التأثير بيف 

 ظاىريةوتأثير ظاىر معنى  جوىري ولوحقيقي و المتوسطات 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 مناقشة الفرضيات

 والتوصيات
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 مناقشة الفرضيات: 

 لدافعية النجاح الرياضي تأثير في إنعداـ القمؽ كسمة. -

انطلاقا مف النتائج المتحصؿ عمييا مف الدراسة يحقؽ مقياس القمؽ كسمة ودافعية الإنجاز  -

يتطمب دراسة الرياضي الخصائص السيكومترية لتطبيؽ المقياسي عمى لاعبي كرة اليد، مما 

 الجوانب النفسية لمتلاميذ.

 التوصيات

نوصي بالاىتماـ أكثر برياضيي كرة اليد عامة وطمبة التعميـ المتوسط خاصة مف طرؼ إطارات    

 الرياضة بمختمؼ مستوياتيـ في المسؤولية لأف ذلؾ يعتبر حافزا ليـ.  

ا لـ يصاحبو توفير للإمكانيات المادية إف توفير الإمكانيات لا يقتصر عمى الإمكانيات المعنوية م    

 بمختمؼ أنواعيا وخصوصا لمرياضييف المتمدرسيف.  

 حاجة ىؤلاء الرياضييف كبيرة فيما يخص التحضير النفسي الذي أصبح أساس الرياضة الحديثة.     

 العمؿ عمى وضع بروتوكولات أو برامج خاصة يمكف عمى أساسيا تدخؿ المختص النفسي في مختمؼ   

 النشاطات الرياضية وخصوصا لرياضيي النخبة. 

طارات التسيير     العمؿ عمى نشر الثقافة النفسية في الأوساط الرياضية بيف المربيف والمدربيف وا 

 والمناصريف ولفت نظرىـ لأىمية الجوانب النفسية وكيفية التحكـ في بعض الجوانب الانفعالية.  

ية الملائمة لممارسة الرياضة وانتقاء وتوجيو اللاعبيف خاصة العمؿ عمى توفير الأجواء الموضوع   

 أصحاب المستويات العالية.   



 ................................................. مناقشة الفرضيات والتوصيات

58 
 

اقتصر ىذا العمؿ عمى بعض المحددات النفسية والتي تمثمت في القمؽ كسمة الإنجاز الرياضي،     

 لله. اوىذا ما يجعمنا نأمؿ في توسيع دراستنا عمى محددات نفسية أخرى في أعماؿ مستقبمية إنشاء 

 .رسيي المجاؿ التربوي والمدفتكثيؼ الدراسات 
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 خاتمة:

في خاتمة ىذه الدراسة والتي شممت جوانب عديدة تيـ كؿ مف لو علاقة بيذا الموضوع، إلا أف ىذا 

ا خصوصالموضوع يبقى بحاجة ماسة إلى دراسات معمقة وتحميمية أكثر، خاصة مف ذوي الاختصاص، 

ورغبة في تحسينيا في الجزائر،  قباؿ والاىتماـ الجماىيري الكبير الذي تعرفو كرة اليد عالمياالإمف خلاؿ 

عنا إلى طرح تساؤلات حوؿ ماىي الأسباب والدوافع التي أدت إلى ضعؼ وتدىور نتائج الكرة ىذا مادف

باب المؤدية إلى النتائج السمبية، وىذا ما جعمنا نقترح دراسة تتضمف إحدى ىذه الدوافع والأسالجزائرية؟ 

 والمتمثؿ في القمؽ والذي ركزنا فيو عمى لاعبي كرة اليد.

ومف خلاؿ النتائج المتوصؿ غمييا نستنتج اف لمقمؽ أثر كبير عمى الأداء العاـ داخؿ الفريؽ  

ن ما ىناؾ خصوصا عمى اللاعبيف وىذا ليس معناه أنو ىو العامؿ الوحيد الذي يؤثر عمى مردوديتيـ، وا 

 ستبيافالاانطلاقا مف اقشتو نفمف خلاؿ ما تقدـ تحميمو ومسوء التسيير داخؿ الفريؽ،  منياأسباب أخرى 

 أف الفرضيات التي تـ اقتراحيا قد تحققت بنسبة معتبرة.توصمنا إلى  عمى عينة مجتمع البحثالذي وزعناه 

لو بجزء بسيط مف الحموؿ لظاىرة و وفي الأخير نرجو أف نكوف قد أفدنا بيذه الدراسة المتواضعة 

 القمؽ.
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 مقياس قمق السمة:

 أشعر بأني أدخؿ السرور عمى الآخريف. -1
 أنعي سرعة  -2
 أتعد بالميؿ إلى البكاء. -3
 أتمنى لو كنت سعيد مثمنا يبدو الآخريف. -4
 أفقد السيطرة عمى الاشياء لأنني لا أستطيع اتخاذ قواي سرعة كافية -5
 أشعر بالراحة -6
 أنا عصادي الاعصاب -7
 ة أنني لا أستطيع الغمب عميياأشعر بأف المصائب تتراكـ لدرج -8
 أشعر أنني أقمؽ بشدة عمى أمور لا تستحؽ ذلؾ -9

 أنا سعيد -10
 أميؿ غمى تصعد الأمور -11
 ينقصني الشعور بالثقة في النفس -12
 أشعر بالأماف -13
 أحاوؿ تجنب مواجية الأزمات والصعوبات -14
 أشعر بالحزف -15
 أشعر بالرضا -16
 تجوؿ بذىني بعض الافكار التافية وتضايقني -17
 ة الأمؿ بشدة لدرجة لا استطيع أف ابعدىا عف ذىنيتؤثر فيا خيب -18
 أنا شخص مستقر -19
 أصبح في حالة مف التوتر والاضطرابات -20
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بدرجة  العبارات
 كبيرة جدا

بدرجة  بدرجة كبيرة 
 متوسطة 

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

/ أجد صعوبة في محاولة النوـ عقب 1
 ىزيمتي في منافسة.

     

ي يتدرب / يعجبني اللاعب الذ2
 لساعات اضافية لتحسيف مستواه

     

/عندما ارتكب خطأ في الأداء أثناء 3
المنافسة فإنني أحتاج لبعض الوقت 

 لكي أنسى ىذا الخطأ

     

/ الامتياز في الرياضة لا يعتبر مف 4
 اىدافي الاساسية

     

/ أحسف غالبا بالخوؼ قبؿ اشتراكي 5
 في المنافسة مباشرة

     

بتحمؿ أية ميمة والتي يرى  /استمتع6
بعض اللاعبيف الاخريف أنيا ميمة 

 صعبة

     

      / أخشى اليزيمة في المنافسة7
/ الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر 8

 مف بذؿ الجيد
     

/في بعض الاحياف عندما أنيزـ في 9
 منافسة فإف ذلؾ يضايقني لعدة أياـ.

     

العاـ / لدى استعداد لمتدريب طواؿ 10
 بدوف انقطاع لكي أنجح في رياضتي

     

/لا احد صعوبة في النوـ ليمة 11
 اشتراكي في المنافسة 

     

/الفوز في المنافسة يمنحني درجة 12
 كبيرة مف الرضا

     

/ اشعر بالتوتر قبؿ المنافسة 13
 الرياضية
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/ أفضؿ أف استريح مف التدريب في 14
المنافسة فترة ما بعد الانتياء مف 

 الرسمية

     

/ عندما ارتكب خطأ في الأداء فإف 15
 ذلؾ يرىقني طواؿ فترة المنافسة

     

/ لدى رغبة عالية جدا لكي أكوف 16
 ناجحا في رياضتي 

     

/ قبؿ اشتراكي في المنافسة لا 17
انشغؿ في التفكير عما يمكف أف يحدث 

 في المنافسة أو عف نتائجيا

     

كؿ جيدي أف اكوف أفضؿ / أحاوؿ ب18
 لاعب.

     

/ أستطيع أف أكوف ىادئا في 19
 المحظات التي تسبؽ المنافسة مباشرة 

     

/ ىدفي ىو أف أكوف مميزا في 20
 رياضتي.

     

 


