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نشكر الله عزوجل الذي وفقنا بإنھاء ھذا العمل المتواضع ،وعملا بقول 

  "من لم یشكر الناس لم یشكر الله " الرسول الكریم صلى الله عليه وسلم 

حاولنا أن نجمع شتات أفكارنا لنفي أصحاب الخیر حقھم لكن اللسان عجز 

ات إلى الذي عن التعبیر لذا بأبسط عبارات الامتنان نتقدم بأسمى التشكر

الذي لم یبخل ،  ربوح صالح الأستاذ أضاء لنا الدرب لھذا العمل المتواضع 

  .علینا بمعلوماتھ ونصائحھ و إرشاداتھ القیمة 

معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة أساتذة كما نتقدم بالشكر إلى 

على كل التوجیھات القیمة التي قدموھا لنا خلال مراحل   والریاضیة 

على وقوفھم ومساعدتھم لنا وتقاسمھم معنا لكل صعوبات والدراسة 

  .وعقبات البحث 

وشكرا جزیلا  استثناء بدون  تیسمسیلت بجامعة كما نشكر كل عمال المكتبة 

ید لكل من مد لنا ید العون وساھم في إخراج ھذه المذكرة من قریب أو بع

  .بالقلیل أو الكثیر
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 أھدي ثمرة جھدي

 إلى التي أرضعتني من لبنھا وغذتني من حنانھا

 إلى ھبة الرب وكمال الود والصفاء القلب

دوما عني والمشتاقة دائما وحنونة أبدا علي إلى الحائرة  

 أمي الغالیة

 إلى من یتمنى لي النجاح و یدفعني للعمل ویشجعني  لمواصلة المشوار

 أبي العزیز

 إلى كل من كانوا ولازالوا سندا لي في الحیاة إخوتي وأخواتي

أخوالي و خالتي و أعمامي وإلى كل الأقارب و الأھل و  

تلدھم أميإلى إخواني الذین لم   

 وأھدي ھذا العمل إلى كل وسعتھ ذاكرتي ولم تسعھ مذكرتي
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  :لخص الم

الأنشطة الترويحية ودورها في تعديل الاتجاه النفسي والتوافق النفسي نحو الممارسة الر�ضة  لتلاميذ مرحلة " تناولت الدراسة الحالية 

)سنة 15-12(التعليم المتوسط   

   :حيث �دف هذه الدراسة إلى 

معرفة الدور الذي تلعبه الأنشطة الترويحية أثنـاء حصـة التربيـة البدنيـة و الر�ضـية في تحديـد الإتجـاه النفسـي و تحقيـق التوافـق النفسـي 

  .لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط 

  .تعلم التصرف الحسن في مختلف المواقف من خلال تقبل الخسارة �رة والربح �رة أخرى  -

  .المهارات الحركية و توافق الصبي العضليتحسين   -

  .تنمية الصفات البدنية والمهارات الإجتماعية   -

  .المساهمة الفعلية في تقديم الرعاية التربوية من اجل تعديل الإتجاه وتحقيق التوافق العام -

  .ابراز الأهمية الكبيرة للنشاط البدني الر�ضي الترويحي و دوره في الوقاية  -

 مهام النشاط البدني الترويحي داخل المنظومة التربوية  ابراز -

و اسـتخدمنا في بحثنـا اسـتمارة اسـتبيانية  كنيـون و إختبـار التوافـق النفسـياختبار  :في هذا البحث على الأدوات التالية  اعتمد�وقد 

سة المنهج الوصفي وذلك لتماشيه مع الدرالجمع المعلومات  وتمثل هذه الأداة كوسيلة لتثمين مشكلة البحث وقد تبنت ) مقياس (

معامل الارتباط ، المتوسط الحسابي ، ، الانحراف المعيـاري  :حيث تلخص الاساليب الاحصائية في ما يلي .هدف الدراسة الحالية 

 . "ت "إختبار ، 

 :اسفرت النتائج التالية عن 

 .الممارسين للأنشطة البدنية والر�ضية منخفضمستوى التوافق النفسي و الاتجاه لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  -



 .عدم وجود  فروق في مستوى القياس القبلي للاتجاه والتوافق النفسي لدى عينتي البحث -

 .وجود  فروق بين القياس القبلي والبعدي   للاتجاه والتوافق لدى عينتي البحث -

 .البحث وجود  فروق في القياس البعدي بعدي   للاتجاه والتوافق لدى عينتي -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Summary  :  

- The present study dealt with recreational activities and their role in 

adjusting the psychological direction and psychological compatibility 

towards sports practice for middle school students 12-15 years 

- The aim of this study is to: 

- Knowing the role played by recreational activities during the physical and 

athletic education classes in determining the psychological direction and 

achieving psychological compatibility among the students of the 

intermediate education level. 

- - Learn to behave well in different positions by accepting loss sometimes 

and profit at other times. 

- - Improve the motor skills and compatibility of the boy muscular. 

- - Development of physical qualities and social skills. 

- - To contribute effectively to the provision of educational care in order to 

adjust the direction and achieve general consensus. 

- - Demonstrate the great importance of sports physical activity recreational 

and its role in prevention. 

- - Demonstrating the functions of recreational physical activity within the 

educational system 

- In this research we used the following tools: the Kenyon test and the 

Psychological Compatibility Test. In our research, we used a questionnaire 

to collect information. This tool is used as a means to evaluate the research 



problem. The study adopted the descriptive approach in line with the 

objective of the current study. Include: correlation coefficient, arithmetic 

mean, standard deviation, T test. 

- The following results resulted from: 

- - The level of psychological compatibility and direction among middle 

school students practicing physical and sports activities is low. 

- - There are no differences in the level of tribal measurement of the 

direction and psychological compatibility of the two research samples. 

- - There are differences between the tribal and remote measurement of the 

direction and compatibility of the two research samples. 

- - There are differences in post-measurement after the direction and 

compatibility of the two research samples. 

-  
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  : مقدمة 

ول�ت ال��اضة و ن�أت في ��ف ال��و�ح ، و ارت��� ب�ق� الفـ�اغ ، و علـى الـ�غ� مـ� اسـ�قلال ال��اضـة 

ع� ال��و�ح في الع�� ال��ی� ���ـام اج��ـاعي ثقـافي الا أنهـا مازالـ� و  ت�ـ��ل م�ت��ـة �ـال��و�ح لأن 

اء ���ـــ�ة بـــ�� �ـــ�� جـــ�ه� ال��اضـــة ی�أســـ� فـــي ال�قـــام الأول علـــى أهـــ�اف ت�و���ـــة ، و لأن ع�امـــل الال�قـــ

ال��ام�� م� ح�� أه���ها للان�ان م�ل ال��عة و ال��ل�ة و ال�ه�ة و ازالة ال��ت� و الاسـ��خاء و ال�ـ�ة 

 الـ�ف�و الل�اقة ، الاثارة و ال��اف� و ال�ه� ال��ني ، الان�ـاز ال���ـي و ال��ـاف� ال�ـ���، ال�ع��ـ� عـ� 

و خاصـة فـي الع�ـ� ال�ـ�ی�  للإن�ـان�ـ�� أساسـ�ة و ت�ق�� ال�ات و غ��ها و �لهـا تع�ـ� عـ� حاجـات و 

، صــف�ة  1990درو�ــ� ، (ح�ــ� ت�ــال ع�امــل الاغ�ــ�اب مــ� ال�ــ�� ت�ــاد ت�ــ�� ش��ــ��ه الان�ــان�ة 

301(  

فالإن�ان في ح�اته ی���� �ال��� ال��ـ�ي العقلـي و ال�ف�ـي و الاج��ـاعي مـ� م�حلـة الـى أخـ�� ، و      

ل����� هي م�حلة ال��اهقة ��نها م�حلـة خاصـة ��ـ� ف�هـا ال��اهـ� ال��حلة ال�ي شغل� ال�اح��� و ا ىلعل

ب�غ�ـ�ات ف����ل�ج�ـة و نف�ـ�ة ،  و تعـ�ف أ��ــا �أنهـا م�ع�ـف فـي ح�ـاة الان�ــان و هـي ال�ـي تـ�ث� علــى 

م�ار ح�اته و سل��ه الاج��اعي و ال�لقي و ال�ف�ي ، ���� ت�ـ� نف�ـ�ة ال��اهـ� ب�ـ�رات ت��ـاز �ـالع�ف 

��ا�ه مـ� حـ�� الـى اخـ� أحاسـ�� �ال�ـ�� و ال��ـ�م و ال�هـ� ، ���ـ� مـ� خـلال ال��ـا� و الان�فاع ��ا ت

    �ــ� الفــ�د عــ� م�ــاع�ه و أحاس��ــه و ی��ــي مل�اتــه العقل�ــة و ی���ــ� و ی�ــ�جعال�ــ�ني ال��اضــي ال��و��ــي �

 و ت��لــ� �اقاتــه و ت�هــ� م�ا��ــه و ت��ــ� معل�ماتــه و ی��ــ�ر ســل��ه فــي ات�ــاه ��ــ� وهــ�ا فــي حــ� ذاتــه

  .ه�ف لل����ة ال��و���ة 

-12(وم� اجل ت�ق�� ه�ه ال�راسة اخ��نا ع��ة م� تلام�� ال�عل�� ال���س� وال�ی� ت��اوح أع�اره� ما ب�� 

  ).ال��ة الأولى وال�ان�ة وال�الة م��س�(اناث وذ��ر ) 15



 ب 
 

  �الي واس���م�ا ال��هج ال�صفي ل��ف ج�ان� ال�راسة ال�ى اح��ت على م���عة اب�اب م�ت�ة �ال

ال�ــاب الأول ال�انــ� ال��ــ�� ���ــ�� ال�راســة ال����ــة ح�ــ� ت��ق�ــا ف�هــا الــى الاشــ�ال�ة والف�ضــ�ات وأه��ــة 

  .ال��� وأه�افه وم��ل�اته و��ا ال�راسات ال�ا�قة

تع��فه أغ�اضه خ�ائ�ة ان�اعه ث� ان�قل�ا الى ال�ل��ة ال����ة ح�� ت��ث�ا ع� ال��ا� ال��ني ال��و��ي  

  .وأه���ه

  .الات�اه ال�ف�ي تع��فه خ�ائ�ه أن�اعه و��ق ��اسه ث�

ل���قــل �عــ� ذلــ� الــى ال��افــ� ال�ف�ــي ح�ــ� ت�ــ�ث�ا عــ� تع��فــه وم�الاتــه وال����ــات ال�ف�ــ�ة لــه و�ــ�ا �ــ�ق 

  .��اسه 

و�ع�ها ان�قل�ا الى الى ال�اب ال�اني وه�ال�انـ� ال����قـي ف��اول�ـا فـي ال�انـ� الأول مـ�هج ال��ـ� اج�اءاتـه 

ال�ــ�هج العل�ــي ال���ــع م���ــع ال��ــ� والع��ــة الع��ــة الا ســ��لا��ة وأدوات ال��ــ� والأســال�� ( ان�ــة ال���

  .الاح�ائ�ة

ـــ�  خلاصـــة ال��ـــ� والاق��احـــات و  �عـــ�ض وت�ل�ـــل ال��ـــائج وم�اق�ـــة الف�ضـــ�اتثـــ� الف�ـــل ال�ـــاني ال��عل

  .وال��ص�ات
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  :الاشـــــــــــ�ال�ـــة  -1

لق� شه� ال��ع الأخ�� م� ه�ا الق�ن ت��را ع���ـا فـي أسـل�ب ال��ـاة الع�ـ��ة م�ـا أثـ� تـأث��ا شـ�ی�ا       

على ت�اف� ح�اة الأف�اد  ، ح�� أن الان�ان ال��م أص�ح �ع��� على الاخ��اعات ال����ل�ج�ة ال��ی�ة فـي 

���ل مل��� م�ا أد� الى ز�ادة  م�اكله ال���ة م� ج�اء ما أصـ�ح أداء مع�� أع�اله ، فقل� ح���ه 

�عان�ه م� اح��ال تع�ضه الى أخ�ار الاصا�ة �أم�اض ج�ـ��ة و نف�ـ�ة لقلـة ال���ـة مـ� جهـة و تعق�ـ� 

  .ال��اة الع���ة م� جهة أخ�� 

عــ� ال�ــ�ب و ن���ــة لهــ�ه الأســ�اب و غ��هــا ق�ــع ال��ــا� ال�ــ�ني  ال��اضــي شــ��ا �ــ��لا ، خاصــة �    

العال��ـــة ال�ان�ـــة حـــ�� أدرك العـــال�  ال��قـــ�م أه��ـــة ال��ارســـة ال��اضـــ�ة ، ف�ـــ�أ ���ـــ� ال��ـــاهج ال��اســـ�ة 

للاس�فادة م� ه�ه ال��ارسة و ذل� �اس�ع�ال ال��ق العل��ة ال��اءة ، م���ا في ذل� علـى  ف�ـة ال�ـ�اهق�� 

�ــة مــ� حلقــات الارتقــاء الان�ــاني  ،ح�ــ� ن�ــ�ا لأه��ــة هــ�ه الف�ــة مــ� ال����ــع ، و ال�ــي تع��ــ� حلقــة مه

ت��ل ح�� �ع� ال�اح��� ف��ة ال��لاد ال�����ة له ، اذ ت��ل م�جلـة ح�جـة فـي ح�ـاة �ـل فـ�د  ن�ـ�ا ل�ـا 

ت��لــه مــ� انــ�فاعات ســل���ة و تغ�ــ�ات م�رف�ل�ج�ــة و تــ�ت�ات انفعال�ــة ، ��ــا ت���ــ� هــ�ه ال��حلــة ���ــ�ة 

و هـ�ا )   1988ماه� م���د ، ( ل�ي غال�ا ما تع�� صف� ح�اته ال��اكل  ال�ف��ة و الاج��ا��ة  و ا

ال�ه ال��ا� ال��ني ��فه�مه ال��ی� فلـ� �عـ� م�ـ�د ن�ـا� ح��ـي ��ـ�ه�ف تق��ـة الع�ـلات و   ما ��عى

ال���ة ال��رف�ل�ج�ة لل��� بل ت�قى ع� ذل� ����ه الى ن�ق�ـ� ن�ـ� الفـ�د مـ� ج��ـع ال�ـ�احي ، ال��ـ��ة 

و ال�ل��ة و ال�ف��ة و ال�وح�ة و الاج��ا��ة و العقل�ة  ، ��ا ��فل لـه ت�ـ��� ش��ـ�ة م�ها وال�ج�ان�ة  

  .م��املة و م��نة 

و لعل س�ء ال��اف� ال�� �عاني م�ه  ال��اهق�ن في أ�ام�ا  و ع�م م����ة ات�اهات� ال�ف�ـ�ة هـ�ه لـه مـا     

  ال�����ة ��ه    ی��ره ��اسا  ���� ال��ث�ات ال�اد�ة و ال�����ة  و الاج��ا��ة
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و في م�اولة م�ا ل�ع�فة م�� اسهام الأن��ة ال��ن�ة و ال��و���ة خاصة في ت�ق�� ال��اف� العـام لـ��    

  :تلام�� ال��حلة ال���س�ة ق��ا ب�ضع الاش�ال�ة ال�ال�ة 

تلام�� ع�یل الات�اه ال�ف�ي وال��اف� ال�ف�ي ل�� ال��و���ة في تال��اض�ة الأن��ة ما م�� م�اه�ة   

  ال�عل�� ال���س� ن�� ال��ارسة ال��اض�ة

  : ال��اؤلات الف���ة 

م�ــ��� ال��افــ� ال�ف�ــي و الات�ــاه لــ�� تلام�ــ� ال��حلــة ال���ســ�ة ال��ارســ�� للأن�ــ�ة مــا هــ� :  .1

 ؟ال��ن�ة وال��اض�ة 

فــي م�ــ��� ال��ــاس الق�لــي للات�ــاه وال��افــ� ال�ف�ــي لــ��  ذات دلالــة إح�ــائ�ة  فــ�وق هــل ت�جــ�  .2

 ؟��ي ال���ع�

بـ�� ال��ـاس الق�لـي وال�عـ��   للات�ـاه وال��افـ� لـ�� ع���ـي   هل ت�ج� فـ�وق ذات دلالـة إح�ـائ�ة .3

 ؟ال���

فـــي ال��ـــاس ال�عـــ��  للات�ـــاه وال��افـــ� لـــ�� ع���ـــي  هـــل ت�جـــ� فـــ�وق ذات ذات دلالـــة اح�ـــائ�ة  .4

 .ال���

  :ف�ضــــــ�ات ال���  -2

تعـ�یل الات�ـاه ال�ف�ـي و�ـ�ا فـي دور ���ـ�  ال��و���ـة ال��اضـ�ة لأن�ـ�ةل:  الف�ض�ة العامـة  2-1

  .ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� ال�عل�� ال���س� ن�� م�ارسة ال��ا� ال��ني
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  :الف�ض�ات ال��ئ�ة  2-2

ـــة  .5 ـــة ال���ســـ�ة ال��ارســـ�� للأن�ـــ�ة ال��ن� ـــ�� تلام�ـــ� ال��حل م�ـــ��� ال��افـــ� ال�ف�ـــي و الات�ـــاه ل

 .وال��اض�ة م��ف�

 .ف�وق في م���� ال��اس الق�لي للات�اه وال��اف� ال�ف�ي ل�� ع���ي ال���ع�م وج�د   .6

 .وج�د  ف�وق ب�� ال��اس الق�لي وال�ع��   للات�اه وال��اف� ل�� ع���ي ال��� .7

 .وج�د  ف�وق في ال��اس ال�ع�� �ع��   للات�اه وال��اف� ل�� ع���ي ال��� .8

  :أهــــــ��ة ال���  -3

أنـه ی�ـ�ح ل�ـا فهـ� العلاقـة بـ�� ال��ـا� ال��و��ـي و الات�ـاه ت�ـ� ال��ارسـة ال��اضـ�ة ت��� أه��ة ����ا هـ�ا 

   .ال��ن�ة و ب�ل� ال���� في الع�ل�ة ال���اغ�ج�ة و ال�عامل ال�ل�� مع الف�ة ال���ه�فة م� ال���

  :أهــــــ�اف ال�ــ��  -4

ته�ف ال�راسة إلى مع�فة ال�ور ال�� تل��ه الأن��ة ال��و���ة أث�ـاء ح�ـة ال����ـة ال��ن�ـة و ال��اضـ�ة فـي 

  ت��ی� الإت�اه ال�ف�ي و ت�ق�� ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� 

  .تعل� ال���ف ال��� في م��لف ال��اقف م� خلال تق�ل ال��ارة تارة وال��ح تارة أخ��   -

  .ت���� ال�هارات ال����ة و ت�اف� ال��ي الع�لي  -

  .ت���ة ال�فات ال��ن�ة وال�هارات الإج��ا��ة   -

  .ال��اه�ة الفعل�ة في تق��� ال�عا�ة ال�����ة م� اجل تع�یل الإت�اه وت�ق�� ال��اف� العام -
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  .ة اب�از الأه��ة ال����ة لل��ا� ال��ني ال��اضي ال��و��ي و دوره في ال�قا� -

  اب�از مهام ال��ا� ال��ني ال��و��ي داخل ال����مة ال�����ة  -

  :م��لـــ�ات ال�ــــ�� -5

  :ال��ا� ال��ني ال��اضي  5-1

   : إصلاحا

ه� م�ـاه� م��لفـة و أشـ�ال م�عـ�دة مـ� الأن�ـ�ة ال��اضـ�ة  فـي ال��س�ـات  ال�عل���ـة ، و هـ� هـ� جـ�ء 

ال��ـا� الـ�اخلي و ال��ـا� ال�ـارجي ، ح�ـ�  –ح�ة ال����ـة ال��ن�ـة : م� ال����ة و ه� على ثلاثة أش�ال 

ح�اتــه  و تع��ــه ���ــل الفــ�د  ال��ــارس علــى خ�ــ�ات واســعة و مهــارات  ���ــ�ة ت���ــه مــ� أن ی���ــ� مــع 

  ) 06 ف�ةص،    1992، ����ني و �اس�� (على م�ای�ة الع�� و ت��ره و ن��ه 

  :إج�ائ�ا

 ال�ـ�ء ذلـ� وهـ� ال�����ـةوال�عل�� ال��س�ـات فـي ال��اضـي ال��ـا� مـ� ع�یـ�ة وأشـ�ال م��لفة م�اه� ه� 

 ال�ـ�ني وال��ـا� الإن�ـان ل��ـ� ال���ـي ال�هـاز ��ـ���م الـ�� ال��ـا� ���ـ� عـ� یـ�� الـ�� ال����ـة مـ�

 . أش�ال ثلاثة على ال�����  ال��اضي

 . وال��اض�ة ال��ن�ة ال����ة درس -

 . ال�اخلي ال��ا� -

  . ال�ارجي ال��ا� -
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  :ال��و�ح  5-2

ال��ــا� ال��اضــي ال��و��ــي هــ� مــ�آة ال��ــاة ، " نقــل ع��ــات محمد خ�ــاب عــ� ف�و�ــل أن : : إصــ�لاحا

تع�ي لل�فل ل��ة ع� العال� ال�� عل�ه أن ی�عل� م� أجله و هي ت��م دائ�ا غ�ضا ما ، فه� تع��� عـ� 

   )  66 ف�ة، ص  1982،خ�اب (" ان�ان�ة ال�فل ال�اخل�ة و انع�اس لاس�ع�اداته و ق�راته ال�لاقة 

ه� تل� الأوجه م� ال��ا� أوال���ات ال�ي ت��ج ع� وق� الف�اغ ، وال�ي ی�� إخ��ارها وفقا لإرادة  :إج�ائ�ا 

 .الف�د وذل� �غ�ض ت�ق�� ال��ور وال��عة ل�اته واك��اب للع�ی� م� ال��� ال����ة والإج��ا��ة

   :ال��اف� 5-3

 م�ا ك�ل تش�مل الت�ي بیئت�ھ وب�ین بین�ھ تحقی�ق الإنسان بھا ،یحاول مستمرة دینامیكیة عملیة بأنھ :إص�لاحا 

 والتكی�ف والب�دني النفس�ي الإس�تقرار م�ن حال�ة إل�ى الوص�ول ،وإمكانی�ات م�ؤثرات م�ن ب�الفرد یح�یط

  .الإجتماعي

 ،وم�ال� و��وفه م�ال�ه ب�� ال��ف�� إلى الف�د بها ��عى ال�ي الع�ل�ة ه� ال��اف� �أن : إج�ائ�ا

  .�ه ال����ة ال���ة و��وف

   :ال��اهقة 5-4

وهـي ف�ـ�ة ت��ـ� ل�ـ���� أو ثـلاث سـ��ات ، )سـ�ة 15-12(ت��ى ه�ه ال��حلـة �ال��اهقـة ال���ـ�ة :إص�لاحا 

وت��ــاز هــ�ه ال��حلــة ��ــع�ر ال��اهــ� خلالهــا �الــ��اء العــام و ال�ــ�عة فــي ال���ــ�ل، و �الات�ــاه إلــى تق�ــل 

الع�ل و إقامة علاقـات ال��اة ��ل ما ف�ها وت��ف� ل�� ال��اه� في هاته ال��حلة �اقة هائلة و الق�رة على 

م��ادلــة مــع الآخــ���، و��ــعى ن�ــ� ت�ق�ــ� الإســ�قلال الاج��ــاعي ، و��ــا ت���ــ� �ال��ــل الــى ال��ــادة وعلــى 

إ��ـــاد نـــ�ع مـــ� ال�ـــ�ازن مـــع العـــال� ال�ـــارجي دون الإع��ـــاد ���ـــ�ا علـــى الأقـــ�ان ، ومـــ� أك�ـــ� الأمـــ�ر ال�ـــي 
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 2000،  : الق�افي(ع��فة ولا ت���� لف��ات ���لة نلاح�ها علاقة ال��اه� في هاته ال��حلة ، أنها غ�� 

  ).96صف�ة 

  س�ة  15-12هي الف��ة ال�م��ة ال����ة م�  :إج�ائ�ا 

  :الإت�اهات  5-4

صف�ة  1994ع� ال�ی� او أخ�ون (هي إس��ا�ات تق����ة م�علقة ����� إج��اعي مع��:إص�لاحا  -

55(  

  .تق�ل أو رف� الف�د لل���هات ال����ة �هالإت�اهات هي إس�ع�ادات ف���ة ن�� : إج�ائ�ا -
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  :وال��ابهة  ال�راسات ال�ا�قة

  : 1971دراسة د�انا س�ل��  -2

�ال�ـة جام��ـة مـ� لا��ـات  57ح�� قام� ب����ـ� م��ـاس ����ـ�ن للأت�اهـات ن�ـ� ال��ـا� ال�ـ�ني علـى 

الف�ي في الل��ة، وق� أ�ه�ت ال�راسة ال��ة ال�ائ�ة ،وقام� ب�ق���ه� إلى ثلاث م���عات ��قا ل����اه� 

  .أن ه�اك علاقة ج�ه��ة ب�� ال����� الف�ى في ل��ة ال��ة ال�ائ�ة و ب�� الإت�اهات ن�� ال��ا� ال��ني

  2008/2009دراسة ال�اح� ب� ع�� ال�ح�ان س�� على   -1

اث�ــاء ح�ــة ت���ــة م�ــاه�ة الألعــاب ال�ــ�ه ر�اضــ�ة :مــ���ة ت�ــ�ج ل��ــل شــهادة ال�اج�ــ���  ت�ــ� ع�ــ�ان 

  .ب�ن�ة و ر�اض�ة في ت�ق�� ال��اف� ال�ف�ي ل�� تلام�� ل��حلة ال���س�ة

تل��� ی����ن الى م���� دراسي واح� لل��ر ال���س� واع��� علـى ال�راسـة  100وق� ش�ل� ع��ة ال�راسة 

  .ال��هج ال�صفي

  : و�ع� ت�ل�ل م�غ��ات ال��� ت� ال��صل إلى إس���اجات ����ة، أه�ها

  .وج�ب الإل�ام �أك�� م� ل��ة و ال����ع في إس���امها خلال ح�ة ال����ة ال��ن�ة   *

  .وج�ب  الإصلاح ال����� ل��امج ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة داخل ال��س�ات ال�����ة*

  .ض�ورة إس�ع�ال الألعاب ال��ه ر�اض�ة اث�اء س�� ال��ة* 

  .ل���ت���� الألعاب ال��ه ر�اض�ة ح�� ق�رات ال�* 

  .ض�ورة إدماج الألعاب ال��ه ر�اض�ة في ال�ح�ات ال�عل���ة في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة* 
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  : 2008/2009دراسة ال�اح� ر��ح صالح   -3

الإت�اهــات ن�ـ� م�ارســة ال��ــا� ال�ــ�ني ال��اضــي : ك�ـ���ة ت�ـ�ج ل��ــل شـهادة ال�اج�ــ���  ت�ـ� ع�ــ�ان 

  دراسة م��ان�ة ل�لام�� ال��حلة ال�ان��ة ،ب�ان��ات ولا�ة ت�����ل�. عيوعلاق�ه �ال��اف� ال�ف�ي الإج��ا

تل��ــ� وتل��ــ�ة ، وقــ� اع��ــ�ت ال�راســة علــى ال�ــ�هج ال�صــفي، و�عــ� ت�ل�ــل  140وقــ� شــ�ل� ع��ــة ال��ــ� 

  :م�غ��ات ال��� ت� ال��صل إلى إس���اجات ����ة، أه�ها

ال��ــ� لأســات�ة ال����ــة ال��ن�ــة ، خاصــة مــ� ال�اح�ــة  مــ� ال�انــ� العل�ــي لل�راســة فــي الإعــ�اد الاســ�فادة -

  .ال�ف��ة و الأج��ا��ة

  ض�ورة الإه��ام أك�� �ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة داخل ال��س�ات ال�����ة م� ��ف ال��هات ال�ص�ة  -

لل��ـة  ال����� على أه��ة ال��م�ة ال��اس�ة لل��لع إلى م��� م��ق�لي في إع�اد ال��امج لل��� ال��� -

  .ال���ان�ة

ت�فــل ال��هــات ال�صــ�ة ب��ــ��ع ال��ارســة ال��اضــ�ة عــ� ���ــ� إع�ــاء ال�لام�ــ� ف�صــة إخ��ــار ال�ــ�ل  -

  .ال�� ی��اس� و�ت�اهه ن�� م�ارسة ال��ا� ال��ني 

  :وجه ال��ا�ه والاخ�لاف في ال�راسات ال�ا�قةأ-

ل��ض�ع ال��اه ال�ف�ي وال��اف� ال�ف�ي ت�حي ل�ا م� خلال الق�اءة ال�ق��ة لل�راسات ال��ابهة ال�ي ت��ق� 

�أن اغل�ها اه��� ب�راسة م�� تأث�� الألعاب ال�اض�ة وال��ه ال��اض�ة وال��و���ة وعلاق�ها ب�ع�یل الات�اه 

  .ل�� ال�لام�� وت�افقه� ال�ف�ي ات�اه ال��ارسة ال��اض�ة
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�ام الألعــــاب ال�ــــ�ه ال��اضــــ�ة ح�ــــ� أكــــ�ت دراســــة ال�احــــ� ع�ــــ� ال�ح�ــــان ســــ�� علــــي علــــى وجــــ�ب اســــ��

  .ةال��و���ة اث�ء س�� ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اضة

دراســـة ال�احـــ� ر�ـــ�ح صـــالح علـــى ضـــ�ورة تعـــ�یل الأت�ـــاه ال�ف�ـــي لل�لام�ـــ� ل��ارســـة الأن�ـــ�ة ك�ـــا اكـــ�ت 

  .ال��اض�ة

 ةل��ن�ة للاع�ـي ال�ـ� وه�ا ما أك�ته ال�اح�ة د�انا س�ل�� على ان للات�اة دور ���� في ال��ارسة ال��اض�ة وا

 .ال�ائ�ة

ن���ل� م� ع�ض وت�ل�ل ال�راسات ال�ا�قة وال���ث ال��ابهة إلى ت��ی� ال��احي 

  :ال����ة والإج�اءات العل��ة لل�راسة ال�ال�ة �ال�الي 

  .ت��ی� وتفه� ال��ان� ال���لفة ل���لة ال��� ال�الي -1

  .ص�اغة الأه�اف والف�وض لل�راسة ال�ال�ة  -2

  .ال�أك�� على أه���ه  -3

  .ت��ی� ن���ة وح�� الع��ة  -4

  .ت��ی� ال��هج ال��اس� لإج�اء ال�راسة ال�ال�ة  -5

  .ال�ع�ف على وسائل ج�ع ال��انات لإج�اء ال�راسة  -6

  .ت��ی� ال��حلة الع���ة لع��ة ال��� -7

  .ضها ���رة سهلة وواض�ةاخ��ار الأسال�� الإح�ائ�ة ال��اس�ة ل��ل�ل ب�انات ال�راسة و����ة ع�  -8
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  :ال��اف� و ال���� -1

ه�اك خل� ب�� ه�ی� ال�فه�م�� إلى ح� ال��ا�قة ،ل�� ل� أمع�ا ال��� ل�جـ�نا ان ال���ـ� ��ـ���م ��ع�ـى 

  .���عي أو ب��ل�جي ، فه� م��لح مق��� م� عل� ال���ل�ج�ا ��ار ع� سل�ك ��عل ال�ائ� ح�ا 

فال���� في مفه�مه العام ی���� ما ی��له ال�ائ� ال�ي م� ن�ا� م� اجل ال�قاء ، أما لف� ال��اف� ����� 

  ) 83ف�ة ص ،1994 ، ال���.( إلى ال�ان� ال�ف�ي م� ن�ا� الإن�ان 

أن ال��افــ� ع��مــا هــ� ت��ــ� ال�ــ�� فــي ب���ــه الإج��ا��ــة فــي م�ــال  -��1971ــال دســ�قي  –و�قــ�ل 

�ة مع الآخ��� ال�ي ت�جع لعلاقاته �أس�ته و م���عه وفـ� معـای�� ب���ـه ، و���ـ�� ال���ـ� م��لاته ال��ات

  ).42ف�ة ،ص 1994 ، ال���.( على انه أع� م� ال��اف� 

أنّ ه�ــاك فــ�ق بــ�� ال��افــ� وال���ــ� ���ــ�  –ال�ــ�� ســل�ان، و ع�ــ� ال�ــ�اب أمــ�� حــ�ب  –و�ــ�� �ــل مــ� 

  : إج�اله ���ا یلي

ال��اف� مفه�م خاص �الإن�ان أساساُ، إذ ��عى ل����� ح�اته و م�اجهة م��لاته و إش�اع حاجاته �ـي    

��ـل إلـى ال��ـاح سـ�اء فـي م�ــال الأسـ�ة أو الع�ـل أو مـع الأصـ�قاء، أمــا مفهـ�م ال���ـ� ���ـ�ل �ـل مــ� 

  .الإن�ان أو ال���ان إزاء ب���ه الف�����ة الي �����ن ف�ها

�إشــ�اع ال�اجــات ال���ل�ج�ــة، وخفــ� تــ�ت� الــ�ات عــ� إثارتهــا دون ال��ــ� إلــى ال��ــائج ال���ــ� مــ�ت��    

�ال�رجــة الأولــى ح�ــى  �اع��اراتاج��ا��ــةال�ــي قــ� ی��تــ� عــ� هــ�ا الإشــ�اع، أمــا ال�ــل�ك ال�ــ�افقي، ف���ــ�د 

  ).27ص ،2000 ، محمد وآخ�ون (���ن م�اس�ا و مق��لاً 
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لإن�ـان و ال��ـ�ان و ال��ـات �علاق�ـه مـع ال���ـة ال�ـى ��ـ�� ف�هـا، وه�ا �ع�ي أنّ ال���� ���ل �ل مـ� ا   

أمـــا ال��افـــ� فهـــ� مفهـــ�م خـــاص �الإن�ـــان فـــي ســـ��ه ل���ـــ�� ح�اتـــه وحـــلّ صـــ�اعاته و م�اجهـــة م�ـــ�لاته 

  ). 89 ف�ةص: 1994ال��� ، (و�ح�ا�اته وص�لاً إلى ال�ضى ال�ف�ي، فال��اف� إذاً مفه�م إن�اني فق�

خــلال مــا ســ�� مــ�� تــ�اخل ال�اســع بــ�� مفهــ�م ال��افــ� وال���ــ� ، و عل�ــه فال�ــ�� و ی��ــ�� ل�ــا مــ�     

الــ�� ��ــل� ســل��ا ی�ضـــي ال����ــع، ول��ــه ی�عــارض مـــع مــا یــ�م� �ــه فهـــ� شــ�� م���ــ�، ل��ــه غ�ـــ� 

  . م��اف�، �إع��ار أنّ ال��اف� ع�ل�ة نف��ة ب�ائ�ة

  :ال��اف� و ال��ة ال�ف��ة -2

ال�ـــ�ة ال�ف�ـــ�ة هـــي تع�ـــي قـــ�رة الفـــ�د علـــى ال�ـــأث�� فـــي ب���ـــه ، وال��افـــ� مـــع إلـــى أن  -�لانـــ�ر –���ـــ�� 

  ).293ف�ة ص ،1993ال���او� .( م���عه ت�افقا ���ع له حاجاته

�ق�لــه أن ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة تــ�ت�� �قــ�رة الفــ�د علــى ال��افــ� مــع  – 1994ع�ــ� العلــي ال��ــ�اني –و��ــ��    

یـ�د� الـى ح�ـاة خال�ـة مـ� ال�ـأزم و الإضـ��اب ، و الفـ�د فـي  نف�ه ، ومع ب���ـه الإج��ا��ـة ، وهـ�ا بـ�وره

ه�ه ال�الة ���ن راض�ا ع� نف�ه م���لا ل�اته ��ا ی�ق�ل الآخ��� ، فـلا ��ـل� سـل��ا اج��ا��ـا شـاذا ، بـل 

  .��ل� سل��ا ی��� �الإت�ان و ال��ازن 

ال��ة ال�ف��ة ، أ� ���� إع��ـار وم�ه فالإن�ان ال���اف�  ت�اف��ا شاملا في �ل ال��الات �ع��� م���عا �

  .ال��ة ال�ف��ة ��فه�م أش�ل م� ال��اف� ، وم�ه ن����ج أن ال��� ال���اف� مع نف�ه و لإم�اناته
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  :م�الات ال��اف� -3

ت�عــ�د م�ـــالات ال��افـــ� ، ف��ــ� م�هـــا ال��افـــ� العقلــي وال��افـــ� ال�راســـي ، وال��افــ� ال�ه�ـــي ، إلا أن مع�ـــ� 

و ) ال���ــي(علــ� الــ�ف� ی�فقــ�ن علــى أن �عــ�ا ال��افــ� الأساســ�ان ه�ــا ال�عــ� ال�ف�ــي ال�ــاح��� فــي م�ــ�ان

ال�عـــ� الإج��ـــاعي ، علـــى إع��ـــار أن تلـــ� ال��ـــاه� ال��عـــ�دة ���ـــ� ضـــ�ها إلـــى �ع�ـــها ل��ـــ�ل ع�اصـــ� 

  ).51 ف�ةص ، 2001،  ال�اذلي.( ال�ع�ی� ال�ف�ي و الإج��اعي

  :ال��اف� ال�ف�ي 3-1

على أنه الق�رة على ال��� إلى ال�ف� ���ل واقعي و م�ض�عي ، و��ق�ل نقا� القـ�ة و و���� إلى ال��اف� 

ال�ــعف علــى حــ� ســ�اء ، و الع�ــل علــى ت���ــة قــ�رات الفــ�د و إســ�ع�اداته إلــى أق�ــى حــ� ���ــ� ال�صــ�ل 

  ).112ف�ة ص.1998الق�افي (إل�ه أو ت���قه

ال�ف�ــي فــي أق�ــى درجاتــه �ع�ــي أن ��ــ�� أن ال��افــ�  – 1996م�ــ�� أح�ــ� محمد ع�ــ� الله  -و ��ــ��   

ف�ة صـــ،1996،ع�ـــ� الله  (.الفــ�د فـــي زح�ـــة هــ�ه ال��ـــاة ���ـــة راضــ�ة م���ـــة فـــي حــ�ود ق�راتـــه و�ســـ�ع�اداته

264.(  

  :ال����ات ال�ف��ة لل��اف� ال�ف�ي  -4

لق� تع�دت و إخ�لف� الإت�اهات ن�� ت��ی� ال��اف� ال�ف�ي ، ب�� الإل�ـ�ام و الإتـ�ان أو ال���ـ� ، ف�هـ�ت 

  : ع�ة ن���ات تعلله و تف��ه ، م�ها 
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  :ال����ة ال���ل�ج�ة ال���ة  4-1

ی�� أص�اب ه�ه ال����ة أن ج��ع أش�ال ال��اف� ال�ف�ي ی��ج ع� أم�اض ت��� ال��� خاصة ال�ـخ ، 

وم�ل ه�ه الأم�اض ���� ت�ارثها أو إك��ـابها خـلال ال��ـاة عـ� ���ـ� الإصـا�ات و ال�ـ�وح و العـ�و� أو 

  .خلل ه�م�ني ناتج ع� ال�غ� ال�اقع على الف�د 

  : ال����ة ال�ف��ة 4-2

أن ال���� أو ال��اف� ال���ي غال�ـا مـا ��ـ�ن ع�ل�ـة * ف�و��*ی��  :ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي  4-2-1  

  ).85 ف�ةص ،1990،  ع�ض(ة لا شع�ر�

أ� أن�ــا لا نعــي الأســ�اب ال�����ــة لل���ــ� مــ� ســل���ات�ا ، فال�ــ�� ال���افــ� ��ــ���ع إشــ�اع ال���ل�ــات 

  .ال��ور�ة له ب�سائل مق��لة إج��ا��ا

یـ�� ال�ـل����ن أن ال��افـ� م���ـ� وذلـ� مـ� خـلال تعلـ� الفـ�د لل��ـ�ات :ال����ة ال�ل���ة  4-2-2

  .و ال�ل�ك 

أمـــا ال���ـــ� ��ـــ�ل خ�ـــ�ات ت�ـــ�� إلـــى ����ـــة الإســـ��ا�ة ل��ـــ��ات ال��ـــاة و ال�ـــي ســـ�ف تقابـــل �ـــال�ع��� 

ع�ل�ـــة ال��افـــ� ال���ـــي لا ���ـــ� لهـــا أن ت��ـــ� عـــ� ���ـــ� ال�هـــ� ال�ـــع�ر�، ول��هـــا ��ـــا أن  . وال�ـــ����

  .����قة آل�ة ع� ���� تل���ات ال���ة و�ثارتها 

الأفــ�اد أن علاقــاته� مــع الآخــ��� غ�ــ� ســ��ة ، فــإنه� قــ� ی��ــل��ن ف�ــ�� أنــه ع�ــ�ما ��ــ� * أوه�مــان*أمــا 

عــ�ه� ، وهــ�ا مــا جعلهــ� قــ� ی�ــ�ون أقــل إه��امــا ���ــا ��ــ� ال�ل���ــات الإج��ا��ــة ، و هــ�ا مــا یــ�د� إلــى 

  .�ه�ر ال�ل�ك ال�اذ أو غ�� ال�����
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  : ن���ة عل� ال�ف� الإن�اني 4-3

� الفاصـــل بـــ�� الـــ�ات و الـــ�ات ال��لـــى ، و�ـــ�ل� �عـــ� أن ســـ�ء ال��افـــ� ��ـــ�ث ع�ـــ�ما ���ـــ* روجـــ�ز*یـــ�� 

ال��اب� ب�� ال��ـال ال�ـاه�� و ال�اقـع ال�ـارجي، ل�ـ� حـالات ال��افـ� الأك�ـ� خ�ـ�رة ت�ـ�ث ع�ـ�ما ��ـ�ن 

ه�اك ت�اب� ب�� ال��ر ال�م��ة لل���ات ال�ى ت�ّ�ن ال�ات و خ��ات ال�ائ� ال�����ة، و به�ا ���ح �ف�� 

  .ال�ه�ی� و القل�ب�اق��ة ب�ون أن ��ع� �

  : ال����ة الإج��ا��ة 4-4

یــ�� أصــ�اب هــ�ه ال����ــة أنّ ه�ــاك علاقــة بــ�� ال�قافــة وأن�ــا� ال��افــ�، فقــ� ث�ــ� أنّ ه�ــاك إخ�لافــا فــي 

  .الإت�اه ن�� ال�ا�ان��� و الأم����� 

و ی��� أص�اب ه�ه ال����ة أنّ ال��قـات الإج��ا��ـة فـي ال����ـع تـ�ث� فـي ال���ـ�، ح�ـ� صـاغ أر�ـاب 

ال��قات الإج��ا��ة العل�ـا م�ـاكله� ��ـا�ع نف�ـي، وأ�هـ�وا مـ�لاً أقـل لل�ع�قـات الف����ـة، ومـ� اشـه� رواد 

  .ه�ه ال����ة 

  : ��اس ال��اف� ال�ف�ي -5

ال�ف�ــي، أنّ ��اســها ��ــ�ح ��ع�فــة مــ�� ت�افــ� الفــ�د نف�ــ�ا مــع ذاتــه، و  إنّ أهــ� أســ�اب ��ــاس ال��افــ�     

  :ذل� ع� ���� مقا�� ال��اف� ال�ف�ي م� خلال ��اسه لأ�عاد ال����ة وف� مایلي 
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  :أ�عاد ال����ة ال�ي ����ها ال���اس 5-1

  :ال��اه� على نف�ه اع��اد – أ     

�غ��ه، و��ل� ت�ج�ه سل��ه دون أوام� غ��ه، فال��اه�  الاس�عانةأ� أنه �ق�م �أع�ال ��ل� ال��ام بها دون 

  .ال�� �ع��� على نف�ه غال�ا ما ���ن قادرا على ت��ل ال���ول�ة

  :إح�اس ال��اه� �����ه -ب

أ� شع�ره ب�ق�ی� الأخ���، و�أنه� ی�ون أنه قادر على ال��اح، وشع�ره �أنه قـادر علـى ال��ـام ��ـا �قـ�م �ـه 

  ال�اس، و�أنه م���ب و مق��ل م� الآخ�� غ��ه م� 

  :شع�ر ال��اه� �����ه -ج

أ� شع�ر �أنه قادر على ت�ج�ه سل��ه وتق�ی�ه، وأنه �����ع أن ��ع خ��ه في ال���ق�ل، و ی���ل هـ�ا 

  .ال�ع�ر في ت�ك الف�صة لل��اه� في أن ���ار أص�قاؤهُ، وأن ���ن له م��وف خاص �ه

  :شع�ر ال��اه� �الإن��اء -د 

أ� شع�ر �أنه ی���ع ��ـ� وال��ـه و أسـ�ته، و�أنـه م�غـ�ب ��ـه مـ� زمـلاءه وأنهـ� ی���ـ�ن لـه ال��ـ�، وم�ـل 

  .ه�ا ال��اه� على علاقات ح��ة ���رس�ه و �ف��� ب�ل�

  :ت���� ال��اه� م� ال��ل -م

ال��ـاة، و ال���ـع أ� أنه لا���ل إلى الإن��اء أو الإنع�ال، وم�ل ه�ا ال��اه� لا ����ل ال��اح ال�اقعي فـي 

  .�ه، وال��� ال�� ���ل إلى الإنف�اد ���ن عادة ح�اساً ووح��اً، م��غ�قا في نف�ه



21 
 

  :خل� ال��اه� م� الأع�اض الع���ة -و

أ� أنــه لا ��ــ�� مــ� الأعــ�اض و ال��ــاه� ال�ــي تــ�د� إلــى الإن�ــ�اف ال�ف�ــي، لعــ�م ال�ــ�م ��ــ�� الأحــلام 

  .�ال�ع� أو ال��اء ال���� و غ�� ذل� م� الأع�اض الع���ةال��ع�ة أو ال��ف، أو ال�ع�ر ال����� 

  : ال��اف� ال�ف�ي و علاق�ه �ال��اضة -6

إنّ الع�امــل ال�ف�ــ�ة لهــا قــ�ر ���ــ� فــي ت�ق�ــ� ال��ــاح فــي م�ــ��� أداء ج��ــع الأن�ــ�ة ال��اضــ�ة، فال���ــة 

ة مـ� ال��ـائ� ال���ـ�ة ال�ل�ة لل���ل على ال���� مـ� ال�قـ�م و الإرتقـاء الـ�� ی���ـل فـي م�ـال ال���ـ

  .لإن�اجها

إنّ قابل�ـــة الفــــ�د للأن�ـــ�ة ال��اضــــ�ة ال���لفـــة ت��ــــ�د ��ـــ�ّ� ت���ــــ� ج�ـــ�ه لأداء الع�ــــل ال��لــــ�ب، و    

  :الفاعل�ة ال�ي ���� لأع�اء و أن���ه إن�از ال��ه�د بها، فه�اك ثلاث أوجه م� الل�اقة و هي

  .ة ال�ف��ـــةالل�اق، الل�اقة ال���ف�ـة ، الل�اقة ال������ة-

إذن صــلاح�ات الفــ�ر ل��ارســة ن�ــا� ر�اضــي معــ�� ت��ــ�د �ال�ــلاح�ات ال��ن�ــة و ال�ف�ــ�ة، إن ��ــام الفــ�د 

�ع�ل و ی�ف� مع ال����� العام ل�����ه ی��ح له ف�صا لل�ع��� ع�ها و إرضاء دوافعه، �ـ���� أنّ ت��ـ�ر 

لإرادة و ال��ـاب�ة، �ـ�ل� لـ�ع� العـادات الغ�ــ� الع�یـ� مـ� ال�ـ�ات ال�ف�ـ�ة �ـال��أة و الع���ـة والإصـ�ار و ا

  .ال��غ�ب ف�ها أنّ ت�ع�ل �الأنان�ة 

إنّ م�ارســـة الأن�ـــ�ة ال��اضـــ�ة ت��ـــ� الفـــ�د درجـــة عال�ـــة مـــ� القـــ�رة علـــى ال��افـــ� ال���ـــي ال�ف�ـــي، و 

  .�ال�الي �����ع أنّ ی��اف� مع نف�ه و مع م���عه ی�ث� و ی�أث� �ه

ة ال��اضة ���ل عام ت��ه إلى الإت�اه الأخلاقي ال��الي، فهي ت���ه� قـ�ة وم� خلال ذل� ن�� أنّ م�ارس

  .الع���ة و الإرادة و ال�ص�ل إلى الأه�اف ال�ي ��عى إل�ها الأف�اد و ال����عات 
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 ):ال��ف�هي(مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��و��ي  -2

ال��ــا� ال�ــ�ني ال��اضــي ال��و��ــي فــي مفه�مــه ال�ــاص هــ� تلــ� الألعــاب أو ال��اضــات ال�ــي ت�ــارس قفــي 

أوقــات الفــارغ وال�ال�ـــة مــ� ال��اف�ـــة ال�ــ�ی�ة أو ��ع�ـــى آخــ� هــي ال��اضـــات ال�ــي ت�ـــارس خــارج الإ�ـــار 

الف�اغ وله�ه الأس�اب  الف��رالي وال�����ى فال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ف�هي ���ل وس�لة وسال شغل أوقات

ن�� أن ال��ا� ال��ني ال��اضـي ���ـل م�انـة هامـة فـي ح�ـاة ال�ـع�ب وخاصـة ال���ـ�رة م�هـا، وهـ� ن�ـا� 

في ف�ن�ا، الغـ�ب ح�ـ�  Herosب�ني ر�اضي م��ي على م��أ ال��عة وال����� فل�فة ال��اة وهي فل�فة 

لفــ�رالي ال�ـــا�ع لل�أســ�ال�ة أمــا ال�ــاني فهـــ� ال��ــا� ال��اضــي ال��ف�هــي ا: یــ�� أن ه�ــاك نــ�ع�� مــ� ال��ـــا�

ال��ــــا� ال�ــــ�ني ال��اضــــي ال��ف�هــــي ال�ــــا�ع لل��عــــة واللــــ�ة وت�ق�ــــ� ال�ــــعادة وال�ــــ�ور أ� ال���ــــة �أق�ــــى 

 ) 77 ف�ة، ص1996ي، لال�� (. درجاتها

 ): ال��ف�هي(أغ�اض ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��و��ي  - 2-1

ی�ما �ع� ی�م ع� ال��اة الغ��ـة �ال�عـاني وال�ه�ـة ت��ـ� �ـالات�ان بـ��  إن اح��اج الف�د لل��و�ح ��عله ی���

الع�ـل وال�ـ�و�ح ولـ�ل� فــان فل�ـفة ال�ـ�و�ح �احـ� م�ــاه� وال�ـعادة، ح�ـاة ال��ـاة ال��م�ــة مـ� تع��ـ� ���عــي 

تلقائي ل�ع� اه��امات واح��اجات الف�د ت�غ��، بل ت�ع�ل م� خلال ال��ارسة، و���� أن تل�� أغ�اض 

  :و�ح ت�عا للاه��امات وال���ات ال�ي ���� اع��ارها دوافع ل��ارسة الأن��ة ال��و���ة وت���ل فيال�� 

 : غ�ض ح��ي ■

 �ع��� دافعا أساس�ا ل���ع الأف�اد و��داد في الأه��ة ل�� إن ال�افع لل���ة وال��ا� 

 . ال�غار وال��اب والغ�ض ال���ي أساس ال��ا� ال��ني في ال��نامج ال��و��ي
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 : غ�ض الات�ال �الآخ��� ■

تع��� س�ة م�اولة الات�ال �الآخ��� م� خلال اس���ام ال�ل�ة ال�����ة أو ال����قة هي س�ة ی���� بها 

 . كل ال���، فال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ف�هي ���ع ال���ة في الات�ال �الآخ��� وت�ادل الآراء والأف�ار

 : غ�ض تعل�ي

عادة ما ت�فع ال���ة في ال�ع�فة إلى ال�ع�ف على �ل ما ه� في دائ�ة اه��ام الف�د، وعـادة مـا ی��ـ� الفـ�د 

 ) 92 ف�ةص ، 1996ي،لال�� (. ع� اه��امات ج�ی�ة ت�ه� للف�د مع�فة ما ��هله

 : غ�ض اب��ار� ف�ي

تــ�ع�� ال���ــة فــي الاب��ــار والإبــ�اع الف�ــي علــى الأحاســ�� والع�ا�ــف والانفعــالات، و�ــ�ل� تع��ــ� ال���ــة 

لاب��ار ال��ال ت�عا ل�� ی��وقه الف�د، وما �ع���ه الف�د خ��ة ج�ال�ة ح�� ال��ل والل�ن و��ل� ال��ت أو 

 . ال���ة

 : غ�ض اج��اعي

أق�� ال���ات الإن�ـان�ة، فالإن�ـان اج��ـاعي ���عـه، وه�ـاك  إن ال���ة في أن ���ن الف�د مع الآخ��� م�

جـــ�ء لـــ�� �القل�ـــل مـــ� ال��ـــا� ال�ـــ�ني ال�ـــ��� أو الغ�ـــ� ال�ـــ��� �ع��ـــ� أساســـا علـــى ت�ق�ـــ� ال�اجـــة إلـــى 

  .الان��اء
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 ): ال��ف�هي(خ�ائ� ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��و��ي  2-2

ـــة ال��و��ـــي �عـــ� ن�ـــا�ا هادفـــا و��ـــاء، إذ ��ـــه� فـــي ت���ـــة ��ع�ـــى أن ال��ـــا� ال�ـــ�ني ال��اضـــي :الهاد��

ال�هـارات وال�ـ�� والات�اهـات ال�����ـة وال�ع�فـة لـ�� الفـ�د ال��ــارس لل��ـا� ومـ� ثـ� فـان ال�ـ�و�ح ��ـه� فــي 

  .ت���ة وت���� ش���ة الف�د

���ار أوقـات وذل� �ع�ي أن ال��ا� ال��ني ال��ف�هي أهـ� ال��ـا�ات ال�����ـة والاج��ا��ـة لاسـ:وق� الف�اغ

 . الف�اغ ال�ي ���ن الف�د خلالها م���را م� ارت�ا� الع�ل و م� أ�ة ال��امات أو واج�ات أخ�� 

وهــ�ا �ف�ــ� أن ال��ــا� ال�ــ�ني ال��و��ــي ��لــ� ال�ــ�ور وال�ــ�ح إلــى نفــ�س ال��ــار��� ف�هــا :حالــة ســارة

�ع�ـي أن ال��ـار�ة فـي ال��ـا� وذلـ�  :ال�ـ�ازن ال�ف�ـي. و��ل� ���ن�ا في حالـة سـارة أث�ـاء م�ـار��ه� ��ـه

ال��ني ال��و��ي ت�د� إلى ت�ق�� الاس��خاء وال�ضا ال�ف�ي و�ـ�ل� إشـ�اع ال��ـ�ل وحاجـات الفـ�د ال�ف�ـ�ة 

 . م�ا ��ق� لها ال��ازن ال�ف�ي

  .��ارسه �ل الأج�اس والأل�ان والأد�ان ،جاد وغ�ضه في ذاته، ن�ا� ب�اء ، ال���ی�،  ـ ی��� �ال��ونة

 . �اله م�ع�دةم���ع وأش

إن الإح�اس �ال�عادة �ع��� ال�افع ال�ئ��ي وراء م�ارسة ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ف�هي ول�� ال���� 

  . ال�اد�

  :أن�اع ال��و�ح 2-3

لق� تع�دت الأن��ة ال��و���ة ف��ها الف���ـة والعا���ـة أو الف�د�ـة وال��ا��ـة أو ال�ق�ـ�ة والعـاب�ة ذلـ� لأن  

 . ال��ا� الان�اني ال���ع ی���د �اس���ار
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 : على أ� حال فإن�ا س��ع�ض إلى أه� ال�ق���ات، فق� ق��ه أح� ال�اح��� إلى

.. �ا�ات ال��و��ي ال���عة �ال��اضـة والغ�ـاء وال�سـ�و��ل على ال�: ��Actif Loisirا� ت�و��ي فعال 

 . الخ«

وهـ� ن�ـا� غ�ـ� فعـال �قـف صـاح�ه م�قـف ال��فـ�ج   أو : Passif Loisirغ�ـ� فعـال   ت�و��ي "ن�ا� 

 ( Alian 1969 p265) .ال����ع

  :أه��ة ال��و�ح 2-4

، �ـأن حقـ�ق 1878ق�رت ال����ة الأم����ة لل��ة وال����ة ال��ن�ة وال��و�ح فـي اج��اعهـا ال�ـ��� عـام  

الإن�ان ت��ل حقه في ال��و�ح ال�� ی���� ال��اضة إلى جان� الأن��ة ال��و���ة الأخـ��، ومـع مـ�ور 

ال�ــ� �ــأن الأن�ــ�ة ال�قــ� بــ�أت ال����عــات ال���لفــة فــي عــ�ة قــارات م��لفــة تع�ــل علــى أن ��ــ�ل هــ�ا 

ال��اض�ة وال��و���ة هامة ع��ما ولل��اص �ال�ات وذل� لأه��ة هـ�ه الأن�ـ�ة، اج��ا��ـا، نف�ـ�ا، ت����ـا، 

 . اق��اد�ا وس�اس�ا

إن ال��ــاء ال���لــ�جي لل��ــ� ال��ــ�� ���ــ� ضــ�ورة ال���ــة ح�ــ� أج�ــع عل�ــاء :الأه��ــة ال���ل�ج�ــة -

ال���ل�ج�ـــا ال�����ـــ�� فـــي دراســـة ال��ـــ� ال��ــــ�� علـــى أه���هـــا فـــي الاح�فـــا� ��ـــلامة الأداء ال�ــــ�مي 

ال��لـــ�ب مـــ� ال�ـــ�� العـــاد�، أو ال�ـــ�� ال�ـــاص، بـــ�غ� اخـــ�لاف ال��ـــ�لات ال�ـــي قـــ� �عـــاني م�هـــا 

اج��ا��ة وفعل�ـة فـإن الأه��ـة ال���ل�ج�ـة لل�ـ�و�ح لل�ـ�اص هـ� ضـ�ورة ال�أك�ـ� ال��اص لأس�اب ع���ة و 

 ) 61ف�ة ، ص1984 ،ح��أ(.  على ال���ة

ی�ث� ال��ر�� وخاصة ال���� علـى ال����ـ� ال��ـ�ي، ح�ـ� تـ�داد ن�افـة ال��ـ� وثقـل سـ���ه دون تغ�ـ�ات 

  . ت��� على وزنه
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ــة ــة الاج��ا�� ت�ــ�ع علــى ت���ــة العلاقــة الاج��ا��ــة مــ� الأفــ�اد  إن م�ــال ال�ــ�و�ح ���ــ� أن: الأه��

علـى الـ�ات، و��ـ���ع أن ��قـ� ان�ـ�اما وت�افقـا بـ�� الأفـ�اد، ) الان�ـ�اء(و��فف م� الع�لة والانغـلاق أو 

فــال�ل�س ج�اعــة فــي مقهــى أو فــي نــا� أو مــع أفــ�اد الأســ�ة وت�ــادل الآراء والأحادیــ� مــ� شــأنه أن �قــ�� 

 .ف�ادالعلاقات ال���ة ب�� الأ

الــ�وح ال��اضــ�ة، ال�عــاون، : ال��انــ� وال�ــ�� الاج��ا��ــة لل�ــ�و�ح ���ــا یلــي coaklyوقــ� اســ�ع�ض �ــ��لي 

تق�ل الآخ��� �غ� ال��� ع� الآخ���، ال����ة الاج��ا��ة، ال��عة وال�ه�ة، اك��اب ال��ا��ة ال�ال�ة، 

 . �اعيال�ع�د على ال��ادة وال����ة، الارتقاء الاج��اعي وال���� الاج�

ب�أ الاه��ام �ال�راسات ال�ف��ة م�ـ� وقـ� ق�ـ��، ومـع ذلـ� حقـ� علـ� الـ�ف� ن�احـا :الأه��ة ال�ف��ة -

ك��ــ�ا فــي فهــ� ال�ــل�ك الإن�ــاني، و�ــان ال�أك�ــ� فــي ب�ا�ــة ال�راســات ال�ف�ــ�ة علــى ال�ــأث�� ال���لــ�جي فــي 

، واخ�ــار هــ�لاء لفــ� الغ��ــ�ة ال�ــل�ك و�ــان الاتفــاق ح��ــ�اك أن ه�ــاك دافــع ف�ــ�� یــ�ث� علــى ســل�ك الفــ�د

علــى الــ�افع الأساســي لل�ــل�ك ال��ــ��، وقــ� أث��ــ� ال��ــارب ال�ــي أج��ــ� �عــ� اســ���ام �ل�ــة الغ��ــ�ة فــي 

تف��� ال�ل�ك أن ه�ا الأخ�� قابل لل�غ��، ت�� ��وف مع��ة إذ أن ه�اك أ�فالا لا یلع��ن في حـالات 

  .مع��ة ع�� م�ضه� 

  :ن���ات ال��و�ح 2-5

م� ال�ع� ح�� �ل الآراء ح�ل مفه�م ال��و��ل��� تع�د الع�امـل ال�ـ�ث�ة عل�ـه وال��ـأث�ة �ـه فـي ال��ـاة 

الاج��ا��ة ال�عق�ة، إلا أنه ���� ت��ی� أه� مفا���ه��� ما جاء في ال�عار�� ال�ا�قة خاصـة تلـ� ال�ـي 

 �Gros Karlوس و�ارول ج Gean Piagetوجان ب�اج�ه  Freud  SegMundق�مها س����ن� ف�و�� 

  : ه�ه ال�عار�� نا�عة م� ن���ات م��لفة ن��� م�ها



27 
 

و ت��� ه�ه ال����ة الى أن ) : ن���ة ش�ل� و س���� ( ن���ة ال�اقة الفائ�ة  - 1

ال�ائ�ات ال����ة ت�ل� ق�رات ع�ی�ة ل��ها لا ت��ع�لها �لها في وق� واح� و ذل� ی��ج �لاقة زائ�ة أو 

ال��اك� الع���ة و ه�ا ما ���ل ج���ة وج�د م�ف� له�ه ال�اقة ، و اللع� فائ�ة ، ی�داد ت�اك�ها في 

و م� جهة أخ�� �ع��� اللع� وس�لة . �ع��� م�ف�ا م�ال�ا للاس�فادة م� ه�ه ال�اقة الفائ�ة ال���اك�ة

  )p63،Serae،1982(.ال�ات�ة ع� واج�اته ال�وت���ة  �� غلل��ازن ال�ف�ي للف�د لأنه ��فف ع�ه ال�

ج�وس ال�� ناد� به�ه ال����ة �أن اللع� ه� ال�افع العام ن���ة ی�� �ارس :الاع�اد لل��اة - 2

  .ل����� الغ�ائ� ال��ور�ة لل�قاء في ح�اة ال�الغ�� 

أن اللعـ�  الـ�� وضـعه�هال����ة "HooIStanIey" یـ�� سـ�انلي هـ�ل: ن���ة الاعادة وال��ل��-3

ما ه� إلا ت��ل ل���ات وت��ار لل��احل ال�ع�وفة ال�ي اج�ازها ال��� م� خلال ه�ه ال����ـة یـ�� سـ�انلي 

هـــــ�ل  أن ال�فــــــل خــــــلال ت�ــــــ�ره ��ــــــ�ع�� م�احــــــل ت�ـــــ�ر ال�ــــــ�� ال��ــــــ��، إذ یــــــ�� أن الأ�فــــــال الــــــ�ی� 

ال�ــ�لي ،  و  درو�ــ�(ن�ــان ی��لق�نالأشــ�ار هــ� فــي ال�اقــع ��ــ�ع��ون ال��حلــة الف�د�ــة مــ� م�احــل ت�ــ�ر الإ

 ) .227 ف�ة،  ص1990

ال���ة ال��و���ة للع� في ه�ه ال����ة و�ف��ضفي ن����ه " ج�����ن�"ی��� : ن���ة ال��و�ح -   4

أن ال��� ال���� ���اج إلى اللع� ��س�لة لاس�عادة ح����ه فه� وس�لة ل�����ال��� �ع� ساعات الع�ل 

الة ال�ع� ع� الف�د، وخاصة العامل ال�ف�ي، له�ا ن�� ال�ف� وال�حلات ، ه�ه ال�س�لة تق�م �إز .ال���لة

والألعاب ال��اض�ة خ�� علاج لل��ل� م� الع�ل ال�ف�ي وال��� ال�ات��� ع� الأماك� ال��قة 

  . وال��ا�� ال��قة

(A.Pomart 1986 221page) 
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ال��ـا� فـي أمـ�ر ع�یـ�ة، فال�فـل تف�ـ� هـ�ه ال����ـة �ـأن ال��ـ� غ����ـا ���لـ�ن ن�ـ� :ن���ة الغ���ة-  5

ی�ــ�ف� و��ــ�� و��حــف وت��ــ� قام�ــه و�قــف و���ــي و��ــ�� و��مــي فــي ف�ــ�ات م�عــ�دة مــ� ن�ــ�ه وهــ�ه 

 .أم�ر غ����ة وت�ه� ���عة خلال م�احل ن��ه

تعار�� الات�اه-6-1  

هالات�الق� تع�دت تعار�� الات�اه ح�� ت�اولها الع�ی� م� العل�اء �ل ح�� فه�ه وت��ره ل��ل�ل   

حالة م� الاس�ع�اد العقلي الع��ي ال�ي ت���ها ال���ة ال�ا�قة وال�ي ت�جه  (انه" أل��رت"ح�� ی�� 

)اس��ا�ات الف�د لل��اقف أو ال����ات ال���لفة  

)انه اس�ع�الا عقل�ا إزاء خ��ة في ���قها إلى ال�ه�ر( :وع�فه ر�� أ��ا "  

أو ال���ف إ��اب�ا أو سل��ا ن�� الأش�اص أو الأش�اء في أنه ن�عة لل�ف��� أو ال�ع�ر " وع�فه ب��ي 

"ب����ا  

أنه ت���� م���� له صفة الاس���ار ال�ف�ي لل�ع�ق�ات ال�ي �ع�ق�ها الف�د ن�� " ك�ا ع�فه رو���� 

حالة م� الاس�ق�ار أو (" أما أزور فع�فه " م�ض�ع أو م�قف و ته��ه لاس��ا�ة ���ن لها الأف�ل�ة ع��ه 

��ي غ�� ال�اه� ال�� ی��س� ما ب�� ال���� و الاس��ا�ة و��فع الف�د لاس��ا�ة تق����ة ن�� ال��ل ال�

)م�ض�ع مع��  

مف��ضة م� الاس�ع�ادات للاس��ا�ة ����قة تق����ة ت��� أو "أما ش��ام فأع�ى للإت�اه ال�ع��� ال�الي 

"تعارض م�قفا م���ا أو مع��ا  

: 
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:أن�اع الات�اه -6-2  

على ه�ه الأن�اع م� الات�اهات وذل� م� ال�اح�ة ال�ص��ة وه�ا ��اع�نا على ال����  ���� أن ت�ع�ف

:ب�� ات�اه وأخ� وه�ه الأن�اع هي  

:الات�اه العام  

نق�� �الات�اه العام ذل� الات�اه العام ال�ف�ي ال�� ی��� �ل�ة على ال��ض�ع �غ� ال��� م� ��نه 

� �ان م�ج�ا أو سال�ا ی��اول شع� ه�ا ال�ل� أو م�أل�ه م�ج�ا أو سال�ا، فات�اه ف�د ما ن�� بل� مع�

 .ون�امه الاق��اد� وه�ا ما ��ل� عل�ه �الات�اه العام

 .���� م�لا أن في ال��از�ل ت��ى ل��ة ��ة الق�م �أك�� شع��ة وهي م��ر ت��ر ه�ا ال�ل� عال��ا

الات�اه ال��عي:  

دون ج�ء آخ� م�ال ذل� ن�� أن في ل��ة  ه� ال�� ی��� على ج�ء م� تفاص�ل ال��ض�ع أو ال��رك

مهاج� ل�� �ع� الأف�اد �ف�ل�ن ح�اسة ال��مى  –م�افع  –ك�ة الق�م ی�ج� ع�ة م�اص� حارس م�مى 

على أن ���ن�ا لاع�ي م��ان فه�ا ال�ف��ل م� ال��رك ل��ة ��ة الق�م والات�اه ال��عي ه�ا ه� ح�اسة 

 .ال��مى م�لا

 

:�الات�اه الف�د  
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ه� ذل� الات�اه ال�� ی���ه ف�د واح� م� أف�اد ال��اعة وذل� م� ناح�ة ال��ع أو ال�رجة أو الات�اه ،  

و�ع�ي ذل� أن الف�د إذا ت��ن ع��ه ات�اه خاص ن�� م�رك یه�ه دون غ��ه م� أف�اد ال��اعة فانه ���� 

 ت����ه ه�ا الات�اه الف�د�

الات�اه ال��عي:  

��ه ع�د ���� م� أع�اء ال��اعة، م�ل إع�ابه� ب��ل م� أ��ال ال��اضة  ه� ذل� الات�اه ال�� ����ك

 .أو أح� ن��م ال����ا

يالات�اه العل�:  

ه� ذل� الات�اه ال�� �����ع الف�د إ�هاره ب�ون ح�ج أو ت�ف� ح�� ��ل� ما ��ل�ه عل�ه م�ل ه�ا 

���دها م� ��� وضغ�� اج��ا��ةالات�اه ال�� غال�ا ما ���ن م�فقا مع معای�� ال�اجة ون��ها وما   

:الات�اه ال���   

فه� ذل� الات�اه ال�� ���ص الف�د على إخفاءه في ق�ارة نف�ه بل ���ل إلى إن�اره ���رة �اه��ة ولا 

��ل� ��ا ��ل�ه م�ل ه�ا الات�اه وغال�ا ما ���ن ه�ا الات�اه غ�� م���� مع ق�ان�� ال��اعة ون��ها 

��دو���ها وما ف�ها م� ضغ�� وق  

:تغ�� الات�اه  

إن ال���ل والات�اهات ال�ف��ة ت�عى إلى ال��اف�ة على ذاتها لارت�ا�ها �الإ�ار العام ل����ة الف�د 

و��اج�ه و��فه�مه ل�اته و��ا أنها م����ة وم�عل�ة ل�ا فإنها قابلة لل�غ�� وال�ع�یل وق� أوضح ال����ر 

أنه ���� أن تع�ل ال���� ل�غ�� أو تع�یل الات�اهات ع� ���� ع�ل�ة إعادة ال����ة  ("���ل ال��اشي"

)وفعلها ب�غ��� أو تع�یل الات�اه ال�ف�ي  
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 : ��ق ��اس الات�اهات 3-6

ل�ل ف�د ات�اهاته ال�ي تل�� �����ه ودوره، وهي ات�اهات ت��دها ن�أته الاج��ا��ة وت����ه ال�قا��ة، وعلى 

��اس الات�اهات ���ن ���ا�ة ت���ل لل�ـ�ا�� الإح�ـائي لل��اقـف اللف��ـة للفـ�د ت�ـاه أ�  ه�ا الأساس فإن

م�ضـ�ع أو أ� ���ـة مع��ــة، و�ال�ـالي ت�ــ�ن درجـة الفــ�د مـا هــي إلا م��ـ�ع ال�قــا� لـلآراء ال�ــي یـ�� ال�ع��ــ� 

 .ع�ها في وس�لة ال��اس

�اع� وت�ضح ����ة ت��ی� أع�اد ل�ا ��اه� ه� ��ارة ع� وج�د ق"س��ف�"وال��اس في مع�اه ال�اسع ��ا �ق�ل

 ." م� أفعال وأح�اث

ال��ـــ��� :ولل��ـــاس ثـــلاث م�ـــ���ات ت��اســـ� و���عـــة ال��انـــات ال�ـــي ���ـــ� ج�عهـــا، وهـــ�ه ال��ـــ���ات هـــي

 . الاس�ي، ال����� ال��ت��ي وم���� ال��افات ال���او�ة وال��� ال����ة

ال��ـاس، وحـازت ثـلاث �ـ�ق مـ� ال�ـي ان�ه�ـ� خـلا  وفي ال��ف الأول م� هـ�ا القـ�ن تـ� ت�ـ��� وحـ�ات

تل� الف��ة شه�ة خاصـة، وسـ��� هـ�ه ال�ـ�ق �أسـ�اء أول�ـ� الـ�ی� ف�ـ�وا ف�هـا و��روهـا مـ� خـلال وحـ�ات 

ال��اس، وعلى ال�غ� م� أن م�ه�دات ال�ه���� ب����� ��ق ال��� لا ت�ال م��اصلة، فإن ����ا م� ه�ه 

 : دا لأح� الأن�اع ال�لاثة ال��ه�رة وهيال��اولات لا تع�وا ��نها ام��ا

 ". thrustone>>fl"ت�س��ن "���قة-

 ". likert"ل���ت"���قةا -

 "  guttman"ج��ان"���قة -

 وه�ه ال��ق أص��� لها ���ة في ال��اس ال����ل�جي ال��ی�، ه�ا ف�لا ع� ���قة 
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<<1964bogardus>  ــــى ال�ــــ�ق ال�ف�ــــ���ة  ،)م��ــــاس ال�عــــ� الاج��ــــاعي(وال�ع�فــــة �اســــ� �الإضــــافة إل

 . والاخ��ارات للإسقا��ة

وم� ال��ق ال��ی�ة ال�ي أخ�ت ش�لا م����ا جعل م�ها ن�عا م� وح�ات ال��اس ض�� الأن�اع ال�ي ���ـ� 

  ). ���قة ال��ای� ال���ان�ي(وأ�ل� عل�ها>> osgood<<" أس��د"الاع��اد عل�ها، تل� ال�ي ص��ها

س الات�اهات ال�ف��ة للأف�اد ن�� ال�فا��� الاج��ا��ـة ال���لفـة ح�ـ� مـا ��ـ�ده وت�لح ه�ه ال���قة ل��ا

 . ال�اح�

 EDwARDs"إدواردز"وجــــ�ی� �الــــ��� أن ه�ــــاك ��قــــا أخــــ�� ل��ــــاس الات�اهــــات أشــــار إل�هــــا �ــــل مــــ� 

، ومع ذل� فل�� ه�اك ��قا غ�� ال���ة COMBS 1950" و��م�� KLIPATRIK 1948" و�ل��ات���

، وال�ي وضع� في الاع��ار سا�قا، هي ال�ـي ت�هـ� "اردس، ث�س��ن، ل���ت، ج��ان، وأس��دب�ج: ال��ار

 " از��"و >> FISHBEIN<<" ���رة م���رة في دراسة الات�اهات والآراء، و���� �ل م� ������

>>EYSENCK>> 1974ت��ـل"، و ">>TITTLE <<هـال"و ">>HULL>> 1967 إلـى أنهـا ��ـفة ،

ئ� ح�ـ� تـ�ت�� ��ـ�رة عال�ـة �ع�ـها مـع الـ�ع� الآخـ�، وت�ـ�� هـ�ه ال�راسـات أ��ـا عامة تق�م ل�ا ال�قـا

 . ی�ت�� ���رة عال�ة مع مقای�� الات�اه الأخ�� " إلى أن م��اس ل���ت

و��ع��ــ� الات�ــاه علــى أنــه م�ــل لف�ــي ی�ــ��� حــ�ل ���ــة أو م���عــة مــ� ال�ــ�� ��ــ�ح ��ــاس الات�اهــات 

و ی��ـ�ل هـ�ا ال��ـ��ل لات�ـاه الفـ�د إلـى . ت�اهه ن�� م�ضـ�ع أو ���ـةت���لا لل�لام اللف�ي ���ا �عل� �ا

ـــ�  ـــ�د اســـ��ا�ة لأســـ�لة خاصـــة، و�ع�� ـــ� ع�هـــا الف ـــ�رجات لـــلآراء ال�ـــي ع� ـــة أو م���عـــة مـــ� ال ���ـــة ع�د�

م� أه� ��ق الات�اه، والاس���ان ��ارة عـ� م���عـة مـ� الأسـ�لة ال��ـ��ة  Questionnaireالاس���ان 

 . لل�قائ� ال�ي یه�ف إل�ها ال���لل��صل م� خلالها 
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ال�ع�� ح�� م��� على شيء وه� في ح��قة الأمـ� ات�ـاه لـه جانـ� إنفعـالي شـ�ی� ��ـ�ن ضـ� شـيء ولا 

��ــ�ن قائ�ــا علــى أســاس م��قــي أو حقــائ� ثاب�ــة وال�ع�ــ� �ات�ــاه ��ــع� تع�یلــه أو تغ��ــ�ه، لــ�ل� فإنــه 

لـــ��� (.ر ف���ــا واج��ا��ـــا وت�ــ� مـــ� ت�ـــ�ره���ــ�ل م�ـــاكل فــي ع�ل�ـــة ال�فاعـــل الاج��ــاعي تعـــ�ل الأف�ـــا

  )68ف�ةص.1970

وال�ع�ـــ� م�ـــل ال�ع�ـــ� ال��قـــي ضـــ� ��قـــة ع�ال�ـــة أو ��قـــة ب�ج�از�ـــة أو ��قـــة رأســـ�ال�ة أو قـــ� ��ـــ�ن 

الــ�ع� دی��ــا ��ــا نلاحــ� ع�ــ� ال�هــ�د وت���ــ� ال���ــ�ة ع�ــ� الفــ�د ال��ع�ــ� �ــال�ف� وال�فــ�ر وال��ا��ــة 

  .��ع� ض�هوال���ة في الع�وان على ما 

 : علاقة الات�اه �ال��اضة 

ال��اضــة  هــي وســ�لة لإخــ�اج ال����تــات وم�ــ�ف� لل�ل��ــ� مــ� الــ�وت�� ح�ــ� ��ــاول ال�ل��ــ� ن�ــ�ان ج��ــع 

م�اكله ال��م�ـة عـ� ���قهـا فهـي ت��ـل ج��ـع ات�اهاتـه إلا الات�ـاه إلـى هـ�ه ال��ارسـة ال�ـي تع��ـ� ال�هـ�ب 

 . �اءات ال�ي ���ع لها ال�ال�ال�ح��، أما الات�اه فه� ت���� للان�

فه�ــاك مــ� ی��ــ� إلــى ال��اضــة علــى أنهــا ح���ــة لا بــ� م�هــا، فهــ�ا هــ� الات�ــاه ال��جــ�، وه�ــاك مــ� ی�اهــا 

  .على أنها م��د ملء ف�اغ ف�ج�دها وع�مه لا ���� م� الأم� ش��ا وه�ا ه� الات�اه ال�ال�

  

  

  

  : ال��اهقة  -3

  :تع��� ال��اهقة  3-1
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 :لغة  -

ره�  ��ع�ى غ�ا  أو ل�� أو دنـى ، فهـي تف�ـ� مع�ـى  الإق�ـ�اب أو " إن �ل�ة م�اهقة م��قة م� الفعل    

   1997ال�ــ��"(الـ�ن� مــ� ال�لـ� ، فــال��اه� بهـ�ا ال�ع�ــى هــ� الفـ�د الــ�� یـ�ن�ا مــ� ال�لـ� و اك��ــال ال��ــج 

  )272صف�ة 

) 131صف�ة 1995ج�ال ال�ی� ،(رب لل�ل� غلام م�اه� أ� مقا"و�ع�فها اب� م���ر في ل�ان الع�ب �ق�له 
" 

ال�فة ، ال�هل ، الإق��اب م� ال�ل� ، و��ل� ی��� ل�ا م��ه�� اللغة "و��ل� تع�ي ل�ا �ل�ة ال��اه� 

دنى ، ه� لف� ��ل� على الف�د الغ�� ال�اضج  إنفعال�ا   –غ�ا أو ره�  - الع���ة �ق�له� مع�ى راه� 

  )242، صف�ة  1989ت��ي را�ح ،( وعقل�ا  وج���ا م� م�حلة ال�ل�غ وس� ال�ش� ح�ى ال�ج�لة 

  :إص�لاحا  -

ال��اهقــة هــي م�ــ�لح  وصــفي �ق�ــ� �ــه م�حلــة ن�ــ�  مع��ــة ت�ــ�أ ب�ها�ــة ال�ف�لــة وت��هــي ب��ا�ــة    

م�حلة ال��ج  أو ال�ش� ، أ� أن ال��اهقة هي م�حلة ال�هائ�ة أو ال��ر ال�� ��ـ� ��ـه ال�اشـئ  وهـ� الفـ�د 

  .ن�� ب�ء ال��ج  ال���ي و العقلي و الإج��اعي  الغ�� ناضج  ج���ا و إنفعال�ا  وعقل�ا و إج��ا��ا 

تع��� إح�� حلقات ال��� ال�ف�ي  ت�أث� ��ا س�قها م� م�احل ، ف�ل ه�ه  الأ�عـاد ال���لفـة ت�ـ�ل    

  ) 193صف�ة  1972أح�� ز�ي، ( معا الا�عاد ال�����ة ل�اه�ة �ل�ة عامة  هي ال��اهقة

الف�ــــ��ل�ج�ة  ال�ــــي تقــــ�ب الفــــ�د مــــ� ال��ــــ�ال���ل�جي  �أنهــــا م���عــــة مــــ� ال�غ�ــــ�ات" و�ــــ�ل� ع�فــــه    

 )23صف�ة  1978ف�اد، ( وال�����ت��ث ه�ه ال�غ��ات ع�� ال��ات في س� م��� ق�ل ال���ر

م�حلة ت��أ �ال�ل�غ وت��هي �ال�ش� إذا فهـي ع�ل�ةب��ل�ج�ةح���ـة ع�ـ��ة فـي ب�ای�هاو�ـ�ل��اه�ة " وال��اهقة 

  )273، صف�ة  1997،ال��� "(اج��ا��ة في نهای�ها 
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 1999أح�ــ� ،(علــى أنهــا ال��حلــةال�ي ��ــ�ث ف�هــا ال��ــ�ل ال���لــ�جي للفــ�د "1955" "وســ��ل"وقــ� ع�فهــا    

 )126صف�ة 

تل�ال���یـــ�ات ب��ا�ـــة ن��ال��ائفال���ـــ�ة " عل�أنهـــا " و�الإضـــافة إل��ـــل هـــ�هال�عار�� ، �ع�فهـــا راجععلـــي 

و�شـ�اف القـ�� العقل�ـة ال���لفـةعلى ت�امال��ـج وان�لاقـا مـ�  وق�رة الف�د على ال��اسل وت��هـي ��ـ� ال�شـ�

كل ما ت� ع�ضه ح�ل�ـا ی�عل��ال��اهق�مـا ����هفـإن مع�فـة  خ�ائ�ـها �ـات أمـ�ا ضـ�ور�ا لل�ـ����  والآ�ـاء 

 .ل��ان ح�ا�ة ال��اهق�� م� ال�ق�ع في ال��أ

  :ت��ی� م�احل ال��اهقة  -3-2

��� لـ�ا مـ� ال�ـع��ة ت��یـ� بـ�ء م�حلـة ال��اهقـة ونهای�هـا ،فهـي إن م�حلة ال��اهقة هـي م�حلـة تغ�ـ� م�ـ  

ت��لف م� ف�د لآخ� وم� م���ـع لآخـ� ،فال�ـلالة وال��ـي وال�ـ�ع وال���ـة لهـا آثـار ���ـ�ة فـي ت��یـ� م�حلـة 

ال��اهقة وت��ی� ب�ای�ها ونهای�ها ،ك�ل� ���لف عل�اء ال�ف� أ��ا في ت��ی�ها ،�ع�ه� ی��ه إلـى ال��سـع 

ف��ون أن ف�ـ�ة ال��اهقـة ���ـ� أن ن�ـ� إل�هـا الف�ـ�ة ال�ـي ت�ـ�� ال�لـ�غ وهـ� بـ�ل� �ع���ونهـا مـا بـ�� في ذل� 

ب���ا ����ها �ع� العل�اء في الف��ة ما بـ�� سـ� ال�ال�ـة ) 21-10(س� العاش�ة وس� ال�اد� والع��ون 

  ) .19-13(ع�� وس� ال�اسعة ع�� 

و��ا�ة ال��اهقـة ت��لـف مـ� فـ�د لآخـ� ومـ� م���ـع لآخـ� ، �ـ�ع� الأفـ�اد ��ـ�ن بلـ�غه� م��ـ�ا فـي        

، صــف�ة  1945أح�ــ� ، ( ســ� ال�ان�ــة ع�ــ� أح�انــا ، و�ع�ــه� قــ� ی�ــأخ� بل�غــه ح�ــى ســ� ال�ــا�عة ع�ــ� 

لفـه حامــ� ع�ــ� ل�� " علــ� نفــ� ال��ــ� لل�ف�لــة وال��اهقــة " و���ـا یلــي أق�ـامها ��ــا جــاءت فـي ��ــاب  )09

  :ال�لام

  :س�ة ) 14-12(ال��اهقة ال����ة  3-2-1
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ت��ـــ� م�ـــ� بـــ�ء ال��ـــ� ال�ـــ��ع الـــ�� ��ـــاح� ال�لـــ�غ حـــ�الي ســـ�ة إلـــى ســـ���� �عـــ� ال�لـــ�غ لاســـ�ق�ار        

  .ال�غ��ات ال���ل�ج�ة ال��ی�ة ع�� الف�د

فــــي الـــ��ل� مــــ� الق�ــــ�د فـــي هــــ�ه ال��حلـــة ال���ــــ�ة ��ــــعى ال��اهـــ� إلــــى الاســــ�قلال و��غـــ� دائ�ــــا       

وال�ـــل�ات ال�ـــي ت�ـــ�� �ـــه و��ـــ��ق� ل��ـــه إح�ـــاس ب�اتـــه و��انـــه و��ـــاح�ها الـــ�ف�� ال���ـــي ال�ـــاتج عـــ� 

 1995زهـ�ان ،(الإس��ارة ال����ة ال�ي ت��ث ج�اء ال���لات ال���ل�ج�ة ون�� ال�هاز ال��اسلي ع�� ال��اهـ� 

  )256، صف�ة 

  :س�ة )17-15(ال��حلة ال�س�ى  3-2-2

لــ� عل�هــا أ��ــا ال��حلــة ال�ان��ــة ومــا ���ــ� هــ�ه ال��حلــة هــ� ��ــئ ســ�عة ال��ــ� ال���ــي ن�ــ��ا مــع ��  

ال��حلــة ال�ــا�قة وتــ�داد ال�غ�ــ�ات ال��ــ��ة والف����ل�ج�ــة مــ� ز�ــادة ال�ــ�ل والــ�زن واه��ــام ال��اهــ� ���هــ�ه 

  .ال���ي وص��ه ال����ة وق�ة ج��ه و��داد به�ا ال�ع�ر ب�اته

  :س�ة )21-18(ة ال��أخ�ة ال��اهق  3-2-3

��ل� عل�ها �ال�ات م�حلـة ال�ـ�اب ، ح�ـ� أنهـا تع��ـ� م�حلـة ات�ـاذ القـ�ارات ال�اسـ�ة ال�ـي ی��ـ� ف�هـا     

اخ��ـار مه�ــة ال��ـ�ق�ل و�ــ�ل� اخ��ــار الـ�واج أو العــ�وف ،وف�هــا ��ـل ال��ــ� إلــى م�حلـة ال��ــج ال��ــ�ي 

  الاع��اء �ال��ه� ال�ارجي: ا�ف ال����ة م�ل و���ه ن�� ال��ات الإنفعالي وال��ل�ر ل�ع� الع� 

و���قــة ال�ــلام والاع��ــاد علــى الــ�ف� وال��ــ� عــ� ال��انــة الاج��ا��ــة وت�ــ�ن ل��ــه ن�ــ� ال��ال�ــات ثــ�  

  )289، صف�ة  1995زه�ان ،(. ال���عة وال��� الآخ�

  :أن�اعال��اهقة  -3-3

  :ال��اهقة ال���ة   3-3-1
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وال��ـــل إلـــى الاســـ�ق�ار العـــا�في وال�لـــ� مـــ� ج��ـــع ال�ـــ�ت�ات الانفعال�ـــة ت��ـــ� هـــ�ه ال��اهقـــة �الهـــ�وء 

  .وال�ل��ة وت���� ف�ها علاقة ال��اه� مع الاخ��� �ال��� وال�ف�ح 

  :ال��اهقة الان��اب�ة  3-3-2

  .هي ع�� ال��اهقة ال���فة ، ت���� �الان��اء والع�لة وال��ل وال�فات اللأخلا��ة 

  :ة ال��اهقة ال����ف  3-3-3

  .ی���� ف�ها ال��اه� �الان�لال ال�لقي والانه�ار ال�ف�ي وع�م الق�رة على ال���� وأداء الأخ���

  :ال��اه� الع�وان�ة   3-3-4

ت���ـــ� ب��ـــ�د ال��اهـــ� علـــى الأســـ�ة و ال��رســـة و علـــى ال����ـــع وعـــ�م ال���ـــ� ،وال��لـــي �ال�ـــفات 

 )30، صف�ة 2004ع�� و�س�اع�ل ، ( اللأخلا��ة

  :�امل ال��ث�ة في ال��اهقة الع  3-4

إن الع�امـــل ال�راث�ـــة الع�ـــ��ة والـــ��� ال�قـــافي وال���ـــة ال�����ـــة تع��ـــ� مـــ� الع�امـــل ال�ـــي تـــأث� فـــي 

  :ال��اهقة ح�� 

  .ی�أث� م�ع� ال�ل�غ �ال����� ال���� العام وما ی��ل �ه م� ص�ة أو م�ض ووف�ة الغ�اء   .1

ســ�ة فــي الع�ــ� وفــي  16-15فــي ال��ــا�� ال�ــاردة مــ� ت�ــأث� ال��اهقــة �الع�امــل ال��اخ�ــة إذ ت�ــ�أ   .2

ســ�ة  12-9ســ�ة وأمـا فــي ال��ــا�� ال��ار�ــة والاسـ��ائ�ة وت�ــ�أ مــ� 13-12ال��ـا�� ال�ع��لــة حــ�الي 

ــة  وهــي  NORDICوه�ــاك مــ� �قــ�ل أن ث�ــة علاقــة بــ�� الأج�ــاس و ال�لــ�غ ، فــي ال�ــع�ب ال��ردّ�

أور�ـا إ��ـاء مـ� ال�ـع�ب ال�ـي ت�ـ�� فـي ال��ـ�  ال�ع�ب ال�ي ت��� في ال��ء ال��الي الغ��ي مـ�

أنّ لــلأولاد " بلــ�و��" و�ــ�� )150، صــف�ة  1998آدم ، ( الأبــ�� ال���ســ� فــي ال�صــ�ل إلــى ال��اهقــة 

فه�ـي ، ( ال�ی� �����ن في ال��� ی�لغ�ن م����� ��ـ�ة أشـه� عـ� الأولاد الـ�ی� ����ـ�ن فـي ال�ـ�ن

  )  343ب�ون س�ة ، ص 
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��ه الاج��اع �ال�� ال�ف�ي ال�ه��� على أس�ته و�العلاقات القائ�ة  بـ�� أهلـه ی�أث� ال��اه� في ن  .3

و ب��ــ�ار خ��اتــه العائلّ�ــة ) الأســ�ة ال��ــ�ق�ة(و���ــ� ات�اهــه ال�ف�ــّ�ة ل�قل�ــ�ه لأب�ــه وأهلــه وذو�ــه ، 

ق�ة الأولى وتع��قها �انفعالاته ال�ادة ال�ي ت���� على ال�� ال�� ���اره فـي أ�ـ�اره والأسـ�ة ال��ـ�

الهادئة ال����ّ�ة تع�ـ� هـ�ه الّ�قـة وذلـ� الإ����ـان علـى ح�ـاة ال��اهـ� وت��ـ�ع بـ�ل� حاجاتـه إلـى 

ال��أن��ة فهي له ج�ارا م�ال�ا ل���ه ، والأسـ�ة ال�ـي ت�ـ�ر غاضـ�ة للأسـ�اب ال�افهـة وتـ�غ� ال�ـاّس 

  .وت��ل إلى الان�قام والغ��ة لا ت�ّ�ل إلاّ أف�اد م�ضى 

فــف الفــ�د فــي م�اهق�ــه �علاق�ــه �الأســ�ة ، و ی��ــل أك�ــ� ب�ملائــه وأق�انــه لــ��  ��: ال��ــام ال�ف�ــي  .4

  .��� على الأس�ة م�اع�ته في ه�ا ال���ر 

ال��ـــ��� الإج��ـــاعي وال�قـــافي والإق��ـــاد� للأســـ�ة أثـــ� ع��ـــ� علـــى ســـل�ك ال��اهـــ� وعلـــى ن�ـــ�ه  .5

  .لأس�ته الإج��اعي وله�ا ���لف سل�ك الف�د ت�عا لإخ�لاف  ال�� ارج ال���لفة 

ـــة الإج��ا��ـــة وال��رســـّ�ة أك�ـــ� ت���ـــا وات�ـــاعا مـــ� ال���ـــة ال���لّ�ـــة وأك�ـــ� خ�ـــ�عا ل��ـــ�رات  .6 ال���

ال����ع ال�ارجي م� ال��� وت�لف ال��رسة  م� ال��اهقـة ألـ�ان م��لـف مـ�  ال��ـا� الاج��ـاعي 

الاج��ــاعي لعلاق�ــه الــ�� ��ــاع�ه علــى ســ�عة ال��ــ� واك��ــال ال��ــج  و��ــأثّ� ال��اهــ� فــي  ن�ــّ�ه 

 .�ال��رسة و���� نف�ره م�ه� واج�ة له� 
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  :م�هج العل�ي ال���ع  -1

الأن�ـــــــ�ة ال��و���ــــــة ودورهــــــا فـــــــي تعــــــ�یل الات�ـــــــاه ال�ف�ــــــي وال��افـــــــ�  ن�ــــــ�ا ل���عــــــة ال�عال�ـــــــة فــــــي   

، لقـــــ� تــــ� اخ��ـــــار )ســــ�ة 15-12(ة  ل�لام�ـــــ� م�حلــــة ال�علــــ�� ال���ســـــ� �ال�ف�ــــي ن�ــــ� ال��ارســـــة ال��اضــــ

�عـــــــ� ���قـــــــة ونق�ـــــــة ب�ا�ـــــــة ال�ـــــــ�هج ال�صـــــــفي وذلـــــــ� ل��اشـــــــ�ه مـــــــع هـــــــ�ف ال�راســـــــة لأن هـــــــ�ا ال�ـــــــ�هج 

ــــــة ومــــــ�� ان��ــــــارها و�عــــــ�  ــــــى ال��ــــــ�لات ال���ان� ــــــه �ــــــل اس�ق�ــــــاء " لل�عــــــ�ف عل ال�ــــــ�هج ال�صــــــفي �أن

ی��ـــــــ� فـــــــي �ـــــــاه�ة مـــــــ� ال�ـــــــ�اه� ال�ف�ـــــــ�ة والإج��ا��ـــــــة وذلـــــــ� ق�ـــــــ� ت�ـــــــ��� و��ـــــــف ج�ان�هـــــــا 

و ت�ـــــ��فها ثـــــ�  وت��یـــــ� العلاقـــــات بـــــ�� ع�اصـــــ�ها و�ـــــ�ا ضـــــ��ها ���ـــــا عـــــ� ���ـــــ� ج�ـــــع ال�عل�مـــــات

    .)206صف�ة . 1992 ����ني ، (" ���لهات

  :م���ع وع��ة ال��� -2

ل�ــــــي ��ــــــ�ن ال��ــــــ� مق�ــــــ�لا وقــــــا�لا للإن�ــــــاز، لابــــــ� مــــــ� تع��ــــــ� م���ــــــع ال��ــــــ� الــــــ�� ن��ــــــ� 

ف��ـــــه، وأن ن�ضـــــح ال�قـــــای�� ال��ـــــ�ع�لة مـــــ� أجـــــل ح�ـــــ� هـــــ�ا ال����ـــــع؛ وم���ـــــع دراســـــ��ا ی��ـــــ�ن 

  .ب�����ل�  ب�لا�ة  ) تل��� 356( تلام�� ال��ر ال���س�  ����س�ة م���ب ع�ابي م� 

   : الأساس�ة  ع��ة ال��� 2-1

�اع��ـــــار الع��ـــــة  تل��ـــــ� ح�ـــــ� تع��ـــــ�   50ت��لـــــ� فـــــي وقـــــ� تـــــ� اخ��ـــــار ع��ـــــة ال��ـــــ� مق�ـــــ�دة 

ـــــــى  ��قـــــــ�م اساســـــــي ن�ـــــــ� ان  أدوات ال��ـــــــ�هـــــــي ح�ـــــــ� ال�او�ـــــــة فـــــــي ا� دراســـــــة م��ان�ـــــــة ، ت�ـــــــ��� ال

وهــــي تع��ــــ� جــــ�ء مــــ� ال�ــــل  ال��انــــاتهــــي جــــ�ء مــــ� م���ــــع ال�راســــة الــــ�� ت��ــــع م�ــــه " مفه�مهــــا هــــ� 

   ��ع�ى انه ت�خ� م���عة م� اف�اد ال����ع على ان ت��ن م��لة ل����ع ال��� 

  )139، صف�ة 2002ال�غ��ي ،  (
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  :الاس��لا��ةع��ة ال���  2-2

     تع��ـــ� ال�راســـة الاســـ��لا��ة ���ا�ـــة الأســـاس ال�ـــ�ه�� ل��ـــاء ال��ـــ� �لـــه ، و هـــي ال��ـــ�ة الأساســـ�ة     

و ال�ه�ة في ال��� العل�ي ، إذ م� خلالها ���� لل�اح� ت���ة وسائل ���ه لل�أك� م� سـلام�ها و دق�هـا 

  .و وض�حها 

   :إج�اءات ال�راسة الاس��لا��ة   2-2-1

 � ال��اســـــــــــ�ة ، ق��ـــــــــــا �اخ��اره�ـــــــــــا م�ـــــــــــ�ان�ا مـــــــــــ� خـــــــــــلال ال�راســـــــــــة�عـــــــــــ� ت��یـــــــــــ� أدوات ال��ـــــــــــ

ح�ــــــ� تــــــ�  ولا�ــــــة ت����ــــــ�ل� �ة م��ــــــ�ب ع�ای�ــــــي ت�لاحــــــ� م��ســــــ الاســــــ��لا��ة ال�ــــــي أج��ــــــ� علــــــى

  : ت� اس��عاد ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة م� ال�راسة وه�ا لل�ع�ف على  تلام�� ح��  5اخ��ار 

  .خ�ائ�همع�فة ح�� ال����ع الأصلي و م���اته و  -

  :ال�أك� م� صلاح�ة أدوات ال��� و ذل� م� خلال -

، ومـــ�� فه�هـــ� واســـ��عابه� لأســـ�لة ال�لام�ـــ� ال��صـــل إلـــى مع�فـــة صـــ�ق وث�ـــات وم�ضـــ���ة إجا�ـــات  -

  .ال���اس ، ومع�فة إن �ان ه�اك ت�ا�� وت�ل�ل ب�� الأس�لة والأ�عاد

  .ال��صل إلى مع�فة ص�ق وث�ات وم�ض���ة أدوات ال���  -

ال�ع�فة ال���قة ل��وف إج�اء ال�راسة ال���ان�ة الأساس�ة ، و �ال�ـالي تفـاد� ال�ـع��ات والع�اق�ـل ال�ـي  -

 .م� شأنها أن ت�اجه�ا 

و له�ا ق��ا ب��ارة ع��ة ����ا ، ح�� ت� ذل� �ع� س�� رخـ� ت�ـه�ل ال�ه�ـة مـ� إدارة ال�عهـ� ل��ـارة 

  . تلام�� ال��ر ال���س� م���ع ����ا ال����ل في 
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مــ� اجـــل ال�صـــ�ل الـــى ال��ـــائج ال��جـــ�ة مـــ� دراســـ��ا هـــ�ه اق��ح�ـــا :ال��نـــامج ال��و��ـــي ال�ق�ـــ�ح -3

  :������ ل���ل�ات ال��� ح�� ق��ا ��ا یلي  اب�نام�ا ت�و���

 اع�اد م��� وح�ة تعل��ة ل��ا� س�اق ال��عة  -1

 اع�اد م��� وح�ة تعل��ة ل��ا� ال��ة ال�ائ�ة -2

 ) س�اق ال��عة ( اع�اد م���عة وح�ات تعل���ة خاصة �ال��ا� ال��ني  -3

 )ال��ة ال�ائ�ة(اع�اد م���عة وح�ات تعل���ة خاصة �ال��ا� ال��اعي  -4

ان�ل� ع�ل�ا في ت���� ال��� ال�عل���ة ال�ي ت���� أن��ة ت�و���ة  مع الع��ـة ال�ق��حـة مـ� 

  )� ال�ق��حة في ال�لاح�ن�اذج ع� ال��(  2019ما� ��15ف�� الى غا�ة 10

  :أدوات ال���  -4

  :م��اس �����ن للات�اهات .  1. 3

  :الإ�ار ال��جعي ل���اس الات�اهات . 1.  1.  3

واعـ�  Gerald kenyonم��ـاس الات�اهـات ن�ـ� ال��ـا� ال�ـ�ني وضـعه فـي الاصـل ج��الـ� ���ـ�ن      

  .ص�رته الع���ة محمد ح�� علاو� 

وقـــ� تـــ� وضـــع ال���ـــاس علـــى اســـاس اف�ـــ�اض ال��ـــا� ال�ـــ�ني ال��ـــا� ال��اضـــي، ���ـــ� ت��ـــ��ه الـــى     

  .م��نات اك�� ت��ی�ا واوضح مع�ي، ��ا ���� تق���ه الى ف�ات ف���ة غ�� م��ان�ة تق���ا

��ــ� الفــ�د قــ� ی��ــ� ات�اهــا م�ج�ــا ن�ــ� �عــ� هــ�ه الف�ــات او ال���نــات الف���ــة وقــ� ی" ك��ــ�ن "وفــي رأ�   

  .ات�اها سال�ا ن�� �ع� الف�ات او ال���نات الف���ة الاخ�� 
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ه� اس�ع�اد م��� ثاب� ن���ا �ع�� �ل مـ� وجهـة وشـ�ة ال�ـع�ر ن�ـ� " ك���ن " والات�اه ��قا ل�فه�م    

وفــي ضــ�ء هــ�ه ال�فــا��� ال�ــا�قة وفــي  alstractاو م�ــ�دا  Concreteم�ضــ�ع تق�ــي ســ�اء �ــان ع�ل�ــا

ان ��ــ�د ســ�ة ا�عــاد للات�اهــات ن�ــ� ال��ــا� " ك��ــ�ن "ل����ــة وال������ــة اســ��اع ا�ــار �عــ� ال�راســات ا

  :ال��ني ال��ا� ال��ني �ال�الي 

 .ك���ة اج��ا��ة  .1

 ال��ا� ال��ني لل��ة والل�اقة .2

 .ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة  .3

 .ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة .4

 .ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� .5

 .�ة لل�ف�ق ال��اضي ال��ا� ال��ني ��� .6

  :ك���ة ت���� وت���ح أداة ال��� .  3-2

ق�ل إج�اء ال����� ال���اني ال�هائي لأداة ال���، و ال����ل في ت�ز�ع م��اس الات�اهات على أف�اد 

�ــان لا بــ� ل�ــا مــ� ال�ــ�ور �ال��احــل و ال��ــ�ات الأساســ�ة  ال�ــ�ر ال���ســ� ���لــة فــي تلام�ــ� الع��ــة، وال�

  :ال�ال�ة

  :إب�از ال��ائ� ال����م���ة لأداة ال���.  2-1 - 3

م��ـاس الات�اهـات مـ� �ـ�ف الع�یـ� مـ� ال�ـاح��� الـ�ی� ��قـ�ه فـي  صـ�قو ث�ات لق� ت� ال�أك� م� 

ال�راسات ال�ا�قة في ال���ة الع���ة، و ����ذج ل�ل� نأخ� ال�راسة ال�ي أج��� في ال���ة ال����ة ح�� ت� 

تل��ـ�  50أسـاب�ع علـى  4ال�ـ�رة الع���ـة لل���ـاس ����قـة إعـادة ال����ـ� �عـ�  إ��اد معاملات ث�ـات أ�عـاد

مــ� ال�ــف ال�ــاني �إحــ�� مــ�ارس م�اف�ــة القــاه�ة وأشــارت ال��ــائج إلــى ت��ــ� أ�عــاد ال���ــاس ��عاملاتهــا 
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، ��ــا تــ� إ��ــاد معــاملات ث�ــات ال�ــ�رة الع���ــة ) 0.89،إلــى0.75(ث�ــات عال�ــة ن�ــ��ا وت�اوحــ� مــا بــ�� 

�الــ� مــ� �ل�ــة �ل�ــة ال����ــة ال��اضــ�ة �ــال����ة  �50ــاس ����قــة إعــادة الاخ��ــار �عــ� اســ��ع�� علــى لل��

  ). 0.92، 0.88(وت�اوح� معاملات ث�ات ال���اس ما ب��

و  ال��ـاتو�ه�ف ال�ع�ف على ال��ائ� ال����م���ة لـلأداة ال���قـة فـي ����ـا، و ح�ـاب معامـل 

   تلام��) 05( ، ق��ا ب����قه على ال��ق معامل 

  .���� ��ق�ا عل�ه� ال���اس م�ة واح�ة وذل� �اس�ع�ال ���قة ال���ئة ال����ة

  :و�ان ه�ف ذل� ت�ق�� ج�لة م� الغا�ات هي 

 مع�فة م�� ت�اس� م��اس �����ن لع��ة ال���  -

 ).ال��ق وال��ات ، ال��ض���ة( إب�از الأس� العل��ة لل���اس  -

 .ا م��ان�ا ل�فادیهامع�فة ال�ع��ات ال�ي ���� م�اجه�ه -

  :ال��ـات .  3-2-1-1

   �ع��� ث�ات الاخ��ار صفة أساسـ�ة ��ـ� أن ی���ـع بهـا الاخ��ـار ال��ـ�، إذ �ع�فـه مقـ�م ع�ـ� ال��ـ�� 

�أنه م�� ال�قـة و الإت�ـاق، و إسـ�ق�ار ال��ـائج ع�ـ� ت���ـ� أدوات ج�ـع ال�عل�مـات علـى ع��ـة )  1993( 

   )152، صف�ة  1993مق�م ع�� ال���� ، ( م� الأف�اد في م�اس���� م��لف���

ال�� أع� ص�رته الع���ة محمد ح�ـ�  الات�اهات م��اس ث�اتأما في ال�راسة ال�ال�ة فق� أع�� ح�اب 

علاو�، و ال���� في ����ا لل�أك� م� سلام�ه وملائ��ـه ل��ضـ�ع ال�راسـة، و�ـان ذلـ� عـ� ���ـ� معامـل 

  .الارت�ا� ب��س�ن 

  )01(خ��ار ی���ع ب�رجات ث�ات عال�ة وه�ا مای���ه ال��ول رق� وق� دل� ال��ائج أن الا

  :ال��ق 3-2-1-2
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لغــ�ض ال�أكــ� مــ� صــ�ق اخ��ــار ����ــ�ن ل��ــاس الات�اهــات اســ���م معامــل ال�ــ�ق الــ�اتي �اع��ــاره      

والــ�� ) أخ�ــاء ال��ــاس(صــ�ق الــ�رجات ال������ــة �ال��ــ�ة لــ�رجات ال���قــة ، وال�ــي خل�ــ� مــ� شــ�ائ�ها 

ات ���ـاز ��ــ�ق �قـاس ���ـاب ال�ــ�ر ال����عـي ل�عامـل ال��ــات، وت�ـ�� أن اخ��ــار ����ـ�ن ل��ـاس الات�اهــ

  ).01(ال��ة ��ا ی���ه ال�ـ�ول رق� ذاتي عالي لأ�عاده 

  :ال��ض���ة  3-2-1-3

ی���ع  اخ��ار �����ن ل��اس الات�اهات �ال�ه�لة وال�ض�ح ��ا انه غ�� قابـل ل���ـ�� أو ال�قـ��� الـ�اتي ، 

�ة ، ال��ائ� فـي دراسـات الأردن ، ال�ع�د –ك�ا اس���م ه�ا الاخ��ار في ���� م� ال�ول الع���ة ، م�� 

  .  م� نف� الات�اه وأع�ى م�ض���ة اك�� لل�راسة 

  :و ل��ض�ح ال���ات ال�ا�قة أك�� ه�اك ال��ول ال�الي        

  ی��� ث�ات وص�ق م��اس ج��ال� �����ن ل��اس الات�اهات )01(ج�ول رق� 

  معامل ال��ق  معامل ال��ات  ح�� الع��ة  الأ�عاد

  0.91  0.83  100 ال��ا� ال��ني ����ة اج��ا��ة 

  0.87  0.77 100 ال��ا� ال��ني لل��ة والل�اقة

  0.93  0.88 100 ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة 

  0.95  0.91 100 .ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة

  0.94  0.90 100 ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت�

  0.95  0.92 100 ال��ا� ال��ني ����ة لل�ف�ق ال��اضي
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  :ح�اب معامل ال�ــ�ق   –

لق� ت� إس���اج معامل ص�ق ال���اس إن�لاقا م� ال����ة ال�هائ�ة ل�عامل ال��ات ال����ب للع��ة ال�ل�ة   

  ج�ر معامل ال��اتت�او�  معامل ال��ق: وف� ال�عادلة ال�ال�ة 

 الثبات معامل=معامل ال��ق: أ� 
  

  :أداة ال���  ���قة ت���ح 3-2-2 

  :ال���ـ�ـــح 

ال��افقـة لـ�أ� ال���ـ� مـع ال�رجـة )   x(لقـ� تـ� ت�ـ��ح ال���ـاس مـ� خـلال ملاح�ـة م�ـان العلامـة  

ال��ضــ�عة و ال�قابلــة لــ�ل�، و فــي الأخ�ــ� و�عــ� الإن�هــاء مــ� ع�ل�ــة تقــ�ی� �ــل ��ــارة نقــ�م ���ــاب 

� لإحـ�� الف�ضـ�ات ال��ضـ�عة، و هـ�ا درجة ال���اس ��ل، ودرجة �ل �ع� م� أ�عاد ال���اس ال��اف

  :ل�ل ف�د في الع��ة ��ا ی���ه ال��ول ال�الي

  .ی��� درجات ال��ارات ال��ج�ة وال�ال�ة )02(ال��ول رق� 

  ال��ارات ال�ال�ة  ال��ارات ال��ج�ة  الآراء

  01  05  أواف� ب�رجة ����ة

  02  04  أواف�

  03  03  ل� أك�ن رأ� �ع�

  04  02  أعارض
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  05  01 ب�رجة ����ةأعارض 

  

  :���قة تق�ی� درجات ال���اس  3-2-2-1

  : ال��ــارات، أ� أنــه تع�ــى الــ�رجات  ی��ــع هــ�ا ال���ــاس ���قــة تــ�رج الــ�رجات ت�عــا لإ��اب�ــة و ســل��ة     

-4-3-2-1: ( ، ��ا تع�ى على ال��ت�� الـ�رجات ال��ج�ةعلى ال��ت�� لل��ارة )  5-4-3-2-1( 

  :، و ال��ول ال�الي ی��� الفق�ات ال�ال�ة و ال��ج�ة في ال���اس  ال�ال�ةلل��ارات )  5

  

  

  

  أ�عاد ال���اس وأرقام �ل م� ال��ارات الإ��اب�ة وال�ل��ة ی���) 03(ال��ول رق�

عــــــــــــــــــــــ�د 

 ال��ارات
 الأ�عاد أرقام ال��ارات الإ��اب�ة أرقام ال��ارات ال�ل��ة

8 19 ،39 ،49، 11 ،17 ،20 ،25 ،29 
ال��ـــــــــا� ال�ـــــــــ�ني ���ـــــــــ�ة 

 اج��ا��ة

11 6 ،27 ،36 
4 ،10 ،15 ،18 ،23 ،32 ،40 

 ،47 

ـــــــ�ني لل�ـــــــ�ة  ال��ـــــــا� ال�

 والل�اقة

ال��ـــا� ال�ـــ�ني ���ـــ�ة تـــ�ت�  53، 50،  42،  28، 7 38، 22،  13،  1 9
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 م�ا��ة

9 ------------ 

3 ،8  ،14  ،30  ،33  ،35 ،

41 ،45 ،48 

 ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة

9 31 ،54 
12 ،16  ،21  ،26 ،37  ،44 

،51 

 ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت�

8 5 ،24 ،46 ،52 2 ،9 ،34 ،43 

ال��ــــــا� ال�ــــــ�ني لل�فــــــ�ق  

 ال��اضي

  

  

  :ت��ی� ال�� ال����ل�جي لل���اس ال���� . 3-2-3

تع���ـا ����لهـا مفه�مـا للـ�ات  )��ـارة  54( لق� تـألف ال���ـاس فـي صـ�رته ال�هائ�ـة علـى            

  : و �ال�الي فإن)  270 و 54( ت��اوح ���ه ب�� 

  :م��اس الات�اهات ���� أن ���ل عل�ها ال�ع�ق ح���ا فيأقل درجة  -01

1  ×54  =54  

 :م��اس الات�اهات  ���� أن ���ل عل�ها ال�ل��� فيأعلى درجة  - 02     

5  ×54  =270  
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حاصل ض�ب درجـة الإجا�ـة ال���ذج�ـة ال�ـي تقـع = ال���س� ال��ابي ال���ذجي لل���اس  – 03     

    162=  54× 3: ع�د فق�ات ال���اس أ� × في وس� إح��الات الإجا�ة 

  :و ه�ا ما س�ح ل�ا ب���ی� ال�����ات ا�عاد الات�اهات ال��ة  و هي ��ا یلي       

  ) 108 – 54: ( ی�اف� ال�رجات   : ال����� ال�ل�ي ج�ا للات�اهات -

  ) 162 – 108: ( یـ�افـ� ال�رجات :      ال����� ال�ل�ـي للات�اهات -

  ) 216 – 162: ( ی�افـ� ال�رجات :     ال����� الإ��ابـي للات�اهات -

 ) 270 – 216: ( ی�افـ� ال�رجات : ال����� الإ��ابي ج�ا للات�اهات -

  

  

  

  :الاج��اعيم��اس ال��اف� ال�ف�ي . -3-2

  :وصف م��اس ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي  3-2-1

م��ـــاس ال��افـــ� ال�ف�ـــي الاج��ـــاعي  والـــ�� وضـــعه فـــي الأصـــل �ـــلارك و���ـــ� وارن�ـــ� وشـــ�رب 

ولــ��� وقــ� خ�ــ� لل��حلـــة ال���ســ�ة �اخ��ــار لل���ـــ�ة فــي م��قــة �ال�ف�رن�ـــا واعــ� صــ�رته الع���ـــة 

 .ل��اس� ال���ة ال����ة " ال����ر ع��ة ه�ا"

ماك� �ال��ـف عـ� ت�افـ� ال��اهـ� مـع نف�ـه ومـع و���� مع� الاخ��ار انه م� ال���� اس���امه في ع�ة أ

غ��ه ومع م��لاته وال��وف ال�ي ت�اجهه و��ا ع� إرضاء الأس�ة وال��رسة وال���ـة ال�ـي ��ـ�� ف�هـا ال�ـي 
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��ـــ�� ف�هـــا ال��اهـــ� ل�اجاتـــه الأساســـ�ة و�ـــ�ا فـــي ال��ـــ�ث وال�راســـات ال��علقـــة �ـــال��اه� و���قـــة ت��ـــ��ه 

��� ال��رسـ�ة ال�ـائ�ة وذلـ� ��قارنـة م���عـات ال�ـ�اهق�� الـ�ی� ���ـع�ن و���احي ال�عف أو الق�ة في ال

ل��� م�رس�ة م��ای�ة وه��ا ف وه��ا فإن أه��ة ه�ا الاخ��ار ت�داد �ال���ة ل�راس��ا ال�ال�ة ومـ�� أه���هـا 

  .في تغ��� ات�اهات ال��اهق�� ن�� ال��ا� ال��ني ال��اضي 

ل��اف� ال�ف�ي والق�� الأخ� خاص �ال��اف� الاج��اعي ���ـ� و����� ال���اس على ق���� ق�� خاص �ا

ـــى  ـــى ســـ�ة أجـــ�اء و�ـــل جـــ�ء ���ـــ�� عل ��ـــارة و���ـــ�ن م��ـــاس ال��افـــ� ال�ف�ـــي  15كـــل ق�ـــ� ���ـــ�� عل

  :الاج��اعي في ق���� وهي �الاتي  

  ال��اف� ال�ف�ي : الق�� الأول

  :ل��احي ال�ال�ة�ق�م ه�ا الق�� على أساس ال�ع�ر �الأم� ال�اتي ، و����� ا  

 .اع��اد ال��اه� على نف�ه  - أ

 .إح�اس ال��اه� �����ه  - ب

 .خل� ال��اه� م� الأع�اض الع���ة  -  ج

 .شع�ر ال��اه� �����ه  - د

  .شع�ر ال��اه� �الان��اء    -م

 .ت���� ال��اه� م� ال��ل إلى الانف�اد  -و

  ال��اف� الاج��اعي : الق�� ال�اني 

  :�ق�م ه�ا الق�� على أساس ال�ع�ر �الأم� الاج��اعي ، وه� ی���� ال��احي ال�ال�ة       
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 .اع��اف ال��اه� �ال�����ات الاج��ا��ة      - أ

 . اك��اب ال��اه� لل�هارات الاج��ا��ة  - ب

 .ت��ر ال��اه� م� ال���ل ال��ادة لل����ع   -  ج

 .علاقة ال��اه� �أس�ته     - د

 .علاقات ال��اه� في ال��رسة      - م

  . علاقات ال��اه� في ال���ة ال��ل�ة      - و

في ال�انة ال��ج�دة أمام �ـل ��ـارة ال�ـي ) x(و على ال���� أن ���� على �ل ��ارة ب�ضع علامة 

  . ی�اها ت���� عل�ه أو لا ت���� 

  

  

  :����ة ت���� و ت���ح أداة ال���   3-2-2

ال��ـــ�اني ال�هـــائي لأداة ال��ـــ�، و ال����ـــل فـــي ت�ز�ـــع م��ـــاس ال��افـــ� ال�ف�ـــي ق�ـــل إجـــ�اء ال����ـــ� 

الاج��ــاعي  علــى نفــ� أفــ�اد الع��ــة ال�ــي ��ــ� عل�هــا م��ــاس الات�اهــات، وال����لــة فــي تلام�ــ� ال��حلــة 

  :ال�ان��ة �ان لا ب� ل�ا م� ال��ور �ال��احل و ال���ات الأسـاس�ة ال�ال�ة 

  :ال����م���ة لأداة ال��� إب�از ال��ائ� .  3-2-3

م��ــاس الات�اهـات مــ� �ـ�ف الع�یـ� مــ� ال�ـاح��� الــ�ی� ��قـ�ه فــي  صـ�قو ث�ــات لقـ� تـ� ال�أكــ� مـ�      

ال�راسات ال�ا�قة في ال���ة الع���ة، و ����ذج لـ�ل� نأخـ� ال�راسـة ال�ـي أج��ـ� فـي ال���ـة ال��ائ��ـة  ح�ـ� 
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الاخ��ـــار علـــى ع��ـــة مـــ� ال�ـــ�اهق�� أث�ـــاء إعـــ�اد رســـائل ال�اج��ـــ��  قـــام الع�یـــ� مـــ� ال�ـــاح��� ب����ـــ� هـــ�ا 

  :وال����راه وح�ل على مع�لات ال��ات ال�ال�ة 

  0,928الى  0.855ال��اف� ال�ف�ي  -

  0,936الى 0.889ال��اف� الاج��اعي  -

  0,913إلى  0.866) ال�ف�ي الاج��اعي (ال��اف� العام  -

و  ال��ـاتو�ه�ف ال�ع�ف على ال��ائ� ال����م���ة لـلأداة ال���قـة فـي ����ـا، و ح�ـاب معامـل 

   تلام��) 05( ، ق��ا ب����قه على ال��ق معامل 

  . ���� ��ق�ا عل�ه� ال���اس م�ة واح�ة �اس�ع�ال ���قة ال���ئة ال����ة

ـــات  3-2-3-1  �ع��ــ� ث�ــات الاخ��ــار صــفة أساســ�ة ��ــ� أن ی���ــع بهــا الاخ��ــار ال��ــ�، إذ  :ال��ـــ

�أنه م�� ال�قة و الات�اق، واس�ق�ار ال��ائج ع�ـ� ت���ـ� أدوات ج�ـع )  1993(  �ع�فه مق�م ع�� ال���� 

  )152، صف�ة  1993مق�م ع�� ال���� ، (ال�عل�مات على ع��ة م� الأف�اد في م�اس���� م��لف���

ال�� أع� صـ�رته  ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي  م��اس ث�اتل�راسة ال�ال�ة فق� أع�� ح�اب أما في ا

الع���ة ال����ر ع��ة ه�ـا، و ال���ـ� فـي ����ـا لل�أكـ� مـ� سـلام�ه، و ملائ��ـه ل��ضـ�ع ال�راسـة، و �ـان 

ب�� ال�رجات ال�ي ح�ـل عل�هـا الأفـ�اد �اسـ�ع�ال ���قـة ال���ئـة ال��ـ��ة  معامل الارت�ا�ذل� ع� ���� 

  .،فإذا أث��� ال�رجات في ال��ف�� وت�ا�ق� ق�ل أن درجة ث�ات الاخ��ار ����ة

  )04(ث�ات عال�ة وه�ا ما ی���ه ال��ول رق� وق� دل� ال��ائج أن الاخ��ار ی���ع ب�رجات 

  للاخ��ار ی��� معاملات ال��ات )04(ال��ول رق� 

  الق�� الأول

  ال��اف� ال�ف�ي
  معاملات ال�اب�

  الق�� ال�اني

  ال��اف� الاج��اعي

  معاملات ال��ات
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اع��ــــاد ال��اهــــ� علــــى 

 نف�ه
0.811  

اك��ـــاب ال��اهـــ� لل�هـــارات 

 الاج��ا��ة
0.797  

ـــــــ�  ـــــــ� م ـــــــ� ال��اه خل

 الأع�اض الع���ة
0.914  

ــ�ل  ت�ــ�ر ال��اهــ� مــ� ال��

 .ال��ادة لل����ع
0.803  

  0.798 شع�ر ال��اه� �����ه
ــــــــي  ــــــــات ال��اهــــــــ� ف علاق

 .ال��رسة 
0.871  

ت���ـــ� ال��اهـــ� مـــ� ال��ـــل 

 إلى الانف�اد
0.786  

علاقــات ال��اهــ� فــي ال���ــة 

 ال��ل�ة
0.838  

  

  

  :ال��ق 3-2-3-2

إن صـ�ق الاخ��ــار هــ� مق�رتــه علــى ��ــاس مــا وضــع مــ� اجــل ال�ــل� ال�ــ�اد ��اســها ، و�ع��ــ� معــ�وا 

ال�ف��ة على الع�ی� م� ال��ق ل�ع�فة م�� صلاح�ة الاخ��ار وع�م صلاح��ه ،كارت�ا� ن�ائ�ه الاخ��ارات 

  .ب��ائج م�اكاة واخ��ارات خارج�ة أو ال��ر ال����عي ل�عاملات ث�اته وغ��ها 

أمــا �ال��ــ�ة ل�ــ�ق هــ�ا الاخ��ــار لــ� یــ��� م�لفــ�ه شــ��ا عــ� ذلــ� ، وقــ� اســ��ل�ا عل�ــه مــ� الان�قــاء 

ص�ه ، وهـ�ا ال���ـار فـي ن�ـ�ه� مـ� اك�ـ� ال�ـ�انات لل�ـ�ق ، و�هـ�ا فقـ� أشـاروا إلـى مـا ��ـ�ه ال�ق�� لع�ا

ال�ــ�ق عــ� ���ــ� ت�ل�ــل م����ــات الاخ��ــار " رو�ــ�ت ثــ�ر نــ�ا��" ال�ــ�ق ال���قــي أو مــا ��لــ� عل�ــه 

� وال�ـــ�ق ال��ـــ���ي وقـــ� ذ�ـــ�وا أن معـــاملات الارت�ـــا� ال�ـــي وجـــ�ت بـــ�� أجـــ�اء الاخ��ـــار ت�ـــ�� إلـــى أن�ـــا

سل���ة م����ة ، ول��ها في ال�ق� نف�ه ت��� إلى �ل�ة ال����ة ، ل�ا فإن ه�ه الألفا� ل��� م�ع�لة ع� 
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�ع�ـــها الـــ�ع� ، وعـــلاوة علـــى دلالات ال�ـــ�ق ال�ـــي ذ��هـــا م�لـــف الاخ��ـــار ، فقـــ� قـــام مقـــ�ب الاخ��ـــار 

� تـــ� ال��ـــ�ل علـــى ���ـــاب معامـــل صـــ�ق الإخ��ـــار علـــى ال���ـــة فـــي ال�ـــ�احي ال�قابلـــة لهـــ�ه الأجـــ�اء وقـــ

وال�ـــ�ول ال�ـــالي یـــ�� . تقـــ�ی�ات ال��رســـ�� علـــى اســـ��ارة تقـــ�ی� ال�ـــ�رس لـــ�ع� نـــ�احي ش��ـــ�ة ال�ل��ـــ� 

  :معاملات ال��ق ال�اتي للاخ��ار

  

  

  

  

  

  

  

  ی��� معاملات ال��ق ال�اتي للاخ��ار) 05(ال��ول رق�

  الق�� الأول

  ال��اف� ال�ف�ي
  معاملات ال��ق

  الق�� ال�اني

  الاج��اعيال��اف� 

معـــــــــــــــــــــاملات 

  ال��ق

اع��ــــاد ال��اهــــ� علــــى 

 نف�ه
0.900  

اك��ــــاب ال��اهــــ� لل�هــــارات 

 الاج��ا��ة
0.892  

ـــــــ�  ـــــــ� م ـــــــ� ال��اه خل

 الأع�اض الع���ة
0.956  

ت�ـــ�ر ال��اهـــ� مـــ� ال��ـــ�ل 

 .ال��ادة لل����ع
0.896  



53 
 

  0.893 شع�ر ال��اه� �����ه
علاقات ال��اه� في ال��رسة 

. 
0.933  

مـــ� ال��ـــل ت���ـــ� ال��اهـــ� 

 إلى الانف�اد
0.886  

علاقــات ال��اهــ� فــي ال���ـــة 

 ال��ل�ة
0.915  

  :ت��ی� ال�� ال����ل�جي لل���اس ال����   3-2-4

) 2( ال��ارات، أ� أنه تع�ـى الـ�رجات  ی��ع ه�ا ال���اس ���قة ت�رج ال�رجات ت�عا لإ��اب�ة و سل��ة    

على الإجا�ة ال�ال�ة  ���ـ� ت��ـع �ـل العلامـات ال����ـل عل�هـا مـ� ) 1(على الإجا�ة ال��ج�ة وال�رجة 

  .خلال إجا�اته على ��ارات ال���اس وت��ل 

ه و ��قا له�ا ال��ام فإن أق�ى و أدنى درجة ���� أن ���ـل عل�هـا ال�ف�ـ�ص فـي ال���ـاس ت�ـ�اوح ���ـ

  :و �ال�الي فإن )  360و  180( ب�� 

  

  :م��اس ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي ���� أن ���ل عل�ها ال�ع�ق ح���ا فيأقل درجة  -01

1 ×180  =180  

  :م��اس ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي ���� أن ���ل عل�ها ال�ل��� فيأعلى درجة  - 02  

2 ×180  =360  

  :�ال���ة لل��اف� ال�ف�ي .  1

 2=درجة لل���اس أعلىx90 =180  
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 10أدنى درجة لل���اس x9 =90 

  :�ال���ة لل��اف� الاج��اعي  .2

  2= أعلى درجة لل���اس x90  =180 

  0 1=أدنى درجة لل���اس x9  =90 

  :ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي  .3 

  2= أعلى درجة لل���اس x180  =360 

  1=أدنى درجة لل���اس x180  =180  

  :ال���ـ�ـــح 

ال��افقـة لـ�أ� ال���ـ� مـع ال�رجـة )   x(لق� ت� ت���ح ال���اس م� خلال ملاح�ة م�ـان العلامـة 

ال��ض�عة و ال�قابلة ل�ل�، و في الأخ�ـ� و �عـ� الإن�هـاء مـ� ع�ل�ـة تقـ�ی� �ـل ��ـارة نقـ�م ���ـاب درجـة 

����قة م�ض���ة  وه�ا ع� ���� ال��ل�ل الاح�ائي ال�� �����ا م� ال�عامل مع ال��ائج. ال���اس ��ل 

   .، وال��وج ب��ائج عل��ة ود��قة لها أه��ة ����ة �ال���ة له�ا ال���

   :الأسال�� الإح�ائ�ة ال���ع�لة.4

إن ���عة ال��ض�ع واله�ف م�ه �ف�ض أسال�� إح�ائ�ة خاصة، ت�اع� ال�اح� فـي ال�صـ�ل إلـى 

وق� ت� الإع��اد في ه�ه ال�راسـة علـى ن�ائج ومع��ات، �ف�� و��لل م� خلالها ال�اه�ة م�ض�ع ال�راسة، 

  :ج�لة م� الأسال�� الإح�ائ�ة ال��اس�ة ل���عة ت���� ال�راسة وهي ��ا یلي 
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 :و����� الأسال�� ال�ال�ة :الإح�ــاء ال�صفــي. 1. 4

 :ال���س� ال��ابي. 1. 1. 4

و�ع�ـى إبـ�از مـ�� �ع��� مـ� أك�ـ� الأسـال�� الإح�ـائ�ة شـ��عا، وهـ� أحـ� مقـای�� ال��عـة ال�����ـة 

    )101ف�ة ،ص1987،  ال��ل أب� ال���( ان��ار ال�رجات في ال�س�

 :الان��اف ال���ار� . 2. 1. 4

�ع��ـــ� مـــ� أهـــ� مقـــای�� ال��ـــ��، و�عـــ�ف علـــى أنـــه ال�ـــ�ر أل����عـــي ل���ســـ� م��عـــات ال�ـــ�� عـــ� 

 1993ع�ـ� ال��ـ�� ، (. م��س�ها ال��ابي، و�ف��نا في مع�فة ���عة ت�ز�ع الأف�اد، أ� م�� ان��ام الع��ـة 

  )71، صف�ة 

  :���� ال���س� ال��ابي و الإن��اف ال���ار� على ال��ت�� وف� ال�عادل��� 

  

 

                                  X = Fi Xi 

 N 

S =    Fi (Xi – X) 2 

      N     
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   :و����� الأسال�� ال�ال�ة :الإح�ــاء الاس��لالي. 2. 4

   :معـامل الإرت�ـا� ب��س�ن . 1. 2. 4

الأسـل�ب ل�ع�فـة العلاقـة و���ع�ل لل��ف عـ� دلالـة العلاقـات والارت�ا�ـات، وت�ـ� الاسـ�عانة بهـ�ا 

  .ب�� ات�اهات ال��اهق�� ن�� ال��ا� ال��ني ال��اضي وال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي

  :        ���� معـامل الإرت�ـا� ب��س�ن وف� ال�عادلة 

    

  






2222 )(

))((

XXn

YXXYn
r

  

 

) :ك�وم�اخ ( معامل ال��ات . 3. 2. 4

  
ل���لــف الأ�عـــاد فــي ال���اســ�� مـــ� خــلال ت���ــ� ال��ــات ل��ــاس  معامــل الارت�ــا�تــ� اســ�ع�ال  -       

=∝      : ال��� في ال�عادلة ال�ال�ة 
��

���
  

  معامل ال��ات ��وم�اخ::          ح��

                R:معامل الارت�ا� ب�� ��� ن�في ال�ع� 

  ث�اب�: 2و1                 

  SPSSت�� ال�عال�ة الإح�ائ�ة ���اع�ة ن�ام : ملاح�ة
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  ال��ه�ر�ة ال��ائ��ة ال���ق�ا��ة ال�ع��ة

  وزارة ال�عل�� العالي وال��� العل�ي

  

  

   :ال�ل��� ع���� 

���ا یلي �ع� ال��ارات وال��ل�ب م�� أن ت��د ات�اه� ن��ها وهي م�اولة لل�ع�ف           

  .على رأ�� إت�اه �ع� ال��اقف ال��ت��ة �ال��ا� ال��ني ال��اضي 

ص���ة أو أخ�� خا��ة فالإجا�ة ال����ة هي ال�ي ت���ها م�اش�ة ��ا ت�ع� ل�� ه�اك إجا�ة 

بها في الل��ة ، ل�� ه�اك وق� م��د للإجا�ة ،ول�� الإجا�ة �أس�ع ما ت����ع وعلى ج��ع 

  .ال��ارات 

م�اف� ب�رجة ( أمام ال��ارة وت�� الع��د ال�� ی�ف� مع رأ�� ) √(وال��ل�ب م�� وضع علامة 

  ).م�اف� ،ل� أك�ن رأ� ،غ�� م�اف� ، غ�� م�اف� ب�رجة ����ة ك���ة ، 

  .ون��� ل� ح�� ال�عاون ال�ادق  

  : ال�عل�مات

  :..................................إس� ال�ان��ة

  :..................................إس� ال�ل��� 

  :.............................ال�ف ال�راسي 

  .............................:..........ال�� 

  :................................ال��ی�ة 
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ا
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الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت�ت�� �ق�ر ���� م� ال���رة ع� الأن��ة ال�ي ت�ت��  أف�ل     

 �ق�ر ���� م� ال���رة
1. 

ال��ر�� ال��اضي ال�اق ی�م�ا إذا �ان ذل� �ع���ي ف�صة الان��ام  أمارساس���ع أن      

  اح�� الف�ق ال��اض�ة إلى
2.  

  .3 )اللا��ة(ال�ي ی�دیها اللاع� أع�� ���ة لل��ا� ال��ني ال��اضي هي ج�ال ال���ات      

  .4 في درس ال����ة ال��ن�ة ی��غي ال����� على ال���ة ال���ة لل��اضة     

  .5 لا اس���ع ت��ل ال��ر�� ال��مي الع��� ��ال العام     

  .6 .لا اف�ل الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت���� ق�را ����ا م� ال���رة      

  .7 ت���� ق�را ����ا م� ال���رةاف�ل الان��ة ال��اض�ة ال�ي      

  .8 تع���ي الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت�ه� ج�ال ح��ات اللاع�     

تع���ي الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت��اج إلى ت�ر�� م���� لف��ات ���لة وال�ي ���� ف�ها       

 اللاع� ق�رته في ال��اف�ات على م���� عالي م� ال�هارة
9.  

 .10 ال��اضة له اه��ة ���� �ال���ة لي اله�ف ال�ئ��ي ل��ارس�ي     

 .11 الات�ال الاج��اعي ل��ارس�ي ال��اضة ه� اك��اب ال��ة     

 .12 ال��ارسة ال��اض�ة هي غال�ا ال���� ال�ح�� لإزالة ال��ت�ات     

 .13 لا ت�اس��ي ال��ارسة ال����رة للأن��ة ال��اض�ة ال����ة     

 .14 درس ال����ة ال��ن�ة  ی��غي وضع أه��ة ����ة على ج�ال ال���ات في     

 .15 اف�ل الان��ة ال�ي ت�اف� على ج�ال ال���ات     

ه�اك ف�ص ����ة ت��ح للإن�ان الاس��خاء م� م�اع� ع�له ال��مي م�ل م�ارسة      

 ال��اضة أو م�اه�ة ال��ار�ات ال��اض�ة
16. 

 .17 ال��اض�ة ال��ا��ة ال�ي ��ارك ف�ها م���عة م� الاف�اداف�ل م�ارسة الان��ة      

 .18 ع�� اخ��ار� ل��ا� ر�اضي ته��ي ج�ا فائ�ته م� ال�اح�ة ال���ة     

لا تع���ي ��فة خاصة الان��ة ال��اض�ة ال��ا��ة ال�ي ��ارك ف�ها ع�د ���� م�      

 اللاع���
19. 

الاه��ام ب�رجة ����ة ���ارسة الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت��ل� الع�ل  في ال��رسة ی��غي      

 و ال�عاون 
20. 

 .21 ال��ارسة ال��اض�ة تع��� �ال���ة لي اح�� ف�صة للاس��خاء     

 .22 لاام�ل إلى الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت�ت�� �ال��ا�� والاح��الات ال���� للاصا�ات     

 .23 ال�افع ال�ئ��ي ل��ارسة ال��اضة ال��ة فق� �ال���ة لي هي     

 .24 ب�رجة ����ةلا ا ف�ل ا� ن�ا� ر�اضي ی�داد ��ه ال�ا�ع ال��اف�ي      

 .25 اه� ناح�ة ت�عل�ي امارس ال��اضة اني اس���ع م� خلالها الات�ال �ال�اس     

 .26 ال��ارسة ال��اض�ة هي ال���� العل�ي لل���ر م� ال��اعات ال�ف��ة واالع�وان�ة     



ال�ق�ال�ي اق��ه في م�ارسة ال��ار�� ال��اح�ة ���� اس�غلاله ���رة اح�� في      

 ان��ة اخ�� 
27. 

غ�� ال���ة أو اقل  الأن��ةاذا �ل� م��ا لاح��ار فان�ي اف�ل الان��ة ال���ة ع�      

 خ��رة
28. 

ال�ي اس���ع م�ارس�ها مع  الأن��ةم� ب�� الان��ة ال��اض�ة اف�ل ��فة خاصة      

 الاخ���
29. 

 .30 ال��اضة ت��ح الف�ص ال��ع�دة لا�هار ج�ال ال���ات ال����ة     

اح�� م� م�ارسة ه�اك الع�ی� م� الان��ة ال��اضة ت����ي الاس��حاء  ب�رجة      

 .ال��اضة 
31. 

���� �ال���ة  اع�ق� انه م� الأه��ة الق��� م�ارسة الان��ة ال��اض�ة ال�ي لها فائ�ة     

 لل��ة
32. 

 .33 ال��اض�ة ال�ي ته�ف إلى ال��وق ال��الي أو الف�ي الأن��ةاف�ل ��فة خاصة      

 .34 اع�ق� أن ال��اح في ال���لات ال��اض�ة ی�اس� على ان�ار ال�ات وال����ة وال�ه�     

 .35 اح� ��عادة لا ح�ود لها  ع��ما اشاه� ق�ة ال�ع��� وج�ال ال���ات ال��اض�ة     

 .36 لا أف�ل ال��ارسة ال��اض�ة ال��م�ة لآجل ال��ة فق�     

 .37 اشع� �أن ال��اضة تع�ل�ي ت�اما ع� ال��اكل ال��ع�دة ل��اة  ال��م�ة     

ع� ال��احة في ال��اه اذا �ل� م�ي الاخ��ار فان�ي اف�ل ال��احة في ال��اه الهادئة      

 ذات الام�اج  العاغل�ة
38. 

 .39 الان��ة ال��اض�ة ال�ي �����ع الإن�ان م�ارس�ها ��ف�دهاف�ل م�ارسة      

 .40 ال��ا�ا ال���ة ل��ارسة ال��اض�ة هامة ج�ا لي     

 .41 الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت��ل� ف� وج�ال ال���ات اع��ها ال���� م� الاه��ام     

 .42 الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت��ل� ال��اة  وال�غام�ة اف�لها إلى اق�ى م��     

ن��ا لان ال��اف�ة م��ا اساسي في ال����ع فعل ذل� ی��غي ال����ع على م�ارسة      

 الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت�ه� ف�ها ال�ا�ع ال��اف�ي ���رة واض�ة
43. 

 .44 ال��ارسة ال��اض�ة ت����ع أن ت�عل�ي سع��ا ���رة ح����ة     

اع���ها م� ) ال�ق� ال��اعي (الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت����م ال��� ��س�لة لل�ع���      

 اح�� ان�اع  الان��ة
45. 

اف�ل م�اه�ة أو م�ارسة ان�اع الان��ة ال��اض�ة ال�ي تاخ�  �ا�ع ال���ة ولا ت��اج      

 .إلى وق� ���ل أو م�ه�د ���� 
46. 

 .47 ق��� �ال���ة ليم�ارسة ال�����ات ال��م�ة ذات اه��ة      

اس���ع أن ام�ي ع�ة ساعات في م�اه�ة �ع� ال���ات ال�ي ت���� �ال��اف� ال���      

 م�ل  ح��ات ج��از وال�ق� الا�قاعي
48. 

 .49 الاج��اعي ال�ي ت���ه م�ارسة ال��اضة  لا ���ل �ال���ة لي اه��ة ق��� أن الات�ال      

 .50 بل��ات م� ال���رةاف�ل الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت�ت��      

 .51 ع�م م�ارسة ال��ا� ال��اضي ت��ع م�ي ف�صة هامة للاس���ام والاس��خاء     

 .52 ع�م الاه��ام ���اولة الف�ز في ال��اضة ب�رجة زائ�ة ع� ال�� م� م�ارس�ه���      

 .53 تع���ي الان��ة ال��اض�ة ال�ي ت��ل� م� اللاع� ال����ة على ال��ا�� ال���ة     

 .54 وس�لة هامة م� وسائل ال��و�ح ال��ارسة ال��اض�ة لا اع���ها      



  ال��ه�ر�ة ال��ائ��ة ال���ق�ا��ة ال�ع��ة

  وزارة ال�عل�� العالي وال��� العل�ي

تصحیح مقیاس كینیون للإتجاھات مفتاح   

                                                              

 

 أوزان العبارات الإیجابیة :

 

أوافق بدرجة كبیرة : نقاط  عند الإجابة  5تمنح       

أوافق : نقاط  عند الإجابة  4تمنح       

لم أكون رأي بعد  : نقاط  عند الإجابة  3تمنح       

أعارض: نقاط  عند الإجابة  2تمنح       

أعارض بدرجة كبیرة : نقاط  عند الإجابة  1تمنح       

 

 أوزان العبارات السلبیة  :

 

أوافق بدرجة كبیرة : نقاط  عند الإجابة  1تمنح       

أوافق : نقاط  عند الإجابة  2تمنح       

لم أكون رأي بعد  : نقاط  عند الإجابة  3تمنح       

أعارض: نقاط  عند الإجابة  4تمنح       

أعارض بدرجة كبیرة : نقاط  عند الإجابة  5تمنح       

 



 الجدول التالي یبین أبعاد المقیاس وأرقام كل من العبارات الإیجابیة والسلبیة

  

أرقام العبارات  عدد العبارات

 السلبیة

 الأبعاد أرقام العبارات الإیجابیة

8 19 ،39 ،49،  11 ،17 ،20 ،25 ،29  
النشاط البدني كخبرة  -1

 اجتماعیة

11 6 ،27 ،36  
4 ،10 ،15 ،18 ،23 ،32 ،

40  ،47  

النشاط البدني للصحة  -2

 واللیاقة

9 1  ،13  ،22 ،38  7 ،28  ،42  ،50 ،53  
النشاط البدني كخبرة  -3

 توتر ومخاطرة

9  ------------ 
3 ،8  ،14  ،30  ،33  ،

35 ،41 ،45 ،48  

النشاط البدني كخبرة  -4

 جمالیة

9 31 ،54  
12 ،16  ،21  ،26 ،37  ،

44 ،51  

النشاط البدني لخفض  -5

 التوتر

8 5 ،24 ،46 ،52  2 ،9 ،34 ،43  
النشاط البدني للتفوق  -6

 الریاضي

 

  



 مقیاس التوافق النفسي

)أ(القسم الأول   

  لا  نع�  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  ال�ق�

     هل ت���� في الع�ل ال�� تق�م �ه ح�ى ول� �ان م���ا .1

      اصع� هل ��ع� عل�� أن ت��ف� به�وئ� ع��ما ت��ح الأم�ر .2

     هل ت��ای� ع��ما ���لف مع� ال�اس .3

     �ع�م الارت�اح ع��ما ت��ن مع م���عة لا تع�فها هل ت�ع� .4

     هل ��ع� عل�� إن تع��ف �ال��أ إذا ما وقع� ��ه .5

     هل ت�� م� ال��ورة أن ی��� ش�� ما �ع�ل� ح�ى تق�م �ه .6

     ها تف�� عادة في ن�ع الع�ل ال�� تق�م �ه ع��ما ت��� .7

     هل ت�ع� �ال��ا�قة ع��ما یه�أ م�� زملاؤك في الف�ل .8

     هل ��ع� عل�� أن تقابل ال�اس أو أن تع�فه� �الآخ��� .9

     هل ت�ع� عادة �الآسي علي نف�� ح���ا ����� ض�ر.10

     هل تع�ق� أن م� الأسهل عل�� ان تق�م ��ا ����ه ل� أص�ا�� م� أن ت�س� خ��� ب�ف��.11

     هل تع�ق� أن مع�� ال�اس ��اول�ن ال����ة عل��.12

     و� ال��اك� العال�ةذهل ��هل عل�� أن ت���ث إلى .13

     هل ت��� عادة اللع�.14

      هل م� عادت� أن ت��ل ما ت��أ �ه م� أع�ال.15

)ب(القسم الأول   

  لا  نع�  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  ال�ق�
     هل ت�عي لل�فلات ال�ي ����ها م� ه� في م�ل س��  .1

     أن مع�� ال�اس اخ�اء هل تع�ق� .2

     هل �ع�ق� مع�� أص�قاؤك ان� ش�اع  .3

     هل ��ل� م�� عادة أن ت�اع� في إع�اد ال�فلات  .4

     هل �ع�ق� ال�اس أن أف�ارك ج��ة  .5

     هل یه�� أص�قاؤك عادة ��ا تق�م �ه م� أع�ال  .6

     هل تع�ق� أن ال�اس ��ل��ن� عادة  .7

     د�ي م�له�  هل ��� زملاؤك في الق�� ان� .8

     هل ��� ال�ملاء آن ت��ن معه�  .9

     هل �ع�ق� ان� م���ب ع�� زملاؤك .10

     هل �ع�ق� انه م� ال�ع� عل�� أن ت��� ما تق�م �ه م� ع�ل .11

     هل ت�ع� أن ال�اس لا �عامل�ن� ��ا ی��غي .12

     هل تع�ق� أن مع�� ال�اس ال�ی� تع�فه� لا ����ن� .13

     هل تع�ق� أن ال�اس ����ن ان� س�ف ت��ح في ع�ل� ح���ا ت��� .14

     هل تع�ق� أن ال�اس لا �عامل�ن� معاملة ح��ة                                                    .15



)ج(القسم الأول   

  لا  نع�  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  ال�ق�
     ت��� رأ�� في مع�� هل ���ح ل� �ان  .1

     هل ���ح ل� �ان ت��ار أص�قاؤك  .2

     هل ���ح ل� �ان تق�م �ع�� ما ت��� ال��ام �ه  .3

     هل ت�ع� �أن� تعاق� ���� الأم�ر ال�افهة ����ا  .4

     هل تأخ� م� ال���وف ما �����  .5

     هل ت��ح عادة أن ت��� الاج��اعات ال�ي ����ها م� ه� في س��  .6

     هل ت��ح ل� وال�ك �ان ت�اع�ه�ا في ات�اذ الق�ارات  .7

     هل ی�جه ل� ال����خ لأم�ر ل��� لها أه��ة ����ة  .8

     هل ت��ح ل� أن ت�ه� إلي ال����ا وال�لاهي �الق�ر ال�� ���ح �ه ل�ملائ�  .9

     هل ت�ع� �ان زملاؤك أك�� ح��ة م�� ال��ام ��ا ت���ون .10

     �افي لله� وال��ح  هل ت�ع� �ان ل��� وق�.11

     هل ت�ع� �أنه لا ���ح ل� ����ة �ا��ة .12

     هل ی���� وال�ك ت��ج مع أص�قائ� .13

     هل ���ح ل� �اخ��ار ملا��� .14

     هل �ق�ر الآخ�ون ما ی��غي أن تفعله                                                             .15

  )د(القسم الأول 

  لا  نع�  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  ال�ق�
     هل ت�� أن عل�� أن ت�ع�ف علي ال�ل�ة ال��د  .1

     هل تع��� نف�� ق��ا وسل��ا م�ل أص�قاؤك  .2

     هل ت�ع� �أن� م���ب ع�� زملائ�  .3

     هل ی��وا �ان مع�� ال�اس �����ع�ن �ال���ث إل��  .4

     م�ف� في ال��رسة ال�ي ت�ه� إل�ها  هل ت�ع� ان� .5

     هل ل� ع�د �افي م� الأص�قاء  .6

     هل ��� أص�قاؤك أن وال�ك م�ل أ�ائه�  .7

     هل ت�ع� عادة �ان ال��رس�� �ف�ل�ن أن لا ت��ن الف��ل ال�ي ی�رس�نها   .8

     هل ت�عي عادة إلي ال�فلات ال�ي ت���ها ال��رسة  .9

     ��ع� عل�� أن ت��ن ص�قات  هل.10

     هل ت�ع� �ان زملاؤك في الف�ل ���ه� أن ت��ن معه� .11

     هل ���� الآخ�ون ��ا ����ن أص�قاؤك .12

     هل یه�� م� في ال��رسة �أرائ� عادة .13

     هل ی��و ل� أن زملاؤك �ق��ن في ب��ته� وق�ا أ��� م�   ال�ق� ال�� تق��ه في ب��� .14

      ی�غ� أص�قاؤك في أن ت��ن معه� هل.15



)ھـ ( القسم الأول   

  لا  نع�  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  ال�ق�
      هل لاح�� أن ����ا م� ال�اس �ع�ل�ن أع�الا وض�عة و�ق�ل�ن أق�الا دن��ة  .1

      هل ی��وا ل� أن مع�� ال�اس �غ��ن ع��ما �����ع�ن ذل�  .2

      أش�اصا غ�� معق�ل�� ل�رجة أن� ت��هه� هل تع�ف  .3

      هل ت�ع� أن مع�� ال�اس أن �����ع�ن أن �ق�م�ا �أع�ال على  ن�� أف�ل م�ا تق�م �ه ؟           .4

      هل ت�� أن ����ا م� ال�اس یه�ه� أن ���ح شع�رك  .5

      هل تف�ل أن ت�قي �ع��ا ع� ال�فلات وال��احي الاج��ا��ة  .6

      ت�ع� �أن الأق�� م�� ��اول�ن الإ�قاع ��  هل .7

      هل ی�ج� ل��� م��لات ت��� قلق� أك�� م�ا ل�� مع�� زملائ� .8

      هل ت�ع� دائ�ا �أن� وح�� ح�ى مع وج�د ال�اس ح�ل�  .9

      هل تلاح� أن ال�اس ی���ف�ن �ع�الة ��ا ی��غي .10

      هل تقل� ����ا لأن ل��� م��لات ����ة ج�ا .11

      ��ع� عل�� أن ت��ل� مع أف�اد م� ال��� الأخ� هل.12

      ع�ن ب�ق� أ���  أك�� م���هل تف�� ����ا في أن الأصغ� م�� س�ا ی��.13

      هل ت�ع� عادة �أن� ��ا ل� ��� ت��� أن ت��ي ���� ال���قة  ال�ي �عامل� بها ال�اس .14

      هل ��اول ���� م� ال�اس اس�غلال� .15

)و ( القسم الأول   

  لا  نع�  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  ال�ق�
      هل ت��ر أصاب�� ب���ات الع�اس  .1

       او تغ�� أح�انا ع��ما ت�فعل ت�ت�فهل  .2

      هل ت��عج ����ا م� ال��اع  .3

      هل ت�ع� عادة �أن� غ�� ج�عان ح�� ��ل م�ع� ال�عام  .4

      ت�ع� ����ا أن م� ال�ع� عل�� أن ت�ل� ساك�ا  هل .5

      هل ت�ل�� ع��اك ����ا   .6

      هل ت�� في ���� م� الأح�ان أن م� ال��ور� أن ت�ل� م� الآخ��� أن �ع��وا ما س�� أن قال�ه .7

      هل ت�ا�ق� ����ا الأحلام ال��ع�ة أو ال�اب�س .8

      هل ت��ى عادة ما تق�أه   .9

      ل��وث تقل�ات في ع�ات�هل ت��ای� أح�انا .10

      هل ت�� أن ����ا م� ال�اس لا ی��ل��ن ب�ض�ح �اف  ���� ت��عه�.11

      هل ت�ع� �ال�ع� في مع�� الأح�ان.12

      هل ت�ا�ق� الإصا�ة �ال��د ����ا  .13

      هل �ع��� مع�� ال�اس غ�� م��ق�ون  .14

      هل ت�� عادة أنه م� ال�ع� أن ت�ام  .15
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  :ت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة ال���ان�ة  - 1

م���� ال��اف� ال�ف�ي و الات�اه ل�� :ت�ل�ل ن�ائج الف�ض�ة الاولى وال�ي ت�� على  1-1

 .تلام�� ال��حلة ال���س�ة ال��ارس�� للأن��ة ال��ن�ة وال��اض�ة م��ف�

 م���� ال��اف� ال�ف�ي : ت�ل�ل ال���ر الاول ال��عل� بـ 1-1-1

ی��� ��� ال���س�ات ال��اب�ة ال���قة و ال���ذج�ة ل�رجات ال��اف� ال�ف�ي ) 06(ال��ول رق� 

  .لع��ة ال��� ق�� ال�راسة 

  الع��ة  ال��غ��

ال�� 

ال����ل�جي 

  لل���ر

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

ال���س� 

  ال���ذجي
  الق�ار 

  دال غ��   120  10.58  119.36  180 -60  50  ال��اف� ال�ف�ي 

  120=  180/2+60= ال���س� ال��ابي ال���ذجي ��او� : ملاح�ة 

  :ت�ل�ل ال��ائج

ال��اف� ی���� م� خلال ن�ائج ال��ول أعلاه أن ال���س� ال��ابي لأف�اد الع��ة على م���� 

ت�� تقع درجاته�  ����) 10.58(في ح�� بلغ الان��اف ال���ار� ) 119.36(ق� بلغ  ال�ف�ي 

و هـي ال����عــة ال�ـي ت���ـ� درجاته� وفــ� ال��ال ال�الــي           ،) 120( ال���س� ال��ابي ال��ــــ�ذجي 

على سل� تق�ی� درجات  م��ف�الع��ة ال��� �ان   ال��اف� ال�ف�يم�ا ی�ضح أن  ،] 180 – 60[ 

  .ال���ر ��ل 
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بي ال���قــــــــي ال���ــــــــ�ب مــــــــ� خــــــــلال و لل�ــــــــ�ق�� أك�ــــــــ� فــــــــي ال�قارنــــــــة بــــــــ�� ال���ســــــــ� ال��ــــــــا       

الــــ�رجات ال�ــــي ت��ــــل عل�هــــا �ــــل فــــ�د مــــ� أفــــ�اد الع��ــــة مــــع ال���ســــ� ال��ــــابي ال��ــــ�ذجي ب��ــــ� ل�ــــا 

مــــــ� ال���ســــــ� اصــــــغ� �انــــــ�   ال��افــــــ� ال�ف�ــــــيال��ــــــا�ات أن ال���ســــــ� ال��ــــــابي ال���قــــــي لــــــ�رجات 

و �ق�ــــــــــ�ة ال���ســــــــــ� ) 120<119.36( أ�  )x1>x2(  ال��ــــــــــابي ال��ــــــــــ�ذجي لل���ــــــــــاس ال���ـــــــــــ�

ن��ـــــــل علـــــــى ال���ســـــــ�  ) 90تق�ـــــــ��119.36( ال��ـــــــابي ال���قـــــــي علـــــــى عـــــــ�د فقـــــــ�ات ال�عـــــــ� أ� 

ــــة أ� صــــغ� ، و هــــ�ا مــــا ی��ــــ� أنــــه أ1.32ال��ــــابي للفقــــ�ات و الــــ�� ن�ــــ�ه  مــــ� درجــــة الفقــــ�ة ال���ذج�

 )1.32>02 .( 

 م���� الات�اه ال�ف�ي  : ت�ل�ل ال���ر الاول ال��عل� بــــــ ـ 1-1-2

ی��� ��� ال���س�ات ال��اب�ة ال���قة و ال���ذج�ة ل�رجات الات�اه ال�ف�ي  ) 07(ل��ول رق� ا

  .لع��ة ال��� ق�� ال�راسة 

  الع��ة  ال��غ��

ال�� 

ال����ل�جي 

  لل���ر

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

ال���س� 

  ال���ذجي
  الق�ار 

  دال   162  11.36  154.22  270 -54  25  ال��اف� ال�ف�ي 

   54x 3  =162= ال���س� ال��ابي ال���ذجي ��او� : ملاح�ة 

  :ت�ل�ل ال��ائج

ال��اف� ی���� م� خلال ن�ائج ال��ول أعلاه أن ال���س� ال��ابي لأف�اد الع��ة على م���� 

تقع درجاته� ت��  ����) 11.36(في ح�� بلغ الان��اف ال���ار� ) 154.22(ال�ف�ي  ق� بلغ 
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و هـي ال����عــة ال�ـي ت���ـ� درجاته� وفــ� ال��ال ال�الــي           ،) 162( ال���س� ال��ابي ال��ــــ�ذجي 

ال�ف�ي  لع��ة ال��� �ان م��ف�ا على سل� تق�ی� درجات  الات�اهم�ا ی�ضح أن  ،] 270 – 54[ 

  .ال���ر ��ل 

و لل�ــــــــ�ق�� أك�ــــــــ� فــــــــي ال�قارنــــــــة بــــــــ�� ال���ســــــــ� ال��ــــــــابي ال���قــــــــي ال���ــــــــ�ب مــــــــ� خــــــــلال        

الــــ�رجات ال�ــــي ت��ــــل عل�هــــا �ــــل فــــ�د مــــ� أفــــ�اد الع��ــــة مــــع ال���ســــ� ال��ــــابي ال��ــــ�ذجي ب��ــــ� ل�ــــا 

ال��ــــــا�ات أن ال���ســــــ� ال��ــــــابي ال���قــــــي لــــــ�رجات ال��افــــــ� ال�ف�ــــــي  �انــــــ� اصــــــغ� مــــــ� ال���ســــــ� 

و �ق�ــــــــــ�ة ال���ســــــــــ� ) 162<154.22( أ�  )x1>x2(  جي لل���ــــــــــاس ال���ـــــــــــ�ال��ــــــــــابي ال��ــــــــــ�ذ

ن��ـــــــل علـــــــى ال���ســـــــ�  ) 54تق�ـــــــ��154.22( ال��ـــــــابي ال���قـــــــي علـــــــى عـــــــ�د فقـــــــ�ات ال�عـــــــ� أ� 

ــــة أ�  صــــغ�، و هــــ�ا مــــا ی��ــــ� أنــــه أ2.85ال��ــــابي للفقــــ�ات و الــــ�� ن�ــــ�ه  مــــ� درجــــة الفقــــ�ة ال���ذج�

 )2.85>03 .(  

 

ع�م وج�د  ف�وق في م���� :الف�ض�ة ال�ان�ة وال�ي ت�� على ت�ل�ل ن�ائج  1-2

 .ل�� ع���ي ال��� ال�ف�ي ال��اس الق�لي للات�اه وال��اف�

الف�وق في ال��اس : ت�ل�ل ن�ائج ال���ر الاول م� الف�ض�ة وال��عل� بـــ 1-2-1

  .الق�لي للات�اه ال�ف�ي 
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ال��ول�ة و ال�����ة " ت"الان��اف ال���ار� و��� ی��� ��� ال���س� ال��ابي و .08ال��ول رق� 

  .لل��غ��ات ق�� ال�راسة

  الات�اه ال�ف�ي ال��اس الق�لي ل��غ�� 

  الع��ة  
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

  "ت"

  ال�����ة

  "ت"

  ال��ول�ة

  درجة

  ح��ة

  م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

الع��ة 

  ال�ا��ة
25  151.8  11.23  

2.27  2.96  48  0.05  
غ�� 

الع��ة   دالة 

  ال������ة
25  152.9  12.07  

  

  :ت�ل�ل ال��ائج ال��علقة �ال��غ�� الاول  -

�ـــــــــ�� ال���ســـــــــ� ال��ـــــــــابي و �و ال��علقـــــــــة  (08)ت�ـــــــــ�� ال��ـــــــــائج الـــــــــ�اردة فـــــــــي ال�ـــــــــ�ول رقـــــــــ� 

ـــــار� و �ـــــ�ل�  ـــــي و " ت"الان�ـــــ�اف ال��� ـــــاس الق�ل ـــــة لل�� ـــــة ال�ـــــا��ة و ال������ ال���ـــــ��ة للع��

ان ���ــــــة ال���ســــــ� ال��ــــــابي  الات�ــــــاه ن�ــــــ� ال��ــــــا� ال�ــــــ�ني الــــــ�� ���ــــــل مقارنــــــة فــــــي م�غ�ــــــ� 

ــــــ�رجات الع��ــــــة ال�ــــــا��ة بلــــــغ  فــــــي حــــــ��  11.23و هــــــ�ا �ــــــان��اف م��ــــــار� قــــــ�ره  151.8ل

 �12.07ـــــــــان��اف م��ـــــــــار� قـــــــــ�ره  152.9ســـــــــ� ال��ـــــــــابي لـــــــــ�رجات الع��ـــــــــة ال������ـــــــــة ال��� 

و  2.96ال��ول�ـــــــة ال�قــــــــ�رة ب" ت"و   2.27ال���ـــــــ��ة ال�قـــــــ�رة ب " ت"ح�ـــــــ� �انـــــــ� ���ـــــــة 

م�ــــــا یــــــ�ل أن ال��ــــــائج تــــــ�ل علــــــى عــــــ�م وجــــــ�د  0,05ع�ــــــ� م�ــــــ��� ال�لالــــــة  14ب�رجــــــة ح��ــــــة 

  .ف�وق اح�ائ�ة



62 
 

 .الف�وق في ال��اس الق�لي لل��اف� ال�ف�ي  : الف�ض�ة وال��عل� بـــ ت�ل�ل ن�ائج ال���ر الاول م�

ال��ول�ة و " ت"ی��� ��� ال���س� ال��ابي و الان��اف ال���ار� و���  (09) ال��ول رق� 

  .ال�����ة لل��غ��ات ق�� ال�راسة

  ال��اس الق�لي ل��غ�� ال��اف� ال�ف�ي 

  الع��ة  
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

  "ت"

  ال�����ة

  "ت"

  ال��ول�ة

  درجة

  ح��ة

  م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

الع��ة 

  ال�ا��ة
25  140.40  7.99  

1.06  2.33  48  0.05  
غ�� 

الع��ة   دالة 

  ال������ة
25  142.52  5.88  

  :ت�ل�ل ال��ائج ال��علقة �ال��غ�� ال�اني   -

و ال��علقـــــــــة ��ـــــــــ�� ال���ســـــــــ� ال��ـــــــــابي و  (09)ت�ـــــــــ�� ال��ـــــــــائج الـــــــــ�اردة فـــــــــي ال�ـــــــــ�ول رقـــــــــ� 

ال���ــــــ��ة للع��ــــــة ال�ــــــا��ة و ال������ــــــة لل��ــــــاس الق�لــــــي و الــــــ�� " ت"الان�ــــــ�اف ال���ــــــار� و �ــــــ�ل� 

ان ���ــــة ال���ســــ� ال��ــــابي لــــ�رجات الع��ــــة ال�ــــا��ة بلــــغ  ال��افــــ� ال�ف�ــــي���ــــل مقارنــــة فــــي م�غ�ــــ� 

ــــــــ�رجات الع��ــــــــة فــــــــي حــــــــ�� ال�� 7.99و هــــــــ�ا �ــــــــان��اف م��ــــــــار� قــــــــ�ره  140.40 �ســــــــ� ال��ــــــــابي ل

ال���ــــــــ��ة " ت"ح�ــــــــ� �انــــــــ� ���ــــــــة  �5.88ــــــــان��اف م��ــــــــار� قــــــــ�ره  142.52ب  قــــــــ�ر  ال������ــــــــة

ع�ـــــــــ� م�ـــــــــ��� ال�لالـــــــــة  48و ب�رجـــــــــة ح��ـــــــــة  2.33ال��ول�ـــــــــة ال�قـــــــــ�رة ب" ت"و   1.06ال�قـــــــــ�رة ب 

  .م�ا ی�ل أن ال��ائج ت�ل على ع�م وج�د ف�وق اح�ائ�ة 0,05

   



63 
 

وج�د  ف�وق ب�� ال��اس :الف�ض�ة ال�ال�ة وال�ي ت�� على ت�ل�ل ن�ائج  1-3

 .الق�لي وال�ع��   للات�اه وال��اف� ل�� ع���ي ال���

الف�وق في ال��اس : بـــ ت�ل�ل ن�ائج ال���ر الاول م� الف�ض�ة وال��عل� 1-3-1

 .الق�لي وال�ع��  للات�اه ال�ف�ي وال��اف� ل�� الع��ة ال�ا��ة  

ال��ول�ة و " ت"ی��� ��� ال���س� ال��ابي و الان��اف ال���ار� و��� (10) ال��ول رق�

  .ال�����ة لل��غ��ات ق�� ال�راسة

  ال��اس الق�لي وال�ع��  ل��غ�� الات�اه ال�ف�ي للع��ة ال�ا��ة 

  الع��ة  ال��غ��ات
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

  "ت"

  ال�����ة

  "ت"

  ال��ول�ة

  درجة

  ح��ة

  م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

  ال��اس الق�لي

25  

151.8  11.23  

  دال  0.05  24  3.74  4.89

  9.53  181.6  ال��اس ال�ع��

  ال��اس الق�لي وال�ع��  ل��غ�� ال��اف� ال�ف�ي للع��ة ال�ا��ة 

  الع��ة  ال��غ��ات
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

  "ت"

  ال�����ة

  "ت"

  ال��ول�ة

  درجة

  ح��ة

  م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

  ال��اس الق�لي

25  

140.40  7.99  

  دال   0.05  24  3.74  5.08

  5.37  159.3  ال��اس ال�ع��
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  :ت�ل�ل ال��ائج ال��علقة �ال��غ�� الاول   -

و ال��علقـــــة ��ـــــ�� ال���ســـــ� ال��ـــــابي و الان�ـــــ�اف  (10)ت�ـــــ�� ال��ـــــائج الـــــ�اردة فـــــي ال�ـــــ�ول رقـــــ� 

الــــــ�� ���ــــــل  ال�عــــــ�� ل��ــــــاس الق�لــــــي ومــــــا بــــــ�� اال���ــــــ��ة للع��ــــــة ال�ــــــا��ة " ت"ال���ــــــار� و �ــــــ�ل� 

ــــــي م�غ�ــــــ�  ــــــة ف ان ���ــــــة ال���ســــــ� ال��ــــــابي  الات�ــــــاه ال�ف�ــــــي ن�ــــــ� ال��ــــــا� ال�ــــــ�ني ال��اضــــــي مقارن

فــــــي حــــــ�� ال���ســــــ� ال��ــــــابي  �11.23ره و هــــــ�ا �ــــــان��اف م��ــــــار� قــــــ 151.8بلــــــغ  لل��ــــــاس الق�لــــــي

ال���ـــــــ��ة " ت"ح�ــــــ� �انــــــ� ���ــــــة  �9.53ــــــان��اف م��ــــــار� قــــــ�ره 181.6ب لل��ــــــاس ال�عــــــ�� قــــــ�ر 

ع�ـــــــــ� م�ـــــــــ��� ال�لالـــــــــة  24و ب�رجـــــــــة ح��ـــــــــة  3.74ال��ول�ـــــــــة ال�قـــــــــ�رة ب" ت"و   4.89ال�قـــــــــ�رة ب 

�نــــــامج ال�ع��ــــــ� ���ــــــ� تــــــ�ل هاتــــــه ال�ــــــ�� علــــــى وجــــــ�د فــــــ�وق دالــــــة اح�ــــــائ�ا م�ــــــا ی��ــــــ� ان ال� 0,05

لهاتــــه الع��ــــة قــــ� ســــاه� ن�ــــ��ا فــــي ال�فــــع مــــ� درجــــة الات�ــــاه ن�ــــ� م�ارســــة الان�ــــ�ة ال��ن�ــــة وال��اضــــ�ة 

  .مقارنة �ال��اسات الق�ل�ة في ب�ا�ة ال��س� ال�راسي 

  :ت�ل�ل ال��ائج ال��علقة �ال��غ�� الاول   -

و ال��علقـــــة ��ـــــ�� ال���ســـــ� ال��ـــــابي و الان�ـــــ�اف  (10)ت�ـــــ�� ال��ـــــائج الـــــ�اردة فـــــي ال�ـــــ�ول رقـــــ� 

ال���ــــــ��ة للع��ــــــة ال�ــــــا��ة مــــــا بــــــ�� ال��ــــــاس الق�لــــــي و ال�عــــــ�� الــــــ�� ���ــــــل " ت"ال���ــــــار� و �ــــــ�ل� 

ــــي  ــــاس الق�ل ــــ�� ع��ــــة ال��ــــ�   ان ���ــــة ال���ســــ� ال��ــــابي لل�� ــــ� ال��افــــ� ال�ف�ــــي  ل ــــي م�غ� ــــة ف مقارن

فــــــي حــــــ�� ال���ســــــ� ال��ــــــابي لل��ــــــاس ال�عــــــ�� 7.99و هــــــ�ا �ــــــان��اف م��ــــــار� قــــــ�ره  140.40بلــــــغ 

ــــــــ�ر  ب  ــــــــ� �انــــــــ� ���ــــــــة  �5.37ــــــــان��اف م��ــــــــار� قــــــــ�ره  159.3ق ال���ــــــــ��ة ال�قــــــــ�رة ب " ت"ح�

ـــــــ�رة ب" ت"و   5.08 ـــــــة ال�ق ـــــــة  3.74ال��ول� ـــــــة  24و ب�رجـــــــة ح�� ـــــــ� م�ـــــــ��� ال�لال ـــــــ�  0,05ع� ���

�ع��ـــــ� لهاتـــــه الع��ـــــة قـــــ� تـــــ�ل هاتـــــه ال�ـــــ�� علـــــى وجـــــ�د فـــــ�وق دالـــــة اح�ـــــائ�ا م�ـــــا ی��ـــــ� ان ال��نـــــامج ال

    .�� ع��ة ال��� مقارنة �ال��اس الق�ليساه� ن���ا في ال�فع م� درجة ال��اف� ال�ف�ي  ل
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الف�وق في : ت�ل�ل ن�ائج ال���ر الاول م� الف�ض�ة وال��عل� بـــ - 1-1

 ال��اس الق�لي وال�ع��  للات�اه ال�ف�ي وال��اف� ل�� الع��ة ال������ة

ال��ول�ــــــة " ت"� ال���ســــــ� ال��ــــــابي و الان�ــــــ�اف ال���ــــــار� و�ــــــ�� ی�ــــــ�� �ــــــ�(11)ال�ــــــ�ول رقــــــ� 

  .و ال�����ة لل��غ��ات ق�� ال�راسة

  ال��اس الق�لي وال�ع��  ل��غ�� الات�اه ال�ف�ي للع��ة ال������ة

  الع��ة  ال��غ��ات
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

  "ت"

  ال�����ة

  "ت"

  ال��ول�ة

  درجة

  ح��ة

  م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

ال��اس 

  الق�لي

25  

152.9  12.07  

  دال  0.05  24  3.74  4.82

ال��اس 

  ال�ع��
202.3  12.16  

  ال��اس الق�لي وال�ع��  ل��غ�� ال��اف� ال�ف�ي للع��ة ال������ة

  الع��ة  ال��غ��ات
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

  "ت"

  ال�����ة

  "ت"

  ال��ول�ة

  درجة

  ح��ة

  م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

ال��اس 

  الق�لي

25  

142.52  5.88  

  دال  0.05  24  3.74  3.98

ال��اس 

  ال�ع��
178.27  6.67  
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  :ت�ل�ل ال��ائج ال��علقة �ال��غ�� الاول  - 

و ال��علقـــــة ��ـــــ�� ال���ســـــ� ال��ـــــابي و الان�ـــــ�اف  (11)ت�ـــــ�� ال��ـــــائج الـــــ�اردة فـــــي ال�ـــــ�ول رقـــــ� 

ــــــــ�� ���ــــــــل " ت"ال���ــــــــار� و �ــــــــ�ل�  ــــــــي و ال ال���ــــــــ��ة للع��ــــــــة ال�ــــــــا��ة و ال������ــــــــة لل��ــــــــاس الق�ل

و هـــــ�ا  4,33مقارنــــة فـــــي م�غ�ـــــ� ال����ـــــ� ان ���ـــــة ال���ســـــ� ال��ـــــابي لـــــ�رجات الع��ـــــة ال�ـــــا��ة بلـــــغ 

 4,25بي لـــــــ�رجات الع��ـــــــة ال������ــــــــة بفـــــــي حـــــــ�� ال���ســـــــ� ال��ـــــــا �2,25ـــــــان��اف م��ـــــــار� قـــــــ�ره 

" ت"و   0,33ال���ـــــــــــ��ة ال�قـــــــــــ�رة ب " ت"ح�ـــــــــــ� �انـــــــــــ� ���ـــــــــــة  �2,12ـــــــــــان��اف م��ـــــــــــار� قـــــــــــ�ره 

ــــــة  24و ب�رجــــــة ح��ــــــة   3.74 ال��ول�ــــــة ال�قــــــ�رة ب ــــــائج  0,05ع�ــــــ� م�ــــــ��� ال�لال م�ــــــا یــــــ�ل أن ال��

  .ت�ل على ع�م وج�د ف�وق اح�ائ�ة

  :ت�ل�ل ال��ائج ال��علقة �ال��غ�� الاول   -

و ال��علقـــــة ��ـــــ�� ال���ســـــ� ال��ـــــابي و الان�ـــــ�اف  (11)ت�ـــــ�� ال��ـــــائج الـــــ�اردة فـــــي ال�ـــــ�ول رقـــــ� 

ــــــــ�� ���ــــــــل " ت"ال���ــــــــار� و �ــــــــ�ل�  ــــــــي و ال ال���ــــــــ��ة للع��ــــــــة ال�ــــــــا��ة و ال������ــــــــة لل��ــــــــاس الق�ل

و هـــــ�ا  4,33رجات الع��ـــــة ال�ـــــا��ة بلـــــغ مقارنــــة فـــــي م�غ�ـــــ� ال����ـــــ� ان ���ـــــة ال���ســـــ� ال��ـــــابي لـــــ�

 4,25فـــــــي حـــــــ�� ال���ســـــــ� ال��ـــــــابي لـــــــ�رجات الع��ـــــــة ال������ــــــــة ب �2,25ـــــــان��اف م��ـــــــار� قـــــــ�ره 

" ت"و   0,33ال���ـــــــــــ��ة ال�قـــــــــــ�رة ب " ت"ح�ـــــــــــ� �انـــــــــــ� ���ـــــــــــة  �2,12ـــــــــــان��اف م��ـــــــــــار� قـــــــــــ�ره 

أن ال��ـــــــائج  م�ـــــــا یـــــــ�ل 0,05ع�ـــــــ� م�ـــــــ��� ال�لالـــــــة  14و ب�رجـــــــة ح��ـــــــة  4.14ال��ول�ـــــــة ال�قـــــــ�رة ب

  .ت�ل على ع�م وج�د ف�وق اح�ائ�ة
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وج�د  ف�وق في ال��اس :ت�ل�ل ن�ائج الف�ض�ة ال�ا�عة  وال�ي ت�� على  -2

 .ال�ع�� �ع��   للات�اه وال��اف� ل�� ع���ي ال���

ال��ول�ة و " ت"ی��� ��� ال���س� ال��ابي و الان��اف ال���ار� و���  (12) ال��ول رق� 

  .ات ق�� ال�راسةال�����ة لل��غ�� 

  ب�� الع��ة ال�ا��ة وال������ة ل��غ�� الات�اه ال�ف�ي   ال�ع�� �ع��ال��اس 

  ع  س  الع��ة  ال��غ��ات
  "ت"

  ال�����ة

  "ت"

  ال��ول�ة

  درجة

  ح��ة

  م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

الع��ة 

  ال�ا��ة
25  181.6  9.53  

5.36  2.96  48  0.05  
غ�� 

الع��ة   دال

  ال������ة 
25  202.3  12.16  

  ال��اس ال�ع�� �ع��  ل��غ�� ال��اف� ال�ف�ي ب�� الع��ة ال�ا��ة وال������ة  

  ع  س  الع��ة  ال��غ��ات
  "ت"

  ال�����ة

  "ت"

  ال��ول�ة

  درجة

  ح��ة

  م���� 

  ال�لالة
  ال�لالة

الع��ة 

  ال�ا��ة
25  159.3  5.37  

4.62  2.96  48  0.05  
غ�� 

الع��ة   دال 

  ال������ة 
25  178.27  6.67  
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  :ت�ل�ل ال��ائج ال��علقة �ال��غ�� الاول   -

ـــــائج ال�ـــــ�ول  - ـــــ�  مـــــ� خـــــلال ن� و ال��علقـــــة ��ـــــ�� ال���ســـــ� ال��ـــــابي و الان�ـــــ�اف  (12)رق

 ال�عــــــ�� �عــــــ��ال���ــــــ��ة للع��ــــــة ال�ــــــا��ة و ال������ــــــة لل��ــــــاس " ت"ال���ــــــار� و �ــــــ�ل� 

ـــــــ�ني   ـــــــ� الات�ـــــــاه ن�ـــــــ� ال��ـــــــا� ال� ـــــــة فـــــــي م�غ� ـــــــ�� ���ـــــــل مقارن ن ���ـــــــة ال���ســـــــ� أو ال

 9.53و هــــــ�ا �ــــــان��اف م��ــــــار� قــــــ�ره  181.6ال��ــــــابي لــــــ�رجات الع��ــــــة ال�ــــــا��ة بلــــــغ 

ـــــة  ـــــ�رجات الع��ـــــة ال������ ـــــار� قـــــ�ره  202.3فـــــي حـــــ�� ال���ســـــ� ال��ـــــابي ل �ـــــان��اف م��

ــــــــال���ـــــــ��ة " ت"���ـــــــة  ، امـــــــا ���ـــــــا ��ـــــــ�12.16 ـــــــ�رت ب ـــــــ� م�ـــــــ���  5.36فق ـــــــ� ع� ع�

ــــــة  ــــــة " ت"مــــــا ���ــــــا ��ــــــ� ا   48و ب�رجــــــة ح��ــــــة  0,05ال�لال   2.96ـ بــــــ فقــــــ�رتال��ول�

ال���ـــــ��ة  Tال���ولـــــة ن�ــــ� ان �ــــ��  Tال���ــــ��ة و  Tو�ــــإج�اء ع�ل�ــــة مقارنــــة بـــــ�� ���ــــة 

ـــــ� مـــــ� ���ـــــة  ـــــة أ� ان  Tاك� ـــــ�وق  )2.96>5.36(ال���ول ـــــى وجـــــ�د ف ـــــ�ل عل وهـــــي �ـــــ�� ت

  ����ة ال�� ب�� في ال��اس ال�ع�� للع��ة ال�ا��ة والع��ة ال������ة ول�الح الع��ة

  :ال�انيت�ل�ل ال��ائج ال��علقة �ال��غ��  - 

ــــــائج  - ــــــ� مــــــ� خــــــلال ن� ــــــة 12ال�ــــــ�ول  رق ــــــ�� ال���ســــــ� ال��ــــــابي و الان�ــــــ�اف  و ال��علق ��

ال���ــــــ��ة للع��ــــــة ال�ــــــا��ة و ال������ــــــة لل��ــــــاس ال�عــــــ�� �عــــــ�� " ت"ال���ــــــار� و �ــــــ�ل� 

و الـــــ�� ���ـــــل مقارنـــــة فـــــي م�غ�ـــــ� ال��افـــــ� ال�ف�ـــــي  أن ���ـــــة ال���ســـــ� ال��ـــــابي لـــــ�رجات 

ـــــغ  فـــــي حـــــ�� ال���ســـــ�  5.37و هـــــ�ا �ـــــان��اف م��ـــــار� قـــــ�ره  159.3الع��ـــــة ال�ـــــا��ة بل

، أمـــــا ���ـــــا  �6.67ـــــان��اف م��ـــــار� قـــــ�ره  ��178.29ـــــابي لـــــ�رجات الع��ـــــة ال������ـــــة ال

و ب�رجـــــــة   0,05ع�ـــــــ� م�ـــــــ��� ال�لالـــــــة   4.62ال���ـــــــ��ة فقـــــــ�رت بــــــــ" ت"��ـــــــ� ���ـــــــة 

و�ــــــإج�اء ع�ل�ــــــة مقارنــــــة   2.96ال��ول�ــــــة فقــــــ�رت بـــــــ " ت"امــــــا ���ــــــا ��ــــــ�    48ح��ــــــة 

ال���ــــــــ��ة اك�ــــــــ� مــــــــ� ���ــــــــة  Tال���ولــــــــة ن�ــــــــ� ان �ــــــــ��  Tال���ــــــــ��ة و  Tبــــــــ�� ���ــــــــة 
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T ـــــة أ� ان ـــــاس ) 2.96>4.62(ال���ول ـــــ�� فـــــي ال�� ـــــى وجـــــ�د فـــــ�وق ب ـــــ�ل عل وهـــــي �ـــــ�� ت

  .ال�ع�� للع��ة ال�ا��ة و الع��ة ال������ة ول�الح الع��ة ال������ة

   



70 
 

  :ال��ائج �الف�ض�ات م�اق�ة  -2

  :���وال�� الأولىم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة  2-1

م�ـــ��� ال��افـــ� ال�ف�ـــي و لاح��ـــا مـــ� خـــلال ال��ـــائج ال��علقـــة �الف�ضـــ�ة الأولـــى  وال�ـــي ت�علـــ� �ـــأن  -  

، ح�ـ� أنـه �ال��ـ�ة .الات�اه ل�� تلام�� ال��حلة ال���س�ة ال��ارس�� للأن��ة ال��ن�ة وال��اضـ�ة مـ��ف�

ح�ــ� ان  ن�ــائج ال���ســ�  ل��ــ��� ال��افــ� ال�ف�ــي لــ�� تلام�ــ� ال��ارســ�� للان�ــ�ة ال��ن�ــة �ــان مــ��ف�

ــــ�ال��ـــابي ال���قـــي �انـــ� اصـــغ� مـــ� ال���ســـ� ال��ـــابي ال��ـــ�ذجي  ( أ�  )x1>x2(  لل���ـــاس ال���

 ) 90تق�ـ��119.36( و �ق��ة ال���س� ال��ابي ال���قي على ع�د فقـ�ات ال�عـ� أ�) 120<119.36

، و هـ�ا مـا ی��ـ� أنـه أصـغ� مـ� درجـة الفقـ�ة 1.32ن��ل على ال���س� ال��ابي للفق�ات و الـ�� ن�ـ�ه 

 – 60[ و هــــي ال����عـــــة ال�ــــي ت���ــــ� درجـــاته� وفـــــ� ال��ـــال ال�الـــــي  ) 02<1.32( ال���ذج�ـــة أ� 

م�ا ی�ضح أن ال��اف� ال�ف�ي  لع��ة ال��� �ان م��ف�ا على سل� تق�ی� درجـات ال��ـ�ر ��ـل  ،] 180

.  

ي لــ�� تلام�ــ� ال��ارســ�� للان�ــ�ة ال��ن�ــة �ــان مــ��ف� وهــ�ا ح�ــ� أنــا �ال��ــ�ة ل��ــ��� الات�ــاه  ال�ف�ــ

(  لل���ـاس ال���ــ�ن�ائج ال���س� ال��ـابي ال���قـي ح�ـ� �ـان أصـغ� مـ� ال���سـ� ال��ـابي ال��ـ�ذجي 

x1>x2(  أ� )ــــى عــــ�د فقــــ�ات ال�عــــ� أ� ) 162<154.22 ــــي عل ( و �ق�ــــ�ة ال���ســــ� ال��ــــابي ال���ق

، و هــ�ا مــا ی��ــ� أنــه ��2.85ســ� ال��ــابي للفقــ�ات و الــ�� ن�ــ�ه ن��ــل علــى ال� ) 54تق�ــ��154.22

و هــــي ال����عـــــة ال�ــــي ت���ــــ� درجـــاته� وفـــــ� ). 03<2.85( أصـــغ� مـــ� درجـــة الفقـــ�ة ال���ذج�ـــة أ� 

م�ــا ی�ضــح أن الات�ــاه ال�ف�ــي  لع��ــة ال��ــ� �ــان م��ف�ــا علــى ســل�  ،] 270 – 54[ ال��ــال ال�الــــي  

م���� ال��اف� ال�ف�ي و الات�اه و في خ�ام م�اق�ة ه�ه الف�ض�ة ت��� ل�ا أن .�ل تق�ی� درجات ال���ر �
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�ـأن وم�ـه ن�ـ���ع القـ�ل  ، ل�� تلام�� ال��حلة ال���س�ة ال��ارس�� للأن��ة ال��ن�ـة وال��اضـ�ة مـ��ف�

  .الف�ض�ة الأولى ق� ت�قق�

فـي دراسـة ت�ـ� ع�ـ�ان م�ارسةالان�ـ�ة ال��اضـ�ة  2010قـ�رة شـ�قي دراسـة وه�ا ما أك�ته دراسة ال�احـ� 

  ال��اف��ة ودورها في تع�یل الات�اه ال�ي ت��� ان الات�اه ال�ف�ي ل�� ال�فل ���ن م��ف�ا  

  :وال�ي ت��ال�ان�ةم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة  2-2

عــــــ�م وجـــــ�د فـــــ�وق فــــــي  تـــــ�� علـــــى لاح��ـــــا مـــــ� خـــــلال ال��ــــــائج ال��علقـــــة �الف�ضـــــ�ة ال�ان�ــــــة وال�ـــــي 

ـــــي ال��ـــــ�  ـــــ�� ع��� ـــــ� ال�ف�ـــــي ل ـــــي للات�ـــــاه وال��اف ـــــاس الق�ل ـــــه �ال��ـــــ�ة ل��ـــــ��� م�ـــــ��� ال�� ـــــ� أن ،ح�

ــــــة ــــــ� ال��ارســــــ�� للأن�ــــــ�ة ال��ن� ــــــ�� تلام� ــــــ�رجات  كان�ال��افــــــ� ال�ف�ــــــي ل ���ــــــة ال���ســــــ� ال��ــــــابي ل

ـــــغ  ـــــة ال�ـــــا��ة بل ـــــار� قـــــ�ره  151.8الع�� ـــــان��اف م�� � ال��ـــــابي فـــــي حـــــ�� ال���ســـــ 11.23و هـــــ�ا �

ــــــــــة  ــــــــــة ال������ ــــــــــ�رجات الع�� ــــــــــ�ره  152.9ل ــــــــــار� ق ــــــــــان��اف م�� ــــــــــ� ���ــــــــــة  �12.07 ــــــــــ� �ان " ت"ح�

ـــــــة ال�قـــــــ�رة ب" ت"و   2.27ال���ـــــــ��ة ال�قـــــــ�رة ب  ـــــــة  2.96ال��ول� ع�ـــــــ� م�ـــــــ���  14و ب�رجـــــــة ح��

  .م�ا ی�ل أن ال��ائج ت�ل على ع�م وج�د ف�وق اح�ائ�ة 0,05ال�لالة 

ل�ف�ــــــــــي لــــــــــ�� تلام�ــــــــــ� ال��ارســــــــــ�� للان�ــــــــــ�ة �ال��ــــــــــ�ة ل��ــــــــــ��� الات�ــــــــــاه  اامــــــــــا 

و هــــــــ�ا �ــــــــان��اف  140.40ان ���ــــــــة ال���ســــــــ� ال��ــــــــابي لــــــــ�رجات الع��ــــــــة ال�ــــــــا��ة بلــــــــغ ال��ن�ــــــــة

 142.52فـــــــي حـــــــ�� ال���ســـــــ� ال��ـــــــابي لـــــــ�رجات الع��ـــــــة ال������ـــــــة قـــــــ�ر  ب  7.99م��ـــــــار� قـــــــ�ره 

" ت"و   1.06ال���ـــــــــــ��ة ال�قـــــــــــ�رة ب " ت"ح�ـــــــــــ� �انـــــــــــ� ���ـــــــــــة  �5.88ـــــــــــان��اف م��ـــــــــــار� قـــــــــــ�ره 

م�ـــــــا یـــــــ�ل أن ال��ـــــــائج  0,05ع�ـــــــ� م�ـــــــ��� ال�لالـــــــة  48و ب�رجـــــــة ح��ـــــــة  2.33ال��ول�ـــــــة ال�قـــــــ�رة ب

وهــــ�ا  .وم�ــــه ن�ــــ���ع القــــ�ل �ــــأن الف�ضــــ�ة ال�ان�ــــة  قــــ� ت�ققــــ�.تــــ�ل علــــى عــــ�م وجــــ�د فــــ�وق اح�ــــائ�ة
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 اســــ�اع�ل �ل�ــــة ابــــ�ا��� عــــ� دراســــة حــــ�ل مقارنــــة الات�اهــــات ن�ـــــ�ال�احــــ� م��ــــ�د مــــا ت��ــــ�ه دراســــة 

  .م�ارسة ال��ا� ال��ني م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق اح�ائ�ة ب�� ع���ي ال���

  :وال�ي ت��ال�ال�ةم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة  3 -2

 وج�د  ف�وق ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� للات�اه وال��اف� ل�� ع���ي ال���. 

  ــــا مــــ� خــــلال ال��ــــائج ال��علقــــة �الف�ضــــ�ة ــــى  لاح�� ــــي تــــ�� عل ــــة وال� ــــ��   وجــــ�دال�ال� فــــ�وق ب

ــــــ�� ع���ــــــي ال��� ــــــي وال�عــــــ�� للات�ــــــاه وال��افــــــ� ل �انــــــ� �ال��ــــــ�ة ل��افــــــ�  ال�ف�ــــــي  ��ــــــ�ال��ــــــاس الق�ل

فــــــي  11.23و هــــــ�ا �ــــــان��اف م��ــــــار� قــــــ�ره  ���151.8ــــــة ال���ســــــ� ال��ــــــابي لل��ــــــاس الق�لــــــي بلــــــغ 

ح�ــــــــ�  �9.53ــــــــان��اف م��ــــــــار� قــــــــ�ره 181.6حــــــــ�� ال���ســــــــ� ال��ــــــــابي لل��ــــــــاس ال�عــــــــ�� قــــــــ�ر  ب

 24ال��ول�ــــــــة ال�قــــــــ�رة ب و ب�رجــــــــة ح��ــــــــة " ت"و   4.89ال���ــــــــ��ة ال�قــــــــ�رة ب " ت"���ــــــــة كانــــــــ� 

���ـــــ� تـــــ�ل هاتـــــه ال�ـــــ�� علـــــى وجـــــ�د فـــــ�وق دالـــــة اح�ـــــائ�ا م�ـــــا ی��ـــــ� ان  0,05ع�ـــــ� م�ـــــ��� ال�لالـــــة 

ــــه الع��ــــة قــــ� ســــاه� ن�ــــ��ا فــــي ال�فــــع مــــ� درجــــة الات�ــــاه ن�ــــ� م�ارســــة الان�ــــ�ة  ال��نــــامج ال�ع��ــــ� لهات

  .��اض�ة مقارنة �ال��اسات الق�ل�ة في ب�ا�ة ال��س� ال�راسي ال��ن�ة وال

ـــغ أن �ال��ـــ�ة ل��ـــ��� الات�ـــاه  ال�ف�ـــي أمـــا              ���ـــة ال���ســـ� ال��ـــابي لل��ـــاس الق�لـــي بل

 159.3في ح�� ال���س� ال��ابي لل��اس ال�ع�� ق�ر  ب 7.99و ه�ا �ان��اف م��ار� ق�ره  140.40

ال��ول�ـة ال�قـ�رة " ت"و   5.08ال���ـ��ة ال�قـ�رة ب " ت"ح�ـ� �انـ� ���ـة  �5.37ان��اف م��ار� قـ�ره 

���ــ� تـ�ل هاتـه ال�ــ�� علـى وجـ�د فــ�وق دالـة اح�ــائ�ا  0,05ع�ــ� م�ـ��� ال�لالـة  24ب و ب�رجـة ح��ـة 

م�ا ی��� ان ال��نامج ال�ع��� لهاته الع��ة قـ� سـاه� ن�ـ��ا فـي ال�فـع مـ� درجـة ال��افـ� ال�ف�ـي  لـ�� ع��ـة 

  .ق� ت�قق� ال�ال�ة الف�ض�ة وم�ه ن����ع الق�ل �أن .ل��� مقارنة �ال��اس الق�ليا
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وهـ�ا مــا اك�تــه دراسـة ال�احــ� ر�ــ�ح صـالح ال�ــي ت�اولــ� الات�اهـات ن�ــ� م�ارســة ال��ـا� ال�ــ�ني ال��اضــي 

دور ���ـ� فـي اذ ��� الاه��ام اك�� �اللأن��ة ال��اض�ة ال��و���ة ل�ـا لهـا مـ� .ل�ف�ي وعلاق�ه �ال��اف� ا

  .تع�یل الات�اه وال��اف� ال�ف�ي

  :وال�ي ت��ال�ا�عةم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة 

 وج�د  ف�وق في ال��اس ال�ع�� �ع�� للات�اه وال��اف� ل�� ع���ي ال���. 

وجــ�د  فــ�وق فــي ال��ــاس ال�عــ�� لاح��ــا مــ� خــلال ال��ــائج ال��علقــة �الف�ضــ�ة و ال�ــي تــ�� 

ح�ــ� أنــه �ال��ــ�ة ل��ــ��� ال��افــ� ال�ف�ــي لــ��  للات�ــاه وال��افــ� لــ�� ع���ــي ال��ــ�  ��عــ�

���ـة ال���سـ� ال��ـابي لـ�رجات الع��ـة ال�ـا��ة بلـغ  تلام�� ال��ارس�� للأن��ة ال��ن�ةكان�

فـــي حـــ�� ال���ســـ� ال��ـــابي لـــ�رجات الع��ـــة  9.53و هـــ�ا �ـــان��اف م��ـــار� قـــ�ره  181.6

ال�����ة فق�رت " ت"اما ���ا ��� ���ة   12.16اف م��ار� ق�ره �ان��  202.3ال������ة 

ال��ول�ة " ت"اما ���ا ���    48و ب�رجة ح��ة   0,05ع��  ع�� م���� ال�لالة   5.36بـ

 Tال���ولـة ن�ـ� ان �ـ��  Tال���ـ��ة و  Tو�إج�اء ع�ل�ـة مقارنـة بـ�� ���ـة   2.96فق�رت بـ 

وهي ��� ت�ل على وج�د فـ�وق ) 2.96>5.36(� ان ال���ولة أ Tال�����ة اك�� م� ���ة 

  ب�� في ال��اس ال�ع�� للع��ة ال�ا��ة و الع��ة ال������ة ول�الح الع��ة ال������ة

���ـة ال���سـ� ال��ـابي لـ�رجات  بلغ� �ال���ة ل����� الات�اه  ال�ف�ي أما             

في حـ�� ال���سـ� ال��ـابي  5.37و ه�ا �ان��اف م��ار� ق�ره  159.3الع��ة ال�ا��ة بلغ 

" ت"، أمـا ���ـا ��ـ� ���ـة  �6.67ان��اف م��ـار� قـ�ره  178.29ل�رجات الع��ة ال������ة 

���ـا ��ـ�  امـا   48و ب�رجـة ح��ـة   0,05ع�ـ� م�ـ��� ال�لالـة   4.62ال�����ة فق�رت بــ

ال���ولــة  Tال���ــ��ة و  Tو�ــإج�اء ع�ل�ــة مقارنــة بــ�� ���ــة   2.96ال��ول�ــة فقــ�رت بـــ " ت"
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وهــي �ــ�� تــ�ل ) 2.96>4.62(ال���ولــة أ� ان  Tال���ــ��ة اك�ــ� مــ� ���ــة  Tن�ــ� ان �ــ�� 

على وج�د فـ�وق بـ�� فـي ال��ـاس ال�عـ�� للع��ـة ال�ـا��ة و الع��ـة ال������ـة ول�ـالح الع��ـة 

  .ق� ت�قق� ال�ا�عةالف�ض�ة وم�ه ن����ع الق�ل �أن ���ة ال��� 

ع��ـــ� ب�راســـة الات�ـــاه وال��افـــ� ال�ف�ـــي ودور ال��ـــ�ة  يهـــا مـــا اك�تـــه ال�راســـات ال�ـــا�قة ال�ـــ

  ك�راسة ال�اح� ر��ح صالح وق�رة اس�اع�ل.ال��اض�ة في تع�یله

  :إس���اج عام 

  :من خلال عرض ومناقشة النتائج اتضح لنا ما یلي 

م���� ال��اف� ال�ف�ي و الات�اه ل�� تلام�� ال��حلة ال���س�ة ال��ارس�� للأن��ة ال��ن�ة  -

 .وال��اض�ة م��ف�

ع�م وج�د  ف�وق في م���� ال��اس الق�لي للات�اه وال��اف� ال�ف�ي ل�� ع���ي  -

 .ال���

وج�د  ف�وق ب�� ال��اس الق�لي وال�ع��   للات�اه وال��اف� ل�� ع���ي  -

 .ال���

وج�د  ف�وق في ال��اس ال�ع�� �ع��   للات�اه وال��اف� ل�� ع���ي  -

 .ال���
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  :ال�ات�ة -

لقــ� بــ�أنا ����ــا مــ� ال��هــ�ل وهــا ن�ــ� الآن ن�هــي هــ�ا الع�ــل ال���اضــع ��ــا هــ� معلــ�م ، و�ــ�أنا ��ــا هــ� 

لـ�ل ون�ـائج غام� وها ن�� الآن ن�ه�ه ��ا ه� واضح ،و��أنا �إش�ال واف��اضات وها ن�� الآن ن�ه�ه ��

، ح�� أن ل�ل ب�ا�ة نها�ة ول�ل م��ل� ه�ف م��� ومق��د ،وهـا ن�ـ� الآن ن�ـ� أسـ�� خات�ـة ����ـا 

ال�ي س��اول مـ� خلالهـا تقـ��� ز�ـ�ة ال��ضـ�ع ومـ�� ت�ق�ـ� الهـ�ف ال��جـ� مـ� ذلـ� ، ح�ـ� ان�لق�ـا مـ� 

� علــــى الع�ــــل تعــــار�� وم�ــــ�ل�ات وج�ــــ�ت ���ــــع ال�عل�مــــات ومعال��هــــا وت�ل�لهــــا مع��ــــ�ی� فــــي ذلــــ

ال��ه�ي ال�� لا ��ل� م� ال��ا�� والال��امات ال��ه��ـة ال��ل��ـة ، ق��ـا ب��ل�ـل هـ�ه ال�ضـ��ة ال����لـة 

الأن��ة ال��و���ة ودورها في تع�یل الات�اه ال�ف�ي وال��اف� ال�ف�ي ن�� ال��ارسة ال��اضة  ل�لام�� "في  

علــى م��ــاس ����ــ�ن وم��ــاس ال��افــ� ال�ف�ــي ح�ــ� ق��ــا ب����ــ� ")ســ�ة 15-12(م�حلــة ال�علــ�� ال���ســ� 

ع��ة م��ارة مـ� م���ـع ال��ـ� ����قـة م�ه��ـة وواضـ�ة ، وتـ� ت�ل�ـل ال��ـائج وت�ـ��لها وت�صـل�ام��لال 

 .وه�ا ی�ل على ت�ق� الف�ض�ة العامة وال�ا�عة  الف�ض�ة الأولى وال�ان�ة وال�ال�ة  ذل�إل�إث�ات

���ن�راسات����ث���له�هال�راسةوال�راساتال�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا�قةوت���عل�ها��ال���ق وعل�ه�ق��ح�����لاأن

  .إل��لال��ان�ال���ةوغ��م�روسةسا�قال���ن�راسةن��ذج�اح�له�اال��ض�ع
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  :وت�ص�اتاق��احات 

ـــــام دراســـــات م�ـــــ�ق�ل�ة  ـــــى ل�� ـــــة خ�ـــــ�ة أول ـــــائج ال�ـــــا�قة نأمـــــل أن ت�ـــــ�ن ال�راســـــة ال�ال� ـــــا مـــــ� ال�� إن�لاق

ـــــــى  ـــــــ��� عل�ـــــــبهـــــــ�ف ال�عـــــــ�ف عل ال��اف� ال�ف�ـــــــي ن�ـــــــ� ال��ارســـــــة ال��اضـــــــة  أثـــــــ� الع�امـــــــل ال�ـــــــا�قة ال

أو دراســـــــات أخـــــــ�� م��لـــــــة لل�راســـــــة ال�ال�ـــــــة مـــــــ� ")ســـــــ�ة 15-12(ل�لام�ـــــــ� م�حلـــــــة ال�علـــــــ�� ال���ســـــــ� 

ـــــ� ن��ـــــ�ق إل�هـــــا فـــــي هـــــ�ه  ـــــي ل ـــــة ال��ت��ـــــة �الات�ـــــاه ال� ـــــ�ات والع�امـــــل ال�ات� خـــــلال إدراج �عـــــ� ال��غ�

ملــــــة ال�ال��ــــــة و ال��انــــــة الإج��ا��ــــــة لل��اهــــــ�، و ال�ــــــ�وف الإج��ا��ــــــة للأســــــ�ة ال�راســــــة، ��ــــــأث�� ال�عا

، وال��احــــــل ال�راســــــ�ة الاخــــــ��،  أو ال�الــــــة العائل�ــــــة لل��اهــــــ� فــــــي حــــــ� ذاتــــــه أو ال�ــــــ�وف الإق��ــــــاد�ة 

ــــ� ن�رســــها، و ال�ــــي ���ــــ� أن ��ــــ�ن  ــــ�� ال��غ�ــــ�ات ال�ــــي ل ال�ــــي ����ــــها و ال�ــــي ���ــــ� أن ت�ــــ�ن مــــ� ب

  ت��ی� ت���� الات�اهات الا��اب�ة ن�� ال��ا� ال��ني ال��اضي  لها تأث�� في 

و فـــــي الأخ�ـــــ� نـــــ�في بـــــ�ع� الإق��احـــــات العل��ـــــة و الع�ل�ـــــة ال�ـــــي نـــــ�� �أنهـــــا �الغـــــة الأه��ـــــة          

�ال��ــــــــ�ة لهاتـــــــــه ال��حلــــــــة الع���ـــــــــة مـــــــــ� خــــــــلال ال��ارســـــــــة ال��اضـــــــــ�ة فــــــــي ال��س�ـــــــــات ال�����ـــــــــة  و 

  .����ة ت���قهالإس�فادة ��ا ت����ع ه�ه ال

ـــــ� فـــــي ت��ـــــي �عـــــ�  - ـــــة ال�ـــــ�اهق�� و دور ذل ا�هـــــار أه��ـــــة ال�عـــــ��� �ال��ارســـــة ال��اضـــــ�ة لف�

 .ال��اكل ال�ل���ة ال�ي ت��ت� ع� هاته الف��ة 

ــــــــ�لاته� وفقــــــــا للع�امــــــــل  -       ــــــــ� مــــــــع م�اعــــــــاة ات�اهــــــــاته� و م� �����ــــــــ� الاه��ــــــــام ب���ــــــــات ال�لام�

  .ال���دة لها وال�ي ت��اشى مع م��ل�ات هاته ال��حلة
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اجـــــ�اء دراســـــات م�اثلـــــة �ـــــال���ق الـــــى ج�لـــــة مـــــ� ال��غ�ـــــ�ات وال�ـــــي لهـــــا علاقـــــة �الات�اهـــــات وت��یـــــ�  -

وال�����ــــــة وال�ج�ان�ــــــة والعلاقــــــات الاج��ا��ــــــة ، بــــــ�� ال�ل��ــــــ�  درجاتــــــه الا��اب�ــــــة �الع�امــــــل الاق��ــــــاد�ة

 .الخ ....وال��رس وال�ل��� وال��رسة
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