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 11، الآية  المجادلة سورة   

منْ سَلَكَ طَريقًا يَبْتَغِي فِيهِ علْمًا  ":عَنْ أَبي الدَّرْداءِ، قَال: سمِعْتُ رَسُول اللَّهِ صلى الله عليه وسلم،يقولُ 

 .سهَّل اللَّه لَه طَريقًا إِلَى الجنةِ"رواهُ أَبُو داود والترمذي  

 وقال الشافعي رحمه الله:رأيت العلم صاحبه كريم ...ولو ولدته أباء لئام

 وليس يزال يرفعه إلى أن .... يعظم أمره القوم الكرام

 -18ديوان الإمام الشافعي، ص-

 جل وعلا ونحمده على توفيقه لنا في إتمام هذا البحث المتواضعو  نشكر الله عز

 " على جميع النصائح و التوجيهات.حمزة الصديقكما نتقدم بالشكر الجزيل إلى الدكتور"

 لا ننسى كل من عمال مكتبة الفجر على مساعدتهم لنا في إنجاز هذا البحث. كما
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، يام وخلاصة مشوارنا بين دفتي هذا العمل المتواضعهانحن اليوم والحمد لله نطوي سهر الليالي وتعب الأ
تعلمين إلى سيد الخلق إلى رسولنا الكريم سيدنا مإلى الأمي الذي علم ال ىالمصطف والإمامإلى منارة العلم 

إلى الينبوع الذي لا يمل العطاء إلى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من  ،محمد صلى الله عليه وسلم
ن أجل دفعي في إلى من سعى وشقى لأنعم بالراحة والهناء الذي لم يبخل بشئ م ،قلبها إلى والدتي العزيزة

إلى من حبهم يجري في  ،طريق النجاح الذي علمني أن أرتقي سلم الحياة بحكمة وصبر إلى والدي العزيز
إلى من سرنا سوياً ونحن نشق الطريق معاَ نحو  ،عروقي ويلهج بذكراهم فؤادي إلى أخواتي وأخواني 

إلى من علمونا  وزملائي، أصدقائينا إلى النجاح والإبداع إلى من تكاتفنا يداً بيد ونحن نقطف زهرة وتعلم
لنا علمهم  حروفا من ذهب وكلمات من درر وعبارات من أسمى وأجلى عبارات في العلم إلى من صاغوا

 دون استثناء. حروفا ومن فكرهم منارة تنير لنا سيرة العلم والنجاح إلى أساتذتنا الكرام
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 أهدي ثمرة جهدي هذا إلى من قال الرحمان بحقهما " وبالوالدين إحسانا" إلى درة العقل 

 .ولب القلب إلى أغلى إنسانة في الحياة طالما سهرت على تربيتي وغمرتني بالحب والحنان إلى قرة عيني

من عمل وتعب وسقاني من عرق جبينه وأطعمني من شغل يمينه رمز العطاء بلا حدود                          إلى
 إلى الذي لا أحب إلا وجوده ولا أرجو من الدنيا إلا رضاه أبي الغالي حفظه الله ورعاه وأطال في عمره.

لى الأصدقاء  الخير والنجاح وكل من تذوقنا معهم أجمل اللحظات وكانوا معي على طريق إلى إخوتي وا 
 .استثناءإلى أساتذتنا الكرام بدون و  وزملاء العمل

بأقلامنا إلى كل هؤلاء نكن الشكر والمحبة   أسمائهمإلى كل من تعش محبتهم في قلوبنا، ولم ندون 
 والتقدير.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محمد                                                                                                                                    

 إهــــــــــــــــــــــــــــــــداء



:ملخص البحث



ائمة المحتويات قـــ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المحتويات
  إهداء

 كلمة شكر
 مقدمة

  ................................................................................... .الإشكالية1
  ................................................................................. .الفرضيات 2
  ................................................................................ .أهمية البحث3
  ............................................................................... .أهداف البحث4
  ....................................................................... .أسباب اختيار البحث:5
  ........................................................................ .تحديد المصطلحات:6

  ........................................................................ .تحديد المصطلحات:6
 4 .............................................................................. .دراسات سابقة7
 05 ............................................................................ .دراسات سابقة7
 

 الجانب النظري
 الرياضيةو التربية البدنية الفصل الأول: ممارسة الرياضة في ظل حصة 

 09 ..................................................................................... تمهيد:
 09 ...................................................................... الرياضة. ممارسة -1
 10 .......................................................................... مفهوم التربية. -2
 11 ................................................................... مفهوم التربية البدنية. -3
 11 ..........................................................الرياضية و التربية البدنية درس  -4
 11 ..................................................... .التربية البدنية و الرياضية أهداف  -5
 12 .............. العوامل التي تساعد الفرد في الإقبال على ممارسة النشاط البدني الرياضي . -6

 13 ................................................................................... الخلاصة
 الثاني: السلوك العدواني الفصل

 15 ................................................................................... تمهيد  -
 15 .............................................................. تعريف السلوك العدواني . -1
 15 ............................................................ العنف ، والعنف المدرسي . -2
 16 ................................................... سبل مواجهة العدوان و توقي حدوثه . -3

 17 .................................................................................. خلاصة .
 



 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث: المراهقة وخصائصها
 19 ..................................................................................... تمهيد:

 19 ......................................................................... . مفهوم المراهقة:1
 20 ......................................................................... .أقسام المراهقة: 2
 20 ................................................... ( سنة :14 -12المراهقة المبكرة ) 2-1 
 20 .................................................... ( سنة:17 -15المراهقة الوسطى ) 2-2
 20 ................................................... ( سنة :21 -18المراهقة المتأخرة ) 2-3

 21 ..................................... . وظيفة التربية البدنية والرياضية في مرحلة المراهقة:10
 22 .................................................... . المراهقة و مرحلة التعليم المتوسط :12
 22 ............................................................................ تعريفها: 12-1
 22 .................................................. احتياجات مرحلة التعليم المتوسط : 12-2
 22 ...................................................... أهداف مرحلة التعليم المتوسط: 12-3
 22 .................................................... أنواع النشاطات في هذه المرحلة: 12-4

 24 .................................................................................. الخلاصة:
 الجانب التطبيقي

 الفصل الأول: منهجية البحث
 27 ...................................................................................... تمهيد

 27 .......................................................................... منهجية البحث-1

 27 ..................................................................... المنهج المستعمل-1-1

 28 ............................................................... تعريف المنهج الوصفي-1-2

 28 .................................................................. الدراسة الاستطلاعية  -2
 28 ........................................................ المجتمع الإحصائي وعينة البحث-3
 28 .................................................................... المجتمع الإحصائي3-1
 28 .......................................................................... عينة البحث-3-2
 29 ............................................................................ أدوات البحث-4

 29 ......................................................................... متغيرات البحث-5



 30 .......................................................................... مجالات البحث-6
 30 ...................................................................... التحليل الإحصائي-7

 31 ............................................................................... الاستبيان-8

 الفصل الثاني: عرض نتائج الاستبيان
 33 ............................................................................. الاستبيان الخاص بالتلاميذ-1
 52 ............................................................. خلاصة الاستبيان الخاص بالتلاميذ-2
 52 .............................................................. الاستبيان الموجهة للأساتذة-3
 62 ...................................................... خلاصة الاستبيان الخاص بالأساتذة-4
 63 .................................................................. تفسير ومناقشة النتائج:-5

 65 ............................................................................. الاستنتاج العام
 67 ................................................................................ الاقتراحات 

 69 ..................................................................................... الخاتمة
 الملاحق
 المراجع



 الجداول الاستبيان الخاص بالتلاميذ فهرس
 

 الصفحة رقم وعنوان الجدول
 33 : يبين إجابات التلاميذ حول ممارسة الرياضة خارج المتوسط أو عدم ممارستها.01الجدول رقم 

 34 : يبين إجابات التلاميذ حول تلقي تشجيع من طرف الأسرة تجاه ممارسة الرياضة.02الجدول رقم 

 34 : يبين نوع الرياضة المفضلة في الوسط الأسري للمراهق.03الجدول رقم 

: يبين نظرة التلاميذ لحصة التربية البدينة والرياضية إن كانت ذات أهمية أو غير 04الجدول رقم 
 مهمة.

35 

 36 : يبين مدى الراحة النفسية التي تنتاب التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.05الجدول رقم 

 37 : يبين نوع الشعور الذي ينتاب التلميذ أثناء حصة التربية البنية والرياضية.06الجدول رقم 

: يبين كيف تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية على التلاميذ من الناحية 07الجدول رقم 
 الاجتماعية

38 

 39 والرياضية. : يبين إجابات التلاميذ حول معاملة أستاذ التربية البدنية08الجدول رقم 

: يبن إجابات التلاميذ حول العلاقة الموجودة بين التلاميذ خلال حصة التربية البدنية 09الجدول رقم 
 والرياضية.

40 

: يبين إجابات التلاميذ حول حالتهم النفسية بعد الانتهاء من حصة التربية البدنية 10الجدول رقم 
 والرياضية.

41 

إجابات التلاميذ حول معالجة المشاكل النفسية عن طريق حصة التربية البدنية : يبين 11الجدول رقم 
 والرياضية.

41 

: يبين إجابات التلاميذ حول تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على توازن 12الجدول رقم 
 شخصية الفرد. 

42 

حصة التربية البدنية : يبين إجابات التلاميذ فيما يخص إجبارية أو اختيارية 13الجدول رقم 
 والرياضية.

43 

 44 : يبين رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية.14الجدول رقم 

: يبين إجابات التلاميذ حول تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على توازن 15الجدول رقم 
 شخصية الفرد. 

45 

 46 الصادر منه عند تعرضهم لأي سلوك عدواني.: يبين إجابة التلاميذ عن التصرف 16الجدول رقم 



 47 : يبين إجابة التلاميذ عن نوع الإحساس الذي يشعرون به عند إيذاء الآخرين.17الجدول رقم 

 48 : يبين إجابات التلاميذ حول نوعية السلوك العدواني الصادر من طرف المراهقين.18الجدول رقم 

: يبين إجابات التلاميذ فيما يخص انتشار السلوكات العدوانية خلال حصة التربية 19الجدول رقم 
 البدنية والرياضية. 

49 

: يبين إجابات التلاميذ في مدى إمكانية حصة التربية البدنية والرياضية في تهذيب 20الجدول رقم 
 السلوك العدواني للمراهقين. 

50 

 51 حول الأستاذ المفضل لديهم. : يبين إجابات التلاميذ21الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 فهرس الجداول الاستبيان الخاص بالأساتذة
 

 الصفحة رقم وعنوان الجدول
 52 : يبين إجابات الأساتذة حول اهتمام التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية. 01الجدول رقم 
حالة التلميذ عند ممارسة حصة التربية البدنية : يبين إجابات الأساتذة عن 02الجدول رقم 
 والرياضية.

53 

: يبين إجابات الأساتذة في نوعية الألعاب التي تظهر فيها السلوكات 03الجدول رقم 
 العدوانية. 

54 

: يبين إجابات الأساتذة حول دور حصة التربية البدنية والرياضية في 04الجدول رقم 
 الاندماج الاجتماعي للمراهق. 

55 

 56 : يبين دور التربية البدنية والرياضية في ضبط السلوكات العدوانية. 05الجدول رقم 
: يبين إجابات الأساتذة في معرفة مدى دور حصة التربية البدنية والرياضية 06الجدول رقم 

 في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق. 
57 

: يبين إجابات الأساتذة في مدى تغير السلوك العدواني للمراهق نحو السلوك 07الجدول رقم 
 العادي من خلال حصة التربية البدنية والرياضية. 

58 

 58 : يبين موقف الأساتذة من المراهق الذي يقوم بسلوك عدواني.08دول رقم الج
 59 : يبين إجابة الأساتذة حول أهمية حصة التربية البدنية والرياضية.09الجدول رقم 

: يبين إجابات الأساتذة حول نوع السلوكات العدوانية الأكثر ظهورا عند 10الجدول رقم 
 التلاميذ.

60 

: يبين إجابات الأساتذة حول أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في 11الجدول رقم 
 تهذيب السلوك العدواني. 

61 

 
 



النظري الجانب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقــــدمة



 
 أ

 مقدمة: 

إن النشاط البدني الرياضي في صورته الجديدة من خلال حصة التربية البدنية والرياضية داخل          

المؤسسات التربوية يعتبر ميدان هام من ميادين التربية وهو بذلك يعتبر ركيزة يستعين بها الفرد في حياته 

تجزأ عن مجتمعه اليومية حتى يكون فردا صالحا مزودا بخبرات ومهارات وساعة تجعل منه جزء لا ي

مساير لتطور ونمو محيطه الاجتماعي، فممارسة الرياضة من خلال حصة التربية البدنية والرياضية لها 

قيمة أساسية في حياة الفرد لما تقدمه من فوائد جسمية ونفسية واجتماعية وتربوية، فمن الناحية الجسمية 

القدرات العقلية والوجدانية، كما تجنب الفرد تقوي عضلات وتنشطها، أما من العقلية فتساعد على تطوير 

العقد النفسية التي غالبا ما تسبب له صعوبات واضطرابات نفسية، أما من الجانب الاجتماعي فإنها تتيح 

للفرد فرصة الاحتكاك مع الغير مما يؤدي به إلى ربط علاقات حميمية كالصداقة والزمالة والحب ...إلخ، 

فهي تؤدي إلى اكتساب مهارات حركية ومعارف جديدة، كما أنها تعدل السلوكات  أما من الناحية التربوية

 والتصرفات السلبية.

ونظرا لهذه الأهمية فقد أدرجت ضمن البرامج التعليمية وفي كل الأطوار التعليمية، حيث أصبحت  

ود فترة هامة يمر مادة تدرس كباقي المواد الأخرى في المؤسسات التعليمية، ولقد توصل الباحثون إلى وج

بها الفرد في حياته تظهر فيها المشاكل النفسية والاجتماعية، والمتمثلة طبعا في فترة المراهقة التي اختلفت 

في هذا الشأن أنها "مرحلة أزمة جدا مهمة للطفل، حتى أن  Jm Ronفيها الآراء والعلماء إذ يقول 

 تميز بالاضطرابات المرفولوجية والنفسية".الفلاسفة أطلقوا عليها اسم الولادة الثانية، وهي ت

فالتغيرات المفاجئة التي تطرأ على المراهق في هده المرحلة خاصة منها الفيزيولوجية والعقلية  

والمرفولوجية والاجتماعية هي التي من شأنها أن تؤثر سلبا على راحة المراهق، وهذا ما يخلق صراع بينه 

الغ في مراقبته وتدخلاتها في شؤونه الخاصة مما يؤدي بسلوكه إلى وبين غيره بدأ من الأسرة التي تب



 
 ب

الطابع العدواني، ونجد المراهق يسعى دائما إلى تلبية رغباته بشتى الطرق سواء كانت شرعية أو غير 

ن صادفه عائق يتمرد على الجميع فتصدر منه سلوكات مختلفة غير مرغوب فيها، ولعل  شرعية، وا 

أهم هذه التصرفات السلبية والتي تعتبر بمثابة التعبير الخارجي للمشاعر العدوانية  السلوك العدواني أحد

 المكبونة.

من خلال بحثنا نحاول إظهار العلاقات الموجودة بين ممارسة الرياضة في ظل حصة التربية  

 البدنية والرياضية والسلوكات العدوانية، وهل ممارسة الرياضة تأثر على هذه السلوكات.

أجل ذلك قمنا بإجراء بحث ميداني في ثلاث متوسطات وأخذنا فئة التلاميذ كعينة وكذلك من  

الأساتذة وقد قسمنا البحث إلى قسمين جانب نظري وجانب تطبيقي، قسم الجانب النظري إلى ثلاث 

فصول حيث تناولنا في الفصل الأول ممارسة الرياضة في ظل حصة التربية البدنية والرياضية، أما في 

الفصل الثاني تناولنا السلوكات العدوانية وتطرقنا في الفصل الثالث إلى فترة المراهقة وخصائصها، أما 

الجانب التطبيقي فهو عبارة عن تحليل نتائج استبيان التلاميذ والأساتذة لمعرفة الدور الفعال الذي يلعبه 

ض الاقتراحات هينا بحثنا ببعالنشاط البدني في تهذيب السلوك العدواني عند المراهق، وختاما أن

 .والتوصيات المناسبة



 ملخص البحث:

إن ممارسة التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط يعتبر ركيزة يستعان بها في مواجهة الصعوبات التي 

تواكب مرحلة المراهقة حيث تحدث تطورات من الناحية الجسمية و الوجدانية و من الناحية النفسية كذلك من الناحية 

على تعديل السلوكات و التصرفات  على اكتساب مهارات حركية و معارف عديدة كما انها تساعد التربوية فهي تساعدج

كات العدوانية لدى تلاميذ الطور و السلبية حيث حاولنا إظهار مدى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية على السل

 تلاميذ الطور المتوسط ولاية تيارت.لبدراسة  حيث قمنا سطو المت

         للتحقق من فرضيات البحث قام الطلبة  بتقسيم محتوى البحث إلى ثلاثة أقسام :مقدمة تناولنا فيها :الإشكاليةو       

 وكانت فرضيات البحثو المصطلحات و في الأخير تناولنا الدراسات السابقة و المشابهة. الأهدافو الفرضيات و 

 :الفرضية العامة

 للنشاط الرياضي دور هام و إيجابي في التقليل من السلوكات العدوانية لدى المراهق في مرحلة التعليم المتوسط.        

 الفرضيات الجزئية:

 النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد المراهق على الاندماج والتأقلم في الوسط المدرسي و الاجتماعي-1

 ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يمتص ويخفض السلوكات العدوانية لدى المراهقين2-

 يوجد هناك اختلاف في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية الرياضية وغير الممارسين.-3

(و  النسب 2اختبار حسن المطابقة)ك: يفيما يل الإحصائية الأساليبوقد تبنت الدراسة المنهج الوصفي وتلخصت     

وقد فسرت النتائج إحصائيا  ونوقشت في و الثانية و الثالثة  تحقق الفرضية الأولى سفرت النتائج النهائية عنأوقد المئوية 

لوك واضح محمد الأمين)دور التربية البدنية و الرياضية في خفض الس د/ ضوء الدراسات السابقة و المشابهة كدراسة

العدواني للتلاميذ المراهقين( وبومسجد عبد القادر) استخدام اللعب الحركي لخفض السلوك العدواني لدى الأطفال في 

 المدرسة(

 

 

 

 



 

Abstract 

The practice of physical and athletic education for the students of the intermediate stage is 

considered a pillar to be used in the face of the difficulties that accompany the stage of 

adolescence where there are developments in terms of physical and emotional and 

psychologically as well as educationally, it helps to acquire skills and knowledge of many 

motor and helps to Modification of Behavior and Negative Behaviors We tried to show the 

extent to which the physical and athletic education share affected the aggressive behavior of 

the intermediate stage students, where we studied the students of the intermediate stage of 

Tiaret.. 

      To investigate the hypothesis of research, students divided the content of the research into 

three sections: Introduction we dealt with: Problematics, hypotheses, objectives and 

terminology. Finally, we dealt with previous and similar studies. 

General Hypothesis: 

Sports activity has an important and positive role in reducing the aggressive behaviors of the 

adolescent in the middle school. 

Partial Hypotheses: 

1 - physical activity sports educational helps the adolescent to integrate and adapt in the 

school and social 

2. Physical exercise sports educational sport absorbs and reduces aggressive behavior in 

adolescents 

3. There is a difference in aggressive behavior among students practicing physical and non-

practicing physical education. 

    The results of the study were summarized as follows: Good match test (K2) and 

percentages. The final results of the first, second and third hypotheses were explained. The 

results were statistically interpreted and discussed in the light of previous and similar studies, 

The role of physical and athletic education in reducing the aggressive behavior of adolescent 

pupils) and Boussud Abdul Qadir (use of motor toys to reduce aggressive behavior in children 

in school) 

 

 



 مقدمة
 

 
 أ

إن النشاط البدني الرياضي في صورته الجديدة من خلال حصة التربية البدنية والرياضية داخل       

المؤسسات التربوية يعتبر ميدان هام من ميادين التربية وهو بذلك يعتبر ركيزة يستعين بها الفرد في حياته 

تجزأ عن مجتمعه اليومية حتى يكون فردا صالحا مزودا بخبرات ومهارات وساعة تجعل منه جزء لا ي

مساير لتطور ونمو محيطه الاجتماعي، فممارسة الرياضة من خلال حصة التربية البدنية والرياضية لها 

قيمة أساسية في حياة الفرد لما تقدمه من فوائد جسمية ونفسية واجتماعية وتربوية، فمن الناحية الجسمية 

القدرات العقلية والوجدانية، كما تجنب الفرد تقوي عضلات وتنشطها، أما من العقلية فتساعد على تطوير 

العقد النفسية التي غالبا ما تسبب له صعوبات واضطرابات نفسية، أما من الجانب الاجتماعي فإنها تتيح 

للفرد فرصة الاحتكاك مع الغير مما يؤدي به إلى ربط علاقات حميمية كالصداقة والزمالة والحب ...إلخ، 

فهي تؤدي إلى اكتساب مهارات حركية ومعارف جديدة، كما أنها تعدل السلوكات  أما من الناحية التربوية

 والتصرفات السلبية.

ونظرا لهذه الأهمية فقد أدرجت ضمن البرامج التعليمية وفي كل الأطوار التعليمية، حيث أصبحت  

ود فترة هامة يمر مادة تدرس كباقي المواد الأخرى في المؤسسات التعليمية، ولقد توصل الباحثون إلى وج

بها الفرد في حياته تظهر فيها المشاكل النفسية والاجتماعية، والمتمثلة طبعا في فترة المراهقة التي اختلفت 

في هذا الشأن أنها "مرحلة أزمة جدا مهمة للطفل، حتى أن  Jm Ronفيها الآراء والعلماء إذ يقول 

 تميز بالاضطرابات المرفولوجية والنفسية".الفلاسفة أطلقوا عليها اسم الولادة الثانية، وهي ت

فالتغيرات المفاجئة التي تطرأ على المراهق في هده المرحلة خاصة منها الفيزيولوجية والعقلية  

والمرفولوجية والاجتماعية هي التي من شأنها أن تؤثر سلبا على راحة المراهق، وهذا ما يخلق صراع بينه 

الغ في مراقبته وتدخلاتها في شؤونه الخاصة مما يؤدي بسلوكه إلى وبين غيره بدأ من الأسرة التي تب

الطابع العدواني، ونجد المراهق يسعى دائما إلى تلبية رغباته بشتى الطرق سواء كانت شرعية أو غير 
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 ب

ن صادفه عائق يتمرد على الجميع فتصدر منه سلوكات مختلفة غير مرغوب فيها، ولعل  شرعية، وا 

أهم هذه التصرفات السلبية والتي تعتبر بمثابة التعبير الخارجي للمشاعر العدوانية  السلوك العدواني أحد

 المكبونة.

من خلال بحثنا نحاول إظهار العلاقات الموجودة بين ممارسة الرياضة في ظل حصة التربية  

 البدنية والرياضية والسلوكات العدوانية، وهل ممارسة الرياضة تأثر على هذه السلوكات.

أجل ذلك قمنا بإجراء بحث ميداني في ثلاث متوسطات وأخذنا فئة التلاميذ كعينة وكذلك من  

الأساتذة وقد قسمنا البحث إلى قسمين جانب نظري وجانب تطبيقي، قسم الجانب النظري إلى ثلاث 

فصول حيث تناولنا في الفصل الأول ممارسة الرياضة في ظل حصة التربية البدنية والرياضية، أما في 

الفصل الثاني تناولنا السلوكات العدوانية وتطرقنا في الفصل الثالث إلى فترة المراهقة وخصائصها، أما 

الجانب التطبيقي فهو عبارة عن تحليل نتائج استبيان التلاميذ والأساتذة لمعرفة الدور الفعال الذي يلعبه 

هينا بحثنا ببعض الاقتراحات النشاط البدني في تهذيب السلوك العدواني عند المراهق، وختاما أن

 والتوصيات المناسبة.
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 .الإشكالية:1

أصبحت ممارسة الرياضية في الوقت الراهن أمراً ضرورياً وذلك لدورها الفعال، والذي يتجلى على 

الجوانب النفسية والاجتماعية ولأن الهدف الأسمى الذي ترمي إليه الرياضة يتكامل مع أهداف التربية 

مفيداً في المجتمع )رابح  العامة في تنمية الفرد من جميع النواحي العقلية والخلقية والجسمية ليكون فرداً 

.( . النشاط البدني يعد فرعاً من فروعها وسيلة تربوية هامة توصل الفرد إلى  19م، ص.1990تركي ، 

تحقيق النمو الكامل والسليم للجسم من النواحي النفسية والبدنية والتكيف مع المواقف الاجتماعية التي 

، وبذلك يجد نفسه رافضاً لبعض الأطر والقيم والقوانين يتعرض لها في حياته باعتباره فرداً من المجتمع

ويثور على المجتمع ويسلك سلوكات عدوانية وتصرفات عنيفة اتجاه نفسه أو غيره، وكل هذا نتيجة 

التنشئة الاجتماعية السيئة والإحباط الذي يتعرض له الفرد فـي حياته فتنعكس على شكل عدوان، ويحاول 

 عدوانية تعدى بها من خلال وسائل الإعلام، أو عاشها في أسرته .    تطبيق مشاهد عنف وسلوكات

بما أن التربية البدنية الرياضية مادة من المواد الأكاديمية وهي ذات أهمية كبيرة لما تكسبه من 

فوائد نفسية واجتماعية وتعليمية، كما أنها تلعب دوراً هاماً للمراهق حيث تساعده على اجتياز مرحلة 

ة على أحسن وجه، وهذا لما تتميز به مـن خصائص أهمها إشباع رغبات وحاجيات المراهق، المراهق

والتقليل من آثار الإحباط، ونظراً لاستفحال ظاهرة العنف بشكل عام والعنف المدرسي بشكل خاص، 

سيلة ارتأينا إلى معرفة مدى العلاقة بين الممارسة الرياضية في ظل حصة التربية البدنية الرياضية كو 

( باعتبارها مجال واسع لتفريغ المكبوتات 16-12تربوية والسلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور المتوسط )

وتصريف الطاقة الزائدة، وذلك مـن خلال كثرة أساليبها في ضبط السلوكات العدوانية ومحاولة توجيه هذه 

طة الرياضية، كالرياضات التي السلوكات إلى ما هو إيجابي واستثمار هذه الطاقات في بعض الأنش
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تحتاج إلى قدر كبير من القوة، ومن جهة أخرى تعلم المبادئ السامية وتطبيقها في الحياة اليومية 

 كالتسامح والتعاون والصبر والأخلاق، التي من شأنها أن تزيد في العلاقات والروابط الاجتماعية .

ل ممارسة الرياضة في ظل حصة التربية البدنية على ضوء هذا ارتأينا إلى طرح التساؤل التالي: ه -

الرياضية لها علاقة بالسلوكات العدوانية وهل تختفي هذه السلوكات العدوانية مع ممارسة التربية البدنية 

 والرياضية ؟ 

 هل هناك اختلاف في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الممارسين و التلاميذ غير الممارسين؟

 :.الفرضية العامة2

يجابي في التقليل من السلوكات العدوانية لدى  لحصة التربية البدنية و الرياضية دور هام وا 

 المراهق في مرحلة التعليم المتوسط.

 الفرضيات الجزئية:

النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد المراهق على الاندماج والتأقلم في الوسط المدرسي : 1الفرضية

 والاجتماعي .  

يمتص ويخفض السلوكات العدوانية لدى  حصة التربية البدنية و الرياضيةممارسة : 2الفرضية

 .المراهقين

يوجد هناك اختلاف في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية :3الفرضية

 الرياضية وغير الممارسين.
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 .أهمية البحث:3

 الأهمية العلمية:

بعد اطلاعنا على المواضيع الموجودة في مكتبة المعهد وجدنا بعض المواضيع التي تطرقت إلى 

سلوك العدوان و لكن غرضها كان مختلف لذلك تطرقنا إلى هذا البحث الذي تجلت أهميته في مساعدة 

ت الإدارية الأستاذ على تأدية واجبه في ظروف جيدة وكذلك الإدارة كما أنها تحمي التلاميذ من العقوبا

التي تؤدي أحيانا إلى الطرد أو التسرب المدرسي وتفادي السلوكات العدوانية بين التلاميذ، أو بين الأستاذ 

والتلميذ، وذلك من خلال استعمال حصة التربية البدنية الرياضية كوسيلة بيداغوجية تربوية لتفريغ العدوان 

بيراً في التقليل من السلوكات العدوانية وتعمل على تحقيق وكذلك تساهم التربية البدنية الرياضية إسهاماً ك

 التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ في الطور المتوسط. 

 .أهداف البحث:4

يهدف هذا البحث إلى محاولة التحقق من صحة الفرضيات التي مفادها أن درس التربية البدنية 

 لتلاميذ .الرياضية له دور في خفض السلوك العدواني لدى ا

كما يهدف إلى معرفة مساهمة التربية البدنية الرياضية  في المتوسطات في التقليل من ظاهرة السلوكات 

 التي كثيراً ما تؤدي إلى عواقب وخيمة . 

 .أسباب اختيار البحث:5

 من بين الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار الموضوع السالف ذكره :

 التربية البدنية الرياضية  في المؤسسات التعليمية . لفت الانتباه و التنويه بأهمية -
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 عدم اهتمام المجتمع بالأبعاد التربوية للنشاطات البدنية و الرياضية . -

 عدم إعطاء المكانة اللائقة لممارسة التربية البدنية الرياضية . -

 اهق.إبراز مكانة التربية البدنية الرياضية  في تقويم السلوك العدواني لدى المر  -

 بناء شخصية سوية في المجتمع. -

 الاهتمام بالمراهق و تتبع مراحل نموه . -

 .تحديد المصطلحات:6

 التربية البدنية و الرياضية : 

هي تلك العملية التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط الرياضي التي تسمح بتحقيق أهداف حسية 

، 3والجسم معا )أحمد مختار العضاضة: ، ط.حركية عاطفية اجتماعية معرفية وهي تكامل العقل 

 .(123ص.

 ممارسة الرياضة :

هي مصطلح يعبر عن حركة الإنسان المنظمة في إطار التطبيق للمهارات المتعلقة بالمجال  

 التنافسي تحت قيادة تربوية.

 السلوكات العدوانية :

ويقصد منه إيذاء شخص هو تعويض الإحباط المستمر الذي يتعرض له الإنسان في مواقف عدة 

 .(80م، ص.1984آخر أو جرحه. )عبد الرحمن عيسوي: 
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 العدوان:

هو سلوك نفسي باطني فطري وهو قوة أو انفعال في آن واحد وهو عبارة عن شعور يدفع الفرد 

 والذي يعبر عنه بالقول أو الفعل إلى العنف اتجاه نفسه أو اتجاه الآخرين 

هو الخرق أو التعدي وهو القسوة فنقول عنف خرق بالأمر، وقلة الرفق) نعيم الرفاعي:  العنف :

.( به، وهو الإيذاء باليد أو اللسان أو بالفعل أو الكلمة في حقل التصادم مع 423، ص. 1979، 

 الآخرين.

 المراهقة :

عقلي والنفسي) عبد هي المرحلة التي يتم فيها الانتقال التدريجي نحو النضج البدني والجنسي وال

 .(87م، ص.1984الرحمن عيسوي: 

 سابقةال دراساتال

 من إعداد واضح أحمد أمين، تحت عنوان: :الدراسة الأولى

 "دور التربية البدنية والرياضية في خفض السلوك العدواني للتلاميذ المراهقين"

نشاط بدني تربوي، السنة رسالة ماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، تخصص علم 

 2005- 2004الجامعية 



 التعريف بالبحث

 

 9 

ما مدى فعالية ممارسة التربية البدنية والرياضية في المتوسط في التقليل من السلوكات  المشكلة:

 العدوانية لدى التلاميذ المراهقين؟

 الفرضيات:

 ة كبيرة في خفضات الثانويات أهميإن لممارسة التربية البدنية والرياضية في المتوسطالفرضية العامة:

 السلوك العدواني لدى تلاميذ المراهقين.

 فرضيات جزئية: ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان الجسدي بين التلاميذ الممارسين للتربية البدنية والرياضية -1

 وغير الممارسين.

للتربية البدنية والرياضية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان اللفظي بين التلاميذ الممارسين -2

 وغير الممارسين.

لقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي الذي يقوم على دراسة وتحليل وتفسير الظاهرة من خلال و 

 تحديد خصائصها وأبعادها.

تلميذ يمارسون التربية البدنية والرياضية  111تم إجراء البحث على عينة من التلاميذ يقدرون بـ  العينة:

تلميذ لا يمارسون التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسة. وهي مختارة بطرقة  111المؤسسة و داخل 

 عشوائية.

قد توصل الباحث إلى النتائج يدل على تأثير إيجابي لممارسة التربية البدنية والرياضية على  

 السلوكات العدوانية لدى تلاميذ.
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 در، تحت عنوان:ومسجد عبد القابمن إعداد الدراسة الثانية: 

"استخدام اللعب الحركي لخفض السلوك العدواني لدى الأطفال في المدرسة"، قسم التربية البدنية 

 .2004 – 2003ماجستير، السنة الجامعية  -مستغانم –والرياضية 

 هل للعب الحركي دور في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال في المدرسة؟ :المشكلة

 الفرضيات:

 نوع الدلالة الإحصائية في السلوك العدواني لدى الأطفال تبعا لسن.معرفة -1

 معرفة نوع الدلالة الإحصائية في السلوك العدواني لدى الأطفال تبعا للجنس.-2

وهاريس" للذكاء، وقد أجرى الباحث  اعتمد الباحث على الوصف واختبار رسم الرجل لـ "جوندانف

  طفل من جنسين يدرسون في صفوف الابتدائي، وكان الاختيار عشوائي. 40دراسة على 

 توصل الباحث إلى النتائج التالية:

سنوات( أكثر عدوانية من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم 8 – 7الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين )-

 سنوات(. 7 – 6بين )

 الذكور أكثر عدوانية من الإناث في كلا المرحلتين. -

من إعداد محبوس بهية والعمراني سعاد، مذكرة ليسانس تحت عنوان: "أهمية النشاط الدراسة الثالثة:

 .2004 – 2003البدني في تقليل السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي"، السنة الجامعية 
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 مشكلة البحث:

النشاط البدني الرياضي باعتباره وسيلة تربوية هامة في التخفيف من حدة ظاهرة هل يساهم  

 العنف في المرحلة الثانوية؟

 الفرضيات:

 النشاط البدني يساعد المراهق على التخفيف من السلوكات العدوانية. -

 النشاط البدني يقلل ويمتص السلوكات العدوانية.-

 تلميذ موزعين على ثانويتين وبطريقة عشوائية. 70أجريت الدراسة على عينة تتكون من 

 استعمل الباحث المنهج الوصفي وتصل إلى نتائج نذكر منها:

 %75النشاط البدني مهم وضروري لكل فرد خاصة في مرحلة المراهقة وقد كانت هناك نسبتين، الأولى -

من العينة  %25ية، ونسبة من العينة ترى أن لممارسة الرياضة أهمية في التقليل من السلوكات العدوان

 يية.العدوا التقليل من السلوكات ترى أن ممارسة الرياضة تضييع للوقت وليس لها أهمية كبير في
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 تمهيد:

إن مستقبل المجتمعات يتوقف على ضرورة وكيفية استغلال التربية بطريقة بناءة تعود على 

 المجتمع بالنفـع والإيجابية، وهي بالعكس  تعود سلباً على المجتمع إذا استغلت بأساليب هدامة.  

التربية عملية اجتماعية تختلف من مجتمع لآخر وتعتبر وسيلة المجتمع للمحافظة على بقائه 

واستمراره وثبات نظمه ومعاييره الاجتماعية وتهدف إلى نقل التراث الثقافي عبر الأجيال بعد إجراء 

اهاته الحضارية عمليات التعديل والانتقاء والمفاضلة بين هذا التراث بما يلائم روح العصر الجديد واتج

 فهي بذلك تعتبر عمليـة إعداد الفرد للحياة وتطبيعـه وتنشئته.    

درس التربية البدنية والرياضية أحد أشكال ومظاهر التربية العامة وهو البنية الأولى والوحدة 

يتعلم من خلال الأساسية التي تحقق البناء المتكامل لمنهاج التربية البدنية وتحقق أهدافها وغاياتها فالتلميذ 

درس التربية البدنية والرياضيـة  أشياء كثيرة وفي مجالات مختلفة كالتدريب والتمرن والتطبيق والقيادة 

والتنمية والتطور لهذا فإننا نلقي ضوء هذا الفصل على مفهوم التربية البدنية والرياضية  مع إبراز أهميتها 

 ودوافع ممارستها.

 الممارسة الرياضية:-1

قول أمين أنور الخولي أنه ينبغي علينا أن نوضح مفهوم الرياضة بمعناها الواسع الذي لا يشتمل ي     

فقط على ألوان الأنشطة التنافسية أو المسابقات الرسمية للأندية ولكن مفهوم الرياضة يعبر عن مختلف 

ي المسابقات التي الأنشطة المنتظمة الشكل التي تتضمن الجهد البدني مع بعض أساليب قياس الأداء ف

تشتمل عليها، والرياضة في ضوء هذا المعنى قد تشتمل على أنشطة كرة القدم مثلما تشتمل على أنشطة 

في صيد السمك ومن المنظور الاجتماعي يفضل أن تصنف الرياضة في ضوء أشكال المشاركة أكثر 
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اء مفهومي الرياضة وأنشطة مما لو صنفت في ضوء الدوافع أو الأهداف، وهذا الاتجاه يعمل على التق

الفراغ، التي غالباً ما تصنف في ضوء معناها من ممارسة، أو في ضوء السياقات الاجتماعية للمشاركة 

مع العلم أن الكثير من أنشطة الترويح يمكن قياس الأداء فيها بل أن إضافة عنصر التنافس غالباً ما 

و المفهوم الأكثر بروزاً والتصاقاً بالرياضة من غيرها من يضفي الإثارة والبهجـة عليهـا ومفهوم المنافسة ه

سائر أشكال النشاط البدني كالرقص،الترويح،التربية البدنية....الخ، ذلك على اعتبار أن روعة الانتصار 

وبهجته لا تتم إلا من خلال إطار تنافسي، ومنه يتضح أن إطار المنافسة يضفي الإثــارة والمتعة على 

ياضية في وقت الفراغ، كما أن الألعاب الترويحية كالشطرنج مثلا أو غيره قائمة على فكرة الممارسة الر 

م 1996التنافس، إذاً فالمنافسة مفهوم قد يجمع بين الرياضة والترويح )أمين أنور الخولي : سنة 

 (.184 -182ص.

 مفهوم التربية:-2

لقد ورد الكثير من التعريفات لمفهوم التربية وظلت هذه التعاريف حبيسة أفكار قائلها، ومن مراحل 

التطور التي مرت بها مجتمعاتهم، وسنحاول بشيء من الإيجاز أو نستخلص تعريفا يأخذ بعين الاعتبار 

 موضوع .      جميع الأفكار السابقة التي انعكست على مفهـوم التربية والذي يتناسب وطبيعة ال

 لغويا:

إن التفسير اللغوي يرجع إلى فعل ربي الرباعي، فيقال: ربي الولد أي غذاه ونماه)أحمد الفنيش : 

أصول التربية، منشورات الجامعة المفتوحة( وكما جاء في مجند اللغة للأعلام، ربا الشيء أي زاد ونما، 

 (م 1987ربا النعمة أي زادها.)المنجد في اللغة والإعلام
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َرأضَ كما ورد في القرآن الكريم في معنى قوله "...  هَامِدَةً فَإِذَا أَنأزَلأنَا عَلَيأهَا الأمَاءَ اهأتَزَّتأ  وَتَرَى الْأ

 من سورة الحج. 5الآية وَرَبَتأ وَأَنأبَتَتأ ... " 

 تعريف التربية اصطلاحا على أنها عملية تهيئ الظروف المساعدة لنمو الشخص نموااصطلاحا : 

متكاملا من جميع النواحي الشخصية، العقلية والخلقية والجسمية والروحية وبالتالي فهي العمل المنسق 

المقصود الهادف إلى نقل المعرفة، وخلق وتكوين الإنسان والسعي به في طريق الكمال، من جميع 

 ( 20م، ص.2001النواحي وعلى مدى الحياة)خالد  

 مفهوم التربية البدنية:-3

ن نجدها تختلف في شكلها فإن مضمونها لم لقد تع ددت مفاهيم التربية البدنية عند العلماء وا 

يتغير، فالتربية البدنية جزء متكامل من التربية العامة، وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن الصالح أو 

ن النشاط البدني اللائق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق ألوان م

 (87م، ص.1968)صالح عبد العزيز

" التربية البدنية بأنها عملية تربوية وتطويرية لوظائف الجسم، من أجل j.Clebeufيعرّف "لوبوف

 ( j. lebeuf  1974 وضع الفرد في حالة تكيف حسنة لحالات الممارسة)

أنها أنشطة بدنية مختارة " عرف التربية البدنية على Robert robenمن فرنسا "روبرت روبن 

 لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقلية والنفسية الحركية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد.
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 درس التربية البدنية والرياضية:-4

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل الهامة لتحقيق الأهداف المسطرة لتكوين 

اطن( فدرس التربية البدنية والرياضية هو جزء متكامل من التربية العامة ويعتمد على الميدان الفرد)المو 

التجريبي لتكوين المواطن عن طريق ألوان النشاطات البدنية الرياضية التي يتكيف معها وتساعده على 

ويحقق احتياجاتهم  الاندماج الاجتماعي، كما يحقق النمو الشامل والمتزن للتلاميذ على مستوى المدرسة،

البدنية طبقا لمراحل نموهم وقدراتهم الحركية، كما يعطي الفرصة للاشتراك في أوجه النشاط الرياضي 

التنافس داخل المؤسسة وخارجها وبهذا الشكل فإن درس التربية البدنية يحقق الأغراض التي رسمتها 

ي كل المستويات. )محمد عوض السياسة التعليمية في مجال النمو البدني والصحي للتلاميذ ف

 (92م، ص.1992بسيوني

 أهداف التربية البدنية والرياضية:-5

 بصفة عامة يمكن تلخيص هذه الأهداف في الجدول التالي:

 أهداف تربوية أهداف جزئية أهداف رئيسية

معرفة زمن  -التوازن -الانتباه تنمية القدرات الحركية  التحكم في الجسم 
 و أوقات الفراغ 

 معرفة الصور الجسمية

 الإيقاع -التكيف -الإدراك-

 التنمية العقلية التحكم في الوسط الداخلي

 تنمية الأجهزة الفكرية

 تنمية وظائف العضوية 

 التوافق الحسي الحركي
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 التوافق العصبي العضلي

 التمثيل العقلي 

 الوعي الاجتماعي  التحكم في الوسط الاجتماعي

 البحث عن التربية 

 التربية النفسية الاجتماعية 

حسن معاملة  -التعاون-
 التكيف مع المراهقة -الغير

 م(.  1995يمثل أهداف التربية البدنية و الرياضية )خطاب محمد عادل(1)جدول 

فمن خلال هذه الآراء نرى أنه هناك من أدلى بأن دوافع حاجات داخلية وآخر يذكر بأنها قوة 

شباع حاجة داخلية وربط بعضهم بين  الدوافع وتحقيق هدف معين وربط البعض الآخر بين الدافع وا 

معينة، ونحن نرى أن الدافع مثير داخلي يحرك سلوك الفرد ويوجهه لتحقيق أو إشباع حاجة معينة أو 

 لإعادة التوازن.

 العوامل التي تساعد الفرد في الإقبال على ممارسة النشاط البدني الرياضي:-6

 التي تساهم في تشكيل دوافع الفرد للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي ما يلي: من أهم العوامل

 المتطلبات الأساسية لحياة الفرد وأثر البيئة التي يعيش فيها. -

 الحياة العائلية للمراهق واتجاه الوالدين نحو النشاط الرياضي. -

 يه من مثيرات ومنبهات.التربية الرياضية في المرحلة الدراسية الأولى وما يشتمل عل -

 التربية البدنية في الساحات والمؤسسات والأندية الرياضية. -

 المهرجانات والمنافسات الرياضية. -
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الوسائل الإعلامية للتربية البدنية والرياضية سواء عن طريق الصحف أو المجلات أو التلفزيون أو  -

 غيرها.

م 2001تتيحها الدولة للتربية البدنية والرياضية )زحاف محمد: التشريعات الرياضية والإمكانيات التي  -

. ر.( وهناك الكثير من الدوافع العامة التي تعمل على توجيه الفرد محو ممارسة النشاط 57ص.

الرياضي، ومنها ما يرتبط بصورة مباشرة بممارسة النشاط الرياضي كهدف في حد ذاته، وما يرتبط  بذلك 

ها ما يرتبط بمحاولة تحقيق بعض الأهداف الخارجية عن طريق الممارسة من نواحي متعددة، ومن

  -الرياضية، وطبقا لذلك يقسم )روديك( الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي ) محمد حسن علاوي

 .(161م، ص.1992
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 الخلاصة:

ل الغد وتهيئته كي إذا كانت التربية العامة في مفهومها العام تضع كأحد أهدافها صناعة رج

يتمكن من ممارسة حياته الاجتماعية وفق ما تمليه متطلبات تلك الحياة التي هو بصدد مباشرتها فإن 

التربية البدنية والرياضية  وباعتبارها أحد أهم مكونات التربية العامة تأخذ على عاتقها هذا الإعداد وتوله 

التطور الاجتماعي المعاصر لأهمية ممارسة النشاط  أهمية كبيرة في جوانب عديدة قد سبق ذكرها، ولعل

البدني والرياضي بجميع أنواعه وعلى كل المراحل التي يمر بها الفرد قد أحدثت العديد من التغيرات فيما 

يخص نظرة المجتمع لمختلف أنواع هذه الممارسة، فأصبحت أحد أهم المواد التي تدرس في المؤسسات 

 تقدمة، وهذا ما يسعى القائمون على التربية والرياضة إلى تحقيقه في بلادنا . التربوية لدى البلدان الم

فإعداد المجتمع السليم لا يمر دون الاعتناء بالفرد الذي هو اللبنة الأساسية والجزء الدقيق في 

هدف نحو تشكيل المجتمع، فالتربية بأنواعها المختلفة تعتني بهذا الفرد منذ نشأته وحتى الوفاة، فهي بذلك ت

 تطوير شخصية الفرد كوحدة حيوية تحت تأثير الجماعة في إطار الوضعيات الاجتماعية .
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 تمهيد:

السلوك العدواني التعبير الخارجي للمشاعر العدوانية المكبوتة، وقد اختلف الباحثون في  يعتبر

تقديم تعريفات حول السلوك العدواني، نظرا لاختلاف توجهاتهم النظرية، واختلاف الأبعاد والمقاييس 

 المحيطة بهذا السلوك خاصة إذا تعلق الأمر بالمراهقة.  

مة في حدوث السلوك العدواني، ارتأينا أن نتطرق في هذا لكي نكشف عن المتغيرات المساه

 الفصل إلى عرض مختلف جوانب هذه الظاهرة النفسية الاجتماعية : 

تعريفها، أنواعها، النظريات المفسرة للسلوك العدواني والعوامل المؤدية لظهوره، الأساليب التي من 

 الرياضة باعتبارها مجال للتنفيس وتفريغ شحنات العنف.شأنها الحد من آثاره، كما تطرقنا إلى العدوان في 

 تعريف السلوك العدواني: -1

لقد حاول العديد من العلماء والباحثين كشف اللبس والغموض الذي يكتسبه مصطلح العدوانية، 

فاختلفوا في تعريفه وهذا راجع إلى الإطار النظري الذي ينطلق منه كل باحث فنجد أن العدوان لغة يعني 

أما العدوانية فهي ترجمة لكلمة فرنسية .(493م، ص.1987المنجد في اللغة والإعلام، ، الظلم الصريح )

(agressivité( مشتقة من الكلمة اللاتينية )agradi ( " ومعناها " سار نحو " أو "سار صد )marche 

vers ( ، )marche contre ( ).Van Rillear J :,1988, P .15) 

العدوان في الدراسات النفسية الاجتماعية فهو استجابة عنيفة فيها إصرار التغلب على العقبات من أي  أما

 نوع كانت، بشرية أو مادية، ما دامت تقف في طريق تحقيق الرغبات.
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فالعدوان سلوك انفعالي عنيف، تتجلى مظاهره في استعمال ألفاظ غير مؤدبة كالسب والشتم وهو 

اللفظي، وأشكال الضرب المختلفة والتعـدي والمشاجرة، والتخريب والتدمير...، وهو ما  ما يسمى بالعدوان

 .(231م، ص.1984يسمى بالعدوان الجسدي) عبد الحميد الهاشمي: ، 

أما السلوك العدواني في علم النفس الاجتماعي فيعرفه على أنه ذلك السلوك الذي يستهدف إلحاق الأذى 

 .(9م، ص.1995رومان محمد : ،) ديهمبالآخرين أو يسبب القلق ل

 العنف والعنف المدرسي: -3

إن العنف ظاهرة عرفها الإنسان في حقبه التاريخية، إذ عرفت في بعض العصور رواجا وازدهارا، 

وتبدو اليوم بصفة جديدة من التصاعد في العقود الأخيرة من تزايد رهيب في المجتمعات ويبعث على 

رة العنف المدرسي التي تتطلب جملة من العوامل والشروط والظروف وعزيمة القلق والتأمل وكذلك ظاه

 الأفراد لأجل القضاء على هذه الظاهرة التي تعد من مظاهر السلوك العدواني.

 مفهوم العنف: 3-1

نجد أن العنف في دلالته العربية، كما صاغها كبار الفكر العربي وعلى رأسهم ابن منظور يعني 

فنقول عنف أي خرق للأمر وقلة الرفق به وهو ضد الرفق، وهو القسوة ونقول اعنف  "الخرق والتعدي"

.(  ويعرفه 903الأمر أي أخذه بعنف،  وأعنف الشيء أي أخذه بشدة وقسوة )ابن منظور طبعة، ص.

أحمد  ) أحمد خليل أحمد هو الإيذاء باليد أو اللسان، بالفعل أو بالكلمة في الحقل التصادمي مع لآخر

 .(138م، ص.1984خليل أحمد ، 

 



 لنظرية للبحثاالخلفية 
 

 22 

 سبل مواجهة العدوان و توقي حدوثه: -4

 نشر ثقافة التعامل مع العدوان فهما لأسبابه والتعامل مع مرتكبيه ومواجهة أحداثه على كل المستويات. -

 .تجنب تعرض الفرد أو الجماعة للمثيرات العدوانية من قبل تقليد مشاهد العنف في وسائل الإعلام -

التفريغ السلمي للتوترات التي تعد المخزن الاستراتيجي للعدوان من خلال إيجاد قنوات تسمح بتفريغ تلك  -

 الطاقات بطريقة مقبولة اجتماعيا.

تدعيم الاستجتبات المضادة للعدوان وتنمية السلوك البناء الاجتماعي كالإثارة والتسامح والصداقة  -

 والالتزام الأخلاقي.

 الإيجابي عن العدوان سواء حين يمارس الفرد النماذج التي يشاهدها. حجب الدفع -

تبصير الوالدين بضرورة تجب بعض السلوكات والأساليب العدوانية أثناء القيام بعملية التنشئة  -

 الاجتماعية.

التدريب على الاسترخاء وهو أسلوب يشيع استخدامه في مجال تعديل السلوك يهدف إلى تمكين الفرد  -

 من خفض مستوى التوتر البدني والنفسي.

 يجب إعادة النظر في الامتيازات والاستثمارات التي تمنحها الدولة لفئات دون أخرى. -

التدريب على التحكم في المشاعر والانفعالات من منطلق أن القوي ليس بالسرعة ولكن الذي يملك نفسه -

 عند الغضب.

مع الآخرين وتنمية مهارات الفرد في إدارة الصراع بوسائل سلمية  تدعيم مبدأ القبول بالاختلاف السلمي -

 .(352-351م، ص.1999زين العابدين درويش) وتعليمية
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 الخلاصة:

يتضح لنا من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل أن هناك عوامل كثيرة ومتعددة تؤثر على 

العدوانية، والتي ذكرنا من بينها التنشئة الاجتماعية فللأسرة الأثر العميق في  الفرد في اكتساب السلوكات

تعليم الطفل لمختلف السلوكات لبناء شخصيته باعتبار أن الأسرة هي اللبنة الأولى والقاعدة الأساسية التي 

ة أسرته ينطلق منها الطفل ليغوص في مجرى الحياة، فالسلوكات المكتسبة لدى الطفل تعود إلى طبيع

 وبنيتها الثقافية والاجتماعيــة والاقتصادية. 

كما أن هناك عوامل أخرى تدخل بعد الأسرة في اكتمال بناء هذه الشخصية والتي تتمثل في 

المدرسة وما يتعلق بها من مدرسين وبرامج لها أثر على تغريز هذه السلوكات على الظهور، لهذا نرى من 

براز التربية البدنية والرياضية كوسيلة تربوية في ضبط السلوكات خلال هذه الدراسة ونسعى إلى إ

العدوانية، والتي تعتبر مجالا للتنفس عن هتهالسلوكات وصرف الطاقة الزائدة ومن ثم التقليل من ظاهرة 

 العنف المدرسي والسلوك العدواني  بشكل عام. 
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 تمهيد:

لإنسان وأصعبها لكونها تشمل عدة تغيرات عقلية المراهقة مرحلة من المراحل الأساسية في حياة ا

وجسمية إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنظم وقلة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى النمو 

الانفعالي والتخيل والحلم وتعرف على أنها فترة العواطف، والتوتر والشدة وتكتنفها الأوهام النفسية وتسودها 

والصراع، والقلق والمشكلات وصعوبة التوافق. ويعتقد العلماء والباحثون في دراسة فترة  المعاناة والإحباط

المراهقة لاعتبارات مدرسية إلا أن ذلك لا يمنع من دراسة تلك المرحلة النهائية لاعتبارات عملية نفعية 

 تجعلنا أقدر على التعامل مع المراهق من جهة وعلى فهمه من جهة أخرى. 

طق ارتأينا في هذا الفصل التطرق إلى مختلف جوانب المراهقة من مشاكل من هذا المن

 وخصائص وأقسام المراهقة  وقبل ذلك نبدأ بتعريف المراهقة.

 :مفهوم المراهقة. 1

سن  المراهقة كما عرّفها الدكتور عبد الحميد محمد الهاشمي بأنها الفترة الممتدة من مرحلة الطفولة  إلى 

 .(186م، ص.  1976الرش )عبد الحميد محمد الهاشمي ، 

سنة فالمراهق هو الغلام، الذي قارب الحلم، حيث تشهد  13ـ 12وهي في العادة تكون ما بين 

 بداية رجولة الفتى وأنوثة الفتاة كما تعرف تطورات جسدية عميقة لا تقتصر على الأعضاء الجنسية فقط.

 التعريف اللغوي: 1-1

جاء في المعجم الوسيط ما يلي " الغلام الذي قارب الحلم، والمراهقة هي الفترة الممتدة من بلوغ 

. (والأصل اللاتيني لكلمة مراهقة  278م، ص. 1972الحلم إلى سن الرشد) إبراهيم أنس و آخرون ، 
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Adolescence والمشتقة من الفعلAdolescerie  ومعناه تدرج نحو النضج البدني والجنسي والانفعالي

 .( 27م، ص.1974مصطفى فهمي ، والاجتماعي) 

 : التعريف الاصطلاحي 1-2

يطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي نحو النضج البدني 

ما يعني مصطلح المراهقة في ك.(100م، ص.1999)عبد الرحمن عيسوي : ،  والجنسي والعقلي والنفسي

علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج، فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة 

الرشد، وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريباً  أو قبل ذلك بعام 

 .( 289م، ص.1977د عبد السلام زهران ، حامأو عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين)

 .أقسام المراهقة: 2

لقد أشرنا في تعريف المراهقة أنها بداية مرحلة صعبة وهذا بسبب التغيرات الفيزيولوجية والتحولات 

البنيوية ولذلك اختلف العلماء والباحثون في تحديد زمن المراهقة من حيث بدايتها وكذا نهايتها وكم تدوم 

نما أخضعوها في حياة الإنسان؟ وذلك لعدم وجود مقياس محدد موضوعي وخارجي له هذه ال قياسات وا 

لمجال دراستهم وتسهيلاتها. حيث يذهب الباحثون والعلماء إلى تقسيم مرحلة المراهقة إلى ثلاثة أقسام 

لتسهيل مجال الدراسة والبحث فقط لا غير، ولضبط كل التغيرات والمظاهر النفسية السلوكية التي تحدث 

 في هذه الفترة فيما يلي أقسامها:
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 ( سنة :14 -12مبكرة )المراهقة ال2-1

تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سـنة إلى سنتين بعد البلوغ عند استقرار 

التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد، وفي هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال ويرغب في 

 لديه إحساس بذاته وكذا التفطن الجنسي.التخلص من القيود والتسلطات التي تحيط به ويستيقظ 

 ( سنة:17 -15المراهقة الوسطى ) 2-2

تسمى كذلك بالمرحلة الثانوية وما يميز هذه المرحلة سرعة النمو الجنسي نسبياً في المرحلة وتزداد 

 التغيرات الجسمية والفيزيولوجية واهتمام المراهق بمظهره وقوة جسمه وحب ذاته.

 ( سنة :21 -18رة )المراهقة المتأخ 2-3

يطلق عليها مرحلة الشباب حيث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات التي تتخذ فيها اختيار مهنة المستقبل 

وكذلك اختيار الزوج أو العزب ويتجه نحو الشباب الانفعالي وتتبلور بعض العواطف مثل الاعتناء 

 .(40م، ص. 1989بد الجبار : ، بالمظهر الخارجي والبحث عن المكانة الاجتماعيةقيس ناجي ع

 . خصائص و مميزات مرحلة المراهقة:3

تعتبر اهتمامات المراهق وسيلة لاستغلال الاستعدادات التي يعبر عنها المراهق في سنه فهذه النشاطات 

هي وسيلة تكشف عن شخصية المراهق فاهتمام اليوم قد يصبح حركة الغد وبذلك يمكن أن تكون 

ديدة لتحقق أهداف عالية في الحياة وعمومها ما نجد طبيعة الفرد، ذكائه واستعداداته اهتماماته وسيلة ج

وحتى مستواه الثقافي يظهر خلال مختلف الأنشطة التي يمارسها المراهق واهتماماته هي بمثابة نتائج 

لمراهق السلوك لما تحتويه نفسية المراهق والنشاطات المفيدة كالرياضة والرحلات هي وسيلة مناسبة ل
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للحفاظ على  توازنه ونموه السليم الجسمي والعقلي وأظهرت الدراسات أن الرياضيين يمتازون بجهاز 

م، 1977ميخائيل خليل معوض: دار ) دوراني سليم وبهدوء الأعصاب والتأقلم في المجتمع بصفة حسنة

 .(71ص.

 . وظيفة التربية البدنية و الرياضية في مرحلة المراهقة:4

الدول المتقدمة في السنين الأخيرة الاهتمام الكلي بمسائل الشباب ومعالجة أوقات لقد أخذت 

فراغهم وتعبئة قواهم في خدمة وبناء وتطوير المجتمع والعناية براحتهم البدنية والصحية والنفسية لتحقيق 

 سعادتهم وضمانها فأخذت تشجع العلماء للقيام بالأحداث 

ادت الأبحاث والنظريات العلمية الرياضية وأصبحت موضوع اهتمام الخاصة بالشباب ونتيجة لذلك ازد

وتقدير الشعوب المتقدمة حضارياً وبدأ الاهتمام بالأبحاث العلمية حول مسائل تنظيم أوقات الفراغ للشباب 

وكيفية معالجة قضاياهم اليومية من نظام العمل والراحة والدراسة على أسس علمية مدروسة لرفع القدرة 

وية والعلمية لتكوين الشخصية الناضجة لهم فأخذ علماء النهضة الرياضية يخططون للاتجاه التربوي الترب

والاجتماعي والعلمي وعلى هذا الأساس وتؤكد تجارب علمية أن أكثر ما يقوم به الشباب من فعاليات 

 ونشاطات رياضية وعلمية لا تتجاوب مع رغبتهم وميولهم ودوافعهم النفسية.

نتنا لما يعمله كل شاب في أوقات فراغه وما يجب أن يعمله ندرك مدى تقصير الأجهزة عند مقار 

التربوية لا سيما في عالمنا العربي عن توجيه هذه الطاقات والرغبات بأسلوب علمي سليم لبناء المجتمع 

 وتطوير جميع جوانبه.  

ات فراغ الشباب ولتطوير قدراتهم البدنية فالتربية البدنية والمنافسات الرياضية تعتبر أفضل وسيلة لقتل أوق

تعطي الحياة كثيراً من الإمكانيات التربوية التي تؤثر على رفع الصفات الخلقية، فالجانب الخلقي يتكون 
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عند الشباب نتيجة الأداء والتطبيق الجيد للفعاليات الرياضية سيما وأن التربية الخلقية في هذه المرحلة 

وشباب هذه المرحلة، يتأثرون بالمعاملة الجيدة كأفراد وجماعات وعلى هذا  متصلة بالشعور والإحساس

 .(244الأساس تتكون العلاقة الاجتماعية)تركي رابح: المرجع السابق، ص. 

 . مرحلة التعليم المتوسط:5

 تعريفها: 5-1

( سنة يزداد المراهق في 16-12هي المرحلة المتوسطة من مراحل المراهقة والمحصورة بين )

سنة، 16هذه المرحلة قوة وقدرة على ضبط الحركات الجسمية كما أن الذكاء يصل أقصاه في حوالي

وتزداد عملية الفهم والإدراك، تظهر كذلك في هذه المرحلة الميول، القدرات، الاستعدادات والبدء في تكوين 

 مبادئ اتجاهات عن الحياة والمجتمع.

ادة في القوة والتحمل والحب والمغامرة ويظهر لدى الفرد كما تمتاز هذه المرحلة ببطئ النمو والزي

 ولائه للجماعة التي ينتمي إليها ويدرك ما عليه. 

 احتياجات مرحلة التعليم المتوسط 5-2

 يحتاج أفراد هذه المرحلة إلى مايلي:

 الرائد الذي يساعدهمعلى تعلم المهارات التي تتصل بالنضج الاجتماعي الوجداني والبدني. -

 النشاط لاستفادة الطاقة الزائدة لدى الأفراد والعناية بتغذيتهم التغذية الكافية. -

 تفهم الفرق بين المدرسة والمنزل. -
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 معرفة دورهم في المجتمع ومسؤوليتهم وتعلمهم عن طريق برامج النشاط الرياضي. -

 أهداف مرحلة التعليم المتوسط: 5-3

 من أهداف هذه المرحلة نجد ما يلي: 

لعناية بصحة التلاميذ وخلوهم من الأمراض حتى يمكن أن ينموا نمواً سليماً وتزداد قوتهم البدنية وأن ا -

 يفهموا حقيقة جسمهم وتطورات نموهم.

العمل على نمو الميل لشغل وقت الراحة في أوجه نشاط موجه يعمل على اكتساب مهارات مختلفة  -

عية ولا يأتي ذلك إلا باشتراكه داخل نشاط الجماعات لأن بها نافعة في الحياة وتدريبه على القيادة والتب

 مجالا واسعا للتدريب على هذا.

 أنواع النشاطات في هذه المرحلة: 5-4

مجمل التمرينات الرياضية التي تقدم في هذه المرحلة تلك التي ترفع أو تزيد من التحمل وتحسن 

 اللياقة البدنية للتلاميذ ومن بينها مايلي: 

 لعاب الجماعية مثل كرة القدم، كرة اليد، كرة الطائرة، كرة السلة.الأ -

 المخيمات والكشافة وكذا الجمعيات الثقافية والرياضية. -

 المسرح. -

 27م، ص.1998،  -الألعاب الفردية، مثل السرعة والرمي، والقفز) أمين أمور الخولي -
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 الخلاصة:

من خلال ما جاء في هذا الفصل، نستخلص مدى صعوبة فترة المراهقة بسبب التغيرات التي 

يتعرض لها المراهق من كل جوانب النمو لكنها مرحلة انتقالية صعبة سرعان ما تزول، ينتقل بعدها 

المراهق إلى مراحل أخرى أي سن تحمل المسؤولية، ولهذا فإن المراهق عند قطعه لهذه الأشواط من 

التطور في مظاهر النمو المختلفة، ولكي يتخلص من هذه المرحلة أي فهو في حاجة إلى متطلبات منها 

ما تحققه الأسرة له ومنها ما يحققه له المجتمع والتي لا يمكن الاستغناء عنها لأنها تؤدي إلى التوازن 

مكانيتها.   والأمن والطمأنينة والشعور بقيمة الذات وقوتها وا 

ق هذه الحاجيات والمتطلبات تسبب عوائق مختلفة كانت نتائجها سلبية كاضطرابات نفسية إذا لم تتحق

 .والانحرافات وسوء التكليف وهذا كله يؤثر على المراهق وعلى ممارسته الرياضة
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 تمهيد

من خلال تطرقنا للجانب النظري عرفنا أن السلوك العدواني ظاهرة خطيرة، تصيب الفرد نتيجة  

أسباب وعوامل عملت على نموه، مما يؤدي بالفرد إلى فقدان توازنه، وبالتالي يعيش تحولات نفسية تؤثر 

على تكيفه مع نفسه ومع الغير، ومن أجل نفي أو إثبات الفرضيات التي طرحت في هذا الموضوع، يجدر 

بنا الخروج إلى الواقع لإيجاد الحلول المناسبة لمعالجة هذا المرض الخطير الذي لاحظنا أنه استفحل 

 خاصة عند المراهقين.

ميدان البحث كدراسة استطلاعية قبل كان لابد من القيام بالزيارات الأولية بغرض التعرف على 

الشروع في تطبيق الاستبيان، حيث عرضنا على بعض أفراد العينة أسئلة الاستبيان لمعرفة ما إذا كانت 

محاوره تمس الجانب الذي نحن بصدد دراسته، وهو السلوك العدواني عند المراهقين، بالإضافة إلى 

 اضحة ومفهومة، فلذلك عمدنا إلى اختيار أفراد العينة.محاولة معرفتنا ما إذا كانت الأسئلة سهلة وو 

 التأكد من ملائمة الأسئلة لأفراد العينة. -

 ملاحظة بعض السلوكات العدوانية على الأفراد الذين اخترناهم لهذه الدراسة. -

 التعرف على أنواع الرياضات التي يكون فيها المراهق أكثر عدوانا. -

 الرياضة كنشاط بدني، والذين يمارسونها كنشاط تربوي التعرف على الأفراد الذين يمارسون -

 منهجية البحث-1

 المنهج المستعمل -1-1

 استجابة لطبيعة الموضوع فإننا اعتمدنا على المنهج الوصفي لإجراء بحثنا الميداني.
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 تعريف المنهج الوصفي -1-2

يعرف منهج البحث الوصفي في مجال التربية والتعليم على أنه كل استقصاء ينصب على أي 

ظاهر من الظواهر التعليمية أو النفسية كما هي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها وكشف جوانبها 

وتحديد العلاقات بين عناصرها أو بينها وبين الظواهر التعليمية أو النفسية أو الاجتماعية الأخرى، أي 

أحسن طرق بحث أوصاف دقيقة للأنشطة والأشياء والعمليات والأشخاص، ويعد المنهج الوصفي من 

البحث التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون الحرية في التطرق لآرائهم وزيادة على هذا 

فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج، الأمر الذي دفعنا إلى اختياره وأهم أدواته الملاحظة والمقابلة 

 والاستبيان.

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية  -2

بيق الاستبيان كان ولابد من القيام بالزيارات الأولية بغرض التعرف على ميدان قبل الشروع في تط 

 البحث، حيث عرضنا على بعض أفراد العينة أسئلة الاستبيان:

لمعرفة ما إذا كانت المحاور تمس الجانب الذي نحن بصدد دراسته وهو السلوك العدواني عند  -

 المراهقين.

 وواضحة ومفهومة. محاولة التحقق من كون الأسئلة سهلة -

 التأكد من ملائمة الأسئلة لأفراد عينة الدراسة. -

 ملاحظة بعض السلوكات العدوانية على الأفراد الذين اخترناهم لهذه الدراسة. -

 التعرف على أنواع الرياضات التي يكون فيها المراهق أكثر عدوانية. -

 بالإضافة إلى محاولة الخروج بنتائج عامة حول الموضوع.  -
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 المجتمع الإحصائي وعينة البحث -3

 المجتمع الإحصائي -3-1

إذا كان تعريف مجتمع البحث هو جميع الأفراد والأحداث أو الأشياء الذين يكونون موضوع  

 مشكلة البحث، كما أنه يشتمل مجتمع البحث على النقاط التالية:

 أن يشمل جميع أفراد المجتمع الأصلي. -

 البيانات تكون صحيحة. -

 تكرار الأشخاص أو بعض عينات البحث.مراعاة عدم  -

المذكورة  متوسطات ولاية تيارت موزعين علىمتوسط يتمثل مجتمع بحثنا هذا في تلاميذ الطور ال 

  سالفا.  

 عينة البحث -3-2

هي جزء من المجتمع الأصلي يحتوي على بعض العناصر التي يتم اختيارهم بطريقة معينة،  

لي ومحاولة منا لتحديد العينة التي تكون أكثر تمثيلا للمجتمع وذلك بقصد دراسة خصائص المجتمع الأص

تلميذ موزعين عبر ثلاث متوسطات بالتساوي، وكذلك  60الأصلي، فقد تم اختيار العينة التي تتمثل في 

 .عشوائيةأساتذة للتربية البدينة والرياضية وقد تم اختيارهم بطريقة  20

 أدوات البحث  -4

اتبعنا في هذا البحث المنهج الوصفي الذي يعتمد على العلاقات بين المتغيرات ومحاولة قياسها، 

استعملنا الاستبيان كتقنية البحث باعتباره تقنية شائعة الاستعمال، فهو وسيلة علمية لجمع المعلومات 
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ر الاستبيان كأداة للبحث والبيانات، وهذه الطريقة تستمد المعلومات مباشرة من المصدر ولقد قمنا باختيا

لكونه مناسب للمراهقين خاصة، وأننا استعملنا الأسلوب غير المباشر في طرح الأسئلة، وهذا الأسلوب 

 يجعل الإجابات صادقة وموضوعية، وتنقسم أسئلة الاستبيان إلى:

وهي أسئلة لها طرح بسيط في أغلب الأحيان تطرح على شكل استفهام وتكمن الأسئلة المغلقة:

 لاأو  نعمخاصيتها في تحديد مواقف للأجوبة من نوع موافق أو غير موافق بـ 

هذه الأسئلة تعطي الحرية التامة للمستجوبين في إبداء أرائهم أو لتعبير عن المشكلة الأسئلة المفتوحة:

 المطروحة.

يحتوي هذا النوع من الأسئلة على جزأين، الجزء الأول مغلق أي تكون فيه :مفتوحةالأسئلة النصف 

الإجابات مقيدة بـ نعم أو لا، أما الجزء الثاني فتكون الإجابة عليه بكل حرية من طرف المستجوبين 

 للإدلاء بآرائهم الخاصة.

"المقترحة" وما عليه إلا اختيار هنا المجيب يجد جدول عريض للأجوبة الموجودة :الأسئلة الاختيارية

الجواب المناسب دون أن يتطلب منه ذلك جهدا فكريا كما هو الحال في الأسئلة المغلقة، إلا أنه في هذه 

 الأسئلة يفتح مجال للإضافة إن أمكن.

 متغيرات البحث -5

مما لاشك فيه أن البحث العلمي في أي مجال وجب ضبط متغيرات بحثه حتى تكون النتائج  

علمية المتوصل إليها موثوق فيها، وكذا عزل المتغيرات الداخلية الأخرى والتي قد تعرقل مسار البحث ال

 ومتغيرات بحثنا هي كالآتي:
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النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد المراهق على الاندماج والتأقلم في الفرضية الجزئية الأولى: -

 الوسط المدرسي والاجتماعي.

 : النشاط البدني الرياضي والتربوي.المتغير المستقل -

 اندماج وتأقلم المراهق في الوسط المدرسي والاجتماعي.المتغير التابع: -

الفرضية الجزئية الثانية: ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يمتص ويخفض السلوكات العدوانية  -

 لدى المراهقين.

 ربوي.: النشاط البدني الرياضي والتالمتغير المستقل -

 خفض السلوكات العدوانية لدى المراهق. المتغير التابع: -

يوجد هناك اختلاف في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الممارسين لحصة الفرضية الجزئية الثالثة: -

 التربية البدنية والرياضية وغير الممارسين.

 : حصة التربية البدنية والرياضية.المتغير المستقل -

 : الاختلاف في السلوكات العدوانية لدى المراهق.التابعالمتغير  -

 مجالات البحث -6
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كتبها ومراجعها  من  التي نهلناة الجامعة مكتبا البحث بعون الله في : لقد تم هذالمجال المكاني-أ

متوسطات وتتمثل في: مكتبة معهد التربية البدنية والرياضية كما أننا وزعنا استبيان البحث في بعض 

 وهي: ولاية تيارات 

 متوسطة سايس عبد القادر سيدي الحسني.

 متوسطة حنفي عبد الرحمان ببلدية السبعين.

 متوسطة نايت بلقاسم بسي الحواس

إلى  أشهر أي من بداية شهر جانفي 5لقد دامت فترة إنجاز هذا البحث حوالي المجال الزماني:-ب

الأشهر الأولى لجمع المادة الأولية والمتمثلة في الجانب النظري من  3نهاية شهر ماي، خصصنا 

البحث، أما باقي الفترة فخصصت للجانب التطبيقي حيث قمنا بتوزيع استمارات الاستبيان وتحليل النتائج 

 المتحصل عليها  باستعمال الطرق الإحصائية.

 التحليل الإحصائي-7

هدف الدراسة هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة التي تساعدنا على التحليل  إن 

 والتفسير على مدى صحة الفرضيات، والمعادلات الإحصائية المستعملة هي:

استخدمنا في بحثنا قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة بعد  :قانون النسب المئوية

 ت كل منها:حساب التكرارا

 

 

 

 عدد التكرارات       

 100× النسبة المئوية   =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 العدد الكلي للعينة   
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حيث يسمح لنا هذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في إجابات : )كاف تربيعي( 2ك قانون

 التلاميذ على أسئلة الاستبيان

 

 ت م = التكرارات المشاهد.

 ت ن =  التكرارات النظرية.

 (.0.05)× = درجة الخطأ المعياري × = 

 هـ= يمثل عدد الفئات الأعمدة 

 (.1 -ت = درجة الحرية. )ت = هـ 

 كيفية بناء الاستبيان -7

هو مجموعة من الأسئلة مرتبة بطرقة منهجية وهذه الأسئلة يتم وضعها في استمارة ترسل إلى  

 الأشخاص المعنيين، وهذا للحصول على الأجوبة وبعدها تبوب الأجوبة في جداول للطرح والمناقشة.

 2ت ن(   -)ت م      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  =  مجموع   2ك 

 ت ن          
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 الاستبيان الخاص بالتلاميذ

 ؟لمتوسطةهل تمارس الرياضة خارج االسؤال الأول: 

 معرفة وجود ثقافة بدنية لدى المراهق المستجوب.الغرض: 
 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 01
60  

1.06 

0.05 0.01 

 26 34 التكرارات غير دال 1
3.84 6.63 

 100 43.33 56.67 %النسبة 

: يبين إجابات التلاميذ حول ممارسة الرياضة خارج المتوسطات أو عدم 01الجدول رقم 

 ممارستها.

 عرض وتحليل

مدى ممارسة أو عدم ممارسة التلاميذ  من الجدول أعلاه والذي يهدف إلى معرفة 

، ومن خلال النتائج المحصل عليها من الجدول وجدنا أن متوسطةللرياضة خارج ال

كانت إجابتهم بلا، وعند  %43.33من التلاميذ كانت إجاباتهم بنعم في حين أن  56.67%

فة مدى تطابق أو مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معر 

المجدولة هي  2وك 1.06تحصلنا على  2اختلاف التكرارات المجمعة، حيث قمنا بحساب ك

عند  6.63، في حين أنها تساوي 1وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84

المجدولة أكبر من  2، وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك1وعند درجة حرية  0.01مستوى الدلالة 
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وبة أي أنه لا توجد دلالة إحصائية بين التكرارات الدالة على ممارسة التلاميذ المحس 2ك

 للرياضة خارج الثانوية أو عدمها. 

 هل تتلقى تشجيعا من طرف أسرتك؟السؤال الثاني: 

 معرفة موقف الأسرة اتجاه الرياضة.الغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 02
60  

6.66 

0.05 0.01 

 20 40 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 33.33 66.67 %النسبة 

: يبين إجابات التلاميذ حول تلقي تشجيع من طرف الأسرة تجاه ممارسة 02الجدول رقم 

 الرياضة.

 عرض وتحليل

التلاميذ المستجوبين يتلقون تشجيع  من %66.67من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  

لا يتلقون هذا  %33.33من طرف أسرهم على ممارسة الرياضة، في حين أن نسبة 

التشجيع، وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات 

عند مستوى  3.84المجدولة هي  2وك 6.66إذ تحصلنا على  2المجمعة، فقمنا بحساب ك

 0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أنها تساوي 1وعند درجة حرية  0.05لدلالة ا

المجدولة أي  2المحسوبة  أكبر من ك 2، وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك1وعند درجة حرية 
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أنه توجد دلالة إحصائية بين التكرارات إذ يوجد اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين يتلقون 

 هم نحو ممارسة الرياضة مع التلاميذ الذين لا يتلقون هذا التشجيع. تشجيع من طرف أسر 

 أي الرياضات المفضلة في الوسط العائلي؟السؤال الثالث: 

 معرفة مدى ميل الأسرة للرياضات الجماعية أو الفردية وتأثيرها على المراهق.الغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 03
60 

13.06 

0.05 0.01 

 16 44 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 26.67 73.33 %النسبة 

 : يبين نوع الرياضة المفضلة في الوسط الأسري للمراهق.03الجدول رقم 

 عرض وتحليل

خلال الجدول أعلاه والذي يهدف إلى معرفة أي رياضة مفضلة في الوسط  من 

من أسر التلاميذ  %73.33الأسري ومن خلال نتائج الموضحة في الجدول تبين أن نسبة 

من الأسر تفضل  %26.67المستجوبين تفضل الألعاب الجماعية، في المقابل نجد نسبة 

التي تقابلها التكرارات المبينة في الجدول وجدنا  الألعاب الفردية، وعند مقارنتنا لهذه النسب

 0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2، وك13.06المحسوبة تساوي  2أن قيمة ك

وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أنها تساوي 1وعند درجة حرية 

المجدولة أي أن هناك دلالة  2المحسوبة  أكبر من ك 2، وعليه بعد مقارنتنا نجد أن ك1
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إحصائية بين التكرارات إذ يوجد اختلاف جوهري بين أسر التلاميذ التي نفضل الرياضات 

 الجماعية والأسر التي تفضل الرياضات الفردية.

 كيف تبدو لك حصة التربية البدنية والرياضية؟السؤال الرابع: 

 الرياضية.معرفة نظرة المراهق لحصة التربية البدنية و الغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 04
60  

26.66 

0.05 0.01 

 10 50 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 17.67 83.33 %النسبة 

كانت ذات أهمية أو  : يبين نظرة التلاميذ لحصة التربية البدينة والرياضية إن04الجدول رقم 

 غير مهمة.

 عرض وتحليل

من التلاميذ المستجوبين يرون أن  %83.33من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  

حصة غير  يرونها %17.67حصة التربية البدنية والرياضية مهمة، في حين أن نسبة 

مهمة، وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات 

عند مستوى  3.84المجدولة هي  2وك 26.66إذ تحصلنا على  2المجمعة، فقمنا بحساب ك

 0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أنها تساوي 1وعند درجة حرية  0.05الدلالة 

المجدولة أي أن هناك دلالة  2المحسوبة  أكبر من ك 2ما أن ك، وب1وعند درجة حرية 
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إحصائية بين التكرارات إذ يوجد اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين يرون أن لحصة التربية 

 البدنية والرياضية أهمية والذين يرون عدم أهمية هذه الحصة

 اضية؟هل ترتاح نفسيا أثناء حصة التربية البدنية والريالسؤال الخامس: 

 معرفة تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على الحالة النفسية.الغرض: 

 السؤال
 الإجابات

 المجموع
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 نوعا ما لا نعم 05
60  

55.60 

0.05 0.01 

 00 14 46 التكرارات دال 2
5.99 9.21 

 100 00 23.34 76.66 %النسبة 
 

: يبين مدى الراحة النفسية التي تنتاب التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية 05الجدول رقم 

 والرياضية.

 عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يبين مدى الراحة النفسية للتلاميذ أثناء حصة التربية  

من التلاميذ يحسون بالراحة  %76.66البدنية والرياضية ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

لا يحسون بهذه الراحة، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي  %23.34النفسية، في حين أن نسبة 

تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو إختلاف التكرارات 

عند  5.99المجدولة هي  2وك 55.60المحسوبة   2المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
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عند مستوى الدلالة  9.21، في حين أنها تساوي 2وعند درجة حرية  0.05مستوى الدلالة 

 2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك2وعند درجة حرية  0.01

المجدولة أي أن هناك اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين يحسون  2المحسوبة  أكبر من ك

 بالراحة النفسية والذين لا يحسون بهذه الراحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. 

 ما هو شعورك أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟السؤال السادس: 

 رفات أثناء الحصة.معرفة الشعور الداخلي وما قد ينجم عنه من التصالغرض: 
 

 السؤال
 الإجابات

 المجموع
المحسو 2ك

 بة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 الملل السعادة القلق 06
60 

10 

0.05 0.01 

 10 30 20 التكرارات دال 2
5.99 9.21 

 100 17.34 50 33.33 %النسبة 
 

 الشعور الذي ينتاب التلميذ أثناء حصة التربية البنية والرياضية. : يبين نوع06الجدول رقم 

 عرض وتحليل

من خلال الجدول الذي يبين نوع الشعور الذي ينتاب التلاميذ أثناء حصة التربية  

من التلاميذ يشعرون بالسعادة، في حين أن نسبة  %50البدنية والرياضية، نلاحظ أن نسبة 

يشعرون بالملل، وعند مقارنتنا  %17.34ين نجد أن نسبة يشعرون بالقلق، في ح 33.33%

لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو 
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المجدولة هي  2وك 10المحسوبة   2إختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

عند  9.21حين أنها تساوي ، في 2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99

، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات 2وعند درجة حرية  0.01مستوى الدلالة 

المجدولة، أي أن هناك اختلاف جوهري بين التلاميذ  2المحسوبة  أكبر من ك 2مادامت ك

حصة  الذين يشعرون بالقلق والذين يشعرون بالسعادة وكذلك الذين يشعرون بالملل أثناء

 التربية البدنية والرياضية.

 كيف تؤثر عليك حصة التربية البدنية والرياضية من الناحية الاجتماعية؟السؤال السابع: 

معرفة العلاقة الموجودة بين حصة التربية البدنية والرياضية وتأثيرها على المراهق الغرض: 

 في المجتمع.
 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 لاشيء الاندماج الصداقة 07
60  

20.80 

0.05 0.01 

 4 24 32 التكرارات دال 2
5.99 9.21 

 100 6.67 40 53.33 %النسبة 

: يبين كيف تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية على التلاميذ من الناحية 07الجدول رقم 

 الاجتماعية.
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 عرض وتحليل

من خلال الجدول والذي يبين كيف تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية على  

من التلاميذ يرون أن هذه  %53.33التلاميذ من الناحية الاجتماعية، نلاحظ أن نسبة 

تساعدهم على الاندماج، أما  %40الحصة تساعدهم على تكوين صداقة، في حين أن نسبة 

 تساعدهم على شيء، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل يرون أنها لا %6.67نسبة 

التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو إختلاف التكرارات المجمعة، 

عند مستوى  5.99المجدولة هي  2وك 20.80المحسوبة  2حيث تحصلنا على قيمة ك

 0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حين أنها تساوي 2وعند درجة حرية  0.05الدلالة 

المحسوبة   2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك2وعند درجة حرية 

المجدولة أي أن هناك اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين أن لحصة التربية  2أكبر من ك

 يس لها تأثير.البدنية والرياضية تأثير عليهم من الناحية الاجتماعية  والذين يرون أن ل

 كيف يعاملك أستاذ التربية البدنية والرياضية من الناحية الاجتماعية؟السؤال الثامن: 

 معرفة الأسلوب المتبع في المعاملة وتأثيرها على المراهق.الغرض: 
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 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 سيئة حسنة 08
عدم 

  60 الإجابة

59.20 

0.05 0.01 

 دال 2
 4 8 48 التكرارات

5.99 9.21 
 100 6.67 13.33 80 %النسبة 

 : يبين إجابات التلاميذ حول معاملة أستاذ التربية البدنية والرياضية.08الجدول رقم 

 عرض وتحليل

البدنية والرياضية من خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة معاملة أستاذ التربية  

من التلاميذ يعتبرون أن معاملة الأستاذ  %80للتلاميذ، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

من التلاميذ يعتبرونها معاملة سيئة، ونسبة  %13.33لهم حسنة، في حين نجد أن نسبة 

يبدوا رأيهم اتجاه معاملة الأستاذ لهم، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل  لم 6.67%

التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، 

عند مستوى  5.99المجدولة هي  2وك 59.20المحسوبة  2حيث تحصلنا على قيمة ك

 0.01عند مستوى الدلالة  9.21في حين أنها تساوي  ،2وعند درجة حرية  0.05الدلالة 

المحسوبة   2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك2وعند درجة حرية 

المجدولة،  أي أن هناك اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين يعتبرون أن  2أكبر من ك
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ين يعتبرونها سيئة وكذلك الذين امتنعوا معاملة أستاذ التربية البدنية والرياضية لهم حسنة والذ

 عن الإجابة.

هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تجعلك أكثر احتكاكا مع السؤال التاسع: 

 الزملاء؟

 معرفة تأثير حصة التربية البدنية والرياضية في علاقة المراهق مع زملائه.الغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 09
60  

38.40 

0.05 0.01 

 6 54 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 10 90 %النسبة 

: يبن إجابات التلاميذ حول العلاقة الموجودة بين التلاميذ خلال حصة 09الجدول رقم 

 التربية البدنية والرياضية. 

 عرض وتحليل

من التلاميذ المستجوبين يرون أن حصة  %90خلال الجدول نلاحظ أن نسبة من  

يرون  %10التربية البدنية والرياضية تساعدهم على الاحتكاك بالزملاء، في حين أن نسبة 

عكس ذلك، وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات 

عند مستوى  3.84المجدولة هي  2وك 38.40ا على إذ تحصلن 2المجمعة، فقمنا بحساب ك

 0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أنها تساوي 1وعند درجة حرية  0.05الدلالة 
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المجدولة أي أن هناك دلالة  2المحسوبة  أكبر من ك 2، وبما أن ك1وعند درجة حرية 

ن يرون أن لحصة التربية إحصائية بين التكرارات إذ يوجد اختلاف جوهري بين التلاميذ الذي

 البدنية والرياضية تأثير على علاقتهم بزملائهم. 

 كيف تحس بعد الانتهاء من حصة التربية البدنية والرياضية؟السؤال العاشر: 

معرفة شعور المراهق بعد الانتهاء من حصة التربية البدينة والرياضية من الناحية الغرض: 

 النفسية.

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 متوتر منبسط 10
عدم 

  60 الإجابة

62.40 

0.05 0.01 

 دال 2
 00 12 48 التكرارات

5.99 9.21 
 100 00 20 80 %النسبة 

: يبين إجابات التلاميذ حول حالتهم النفسية بعد الانتهاء من حصة التربية 10الجدول رقم 

 البدنية والرياضية.

 عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يبين الحالة النفسية للتلاميذ بعد الانتهاء من حصة  

من التلاميذ يشعرون  %80التربية البدنية والرياضية، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

من التلاميذ يشعرون بالتوتر، وعند مقارنتنا لهذه  %20بالانبساط، في حين نجد أن نسبة 
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النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف 

المجدولة هي  2وك 62.40المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

عند  9.21ها تساوي ، في حين أن2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99

، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات 2وعند درجة حرية  0.01مستوى الدلالة 

المجدولة،  أي أن هناك اختلاف جوهري بين التلاميذ  2المحسوبة  أكبر من ك 2مادامت ك

 وتر.الذين بالانبساط بعد الانتهاء من حصة التربية البدنية والرياضية والذين يحسون بالت

إذا كانت لديك مشاكل نفسية كالإحباط والقلق والتوتر، هل حصة السؤال الحادي عشر: 

 التربية البدنية والرياضية تؤثر على هذه المشاكل بـ إزالتها أو التقليل منها أو ليس لها أثر؟

 معرفة كيفية معالجة حصة التربية البدنية والرياضية للمشاكل النفسية.الغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 تخفيفها إزالتها  11
ليس لها 

  60 أثر

19.60 

0.05 0.01 

 دال 2
 6 34 20 التكرارات

5.99 9.21 
 100 10 56.66 33.33 %النسبة 

 

: يبين إجابات التلاميذ حول معالجة المشاكل النفسية عن طريق حصة 11الجدول رقم 

 البدنية والرياضية.التربية 
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 عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يبين مدى معالجة حصة التربية البدنية والرياضية للمشاكل  

من إجابات التلاميذ تشير إلى أن حصة  %56.33النفسية، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

من  %33.33التربية البدنية والرياضية تخفف من المشاكل النفسية للفرد، في حين نجد أن نسبة 

ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية  %10إجابات التلاميذ تشير إلى إزالة هذه المشاكل، ونسبة 

تنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في ليس لها أثر على المشاكل النفسية، وعند مقارن

 2الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

، في 2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 19.60المحسوبة 

، وعليه فإن هناك دلالة 2ند درجة حرية وع 0.01عند مستوى الدلالة  9.21حين أنها تساوي 

المجدولة،  أي أن هناك اختلاف  2المحسوبة  أكبر من ك 2إحصائية بين التكرارات مادامت ك

جوهري بين التلاميذ الذين يشعرون أن حصة التربية البدنية والرياضية تساهم في إزالة أو تخفيف 

 مشاكلهم النفسية والذين يرون أن ليس لها أثر.

هل ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية تؤثر على توازن ال الثاني عشر: السؤ 

 شخصيتك؟

 معرفة تأثير حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب شخصية سوية للمراهق.الغرض: 
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 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 12
60  

2.40 

0.05 0.01 

 24 36 التكرارات غير دال 1
3.84 6.63 

 100 40 60 %النسبة 

: يبين إجابات التلاميذ حول تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على 12الجدول رقم 

 توازن شخصية الفرد. 

 عرض وتحليل

من التلاميذ المستجوبين يرون أن حصة  %60من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  

يرون عكس  %40التربية البدنية والرياضية تؤثر على توازن شخصيتهم، في حين أن نسبة 

ذلك، وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات 

مستوى عند  3.84المجدولة هي  2وك 2.40إذ تحصلنا على  2المجمعة، فقمنا بحساب ك

 0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أنها تساوي 1وعند درجة حرية  0.05الدلالة 

المجدولة أي أنه لا توجد  دلالة  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1وعند درجة حرية 

إحصائية بين التكرارات إذ أنه لا يوجد اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين يرون أن حصة 

 دنية والرياضية لها تأثير على المشاكل النفسية مع الذين يرون عكس ذلك. التربية الب

 كيف تفضل أن تكون حصة التربية البدنية والرياضية؟السؤال الثالث عشر: 

 معرفة الطريقة الواجب استعمالها لإدماج المراهق في الرياضة.الغرض: 
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 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 إجبارية اختيارية  13
عدم 

 60 الإجابة
40 

0.05 0.01 

 دال 2
 00 40 20 التكرارات

5.99 9.21 
 100 00 66.67 33.33 %النسبة 

: يبين إجابات التلاميذ فيما يخص إجبارية أو اختيارية حصة التربية البدنية 13الجدول رقم 

 والرياضية.

  عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يبين مدى اختيارية أو إجبارية حصة التربية البدنية  

من التلاميذ يفضلون أن  %66.67والرياضية للتلاميذ، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

من التلاميذ يفضلونها اختيارية، وعند  %33.33الحصة إجبارية، في حين نجد أن نسبة 

التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو مقارنتنا لهذه النسب 

المجدولة هي  2وك 40المحسوبة  2اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

عند  9.21، في حين أنها تساوي 2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99

ليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات ، وع2وعند درجة حرية  0.01مستوى الدلالة 

المجدولة،  أي أن هناك اختلاف جوهري بين التلاميذ  2المحسوبة  أكبر من ك 2مادامت ك

 الذين يفضلون أن تكون حصة التربية البدنية والرياضية إجبارية والذين يفضلونها اختيارية.
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 الرياضية؟ما رأيك في حصة التربية البدنية و السؤال الرابع عشر: 

 معرفة مكانة حصة التربية البدنية والرياضية لدى التلميذ.الغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 عادية مفضلة  14

غير 

مرغوب 

 فيها
60 

29.20 

0.05 0.01 

 دال 2
 2 22 36 التكرارات

5.99 9.21 
 100 3.34 36.66 60 %النسبة 

 : يبين رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية.14الجدول رقم 

  عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يبين رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية،  

من التلاميذ يرون أن حصة التربية البدنية  %60ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

من التلاميذ يرونها كباقي  %36.66والرياضية هي حصة مفضلة، في حين نجد أن نسبة 

، وعند مقارنتنا %3.34الحصص، والذين يرون أنها حصة غير مرغوب فيها فبلغة نسبتهم 

ة مدى تطابق أو لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرف

المجدولة  2وك 29.20المحسوبة  2اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

عند  9.21، في حين أنها تساوي 2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99هي 
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، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات 2وعند درجة حرية  0.01مستوى الدلالة 

المجدولة،  أي أن هناك اختلاف جوهري بين التلاميذ  2المحسوبة  أكبر من ك 2مادامت ك

 الذين يرونها حصة مفضلة والذين يرونها كباقي الحصص.

 كيف تفضل أن تمارس حصة التربية البدنية والرياضية؟السؤال الخامس عشر: 

 معرفة مدى مساهمة النشاط البدني في إدماج المراهق ضمن الجماعة.الغرض: 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 15
60  

2.40 

0.05 0.01 

 24 36 التكرارات غير دال 1
3.84 6.63 

 100 40 60 %النسبة 

 

: يبين إجابات التلاميذ حول تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على 15الجدول رقم 

 توازن شخصية الفرد. 

 عرض وتحليل

من التلاميذ المستجوبين يرون أن حصة  %60من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  

يرون عكس  %40التربية البدنية والرياضية تؤثر على توازن شخصيتهم، في حين أن نسبة 

ذلك، وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات 

عند مستوى  3.84المجدولة هي  2وك 2.40إذ تحصلنا على  2المجمعة، فقمنا بحساب ك
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 0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أنها تساوي 1وعند درجة حرية  0.05الدلالة 

المجدولة أي أنه لا توجد  دلالة  2المحسوبة  أصغر من ك 2ا أن ك، وبم1وعند درجة حرية 

إحصائية بين التكرارات إذ أنه لا يوجد اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين يرون أن حصة 

 التربية البدنية والرياضية لها تأثير على المشاكل النفسية مع الذين يرون عكس ذلك. 

د تعرضك لسلوك عدواني سواء كان لفظي أو ما هو رد فعلك عنالسؤال السادس عشر: 

 جسدي من طرف الزميل؟ 

معرفة مدى تحكم المراهق في ذاته عند تعرضه لأي سلوك عدواني وما يكون رد الغرض: 

 فعله.

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 تسامح  16
تقابل 

 بالمثل
 لا تبالي

60 
53.20 

0.05 0.01 

 دال 2
 12 02 46 التكرارات

5.99 9.21 
 100 20 3.33 76.66 %النسبة 

 

: يبين إجابة التلاميذ عن التصرف الصادر منه عند تعرضهم لأي سلوك 16الجدول رقم 

 عدواني.
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  عرض وتحليل

خلال الجدول أعلاه والذي يبين رد الفعل الصادر عن التلاميذ عند تعرضهم لأي  من 

من التلاميذ كان رد فعلهم  %76.66سلوك عدواني، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

 يردون %3.33من التلاميذ لا يبالون، ونسبة  %20التسامح، في حين نجد أن نسبة 

بالمعاملة بالمثل، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم 

 2نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

، 2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 53.20المحسوبة 

، وعليه فإن هناك 2وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  9.21في حين أنها تساوي 

المجدولة،  أي أن هناك  2المحسوبة  أكبر من ك 2دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك

 اختلاف جوهري بين التلاميذ في نوع رد الفعل عند التعرض لأي سلوك عدواني.

أو لا تشعر بشيء عندما يصدر منك  هل تشعر بالندامة أو السرورالسؤال السابع عشر: 

 تصرف تؤذي به زميلك؟

 معرفة شعور المراهق عندما يؤذي الآخرين.الغرض: 
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 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 ندامة سرور  17
لا تشعر 

 60 بشيء
87.60 

0.05 0.01 

 دال 2
 6 54 00 التكرارات

5.99 9.21 
 100 10 90 00 %النسبة 

 

: يبين إجابة التلاميذ عن نوع الإحساس الذي يشعرون به عند إيذاء 17الجدول رقم 

 الآخرين.

  عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يبين إحساس التلميذ عند إيذاء الزميل، ومن خلال  

 %10من التلاميذ يشعرون بالندامة، في حين نجد أن نسبة  %90النتائج نلاحظ أن نسبة 

من التلاميذ لا يشعرون بشيء، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في 

الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على 

وعند درجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 87.60المحسوبة  2قيمة ك

، وعليه 2وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حين أنها تساوي 2حرية 

المجدولة، أي  2المحسوبة  أكبر من ك 2فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك

أن هناك اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين من حيث نوع الشعور بعد إيذاء زميله 

 بالتصرف الصادر عنه.
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 ما هو السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند المراهق؟السؤال الثامن عشر: 

 معرفة نوع السلوك العدواني الصادر عن التلاميذ.الغرض: 
 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 كلاهما جسدي لفظي  18
60 

25.60 

0.05 0.01 

 20 4 36 التكرارات دال 2
5.99 9.21 

 100 33.34 6.66 60 %النسبة 
 

: يبين إجابات التلاميذ حول نوعية السلوك العدواني الصادر من طرف 18الجدول رقم 

 المراهقين.

  عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يبين جواب التلاميذ، ومن خلال النتائج نلاحظ أن  

 %6.66من التلاميذ يصدر عنهم سلوك عدواني لفظي، في حين نجد أن نسبة  %60نسبة 

من التلاميذ يصدر عنهم سلوك عدواني جسدي، والذين يصدر عنهم كلا السلوكين فبلغة 

مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم ، وعند %33.34نسبتهم 

 2نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

، 2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 25.60المحسوبة 

، وعليه فإن هناك 2وعند درجة حرية  0.01مستوى الدلالة  عند 9.21في حين أنها تساوي 
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المجدولة، أي أن هناك  2المحسوبة  أكبر من ك 2دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك

 اختلاف جوهري بين التلاميذ من حيث نوعية السلوك العدواني.

 هل حصة التربية البدنية والرياضية ميدان للعدوان؟السؤال التاسع عشر: 

معرفة مدى انتشار العدوانية في حصة التربية البدنية والرياضية أو زوالها من الغرض: 

 خلال ممارستها.

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 19
60  

38.4 

0.05 0.01 

 54 6 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 90 10 %النسبة 

: يبين إجابات التلاميذ فيما يخص انتشار السلوكات العدوانية خلال حصة 19الجدول رقم 

 التربية البدنية والرياضية. 

 عرض وتحليل

من التلاميذ المستجوبين تشير إلى عدم  %90من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة  

يرون عكس  %10وجود العدوان خلال حصة التربية البدنية والرياضية، في حين أن نسبة 

ذلك، وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات 

مستوى عند  3.84المجدولة هي  2وك 38.4إذ تحصلنا على  2المجمعة، فقمنا بحساب ك

 0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أنها تساوي 1وعند درجة حرية  0.05الدلالة 
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المجدولة أي أنه لا توجد  دلالة  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1وعند درجة حرية 

إحصائية بين التكرارات إذ أنه لا يوجد اختلاف جوهري بين التلاميذ الذين يرون أن حصة 

 دنية والرياضية ميدان للعدوان مع الذين يرون أنها ليست ميدان للعدوان. التربية الب

 هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تساهم في تهذيب السلوك؟السؤال العشرون: 

 معرفة إمكانية التربية البدنية والرياضية في تهذيب السلوك.الغرض: 
 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 20
60  

60 

0.05 0.01 

 00 60 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 00 100 %النسبة 
 

: يبين إجابات التلاميذ في مدى إمكانية حصة التربية البدنية والرياضية في 20الجدول رقم 

 تهذيب السلوك العدواني للمراهقين. 

 وتحليلعرض 

من خلال الجدول أعلاه والذي يهدف إلى معرفة مدى إمكانية حصة التربية البدنية  

من التلاميذ المستجوبين  %100والرياضية في تهذيب السلوك العدواني، إذ نلاحظ أن نسبة 

يرون أن لحصة التربية البدنية والرياضية إمكانية كبيرة في تهذيب السلوك العدواني، بينما 

لنسبة المناقضة لهذا الرأي، وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق انعدمت ا

المجدولة هي  2وك 60إذ تحصلنا على  2أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك
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عند  6.63، في حين أنها تساوي 1وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84

المجدولة  2المحسوبة  أصغر من ك 2، وبما أن ك1رية وعند درجة ح 0.01مستوى الدلالة 

أي أنه لا توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه لا يوجد اختلاف جوهري بين التلاميذ 

لذين يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية من أهم الرسائل التي تساهم في تهذيب 

 السلوك مع الذين يرون عكس ذلك. 

 في حالة صدور خطأ منك. ما هو الأستاذ المفضل لديك؟والعشرون: السؤال الواحد 

 معرفة نوع الأستاذ المفضل لدى المراهقين بعد ارتكابهم خطاء.الغرض: 
 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 يعاقبك لا يبالي يرشدك  21
60 

70 

0.05 0.01 

 00 10 50 التكرارات دال 2
5.99 9.21 

 100 00 16.66 83.34 %النسبة 
 

 : يبين إجابات التلاميذ حول الأستاذ المفضل لديهم.21الجدول رقم 

  عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يبين إجابات التلاميذ حول الأستاذ المفضل لديهم،  

من التلاميذ يفضلون الأستاذ الذي يرشدهم بعد  %83.34ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

من التلاميذ تفضل الأستاذ غير  %16.66قيامهم بسلوك عدواني، في حين نجد نسبة 
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المبالي والذي يترك لهم المجال مفتوح، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة 

كرارات المجمعة، حيث تحصلنا على في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف الت

وعند درجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 70المحسوبة  2قيمة ك

، وعليه 2وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  9.21، في حين أنها تساوي 2حرية 

المجدولة، أي  2المحسوبة  أكبر من ك 2فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك

 أن هناك اختلاف جوهري بين التلاميذ من حيث تفضيلهم للأساتذة على أساس المعاملة.
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 :خلاصة الاستبيان الخاص بالتلاميذ-1

بعد عرض وتحليل النتائج المتحصل عليها حول دور ممارسة الرياضة وعلاقتها  

العدوانية ومدى تأثيرها في التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق حيث استخلصنا  بالسلوكات

 يلي: ما

 الدور الذي تلعبه الأسرة في تشجيع المراهق لممارسة الرياضة.-

إجبارية حصة التربية البدنية والرياضية عامل أساسي للتخلص من المشاكل والترفيه عن -

 النفس وقضاء وقت الفراغ.

 التلاميذ أكثر للرياضات الجماعية دون قصد إهمال الرياضات الفردية.ميول -

شعور المراهق بالراحة النفسية بعد الانتهاء من حصة التربية البدنية والرياضية دليل على -

أن هذه الأخيرة تعمل على معالجة المشاكل التي يعاني منها المراهق، كما أنه يحس بالراحة 

 يكون مهيئا لاستيعاب المواد الأخرى.التامة التي تدفعه لأن 

ممارسة الرياضة لها دور كبير في اكتساب المراهق شخصية سليمة ومتزنة من الناحية -

 الاجتماعية والخلقية مما يكون لها تأثير على التقليل من السلوكات العدوانية.

 الاستبيان الموجهة للأساتذة-1

 ية البدنية والرياضية؟هل يهتم التلاميذ بحصة التربالسؤال الأول: 

قبالهم على النشاطات الغرض:  معرفة مدى اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية وا 

 الرياضية.
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 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 01
20  

7.20 

0.05 0.01 

 4 16 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 20 80 %النسبة 

 : يبين إجابات الأساتذة حول اهتمام التلاميذ حصة التربية البدنية والرياضية. 01الجدول رقم 

 عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يهدف إلى معرفة مدى اهتمام التلاميذ بحصة التربية  

نلاحظ أن نسبة اهتمام التلاميذ تقدر البدنية والرياضية من خلال إجابات الأساتذة، إذ 

، وبعد تحليل نتائج %20،  في حين أن نسبة عدم اهتمام التلاميذ تقدر بـ %80بحوالي 

إذ  2الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

درجة حرية  وعند 0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 7.20تحصلنا على 

 2، وبما أن ك1وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أنها تساوي 1

المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه يوجد  2المحسوبة  أصغر من ك

 اختلاف جوهري بين اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية وعدم الاهتمام. 

 ؟ال الثاني: كيف يظهر التلاميذ عند ممارسة التربية البدنية والرياضيةالسؤ 

مدى قدرة معرفة الأستاذ للحالة النفسية للمراهقين أثناء حصة التربية البدنية  الغرض: 

 والرياضية.



 الفصل الثاني:                                  عرض تحليل و مناقشة النتائج
 

 68 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 القلق الارتياح الملل  02
20 

12.41 

0.05 0.01 

 4 14 2 التكرارات دال 2
5.99 9.21 

 100 20 70 10 %النسبة 
 

: يبين إجابات الأساتذة عن حالة التلميذ عند ممارسة حصة التربية البدنية 02الجدول رقم 

 والرياضية.

  عرض وتحليل

القيام بحصة التربية البدنية من خلال الجدول أعلاه والذي يهدف التلاميذ عند  

والرياضية، ومن خلال الاستبيان الموجه للأساتذة تحصلنا على النتائج المدونة في الجدول 

تشير إلى أن التلاميذ الذين هم في حالة ارتياح، في حين نجد  %70حيث نلاحظ أن نسبة 

ميذ الذين هم في نمثل التلا %10من التلاميذ في حالة القلق، وباقي النسبة أي  %20نسبة 

حالة ملل، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع 

المحسوبة  2معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

، في حين 2درجة حرية  وعند 0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 12.41

، وعليه فإن هناك دلالة 2وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  9.21أنها تساوي 

المجدولة، أي أن هناك  2المحسوبة  أكبر من ك 2إحصائية بين التكرارات مادامت ك
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ل اختلاف جوهري نحو الشعور الذي ينتاب التلاميذ خلال التربية البدنية والرياضية بين المل

 والارتياح والقلق.

 أي الألعاب التي تظهر فيها السلوكات العدوانية؟السؤال الثالث: 

 معرفة الألعاب التي تكون فيها السلوكات العدوانية.الغرض: 
 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 جماعية فردية 03
20  

14.90 

0.05 0.01 

 17 3 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 85 15 %النسبة 
 

: يبين إجابات الأساتذة في نوعية الألعاب التي تظهر فيها السلوكات 03الجدول رقم 

 العدوانية. 

 عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يهدف إلى معرفة نوع الألعاب التي تظهر فيها  

من إجابات الأساتذة  %85العدوانية ومن الأرقام المحصل عليها نلاحظ أن نسبة السلوكات

اتجاه الألعاب الفردية، وبعد تحليل نتائج الجدول  %15كانت نحو الألعاب الجماعية، ونسبة 

إذ تحصلنا  2لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

، في 1وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84ة هي المجدول 2وك 14.90على 

 2، وبما أن ك1وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  6.63حين أنها تساوي 
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المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه يوجد  2المحسوبة  أصغر من ك

 ت العدوانية.اختلاف جوهري بين الألعاب التي تكثر فيها السلوكا

هل ممارسة الرياضة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لها دور في السؤال الرابع: 

 الاندماج الاجتماعي للمراهق؟

 معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في إدماج المراهق داخل الجماعة.الغرض: 
 

 الدلالة الإحصائية الحريةدرجة  المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 04
20  

12.80 

0.05 0.01 

 2 18 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 10 90 %النسبة 
 

: يبين إجابات الأساتذة حول دور حصة التربية البدنية والرياضية في 04الجدول رقم 

 الاندماج الاجتماعي للمراهق. 

 عرض وتحليل

أعلاه والذي يبين مدى دور حصة التربية البدنية والرياضية في من خلال الجدول  

من الأساتذة  كانت إجاباتهم بأن للحصة دور كبير في  %90الاندماج ، إذ نلاحظ أن نسبة 

ترى عدم دور حصة  %10تحقيق الاندماج الاجتماعي لدى المراهق ، في حين نجد نسبة 

تماعي، وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع التربية البدنية والرياضية في الاندماج الاج

إذ تحصلنا على  2معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك
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، في حين 1وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 12.80

المحسوبة   2، وبما أن ك1وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  6.63أنها تساوي 

المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه  يوجد اختلاف  2أصغر من ك

جوهري في الدور الذي تحققه حصة التربية البدنية والرياضية في الاندماج الاجتماعي 

 للمراهق.
 

 ية؟هل للتربية البدنية والرياضية دور في ضبط وتقليل السلوك العدوانالسؤال الخامس: 

 معرفة دور حصة البرية البدنية والرياضية في القليل من السلوكات العدوانية.الغرض: 
 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 05
20  

20 

0.05 0.01 

 00 20 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 00 100 %النسبة 
 

 : يبين دور التربية البدنية والرياضية في ضبط السلوكات العدوانية. 05الجدول رقم 

 عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يبين الدور الذي تلعبه التربية البدنية والرياضية في  

ضبط وتقليل السلوكات العدوانية لدى المراهقين، ومن خلال إجابات الأساتذة نلاحظ أن 

من الإجابات تؤكد الدور الكبير الذي تلعبه التربية البدنية والرياضية في ضبط  %100نسبة

من إجابات الأساتذة ترى أن ليس هناك  %00وتقليل السلوكات العدوانية،  في حين أن نسبة
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دور للحصة في ضبط السلوكات العدوانية لدى المراهق، وبعد تحليل نتائج الجدول لم 

إذ تحصلنا  2اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب كنستطع معرفة مدى تطابق أو 

، في حين 1وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 20على 

المحسوبة   2، وبما أن ك1وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  6.63أنها تساوي 

التكرارات إذ أنه يوجد اختلاف المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائية بين  2أصغر من ك

جوهري بين مدى مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط السلوكات العدوانية لدى 

 المراهق.

هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في توافق المراهق نفسيا السؤال السادس: 

 واجتماعيا؟

ية في التوافق النفسي والاجتماعي معرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضالغرض: 

 للمراهق.

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 06
20  

12.80 

0.05 0.01 

 2 18 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 10 90 %النسبة 
 

: يبين إجابات الأساتذة في معرفة مدى دور حصة التربية البدنية والرياضية 06الجدول رقم 

 في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق. 
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 عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يهدف إلى معرفة مدى تحقيق حصة التربية البدنية  

ى الأرقام المنظمة في والرياضية في التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق، تحصلنا عل

من إجابات الأساتذة أن حصة التربية البدنية والرياضية تحقق  %90الجدول ووجدنا أن نسبة

، وبعد تحليل نتائج %10توافق نفسي واجتماعي،  في حين أن عدم التوافق تمثله نسبة 

إذ  2الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 12.80تحصلنا على 

 2، وبما أن ك1وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أنها تساوي 1

المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه يوجد  2المحسوبة  أصغر من ك

 توافق المراهق نفسيا واجتماعيا من عدم توافقه. اختلاف جوهري بين

هل يتغير السلوك العدواني للمراهق نحو السلوك العادي خلال حصة التربية السؤال السابع: 

 البدنية والرياضية؟

 معرفة مدى معالجة حصة التربية البدنية والرياضية للسلوك العدواني عند المراهق.الغرض: 
 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 07
20  

7.20 

0.05 0.01 

 04 16 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 20 80 %النسبة 
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: يبين إجابات الأساتذة في مدى تغير السلوك العدواني للمراهق نحو السلوك 07الجدول رقم 

 العادي من خلال حصة التربية البدنية والرياضية. 

 عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يهدف إلى معرفة مدى تغير السلوك العدواني إلى  

إجابات الأساتذة، إذ سلوك عادي من خلال حصة التربية البدنية والرياضية من خلال 

من إجابات الأساتذة تشير إلى أن هناك نغير في السلوك،  في حين  %80نلاحظ أن نسبة 

من إجابات الأساتذة ترى أنه لا يوجد تغير في السلوك، وبعد تحليل نتائج  %20أن نسبة 

 إذ 2الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 7.20تحصلنا على 

 2، وبما أن ك1وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  6.63، في حين أنها تساوي 1

المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه   2المحسوبة  أصغر من ك

 غير السلوك العدواني إلى سلوك عادي.يوجد اختلاف جوهري بين ت

 ؟السؤال الثامن: ما موقفك كأستاذ من المراهق الذي يقوم بسلوك عدواني

 معرفة موقف الأستاذ من السلوك المنحرف لدى المراهق.الغرض: 
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 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 تتركه تعاقبه ترشده 08
20 

16.40 

0.05 0.01 

 2 2 16 التكرارات دال 2
5.99 9.21 

 100 10 10 80 %النسبة 
 

 : يبين موقف الأساتذة من المراهق الذي يقوم بسلوك عدواني.08الجدول رقم 

  عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يهدف إلى معرفة موقف الأساتذة من المراهق الذي  

من إجابات  %80بسلوك عدواني، ومن النتائج المدونة في الجدول نلاحظ أن نسبة يقوم 

رشاده، في حين نجد نسبة  لكلا الاحتمالين الباقيين أي إما  %10الأساتذة تشير إلى وعظه وا 

بمعاقبته أو تركه، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم 

 2تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك نستطع معرفة مدى

، 2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 16.40المحسوبة 

، وعليه فإن هناك 2وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  9.21في حين أنها تساوي 

المجدولة، أي أن هناك  2حسوبة  أكبر من كالم 2دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك

اختلاف جوهري بين موقف الأساتذة من المراهق الذي يصدر عنه سلوك عدواني إما 

 بإرشاده أو معاقبته أو تركه.
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 ؟السؤال التاسع: كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة المراهقة

 في نظر الأستاذ خلال مرحلة المراهقة. معرفة درجة أهمية النشاط البدني الرياضيالغرض: 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

09 
حصة 

 هامة

متوسطة 

 الأهمية

ليس لها 

 20 أهمية
21.76 

0.05 0.01 

 دال 2
 00 3 17 التكرارات

5.99 9.21 
 100 00 15 85 %النسبة 

 

 : يبين إجابة الأساتذة حول أهمية حصة التربية البدنية والرياضية.09الجدول رقم 

  عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يهدف إلى معرفة أهمية حصة التربية البدنية  

من إجابات  %85والرياضية في مرحلة المراهقة، ومن نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة 

دنية والرياضية لها أهمية كبيرا جدا، في حين نجد الأساتذة تشير إلى أن حصة التربية الب

من إجابات الأساتذة تشير إلى أهمية الحصة متوسطة، في حين نجد أن  %15نسبة 

، وعند مقارنتنا لهذه %00الاحتمال الثالث والذي يقترح عدم أهمية الحصة بلغت نسبته 

مدى تطابق أو اختلاف  النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة

المجدولة هي  2وك 21.76المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
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عند  9.21، في حين أنها تساوي 2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99

، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات 2وعند درجة حرية  0.01مستوى الدلالة 

المجدولة، أي أن هناك اختلاف جوهري بين رأي  2المحسوبة  أكبر من ك 2مادامت ك

 الأساتذة في حصة التربية البدنية والرياضية من حيث الأهمية.

 ؟السؤال العاشر: ما نوع السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند التلاميذ

 معرفة نوع السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند المراهق.الغرض: 

 المجموع جاباتالإ السؤال
 2ك

 المحسوبة

 2ك

 المجدولة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 كلاهما جسدي لفظي 10
20 

7.80 

0.05 0.01 

 3 5 12 التكرارات دال 2
5.99 9.21 

 100 15 25 60 %النسبة 
 

العدوانية الأكثر ظهورا عند  : يبين إجابات الأساتذة حول نوع السلوكات10الجدول رقم 

 التلاميذ.

  عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يهدف إلى إظهار نوعية السلوكات العدوانية التي تكثر  

من إجابات الأساتذة  %60عند التلاميذ، ومن النتائج المدونة في الجدول تبين أن نسبة 

تشير إلى السلوك العدواني  %25 تشير إلى السلوك العدواني اللفظي، في حين نجد نسبة
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فتمثل السلوكين مجتمعين معا، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي  %15الجسدي، أما نسبة 

تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات 

عند  5.99المجدولة هي  2وك 7.80المحسوبة  2المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

عند مستوى الدلالة  9.21، في حين أنها تساوي 2وعند درجة حرية  0.05مستوى الدلالة 

 2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك2وعند درجة حرية  0.01

المجدولة، أي أن هناك اختلاف جوهري بين السلوكات العدوانية  2المحسوبة  أكبر من ك

 فالعكس. 0.01أما عند مستوى دلالة  0.05وى دلالة الأكثر ظهورا عند مست

هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تعتبر من أهم الوسائل السؤال الحادي عشر: 

 التربوية التي تساهم في تهذيب السلوك؟

 معرفة مدى مساهمة التربية البدنية والرياضية في تهذيب السلوك العدواني.الغرض: 
 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك المجموع الإجابات السؤال

 لا نعم 11
20  

12.80 

0.05 0.01 

 2 18 التكرارات دال 1
3.84 6.63 

 100 10 90 %النسبة 
 

: يبين إجابات الأساتذة حول أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في 11الجدول رقم 

 تهذيب السلوك العدواني. 
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 عرض وتحليل

من خلال الجدول أعلاه والذي يهدف إلى معرفة أهمية حصة التربية البدنية  

من الأساتذة يرون أن  %90والرياضية في تهذيب السلوك العدواني، إذ نلاحظ أن نسبة 

من الأساتذة يرون عدم  %10مية في تهذيب السلوك العدواني، في حين أن نسبة للحصة أه

أهمية الحصة في تهذيب السلوك العدواني، وبعد تحليل نتائج الجدول لم نستطع معرفة مدى 

 2وك 12.80إذ تحصلنا على  2تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، فقمنا بحساب ك

، في حين أنها تساوي 1وعند درجة حرية  0.05لة عند مستوى الدلا 3.84المجدولة هي 

المحسوبة  أصغر من  2، وبما أن ك1وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  6.63

المجدولة أي أنه توجد  دلالة إحصائية بين التكرارات إذ أنه يوجد اختلاف جوهري بين  2ك

عدواني أو عدم تحقيقها لهذا أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في تهذيب السلوك ال

 الهدف

 خلاصة الاستبيان الخاص بالأساتذة -1

من خلال تحليلنا للنتائج الخاصة بالأساتذة حول دور حصة التربية البدنية والرياضية  

 وعلاقتها بضبط السلوكات العدوانية لدى المراهق استخلصنا ما يلي:

واهتمامات التلاميذ للأنشطة الرياضية المرغوب فيها بحيث يعبر عن ذاته ووجدانه  ميولات-

بالتالي يخرج من كل الضغوطات النفسية والباطنية أين يحقق لنفسه الراحة الكاملة وكذلك 

 تحقيق الصحة النفسية المثلى.
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في الرياضات ملاحظة الأساتذة لكثرة السلوكات العدوانية في الرياضات الجماعية وقلتها -

 الفردية.

التكوين النظري والتطبيقي للأساتذة مهم وله دور كبير في معرفة انجح الطرق في معالجة -

 المراهق وحل مشاكله النفسية والاجتماعية.

 التوافق النفسي والاجتماعي للمراهق يجعله أقل عدوانية في الحصة.-

السلوكات العدوانية ومالها من دور  أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في ضبط وتقليل-

 كبير في كسب المراهق لشخصية سليمة ومتزنة.

معرفة الأساتذة من خلال التعامل مع المراهق لكيفية معالجته عند قيامه بسلوك عدواني -

 من خلال إرشاده وتوعيته لأن في ذلك نفور المراهق.
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 تفسير ومناقشة النتائج:-2

 الفرضية الأولى: تفسير ومناقشة

النشاط البدني التربوي الرياضي يساعد المراهق على التأقلم في الوسط المدرسي  

 الاجتماعي.

( والأسئلة 15 - 10 – 9 – 7 – 5 – 4من خلال الأسئلة الموجة للتلاميذ ) 

عرض وتحليل نتائج المحور الأول اتضح لنا من  (، وبعد4 - 6 – 2الموجهة للأساتذة )

معظم المستجوبين من التلاميذ والأساتذة أن ممارسة النشاط البدني التربوي في حصة التربية 

البدنية والرياضية يؤدي بالمراهق إلى الاندماج في الجماعة والتأقلم داخل الوسط المدرسي، 

التعاون والتسامح والروح الرياضية وحتى داخل المجتمع من خلال ظهور بعض السمات ك

وتكوين صداقة مع الآخرين، ولأن التلميذ في هذا السن يمر بمرحلة صعبة في حياته ويحتاج 

إلى من يساعده على تجاوز هذه المرحلة وتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي، وذلك لإنشاء 

ساسية للمجتمع، ومنه فرد عصري وعقلاني متفتح على التطور ومتمسك بهويته وبالقيم الأ

 يمكن القول أن الفرضية قد تحققت.

 تفسير ومناقشة الفرضية الثانية:

ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يمتص ويخفض من السلوكات العدوانية لدى  

 المراهقين.
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 – 19 – 18 – 17 – 16 -12 – 11 – 8من خلال الأسئلة الموجهة للتلاميذ ) 

 (، وبعد عرض وتحليل نتائج10 - 8 – 5 – 3( والأسئلة الموجة للأساتذة )21 - 20

المحور الثاني اتضح لنا من خلال إجابات التلاميذ والأساتذة أن للنشاط البدني الرياضي 

التربوي دور كبير في خفض وامتصاص السلوكات العدوانية من خلال صرف الطاقة الزائدة 

ية، وكذلك ضبط الحالة النفسية والاجتماعية للمراهق من خلال في بعض الأنشطة الرياض

حصة التربية البدنية والرياضية وتطوير بعض الصفات العقلية التي تساهم في النضج 

العقلي للمراهق والتي تؤدي بدورها إلى التقليل من السلوكات العدوانية، ومن هذا يمكن القول 

    أنه تم تحقيق الفرضية الثانية.       

 تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة:

يوجد هناك اختلاف في السلوكات العدوانية بين التلاميذ الممارسين لحصة التربية  

 البدنية والرياضية وغير الممارسين.

( والأسئلة الموجة 14 - 13 – 6 – 3 – 2 -1من خلال الأسئلة الموجهة للتلاميذ ) 

تحليل نتائج المحور الثالث اتضح لنا من (، وبعد عرض و 11 - 9 – 7 -1للأساتذة )

بين التلاميذ  خلال إجابات التلاميذ والأساتذة أن هناك اختلاف في السلوكات العدوانية

الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية وغير الممارسين حيث أن السلوكات العدوانية تقل 

 صحة الفرضية الثالثة. عند الممارسين وتكثر عند غير الممارسين، وهذا ما يثبت
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 الاستنتاج العام

بعد استعراضنا للنتائج والتحليل نصل إلى عرض النتائج النهائية والتحليل العام،  

وذلك قصد الإحاطة بكل الجوانب الهامة من الموضوع بالإجابة عن كل التساؤلات 

المطروحة في هذا البحث والتي يدور موضوعها حول ممارسة الرياضة في ظل حصة 

سلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي، ولقد التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بال

 توصلنا في تحليلنا للنتائج إلى ما يلي:

وجدنا في الاستبيان الموجه للتلاميذ أن أغلب المراهقين يقبلون على ممارسة التربية  

البدنية والرياضية كما أنهم يشعرون بالسعادة والسرور النفسية بالإضافة إلى أن عدد كبير 

راهقين يرون أن للتربية البدنية والرياضية دور في الراحة النفسية للمراهق، كما أن لها من الم

 دور في تخفيف وتقليل المشاكل النفسية.

أما في الاستبيان الموجه للأساتذة فقد وجدنا أن أغلب الأساتذة يرون أن هناك اهتمام  

إلى أنهم يرون أن المراهق يشعر كبير للتلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية، بالإضافة 

بالارتياح النفسي أثناء ممارسة الرياضة ومنه نستنتج أن لحصة التربية البدنية والرياضية 

 دور كبير وهام في تحقيق التوافق النفسي للمراهق.

والتأقلم في  أما فيما يخص دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الاندماج 

قد لاحظنا أن معظم الإجابات كانت بنسبة عالية على العموم حيث الوسط الاجتماعي ف

لاحظنا أن التربية البدنية تساعد المراهق على الاندماج وتجعله أكثر تعاملا واحتكاكا مع 
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الزملاء داخل الفوج وكذلك تكوين صداقة خارج الفوج من خلال ممارسة الرياضة، كما أنها 

م والتقاليد الاجتماعية منه نستنتج أن كل العوامل تجعل المراهق يخضع للقوانين والنظ

المذكورة سابقا أكدت صحة الفرضية الجزئية الأولى والتي تدل على الدور الإيجابي الذي 

 تلعبه حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق الاجتماعي.

العدوانية فقد كانت أغلب إجابات أفراد العينة من التلاميذ  أما فيما يخص السلوكات 

والأساتذة ترمز إلى أن حصة التربية البدينة والرياضية لها دور كبير في تحقيق توازن 

شخصية المراهق بصفة عامة وامتصاص السلوكات العدوانية بصفة خاصة عند المراهق 

 كد صحة الفرضية الجزئية الثانية.سواء مع من حوله من الأشخاص أو مع ذاته، وهذا يؤ 

كما أننا لاحظنا من خلال أجوبة التلاميذ والأساتذة حول اختلاف السلوكات العدوانية  

بين التلاميذ الذين يمارسون حصة التربية البدنية والرياضية والذين يعزفون عن ممارستها، 

ون التربية البدنية والرياضية حيث وجدنا أن السلوكات العدوانية تقل عند التلاميذ الذين يمارس

وتكثر عند التلاميذ الذين لا يمارسونها، ومن هذا المنطلق يمكن القول أن الفرضية الثالثة قد 

 تحققت من خلال النسب العالية الدالة على ذلك.
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 الاقتراحات

العدوانية  من خلال الدراسة التي قمنا بها في هذا الجانب المتعلقة بدراسة السلوكات 

عند المراهق، هذه الدراسة بينت حسب أراء العينة المستجوبة أن التربية البدنية والرياضية لها 

دور كبير في ضبط وتقليل السلوكات العدوانية، هذا بالنظر إلى أهمية النشاطات الرياضية 

أو خارجها في التخفيف من حدة المشاكل النفسية التي يتعرض لها المراهق سواء في الثانوية 

إن لم نقل إزالتها، ولهذا فقد كان من الواجب علينا إعطاء بعض التوصيات والاقتراحات، 

التي نتمنى أن تجد أذانا صاغية وقلوبا واعية إعادة النظر في التربية البدنية والرياضية 

عطائها الأهمية الكبيرة التي تستحقها وهذا لأنها تمس كل الجوانب م ن وتشجيع ممارستها وا 

 شخصية الفرد، ومن بين هذه التوصيات نقترح مايلي:

مراعاة فترة المراهقة لأنها مرحلة أساسية وتعتبر منعرجا حاسما في حياة الفرد، وهذا بتوفير -

 الجو المناسب للمراهق لمزاولته نشاطه على أحسن وجه. 

قيام بحصة التربية توفير مختلف الوسائل اللازمة للأنشطة الرياضية داخل الثانويات وهذا لل-

 البدنية والرياضية بشكل يجعلها تحقق الأهداف التعليمية المطلوبة.

 اعتبار مادة التربية البدنية والرياضية من المواد التربوية الأساسية  والاهتمام بها.-

 توسيع ممارسة النشاطات الرياضية في مختلف المؤسسات التربوية.-

التربية البدنية والرياضية حتى يتم التعرف أكثر على زيادة الحجم الساعي لمزاولة حصة -

 أهمية الحصة والأهداف المرجوة منها.
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اقتباس دروس نظرية في مجال التربية البدنية والرياضية من أجل الإطلاع أكثر على -

 محتويات هذه المادة.

ي الرياضية إدراك الأهمية التي تكتسبها الممارسة البدنية في الثانوية بصفة خاصة والنواد-

 بصفة عامة.

 تشجيع ممارسة الرياضة في النوادي الرياضية والملاعب الجوارية والجامعات والمعاهد.-

نشر ثقافة رياضية من أجل نبذ العنف والسلوكات العدوانية بسلوكات حميدة كالتعاون -

 والروح الرياضية.

من أجل مزاولة حصة  العناية بالملاعب والقاعات الرياضية الموجودة داخل الثانويات-

 التربية البدنية  والرياضية بكل راحة.

العناية بأساتذة التربية البدنية والرياضية وهذا بتكوينهم تكوينا شاملا خاصة في الجانب -

النظري، وتحديدا في محال علم النفس والطب الرياضي من أجل أداء الواجب المهني على 

 أحسن وجه.

 هتمام بهذه المادة التربوية والمراهقين بصفة خاصة.توعية الممارسين بضرورة الا-

شراك التلاميذ العدوانيين - برمجة منافسات رياضية ما بين الأقسام في كل التخصصات وا 

 فيها قصد الاندماج والتخلص من ذلك السلوك العدواني.

 محاولة تجنب الأساتذة إحراج التلاميذ أمام زملائهم.-

 من ظاهرة السلوك العدواني.تنظيم لقاءات تحسيسية للحد -
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في الأخير نتمنى أن نكون عند حسن ظن الجميع، وذلك بالتوفيق من الله عز وجل و     

 في إنجاز هذا الموضوع المتواضع لتمهيد الطرق إلى بحوث أخرى.  
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 الخاتمة

الايجابي من خلال الدراسة التي قمنا بها في بحثنا هذا حاولنا إظهار مدى التغير  

لسلوك المراهق أثناء قيامنا بالنشاط الرياضي، فكانت الفكرة الرئيسية التي استخلصناها 

استنادا على الدراسة التطبيقية التي قمنا بها باستعمال أسئلة الاستبيان وبعد تحليل 

واستخلاص النتائج وجدنا أن المراهق يمر بمرحلة من أصعب مراحل حياته إذ يتعرض 

ماعية واضطرابات نفسية والسبب يعود إلى التغيرات الفيزيولوجية التي تطرأ عليه لتغيرات اجت

خلال هذه المرحلة حيث يقع في صراع مع نفسه في بعض الأحيان ولهذا يستوجب عليه 

بعض النشاطات الرياضية التي تساعد في تحقيق التوازن النفسي وتنمية صفاته البدنية في 

 نفس الوقت.

تمرة والمنتظمة للأنشطة الرياضية داخل حصة التربية البدنية فالممارسة المس 

والرياضية لها تأثير فعال على المراهق لأن هناك توافق بين الجانبين الجسمي والنفسي 

وبالنظر للإنسان على أنه وحدة سيكولوجية ولهذا فالمختصون النفسانيون ينصحون بممارسة 

قحامها بالقوة في ال مؤسسات التعليمية لأنها تنشط الجسم وتهدئ الروح الأنشطة الرياضية وا 

 وتخرج الفرد من عزلته وتكسبه الثقة بالنفس، أي أنها تلعب دورا كبيرا في بناء شخصيته.

إذا ممارسة النشاط البدني تساعد الفرد المراهق على أن يكون مثالا وقدوة في  

مجتمعه خاصة إذا كان النشاط موجها من طرف مربين وأساتذة ومدربين، وهنا نشير إلى أن 
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النتائج المتوصل إليها تبقى نسبية حيث لم تؤخذ بعض المتغيرات التي لها دور في التأثير 

 فه  المعيشية ومستواه الثقافي.على سلوك المراهق كظرو 

وفي الأخير نرجو من المسؤولين ومن كل المهنيين استغلال هذه النتائج من أجل  

 توظيفها فيما يخدم المراهق بصفة خاصة وجميع أفراد المجتمع.
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