
  يــــمـــعل

ي  ــــــحـــــن ي

ــســــــمــــــســـــــيــــلـــــت ـــــيـــــ   - تــ

  ةــــرياضيـة والـــيـــــدن

ات ــيـــنــــقــوم وتـــــلــتر في عــــــ

  ةـــــــــيـــــــــاض

  درسيمـــــــــــــــ 
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       م�اه� م��فى/أ «   

 2019 ـــــــــــــــــــــــ

ج�ولة ال�����  أسل�ب

  .في ت���� مهارة ال����� في ��ة ال��

علـــث الــحـــبــالي والــعــم الـــــيــــعلـــتــــوزارة ال

ــركـــــــمـــــال ــجامــــز الـــ ــد بـــــمــــي أحــــعــ ـــ ـــــن يـ

ــشــــونــــــال ــســـــــيــــلـــــت- يــــــســـــريــــ ــســــــمــــ ـــــيـــــ تــ

ــنــــقـــــتوم و ـــــل دنـــــبـــات الــــــاطـــــشـــنــــات الـــــيــ
 

ــــــاســــــــادة المـــــل شهــيـــات نــــلبـطـــرج ضمن مت

ــاضـــــــة والريـــــــــــــــــيـــــــات البـــــــــدنــــــــــالنشـــــــــــــــــاط

 ويـــــــربـــــاضي تـــــري تــــــــــخــصـــــــص نشـــــــــــــــاط

  :عنـــــــــــــــــــــــــــــــــوانال                            

ـــــد مــــــمـــــة أحــویــانــثـــة لــیــ

إش                                      

                                            

                                          

ـــــــــــــــــــــــ 2018: ةــــ�ـــــعـــــــامال�ـ ةــ

أسل�ب �إس���ام ت�ر��ي فاعل�ة ب�نامج تعل��ي

في ت���� مهارة ال����� في ��ة ال��) ال���ف ال��زع
  

 

ــم ــعــ ــهــ ــد عــ لــ

رج ضمن متــــــكـرة تخذــــــم

النشـــــــــــــــــاط

تــــــــــخــصـــــــص نشـــــــــــــــاط

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــدانـــیــة مــدراس

    

            :ال�ل�ة �ادـــــــــــإع  

 وه�اني ه�ام        

 مع�� إب�ا���                                         

  

ـــــــــ�ـ�ــــــال

فاعل�ة ب�نامج تعل��ي

ال���ف ال��زع(



  �ــــــــ�یــــــقـــــــوت �ــــ�ـــــــش
  

ال��� � ح��ا ����ا ال��� � ش��ا ج��لا ال��� ل� خلق��ا و��� م�ل�قات� 

زرع��ا، ال��� ل� �العقل وال��� م��ت�ا ال��� ل� ع�د خلق� وم�اد �ل�ات� 

م� ل� ���� «�ق�ل ال���� صلى الله عل�ه وسل� ...أع���ا و�العل� زودت�ا

  .»ال�اس ل� ���� الله

ن�ق�م ����ل ال��� إلى �ل م� �ان� له ی� ال��اع�ة في ه�ا الع�ل س�اء 

  .كان م� ق��� أو �ع��

ك�ا لا �ف�ت�ا أن ن�ق�م �أس�ى معاني ال�ق�ی� والاح��ام والع�فان إلى أس�اذنا 

  الق�ی�

ال���ف على ����ا ه�ا وال�� ل� ی��ل "  م�اه� م��فى/د"           

ا �ال��ائح والإرشاد وال��ج�ه ف�ا ��ع�ا إلا أن ن���ع إلى ال��لى ع� عل��

وجل أن ی���ه ش�عة ت���ق ل��يء ل�ا ن�� أب�اء ال��� ال�رب ن�� ال��� 

�أم�ا ال��ائ� إلى أعلى ال��ات� وأرقاها ��ا لا ن��ى أن ن��� �ل أسات�ة 

ن� له ���ة الق�� على ال��اع�ات ال�ي ب�ل�ها م� أجل�ا، و�لى �ل م� �ا

  .في ه�ا الع�ل م� أسات�ة و�ل�ة

 
 

 الإھــــداء 



   

  :أهدي هذا العمل المتواضع إلى من قـال فيهمـا تبارك اسمه وجل ثنـائه 

   وقل لهمـا قو�� كريمـا واخفض لهمـا جنـاح الذل من الرحمـة وقل ربي

  .صدق الله العظيم                ارحمهما كما ربياني صغيـرا  

  ووفاء............. وحب ..........عمل : الحيـاة إلى من علمتنـي أن 

........... وأمي ..........  إلى التي إن أهديتهـا كنوز الدنيا مـا وفيتها حقها إلى أمي 

  أمي الحنونة

  .إلى من علمني العـزة وا��عتماد على النفس إلى أبي الحنـــــون 

  .كل لحظة من حيـاتي إلى كل إخوتي وأخـواتي الذين قاسمـوني الفرحـة في 

  إلى كـل ا��هل وا��قــارب

  وإلى كل من سـاهم في إنجـاز هذا العمل المتواضع

 .إلى كـل من ذكـره قلبي ونسيـه قلـــمي 

  هــــــــــــــــــــــشــــــــام  

 
 

   

 الإھــــداء 



  :أهدي هذا العمل المتواضع إلى من قـال فيهمـا تبارك اسمه وجل ثنـائه 

   وقل لهمـا قو�� كريمـا واخفض لهمـا جنـاح الذل من الرحمـة وقل ربي

  .صدق الله العظيم                ارحمهما كما ربياني صغيـرا  

  ووفاء............. وحب ..........عمل : حيـاة إلى من علمتنـي أن ال

........... وأمي ..........  إلى التي إن أهديتهـا كنوز الدنيا مـا وفيتها حقها إلى أمي 

  أمي الحنونة

  .إلى من علمني العـزة وا��عتماد على النفس إلى أبي الحنـــــون 

  .لحظة من حيـاتي  إلى كل إخوتي وأخـواتي الذين قاسمـوني الفرحـة في كل

  إلى كـل ا��هل وا��قــارب

  وإلى كل من سـاهم في إنجـاز هذا العمل المتواضع

  .إلى كـل من ذكـره قلبي ونسيـه قلـــمي 

  

 إبراهـــــــــــــــيـــم



ـــــــــــ��ــــــــــــــ�ـــــــــــــ�ــــــــــــــــــــــــ�ـــــــــــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــــــ�ــــــــــــــــــــــائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــق   اتــــــــ
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  03  ال��اؤل العام -1-
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  04  الف�ض�ة العامة -2-

  04  الف�ض�ات ال��ئ�ة -2-1-

  04  أه�اف ال��� -3-

  05  أه��ة ال��� -4-



  05  أس�اب إخ��ار ال��ض�ع -5-

  05  ت��ی� م��لاحات ال��� -6-

  05  ال����� ال��زع  -6-1-

  06  ال����� ال���ف  -6-2-

  06  ال����� -6-3-

  06  ��ة ال�� -6-4-

  07  الف�ة الع���ة  -6-5-

  07  ال�راسات ال�ا�قة وال��ابهة -7-

  07  ال�راسة الأولى  -7-1-

  08  ال�راسة ال�ان�ة  -7-2-

  08  ال�راسة ال�ال�ة  -7-3-

  09  ال�راسة ال�ا�عة  -7-4-
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  ال�ل��ة ال����ة

  11  ت�ه��

  11  مفه�م ال����� -1-
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  13  ال����� ال��زع وال���ف - 2-1-

  14  خلاصة

  15  ت�ه�� 

  16  ان��ار ر�اضة ��ة ال�� -1-

  16  م���ات ��ة ال�� ال��ی�ة -2-

  17  خ�ائ� وم���ات ل��ة ��ة ال�� -3-
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  19  ال��� ال���ي -1- 4-1-

  19  ال��ل -2- 4-1-

  19  ال�زن  -3- 4-1-
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  L’empan  20) كف ال��(ال���  -5- 4-1-

  20  ال��ائ� ال��اض�ة والف����ل�ج�ة -5-

  21  خلاصة



  22  ت�ه��

  23  ال��اهقة-3-

  23  تع��� ال��اهقة- 3-1-

  23  أن�اع ال��اهقة- 3-2-

  24  ال��اهقة ال���فة-1- 3-2-

  24  ال��اهقة الإن��اب�ة-2- 3-2-

  24  ال��اهقة ال����فة-3- 3-2-

  24  ال��اهقة الع�وان�ة-4- 3-2-

  24  خ�ائ� ال��اهقة- 3-3-

  24  ال��� ال���ي-1- 3-3-
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  33  م�هج ال��� -2-

  34  م���ع وع��ة ال��� -3-   

  34  الع��ة ال��روسة -3-1-

  34  م�الات ال��� -4-

  34  ال��ال ال�م�ي -4-1-

  35  ال��ال ال��اني -4-2-

  36  أدوات ال��� -5-

  36  ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح -5-1-

  36  الإخ��ارات ال���ع�لة -5-2-

  37  ال��ائ� ال����م���ة للإخ��ارات -5-

  37  ال��ق -5-1-

  38  ال��ات -5-2-

  38  ال�سائل الإح�ائ�ة ال���ع�لة -6-

  38  ال���س� ال��ابي -6-1-



  38  الإن��اف ال���ار�  -6-2-

ل��اب دلالة الف�ق ب�� م��س��� م�ت���� ) ت(إخ��ار  -6-3-

  ��قا للقان�ن 
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  39  خلاصة

  ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج: الف�ل ال�اني

  41  ت�ه��

  42  ع�ض ن�ائج الف�ض�ة الأولى -1-

  44  ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة -2-
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  قائ�ة ال��اول

  ال�ف�ة  �ولـــــــــــــــــ�ـــــــــــــــــــــال  ال�ق�

  35  ���ل معال ال��ات وال��ق وال��ض���ة  01ال��ول 

  02ال��ول 

 ی�ضح �ل م� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� للإخ��ار

  .الق�لي وال�ع�� ل�قة ال����� م� ال��ات في ��ة ال��
42  

  03ال��ول 

ی�ضح �ل م� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� للإخ��ار 

  .الق�لي وال�ع�� ل�قة ال����� م� القف� في ��ة ال��
44  

  04 ال��ول

الق�لي وال�ع�� في �ل م� دقة  ی�ضح الف�وق ب�� الإخ��ار��

  .ال����� م� القف� وال��ات في ��ة ال�� ل�� الع��ة ال��روسة
46  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  الــــــــــــــــــــــــالأش��ة ــــــائـــــــــــــــــــــق

ــال��  �ق�ــــال   �ف�ةـــال  لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

01  

ی�ضح �ل م� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� للإخ��ار الق�لي 

  .وال�ع�� ل�قة ال����� م� ال��ات في ��ة ال��
42  

02  

ی�ضح �ل م� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� للإخ��ار الق�لي 

  .وال�ع�� ل�قة ال����� م� ال��ات في ��ة ال��
44  

03  
في ال���س� ال��ابي في �ل م�  ی�ضح الف�ق ب�� الإخ��ار��

  .ال����� م� ال��ات والقف�
47  

04  

ی�ضح الف�ق ب�� الإخ��ار�� في الإن��اف ال���ار� في �ل م� 

.ال����� م� ال��ات والقف�  
47  

 



  :�راسةـــــال ل��ـــم

ب�نامج تعل��ي �إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف في ت���� مهارة ال�����  فاعل�ة  :ع��ان ال�راسة 

  .في ��ة ال�� م� ال��ات والقف� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� 

  :ه�ف ال�راسة 

ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف في ت���� مهارة ال����� في  ���� ه�ف ����ا ه�ا في إب�از أه��ة إس���ام

  .ك�ة ال�� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� 

  له دور في ت���� ) ال���ف ال��زع(هل ال��نامج ال�عل��ي �إس���ام ج�ولة ال�����  :م��لة ال�راسة

 مهارة ال����� في ��ة ال��؟

له دور في ت���� مهارة ) ال���ف ال��زع(ولة ال����� ال��نامج ال�عل��ي �إس���ام ج� :ف�ض�ات ال�راسة 

  .ال����� في ��ة ال��

  :إج�اءات ال�راسة ال���ان�ة 

  .تل��� م� ال��ر ال�ان��  30وت� اخ��ار الع��ة ���ل ع��ائي وت��ل� في  :الع��ـة 

�ارت في الف��ة ال����ة أج��� ال�راسة ال���ان�ة في ثان��ة أح�� م�غ�� في ولا�ة ت :ال��ال ال�م�ي وال��اني 

  .  2019أف��ل  15إلى غا�ة   2019مارس  15ما ب��  

  .اع���نا على ال��هج ال�����ي وذل� ل�لائ��ه ل���عة ال��� ال��اد ع�له أو ال��ام �ه  :ال��هـج 

  .ت� إس���ام ب�نامج تعل��ي و�خ��ار ال����� م� ال��ات والقف� :الأدوات ال���ع�لة في ال�راسة 

أث��� ال�راسة أن ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع   :�ـائج ال���صل إل�هـا ال�

  .س�ة 15/17وال���ف في ت���ة مهارة ال����� م� ال��ات والقف� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� ف�ة م� 



  :الإس����ات والإق��حات

 ج�ولة ال����� ل����� دقة ال����� م� ال��ات والقف� ن��ا  ال����ع في ال��امج ال�عل���ة �إس���ام

 .لإه��ة ال�هارة و��ل� صع���ها

  ال��ام ب�ورات ت����ة وتعل���ة ل�ع�فة �ل ما ه� م�عل� �عل� ال��ر�� ال��اضي و��ل� �ل ما ه�

 .ج�ی� في ��ق وأسال�� ال�عل�

 ولة ال�����وضع ب�نامج تعل��ي یه�ف ل����� مهارة ال����� �إس���ام ج�. 

 ت�ف�� ج��ع الإم�ان�ات ال�اد�ة والأجه�ة وال�سائل ل����� م���� ال�عل�� م� الأح�� إلى الأف�ل. 

 ض�ورة إس���ام ج�ولة ال����� في ال��امج ال�عل���ة. 

  عل ال���ول�� في الق�اع ال����� الاه��ام �ال�عل��� وال��عل��� في ج��ع الإخ��اصات لل�فع م�

 .ل��يال����� ال�ع

  

 ......ىـــهــــ�ــــإن............



 

 أ 

 

  :ال�ق�مة

لق� م�ت ال��اضة ���رة عامة �أ� ن�ا� ب�ني آخ� ���احل م��لفة، ال�ع���ة على ال��ه�د الع�لي    

ح�� ��عى �ل  ل�� م��لف حاجات الإن�ان إلى ال��ارسة ال��جهة والهادفة، م� ال����ه إلى ال����ة وال�����

إن�ان لل���ل على أف�ل ق�ر م��� م� الل�اقة ال��ن�ة ح�� ی���� م� مقاومة ال�ع��ات في ال��اة 

ال���ة م�ها الع�ل�ة، ل�ا لها م� أه��ة ���� على ح�اة الف�د ح�ى أص��� ن��ة ����ة م� ال����عات 

ا ف���ا، م� ��ف تف���ه و����ة ت�ارس ال��ا�ات ال��اض�ة ب�ون إنق�اع، ح�� ی��أ الف�د �ال���ر ش��

معال��ه ل��ل�ل م��لف أع�اله وم�ارس�ه م����ما ال�ق��� ل��احه أو ف�له، وذل� ل����� م���اه في ج�ان� 

�ال��ل�ل وال��� دوما على ال����� وه� ما ���ى �ال�ق��� ���ل و���ر ال��اة ال���لفة، وه�ا ال����� ���ن 

في ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة وفي م��لف ال��اضات، وتع� الع�ل�ة ال�عل���ة م��لف م�الات ال��اة وت����ها 

م� ت���� ال�عل� ال��عل� م� ال���ل على الإس��ا�ات ال��اس�ة و�ن ال�عل� ال���ي ��ه الع�ی� م� الأن�ا� 

�اس��� لل��عل��� ال�عل���ة والأسال�� ال��ر���ة و�ها �����ع ال��رس أو ال��رب إخ��ار ال��� أو الأسل�ب ال�

   .م� أجل إ��ال ال�ادة ال�عل���ة إلى ال��عل� ال�� �ع� اله�ف م� ع�ل�ة ال�عل�

و��ة ال�� تع��� م� ال��اضات ال��ا��ة ال�ي ت��ل م�انا م�م�قا وق� ع�ف� ن�احا ����ا �ف�ل جه�د       

اضي ع� ���� تعل�� ال�هارات ال���ولة ت��ر ال��ر�� ال��م����� في ه�ه ال��اضة وم� ب�� ه�ه ال�ه�د 

الأساس�ة للألعاب ال��اض�ة ال���لفة ل�ا �ان� مهارة ال����� م� أه� ال�هارات الأساس�ة في ل��ة ��ة ال�� 

وتع� ال�� الفاصل ما ب�� الف�ز وال��ارة بل إن �ل ال�هارات ت��ح ع���ة الفائ�ة و��ل� خ�� اللع� إذا ل� 

  .)04ص 1998ع���ي، ( .ت��هي �إصا�ة اله�ف

وس��اول م� خلال ����ا ه�ا دراسة �ع� ال�فات ال�هار�ة ل��ا� ��ة ال�� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� وه� 

م�ض�ع ����ي أه��ة �الغة م�ا ���ل�م عل��ا ال��� في أن�ع ال��ق وال��اهج ال�ي ت��اشى مع خ��ص�ة 



 

 ب 

 

ل�ي ن����ع إع�اده� إع�ادا ب�ن�ا ناج�ا لل�ص�ل به�ا إلى م����ات الأداء ال����� وال�ف��ة لل�لام�� وه�ا 

  .ال��ل�ب

لأنـــه م�لـــ� مـــ� م�الـــ� ���عـــ�ه� ���ـــ� ال��ـــ� عـــ� ال�ـــ�ق  لل�ـــ�اهق��و�ذا مـــا �ـــان اللعـــ� ضـــ�ورة       

ة وال�ســـائل لإشـــ�اع ر��ـــاته� وحاجـــاته� وذلـــ� ���ـــا ��ـــ� أو ی�علـــ� �ـــال��� العقلـــي وال��ـــ�ي وال�ف�ـــي ����قـــ

اس�ع�ال ألعاب ج�ا��ة وف�د�ة ت��ن م���ة إلى نف�سه� م�ا تقـ��ه� مـ� �ع�ـه�  إلى ال�عل�م���ة فله�ا ل�أ 

ال�ع� في نف� ال�ق� وذل� ع� ���� م�ارسة ألعاب ر�اضـ�ة ت���ـ� �ال�ـعادة فـي ال���ـة وال��ـا� وال����ـه 

ه ال�ع���ة ح�ل م��لف الأن��ة ال��ارسة ق�راتل�����  ال�عل��ع� ال�ف� �الإضافة إلى ت���ة ال���ة ل��ه في 

  .��اض�ةالم� خلال ه�ه الألعاب 

���� �ان ع��ان ����ا ه�ا دور ب�نامج تعل��ي مق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف في ت���ة 

��ا دراس��ا إلى ما �وله�ا الغ�ض ق. ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� مهارة ال����� في ��ة ال�� م� القف� وال��ات 

ب�� الف�ل ال��ه��� ال�� ��ح�ا ��ه إش�ال�ة ال��� والف�ض�ات ال�ي ت��� ���ان� ال��ض�ع، فال�اب �ان 

  :م�عل� �ال�ان� ال���� وال�� إح��� على

 ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف. 

 ن�ا� ��ة ال��. 

  س�ة 15/17(خ�ائ� الف�ة الع�ل��ة.( 

  :�وره ق�� إلى ق����أما ال�ان� ال����قي فه� ب

 ال��� و�ج�اءاته ال���ان�ة �ةم�عل� ���ه�: الف�ل الأول. 

 م�عل� �ع�ض وت�ل�ل ال��ائج ال���صل إل�ها: الف�ل ال�اني. 

  .إلى أن ق��ا ب�ضع م��لف الإس���اجات ال���صل إل�ها وع�ض �ع� الإق��احات ال��علقة �ف�وض ال�راسة
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  :م��لة ال��� - 1- 

تع� ج�ولة ال����� م� ال��اض�ع ال��ی�ة في م�ال ال�عل� ال���ي ��نها ت�� ع�دا م� الأسال�� ال�عل���ة   

ومع ما ت�صل إل�ه ال�اح��ن وال�ارس�ن م� . ال��ی�ة ال�����مة في تعل� وت��ر ال�هارات ال����ة ال���لفة

ما زال� ��اجة إلى مع�فة أسال�� عل��ة  ن�ائج إ��اب�ة في م�ال ��ائ� وأسال�� ال�عل� ل�� ع�ل�ة ال�عل�

ج�ی�ة ت��� ال��عل� م� ال�عل� ���ل أف�ل، وم� خلال ت�ر�� �ع� الأن��ة ال��ا��ة ���ة ال�� لاح��ا 

أنه ل�� ه�اك نهج واضح م� ق�ل أص�اب الإخ��اص وال��رس�� في ت��ی� أن�� للأسال�� وال��ئ� 

ا ���ى ���ولة ال����� ومع وج�د أسال�� ال��ولة ال��زعة ال�عل��ة في ه�ا ال��ال وخ��صا �ع� �ه�ر م

وال���فة ال�ي ته�� ب�م� الأداء �أن�اعه وزم� ال�احة فإن إس���امه�ا في تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة في 

ق��ة، ( ت�ر�� مادة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ةك�ة ال�� ب�صفها أح� ال�ق�ارت ال�راس�ة ال�ع���ة في 

  .، وم� خلال ما س�� ذ��ه ی��ادر إلى أذهان�ا ال��اؤل ال�الي.)26ص2011

  :ال��اول العام - 1- 

  في ت���� مهارة له دور ) ال���ف ال��زع(�إس���ام ج�ولة ال�����  ال�ق��ح �عل��يال��نامج للهل

 ؟ل�� تلام�� ال��ر ال�ان��  ال����� في ��ة ال��

  :الف���ة ال��اؤلات - 1- 1- 

 ؟هل ی�ج� ف�وق في ال��اس الق�لي وال�ع�� ب�� الع��ة ال�ا��ة والع��ة ال������ة 

 ؟هل ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� للع��ة ال�ا��ة 

 ؟هل ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� للع��ة ال������ة 
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  :الف�ض�ة العامة - 2- 

 في ت���� مهارة له دور ) ال���ف ال��زع(�إس���ام ج�ولة ال�����  ال�ق��ح �عل��يال��نامج لل

 ل�� تلام�� ال��ر ال�ان��؟ ال����� في ��ة ال��

  :الف�ض�ات الف���ة - 1- 2- 

 ی�ج� ف�وق في ال��اس الق�لي وال�ع�� ب�� الع��ة ال�ا��ة والع��ة ال������ة. 

 ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� للع��ة ال�ا��ة. 

 ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� للع��ة ال������ة.  

  :أه�اف ال��� - 3- 

  مع�فة م�� تأث�� ال��نامج ال�عل��ي �إس���ام ج�ولة ال����� ال���ف وال��زع في تعل� مهارة ال�����

 .القف� وال��ات في ��ة ال��م� 

 ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف أسل�ب ال�ع�ف على. 

  ال��ف ع� م�� أه��ة إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف في تعل� مهارة ال����� في ��ة

 .ال��

 م�اولة ت���� مهارة ال����� م� القف� وال��ات في ��ة ال��. 

  :أه��ة ال��� - 4- 

تع� ال�ح�ة ال�عل���ة ال�ي ت���� على ع�د م� ال��ار�� وال�ي لاب� أن ت�� وف� ب�نامج عل�ي ومق�� ل����قها 

م� ح�� ت�ل�ل ال��ار�� و��ق ت�ف��ها وت��ارها وأوقات الع�ل وال�احة ف�ها ل�ي ��ارسها ال�لام�� وم�ارس�ها 

�ي ت��از ����ة مهاراتها الأساس�ة وت��عها فإن ب�اف��ة ون�ا� أك�� م�ا ه� عل�ه و��ة ال�� م� الألعاب ال
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ج�ولة وت���� ال����� مه�ة في الع�ل�ة ال�عل���ة وذل� لأنها ت�اه� في ت�ق�� ال���ع في ال�����ات 

ال�����مة وأسال�� ت�ف��ها، ل�ا �����ا �ع� م�اولة جادة لل�ص�ل إلى أف�ل الإس��ات��ات ال��ی�ة والأك�� 

  .ال����� م� القف� وال��ات �����ام ب�نامج تعل��ي وج�ولة ال����� ال��زع وال���فتأث��ا في تعل� دقة 

  :أس�اب إخ��ار ال��ض�ع - 5- 

 ال����� ال��زع وال���ف أه��ة ����ة في تعل� مهارة ال����� في ��ة ال�� أسل�ب ع�م إع�اء. 

 ال����� ال��زع وال���ف ���ل عل�ي ودق�� أسل�ب ع�م إس�ع�ال. 

  ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف أسل�ب إه��ة ال��نامج ال�عل��ي ال�����م �إس�ع�الإب�از. 

 إف�قار م���ة ال�امعة على دراسات وم�اض�ع م�ابهة له�ه ال�راسة. 

 ح�اثة ال��ض�ع ل��نه م� ال�راسات ال�ادرة في بل�نا ال��ائ�. 

  :ت��ی� م��لاحات ال��� - 6- 

  :ال����� ال��زع - 1- 6- 

  .ما ی��رب عل�ه أع�ال ف���ة ور�اض�ة، م�زع ق�� ال�ئ أو ف�قه :لغة

  .)423، ص2000محمد، ( ال����� ال��زع ت��زع ��ه ال�احة ب�� ت���� وآخ� :إص�لاحا

�� ال����� ال��زع ال�� ت��ن ��ه ال�احة ب�� ال���ارات أ��ل م� ال���ف وت��ن ف��ة ال�احة ح :إج�ائ�ا

  .ال�هارة وم�ة الأداء

  :ال����� ال���ف - 6-2- 

  .مای��رب عل�ه م� أع�ال ف���ة أو ر�اض�ة، م��ف فاعل م� ت���� أ� م���� أو م��� :لغة



 
7 

 ال����� ال�� ت��ن ��ه ف��ات ال�احة ب�� ت���� وآخ� قل�لة ج�ا ت�عا ل����ة ال�هارة ال�ي ت�د� :إص�لاحا

  ..)26ص2011ق��ة، (

  .أداء ال�����ات �إس���ار دون ف��ات ال�احة أو ب�ج�د ف��ة ق���ة ح�� ن���ة ال�����: إج�ائ�ا

  : ال����� - 6-3- 

   .م��ر ص�ب أ� س�د :لغة

ق��ة، ( ه� اله�ف ال�هائي لله��م ال�� ��ه� خلاصة ال�عاون ال����� للاع��� ���ا ب��ه� :إص�لاحا

  ..)24ص2011

  .مهارة ال����� م� ال�هارات الأساس�ة وال�ه�ة ال�ي ب�اس��ها ت��� ن���ة ال��اراة  :إج�ائ�ا

  :��ة ال�� - 6-4- 

إح��ا���� م� �ل جهة ��عى �ل ف���  7لاع� أساس�ا م�زع�� على ف��ق�� مع  ��14ارسها هي ر�اضة 

على ش���� في �ل ش��  د��قة 60إلى إدخال ال��ة في ش�اك الآخ� ب�ون إس�ع�ال الأرجل في ف��ة مق�ارها

 .(Le petite larousse iphustre Paris 2005 P475) د��قة30

 7هي ر�اضة ج�ا��ة ت�ارس م� ��ف ج��ع الأص�اف وتلع� ب�� ف��ق�� ی�ألف �ل ف��� م�  :إج�ئ�ا

لاع��� ت�ارس ب�اس�ة ��ة خاصة ف�ق أرض�ة م����لة في نها�ة �ل ��ف م� ��ف�ها م�مى ��عى �ل 

لها م���عة م�  ف��� ال�فاع ع� م�ماه وم�اولة ت���ل أك�� ع�د م� ال�قا� في م�مى الف��� ال���

  .ق�ان�� ال�ي ��� الإل��ام بهاال

  س�ة 15/17: الف�ة الع���ة - 6-5- 
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إلى  12هي ف��ة م� الع�� تقع ب�� س� ال�ل�غ وس� ال�ش� ت��لف ح�� الأف�اد ول��ها ت��� عادة م� س� 

  .س�ة ت���� �القل� و�ه�ر ال�وافع ال����ة وال��ق والإس�قلال 20

�د خلال م�حلة مع��ة م� م�احل ال���، ح�� ت��أ ملامح هي تل� ال�غ��ات ال�ي ��� بها الف :إج�ائ�ا

  .ش����ه �ال�ه�ر وال��ل�ر، وت��ل ال��اة الأولى ل����� رجل ال���ق�ل ت����ا ب�ن�ا وعقل�ا و�ج��ا��ا ونف��ا

  :ال�راسات ال�ا�قة وال��ابهة - 7- 

�غ�اد / ، جامعة �ل�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة 2004صالح  محمد محمد دراسة :ال�راسة الأولى - 1- 7- 

  .ال�رجة رسالة ماج����

  .تأث�� أسل�ب ال����� ال��زع وال���ف في إك��اب تعل� �ع� أن�اع مهارة ال�ه��� ���ة ال�لة: � ع��ان�ت

 ال��ن�ة وال��اض�ة�ل�ة ال����ة  �ال�ا ���ل�ن �لاب ال��حلة الأولى 57ت��ن� ال�راسة م� : ع��ة ال�راسة

  .الأداة إخ��ارات في �ل مهارة �ال� ل�ل م���عة 19م�ام�ع و��اقع  3جامعة �غ�اد ق���ا إلى 

  : ن�ائج ال�راسة

  ع�� إس���ام ) ال�م�ة ال��ة، ال�ه��� ال�ل�ي، ال�ه��� �القف�(وج�د ف�وق مع���ة في مهارة ال�ه���

 .الإح��ارات الق�ل�ة وال�ع��ةأسل��ي ال����� ال��زع وال���ف وال����ع ب�� 

 ه� أن أف�ل أسل�ب تعل��ي ل�هارة ال�ه��� �أن�اعها ال�لاثة ه� أسل�ب ال����� ال��زع�. 

 ذات أه��ة في تأث�� الإ��ابي والأم�ل ل�عل� مهارة ت ال���اس�ة مع م���� ال��عل��� إن ال���ارا

 .ال�ه��� �أن�اعه في ��ة ال�لة

جامعة القاد���ة / �ل�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة  2001اسة مق�اد ع��� در  :ال�راسة ال�ان�ة - 2- 7- 

  .رسالة ماج����
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ت�� ع��ان أث� ال��ر�� ال���ف وال��زع �الأسل�ب الأم�� والإدخال في تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة 

  .وال���ات اله��م�ة بل��ة ال��ارزة

كل�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة / �ال�ا م� �ل�ة ال��حلة ال�ال�ة 28ت��ن� ع��ة ال�راسة م� : ع��ة ال�راسة

 �7ال� وق��� �ل م���عة إلى ق���� ب�اقع  14جامعة القاد���ة ت� تق���ه� إلى ق���� ل�ل م���عة 

  .ال��زع�لاب ل�ل ق�� ح�� ال����عة الأولى لل��ر�� ال���ف وال�ان�ة لل��ر�� 

  .، إخ��ار ت�ل�ل ال��ای�Tال�س� ال��ابي، الإن��اف ال���ار�، ���ة : الأدوات

  :ن�ائج ال�راسة

 وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ل�الح ال��ر�� ال��زع �أسل�ب الإدخال. 

، �ل�ة ال����ة ال��ن�ة  2004دراسة ال����ي م��فى وص��ي محمد خ��  :ال�راسة ال�ال�ة - 3- 7- 

  .وال��اض�ة جامعة �غ�اد رسالة ماج���

تأث�� أسل��ي ال����� ال��زع وال���ف في �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة وال�����ة ���ة : ع��ان ال�راسة

  .الق�م

س�ة ت� تق���ه� إلى  14حلة ال���س�ة �أع�ار �ال�ا ���ل�ن �لاب ال��  20ت��ن� م� : ع��ة ال�راسة

  .م���ع��� ت��������

ال�س� ال��ابي ، الإن��اف ال���ار�، معامل الإرت�ا� ب��س�ن، إخ��ار الع������ ال��ت��ة والغ�� : الأدوات

  .م�ت��ة، معامل ال��ق ال�اتي

  :ال��ائج

 وال��اولةأف�ل�ة إس���ام أسل�ب ال����� ال���ف في تعل� مهارتي ال�ه�� �. 
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 أف�ل�ة إس���ام أسل�ب ال����� ال��زع في تعل� مهارتي ال�ح�جة والإخ�اد. 

 أف�ل�ة إس���ام أسل�ب ال����� ال���ف في ت���� ع�اص� الق�ة ال����ة �ال��عة وال��ونة. 

  أف�ل�ة إس���ام أسل�ب ال����� ال���ف في ت���� ع��� ال��اولة ال�� أد� ب�وره إلى ت����

 .�هاز�� ال�ور� وال��ف�ي م�ا أد� إلى ارتفاع ال�فاءة ال��ن�ةكفاءةال

دراسة فارح رشا وز���ني ر�� ت�� إش�اف د���ر قلاتي ی��� معه� عل�م  :ال�راسة ال�ا�عة - 4- 7- 

  .ال��ائ�/ وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة جامعة الع��ي ب� مه��� أم ال��اقي

أسل��ي ال����� ال��زع وال���ف في ت���� دقة ال����� م� ال��ات والقف� ل��  أث� إس���ام: ع��ان ال�راسة

  .س�ة دراسة م��ان�ة لف��� الأهلي ولا�ة ج��ل 15/17لاع�ي ��ة ال�� أش�ال 

  . لاع� �ع��ة ت�����ة 12لاع� �ع��ة شاه�ة و 12لاع�  24ت��ن� م� : ع��ة ال�راسة

  إس���م ال�اح� ال��هج ال�����ي 

  :جال��ائ

 ی�ث� ال����� ال��زع في ت���� دقة ال����� م� القف� ل�� لاع�ي ��ة ال�� أش�ال. 

 ی�ث� ال����� ال����ع في ت���� دقة ال����� م� القف� ل�� لاع�ي ��ة ال�� أش�ال. 

 ی�ث� ال����� ال��زع في ت���� دقة ال����� م� ال��ات ل�� لاع�ي ��ة ال�� أش�ال. 

 ت���� دقة ال����� م� ال��ات ل�� لاع�ي ��ة ال�� أش�ال ی�ث� ال����� ال����ع في.  

  :ال�عل�� على ال�راسات ال�ا�قة وال��ابهة - 8- 

م� خلال ما قام �ه ال�اح�ان م� ق�اءة و�س��لاع لل��ائج وال�ق��� والأ��اث ال�ا�قة ���ض�ع ال�راسة ت��� أن 

سل��ي ال����� ال��زع أم�ض�ع تأث��  ه�اك إتفاق ���� م� ح�� الأه�اف إذ أن �ل ال�راسات ت�اول�
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إش���� ج��ع ال�راسات في الأدوات ال���ع�لة م� م�هج لل��� وأدوات ج�ع ال�عل�مات ، ��ا  وال���ف ��ا

أن ال��ائج �لها �ان� تق� �أن ال����� ال��زع وال����ع أد� إلى الإرتقاء ������ ال�فات ال��ن�ة وال�هار�ة 

ی� ال�� جاءت �ه ال�راسة ال�ال�ة فه� ب�نامج تعل��ي �إس���ام ج�ولة ال����� ل���لف الأن��ة، أما ال��

  .ال��زع وال���ف في ت���� مهارة ال����� في ��ة ال�� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� 

   :أوجه ال��ا�ه - 9- 

 كل ال�راسات ت�اول� أسل�ب ال����� ال��ز وال���ف في مهارة أو ن�ا� مع��. 

 كل ال�راسات أث��� أه��ة أس���ام أسل�ب ال����� ال��زع وال���ف.  

  ملائ��ه لل��ا� ال��ارسكل دراسات أث��� خ�ائ� �ل أسل�ب و. 

  :أوجه الإخ�لاف - 10- 

 كل ال�راسات ت�اول� أسل�ب ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف ل��ا� مع�� ول�هارة مع��ة. 

 إلخ......ة وف�ق ر�اض�ة إخ�لف� ع��ة ال�راسة لل�ل دراسة م� �ل�. 

 إخ�لف� ال��ائج ح�لة إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف ل�ل ن�ا� ومهارة.  
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  :ت�ه��

ال��اضـــ�ة و��ـــا  الألعـــابال��عل�ـــ�� بـــ�ن�ا ومهار�ـــا وذه��ـــا فــي م��لـــف  إعــ�اد���ـــ�ة فـــي  أه��ـــة�عــ� ال��ـــ��� ذا 

اصـغ� وحـ�ة  �أنـه، فقـ� عـ�ف أغ�اضـه حـ�ل مفه�مـه وذلـ� ��ـ�� تعـ�د  الآراءولق� تع�دت  ،ی��اس� مع الف�ة

��ــا �عــ�ف ،  وم��ـ�ع ال��ــار�� هــي ال�حـ�ة ال��ر���ــة وم���عهـا ��ــ�ن ال��نـامج ل�ــ�ر��يت�ر���ـة فــي ال��نـامج ا

ت���� ال�هارة وال�عل� و��ونه  إلىع� ���قه و��د�  إلاح��ي معل�م ال�م� وال���ار، ولا ���� ال�عل�  أداء �أنه

�ــل تعلــ� ��ــ�ن ه�فــه ال�قــ�م ال�ــ��ع ل�ــل مــ� ال�اح�ــة ال��ــ��ة  ال��ــ��� هــ� إنك�ــا ���ــ� القــ�ل ،لا ی�جــ� تعل�

وانـه ضــ�ور� لل��اف�ــة علــى ال�ــادة ال��عل�ــة أو ت�ســ��ها، . للإن�ــانوالعقل�ـة وز�ــادة الــ�عل� ال���ــي ال�����ــي 

ال���ــ� مــ� ال���ــ� و��ــاع� علــى تــ���� الــ�وا�� ال��اســ�ة بــ�� ال���ــ�  إلــىكــ�ل� فــان ال��ــ��� ال���ایــ� یــ�د� 

  .ت���� ال�هارات الاساس�ة ی�� ع� ���� ال����� إلىه�ا  الإشارةم� ال�ه�  لس��ا�ة ولعوالا
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  :�ـــ����ــــ�م الـــهـــفــــم - 1- 

إن ل�ل م�رس ه�فا ی�مي إل�ه لل�ص�ل إل�ه م� خلال ال�رس أو ال�ح�ة ال�عل���ة فإنه ���� ����ة ال�ص�ل  

إلى ه�فه و���� ذل� و��ل� ��ع م�ه�ا تعل���ا لل�ص�ل ل�ع� ال�هارات والألعاب ال��اض�ة، ف�� ه�ا ال����� 

  .ه� أصغ� وح�ة تعل���ة وت�ر���ة في ال��نامج ال�عل��ي وال��ر��ي

وه أداء ح��ي معل�م ال�م� وال��ـ�ار، وهـ� ال�سـ�لة ال�ح�ـ�ة لع�ل�ـة الـ�عل� ال���ـي وقـ� وضـع سـ���� ال�فـا��� 

  :لل����� ال�عل��يالأساس�ة 

  .مق�ار ال�عل�: أولا

  .ن���ة ال�عل�: ثان�ا

  .)Sinjer ،1980 P 382( ت���� ال�عل�: ثال�ا

  ):ج�ولة ال��ار��(ت�ف�� ال��ار�� في ال�عل� ال���ي  أسال��- 2- 

أسـال�� م��لفـة م�هـا  �إت�ـاعال�عل� وال��رب هي ت��ـ�� ن���ـة ال��ـ���  إل�هاال�ي ��عى  الأه�اف أه�م�  إن

 أث�ـاءوم�ث� مـ� اك��ـاب الـ�عل�  ج��ال��ائ� لل�ص�ل �ال��عل� ل�����  أف�لت��عه وز�ادة وق�ه وذل� �إ��اد 

و��جـــ� عـــ�د غ�ـــ� قل�ـــل مـــ�  ،تعلـــ� ال�هـــارات ال��اضـــ�ة ال���لفـــة إلـــىال�حـــ�ات ال�عل���ـــة أو ال��ر���ـــة الهادفـــة 

ی��� بها ال����� في ال�ح�ة ال�عل���ة �الاع��اد على م��أ ت��ار ال�هارات ال����ـة فـي  أنال��ائ� ال�ي ���� 

  .ت�����ة م��لفة أسال��م��لفة وت��  وأماك� أوقات

ل���ث ال��ی�ة إلى م��أ الإعادة أو ال���ار وح�ها لا ت��� ت��ر ال�هارة ول��هـا ت�قـ� اسـ���ار�ة فـي ت��� ا

ان هــ�ه ، تعــ�� إلــى ال��ــ��� الفعــال لل��ــ��� أنال�ــل�ك ال���ــي، وان الاك��ــال فــي ع�ل�ــة الــ�عل� ���ــ�  أداء

���ـة وم��ـ�� تأث��هـا فـي الـ�عل� و����ـة ال��غ��ات ال������ة ل��ف�� ال��ـ��� هـي م�غ�ـ�ات مـ�ث�ة وال�اجـ� فهـ� �
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ت�ف�ـــ�  أســـال��نـــ�ج� عـــ�دا مـــ�  أنو���ـــ�  ،فـــي غا�ـــة ال�ـــع��ة وال�عق�ـــ� أمـــ�اال�عامـــل معهـــا وهـــ�ا ��ـــ� ذاتـــه 

  :ال�����ات

  :ال����� ال��زع وال���ف - 1- 2- 

 إذالفعلــي مــع الف�ــ�ة ال�م��ــة لل�احــة،  الأداءمــ� ت��ــ�� ال��ــ��� علــى العلاقــة بــ�� زمــ�  الأســل��ان�ع��ــ� هــ�ان 

ف��ات ال�احة ت��ل واح�ا م� الع�اصـ� ال�ـي تـ�خل ���ـا ��ـ�ى ���ولـة ال��ـ��� سـ�اء ال���ـ��  إن���� الق�ل 

ال���ــ�� ال�ــ�مي ال�ــي ت�ــ�د عــ�د ال�حــ�ات  أوال�احــة  أ�ــامتــ�ر�� ال�هــارات وعــ�د  أ�ــام����یــ� عــ�د  الأســ��عي

یـ� ال�قـ� ال���ـ� لـ�عل� ال�هـارات فـي تلـ� ال�حـ�ات مـ� ح�ـ� العلاقـة بـ�� �ـ�ل ال��ر���ة ال��م�ة بل وت��

م�ة الع�ل الفعلي و��ل م�ة ال�احة ال�ي ت��لله و�ال��ل الـ�� ��ـ�� �ـان ال�عـ� ال�اصـل لا یـ�ث� فـي تعلـ� 

�� ق�ـ� مـ� مـ�د ال�ـ�ر أوعل�ه �ه�ت ��ائ� ت�ر���ة ع�ة �ع�ها م�ح ف��ات راحة ق���ة بل و . تل� ال�هارات

ال�ـ�ر��  أوت��ـاوز الع�ـل  أوفـ�ح ف�ـ�ات راحـة ���لـة قـ� ت�لـغ  أو) ال���ـف(ف�ان ما ���ى �ال��ر�� ال����ع 

  )2015صلاح، ( .الفعلي ف�ان ما ���ى ال��ر�� ال��زع

اه��امــات ال�ــ�رب فــي ج�ولــة  أولــىت�ــ�ن  أنال��ارســة وت��یــ� ف�ــ�ات ال�احــة خــلال م�ســ� ال��ــ��� لابــ�  إن

اه��امـات ال�ـ�رب فـي ج�ولـة ال��ـ��� خـلال ال�حـ�ات  أولـىت��ن م�  أنال����� خلال ال��س� ال��ر��ي ولاب� 

مقـ�ار ال��ـ�ن وال�احـة ال�ـي  إلـىال����� ن�ـ�ة  أن�اعال�ه��ة، وق� ح�د ذل� ب��ع�� م�  أو الأس����ةال�عل���ة 

نفـ�  إلـى أح�انـا   ت��لله وه�ا ال����� ال��زع ال�� �ع�ـي ن�ـ�ة راحـة اك�ـ� بـ�� م�ـاولات ال��ـ��� ر��ـا ت�ـل

 أو) ثا 30(�ع�ى وق� لل�احة ) ثا 30(�ان وق� ال��ارسة لل�����  إذا، ف��لا أك�� أومق�ار م�ارسة ال����� 

  .قل�لا أك��ر��ا 
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�ـان  إذا��ف فه� ال����� ال�� ���ن ��ه زم� ال�احة قل�لا ن���ا ب�� م�ـاولات ال��ـ���، ف�ـ�لا ال����� ال� أما

ر��ـا ���ـ� القـ�ل بـ�ون  أو) ثـا 5(وقـ� لل�احـة مقـ�اره  إع�ـاءف�ـ� ال�فـ�وض ) ثا 30(وق� ال��ارسة لل����� 

  .الاس���ار�ة في ال����� أح�اناوق� لل�احة وله�ا ��ل� عل�ها 

  

  

 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

 

  

  :خلاصة

م�ا تق�م ���� الق�ل أن ال�عل� �ق��� على أن ال�عل� ��� أن یل� إل�اما ���ق ال�عل�� أو ال��ر�� ال�ي ی�اها 

م�اس�ة لل��حلة الع���ة ال�ي ی�رسها أو ی�ر�ها خاصة في م�ال ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل��ف�� وت���ع 

 .اللاع��� أو ال�لام�� على م�ارسة ال��اضة
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  : ت�ه��

ك�ا ه� مع�وف أن ل��ة ��ة ال�� إح�� الألعاب ال��ا��ة وت��ل م�ت�ة م���ة ب�� ال��اضات الأخ�� م� 

  .ح�� ال��ار�ة في ال��ائ�

ولعل ما ���� ال���ة ال��اض�ة في العال� ال�الي ذاك ال���ر ال��هل وال�� ی��اشى مع وت��ة ال��� والازدهار 

� الاه��ام �ال��اضة ه�ا ما أد� م� جهة إلى الان��ار ال�اسع ل���ع الان��ة ال�ي ��ه�ها العال�، ���� ��

ال��اض�ة وم� جهة اخ�� إلى ال�غ�� الع��� وال����� في ال�سائل وال���آت، الق�ان�� وال�ي تف�زها ال��اب� 

ار وال��س�ات ال����ة في ذل� وه�ا ما ���ل�م م�افي ه�ا الف�ل أن نلقي ون�ل� ال��ء على ان��

  .وال����ات والا�عاد ال�����ة ل��اضة ��ة ال��
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  :ان��ار ر�اضة ��ة ال�� - 1- 

ر�اضة ��ة ال�� واح�ة م� الان��ة ال��اض�ة ال�ي لاق� اس���انا وا��الا ش�ی� م� الا�فال وال��اب، ف�غ� 

  .ع��ها الق��� ن���ا 

فإنها اس��اع� في ع�د قل�ل م� ال���� أن تقف� إلى م�ان ال��ارة  – إذا ق�رن� ب�ع� الالعاب الاخ��  -

  .)19ص - 1980، ، - ح�ان��( في ع�د ل�� �قل�ل م� ال�ول

أث� ���� على ز�ادة ان��ار الل��ة وز�ادة ع�د  1972عام  ولق� �ان إدراج ر�اضة ��ة ال�� ض�� أل���اد

م�ارس�ها، إذ ع�ل� ال�ول ال���لفة على ت���� ف�ق ت��لها في ه�ه ال�ورات ال�ي تقام �ل أر�ع س��ات وم� 

ال�ع�وف أن ت���� الف�ق الق�م�ة ی��ل� قاع�ة ع���ة م� ال��ارس��، ف�ان ن�اج ذل� إن أن�أت م�اك� 

ن��ة وال�احات ال�ع��ة والأن��ة ال����ة وال��ارس وال�امعات لإتاحة ف�ص ال��ارسة لأك�� ال��ر�� في الأ

  .)18ص -2001-ح�ان�� ( .ع�د م��� م� ال��ارس��

  :م���ات ��ة ال�� ال��ی�ة - 2- 

���� وت��اج أ��ا إلى �ع�  ��ة ال�� ��ل ال��اضات ال��ا��ة الاخ�� ت��اج إلى اس�هلاك �اق��  -1

ال�فات ال��ن�ة ال��ور�ة م� أجل م�ارس�ها، �ال��عة والق�ة وال��اومة م� أجل ال�فا� على الق�رات ال��ن�ة 

  .د��قة لل�قابلة 60وال�هار�ة خلال 

ت���� ب�ني عالي م�ا �ع�ي ح���ة ����ة لل��فع�� و��ث� ���رة إ��اب�ة على س�ة الع�وان�ة على  - 2

  .ال��ةحامل 

  :ال��اح في م�ة ال�� ی��ل� ت���ة ع�امل ال����� ال��ني، ال�ق�ي، وال�����ي م�ها - 3

  .ح�� ت�ر�� م�تفع - 
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  .ش�ة ال��ار�� خلال ح�� ال��ر�� عال�ة -

  .إ��اد ت�امل ب�� ال��ر�� وال��ا� الاج��اعي لل��اضي م� خلال ت���� م��امل -

  .إ�ارات تق��ة م�هلة -

الألعاب ال��اض�ة ال��ا��ة ال�ي ی���� ال�ل�ك ال���ي ف�ها �ال���ع وال�ع�د ن��ا ل�ج�د  ��ة ال�� م� - 4

لاع� وخ�� وأداة في تفاعل م���� وغ�� م�ق�ع  ،ل�ل� ی���� الأداء ال�هار� �أنه م���عة م� ال���ات 

�اف�ة مع���ا في ال���ا��ة وال���م�ة وال�ي ت��ل� م� اللاع� ال�أقل� معها ح�� حالات اللع� خلال ال�

ذل� على ق�راته ال��ن�ة ال��رف�ل�ج�ة وال�هار�ة و��ل� حال�ه ال�ف��ة والعقل�ة، وتفاعله� ج��عا ل��ج�ه الأداء 

  .إلى درجة عال�ة م� الإن�از والفعال�ة

ء و��ة ال�� ال��ی�ة، ون��ا لأن ال�لع� صغ��ا ن���ا �ال���ة لع�د اللاع��� داخله ل�ل� ��� أن ی�� الأدا

 ���عة في ال���ك وال����� وال����� �ل ه�ه ال��اقف ی���� ودقة واق��اد وس�عة لإن�از أف�ل ال��ائج

  .)20ص: دب�ر(

  :خ�ائ� وم���ات ل��ة ��ة ال�� - 3- 

ال�ي اك��ها شع��ة ����ة، ح�� أص��� م� ال��اضات ال�����ة  إن ��ة ال�� ت���� بل الع�ی� م� ال��ائ� ،

  :على م���� ال��ة الأرض�ة، وازداد ع�د ال��ارس�� له�ه الل��ة، وم� أه� م���ات ��ة ال�� مایلي

  ام�ان�اتها ال����ة  -

 .ف�ها ع��� ال����� ل�ل م� اللاع� وال��ف�ج -

 .سهلة م� ح�� تعل�ها وال�ق�م ف�ها -

 .قان�نها ���� -
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فائ�تها شاملة ل�ل أج�اء ال��� ن���ة ما ت��له م� س�عة و�فاح م���� ب�� ال�هاج��� وال��افع�� ی��اشى 

  .خاصة مع ���عة ال��اب

ال���ات في ��ة ال�� ت�� ���ل س��ع، وت�� ضغ�� م� اللاع� ال��اف� في �ع� الاح�ان، م�ا �ف�ض 

فه�ي ، ( .ع ال��اس� لل��قف، أو ال�ض��ة في ال��اراة على اللاع��� أن ������ا الق�رة على ال��ّ�� ال���

  .)20، ص1970

  :خ�ائ� لاع� ��ة ال�� - 4- 

ك�ل ن�ع م� ان�اع ال��اضة ی���� لاع� ��ة ال�� �الع�ی� م� ال��ائ� ن�ائج ال�ي ت��اس� و���عة و���عة 

  :اللع�، وت�ه� في إع�اء فعال�ة أك��، وم� ه�ه ال��ائ� مایلي

  :ال��ف�ل�ج�ةال��ائ�  - 1- 4- 

إن أ�ة ل��ة، س�اء �ان� ل��ة  ج�ا��ة أو ف�د�ة، تلع� ف�ها ال��ائ� ة ال��رف�ل�ج�ة دورا هاما،     

في ت�ق�� ن�ائج إ��اب�ة أو الع��، وت��قف عل�ها ال���� م� ن�ائج الف�ق، وخاصة إذا تعل� الأم� �ال����� 

و� القامات ال���لة، و��ة ال�� ث��لها م�ل أ�ة ل��ة العالي، ���� أص�ح ال����� أك�� فأك�� على ال��اض��� ذ

أخ��، ت��ع ل�ف� ال��جه، فال��ل وال�زن و��ل ال�راع�� وح�ى �ع� ال��ش�ات الأخ�� لها م� الاه��ام 

والاه��ة ما لها، فلاع� ��ة ال�� ی���� ب���ة ق��ة و��ل قامة مع���، ��ا ی���� ��ل� ���ل الأ��اف 

  .ا �� ی� واسعة، وسلام�ات أصا�ع ���لة ن���ا وال�ي ت��اس� و���عة ��ة ال��وخاصة ال�راع��  و��

  :و���ا یلي م���عة م� ال��ائ� ال��ف�ل�ج�ة ال�ي ت��� لاع� ��ة ال��
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 :ال��� ال���ي - 1- 1- 4- 

إن ال��� ال���ي للاع� ��ة ال�� ه� ال��� الع�لي، ال�� ی���� ���ل الأ��اف خاصة ال�راع��،    

��� �� ال�� و��ل سلام�ات الأصا�ع م�ا ��اع� على ال����ة على ال��ة، وق�ة ال����� وت��عه، مع 

مع���ة م� الق�ة ال�ي ت�ف�ها الع�لات فإن ال��� الع�لي ه� الأن�� ل��ل  ولأن ��ة ال�� تع��� على ن��ة

  .)334ص - 1994، :اب�ا���( .ه�ا ال��ع م� ال��اضة

 :ال��ل - 2- 1- 4- 

عامل أساسي ومه� وخاصة في اله��م وت���ل الأه�اف، له تأث�� ���� عللا الارتقاء، وفي ال�فاع    

مأخ�ذة م� �ع� ) ال���ة(، ون�رد ه�ا ن��ذج للاع�ي ف�ق ال����� العالي )ال�� واس��جاع ال��ة(ك�ل� 

  .اللاع��� الف�ق ال��ار�ة في الألعاب الأول���ة، م�علقة ����س� أ��ال

  :ال�زن  - 3- 1- 4- 

إن ال�زن عامل مه� ج�ا في ��ة ال��، و��ه� ذل� في العلاقة ب�� وزن ال��� وال��ل م� خلال ه�ا 

   (indice)ال��ش� 

و�ل�ا �ان ه�ا ال��ش� م�تفع �ل�ا �ان . indice de robustesse= ال��ل /  x 100وزن ال��� 

  .م���� اللاع��� ��ل�

Envergure -4 -1 -4 - ع�ض ال��ف��:  

أف��ا ) م��ودت��(����� اللاع� إلى ال�ائ� ���� ت��ن ال�راع�� م�������  :و��� ��اسه �الآتي  

م� نها�ة الأص�ع ال�س�ى م� ال�� ال���ى إلى نها�ة الأص�ع ال�س�ى في ال�� ال���� �أخ� ال��اس، وه�ه 

،ك�ا أن لها أه��ة ���� ع�� ح�اس ال��مى ال�فة لها أه��ة ����ة ���� ت�ث� على ق�ة ه�ا الق�ف وال�مي 

  .���� ت��ح له� ب�غ��ة م�احة ����ة م� ال��مى
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  :L’empan) كف ال��(ال���  - 5- 1- 4- 

م� نها�ة إص�ع الإبهام إلى نها�ة : و��� ��اسه �ال�الي) راحة ال��(و�ع�� ع� م�احة �� ال�� أ�       

أصا�ع ال�� م��اع�ة ع� �ع�ها إلى أق�ى ح�،  ���� ت��ن ) الأص�ع ال�غ�� لل��(إص�ع ال���� 

  .وأه��ة ات�اع م�احة �� ال�� ت���ل في أنها ت�هل على اللاع� م�� ال��ة أ� سه�لة ال���� في ال��ة

  .س� 25إلى  22وت���� ����ها ع�� ال�جال ما ب��  -

  :ال��ائ� ال��اض�ة والف����ل�ج�ة - 5- 

  :م� ال�ان� ال��اضي والف����ل�جي ی���� �أنه ) �ةر�اضي ال��(اللاع� ذو ال����� العالي 

  .س�عة ت�ف�� ����ة ج�ا -

  .ق�رة ام�لاك لاع� ��ة ال�� س�عة وق�ة ت���ه م� اداء ال�مي والقف� �فاعل�ة ����ة -

قادر على إ��اد م�ادر �اقة ت��ح له �ال��اف�ة على ق�رته خلال ال�قابلة، وذل� ب�أخ� �ه�ر  -

  .اع�اض ال�ع�

  .ارسة ��ة ال�� ت��ل� م� اللاع� ق�رات ه�ائ�ة ج��ةم� -

ث�ان، ه�ا  ��10ا أن م�احل اللع� في ��ة ال�� ت���� �ال��اوب ب�� ال����� و ال�احة ت�ار�� لا ت�ع��  -

  .ما ی��ل� ق�رة لاه�ائ�ة لا ح���ة لللاع�ي ��ة ال��

ه�ا جل�ا في �ع� م�احل اللع� في ل��ة ��ة ال�� ت��ل� ق�رات لاه�ائ�ة ب�ج�د ح�� الل�� و��ه�  -

اله��ات : م�لا ) ح�� ت��ن ت�ار�� ���ة عال�ة في وق� زم�ي ���ل ن���ا ووق� راحة ق��� ج�ا(مقابلة ما

  .ال��ادة، ال�فاع الف�د�
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  :خلاصة

�ارس�� م� ال����� فق� أدرج� ض�� م�اهج �ن��ا ل�ا ت�ف�ه ر�اضة ��ة ال�� م� م�اخ ت���� سل�� لل    

ال����ة ال��ن�ة في ج��ع ال��احل ال�عل���ة، ف�� خلال ال��ا�ات ال�اخل�ة وال�ارج�ة ل��اضة ��ة ال�� ت��ع 

ما ت����ه م� م��نات عامة فهي زاخ�ة �ال��ات ال����ة وال�عاون والع�ل ال��اعي وال��ادة وال��ا��ة 

  .ام القان�ن وتع��� ر�اضة ��ة ال�� م�الا ل����ة الق�رات العقل�ة لل��اضيوال��اب�ة وال�فاح واح�� 
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  �ــــ�ـــ�هـــت

تع��� ال��اهقة م� أه� الف��ات ال��اسة في ح�اة الف�د، له�ا اج�ه� أغل��ة عل�اء ال�ف� والاج��اع وعل�اء  

ال����ة ن��ا ل���ة ال�غ��ات ال�ي ت�� ال��اه� في م��لف ج�ان�ه ال����ة وم��لف ال��احل ال���ة ال�ي ��� 

  .بها في ه�ه الف��ة

ات �ال���ة لل��اه� فهي ت�ث� على ح�اتـه وسل���اته ال�ف��ة وتق��� ه�ه ال��حلة �أنها ف��ة اض��ا�

والاج��ا��ة ل�ل� فهي ف��ة ت�ل� معها خ��ات ج�ی�ة م� شأنها أن تأث� على ال��احل ال�����ة ��ا أنها تع��� 

  .ارة��ة خاصة �اع��ارها أك�� م�احل ال��� أه��ة و�ثــ�ا لها م� أهـــــف�د لــــ�� في ح�اة الــــم�ع�ف خ�
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  :ال��اهقة- 3- 

  :تع��� ال��اهقة- 1- 3- 

ة م� الفعل راه� ��ع�ى ال��رج ن�� ال��ج ب�راسة ال�غ��ات ال�ي ت��أ على الف�ى م� ال�اح�ة ل�صل ال�أ

ال��ن�ة وال����ة والعقل�ة وهي ت�قل ال��ء م� م�حلة ال�ف�لة إلى م�حلة ال��اب فهي إذا ج�� �ع�� عل�ه 

  .)1960رز��، دار ال�ه�ة الع���ة ( �ف�ل�ه إلى رج�ل�هال��ء م� 

أنها الاق��اب وال�ن� م� ال�ل�، ال��اه� ه� ال�فل ال�� ی��� م� ال�ل� وال�ش� وال��رج  ت�ف�� ال��ادو�ع�فها 

  .)��عة و��ون س�ة ال��اد، ب�ون ( ن�� ال��ج ال���ي والعقلي والانفعالي

ت اعلى أنها ف��ة ن�� ج��� و�اه�ة اج��ا��ة وم�حلة ذه��ة ��ا أنها ف��  ROGERSروج�ز وع�فها 

  .)1997 1فه�ي، م���ة م�� ال��عة ( ت��لات نف��ة ع��قة

�ق��ب ف�ها ال�فل وه� الف�د غ�� ال��اهقة م� ال�اح�ة الاص�لاح�ة هي لف� وصفي ��ل� على ال��حلة ال�ي 

وه��ا أص��� ال��اهقة ��ع�اها العل�ي  .ال�اضج انفعال�ا وج���ا وعقل�ا م� م�حلة ال�ل�غ ث� ال�ش� ث� ال�ج�لة

ال���ح هي ال��حلة ال�ي ت��أ �ال�ل�غ وت��هي �ال�ش� واك��ال ال��ج، فهي ع�ل�ة ب��ل�ج�ة ع���ة في 

ك�ا أن ال��اه� ی��� ج���ا فإنه ��ل� ی��� انفعال�ا عقل�ا واج��ا��ا  .ای�هاب�ای�ها و�اه�ة اج��ا��ة في نه

   .وت�فاعل ه�ه الع�اص� في �اه�ة �ل�ة عامة ت�عى �اه�ة ال��اهقة

        :أن�اع ال��اهقة- 2- 3- 

وهي م� عل�اء الأن��و��ل�ج�ا أنه في ال����عات ال��ائ�ة "  ما رج��� م�" ف�� خلال الأ��اث ال�ي أج�تها 

أما في ال����عات ال�����ة فق� أسف�ت  .ی��قل ال�فل م� م�حلة ال�ف�لة إلى م�حلة ال�ج�لة ال��اش�ة

  :الأ��اث إلى أن ال��اهقة ت��� أش�الا م��لفة
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  :ال��اهقة ال���فة- 1- 2- 3- 

ه�وء وال��ل إلى الاس�ق�ار وال�ل� م� ج��ع ال��ت�ات الانفعال�ة خال�ة م� ال���لات وال�ع��ات وت��� �ال

  .وال�ل��ة، و����� ف�ها ال��اه� مع الآخ��� �ال�� وال�ف�ح

  :ال��اهقة الإن��اب�ة- 2- 2- 3- 

ح�� ی���� ال��اه� م� م���ع الأس�ة وم� م���ع الأق�ان و�ف�ل الانع�ال والانف�اد ب�ف�ه ح�� ی�أمل ذاته 

  .معاك�ة لل��اهقة ال���فةوم��لاته وهي 

  :ال��اهقة ال����فة- 3- 2- 3- 

ــــ�لال الــــــ� �الانــــــ��اهـــــها الــــ�ـــــ�� فــــ�ــــ�ــــی ـــ�ـ   .�ف�ي وع�م الق�رة على ال���� مع الآخ���ـــقي والانه�ار الــــــلــ

  :ال��اهقة الع�وان�ة- 4- 2- 3- 

على نف�ه وعلى غ��ه م� ال�اس و����� ��ل� ب���د ال��اه� على الأس�ة ح�� ی��� سل�ك ال��اه� �الع�وان  

  .)1995 1ال�����، ال��عة ( وال��رسة وال����ع وع�م ال���� وال��لي �ال�فات الأخلا��ة

  :خ�ائ� ال��اهقة- 3- 3- 

  :ال��� ال���ي- 1- 3- 3- 

ال���اني و�لاح� اس�عادة الف�ى ل��اس� ال��� ��ا ت�ه� الف�وق ال����ة ت���� ه�ه ال��حلة �ال��ء في ال��� 

في ت���� ج�� الف�ى والف�اة ���رة واض�ة و��داد ن�� الع�لات ل�� ال��ع وال��ر وال�جل�� ب�رجة أك�� 

م� الع�ام ح�ى ���ع�� الف�ى ات�انه ال���ي و��ل �ل ال����� إلى ن��ه� ال��ني ال�امل تق���ا وت��ح 

  :ق��ة ���� نع�لات الف��ا
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ع�لات الف��ات ت���� �ال��اوة والل��نة وح�� ش�ل الق�ام و��داد ح�� القل� و���ن الف��ان أ��ل وأقل وزنا 

  .) 1990 �1 غال�، ( م� الف��ات

  :ال��� ال���ي- 2- 3- 3- 

م� ناح�ة ال��� ال���ي ��ه� الات�ان ال��ر��ي في ن�احي والاض��اب ال���ي ��ا �لاح� ارتفاع م���� 

ال��اف� الع�لي ب�رجة ����ة وتع��� ال��حلة ذروة ج�ی�ة لل��� ال���ي �����ع ف�ها الف�ى س�عة اك��اب 

ة ق�ة الع�لات ع��ه ت�اع�ه على وتعل� م��لف ال���ات وارتقائها و ت����ها ، �الإضافة إلى ذل� فإن ز�اد

إم�ان�ة م�ارسة ان�اع م�ع�دة م� الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت��ل� ال���� م� الق�ة الع�ل�ة ��ا ز�ادة ال��ونة 

، ت��ح ه�ه حام� ع�� ال�لام ال���از ��ا ی�� : ع�� الف��ات ت�اع�ها على م�ارسة أن��ة ر�اض�ة م�ل 

 .)1992 1علاو�، دار ال�عارف ��عة ( ��� ت�اف� ال�هارات ال����ةال��حلة أك�� ت�افقا وان��امها و�

و���ح ال�ل�ك ال���ي أك�� اس���ار�ة وت�ازن وث�ات و���ح ن�� الات�اهات وخ�ائ� ال��� ال���ي 

 1زه�ان، ال��عة ( أساس في ال��حلة ال�ا�قة و��ل إلى أق�ى م���� ح��ي له خلال ه�ه ال��حلة

1995(. 

  :ال��� الاج��اعي- 3- 3- 3- 

تع��� ه�ه ال��حلة م� ال��احل ال��اسة ال�ي ����ها الف�د ،إذ ف�ها ��ق� ��انه الاج��اعي و��� أنه ق� 

أص�ح له م�انة ب�� م���عه وم���ه فه� الآن ی��لع إلى اك��اف علاقات وات�اهات ج�ی�ة م��لفة ت�عل 

أن ���� وف� ما ت�ل�ه العلاقات م�ه ف�دا م�ار�ا في ب�اء م���عه وو��ه ، فعلى ال��اه� في ه�ه ال��حلة 

إن اك��اب الف�د له�ه " وال�قال�� ال�ائ�ة في ال����ع ال�� ���� ��ه وفي ه�ا ال��د ی��� وم��فى غال� 

العادات والات�اهات هي ش�� أساسي م� ش�و� ح��له على ال���� الاج��اعي ال�� ��ق� له الاس�ق�ار 
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ة غ�� س��ة ���ل ب��ه و��� ت�ق�� أه�افه �ع�ضه إلى �ع� وال�احة ال�ف��ة ، ول�ل� فاك��ابها ����ق

  .) 1م�سي، دار ال�ه�ة ال����ة ال��عة ( الأزمات وم�اع� ال��ت� والاض��ا�ات وع�م الاس�ق�ار

  :ال��� الانفعالي- 4- 3- 3- 

ع� انفعالات ال�فل و��ا ال��اب ���ع عل�اء ال�ف� على أن انفعالات ال��اه� ت��لف في ن�احي ����ة 

���� ت��از الف��ة الأولى م� م�حلة ال��اهقة �أنها ف��ة انفعالات ع��فة ، إذ نلاح� في ه�ه ال���ات ی��ر 

لأتفه الأس�اب ض� ال��اة وال����ع ، شأنه شأن ال�فل ال�غ�� ��ا ت��از انفعالاته �ال�قل� وع�م ال��ات ، 

، و��ا أن ال��اه� قام على ج� ج�ی� عل�ه وم���ع م� ال��ار ���قه في ف��لا ت��ه ���� وف�أة ی��ي 

ال��ارب و ال�ع�فة ، وه� لا ی��� أن ��ل خاضعا لل��ار وسل��ه� ال�ي ألفها م� ق�ل ، ل�ل� ت��ه ی�ع�ض 

أح�انا أخ�� ل�الات م� ال�أس ال�ي ت��ل ب��ه و��� ت�ق�� أمان�ه ، ف���أ على ه�ا الإح�ا� انفعالات 

��ار�ة وع�ا�ف جام�ة ت�فعه في �ع� الأح�ان إلى ال�ف��� في الان��ار أو سل� أ� أسل�ب م���ف م

  .)��1عة  30/ 29غال�، ص ( فال��اه� هارب م� ال���قة إلى أحلام ال�ق�ة في أغل� الأح�ان

  :ال��� العقلي- 5- 3- 3- 

ال�غ��ات الع���ة، إن�ا ت���� ه�ه الأخ��ة م� ال�اح�ة ال�ف��ة �أنها  لا �ق��� ال��� في م�حلة ال��اهقة على

ف��ة ت��� وت�ای� وف��ة ن�ج في الق�رات العقل�ة وال��� العقلي ع��ما، فال��� العقلي ه� تل� ال�غ��ات ال�ارئة 

���� �ال��ادة ن�عا على الع�اءات ال�ل���ة للأ�فال، ال�اش��� ال���لف�� في أع�اره� ال�م��ة وه�ه ال�غ��ات ت

  .)1996صالح، دار ال�عارف ( و��ا ومق�ارا

له�ا ف���ر ال��� العقلي ذو أه��ة ����ة ل�راسة ال��اهقة ل�� لأنه أح� م�اه� ال��� ف��� و�ن�ا لل��انة 

  :الق�رات العقل�ةالعقل�ة ال�ي تع��� م��دا هاما في تق��� ق�رات ال��اه� واس�ع�اداته، وم� 
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  :ال�����- 1- 5- 3- 3- 

ت��ى ه�ه الع�ل�ة على أساس الفه� وال��ل وتع��� على ق�رة الإن�اج للعلاقات ال��ی�ة ب�� م�ض�عات ال���� 

 �����1، دار ال�ه�ة الع���ة � ( ك�ا لا ی���� م�ض�عا إلا إذا فه�ه ت�اما و��ت�� �غ��ه م� ال���ات

1984(.  

  : ال��اء- 2- 5- 3- 3- 

في م�حلة ال��اهقة ی��� ال��اء العام وال�� ���ى الق�رة العقل�ة العامة والاس�ع�ادات والق�رات ال�اصة، وت�داد 

  .ق�رة ال��اه� على ال��ام ����� م� الع�ل�ات العقل�ة �ال�ف���، ال���� وال�عل�

  :الان��اه- 3- 5- 3- 3- 

الان��اه على الأش�اء س�اء في م�ته أو م�اه فه� �����ع أن ����ع� م�اكل معق�ة في ی�داد ال��اه� على 

  .)1996صالح، دار ال�عارف ( ت���� وسه�لة، و�����ع أن یلف� ن��ه إلى أدنى الأش�اء

  :ال���ل- 3- 5- 3- 3- 

للف�د و�ع�ف �أنه شع�ر ��اح� الف�د واه��امه ت��ج ال���ل في ال��اهقة وت��ل ب��ای� ال��اه� العقل�ة 

  .ت�اه ال�ف�ي���ض�ع ما وه� م�ه� م� م�اه� الا

   :ال���ل- 4- 5- 3- 3- 

ن وال��ان وله و�ائف ع�ة، ���� أن ای��� خ�ال ال��اه� �أنه ال�س�لة ال�ي ی��اوز م� خلالها ح�اج� ال�م

 1م��ار، دی�ان ال����عات ال�ام��ة �( ةك�ا أنه م��ح لل��امع غ�� ال��ق ��ققها ال��اه� فه� أداة 

1990(.  

   :ال�ف���- 5- 5- 3- 3- 
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ی���� ه�ا ال�ف��� �أنه أرقى م� ذل� ع� ال�فل إذا أن ال�ف��� ع�� ال��اه� ���ن ذا أ�عاد ومعاني ع��قة 

  .)1984 �����1، دار ال�ه�ة الع���ة � ( یه�ف م� خلالها إلى ال��� ع� حل�ل ال���لة

  :م�اكـل ال��اهقـة- 4- 3- 

  :ال��اكل ال�ف��ة- 1- 4- 3- 

ت�ث� ه�ه ال��اكل ب���ة ����ة في نف��ة ال��اه� وال�ي ت��و واض�ة في ت�لع ال��اه� ن�� ال���ر 

ال���ة وتعاملها وأح�ام  والاس�قلال وث�رته ل��ق�� ه�ا ال��لع ���ى ال��ق والأسال�� ، فه� لا ���ع لق��د

ال����ع ، و����ه الاج��ا��ة وال�ل��ة ، بل أص�ح �ف�� الأم�ر و��نها ب�ف���ه وعقله وع��ما ��ع� ال��اه� 

�أن ال���ة ت��ارع معه ولا تـق�ر م�قفه ولا ت�ي �إح�اسه ال��ی� له�ا فه� ��عى ب�ون ق�� لأنـه ی��ـ� ذاتـه 

س�ة والأص�قاء لا �فه��ن ق�رته وم�ا��ه ولا تعامله �ف�د م��قل، ولا ت��ع ب��رته وع�اده  فإذا �ان� �ل الأ

، دار .ع�ض م( ��ه حاجاتـه الأساس�ـة في ح�� ��� أن ��� ب�اتـه وأن �ع��ف ال�ل �ق�راته و����ه

  .)1971 1ال�عارض � 

  :ال��اكل الاج��ا��ة- 2- 4- 3- 

  .ال��اه� الاج��ا��ة ت��ا م� الأس�ة في ع����� ه�اأه� أب�ز م��لات 

  :الأس�ة ����ر لل�ل�ة- 1- 2- 4- 3- 

في ه�ه ال��حلة ���ل إلى ال���ة وال���ر م� عال� ال�ف�لة وع��ما ت��خل الأس�ة ��� و��ع� أن الأس�ة 

  .ر وأراءت�غ� م� شأنه وتقلل م� ق�راته ل�ا ن��ه ���ل إلى نق� وم�اق�ة �ل ما �ع�ض عل�ه م� أف�ا

  :ال��رسة ����ر لل�ل�ة- 2- 2- 4- 3- 
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إذا تع��� ال��رسة ال��س�ة الاج��ا��ة ال�ي �ق�ي ف�ها مع�� أوقاته، وسل�ة ال��رسة ت�د� ب��رة ال��اه� 

  .)2002 1ی�ن�، ال����ة ال�ام��ة �( ���اول ال���د عل�ها لأنـه لا �����ع فعل ما ی���ه

  :ال��اكل ال���ة- 3- 4- 3- 

أ� ما ��ع� �ه ال��اه� م� تع� وأرق ومعاناة ال��ان ��ا ��ع� ال��اه� �ع�م الاس�ق�ار ال�ف�ي وع�م ت�اس� 

ال���اني، ( أع�اء ج��ه، ف�ل ه�ه الأم�ر ت��ن م��ر قل� ال��اه� وخاصة إذا جعل�ه م��ر لل����ة

  .)1994 1دار الع���ة للعل�م �
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  ةـــــلاصــــخ

ــ�ــــجام�حلة ع���ة هامة في ح�اة الإن�ان فق�  تع��� ال��اهقة        ف�ها ی�� ـــف ه� في دراس�ها م��لف العل�اء،ـ

���� ال��اه� ل���ح ع���ا فعال في ال����ع قادرا على ت��ل أ��اء ال��اة ، فه�ا ت���ن ال����ة وت��ى ــــت

�ة ــــــ�اعـــ�ــــجافي ال���ق�ل و���أ الف�د في م�اجهة م�اكل  الــ��اه� ل�هاــ�ي س���ي عـــ��اد� الـــــ��� والــال

ــ�ة خـــــ�ف الأســـــ� �ــــاصة مـع�ا�ة خلــــ��اه� ـــــ�ل� ���اج الــــ�ه ، لــ�ــع�قل نــــونف��ة ت ��قة ــــــاصة في �ـــ

ج��اعي وال�ع��� ع� ق�راته �ه الإــ��ـــــع مـف مــ��ــ�لـــــ�ــــ�ص ـــــفــــ�ه الــع�ــا أن نــ��ـــلــــ�� عــــ�ا یــــ� عاملـــــ�ــــال

ـــــ� ، وخـــــادیـــــ��ـــلف الـــ�ــ�اح في م�ــ�ـــ� الــ�ــقـــ��ـــو�م�ان�اته وم�ا��ه ل ال��اضي عامة وم� اصة في م�ال ـ

ــاصة وهــ�اخلال ال ــ��ــــ�� خــ ـــ��ـــــ��ـــــج��ا��ة وتا� ـــ�ائــــها م� فـــ�ا لـــل ��ا� ال��اضي الـــ�ـ ع�د عل�ه ـــة ص���ة تـ

  .وعلى ال����ع �الفائ�ة
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  :�ــ�ـــهــ�ـــت

تع� ال�راسة ال���ان�ة م�حلة أساس�ة في ال��� إذ ت��ل� إج�اء خ��ات م�ه��ة وأساس�ة و���لف ح�� 

وم��� ال�راسات ال���ان�ة ح�� ���عة ال��ض�ع وال�سائل ال�اد�ة وال����ة ال����ة ول����� ال�اح� م� 

ني ال�� ی��اشى مع ال�سائل ال��ام ب�راسة ت�ای� ال��� ال���ار، �ع�ل على ت��ی� ال��ال ال���� وال��ا

ال��احة وال���ف�ة ل��ه لل��ام ب�راسة ال�الة ال�� ت��ل ج�ء م� اله�ف ال��اد دراس�ه م� ال��ض�ع، ��ا ���ل�م 

على ال�اح� أن ����م ���عة وم�ة إن�ازه للإخ��ار وذل� للإب�عاد ع� الع��ئ�ة والإرت�ال له�ا �ان م� 

  .ل�راسة ال�ال�ةال��ور� إخ��ار م�هج ی�لاءم مع ا

إن أ� ��� عل�ي یه�ف إلى إك��اف ال�ع�فة و�ضافة معارف ج�ی�ة لا ی�� إلا �إسل�ب عل�ي وم�ه��ة 

م�روسة ح�ى الإس�ق�اء وال�ع�فة ال����دة ت��ن نافعة، ول�ي ی���ى ل�ا ت�ق�� أه�اف ال�� ع�ل�ا على 

ضافة إلى ت���� م��لف ال��احل والأش�ا� ت��ی� ال��ال ال�ماني وال��اني لل��� وت��ی� ع��ة ال��� �الإ

  .ال�ي ق�ع�اها أث�اء إج�اء ه�ا ال��� و��ل� ال�سائل ال���ع�لة و��ق ج�ع ال�عل�مات
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  :ال�راسة الإس��لا��ة - 1- 

ق�ل ال��ء في إج�اء ال����ة الإس��لا��ة ق��ا ���ح الع�ل ل�� الع��ة ال��اد ت���� ال��نامج عل�ها و��ا   

م���اها، وه�ا م� أجل ال��صل إلى أف�ل ���قة لإج�اء الإخ��ارات ح�� ق��ا ب�ع�� ال�ق� مع�فة 

ال���� لها و�ع� الإن�هاء م� ج�ع ال�عل�مات وال�ع��ات ال�ي ن��اجها ت� إخ��ار ع��ة م��قلة ل�ع�فة 

  .م�� ص�ق وث�ات الأداة 

  :اله�ف م� ال�راسة الإس��لا��ة - 1- 1- 

 ل ال�ي ت�اجه ال�اح�مع�فة ال�ع��ات وال��اك. 

  مع�فة ال�ق� ال���غ�ق. 

 ال�أك� م� سه�لة الإخ��ارات و�م�ان�ة ت�ف��ها. 

 ال�أك� م� ملائ�ة ال��نامج ال�ق��ح للع��ة ال��روسة. 

  :م�هج ال��� - 2- 

إس���م ال�اح�ان ال��هج ال�����ي ل�لائ��ه ل���عة ال���، فال��ج ال�����ي ه� م�اولة ��� �ل الع�امل    

ساس�ة ال��ث�ة في ال��غ��ات ال�ا�عة في ال����ة ماع�ا عامل وح� ی���� ��ه ال�اح� و�غ��ه هلى ن�� مع�� الأ

�ق�� ت��ی� و��اس تأث��ه علة ال��غ��ات ال�ا�عة، ��ع�ى أن ال��غ�� ال���قل ی�د� إلى أح�اث تغ�� في 

  )59ص2003إب�ا���، ( .ال��غ�� ال�ا�ع
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  :م���ع وع��ة ال��� - 3-   

لأنها ال��ء ال�� ���ل ال����ع  إن إخ��ار الع��ة له إرت�ا� وث�� ����عة ال����ع ال�� أخ�ت م�ه الع��ة

  )163ص 2001م���ب، ( .الأصلي أو ال���ذج ال�� ���� ال�اح� م��ل ع�له عل�ه

ال�عل�مات م� ع�د ال�ح�ات ال�ي ت��� م� ال����ع الإح�ائي ل��ض�ع �ق�ل ع�� الع��� فه�ي الع��ة هي 

  .ال�راسة ���� ت��ن م��لة ت���لا صادقا ل�فات ال����ع

  :الع��ة ال��روسة - 1- 3- 

س�ة  15/17ت� إخ��ار ع��ة ال��� م� تلام�� ثان��ة أح�� م�غ�� ب�لا�ة ت�ارت ���� ت��واح أع�اره� م�  

تل��� ت� إخ��اره� ����قة ع��ائ�ة ب�ون م�عاة عامل ال��� أما الع��ة  30ح�� بلغ ع�د ال�لام�� 

  .تل��� ت� إخ��اره� ����قة ع��ائ�ة و��ون م�اعاة عامل ال��� 15الإس��لا��ة فق� بلغ� 

  :م�الات ال��� - 4- 

  :ال��ال ال�م�ي - 4-1- 

 ت���� و�عادة ت���� الإخ��ار: 

  : الإخ��ار الق�لي

  01/02/2019ی�م  ج�� ه�ا الإخ��ار

  :الإخ��ار ال�ع��

  08/02/2019أع�� الإخ��ار ی�م 

وق� ت� إس���ام قان�ن معامل الإرت�ا� ال���� ب��س�ن لإس���اج معامل ال��ات ��ا ه� م�ضح في 

  :ال��ول
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  ال��ض���ة  ال��ق  ال��ات  الإخ��ارات

  1  0.93  0.86  ال����� م� القف�

  1  0.9  0.81  ال����� م� ال��ات

  ���ل معال ال��ات وال��ق وال��ض���ة للع��ة الإس��لا��ة: 01ال��ول رق�

م� خلال ال��ول ی��ح ل�ا مقارنة ن�ائج إخ�ار ال����� م� القف� وال��ات وال�� ت��ل� ��ه 

و�خ��ار ال����� م� ال��ات لها  0.93وص� ق�ره  0.86الع��ة الإس��لا��ة على ث�ات ق�ره 

  .0.9وص�ق  0.81ه ت��ل� ��ه على ث�ات ق�ر 

 ت���� الإخ��ار : 

  :الإخ��ار الق�لي

  13/02/2017ج�� ه�ا الإخ��ار ی�م 

 الإخ��ار ال�ع��: 

  17/04/2017ج�� ه�ا الإخ��ار ی�م 

  :ال��ال ال��اني - 4-2- 

ـــارت/ أج��� ال�راسة ال���ان�ة في ال��س�ة ال�����ة ل�ان��ة أح�� م�غـــــــــ���   .ت�ــــــــــــــــــ

  :أدوات ال��� - 5- 

  :ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح - 5-1- 

ق��ا �إع�اد ال��نامج ال�عل��ي ل����� دقة ال����� م� القف� وال��ات �إس���ام ج�ولة ال����� ال���ف 

  .د��قة 60وال��زع و�س�غ�ق ت���� ال��نامج شه��� ��ع�ل ح�ة �ل أس��ع ���� �ان زم� ال�ح�ة 
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  :لةالإخ��ارات ال���ع� - 5-2- 

 إخ��ار ال����� م� ال��ات :الإخ��ار الأول. 

  .)70ص 2008علاو�، ( .الع�ض م�ه ��اس دقة ال����� م� ال��ات

  :وصف الأداء - 

ماس�ا ���ة ب��ه وع�� إع�اء الإشارة �ق�م اللاع� �ال����� على الأه�اف ) م7(�قف اللاع� خلف خ�

اله�ف على ال��الي ب�ءا م� ال�او�ة العل�ا ال���ى ث� ال���� ث� ال�فلى ال���ى ال���عة ال�علقة ب�وا�ا 

  .وال���� و���ر الأداء م�ت��

  :ال����� في الإخ��ار - 

 ــــــــــــــــ  نق�ة ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ  1داخل ال���ع ـــــــــ

 ـــــــــــــــــ ـــ صف�خارج ال���ع ــــــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــــ ــــ  ــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صف�  ت���� ق�م الإرت�از 

 ــــــــــــ صف�  إذا ل� ت�ف� في ال�ق� ــــــــــــــــــــــــــــــ

ال��ر�� ال��اضي دار الف�� الع��ي أح��، أس� ون���ات ( .إخ��ار ال����� م� القف� :الإخ��ار ال�اني

  )403ص 1999 1القاه�ة �

  .الغ�ض م�ه ��اس دقة ال����� م� القف�

�قف اللاع� خلف أول ق�ع م� الأق�اع ال��ج�دة ���ل ع��د� إت�اه اله�ف وع��  :وصف الأداء - 

�قف� و�ق�م  ث�) م9(س�اع الإشارة �ق�م ال�ل��� �أداء ال����� ب�� الأق�اع إلى أن ��ل م��قة 

  .�ال����� على الأه�اف الأر�عة ال�علقة �ال�وا�ا ���ر الأداء م�ت��
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  :ال����� - 

  ــــ ــــــــــــــــــــــــــــ  نقا� 2داخل ال���ع ـــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  نق�ة 1ع�� ل�� ح�اف ال���ع ــ

  ــــــ صف�خارج ال���ع ـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــ

  :ال��ائ� ال����م���ة للإخ��ارات - 5- 

ص�ق الإخ��ار مع�اه إن الإخ��ار ال�ادق ���� ما وضع ل��اسه ولل�أك� م� ص�ق  :ال��ق - 5-1- 

ال�اح�ان ص�ق ال����� إذ �ع��� على آراء ال���اء ال������ في ال�أك� على أن  الإخ��ارات فق� إس���م

الإخ��ار ���� ال�اه�ة ال�ي وضع م� أجلها فعلا وه�ا ما أك�ه ال���اء ع��ما أج�ع�ا على أن الإخ��ارات 

اهي، ال�ع�لات العل�ي ب�� ال����ة ال�( .ال�����مة في ال��� ت��� ال�اه�ة ال�ي وضع� م� أجلها فعلا

  )23ص 1999وال����� م��� ��اب ال��� القاه�ة 

أن ���قة ت���� الإخ��ار وأعادة ت���قه ج�ی�ة �إت�اع ال���ث  Tuchmanی��� ت��ان : ال��ات - 5-2- 

  .تال������ة ل�ا قام ال�اح�ان �إس�ع�ال ه�ه ال���قة لإ��اد معامل ال��ات وال��ق للإخ��ارا

  :ال�سائل الإح�ائ�ة ال���ع�لة - 6- 

  .في ال��اب) EXCEL(ت� إس���ام ال��نامج 

  :ال���س� ال��ابي - 6-1- 

ه� أح� م�اك� ال��عة ال�����ة وال�� ���� ���ع ��� ع�اص� ال����عة ث� ق��� ال����ة على ع�د       

  :الع��ة وذل� م� خلال ال�عادلة ال�ال�ة 

  ن /مج س =  - س
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  المتوسط الحسابي : - س

  مجموع الدرجات : مج س

  عدد العينة : ن 

  .الإن��اف ال���ار�  - 6-2- 

  :ل��اب دلالة الف�ق ب�� م��س��� م�ت���� ��قا للقان�ن ) ت(إخ��ار  - 6-3- 

                     

  مج ف  =ت                     

  2مج ف – 2)مج ف(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  1 - ن 
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  :خلاصة

لق� ش�ل م���� ه�ا الف�ل الإج�اءات ال���ان�ة وذل� ب���ی� ال��هج ال��اس� ث� ال��ام �ع�ل�ة الإس��لاع 

�الإضافة إلى إج�اءات أخ�� لل��� ���ا ��� �ع� الإخ��ارات ال�هار�ة وع��ة ال��� وم�الات ال�راسة 

أنها ت�اع� ال�اح� في ت�ل�ل ما  ���� أن ه�ه الإج�اءات تع��� أسل�ب م�ه�ي في أ� دراسة، �الإضافة إلى

ت�صل إل�ه ه�ا م� جهة وم� جهة أخ�� ت�عل�ا ن��� الع�ل ال���اني في الأسل�ب ال��ه�ي ال�� ه� أساس 

  .كل ��� عل�ي

 



�ةــ�ـــة ال�عــ�ــــ�ا�ـــقـــ�ـــ�یــــة الــــ��ــــ��ائــــة الـــ�ر�ــــهـــ�ــ�ــــال     

�يـــلــعــ�� الـــ�ــــالي والـــــعـــ� الـــ�ــــعلــــ�ـــــوزارة ال  

  -تـــ�ـــ���ـــ�ـــلـــ�- �يــــــ��ــــ�ـــ�نـــ�امعي أح�� ب� ��ي الــــ���� الــــال

اض�ة ـــــــ�ة وال��ــــ��نــــة الــــــ��ــــــات الأنــــــ�ــــــ�ــــقـــــــ�م وتـــلـــــــــــ� عــــهــــعــــم   

م�رسي ر�اضي ت����  ن�ا� :ال����  

 اس��ارة ل��ش�ح اخ��ار مهارة ال��ب ال�اح� في ��ة ال�ائ�ة

     ...�ــــعـــة و�ـــــ�ــــ�ــــ��ة �ـــــي تــتــــــ�اتــــــــــــــأس     

���ف�ي أن أضع ب�� أی���� ه�ه  ،ال��ا� ال��اضي ال����� ن��ا لأه��ة خ��ت�� في م�ال       

ال�هار� ال�� ت�ونه م�اس� ل��ض�ع�ا في  الإس��ارة راج�� م� ح��ت�� ت�ش�ح ه�ا الإخ��ار

 أسل�ب �إس���ام ت�ر��ي عل��يفاعل�ة ب�نامج ت :��� عل�ي م��اني ت�� ع��ان إ�ار إن�از

  .في ت���� مهارة ال����� في ��ة ال��) ال���ف ال��زع(ج�ولة ال����� 

على م�اع�ت�ا ول�� م�ا �ل  في الأخ�� ن����� ،أرائ�� وت�ج�هات�� ته��ا وه�ا خ�مة ل����ا

ـــ��ارات ال ـــقـــــ�ــــــــ ـــ�یـ ــــ� والإحـــــــــ   .�امـــــــــ�ــــــ

  :اذـــــــ�اف الأس�ـــــــإش                                                    :�اد ال�ل�ةــــــــإع 

  .اه� م��فىــ�ــم/أ–                                               .      وه�اني ه�ام- 

  .مع�� إب�ا���- 

 

 الإس� واللق�  ال���� ال�رجة العل��ة  الإم�اء

    

    

    

    

 



 )ك�ة ال��(.إخ��ار ال����� م� ال��ات :الإخ��ار الأول - 1-

   .الع�ض م�ه ��اس دقة ال����� م� ال��ات

  :وصف الأداء - 

ماس�ا ���ة ب��ه وع�� إع�اء الإشارة �ق�م اللاع� �ال����� على الأه�اف ) م7(�قف اللاع� خلف خ�

ب�ءا م� ال�او�ة العل�ا ال���ى ث� ال���� ث� ال�فلى ال���ى ال���عة ال�علقة ب�وا�ا اله�ف على ال��الي 

  .وال���� و���ر الأداء م�ت��

  :ال����� في الإخ��ار - 

 ــ  نق�ة ــــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــــ  1داخل ال���ع ـــــــــ

 ــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــ ـــ صف�خارج ال���ع ـ  ـــــــ

 ـــــــــــــــ صف� ــــــــــــــــــــــ  ت���� ق�م الإرت�از ـــ

 ـــ صف� ـــــ ــــ ــــــــــ ـــــــــ  إذا ل� ت�ف� في ال�ق� ـــــــــــ

 

   )ك�ة ال��(.إخ��ار ال����� م� القف� :الإخ��ار ال�اني - 2-

  .الغ�ض م�ه ��اس دقة ال����� م� القف�

�قف اللاع� خلف أول ق�ع م� الأق�اع ال��ج�دة ���ل ع��د� إت�اه اله�ف وع�� : وصف الأداء - 

ث� �قف� و�ق�م ) م9(س�اع الإشارة �ق�م ال�ل��� �أداء ال����� ب�� الأق�اع إلى أن ��ل م��قة 

  .�ال����� على الأه�اف الأر�عة ال�علقة �ال�وا�ا ���ر الأداء م�ت��

  :ال����� - 

  ــــ داخل ال���ع ــــــــــــــــــــــــــــ  نقا� 2ـــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  نق�ة 1ع�� ل�� ح�اف ال���ع ــ

 ــــــ صف� ـــــــــــــــــــ  خارج ال���ع ــــــــــــــــــــ
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   :ت�ه��

إن ال�ع��ات ال��ه��ة تق�ي ع�ض وت�ل�ل ال��ائج ال�ي ��ف� ع�ها ال�راسة وه�ا م� أجل ت�ض�ح 

وال��ابهات ال�ي ��ل إل�ها أ� ���، وه�ا م� أجل إزالة الغ��ض ع� ال��ائج ال���لة خلال  الإخ�لافات

  .ال�راسة ل��لا ت�قى م��د أرقام

و����� ه�ا الف�ل على دراسة وت�ل�ل ال��ائج ال���صل إل�ها وع�ضها في ش�ل ج�اول وت�اث�ل ب�ان�ة، وه�ا 

  .ةل��ض�ح و�ب�از ال�غ�� ال�اقع ن���ة ه�ه ال�راس
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  :ع�ض ن�ائج الف�ض�ة الأولى - 1- 

  ع�ض ن�ائج الف�ض�ة الأولى وال�ي تق�ل ی�ج� ف�وق في ال��اس الق�لي وال�ع�� ب�� الع��ة ال�ا��ة

  .0.05ع�� م���� ال�لالة والع��ة ال������ة 

  ال��اس
ال���س� 

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال���ار� 
  ال�لالة  ال��ول�ة )ت(  ال�����ة )ت(

  1.20  3.23  الق�لي
  دالة  2,92  5.58

  1.48  5.17  ال�ع��

ی�ضح �ل م� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� للإخ��ار الق�لي وال�ع�� ل�قة  :02ال��ول رق�

  .ال����� م� ال��ات في ��ة ال��

  

الق�لي وال�ع�� ل�قة  ی�ضح �ل م� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� للإخ��ار :01ال��ل رق�

  .ال����� م� ال��ات في ��ة ال��

0

1

2

3

4

5

6

القبلي  البعدي

المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري
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وه� ما ) 2.92(أك�� م� ال��ول�ة ال�ق�رة بـ ) 5.58(ال�����ة  )ت(م� خلال ال��ول ال�الي ��ه� أن ���ة 

ی�ضح وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الإخ��ار�� الق�لي وال�ع�� �ال���ة ل�قة ال����� م� ال��ات، 

وهي ���ة أك�� م� ���ة ) 5.17(���ة ال���س� ال��ابي �ال���ة لل��اس ال�ع�� �ان� ك�ا ��ه� أن 

وعل�ه م� خلال ماس�� ذ��ه نق�ل ص�ة الف�ض�ة ) 3.23(ال���س� ال��ابي للإخ��ار الق�لي ال�ي �ان� 

  .�� ال��ر ال�ان�� القائلة ی�ج� ف�وق في ال��اس الق�لي وال�ع�� ب�� الع��ة ال�ا��ة والع��ة ال������ة ل�� تلام
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  :ال�ان�ةع�ض ن�ائج الف�ض�ة  - 2- 

ع�ض ن�ائج الف�ض�ة الأولى وال�ي تق�ل ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� للع��ة 

  .0.05ال�ا��ة ع�� م���� ال�لالة 

  ال��اس
ال���س� 

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال���ار� 

  ال�لالة  ال��ول�ة) ت(  ال�����ة) ت(

  1.52  1.94  الق�لي

  دالة  2,92  7.89
  1.82  3.76  ال�ع��

ی�ضح �ل م� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� للإخ��ار الق�لي وال�ع�� ل�قة  :03ال��ول رق�

  .ال����� م� القف� في ��ة ال��

  

للإخ��ار الق�لي وال�ع�� ل�قة ی�ضح �ل م� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار�  :02ال��ل رق�

  .ال����� م� ال��ات في ��ة ال��

0

0,5

1

1,5

2
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3
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4

القبلي  البعدي

المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري
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وه� ما ) 2.92(أك�� م� ال��ول�ة ال�ق�رة بـ ) 7.89(ال�����ة ) ت(م� خلال ال��ول ال�الي ��ه� أن ���ة 

ی�ضح وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الإخ��ار�� الق�لي وال�ع�� �ال���ة ل�قة ال����� م� ال��ات، 

وهي ���ة أك�� م� ���ة ) 3.76(��ه� أن ���ة ال���س� ال��ابي �ال���ة لل��اس ال�ع�� �ان� ك�ا 

وعل�ه م� خلال ما س�� ذ��ه  لا نق�ل الف�ض�ة القائلة ) 1.94(ال���س� ال��ابي للإخ��ار الق�لي ال�ي �ان� 

  .�� تلام�� ال��ر ال�ان�� ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� للع��ة ال�ا��ة  ل
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  :ةل�ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ا - 3- 

ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة وال�ي تق�ل ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� للع��ة 

  :و��ضح ه�ا م� خلال ال��ول ال�الي 0.05ال������ة ع�� م���� ال�لالة 

  

 دقة ال����� م� القف� دقة ال����� م� ال��ات 

 
ال���س� 

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال���ار� 

 ت

  ال�����ة

ت 

  ال��ول�ة
  ال�لالة

ال���س� 

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال���ار� 

ت 

  ال�����ة

ت 

  ال��ول�ة
  ال�لالة

ال
ــــ�ــقـــــ

ي
ل

 

3.23 1.20 

 دال 2.92 5.58

1.94 1.52 

 دال 2.92 7.89

ـــعــــ�ــــال
�

�
 

5.17 1.48 3.76 1.82 

 

ی�ضح الف�وق ب�� الإخ��ار�� الق�لي وال�ع�� في �ل م� دقة ال����� م� القف� وال��ات  :04ال��ول رق�

.في ��ة ال�� ل�� الع��ة ال��روسة  

 

 

 

 



.ی�ضح الف�ق ب�� الإخ��ار�� في ال���س� ال��ابي في �ل م� ال����� م� ال��ات والقف�

ی�ضح الف�ق ب�� الإخ��ار�� في الإن��اف ال���ار� في �ل م� ال����� م� ال��ات 

0
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التصویب من الثبات
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التصویب من الثبات
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ی�ضح الف�ق ب�� الإخ��ار�� في ال���س� ال��ابي في �ل م� ال����� م� ال��ات والقف�

ی�ضح الف�ق ب�� الإخ��ار�� في الإن��اف ال���ار� في �ل م� ال����� م� ال��ات 

.والقف�  

التصویب من الثبات التصویب من القفز

الفرق بین الإختبارین في المتوسط الحسابي

القبلي البعدي

التصویب من الثبات التصویب من القفز

الفرق بین الإختبارین في الإنحراف المعیاري

القبلي البعدي

 

 

 

ی�ضح الف�ق ب�� الإخ��ار�� في ال���س� ال��ابي في �ل م� ال����� م� ال��ات والقف� :03ال��ل رق�  

 

ی�ضح الف�ق ب�� الإخ��ار�� في الإن��اف ال���ار� في �ل م� ال����� م� ال��ات : 04ال��ل رق�
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م� خلال ال��ول ال�الي ��ه� ل�ا ت�ای� في ال��ائج ال���صل إل�ها ل�ل م� الإخ��ار الق�لي وال�ع�� للع��ة 

في الإخ��ار الق�لي ل�هارة  ال��روسة في إخ��ار دقة ال����� م� ال��ات والقف� ���� �ان ال���س� ال��ابي

أما الإن��اف ال���ار� فق� س�ل�ا ) 5.17(أما في الإخ��ار ال�ع� فق� �ان  )3.23(ال����� م� ال��ات 

  ).1.48(في الإخ��ار الق�لي أما في الإخ��ار ال�ع� فق� �ان ) 1.20(

خ��ار الق�لي وال�ع�� للع��ة م� خلال ال��ول ال�الي ��ه� ل�ا ت�ای� في ال��ائج ال���صل إل�ها ل�ل م� الإ

ال��روسة في إخ��ار دقة ال����� م� ال��ات والقف� ���� �ان ال���س� ال��ابي في الإخ��ار الق�لي ل�هارة 

أما الإن��اف ال���ار� فق� س�ل�ا ) 3.67(أما في الإخ��ار ال�ع� فق� �ان ) 1.94(ال����� م� القف� 

  ).1.82(خ��ار ال�ع� فق� �ان في الإخ��ار الق�لي أما في الإ) 1.52(

����� بلغ� في إخ��ار ) 5.58(ال�����ة في مهارة ال����� م� ال��ات فق� بلغ�  )ت(أما ���ا ��� 

وه�ا دال ع�� م���� ال�لالة ) 2.92(ال��ول�ة وال�ي بلغ�  )ت(وه�ا مقارنة بـ) 7.89(ال����� م� القف� 

0.05.  

  .دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� للع��ة ال������ة وم�ه نق�ل ص�ة الف�ض�ة ی�ج� ف�وق ذات

وه�ا إن دل فإن�ا ی�ل على أن ال��نامج ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال���� ال��زع وال���ف له دور في ت����  

  . مهارة ال����� في ��ة ال�� م� ال��ات وم� القف� ل�� الع��ة ال��روسة
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  :وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الأولى تف��� - 1- 

وج�ود ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الإخ��ار الق�لي  01وال��ل رق�  02ی��ح م� خلال ال��ول رق�

وال�ع�� ب�� الع��ة ال�ا��ة وال������ة م�ا ���� �أن ال��نامج ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع 

م� ال��ات في ��ة ال�� ل�� الع��ة ال��روسة وال�ي ت��ن� م� وال���ف له دور في ت���� مهارة ال����� 

  .تل��� م� ال��ر ال�ان�� وال�ي ت� إخ��اره� ����قة ع��ائ�ة ب�ون م�عاة عامل ال��� 30

وه�ا مان� عل�ة إ��ا سع� م��� أن ال��اح في إح�از الأه�اف ی��قف على إخ��ار ن�ع ال����� ال�� 

  .اللاع� م�ه ال����� ی��اس� مع ال��ان ال�� س��د�

ك�ا أش�نا في ال��نامج ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال���ف وال��زع فال�اص ب����� مهارة ال����� م� 

ال��ات ه� نف� ما ت�صل إل�ه ل�� إب�ا��� حاس� أن الق�ة في ال����� في ��ة ال�� ی��غي أن ���ل�ها 

  .ي الغا�ة ال�هائ�ة م� أداء �اقي مهارات الل��ةاللاع� ل���ن قادرا على ت���ل الأه�اف ال�ي ه

أما م� جان� إخ��ار ن���ة ال��ار�� ال��ة وع�د ال���ارات وم�ة ال����� ال�ي ت�اه� في ت���� م���� 

ال�لام�� في مهارة دقة ال����� م� ال��ات خلال م�احل ال�عل� ن����ع أن نق�ل أن�ا وقف�ا في ت��ی� أه� 

عل�ها وذل� �إس���ام ج�ولة ال����� ال���ف وال��زع وه�ا ما أشارت إل�ه ال�اح�ة أح�� ال�عای�� ال�ي ت��ى 

ع���ي ع�دة ��� م�عاة ��ام ال��رب �إع�اد م���عة مع��ة م� ه�ه ال����� ال���ارة وم�الاة ت��ارها ل��ة 

  .ال���ارل��ان إك��اب الأف�اد ال���� ع� ���� ���ة ) أساب�ع 4إلى  2(مع��ة ت��اوز ماب�� 
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  :تف��� م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة - 2- 

لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي   02وال��ل رق�  03ی��ح م� خلال ال��ول رق�

وال�ع�� للع��ة ال�ا��ة م�ا ���� �أن ال��نامج ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف له دور في 

م� ال��ر  تل��� 30ل����� م� القف� في ��ة ال�� ل�� الع��ة ال��روسة وال�ي ت��ن� م� ت���� مهارة ا

  .ال�ان�� وال�ي ت� إخ��اره� ����قة ع��ائ�ة ب�ون م�عاة عامل ال���

وت�ف� أ��ا مع ما أشار إل�ه ض�اء ال��ا� إلى أن أداء ال�هار� ال���ح ل�هارة ال����� م� القف� ����ة 

�ار ه�ا ال��ع م� ال����� في تعل�� ال�قة و�س�ع�الها في م�ال ل��ة ��ة ال�� ال��ی�ة ال�ي وت��� ع�ل�ة إخ�

  .تأك�ها أث� ال��ادر م� ب�� أن�اع الأساس�ة في ال�����

ولأن ال��نامج ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف إح��� على ع�د مع�� م� ال��اقف ال�ي 

�ا ال��جة ال�ي ��ع� على ال�ارس م�� ال��ة ف�ها أو ص�ها وال�ي لها دول� في ت���� ب����� على ال�وا

ال��ائج ال��ققة م� الف�ض�ة ال�ان�ة وه� نف� ما أك�ه ال�اح� ��ال عارف أن ال�قة تلع� دور هاما أ� أنه 

  .ج�ه ال��ةكل�ا ال��ة م�جهة إلى ال�وا�ا ال��جة �ال���ة لل�ارس �ل�ا صع� ص�ها و��اه� رسغ ال�� في ت� 

ت�صل�ا أ��ا أنه ��� إت�اع ال���ات العل��ة لل��� خلال ال��ام ب����� ب����� ب�امج م�علقة ب����� 

ال�هارة وه�ا نف� ما أك�ه ال�اح� ل�اد مع�� في دراس�ه على ض�ورة الاه��ام �إج�اء أ��اث عل��ة ی�� م� 

  .خلالها ع�ل ب�امج م�علقة ب����� وت���� م��لف ال�هارات
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  :ةل�تف��� م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ا - 3- 

وج�ود ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الإخ��ار الق�لي  04و 03وال��ل رق�  04ی��ح م� خلال ال��ول رق�

وال�ع�� في إخ��ار مهارة ال����� في ��ة ال�� م� ال��ات والقف� وه�ا ل�الح الإخ��ار ال�ع�� م�ا ���� �أن 

س���ام ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف له دور في ت���� مهارة ال����� م� القف� في ال��نامج ال�ق��ح �إ

م� ال��ر ال�ان�� وال�ي ت� إخ��اره� ����قة  تل��� 30ك�ة ال�� ل�� الع��ة ال��روسة وال�ي ت��ن� م� 

 .ع��ائ�ة ب�ون م�عاة عامل ال���

تأث�� أسل�ب ال����� ال��زع وال����ع في إك��اب : وه�ا ما أك�ه محمد محمد صالح في رسالة ماج��� �ع��ان

ح�� ی�� أن ال�عل� �أسل�ب ال����� ال��زع أف�ل م� . تعل� �ع� أن�اع مهارات ال�ه��� في ��ة ال�لة

  .ال����� ال����ع م� ح�� م���� الأداء

م�� والإدخال في أث� ال��ر�� ال���ف وال��زع �أسل���� الأ: ودراسة مق�اد ع��� في رسالة ماج��� �ع��ان

تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة في ال���ات اله��م�ة بل��ة ال��ارازة وال�ي أ�ه�ت ن�ائج دراس�ها أن ال�عل� 

  .�أسل�ب ال����� ال��زع أف�ل م� ال����� ال����ع لأن ه�ا الأخ�� لا ���م �ل ال�هارات وال�����ات

��ل في دور ب�نامج تعل��ي �إس���ام ج�ولة ال����� وم� خلال ال��ائج ال���صل إل�ها في ����ا ه�ا ال��

���� ت�صل�ا أن ال��نامج . ال���ف وال��زع في ت���� مهارة ال����� في ��ة ال�� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� 

ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف له دور في ت���ة مهارة ال����� في ��ة ال�� م� القف� و��ا 

  .ال��ات
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وم� خلال ما س�� ذ��ه فإن الف�ض�ة العامة القائلة �أن ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح �إس�ع�ال ج�ولة ال����� 

فق� ت�قق� ب��ق� . ال���ف وال��زع له دور في ت���ة مهارة ال����� في ��ة ال�� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� 

  .الف�ض�ات ال��ئ�ة

  :الإس���اجات -

  :����ة وال������ة وت�ل�ل ال��ائج وتف���ها ت�صل�ا إلى ال��ائج ال�ال�ة�ع� معال�ة ال�راسة ال

  ال��نامج ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال���ف وال��زع له دور في ت���ة مهارة ال����� في ��ة

 .ال�� م� ال��ات ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� 

 ج�ولة ال����� ال���ف وال��زع له دور في ت���ة مهارة ال����� في ��ة  ال��نامج ال�ق��ح �إس���ام

 .ال�� م� القف� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� 

  ال��نامج ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال���ف وال��زع له دور في ت���ة مهارة ال����� في ��ة

 .ال�� م� ال��ات والقف� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� 

ن�ائج ج��ع الإخ��ارات ال������ة ال�ي ت� ت���قها �ع� ت���� ال��نامج ال�ق��ح ی�� ال�اح�ان أن وم� خلال 

ال����� ال��زع ق� حق� ت��را أك�� إ��اب�ة م� ال����� ال���ف في ت���� مهارة ال����� في ��ة ال�� م� 

  .القف� وال��ات وه�ا راجع ل�لائ��ه للف�ة ال��روسة
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  : وال��ص�اتالإق��احات  -

إن ه�ه ال�راسة ماهي إلا م�اولة ����ة في ن�اق الإم�ان�ات ال���ف�ة وذل� لإث�اء ال����ة ���جع ���ي 

ك�ل� ماه� إلا م�اولة ل�فع م���� م�ارسة ر�اضة ��ة ال��، ��ل� م�اولة الإرتقاء �ال����� ال��لي 

�ث الأخ�� في ه�ا ال��ال وال�ي نف�ق� إل�ها وال���ي في ��ة ال�� ورغ� ذل� ن�د أن نع�ي نق�ة ب�ا�ة لل��

وأوض�� ال��ائج ال����ل�ة م� ه�ا ال��� دور ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع 

وال���ف في ت���ة مهارة ال����� في ��ة ال�� م� ال��ات والقف� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� وعلى ض�ء ه�ا 

  .ق��حات وال��ص�ات ال�ي ���� أن �ع�ل بها في ال���ق�ل���� إع�اء �ع� الإ

  ال����ع في ال��امج ال�عل���ة �إس���ام ج�ولة ال����� ل����� دقة ال����� م� ال��ات والقف� ن��ا

 .لإه��ة ال�هارة و��ل� صع���ها

 ال��اضي و��ل� �ل ما ه�  ��ة ل�ع�فة �ل ما ه� م�عل� �عل� ال����� ال��ام ب�ورات ت����ة وتعل�

 .ج�ی� في ��ق وأسال�� ال�عل�

 وضع ب�نامج تعل��ي یه�ف ل����� مهارة ال����� �إس���ام ج�ولة ال�����. 

 ت�ف�� ج��ع الإم�ان�ات ال�اد�ة والأجه�ة وال�سائل ل����� م���� ال�عل�� م� الأح�� إلى الأف�ل. 

 ةض�ورة إس���ام ج�ولة ال����� في ال��امج ال�عل���. 

  عل ال���ول�� في الق�اع ال����� الاه��ام �ال�عل��� وال��عل��� في ج��ع الإخ��اصات لل�فع م�

 .ال����� ال�عل��ي
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  :ةــ�ـــاتــــخ

م� إع�اد ه�ه ال����ة ال���اضعة وال�ي ت��ل ث��ة م�ه�دات م�  ت� وتف�� م� الله ع� وجل الإن�هاء   

ال�ه�ر في س��ل م�اع�ة م� ه� ��اجة ل�ا رغ� قلة ال�سائل ال��احة في ال�اقع إلى أن الإرادة زادت�ا ع�ما 

على ال��ي ق�ما و�ان الغ�ض م� م�ض�ع�ا ه�ا ه� إب�از دور ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة 

  .���� ال��زع وال���ف في ت���ة مهارة ال����� في ��ة ال�� ل�� تلام�� ال��ر ال�ان�� ال�

�ع��� ال����� في ر�اضة ��ة ال�� م� ال�هارات الأساس�ة ال�ي تع�ي ف�صة الف�ز إذا �ان اللاع� مل بها 

�ا ال��ض�ع سل��ا و�ذا ��ق� ���لها ال���ح وال�ل�� �ان لها أث� إ��ابي على ن�ائج الف���، وم� خلال ه

ال��ء في الف�ل الأول على ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف و�ع�ها إن�قل�ا إلى ف�ل ن�ا� ��ة ال�� ث� 

أما ال�ان� ال����قي وم� خلال الإخ��ارات . خ�ائ� الف�ة الع���ة وخ�ائ�ها ال�ف��ة والإج��ا��ة

����� ال��زع وال���ف على الع��ة ال��روسة ال���قة �ع� ت���� ال��نامج ال�ع��ل �ه �إس���ام ج�ولة ال

���� أوض�� ال��ائج أن ال��نامج ال�ق��ح �إس���ام ج�ولة ال����� ال��زع وال���ف له دور في ت���ة مهارة 

  .ال����� م� ال��ات والقف� ل�� الع��ة ال��روسة

ال�ی� له� الإس�ع�اد ل����� وفي الأخ�� ال�ئ ال�ه� أن ت��ن قادرا على وضع م��ج وم�ه�د ف��� ب�� أی�� 

ال��اضة وفي الأخ�� ن�ج� أن ���ن له�ا الع�ل فائ�ة م� �ع�نا وأن ���ن س��ا وع�نا �ق��� �ه في م��لف 

  .ال���ث وال��اض�ع إن شاء الله
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