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فٍ حصخ اٌزشثُخ  إٌشبط اٌجذٍٔوالأسَبف ٔحى ِّبسعخ 

 اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ 
 ولايتي تيارت وتيسمسيلت تفي ثانويا ميدانية دراسة

 

 إشــراف الدكتور:             إعداد الطلبة:
 * بومعزة محمد لمين           * حركات محمد                                     

 أحمد* رقادي 
 

 

 
 8109-8108   ةالسنة الجامعي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 سبحانو وتعالى: عملا بقولو

 07-]إبراىيم " ولئن شكرتم لأزيدنكم..." 

 نحمد الله ونشكره ونصلي على من لا نبي بعده عليو الصلاة والسلام

 نا على إتمام ىذا البحث المتواضعنشكر كل من ساعد

 الذي لم يبخل علينا " عزة محمد لمين بوم" الدكتوروخاصة الأستاذ 

 وتوجيهاتو ونصائحو القيّمة علوماتومب

 الدراسة الأصدقاء وزملاءكل نشكر  كما 

 العالمين ربخر دعوانا أن الحمد لله آوكل من ساندنا بنصيحة و 

 



 

 

 قال عز وجل:

  ﴿واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني 

 صغيرا﴾  الإسر اء: 42
 إلى أغمى امرأة في الوجود

 إلى من غمرتني بعطفها وحنانها
رحمها الله وزوجة أبي '' مسعودة '' "حفصة" روح أمي الغالية إلى    

 إلى من كان سببا في وجودي
 إلى من وهبني أعز ما أممك

 إلى من عممني مبادئ الحياة وقيمها
"عامرأبي الغالي" مى ما يممؾ كي أصؿ إلى ما وصمت إليه غإلى مف ضحى بأ  

كؿ بإسمه  إلى إخوتي وأخواتي  
 إلى الزوجة الغالية والكتاكيت الصغار '' هياـ. آية . أيوب شهيف 

رقادي أحمد . كماؿ لعزيزي. قصار مهدي . فيصؿ خثير. .زموري فتحيإلى جميع الأصدقاء 
''  مير . سبعداش . مرسمي محمد. لعربي وليد. منصور لعربي . كماؿ حسيني. سعد تونسي

والذيف عشت معهـ  وكؿ الطاقـ الإداري والتربوي لثانوية ديدوش مراد بزمالة الأمير عبد القادر
  الأياـ الحموة والمرة داخؿ الجامعة وخارجها

بومعزة محمد لميف والدكتور العنتري محمد القدير والمشرؼ:  الأستاذ دوف أف أنسى  

ا إلى كؿ الأصدقاء الذيف لـ أذكر أسماءهـ سهو   

 إلى كؿ هؤلاء أهدي هذا العمؿ المتواضع

 حركات                                                                   



 

 
 

 أهدي ثمرة عممي المتواضع هذا إلى:
إِنْ جَاهَدَاكَ عَلى أَنْ  ﴿مف قاؿ فيهما الله عز وجؿ بعد بسـ الله الرحماف الرحيـ: 

نْ يَا مَعْرُوفًا وَاتَّبِعْ  تُشْركَِ بِ مَا ليَْسَ  هُمَا فِ الدُّ لَكَ بِهِ عِلْمٌ فَلا تُطِعْهُمَا وَصَاحِب ْ
 [ 51لقمان: ]سَبِيلَ مَنْ أنَاَبَ إِلََّ 

إلى مف سهرت الميالي وتعبت مف أجمي وروتني مف نبع حنانها وسقتني عطفها أمي 
ا'' زينب ''العزيزة أطاؿ الله في عمره  

تعب وضحى مف أجمي وشجعني عمى مواصمة درب العمـ أبي  الغالي الذيروح إلى 
 رحمه الله وأسكنه فسيح جناته
 إلى الزوجة العالية حفضها الله.

''إلى الأولاد '' محمد عبد الإله . كريمة   
 إلى الذيف جمعتني معهـ ظممة الرحـ: إخوتي حفظهـ الله ورعاهـ وأطاؿ في عمرهـ.

راإلى كؿ الأهؿ والأقارب كبيرا وصغي  
خوتي الذيف جمعني معهـ طمب العمـ ونور   إلى كؿ زملائي وا 

.كبريف حسيف. ومدير ثانوية وأخص بالذكر كؿ مف '' زموري فتحي. مقري بمقاسـ 
 شبايكي زرايبي . سمير''

 

 

 رقادي                                               



 سالفهــــر                                         
 شكر وعرفان

 اىداء
 ب -.............................................................................. أمقدمة

  
 الجانب التمهيدي

   40....................الإشكالية..................................................... -5
 40..............................................الفرضية العامة....................... -4
 40......................................أىداف البحث.............................. -3
  40أىمية الدراسة..................................................................... -4

 40................................................أسباب اختيار الموضوع.......... -5
  40..............البحث.....................تحديد المصطلحات والمفاىيم الخاصة ب -6
 40............................................................... الدراسات السابقة -7
   

 الجانب النظري

 31.....................................................................تمهيد

 31.…………………………………………الممارسة الرياضية -13

 31.………………………………………مفهوـ التربية البدنية -3-3

 31.………………………………أهمية التربية البدنية والرياضية -3-2

 31.……………………………تنمية القدرات والمهارات الحركية  -3-1

 31…………………………………………ية الاجتماعيةالتنم -3-1

 31..……………………………………تنمية القدرات المعرفية  -3-1

 21…………………………………………مف الناحية النفسي  -3-1

 23…………………………………درس التربية البدنية والرياضية -7-1

 23…………………………………أهداؼ التربية البدنية والرياضية-8-1

 



 21…الإقباؿ عمى ممارسة النشاط البدني الرياضيالعوامؿ التي تساعد الفرد في  -9-1

 21..……………الإتجاهات والدوافع المرتبطة بممارسة النشاط البدني الرياضي  -2

 21………………………الدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي -2-3

 21.…………………الدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي -2-2

 28.……………………………………………………راهقةمفهوم الم -3

 28..………………………………………………تعرٌؾ المراهقة  -1 -3

 29..………سنة( المراهقة المتوسطة18-17-16خصائص المراحل العمرٌة ) -3-2

 29…………………………………..…خصائص القدرات الحركٌة  -3-2-1

 30…………………………………….…الخصائص الفٌزٌولوجٌة  -3-2-2

 30……………………………………..…لجٌةالخصائص المورفو 3--3-2

 31.…………………………………………الخصائص الاجتماعٌة -3-2-4

 32.……………………………………………الخصائص الفكرٌة -3-2-5

 33.…………………………...………………الخصائص الانفعالٌة 3-2-6

 35…………………………………..…………………………الخلاصة

 

 الجانب التطبيقي

 الفصل الأول: الطرق المنهجية للبحث

  38..................................................................................... تمهٌد

 39...................................................................المنهج المتبع..... -1-1

 39......................................................................... عٌنة البحث -1-2

 40.................................................................. لدراسة الاستطلاعٌةا -2

 40........................................................... الأسس العلمٌة للاختبارات -1-

 42..................................................................... :الاختبار المستخدم -3

 43.............................................................المعالجة الإحصائٌة للبحث -4

 44.................................................................................... : خلاصة

 

 



 

 النتائج الفصل الثاني: عرض وتحليل ومناقشة 

 47...............................................المقارنة بٌن تلامٌذ المدٌنة وتلامٌذ الرٌؾ -

 55................................................الرٌؾ وذكورالمدٌنة  ذكورالمقارنة بٌن  -

 63..................................................الرٌؾ واناثالمدٌنة  اناثالمقارنة بٌن  -

  72خلاصة .................................................................................... -

 74.....................................................................مناقشة نتائج الفرضٌات

 الإستنتاجات

                خاتمة

                 اتاقتراح

 قائمة المراجع 

 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الأشكال

    
 ٠ّضً اٌفشٚق ث١ٓ أثعبد الإرغب٘بد ٌذٜ رلا١ِز اٌش٠ف ٚ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ    :0رقم  شكل

 ٠ّضلاٌفشٚق ث١ٓ روٛس اٌش٠ف ٚ روٛس اٌّذ٠ٕخ فٟ وً ثعذ ِٓ أثعبد اٌذافع١خ  :8شكل رقم 

 اٌفشٚق ث١ٓ ئٔبس اٌش٠ف ٚ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ فٟ وً ثعذ ِٓ أثعبد الإرغب٘بد ٠ّضً :8شكل رقم 

 قائمة الجداول 
 الأشخاص العادٌٌن (سنة19 -15ٌمثل الطول والوزن عند المراهقٌن ) ذكور  :13جدول رقم 

 ٠ج١ٓ رٛص٠ع رلا١ِز ع١ٕخ اٌجؾش ؽغت إٌّبطك :12جدول رقم 

 ٌلاخزجبس اٌّغزخذَ ٠ج١ٓ ِعبًِ اٌضجبد ٚاٌصذق :11جدول رقم 

 . ٠ج١ٓ دسعبد اٌعجبساد اٌّٛعجخ ٚاٌغبٌجخ ٚفمب ٌشأٞ اٌز١ٍّز :11جدول رقم 

 . ٠ج١ٓ اٌعجبساد اٌغبٌجخ ٚاٌّٛعجخ لأثعبد ِم١بط الاخزجبس :11جدول رقم 

   ٠ٛضؼ فشٚق أثعبد الإرغب٘بد ٌذٜ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف ؽغت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ :11جدول رقم 

٠ٛضؼ رشر١ت دٚافع ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ عٕذ رلا١ِز اٌش٠ف ٚ اٌّذ٠ٕخ ؽغت  :11 جدول رقم

 .إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

، إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خ ٌوضح الفرق بٌن تلامٌذ الرٌؾ و المدٌنة فً  :10جدول رقم 

 حسب نتائج الإختبار )ت(

ٌؾ فً بعد النشاط البدنً للصحة ٌوضح الفرق بٌن تلامٌذ المدٌنة و تلامٌذ الر :11جدول رقم 
 الإختبار )ت( واللٌاقة ، حسب نتائج

 

كخبرة  النشاط البدنً ٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ٚ رلا١ِز اٌش٠ف فٟ ٘زا ثعذ :31جدول رقم 

  ، ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(  توتر ومخاطرة

ٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح ٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ٚ رلا١ِز اٌش٠ف ف  :33جدول رقم 

 ، ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د( عّب١ٌخ 

٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ٚ رلا١ِز اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض  :32جدول رقم 

 اٌزٛرش ، ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(

ٌٍزفٛق ٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ٚ رلا١ِز اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ  :31جدول رقم 

 اٌش٠بضٟ ، ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(



٠ٛضؼ فشٚق أثعبد اٌذافع١خ ث١ٓ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ روٛس اٌش٠ف ؽغت إٌغت  :31جدول رقم 

 اٌّئ٠ٛخ

٠ٛضؼ رشر١ت ئرغب٘بد ٚأثعبد ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ عٕذ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ  31جدول رقم 

 .اٌش٠ف ؽغت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

ق ث١ٓ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ روٛس اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح ٠ٛضؼ اٌفش :31جدول رقم 

 )د(اعزّبع١خ ، ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس 

٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ روٛس اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ  :31جدول رقم 

 ٚا١ٌٍبلخ ، ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(

س اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ روٛ :30جدول رقم 

 ِٚخبطشح ، ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(

٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ روٛس اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح  :31جدول رقم 

 عّب١ٌخ ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(

جذٟٔ ٌخفض ٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ روٛس اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌ :21جدول رقم 

 اٌزٛرش ، ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(

٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ روٛس اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق  :23جدول رقم 

 اٌش٠بضٟ  ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(

 ٠ٛضؼ فشٚق أثعبد اٌذافع١خ ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ ئٔبس اٌش٠ف ؽغت إٌغت اٌّئ٠ٛخ :22جدول رقم 

٠ٛضؼ رشر١ت دٚافع ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف  :21جدول رقم 

 .ؽغت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ ئٔبس اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح  :21جدول رقم 

 اعزّبع١خ  ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د( 

ٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ  ٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف ف :21جدول رقم 

 ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(

٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ ئٔبس اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش  :21جدول رقم 

 ِٚخبطشح ، ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(

عّب١ٌخ  ٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف فٟ اثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح :21جدول رقم 

 ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د( 

٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش   :20جدول رقم 

 ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس)د(

٠ٛضؼ اٌفشق ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف فٟ ثعذ إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ   :21جدول رقم 

 ؽغت ٔزبئظ الإخزجبس )د(

 

 

 

 

 



 خص الدراسة مل

 العربية:

 عنوان الدراسة:

 إٌشبط اٌجذٟٔرلا١ِز اٌّذْ ٚالأس٠بف ٔؾٛ ِّبسعخ إٌفغ١خ ث١ٓ رغب٘بد لاادساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ 

  فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ

 اٌزغبؤي اٌعبَ: -

 ؟ إٌشبط اٌجذٟٔاٌطٛس اٌضبٔٛٞ ٔؾٛ ِّبسعخ  رلا١ِزِبٟ٘ طج١عخ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٌذٜ 

 :زغبؤلاد اٌفشعُخاٌ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ئٔبس اٌش٠فف ٚ ئٔفبس اٌّذ٠ٕفخ ففٟ ارغب٘فبد ِّبسعفخ ً٘  -1

 ؽصففففففففففففففخ اٌزشث١ففففففففففففففخ اٌجذ١ٔففففففففففففففخ ٚ اٌش٠بضفففففففففففففف١خ؟ إٌشففففففففففففففبط اٌش٠بضففففففففففففففٟ فففففففففففففففٟ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ روٛس اٌش٠ف ٚ روٛس اٌّذ٠ٕفخ ففٟ ارغب٘فبد ِّبسعفخ  ً٘-2

 ؟ ث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خؽصخ اٌزش إٌشبط اٌش٠بضٟ فٟ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ رلا١ِز اٌش٠ف ٚ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ فٟ ارغب٘بد ً٘  -3

 فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ؟ ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ

 :اٌفشضُبد

 : اٌفشضُخ اٌعبِخ -

فٟ ؽصخ  اٌزشث١خ  ٌجذٟٔطج١عخ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٌزلا١ِز اٌّذْ ٚالأس٠بف ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط ا

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ

 : اٌفشضُبد اٌفشعُخ-

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ رلا١ِز اٌش٠ف ٚ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ  -1

 فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ. ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ

س اٌّذ٠ٕخ فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ روٛس اٌش٠ف ٚ روٛ -2

 ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ. ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ فٟ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ئٔبس اٌش٠ف ٚ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ  -3

 ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ. ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ فٟ

 



 : أهذاف اٌجحش 

 : ؾش ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌزب١ٌخعبء اٌج

اٌزعشف عٍٝ طج١عخ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٌزلا١ِز اٌّذْ ٚالأس٠بف ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ 1 

 فٟ ؽصخ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ 

 : الأهذاف اٌفشعُخ -2-

ِٓ ؽ١ش ارغب٘برُٙ إٌفغ١خ ٔؾٛ ِّبسعخ  ؤالأس٠بفاٌزعشف عٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ رلا١ِز اٌّذْ  -1

 بط اٌجذٟٔ فٟ ؽصخ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ إٌش

اٌزعشف عٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ روٛساٌّذْ ٚ الأس٠بف ِٓ ؽ١ش ارغب٘برُٙ إٌفغ١خ ٔؾٛ ِّبسعخ  -2 

 إٌشبط اٌجذٟٔ فٟ ؽصخ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ 

اٌزعشف عٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ ئٔبس اٌّذْ ٚ الأس٠بف ِٓ ؽ١ش ارغب٘برُٙ إٌفغ١خ ٔؾِّٛبسعخ  -3

 ٌٕشبط اٌجذٟٔ فٟ ؽصخ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ ا

 إٌّٙظ اٌٛصفٟ إٌّهظ اٌّزجع:

 الاعزج١بْ . الأدواد اٌّغزعٍّخ:

 الإجراءات الميدانية للبحث: 

لمعرفة عينة الدراسة الممثلة للمجتمع الأصلي للبحث وهم تلاميذ المدينة وتلاميذ الريف 

تطلاعية سمحت لنا بتحديد الطلبة المبحوثين لولايتي تيارت وتسمسيلت ، قمنا بدراسة اس

 لبعض ثانويات الولايتين المذكورتين سابقا.التابعين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude 

Anglais: 

Titre de l'étude: 

Une étude comparative entre les attitudes des étudiants urbains et ruraux 

envers la pratique du sport dans la part de l'éducation physique et du 

sport 

- La question générale: 

Quelle est la nature des attitudes psychologiques des élèves du 

secondaire vis-à-vis de la pratique de l'éducation physique et du sport? 

Sous-questions: 

3- Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les 

femmes des zones rurales et les femmes des villes en ce qui concerne 

les activités sportives par rapport à l'éducation physique et sportive? 

2 - Existe-t-il des différences de signification statistique entre les 

hommes et les femmes de la ville en ce qui concerne la pratique d'une 

activité sportive par rapport à l'éducation physique et sportive? 

1- Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les 

étudiants ruraux et les étudiants urbains en ce qui concerne la pratique 

d’une activité sportive par rapport à l’éducation physique et sportive? 

Des hypothèses: 

 Hypothèse Générale: 

La nature des attitudes des étudiants urbains et ruraux envers le sport 

dans la part de l'éducation physique et du sport 

 Sous-hypothèses: 



3- Il existe des différences statistiquement significatives entre les 

étudiants ruraux et les étudiants urbains en ce qui concerne la pratique 

d’une activité sportive par rapport à l’éducation physique et sportive. 

2 - Il existe des différences de signification statistique entre les hommes 

de la campagne et les hommes de la ville dans les directions d'activité 

sportive dans la part d'éducation physique et de sport. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  مقدمة 
   

 أ  

 مقدمة:

 والمتخصصٌن أصبحت التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مجالاً كبٌراٴ ٌتسابق فٌه الكثٌر من العلماء

المجال  ببحوثهم ودراساتهم للتطور والنهوض والوصول إلى أقصى استفادة للبشرٌة من هذا

 فالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من أهم العوامل للحفاظ والنهوض بالصحة العامة، والتً تعتبر

 قدرات  مقٌاساً لتقدم الأمم، فتقدم الأمم بتقدم صحة شعوبها،وهً أٌضا أساس المحافظة على

     .الشباب والاستفادة منها وتوظٌفها فٌما ٌعود بالمنفعة الخاصة والعامة

 وتهدؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة إلى تنمٌة قدرات الفرد الجسمٌة والعقلٌة و وسماته"

 " عٌة حتى ٌستطٌع كوحدة متكاملة أن ٌإثر فً المجتمع وٌتؤثر بهالوجدانٌة و الاجتما

فممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تكسب الجسم الصحة فٌصبح الفرد أكثر قدرة على العمل ومما 

قٌماً  تتطلبه من مواقؾ تجعل العقل نشطاً والفرد أكثر استعداداٴ للتفكٌر و الإستعاب، كما تكسبه

ؼاٌتها هً  مع، فالتربٌة الرٌاضٌة وإن كانت وسٌلتها الحركة إلا أنتجعله أكثر قبولاً فً المجت

 .التربٌة

  مسإوله وحكمة على أٌد ، والمنفذة بقوة فمن خلال تعدد الأنشطة والبرامج المعدة بنظام ودقة

   . ومإهله تؤهٌلاً ٌتناسب وأهدافها تتحقق التربٌة

من العناصر التربوٌة التً تجمعها  ومفهوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌعنً" مجموعة   

خصائص مشتركة وتسهم فً تحقٌق أهداؾ عامة، وبالتالً فهً من وسائل التربٌة العامة التً 

 تتم من خلال أنواع مختلفة من الأنشطة الرٌاضٌة، بهدؾ تكوٌن المواطن الصالح بدنٌاً 

 لنشاطات الرٌاضٌة علىواجتماعٌا ونفسٌاً ،وإكسابه الاتجاهات السلوكٌة القوٌمة، وتعمل ا

 اكتساب المهارات الحركٌة وإتقانها والعناٌة باللٌاقة البدنٌة من أجل صحة أفضل وقوام سلٌم

 وحٌاة أطول أكثر نشاطاً، بالإضافة إلى تحصٌل المعارؾ وتنمٌة الاتجاهات الإٌجابٌة نحو

 ة ،لأنه عن طرٌقالنشاط الرٌاضً ،التً تعد بالنسبة للفرد جانباً هاماً من جوانب الشخصٌ

 معرفة هذه الأخٌرة ٌمكن التنبإ بالسلوك الذي ٌسلكه تجاه قضٌة معٌنة أو خلال المواقؾ

 .المتباٌنة،هذا إضافة إلى كونها تساعد على التكٌؾ مع المجتمع المحٌط به

 

  

 



  مقدمة 
   

 ب  

 .على اتخاذ القرارات فً المواقؾ النفسٌة المتعددة بتفكٌر مستقروتوفر له القدرة 

 من حدة التوتر النفسً الذي قد ٌعانٌه فً سبٌل تحقٌق أهدافه، لذا فإن تنمٌةكما تخفؾ 

الاتجاه ٌعد ضرورة ومخرجاً تربوٌاً واجتماعٌاً، ومن هنا برزت الحاجة إلى دراسة مقارنة 

فً حصة التربٌة  النشاط البدنًتلامٌذ المدن والأرٌاؾ نحو ممارسة النفسٌة بٌن فً اتجاهات 

 ة.البدنٌة والرٌاضٌ

  



 

 د
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 /  الإشىبٌُخ11

 اٴ اٌفففشد ئعففذاداٴ رغففعٝ اٌزشث١ففخ اٌجذ١ٔففخ ٚاٌش٠بضففخ ِففٓ خففلاي أٔشففطزٙب اٌجذ١ٔففخ اٌّزعففذدح ئٌففٝ ئعففذاد

 ِزىففبِلا ، ٚرففضٚدٖ ثخجففشاد ٚاعففعخ فٙففٟ رعزجففش عبِففً ؽبعففُ فففٟ رىفف٠ٛٓ اٌفففشد ٌىففٟ ٠غففبعذ ٔفغففٗ

 ا٘زّففذ أٚعففٗ إٌشففبط اٌجففذٟٔ اٌش٠بضففٟ اٌزع١ٍّففٟ  اٌزشث١ففخ ٚرخففذَ ِغزّعففٗ ثىفففبءح ٚالزففذاس، ٌٙففزا

 اٌجذ١ٔففخ ٚ اٌش٠بضفف١خ   ثاعففذادٖ صففؾ١ب  ٚثففذ١ٔب  ٚٔفغفف١ب  ٚاعزّبع١ففب ، ٚ٘ففزا ِففٓ خففلاي رطفف٠ٛش ٚسفففع

 ِغفففزٜٛ ا١ٌٍبلفففخ اٌجذ١ٔفففخ ٚرؾغففف١ٓ اٌمفففذساد اٌفىش٠فففخ ٚإٌفغففف١خ ٚاٌٛعذا١ٔفففخ ٚرؾصففف١ً اٌّعفففبسف

 . إٌبعّفففففخ عفففففٓ اٌؾ١فففففبح ا١ِٛ١ٌفففففخ ئضفففففبفخ ئٌفففففٝ وٛٔٙفففففب رعّفففففً عٍفففففٝ خففففففض اٌزفففففٛرشاد

 ٠ّىٕٕففب إٌ ففش ٌلارغب٘ففبد عٍففٝ أٔٙففب اٌزّض١ففً إٌفغففٟ فففٟ داخففً اٌفففشد لأصففبس اٌّغزّففع ٚاٌضمبفففخ

 لأْ اٌففففشد ٠ىزغفففت ِفففٓ ِغزّعفففٗ ٚصمبفزفففٗ الارغب٘فففبد إٌّبعفففجخ ٔؾفففٛ ثعفففض الأٔشفففطخ ٚثعفففض

  (2771)عففففففففففلاٚٞ،  الأفففففففففففشاد ا٢خففففففففففش٠ٓ وفففففففففففزٌه ٔؾففففففففففٛ إٌشففففففففففبط اٌجفففففففففففذٟٔ

 ففٟ ثعفض اٌّإعغفبد اٌزع١ّ١ٍفخ ٚاؽزىبوٕفب ثبٌزلا١ِفز ٚاٌّفٛاد اٌذساعف١خ اٌزفٟ ِٚٓ خلاي رشثصفٕب

أٚ عفذَ  رخذُِٙ ِٓ ع١ّع إٌٛاؽٟ اٌعم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٚالاعزّبع١خ ،لاؽ ٕب ِشىٍخ ٔففٛس

ا٘زّففبَ ثعففض اٌزلا١ِففز ثّففبدح اٌزشث١ففخ اٌجذ١ٔففخ ٚاٌش٠بضفف١خ، ٚ٘ففزا ثففذٚسٖ ٠ففإدٞ ؽزّففب  ئٌففٝ ٘جففٛط 

جذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌذٜ رلا١ِز ِشؽٍخ اٌزع١ٍُ اٌّزٛعط ٚعذَ ئلجفبٌُٙ عٍفٝ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌ

ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بض١خ ،ِٚٓ اٌعٛاًِ اٌزٟ رإصش فٟ رٌه ٔغذ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٚاٌزٟ ا٘فزُ 

ثٙب اٌجبؽضْٛ عٍٝ اخزلاف ِذاسعُٙ، ئر ٠عزجش الارغبٖ إٌفغٟ عبِلا  ِّٙب  فٟ رٛع١ٗ عٍٛن اٌفشد 

 . ٗٚرٕش١ط

ٚلأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌعٛاًِ عبء ثؾضٕفب ٘فزا وّؾبٌٚفخ ٌزغف١ٍط اٌعفٛء عٍفٝ الارغب٘فبد إٌفغف١خ ٌٍزلا١ِفز 

 : ٔؾٛ ِفَٙٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ، ٚرٌه ِٓ خلاي الإعبثخ عٍٝ اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ

 اٌزغبؤي اٌعبَ -12

 ٕشبط اٌجذٟٔ؟اٌاٌطٛس اٌضبٔٛٞ ٔؾٛ ِّبسعخ  رلا١ِزِبٟ٘ طج١عخ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٌذٜ 

 :اٌزغبؤلاد اٌفشعُخ -2-1

إٌفغف١خ رغب٘فبد الارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ئٔبس اٌش٠ف ٚ ئٔفبس اٌّذ٠ٕفخ ففٟ ً٘  -1

 ؽصفففففففففخ اٌزشث١فففففففففخ اٌجذ١ٔفففففففففخ ٚ اٌش٠بضففففففففف١خ؟ ففففففففففٟ اٌجفففففففففذِّٟٔبسعفففففففففخ إٌشفففففففففبط ٔؾفففففففففٛ 
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بد إٌفغ١خ الارغب٘رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ روٛس اٌش٠ف ٚ روٛس اٌّذ٠ٕخ فٟ  ً٘-2

 ؟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ فٟ ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ

الارغب٘بد رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ رلا١ِز اٌش٠ف ٚ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ فٟ ً٘  -3

 فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ؟ إٌفغ١خ ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ

 :اٌفشضُبد -13

 : اٌفشضُخ اٌعبِخ -3-1

فٟ ؽصخ  اٌزشث١خ  إٌشبط اٌجذٟٔزلا١ِز اٌّذْ ٚالأس٠بف ٔؾٛ ِّبسعخ إٌفغ١خ ٌرغب٘بد لاطج١عخ ا

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ

 : اٌفشضُبد اٌفشعُخ -3-2

إٌفغ١خ رغب٘بد لارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ رلا١ِز اٌش٠ف ٚ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ فٟ ا -1

 اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ.فٟ ؽصخ اٌزشث١خ  اٌجذِّٟٔبسعخ إٌشبط ٔؾٛ 

س اٌش٠ف ٚ روٛس اٌّذ٠ٕخ فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ روٛ -2

 ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ. فٟ ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ

فٟ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٔؾٛ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ئٔبس اٌش٠ف ٚ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ  -3

 ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ. فٌٟٕشبط اٌجذٟٔ ِّبسعخ ا

 : أهذاف اٌجحش -14

 : عبء اٌجؾش ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ

 : اٌهذف اٌعبَ -4-1

 إٌشبط اٌجذٟٔزلا١ِز اٌّذْ ٚالأس٠بف ٔؾٛ ِّبسعخ إٌفغ١خ ٌرغب٘بد لااٌزعشف عٍٝ طج١عخ ا1-

 فٟ ؽصخ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ 

 : عُخالأهذاف اٌفش -4-2

ِّبسعخ ٔؾٛ إٌفغ١خ ِٓ ؽ١ش ارغب٘برُٙ  ؤالأس٠بفاٌزعشف عٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ رلا١ِز اٌّذْ  -1

 فٟ ؽصخ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ إٌشبط اٌجذٟٔ 

ٔؾٛ ِّبسعخ إٌفغ١خ اٌزعشف عٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ روٛساٌّذْ ٚ الأس٠بف ِٓ ؽ١ش ارغب٘برُٙ  -2 

 ٚاٌش٠بضخ  فٟ ؽصخ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبط اٌجذٟٔ
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ٔؾِّٛبسعخ إٌفغ١خ اٌزعشف عٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ ئٔبس اٌّذْ ٚ الأس٠بف ِٓ ؽ١ش ارغب٘برُٙ  -3

 فٟ ؽصخ  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ  إٌشبط اٌجذٟٔ

 :أهُّخ اٌجحش - 15

 :رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ

اٌفشد ٚاٌّزّضٍخ 2 أْ ِشؽٍخ اٌزع١ٍُ اٌضبٔٛٞ رز١ّض ثأٔٙب ِشؽٍخ أزمب١ٌخ ٚأعبع١خ فٟ ؽ١بح  أولا -

فٟ اٌّشا٘مخ ٚاٌزٟ رؾذد ف١ٙب ِغبسٖ ٚارغب٘برٗ ٚأ٘ذافٗ اٌمبدِخ ،ٚاٌزٟ رزٛلف عٍٝ أعبعٙب 

 . ؽ١برٗ اٌّغزمج١ٍخ

2 ٘ٛ أْ ِذاسعٕب ا١ٌَٛ رخطط ٌٍز١ٍّز اٌغبٌظ ١ٌٚظ ٌٍز١ٍّز اٌّزؾشن ف١ٍظ ٕ٘بن ِىبْ فٟ صبُٔب -

ٟ وبْ ٌٙب ِلاعت ٚأف١ٕخ أصجؾذ ِع ُ اٌّذاسط ٌّّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ، ٚاٌّذاسط اٌز

ِشغٌٛخ ثبٌفصٛي اٌغذ٠ذح اٌزٟ ش١ذد ثٙب، ِّب ٠إدٞ رذس٠غ١ب ئٌٝ أْ اٌزلا١ِز ٌٓ ٠غذٚا ِىبٔب  

 .٠ّبسعْٛ ف١ٗ أٔشطزُٙ اٌش٠بض١خ اٌّؾججخ

اٌفشق اٌشبعع ث١ٓ عىبْ اٌّذْ ٚالأس٠بف فٟ الإِىب١ٔبد ٚالإٔشعبلاد فزلا١ِز اٌّذْ لا  صبٌضب:

ٌذساعخ ٚلا ِّبسعخ اٌش٠بضخ عىظ رلا١ِز الأس٠بف فىً ِب ٘ٛ ِٛعٛد ٠شغٍُٙ شٟء عٓ ا

 أِبُِٙ ٠عزجش عبئمب فلا ٠فىش ِععُّٙ فٟ ِّبسعخ اٌش٠بضخ.

 فبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ثبٌمطبع اٌزع١ٍّٟ ثأٚضبعٙب ٚظشٚفٙب اٌشإ٘خ رٛاعٗ ِشىلاد

٠ىْٛ اٌغضء الأوجش ِٓ ٘زٖ ٚصعٛثبد رؾٛي ث١ٕٙب ٚث١ٓ رؾم١ك أ٘ذافٙب اٌّشعٛح ِٕٙب، ٚسثّب 

اٌصعٛثبد ٚاٌّشىلاد ٠شعع ئٌٝ عذَ ئدسان أ١ّ٘خ إٌشبط اٌجذٟٔ ٌذٜ ثعض اٌّغإ١ٌٚٓ عٍٝ 

  . وبفخ اٌّغز٠ٛبد ٌٚذٜ ثعض اٌزلا١ِز

ٚلذ ٠شعع ا٘زّبَ اٌزلا١ِز ثبٌزؾص١ً اٌذساعٟ دْٚ الا٘زّبَ ثّّبسعخ اٌش٠بضخ فٟ ؽصخ  

 ّخ ئٌٝ عذَ ٚضٛػ ِفَٙٛ ٚ أ١ّ٘خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ثصٛسح ِٕز

ٚاٌش٠بضخ ٌذ٠ُٙ فجمذس ٚضٛػ ٚئدسان اٌزلا١ِز ٌّفِٙٛٙب ثمذس ِب ٠ىْٛ الإلجبي أٚ الإؽغبَ عٓ 

  . ِّبسعخ أٔشطخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ ِٓ عبٔجُٙ

 : أعبببببببببببببببببببببببببببببببببجبة ا زُببببببببببببببببببببببببببببببببببس اٌجحبببببببببببببببببببببببببببببببببش -16

رغب٘ففبد رلا١ِففز اٌّففذْ ٚالأس٠ففبف ٔؾففٛ ئْ ِففٓ دٚاعففٟ اخز١ففبس اٌجؾففش ٘ففٛ دساعففخ ِمبسٔففخ ثفف١ٓ ا

 ِّّبسعففففففففففففففخ اٌش٠بضففففففففففففففخ فففففففففففففففٟ ؽصففففففففففففففخ اٌزشث١ففففففففففففففخ اٌجذ١ٔففففففففففففففخ ٚاٌش٠بضفففففففففففففف١خ 

 ٚ ِفففٓ خفففلاي خجشرٕفففب ففففٟ اٌّإعغفففبد اٌزع١ّ١ٍفففخ ٚ اؽزىبوٕفففب ٚ اٌزمفففشة ِفففٓ اٌزلا١ِفففز ، لاؽ ٕفففب
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 اخففزلاف ٚعٙففخ ٔ ففشُ٘ ٔؾففٛ اٌزشث١ففخ اٌجذ١ٔففخ ٚ اٌش٠بضفف١خ ِففٓ ؽ١ففش الأ٘ففذاف ٚ الأ ففشا  اٌزففٟ

ٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ٌزؾم١مٙب فٟ اٌؾمً اٌزشثٛٞ ،وّب لاؽ ٕب أخففب  ففٟ ِغفزٜٛ رغعٝ اٌزشث١خ ا

ٚؽّفبط شفذ٠ذ ٚاٌّضفبثشح س فُ اٌعمجفبد ٚ إٌعفبي اٴ وج١فشا  اٌذافع١خ ٌلإٔغبص ،فُّٕٙ ِٓ ٠جفزي عٙفذ

ِٓ أعً اٌغ١طشح عٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌصعجخ، ِٚٓ عٙخ أخشٜ لاؽ ٕب ثعض اٌشوفٛد ٚ إٌففٛس ٌفذٜ 

ُٙ ثّّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضفٟ، ٚ اعزجبس٘فب ِفبدح ٠ّىفٓ الاعفزغٕبء عٕٙفب ففٟ اٌجعض ٚعذَ ا٘زّبِ

 .اٌع١ٍّفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففخ اٌزع١ّ١ٍفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففخ

 وّب لاؽ ٕفب عفضٚف ثعفض اٌزلا١ِفز عفٓ ِّبسعفخ إٌشفبط اٌش٠بضفٟ داخفً اٌّإعغفبد اٌزشث٠ٛفخ

 ارغففبُ٘ٙ ٔؾففٛ اٌزشث١ففخ اٌجذ١ٔففخ ٚ اٌش٠بضفف١خ ٌعٍٙففب اٌغففجت‘ٌففزا ؽبٌٕٚففب الالزففشاة ِففُٕٙ ٌّعشفففخ 

 . عٓ ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟفٟ عضٚفُٙ 

  : اٌزعبسَف الإعشائُخ ٌّصطٍحبد اٌجحش - 17

 :الارغبهبد -7-1-

 ئرغٗ، ئرغب٘ب أٞ لصذ، رٛعٗ ئرخز ٚعٙخ ٌٗ.ٌغخ: 

٘ٛ ١ًِ اٌفشد اٌزٞ ٠ٕؾٛ ثغٍٛوٗ رغبٖ عٕبصش اٌج١غئخ اٌخبسع١خ لش٠جب ِٕٙب أٚ ثع١ذا إصطلاحب: 

  ٚ اٌغبٌجخ اٌزٟ رفشضٙب ٘زٖ اٌج١ئخعٕٙب ِزأصشا فٟ رٌه ثبٌّعب١٠ش اٌّٛعجخ أ

 ٚالارغففبٖ وّففب عشفففٗ  أؽّففذ صوففٟ صففبٌؼ  ثأٔففٗ  ِغّٛعففخ اعففزغبثبد اٌمجففٛي أٚ اٌففشفض اٌزففٟ

 (2752)صوٟ،   " رزعٍك ثّٛضٛع عذٞ ِع١ٓ

 وّففب ٠عشفففٗ  أؽّففذ عففضد ساعففؼ   ثأٔففٗ  اعففزعذاد ٚعففذأٟ ِىزغففت صبثففذ ٠ؾففذد شففعٛس اٌفففشد

 (2754)ساثفففؼ،  رفعففف١ٍٙب أٚ عفففذَ رفعففف١ٍٙب  ٚعفففٍٛوٗ ئصاء ِٛضفففٛعبد ِع١ٕفففخ، ِفففٓ ؽ١فففش

 ٠ٚمففٛي  ِؾّففذ ؽغففٓ عففلاٚٞ   ثأٔففٗ  ٠ّىففٓ إٌ ففش ئٌففٝ الارغب٘ففبد عٍففٝ أٔٙففب ٔففٛع ِففٓ أٔففٛاع

)عفلاٚٞ،   اٌفذٚافع اٌّىزغفجخ ،أٚ عٍفٝ أٔٙفب ٔفٛع ِفٓ أٔفٛاع اٌفذٚافع الاعزّبع١فخ ا١ٌّٙفأح ٌٍغفٍٛن

2764) 

٘فٛ ِغّٛعفخ ِخزٍففخ ٚ أشفىبي عذ٠فذح  ٠عٕفٟ 2  ِفهىَ حصخ اٌزشثُخ اٌجذُٔبخ واٌشَبضبخ : -7-2

ِٓ إٌشبط اٌش٠بضٟ فٟ ِإعغفبد اٌزشث١فخ ٚ اٌزعٍف١ُ، ٚ ٘فٛ عفضء ِفٓ اٌزشث١فخ ٚ ٘فٛ عٍفٝ صلاصفخ 

أشىبي،دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ ٚ إٌشفبط اٌفذاخٍٟ ٚ إٌشفبط اٌخفبسعٟ ،ؽ١فش ٠ّفذ اٌففشد 

رغعٍٗ لفبدسا عٍفٝ أْ ٠شفىً  ثخجشاد ٚاععخ ٚ ِٙبساد وض١شح رّىٕٗ ِٓ أْ ٠زى١ف ِع ِغزّعٗ ٚ

 .  " ؽ١برٗ ٚ رع١ٕٗ عٍٝ ِغب٠شح اٌعصش فٟ رطٛسٖ ٚ ّٖٚٔٛ
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ٟ٘ ِشؽٍخ عّش٠خ رفأرٟ ثف١ٓ اٌطفٌٛفخ ٚ اٌشفجبة،ٚ ف١ٙفب ٠عفشف اٌففشد رغ١فشاد اٌّشاهمخ :  -7-3

 عففففٕخ.18ئٌففففٝ 12عغفففف١ّخ ٚ ٔفغفففف١خ عففففش٠عخ ٚ ٠ىزّففففً ف١ٙففففب إٌّففففٛ ٚ رجففففذأ عففففبدح ِففففٓ اٌغففففٕخ 

 اٌّشبثهخ: اٌذساعبد اٌغبثمخ و -18

 اٌذساعبد اٌعشثُخ: -1

  1973 :    دساعبببببببببببخ وبشبببببببببببف إٌببببببببببببَف *  

ثٙففب ؽففٛي دساعففخ الارغب٘ففبد ٔؾففٛ إٌشففبط اٌجففذٟٔ ٚاٌزففٟ لففبَ ثٙففب عٍففٝ ع١ٕففخ ِىٛٔففخ ِففٓ  لبببَ

ِفٓ اٌفزوٛس ِصفٕف١ٓ 90ِٓ اٌذاسع١ٓ ثبٌغبِعخ الأِش٠ى١خ ثبٌمفب٘شح ِفٓ ث١فُٕٙ  طبٌت ٚطبٌجخ220

 ١فش 80ِٓ اٌطبٌجفبد س٠بضف١بد ٚ 50ِٓ ث١ٕٙٓ 130الإٔبس  وبْ عذد ئٌٝ طلاة س٠بض١١ٓ ث١ّٕب

 . س٠بضفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف١بد

طبٌففت  20 ٌٚمففذ رأوففذ ِففٓ صجففبد اٌم١ففبط اٌّغففزخذَ ِم١ففبط و١ٕففْٛ رطج١مففٗ عٍففٝ ع١ٕففخ ِىٛٔففخ ِففٓ 

ٌٙففُ ٔفففظ الاخزجففبس ثعففذ ِففذح ص١ِٕففخ  ١ففش ِؾففذدح عٕففذ اٌجبؽففش ، ؽ١ففش ثٍغففذ ل١ّففخ  ٚطبٌجففخ ٚأعففبد

  .(2774)اٌّغٍفففففففخ اٌعشث١ففففففففخ ٌٍزشث١فففففففخ،  اٌزطج١مففففففف١ٓ ثفففففففف١ٓ 0.75اٌّعبِفففففففً الاسرجفففففففبط 

                                                                                           الاعببببببببببببببزٕزبط

ٌذٜ اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ ٌٍذساعخ 2 ارغب٘بد ئ٠غبث١خ ٔؾٛ أثعبد اٌّم١بط ثٛعٗ عبَ ٚٚعذ فشٚق عٛ٘ش٠فخ 

غب٘فبرُٙ ٔؾفٛ اٌجعفذ٠ٓ خففض اٌزفٛرش ، اٌزففٛق اٌش٠بضفٟ  اٌش٠بض١١ٓ ٚ ١ش اٌش٠بض١١ٓ ففٟ ار ث١ٓ

 . اٌش٠بضففففففففففففففففففففففففففففففففففف١١ٓ ٚوفففففففففففففففففففففففففففففففففففبْ ٌصفففففففففففففففففففففففففففففففففففبٌؼ

ٚعففٛد فففشٚق ِع٠ٕٛففخ ثفف١ٓ اٌش٠بضفف١بد ٚ ١ففش اٌش٠بضفف١بد فففٟ ارغب٘ففبرٙٓ ٔؾففٛ ِّبسعففخ إٌشففبط 

خفض اٌزٛرش ، اٌزفٛق اٌش٠بضفٟ ٌصفبٌؼ اٌش٠بضف١بد ٚوفزٌه ففٟ ارغب٘فبرٙٓ ٔؾفٛ  اٌجذٟٔ فٟ ثعذ

 ٌصبٌؼ  ١ش اٌش٠بض١بد ٗثعذ اٌخجشح اٌغّب١ٌخ ئٌٝ أٔ
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            :*  دساعخ ِحّىد إعّبعًُ طٍجخ إثشاهُُ

 لبَ ثذساعخ ِمبسٔخ فٟ الارغب٘بد ٔؾٛ إٌشبط اٌش٠بضٟ ث١ٓ رلا١ِز ٚر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ

 ر١ٍّز ٚر١ٍّزح ِّضٍخ ٌٍصفٛف اٌضلاصخ رٛصً 400اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ ١ِٕب ثّصش، شٍّذ اٌع١ٕخ 

          2       ئٌٝاٌجبؽش 

ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽصبئ١ب  ث١ٓ ِزٛعطبد رلا١ِز ٚر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ الارغب٘بد 1- 

 . ٔؾٛ إٌشبط اٌش٠بضٟ ٌصبٌؼ اٌزلا١ِز فٟ دسعبد اٌّم١بط اٌى١ٍخ

وً ِٓ  ٌُ رزأصش ارغب٘بد اٌز١ٍّزاد ثزمب١ٌذ ٚعبداد ِغزّع ِذ٠ٕخ ١ِٕب ،ؽ١ش ظٙشد ارغب٘بد2- 

ئ٠غبث١خ ِٓ  ١زاد ٔؾٛ إٌشبط اٌش٠بضٟ ئ٠غبث١خ ٚأْ ارغب٘بد اٌزلا١ِز أوضشاٌزلا١ِز ٚاٌزٍّ

 . اٌز١ٍّزاد

 : " سعبٌخ دوزىسا1977ٖ " اٌذساعخ الأوًٌ:  دساعخ عضَضح ِحّىد ِحّذ عبٌُ

 رٛصً اٌجبؽش ئٌٝ وْٛ اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ ٌذ٠ٙب ارغب٘بد ئ٠غبث١خ ٔؾٛ أثعبد اٌّم١بط ثٛعٗ عبَ

 ١ٓ اٌش٠بض١١ٓ ٚاٌغـ١ش اٌش٠بض١١ٓ فٟ ثعض الارغب٘بدٚأٔٗ رٛعذ فشٚق عٛ٘ش٠خ ث

 ٌصبٌؼ اٌش٠بض١١ٓ وّب رٛعذ فـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌش٠بض١بد ٚاٌغ١ش س٠بض١بد ٌصبٌؼ

 اٌش٠بض١بد

 " رٕبٌٚذ اٌذساعخ   الارغب٘بد إٌفـغ١خ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٔؾٛ إٌشبط اٌش٠بضٟ

 زاد اٌصف اٌضبٟٔ ِٓ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخر١ٍّزح ِٓ ر١ٍّ 460ٚاشزٍّذ عـ١ٕخ اٌجؾش عٍٝ  

 اٌعبِخ ثّؾبف خ اٌمب٘شح ٚاٌغ١ضح ٚرُ اخز١بس٘ٓ ثطش٠مخ عشٛائ١خ ،ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ

ِم١بع١ٓ ّ٘ب 2 ِم١بط و١ْٕٛ ٌلارغب٘بد ٔؾٛ إٌشبط اٌجذٟٔ ٚئٔشبء ِم١بط ٌٍزّب٠ض اٌغ١ّبٔزٟ 

 اٌّشؽٍخ ٚأُ٘ أ٘ذاف اٌذساعخ ٘ٛ اٌزعشف عٍٝ الارغب٘بد إٌفغ١خ ٌطبٌجبد

 اٌضب٠ٛٔخ ٔؾـٛ إٌشبط اٌش٠بضٟ ، ٚوبٔذ أُ٘ ٔزبئغٙب ارغب٘بد ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ اٌضبٔـ٠ٛخ

 . فٟ ٘ـزٖ اٌذساعخ رجذٚ ئ٠غبث١خ ٔؾٛ إٌشبط اٌش٠بضٟ
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                                                     دساعخ عضَضح عبٌُ اٌذساعخ اٌضبُٔخ:

 . ١زاد اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔلبِذ ثذساعخ ارغب٘بد رٍّ

 : الاعزٕزبط

أصجزذ اٌذساعخ أْ ارغب٘بد اٌز١ٍّزاد وبٔذ ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ وخجشح عّب١ٌخ 

ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ ٌٚخفض اٌزٛرش ٚوخجشح اعزّبع١خ ئ٠غبث١خ ثذسعخ أوجش ِٓ اٌزفٛق اٌش٠بضٟ 

 (2774)ٌٍزشث١خ،   .ٚاٌزٛرش ٚاٌّخبطشح

   :دساعخ عفذ ِخزبس اٌذساعخ اٌضبٌضخ :  

 . لبَ ثذساعخ عٍٝ طٍجخ ٚطبٌجبد عبِعخ اٌمب٘شح

 : الاعزٕزبط

أٚضؾذ اٌذساعخ أٔٗ ٕ٘بن فشٚق داٌخ ئؽصبئ١ب فٟ الارغب٘بد ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ 

 (2774)ٌٍزشث١خ،  ث١ٓ طٍجخ ٚطبٌجبد اٌى١ٍبد.

 اٌذساعبد الأعٕجُخ: -

 .1969َدساعخ ٌىسَزب هشعشد   اٌذساعخ الأوًٌ:  

 . فٟ الارغب٘بد ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ (أٚرب)لبِذ ثذساعخ ث١ٓ طٍجخ ٚطبٌجبد عبِعخ 

 :الاعزٕزبط

فٟ الارغب٘بد ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط  (أٚرب)ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ طٍجخ ٚطبٌجبد عبِعخ 

ا١ٌبلخ ٚوخجشح اعزّبع١خ ٚٚعٛد اٌش٠بضٟ وخجشح ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ ٌٚخفض اٌزٛرش ٚاٌصؾخ ٚ

 فشٚق  ١ش داٌخ ئؽصبئ١ب فٟ ثعذٞ اٌخجشح اٌغّب١ٌخ ٚاٌزٛرش ٚاٌّخبطشح.

 Simon .J.Frank.S : 1974 :دساعخ عىٌٍ عُّىْ وفشأه عّىي  اٌذساعخ اٌضبُٔخ :  

شٍّذ اٌذساعخ رلا١ِز ٚر١ٍّزاد اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثٛاشٕطٓ، ٚعبءد الارغب٘بد ٔؾٛ إٌشبط 

ٟ وخجشح اعزّبع١خ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ، ١ٍ٠ٙب اٌصؾخ ٚا١ٌٍبلخ صُ وخجشح عّب١ٌخ ٌٚخـفض اٌجذٔ

 . اٌزـٛرش وخجشح ِٚخبطشح ٚأخ١شا ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ

 Sleen.D 1971 :اٌذساعخ اٌضبٌضخ :  دساعخ دَبٔب عٍُُٓ

عجبد طبٌجخ عبِع١خ ِٓ لا (57) لبِذ ثزطج١ك ِم١بط و١ْٕٛ ٌلارغب٘بد ٔؾٛ إٌشبط اٌجذٟٔ عٍٝ

اٌٍعجخ ،ٚلذ  ٌّغزٛا٘ٓ اٌفٕٟ فٟبٴ وشح اٌطبئشح، ٚلبِذ ثزمغ١ّٙٓ ئٌٝ صلاس ِغّٛعبد طجمـ
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أظٙشد اٌذساعخ أْ ٕ٘بن علالخ عٛ٘ش٠خ ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌفٕٟ فٟ ٌعجخ اٌىشح اٌطبئشح ٚث١ٓ 

 .الارغب٘بد ٔؾٛ إٌشبط اٌجذٟٔ

 ٔمذ اٌذساعبد اٌغبثمخ:  -2

 اٌذساعخ اٌُّذأُخ: منهجية  -19

 ثغ١طخعشٛائ١خ اٌعُٕخ :  -9-0

صب٠ٛٔبد ٚلا٠زٟ ر١بسد ٚر١غّغ١ٍذ عٍٝ ِغزٜٛ ثعض اٌّغبي اٌضِبٍٔ واٌّىبٍٔ:  -9-1-1

   2131أفش٠ً ِٓ عٕخ  21ثذا٠خ شٙش ِبسط ئٌٝ 

 إٌّٙظ اٌٛصفٟ إٌّهظ اٌّزجع: -9-1-2

 الاعزج١بْ . الأدواد اٌّغزعٍّخ: -9-1-3

 : وعًٍ ضىء هزٖ  اٌذساعخ رّىٓ اٌجبحضىْ ِٓ

 .ٞرؾذ٠ذ فصٛي اٌغبٔت إٌ ش 

 .ضجط ِزغ١شاد ِٛضٛع اٌذساعخ 

 . َرؾذ٠ذ إٌّٙظ اٌّغزخذ 

 . و١ف١خ اخز١بس اٌع١ٕخ 

 الأدٚاد اٌّغزعٍّخ فٟ اٌذساعخ 
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 تمهيد:

إف مسػتقبؿ المجتمعػػات يتوقػػؼ عمػػى ضػػرورة وكيفيػػة اسػػتغلاؿ التربيػػة بطريقػػة بنػػاءة 

المجتمع بالنفػع والإيجابية، وهي بالعكس  تعود سػمباً عمػى المجتمػع إذا اسػتغمت  تعود عمى

 بأساليب هدامة.  

التربيػة عمميػة اجتماعيػػة تختمػؼ مػف مجتمػػع بخػر وتعتبػر وسػػيمة المجتمػع لممحافظػة عمػػى 

بقائػػه واسػػتمرارب وثبػػات نظمػػه ومعػػاييرب الاجتماعيػػة وتهػػدؼ إلػػى نقػػؿ التػػراث الثقػػافي عبػػر 

بعػػد إجػػراء عمميػػات التعػػديؿ والانتقػػاء والمفاضػػمة بػػيف هػػذا التػػراث بمػػا يلائػػـ روح  الأجيػػاؿ

العصػر الجديػػد واتجاهاتػػه الحضػارية فهػػي بػػذلؾ تعتبػر عمميػػػة إعػػداد الفػرد لمحيػػاة وتطبيعػػػه 

 وتنشئته.    

درس التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية أحػػػد أشػػػكاؿ ومظػػػاهر التربيػػػة العامػػػة وهػػػو البنيػػػة الأولػػػى 

ة الأساسػػػػية التػػػػي تحقػػػػؽ البنػػػػاء المتكامػػػػؿ لمنهػػػػاج التربيػػػػة البدنيػػػػة وتحقػػػػؽ أهػػػػدافها والوحػػػػد

وغاياتهػػػػا فالتمميػػػػذ يػػػػتعمـ مػػػػف خػػػػلاؿ درس التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضيػػػػػة  أشػػػػياء كثيػػػػرة وفػػػػي 

مجالات مختمفة كالتدريب والتمرف والتطبيؽ والقيادة والتنمية والتطور لهذا فإننا نمقػي ضػوء 

 هوـ التربية البدنية والرياضية  مع إبراز أهميتها ودوافع ممارستها.هذا الفصؿ عمى مف
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  الممارسة الرياضية: -10

يقوؿ أميف أنور الخولي أنه ينبغي عمينا أف نوضح مفهوـ الرياضة بمعناها الواسع 

الذي لا يشتمؿ فقط عمى ألواف الأنشطة التنافسية أو المسابقات الرسمية للأندية ولكف 

ياضة يعبر عف مختمؼ الأنشطة المنتظمة الشكؿ التي تتضمف الجهد البدني مفهوـ الر 

مع بعض أساليب قياس الأداء في المسابقات التي تشتمؿ عميها، والرياضة في ضوء هذا 

المعنى قد تشتمؿ عمى أنشطة كرة القدـ مثمما تشتمؿ عمى أنشطة في صيد السمؾ ومف 

في ضوء أشكاؿ المشاركة أكثر مما لو  المنظور الاجتماعي يفضؿ أف تصنؼ الرياضة

صنفت في ضوء الدوافع أو الأهداؼ، وهذا الاتجاب يعمؿ عمى التقاء مفهومي الرياضة 

وأنشطة الفراغ التي غالباً ما تصنؼ في ضوء معناها مف ممارسة، أو في ضوء السياقات 

الأداء فيها بؿ الاجتماعية لممشاركة، مع العمـ أف الكثير مف أنشطة الترويح يمكف قياس 

 أف إضافة عنصر التنافس غالباً ما يضفي الإثارة والبهجػة عميهػا ومفهوـ 

المنافسة هو المفهوـ الأكثر بروزاً والتصاقاً بالرياضة مف غيرها مف سائر أشكاؿ النشاط 

البدني كالرقص،الترويح،التربية البدنية....الخ، ذلؾ عمى اعتبار أف روعة الانتصار 

تـ إلا مف خلاؿ إطار تنافسي، ومنه يتضح أف إطار المنافسة يضفي الإثػػارة وبهجته لا ت

والمتعة عمى الممارسة الرياضية في وقت الفراغ، كما أف الألعاب الترويحية كالشطرنج 

مثلا أو غيرب قائمة عمى فكرة التنافس، إذاً فالمنافسة مفهوـ قد يجمع بيف الرياضة 

 (3111)أميف أنور الخولي،  والترويح.
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 مفهوم التربية البدنية: -0-0

ف نجدها تختمؼ فػي شػكمها فػإف مضػمونها  لقد تعددت مفاهيـ التربية البدنية عند العمماء وا 

لػػـ يتغيػػر، فالتربيػػة البدنيػػة جػػزء متكامػػؿ مػػف التربيػػة العامػػة، وميػػداف تجريبػػي هدفػػه تكػػويف 

فعاليػة والاجتماعيػة، وذلػؾ عػف المواطف الصالح أو اللائؽ مف الناحية البدنية والعقمية والان

 (3110)صالح عبد العزيز، طريؽ ألواف مف النشاط البدني  .

" التربيػة البدنيػة بأنهػا عمميػة تربويػة وتطويريػة لوظػائؼ الجسػـ  j.Clebeufيعرّؼ "لوبوؼ 

        (j. lebeuf  ،3111) مف أجؿ وضع الفرد في حالة تكيؼ حسنة لحالات الممارسة.

" عػرؼ التربيػة البدنيػة عمػى أنهػا أنشػطة بدنيػة Robert robenت روبػف مػف فرنسػا "روبػر 

مختارة لتحقيؽ حاجػات الفػرد مػف الجوانػب البدنيػة والعقميػة والنفسػية الحركيػة بهػدؼ تحقيػؽ 

 النمو المتكامؿ لمفرد.   

 أهمية التربية البدنية والرياضية: -0-8

ممها الإنسػػاف كتقويػػة لقػػد عرفػػت منػػذ عصػػور قديمػػة أشػػكاؿ متعػػددة لمرياضػػة اسػػتع

لعضػػػلاته وحفاظػػػاً عمػػػى صػػػحته وبنيتػػػه، أخػػػذها بعػػػدة أشػػػكاؿ كالمعػػػب والمبػػػارزة والفروسػػػية 

والسػػػػباقات وغيرهػػػػا لأنػػػػه أدرؾ أف ثمػػػػة منفعػػػػة كبيػػػػرة تعػػػػددت حػػػػدود المياقػػػػة والصػػػػحة إلػػػػػى 

 جوانب أخرى نفسية لترقيته اجتماعياً وزيادة التواصؿ بعلاقاته الاجتماعية .

رياضة المدرسة النواة الأساسية لبعث الحركة الرياضػية لػذا يجػب الاهتمػاـ أكثػر كما تعد ال

 بالتربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية .
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يمكػػف توضػػيح الأهػػداؼ العامػػة لتػػدريس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية  فػػي المجػػالات 

 ابتية:

 تنمية القدرات والمهارات الحركية:  -0-1

بالمهػػارات الحركيػػة وتطويرهػػا وتحسػػيف الأداء الحركػػي مػػف خػػلاؿ التمػػاريف  يعتبػػر الاعتنػػاء

الرياضػػػػية المختمفػػػػة، أحػػػػد أهػػػػـ الجوانػػػػب التػػػػي يوليهػػػػا مػػػػدرس التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية  

اهتماماً بالغػاً، فالتنمية الشاممة لمقدرات البدنية الحركية، كالقوة والسرعة، والرشػاقة والتحمػؿ 

يف المهارات الأساسية وما يترتب عميها مػف تنميػة المهػارات والقػدرات والمرونة وكذلؾ تحس

)عفػاؼ  يعتبػر المطمػب الػذي يجػب تحقيقػه فػي درس التربيػة البدنيػة والرياضػية.  الرياضية

          (3111عبد الكريـ، 

فالتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تهػػتـ فػػي المقػػاـ الأوؿ بتنشػػيط الوظػػائؼ الحيويػػة ل نسػػاف مػػف 

اكتسػابه المياقػة البدنيػة والقػدرات الحركيػة التػي تعمػؿ عمػى تكيػؼ الأجهػزة البيولوجيػة  خلاؿ

 ل نساف عمى القياـ بواجباته الحياتية ومف خلاؿ الأنشطة الرياضية يكتسب الفػرد عناصػر 

المياقة البدنية بالإضافة إلى تحسيف عمؿ الجهػاز العقمػي والتنفسػي والسػعة الحيويػة وجميػع 

 ظيفية الأخرى، وبهذا يستطيع الإنساف القياـ بأعماله دوف مشاكؿ صحية.الأجهزة الو 

فمدرس التربية البدنية والرياضية  يقترح التماريف والنشاطات التي تتلاءـ والفترة النسػبية أو 

المرحمة العممية التي هو بصدد التعامؿ معها حتى لا يكػوف لهػذب التمػاريف الأثػر العكسػي، 
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ر إمكانيات الأجهزة الوظيفية كالقمب والرئتاف والعضلات، كي يكػوف فهدفه الأوؿ هو تطوي

 جسـ التمميذ سميما بشكؿ ممموس، ويؤكد حدوث تقدـ في القدرات البدنية والحركية  

فأستاذ التربية البدنية والرياضية  يحاوؿ أف يكسب التمميذ سموكات حركيػة منسػقة وملائمػة 

و فػػػي الوضػػػعيات الأكثػػػر تعقيػػػدا ذات صػػػيغة مػػػع المحػػػيط فػػػي كػػػؿ الوضػػػعيات الطبيعيػػػة أ

 (3111)مناهج التعميـ الثانوي لمتربية البدنية والرياضية،   .مفيدة ومسمية

 التنمية الاجتماعية: -0-4

تعتبػر التربيػػة البدنيػػة أسػػهؿ وسػػيط لمػػدعوة إلػػى الإخػػاء وأقػػوى وسػػيمة ليتعػػرؼ النػػاس 

عمػػى فهػػـ العلاقػػات الاجتماعيػػة عمػػى بعضػػهـ، فمػػف خػػلاؿ أوجػػه نشػػاطاتها العديػػدة تسػػاعد 

والتكيػػػؼ معهػػػا، فمعظػػػـ هػػػذب الأنشػػػطة التػػػي تنجػػػز بشػػػكؿ جمػػػاعي تجعػػػؿ التربيػػػة البدنيػػػة 

والرياضػػية  أحػػد أهػػـ المػػواد التربويػػة التػػي يمكػػف أف تحقػػؽ تنشػػئة سػػوية لمتمميػػذ فهػػي تتسػػـ 

اكتسػػاب  بثػػراء المنػػاخ الاجتمػػاعي ووفػػرة العمميػػات والتفػػاعلات الاجتماعيػػة التػػي مػػف شػػأنها

 الممػػػارس لمرياضػػػػة عػػػػددا كبيػػػػرا مػػػػف القػػػػيـ والخبػػػػرات والخصػػػػائص الاجتماعيػػػػة المرغوبػػػػة. 

 (مرجع سابؽ3111 )أميف أنور الخولي، 

لعػػػؿ أهػػػـ مظػػػاهر التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي إيجابيػػػة والتػػػي يجػػػب الاعتنػػػاء بهػػػا وتنميتػػػػها هػػػي 

الرياضػػػة تسػهـ بشػكؿ التعاوف والمنافسة حيث يعتػبراف صػفات الشخصػية الجيػدة والمتزنػة ف

 )خير الديف عمي عويس( واقعي في خمؽ الشعور بالوحدة الجماعية والشعور بالانتماء.
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كمػػا تمعػػب التربيػػة البدنيػػة دورا فعػػالا فػػي تسػػهيؿ انػػدماج الفػػرد فػػي الجماعػػة وبالتػػالي سػػرعة 

لالػػه تكيفػػه مػػع متطمباتهػػا وقيمهػػا، ولعػػؿ الوسػػط الأمثػػؿ الػػذي تػػتمكف التربيػػة البدنيػػة مػػف خ

تحقيػػؽ مػػا ذكػػر سػػابقا هػػو الوسػػط التربػػوي حيػػث يعتبػػر أكبػػر تجمػػع يمتقػػي فيػػه جميػػع أبنػػاء 

، وطمبة الغد، ومواطنو المستقبؿ .  المجتمع ليكونوا تلاميذ الػيوـ

هػػي وسػػيمة تربويػػة وليسػػت غايػػة فػػي حػػد ذاتهػػا، حيػػث تسػػمح بتطػػوير سػػموكات التمميػػذ فػػي 

وتعتبػػر الفضػػاء المفضػػؿ لمحفػػاظ عمػػى الصػػحة مظػػاهرب المعرفيػػة، الحركيػػة والاجتماعيػػة، 

والوقاية مف الأخطار الناجمة عف ابفات الاجتماعيػة، كمػا تسػاهـ فػي الحفػاظ عمػى البيئػة 

والتطمػػػع عمػػػى ابفػػػاؽ المسػػػتقبمية كمػػػا أف هػػػذب النشػػػاطات تمػػػارس بطػػػرؽ نشػػػيطة، فتسػػػمح 

ت المتزايػػدة، عمػػلا بالانػػدماج الاجتمػػاعي وتطػػوير طاقػػات التلاميػػذ المخزنػػة وتراعػػي الرغبػػا

بمبػػػدأ التعػػػاوف والتضػػػامف بػػػيف التلاميػػػذ وبػػػذلؾ فالتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية  تحفػػػز التلاميػػػذ 

عمػى الشػعور بالمسػػؤولية والتصػرفات التػػي تخػدـ المصػػالح العامػة، عمػػلا بتطػوير السػػلامة 

ة، ومراقبػػػة نػػػزوات وانفعػػػالات وتحػػػدي المواجهػػػ الحركيػػػة، وتنميػػػة الػػػذكاء، وقػػػدرات الإدراؾ

)منهػػاج التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية  بػػدوف تػػردد كػػؿ هػػذا يؤهمػػه لبنػػاء شخصػػيته المسػػتقبمية.

   (2111لمتعميـ المتوسط، 

فكػػػاف مػػػف الضػػػرورة بمػػػا كػػػاف إدمػػػاج التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية كمػػػادة تربويػػػة لهػػػا أهػػػدافها 

د تربويػة، يجػب وأسسها وخصائصها باعتبارها مجموعة مف التعميمات البيداغوجية لها أبعػا

أف تؤثر عمى نمو التمميػذ مػف الجوانػب النفسػية والحركيػة الوجدانيػة، والمعرفيػة وتحقػؽ عػف 
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طريػػؽ النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية وكػػذا الألعػػاب الهادفػػة والمتقنػػة وبػػذلؾ يكػػوف لهػػا دور 

فيػة تساهمي مثؿ بقية المواد التعميميػة، حيػث تمكػف مػف التعػاوف فػي القػدرات البدنيػة والمعر 

 والتأكيد عمى الذات في إطار تكويف منسجـ وتوازف بيف المجالات الحيوية المقترحة.  

 تنمية القدرات المعرفية:  -0-5

مما لا شؾ فيه أف النشاط البدني والرياضي يعػزز نمػو الجانػب المعرفػي فالأنشػطة 

كتيكػػي خاصػػة البدنيػػة والرياضػػة تسػػاعد التمميػػذ عمػػى تحسػػيف قدراتػػه الإدراكيػػة والتفكيػػر الت

،  (3111)منػػػاهج التعمػػػػيـ الثػػػػانوي لمتربيػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية،  أثنػػػاء الألعػػػػاب الجماعيػػػػة 

فالألعاب الجماعية بتنويع خططها التكتيكية تحفز العمميات الذهنية عند التلاميػذ مػف أجػؿ 

القػػػوانيف  إدراؾ مكانػػػه فػػػي المعػػػب ومكػػػاف زملائػػػه، ومػػػا ينجػػػر عميػػػه كػػػذلؾ وجػػػوب معرفػػػة 

ط وطرؽ المعب وتاريخ المعبة والأرقػاـ المسػجمة فهػذب الجوانػب لهػا طبيعػة معرفيػة لا والخط

الأبعػاد المعرفيػة لمنشػاط تنمػي  تقؿ أهمية عف الجوانب الحركية والبدنية في النشاط، فهػذب 

الفرد مف ناحية المعرفة والفهـ، والتخيؿ والتركيز والقػدرات والمهػارات الذهنيػة التػي تسػاعدب 

محمػد عبػد الفتػاح عػدناف،  -أميف أنػور الخػولي  -)عدناف درويش ور والإبداع.عمى التص

3111)  
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 من الناحية النفسية:  -0-6

أما أهمية التربية البدنية والرياضية مف الناحية النفسية فمقد بينت بدراسات 

سيكولوجية أنها تمعب دوراً بارزا في الصحة النفسية، وعنصراً هاما بتكويف الشخصية 

الناضجة السوية كما أنها تعالج كثيراً مف الانحرافات النفسية بغرض تحقيؽ التوازف 

النفسي، كما أنها تربي الطفؿ عمى الجرأة والشجاعة والثقة والصبر والتحمؿ وعند 

الانخراط في فريؽ رياضي تنمو عندب روح الطاعة والإخلاص لمجماعة والعمؿ داخؿ 

ذلؾ تكوف التمرينات البدنية عاملًا فعالًا في تربية الشعور الفوج، وتحارب فيه الأنانية، وب

 (3101)أنطواف جوزي،  الاجتماعي.

 درس التربية البدنية والرياضية: -7-1

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية وسيمة مف الوسائؿ الهامة لتحقيؽ الأهداؼ 

ضية هو جزء متكامؿ مف المسطرة لتكويف الفرد)المواطف( فدرس التربية البدنية والريا

التربية العامة ويعتمد عمى الميداف التجريبي لتكويف المواطف عف طريؽ ألواف النشاطات 

البدنية الرياضية التي يتكيؼ معها وتساعدب عمى الاندماج الاجتماعي، كما يحقؽ النمو 

مراحؿ الشامؿ والمتزف لمتلاميذ عمى مستوى المدرسة، ويحقؽ احتياجاتهـ البدنية طبقا ل

نموهـ وقدراتهـ الحركية، كما يعطي الفرصة للاشتراؾ في أوجه النشاط الرياضي التنافس 

داخؿ المؤسسة وخارجها وبهذا الشكؿ فإف درس التربية البدنية يحقؽ الأغراض التي 
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 رسمتها السياسة التعميمية في مجاؿ النمو البدني والصحي لمتلاميذ في كؿ المستويات.

 (3112)بسيوني، 

 أهداف التربية البدنية والرياضية:-8-1

مما لا شؾ فيه أف التربية البدنية والرياضية  لها أهداؼ كثيرة لا يمكف ذكرها في 

 بضعة أسطر لكف نذكر بإيجاز هذب الأهداؼ :

المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والخبرات الحركية وممارستها بشكؿ صحيح داخؿ  -

 وخارج المدرسة.

الصحية السميمة وتعريػؼ التلاميػذ بحاجيػات النمػو الجسػمي فػي كػؿ مػف  ممارسة الحياة -

 دوري المراهقة والبموغ و دور التربية البدنية والرياضية  في تحقيؽ هذب الحاجيات.

العنايػػػػة بػػػػالقوائـ الصػػػػحيحة وملاحظػػػػة الأوضػػػػاع البدنيػػػػة الخاطئػػػػة فػػػػي حػػػػالتي الحركػػػػة  -

ف أغػراض )عػف طريػؽ النشػاط الحركػي والسكوف والسػعي لمعالجػة مػا قػد يصػيب الجسػـ مػ

 المكيؼ(.

تػػػدعيـ الصػػػفات المعنويػػػة والسػػػموؾ اللائػػػؽ، وتنميػػػة الاتجاهػػػات الإيجابيػػػة نحػػػو ممارسػػػة  -

 (3112)بسيوني،  النشاط الرياضي مف خلاؿ الأنشطة.

المساهمة في خدمة المجتمع عف طريؽ النشػاط الرياضػي وذلػؾ بتػدريب التلاميػذ خػلاؿ  -

الرياضػػي عمػػػى ممارسػػة العلاقػػػات الإنسػػانية السػػػوية فػػي المجتمػػػع داخػػػؿ  مػػزاولتهـ لمنشػػػاط
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كسػػػابهـ الخمػػػؽ الرياضػػػي فػػػي اتجاهػػػاتهـ وسػػػموكاتهـ  المدرسػػػة وخارجهػػػا ودعػػػـ أخلاقهػػػـ وا 

  (3103)عباس أحمد صالح السمراني، 

 بصفة عامة يمكف تمخيص هذب الأهداؼ في الجدوؿ التالي:

 يةأهداف تربو  أهداف جزئية أهداف رئيسية

 معرفة زمن و أوقات الفراغ  -التوازن -الانتباه تنمية القدرات الحركية  التحكم في الجسم 

-التكيف -الإدراك -معرفة الصور الجسمية

 الإيقاع 

 التنمية العقمية التحكم في الوسط الداخمي

 تنمية الأجهزة الفكرية

 تنمية وظائف العضوية 

 التوافق الحسي الحركي

 لعضميالتوافق العصبي ا

 التمثيل العقمي 

 الوعي الاجتماعي  التحكم في الوسط الاجتماعي

 البحث عن التربية 

 التربية النفسية الاجتماعية 

التكيف مع  -حسن معاممة الغير -التعاون-

 المراهقة

 (3111)خطاب محمد عادؿ،  يمثل أهداف التربية البدنية و الرياضية. 0جدول 

هناؾ مف أدلى بأف دوافع حاجات داخمية وآخر  فمف خلاؿ هذب ابراء نرى أنه

يذكر بأنها قوة داخمية وربط بعضهـ بيف الدوافع وتحقيؽ هدؼ معيف وربط البعض ابخر 

شباع حاجة معينة، ونحف نرى أف الدافع مثير داخمي يحرؾ سموؾ الفرد  بيف الدافع وا 

 ويوجهه لتحقيؽ أو إشباع حاجة معينة أو لإعادة التوازف.
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 لعوامل التي تساعد الفرد في الإقبال عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي:ا -9-1

مف أهـ العوامؿ التي تساهـ في تشكيؿ دوافع الفرد ل قباؿ عمى ممارسة النشاط 

 الرياضي ما يمي:

 المتطمبات الأساسية لحياة الفرد وأثر البيئة التي يعيش فيها. -

 لديف نحو النشاط الرياضي.الحياة العائمية لممراهؽ واتجاب الوا -

 التربية الرياضية في المرحمة الدراسية الأولى وما يشتمؿ عميه مف مثيرات ومنبهات. -

 التربية البدنية في الساحات والمؤسسات والأندية الرياضية. -

 المهرجانات والمنافسات الرياضية. -

الصحؼ أو المجلات أو الوسائؿ الإعلامية لمتربية البدنية والرياضية سواء عف طريؽ  -

  التمفزيوف أو غيرها.

)زحاؼ  التشريعات الرياضية والإمكانيات التي تتيحها الدولة لمتربية البدنية والرياضية  -

وهناؾ الكثير مف الدوافع العامة التي تعمؿ عمى توجيه الفرد محو  (2113محمد، 

ة النشاط الرياضي ممارسة النشاط الرياضي، ومنها ما يرتبط بصورة مباشرة بممارس

كهدؼ في حد ذاته، وما يرتبط  بذلؾ مف نواحي متعددة، ومنها ما يرتبط بمحاولة تحقيؽ 

بعض الأهداؼ الخارجية عف طريؽ الممارسة الرياضية، وطبقا لذلؾ يقسـ )روديؾ( 

 (3112سعد جلاؿ،  -)محمد حسف علاوي الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي. 
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يود المفروضة عميه حيث أنه إذا انخرط في مستوى أرفع مف المعب يحقؽ ويتجرد مف الق

ذاته بذاته مف خلاؿ الألعاب، وهكذا تتـ نفس ابليات عندما يرقى لعبه إلى مستوى 

المنافسة الرياضية، وأيضا عندما يتخرج مف عالمه الصغير )الممعب( إلى عالمه الكبير 

 (3111ي، )أميف أنور الخولوهو حياته الاجتماعية.

 الإتجاهات والدوافع المرتبطة بممارسة النشاط البدني الرياضي:  -2

تعددت ابراء في تحديد مفهوـ الدافع، إلا أف ما يهمنا في مجالنا هذا هو أف 

الجميع تقريبا اتفقوا عمى أف الدافع، سواء كاف مثيرا واستعدادا داخميا أو حاجة فهو السبب 

نشير إلى بعض ابراء المختمفة في تعريؼ الدوافع، حيث الأساسي في السموؾ ومع ذلؾ 

)أدوار  يشير مصطمح الدافعية إلى العممية الداخمية التي تضطر الشخص إلى الفعؿ 

ويساند هذا التعريؼ "محمد عاطؼ" بتعريفه لمدافع: هو باعث الفعؿ  (3100موراوي، 

"الزيني " الدافع بقوله  بينما يعرؼ (3111)محمد عاطؼ غيث،  )السموؾ( بطريقة معينة 

مثير داخمي  ومحرؾ سموؾ الكائف الحي، ويواصمه ويوجهه نحو هدؼ معيف يخفض 

كما يتفؽ معه "محمد حسيف علاوي"  (3111)محمد حسف أوعبية،  التوتر ويعيد التوازف 

حيث يقصد بالدوافع الحالات أو القوى الداخمية التي تحرؾ الفرد وتوجهه لتحقيؽ هدؼ 

بينما يعرؼ "عبد الرحمف عيسوي" أف الدافعية عبارة 1992 ) يعلاو محمد حسف (  معيف 

عف حالة لمسعي لتحقيؽ أو إشباع حاجة معينة أو لإعادة التوازف لحالة داخمية فقدت 

 )عبد الرحماف عبسوي( التوازف.
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أما "عفاؼ عبد الكريـ" تعرؼ الدافع عمى أنه عامؿ وجداني تربوي )انفصاؿ حركي( مف 

تحديد اتجاب سموؾ الفرد نحو غاية أو غرض، سواء كاف الفرد مدركا لذلؾ عف وعي  شأنه

)عفاؼ  أو دوف وعي، والدوافع هي الحاجات، وهي تساعد عمى تحريؾ الفعؿ لمعمؿ  

 إلى :     (3111عبد الكريـ، 

 دوافع مباشرة. -

 دوافع غير مباشرة. -

 لرياضي:الدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني ا -2-0

 يمكف تمخيص هذب الدوافع فيما يمي:

 الإحساس بالرضى والإشباع كنتيجة النشاط الرياضي. -

 المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجماؿ ومهارة الحركات الذاتية لمفرد. -

الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوباتها أو التي  -

 لشجاعة والجرأة والقوة والإرادة.تتطمب المزيد مف ا

الاشتراؾ في المنافسات )المباريات( الرياضية التي تعتبر ركناً هاماً مف أركاف النشاط  -

 الرياضي وما يرتبط مف خبرات انفعالية متعددة.

حراز الفوز. - ثبات التفوؽ وا   (3112)محمد حسف علاوي ،  تسجيؿ الأرقاـ والبطولات وا 
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 المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي: الدوافع غير -2-2

 محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط البدني الرياضي.   -

ممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى قدرة الفرد عمى العمؿ والإنتاج فقد  -

في زيادة قدرته عمى أداء يجيب الفرد )المراهؽ( بأنه يمارس النشاط الرياضي لأنه يسهـ 

 عممه ورفع مستوى إنتاجه في العمؿ.

الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي لأنه كاف مف الضروري حضور حصص  -

 التربية البدنية والرياضية بالمدرسة لأنها إجبارية وتدخؿ ضمف الجدوؿ الدراسي.

لرياضية، إذ يرى المراهؽ أنه الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ به التربية البدنية وا -

يريد أف يكوف رياضياً يشترؾ في الأندية والفرؽ الرياضية ويسعى إلى الانتماء إلى 

 (3112)محمد حسف علاوي ، جماعة معينة وتمثيمها.

 مفهوم المراهقة: -3

إن المراهقة مصطلح ، وصفً لفترة أو مرحلة من العمر ،والتً ٌكون فٌها الفرد ؼٌر 

ٌا وتكون خبرته فً الحٌاة محدودة ،وٌكون قد اقترب من النضج العقلً،و ناضج انفعال

 الجسدي،والبدنً وهً الفترة التً تقع بٌن مرحلة الطفولة،وبداٌة الرشد.

وبذالك المراهق لاطفلا،ولا راشدا إنما ٌقع فً تداخل هاتٌن المرحلتٌن،حٌث ٌصفها 

احثٌن أن ٌنشدوا فٌه ما ٌصبون إلٌه "بؤنها المجال الذي ٌجدر بالبعبد الله الجسماني()

 "(1994)عبد العالً الجسمانً،  من وسائل وؼاٌات
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 :تعريف المراهقة  -1 -3

 لغة: -أ

جاء على لسان العرب لابن منظور،راهق الؽلام أي بلػ الرجال فهو مراهق ،وراهق 

قت وؼلام الؽلام إذ قارب الاحتلام،والمراهق الؽلام الذي قارب الحلم ،وٌقال جارٌة راه

 (1997)أبو الفصل جمال الدٌن ابن منظور،  راهق وذالك ابن العشر إلى إحدى عشر.

إن المراهقة تفٌد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم،وبذالك ٌإكد علماء الفقه هذا المعنى 

فً قولهم رهق بمعنى ؼشً أو لحق أو دنى من الحلم،فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد 

 (1956)فإاد البهً السٌد،   الحلم،واكتمال النضجالذي ٌدنو من 

 اصطلاحا: -ب 

هً لفظة وصفٌة تطلق على الفرد ؼٌر الناضج انفعالٌا ل وجسمانٌا وعقلٌا من مرحلة 

 (1998أمٌن الخولً،  -)محمد الحمحامً   البلوغ ثم الرشد فالرجولة.

 ADOLESEREمشتقة من فعل لاتٌنADOLESCENCEًإن كلمة المراهقة 

عناها التدرج نحو النضج البدنً الجنسً ،والانفعالً،والعقلً ،وهنا ٌتضح الفرق بٌن م

كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخٌرة تقتصر على ناحٌة واحدة من نواحً النمو،وهً 

نعرؾ البلوغ بؤنه نضج الؽدد التناسلٌة،واكتساب معالم  الناحٌة الجنسٌة فنستطٌع أن

)ِصطفٝ فّٟٙ،   ل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج.جنسٌة جدٌدة تنتقل بالطف

3101) 
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 سنة( المراهقة المتوسطة:18-17-16خصائص المراحل العمرية ) -3-2

 خصائص القدرات الحركية:  -3-2-1

فً هذه المرحلة نجد تطورا فً كل من القوة العظمى والقوة الممٌزة بالسرعة حٌث 

ت الأساسٌة كالعدو والوثب،بٌنما ٌلازم ذالك ٌظهر ذلك بوضوح فً كثٌر من المهارا

 تباطإ نسبً فً حمل تحمل القوة بالنسبة للمراهقٌن.

إن تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعٌن فً هذه المرحلة لا ٌحظى بتقدم ٌذكر وبالرؼم 

من ذلك كله تعتبر تلك المرحلة وخصوصا نهاٌتها أحسن مرحلة تشهد تطورا فً مجال 

 وهذا ما نلاحظه على مستوٌات لاعبٌن فئة الأواسط)المراهقٌن(.القوة العضلٌة،

 (1996)بسطوٌسً أحمد، 

أما بالنسبة لعنصر السرعة فسٌتم تطوره والذي ٌبلػ أوجه فً المرحلة السابقة )مرحلة 

"أن الفروق لٌست جوهرٌة بٌن الأولاد  1979فنتر المراهقة المبكرة (حٌث ٌرى "

ر فً هذه المرحلة،وإن كان لصالح الأولاد قلٌل حٌث ٌرجع والبنات بالنسبة لهذا العنص

 السبب فً ذلك على تساوي طول الخطوة للجنسٌن ولٌس فً زٌادة ترددها.

" أن تطورا كبٌرا ٌحدث لهذا العنصر وٌعود 1965ايفانوف بالنسبة للتحمل فٌرى"

 ذالك إلى تحسن كبٌر فً الجهاز الدوري التنفسً.

اقة ،فتتمٌز هذه المرحلة بتحسن نسبً فً المستوى،حٌث ٌظهر أما بالنسبة لعنصر الرش

ذالك من خلال أداء اللاعبٌن فً هذه المرحلة لحركات دقٌقة ومتقنة والتً تتطلب قدرا 

كبٌرا من الرشاقة وبالنسبة للقدرات التوافقٌة الخاصة بلاعبٌن هذه المرحلة نرى تحسنا 

)ؽبِذ عجذ اٌغلاَ ص٘ٛاْ،   وقع الحركة.ملحوظا فً كل من دٌنامٌكٌة وثبات ومرونة وت

3111) 

 الخصائص الفيزيولوجية:  -3-2-2

تتؤثر الأجهزة الدموٌة والعصبٌة والهضمٌة بالمظاهر الأساسٌة للنمو فً هذه المرحلة 

وتفسر بمعالم الظاهرة لنمو هذه الأجهزة عن التباٌن الشدٌد الذي ٌإدي إلى اختلاؾ 

 حٌاة الفرد فً بعض نواحٌها.
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وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتها خلال هذه المرحلة زٌادة كبٌرة ،وتنعكس اثؤر هذه 

الزٌادة على رؼبة الفرد الملحة فً الطعام لحاجته إلى كمٌة كبٌرة من الؽذاء،هذا 

وٌختلؾ نمو الجهاز العصبً عن نمو الأجهزة الأخرى فً بعض النواحً وذلك لأن 

جهاز تولد مع الطفل مكتملة فً عددها،ولا تإثر فً الخلاٌا العصبٌة التً تكون هذا ال

النمو بمراحله المختلفة،هذا بالإضافة إلى توازن ؼددي ممٌز الذي ٌلعب دورا كبٌرا فً 

 التكامل بٌن الوظائؾ الفٌزٌولوجٌة الحركٌة الحسٌة والانفعالٌة للفرد .

ً النبض الطبٌعً أما بالنسبة لكل من النبض وضؽط الدم فنلاحظ هبوط نسبٌا ملحوظا ف

مع زٌادته بعد مجهودات قصوى،دلٌل على تحسن ملحوظ فً  التحمل الدوري 

التنفسً،مع ارتفاع قلٌل جدا فً ضؽط الدم،مما ٌإكد تحسن التحمل فً هذه المرحلة 

وهو انخفاض نسبة استهلاك الأكسجٌن عند الجنسٌن مع وجود فارق كبٌر لصالح 

  الأولاد.

 ولجية:الخصائص المورف 3--3-2

من الخصائص المورفولوجٌة للمراهقٌن ازدٌاد الطول والوزن،وكذلك ازدٌاد الحواس 

دقة وإرهافا كاللمس والذوق ،والسمع،كما تتمٌز هذه المرحلة بتحسن الحالة الصحٌة 

 للفرد .

سنة تقرٌبا،كما ٌزداد 19إن الطول ٌزداد بدرجة واضحة جدا عند الذكر وحتى سن 

 الك، كما تتحدد الملامح النهائٌة والأنماط الجسمٌة الممٌزة للفرد الوزن بدرجة أوضح كذ

فً هذه المرحلة التً تتعدد حٌث ٌؤخذ الجسم بصفة عامة والوجه بصفة خاصة تشكٌلها 

الممٌز
 
. 
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 سنة(19 -15( يمثل الطول والوزن عند المراهقين ) ذكور 02جدول رقم )

 (AMBRE DEMONT,JAQUES BOUSNENF, ،1989)  –العاديين  الأشخاص -

 الخصائص الاجتماعية: -3-2-4

بالنسبة للجو السائد فً الأسرة فالفرد ٌتؤثر نموه الاجتماعً بالجو النفسً المهٌمن على 

أسرته والعلاقات القائمة بٌن أهله ،وٌكتسب اتجاهاته النفسٌة بتقلٌده لأبٌه وأهله وذوٌه 

ٌطر على الجو ،بتكرار خبراته العائلٌة الأولى وتعمٌمها ،وبانفعالاته الحادة التً تس

الذي ٌحٌى فً إطاره ،أما بالنسبة للبٌئة الاجتماعٌة والمدرسٌة فهً أكثر تباٌنا وأتساعا 

من البٌئة المنزلٌة ،وأشد خضوعا لتطورات المجتمع الخارجً من البٌت وأسرع تؤثٌرا 

واستجابة لهذه التطورات ،فهً لا تترك أثارها القوٌة على اتجاهات الأجٌال المقبلة 

اتهم وأرائهم،ذالك لأنها الجسر الذي ٌعبر الأجٌال من المنزل إلى المجتمع الواسع، وعاد

 سنة 19-15العمر: 

 الوزن)كلغ( الطول )م(

12525 512300 

1255 522200 

12575 532300 

1260 542900 

12625 562200 

1265 582100 

1270 612700 

1275 652000 

12775 672100 

1280 692400 

12825 712700 

1285 732900 

1290 782500 
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وتكفل المدرسة للمراهق ألوان مختلفة من النشاط الاجتماعً الذي ٌساعد على سرعة 

 النمو واكتمال النضج، فهً تجمع بٌنه وبٌن أقرانه وأترابه.

رسته،وبمدى نفوره منهم أو حبه لهم كما ٌتؤثر المراهق فً نموه الاجتماعً بعلاقته بمد

وتصطحب هذه العلاقات بؤلوان مختلفة وترجع فً جوهرها إلى شخصٌة المدرس 

ونلاحظ على المراهق اهتمامه باختٌار الأصدقاء والمٌل إلى الانضمام على جماعات 

مختلطة من الجنسٌن ،وٌحدث تؽٌٌر كبٌر للأصدقاء بقصد الوصول إلى أفضل وسط 

مٌل الفرد إلى اختٌار أصدقائه من بٌن هإلاء الذٌن ٌشبعون حاجاتهم اجتماعً ،وٌ

الشخصٌة والاجتماعٌة وٌشبهونه فً السمات والمٌول،وٌكملون نواحً القوة والضعؾ 

لدٌه،وٌزداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء وٌتمسك بالصحبة بدرجة ملحوظة،ولا 

 ائح أمام رفاقه.ٌرضى المراهق أن توجه إلٌه الأوامر والنواهً والنص

 الخصائص الفكرية:- 3-2-5

تهبط سرعة الذكاء فً المراهقة حتى تقؾ نهاٌتها،وٌزداد التباٌن والتماٌز القائم بٌن 

القدرات العقلٌة المختلفة ،وٌسرع النمو ببعض العملٌات العقلٌة فً نواحٌها وآفاقها 

لها النمو العقلً فً أبعاده المعنوٌة وٌتؽٌر بذالك إدراك الفرد للعالم المحٌط به نتٌجة 

المتباٌنة ،وتتؤثر استجاباته فهو قادر فً مراهقته على أن ٌفهم استجابات الأفراد 

الآخرٌن فهو مختلؾ فً مستواه ومدارٌه عن فهم طفولته،وهو قادر على أن ٌخفً 

بعض استجاباته لأمر فً نفسه ٌسعى لتحقٌقه ،وهكذا ٌنعطؾ فً مسالك ودروب تحول 

 )فإاد ثٟٙ اٌغ١ذ( ن إعلان خٌبة نفسبٌنه وبٌ

كما إن الفرد ٌمٌل إلى الجدل ومحاولة الفهم والإقناع كذلك ٌنظر إلى نفسه على انه 

دخل عالم الكبار،كما ٌمكنه التخطٌط فٌما ٌرتبط بتنفٌذ الأهداؾ الطوٌلة المدى 

 ي.والتوارٌخ والوقت ٌصبح عموما لدٌه ،كما ٌكتسب الفكر الاستقلالً والإبتكار

"أن الابتكار ٌتضمن الوصول إلى النتائج عن طرٌق مختلؾ م1959جيلفوردٌرى"

الطرق المطروحة وٌتضمن الابتكار الإبداع،والتنوع،والؽنى فً الأفكار والنظرة 

 (2111عّبي اٌشبفعٟ،  -)أ١ِٓ فٛاص اٌخٌٟٛ .الجدٌدة للأشٌاء والاستجابات الجدٌدة
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 الخصائص الانفعالية: -6  2--3

ص الانفعالٌة التً تإثر فً سائر مظاهر النمو فً كل جانب من الجوانب التً الخصائ

تتعلق بالشخصٌة،مشاعر الحب تتطور وٌظهر المٌل نحو الجنس الأخر،وٌفهم المراهق 

الفرح والسعادة عندما ٌكون مقبولا،والتوافق الاجتماعً ٌهمه كثٌرا،وٌسعده أٌضا إشباع 

دراسً والتوافق الانفعالً،وٌصب تركٌزه الابتعاد حاجاته إلى الحب،وكذلك النجاح ال

عن الملل والروتٌن،وؼالبا ما ٌستطٌع المراهق التحكم فً مظاهره الخارجٌة 

الانفعالٌة،وهذا راجع لعدم التوافق مع البٌئة الحٌطة )الأسرة،المدرسة،المجتمع ( وهذا 

لذي طرأ علٌه فٌفسر ناتج عن إدراكه أن معاملة الآخرٌن لا تناسب التؽٌرات والنضج ا

مساعدة الآخرٌن على أنها تدخل فً شإونه وتقلل من شؤنه وهذا ما ٌعرؾ بالحساسٌة 

الانفعالٌة،وهذه الأخٌرة ترجع أٌضا إلى العجز المالً للمراهق الذي ٌحول دون تحقٌق 

 رؼباته.

اهٌة ثنائٌة المشاعر أو التناقض الوجدانً قد ٌصل بالمراهق أن ٌشعر بالتمزق بٌن الكر

 وبٌن الانجذاب والنفور لنفس الأشٌاء والمواقؾ.

كما تظهر حالات الاكتئاب،الٌؤس،القنوط،الانطواء،الحزن،الآلام النفسٌة نتٌجة الإحباط 

والصراع بٌن تقالٌد المجتمع والدوافع،وكذلك خضوعه للمجتمع الخارجً واستقلاله 

 بنفسه.

بصفة عامة وتفكك الشخصٌة أٌضا نلاحظ على المراهق القلق والسلوك العصبً 

ونلاحظ على المراهق مشاعر الؽضب والثورة والتمرد وكذلك  واضطراب عقلً 

الخوؾ، وهذا تبعا لعدة عوامل تحدد درجة هذه الانفعالٌة كمصادر السلطة فً الأسرة 

والمجتمع والشعور بالظلم، قوة تضؽط علٌه أو مراقبة سلوكه وعدم قدرته على 

 (3111)ؽبِذ عجذ اٌغلاَ ص٘ٛاْ،   الاستقلال بنفسه.

 

 

 

 



 متغيرات الدراسة                                                       الجانب النظري 
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 الخلاصة:

إذا كانت التربية العامة في مفهومها العاـ تضع كأحد أهدافها صناعة رجؿ الغد 

وتهيئته كي يتمكف مف ممارسة حياته الاجتماعية وفؽ ما تمميه متطمبات تمؾ الحياة التي 

أحد أهـ مكونات التربية  هو بصدد مباشرتها فإف التربية البدنية والرياضية  وباعتبارها

العامة تأخذ عمى عاتقها هذا الإعداد وتوله أهمية كبيرة في جوانب عديدة قد سبؽ ذكرها، 

ولعؿ التطور الاجتماعي المعاصر لأهمية ممارسة النشاط البدني والرياضي بجميع 

ص أنواعه وعمى كؿ المراحؿ التي يمر بها الفرد قد أحدثت العديد مف التغيرات فيما يخ

نظرة المجتمع لمختمؼ أنواع هذب الممارسة، فأصبحت أحد أهـ المواد التي تدرس في 

  .المؤسسات التربوية لدى البمداف المتقدمة



 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني 

 الجانب التطبيقي
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 : رّهُذ

ٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زجعٙب اٌجبؽش فٟ دساعزٗ ٌٍّشىٍخ اٌّطشٚؽخ       ئْ ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌعٍّٟ رعٕٟ ا

ٚ اٌٙذف ِٓ اٌجؾٛس اٌع١ٍّخ ثشىً عبَ ٘ٛ اٌىشف عٓ اٌؾمبئك اٌىبِٕخ ٚساء اٌّٛاض١ع اٌزٟ 

رعبٌغٙب، ٚ رىّٓ ل١ّخ ٘زٖ اٌجؾٛس ٚ أ١ّ٘زٙب فٟ اٌزؾىُ فٟ إٌّٙغ١خ اٌّزجعخ ف١ٗ، رٌه أْ 

خعع ئٌٝ اٌذساعخ اٌع١ٍّخ ئلا ثعذ أْ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ اٌّٛضٛع ٚ ِّٙب وبٔذ طج١عزٗ لا ٠

 اٌعجط اٌذل١ك ٌلإطبس إٌّٙغٟ، ٚ ٌٙزا اٌغش  عٕزطشق فٟ ٘زا اٌفصً ئٌٝ ِٕٙغ١خ اٌجؾش

.ٚ الإعشاءاد اٌزطج١م١خ اٌّزجعخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ  
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 :إٌّهظ اٌّزجع1-

ٚ ٠ٛضؼ  زّذ عٍٝ ِٕٙظ ٠ٕبعت دساعزٗئعزغبثخ ٌطج١عخ اٌّٛضٛع ٠شزشط عٍٝ اٌجبؽش أْ ٠ع

فٟ ٘زا اٌشأْ اٌضٚاثغٟ ٚ اٌغٕبَ فٟ لٌُٛٙ ثأْ   اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زجعٙب اٌجبؽش فٟ دساعزٗ 

ٚ  ٌٍّشىٍخ ٚئوزشبف اٌؾم١مخ ٚ الإعبثخ عٓ الأعئٍخ ٚ الإعزفغبساد اٌزٟ ٠ض١ش٘ب ِٛضٛع اٌجؾش

ّٕٙظ اٌزٞ ٠زجع ِٓ ث١ٓ إٌّب٘ظ طج١عخ ٚ ٔٛع اٌّشىٍخ اٌّطشٚؽخ ٌٍذساعخ، ٚ ٟ٘ رؾذ٠ذ ٔٛع اٌ

  .اٌّزجعخ

وبٔذ دساعزٕب ٘زٖ رٙذف ئٌٝ اٌزعشف عٍٝ ِب ئرا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ دٚافع رلا١ِز  ٚ ٌّب

ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ فٟ اٌطٛس اٌضبٌش ِٓ اٌزع١ٍُ  اٌش٠ف، ٚ دٚافع رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ

ٍّٟ اٌّمبسْ ٌزؾذ٠ذ الأعجبة اٌزٟ رمف اٌع الأعبعٟ، فإٔب ٔٙغٕب فٟ ٘زٖ اٌذساعخ أ٠عب إٌّٙظ

اٌّغبي  اٌذسا٠خ اٌع١ٍّخ  ٚساء اٌ ب٘شح أٞ ِٛضٛع اٌجؾش، ٠ٚمٛي عجذ اٌشؽّبْ عذط فٟ ٘زا

ر ٙش  اٌّمبسٔخ ٠ؾبٚي اٌجبؽش فٟ ؽبٌزٙب أْ ٠زعشف عٍٝ الأعجبة اٌزٟ رمف ٚساء اٌفشٚق اٌزٟ

ٚٔؾٓ ئر 2. اٌمبئّخ فٟ ؽبٌزُٙفٟ عٍٛوبد اٌّغّٛعبد اٌّخزٍفخ ِٓ الأفشاد أٚ فٟ الأٚضبع 

فلإٔٔب ٔغعٝ ئٌٝ رج١١ٓ ِب ئرا وبْ اٌش٠ف عبِلا ِإصش فٟ ر١ّٕخ دٚافع ِّبسعخ  ٔزجٕٝ ٘زا إٌّٙظ

اٌضبٌش، ٚرٌه ِمبسٔخ ثزلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ئضبفخ ئٌٝ ِب عجك  الأٔشطخ اٌش٠بض١خ عٕذ رلا١ِز اٌطٛس

ٚق، ٌّعشفخ ِب ئرا وبٔذ رٍه اٌفش روشٖ ع١غبعذٔب ٘زا إٌّٙظ فٟ ع١ٍّخ اخز١بس فشض١بد

ث١ٓ رلا١ِز  اٌفشض١بد ِمجٌٛخ، أٚ ِشفٛضخ، ٌٍٚزأوذ ِٓ اٌفشٚق اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ ِشب٘ذرٙب

 .اٌش٠ف،ٚث١ٓ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ِٓ اٌزع١ٍُ الأعبعٟ فٟ طٛسٖ اٌضبٌش ٟ٘ فشٚق راد دلاٌخ ِٚغضٜ

 : عُٕخ اٌجحش -1-2

٠ج١ٓ  12سلُ ر١ٍّز ٚر١ٍّزح . ٚاٌغذٚي   122رُ اخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش عشٛائ١ب ٚوبْ لٛاِٙب  

 . رٛص٠ع اٌع١ٕخ عٍٝ إٌّبطك الأسثعخ اٌزٟ أعشٞ ف١ٙب الاخزجبس
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 إٌّبطك اٌضبٔىَبد روش أٔضً

 ِذ٠ٕخ ر١بسد  صب٠ٛٔخ اثٓ سعزُ 1- 22 15

 صب٠ٛٔخ اٌشائذ عٟ اٌضٚث١ش 2- 22 15
 

 ِذ٠ٕخ ر١غّغ١ٍذ  اٌّصبٌؾخ اٌٛط١ٕخ صب٠ٛٔخ 1- 22 15

  ِؾّذ ثلايصب٠ٛٔخ 2- 22 15
 

 أس٠بف ر١بسد  صب٠ٛٔخ شجب٠ىٟ عجذ اٌمبدس ثمصش اٌشلاٌخ1- 22 15

 صب٠ٛٔخ د٠ذٚػ ِشاد ثضِبٌخ الأ١ِش عجذ اٌمبدس  -1 22 15
 

 ر١غّغ١ٍذ  أس٠بف  ٘ٛاسٞ ثِٛذ٠ٓ ص١ٕخ اٌؾذ صب٠ٛٔخ  -2 22 15

 ِؾّذ ثٛض١بف خ١ّغزٟ  صب٠ٛٔخ 3- 22 15
 

 ٓ رىصَع رلاُِز عُٕخ اٌجحش حغت إٌّبطكَجُ 13اٌغذوي سلُ 

 

 : لدراسة الاستطلاعيةا -2

للتؤكد من مصداقٌة الاختبار المستخدم فً البحث والوصول ّإلى أفضل طرٌقة لإجراء 

كان لابد على مجموعة البحث إجراء  . الاختبارات التً تإدي بدورها إلى نتائج مضبوطة

 : تلمٌذ '' والؽرض منها 20 "  لإناث وعددهاتجربة استطلاعٌة على عٌنة من الذكور وا

 . معرفة الصعوبات التً ٌمكن مواجهتها مٌدانٌا لتفادٌها -

 .إمكانٌة تفهم العٌنة للعبارات المطروحة -

 .مدى تناسب الاختبار لعٌنة البحث -

 10إلى   2019/  02/ 01وتم الإشراؾ علٌها من طرؾ الباحث مباشرة وتمت بتارٌخ 

  2019. فٌفري

 : الأسس العلمية للاختبارات -2-1

 :ثبات الاختبار -2-1-1

ٌقصد بثبات الاختبار هو أن ٌعطً نفس النتائج إذا ما أعٌد على نفس الأفراد وفً نفس 

 . الظروؾ
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 20 وقد قامت مجموعة البحث بتطبٌق الاختبار الأول على عٌنة من الذكور والإناث عددها 

ٌد الاختبار بعد أسبوع تحت نفس الظروؾ وعلى نفس تلمٌذ من ثانوٌة دٌدوش مراد  وأع

 . التلامٌذ

وقد أستخدم معامل ارتباط الرتب لسٌبرمان ودلت النتائج على أن الاختبار المستخدم " مقٌاس 

 . ٌتمتع بدرجة ثبات عالٌة فً كل بعد من أبعاده الستة " كنٌون

 : صدق الاختبار -2-1-2

احث معامل الصدق الذاتً باعتباره صدق الدرجات للتؤكد من صدق الاختبار أستخدم الب

التجرٌبٌة بالنسبة للدرجات الحقٌقٌة ، التً خلصت من شوائبها أخطاء القٌاس والذي ٌقاس 

بحساب الجذر التربٌعً لمعامل ثبات الاختبار وقد تبٌن بؤن الاختبار ٌتمتع بدرجة صدق ذاتً 

 .(03) عالٌة كما هو موضح فً الجدول رقم

 :الموضوعية  -2-1-3

ٌتمتع الاختبار المستخدم فً هذا البحث بالسهولة والوضوح كما انه ؼٌر قابل للتؤوٌل أو 

الذاتً ، حٌث أن الاختبار ذا الموضوعٌة الجٌدة هو الاختبار الذي ٌبعد الشك وعدم  التقوٌم

ات نحو الموافقة من قبل المختبرٌن عند تطبٌقه ، وقد تم استخدام مقٌاس " كٌنون " للاتجاه

 ( 03) رقمممارسة النشاط البدنً الذي ٌتكون من ستة أبعاد الموضحة فً الجدول 

اٌذساعخ الإؽصبئ١خ     الأثعـــــــــــبد ؽغُ اٌع١ٕخ ِعبًِ صجبد الاخزجبس ِعبًِ اٌصذق  

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خ  20  0.74  0.86

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ  20  0.81  0.90

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح  20  0.89  0.94

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ  20  0.88  0.93

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش  20  0.94  0.96

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ  20  0.90  0.94

 َجُٓ ِعبًِ اٌضجبد واٌصذق ٌلا زجبس اٌّغزخذَ:  14 اٌغذوي سلُ 
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 :ر المستخدمالاختبا -3

اعتمدنا فً بحثنا على مقٌاس كٌنون للاتجاهات نحوى ممارسة النشاط الرٌاضً وقد وضع 

 هذا المقٌاس

 ."تحت عنوان"الاتجاهات نحو النشاط البدن1968ًمن طرؾ كٌنون عام 

 . "وأعٌد إلى الصورة العربٌة من طرؾ الدكتور "محمد حسن علاوي

 . رات الموجبة والسالبة وفقا لرأي التلمٌذٌبٌن درجات العبا(  04)والجدول رقم 

 ٌبٌن العبارات السالبة والموجبة لأبعاد مقٌاس الإختبار. ( 05)والجدول رقم 

 دسعخ اٌعجبساد اٌغبٌجخ 
دسعخ اٌعجبساد 

 اٌّىعجخ
 الأساء

 

3 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

 ِٛافك ثذسعخ وج١شح

 ِٛافك -

 ٌُ أوْٛ سأٞ -

  ١ش ِٛافك -

  وج١شح  ١ش ِٛافك ثذسعخ -

 . َجُٓ دسعبد اٌعجبساد اٌّىعجخ واٌغبٌجخ وفمب ٌشأٌ اٌزٍُّز:  15 اٌغذوي سلُ 

 الأثعبد اٌعجبساد اٌّىعجخ  اٌعجبساد اٌغبٌجخ

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خ  11- 17 – 20 -25- 29  49-39-19

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ  47-40-32-23-18-15-10-4  36-27-6

38-22-13-1  53-50-42-28-7 
إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش 

 ِٚخبطشح 

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ  48-45-41-35-33-30-14-8-3 

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش  51-44-37-26-21-16-12  54-31

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ  43-34-9-2  52-46-24-5

 . واٌّىعجخ لأثعبد ِمُبط الا زجبس َجُٓ اٌعجبساد اٌغبٌجخ: 16اٌغذوي سلُ 
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 :المعالجة الإحصائية للبحث -4

إن الهدؾ من إستخدام التقنٌات الإحصائٌة هو التوصل إلى مإشرات كمٌة تساعدنا على 

 :التحلٌل و التحوٌل و الحكم ، و من التقنٌات الإحصائٌة التً إعتمدنا علٌها فً الدراسة ما ٌلً

 .منها هو حساب ثبات المقٌاسو الهدؾ  :معادلة بيرسون -

 .و هذا لمعرفة أولوٌة دوافع الإتجاه عند تلامٌذ الرٌؾ و المدٌنة : النسب المئوية -

 .و هذا لمعرفة متوسط المفحوصٌن فً مقٌاس الدافعٌة :المتوسط الحسابي  -

حوص ٌعتبر من أهم مقاٌٌس التشتت، إذ ٌبٌن لنا مدى إبتعاد درجة المف :الإنحراف المعياري -

 .عن النقطة المركزٌة بإستخدام جذر الإنحراؾ على متوسطها

إستخدمه الباحث لؽرض معرفة دلالة الفروق بٌن تلامٌذ T.Test ": "،  "إختبار "ت -

الرٌؾ و المدٌنة حسب الجنس. إن الإختبار "ت" هو إختبار معلمً أو برامتري ٌفترض 

بعض الشروط حول المجتمع الإحصائً 
1

 : منها

 .ون العٌنة عشوائٌة فً مجتمع إحصائًأن تك-

 .أن لا ٌكون الإختلاؾ بٌن العٌنتٌن كبٌر -

 المعادلات الإحصائية : 

إف هدؼ الدراسة هو محاولة التوصؿ إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة التي تساعدنا عمى 

 التحميؿ والتفسير عمى مدى صحة الفرضيات، والمعادلات الإحصائية المستعممة هي:

 النسب المئوية قانوف 

استخدمنا في بحثنا قانوف النسب المئوية لتحميؿ النتائج في جميع الأسئمة بعد حساب التكرارات 
 كؿ منها:

   
 

 )كاؼ تربيعي(: 2قانوف ؾ

                                                 

 
 

 عذد اٌزىشاساد       

 011× إٌغجخ اٌّئىَخ   =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 اٌعذد اٌىٍٍ ٌٍعُٕخ   
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حيث يسمح لنا هذا القانوف بمعرفة مدى وجود فروؽ معنوية في إجابات التلاميذ عمى أسئمة 
 الاستبياف

 .ت ـ = التكرارات المشاهد
 ت ف =  التكرارات النظرية.

 (.1.11)× = درجة الخطأ المعياري × = 
 هػ= يمثؿ عدد الفئات الأعمدة 
 (.3 -ت = درجة الحرية. )ت = هػ 

 كيفية بناء الاستبيان -5
هو مجموعة مف الأسئمة مرتبة بطرقة منهجية وهذب الأسئمة يتـ وضعها في استمارة  

محصوؿ عمى الأجوبة وبعدها تبوب الأجوبة في جداوؿ ترسؿ إلى الأشخاص المعنييف، وهذا ل
 لمطرح والمناقشة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د ْ(   -)د َ      
8
  

ن 
8

 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ =  ِغّىع   

 د ْ          



  المنهجية المعتمدة في الدراسة                                             الأول              لفصل  ا
 

43 

 

 

 : خلاصة

لقد تضمن هذا الفصل منهجٌة البحث و الإجراءات المٌدانٌة التً قمنا بها و هذا من خلال 

طرح المشكلة و تحدٌدها و صٌاؼة الفرضٌات ، ثم إنتقلنا بعدها إلى المنهج المتبع فً البحث 

 لحالً، بعدها عرفنا مكان الدراسة ، و تعرضنا من خلالها إلى العٌنة و كٌفٌة إختٌارهاا

و توزٌعها على المإسسات، ثم تكلمنا على الأداة المستعملة فً بحثنا هذا ، مع تعرضنا إلى 

كٌفٌة إعداد المقٌاس، و صدقه ، و ثباته ، و إجراءات تطبٌق الأداة و جاءت فً آخر الفصل 

 الإحصائٌة المستخدمة فً البحث الحالً، و نتعرض فً الفصل الموالً إلى عرضالوسائل 

 و تحلٌل النتائج
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 الفصل الثاني 

 عرض وتحليل النتائج
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 : رّهُذ 

ثعذ عّع إٌزبئظ صُ رج٠ٛجٙب فٟ اٌغذٚي ؽغت اٌفشض١بد اٌّمزشؽخ، ٚ عٕمزصش فٟ ٘زا اٌفصً 

١ًٍ إٌزبئظ اٌزٟ وشفذ عٕٙب اٌذساعخ عٍٝ أعبط ِٓ اٌغبٔت ا١ٌّذأٟ عٍٝ عش  ٚ رؾ

اٌّزغ١شاد اٌّذسٚعخ فٟ اٌجؾش، ٚ ٌمذ لّٕب فٟ اٌجذا٠خ ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ رلا١ِز اٌش٠ف ٚ اٌّذ٠ٕخ 

 .عبِخ   روٛس، ئٔبس   صُ رطشلٕب ئٌٝ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌغٕغ١خ فٟ وً ِٕطمخ ؽغت اٌغٕظ
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 :اٌّذَٕخ و رلاُِز اٌشَفاٌّمبسٔخ ثُٓ رلاُِز  3 –

 :اٌّمبسٔخ ثُٓ أثعبد إرغبهبد رلاُِز اٌّذَٕخ و رلاُِز اٌشَف حغت إٌغجخ اٌّئىَخ1-3-

 

جخ َىضح فشوق أثعبد الإرغبهبد ٌذي رلاُِز اٌّذَٕخ و اٌشَف حغت إٌغ (: 17) اٌغذوي سلُ

   اٌّئىَخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رلاُِز اٌشَف

   

 رلاُِز اٌّذَٕخ

إٌغجخ    

   اٌّئىَخ

 ِغّىع ٔمبط

 وً ثعذ

إٌغجخ   اٌعُٕخ  

 اٌّئىَخ

 ِغّىع ٔمبط

 وً ثعذ

   اٌعُٕخ

 الأثعبد

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خ  111  2047  %16.47 111  1957   %16.42

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ  111  2171   %17.47 111  2094   %17.57

%14.49   1764  إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح  111  1856  14.93 111 

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ  111 2212  %17.79 111  2178   %18.27

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش  111  2140   %17.22 111  2046   %17.16

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ  111  2003   %16.12 111  1882   %15.79

 اٌّغّىع 111  12429  100 % 111  11921   100 % 
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َّضً اٌفشوق ثُٓ أثعبد الإرغبهبد ٌذي رلاُِز اٌشَف و رلاُِز اٌّذَٕخ  (: 11)  اٌشىً سلُ

  حغت إٌغت اٌّئىَخ
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افع بٌن تلامٌذ الرٌؾ و من خلال النتائج التً أفرزتها المقارنة بٌن النسب المئوٌة لأبعاد الدو

( نلاحظ أنه لا ٌوجد إختلاؾ 01) ( و الشكل رقم06) المدٌنة و الملخصة فً الجدول رقم

كبٌر بٌن العٌنتٌن أي العٌنة الممثلة من تلامٌذ الرٌؾ و العٌنة الممثلة من تلامٌذ المدٌنة ، حٌث 

 .نلاحظ أن النتائج متقاربة فٌما بٌنها

السابقٌن أن الدوافع المإثرة بشكل ملحوظ على اتجاهات  و ٌتضح من الجدول و الشكل

ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لدى تلامٌذ الرٌؾ، و 

تلامٌذ المدٌنة هً نفسها ، إذ ٌدل محتوى النتائج على أن الدوافع الإجتماعٌة و الخلقٌة إحتلت 

وافع عند المفحوصٌن فً كل من الرٌؾ و المدٌنة ، و هذا المرتبة الأولى من حٌث أولوٌة الد

على الترتٌب. و هذا ٌبٌن أن وعً التلامٌذ مرتفع لفهم الأثر 17.79 %و 18.27 %بنسبة 

الحقٌقً للنشاط البدنً الرٌاضً فً تنمٌة الروح الإجتماعٌة و الخلقٌة ، بالتعاون و تكوٌن 

ت مرح معهم من خلال ممارسة النشاط البدنً و العلاقات الإجتماعٌة مع الآخرٌن و قضاء وق

الرٌاضً فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، و ترتٌب هذه النسب موضح فً الجدول 

 :الآتً

إٌغجخ اٌّئىَخ ٌزلاُِز 

 اٌشَف

إٌغجخ اٌّئىَخ ٌزلاُِز 

 اٌّذَٕخ 
 اٌزشرُت  دوافع إٌشبط اٌشَبضٍ 

 01 ّبع١خ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعز  %18.27 %17.79

 02 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ   %17.57 %17.47

 03 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح   %17.16 %17.22

 04 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ   %16.42 %16.47

 05 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش   %15.79 %16.12

 06 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ   %14.79 %14.93

(: َىضح رشرُت دوافع ِّبسعخ إٌشبط اٌشَبضٍ عٕذ رلاُِز اٌشَف و اٌّذَٕخ 18) ذوي سلُع

 .حغت إٌغجخ اٌّئىَخ
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و هذه النتائج تعطٌنا نظرة جٌدة عن طبٌعة الدوافع التً كانت ذات تؤثٌر ملحوظ أكثر من 

 .تؼٌرها على ممارسة كل من تلامٌذ الرٌؾ و المدٌنة للنشاط الرٌاضً فً الثانوٌا

( لمعرفة دلالة الفروق بٌن دوافع T-Test و فٌما ٌلً ٌتم عرض نتائج الإختبار التائً ) 

إتجاهات  ممارسة النشاط الرٌاضً فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لكل بعد على حدى 

 .بٌن تلامٌذ المدٌنة و الرٌؾ

 :التائي المقارنة بين تلاميذ الريف و المدينة بعد البعد حسب الإختبار2-1-

 '' إٌشبط اٌجذٍٔ وخجشح اعزّبعُخنتائج البعد الأول: " 1-2-1-

 

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.97 02.92 

02.17 21.46  

 198 

تلامٌذ 

 المدٌنة 

02.51 20.56 
تلامٌذ 

 الرٌؾ

 

إٌشبط اٌجذٍٔ وخجشح ( : يوضح الفرق بين تلاميذ الريف و المدينة في 09) ( الجدول رقم

 ، حسب نتائج الإختبار )ت( اعزّبعُخ

تشٌر النتائج المحصل علٌها فً الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابً لأفراد عٌنة المدٌنة قدر 

فٌما تظهر نتائج أفراد عٌنة الرٌؾ أن متوسطهم  2.17إنحرافها المعٌاري، و21.46 :بـ

 2.92فً حٌن بلؽت قٌمة "ت" المحسوبة  2.51و إنحرافهم المعٌاري ،20.56الحسابً بلػ  

(و 0.05= ) عند مستوى دلالة01.97 : و هً أكبر من القٌمة الجدولٌة لـ : "ت" التً تقدر بـ

و هذا ٌدل على وجود فرق معنوي،أي توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة  ، 198درجة الحرٌة 

 . و الرٌؾ هً لصالح تلامٌذ المدٌنة بٌن تلامٌذ المدٌنة
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  " نتائج البعد الثاني : " النشاط البدني للصحة واللياقة 2-2-1-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 ريالمعيا

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.97 02.72 

02.32 22.70  

 198 

تلامٌذ 

 المدٌنة 

02.20 21.93 
تلامٌذ 

 الرٌؾ

(: يوضح الفرق بين تلاميذ المدينة و تلاميذ الريف في بعد النشاط البدني 10) الجدول رقم

 الإختبار )ت( ياقة ، حسب نتائجللصحة والل

 22.70(على أن المتوسط الحسابً لعٌنة تلامٌذ المدٌنة بلػ ، 10) ٌبرز الجدول رقم

أما نتائج عٌنة تلامٌذ الرٌؾ بلػ متوسطها الحسابً  2.32والإنحراؾ المعٌاري بلػ ، 

ت  أما قٌمة (ت) المحسوبة فقد بلؽ2.20و الإنحراؾ المعٌاري بلؽت قٌمته ،  21.93

و هً ذات دلالة إحصائٌة 01.97 : الجدولٌة التً تقدر بـ و هً أكبر من قٌمة )ت(2.72

و هذا ٌدل على وجود فروق  198( ودرجة الحرٌة، 0.05= ) كبٌرة عند مستوى الدلالة

 .معنوٌة بٌن عٌنة تلامٌذ الرٌؾ و المدٌنة و هو لصالح تلامٌذ المدٌنة

  " دني كخبرة توتر ومخاطرةالنشاط البٔزبئظ اٌجعذ اٌضبٌش: " 1-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.97 02.56 

02.43 19.55 

 198 

تلامٌذ 

 المدٌنة 

02.94 18.64 
ذ تلامٌ

 الرٌؾ

النشاط  َىضح اٌفشق ثُٓ رلاُِز اٌّذَٕخ و رلاُِز اٌشَف فٍ هزا ثعذ(: 11) اٌغذوي سلُ

  ، حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د(  البدني كخبرة توتر ومخاطرة
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ؽ١ش أْ ع١ٕخ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ؽممذ ِزٛعط ؽغبثٟ  (د)ٔزبئظ ئخزجبس ( 22) ٠ٛضؼ اٌغذٚي سلُ

أِب ع١ٕخ رلا١ِز اٌش٠ف فمذ ثٍغ ِزٛعطٙب ٠2.43غبٚٞ ،  ٚ ئٔؾشاف ِع١بس19.55ٞ : ٠مذس ثـ 

أِب ف١ّب ٠خص ل١ّخ )د(اٌّؾغٛثخ 2.94ٚ ، 18.64اٌؾغبثٟ ٚ ئٔؾشافٙب اٌّع١بسٞ عٍٝ اٌزشر١ت 

( ٚ 2023=) ٚ ٘زا عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ1.97ٚ ٟ٘ أوجش ِٓ )د(اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رجٍغ 2.56ثٍغذ ، 

ِع٠ٕٛخ راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ٚ  ٚ ٘زا ٠زشعُ ٚعٛد فشٚق198دسعخ اٌؾش٠خ ، 

 .اٌش٠ف ٌصبٌؼ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ

  " ٔزبئظ اٌجعذ اٌشاثع : " إٌشبط اٌجذٍٔ وخجشح عّبٌُخ 4-2-1-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 غيراتالمت

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.97 02.96 

02.85 23.12 

 198 

تلامٌذ 

 المدٌنة 

02.70 22.78 
تلامٌذ 

 الرٌؾ

(: َىضح اٌفشق ثُٓ رلاُِز اٌّذَٕخ و رلاُِز اٌشَف فٍ ثعذ إٌشبط اٌجذٍٔ 12) اٌغذوي سلُ

 ، حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د( وخجشح عّبٌُخ 

(ٔزبئظ ئخزجبس )د( عٕذ ع١ٕخ اٌذساعخ ؽ١ش أْ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ ٌع١ٕخ 21) ٠ ٙش اٌغذٚي سلُ

ٚ ثٍغ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ عٕذ ع١ٕخ 2.85ٚ ئٔؾشافٙب اٌّع١بسٞ ثٍغ ، 23.12رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ثٍغ 

 0.96ف١ّب ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ، 2.70ٚ الإٔؾشاف اٌّع١بسٞ ،  22.78رلا١ِز اٌش٠ف ،  

 (2023=) ثبٌّمبسٔخ ِع ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚ ٟ٘  ١ش داٌخ ئؽصبئ١خ

ٚ ٘زا ٠ذي عٍٝ عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ 198ٚ دسعخ اٌؾش٠خ ، 

 ٚ اٌش٠ف.
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 إٌشبط اٌجذٍٔ ٌخفض اٌزىرش :ٔزبئظ اٌجعذ اٌخبِظ5-2-1-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.97 02.79 

02.31 22.40 

 198 

تلامٌذ 

 المدٌنة 

تلامٌذ  21.46 02.70

 الرٌؾ

 

ثعذ إٌشبط اٌجذٍٔ (: َىضح اٌفشق ثُٓ رلاُِز اٌّذَٕخ و رلاُِز اٌشَف فٍ 13) اٌغذوي سلُ

 ٌخفض اٌزىرش ، حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د(

(لإخزجبس )د( عٍٝ أْ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ ٌزلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ٠جٍغ 21) أعفشد ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ

ٚ رلا١ِز اٌش٠ف ثٍغ ِزٛعطٙب اٌؾغبثٟ ٚ ئٔؾشافٙب  2.31ٚ أؾشافٙب اٌّع١بسٞ   22.40

ٚ ٟ٘  2.79ٓ ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ، فٟ ؽ١ 2.70، 21.46اٌّع١بسٞ عٍٝ اٌزشر١ت ، 

=  اٌخ ئؽصبئ١ب عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخد ٚ 1.97ٟ٘،  : أوجش ِٓ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رمذس ثـ

ٚ ٘زا ٠عٕٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ  198( ٚدسعخ اٌؾش٠خ ، 2023)

 .ٚاٌش٠ف ٚ ٘زا ٌصبٌؼ ع١ٕخ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ

 " إٌشبط اٌجذٍٔ ٌٍزفىق اٌشَبضٍعذ اٌغبدط: " ٔزبئظ اٌج6-2-1-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.97 01.97 

03.24 21.04 

 198 

تلامٌذ 

 المدٌنة 

تلامٌذ  19.82 02.99

 الرٌؾ

اٌفشق ثُٓ رلاُِز اٌّذَٕخ و رلاُِز اٌشَف فٍ ثعذ إٌشبط اٌجذٍٔ  ( : َىضح 14) اٌغذوي سلُ

 ٌٍزفىق اٌشَبضٍ ، حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د(
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(ٔزبئظ ع١ٕخ اٌجؾش فٟ الإخزجبس )د( ث١ٓ رلا١ِز اٌش٠ف ٚ اٌّذ٠ٕخ ، اٌزٟ 15) ٠ج١ٓ اٌغذٚي سلُ

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ، ؽ١ش وبٔذ ٔزبئظ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ ٌزلا١ِز رج١ٓ ٔزبئغٗ عٍٝ 

أِب ٔزبئظ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ فمذ ثٍغ ِزٛعطٙب  2.99ٚ ئٔؾشافٙب اٌّع١بسٞ ،  19.82اٌش٠ف ، 

ٚ ٘زا  2.89،  : ٚ لذسد ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ثـ 3.24ٚ ئٔؾشافٙب اٌّع١بسٞ  21.04اٌؾغبثٟ  

ٚ ٟ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ 198( ٚ دسعخ اٌؾش٠خ ، 2.23=) عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

ٚ ٘زا ٠ٛضؼ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ ع١ٕخ اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف ٚ 1.97رجٍغ ، 

  .٘ٛ ٌصبٌؼ ع١ٕخ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ

 ٔغزخٍص ِّب عجك أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ رلا١ِز ٚ ر١ٍّزاد اٌّذ٠ٕخ

فٟ ئرغب٘برُٙ ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ِٓ  ٚ اٌش٠ف

أعً رؾم١ك وً ِٓ الأثعبد اٌزب١ٌخ 2   إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح ئعزّبع١خ ، إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ 

إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح، إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ، إٌشبط اٌجذٟٔ ٚا١ٌٍبلخ ، 

'' ٚ ٘زا ٌصبٌؼ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ، فٟ ؽ١ٓ  اٌزٛرش، إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٌٟخفض 

ِّبسعزُٙ ٌٙزٖ الأٔشطخ ِٓ أعً رؾم١ك اٌذٚافع الإعزّبع١خ ٚ اٌخٍم١خ ، ٚ ئرغب٘بد ئشزشوٛا فٟ 

اٌشىً اٌّٛاٌٟ ٠ٛضؼ اٌفشٚق فٟ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث١ٓ رلا١ِز اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف ؽغت أثعبد 

 .د ٚاٌذافع١خالإرغب٘ب
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 اٌشَف روىساٌّذَٕخ و  روىساٌّمبسٔخ ثُٓ  -14

 

 

َىضح فشوق أثعبد اٌذافعُخ ثُٓ روىس اٌّذَٕخ و روىس اٌشَف حغت ( : 16) اٌغذوي سلُ -4-1

 إٌغت اٌّئىَخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روىس اٌشَف
   

 روىس اٌّذَٕخ

إٌغجخ    

   اٌّئىَخ

 ِغّىع ٔمبط

 وً ثعذ

إٌغجخ   اٌعُٕخ  

 اٌّئىَخ

ِغّىع 

 ٔمبط

 وً ثعذ

   اٌعُٕخ

 الأثعبد

 خ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١ 111  2047 % 17284 111  1957  18206%

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ  111  2171  % 17261 111  2094  % 17272

17231 %  1764  إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح  111  1856 17222% 111 

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ  111 2212 % 16253 111  2178  % 16237

 ذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش إٌشبط اٌج 111  2140  % 16204 111  2046  % 15290

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ  111  2003  %  14276 111  1882  % 14264

 اٌّغّىع 111  12429  100 % 111  11921   100 % 
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فٍ وً ثعذ ِٓ أثعبد اٌذافعُخ حغت  اٌشَفو روىس  ّذَٕخ(:اٌفشوق ثُٓ روىس ا12ٌ) اٌشىً سلُ

 إٌغت اٌّئىَخ

 

17.84 

17.61 

17.22 16.53 

16.04 

14.76 

دائرة نسبية توضح فروق أبعاد الإتجاهات لدى ذكور 
 المدينة

 النشاط البدنً كخبرة اجتماعٌة

 النشاط البدنً للصحة واللٌاقة 

 النشاط البدنً كخبرة توتر ومخاطرة

 النشاط البدنً كخبرة جمالٌة

 النشاط البدنً لخفض التوتر

 النشاط البدنً للتفوق الرٌاضً

 

 

 

 

 

 



 لفصل الثالث                                              مناقشة نتائج الفرضياتا  
 

56 

 

 

ٚ اٌزٞ ٠ٛضؼ ٌٕب اٌفشٚق فٟ ارغب٘بد ٚدٚافع ِّبسعخ الأٔشطخ ( 06) ئٔطلالب ِٓ اٌغذٚي سلُ 

اٌش٠ف ٚ اٌزٟ ٌٙب رأص١ش أوجش عٍٝ ئلجبي رلا١ِز اٌطٛس اٌضبٔٛٞ  ذ٠ٕخ ٚاٌش٠بض١خ ث١ٓ روٛس اٌّ

اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ، ٚ عٍٝ أٞ ؽبي فاْ اٌذٚافع  عٍٝ الأٔشطخ اٌش٠بض١خ فٟ ؽصخ اٌزشث١خ

ٚ اٌخٍم١خ ٟ٘ اٌّغ١طشح ِٓ ؽ١ش أ٠ٌٛٚخ ارغب٘بد ٚدٚافع إٌشبط اٌش٠بضٟ ٌذٜ  الإعزّبع١خ

اٌضبٔٛٞ ٚ ر١ٍٙب ارغب٘بد ٚدٚافع ا١ٌّٛي اٌش٠بض١خ صُ  ش ِٓ اٌزع١ٍُرلا١ِز   روٛس   اٌطٛس اٌضبٌ

اٌزٟ ٠ّش ثٙب  ارغب٘بد ٚدٚافع اٌزفٛق اٌش٠بضٟ ، ٚ ٠عٛد ٘زا اٌزشر١ت ئٌٝ خصبئص اٌّشؽٍخ

 اٌز١ٍّز ، وّب ٠ز١ّض ٘زا الأخ١ش ثٍفذ الإٔزجبٖ، أٞ الإ٘زّبَ ثبٌّ ٙش اٌشخصٟ ، ٚ ؽبعزٗ ٌٍزمذ٠ش

 ثٗ وشخص ٌٗ ل١ّخ فٟ ِغزّعٗ، الإعزّبعٟ ٚ الإعزشاف

ٚ وزا رم١ٍذٖ ٌلأثطبي اٌش٠بض١١ٓ ٚ ٘زا ثؾىُ اٌفزشح اٌغ١ٕخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌز١ٍّز ، أِب ارغب٘بد 

فٟ اٌّشرجخ اٌشاثعخ ، ٚ ٠أرٟ ثعذ٘ب ارغب٘بد ٚدافع اٌزشخ١ص  ٚدٚافع ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فمذ عبءد

فىبٔذ لإرغب٘بد ٚاٌذٚافع إٌفغ١خ  الأخ١شح اٌخبسعٟ فٟ اٌشرجخ اٌخبِغخ ، أِب اٌّشرجخ اٌغبدعخ ٚ

 ٚ اٌعم١ٍخ ، ٚ ٘زٖ الأخ١شح رعزجش ألً أ١ّ٘خ عٕذ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف ٌلإلجبي عٍٝ ِّبسعخ

الأٔشطخ اٌش٠بض١خ فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ٚ اٌّلاؽع أْ أثعبد اٌذٚافع ِزشبثٙخ أٞ 

 ذ٠ٕخ وّب ٟ٘ ِٛضؾخ فٟ اٌغذٚي اٌّٛا2ٌٟ رشر١جٙب ث١ٓ روٛس اٌش٠ف ٚ اٌّ لا رخزٍف فٟ

النسبة المئوٌة 

 لتلامٌذ الرٌؾ

النسبة المئوٌة 

 لتلامٌذ المدٌنة 

إتجاهات وأبعاد دوافع النشاط 

 الرٌاضً 
 الترتٌب 

 01 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خ  % 17.84 18.06%

 02 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ  % 17.61 % 17.72

 03 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح  17.22% % 17.31

 04 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ  % 16.53 % 16.37

 05 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش  % 16.04 % 15.90

 06 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ  %  14.76 % 14.64

روىس اٌّذَٕخ (:َىضح رشرُت إرغبهبد وأثعبد ِّبسعخ إٌشبط اٌشَبضٍ عٕذ 18) اٌغذوي سلُ

 .و اٌشَف حغت إٌغجخ اٌّئىَخ
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ِمبسٔخ اٌّزىعط اٌحغبثٍ و الإٔحشاف اٌّعُبسٌ و الإ زجبس اٌزبئٍ ثُٓ روىس اٌّذَٕخ و 2-1-2-

 .اٌشَف

 " إٌشبط اٌجذٍٔ وخجشح اعزّبعُخٔزبئظ اٌجعذ الأوي: " 1-2-1-2-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.98 02.88 

02.32 21.78 

 98 

 ذكورالمدينة 

 ذكورالريف 20.48 02.45

 

إٌشبط اٌجذٍٔ (: َىضح اٌفشق ثُٓ روىس اٌّذَٕخ و روىس اٌشَف فٍ ثعذ 19) اٌغذوي سلُ

 )د(، حغت ٔزبئظ الإ زجبس اعزّبعُخ وخجشح 

و الإنحراؾ 21.78أن المتوسط الحسابً لذكور المدٌنة بلػ  19ٌكشؾ الجدول رقم 

ة الإنحراؾ المعٌاري 20.48، فٌما بلؽت قٌمة المتوسط الحسابً ، 2.32المعٌاري بلػ 

من )ت( و هً أكبر 2.88 : بالنسبة لذكور الرٌؾ، أما قٌمة )ت(  المحسوبة فقدرت بـ2.45

و هذا  98( و درجة الحرٌة ،0.05=) عند مستوى الدلالة1.98 : الجدولٌة التً تقدر بـ

بٌن ذكور 99 %الفرق دال إحصائٌا و هذا ٌعنً فروق ذات دلالة إحصائٌة قوٌة بمقدار ثقة 

 .المدٌنة و الرٌؾ وهً لصالح ذكور المدٌنة
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 ٍٔ ٌٍصحخ واٌٍُبلخ ''إٌشبط اٌجذٔزبئظ اٌجعذ اٌضبٍٔ: " 2-2-1-2-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.98 02.23 

02.79 23.14 

 98 

 ذكورالمدينة 

 ذكورالريف 22.08 02.24

إٌشبط اٌجذٍٔ ٌٍصحخ (:َىضح اٌفشق ثُٓ روىس اٌّذَٕخ و روىس اٌشَف فٍ ثعذ 21) سلُ يعذو

 ، حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د(واٌٍُبلخ 

ٔزبئظ ع١ٕخ اٌجؾش فٟ الإخزجبس (د) ث١ٓ روٛس اٌّذ٠ٕخ اٌزٞ  ( أْ  12)٠ ٙش ٌٕب اٌغذٚي سلُ 

فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌّزٛعط   ،2.79ٚ ثٍغ الإٔؾشاف اٌّع١بسٞ  ، 23.14ثٍغ ِزٛعطُٙ اٌؾغبثٟ  

ف١ّب ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ، 2.24ٚ الإٔؾشاف اٌّع١بسٞ  ،  22.08اٌؾغبثٟ ٌزوٛس اٌش٠ف 

( ٚدسعخ 2023عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ =) 1.98ٚ ٟ٘ أوجش ِٓ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رجٍغ    2.23

س اٌش٠ف فٟ ٚ ٘زا ٠عٕٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ روٛ 98اٌؾش٠خ  

 دٚافع ا١ٌّٛي اٌش٠بض١خ ٚ ٟ٘ ٌصبٌؼ روٛس اٌّذ٠ٕخ
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 إٌشبط اٌجذٍٔ وخجشح رىرش وِخبطشح''ٔزبئظ اٌجعذ اٌضبٌش: " 3-2-1-2-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 يراتالمتغ

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.98 02.01 

02.70 19.56 

 98 

 ذكورالمدينة 

 ذكورالريف 18.42 03.26

إٌشبط اٌجذٍٔ (: َىضح اٌفشق ثُٓ روىس اٌّذَٕخ و روىس اٌشَف فٍ ثعذ 21) اٌغذوي سلُ

 ، حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د( وخجشح رىرش وِخبطشح

فشٚق فٟ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚ الإٔؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٌذٜ روٛس ٠ج١ٓ اٌ( 12)اٌغذٚي سلُ 

ٔؾٛ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ  إٌشبط اٌجذٍٔ وخجشح رىرش وِخبطشح  ثعذاٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف ٚ فٟ 

فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌطٛس اٌضبٔٛٞ، ؽ١ش وبٔذ ٔزبئظ اٌّزٛعط 

أِب روٛس اٌش٠ف ف١جٍغ ، 2.70ٚ الإٔؾشاف اٌّع١بسٞ ثٍغ   19.56اٌؾغبثٟ ٌزوٛس اٌّذ٠ٕخ 

 : أِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ اٌزٟ لذسد ثـ3.26ٚ ئٔؾشافٙب اٌّع١بسٞ ، 18.42ِزٛعطٙب اٌؾغبثٟ 

ٚ ٟ٘ داٌخ ئؽصبئ١ب عٕذ ِغزٜٛ 1.98 : فٟٙ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌّمذسح ثـ02.01

٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ٚ ٘زا ، 98ٚ دسعخ اٌؾش٠خ   (2023اٌذلاٌخ=)

 .روٛس اٌش٠ف ٚ روٛس اٌّذ٠ٕخ فٟ اٌذٚافع إٌفغ١خ ٚ اٌعم١ٍخ ٚ ٟ٘ ٌصبٌؼ ٘زا الأخ١ش
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 " إٌشبط اٌجذٍٔ وخجشح عّبٌُخٔزبئظ اٌجعذ اٌشاثع "  4-2-1-2 –

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 فالإنحرا

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

لا توجد 

 فروق ذات

دلالة 

 إحصائٌة

0.05  01.98 01.73 

03.08 23.42 

 98 

 ذكورالمدينة 

 ذكورالريف 22.48 02.71

إٌشبط اٌجذٍٔ (: َىضح اٌفشق ثُٓ روىس اٌّذَٕخ و روىس اٌشَف فٍ ثعذ 22) اٌغذوي سلُ

 حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د( خوخجشح عّبٌُ

٠ج١ٓ اٌغذٚي أعلاٖ ٔزبئظ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ، ٚ الإٔؾشاف اٌّع١بسٞ ٌزوٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ روٛس 

اٌش٠ف ، ؽ١ش أظٙشد أْ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ ، ٚ الإٔؾشاف اٌّع١بسٞ ٌٍذٚافع الإعزّبع١خ ٚ 

ٌش٠ف فجٍغ ِزٛعطٙب أِب روٛس ا، 23.42 -3.08 اٌخٍم١خ ٌذٜ روٛس اٌّذ٠ٕخ عٍٝ اٌزٛاٌٟ 2ٟ٘ 

ٚ ٟ٘ 1.73أِب ل١ّخ )د(  اٌّؾغٛثخ ثٍغذ 2.71ٚ ئٔؾشافٙب اٌّع١بسٞ ٘ٛ ، 22.48اٌؾغبثٟ 

 ( 2023ٚعٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ =)01.98 : أصغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٌـ 2 )د(  اٌزٟ رمذس ثـ

ّبع١خ عٕذ الإعزإٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ ِّب ٠ذي عٍٝ أْ اٌفشق ث١ٓ ثعذ ، 98دسعخ اٌؾش٠خ 

 .روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚروٛس اٌش٠ف  ١ش داي ئؽصبئ١ب
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 "إٌشبط اٌجذٍٔ ٌخفض اٌزىرش ٔزبئظ اٌجعذ اٌخبِظ: " 5-2-1-2-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

وق توجد فر

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.98 02.21 

02.35 22.64 

 98 

 ذكورالمدينة 

 ذكورالريف 21.60 02.64

إٌشبط اٌجذٍٔ (: َىضح اٌفشق ثُٓ روىس اٌّذَٕخ و روىس اٌشَف فٍ ثعذ 23) اٌغذوي سلُ

 ، حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د( ٌخفض اٌزىرش

ٚ 22.64 :اٌؾغبثٟ ٌزوٛس اٌّذ٠ٕخ ٠مذس ثـعٍٝ أْ اٌّزٛعط ( 11)أفشصد ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ 

ٚ ئٔؾشافّٙب ، 21.60أِب روٛس اٌش٠ف فمذ ثٍغ ِزٛعطُٙ اٌؾغبثٟ  ، 2.35ئٔؾشافّٙب اٌّع١بسٞ  

ٚ ٟ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ  2.21فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛث١خ ، 2.64اٌّع١بسٞ 

ٛ فشق داي ئؽصبئ١ب ، ِّب ٠ذفعٕب ٚ ٘ 98( ٚ دسعخ اٌؾش٠خ 2023عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ= )01.98

عٕذ  إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرشثبٌمٛي عٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ ثعذ 

 .روٛساٌّذ٠ٕخ ٚ روٛس اٌش٠ف ٚ ٘ٛ ٌصبٌؼ روٛس اٌّذ٠ٕخ

 إٌشبط اٌجذٍٔ ٌٍزفىق اٌشَبضٍ ''ٔزبئظ اٌجعذ اٌغبدط : " 6-2-1-2-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 لةالدلا

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.98 02.02 

03.74 21.18 

 98 

 ذكورالمدينة 

 ذكورالريف 19.92 03.02

إٌشبط اٌجذٍٔ شَف فٍ ثعذ : َىضح اٌفشق ثُٓ روىس اٌّذَٕخ و روىس اٌ (24) عذوي سلُ

 حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د(  اٌشَبضٍ ٌٍزفىق
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٠ٛضؼ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚ الإٔؾشافبد اٌّع١بس٠خ ث١ٓ روٛس ( 12)اٌغذٚي سلُ 

اٌّذ٠ٕخ ٚ روٛس اٌش٠ف فٟ دافع اٌزشغ١ع اٌخبسعٟ ، ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ ٌزوٛس اٌّذ٠ٕخ  

ٚ ئٔؾشافُٙ 19.95،ٚ ثٍغ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ ٌزوٛس اٌش٠ف  ١3.74بسٞ ٚ ئٔؾشافٙب اٌّع 21.18

ٚ ٟ٘  01.98ٚ وزا )د( اٌغذ١ٌٚخ ، 02.02ف١ّب ثٍغذ ٔزبئظ )د( اٌّؾغٛثخ  ، 03.02اٌّع١بسٞ  

أصغش ِٓ )د( اٌّؾغٛثخ ٚ ٘زا ِب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشق ِعٕٛٞ ث١ٓ روٛس اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف فٟ 

( ٚ 2023=) ، ٚ ٘ٛ راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخضٟ إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بثعذ 

  .س اٌّذ٠ٕخٌٛصبٌؼ رو،98دسعخ اٌؾش٠خ  

ٚ فٟ الأخ١ش ٔغزٕزظ أٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ رلا١ِز روٛس اٌش٠ف ٚ اٌّذ٠ٕخ فٟ 

 ئرغب٘بد ٚأثعبد  ِّبسعزُٙ ٌلأٔشطخ اٌش٠بض١خ فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ .

 : اٌّمبسٔخ ثُٓ إٔبس اٌّذَٕخ و إٔبس اٌشَف1-2-2-

 

َىضح فشوق أثعبد اٌذافعُخ ثُٓ إٔبس اٌّذَٕخ و إٔبس اٌشَف حغت إٌغت ( : 25) اٌغذوي سلُ

 اٌّئىَخ

 

 

 إٔبس اٌشَف

   

 ِمبَُظ إٔبس اٌّذَٕخ

 أثعبد اٌذافعُخ

إٌغجخ    

   اٌّئىَخ

 ِغّىع ٔمبط

 وً ثعذ

إٌغجخ   اٌعُٕخ  

 اٌّئىَخ

 ِغّىع ٔمبط

 وً ثعذ

  اٌعُٕخ

%16.  إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خ  32  2225  %16.22 32  2761  24

%17.  إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ  32  2241 %17.11 32  2217  21

%14. 73  2671 32  

% 23022  

إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش  32  2715

 ِٚخبطشح 

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ  32 2272  %17.54 32  2221 %18.27

%17.  إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش  32  2235  %17.22 32  2223  22

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ  32  2772   %16.27 32  2713 %15.45

 اٌّغّىع 222  4216  100 % 222  3744  100 % 
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ثعذ ِٓ أثعبد الإرغبهبد  فٍ وًاٌشَف و إٔبس  اٌّذَٕخ (:اٌفشوق ثُٓ إٔبس13) اٌشىً سلُ

 حغت إٌغت اٌّئىَخ
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جاءت فً  عّب١ٌخ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح( أن إتجاهات 25ٌتضح لنا من خلال الجدول رقم )

رٌاضٌة فً المرتبة الأولى من حٌث أولوٌتها لدى تلمٌذات الثانوي فً ممارسة الأنشطة ال

لدى إناث  18.49 %لدى إناث المدٌنة ، و  17.76 %حصة التربٌة البدنٌة و هذا بنسبة 

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح، ثم بعد إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ الرٌؾ و ٌلٌها 

جشح إٌشبط اٌجذٟٔ وخالذي جاء فً المرتبة الثالثة عند المنطقتٌن "الرٌؾ، المدٌنة "أمابعد  

فً المرتبة ما قبل إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش فجاء فً المرتبة الرابعة، و جاء بعد عّب١ٌخ 

الأخٌرة فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، و هذا ماٌوضح 

 عدم الإهتمام بالمادة و نقص الوعً لدى المحٌط الإجتماعً للفتاة التلمٌذة ، أما المرتبة

إتجاه ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ الأخٌرة فكانت اتجاهات 

حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لدى تلمٌذات المدٌنة و الرٌؾ، و الأجدر بالذكر أن أبعاد 

متشابهة فً الترتٌب ) دوافع ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة لدى تلمٌذات المنطقتٌن )رٌؾ، مدٌنة

 :ب النسبة المئوٌة كما هو موضح فً الجدول التالًحس

النسبة المئوٌة 

 لتلمٌذات الرٌؾ

النسبة المئوٌة 

 لتلمٌذات المدٌنة 

إتجاهات وأبعاد دوافع النشاط 

 الرٌاضً 
 الترتٌب 

 01 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خ  % 17.76 18.49%

 02 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ  % 17.32 % 17.42

 03 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح  17.22% % 17.01

 04 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ  % 16.41 % 16.46

 05 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش  % 16.19 % 15.67

 06 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ  %  15.10 % 14.95

 

ٌذي رٍُّزاد اٌّذَٕخ و (: َىضح رشرُت دوافع ِّبسعخ إٌشبط اٌشَبضٍ 26) اٌغذوي سلُ

 .اٌشَف حغت إٌغجخ اٌّئىَخ
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ِمبسٔخ اٌّزىعط اٌحغبثٍ و الإٔحشاف اٌّعُبسٌ و الإ زجبس اٌزبئٍ ثُٓ إٔبس اٌّذَٕخ و 2-2-2-

 .إٔبس اٌشَف

 "إٌشبط اٌجذٍٔ وخجشح اعزّبعُخ ٔزبئظ اٌجعذ الأوي : " 1-2-2-2

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

لا توجد 

 فروق ذات

دلالة 

 إحصائٌة

0.05  01.98 01.19 

01.95 21.16 

 98 

 أناث المدينة 

 إناث الريف 20.66 02.62

بط اٌجذٍٔ وخجشح إٌش(:َىضح اٌفشق ثُٓ إٔبس اٌّذَٕخ و إٔبس اٌشَف فٍ ثعذ 27) اٌغذوي سلُ

 حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د(   اعزّبعُخ

إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح ( ٔزبئظ ع١ٕخ اٌجؾش فٟ الإخزجبس اٌزبئٟ ٌجعذ 15) ٠ج١ٓ اٌغذٚي سلُ

ث١ٓ ئٔبس اٌش٠ف ٚ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌزٟ رج١ٓ ٔزبئغٗ عٍٝ عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ  اعزّبع١خ 

، ٚ ٘زا ِب إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خ ف فٟ ثعذ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠

ٚ الإٔؾشاف اٌّع١بسٞ ثٍغ  21.16دٌذ ع١ٍٗ إٌزبئظ ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ لإٔبس اٌّذ٠ٕخ 

ٚ لذسد ، 2.62ٚ ئٔؾشافٙٓ اٌّع١بسٞ  ، 20.66أِب ئٔبس اٌش٠ف فجٍغ ِزٛعط١ٓ اٌؾغبثٟ  ،1.95

( 2023=) عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ1.98)د( اٌغذ١ٌٚخ  فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ1.19 : ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ثـ 

ٚ ٘زا ٠عٕٟ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ لإٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف  ١ش ، 98ٚ دسعخ اٌؾش٠خ 

 .داي ئؽصبئ١ب
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 " إٌشبط اٌجذٍٔ ٌٍصحخ واٌٍُبلخٔزبئظ اٌجعذ اٌضبٍٔ : " 2-2-2-2-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

  الجدولية

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

لا توجد 

 فروق ذات

دلالة 

 إحصائٌة

0.05  01.98 01.39 

01.63 22.28 

 98 

 أناث المدينة 

 إناث الريف 21.80 02.12

ط اٌجذٍٔ ٌٍصحخ إٌشب(: َىضح اٌفشق ثُٓ إٔبس اٌّذَٕخ و اٌشَف فٍ ثعذ 28) اٌغذوي سلُ

 ، حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د( واٌٍُبلخ

ٚ الإٔؾشاف 22.28 : ٠ج١ٓ ٔزبئظ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ لإٔبس اٌّذ٠ٕخ اٌّمذسح ثـ 16اٌغذٚي سلُ 

ٚ الإٔؾشاف 21.80أِب ئٔبس اٌش٠ف فجٍغ ِزٛعطٙٓ اٌؾغبثٟ 01.63اٌّع١بسٞ اٌزٞ ثٍغ ، 

ٚ ٟ٘ ألً ِٓ ل١ّخ )د( 1.39فجٍغذ أِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ 2.12اٌّع١بسٞ اٌزٞ ثٍغ ، 

ٚ ٘زا ٠ذي عٍٝ ، 98ٚ دسعخ اٌؾش٠خ   (2023=) عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ01.98اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رجٍغ ، 

عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ ئٔبس اٌش٠ف فٟ دافع ا١ٌّٛي 

 .اٌش٠بض١خ
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 " ٍٔ وخجشح رىرش وِخبطشحإٌشبط اٌجذٔزبئظ اٌجعذ اٌضبٌش : "  3-2-2-2-

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

لا توجد 

 فروق ذات

دلالة 

 إحصائٌة

0.05  01.98 01.58 

02.16 19.56 

 98 

 أناث المدينة 

 ريفإناث ال 18.86 02.60

 

إٌشبط اٌجذٍٔ (: َىضح اٌفشق ثُٓ إٔبس اٌّذَٕخ و إٔبس اٌشَف فٍ ثعذ 29) اٌغذوي سلُ

 ، حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د(وخجشح رىرش وِخبطشح 

ٚ ثٍغ الإٔؾشاف ٠19.56ٛضؼ اٌغذٚي أعلاٖ أْ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ لإٔبس اٌّذ٠ٕخ ٠جٍغ  

ٚ ئٔؾشافٙٓ 18.86غبثٟ أِب ئٔبس اٌش٠ف فمذ ثٍغ ِزٛعطٙٓ اٌؾ،  2.16اٌّع١بسٞ 

ٚ ٟ٘ ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ 1.58فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ل١ّخ )د(  اٌّؾغٛثخ ، ، 2.60اٌّع١بسٞ

ٚ ٘زا ٠ذي عٍٝ عذَ ، 98( ٚ دسعخ اٌؾش٠خ  2023=) عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ1.98 :اٌزٟ رمذس ثـ

ٌجذٟٔ وخجشح إٌشبط اٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ ئٔبس اٌش٠ف فٟ ثعذ 

 .ؽغت أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش رٛرش ِٚخبطشح
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 "إٌشبط اٌجذٍٔ وخجشح عّبٌُخ ٔزبئظ اٌجعذ اٌشاثع: " 4-2-2-2-

 

إٌشبط اٌجذٍٔ وخجشح (:َىضح اٌفشق ثُٓ إٔبس اٌّذَٕخ و اٌشَف فٍ اثعذ 31) اٌغذوي سلُ

 حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د(  عّبٌُخ

ٚ الإٔؾشاف ،  22.82 اٌّذ٠ٕخ ٠مذس ثـ2رج١ٓ ٔزبئظ اٌغذٚي أعلاٖ أْ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ لإٔبس 

ٚ الإٔؾشاف اٌّع١بسٞ ، 23.08فٟ ؽ١ٓ ٠جٍغ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ لإٔبس اٌش٠ف ،2.59اٌّع١بسٞ  

ٚ ٟ٘ أصغش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ، 0.58أِب ف١ّب ٠خص )د( اٌّؾغٛثخ فزجٍغ ل١ّزٙب   2.67

ٚ ٘زا ٠عٕٟ أٔٗ لا ، 98ش٠خ  (ٚ دسعخ اٌؾ2023عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ =)  1.98 : اٌزٟ رمذس ثـ

إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ئٔبس اٌش٠ف ٚ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ فٟ اثعذ 

 .ؽغت أفشاد ع١ٕخ اٌجؾشعّب١ٌخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

لا توجد 

 ذاتفروق 

دلالة 

 إحصائٌة

0.05  01.98 00.58 

02.59 22.82 

 98 

 أناث المدينة 

 إناث الريف 23.08 02.67
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 " إٌشبط اٌجذٍٔ ٌخفض اٌزىرشٔزبئظ اٌجعذ اٌخبِظ : " 5-2-2-2-

ٌجذٍٔ ٌخفض إٌشبط ا(: َىضح اٌفشق ثُٓ إٔبس اٌّذَٕخ و اٌشَف فٍ ثعذ 31) اٌغذوي سلُ

 ، حغت ٔزبئظ الإ زجبس)د( اٌزىرش

ٚ الإٔؾشاف اٌّع١بسٞ  21.32رجشص ٔزبئظ اٌغذٚي أعلاٖ أْ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ لإٔبس اٌش٠ف ٠جٍغ 

أِب 2.26ٚ ئٔؾشافٙٓ اٌّع١بسٞ ، 22.16فٟ ؽ١ٓ ٠جٍغ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ لإٔبس اٌّذ٠ٕخ  2.77

فٟ ؽ١ٓ  98ٚ دسعخ اٌؾش٠خ   0.05)ٌخ= )عٕذ ِغزٜٛ اٌذلا1.98 ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ فزمذس ثـ2

ٚ ٟ٘ أوجش ِٓ )د( اٌغذ١ٌٚخ ، ٚ ٘زا ٠عٕٟ ٚعٛد فشق ِعٕٛٞ  2.03ثٍغذ ل١ّخ )د(اٌّؾغٛثخ 

 .، ٚ ٘ٛ ٌصبٌؼ ئٔبس اٌّذ٠ٕخإٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرشث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ ئٔبس اٌش٠ف فٟ ثعذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 يةالحر

 المقاييس

 المتغيرات

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

0.05  01.98 02.03 

02.26 22.16 

 98 

 أناث المدينة 

 إناث الريف 21.32 02.77
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 " إٌشبط اٌجذٍٔ ٌٍزفىق اٌشَبضٍٔزبئظ اٌجعذ اٌغبدط : " 6-2-2-2-

 

إٌشبط اٌجذٍٔ ٌٍزفىق (: َىضح اٌفشق ثُٓ إٔبس اٌّذَٕخ و اٌشَف فٍ ثعذ 32اٌغذوي سلُ)

 حغت ٔزبئظ الإ زجبس )د(  اٌشَبضٍ

ٚ الإٔؾشاف 20.90رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي أعلاٖ ئٌٝ أْ اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ لإٔبس اٌّذ٠ٕخ ٠جٍغ 

ٚ الإٔؾشاف اٌّع١بسٞ 19.72 : أِب اٌّزٛعط اٌؾغبثٟ لإٔبس اٌش٠ف فمذس ثـ، 2.67اٌّع١بسٞ 

 : ٚ ٟ٘ أوجش ِٓ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رمذس ثـ 2.11فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ، 21022

ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشق ، 98( ٚدسعخ اٌؾش٠خ  2023=) ٚ ٘زا عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ،1.98

ٛ ٌصبٌؼ ٚ ٘ إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضِٟعٕٛٞ ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ ئٔبس اٌش٠ف فٟ ثعذ 

 .ئٔبس اٌّذ٠ٕخ

ئعزٕبدا ئٌٝ إٌزبئظ اٌّؾصً ع١ٍٙب ف١ّب عجك ٠زج١ٓ ٌٕب أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ ر١ٍّزاد اٌش٠ف ٚ 

اٌّذ٠ٕخ فٟ أثعبد ٚ ئرغب٘بد ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ِٓ 

، إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خأعً رؾم١ك الأثعبد  اٌزب١ٌخ 2   

إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ ، إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح، إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح 

،فٟ ؽ١ٓ رٛعذ فشٚق عّب١ٌخ، إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش، إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ ''

لأٔشطخ اٌش٠بض١خ ِٓ أعً راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ئٔبس اٌّذ٠ٕخ ٚ اٌش٠ف فٟ ِّبسعزٙٓ ٌ

 رؾم١ك دافع اٌزشغ١ع اٌخبسعٟ ٚ دافع اٌزفٛق اٌش٠بضٟ ٚ ٘زا ٌصبٌؼ ر١ٍّزاد اٌّذ٠ٕخ .

 

 

 

 المقاييس

 المتغيرات

مستوى 

 الدلالة

 "ت "

 الجدولية 

 "ت"

 المحسوبة 

 الإنحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 درجة

 الحرية

 المقاييس

 المتغيرات

توجد فروق 

 ذات

 دلالةإحصائٌة

0.05  01.98 02.11 

02.67 20.90 

 98 

 أناث المدينة 

 إناث الريف 19.72 03.04
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 2اٌخلاصخ

 ٌمذ ث١ٕذ اٌّعط١بد اٌزٟ عّعٕب٘ب ِٓ خلاي عش  ٚ رؾ١ًٍ ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌزٟ وشفٕب ِفٓ خلاٌٙفب

اٌش٠فف ٚ اٌّذ٠ٕفخ ففٟ ئرغب٘فبرُٙ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ رلا١ِز اٌطٛس اٌضفبٔٛٞ ففٟ 

ٚدٚافعٙففُ ٔؾففٛ ِّبسعففزُٙ ٌٍٕشففبط خففلاي ؽصففخ اٌزشث١ففخ اٌجذ١ٔففخ ٚ اٌش٠بضفف١خ ، ٚ وففزٌه وشفففذ 

اٌذساعففخ عٍففٝ ٚعففٛد فففشٚق راد دلاٌففخ ئؽصففبئ١خ ثفف١ٓ روففٛس اٌّذ٠ٕففخ ٚ اٌش٠ففف ٚ ٘ففزا ِففب ٠ج١ٕففٗ 

ئظ اٌجؾفش اٌؾفبٌٟ أِب ف١ّفب ٠خفص ئٔفبس اٌّذ٠ٕفخ ٚ اٌش٠فف فمفذ وشففذ ٌٕفب ٔزفب،  21)اٌغذٚي سلُ) 

إٌشفبط ٚ ثعذ  إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرشعٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ فٟ وً ِٓ ثعذ 

ٌصبٌؼ ئٔبس اٌّذ٠ٕفخ ،ٚ ع١ٍفٗ رزشفبثٗ ئٔفبس اٌّذ٠ٕفخ ٚ اٌش٠فف ففٟ الأثعفبد اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ 

 .اٌّزجم١خ
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ والتي تقر بـ: : ول مناقشة نتائج الفرضية الأ

في حصة التربية البدنية و  في اتجاهات ممارسة النشاط الرياضيالريف و تلاميذ المدينة 

 الرياضية2 

ة ٌتمحور الهدؾ الأساسً لهذه الدراسة حول معرفة أبعاد  ممارسة النشاط الرٌاضً فً حص

التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لدى تلامٌذ الطور الثانوي فً الرٌؾ و المدٌنة. و مما لاشك فٌه أن 

المنطقة الجؽرافٌة " الرٌؾ و المدٌنة " التً ٌعٌش بها الفرد و ما ٌتلقاه من معاملات محٌطه 

ائج عموما و ما هو سائد من عادات و تقالٌد خصوصا له أثره على دوافعه و مٌوله، و النت

التً توصلنا إلٌه توضح بؤن دوافع ممارسة النشاط الرٌاضً فً حصة التربٌة البدنٌة و 

الرٌاضٌة لدى تلامٌذ الطور الثانوي فً المدٌنة ، ٌختلؾ عنها تلامٌذ الرٌؾ، و هذا ٌتجلى لنا 

النشاط البدنً كخبرة اجتماعٌة، '' حٌث أن "  بعد  13.  12.  10.  09.  08 " الجداول من

عد النشاط البدنً للصحة واللٌاقة، وبعد النشاط البدنً كخبرة توتر ومخاطرة وكذا بعد وب

. أبرزت جمٌعها على وجود النشاط البدنً كخبرة جمالٌة، وبعد النشاط البدنً لخفض التوتر ''

  % 95( بمقدار ثقة  0.05=) فروق معنوٌة ، أي ذات دلالة إحصائٌة، عند مستوى الدلالة

الرٌؾ و المدٌنة فً أبعاد واتجاهات  ممارسة النشاط الرٌاضً فً حصة التربٌة بٌن تلامٌذ 

البدنٌة و الرٌاضٌة، و قد ٌرجع سبب هذه الفروق إلى البٌئة الإجتماعٌة و ما ٌوجد بها من 

مإثرات،و ما ٌتاح للفرد من فرص للتعلٌم و إكتساب الخبرات و تنمٌة مهاراته و قدراته و 

ما ٌربط الفرد بنموه و تطوره، كالنضج و التدرب و التقلٌد، و هذا ما  إستعداده الطبٌعً و

تإكده النظرٌة الوظٌفٌة لألبورت ، كما أن مرحلة البلوغ ، أي " بداٌة المراهقة تختلؾ من 

فرد إلى فرد ، و من بٌئة جؽرافٌة إلى أخرى، و كذلك تختلؾ بإختلاؾ الأنماط الحضرٌة 

فهً فً المجتمع البدائً تختلؾ عنها فً المجتمع المتحضر  التً ٌتربى فً وسطها المراهق

 ." كذلك تختلؾ فً مجتمع المدٌنة عنها فً المجتمع الرٌفً

و تجدر الإشارة هنا إلى أن الإختلاؾ فً المجتمع الرٌفً الذي ٌفرض على المراهق كثٌر من 

الرٌاضٌة، و هذا القٌود على نشاطه، إضافة إلى إفتقار مناطق الرٌؾ للمرافق و المنشآت 

 بالمقارنة مع مجتمع المدٌنة الذي ٌتٌح لتلامٌذ هذه المرحلة فرص إشباع الحاجات و المٌول

و الدوافع المختلفة، إضافة إلى تؤثٌر طبٌعة المنطقة و ما ٌسودها من تروٌج لهذه الأنشطة 

بٌن MCINTOSH )" -الرٌاضٌة ، و قد ربط مإرخ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة )ماكٌنتوش
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التحضٌر و الإستٌطان حول ضفاؾ الأنهار( تكوٌن المجتمعات الرٌفٌة و بٌن وجود أشكال 

و ٌعنً هذا بؤن الأنشطة الرٌاضٌة ترتبط إرتباطا 1،  " متمٌزة من الألعاب و الأنشطة البدنٌة

النوادي " وثٌقا بثقافة المجتمع  رٌؾ،مدٌنة  ، حٌث تتوفر فً المناطق الحضرٌة " المدٌنة

لرٌاضٌة ، و هذا ٌساهم فً تنمٌة الإتجاهات  لمختلؾ النشاطات الرٌاضٌة لدى شباب ا

المنطقة الحضرٌة، فٌما تقل فً المناطق الرٌفٌة . و قد ٌعود هذا إلى الظروؾ المعٌشٌة 

الصعبة ، حٌث تلمٌذ الرٌؾ ٌقضً جل وقت فراؼه فً مساعدة أهله فً الأعمال الٌومٌة ، 

هذا ما ٌوضح عدم تكافإ الفرص بٌن تلامٌذ الرٌؾ و المدٌنة، و فً  عكس تلمٌذ المدٌنة  و

عدم  " نفس السٌاق ٌإكد الدكتور محمد السوٌدي فً تحلٌله للمجتمع الجزائري حٌث ٌرى أن

،الأمر  " تكافإ الفرص فً المٌدان الإجتماعً و الثقافً أمام أبناء الرٌؾ فً مقابل أبناء المدن

ة على ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة الذي ٌدفع تلامٌذ المدٌن

من أجل تحقٌق أبعاد الإتجاهات  السابقة الذكر أكثر من تلامٌذ الرٌؾ. فً حٌن ٌدل محتوى 

(على تشابه تلامٌذ الرٌؾ و المدٌنة فً أبعاد إتجاهات ممارسة الأنشطة 11الجدول رقم )

. رؼم إحتلال هذه الأخٌرة   شاط البدنً كخبرة جمالٌةالرٌاضٌة من أجل تحقٌق بعد الن

للمرتبة الأولى من حٌث الترتٌب لدوافع ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً الثانوٌات عند تلامٌذ 

( حٌث ٌبرز لنا طبٌعة ممارسة 07) و تلمٌذات المنطقتٌن، و هذا ما ٌوضحه الجدول رقم

ع الآخرٌن، و تجعلهم ٌشعرون بالمتعة كونها الأنشطة الرٌاضٌة، كونها تسمح لهم بالتعاون م

تمتاز بالمنافسة مع الأصدقاء و هذا ما ٌوضح لنا بؤن المنطقة الجؽرافٌة لٌس لها تؤثٌر على 

الدوافع الإجتماعٌة و الخلقٌة فً هذه المرحلة، و علٌه فإن الفرضٌة التً تقول " توجد فروق 

المدٌنة فً إتجاهات  ممارسة النشاط الرٌاضً  ذات دلالة إحصائٌة بٌن تلامٌذ الرٌؾ و تلامٌذ

 قد تحققت ."فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الطور الثانوي
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ذكور والتي تقرب بـ: : مناقشة نتائج الفرضية الثانية -

التربية البدنية و  حصة المدينة و ذكور الريف في اتجاهات ممارسة النشاط الرياضي في

 الرياضية2

( ٌتبٌن لنا بؤن أبعاد  ممارسة النشاط 15) (و14) ( من خلال عرضنا لنتائج الجدولٌن رقم

الرٌاضً فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لدى تلامٌذ الطور الثانوي من أجل تحقٌق بعد 

لا المنطقتٌن ، حٌث نلاحظ جاءت فً المرتبة الأولى و هذا فً ك  النشاط البدنً كخبرة جمالٌة

تؤٌٌدهم لممارسة النشاطات الرٌاضٌة التً تعمل على إحترام قٌم المجتمع و عاداته و تقالٌده و 

م فً بحثها 1997التً تمتاز بالمنافسة مع الآخرٌن، و هذا ما توصلت إلٌه دراسة شهد الملا  

 .عن دوافع النشاط الرٌاضً عند الطلبة الجامعٌٌن

فإن نتائج الدراسة فً الجدولٌن قد أظهرت أن النسب المئوٌة لأبعاد  و على كل حال

( ٌوضح تقارب 06) الإتجاهات بٌن ذكور الرٌؾ و المدٌنة متقاربة فٌما بٌنهما،و الشكل رقم

النسب المئوٌة بٌن ذكور الرٌؾ و المدٌنة فً أبعاد الإتجاهات  لكل بعد على حدى ، و علٌه 

تبار التائً على النتائج العامة لأبعاد إتجاهات ممارسة الأنشطة لجؤ الباحث إلى تطبٌق الإخ

الرٌاضٌة، و هذا لؽرض معرفة دلالة الفروق فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة بٌن ذكور 

الرٌؾ والمدٌنة فً الطور الثانوي، و قد كشفت نتائج الإختبار عن اتجاهات ممارسة النشاط 

ثانوٌات، ، و ذلك بالصورة التً مكنتنا من الإجابة هن الرٌاضً الممٌز لذكور المنطقتٌن فً ال

تساإل الدراسة الذي ٌهدؾ إلى التعرؾ على إختلاؾ اتجاهات ممارسة النشاط الرٌاضً فً 

حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بٌن ذكور الرٌؾ و ذكور المدٌنة فً الطور الثانوي، فبٌنت 

المدٌنة و الرٌؾ لفروق ذات دلالة إحصائٌة قٌمة )ت( لمعظم أبعاد الإتجاهات  بٌن ذكور 

عالٌة ، معنى هذا أن أبعاد اتجاهات ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة و 

الرٌاضٌة لدى ذكور المدٌنة فً الطور الثانوي، ٌختلؾ عنها ذكور الرٌؾ، و هذا ما توضحه 

"ت" المحسوبة مع قٌمة "ت"  بحٌث إذا قارنا قٌمة 21،  20، 18، 17، 16 " " الجداول

 الجدولٌة نلاحظ أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عالٌة بٌن ذكور المنطقتٌن " رٌؾ،مدٌنة

النشاط البدنً كخبرة اجتماعٌة، وبعد النشاط البدنً للصحة واللٌاقة، وبعد ،فً كل من " بعد  "

 " و هذا لصالح  برة جمالٌةالنشاط البدنً كخبرة توتر ومخاطرة وكذا بعد النشاط البدنً كخ
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ذكور المدٌنة ، و قد تعود هذه الفروق إلى تؤثٌر تلامٌذ هذه المرحلة بالبٌئة الإجتماعٌة و 

 الجؽرافٌة التً ٌعٌش فٌها التلامٌذ الذكور فً المنطقتٌن، فً حٌن بٌنت نتائج الجدول رقم

دٌنة و الرٌؾ فً ابعاد  عدم وجود فروق جوهرٌة ،أي ذات دلالة إحصائٌة بٌن ذكور الم (21)

النشاط ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من أجل تحقٌق بعد 

 ،معنى هذا أن دوافع ذكور المدٌنة نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة  البدنً كخبرة اجتماعٌة

 .متشابهة مع دوافع ذكور الرٌؾ فً هذا البعد

هات وابعاد ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً حصة التربٌة و مما سبق نستخلص أن الإتجا

و الرٌاضٌة عند ذكور المدٌنة تختلؾ عنه عند  ذكور الرٌؾ فً الطور الثانوي فً  البدنٌة

معظم أبعاد الإتجاهات ، و على العموم ما ٌمكن قوله هو أن المبحوثٌن فً الرٌؾ أقل دافعٌة 

ربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من زملائهم فً المدٌنة واتجاها نحو الأنشطة الرٌاضٌة فً حصة الت

و هذا بالطبع ٌرجع على المحٌط الذي ٌعٌشون فٌه بكل مإثراته ، فالفرد حتى و إن كان من 

مجتمع واحد و من ثقافة واحدة، فهو عرضة لتؤثٌرات تفرض علٌه تؽٌٌر أدواره و قٌمه و 

فً المدٌنة ٌتوفر لدٌهم وقت فراغ ٌقضونه إتجاهاته وأبعاده   هذا ما ٌجعلنا نقول بؤن الذكور 

ؼالبا فً ممارسة بعض الألعاب الرٌاضٌة، أو مشاهدتها مما ٌزٌد فً رؼبة تلمٌذ هذه المرحلة 

، بحكم مٌله إلى التقلٌد و الإقتداء بالأبطال و بالتالً الإقبال على بعض الأنشطة الرٌاضٌة فً 

رٌؾ الذٌن ٌقضون وقت فراؼهم فً مساعدة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة عكس ذكور ال

  .والدٌهم فً بعض الأعمال التً ٌمارسها أفراد العائلة

و مما سبق نستنتج أن للبٌئة الجؽرافٌة رٌؾ ، مدٌنة تؤثٌر على إتجاهات التلامٌذ فً الطور 

 ٌؾالثانوي، و علٌه فإن الفرضٌة التً تقول : " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن ذكور الر

و المدٌنة فً إتجاهاتهم نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

 .قد تحققتقد أثبتت صحتها فً كل الأبعاد و فً الطور الثانوي'' 
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و إناث المدينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إناث  :الثالثةمناقشة نتائج الفرضية  -

 حصة التربية البدنية و الرياضية2 رسة النشاط الرياضي فيفي اتجاهات مماالريف 

من المعالجة الإحصائٌة نلاحظ أنه لم تتحقق فرضٌة البحث التً إفترضنا من خلالها أنه توجد 

فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن إناث المنطقتٌن "رٌؾ، مدٌنة" فً اتجاهاتهم نحو ممارسة 

 .و الرٌاضٌة فً الطور الثانويالنشاط الرٌاضً فً حصة التربٌة البدنٌة 

( إتضح لنا أن إناث المدٌنة و 23( و )22فمن خلال إستعراضنا لمحتوى الجدولٌن رقم )

النشاط البدنً ( دوافع من حٌث ترتٌب الأبعاد ، بحٌث أن بعد 6) الرٌؾ قد إشتركوا فً ستة

دنً كخبرة توتر كخبرة اجتماعٌة، وبعد النشاط البدنً للصحة واللٌاقة، وبعد النشاط الب

هً  ومخاطرة وكذا بعد النشاط البدنً كخبرة جمالٌة، وبعد النشاط البدنً لخفض التوتر

المسٌطرة فً الترتٌب حسب النسب المئوٌة عند تلمٌذات المنطقتٌن ، على إحتلال هذا الأخٌرة 

لبدنٌة الصدارة فً دفع و توجٌه التلمٌذات نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً حصة التربٌة ا

و الرٌاضٌة فً الطور الثالث، و الملاحظ لهذه النتائج حسب النسب المئوٌة أنها متقاربة فٌما 

 الذي ٌوضح هذه الفروق لكل بعد بٌن إناث الرٌؾ  (  12بٌنها ، و ٌتضح هذا فً الشكل رقم)

             و المدٌنة

'' لقٌمة  27، 26، 25 ،24  " و قد أفرزت النتائج من خلال إستعراض محتوٌات الجداول

النشاط "ت" أن تلمٌذات المنطقتٌن " رٌؾ، مدٌنة " تتشابه فً أبعاد الإتجاهات فً كل من بعد 

البدنً كخبرة اجتماعٌة، وبعد النشاط البدنً للصحة واللٌاقة، وبعد النشاط البدنً كخبرة توتر 

و معنى   نً لخفض التوترومخاطرة وكذا بعد النشاط البدنً كخبرة جمالٌة، وبعد النشاط البد

هذا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن تلمٌذات المدٌنة و الرٌؾ، كما ٌعنً هذا بؤن 

إناث المنطقتٌن ٌشتركن فً إقبالهن واتجاههم نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً حصة 

لذكر ، و قد ترجع التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من أجل تحقٌق أبعاد الدوافع الأربعة السابقة ا

هذه النتائج إلى إعتبار المراهقات فً هذه المرحلة ٌسعٌن لتحقٌق حاجاتهن ، كما كشفت نتائج 

الإختبار التائً على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً فً 

ارنة بزمٌلاتهن فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الطور الثانوي عند تلمٌذات المدٌنة مق

الرٌؾ بحٌث أوضحت النتائج أن أسباب عدم ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من طرؾ 

 التلمٌذات 
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الإختلاط و عدم وجود منشآت مختصة و عدم سماح الأسرة ، إضافة إلى عدم  :فً الرٌؾ هً

عند أفراد توفٌر الإعلام الرٌاضً الكافً و كذلك نقص الوعً اللازم بالنشاط الرٌاضً 

المجتمع الجزائري بصفة عامة، و ٌظهر من نتائج الدراسة الحالٌة أن التؽٌرات التً تم تناولها 

لم ٌكن لها تؤثٌر واضح فً تفضٌل دافع على آخر عند إناث المنطقتٌن، مما ٌدل على تشابه 

ٌة البدنٌة هذه الدوافع عند جمٌع التلمٌذات الممارسات للنشاط الرٌاضً المقترح فً حصة الترب

  .و الرٌاضٌة فً الطور الثانوي

 كما تجدر الإشارة إلى أن للبٌئة و الإطار الثقافً للمجتمع دور فعال فً تكوٌن أبعاد إتجاهات

و مٌول تجاه الأنشطة الرٌاضٌة ، و خلاصة القول لهذا هو أن الفرضٌة الثالثة لم تتحقق إلا 

" من ة، وبعد النشاط البدنً للصحة واللٌاقة، النشاط البدنً كخبرة اجتماعٌبعد  "فً بعدٌن 

( أبعاد من اتجاهات ودوافع ممارسة النشاط الرٌاضً عند تلامٌذ المدٌنة وتلامٌذ  06ستة )

و علٌه فإن الفرضٌة التً تقول : " توجد فروق ذات  .الرٌؾ و هذا حسب أفراد عٌنة الدراسة

اتهم نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة فً و المدٌنة فً إتجاه دلالة إحصائٌة بٌن إناث الرٌؾ

لذ لذ أصجزذ صؾزٙب فٟ وً الأثعبد ٚ  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الطور الثانوي''

 .رحممذ
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 : الاعزٕزبعبد

من خلال نتائج البحث والمعالجات الإحصائٌة للبٌانات التً تم الحصول علٌها توصل الباحث 

 :تالٌةالاستنتاجات ال إلى

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اتجاهات ذكور المدن الكبرى والمناطق الرٌفٌة نحو 1-

 ممارسة

 : النشاط الرٌاضً وذلك للأبعاد التالٌة

 . النشاط الرٌاضً للصحة واللٌاقة -

 النشاط الرٌاضً كخبرة توتر ومخاطرة -

 النشاط الرٌاضً كخبرة جمالٌة -

 توترالنشاط الرٌاضً لخفض ال -

لصالح ذكور المناطق الرٌفٌة ، وعلٌه فإن ذكور المناطق الرٌفٌة أكثر إقبالا فً ممارسة 

 . للأبعاد السابقة النشاط الرٌاضً

بٌنما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اتجاهات الذكور نحو ممارسة النشاط الرٌاضً 

 : الكبرى والمناطق الرٌفٌة فً البعدٌن بٌن المدن

 .الرٌاضً كخبرة اجتماعٌة النشاط -

 .النشاط الرٌاضً كخبرة جمالٌة -

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اتجاهات إناث نحو ممارسة النشاط الرٌاضً بٌن 2-

 : والمناطق الرٌفٌة فً البعدٌن المدن الكبرى

 .النشاط الرٌاضً كخبرة اجتماعٌة -

 .النشاط الرٌاضً كخبرة جمالٌة -

ق الرٌفٌة ، وعلٌه فإن إناث المناطق الرٌفٌة أكثر إقبالا فً ممارسة النشاط لصالح إناث المناط

 . فً البعدٌن السابقٌن الرٌاضً

بٌنما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اتجاهات إناث نحو ممارسة النشاط الرٌاضً بٌن 

 : الكبرى والمناطق الرٌفٌة فً الأبعاد الأربعة التالٌة المدن

 .دنً كخبرة اجتماعٌةالنشاط الب -
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 . النشاط البدنً للصحة واللٌاقة -

 .النشاط البدنً لخفض التوتر -

 . النشاط البدنً للتفوق الرٌاضً -

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً اتجاهات ذكور المدن الكبرى فٌما بٌنهم نحو ممارسة 3-

 : الرٌاضً فً الأبعاد التالٌة النشاط

 جتماعٌةالنشاط الرٌاضً كخبرة ا -

 . النشاط الرٌاضً للصحة واللٌاقة -
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 :اٌخبرّخ

٠زّؾٛس اٌٙذف اٌشئ١غٟ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ؽٛي فؾص ِذٜ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ رلا١ِز اٌش٠ف 

ٟ ٚاٌّذ٠ٕخ فٟ ارغب٘برُٙ ٔؾٛ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بض١خ فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ ف

س٠ف ،ِذ٠ٕخ ، ٚلذ أعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ثٛلا٠زٟ ر١بسد ٚر١غّغ١ٍذ  عٍٝ ع١ٕخ  "إٌّطمز١ٓ 

ر١ٍّز ٚر١ٍّزح فٟ اٌطٛس اٌضبٔٛٞ ، ٚثعذ عّع اٌّعط١بد ٚ ئعشاء اٌزؾ١ٍلاد  200رزىْٛ ِٓ  

ٚاٌّعبٌغخ الإؽصبئ١خ اٌزٟ رّضٍذ فٟ اعزخشاط إٌغت اٌّئ٠ٛخ، اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ 

ع١بس٠خ ٚاٌذسعبد اٌزبئ١خ ٌّعشفخ اٌفشٚق ث١ٓ رلا١ِز إٌّطمز١ٓ، رٛصً اٌجبؽش الأؾشافبد اٌّ

 :ئٌٝ عذد ِٓ إٌزبئظ أّ٘ٙب

وشفذ ٔزبئظ اٌذساعخ اشزشان رلا١ِز ٚر١ٍّزاد إٌّطمز١ٓ فٟ اٌزشر١ت ؽغت أ٠ٌٛٚبرُٙ  -

ٚ ٌّّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ِٓ أعً رؾم١ك الأثعبد أ

 :اٌذٚافع وّب ٠ٍٟ

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خ -2

 إٌشبط اثذٍٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ -1

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح -1

 إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ -2

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض اٌزٛرش -3

 إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ -4

اٌجؾش فٟ ارغب٘بد ٚ أثعبد ِّبسعخ أعفشد اٌذساعخ عٓ ظٙٛس فشٚق عٛ٘ش٠خ ث١ٓ ِغّٛعزٟ 

الأٔشطخ اٌش٠بض١خ فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ ثبٌٕغجخ ٌٍّٕطمز١ٓ فٟ أثعبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  

إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش  إٌشبط اثذٍٟٔ ٌٍصؾخ ٚا١ٌٍبلخ،  إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خ

رشبثٙذ دٚافع ِّبسعخ إٌشبط اٌش٠بضٟ فٟ . فٟ ؽ١ٓ إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح عّب١ٌخ،  ِٚخبطشح

إٌشبط اٌجذٟٔ ٌخفض ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ٌذٜ رلا١ِز إٌّطمز١ٓ ِٓ أعً رؾم١ك 

، وزٌه أٚضؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ عٍٝ أْ اٌغش  اٌّزعٍك ثأثعبد  ِّبسعخ الأٔشطخ  اٌزٛرش

زوٛس فٟ اٌش٠ف ِمبسٔخ ثبٌّذ٠ٕخ  اٌش٠بض١خ فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بض١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌ

 لذ رؾممذ فٟ وً الأثعبد أٞ فٟ ئرغب٘بد  ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بض١خ فٟ ؽصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 



 لفصل الثالث                                              مناقشة نتائج الفرضياتا  
 

83 

 

إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍصؾخ ،  إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح اعزّبع١خٚاٌش٠بض١خ ِٓ أعً رؾم١ك وً ِٓ 

إٌشبط اٌجذٟٔ ،  ٟ وخجشح عّب١ٌخإٌشبط اٌجذٔ،  إٌشبط اٌجذٟٔ وخجشح رٛرش ِٚخبطشح ٚا١ٌٍبلخ

ٚ رشبثٙذ ِّبسعزُٙ ٌلأٔشطخ اٌش٠بض١خ  إٌشبط اٌجذٟٔ ٌٍزفٛق اٌش٠بضٟ  ٌخفض اٌزٛرش

 اٌضب٠ٛٔبد
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 توصيات :

انطلاقا من النتائج المتحصل علٌها من هذه الدراسة، اتضحت لنا مكانة التخطٌط الإستراتٌجً 

ئرٌة وإمكانٌة تطبٌقه. وانطلاقا من هذا ٌمكن أن نوصً فً المإسسات الرٌاضٌة الجزا

 ونقترح ما ٌلً:

 تشجٌع الطلبة والباحثٌن لإثراء الموضوع بصورة جٌدة وأكثر دقة. -أ 

 ضرورة الاهتمام بكل من توسٌع قاعدة الممارسٌن للنشاط الرٌاضً . -ب 

 وضع أسس علمٌة لاختٌار اللجان المسٌرة للمإسسات الرٌاضٌة . -ج 

اللوائح والقواعد التً تنظم أنشطة المركب للمشرفٌن و المدربٌن و ضرورة توضٌح  -د 

 الممارسٌن.

 وضع مخطط قصٌر المدى وانتظار النتائج. -ه 

 الاهتمام بالدورات التدرٌبٌة لتنمٌة المعارؾ والمهارات للعاملٌن. -و 
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 المـراجعالمصادر    قـائمة  

 العربية: 
13
-
- -ط -اٌغضء اٌضبٟٔ  -ِىزجخ إٌٙعخ اٌّصش٠خ  -عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ  -بٌؼ أؽّذ صوٟ ص 

 1971 - ِصش10

- اٌّىزت اٌّصشٞ اٌؾذ٠ش ٌٍطجبعخ ٚ إٌشش ط -أصٛي عٍُ إٌفظ  -أؽّذ عضد ساثؼ  -12

 - الإعىٕذس٠خ05

 1986. اٌمب٘شح03- -ط -داس اٌّعبسف  -عٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ  -ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ -12

 1996خ اٌعشث١خ ٌٍزشث١خ،اٌّغٍذ اٌضبٌش ، عبِعخ ؽٍٛاْ ، عٕخ ،اٌّغٍ -11

، الكويت، عالـ المعرفة، سنة 231أميف أنور الخولي : الرياضة والمجتمع، العدد  -11

 .ـ3111

، دار المعارؼ، القاهرة، مصر، 3صالح عبد العزيز: التربية وطرؽ التدريس، ج. -11

 .ـ3110

يس في التربية البدنية والرياضية، منشأة المعارؼ، عفاؼ عبد الكريـ : طرؽ التدر  -11

 .ـ3111الإسكندرية، 

  .ـ3111منهاج التعميـ الثانوي لمتربية البدنية والرياضية: وزارة التربية الوطنية، الجزائر، -11

منهاج التربية البدنية والرياضية لمتعميـ المتوسط: مطبعة الديواف لمتعميـ والتكويف عف   -10

 .ـ2111ائر،بعد، الجز 

محمد عبد الفتاح عدناف:التربية البدنية المدرسية،  -أميف أنور الخولي -عدناف درويش -11

 .ـ3111، دار الفكر، 1دليؿ المعمـ وطالب التربية العممية، ط. 
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، المؤسسة الكبرى لمطباعة، بيروت، 3أنطواف جوزي: الطالب والكفاءة التربوية، ط.  -31

 .ـ3101

، ديواف المطبوعات 2يوني: نظريات وطرؽ التربية البدنية والرياضية، ط.محمد عوض بس-33

 .ـ3112الجامعية، الجزائر، 

عباس أحمد صالح السمراني: طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية، دوف طبعة،  -32

 .ـ3103

 خطاب محمد عادؿ: التربية البدنية والرياضية في الخدمة الاجتماعية، دوف طبعة، دار -32

 ـ.3111النهضة العربية، القاهرة، 

زحاؼ محمد: العلاقات الاجتماعية لمتلاميذ خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية   -31

. أنظر 11ـ، ص.2113وانعكاساتها عمى السمات الانفعالية، دوف طبعة، جامعة الجزائر، 

 مذكرة ماجيستر في ت ب ر.

، دار المعارؼ، القاهرة، 0لرياضي، ط.سعد جلاؿ: عمـ النفس ا -محمد حسف علاوي -31

 .ـ3112

الدافعية والانفصاؿ، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة، مراجعة عثماف  -أدوار موراوي -31

     .ـ3100، دار المشرؽ، 3نجاتي، ط.

محمد عاطؼ غيث: قاموس عمـ الاجتماع، جامعة الاسكندرية، الهيئة المصرية العامة  -31

 .ـ3111لمكتاب، 
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محمد حسف أوعبية: منهج عمـ النفس الرياضي، دوف طبعة، دار المعارؼ، مصر،  -31

 .ـ3111

 .ـ3112ة، ، دار المعارؼ، القاهر 0محمد حسف علاوي: عمـ النفس الرياضي ، ط.  -30

عبد الرحمف عيسوي: دراسات في عمـ نفس السموؾ الإنساني، دوف طبعة، منشأة  -31

 .المعارؼ، مصر

ـ: طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية، منشأة المعارؼ، الاسكندرية، عفاؼ عبد الكري -21

 .ـ3121

 والمراهقة وحقائقها الأساسية،دارعبد العالي الجسماني:سيكولوجية الطفولة  -23

 .3111البيضاء،لبنان،

 .،،لبنان1ط،ج  لسان العرب،دار الطباعة والنشر،بأبو الفصل جمال الدين ابن منظور: -22

3111 

فؤاد البهي السيد:الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة،دار الفكر العربي  -21

 .3111،مصر،

محمد الحمحامي و أمين الخولي:أسس بناء برامج التربية البدنية والرياضية،دار الفكر  -21

 .3110،القاهرة،2العربي،ط

 .3101جديدة، مصطفى فهمي:سيكولوجية الطفولة والمراهقة، دار المعارف ال -21

 ..1996،دار الفكر العربً،1بسطوٌسً أحمد:أسس ونظرٌات الحركة،ط -26

 ،عالم5الطفولة والمراهقة،ط -النموحامد عبد السلام زهران:علم نفس  -27

 .371-370،ص1999الكتب،

،دار الفكر 1أمٌن فواز الخولً وجمال الدٌن الشافعً:مناهج التربٌة البدنٌة المعاصرة،ط -20

 .2000العربً،
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AMBRE DEMONT,JAQUES BOUSNENF,PETIT LAROUSSE DE *  

MEDCINE,EDITION IMPEMERIE NEW INTLLITHE,1989. 
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 وزارة التعميم والبحث العممي

 -تيسمسيمت  – المركز الجامعي الونشريسي

 البدنية والرياضيةمعهد عموم وتقنيات النشاطات 

 قسم النشاط البدني التربوي 

 استمارة استبيان

 لتحضير مذكرة ماستر بعنوان:

زلاُِز اٌّذْ إٌفغُخ ٌرغبهبد الادساعخ ِمبسٔخ ثُٓ 

فٍ حصخ اٌزشثُخ  إٌشبط اٌجذٍٔوالأسَبف ٔحى ِّبسعخ 

 اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ
 استمارة استبيان:

 إٌشبط اٌجذٍٔز اٌّذْ والأسَبف ٔحى ِّبسعخ زلاُِإٌفغُخ ٌرغبهبد لااقصد معرفة  

الإجابة بكؿ موضوعية  التمميذيطمب منؾ عزيزي  فٍ حصخ اٌزشثُخ اٌجذُٔخ واٌشَبضُخ

( أماـ العبارة التي تراها مناسبة وصائبة حسب Xوصراحة عمى الأسئمة التالية بوضع علامة )

 لكـ تفهمكـ ومساعدتكـ لنا.رأيؾ مف أجؿ التوصؿ إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا وشكرا 

 وشكرا
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