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A travers cette recherche, nous avons essay¢ d'identifier le rdle et I'importance des mini-jeux dans le

développement et le développement de certains traits physiques (vitesse et force)

Grace a cela, nous avons mené notre recherche sous le titre de l'impact de I'utilisation de mini-jeux sur le
développement de certains attributs physiques, et nous avons utilisé dans cette recherche la méthode

expérimentale et adaptée au sujet .

L'échantillon de 1'étude était composé de 24 étudiants (12 garcons et 12 filles) de quatriéme année du
collége agés de 14 a 15 ans, avec la moyenne d'Okeel Mohammed - Iron Age - pour l'année universitaire
2018-2019.

Afin d'atteindre nos objectifs, nous avons effectué des tests physiques sur les membres de 1'échantillon de
recherche afin de déterminer 1'effet des mini-jeux sur le développement des traits physiques, ce qui nous a

montré qu'il existait des différences statistiquement significatives entre les groupes tribal et postnatal .

Enfin, nous avons conclu que le programme de mini-jeux proposé¢ avait un effet positif sur le

développement des traits physiques, contrairement au programme traditionnel
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** La corrélation st significative au niveau 0.01 (bilatéral)

Corrélations
1 didas o0 | 2 Madis o
1 da4s .8 Corrélation de Pearson 1 866
Sig. (bilatérale) 00
N 10 10
2 didis 4 Corrélation de Pearson B66 1
Sig. (bilatérale) 001
N 10 10

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilateral).
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Erreur
standard
Moyenne N Ecart-type maoysnne
Paire 1 8wy pudl ds 0 ciol 3.6858 12 22269 06428
30 ped padl de M sl 35042 12 23004 06641
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