
ي  ــــــحـــــن يــــــد بـــــمــــي أحــــعــــجامــــــز الـــــركـــــــمـــــــــــال
 -يـــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــريـــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــونــــــــــال-
 

 
 ةــــرياضيـة والـــيـــــدنـــــبـــات الــــــاطـــــشـــنــــــــــات الــــــــــيــــنــــقــــــــــتوم و ـــــلـــــــــــد عــــهــــعـــــــــــم

 

ات ــيـــنــــقــوم وتـــــلــتر في عــــــاســــــــادة المـــــل شهــيـــات نــــلبـطـــرج ضمن متــــــكـرة تخذــــــم
 ةـــــــــيـــــــــــــــاضـــــــــــــــة والريـــــــــــــــــــــــيــــــــــــــدنـــــــــــات البــــــــــــــــــــاطــــــــــالنشـــــــــــــ

 درسيــــــــــــــــــــــاط مــــــــــــــــــــــــخــصـــــــص نشــــــــــــــــــــــتــــــ
 عنـــــــــــــــــــــــــــــــــوان:ت ــــــــــتح

 

 

 

 

 المرحلة الثانوية تاميذبالتوافق النفسي ااجتماعي لدى دافعية التعلم وعاقتها 
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  - السنة الجامعية



 
 

   
 

 
} ل }  ان شكرت أزيدنك ل ت  ق

ظي   صد ه ال
درته   ل الذ ب نه  ت شكرا  الحمد ه سبح

ه ت  في مل.إت ز هذا ال  نج
ر  ذ المشرف الدكت لشكر الجزيل ال اأست جه ب نت

ر محمد"  "قرق
ال يم ط ته ال جي ته الدائم  ت ب ر  لمت المس

 الدراسي.
تذة  ف أس مي لك ديرن ال بر عن ت دن أن ن كم يس

ني  ت د ع  ضي بم التربي البدني  الري
ط البدني  .النش ضي  الري

ا  ن الت ال كل من أبد رف ل د ب سب نت لمن ب
: عدت لن ن  مس  ت

د  ل مس دة أحمد ، جم ج ق   الح
 

  

 شكر و تقدير و عرفان

 



 
 

ل ه : }...ربي ق ل متن أزعني أ ت يالتي  أشكر ن م ع   أن
الد  لح ترضأن أع  لحين{عمل ص د الص ني برحمت في عب أدخ  ه 

 19 اآيالنمل 
ارن بين  د خاص مش الحمد ه ب نحن الي  اضعه مل المت  بين دفتي هذا ال

تني هن ،  ض تني   ن ،  إلال من حم ن  إلمن غمرتني بحن الذ ك
حظ ، أكت هذا ا ر الصبر هذه ال  هداءلإتنتظر ب

. إل ل في عمره ظ ه  أط هرة ح  أمي الط
ن يحتر  إل لشممن ك . ليضئ ك  لي الطري

ني  منحني  من إل ،رب ظه  إل الث زيز" ح ة "أبي ال ئد في در الحي ق
ل في عمره  .ه  أط

ر  إل ئ  اأق زيزان كل أفراد ال مجد  جدتي ال ض مل  إله ،  خ ك
ا  اأخ

ح   إل نحن نش الطري م نح النج ي  من  إل الإبداعمن سرن س
من  طف زهرة ت ن يدا بيد  نحن ن ت تن  زمائن من قري أ  إلتك صدي

دة  ج ق ، ح ر حكي م در ، ن مر ، عيسي عبد ال أخص ربيع ع ب يد  من ب
 أحمد دالي محمد.

ل  إل بي  س ق به الكل من  ن في ق بي  أم مك ن في ق كل من يم مك
رقتي.  تس 

ني إل د ع  ت تذة م ب  أس ط البدني ط ضي   النش الري
 تيسمسي

. د تح هذه المذكرة من ب  إل كل من من ي
 

                      

 إهداء

بد  ع



 اإهداء
بسم اه أبدأ كامي ... الذي بفضله وصلت مقامي هذا و 

 احمد و الشكر على ما آتاي ...
هدي هذا العمل امتواضع إى الوالدين الكرمن و العزيزين أطال 
اه ي عمرما ، كل أفراد أسري اإخوة و اأخوات منياتنا هم 

 بالتوفيق و النجاح.
وإى كل من جمعنا هم صلة الرحم و الصداقة وم نأي على 
 ذكرهم ... إى كل من ساندي وشجعي من قريب أو بعيد.
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صل  لال :اأ  

ج البحث  من
جراءاته إ

 الميداني
 

 

 



 

 

 

 

صا نيال :لا  

عرض تحليل 
ئج قش النت  من
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 ملخص البحث:
نفسي  توافق ا تعلم و عاقتها با ية : دافعية ا حا دراسة ا ثانوية  دى تاميذتناوت ا مرحلة ا ممارسين  ا ا

رياضية بدنية و ا تربية ا حصة ا  

تي تسعى  ىا نفسي اإجتماعي ومعرفة  إ توافق ا تعلم و ا قائمة بين دافعية ا عاقة ا شف عن ا معرفة وا
ك فهي تهدف  إن ى:إان هناك تأثير وبذا  

نفسي اإ توافق ا تعلم وا انت هناك عاقة بين دافعية ا ىمعرفة ان  ما تهدف أيضا ا ضرورة  جتماعي، 
تاميذ نفسيا على فهم أنفسهم وفهم  مساعدة ا تربوية  مؤسسات ا اآخرين.وجود أخصائيين نفسانيين في ا  

دى عينة قوامها:  ك  تي تم إختيارها بطريقة  تلميذ و تلميذ 274وذا و ا  

ية: تا فرضيات ا ما قمنا بوضع ا  

نفسي  - توافق ا تعلم و ا ثانوية  دى تاميذتوجد عاقة بين دافعية ا مرحلة ا تربية  ا حصة ا ممارسين  ا
رياضية بدنية و ا .ا  

توافق ااجتماعيتوجد عاقة بين دا - تعلم و ا ثانوية ا دى تاميذ فعية ا حصة  مرحلة ا ممارسين  ا
رياضية بدنية و ا تربية ا  ا

نفسي ااجتماعيتوجد بين دافعية ا - توافق ا ثانوية  دى تاميذ تعلم و ا مرحلة ا حصة  ا ممارسين  ا
رياضية بدنية و ا تربية ا  ا

مقياس من  تعلم ، وضع هذا ا ية: تم إستخدام مقياس دافعية ا تا بحث على اأدوات ا عتمدنا في هذا ا وا 
جامعة اأردنية  سنة نفس في ا قطامي "أستاذ علم ا   1989طرف "يوسف ا

مصرية "رشا عبد  باحثة ا ذي أعدته ا نفسي ااجتماعي ا توافق ا ما قمنا باإعتماد على مقياس مقياس ا
ي"سنة  رحمن محمود وا م  2007ا  

وصفي وهو منهج  منهج: ا دراسة ا معلومات ، ومن ثم يوقد تبنت ا بيانات و ا عتمد على وصف وتحليل ا
ى حقائق علمية موضوعية ، ذات قيمة علمية وصول ا يب إما  تفسيرها من أجل ا عتمدنا على اأسا

حسابي ، اإاإ متوسط ا ية : ا تا معياري ،  معامل اإ نحرافحصائية ا ة ا رتباط  برسون ، ومعاد
عينة. حساب حجم ا  ريتشارد جيجر 



نفسي  توافق ا تعلم وا مرحلة  دى تاميذحيث أسفرت نتائج دراستنا على وجود عاقة بين دافعية ا ا
ثانوية  رياضية ا بدنية و ا تربية ا حصة ا ممارسين  تعل ا ك وجود عاقة بين دافعية ا ذا توافق ، و م وا

نفسي اإجتماعي اإ توافق ا تعلم وا ثانوية  دى تاميذجتماعي  وجود عاقة بين دافعية ا مرحلة ا  ا
رياضية بدنية و ا تربية ا حصة ا ممارسين  انت قيمة ،  ا بحث و انت نسبة تحقق فروض ا ك  وبذا

0.88=R  انت قيمة نفسي ، بينما  توافق ا تعلم وا  R=0.78، بينما بلغت قيمة  R=0.52بين دافعية ا
نفسي اإ توافق ا دافعية و ا  جتماعي.بين ا

نتائج و  ر منها : دراسة محمد وقد فسرت ا سابقة نذ دراسات ا لعديد من ا نوقشت في ضوء مطابقتها 
ح وغيرها من اأمين بدرينة و محمد اأمين خنشة ، ودرا عمران ، و دراسة ربوح صا سة جيهان أبو راشد ا

دراسات اأخرى.  ا

 

 

 



 

Search summary 

The results were explained and discussed in light of their compatibility with many previous 

studies, including: Mohammed Al Ameen Badrine, Mohammed Al Ameen Khansheh, Cihan 

Abu Rashed Al Omran, Raboh Saleh and other studies. 

 Current study: Learning motivation and its relation to the psychological compatibility of 

students practicing physical and sports education in the secondary stage 

Which seeks to identify and reveal the relationship between the motivation of learning and 

social psychological compatibility and knowledge if there is an impact and so it aims to: 

To know if there is a relationship between the motivation of learning and social psychological 

compatibility, and also to the need for psychologists in educational institutions to help 

students psychologically understand themselves and understand others. 

A sample of 274 students and students were selected 

We have also developed the following hypotheses: 

- There is a relationship between the motivation of learning and psychological  

compatibility of students who practice the share of physical education in the secondary 

stage. 

- There is a relationship between the motivation of learning and social compatibility of 

students who practice the share of physical education in the secondary stage. 

- There exists between the motivation of learning and psychosocial compatibility among 

students who practice the share of physical education in the secondary stage. 

In this study we used the following tools: The learning motivation scale was used. This  

 

 



 

measure was developed by Yousef Al-Qatami, professor of psychology at the University of 

Jordan in 1989. 

We also relied on the scale of the psycho-social adjustment scale prepared by the Egyptian 

researcher Rasha Abdel Rahman Mahmoud Wali in 2007 

The study adopted descriptive method, which is based on the description and analysis of 

data and information, and then interpreted in order to arrive at scientific facts of scientific 

value, and we relied on the following statistical methods: arithmetic mean, standard 

deviation, Person correlation coefficient, Calculates sample size. 

Where the results of our study on the existence of a relationship between the motivation of 

learning and psychological compatibility of students participating in the share of physical 

education and sports in the secondary stage, as well as the existence of a relationship 

between the motivation of learning and social compatibility relationship between the 

motivation of learning and social psychological compatibility of students participating in the 

share of physical education and sports in the phase Secondary level. Thus, the percentage 

of achievement of the research hypotheses was 0.88 = R between the motivation of learning 

and psychological compatibility, while the value of 0.52 = R, while the value of 0.78 = R 

between motivation and social psychological compatibility. 

The results were explained and discussed in light of their compatibility with many previous 

studies, including: Mohammed Al Ameen Badrine, Mohammed Al Ameen Khansheh, Cihan 

Abu Rashed Al Omran, Raboh Saleh and other studies. 



 

 قائمة الجداول
 الرقم عنوان الجدول رقم الصفحة

 01 يبين حجم عينة الدراسة. 58

جتماعي ختبار التوافق النفسي اإيبين معامات ثبات اأقسام اإ 63
 على عينة الدراسة .

02 

جتماعي ختبار التوافق النفسي اإيبين معامات صدق أقسام اإ 64
 على عينة الدراسة.

03 

بين  Rنحراف المعياري وقيم إالمتوسط الحسابي و ا يبين قيم 75
و التوافق النفسي. دافعية التعلم  

04 

بين  Rنحراف المعياري وقيم إيبين قيم المتوسط الحسابي و ا 76
جتماعي.إا دافعية التعلم و التوافق  

05 

بين  Rالمعياري وقيم  نحرافإيبين قيم المتوسط الحسابي و ا 78
 جتماعي.إدافعية التعلم و التوافق النفسي ا

06 

 



بيانية ال ا  قائمة اأش

 

 

صفحة ل رقم ا ش رقم عنوان ا  ا

ل 30 لدافعية ش مفسرة  نظريات ا  01  يمثل ا

توافق  39 ل  يمثل نظريات ا  02 ش

معياري و قيم  75 حسابي  واإنحراف ا متوسط ا تعلم  Rيوضح ا بين دافعية ا
نفسي. توافق ا  وا

03 

حسابي و ا يوضح  77 متوسط ا معياري وقيم إقيم ا تعلم و  Rنحراف ا بين دافعية ا
توافق جتماعي.إا ا  

04 

حسابي و ا يوضح  78 متوسط ا معياري وقيم إقيم ا تعلم و  Rنحراف ا بين دافعية ا
نفسي ا توافق ا جتماعي.إا  

 

05 



 

 أ 

 مقدمة:

ل حياة  يحتاج  ا في هذ ا ىم تعلم أدافع من  إ ل حيوية وقدرة على ا حياة ب جل مواصلة ا
تحدي حتى يصل  ىوا جاحا متميزا في حياته سواء في  إ ل ثقة واقتدار،ويحقق  ما يرد ب
دراسي  تحصيل ا تقال من مرحلة  أوا ىاا دافعية  أخرى إ ىبتميز وتفوق،ويشير مفهوم ا  إ

فرد من اجل  تي تحرك ا خارجية ا داخلية وا ظروف ا ذي اختل  إعادةمجموعة ا توازن ا ا
ى ا مفهوم يشير ا دافع بهذا ا لوصول فا ىزعة  هدف معين. إ  

دوافع  مهمة في ا ب ا جوا لتعلم احد ا دافع  يةويمثل ا سا ون جوهري في عملية اإ ، فهو م
جز من  إدراك ه، وتحقيق ذاته من خال ماي فرد وتوجيه سلو علماء  أشاروقد  أهدافا ا

تعلم وتؤثر في  تعلم حيث تعمل دافعية ا مهتمون بدافعية ا باحثون ا فرد وا تاجهمستوى ا  وا 
مجاات في مختل شطةف ا تي يوجهها واأ    .ا

دافعية ويرى" إدوارد موراي "      توجيه و ا تعليم ، ا تعلم وا تحصيل يعتمد أساسا على ا فا
سعي  مستمرة في ا رغبة ا لتعلم هي ا دافعية  ىا جاز  إ جاح و ا صعبة و  اأعمالا ا

وقت و بأفضل مستوى من  جهد و ا ن من ا فاءة وبأقل قدر مم عقبات ب تغلب على ا ا
تعلم" (133، صفحة 1988)إدوارد موراي،  .ا  

عل توافق و ن  ا لمتعلم يم فسي ااجتماعي  دراسي من خال  أنا يؤثر على مسار ا
مدرسية، حيث تعتبر  هذ  أسلوب بيئة ا تربوية في ا اصر ا ع   اأخيرةتفاعله وتعامله مع ا

ية بعد  ثا مؤسسة ا بيرا من حياته يتلقى فيها  أين  اأسرةا مراهق جزءا  واعيقضي ا  أ
توافق  سلوك، فسوء ا اجحة في تعديل ا طرق ا ذي يعد من ا تعليم ا تربية وا معرفة، ا ا

فسي ااجت ممارسة ماعي ا ات  سلو فيظهر من خال ا ع عزال عن ا ثقة ثم اإ وفقدان ا  

 



 

 ب 

ي   تا تعليمية و با مواقف ا عدم قدراته على مواجهة ا مستمر  غياب ا زماء وبعدها ا
معايير  تي تعتبر هدفا تربويا من أهم ا لتعلم ا دافعية  ي ا دراسي وتد تحصيل ا خفاض ا إ

تي تلعب  توافق  دورا في هاماا مليحي " ا عم ا م م عبد ا عا فشل ، ويعرفه ا جاح أو ا في ا
فاءة في عاقته مع بيئته". ثر  شخص أ ذي بواسطته يصبح ا               هو اأسلوب ا

مليجي ،                                              عم ا م (297، صفحة 1967)عبد ا  

وي  مراهقةوتعتبر مرحلة ا ثا تعليم ا تي تقابل مرحلة ا وسطى وا مراحل في حياة  ا من أهم ا
ذين  هم و اإجتماعيين ا يين م فسا علماء ا باحثين و ا عديد من ا تبا ا فتت ا ك  ذا فرد  ا

ها مجال واسع في دراساتهم ذي  خصصوا  ممر ا مراهقة ا يهيوصل وأبحاثهم ، وتعتبر ا  إ
ة  طفو فرد من ا ىا رشد  إ ملموسة ا تقال من اأشياء ا ىو اا رية إ ف وية و ا مع اأشياء ا  

ها مرحلة عواطف و توتر وشدة حيث في هذ  رحمان عيسوي" أ م "عبد ا عا ما يعرفها ا
ون  فسية ، وي صراعات ا دفاعية و ا د اا ثر ع مراهق بفترات عصبية وت مرحلة يمر ا ا

مراهق ذو حساسية شديدة تميل  ىا ما يميل إ ذات ،  يد ا ى تأ خوف خاصة من  إ ا
ثبات اإ مجتمع وعدم ا ي.ا رحمان عيسوي ،  فعا   (35، صفحة 1995)عبد ا

ر  دراسة  سعى ومن خال ماسبق ذ ى في ا ية إ حا عاقة بين ) ا تعلم معرفة ا   دافعية ا
تاميذ  و دى ا فسي اإجتماعي  توافق ا ممارسينا وية ا ثا مرحلة ا ية  ا بد تربية ا حصة ا

وصفي  هج ا م ا فيها على ا تي اعتمد رياضية( وا على  ، وهي دراسة مسحية أجريتو ا
سوقر واية تيارت .  ويات بلدية ا  بعض ثا

ي: تا حو ا بحث على ا موضوع تم تقسيم ا متطلبات ا ستجابة   وا 

ية  :الدراسة النظرية ا بحث ،وتضمن إش تعريف  ا دراسة ، وا بحث ، أهمية ا فرضيات ا
دراسات. تعقيب على هذ ا مشابهة و ا سابقة و ا دراسات ا ر ا دراسة ، وذ  بمصطلحات ا



 

 ج 

ذي تضم الخلفية النظرية: هي:ثاث متغيرات و  توا  

ا فيه دافع: دافعية التعلم او ها ت مفسرة  ظريات ا تعلم ، تعريفها وا .ية ا  

فسي اإ: النفسي ااجتماعيالتوافق  توافق ا ا فيه ا او ظريات ت جتماعي ، تعريفه و ا
ه مفسرة  .ا  

ى اإ: خصائص المرحلة العمرية ا ا ما تطرق مراهقة  ى تعريف ا ا فيه ا تجاهات تطرق
لمراهقة  مفسرة  وية  وا ثا مراهق و ا ا أيضا على ا لم ما ت مراهقة ،  ا عن مراحل ا لم ت

رياضية وأعطي ية و ا بد لتربية ا تربيةا تعريفا مختصرا  ا ا ما عرف ر محتوى  ،  ا بذ وقم
ر أهداف  ا بذ رياضية وقم ية و ا بد تربية ا ية حصة ا بد تربية ا رياضية حصة ا   .و ا

ية وشملت فصلين هما:: الجانب التطبيقي ميدا دراسة ا ا  

بحث و إجراءاته الفصل اأول:  هجية ا ية و تضمم ميدا دراسة اإستطاعية  تا    ) ا
بحث ،  هج ا بحث ،م ة ا مجتمع اأصلي و عي بحث ، أدوات  ا تعريف بمصطلحات ا ا

بحث ، مجا جة اإحصائية ا معا بحث ، ا (ات ا  

اقشة تحليلعرض الفصل الثاني:  ا  وتم فيه، تائج ا وم ك قم دراسة وبعد ذا تائج ا عرض 
فرضيات  تائج با اقشة و مقارة ا ا بم ك قم ا بوضع  ثم ومن  بتحليلها وبعد ذا تاج قم إست

خروج بقتراحات و إجملة من ا إعطاء  و عام    .لدراسة خاتمةفي اأخير ا
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ية:-1 ا  اإش

باحثون في مجال  تي اهتم بدراستها ا ية ، وا سا دوافع اإ ظومة ا مهمة في م ب ا جوا دافعية احد ا تمثل ا

دراسي  تحصيل ا مهتمون با ك ا ذا شخصية ، و بحوث ا فس ااجتماعي و ا معملي في علم ا واأداء ا

دوافع ااجتماعية  مقارة با بر با لتعلم باهتمام ا دافع  تربوي ، وبوجه عام فقد حظي ا فس ا إطار علم ا

لدراسة  مميزة  عوامل ا أحد ا تاسع عشر وما بعد  قرن ا ات من ا ستي اأخرى ، وبرز خال عقد ا

وين افتراضي م ه ت تعلم بأ بحث ، ويعرف دافع ا جهد  وا مثابرة على بذل ا ى ا فرد إ تعدد اأبعاد يدفع ا

تفوق واارتقاء من  ى ا طموح إ عقبات في سبيل تحقيق ا تغلب على ما يصادفه من ا صعاب وا وتحمل ا

افسة و اإصرا م ية.     خال ا ك بسرعة استقا  ر وان يتم ذا

لطيف خليفة ،                                                          ، صفحة 2000)محمد عبد ا

15) 

عملية  تطبيقية وا ميادين ا مجاات وا عديد من ا ظرا أهميتها في ا تعلم  ويرجع ااهتمام بدراسة دافعية ا

تعلم عاما مجال ااقتصادي ، حيث يعد دافع ا اديمي و ا مجال اأ تربوي وا مجال ا مهما في توجيه  ا

يدها ، حيث  فرد في اتجا تحقيق ذاته وتو ا أساسيا في سعي ا و ما يعتبر م شيطه ، فرد و ت سلوك ا

فرد بتحقيق ذاته من خال ما يتعلمه مصدر، صفحة  . يشعر ا فس ا (16) 

تعلم توثر في تحديد مستوى  ر إن دافعية ا ذ جدير با قوة وا دافع يعمل  تعليمي ، حيث إن ا فرد ا ا

ى زيادة  تاميذ إ دراسي ، فهو يدفع ا تي ترتبط بتحصيلهم ا حو اآمال ا تاميذ  إضافية توجه سلوك ا

هم في وقت أقل من غيرهم . جزوا أعما ي يتعلموا بطريقة أسرع ، وي  مهاراتهم ومعارفهم ، و
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فسية    ب ا جوا فهم      ما أن ااهتمام با اسب و اأمثل  م خيار ا ية ) ااتجاهات (  أضحت ا وجدا و ا

محيطة به  .      مثيرات ا سان وتحديد اتجاهاته إزاء ا  حقيقة اإ

فرد  ثقافة أن ا مجتمع و ا فرد أثار ا فسي في داخل ا تمثيل ا ها ا اتجاهات على أ ظر  ا ا يم

تسب من مجتمعه وثقافته ، ااتجا ك ي ذ شطة و بعض اأفراد اآخرين  حو بعض اأ اسبة  م هات ا

رياضي. ي ا بد شاط ا  حو ا

هم  وي تلميذ و اختاف ت امل معهم ا لذين يت بيئة و اأفراد ا جحي " أن اختاف ا بيب ا ما يرى "محمد 

ظم هذ ااتجاهات ، فا تي ت ات ا وي ت ى اختاف ا فسي يؤدي إ فس  ااجتماعي و ا هما      يوجد فردان 

بيب،  ااتجا .   (132، صفحة 1965)محمد 

ذي يتماشى وحاجات  سان ا اصر أساسية في بلورة سلوك اإ فسية و ااجتماعية ع ب ا جوا ه تعد ا وم

فسي ااجتماعي قصد تحقيق  ترويح ( وهذ اأخيرة تدعمها عوامل ااتزان ا لعب ، ا فرد اأساسية )ا ا

فسه وغير وفي فرد مع مجتمعه و  يف ا ية تعمل على ت مع وين اتجاهات ا مدرسته وعلى أحسن  وت

تفوق على غير وهذا   رياضية أين يحاول ا ممارسة ا صورة يجب أن يرا بها زمائه وخاصة من خال ا

رياضي .    ي ا بد شاط ا حو ا  ا يتم إا من خال اتجا ايجابي أو سلبي 

ل  عامة ، وهي ب تربية ا رياضية جزءا ا يتجزأ من ا ية وا بد تربية ا ن وتعتبر ا ي ا يم ما تحمله من معا

ى "  مه بعض فحسب" فايز ا ما يعتقد ا عاب ترويحية و مسابقات فقط  ات وأ حصرها في مجرد تمري أن 

سبيا  مواطن  ى إعداد ا تي تهدف إ عامة ا تربية ا ون ا ية هي جزء بل فن من ف بد تربية ا  ا

امي في ق شخص ا مواطن هو ا مقصود با رياضية واإجتماعية    عقليا وخلقيا و ا ية وا بد عقلية وا وا ا

ه.  حو مجتمعه ووط قيام بواجبه  تاج و ا قادر على اإ ى ، و ا مه  (45، صفحة 1987)فايز ا
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فسيا واجتماعيا ،  ريا و  يا وف فرد بد اء ا ظام تربوي يعمل على ب رياضية  ية و ا بد تربية ا ها تربية فا و
وادي  خرطين في ا وا أو م ا رياضات هواة  لعقل وجسم فاأفراد بمختلف أعمارهم يمارسون مختلف ا

رياضية وسطى بحيث تعتبر هذ  ، ا مراهقة ا تي تتجلى في ا عمرية ا فئة ا جد ا ومن بين هذ اأعمار 
عقلية  جسمية ا صفات ا ل من ا تقال  ضج اأخيرة مرحلة ا شباب وا ية وااجتماعية بين مرحلة ا فعا اا

سان غير  ون فيها اإ تي ي عمر ا مرحلة من ا مراهقة مصطلح وصفي  فحسب "سعدية محمد بهادر " ا
ي" بد عقلي وا ضج ا ون قد اقترب من ا حياة محدودة وي ون خبراته في ا      اضج وت

مصدر، صفحة                                                                            فس ا (46) 

رشد  ضج و ا و من ا د ي ااقتراب و ا سان وتع مراهقة مصطلح يطلق على فترة من عمر اإ إذن ا
عقلية ،  جسمية ، ا صفات  ا تي تعتبر بدورها جملة من ا شخصية ا وين  ون فيها ت مزاجية حيث ي ا

شخصية  ق أن " ا خا يه احمد عبد ا شخص عن غير تمييزا واضحا وهذا ما أشار إ ميز ا تي  خلقية ا وا
ظيم فريد  ون من ت اس ويت فرد عن غير من ا بير يميز ا ى حد  ب ثابت دائم إ ي مر مط سلو

قدرات تي تضم ا متفاعلة معا وا سمات واأجهزة ا وظائف و ا وجدان أو  مجموعة من ا عقلية ، ا ا
فريد في  وجية في ااستجابة و أسلوبه ا فيزيو وظائف ا جسمي و ا يب ا تر تورع أو اإرادة وا فعال وا اا

توافق مع بيئته ق،  .ا خا  (24، صفحة 1994)احمد محمد عبد ا

ذين     ها مسبقا فا تي يعدو خطط ا طلبة بقدراتهم يؤثر على ا باحث أن إدراك ا ب ا طا ا يرى ا ومن ه

اجحة  فسي ااجتماعي فيرسمون خططا  تفاعل ا ه إحساس مرتفع في ا تج ع تعلم مرتفع ي ديهم دافع ا

لذي س ا مرتفع ، ع دراسي ا تحصيل ا ى ا مؤدية إ خطوط اايجابية ا تعلم توضح ا ديهم دافع ا ن 

تحصيل          فشل وا ى ا ديهم ويرسمون خططا فاشلة مما يؤدي بهم إ ية  فعا خفض فيقرون بعدم ا م

دراسي.  ا

فسي  توافق ا تعلم و ا عاقة بين دافعية ا ا على مستوى ا تي تواجه لة ا مش طرحه في ا وهو ما س

دى تاميذ  وية ااجتماعي   ثا مرحلة ا مماا ن طرح ا تي يم رياضية وا ية وا بد تربية ا حصة ا رسين 

ي : تا ل ا ش عام على ا ها ا  تساؤ
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عام: -1-1 تساؤل ا  ا

تعلم و بين عاقة توجدهل  فسي  دافعية ا توافق ا تعلم و وا توافق  بين دافعية ا دىا تاميذ  ااجتماعي  

ية بد تربية ا حصة ا ممارسين  ويةّ ؟ ا ثا مرحلة ا رياضية في ا  و ا

جزئيةّ :-1-2 تساؤات ا  ا

دىهل توجد عاقة بين داف - فسي  توافق ا تعلم و ا وية تاميذ  عية ا ثا مرحلة ا حصة ا ممارسين  ا

ية ؟ بد تربية ا  ا

دى هل توجد عاقة بين دافعية ا - توافق اإجتماعي   وية تاميذتعلم و ا ثا مرحلة ا حصة  ا ممارسين  ا

ية ؟ بد تربية ا  ا

تعلم   - دى و هل توجد عاقة بين دافعية ا فسي اإجتماعي   توافق ا وية تاميذا ثا مرحلة ا ممارسين  ا ا

ية  بد تربية ا  ؟حصة ا

بحث: -2  فرضيات ا

عامة: -2-1 فرضية ا  ا

تعلم  - فسي و  وتوجد عاقة بين دافعية ا توافق ا تعلم وبين دافعية ا دى تاميذ  ا توافق ااجتماعي   ا

وية  ثا مرحلة ا رياضيةا ية و ا بد تربية ا حصة ا ممارسين   .ا
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جزئية:  -2-2 فرضيات ا  ا

دىتوجد عاقة بين داف - فسي  توافق ا تعلم و ا وية تاميذ عية ا ثا مرحلة ا تربية ا حصة ا ممارسين  ا

ية ؟ بد  ا

دى ا توجد عاقة بين دافعية - توافق اإجتماعي   وية تاميذتعلم و ا ثا مرحلة ا حصة  ا ممارسين  ا

ية ؟ بد تربية ا  ا

تعلم و توجد  - دى عاقة بين دافعية ا فسي اإجتماعي   توافق ا وية تاميذا ثا مرحلة ا ممارسين  ا ا

ية ؟ بد تربية ا  حصة ا

بحثأهمية  -3  :ا

بحث في معرفة إن  فسيتتجلى أهمية ا توافق ا تعلم و ا اك عاقة بين دافعية ا ت ه بين دافعية و  ا

تعلم و توافق ا دى تاميذ ا وية ااجتماعي  ثا مرحلة ا ية  ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  تتمثل أهمية ماا

بحث ي :  ا تا حو ا تطبيقية على ا ظرية وا عديد من ااعتبارات ا  في ا

علمية: -3-1  اأهمية ا

تعلم ي تربوية ، وهو دافعية ا بحوث ا ب مهم من مجاات ا مساهمة في إثراء جا ى ا ي إ حا بحث ا سعى ا

دى تاميذ بوعاقتها  فسي اإجتماعي  توافق ا وية ا ثا مرحلة ا ية ا بد تربية ا حصة ا ممارسين              ا

رياضية تا و ا دى ا تعلم ودرجته  ميذ باعتبار مؤشرا من مؤشرات اأداء ما يهتم بمتغير دافعية ا
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اها  او تي ت شريحة ا فسي ، وتبرز أهميته أيضا في ا تفاعل ا ى متغير ا تاميذ، إضافة إ دى ا تعليمي  ا

مراهقة.  وية أي ا ثا مرحلة ا ا أا وهي ا  في دراست

عملية: -3-2  اأهمية ا

ا تي سبق وت دراسات ا ى ا دراسة إ موضوع أو أحد متغيراته مستوى       سوف تضيف هذ ا وت هذا ا

تطبيقية فيما ستفسر  ما تظهر اأهمية ا فسي اإجتماعي   توافق ا تعلم وا عاقة بين دافعية ا و أهمية ا

ه  ها استع ن من خا تي يم فسي ثتائجها ا توافق ا ميتها ، ومراعاة ا تاميذ وت دى ا دوافع  ارة ا

فئة  ممارسينااجتماعي و ا لتاميذ ا عمرية  رياضية ا ية وا بد تربية ا  . حصة ا

بحثأهداف  -4  : ا

تائج  ى  وصول إ دراسة قصد ا قائمون با ل دراسة أو بحث أهداف محددة يصوغها ا يد أن  من اأ

تي حقائق ا بعض ا ك من أجل إعطاء تفسيرات  ذا علمية ، و معرفة ا حو ا عة تشبع شغفهم   مرضية ومق

ريد تحقيق ما يلي : دراسة  حن من خال هذ ا بعض و ت مهمة وغامضة على ا  ا

ية  - بد تربية ا حصة ا ممارسين  لتاميذ ا فسي  توافق ا تعلم ا اك عاقة بين دافعية ا ت ه ا معرفة إن 

وية. ثا مرحلة ا  في ا

توافق اإجتماعي - تعلم ا اك عاقة بين دافعية ا ت ه ا تربية   معرفة إن  حصة ا ممارسين  لتاميذ ا

وية. ثا مرحلة ا ية في ا بد  ا

حصة  - ممارسين  لتاميذ ا فسي اإجتماعي   توافق ا تعلم ا اك عاقة بين دافعية ا ت ه ا معرفة إن 

وية. ثا مرحلة ا ية في ا بد تربية ا  ا
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ن أن ت تي يم واحي ا ى إظهار أهم ا ية إ حا دراسة ا ما ما تهدف ا لتعلم ،  مراهق  ؤثر على دافعية ا

فسيا على  تاميذ  مساعدة ا تربوية  مؤسسات ا يين في ا فسا ى بيان ضرورة وجود أخصائيين  تهدف إ

محيطة  ظروف ا قدرة على مواجهة مختلف ا تفاعل و ا فسهم وفهم اآخرين وتقدير ذواتهم ومن ثم ا فهم أ

 به.

بحث: -5  تحديد مفاهيم ومصطلحات ا

تعلم: -5-1  دافعية ا

غة: دافعية  ية ) تعريف ا اتي لغة ا ي بها يدفع ، يحرك أي أن revoMلدافعية جذورفي ا تي تع ( ا

ية ) اتي لمة ا لمة مشتقة من ا دافعية  ي يدفع يحرك.revoMا  ( وتع

(NORBERT SILLAMY, 1991, p. 195)      

غة: تعلم  علم  تعريف ا ه حقيقة ا رجل :حصلت  ه  –"علم ، علما" ا شيء: عرفه وتيق ه. –ا  اأمر أتق

لطاب ،  جد اأبجدي  م  (495، صفحة 1967)ا

تعريف ااصطاحي: حو ا ها وتوجهها  تي تحرك سلو لمتعلم ا خارجية  داخلية و ا فسية ا ة ا حا هي ا

هدف.     ك ا تحقيق ذا  تحقيق غرض معين ويحافظ على ااستمرارية 

 (69، صفحة 2003)دبيل محمد ريدان،  

تعريف اإجرائي : تي تدفع به في  ا متعلم وا ها ا تي يمتل طاقة ا رغبة وا ا هي ا دافعية في دراست ا

اجح. ل فعال و  تعلم بش ة في عمليات ا مشار  ا
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فسي ااجتماعي -5-2 توافق ا  :ا

لغوي: تعريف ا فوا أي تقاربوا ، تساعدوا. ا  توافق ، توافقا : وفق في اأمر : ضد تخا

لطاب مصدر سابق، صفحة  جد اأبجدي  م  (297)ا

تعريف ااصطاحي: فرد على عقد صات اجتماعية راضية مرضية ا ه قدرة ا يعرفه مصطفى فهمي "أ

شعور باضطهاد ، دون أن يشعر  ي وا ار وتش اس، صات ا يغشها ااحت ه من ا مع من يعاشرو

ى إطرائهم أو  فرد بحاجة إ  (99، صفحة 1999)مصطفى فهمي،  استدراك عطفهم عليه.ا

تعريف ا توازن بين جرائى:إا حداث ا ات وا  مش فرد على حل  بعض ا ا هو قدرة ا توافق في دراست ا

ذي يعيش فيه  .  مجتمع ا  رغباته ومتطلباته  وا

مراهقة: 5-3  ا

لغوي تعريف ا لغة هذا  : ا د علماء فقه ا ك يؤ حلم وبذا و من ا د ى ااقتراب أو ا مراهقةتفيد مع لمة ا

ضج.  تمال ا حلم وا و من ا ذي يد فرد ا ى في ا مع سيد،  ا بهس ا  (5، صفحة 1994)فؤادا

تعريف ااصطاحي:  ي أدوك   معا اتي مصطلح ا ي  و هي مشتقة من ا بد ضج ا حو ا ا تدرج 

ى  ة إ طفو تقال من ا اء فترة اا تي تحدث أث تغيرات ا فسي وا مو ا عقلي أي ا ي و ا فعا سي و اا ج ا

رشد.  ادي،  ا  (3، صفحة 1992)هدى محمد ف
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تعريف اإجرائي : ا هي مرحلة من مراحل  ا مراهقة في دراست تي تتميز من ا سان وا د اإ مو ع ا

تي تبدأ  مرحلة ا مراهقة هي تلك ا ا ا ية ، وااجتماعية ، أما في دراست فعا عقلية ، اا جسمية  ا تغيرات ا ا

ى 15من  وي  . 17ا ثة ثا ثا ية و ا ثا ة اأوى وا س ة وهي تعادل ا  س

رياضية : -5-4 ية ا بد تربية ا  حصة ا

لغوي: تعريف ا د هذبه ا و مو ربى ا د وجعله ي و فعل ربى أي غذى ا لغة مأخوذة من ا تربية في ا ا

مى   فأصلها يربو أي زاد و

تعريف ااصطاحي : ن ا بات وا  حيوان ، ا سان ، ا ائن حي اإ ل  مية وهي تتعلق ب ت اها ا مع

و  حقيقة قبل ا سان تبدأ في ا ترتيبها ، وتربية اإ ها طريقة خاصة  ي م تهي إا بموته وهي تع ادة وا ت

خلقية  عقلية وا شخصية ا واحي ا امل ومن جميع ا مو مت مو  لفرد  مساعدة  ظروف ا باختصار تهيئة ا

روحية.                                              جسمية وا ي،  وا  (3، صفحة 1990)رابح تر

تعر  ايف ااجرائي:ا رياضية في دراست ية وا بد تربية ا مقررة من ،  حصة ا دراسية ا مواد ا هي مادة من ا

شاطات  مثلى باستخدام ا خلقية ا تربوية وا قيم ا تحقيق ا مادة  وصية  وتسعى هذ ا وزارة ا طرف ا

يتها من خال ثا م على فعا ح ن ا تي يم فردية  وا جماعية و ا رياضية ا ث مجاات أساسية تتمحور ا

ي ، حسي حر مجال ا متعلم ، ا ي. حول ا عاطفي وجدا مجال ا معرفي وا  ا
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مشابهة : -6 سابقة و ا دراسات ا  ا

تعلم (: -أ خاصة) بدافعية ا دراسات ا  ا

بية:- دراسات اأج  ا

ى: دراسة اأو باحث شو  ا  .1981دراسة ا

ية تحت  لومبيا اأمري تعلم"وقد صاغ من جامعة  دافعية ا وان "عاملية  دافعية ، قام 500ع عبارة تقيس ا

عبارة موزعة على  ت هذ ا ا شخصية و دافعية و ا ة بمقاييس ا مقياس فرعي وقد  16بجمعها باإستعا

دراسة وجود  تائج هذ ا ت  اأتي: 5بي لدافعية وهي   عوامل 

دراسة ، ويتضمن بع - حو ا ثقة اإتجا اإيجابي  مثابرة و ا ية و ا عا طموحات ا ض ا

فس.     با

تفاعل مع  - ى اإعتراف اإجتماعي و يتضمن بعض ماحظات اأستاذ وا حاجة إ ا

مدرسي. شاط ا  ا

فشل. - ب ا دافع تج  

حب اإستطاع . -  

ب اآباء و اأساتذة أو مع ضغوطات اأقران.                           - يف مع مطا ت                                                            ا

بيلة خال ،  (2005) 
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عربية:- دراسات ا  ا

عمران : دراسة باحث جيهان أبو راشد ا بحرين ا ة في ا  .1994س

دراسةموضوع  دراسي  وبعض متغيرات :ا تحصيل ا تعلم وعاقتها با ديموغرافية  .دافعية ا  ا

لة  دراسةمش فروق بين :ا دراسي و معرفة أثر ا تحصيل ا تعلم وا عاقة بين دافعية ا تعرف على ا ا

عاقة بين حجم اأسرة  ك معرفة ا ذا تعلم و اطق جغرافية مختلفة في دافعية ا ى م تمون ا ذين ي اأطفال ا

تعلم.   ودافعية ا

ة  دراسةعي اث. تلميذة تم 377قدرت ب :ا ور و اإ لذ ي مدارس   اختيارها عشوائيا من ثما

دراسةأداة  تعلم.:ا باحثة اختبار دافعية ا  استخدمت ا

دراسةتائج  بحرين على :ا مجتمع ا تي يتبعها اآباء و اأمهات في ا شئة اأسرية ا ت يب ا تأثير أسا

ائهم. دى أب تعلم   دافعية ا

تعلم وا - دراسي.وجود عاقة بين دافعية ا  تحصيل ا

لتعلم. - يها اأطفال في دافعيتهم  تمي إ تي ي اطق جغرافية ا  وجود أثر ااختاف م

اث. - ح اإ صا تعلم  اث على مقياس دافعية ا ور و اإ ذ ة إحصائيا بين ا  وجود فروق ذات دا
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ية: ثا دراسة ا  .2005دراسة سحلول ا

دراسة: ية موضوع ا عاقة بين فعا دى ا اديمي  تحصيل اأ دراسي و أثرها في ا تعلم ا ذات و دافعية ا ا

عاء. ة ص وية في مدي ثا مرحلة ا  طلبة ا

لة  دراسةمش دراسي و أثرها في :ا تعلم ا ذات و دافعية ا ية ا حاصلة بين فعا عاقة ا تعرف على ا ا

وية. ثا مرحلة ا دى طلبة ا اديمي  تحصيل اأ  ا

ة  دراسةعي دراسة من :ا ة ا ت عي و وي أدبي وتم  1025ت ثا صف ا بة من ا ب وطا ة ٳطا عي ختيار ا

 بطريقة عشوائية.

دراسةأداة   وقد إختار مقياسين  هما::ا

صور "  - شفارتلر" تعريب محمد جميل م عمة " ذات ا ية ا  .1993مقياس فعا

ز"تعر  - هارم راشدين " أطفال و ا جاز  إ دافع  فتاح موسى"و إختبار ا  .1991يب فاروق عبد ا

جة اإحصائية بإستخدام معامل اإرتباط برسون و إختبار ) معا ائي    toet-Tوتمت ا ث تباين ا ( و تحليل ا

بعدية . لمقارات ا  و إختبار "شيفة 

ذات   ية ا ة إحصائيا بين فعا ى وجود عاقة إرتباطية موجبة دا دراسة  إ دراسة: توصلت ا       تائج ا

اديمي  تحصيل اأ ة إحصائيا في ا ى وجود فروق دا دراسة إ ما توصلت ا دراسي ،  جاز ا  و دافعية اإ

دراسي.     جاز ا ح ذوى دافعية اإ دافعية وصا طلبة في مستويات ا  دى ا

شة ،  ة و محمد اأمين خ  (12، صفحة 2016-2015)محمد اأمين بدري
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محلية: - دراسات ا  ا

ى: دراسة اأو  .2005دراسة أسماء خويلد ، ماستر ا

دراسةموضوع  ما :ا ية بجامعة ورقلة (  جزائر ) دراسة ميدا مدرسيبا توجيه ا تعلم في ظل ا دافعية ا

دراسة . مائمته مع ا وصفي  هج ا م باحثة ا  استخدمت ا

لة  دراسةمش رغبات ودافعيتهم  :ا تاميذ على بطاقة ا مصرح بها من طرف ا رغبة ا شف عن ا ا

ون دراستهم به . ذي يزاو تخصص ا جاز في ا  ا

ة  دراسةعي ة ورقلة وقد بلغ :ا وي بمدي ى ثا ة اأو س تاميذ ا شامل  حصر ا ك من خال ا تم ذا

متغير  279عددهم  ة با دراسي.تلميذا وتلميذة ، وتمت ااستعا تخصص ا س ، ا ج ية :ا تا وسيطية ا  ات ا

دراسةأداة  ز" :ا هيرما جاز "  دافعية ا معلومات على اختيار ا باحثة في عملية جمع ا ما اعتمدت ا

فروق . حساب ا جة اإحصائية بواسطة اختيار )ت(  معا  تعريب فاروق موسى " وتمت ا

دراسةتائج  ى وجود فرو  :ا دراسة إ موجهين برغبة    توصلت ا تاميذ ا ة إحصائية بين ا  ق ذات دا

ة   ك وجود فروق بين ذات دا ذا اث و ح اإ جاز ، وصا موجهات برغبة ، في دافعية اا تلميذات ا و ا

موجهين برغبة  ووجي ا ت تخصص ا موجهين برغبة، وتاميذ ا تخصص اأدبي ا إحصائية بين تاميذ ا

تخصص ح تاميذ ا جاز صا  اأدبي في دافعية اا

ية: ثا دراسة ا شة ، ماستر ا ة ومحمد أمين خ    2016-2015دراسة محمد اأمين بديري



 النظـــــــــــــــرية                   الدراســـــــــــة                                         

 

19 

 

 

دراسة: رياضية بجامعة موضوع ا ية وا بد تربة ا دى طلبة معهد ا ذات  ية ا تعلم وعاقتها بفعا دافعية ا

 اأغواط ، وهي دراسة وصفية.

لة  دراسةمش اك عاقة :ا يات هل ه دى طلبة معهد علوم وتق ذات  ية ا تعلم وفعا بين دافعية ا

رياضية بجامعة اأغواط . ية وا بد شطة ا  اأ

ة  دراسةعي بحث من  :ا ة ا ت عي و رياضية بجامعة  100ت ية وا بد تربة ا ب من طلبة معهد ا طا

ور و 80اأغواط  اث  20ذ  إ

دراسة: هذ ا عام  هدف ا ان ا عاو دى طلبة معهد علوم معرفة ا ذات  ية ا تعلم وفعا قة بين دافعية ا

رياضية بجامعة اأغواط . ية وا بد شطة ا يات اأ  وتق

ذات ( ية ا تعلم ومقياس فعا طلبة مقياسين ) مقياس دافعية ا ك استعمل ا لتحقق من ذا  و

دراسةتائج  يات   :ا دى طلبة معهد علوم وتق دى  تعلم  ذات ودافعية ا ية ا وية بين فعا توجد عاقة مع

رياضية بجامعة اأغواط . ية وا بد شطة ا  اأ

رياضية  - ية وا بد شطة ا يات اأ دى طلبة معهد علوم وتق تعلم ،  ذات ودافعية ا ية ا مستوى درجات فعا

 بجامعة اأغواط . 

خاصة دراسات ا فسي ااجتماعي(: ا توافق ا  ب )ا

بية: - دراسات اأج  ا

ى: دراسة اأو ورلسن ا باحث   .1973دراسة ا
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دراسة: غير مختلطة ، في موضوع ا مختلطة و ا مدارس ا دراسي في ا تحصيل ا توافق اإجتماعي وا ا

يفوريا  .ا

دراسة: توافق  هدف ا دراسي و ا تحصيل ا ة إحصائية بين ا اك عاقة ذات دا ت ه ا تحديد ما إذ 

تي يتابعون فيها دراستهم )مختلطة أو غير  مدرسة ا وع ا وية ، و  ثا مدارس ا طاب ا اإجتماعي 

 مختلطة. 

دراسةأداة  توافق اإجتماعي. :ا  إستفتاء ا

دراسة: ة ا ت من عي و بة  200ت ب وطا ة بعدم وجود أية عاهة عقلية أو طا عي ما تميزت هذ ا

مختلطة ، و  100فسية أو جسدية حيث  مدارس ا ى ا تمون ا هم ي في مدارس غير مختلطة  100م

سين. ج تساوي بين ا  مقسمين با

دراسة: م تتصل تائج ا تائج  ما أن ا دراسي  تحصيل ا مدرسة و ا وع ا عدم وجود عاقة جوهرية بين 

توافق اإجتماعي أي عدم وجود إ دراسي و ا تحصيل ا ة إحصائية بين ا ى وجود أية عاقة ذات دا

ة،  فروق.  .(1997)عمار زغي

عربية:- دراسات ا  ا

دراسة  دراسةا ان عبد اه عقيل :ا  .1993دراسة ح

دراسةموضوع  داخلية و دورها في:ا اديمي  اإقامة باأقسام ا جاز اأ فسي اإجتماعي و اإ توافق ا ا

عزيز. ملك عبد ا رمة، وجامعة ا م ة ا قرى بم بات جامعة أم ا  طا
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دراسةهدف  داخلية :ا اديمي باإقامة ا فسي و اإجتماعي و اأ توافق ا تعرف على مدى تأثر ا ا

بات.  لطا

دراسةأداة  فسي اإجتماعي.: ا توافق ا  مقياس ا

دراسةة عي ت من :ا و خارجية. 400ت جامعية و ا مدن ا مقيمات داخل ا بة من ا  طا

دراسةتائج    :ا

مدن  - مقيمات في ا بات ا طا فسي  و اإجتماعي بين ا توافق ا ة في ا وجود فروق ذات دا

م مقيمات في ا بات ا طا ح ا صا ك  جامعة ، وذا مقيمات مع أسرهن أو خارج ا جامعية و ا دن ا

جامعية.  ا

طا - ح ا صا اديمي  أ تحصيل ا جامعيوجود فروق في ا مدن ا مقيمات في ا بات ا  

دراسة  دراسةا ريم :ا  .2002إيثار عبد ا

دراسةموضوع  تربة :ا لية ا رياضة في  دى اعبي ا علمي  تحصيل ا فسي و ا توافق ا عاقة بين ا ا

عراق. موصل با رياضية في جامعة ا  ا

دراسةهدف  فردية. :ا فروق ا ذا تأثير ا علمي و  تحصيل ا فسي و ا توافق ا عاقة بين ا  معرفة ا

دراسة دراسي: أداة ا تحصيل ا فسي ودرجات ا توافق ا  .مقياس ا

دراسة: ة ا ت من عي و تربية. 102ت لية ا رابعة في  بة مستوى ا ب وطا  طا
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دراسة:  ه اتو تائج ا ى أ تائج إ بات في توصلت ا طا طلبة و ا ة إحصائية بين ا جد فروق ذات دا

علمي  تحصيل ا ى وجود ارتباط موجب بين ا تائج إ ما توصلت ا فسي ،  توافق ا علمي و ا تحصيل ا ا

فسي. توافق ا  و ا

محلية: - دراسات ا  ا

ى: دراسة اأو ة ا تورا س ح ،أطروحة  د  .2013-2012دراسة ربوح صا

وان: فسي تحت ع توافق ا رياضي وعاقتها با ي ا بد شاط ا حو ممارسة ا فسية  ااتجاهات ا

وصفي اارتباطي . هج ا م باحث ا وية  وقد استخدم ا ثا مرحلة ا دى تاميذ ا  ااجتماعي 

لة  دراسةمش اك عاقة :ا ي إهل ه بد شاط ا حو ممارسة ا وية  ثا مرحلة ا رتباطية بين اتجاهات ا

رياض فسي ااجتماعي .ا  ي و توافقهم ا

دراسةهدف تو  ى:  ا عاقات اإ شاط إإبراز ا حو ا فسية  ل من أبعاد ااتجاهات ا رتباطية  بين 

متغيرات  وية وفق مجموعة من ا ثا مرحلة ا دى تاميذ ا فسي ااجتماعي  توافق ا رياضي وا ي ا بد ا

دراسي . مستوى ا س و ا ج متعلقة با  ا

تعر - رياضي ذات اأغراض ااجتماعية ا ي ا بد شاط ا حو ا علمية  يف بأهمية ومزايا ااتجاهات ا

رياضية .  ممارسة ا اء ا تربوية أث  تحقيق اأهداف ا

وصفي ا هج ا م باحث ا دراسة.إما استخدم ا  رتباطي في هذ ا

دراسةأداة  اتجاهات .:ا يون  ي  مقياس 
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ة  دراسةعي ة ب :ا عي هم  840يقدر عدد ا ور،  210تلميذ )  420تلميذ وتلميذة ، من بي  210ذ

وي و  ى ثا ة أو اث( س ور ،  210تلميذ )  420إ وي .  210ذ ثة ثا ة ثا اث ( س  إ

تيجة توصل دراسةها  تأهم  مراهقين إتوجد عاقة : ا ة إحصائيا بين أبعاد اتجاهات ا رتباطية دا

ي بد شاط ا فسي ااجتماعي . حو ا وية ودرجة توافقهم ا ثا مرحلة ا رياضي في ا  ا

اك عاقة عاقة  - ي إه بد شاط ا حو ا ة إحصائية بين ااتجاهات  رتباطية ذات دا

ور  س ) ذ ج فسي ااجتماعي حسب متغير ا توافق ا وية  وا ثا مرحلة ا رياضي في ا ا

اث(.  إ

اك عاقة عاقة  - ي  رتباطية ذاتإه بد شاط ا حو ا ة إحصائية بين ااتجاهات  دا

دراسي  مستوى ا فسي ااجتماعي حسب متغير ا توافق ا وية  وا ثا مرحلة ا رياضي في ا ا

ثة (. ثا ة ا س ى ، ا ة اأو س  )ا

فسي ااجتماعي. - لتوافق ا لية  درجة ا اطق اأربعة في ا م ة بين تاميذ ا توجد فروق دا  

ية ثا دراسةا ة ا تورا س حي سعيدة ، أطروحة د .2013-2012: دراسة صا  

دراسة:  اديمي موضوع ا تحصيل اأ فسي على ا توافق ا شخصية و ا سمات ا تأثير ا

جامعيين. لطلبة ا  

لة  دراسةمش تحصيل : ا فسي على ا توافق ا شخصية و ا دراسة مدى تأثير سمات ا

ة ا س ب ا لطا اديمي  ى جامعي.اأ أو  

ة  دراسةعي ة قوامها :ا باحثة على عي بة يدرسون بجامعة  40إعتمدت ا ب وطا طا

جزائر .2ا  
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دراسةأداة  دراسة أداتين أساسيتين هما::ا جاز هذ ا باحثة إ إستعملت ا  

ري  - وستا وما لشخصية  برى  خمسة ا عوامل ا .1992قائمة ا  

فسي اإجتماعي. - توافق ا مقياس ا  

دراسةتائج  ةوجود د: ا عصبية. ةإحصائي ا ب ا شخصية من جا في متوسط سمات ا  

لطلبة. - اديمي  تحصيل اأ فسي على ا توافق ا مستوى ا وجود تأثير   

توصيات:  ا

فسية ، اإجتماعية ، أو  - طلبة سواء ا شغاات ا ل و إ يل خلية إصغاء تهتم بمشا تش

بحث  ة ا اديمية ومحاو ب على اأ طا مساعدة ا اسبة  م حلول ا ة إيجاد ا فيها ومحاو

مجاات. ل ا تظاراته في  توافق و تحقيق إ يف و ا ت  ا

تخفيف من  - ا ، وهذا بهدف ا جامعة اأقرب من س ى ا ب إ طا تساب ا مراعاة إ  

فسية احية ا تي تعترضه وهو بعيد عن أسرته وخاصة من ا ل ا مشا ضغوطات و ا  ا

مادية.    و  ا  

ثة ثا دراسة ا د ، ماستر :ا ي خا بيل ورحما  .2017-2016دراسة بابو 

دراسة توافق :موضوع ا اسها على ا ع رياضية ومدى ا ية و ا بد تربية ا ظاهرة ااختاط في حصة ا

وي. ثا طور ا تاميذ ا فسي   ااجتماعي و ا

لة  دراسةمش تربية :ا اسها على ظاهرة ااختاط في حصة حصة ا ع رياضية ومدى ا ية و ا بد ا

توافق ا فسي.إا  جتماعي و ا
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ة  دراسةعي ة قدرها :ا ور  60و هي دراسة وصفية أجريت على عي ذ اث  30تلميذ عدد ا عدد اإ

30. 

دراسةأداة  فسي ااجتماعي:ا توافق ا باحثان على مقياس ا  .اعتمد ا

دراسةتائج  س بي:ا ج مختلطين فيما يخص توجد فروق من حيث ا مختلطين و غير ا تاميذ ا ن ا

فسي و ااجتماعي. توافق ا  ا

لتوافق ااجتماعي. سبة  ة إحصائية با ت دا ا فروق   ا

توصيات:    ا

اءا  ك ب رياضية و ذ ية و ا بد تربية ا ذي يمارس فيه حصة ا ل ا ش لتلميذ أن يختار ا فرصة  إعطاء ا

 ورغباتهم.على طبيعة شخصياتهم  

جيد مع   توافق ا تاميذ على ا ذي يساعد ا رياضية ا ية و ا بد تربية ا تتوفر جو اجتماعي داخل حصة ا

فسهم ومع من يحيطون بهم.  أ

مشابهة : -7 سابقة و ا دراسات ا تعليق على ا  ا

فسي اإجتماعي وعاق توافق ا تعلم ، وا سابقة حول دافعية ا دراسات ا تحصيل تمحورت معظم ا ته با

تفصيل : عاقة بشيء من ا اول هذ ا حاول ت حن س دراسي ، في حين  اديمي ، و ا  اأ

ة  -1 دراسات س ي: أجريت معظم ا زما مجال ا ،  2016،  2012،  2002،  2005من حيث ا

ا. 1973 دراسات حديثة و هو ما يتائم مع دراست  ، ومعظم هذ ا
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رغم من  -2 موضوع: با موضوع تختلف من حيث ا اك إأن صياغة ا بير حيث إى أن ه ت إتفاق  شتر

ية في) اأهداف ، اأهمية ( حيث  حا ا ا دراسات تقريبا مع دراست سابقة على متغير إا دراسات ا حتوت ا

فسي ا توافق ا تعلم أو ا تعلم و إواحد )دافعية ا متغيرين )دافعية ا ا بين ا جتماعي( في حين جمعت دراست

تو  فسي اا متغيرات. إافق ا عاقة بين هذ ا ا ا او  جتماعي( حيث ت

تعلم -3 ا أا وهي دافعية ا عاقة وهو مايتفق مع دراست ماحظ هو ااشتراك في  ا هدف : ا  من حيث ا

تفاعل ا دى وعاقتها با فسي  وية تاميذ اجتماعي ا ثا مرحلة ا يةا بد تربية ا حصة ا ممارسين               ا

رياضية  .و ا

ية. -4 حا دراسة ا وصفي وهذا ما يتفق مع ا هج ا م دراسات ا هج : استخدمت معظم هذ ا م  من حيث ا

دراسة . مائمته مع ا ك  مسحي  وذا وصفي بأسلوبه ا هج ا م ا استخدمت ا  ما أن دراست

طور  -5 سابقة تاميذ ا دراسات ا ة ا ة: شملت عي عي ا من حيث ا وي وهذا ما يتفق مع دراست ثا ا

ية. حا  ا

فسي  -6 توافق ا دراسات مقياس دافعية و مقياس ا دراسة: إستخدمت معظم ا من حيث أدوات ا

ا في إستخدام هذ اأدوات.  اإجتماعي وهذا ما يتائم مع دراست

سابقة  -7 دراسات ا تائج: توصلت معظم ا ا رتباطية و إى وجود عاقة إمن حيث ا هذا ما أثبتته دراست

ية  حا اك إا فسي ا عاقةى أن ه توافق ا تعلم و ا دى تاميذ إبين دافعية ا وية جتماعي  ثا مرحلة ا ا

ية و ا بد تربية ا حصة ا رياضية.ممارسين   ا
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فسي ا توافق ا تعلم و ا تي شملت دافعية ا ر و ا ذ سابقة ا دراسات ا تي إومن خال ا جتماعي و ا

تي تخدم إقت باتفإ قاط ا ضوء على ا ها تسليط ا ا من خا ة ، حاو مشتر قاط ا جماع على أهم ا

تائج ذات قيمة علمية و عملية. ى  لوصول إ ا  ية و تدعم حا ا ا  دراست



لبحث  نظريـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ا خلفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية    ا

28 

 

 

 تمهيد:

مجتمع  شاطه في ا صبه أو ان م فرد مهما  يان ا ها عاقة مباشرة ب تي  عوامل ا دافعية من أهم ا تعتبر ا
موجودة بين   عاقة ا تعليم ا تربية و ا دراسات في مجال ا عديد من ا ت ا قد بي دراسة و تلميذ في ا جاح ا

دافعية مثابرة. إ،  وعامل ا لعمل و ا تلميذ  محفز أساسي يدفع ا ذ تعتبر   

فسي مصطلح شديد ا    توافق ا شخصية في جميع مراحلها و مواقفها و ما أهله لإما يعتبر ا رتباط با
فسية  صحة ا ذا ا فس ، و  ثر شيوعا في علم ا مفاهيم اأ ون أحد ا وقد تضاعفت أهميتها في أن ي

ذي  عصر ا حاجة إهذا ا فسي  و الإى اأمن و اإزدادت فيه ا جتماعي.لإستقرار ا  

ى توترات و مراهقة مرحلة صراعات قد تؤدي ا يفة إظطرابات إتعتبر مرحلة ا ية حادة فهي مرحلة ع فعا
احية ا مجتلإمن ا ختاف إمع و هذا سببب فعاات ومرحلة تغيرات جسمية هامة وصراعات حادة مع ا

علماء في تعريفها و تفسير بواعثها.  ا

فسي ا توافق ا تعلم ، ا ل من دافعية ا ر تعريفات  ى ذ تطرق ا ظرية  خلفية ا      جتماعيلإوفي هذ ا
مرحلة   مفاهيمو خصائص ا هاته ا مفسرة  ظريات ا ر ا ذا ذ مراهقة ، و ية  ا بد تربية ا ذا تعريف ا ،  و

رياضي رياضية و و  ةو ا ية و ا بد تربية ا رياضية     تعريف حصة ا ية و ا بد تربية ا ر محتوى حصة ا ذ
رياضية و     ية و ا بد تربية ا ر أهداف حصة ا .ذ  
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تعلم: -1 دافعية ا  

 تعريف دافعية: -1-1

جد اختاف في تفسير مفهوم  ي  تا فس وبا بير من طرف علماء ا دافعية باهتمام  حظي موضوع ا

باحث  ظرية حيث عرفها ا ل حسب خلفيته ا دافعية ، ف ي " ) ا يند ها عملية استشارة (  "  1957"  أ

شاط " موذج ا ظيم  سلوك وت لطيف،  محمد خليفة) وتحريك ا  (251، صفحة 2000عبد ا

باحثة  يورفبيان "ما تعتبر ا تي :  1997" أان  وجية ا بيو يات ا ها مجموعة من اآ دافعية على أ " ا

سلوك وتوجيهه " .  تسمح بدفع ا

باحث  باحث " بلقيس " في يعرفها ا سلوك وتوجهه " مرعي " وا تي تحرك ا داخلية ا قوة ا : " هي تلك ا

ة  محر قوة ا وية وتستثار هذ ا مع مادية أو ا يها وبأهميتها ا حاجة إ ة ، ويشعر با تحقيق غاية معي

ه ( " فسه ) خصائصه ، حاجاته ، ميو فرد  تج من ا .بعوامل ت  

ح محمد علي،  (324، صفحة 2000)أبو جادو صا  

أداء أو  شاطه  فرد تثير  دى ا ة داخلية  دافعية تعتبر حا ستخلص أن ا تعاريف  من خال ما سبق من ا

تبا  ى اا متعلم تدفعه إ ة داخلية في ا دافعية حا تعليمي فا مجال ا تعلم أو تحقيق غاية ، أما في ا ا

ت شاط موجه وااستمرار فيه حتى يتحقق ا قيام ب تعليمي وا هدف.  لموقف ا علم   

لدافعية: -1-2 مفسرة  نظريات ا  ا

ظرية عن أخرى  ل  ة وتختلف  ية معي ظرية فترة زم ل  دافعية و تي اهتمت بتفسير ا ظريات ا وعت ا ت

جد : ظريات  ظرية ومن بين أهم ا خلفية ا  اختاف ا
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لدافعية      مفسرة  نظريات ا  ا

معرفية فسي     ا تحليل ا تعلم ااجتماعي   ا ية ا سلو  ا

سون روتر    فرويد      أت ي   رثوردايك س  

ل رقم ) لدافعية01ش مفسرة  نظريات ا ( يمثل ا  

ية: -1-2-1 سلو نظرية ا ا  

ها   دافعية بأ قد عرفت ا مثير / ااستجابة و ظرية الإرتباطية أو ا ظرية عادة ا يطلق على هذا ا

حو      ه وأداء وتعمل على استمرار وتوجيهه  تي تحرك سلو متعلم ا دى ا حاجة  داخلية أو ا ة ا حا ا

مدرسة  ة ، ومن بين زعماء هذ ا نر " ،  " ثورندايك " ، "تحقيق هدف أو غاية معي "  وقد اعتمدس

ى تعلم هذ ااستجابة وتقويتها في ثورندايك "  ون ااستجابة يؤدي إ ذي ي على مبدأ مفاد أن الإشباع ا

ها   مية حرما متعلم ( مرتبط ب عضوية ) ا شاط ا ما يرون أن  زعاج ،  ى اا حين يؤدي عدم الإشباع إ

تي ت ى تقوية ااستجابة ا تعزيز إ ذي يلي ااستجابة ما يزيد حيث يؤدي ا تعزيز ا حرمان ، فا مية ا حفظ 

ة هذا  ى إزا تي أدت إ ية حدوث ااستجابة ا م يزيد من احتما ة مثير مؤ زا ية وا  ية حدوثها ثا من احتما

اك أي مبرر افترا يس ه ك  ذ مثير،  لسلوكا    .ض أيه عوامل داخلية محددة 

وافحة ،                                                           (144، صفحة 2004)تيسير مفلح   

نر " أما  تي " س ى تقوية ااستجابة ا تعزيز إ ه ، حيث يؤدي ا متعلم مرتبط بحرية حرما شاط ا فيرى أن 

ذي يعقب ااستجابات يؤدي تعزيز ا ك أن ا ى ذ حرمان ومع مية ا ى تعلمها  مما يشير أن  تخفض  إ

مرغوب فيه سلوك ا تاج ا فيل بإ وعة  مت تعزيز ا اسب لإستراتيجيات ا م .                    ااستخدام ا

ح،                                         دي صا ه ادر فهمي زيود وذياب ا (63، صفحة 1989)  
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ن   ها بعض يم تي أسفرت ع تائج ا ية أساسا على ا لدافعية مب ية  سلو تفسيرات ا قول أن ا ا

تعلم  اسب ا تي ت مبادئ ا ن اشتقاق بعض ا ه ا يم ي ، بحيث أ حيوا تعلم ا اوت ا تي ت تجارب ا ا

س ماط ا اسب أ م تعزيز  ا ة وا اتجة عن أداء استجابات معي بشري ، فحاات الإشباع ا مرغوب ا لوك ا

طلبة. د ا دافعية واستثماراتها ع لها مبادئ تعلم هامة ومفيدة في تفسير ا  فيه 

معرفية: -1-2-2 نظرية ا ا  

ة  ها حا دافعية على أ معرفية ا ظرية ا متعلم إتفسر ا شخص ا ستغال أقصى لإستثمار داخلية تحرك ا

معرفة و مواصلة تحقيق ذاته ، شباع داوافإطاقته في أي موقف تعليمي يشارك فيه من أجل  ظريةعه   فا

بشري مخلوق عاقل يتمتع  ائن ا معرفية تسلم بافتراض مفاد أن ا ه من إتخاذ قرارات  بإرادةا حرة تم

ذي يرغب فيه. حو ا وافحة ، مصدر سابق، صفحة واقعية على ا (145)تيسير   

ظرية  فرد و قدرته على اما تفسر ا د على حرية ا ة مفاهيم تؤ دافعية بدا معرفية ا ختيار ، ومن لإا

ذي  دور ا ذاتية و على ا دافعية ا تي تدل جميعها على ا توقع وا ية و ا قصد و ا مفاهيم ا أبرز هذ ا

سلوك ا شيط ا دافعية في ت باحث "لإتلعبه هذ ا ي وتوجيهه ، ويعد ا سونسا أعام هذ " من أبرز أت

ظرية. ح، مصدر سابق، صفحة ا دي صا زيود وذياب ه ادر فهمي ا (63)  

فرد و قدرته على ا د حرية ا فرظية تؤ ما يشاء لإاحظ أن هذ ا ه  ختيار بحيث يستطيع أن يوجه سلو

مدرسة  ادي بها ا تى ت مفاهيم ا ر ا ظرية اتذ حاجة غير أن هذ ا تعزيز و قوة ا ية مثل ا سلو ا

دافعية. ب ا تفسير جوا افية  مفاهيم غير  وجية و يرون أن ا فيزيو  ا

نفسي  -1-2-3 تحليل ا ة استشارة داخلية استغال  :نظرية ا دافعية حا ظرية أن ا ترى هذ ا

ك من أجل إشباع فرد وذ  أقصى طاقات ا
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باحث  ى ا ظرية إ معرفة وتحقيق ذاته، وتعود هذ ا ى ا ادى بمفاهيم جديدة  " فرويد " دوافعه إ ذي  ا

سوي  سلوك ا د تفسير ا غريزة ع اشعور وا بت وا معرفية مثل ا ية و ا سلو مدرسة ا تختلف عن مفاهيم ا

عدوان ، وت س وغريزة ا ج وم بغريزة ا فرد مح غير سوي ، فسلوك ا رة هي و ا مب ة ا طفو د على أن ا ؤ

تفسير ما يقوم به  اشعورية  دافعية ا ى أن مفهوم ا ما تشير إ مستقبلي  فرد ا م في سلوك ا تي تتح ا

سلوك ، وهو ما ة وراء هذا ا ام دوافع ا ون قادرا على تحديد أو معرفة ا سان من سلوك دون أن ي  الإ

بت" فرويد "  يسميه  وافحة، مصدر سابق، صفحة .مفهوم ا (145)تيسير مفلح   

واع    ل أ ظرية أن  ى أصل دافع واحد ، حيث ترى هذ ا ي إ سا شاط إ ل  فهو يرد على 

ظرية  ما تشير هذ ا سية ،  ج غريزة ا رئيسي هو ا ي دفعه ا دي علمي أو اأدبي أو ا شاط ا سلوك وا ا

رة إ مب ة ا طفو عدوان ورغبات ا س  وا ج شأت عن دوافع ا تي  اشعورية ا رغبات ا ى وجود تفاعل بين ا

ماحظ أن  مستقبل وا ل سلوك في ا بت ثم تظهر على ش تي ت لعوامل  " فرويد " ا ا يعطي أهمية 

ثقافية.  ااجتماعية و ا

تعلم ا -1-2-4 جتماعي:لإنظرية ا  

اتج عن تأثيريرى أصحاب هذ "      فرد  ظرية أن سلوك ا محيطة به  ا خارجية ا بهات ا م ا

معرفي ب ا جا باحث وقدمت دور ا .روتر" أشهر روادها ا  

  (alain fabien lieury , 2003, p. 28)  

ى  قد ب ديهم  " روتر " و ذين يعتقدون أن  معتقدات ، حيث يرى أن اأفراد ا ظرية على مفهوم ا

افآت في حد ذاتها  م يس ا ة وجود مدعمات و جاز في حا ثر على الإ قدرة أ ديهم ا جاح  ل طموحات 
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ه ه فرد أن سلو دما يدرك ا لعب ع ار أو ا سلوك ، فمثا يتزايد سلوك الإستذ رار ا تي تزيد من ت ذا هي ا

بيل محمد زايد، سوف يترتب عليه تقدير مرتفع. (72، صفحة 2003)  

افآت هي    م يس ا فرد ، و مدرك من طرف ا سلوك ا دافعية على أساس ا ظرية ا تفسير هذ ا

سلوك. رار ا تي تزيد من ت  ا

لدافعية ، ي   مفسرة  ظريات ا مختلف  ا ا  ة وفق بعد تطرق ظر معي ها وجهة  ل م ا أن  تضح 

ية أين  سلو ظرية ا جد ا لباحثين ، ف رية  ف نير " اأسس ا ان " س لما  تعزيز ، أي  دافعية با يفسر ا

ى تعلمه وتقويته ، أما   سلوك أدى إ ة في " ثرورندايك " تعزيز ا ون بدافع حاجة معي دافعية ت يرى أن ا

معرفية ت ظرية ا متعلم وتدفعه حين ا ار ا تي تحرك معارف وأف داخلية ا ة ا حا ها ا دافعية على أ فسر ا

س  ج دافعية سلوك مدفوع داخليا بغريزة ا فسي يرى أن ا تحليل ا مرغوب، أما ا ى تحقيق هدفه ا إ

دافعية على أساس ااعتقاد و امتاك طموحات  تعلم الإجتماعي تفسر ا ظرية ا عدوان ، وأخيرا  جاح وا ل

دافعية.  تفسير ا لها بعين ااعتبار  مل اأخرى ويجب أخذها  ظرية ت ل  ك ف رغم ذ  

تعلم: -1-3 ا  

تعلم : -1-3-1 تعريف ا  

تعلم   مفهوم ا سهل وضع تعريف محدد  يس من ا فس، و مفاهيم اأساسية في علم ا تعلم من ا يعتبر ا

احظ عملية  ستطيع أن  ا ا  ك في أ من ذ ه عبارة عن تغيير وي تعلم أ فس وصف ا تعلم ، وعلم ا ا

شاط  حي ب ائن ا قيام ا تيجة  تغيير  خبرة أو في اأداء ، ويحدث هذا ا سلوك أو في ا أو تعديل في ا

ل الإجتماعية. مشا تغلب على ا عادات و ا قيم وا تساب ا رياضية ، ا مسائل ا حل ا             معين  

مو،                             فس ا عيسوي علم ا رحمان ا صفحات 2004)عبد ا (107-105، ا  
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باحث  تعلم هو "  " جيلفورديعرف ا سلوك قد  "ا تغيير في ا اتج عن استثارة هذا ا سلوك  تغيير في ا

مواقف معقدة. ون  بهات بسيطة وقد ي تيجة أثر م ون   ي

سي،  (16، صفحة 1999)حسين م  

تعلم: -1-3-2  خصائص ا

سلوك و اأداء    حي ، وتترجم عن طريق ا ائن ا ى حدوث عملية حيوية داخل ا تعلم إ يشير ا

بيئة ومن  تفاعل مع ا حياة من خال ا تعلم عملية مستمرة طوال ا قياس ، وا لماحظة وا قابل  خارجي ا ا

جد: تعلم   بين أهم خصائص ا

بيئة. - فرد مع ا تيجة تفاعل ا تعلم عملية تحدث   ا

مية تدريجية. - تعلم عملية ترا  ا

غير مرغوبة. - مرغوبة وا خبرات ا ات وا سلو افة ا تعلم عملية تشمل   ا

تعلم عملية تتم بصورة مقصودة أو بصورة عرفية غير مقصودة. -  ا

تعلم عملية شاملة متعددة  - ية واأخاقية ا فعا عقلية واا مظاهر ا مظاهر فهي تتضمن ا ا

لغوية. ية وا حر  وااجتماعية و ا

مواقف  - رر ظهور في ا سلوك يجب أن يت تغيير في ا سبيا ، أي أن ا تعلم شبه دائم وثابت  ا

متعددة.  ا

ال - خبرة ويتخذ ثاث أش سلوك أو ا طوي على تغير شبه دائم في ا تعلم عملية ت  وهي : ا

 .تساب سلوك أو خبرة جديدة  ا

 .خبرة سلوك أو ا تخلي عن ا  ا

 .خبرة سلوك أو ا تعديل في ا  ا
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واجب    شروط ا ضج هو أحد ا ضج ، أن ا تعلم هو عملية  ستخلص مما سبق أن ا ن أن  يم

تعلم. ي تتم عملية ا  توفرها 

لتعلم: -1-4 دافعية  تعريف ا  

لت   دافعية  ظر تختلف تعاريف ا ل واحد وجهة  ذين عرضوها ، فل علماء ا علم حسب اختاف ا

جد: هم  ة من بي  معي

باحث    مواقف " هربارت هرمانز " تعريف ا تفوق في حات ا ى ا ميل إ لتعلم هو ا دافع  أن ا

صعبة. تعليمية ا (93، صفحة 1998)أحمد عواد، ا  

تفوق على معايير الإمتياز أو " هوستن " يرى    مواجهة أو ا تعلم عبارة عن ا وآخرون بأن دافع ا

تفوق على اآخرين. صور ، هو ا قشوش و طلعت م (203، صفحة 1989)ابراهيم ا  

باحث    شاف و " ساقن " يعرفها ا تجربة و ااست جاح عن طريق ا رغبة في ا ااشتراك : " هي ا

فرد وقدراته ". جاح فيها على جهد ا تي يعتمد ا شطة ا (1987)بدر عمر، في اأ  

مواقف  تلميذ في ا ذي يحققه ا جاح ا لتعلم هي ا دافعية  تج أن ا ست تعاريف  ل ما سبق من ا من خال 

طاقة  مشاعر وا صعبة ، عن طريق مجموعة ا تعليمية ا خراط في ا ى الإ تي تدفع به إ رغبات ا و ا

دافعية  لتعلم أو ا دافعية  ما تعتبر ا شودة ،  م غايات ا ى بلوغ اأهداف وا تي تؤديه إ تعلم ا شاطات ا

عا دافعية ا ة مميزة من ا مدرسية حا تعليمي.ا موقف ا مة ، وهي خاصة با  

تعلم:-1-4-2 دافعية با عاقة ا  

تيوجود دافعية عن  تعليمية هي ا مواقف ا تعلم ، وعليه فأفضل ا فرد عامل أساسي في عملية ا ا  
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ية وقد  حا مختلفة خبرات تثير دوافعهم ا دروس ا هم ا متعلمين ، أين توفر  د ا وين دوافع ع تعمل على ت

حو  تاميذ  احية اأساسية وهي أهمية وجود عرض واضح يدفع ا حديثة هذ ا تربية ا تعلم  أدرجت ا ا

ات  مش موضوعات و ا وا فعليا في اختيار ا ي يشتر تاميذ  فرصة أمام ا ك فهي تهتم بإتاحة ا ذ و

شاط  واحي ا وسائل و  دراسة وا هم في تحديد طرق ا ما تهتم بإشرا واحي هامة في حياتهم ،  تي تمس  ا

يها. تي يهدفون إ ى تحقيق اأغراض ا تي توصلهم إ (40)ابراهيم وجيه محمود، بدون تاريخ، صفحة ا  

ما شعرا    لتحقيق ، ف تلميذ قابل  يه ا ذي يسعى إ هدف ا ه أن  بأهميةا ي ييسر  تا عمل وبا ا

صرف عن إشباع  بغي أن ي مدرس ا ي ل ما يستطيع من جهد ، فعمل ا يه  وصول إ يبذل في سبيل ا

تامي مو ميول و دوافع جديدة تساعد في دوافع ا ما يجب أن يعمل على  ية فحسب ، وا  حا هم ا ذ وميو

قائم على  اجح هو ا تعلم ا اسبة ، فا م مهارات و ااتجاهات ا معارف و ا تسابهم ا وين شخصياتهم وا ت

ثر حيوية. تعلم أقوى وأ ت عملية ا ا لما  تاميذ وحاجاتهم ،                                    دوافع ا

صفحات                                                                  مصدر، ا فس ا (40-41)  

ك من أجل    تعليم وذ ذي يستطيع استغال دوافع تاميذ في عملية ا معلم ا فء هو ا معلم ا فا

ذي شاط ا ى ا معلم أن يوجه  دفعهم إ ذا على ا تعلم عن طريق دروس تشمل خبرات مختلفة  ى ا يؤدي إ

وجهة  دافعية من ا يه ، وتبدوا اهمية ا ذي يسعى إ هدف ا شاط ويضمن استمرار حتى يتحقق ا هذا ا

ة  يد اهتمامات معي تاميذ وتوجيهها وتو ها هدفا تربويا في ذاتها ، فاستثارة دافعية ا و تربوية  ديهم ا

مدرسة وفي حياتهم  طاق ا ية خارج  شاطات معرفية وعاطفية وحر تجعلهم يقبلون على ممارسة 

مستقبلية.  ا

ك من  حو فعال ، وذ ة على  جازات تعليمية معي ن استخدامها في سبيل ا دافعية وسيلة يم ما تعتبر ا

تحصيل ، ا ب على ا طا قدرة ا محددة  عوامل ا دافعية على عاقة بميول خال اعتبارها أحد ا ن ا
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ل  عمل بش مثابرة وا ه وتحثه على ا مثيرات معززات تؤثر في سلو ب وحاجاته فتجعل من بعض ا طا ا

فرد  شاط ا ة ، ان  تعلم ، فا تعلم بدون دافعية معي بير في عملية ا ها أثر  دوافع  ذا فا شيط وفعال ، 

اتج في موقف خارجي معين ، تحدد موقف.وعمله ا موجودة في هذا ا دافعية ا ظروف ا   ا

ي،  عيم جعي رشدان و (230، صفحة 2006)عبداه ا                  

تي تساعد    قوة ا تربوية ، فهي ا عملية ا جاح ا دافعية شرط أساسي  ستخلص مما سبق أن ا

جيد  تحصيل ا ى ا متعلم إ ك عن وتدفع ا واقع وذ ن به تجسيدما تم تعلمه في ا وهي عامل أساسي يم

صف  ن أن  ات بصفة خاصة ، فيم جاح في مختلف اامتحا طريق ااختراعات بصفة عامة ، وا

عمل باب على ا ها الإ دافعية با .ا  
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نفسي ا -2 توافق ا جتماعي:لإا  

توافق: -2-1  ا

 تعريف ازاروس:

توافق هو  متعددة."ا ضغوط ا متطلبات و ا تغلب على ا فرد على ا تي تساعد ا فسية ا عمليات ا  مجموع ا

 (lazarus richards patterson, 1662, p. 109) 

فرد من أجل  ن أن يستعين بها ا فسية يم توافق عبارة عن عمليات  لتمس أن ا تعريف  من خال هذا ا

فسية  تي تمارس عليه سواء  ضغوطات ا ها، و مختلف ا ن أن يتعرض  تي يم مواقف ا مواجهة مختلف ا

بيئة  ه و بين استمرار عاقته مع ا ون بي ن أن ت تي يم مجتمع، و ا متطلبات ا أو فردية أو خارجية 

 ااجتماعية.

ارل روجرز:   تعريف 

ها  تي يدر شخص على تقبل اأمور ا يها في وهو قدرة ا ك على تب عمل من بعد ذ بما فيها ذاته ثم ا

ظيم شخصيته.  (109، صفحة 1998)رمضان محمد قذافي، ت

يفيةارل روجرز يشير    قادر  لتوافق على  سان ا متوافق هو الإ فرد ا ذاته ، فا فرد  إدراك وتقدير ا

ل جيد مما يجعله  حقيقة بش ن  يتقبلعلى إدراك ا م ت و  ها حتى و تي يتعرض  مواقف ا حقائق و ا ل ا

اء شخصيته . ب عمل على أخذها بعين الإعتبار   تعجبه ثم ا

لتوافق : -2-2 مفسرة  نظريات ا  ا

بعد ا توافق و أهميتهيعتبر ا بحوث و موضوع ا ل ا تفسير أي ظاهرة علمية اأساس في   ظري 

فرد  ه من عاقة مباشرة بحياة ا ما  ك  فسية  وذ بحوث ا حديثة في ا مواضيع ا بيرة يعد من ا  ا
جد : و توافق  تي فسرت ا ظريلت ا مراهق ، ومن أهم ا  خاصة ا
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توافق  نظريات ا

   

وجية  بيو فسي ا تحليل ا فس ا ا ية           علم ا سلو يلإا  سا

 

سون          وا غ،اير تون          فرويد،يو من،جا ا دل، دورا        روجرز،ماسلوسون،طم ر،با ي  س

ل رقم) ش توافق02ا  (: يمثل نظريات ا

 

وجية :  -2-2-1 بيو نظرية ا  (BiologicalTheory)ا

باحثين  تون "  و  "داروين مندلومن مؤسسيها ا لتوافق جا وجية  بيو واحي ا ظرية على ا ز هذ ا تر

توافق تعود ال سوء ا ل أش مخ وتحدث هذ  حيث ترى أن  جسم و ا سجة ا ى أمراض تصيب أ ا

فرد من  تسبة خال مراحل حياة ا م ها ا موروثة و م ها ا ال م و اضطرابات  إصاباتاأمراض في أش

محيط أو تعود  اتجة عن مؤثرات من ا ىجسمية  ي  اضطرابات إ هرمو توازن ا تي تؤثر على ا فسية ا

لضغوطات  تيجة تعرضه   لفرد 

لفرد        تام  توافق ا ي ا تا فسية و با صحة ا توافق تعتمد على ا ظرية أن عملية ا يرى أصحاب هذ ا

جسمي (أي سامة  توافق ا سجام ) ا ظرية إ توافق في ظل هذ ا مختلفة و يقصد با جسم ا وظائف ا

جسم.  (111، صفحة 2009)رياش سعيد، شاظ وظائف ا

نفسي : -2-2-2 تحليل ا  (PsycoAnalysesTheory)نظرية ا

باحث " جد ا ظرية  ون ا، و يرى أن عملية فرويد "  من أبرز رواد هذ ا با ما ت فرد غا دى ا توافق   ا

متوافق هو شخص ا اتهم  فا ثير من سلو حقيقية  م أن اأفراد ا يعون اأسباب ا  شعورية بح

ذي يستطيع  شخص ا ة اجتماعي إتباعا ظرورية بوسائل مقبو متطلبات ا  .ا
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ي،  حميد محمد شاذ  (70، صفحة 2001)عبد ا

باحث  صحة على أن مفتاح فقد اعتمد في دراسته"يونج " أما ا توافق وا مو  ا من في استمرار ا فسية ي ا

د على أهمية  ما أ شخصي  دون توقف ، سوية ٳا شخصية ا توازن في ا حقيقة و أهمية ا ذات ا تشاف ا

موازة بين  توافق يتطلبان ا فسية و ا صحة ا متوافقة و أن ا ا اا  بساطية.لإطوائية و الإميوات

لطيف،  حميد عبد ا  (87، صفحة 1190)مدحت عبد ا

ون في  توافق ي زون على ان ا هم ير جد  أ فسي  تحليل ا ظرية ا رواد  من خال عرض هذ اأراء 

باحث " شخصية ، حيث يرى ا توافق عملية ا فرويدا ك." أن ا لفرد دون أن يدرك ذ  شعورية تحدث 

لباحث "   سبة  ذات على حقيقتها وضرورة ٳ" فقد يونجبا د على أهمية معرفة ا شخصية و أ مو ا هتم ب

فسية .  صحة ا تمتع با توافق و ا تحقيق ا بساطية  طوائية و اا ميوات اا موازة بين ا  ا

باحث "   سونأما ا متوافق اأري شخص ا ثقة ا" فا قدرة على لإ بد أن يتسم با هوية وا واضح با حساس ا

شعور با حب ، ا فة و ا هدفلإاأ حو ا توجه  ية  ، ا ظروف  ستقا قدرة على مائمة ا افس و ا ت و ا

توافق. ة ا ضج و سهو يل على ا متغيرة د  ا

ية: -2-2-3 سلو نظرية ا  theory behaviorisme) ) ا

ين في  سلو دى ا توافق  لحصول ٳيتمثل ا تي تؤهله  فرد و ا ها ا تي  خبرة ا تسبة من خال ا ستجابات م

طقية و على ا رار لإعلى توقعات م ه أن يتحول ٳثابة ، فت ىثابة سلوك ما من شأ عادة وعملية توافق  إ

دى " شخص  ينر" و "واتسونا جهس ه ا مو عن طريق ما يبذ ن أن ت ها " ، ايم لفرد و  شعوري  د ا

ل بطرقة  يةتتش بيئة .ٳعن طريق تلميحات أو  آ  ثبات ا

باحث "   معرفيين أمثال ا ييين ا سلو برت بندورا" و أما ا باحثآ ل ماهوني"  ا ستبعدو تفسير توافق ٳ"ماي

وضائف  ثير من ا بشرية و إعتبروا أن  طبيعة ا ية تبعد عن ا ه يحدث بطريقة أ فرد أ بشرية تتم و ا ا

وعي و ا ية من ا فرد على درجة عا مفاهيم اأساسيةلإا ار و ا أف  .دراك مزاملة 
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 (142، صفحة 2002)مايسة أحمد نيال ، 

نفس ا -2-2-4  humanistic psychology) نساني: )لإنظرية علم ا

فس ا هم لإيتمثل مدخل علم ا ك عن طريق تقبل اأخرين  توافق وذا ي في مساعدة اأفراد على ا  سا

ت  ا ار و مشاعر  تداول مع أف بحث عن ذاتهم و ا بدء في ا ها ا هم قيمتهم وم هم أفراد  و شعورهم بأ

قبول من  حصول على ا ين ا ة محاو سليم. اآخرينمدفو توافق ا ي تحقيق ا تا  وبا

صدد يشير   ى 1951" ارروجرز" في هذا ا ثيرا ما يتميز ببعد ا إ توافق  فرد سيئ ا تساق في لإأن ا

اتهم حيث يعرف " فرد ااحتفاظ ببعض ارروجرزسلو تي يحاول فيها ا ة ا حا توافق "تلك ا " بأن سوء ا

خبرات بعيدا عن ا يل على سوء توافقه  دراك أولإا ذاته د فرد  واقع ان عدم قبول ا وعي و في ا وهذا ما ا

توتر و اأسى  د فيه ا مصدر ، صفحة يو فس ا (142) 

باحث "    ثقة روجرزاذن حسب ا فرد في ا من في قدرة ا تي ت معايير ا توافق بعارة عن مجموعة من ا " ا

حرية و الإفي مشاعر ، ا خبرة .لإحساس با  فتاح على ا

باحث     لتوافق تتمثل فيما يلي : قام بوضع" "ماسلوأما ا  معايير 

توافق لإا  ى ا فرد ا لها تؤدي با لذات و هي  صحيح  ز ا تلقائية ، تمر ذات ا لواقع ، قبول ا فعال  دراك ا

فسه ومع اآإبصفة   (91، صفحة 1990)عباس محمد عوض، خرين يجابية مع 

د هذا ا   فسي الإما يؤ ذات ويشدد على لإتجا )ا توافق على أهمية دراسة ا ي ( في تفسير عملية ا سا

فرد . اتج من طرف ا لسلوك ا ضابطة  حدود ا تي تعتبر ا قيم ا  أهمية ا

ه     هم  ل واحد م فس ، ان  تي طرحها علماء علم ا ظريات ا ستخلص من خال هذ ا وفي اأخير 

مفهوم  فسي مفهوم أساسي تفسير و تحديد  توافق ا ها تتفق بأن ا حى معين ، رغم أ توافق في ضوء م ا

حاجات  توافق هو حفاظ و اتباع ا فسي يرى أن ا تحليل ا لفرد ، فا فسية  صحة ا مرتبط بمقومات ا

ذات و يتحقق من خال  فاءة وسيطرة على ا توافق هو بمثابة  ى ا يين يشيرون ا سلو ضرورية ، أما ا ا
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ظرية  ه يشبع حاجاته ، أما ا ذي من خا مجتمع ا طبيعة و ا موجودة في ا ين ا قوا شروط و ا تشاف ا ا

ظرة  لإا واقعي، و ا فسه وتجاربه و خبرات حياته ا فرد  ة وعي خاصة با ها حا توافق أ ية ترى عملية ا سا

لها  ك بأخذها  ظريات ، ذ امل مابين هذ ا ت صحيحة تتطلب ا توافق أو سوء لإبعين اا تفسير ا عتبار 

توافق فا املة و متفاعلة .إسان ماهو لإا  ا وحدة 

نفسي: -2-3 توافق ا  تعريف ا

محيط به ،  وسط ا فرد مع ذاته وتوافقه مع ا ه توافق ا فسي على أ توافق ا فس مفهوم ا يطرح علماء ا

فصل عن اأخر  مستويين اي ل ا متوافق ٳو و متوافق ذاتيا هو ا فرد ا ما يؤثر فيه و يتأثر به ، فا

فرد على توفيق بين دوافعه و بين ٳ ذاتى هي قدرة ا توافق ا هم أن "ا فس بقو جتماعيا ويضيف علماء ا

اك صراع داخليلإأدوار ا ون ه دوافع بحيث ي متصارعة مع هذ ا  . جتماعية ا

و، )جم  (288، صفحة 2009ال أبود

فسه وتتسم حياته با فرد عن  فسي رضا ا توافق ا توترات ما يقصد با فسية خلو من ا صراعات ا و ا

ن من  قص فيتم قلق و ا ب ، ا ذ تى تقترن بمشاعر ا جميعٳا  شباع دوافعه بصورة ترضيه وا تغضب ا

 (34، صفحة 1979 )مصطفى فهمي،

توافق ااجتماعي :  -2-4  تعريف ا

ستعرض أهمها : ذا سوف  لتوافق ااجتماعي و اك مفاهيم و تعاريف عديدة   ه

باحث "    فرد على  فهمي مصطفىيعرف ا ه : هو قدرة ا توافق الإجتماعي ا                  يعقد صات  أن" ا

شعور اك و ا   .و الإحت

باحث "   توافق  محمود عطيةأما ا ا يرى ان ا تي تدل لإجتماعي مجموعة الإا"ه مختلفة ا  ستجابات ا
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فلرد و شعور باأمن ا  جتماعي.لإعلى تمتع ا

باهي ،   .(55، صفحة 2007)حسين محمد حشمت و مصطفى حسين ا

نفسي ااجتماعي:تعريف  -2-5  توافق ا   ا

توفيق بين رغباته و حاجاته  فرد في ا فسي الإجتماعي هو " قدرة ا توافق ا باحث "خير اه" بأن ا يرى ا

شخصي و  فرد باأمن ا مجتمع من جهة أخرى، تبدو مظاهرها في شعور ا من جهة و متطلبات ا

خ عقلية و ا صحة ا تحرر و ا تماء و ا مضادة الإجتماعي و إحساسه بقيمته، و شعور باا ميول ا لو من ا

سيد خير اه ، لمجتمع".  (75، صفحة 1981)ا

فرد على إحداث ااتزان بين رغباته و  فسي ااجتماعي هو قدرة ا توافق ا تعريف أن ا تج من هذا ا ست

ك من خال ااستجابات أو ردود اأفعال  مجتمع و يظهر ذ شعور باأمن و متطلبات ا تي تدل على ا ا

تماء و إحساسه  فرد على ذاته و شعور اا ذي يظهر في اعتماد ا شخصي و الإجتماعي ا تقدير ا ا

 بقيمته.

نفسي الإجتماعي: - 6- 2 توافق ا  عملية ا

هما يبدوا و  امل بي ت امل بحيث يرى "فائز احمد" بأن ا ت فسي الإجتماعي عملية ا توافق ا  اضحايعتبر ا

وقت يقدم  فس ا ة، و في  مجتمع بطريقة فعا ى ا تمي إ ذي ي فرد ا توافق عملية ذات وجهين تتضمن ا فا

يحدث تغيير في  ر  ي يدرك و يشعر و يف فرد  ة في داخل ا ام طاقة ا تحقيق ا وسائل   لمجتمع ا

ية تأثي مجتمع يرتبطان معا في عاقة تباد فرد و ا مجتمع، بحيث أن ا  .ريةا

 (108)رياش سعيد ، مصدر سابق، صفحة 

ذي يعيش فيه من بين أهم اأبعاد  محيط الإجتماعي ا فرد و ا فسه و بين ا فرد و  سجام بين ا فعملية اا

باحث " فرد ، و على هذا اأساس يرى ا فسي الإجتماعي ا يتم عبداه مجديفي حياة ا توافق ا " بأن ا
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فرد  اء ا يفية ب فسي" يتضمن  توافق ا هما، فا فصل رغم وجود من يرى أن ثمة فرق مبدئي بي في إطار م

هذ  شخص  يفية استخدام ا توافق الإجتماعي" فيتضمن  تغيير أما "ا تعديل و ا فسي في إطار ا توافقه ا

ذاتية في مجاا توافقات ا يا و صحيا، و يتفاعل مع اآخرين في ا ت حياته الإجتماعية، تربويا ومه

مواقف فسي مدى توافق أو عدم توافقه الإجتماعي مواجهة ا ل، مما يثبت بتوافقه ا لمشا تي تعرضه  ا

فسي. مرض ا صحة و ا ي ا تا  (251، صفحة 1996)مجدي أحمد محمد عبد اه، با

حاجات، إذ  لفرد ذات أهمية في تحقيق اأهداف إشباع ا فسي الإجتماعي  توافق ا أخيرا تبقى عملية ا

ه لإحداث  توتر و تحقيق ااستقرار، و قدرة تعديل سلو فس و استبعاد ا ى رضا ا عملية إ تهدف هذ ا

سعادة مع اآخرين و  بيئة مما يضمن ا ه و بين ا مجتمع و معايير عاقة توافق بي تزام بأخاقيات ا اا

فسي و الإجتماعي. رضا ا ك تحقيق ا ذ  الإجتماعية و 
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عمرية: -3 مرحلة ا  خصائص ا

مراهقة: -3-1  تعريف ا

باحث    فرد :  ( 1956)  " ستاتلي هوليعرفها ا عمر تتميز فيها تصرفات ا مرحلة من ا

حادة و  فعاات ا عواطف واا يفة ".با ع توترات ا زغبي، ا (318، صفحة 2001)أحمد محمد ا  

ز    ا ر مراهق وما يعتريه من توترات وثورات  " هول " ه ي في حياة ا فعا ب اا جا على ا

مراهق. ها أزمة تحدث في حياة ا ا بأ  توصف أحيا

باحث    مراهقة : " "دوبيسويرى ا تيأن ا فسية ا جسمية و ا تحوات ا تعتبر عادة مجموعة من ا  

مراهق ة و ا طفو ة.                                                        تحدث بين ا

(DEEBESSE.M, 1971, p. 08)                                                                

سبة  دوبيس " با بين أساسيين هما : تغيرات جسمية "  ية تحدث فيها تغيرات من جا تقا مراهقة مرحلة ا ا

عقلية. قدرات ا موا ا سي و ج شاط ا زيادة ا فسية  وزن ، وتغيرات  طول ، ا موا اأعضاء ، ا  

باحث  بار " بياجي " ما عبر ا م ا فرد مع عا دمج فيه ا ذي ي عمر ا ي ا ها تع ه أ مراهقة بقو عن ا

ا ، بل ه ه س بر م ه أقل ممن هو أ طفل يشعر أ م يعد فيه ا ذي  عمر ا حقوق وا هم في ا و مساوي 

(341، صفحة 2004)سامي محمد ملحم، .على اأقل  

ية فعا فسية  اا ب خاصة ا جوا مو مختلف ا جسمي ، وفيها يمس ا مو ا مراهقة مرحلة بارزة في ا  فا

تصرفات فعاات و ا شديد في الإ تقلب ا تذبذب وا ثير من ا وقت وجود ا فس ا  ااجتماعية ، وفي 

ية تتميز  تقا ضج وتعتبر فترة ا حو ا تحول  ي ا ك تع ذ مراهقة  بتغيرات عديدة خاصة ما يتعلق فا

فترة. تي تحدث خال هذ ا ية ، وااجتماعية ا فعا جسمية ، الإ تغيرات ا توافق مع ا ى ا ملحة إ حاجة ا  با
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مراهقة: -3-2 تحديد مرحلة ا  

فترة ها ا تهي و اتفقو مبدئيا على أ مراهقة ، متى تبدأ ومتى ت باحثون في تحديد مرحلة ا قد اختلف ا  

وا ها تبدأ من ا اك يقول بأ جسمي وه ضج ا تمال ا سي و ا ج بلوغ ا ى 10قعة بين ا ة و  21ا س

بعض يحصرها بين  ما يلي:14و  12ا ى ثاث مراحل  ى تقسيمها ا ة ، ووصل وا س  

رة: -3-2-1 مب مراهقة ا ا  

ها تتراوح بين  باحثون أ تي اتفق عليها ا سلوك  14و12و ا اقص ا ة تتميز بت طفيلي و بداية عامات س ا

ظهور و ضج في ا مرحلة تحدث تغيرات عديدة ٳا ثى ، ففي بداية هذ ا ر و اأ ذ د ا تمال وظائفها ع

سية بأداء وظائفها. لمراهق ومن أبرز ج غدد ا سي حيث تبدأ ا ج ب ا جا مرحلة ا مو هذ ا مظاهر   

(25، صفحة 1994 )ميخائيل معوض خليل ،  

وسطى:  -3-2-2 مراهقة ا ا  

ية ، حيث تمتد من  حا ا ا مقصودة في دراست فئة ا ى 15وهي ا ة ا مراهق 18س ة تتميز بشعور ا س

ضج و ا مميزة لإبا مظاهلر ا ضج فيها مختلف ا مراهقة حيث ت راحل ا مرحلة قلب  ية وتعتبر هذ ا ستقا

هدوء و ا مرحلة باشعور با ما تتميز هذ ا ل ملإها ، حياة  ب ى تقبل ا ختافات أو عدم ٳا فيها من تجا ا

عمل و قدرة على ا ا بطاقة و ا مراهق ه ما يتميز ا توافق  قدرة على ا وضوح وزيادة ا قامة عاقات ٳا

جد: مرحلة  ة مع اأخرين و من سمات هذ ا  متباد

ية ا - مسؤو شعور با جتماعية.لإا  

ى مساعدة اأخرين. - ميل ا ا  
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ل لإا - س اأخر على ش ج ميول و اقامة عاقات.هتمام با  

مراهق. لإوضوح ا- دى ا ميول  (73، صفحة 1995)حامد عبد سام زهران ، تجاهات و ا  

متأخرة: -3-2-3 مراهقة ا ا  

مرحلة من  ى توحيد جهود  21-18تمتد هذ ا ها ا مراهق ويسعى من خا ة وهي فترة يحاول فيها ا س

توافق مع ٳمن أجل  يف مع مجتمعه ، زا ت ما يحاول ا ات شخصيته  و فة من مجموع م قامة وحدة متأ

تفاعل و توحيد أجزاء  متأخرة تعتبر مرحلة ا مراهقة ا ى أن اا علماء ا جديدة ، ويشير ا بيئية ا ظروف ا ا

ها بعد أن أصبحت اأهداف واضحة. اسق فيما بي ت شخصية و ا مصدر، صفحة ا فس ا (108)  

ثانوية:-3-3 مراهقة و ا ا  

مراهق عن ذاته، هي    يل مفهوم ا ها تأثير قوي في تش تي  تربوية ا مؤسسة ا وية ا ثا تعتبر ا

ها توسع  ما أ معرفة،  لتعلم وتوفير ا فرص  مراهقين بحيث تقدم ا ظيما في حياة ا ثر ت مؤسسة اأ ا

شاطات  مراهقين في مجموعة اأقران من خال ا ية وااجتماعية بدمج ا ذه رياضية، وقامت اآفاق ا ا

باحثة  بستس " ا وية عن طريق  "  ثا مدارس ا تعرف على أفضل ا ى ا ها إ بدراسة هدفت من خا

ية، حيث تم اختيار أربعة مدارس  متحدة اأمري وايات ا لمدارس في ا ية  ميدا ماحظات ا ااتصاات و ا

فر  تاءم ا مدرسية  مؤسسات ا ييف جميع ا طلبة في جميع تتصف بقدرتها على ت فردية بين ا وق ا

لتطور  بيئة الإيجابية  يز على أهمية ا ى تر حسية و ااجتماعية، بالإضافة إ معرفية  ، ا ب ا جوا ا

بيرة في  ه أهمية  ي  فعا تطور ااجتماعي و اا مراهقين  حيث أن ا د ا ي و ااجتماعي ع فعا اا

مراه ي بتربية ا تي تعت مدرسية ا برامج ا ح محمد أبو جادو، مصدر سابق، صفحة قين.ا (438)صا  
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رياضية:ا حصة-4   بدنية و ا تربية ا  

رياضيةاتعريف  -4-1 بدنية و ا :تربية ا  

قل ون عملية  قيته ، وقد ت جديد بعد تعديله و ت جيل ا ى ا قديم ا جيل ا ثقافي من ا تراث ا قل ا ي   تع

ثقافي في  تراث ا مدرسي حيث تستلزم وضع خبرات ا وضع ا ما في ا ة  تراث مق هج إا م ا ظمي  طار ت

رفاق و اأصدقاء.  ادي وجماعة ا مدرسي مثل  وضع ا ما غير ا ة و مفتوحة  ون عملية مق     و قد ت

ي،                                                               خو ور ا (29، صفحة 1999)أمين أ  

ريا -4-2 بدنية و ا تربية ا ضية:أهداف ا  

ية: تا تاميذ في تحقيق اأهداف ا جيد يجب أن يشمل على مساعدة ا برامج ا  ان ا

جسمية. - مهارات ا إمدادهم با  

ل سليم. - مو بش مية ا ي وت جسما مو ا تحسين ا  

ميتها. - ية و ت بد لياقة ا محافضة على ا ا  

مواقف. - ات في مختلف ا حر قدرتهم على معرفة ا  

عامة. - ية ا بد لياقة ا لحفاظ على ا رياضية  ات ا تمري قدرة على ااستمرار في ممارسة ا مية ا ت  

مهارات ا - جتماعية.لإتعليمهم معرفة ا  

ار. - تحسين قدرتهم على اابت  

مهارات ا تعليمهم على - جتماعية.لإمعرفة ا  

ة. - لحر مختلفة  ال ا قدرة على أداء اأش تحسين ا  

تقدم شخصية في ا رغبة ا شخصي و ا تقيم ا قدرة على ا مية ا .ت  

اهد محمد سعيد زغلول  (23، صفحة 2004يلي رمزي فهيم ،  -)  
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رياضية:  -4-3 بدنية و ا تربية ا تعريف حصة ا  

ل تربية تشمل  اهج ا م شاملة  خطة ا رياضية فا ية و ا بد لتربية ا دراسي  لبرامج ا صغيرة  وحدة ا  هي ا

ها  تي تتضم مهارات  ا تسبوا ا مؤسسة وأن ي مدرس أن يمارسها تاميذ هذ ا تي يريد ا شطة ا أوجه اأ

شطة با ك من تعلم مباشر أو غير مباشر.ظافة الإهذ اأ ى ما يصاحب ذا  

رياضية: -4-4 بدنية و ا تربية ا محتوى حصة ا  

رياضية على ثاثة أقسام: ية و ا بد تربية ا  يحتوي درس ا

تمهيدي:-4-4-1 قسم ا ا  

مدرس في مهامه  جاح ا لدرس يجدد  ظمة  ن بداية م ذي يتض تحضيري و هو ا جزء ا أو ا
درس إبحيث يتم فيه  تي ستقام خال ا مختلفة ا ية ا حر واجبات ا فسيا و معرفة ا تلميذ  عداد ا

تاميذ. س و سن ا تمارين مع ج اسب ا ات بسيطة ، غير مملة ، تت  ومن مميزاته : تمري
رئيسي: -4-4-2 قسم ا ا  

استخدام  مفاهيم  شواهد و ا حقائق و ا تطبيقي هو ا واقع فيه جزءان تعليمي و تطبيقي ، فا في ا
سلة ، ومن  رة ا جماعية مثل  رياضة ا قوى ، و ا عاب ا أ فردية  رياضة ا علمي ، فيقوم في ا ا

تعليمية فتقدم فيه  تدريبية ، أما ا حصة ا جاح ا ى  افس مما يؤدي ا ت أهم مميزاته هو بروز روح ا
ت في رياضة فردية أو جماعية. ا واجب تعلمها سواء  خبرات ا  مهارات و ا
شاطبي ،  ي ، فيصل ياسين ا (14، صفحة 1992)محمد عوض بسيو  

ختامي:-4-4-3 قسم ا ا  

فسي  ب ا جا فوج من ا تهيئة أعضاء ا تي تأتي  حصة ا و يعتبر أخر درجة من مراحل ا
ات الإ فسيووجي حيث تجري بها بعض تمري ة لإا مرو جسم سترخاء و ا عادة عمل أجهزة ا

تقييمية من طرف اأستاذ مع  عملية ا طبيعية بعدها تأتي ا ة ا حا ى ا عودة بها ا تدريجيا و ا
تي يجب  شروح و تفصيات أخرى عطاءإ هاية و ا لمة ا حصة ثم  قيام به من خال ا عما تم ا

زة قدر الإ ون مختصرة مر ذا تأن ت ل حصة ، وه رر في  ت ان على ا مقررة م حصة ا تهي ا
تاميذ بهدوء دون ضجيج. صرف ا رياضية في تحية ا  با
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ي،   مال ز (20، صفحة 1995)عادل خطاب    
رياضية -4-4  بدنية وا تربية ا :أهداف حصة ا  

تعليم في  تربية و ا يه ا مجتمع هدف تسعى ا لفرد في ا شامل  وين ا ت مجتمعات      ان ا ل ا
حصة  صحية و  مية ا لت فعلية  مساهمة ا رياضية هو ا ية و ا بد لتربية ا رئيسي  هدف ا و ا

حصص  ل حصة من ا هدف حيث أن  رياضية دور فعال في تحقيق هذا ا ية و ا بد تربية ا ا
رياضية وه ية و ا بد تربية ا حصة ا اك أهداف تعليمية   تحقيقه ، فه ي تتعلق بتعليم هدف يعمل 
واحي الإ تربوية تتعلق بتعليم ا لتاميذ و اأهداف ا معريفية  ية و ا حر مهارات ا جتماعية      ا

خلقية و الإ هج و ا مساهمة في تحقيق أهداف م ي ا ل حصة تع لتاميذ ف ية  سلو ية و ا فعا
رياضية ية و ا بد تربية ا ي خطابية ،  ا رم ز (45، صفحة 2007)أ  

ا " رياضية فيما " نيلي رمزي " و ناهد محمد سعد ويلخص  ية و ا بد تربية ا " أهداف حصة ا
 يلي:

تعليمية: -4-5-1 ناحية ا من ا  

لتاميذ بوجه عام  ية  جسما قدرة ا رياضية هو رفع ا ية و ا بد تربية ا حصة ا تعليمي  هدف ا ان ا
ية:و ان  تا جزئية ا ي تحقيق اأهداف ا ي تع قدرة باعتبارها هدف عام تع رفع هد ا  

قوة - ية مثل ا بد صفات ا مية ا ة . ت مرو رشاقة ،ا سرعة ،ا تحمل ،ا ،ا  

تسلق . وثب ، ا جري، ا مهارات ااساسية مثل: ا مية ا  ت
قو  - عاب ا لرياضات اأساسية مثل : أ خاصة  مهارات ا مية ا جمباز.ى ت ، ا  

ية.إتدريب و  - ظرية و صحية و جما تاميذ معارف  ساب ا  

ي  - ية تع بد صفات ا مية ا رياضية هي ت ية و ا بد تربية ا حصة ا تعليمي اأول  هدف ا و ا
جسمية.  رفع مقدرة وظائف اأعاء ا

لحصة بما  - ظيمية  ت ال ا بيرة اأش درجة  سابقة تحدد  واجبات ا ك ان مجموع ا ثار إفي ذا
مو ،  ها تجربة مستوا أي مستوى  تلميذ من خا تي يستطيع ا مسابقات ا افسات و ا م من ا

جسمية. احية صفاته أو مهاراته ا  سواء من 

يلي رمزي فهيم ،   اهد محمود سعد ،  (65، صفحة 2004)  

بدنية: -4-4-2 ناحية ا من ا  
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فسية وجية و ا فسيو احيتين ا فرد من  ى تطوير قدرات ا رياضية ا ية و ا بد تربية ا  ترمي ا
قضاء على الإ مستمر معبا يفه ا جسم و ت ثر في ا م أ تح فسية و ا تصرفات ا ظطراب و ا  

طبيعة.  ا
عقلية:  -4-5-3 ناحية ا من ا  

تسب رياضية ي ية وا بد لتربية ا مستمرة  ممارسة ا مي  با تي ت خبرات ا معلومات و ا فرد ا ا
تصور و الإشخصيته و تساعد في الإ ير و ا تف جماعية و قدرته على ا حياة ا بداع.دماج في ا  

نفسية: -4-5-4 ناحية ا من ا  

وين  بيرا في ت رياضية تلعب دورا  ية و ا بد تربية ا حديثة أن ا وجية ا و سي دراسات ا أثبتت ا
اضجة شخصية ا ج الإ ا رياضية تربي ما تعا ية و ا بد تربية ا ما أن ا فسية ،  ضطرابات ا

طاعة و الإ ديه روح ا مي  تحمل و ت صبر و ا فس و ا ثقة با جرأة و ا طفل على ا خاص ا
خطابية ، مصدر سابق، صفحة  لجماعة. ي ا رم ز   (68)أ

ناحية الإمن  -4-5-5 ثقافية:ا جتماعية ا  

ى  تي تؤدي ا لفرد ا قيم اأخاقية  ثقافة و ا رياضية تقوم على تعزيز ا ية و ا بد تربية ا ان ا
حو  صبه  م شعب  قوة ا يد  هم و تعتبر عامل تج عاقات بي اس وتطوير ا ة مع ا حس سيرة ا ا

ية هي ا بد تربية ا احظ أن ا ما  وطن  دفاع عن ا لراحة و الإملا ات جأ  تمري سترخاء و ا
شعور الإ ية عاما فعاا في تربية ا بد جتماعي.ا  

ناحية الإ -4-5-6 قتصادية:من ا  

تعب بما يزيد في  فرد وتزيد من قدراته على مقاومة ا رياضية تحسن صحة ا ية و ا بد تربية ا ا
يدوي وهي ري و ا ف عمل ا جماعية في ا فردية و ا إ مردوديته ا ظم أوقات فرصة  م سجام ا

باد . اسب ا دفاع عن م جماهير من أجل ا يد ا تج فراغ وهي عامل   ا
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 خاصة:

متعلم قابل أن يمارس  من في جعل ا تعلم أهمية تربوية ت دافعية ا ظرية أن  خلفية ا ستخلص من هذ ا
مدرسة أو حتى  طاق ا ية في  مراهقة شاطات معرفية وعاطفية و حر تي تظهر في مرحلة ا خارجها و ا

حيوية شاط وا تي تعتبر مرحلة ا .ا  

تي    عوامل ا تغلب على ا ذي يتميز بقدرة ا شخص ا متوافق هو ا شخص ا ستخلص ايضا أن ا ما 
ى ا مؤقتتة حيث يستطيع لإتؤدي ا هزيمة ا تغلب على عوامل ا ديه قدرة ا ون  ثر من أن ت يأس أ حباط وا

صمو  ا بقدرته ا فشل مستعي هزائم وا قليل من ا يومية وا تخيفه ا حياة ا ات ا يف ومش ع صراع ا د أمام ا
فسهم من جهة و مع غيرهم من  لذين يعيشون في توافق سليم مع أ أفراد ا ذاتي مثل هؤاء ا م ا تح على ا

.جهة أخرى  

فسي ا   توافق ا تعلم و ا تي تؤثر على دافعية ا مرحلة ا مراهقة هي ا جتماعية فهي لإما تعتبر مرحلة ا
ها مرحلة ا ما أ ثابتة ،  شخصية و تأخذ مامحها ا مو لإمرحلة تتبلور فيها ا ي من خال ا وجدا بثاق ا

ضج ا سى ، ا ج جسمي و ا فسي ولإا لظغط ا مراهق يتعرض  ذا يجب ا جتماعي فا قلق  اء به لإا عت
ائه و مجتمع و ب ح ا صا وين شخصية سوية متوافقة تعمل  جاح متاك مستقبل دراسي إت ه با يسمح 

حياة.  في ا

 

 

 

 

 

 

 

 



بحث و  فصـــــــل اأول                              منهج ا ميدانيةا  ا  جراءاته ا

 

55 

 

 

 

 تمهيد:

وضح أهم ا حاول أن  فصل س تي لإفي هذا ا ية ا ميدا دراسة ، من أجل إجراءات ا اها في هذ ا تبع

تائج علمية  حصول على  وثوق بها ، و ا ن ا لتجريب مرة أخرى إيم تائج موضوعية قابلة  عتبارها 

ما هو معروف ف ى  تائج اأو فس ا حصول على  ي ا تا علمي هو مدى إوبا بحث ا ذي يميز ا ن ا

ن أن يتحقق إا إذا  علمية ، وهذا ا يم لموضوعية ا هجية  علمية دقيقة إقابليته  دراسة ، م تبع صاحب ا

 و موضوعية.
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منهج  -1 متبعا علمي ا  :ا

ى  وصول ا تي يتم وضعها من أجل ا قواعد و اأسس ا ي مجموعة من ا علمي يع بحث ا هج في ا م ان ا

حقيقة.  تشاف ا لة وا مش باحث في دراسة ا تي يعتمدها ا طريقة ا ه ا حقيقة ويقول ا  ا

بيات،  د  (89، صفحة 1995)عمارة بوحوش ،محمد محمود ا

ل و  مشا علمية ومن خال ا اهج ا م واع من ا جد عدة أ هذا  مواضيع و بحث يختلف باختاف ا هج ا م

وصفي. هج ا م ا هذا على ا ا في بحث بحث ، فقد اعتمد مطروحة في هذا ا  ا

وضعية  ى أغراض محددة  لوصول ا ل علمي  تفسير بش تحليل و ا ه "طريقة ا هج على أ م ويعرف هذا ا

معلومات  اجتماعية ميا عن طريق جمع ا مدروسة و تصويرها  ظاهرة ا وصف ا ة. أو هو طريقة  معي

دقيقة. لدراسة ا يفها وتحليلها  لة و تص مش ة عن ا مصدر، صفحة مق فس ا (142) 

تعلم  ا أا وهو "دافعية ا موضوع مائم  وصفي هو ا هج ا م عتبر أن ا فسي و توافق ا وعاقتها با

عتمد  وي " حيث  ثا طور ا رياضية في ا ية و ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  تاميذ ا دى ا ااجتماعي 

ى حقائق علمية  وصول ا معلومات ، ومن ثم تفسيرها من أجل ا ات و ا بيا على وصف وتحليل ا

 موضوعية ، ذات قيمة علمية.

دراسة ااستطاعية:-2  ا

د من تعد ا تأ ك هدف ا باحث وذا بحث و أول خطوة يقوم بها ا دراسة ااستطاعية من أهم خطوات ا

ن  تي يم فرضيات ا تعرف على أهم ا ة ، وا عي علمي ، وقد تم تطبيق إوجود أفراد ا لبحث ا خظاعها 
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مجتمع  ة محدودة من ا ك هدف تجريب ااستمارة على عي ة استطاعية ، وذا بحث على عي أدوات ا

غموض.        د من وضوح اأسئلة و ابتعادها عن ا لتأ ك  لبحث ، وذا  اأصلي 

 (112، صفحة 2004)ذوقان عبيدات وأخرون، 

دراسة اا -2-1 غرض من ا  ستطاعية:ا

ة.- او مت ة ا عي وع وحجم ا  تحديد 

مستعملة في اأداتين مائمة و واضحة. - تعليمة ا  ا

لمات.- معتمدة وعدم وجود غموض في ا لغة ا د من وضوح ا تأ  ا

تاميذ.- دراسة مقارة بمستوى ا ة ا عي مقياسين  ود ا  مدى مائمة ب

إجابة من - مستغرق  ازم و ا وقت ا تاميذ.ضبط ا  طرف ا

دراسة ااستطاعية -2-2  :اجرءات ا

ا باستطاع   وي قم ثا طور ا مقياسين وتوزيعه على تاميذ ا شروع في طبع ا ي تم فيه توزيع قبل ا  30أو

اصر ية بوشارب  مع اويات ا ث ويات دائرة سوقر ا تاميذ بعض ثا ة من ا لمقياسين على عي  استمارة 

عقيد  اريا ا صباحية وبعد أسبوع تم تقسيم ااستمارات بصفتها مجدوب ز فترة ا ك في ا ان ذا طفي ، و

ظروف . فس ا ان و م فس ا هائية في   ا
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بحث -3  :و عينته مجتمع ا

ظاهرة إأو  تربويةدراسة أي ظاهرة  هذ ا مجتمع اأصلي  فسية تعتمد أساسا على ا ه إجتماعية أو  ذ أ

ن  ة:بدون مجتمع اأصلي ايم عي بحث حيث تعرف ا دراسة أو ا ة ا حدد عي  أن 

دراسة.                                                                عام قيد ا مجتمع ا تجمع أو ا مختار من ا جزء ا ها ا                           على أ

م ،   (130، صفحة 1980)فيصل سا

لمجتمع  ون ممثلة  مجتمع على أن ت ى أن تؤخذ من مجموعة من أفراد ا ل بمع جزء من ا وهي تعتبر ا

تائج  مجتمع اأصلي ثم تعمم ا ة من أفراد ا سبة معي ة اذا هي جزء معين أو  عي تجرى عليها دراسة. فا

له. دراسة على  مصدر، صفحة ا فس ا (132) 

وي(  ثة ثا ثا ة ا س وي)ا ثا تعليم ا متمدرسين في ا مراهقين ا تحديد على فئة ا ا با ة بحث قد شملت عي و

ورا و  رياضية ذ ية و ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  اثاا  . إ

ة من  عي ون ا ة عن 274وتت عي ا على هذ ا وي تحصل ثا تعليم ا طريق  تلميذ و تلميذة  متمدرسين في ا

سوقر 03مسح  ويات متواجدة على مستوى واية تيارت دائرة ا ن إ وتم ،ثا ة بطريقة عشوائية  عي ختيار ا

دراسي تخصص ا س و ا ج سن و ا ة ريتشارد ج مع مراعاة ا ة. حساب حجميجر وتم إستخدام معاد عي  ا

جدول رقم  دراسة. يبين:(01)ا ة ا  حجم عي

بحث             ة ا مجتمع اأصلي        عي  ا

                274             955    
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بحث: -4  متغيرات ا

مستقل:  متغير ا سببdelandes Neve"ويعرفه ا سبب في عاقة ا ه ا عامل  "على أ تيجة أي ا و ا

تائج ه قياس ا  (delandes neve, 1976, p. 20).من خا

تابع:  متغير ا مستقلا تيجة ا ذي يتأثر  متغير ا      ."ويعرفه حسن عاوي"ا

امل راتب،  محمد)                               ، صفحة 1987حسن عاوي أسامة 

242) 

بحث: -5   أدوات ا

فسي  توافق ا تعلم وعاقتها با دى تاميذدراسة "دافعية ا وية ااجتماعي  ثا مرحلة ا حصة  ا ممارسين  ا

فسي  توافق ا تعلم ومقياس ا ا باستخدام مقياسين ، مقياس دافعية ا رياضية " قم ية و ا بد تربية ا ا

 ااجتماعي .

تعلم:-5-1  مقياس دافعية ا

دى  تعلم  قياس دافعية ا مستعملة  ذي يعتبر من أهم اأدوات ا لتعلم وا دافعية  ا على مقياس ا ما اعتمد

قطامي "أستاذ  مقياس من طرف "يوسف ا وي ، وضع هذا ا ثا تعليم ا متمدرسين في ا مراهقين ا تاميذ ا ا

ة ية  س جامعة اأرد فس في ا داف 1989علم ا ل من اعتمادا على مقياس ا مدرسي  لتعلم ا عية 

مقياس على ستة وثاثون } لتعلم ويحتوي ا لدافعية  روفيستا" ومقياس "ورسال"  ي" و"ا وز { عبارة 36"
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ية على صاحيتها،بعد ااستبعاد أربعة وعشرين  جامعة اأرد فس با مون وأساتذة علم ا مح اجمع ا

عبارات بوضع إشار (24) مفحوص على ا متواجدة  (ل)ة عبارة ويجيب ا خامسة ا على إحدى ااختيارات ا

اأتي:  ل عبارة وهي   أمام 

عبارات بااعتماد على سلم  قيط ا أوافق بشدة /أوافق /متردد/ا أوافق/ا أوافق بشدة ، ويتم ت

قاط من  ى 01فئة خمسة  بة وهذا  05ا سا لعبارات ا سبة  قيط با ت س ا ه تم ع ، علما بأ

ر  ي لتعلم تتراوح بين حسب سلم "  دافعية  حد  36ت" وعليه فان درجات مقياس ا درجة 

ى و حد أقصى. 180أد  درجة 

نفسي ااجتماعي:-5-2 توافق ا  مقياس ا

ة  ي"س رحمن محمود وا مصرية "رشا عبد ا باحثة ا ذي أعدته ا فسي ااجتماعي ا توافق ا مقياس ا

ف 2007 حاجاته ا تلميذ  توترات م حيث يقيس إشباع ا ية من ا ذاته واستمتاعه بحياة خا سية وتقبله 

شطة ااجتماعية ،  ة في اأ ك استمتاعه بعاقة اجتماعية حميمة ومشار ذ صراعات واأمراض ، و وا

مقاييس اقترحته ،مع  مراجع وا عديد من ا باحثة على ا يد وقيم مجتمعه ، وبعد اطاع ا عادات وتقا وتبقله 

ه يقيس ب علم ا هما ا ل م توافق ااجتماعي حيث يحتوي  فسي وبعد ا توافق ا عدين أساسيين هما بعد ا

ون  على ستة مؤشرات }مجاات{ سلبية اايجابية وت عبارات ا ل مؤشر يحتوي على مجموعة من ا

اأتي: درجات  مقياس با  طريقة تقييم ا

عم   درجة. 1درجة ا2عبارة موجبة: 

عم   درجة. 2ادرجة 1عبارة سلبية: 
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نفسي: توافق ا  مؤشرات بعد ا

بعد ااول : شخصية،  ا مهارات ا ثاني :ا بعد ا ذاتية،  ا قيمة ا ث:الإحساس با ثا بعد ا  ا

فس،  رابع:ااعتماد على ا بعد ا فراد،  ا ى اا ميل إ تحرر من ا خامس:باا ة  عد ا حا ا

صحية ،  سادس:ا بعد ا ية ا فعا ة اا حا  ا

توافق ااجتماعي :مؤشرات   بعد ا

بعد اأول تعامل مع اآخرين، ا لباقة في ا ثاني : ا بعد ا لجماعة، ا ث:: اامتثال  ثا بعد ا  ا

قيادة،  قدرة على ا رابعا بعد ا عاقات في اأسرة، ا خامس: ا بعد ا عاقات في ا : ا

مدرسة سادسا بعد ا محيطا بيئة ا عاقات في ا  ة.: ا

بحث:إخطوات  -5-3  عداد و بناء أداة ا

دراسة ، تحديد تم بعدأن     ا موضوع ا درا قم اسبة  بحث عن أداة م ا استخدام مقياسبا ا و قد ارتأي ن يست

ك بإتباع اآتي  :و ذ

مقاييس بعض على ااطاع-1 سابقة ا تي ا باحثون صممها ا ها ااستفادة بغرض ا بحوث و  في م ا

دراسات  .ا

مقياس عرض -2 رياضية بتيسمسيلت  اأساتذة من عدد على ا ية و ا بد شاطات ا يات ا معهد علوم وتق

بداء أجل من يمه وا  هائية صورتها في إقرارها ثم ومن ، عليها تماحظا تح د بعد ، ا تأ ها ا  من شمو
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تي لمحاور ا أجل من وضعت ا ماحظات تلك مراجعة ومن ثم ، قياس فرضيات دراست مقترحات ا  وا

تعديات جراءاو  ازمة. ا  ا

بحثإبراز  -5-4 ومترية أداة ا سي خصائص ا  :ا

ذين  باحثين ا عديد من ا فسي ااجتماعي من طرف ا توافق ا د من ثبات وصدق مقياس ا تأ قد تم ا

سابقة . دراسات ا يه في ا عربية وهذا ما تم الإشارة ا بيئة ا سابقة في ا دراسات ا  طبقو في ا

ا بحساب معامل  ومترية( قم سي خصائص ا ا )ا مطبقة في بحث دمن مائمة اأداة ا تأ ى ا و يهدف إ

مقياس عن طريق  دراسة الإالإثبات ا تطبيق و معاستطاعية عتماد على ا صدقعن طريق إعادة ا  مل ا

ا بتطبيقه على ) وية و قد تم عزهم عنل( ت30قم ثا مرحلة ا دراسة اأساسية فيما  ميذ من ا ة ا عي

ان أيضا يهدفبعد غايات من جملة تحقيق و  : هي ا

 اسب مدى معرفة فسي ااجتماعيدافعية و  مقياس ت توافق ا بحث ا ةا  .عي

 علمية أسس إبرازا صدق ( لمقياس ا ثبات، ا موضوعية وا  (.ا

ثبات: -5-4-1 ا  

صدق في  ي في اأهمية بعد ا ثا عامل ا ون على درجة يمثل ا ى أن ي مقياس و هو يع ين ا عملية تق
دقة و الإ ية من ا ثبات عا قياسه ، ويشير " رايستون "و جاسمان" ويعرفه أخرون أن ا تقان فيما وضع 

ي أن يعطي الإ ثبات يع ى أن ا ما تشير "رمزية غريب " ا مقياس ،  يه ا ي درجة ثبات مايع ختبار يع
تائج  ظروف.ذا ما أعيد إفس ا فس ا ة في  عي فس أفراد ا  على 

ية فقد أعيد حساب ثبات مقياس حا دراسة ا ذي  أما في ا تعلم ا جامعة اعددافعيةا فس في ا هاستاذ علم ا
ية  قطامياأرد فسي الإ ، ""يوسف ا توافق ا ا بحساب ثبات مقياس ا ك قم ذا مطبق في جتماعيو و ا
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ا لك بحث ان ذ دراسة، و  موضوع ا د من سامته و ماءمته  ة استطاعية من مجتمع  لتأ على عي
دراسة عددها  تائج على ما يلي: 30ا شفت  ا  تلميذ و 

تعلم  معامل اارتباط  يقدر ب ة  0.82في دافعية ا د مستوى دا  0.05ع

سبة أقسام  ثبات با توافق إأما عن معامات ا توافق الإختبار ا فسي و ا ي:ا اتا ت  ا  جتماعي ف

فسي الإ ختبارالإ اأقسام ثباتيبين معامات (:02جدول رقم) توافق ا دراسة . جتماعيا ة ا  على عي

ثبات توافق الإ معامات ا ثبات جتماعيا فسي معامات ا توافق ا  ا

تعامل مع اأخرين 0.85 لياقة في ا شخصية  0.89 ا مهارات ا  ا

لجماعة الإ 0.93 ذاتيةالإ 0.95 متثال  قيمة ا  حساس با

قيادة  0.88 قدرة على ا فسالإ 0.71 ا  عتماد على ا

عاقات في اأسرة  0.74 ميل  0.69 ا تحررمن ا ىا  فرادالإ إ

مدرسة  0.91 عاقات في ا صحية  0.83 ا ة ا حا  ا

محيطة 0.87 بيئة ا عاقات في ا ة الإ 0.93 ا حا ية ا  فعا

 

ا أ تائج يتبين  لمقياسقيمة من خال ا ية ينمعامل اارتباط مرتفعةو هذا ما يبين أن  .درجة ثبات عا  

صدق: -5-4-2  ا

ى أن الإ صاحية ا صحة أو ا ى ا صدق ا وظيفة يشير مفهوم ا فعل ا ختبار يقيس با

بها ى جا قياسها  دون أن يقيس وظيفة أخرى ا مخصص   .                                                                    ا
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 (111، صفحة 2006)سامس مصطفى و أخرون ، 

صدق هذا ااختبار سبة  معامل  أما با هائية  تيجة ا طاقا من ا مقياس ا تاج معامل صدق ا قد تم است
ية:  تا ة ا لية وفق معاد ة ا لعي محسوب  ثبات ا  ا

صدق  ثبات √ =معامل ا  ا

ي: اتا تائج  ت ا ا  و

تعلم قدر  مقياس دافعية ا صدق  ة  0.90 بمعامل ا دا د مستوى ا  . 0.05ع

صدق  فسي الإأما عن معامات ا توافق ا ي:مقياس ا تا جدول ا ة في ا  جتماعي فهي مبي

فسي الإ ختباريبين معامات صدق أقسام الإ(:03رقم) جدول توافق ا ة  جتماعيا على عي

دراسة.  ا

صدقمعامات  توافق الإ ا صدقمعامات  جتماعيا فسي ا توافق ا  ا

تعامل مع اأخرين 0.92 لياقة في ا شخصية  0.94 ا مهارات ا  ا

لجماعة الإ 0.96 ذاتيةالإ 0.97 متثال  قيمة ا  حساس با

قيادة  0.93 قدرة على ا فسالإ 0.84 ا  عتماد على ا

عاقات في اأسرة  0.86 ى الإ 0.83 ا ميل ا تحررمن ا  فرادا

مدرسة  0.95 عاقات في ا صحية  0.91 ا ة ا حا  ا
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بيئة  0.93 عاقات في ا محيطةا ة الإ 0.96 ا حا ية ا  فعا

متح تائج ا ا من خال ا ية وتبين  ت عا ا لمقياس  ذاتي  صدق ا صل عليها في جدول ا

ن الإ ا يم ي أ دقة وهذا يع ا.وتمتاز با  عتماد عليه في دراست

موضوعية: -5-4-3  ا

ها درجة الإ و يجي"  ل من "بارو" و "ماي مختلفينتساق بين درجة ما عرفها    اأفراد ا

فس فس الإ فرد يحصل على  موضوعية أي أن ا ي ا ثبات يع ر "محمد صبحي حسين" أن ا ختبار و يذ

و  درجة  مون.إا مح  ختلف ا

بحث:6-   مجاات ا

اني:1-6-  م مجال ا  ا

ية في بعض  ا ا بدراسة هذ ااش مختلفة قم بها ا لة ومعرفة جوا مش مام با ويات دائرة من أجل اا ثا

سوقر واية تيارت وهي :  ا

اصر . - وية بوشارب   ثا

اريا. - وية مجدوب ز  ثا

طفي. - عقيد  وية ا  ثا
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بشري:2-6-  مجال ا  ا

متمدرسين في تي تاميذ ا بحث في ا مرحلةمثل مجتمع ا ية  ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  وية ا ثا ا

رياضية ،  ا ا وا اث" من  ور وا سين "ذ سوقر واية تيارت.ج  لدائرة ا

زماني:3-6-  مجال ا  ا

ممتدة من  فترة ا ظري خال ا ب ا جا ية في ا حا دراسة ا شروع في ا ى   12/02/2019تم ا إ

شروع فيه بتاريخ  02/04/2019 تطبيقي تم ا ب ا جا ى غاية  15/04/2019أما ا . 15/5/2019ا

وية   رات علىحيث تم توزيع ااستما ثا مرحلة ا رياضية  تاميذ ا ية وا بد تربية ا حصة ا ممارسين  ا

ويات وبعد تفريغهالإسترجاع تلك اإها تم بثا تائج واجراء  ستمارات  ظبط ا عملية ااحصائية  و تطبيق ا

تحليل عرض و ا تائج عملية ا اقشة ا  .وم

جة  -7 مستخدمة في معا وسائل اإحصائية ا نهائية:ا نتائج ا  ا

لموضوع      لي  مجموع ا تعرف على ا هدف ا ة، وهذا ا دراسة أي عي يب الإحصائية تستعمل  إن اأسا

ها  ا معومات دقيقة، باعتبار أ دراسة الإحصائية تعطي فرضيات أو خطئها و ا ى صحة ا توصل إ وا

ى أرقام، وقد تمت  جةتترجم إ معا برام ا حزم ج الإحصالإحصائية بواسطة ا ائية )برامج ا

 (. لعلوم ااجتماعية  spssااحصائية

دراسة الإحصائية في: تائج دقيقة في أسرع وقت، حيث تتمثل ا لحصول على  ك   وذ

وصفي:اإ -7-1 يب ويتضمنحصاء ا ية اأسا تا  :ا
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مئوية: -7-1-1 نسبة ا  ا

ة                                     عي  100%عدد ا

مئوية )س( سبة ا  عدد الإجابات                                  ا

رارات   ت  100ل عد ا

مئوية = سبة ا  ا

ة)ن(      عي  عدد أفراد ا

حسابي: -1-72- متوسط ا  ا

ذي  وصفي ا مقياس ا ك ا ا إهو ذا ان مجموع هذ الإإذا حسب ه  مجموعة م حرافات حرافات أعداد ا

ية( و 0) ىيساو  تا عاقة ا  :يحسب با

 

 أن:  حيث

حسابيس  متوسط ا  :ا

ل فرد س:   درجة 

درجات مج س:  مجموع ا
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ةن: عي  عدد أفراد ا

معيارياإ  -7-1-3  :نحراف ا

قيملإيعتبر ا متوسط مربعات ا تربيعي  جذر ا ه ا تشتت و يعرف أ معياري من أهم مقاييس ا  حراف ا

ة ومدى لإعلى متوسطاتها ، وا عي ا في توزيع أفراد ا معياري يفيد  سجامها.إحراف ا

حفيظ مقدم،   (71، صفحة 2003)عبد ا

لمجموعة. - حسابي  متوسط ا  إيجاد ا

حسابي. - متوسط ا ل مفردة عن ا حرافات   إيجاد ا

حرافات. -  إيجاد مربعات اا

حرافات -  إيجاد مجموع مربعات هذ اا

تائج.  - هذ ا تربيعي  جذر ا  إيجاد ا

ية  تا عاقة ا  :ويحسب با

 

 حيث أن:
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معياري.ع:  حراف ا  اا

حسابي.س– متوسط ا  : ا

ة.س:  عي  قيمة ا

ة عدد اأفرادن: عي  .ا

ي:حصاء اإاإ -7-2 ية: ستدا تا يب ا  ويتضمن اأسا

ارل بيرسون " :معامل   -7-2-1  اارتباط "

عاقة خطية ، و إذا  ون ا مستقيم بحيث ت قياس اارتباط ا تي تستخدم  ه اأداة الإحصائية ا يعرف أ

معامل اارتباط موجبة ف ت إشارة ا ه يوجد عاقة طردية أو إا ك يدل على أ رتباط طردي ، أما إذا إن ذ

بة ف ت الإشارة سا ك يدل على وجود عإا متغيرين ن ذ عدمة بين ا عاقة م ت ا ا سية ، أما إذا  اقة ع

ون صفرا.ن قيمة معامل الإإف  رتباط ت

جد معامل الإ ذا  لما اقتربت قيمة من + 1-،  1رتباط يتراوح ما بين +وه رتباط قويا ، أما ان الإ 1و

ة  صفر فإدا ك يدل على وجود إقترابها من ا تب إن ذ ية : رتباط ضعيف ، وعاقته ت تا صيغة ا  با

حصاء،   ية و ا ما رياضيات ا  (66، صفحة 1994)ا

ية: تا عاقة ا  ويحسب با
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 حيث أن:

 رتباط.معامل الإر: 

ة.ن: عي  عدد أفراد ا

مقياس س.مج س:  مجموع قيم ا

مقياس ص. مج ص:  مجموع قيم ا

مقياس س.:2مج س  مجموع مربع قيم ا

مقياس ص.:2مج ص  مجموع مربع قيم ا

مقياس س. :2)مج س(  مجموع مربع قيم ا

مقياس ص.:2)مج ص(  مجموع مربع قيم ا

دراسات الإختبار )معامل الإويستعان بهذا الإ فسي رتباط( في ا توافق ا معرفة ثبات مقياس ا ستطاعية 

 (254، صفحة 1991صادق، )فؤاد أبو حطب أمال ااجتماعي.
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عينة: -7-2-2 حساب حجم ا ة جيجر ريتشارد   معاد

 

 حيث:

 

 

 

 حصائي:إختبار اإادواعي استعمال -8

 .علمي بحث ا لة موضوع ا  تحديد مش

   ،ّي ميدا مسح ا ا لة  مش هذ ا سب  تحديد ااختبار أو اأسلوب الإحصائيّ اأ

ظاهرة. معلومات حول ا مية من ا بر  ة من أجل جمع أ حا  وااستفتاءودراسة ا

  .ظاهرة متغيرة في ا ثابتة وا متغيرات ا  تحديد عدد ا

  .تسهيل دراستها ى أقسامٍ ومجموعاتٍ  متغيرات إ ات وا بيا يف ا  تص

   ترابط ثر، ا مقارات بين ظاهرتيّن أو أ عقد ا ه  غاية م علميّ وا بحث ا هدف من ا تحديد ا

بيئة  سان أو ا واارتباط بين ظاهرةٍ وأخرى، ودراسة ااختافات بين ظاهرتيّن وتأثيرهما على الإ

مثال.   على سبيل ا

 .طقيًا تائج تحلياا تفصيليًا م  تحليل ا

تائج ا  خروج با تائجا تلك ا ميّة مع إعطاء تفسير واضح ومفهوم   .وصفيّة وا

N  مجتمع  حجم ا

   

z 
مستوى  مقابلة  معيارية ا درجة ا ا

ة  دا   1.96وتساوي    0.95ا

d خطأ  سبة ا
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 :خاصة

بحث ، عن طريق  ا في ظبط حدود ا ن أن تساعد تي يم قاط ا فصل تحديد ا ا من خال هذا ا حاو
دراسة ا بحث لإا لة ا ذي يخدم مش بحث و ا طبيعة ا مائم  علمي ا هج ا م ستطاعية ، وتحديد ا

ما  ا بتحديد اأساسية ،  ما قم لمجتمع اأصلي  تي تمثل تمثيا صادقا  بحث و ا ة ا ا بتحديد عي قم
بحث ، و كإمصطلحات ا ذا ازمة  لى  ختيار اأدوات ا صدق  ثبات و ا اتئج ا ا بعرض  ما قم  ،

مقياسين،  وسائل اا طرق و ا ا أيضا باختيار ا ا عملية عرضلإما قم تي تساعد مائمة ا  حصائية ا
ا بعرض  تائج وفي اأخير قم اقشة ا  .دواعي استعمال ااختبار الإحصائيتحليل وم
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 د:ــيـــــهـــمــــــــــت

متحصل ع ات ا بيا فصل تحليل ا يةعرض في هذا ا ميدا دراسة ا ، حيث تم تبويب ليها من خال ا

تائج اإحصائية فرضية بفرضية  اقشة هذ ا جداول وم تائج ضمن ا ظيم ا ربط بين وت من خال ا

عام و تقديم بعض  تاج ا لبحث ، ثم عرض اإست ي  ميدا تطبيقي و ا ب ا جا ظري و ا ب ا جا ا

بحث. تهاء بخاتمة ا توصيات ثم اإ  اإقتراحات و ا
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نتائج -1 دراسة عرض ا  :ا

ى: -1-1 جزئية اأو فرضية ا  عرض نتائج ا

ا بعد حساب معياري توصل حراف ا حسابي واإ متوسط ا بين دافعية  معامل اإرتباط "برسون" و  ا

دى تاميذ  فسي  توافق ا تعلم و ا وية ا ثا مرحلة ا رياضية ا ية و ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  ا

ية: تا تائج ا ى ا  إ

جدول رقم) حسابي و ا(:04ا متوسط ا معياري وقيم إيبين قيم ا تعلم بين Rحراف ا     دافعية ا

فسي. توافق ا  و ا

ة  دا ا

حصائيةإا  

ة دا Rقيمة  مستوى ا  

حراف إا

معياري  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

 

مقياسين  ا

 

 دال

 

0.05 

 

0.88 

تعلم 111.82 16.90  دافعية ا

فسي 60.97 6.14 توافق ا  ا

 

 

ل رقم ) ش م (:03ا ليوضح ا معياري  حراف ا حسابي واإ فسي. توسط ا توافق ا تعلم وا  من دافعية ا

111,82 

60,97 

16,9 

6,14 
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تعلم نفسي دافعية ا توافق ا  ا

حسابي  متوسط ا معياري ا  اإنحراف ا
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جدول رقم) ذي04احظ من خال ا حسابي و ا ( ا متوسط ا معياري وقيم إيبين قيم ا بين  Rحراف ا

تعلم فسي و دافعية ا توافق ا وية دى تاميذ ا ثا مرحلة ا رياضية  ا ية و ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  ا

تعلم قدر درجات دافعية ا حسابي  متوسط ا حراف معياري قدر  111.82ب أن ا متوسط  أما 16.90بإ ا

فسي فقدر توافق ا درجات ا حسابي  حرا 60.97ب ا  0.88فبلغت  R، أما قيمة 6.14ف معياري قدر بإ

ة  دا د مستوى ا  . 0.05ع

ثانية: عرض -1-2 جزئية ا فرضية ا  نتائج ا

معياري بين دافعية  حراف ا حسابي واإ متوسط ا ا بعد حساب معامل اإرتباط "برسون" و ا توصل

توافق  تعلم و ا وية دى تاميذ جتماعياإا ثا مرحلة ا ية ا بد تربية ا حصة ا ممارسين           ا

رياضية  ية:و ا تا تائج ا ى ا إ  

حسابي و ا(:05جدول رقم) متوسط ا معياري وقيم إيبين قيم ا تعلم Rحراف ا  بين دافعية ا

توافق  جتماعي.إا و ا

ة  دا ا

حصائيةإا  

ة دا  مستوى ا
 Rقيمة 

محسوبة  ا

حراف إا

معياري  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

 

مقياسين  ا

 

 دال

 

0.05 

 

0.52 

تعلم 111.82 16.90  دافعية ا

19.17 70.78 
توافق  ا

جتماعيإا  
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ل رقم ) ش توافق (04ا تعلم وا ل من دافعية ا معياري  حراف ا حسابي واإ متوسط ا : يوضح ا

 اإجتماعي.

جدول رقم) ذي (05احظ من خال ا حسابي و ا ا متوسط ا معياري وقيم إبين قيم ا بين  Rحراف ا

تعلم توافق دافعية ا وية دى تاميذ جتماعيإا و ا ثا مرحلة ا ية ا بد تربية ا حصة ا ممارسين             ا

رياضية  تعلم قدرو ا درجات دافعية ا حسابي  متوسط ا حراف معياري قدر  111.82ب أن ا  16.90بإ

فسي فقدر توافق ا درجات ا حسابي  متوسط ا حراف معياري قدر  70.78ب أما ا حيث بلغت 19.17بإ

ة  R 0.52قيمة  دا د مستوى ا  .0.05ع

جزئية  -1-3 فرضية ا ثةعرض نتائج ا ثا  :ا

معياري بين دافعية  حراف ا حسابي واإ متوسط ا ا بعد حساب معامل اإرتباط "برسون" و ا توصل

توافق تعلم و ا فسي ا وية دى تاميذ جتماعياإ ا ثا مرحلة ا ية  ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  ا

رياضية تائج و ا ى ا جدول إ ة في ا مبي تا ا :يا  

111,82 
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جدول رقم) حسابي و ا(:06ا متوسط ا معياري وقيم إيبين قيم ا تعلم Rحراف ا  بين دافعية ا

فسي ا توافق ا  جتماعي.إو ا

ة  دا ا

حصائيةإا  

مستوى 

ة دا  ا
Rقيمة   

حراف إا

معياري  ا

متوسط  ا

حسابي  ا

 

مقياسين  ا

 

 دال

 

0.05 

 

0.78 

تعلم 111.82 16.90  دافعية ا

10.27 131.76 
فسي  توافق ا ا

جتماعيإا  

 

 

ل رقم) ش فسي  (:05ا توافق ا تعلم وا ل من دافعية ا معياري  حراف ا حسابي واإ متوسط ا يوضح ا

 اإجتماعي.
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تعلم نفسي اإجتماعي دافعية ا توافق ا  ا

حسابي متوسط ا معياري ا حراف ا  اإ
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جدول رقم) ذي (06احظ من خال ا حسابي و ايبين قيم ا متوسط ا معياري وقيم إا بين  Rحراف ا

تعلم فسي ا دافعية ا توافق ا وية دى تاميذجتماعي إو ا ثا مرحلة ا ية  ا بد تربية ا حصة ا ممارسين    ا

رياضية  تعلم قدرو ا درجات دافعية ا حسابي  متوسط ا حراف معياري قدر  111.82ب أن ا  16.90بإ

حسابي  متوسط ا فسي فقدرأما ا توافق ا حراف معياري قد 131.76ب درجات ا أما عن  10.27ر بإ

ة  0.78فبلغت  Rقيمة  دا د مستو ا  .0.05ع

فرضيات:مناقشة و  -2-1 نتائج با  مقارنة ا

ا بها قصد معرفة  خال من تي قم دراسة ا تعلم تا إنا اك عاقة بين دافعية ا فسي  و ه توافق ا ا

توافقودافعية  تعلم و ا تائج. اإ ا دراستها و تحليل ا ا بطرح ثاث فرضيات   جتماعي قم

نتائج بمناقشة  -2-1-1 فرضيةو مقارنة ا جزئية ا ى: ا  اأو

فسي ما  توافق ا تعلم و ا ى وجود إرتباط بين دافعية ا فرضية اأو ا في ا مرحلة  دى تاميذتوقع ا

وية ثا رياضية  ا ية و ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  جدول ا جة اإحصائية فا معا يه بعدا ا إ وهذا ما توصل

فسي حيث بلغقة موجبة بين دافعية ا( يظهر وجود عا04رقم) توافق ا و هي  R=0.88 ت قيمةتعلم و ا

ة  دا د مستوى ا ة إحصائيا ع ي وهذا 0.05دا اك  يع توافق رتباط طردي تام إأن ه تعلم وا بين دافعية ا

فسي.  ا

ديه دافعية في  ذي  مراهق ا قول أن ا ن ا ك يم ذ فسي ،  توافق ا تعلم زاد ا لما زادت دافعية ا ي  يع

صراعات  توترات و ا خلو من ا فسه و ا رضا عن  جد يتميز با هذا  فسي و توافق ا ديه ا تعلم يرتفع  ا

ن أن تعيق تو  تي يم فسية ا فسية اأساسية ا حاجات ا لمراهق يتأثر بمدى إشباع ا فسي  توافق ا افقه فا

ى  تماء إ ذاتية ، اإ قيمة ا فس ، اإحساس با شعور باأمن ، اإعتماد على ا قائمة على أساس ا ا
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دوافعه ور  اأسرة ، مراهق  ية إشباع ا ا عصبية ، فإم فراد و اأعراض ا خلو من اإ مجتمع و ا غباته و ا

فسي. داخلي و اإستقرار ا سام ا شعور با ى ا  بصورة مرضية يؤدي إ

ك من خال إستغال  وريا وذ ا ب جاح شهادة ا ا تعليمية  مسطرة خاصة ا ي تحقيق اأهداف ا تا وبا

توافق  مجتمع ويظهر ا ات بطريقة يقررها ا مش عقبات و حل ا مواجهة ا يته  ا م قدراته وا  مراهق  ا

فسه وتقدير ا لغير ، اإعتماد على  خضوع  ه دون ا متمدرس في قدرته على توجيه سلو لمراهق ا فسي 

ر " مراهق بقيمته و ذاته ابانذاته حيث يذ توافق ، فشعور ا ذات سلوك مهم جذا في عملية ا تقدير ا "أ

ية. مسؤو قيام بما يقوم به غير وقادرا على تحمل ا  يجعله قادرا على ا

زيم صر    (181، صفحة 2008داوي ، )

ا "  حميد عبدر جابما يبين  فسي وتوصل 1969" )جابر ا توافق  ا ذات و ا ( في دراسته بين تقبل ا

توافق  ي زاد ا ذات عا ان تقبل ا لما  فسي أي  توافق ا ذات و ا اك عاقة موجبة بين تقبل ا ى أن ه ا

فس و رضا على ا ي ا تا فسي ، وبا عطاء و  ا قدرة على ا فسي ومن ثم ا شعور باأمن و اإستقرار ا ا

ير . تف  ا

ت دراسة " ذات محمد اأمين بديرينة ومحمد أمين خنشةما بي ية ا وية بين فعا ى وجود عاقة مع " إ

ما أن رياضية بجامعة اأغواط  ية وا بد شطة ا يات اأ دى طلبة معهد علوم وتق دى  تعلم   ودافعية ا

رياضية  ية وا بد شطة ا يات اأ دى طلبة معهد علوم وتق تعلم ،  ذات ودافعية ا ية ا مستوى درجات فعا

 بجامعة اأغواط  .

جد دراسة " لما  بيلس" و"ازاواسما  تلميذ أي  د ا تعلم ع فسي في زيادة دافعية ا توافق ا "غلى أهمية ا

لتعلم. دافعية  فسي زادت ا توافق ا  (103، صفحة 1989)محمد إسماعيل ،  زاد ا
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قيام  ه ا تي يطلب م دراسية ا واجبات ا ه و ا قيام بأعما فسه في ا مراهق على  تظهر من خال إعتماد ا

حرية في إتخاذ قراراته ك من خال شعور با اته وذ غير وقدرته على توجيه سلو  بها دون اإعتماد على ا

 ووضع خطط مستقبلية .

نتائج بمناقشة  -2-1-2 فرضيةو مقارنة ا جزئية ا ثانية ا  :ا

جدولما  ا من خال ا توافق 05رقم) يتضح  تعلم با متعلقة بعاقة دافعية ا تائج ا جة ا ( بعد معا

توافق اإجتماعي  تعلم و ا تائج وجود عاقة موجبة بين دافعية ا ة أوضحت ا عي دى أفراد ا اإجتماعي 

وية دى تاميذ ثا مرحلة ا رياضية  ا ية و ا بد تربية ا حصة ا ممارسين   R=0.52حيث بلغت قيمة  ا

ة ة  وهي دا دا د مستوى ا ي 0.05إحصائيا ع لما زادت  أي أن رتباط طردي متوسط إوجود  وهذا يع

حو  ديه دافعية  ذي  مراهق ا قول أن ا ن ا ذا يم ة و عي دى أفراد ا توافق اإجتماعي  تعلم زاد ا دافعية ا

وين عاقات  دماج وت إ توافق اإجتماعي شرط مهم  توافق اإجتماعي بإعتبار ا ديه ا تعلم يرتفع  ا

متمدرس مراهق ا مدرسي فا وسط ا ة في ا ل سهو وين  مرضية وب إجتماعيا يتميز بإتزان من خال ت

تزام  مستمر و اإ تفاعل ا مجتمع و ا ى ا تماء إ حساسه باإ سجمة مع بيئته اإجتماعية وا  عاقة م

متوافق إجتماعيا تجد يتعرف  مراهق ا عيش فيها فا تي  بيئة ا تي تفرضها ا ين ا قوا بمعايير و ا

مختلفة حيث ي مستويات اإجتماعية ا ام اأخرين  يتميز با خطأ ، يتقبل أح صواب و ماهو ا درك ما هو ا

ديه عاقة طيبة مع أسرته ويشعر بحبها و تقديرها فاأسرة تلعب  عدل في معاماته و تصرفاته فتجد  با

شعور باأمن و اإحترام. توافقه اإجتماعي من خال ا مراهق  بيرا في تحقيق ا  دورا 

جد دراسة "  عمران راشد أبو جيهانحيث  دراسة ا ى" أين توصلت ا تي  إ شئة اأسرية ا ت يب ا أن اأسا

متسمة  خاصة ا تربية ا شئة ا ت ائهم فعملية ا دى أب تعلم  يتبعها اأباء و اأمهات تؤثر على دافعية ا

مراهق  ها أثار سلبية على شخصية ا ظغط داخل اأسرة  تشدد و ا غ اأ فاأسرةبا بير با همية في دور 
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ازم إحترامها حتى  عادات ا توافقه اإجتماعي فهي تزود بمعايير و ا مراهق تحقيقه  إعداد شخصية ا

تي يعيش فيها ومن ثم تحقيق اإتزان و اإستقرار في عاقاته و شعور باأمن مع  بيئة ا يتوافق و ا

مجتمع . يد ا تزامه بمختلف عادات و تقا  إ

با عديد من ا د ا توافق اإجتماعي حيث أ ج يتأثرحثين على أن ا عاقات اإجتماعيةبا  و اأسري و ا

مراهق  محيطين با ات اأفراد ا محيطين به خاصة أسرته فسلو مراهق ثقته باأخرين   و ا حيث يستمد ا

عاقة و وع ا ك ب ذا توافق اإجتماعي يرتبط ويتأثر  وين ذاته فا  و تفاعلهم معه يحدد إتجاهاته وت

جد دراسة " ل اأعضاء اأسرة ، و  ياء و  مراهق باأو ذي يجمع ا تفاعل ا ( حول 1998" )ونتزلا

ياء أين توصل  دافعية و دور اأو عاقة اإجتماعية و ا ىا دافعية  إ دعم اأسرية و ا وجود عاقة بين ا

لمراهق عاقة طيبة مع أسرته ويشعر بحبها وتقديرها  ت  ا لتعلم ودلتعلم فإذا  عمها يزيد من دافعيته 

رتون" حيث يشير" ، مراهق يتعلم بشويسو ى أن ا دافعية أقوى ،دراستهما ا ت ا ا تعلم ل أحسن إذا  فا

مراهق  لدافعية ، و هذا ما يؤدي با ىيستلزم ظروف جيدة  لتعلم إحداث توافق  إ دافعية  تحقيق ا

مدرسي مع زمائه  محيط ا قدرة على عقد صات مرضية مع ا رضا ثم ا شعور با ي ا تا اإجتماعي و با

شعور بأهميته و  مراهق ا تعلمية ، وهذاايبعث ا تعليمية / ا عملية ا قائمين على ا و معلميه ومختلف ا

تي يتعلم فيها ث مدرسة ا جيد .قيمته في ا لتحصيل ا ياته  ا  م يتشجع و يتحمس إبراز قدراته و إم

مصدر، صفحة  فس ا (118) 

نتائج بمناقشة  -2-1-3 فرضيةو مقارنة ا جزئية ا ثة ا ثا  :ا

ثة وجود  ثا فرضية ا ا في ا فسي اإتوقع توافق ا تعلم و ا دىإرتباط بين دافعية ا ة و  جتماعي  عي أفراد ا

ا  جة اإهذا ما توصل معا جدول رقم )إيه بعد ا ( يظهر وجود عاقة موجبة بين دافعية 06حصائية فا
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فسي ا توافق ا تعلم و ا وية دى تاميذجتماعي إا ثا مرحلة ا ية و  ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  ا

رياضية  ي R=0.78  ت قيمةحيث بلغا لتعلم  طردي قويرتباط إوجود  وهذا يع دافعية  لما زادت ا أن 

فسي ا توافق ا ة إجتماعي وهو إزاد ا دا د مستوى ا مراهق  0.05رتباط دال ع قول أن ا ن أن  هذا يم و

فسيا و  متوافق  متمدرس ا لتعلم و يتحسن إا دافعية  ديه ا دراسي  أداؤجتماعيا ترتفع  ي تحصيله ا تا و با

فسية  وا، بحيث هذ اأخيرة )ا شخصية ا ب ا ىجتماعية وبحاجة إدافعية( مرتبطة بجوا ظروف  إ

تطور .إمائمة  مو و ا لقدرات با  ستثارتها و يسمح 

فسيا و  متوافق  مراهق ا توفيق بين إفا ة ويتميز بقدراته على ا ات أدائية فعا ه سلو تج ع جتماعيا ت

حياة سلس بيئة و ذاته  ، فا مراهق قدر رغباته ومتطلبات ا مستمر بحيث يحاول ا توافق ا لة من عمليات ا

وين  ان ت ات متوازة ومت متاكإستجابات و إاإم ذات و اأخرين عن طريق عقد سلو يفة يرضى بها ا

ذي  مجتمع ا مفروضة في ا ين ا قوا يد و إحترام مختلف ا تقا عادات و ا تزام با صات مرضية و اإ

مجتمع  يعيش فيه وتبدو مظاهر فسه و إزاء ا ية إزاء  مسؤ تماء و ا حرية و اإ مراهق با في شعور ا

مراهق ون قادرا على تحمل و مواجهة مختلف  بقيمته وعاداته ومفاهيمه فا فسه ي ذي يعتمد على  ا

جد دراسة "  صدد  مرضية وفي هذا ا ازمة و ا حلول ا ها ، و إيجاد ا تي يتعرض  ات ا مش  ربوحا

ح فسي   " صا توافق ا رياضي وعاقتها با ي ا بد شاط ا حو ممارسة ا فسية  حول  ااتجاهات ا

تي توصلت  وية ، و ا ثا مرحلة ا دى تاميذ ا ىااجتماعي   وجود إرتباط موجب . إ

ذي  فء هو ا معلم ا لتعلم ، فا رفع من دافعيته  مراهق و ا معلم دورا في توافق ا ما تلعب شخصية ا

تاميذ يست دى ا تعليم بإستشارة دافعيته وتوجيهها بحيث يثير  تلميذ في عملية ا طيع إستغال دوافع ا

مدرسة  طاق ا ية خارج  شاطات معرفية و عاطفية و حر ة ويجعلهم يقبلون على ممارسة  إهتمامات معي

متمدرس حيث تلعب دورا أ مراهق ا ذي يعيش فيه ا جو اأسري ا ل هذا يرتبط با ساسيا في تحقيقه و 
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ياء اتجاهات  ما هو معروف يمارس اأو لتعلم ف ي إمتاك دافعية  تا فسي اإجتماعي و با لتوافق ا

تلميذ  تفهم و إحترام رغبات ا حيوية و ا تي يجب أن تتسم با شئة اإجتماعية و ا لت يب  تربوية و أسا

لتحدث مع صراحة  ثقة و ا ك بتوفر جو من ا مراهق و ذا دراسية فإحساس ا له خاصة ا اقشة مشا ه و م

أسرة يؤدي  تمائه  مراهق بذاته و إ ىا سائد في اأسرة  إ جو اإجتماعي ا ة فا ي طمأ شعور باأمن و ا ا

مراهق. وين شخصية ا  يؤثر في ت

جد دراسة  فسي اإجتماعي على دافعية " منجر و روش" و "هنري سميث" ما  توافق ا حول تأثير ا

صراعات أدى  توترات   و ا ية من ا لتلميذ خا فسية  حياة ا ت ا ا لما  ه  ى أ تعلم  وتوصل وا ا

ضرورة  ىبا عطاء  إ حب و ا تلميذعلى ا تي سوف تتسم بقدرة ا إقامة عاقات إجتماعية مرضية و مثمرة ا

شعور بتقدير  ك  مستويات و من جهة وذ ه  فسه و إدرا فسه و قدرته على اإعتماد على  ذاته وثقته ب  

تعامل مع اأخرين من جهة أخرى. قيم اإجتماعية و مختلف مهارات ا  ا

ها  تي  تربوية ا مؤسسة ا تي تعتبر ا مدرسية ا بيئة ا علمي في ا ير ا تف ة و ا مرو قدرة على ا ي ا تا و با

تامي بر أثر على ا مراحل أ تقال عبر ا مدرسة بإ مراهقين حيث يقضون وقتا طويا في حياتهم في ا ذ ا

مدرسة أن هذ اأخيرة  ك بتأثيرات ا ذا لتاميذ يرتبط  فسي اإجتماعي   توافق ا مختلفة ، فا تعليمية ا ا

ه أن ي ذي من شأ فسي ا توتر ا فشل و ا عديد من مواقف اإحباط   و ا ها بعث ا ؤثر سلبا على من شأ

جد دراسة  صدد  لشخصية ، وفي هذا ا سليم  مو ا تعلم و إعاقة ا ( حول 1989" )"سيرقا سيقادافعية ا

جاحه و أثبت أن  لتلميذ وخاصة  دراسية  حياة ا مدرسي في ا توافق ا اجحين 30أهمية ا تاميذ ا % من ا

ذين يتميزون بدافعية مرتفعة يعود  ىا دراسي  إ جيد.توافقهم ا  ا

دين اأشلوش،   (66، صفحة 1989)عادل عز ا
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عاماإ -3  :ستنتاج ا

دراسة و في ضوء ما تم عرضه في  تائج ا طاقا من  ي و إ ميدا فصل ا جزء اأخير من ا في هذا ا

ل مايتعلق ظرية و  خلفية ا ات  بدافعية ا بيا فسي اإجتماعي ، و إعتمادا على ا توافق ا تعلم و ا ا

د من وجود عاقة بين  تأ لبحث و هو ا رئيسي  هدف ا طاقا من ا متحصل عليها و إ اإحصائية ا

فسي اإجتماعي  توافق ا تعلم و ا وية دى تاميذدافعية ا ثا مرحلة ا ية ا بد تربية ا حصة ا ممارسين     ا

رياض ى ما يلي : يةو ا ا ا ية توصل حا دراسة ا ية وتساؤات ا ا طاقا من إش  وا 

فسي  توافق ا تعلم و ا ان مفادها وجود عاقة بين دافعية ا تي  ى و ا فرضية اأو  دى تاميذقبول ا

وية ثا مرحلة ا رياضية  ا ية و ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  ى وجود عاقة بين دافعية  حيث ا ا ا توصل

ة حيث بلغت قيمة  عي دى أفراد ا فسي  توافق ا توافق  R=0.88و ا لما زاد ا ه  ا أ ي يتبين  تا و با

فسي  ب ا جا لتعلم مرتبطة با دافعية  تج أن ا ست ه  مراهقين وم دى ا لتعلم  دافعية  فسي زادت ا ا

متمدرس فتمتع هذا اأخ تماء لمراهق ا حرية و اإ فس و شعور با ثقة با ذاته و ا ير بتقدير عال 

لتعلم. دافعية  فسي زادت ا توافق ا لما زاد ا لتعلم أي  مدرسة يزيد من دافعيته  خصوص ا  لمجتمع و با

توافق اإجتماعي   تعلم با وية دى تاميذأما فيما يخص عاقة دافعية ا ثا مرحلة ا حصة  ا ممارسين  ا

رياضية  ية و ا بد تربية ا تواا لتعلم وا دافعية  ا عاقة بين ا ة فقد وجد عي دى أفراد ا حيث فق اإجتماعي 

مراهقين R=0.52بلغت قيمة  دى ا لتعلم  دافعية  توافق اإجتماعي زادت ا لما زاد ا ي   و هذا يع

وي ثا طور ا متمدرسين في ا تي مف ا فرضية ا قبل ا ا  تعلمو هذا ما جعل   ادها "توجد عاقة بين دافعية ا

ه  وي  وم ثا طور ا رياضية في ا ية و ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  تاميذ ا دى ا توافق اإجتماعي  و ا

ب اإجتم جا لتعلم مرتبطة با دافعية  تج أن ا مراهق بصداقات جيدةست ه مهارات  اعي  فتمتع ا و إمتا

مستو  لتعلم.إجتماعية و إعترافه با  يات اإجتماعية تزيد من دافعيته 
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فسي اإجتماعي توافق ا تعلم و ا ان مفادها "توجد عاقة بين دافعية ا تي  ثة و ا ثا فرضية ا لدى قبول ا

وية تاميذ ثا مرحلة ا رياضية ا ية و ا بد تربية ا حصة ا ممارسين  ي  R=0.78حيث بلغت قيمة ا تا با

لما زاد  ه  ا أ فسيتبين  توافق ا تج  جتماعي إا ا ست دراسة ، و عليه  ة ا دى عي تعلم  زادت دافعية ا

توافق  مراهق با لما تمتع ا متمدرس أي  لمراهق ا فسية اإجتماعية  ب ا جوا لتعلم مرتبطة با دافعية  أن ا

لتعلم . دافعية  ديه ا  فسي إجتماعي زادت 
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توصيات:إا -4  قتراحات و ا

ضغوط  ثر ا راهن ت ا ا ه في وقت ى أ ا بها إ تي قم ية ا ميدا دراسة ا ر من خال ا خرج مما سبق ذ

فسية و ا ها أن تؤدي إا تي من شأ وي و ا ثا طور ا متمدرس في ا مراهق ا ها ا تي يتعرض  جتماعية ا

فسي ا توافق ا ى سوء ا دافعيإبه إ ي في ا ى تد ذي يؤدي به إ ي ضعف في جتماعي و ا تا ة وبا

توصيات و ا طرح بعض ا ا  ل عام ، وهذا ما جعل دراسي بش تحصيل ا ها أن إا تي من شأ قتراحات ا

فسي ا توافق ا تعلم و ا قائمة بين دافعية ا عاقة ا توصيات:إتساهم في توطيد ا  جتماعي ومن بين هذ ا

عمل على  - مراهقين و ا مدرسة تعديل سلوك ا مدرسية دماجهٳعلى ا بيئة ا توافق مع ا تحقيق ا م 

فاءاتها دون  فئة بإظهار قدراتها و هذ ا فرصة  ك بإتاحة ا حراج. ٳوذا  

ك من خال ماحظة  - متعلمين وذا رياضية أن يبذل جهد في فهم دوافع ا ية و ا بد تربية ا على أستاذ ا

هم خاصة وأن هذ اأخيرة هي ما اتهم و ردود أفعا تخلص من مختلف سلو تلميذ فيها ا دة دراسية يحاول ا

فسية و ا ظغوط ا جتماعية.إا  

متمدرسين في  - مراهقين ا مية شخصية ا ى ت رياضية أن يسعوا إ ية و ا بد تربية ا يجب على أساتذة ا

فسهم  و  وي من حيث إثبات ذواتهم و تقدير أ ثا طور ا ك عن طريق ٳا متاك عاقات مرضية وذا

ويع فيها.ثار من إا ت رياضة و ا شطة ا  اأ

ل إيجب على اأساتذة ا -    مراهقين دون ٳجابة على  متعلمين ا سابهم إحراج ٳستفسارات و أسئلة ا

رفع من  ي ا تا فسهم و با تعلم  و اٳثقة بأ تجريح .إرادتهم و رغبتهم في ا قد و ا  بتعاد عن ا

مراهق على ا - فسه ، وهذإتشجيع ا ية في أمور عتماد على  مسؤو قدرة على تحمل ا ي ا ا يع

 محدودة .
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 خاتمة: -5

فسى ا توافق ا تي إيعتبر موضوع ا مواضيع ا فس و في علم ٳجتماعي من أهم ا ة في علم ا ا حتلت م

فس ا قيت إا تي  فسية و هذ اأخيرة ا صحة ا بيرا في ا ت حيزا  ا بيرا من طرف ٳجتماعي و  هتماما 

باحثين و توافق و تزداد أهمية  ا فسية أا وهو ا لصحة ا ممثلة  عامل اأساسي ا مختصين و خاصة ا ا

مراهق اها وهي ا او تي ت ة ا عي موضوع من خال ا وي دراسة هذا ا ثا طور ا متمدرسين في ا وتعتبر  ين ا

مراهق يحاول قدر ا مستمرة فا توافق ا حياة سلسلة من عمليات ا ون إا ان أن ت و  ستجاباتٳه م

ات متوازة  ا سلو توافق مع مراهق في تحقيق ا جاح ا ذات و ترضي اآخرين ، و يفة يرضي بها ا و مت

تي تدل على ال فسية ا صحة ا ه على ا محاواٳحصو مدرسية ستقرار في شتى ا ية و ا مه ت اأسرية ا

تاميذ خارج اأ مو فيه ا ذي ي وحيد ا وسط ا مدرسة ا سرة حيث يقضون فترة طويلة من حياتهم وتبقى ا

معرفة ، بل  تعليم و تحصيل ا ى ماهو أشمل  و أوسع من مجرد ا ة تربوية تهدف إ ها رسا ما  فيها ، 

فسي و  مو ا مراهق و رعاية  وين شخصية ا ك حيث تعمل على ت ى أرقى من ذا ترقى هذ اأخيرة إ

عمل على تحرير طاقتهم وإا جاح ، ٳاداتهم و ستعدٳجتماعي و ا دراسي من أجل ا مجال ا ها في ا ستغا

فسي ا توافق ا ي من ا تاميذ مستوى عا ك حتى يحقق ا ذا قائمين على تربية إو جتماعي ابد على ا

ى  ة إ ام لتعلم من مجرد طاقة  عمل على تحويل دافعيتهم  مراهقين ا ستعداد و رغبة مستمرة في ٳا

ك ير وذا تف عطاء و ا فسي  ا لتعلم و ٳضمن محيط  دافعية  دراسة فموضوع ا جتماعي يشجع على ا

فسي ا توافق ا عاقة إا شف عن ا ة ا ا مجرد محاو بحث  فيه وتبقى دراست جتماعي واسع و يتطلب ا

فسي ابين دافعية ا توافق ا وية دى تاميذ جتماعيإتعلم و ا ثا مرحلة ا تربية  ا حصة ا ممارسين  ا

ية  بد رياضية   ا دراسة  و ا لتعلم تستدعي ا دافعية  اك متغيرات أخرى غير ا ى أن ه ر ا ذ جدير با و ا
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باحثين فسيا من طرف ا متوافق  مراهق ا لتعلم وٳو  فا ديه دافعية  يتحسن أداؤ و  جتماعيا ترتفع 

دراسي   تحصيله ا

عاقة ا     لتعلم ا تحقق  رتباطية بينإوا دافعية  عام و ا توافق ا بيئة ٳا ا بتوفر متغير وسيط أا وهو ا

فسية ا ك إا ذا اسبة تضمن توافقا سليما ،  ك بتوفير ظروف م لدافعية وذا مشجعة  مدعمة و ا جتماعية ا

فسية ا شخصية ا ب ا لتعلم مرتبطة بجوا دافعية  تعلم إتبقى ا  ا وثيقا. رتباطٳجتماعية و بعملية ا

قليل في    و با دراسة و رجو أن تساهم هذ ا تخصص ٳوفي اأخير  متمدرس في ا ب ا طا معلومات ا

فسي ا توافق ا رياضي وما يتعلق بموضوع ا ى إا ن على أساسه إ ذي  يم لتعلم و ا دافعية  جتماعي و ا

توا عاقة ا ك بدراسة متغيرات  ملة و ذا ى دراسات أخرى م تطرق إ ذات أو دافعية ا فسي بتقدير ا فق ا

فسي اإا توافق ا ا.إجاز وعاقتها با ا و تفيد مجتمع ى دراسات عملية تفيد لوصول إ  جتماعي وهذا 

 

 

 

 

 



علمي  بحث ا ي وا عا تعليم ا  وزارة ا

جامعي أحمد بن يح ز ا مر ونشريسي تيسمسيلت يا ا  

رياضية  بدنية و ا نشاطات ا  معهد علوم وتقنيات ا

عظيم  شرف ا ي نضع نا ا رياضية  بدنية وا نشاطات ا م أساتذة  معهد علوم وتقنيات ا ي أن نتقدم إ
م مقياس  نفسي ااجتماعي بغية مدى تطابقه مع فرضيات بين أيدي توافق ا تعلم ، ومقياس ا دافعية ا

ماستر تحت عنوان : نيل شهادة ا رة  مندرج ضمن  مذ بحث ا  ا

دى تاميذ  نفسي ااجتماعي  توافق ا تعلم وعاقتها با ثانويةدافعية ا مرحلة ا حصة ا ممارسين  ا
رياضية.  بدنية وا تربية ا  ا

علمي.وسوف تق بحث ا لمساهمة في تطوير ا نا خدمة جليلة  دموا   

بحث:  فرضيات ا

عامة: فرضية ا  ا

تعلم و  نفسيمحاور هناك عاقة بين دافعية ا توافق ا توافق ا دى و محاور ا  تاميذ ااجتماعي 
ثانوية مرحلة ا رياضية. ا بدنية و ا تربية ا حصة ا ممارسين  ا  

جزئية: فرضيات ا  ا

دى تاميذهل  -1 نفسي  توافق ا تعلم و ا ثانوية  توجد عاقة بين دافعية  ا مرحلة ا ممارسين  ا ا
رياضية. بدنية و ا تربية ا حصة ا  

توافق  -2 تعلم و ا ثانوية دى تاميذ اإجتماعيهل توجد عاقة بين دافعية  ا مرحلة ا ممارسين  ا ا
رياضية بدنية و ا تربية ا .حصة ا  

توافق هل توجد -3 تعلم و ا نفسي عاقة بين دافعية  ا ثانوية  دى تاميذ اإجتماعي ا مرحلة ا  ا
رياضية بدنية و ا تربية ا حصة ا ممارسين  .ا  



 

 بطاقة تحكيم حول المقياس
إمضاء ا الماحظة مية   الرق اأساتذة المحكمين الدرجة الع

     

     

     

     

     

     

 



علمي بحث ا ي و ا عا تعليم ا  وزارة ا

ونشريسي جامعي أحمد بن يحي ا ز ا مر -تيسمسيلت-ا  

رياضية بدنية و ا نشاطات ا  معهد علوم وتقنيات ا

 

ىستمارة موجهة ٳ تاميذ إ ا  

جاز مذ إطارفي  ا ا وان ر بحث يل شهادة ماستر تحت ع تعلم و عاقاتها "ة ضمن متطلبات  دافعية ا
نفسي ااجتماعي  توافق ا ثانوية با مرحلة ا رياضية  دى تاميذ ا بدنية وا تربية ا حصة ا ممارسين   "ا

م  طلب م م  ملئ" عد ا و جاز بحث ا في ا ل موضوعية قصد مساعدت معلومات  أنهذ ااستمارة ب ا
تحصل عليها استعمال  تي  ا.غير خد أخرى أغراضا مة بحث  

ل تلميذ)ة(امعلومات شخصية خ :صة ب  

وية مؤسسة ثا   :..............ا

سن :.......ا  

س ج ر) :        ا ثى                 (   ..ذ (..)أ  

دراسي: تخصص ا  ا

ي رياضي)..(            أدب و فلسفة)..(  طبيعية )..(         تسيير و اقتصاد )..(         تق  علوم ا

 

ون ا :ماحظة ل سؤالXجابة بوضع عامة )لإت .( على اأجوبة ، باختيار واحد فقط على   

م را      و ش



علمي بحث ا ي و ا عا تعليم ا  وزارة ا

ونشريسي جامعي أحمد بن يحي ا ز ا مر -تيسمسيلت-ا  

رياضية بدنية و ا نشاطات ا  معهد علوم وتقنيات ا

 

ىستمارة موجهة ٳ تاميذ إ ا  

وان " يل شهادة ماستر تحت ع رة ضمن متطلبات  جاز مذ ا ا تعلم و عاقاتها في إطار بحث دافعية ا
ثانوية مرحلة ا رياضية في ا بدنية وا تربية ا حصة ا ممارسين  لتاميذ ا نفسي ااجتماعي  توافق ا " با
معلومات  م أن ا عد ا و جاز بحث ا في ا ل موضوعية قصد مساعدت م ملئ هذ ااستمارة ب طلب م "

ا. تحصل عليها استعمال أغراض أخرى غير خدمة بحث تي   ا

ل تلميذ)ة(:معلومات شخصية  خاصة ب  

وية:..............  مؤسسة ثا  ا

سن:.......  ا

ثى)..( ر).. (                   أ س:         ذ ج  ا

دراسي: تخصص ا  ا

ي رياضي)..(            أدب و فلسفة)..(  طبيعية )..(         تسيير و اقتصاد )..(         تق  علوم ا

 

ون ا :ماحظة ل سؤالXعامة )جابة بوضع لإت .( على اأجوبة ، باختيار واحد فقط على   

م را      و ش

 



تعلم  مقياس دافعية ا
 

عبارات أوافق بشدة أوافق متردد ا أوافق ا أوافق بشدة رقم ا  ا
مدرسة       ون في ا دما ا سعادة ع  01 اشعر با

مدرسة      دي بعاماتي في ا  02 قليا ما يهتم وا

زماء       مدرسي ضمن مجموعة من ا واجب ا قيام با  03 افضل ا

ى اهمال مايدور       دراسية يؤدي ا مواد ا اهتمامي ببعض ا
ي   حو

04 

مدرسة       تي اتعلمها في ا جديدة ا ار ا  05 استمتع بااف

صارمة        ها ا ي مدرسة بسبب قوا احب ا  06 

يتي في       قيام بمسؤو تائج احب ا ظر عن ا مدرسة بغض ا ا
تي اتحصل عليها  ا

07 

ية تامة      مختلفة بمسؤؤ دراسية ا موافق  ا  08 اواجه ا

مدرس و متابعته       شرح ا تبا   09 يصعب علي اا

معلم غير مثيرة       تي يقدمها ا دروس ا بية ا  10 اشعر بان غا

دراسية       اتي ا دما اتحدث عن مش دي ع ي وا  11 يصغي ا

مدرسة      ي زمائي في ا  12 احب ان يرضى ع

ية       مسؤؤ ي ا تي تحمل مدرسية ا مواقف ا ب ا  13 اتج

ت ااسباب      ا تاميذ مهما   14 ا احب ان يعاقب ا

مدرسة       دي بمعرفة حقيقة  مشاعري اتجا ا )احب يهتم وا
رهها( دراسة ام ا  ا

15 

ات       مش مدرسة هم سبب ا زماء في ا  16 اشعر بان بعض ا

مدرسية      واجبات ا اء  قيامي با  17 اشعر بلضيق اث

واجبات       ا في ما يتعلق باداء ا اشعر با مباات احيا
مدرسية   ا

18 

ير       تف ى  ا معلم اسئلة صعبة تحتاج ا ا ا  19 افضل ان يعطي

 20 افضل بان اهتم  بدروسي على حساب أي شيئ اخر     

مدرسة      ذي تفرضه ا  21 احرص ان اتقيد بلسلوك ا

دما اقوم بتطوير معلوماتي و مهارات       اشعر بلرضى ع
 مدرسية

22 

افئاة       م ي ان تعطى  ا مبذوليسعد لطلبة  بقدر جهدهم ا  23 

دين        وا معلمون  و ا ي  ا فيذ  ما يطلبه م احرص على ت
دراسة  بخصوص ا

24 



ل اشياء جديدة في       ثيرا ما اشعر ان مساهمتي في 
ي ع مدرسة ا تق  ا

25 

مدرسية      شاطات ا ثيرا في ا  26 اشارك 

شاطات       ثير من ا جمعيات اقوم با مدرسية و في ا ا
طلبية  ا

27 

مدرسية      يهما عن  عاماتي  ا دما اتحدث  ا ديا ع  28 ا يابه وا

مدرسة      زماء في ا وين صداقة  بسرعة مع ا  29 يصعب علي ت

مدرسة      متعلقة با مواضيع ا استفسار عن ا دي رغبة قوية   30 

ديا على قيامي باداء       مدرسةيحرص وا واجباتي في ا  31 

مدرسة       تي اتعلمها في ا ار ا ديا باف  32 ا يهتم وا

مدرسية       دما اقوم بواجباتي ا ملل  ع  33 سرعان ما اشعر با

حصول       ي من ا زماء في حل واجباتي تم مراجعة مع ا ا
 على عامات جيدة

34 

ي مع زمائي في حل واجباتي       مدرسية يعود علي تعاو ا
فعة م  با

35 

مدرسة      طاق ا ي في  ل ما يطلب م  36 اقوم ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سي ااجتماعي  مقياس التواف الن

نفسي. توافق ا بعد اأول: ا  ا

مؤشر اأول شخصية ا مهارات ا .: ا  

عم ا عبارات  رقم ا  ا
حديث مع تلميذ/ة تعرفت عليه   أول مرة أجد صعوبة في بدأ ا  1 

تعبير عن مشاعري اتجا اآخرين    2 أجد صعوبة في ا

لمعلم   شفوية   3 أتردد في الإجابة على اأسئلة ا

ا متعاون مع زمائي     4 أ

تصرف     5 أتمتع بحسن ا

 6 ارتدي مابس ائقة  

تساب عاقات جديدة    7 اسعي ا

وين صدقات جديدة    8 استطيع ت

مؤشر  ثانيا ذاتيةا قيمة ا .: الإحساس با  

ث:  ثا مؤشر ا فسااعتماد ا   .على ا

عم  ا عبارات   رقم ا  ا
فسي    راهية  ثيرا ما أشعر با  1 

فسي   رضا عن   2 أحس با

ذاتي    ثيرا ما أحس بحبي   3 

تي أحبها عادة    رياضة ا  4 أمارس ا

دراسي أفضل من زمائي    تحصيل ا  5 قدرتي على ا

عم ا عبارات   رقم ا  ا
في تلبية حاجياتي اآخرينأعتمد على     1 

فسي   زية ب م جاز واجباتي ا  2 أقوم با

فسي في قضا   حاجتي  ءأعتمد على   3 

دما يختلف معي زمائي    4 أتراجع في قراراتي ع



رابع: مؤشر ا ميل  ا تحرر من ا ىا فراد إ .اا  

عم  ا عبارات  رقم ا  ا
ثيرا في اابتعاد عن    ر   1  اآخرينأف

وحدة    ي من ا ثيرا ما أعا  2 

ضيق و اابتعاد   ثيرا با  3 أشعر 

خجل   ثيرا با  4 أشعر 

ىأميل    مدرسي إ طابور ا وقوف في مؤخرة ا ا  5 

خامس:  مؤشر ا صحيةا ة ا حا .ا  

عم  ا عبارات  رقم ا  ا
 1 أشعر بأن سمعي ثقيل   

رياضية   ية ا بد تربية ا تعب عقب حصة ا  2 أشعر با

زمائي    سبة  زائد با وزن ا ي با  3 أعا

مرض   مدرسة بسبب ا ثيرا عن ا  4 أتغيب 

ية    ية عا ياقة بد دي   5 

ظارات طبية     6 أستعمل 

فسي عصبي    ىأعتبر  حد ما  إ  7 

سادس:  مؤشر ا يةا فعا ة اا حا .ا  

عم  ا عبارات  رقم ا  ا
حصة   اء ا معلم أث ي ا دما يسأ توتر ع  1 أشعر با

حزن    سعادة وا مزاجية بين ا تي ا  2 تتقلب حا

فسي    رغبة في عقاب  دي إحساس با  3 

راسي   دما أغضب أضرب ا بعض   بعضهاب ع ا  4 

ة وأهدأ بسرعة    5 أغضب بسهو

فعااتي    سيطرة على ا  6 أستطيع ا

 

 

 



توافق ااجتماعي ثاني: ا بعد ا .ا  

مؤشر اأول: تعاون مع  ا لياقة في ا .اآخرينا  

عم ا عبارات  رقم ا  ا
ي   د تدخل اآخرين في شؤو  1 أتضايق ع

هم   ة اآخرين في أفراحهم وأحزا  2 أحرص على مشار

 3 أحب مساعدة غيري  

ة ائقةأشعر    ي أعامل معاملة حس بأ  4 

 5 أشعر بموضع احترام وتقدير اآخرين  

ثاني: مؤشر ا لجماعة ا .اامتثال   

عم  ا عبارات  رقم ا  ا
من حوي   تمي  ي أ  1 أشعر بأ

من حوي    2 عادة ما أحتاج 

جاح زمائي   د سماع خبر  فرح ع  3 أشعر با

معلمين لإرشاداتأمتثل    صائح ا و  4 

 5 أحسن اختيار أصدقائي  

تزم    ذي أعيش فيه بأخاقياتأ ذي ا مجتمع ا ا  6 

زميل قدم أية خدمة    جميل  ه يجب علي رد ا  7 أشعر بأ

يد مجتمعي    8 أتقبل عادات وتقا

تمي    ىأ سجم معهم إحدى إ مدرسي وأ شاط ا جماعات ا  9 

ث: ثا مؤشر ا قيادة ا قدرة على ا .ا  

عم ا عبارات  رقم ا  ا
ي قيادة فريق    عطاءيم ل فرد دور وا   1 

ية من أجل زمائي   تحمل مسؤو  2 أتطوع 

ي    رأي في مختلف اأمور إبداءيتاح  ا  3 

تضحية وخدمة    قدرة على ا  4  اآخريندي ا

تأثير في    اآخرينأستطيع ا   5 

ى قيادة    رياضيةأتو ية و ا بد تربية ا فصل في حصة ا ا  6 



مؤشر:  عاقات في اأسرةا رابع ا .ا  

عم ا عبارات  رقم ا  ا
ي   ي قرارا بدا م  1 أشعر أن أسرتي تحاول أن تتخذ 

دي   وا ي مطيع   2 أعتقد أ

ي    اسبة تخص حضور أي م  3 أقوم بدعوة أقاربي 

تفاهم بإخوتيتتسم عاقتي    حب وا با  4 

اتي مع    تهي مش با ما ت قبل أن تبدأ إخوتيغا  5 

رعاية من قبل أسرتيظأح   حب وا ى با  6 

مؤشر خامس:  ا مدرسةا عاقات في ا .ا  

عم ا عبارات  رقم ا  ا
معلم فجأة في    ي ا ادي دما ي ثيرا ع عن سؤال ما الإجابةأتضايق   1 

تزم    حضورأ محددة  با مواعيد ا مدرسة في ا في ا  2 

فصل   خروج من ا دخول وا  3 أتبع أداب ا

افة مدرستي ظعلى  أحافظ    4 

مختلفة أحافظ   مدرسية ا شطة ا على أدوات اأ  5 

مدرسة    رحات ا  6 أحب أن أشترك مع زمائي في بعض ا

فصل   وافذ خارج ا قمامة من ا قي ا  7 أ

ظر    ي تلميذ مجتهدي معلمون أ ا  8 

تعلم   ي على درجات  ضعيفة من ا ضيق بسبب حصو  9 أشعر با

سادس:  مؤشر ا عاقا محيطةاا بيئة ا .ت في ا  

عم ا عبارات  رقم ا  ا
ي  أحافظ   على مشاعر جيرا  1 

ي وأهل حيي   سعادة في تعاملي مع جيرا  2 أشعر با

ي  إقامةأحرص على    عاقات طيبة مع جيرا  3 

غ اأهمية   عامة أمر با ات ا ممتل محافظة على ا  4 أشعر بأن ا

 



عربية غة ا تب با  قائمة ا

عربية: -أ تب با  قائمة ا

قشوش. 1 صور ابراهيم ا تعلم وقياسها (. 1989) :و طلعت م جلو  ،مصر ،دافعية ا تبة اأ م ا
 مصرية.

ظرياته و تطبيقاته  ،)بدون تاريخ :ابراهيم وجيه محمود. 2 تعلم و أسسه و  معرفة  ،مصر ،ا          دار ا
جامعية   ا

ح محمد علي. 3 شئة ااجتماعية ، (2000) :أبو جادو صا ت وجية ا و شر  ، عمان ،سي ل سيرة       دار ا
طباعة ، ط توزيع و ا  .1و ا

تربوي ،  (1998) :أحمد عواد. 4 فس ا هضة ، ، قاهرة ، قراءات في علم ا تب ا  .10ط م

زغبي. 5 مو ، (2001) :أحمد محمد ا فس ا ية. ، اأردن ،عمان  ،علم ا وط تبة ا م  ا

ق. 6 خا شخصية ،  (1994) :احمد محمد عبد ا قاهرة ، استخبارات ا جامعية. ، ا معارف ا  دار ا

ي. 7 خو ور ا فلسفة ، (1999) :أمين أ تاريخ و ا مدخل ا رياضية ، ا ية و ا بد تربية ا      أصول ا
عربي ، ط ،مصر ر ا ف  .1دار ا

جامعة(. 1987) :بدر عمر. 8 دى طاب ا لدافعية  علوم ااجتماعية  ، ويت ، دراسات مسخية  مجلة ا
رابع عدد ا  ا

ي رابح. 9 تعليم  ، (1990) :تر تربية و ا جزائر  ،أصول ا تاب ، ديوان  ،ا ل ية  وط مؤسسة ا ا
جامعية ، مطبوعات ا  .2ط ا

وافحة . 9 تربوي  ، (2004) :تيسير مفلح  فس ا تربيةعلم ا   عمان اأردن  ، وتطبيقاته في مجال ا
توزيع ، شر و ا ل مسيرة   .4ط دار ا

و. 10 فسية ، (2009) :جمال أبود صحة ا توزيع ، ، عمان، ااردن  ، ا شر و ا ل  .1ط دار أسامة 



مراهقة" ، (1995): حامد عبد سام زهران. 11 ة و ا طفو مو" ا فس ا تب  ، علم ا م ا قاهرة: عا ا
 .5ط

باهيحسي. 12 وظيفيا ،  (2007): ن محمد حشمت و مصطفى حسين ا توازن ا فسي و ا    توافق ا
توزيع .، مصر شر وا ل مية  عا دار ا  ا

سي. ). 13 تعليم  ، (1999حسين م تعلم و ا وجية ا و مفاهيم "سي مبادئ و ا دي  ، عمان " ،ا دار ا
توزيع. شر و ا  ل

دراسية  ،  (1989) ،حمد إسماعيل . 14 ات ا مش ش ، بيروت اأردن ،ا لطباعة و ا غريب   .ردار ا

يبه ،  (2004) :ذوقان عبيدات وأخرون. 15 علمى مفهومه و أدواته وأسا بحث ا ر  ، عمان ، ا ف دار ا
توزيع ط شر و ا  .8لطباعة وا

ي. 16 تربية  ، (1990) :رابح تر تعليماصول ا جامعية، ، وا مطبوعات ا  .1ط ديوان ا

توافق ،  (1998) :رمضان محمد قذافي. 17 فسية و ا صحة ا قاهرة ، ا حديث  ، ا جامعي ا تب ا م ا
 .3ط

حصاء. 18 ية و ا ما رياضيات ا ية و اا ،  (1994) :ا ما رياضيات ا جزائر ، حصاءا ديوان  ،ا
ي. ثا جزء ا مدرسية ا مطبوعات ا  ا

خاصة  ، (2006) ،سامس مصطفى و أخرون . 19 تربية ا تشخيص في ا قياس و ا دار  ،عمان  ،ا
علمية .  يافا ا

مو  ، (2004) :سامي محمد ملحم. 20 فس ا سان"علم ا ر  ، اأردن ،عمان  " ،دورة حياة اا ف دار ا
ى. طبعة اأو  ا

سيد خير اه. 21 تر  ،  (1981): ا فسية و ا بحوث ا قاهرة ،بوية ا عربية. ، ا هضة ا  دار ا

داهري. 22 ح حسين ا فسية  ، (2005) :صا صحة ا شر  ،مصر ،مبادئ ا ل  .1ط، دار وائل 

ح أبو جادو. 23 توزيع ، عمان ، اأردن.2000:)صا شر و ا ل ميسرة  تربوي ، دار ا فس ا  ( علم ا



دين اأشلوش عادل عز. 24 فس (. 1989) :ا موعلم ا قاهرة ،ا جلو مصرية  ،مصر  ، ا تبة اأ م ا
 .2ط

عام  ، (1990) :عباس محمد عوض. 25 فس ا جامعية . ،مصر ،علم ا معرفة ا  دار ا

حفيظ مقدم. 26 تربوي ، (2003) :عبد ا قياس ا درية ، اإحصاء و ا شر ط ، مصر اإس  .3ديوان ا

ي. 27 حميد محمد شاذ واجبا ، (2001) :عبد ا فسيا توافق ا مدرسية و ا درية ، ت ا تبة  ، ااس م ا
جامعية .  ا

عيسوي. 28 رحمان ا مو،  (2004) :عبد ا فس ا فس  علم ا م علم ا هضة  ، بيروت ، معا دار ا
عربية .  ا

رحمان عيسوي. 29 مو ، (1995) :عبد ا لوجية ا مراهق" سي طفل و ا مو ا   بيروت " ،دراسة في 
شر . ، اأردن لطباعة و ا عربية  هضة ا  دار ا

ميادي. 30 عم ا م مراهقة ، (2004) :عبد ا لوجية ا درية ،  سي جامعة. ،مصر، ااس  مؤسسة باب ا

ي. 31 عيم جعي رشدان و تعليم  ، (2006): عبداه ا تربية و ا ى ا دار  ، عمان، بيروت ،مدخل ا
توزيع ، ط شر و ا ل شروق   .2ا

ةعمار . 32 فسي اإجتماعي  ،  (1997) :زغي دية وعاقتها باتوافق ا وا معاملة ا جزائر  ،ا جامعة  ،ا
جزائر .  ا

بيات. 33 د بحوث  ، (1995) :عمارة بوحوش ،محمد محمود ا علمي وطرق اعداد ا بحث ا اهج ا م
جزائر جامعية ،ط ،ا مطبوعات ا  .1ديوان ا

ى. 34 مه تربية  ، (1987) :فايز ا حديثةا رياضية ا شر، ،مصر  ، ا لترجمة و ا طاب   .2ط دار ا

 

 

 



بحث و طرق ا ، (1991) :فؤاد أبو حطب أمال صادق. 35 اهج ا علوم تحليل م ااحصائي في ا
فسية و ااجتماعية  جلو مصرية  ،مصر  ،ا تبة اأ م  .1ط،  ا

سيد. 36 بهس ا مو من أ،  (1994) :فؤادا ل فسية  شيخوخةسس ا ى ا ة ا طفو قاهرة ،  ا ر  ،ا ف دار ا
 .1ط

يال. 37 توافق ، (2002): مايسة أحمد  وجية ا و قاهرة  ، سي طباعة ، ،ا شر و ا  .1ط دار ا

به ، (1996) :مجدي أحمد محمد عبد اه. 38 ي و جوا سا سلوك اا عام "دراسة في ا فس ا " علم ا
درية جامعية. ،مصر،  ااس معرفة ا                                                                                                        دار ا

دراسية  ، (1989): إسماعيل حمد. م39 ات ا مش شر . ، بيروت اأردن ،ا لطباعة و ا غريب   دار ا

امل راتب .40 رياضي (. 1987) :محمد حسن عاوي أسامة  مجال ا علمي في ا بحث ا قاهرة ،ا  ، ا
عربي . ر ا ف  دار ا

لطيف.41 جاز ، (2000) :محمد خليفة عبد ا ا قاهرة  ،دافعية  شر ، ،ا لطباعة وا  .1ط دار غريب 

لطيف خليفة. 42 تعلم ، (2000) :محمد عبد ا قاهرة ، مقياس دافعية ا لطباعة،  مصر ا غريب        دارا
توزيع. شر وا  و ا

بيب. 43 لتربية ،  (1965) :محمد  اجتماعية  قاهرة ، اأسس ا مصرية. ، ا جلو ا تبة اا  م

تعلم و أسسه وتطبيقاته ، (2004محمود أبو عام. ). 44 توزيع  ،اأردن  ، ا شر و ا ل مسيرة       دارا
طباعة .  و ا

لطيف. 45 حميد عبد ا دراسي  ، (1190) :مدحت عبد ا تفوق ا فسية و ا صحة ا دار  ، بيروت ،ا
شر. لطباعة و ا عربية  هضة ا  ا

شخصي و ااجتماعي  ، (1979) :مصطفى فهمي. 46 توافق ا قاهرة ،ا شر . ، ا ل خزاجي  تبة ا  م

مراهقة ،  (1994): ميخائيل معوض خليل. 47 ة و ا طفو مو" ا لوجية ا درية " ،سي   صرم،  ااس
جامعي  ر ا ف  .2 طدار ا



بيل48 تعلم ، (2003) :يدانز محمد  .  دافعية وا قاهرة مصر ، ا مصرية ، ا هضة ا تبة ا  .م

ح. 49 دي صا ه صحي  ، (1989) :ادر فهمي زيود وذياب ا تعليم ا تعلم و ا ر دار  ، عمان ،ا ف ا
توزيع شر و ا  .4ط،  لطباعة و ا

ية ، (2004): يلي رمزي فهيم و اهد محمد سعيد زغلول . 50 بد تربية ا تدريس في ا               طرق ا
رياضية شر  ، و ا ل تاب  ز ا  .2ط، مر

لتعلم  ، (2003) :بيل محمد زايد. 51 دافعية  قاهرة ،ا مصرية. ، ا هضة ا تبة ا  م

لتعلم  ، (2005): بيلة خال. 52 شخصية وعاقتها بدافعية  سمات ا جزائر  ،ا ية  ،ا سا علوم اا لية ا
جزائر.  و اإجتماعية ا

ادي. 53 مراهقة ،  (1992) :هدى محمد ف وجية ا و قاهرة ، سي معارف. ، ا  دار ا

عربية قواميس با  :قائمة ا

لطاب . ). 1 جد اأبجدي  م ان،  (1967ا ب مشرق ، بيروت   .2ط ،  دار ا

م. 2 تحليل ااجتماعي  ،  (1980): فيصل سا طباعة ،قاموس ا لتصميم وا مثلث   .1ط ، دار ا

ماستر رسائل رات ا ماجيستر ومذ تورا و ا د  :ا

جزائر ، (2009) :رياش سعيد .1 ين في ا لمس فسي ااجتماعي  توافق ا جزائر ،ا أطروحة  ،ا
تورا يل د فس. ، مقدمة  ة في علم ا  دو

 

 

 

شة  .2 ة و محمد اأمين خ ية  -(2016-2015) -محمد اأمين بدري تعلم وعاقتها بفعا دافعية ا
رياضي ية و ا بد تربية ا دى طلبة معهد ا ذات   .جامعة اأغواط -.ةا
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 قائمة المحتويات
...................بسملة.....   

ر و تقدير .......... لمة ش  

 اإهداء .......................

عربية.... غة ا بحث با  ملخص ا

غة اأجنبية ... بحث با  ملخص ا

جداول .................  قائمة ا

بيانية............ ال ا  قائمة اأش

عام  لدراسة..............اإطار ا  

 قائمة المحتويات الصفحة
ج-ب-أ  مقدمة 

نظرية دراسة ا  ا
ية -1 06 ا اإش  

بحث -2 09 فرضيات ا  

بحث -3 10 أهمية ا  

بحث -4 11 أهداف ا  

بحث  -5 12 تحديد مصطلحات ا  

مشابهة  -6 15 سابقة و ا دراسات ا ا  

تعليق -7 25 مشابهة                     ا سابقة و ا دراسات ا على ا  

 



 

 

 

 

 الخلفية النظرية للبحث
 تمهيد 28
تعلم -1 29 دافعية ا  

 تعريف دافعية -1-1 29

لدافعية -1-2 29 مفسرة  نظريات ا  ا

ية -1-2-1 30 سلو نظرية ا ا  

معرفية -1-2-2 31 نظرية ا ا  

نفسي  -1-2-3 31 تحليل ا نظرية ا  

تعلم ا -1-2-4 32 جتماعيإنظرية ا  

تعلم -1-3 33 ا  

تعلم  -1-3-1 33 تعريف ا  

تعلم -2-3-1 34  خصائص ا

لتعلم -1-4 35 دافعية  تعريف ا  

تعلم -1-4-2 35 دافعية با عاقة ا  

نفسي ا -2 38 توافق ا جتماعيإا  

توافق -2-1 38  ا

لتوافق  -2-2 38 مفسرة  نظريات ا  ا

 



 

 

 

 

وجية  -2-2-1 39 بيو نظرية ا  (BiologicalTheory) ا

نفسي  -2-2-2 39 تحليل ا  (PsycoAnalysesTheory)نظرية ا

ية ) -2-2-3 40 سلو نظرية ا  theory behaviorisme) ا

نفس ا -2-2-4 41  humanisticpsychology) نساني )إنظرية علم ا

نفسي -2-3 42 توافق ا  تعريف ا

توافق ااجتماعي  -2-4 42  تعريف ا

نفسي ااجتماعيتعريف  -2-5 43 توافق ا ا  

نفسي اإجتماعي - 6- 2 43 توافق ا  عملية ا

عمرية -3 45 مرحلة ا خصائص ا  

مراهقة -3-1 45 تعريف ا  

مراهقة -3-2 46 تحديد مرحلة ا  

رة -3-2-1 46 مب مراهقة ا ا  

وسطى -3-2-2 46 مراهقة ا ا  



 

 

متأخرة -3-2-3 47 مراهقة ا ا  

ثانوية-3-3 47 مراهقة و ا ا  

رياضية حصة -4 48 بدنية و ا تربية ا ا  

رياضيةتعريف  -4-1 48 بدنية و ا تربية ا ا  

رياضية أهداف -4-2 48 بدنية و ا تربية ا ا  

رياضية حصة تعريف -4-3 49 بدنية و ا تربية ا ا  

بدنية و محتوى  -4-4 49 تربية ا رياضيةحصة ا ا  

قسم تمهيدي -4-4-1 49  

قسم رئيسي  -4-4-2 49  

قسم ختامي  -4-4-3 49  

رياضية حصة أهداف -4-5 50 بدنية و ا تربية ا ا  

تعليمية  -4-5-1 50 ناحية ا من ا  

بدنية  -4-5-2 50 ناحية ا من ا  

عقلية  -4-5-3 51 ناحية ا من ا  

نفسية -4-5-4 51 ناحية ا من ا  

ناحية اإ-4-5-5 51 ثقافيةمن ا جتماعية و ا  

ناحية اإ -4-5-6 51 قتصاديةمن ا  

 خاصة 52

 الجانب التطبيقي 
 الفصل اأول: منهجية البحث و إجراءاته الميدانية 

 تمهيد 55
متبع -1 56 علمي ا منهج ا ا  

دراسة ااستطاعية -2 56 ا  

دراسة ااستطاعية -2-1 57 غرض من ا ا  

دراسة ااستطاعية -2-2 57 اجرءات ا  

بحث و عينته -3 58 مجتمع ا  

بحث -4 59 متغيرات ا  



 

 

بحث  -5 59 أدوات ا  

تعلم  -5-1 59 مقياس دافعية ا  

نفسي ااجتماعي  60 توافق ا  5-2-مقياس ا

بحث -5-3 61 خطوات إعداد و بناء أداة ا  

بحث -5-4 62 ومترية أداة ا سي خصائص ا إبراز ا  

ثبات -5-4-1 62 ا  

صدق -5-4-2 63 ا  

موضوعية -5-4-3 65 ا  

بحث -6 65 مجاات ا  

اني -6-1 65 م مجال ا ا  

بشري -6-2 66 مجال ا ا  

زماني -6-3 66 مجال ا ا  

نهائية -7 66 نتائج ا جة ا مستخدمة في معا وسائل اإحصائية ا ا  

وصفي -7-1 66 اإحصاء ا  

نسبة  -7-1-1 67 مئويةا ا  

حسابي  -7-1-2 67 متوسط ا ا  

معياري -7-1-3 68 اإنحراف ا  

ي -7-2 69 اإحصاء اإستدا  

ارل بيرسون "  -7-2-1 69 معامل اارتباط "  

عينة -7-2-2 71 حساب حجم ا ة جيجر ريتشارد  معاد  

دواعي استعمال ااختبار اإحصائي -8 71  

 خاصة 72

ومناقشة النتائج الفصل الثاني: عرض تحليل  

 تــــــــــمـــهـــــيــد 74



 

 

 

 

نتائج: -1 75  عرض ا

جزئية اأوى -1-1 75 فرضية ا عرض نتائج ا  

ثانية -1-2 76 جزئية ا فرضية ا عرض نتائج ا  

ثة -1-3 77 ثا جزئية ا فرضية ا عرض نتائج ا  

فرضيات -2-1 79 نتائج با مناقشة و مقارنة ا  

جزئية اأوىمناقشة  -2-1-1 79 فرضية ا نتائج با و مقارنة ا  

ثانية -2-1-2 81 جزئية ا فرضية ا نتائج با مناقشة و مقارنة ا  

ثة -2-1-3 82 ثا جزئية ا فرضية ا نتائج با مناقشة و مقارنة ا  

عاماإ -3 85 ستنتاج ا  

قتراحاتإا -4 87  

خاتمة -5 88  

مراجع مصادر و ا  ا
ماحق  ا
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