
ي  ــــــحـــــن يــــــد بـــــمــــي أحــــعــــجامــــــز الـــــركـــــــمـــــــــــال
 -يـــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــريـــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــونــــــــــال-
 

 
 ةــــرياضيـة والـــيـــــدنـــــبـــات الــــــاطـــــشـــنــــــــــات الــــــــــيــــنــــقــــــــــتوم و ـــــلـــــــــــد عــــهــــعـــــــــــم

 

ات ــيـــنــــقــوم وتـــــلــتر في عــــــاســــــــادة المـــــل شهــيـــات نــــلبـطـــرج ضمن متــــــكـرة تخذــــــم
 ةـــــــــيـــــــــــــــاضـــــــــــــــة والريـــــــــــــــــــــــيــــــــــــــدنـــــــــــات البــــــــــــــــــــاطــــــــــالنشـــــــــــــ

 درسيــــــــــــــــــــــاط مــــــــــــــــــــــــخــصـــــــص نشــــــــــــــــــــــتــــــ
 عنـــــــــــــــــــــــــــــــــوان:ت ــــــــــتح

 

 

 

 

 المرحلة الثانوية تاميذبالتوافق النفسي ااجتماعي لدى دافعية التعلم وعاقتها 
 دنية و الرياضيةالممارسين لحصة التربية الب
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 قــــــرقــــــــور محمد»                                               نعيمة عــــــــــابـــــــد 
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  - السنة الجامعية



 
 

   
 

 
}ϡأزيدنك ϡان شكرت ϭ { ϰلΎόل تΎق 

 ϡظيόه ال ϕصد 
 ϭ درتهϘب ϱالذ ϰلΎόت ϭ نهΎالحمد ه سبح ϭ شكرا

 ϡه تϘفيϭمل.إتόز هذا الΎنج 
نتϭجه بΎلشكر الجزيل الϰ اأستΎذ المشرف الدكتϭر 

 "قرقϭر محمد"
المسΎر  لمتΎبόته الدائمϭ Δ تϭجيΎϬته الϘيمΔ طϭال

 الدراسي.
كمΎ يسόدنΎ أن نόبر عن تϘديرنΎ الόميϕ لكΎفΔ أسΎتذة 

 ΕΎنيϘتϭ ϡϭϠد عϬόبم ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δالتربي
ϭ Δالبدني ΕΎطΎالنش.ΔضيΎالري 

ϭبΎلمنΎسبΔ نتϘدϡ بΎلόرفΎن التϡΎ الϰ كل من أبدϭا 
:Ύلن ϡϬعدتΎمس ϭ ϡϬنϭΎόت 

 ϱدϭόل مسΎدة أحمد ، جمΎج قΎالح  
 

  

 شكر و تقدير و عرفان

 



 
 

 ϭ أنόمΕ عϠيالتي  أشكر نόمتϙن أϭزعني أ تΎόلϰ: }...ربي قΎل ه
ϭ ϱالدϭ ϰϠأن أعΎترض ΎلحΎلحين{عمل صΎالص ϙدΎفي عب ϙني برحمتϠأدخϭ ه 

 19 اآيΔالنمل 
 بين دفتي هذا الόمل المتϭاضعهΎنحن اليϭ ϡϭالحمد ه بόد خاصΔ مشϭارنΎ بين 

 ، Ύتني هنόضϭ ϭ تنيϠمن حم ϰالϰإل  ، ΎϬنΎمن غمرتني بحنϰإل  ΕنΎك ϱالذ
 هداءلإتنتظر بΎϔرύ الصبر هذه الϠحظΔ ، أكتΏ هذا ا

ϰإل .Ύل في عمرهΎأط ϭ ه ΎϬظϔهرة حΎأمي الط 
ϰإل  ϕن يحترΎمن كόلشمΎكΔ ليضئ .ϕلي الطري 

ϰمنحني  من إل ϭ نيΎرب،ΔϘالث ϰظه  إلϔزيز" حόة "أبي الΎالحي Ώفي در ϱئدΎق
 .ه ϭ أطΎل في عمره

ϰإل  ΏرΎاأق ϭ ΔϠئΎόزيزان كل أفراد الόجدتي ال ϭ ϱجدΎمϬضϔه ،  خϰمل  إلΎك
Εاϭاأخ 

ϰإل  ϭ حΎالنج ϭنح Ύόم ϕالطري ϕنحن نشϭ Ύيϭس Ύالإبداعمن سرن ϰمن  إل
 ΎمنϠόطف زهرة تϘنحن ن ϭ يدا بيد ΎنϔتΎتكϰإل  ϭأ Ώمن قري Ύزمائن ϭ ΎتنΎϘصدي

من بόيد ϭبΎأخص ربيع عΎمر ، عيسي عبد الΎϘدر ، نϬمΎر حكيϡ، حΎج قΎدة 
 أحمد داليΔ محمد.

ϰإل  ϡلϭ بيϠق ϡϬόسϭ به الكل منϠفي ق ΔنΎمك ϙϠأم ϭ بيϠفي ق ΔنΎمك ϙϠكل من يم
 تسϭ ϡϬόرقتي.

ϰإل ΎنيϘت ϭ ϡϭϠد عϬόتذة مΎأس ϭ ΔبϠطϭ Δالبدني ΕΎطΎالنش Ε  ΔضيΎالري
ΕϠتيسمسي 

.ϱدόتح هذه المذكرة من بϔكل من من ي ϰإل 
 

                      

 إهداء

 عΎبد



 اإهداء
بسم اه أبدأ كامي ... الذي بفضله وصلت مقامي هذا و 

 احمد و الشكر على ما آتاي ...
هدي هذا العمل امتواضع إى الوالدين الكرمن و العزيزين أطال 
اه ي عمرما ، كل أفراد أسري اإخوة و اأخوات منياتنا هم 

 بالتوفيق و النجاح.
وإى كل من جمعنا هم صلة الرحم و الصداقة وم نأي على 
 ذكرهم ... إى كل من ساندي وشجعي من قريب أو بعيد.

 
 

 ناصر  
 
 



 

 

 

 

 

 

 المقدمة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δالدراس
Δالنظري 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

الخلفية 
 النظرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ΏنΎالج
 التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

:اأϭلالϔصل   

البحث  منϬج
ϭجراءاته إ

Δالميداني 
 

 

 



 

 

 

 

:لاΎنيالϔصا  

عرض تحليل 
 منΎقشΔ النتΎئج

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

قΎئمΔ المصΎدر 
 ϭالمراجع

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 ϕالماح
ΕΎالمرفقϭ 

 



 

 ملخص البحث:
اƅممارسين  اƅمرحلة اƅثانوية  ƅدى تاميذتناوƅت اƅدراسة اƅحاƅية : دافعية اƅتعلم و عاقتها باƅتوافق اƅنفسي 

 ƅحصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية

معرفة واƄƅشف عن اƅعاقة اƅقائمة بين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƅنفسي اإجتماعي ومعرفة  إƅىاƅتي تسعى 
ى:إƄƅان هناك تأثير وبذاƅك فهي تهدف  إن  

ضرورة  جتماعي، Ƅما تهدف أيضا اƅىمعرفة ان Ƅانت هناك عاقة بين دافعية اƅتعلم واƅتوافق اƅنفسي اإ
اآخرين.وجود أخصائيين نفسانيين في اƅمؤسسات اƅتربوية ƅمساعدة اƅتاميذ نفسيا على فهم أنفسهم وفهم   

و اƅتي تم إختيارها بطريقة  تلميذ و تلميذ 274وذاƅك ƅدى عينة قوامها:   

 Ƅما قمنا بوضع اƅفرضيات اƅتاƅية:

اƅممارسين ƅحصة اƅتربية  اƅمرحلة اƅثانوية  ƅدى تاميذتوجد عاقة بين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƅنفسي  -
.اƅبدنية و اƅرياضية  

اƅممارسين ƅحصة  ƅمرحلة اƅثانوية ا ƅدى تاميذ فعية اƅتعلم و اƅتوافق ااجتماعيتوجد عاقة بين دا -
 اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية

- ƅنفسي ااجتماعيتوجد بين دافعية اƅتوافق اƅدى تاميذ تعلم و اƅ  ثانويةƅمرحلة اƅحصة  اƅ ممارسينƅا
 اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية

عتمدنا في هذا اƅبحث على اأدوات اƅتاƅية: تم إستخدام مقياس دافعية اƅتعلم ، وضع هذا اƅمقياس من  وا 
  1989طرف "يوسف اƅقطامي "أستاذ علم اƅنفس في اƅجامعة اأردنية  سنة

Ƅما قمنا باإعتماد على مقياس مقياس اƅتوافق اƅنفسي ااجتماعي اƅذي أعدته اƅباحثة اƅمصرية "رشا عبد 
م  2007اƅرحمن محمود واƅي"سنة   

عتمد على وصف وتحليل اƅبيانات و اƅمعلومات ، ومن ثم يوقد تبنت اƅدراسة اƅمنهج: اƅوصفي وهو منهج 
عتمدنا على اأساƅيب إƄما  تفسيرها من أجل اƅوصول اƅى حقائق علمية موضوعية ، ذات قيمة علمية

رتباط  برسون ، ومعادƅة اƅمعياري ،  معامل اإ نحرافحصائية اƅتاƅية : اƅمتوسط اƅحسابي ، اإاإ
 ريتشارد جيجر ƅحساب حجم اƅعينة.



اƅمرحلة  ƅدى تاميذحيث أسفرت نتائج دراستنا على وجود عاقة بين دافعية اƅتعلم واƅتوافق اƅنفسي 
م واƅتوافق ، وƄذاƅك وجود عاقة بين دافعية اƅتعل اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية اƅثانوية 

 اƅمرحلة اƅثانوية  ƅدى تاميذجتماعي  وجود عاقة بين دافعية اƅتعلم واƅتوافق اƅنفسي اإجتماعي اإ
وبذاƅك Ƅانت نسبة تحقق فروض اƅبحث وƄانت قيمة ،  اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية

0.88=R  انت قيمةƄ نفسي ، بينماƅتوافق اƅتعلم واƅ0.52بين دافعية ا=R  0.78، بينما بلغت قيمة=R 
 جتماعي.بين اƅدافعية و اƅتوافق اƅنفسي اإ

نوقشت في ضوء مطابقتها ƅلعديد من اƅدراسات اƅسابقة نذƄر منها : دراسة محمد وقد فسرت اƅنتائج و 
سة جيهان أبو راشد اƅعمران ، و دراسة ربوح صاƅح وغيرها من اأمين بدرينة و محمد اأمين خنشة ، ودرا

 اƅدراسات اأخرى.

 

 

 



 

Search summary 

The results were explained and discussed in light of their compatibility with many previous 

studies, including: Mohammed Al Ameen Badrine, Mohammed Al Ameen Khansheh, Cihan 

Abu Rashed Al Omran, Raboh Saleh and other studies. 

 Current study: Learning motivation and its relation to the psychological compatibility of 

students practicing physical and sports education in the secondary stage 

Which seeks to identify and reveal the relationship between the motivation of learning and 

social psychological compatibility and knowledge if there is an impact and so it aims to: 

To know if there is a relationship between the motivation of learning and social psychological 

compatibility, and also to the need for psychologists in educational institutions to help 

students psychologically understand themselves and understand others. 

A sample of 274 students and students were selected 

We have also developed the following hypotheses: 

- There is a relationship between the motivation of learning and psychological  

compatibility of students who practice the share of physical education in the secondary 

stage. 

- There is a relationship between the motivation of learning and social compatibility of 

students who practice the share of physical education in the secondary stage. 

- There exists between the motivation of learning and psychosocial compatibility among 

students who practice the share of physical education in the secondary stage. 

In this study we used the following tools: The learning motivation scale was used. This  

 

 



 

measure was developed by Yousef Al-Qatami, professor of psychology at the University of 

Jordan in 1989. 

We also relied on the scale of the psycho-social adjustment scale prepared by the Egyptian 

researcher Rasha Abdel Rahman Mahmoud Wali in 2007 

The study adopted descriptive method, which is based on the description and analysis of 

data and information, and then interpreted in order to arrive at scientific facts of scientific 

value, and we relied on the following statistical methods: arithmetic mean, standard 

deviation, Person correlation coefficient, Calculates sample size. 

Where the results of our study on the existence of a relationship between the motivation of 

learning and psychological compatibility of students participating in the share of physical 

education and sports in the secondary stage, as well as the existence of a relationship 

between the motivation of learning and social compatibility relationship between the 

motivation of learning and social psychological compatibility of students participating in the 

share of physical education and sports in the phase Secondary level. Thus, the percentage 

of achievement of the research hypotheses was 0.88 = R between the motivation of learning 

and psychological compatibility, while the value of 0.52 = R, while the value of 0.78 = R 

between motivation and social psychological compatibility. 

The results were explained and discussed in light of their compatibility with many previous 

studies, including: Mohammed Al Ameen Badrine, Mohammed Al Ameen Khansheh, Cihan 

Abu Rashed Al Omran, Raboh Saleh and other studies. 



 

 قائمة الجداول
 الرقم عنوان الجدول رقم الصفحة

 01 يبين حجم عينة الدراسة. 58

جتماعي ختبار التوافق النفسي اإيبين معامات ثبات اأقسام اإ 63
 على عينة الدراسة .

02 

جتماعي ختبار التوافق النفسي اإيبين معامات صدق أقسام اإ 64
 على عينة الدراسة.

03 

بين  Rنحراف المعياري وقيم إالمتوسط الحسابي و ا يبين قيم 75
و التوافق النفسي. دافعية التعلم  

04 

بين  Rنحراف المعياري وقيم إيبين قيم المتوسط الحسابي و ا 76
جتماعي.إا دافعية التعلم و التوافق  

05 

بين  Rالمعياري وقيم  نحرافإيبين قيم المتوسط الحسابي و ا 78
 جتماعي.إدافعية التعلم و التوافق النفسي ا

06 

 



 قائمة اأشƂال اƃبيانية

 

 

 اƃرقم عنوان اƃشƂل رقم اƃصفحة

 01  يمثل اƅنظريات اƅمفسرة ƅلدافعية شƄل 30

 02 شƄل  يمثل نظريات اƅتوافق  39

بين دافعية اƅتعلم  Rيوضح اƅمتوسط اƅحسابي  واإنحراف اƅمعياري و قيم  75
 واƅتوافق اƅنفسي.

03 

بين دافعية اƅتعلم و  Rنحراف اƅمعياري وقيم إقيم اƅمتوسط اƅحسابي و ا يوضح  77
جتماعي.إا اƅتوافق  

04 

بين دافعية اƅتعلم و  Rنحراف اƅمعياري وقيم إقيم اƅمتوسط اƅحسابي و ا يوضح  78
جتماعي.إاƅتوافق اƅنفسي ا  
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 أ‌ 

 مقدمة:

جل مواصلة اƅحياة بƄل حيوية وقدرة على اƅتعلم أدافع من  إƅىمƊا في هذƋ اƅحياة  يحتاج Ƅل
ما يرد بƄل ثقة واقتدار،ويحقق Ɗجاحا متميزا في حياته سواء في  إƅىواƅتحدي حتى يصل 
 إƅىبتميز وتفوق،ويشير مفهوم اƅدافعية  أخرى إƅىااƊتقال من مرحلة  أواƅتحصيل اƅدراسي 

اƅتوازن اƅذي اختل  إعادةمجموعة اƅظروف اƅداخلية واƅخارجية اƅتي تحرك اƅفرد من اجل 
Ɗƅى اƅمفهوم يشير اƅدافع بهذا اƅلوصول فاƅ ىزعةƅهدف معين. إ  

، فهو مƄون جوهري في عملية اإƊساƊيةويمثل اƅدافع ƅلتعلم احد اƅجواƊب اƅمهمة في اƅدوافع 
اƅعلماء  أشاروقد  أهدافاƅفرد وتوجيه سلوƄه، وتحقيق ذاته من خال مايƊجزƋ من  إدراك

Ɗتاجهمستوى اƅفرد واƅباحثون اƅمهتمون بدافعية اƅتعلم حيث تعمل دافعية اƅتعلم وتؤثر في   وا 
   .اƅتي يوجهها واأƊشطةف اƅمجاات في مختل

فاƅتحصيل يعتمد أساسا على اƅتعلم واƅتعليم ، اƅتوجيه و اƅدافعية ويرى" إدوارد موراي "     
اƅصعبة و  اأعمالاƊƅجاح و اƊجاز  إƅىاƅدافعية ƅلتعلم هي اƅرغبة اƅمستمرة في اƅسعي 

اƅتغلب على اƅعقبات بƄفاءة وبأقل قدر ممƄن من اƅجهد و اƅوقت و بأفضل مستوى من 
(133، صفحة 1988)إدوارد موراي،  .اƅتعلم"  

يؤثر على مسارƋ اƅدراسي من خال  أناƊƅفسي ااجتماعي ƅلمتعلم يمƄن  اƅتوافق وƅعل
  اأخيرةتفاعله وتعامله مع اƅعƊاصر اƅتربوية في اƅبيئة اƅمدرسية، حيث تعتبر  هذƋ  أسلوب

 أƊواعيقضي اƅمراهق جزءا Ƅبيرا من حياته يتلقى فيها  أين  اأسرةاƅمؤسسة اƅثاƊية بعد 
اƅمعرفة، اƅتربية واƅتعليم اƅذي يعد من اƅطرق اƊƅاجحة في تعديل اƅسلوك، فسوء اƅتوافق 

وفقدان اƅثقة ثم اإƊعزال عن اƅعƊفيظهر من خال اƅسلوƄات Ƅممارسة ماعي اƊƅفسي ااجت  

 



 

 ب‌ 

زماء وبعدها اƅغياب اƅمستمر ƅعدم قدراته على مواجهة اƅمواقف اƅتعليمية و باƅتاƅي  
إƊخفاض اƅتحصيل اƅدراسي وتدƊي اƅدافعية ƅلتعلم اƅتي تعتبر هدفا تربويا من أهم اƅمعايير 

في اƊƅجاح أو اƅفشل ، ويعرفه اƅعاƅم عبد اƅمƊعم اƅمليحي " اƅتوافق  دورا في هامااƅتي تلعب 
              هو اأسلوب اƅذي بواسطته يصبح اƅشخص أƄثر Ƅفاءة في عاقته مع بيئته".

(297، صفحة 1967)عبد اƅمƊعم اƅمليجي ،                                               

ƅوي  مراهقةوتعتبر مرحلة اƊثاƅتعليم اƅتي تقابل مرحلة اƅوسطى واƅمراحل في حياة  اƅمن أهم ا
اƅفرد ƅذاƅك ƅفتت اƊتباƋ اƅعديد من اƅباحثين و اƅعلماء اƊƅفساƊيين مƊهم و اإجتماعيين اƅذين 

 إƅيهيوصل وأبحاثهم ، وتعتبر اƅمراهقة اƅممر اƅذي  خصصوا ƅها مجال واسع في دراساتهم
اأشياء اƅمعƊوية و اƅفƄرية إƅىو ااƊتقال من اأشياء اƅملموسة اƅرشد  إƅىاƅفرد من اƅطفوƅة   

 Ƌها مرحلة عواطف و توتر وشدة حيث في هذƊرحمان عيسوي" أƅم "عبد اƅعاƅما يعرفها اƄ
اƅمرحلة يمر اƅمراهق بفترات عصبية وتƄثر عƊدƋ ااƊدفاعية و اƅصراعات اƊƅفسية ، ويƄون 

اƅخوف خاصة من  إƅى تأƄيد اƅذات ، Ƅما يميل إƅىاƅمراهق ذو حساسية شديدة تميل 
  (35، صفحة 1995)عبد اƅرحمان عيسوي ،  Ɗفعاƅي.اƅمجتمع وعدم اƅثبات اإ

 ƋرƄسعى ومن خال ماسبق ذƊ  دراسةƅى في اƅية إƅحاƅعاقة بين ) اƅتعلم معرفة اƅدافعية ا  
ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية  اƅمرحلة اƅثاƊوية اƅممارسيناƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي ƅدى اƅتاميذ  و

على  ، وهي دراسة مسحية أجريتو اƅرياضية( واƅتي اعتمدƊا فيها على اƅمƊهج اƅوصفي 
 بعض ثاƊويات بلدية اƅسوقر واية تيارت . 

ستجابة ƅمتطلبات اƅموضوع تم تقسيم اƅبحث على اƊƅحو اƅتاƅي:  وا 

فرضيات اƅبحث ، أهمية اƅدراسة ، واƅتعريف  اƅبحث ،وتضمن إشƄاƅية  :الدراسة النظرية
 بمصطلحات اƅدراسة ، وذƄر اƅدراسات اƅسابقة و اƅمشابهة و اƅتعقيب على هذƋ اƅدراسات.



 

 ج‌ 

هي:ثاث متغيرات و  تواƅذي تضمƊ الخلفية النظرية:  

.ية اƅتعلم ، تعريفها واƊƅظريات اƅمفسرة ƅها تƊاوƊƅا فيه دافع: دافعية التعلم  

جتماعي ، تعريفه و اƊƅظريات تƊاوƊƅا فيه اƅتوافق اƊƅفسي اإ: النفسي ااجتماعيالتوافق 
.اƅمفسرة ƅه  

تجاهات تطرقƊا فيه اƅى تعريف اƅمراهقة Ƅما تطرقƊا اƅى اإ: خصائص المرحلة العمرية
تƄلمƊا عن مراحل اƅمراهقة ، Ƅما تƄلمƊا أيضا على اƅمراهق و اƅثاƊوية  واƅمفسرة ƅلمراهقة 

Ɗرياضية وأعطيƅية و اƊبدƅلتربية اƅ تربيةا تعريفا مختصراƅا اƊما عرفƄ ،  ر محتوىƄا بذƊوقم
  .و اƅرياضية حصة اƅتربية اƅبدƊية حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية وقمƊا بذƄر أهداف 

اƅدراسة اƅميداƊية وشملت فصلين هما:: الجانب التطبيقي  

   ) اƅدراسة اإستطاعية  تاƅميداƊية و تضمƊمƊهجية اƅبحث و إجراءاته الفصل اأول: 
اƅتعريف بمصطلحات اƅبحث ، أدوات  اƅمجتمع اأصلي و عيƊة اƅبحث ،مƊهج اƅبحث ، 

(ات اƅبحث ، اƅمعاƅجة اإحصائية اƅبحث ، مجا  

عرض Ɗتائج اƅدراسة وبعد ذاƅك قمƊا  وتم فيه، Ɗتائج اƅ ومƊاقشة تحليلعرض الفصل الثاني: 
إستƊتاج قمƊا بوضع  ثم ومن  بتحليلها وبعد ذاƅك قمƊا بمƊاقشة و مقارƊة اƊƅتائج باƅفرضيات 

   .ƅلدراسة خاتمةفي اأخير اƅخروج بقتراحات و إجملة من ا إعطاء  و عام
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 اإشƂاƃية:-1

تمثل اƅدافعية احد اƅجواƊب اƅمهمة في مƊظومة اƅدوافع اإƊساƊية ، واƅتي اهتم بدراستها اƅباحثون في مجال 

واأداء اƅمعملي في علم اƊƅفس ااجتماعي و اƅبحوث اƅشخصية ، وƄذاƅك اƅمهتمون باƅتحصيل اƅدراسي 

إطار علم اƊƅفس اƅتربوي ، وبوجه عام فقد حظي اƅدافع ƅلتعلم باهتمام اƄبر باƅمقارƊة باƅدوافع ااجتماعية 

اأخرى ، وبرز خال عقد اƅستيƊات من اƅقرن اƅتاسع عشر وما بعدƄ Ƌأحد اƅعوامل اƅمميزة ƅلدراسة 

تعدد اأبعاد يدفع اƅفرد إƅى اƅمثابرة على بذل اƅجهد  واƅبحث ، ويعرف دافع اƅتعلم بأƊه تƄوين افتراضي م

وتحمل اƅصعاب واƅتغلب على ما يصادفه من اƅعقبات في سبيل تحقيق اƅطموح إƅى اƅتفوق واارتقاء من 

 ر وان يتم ذاƅك بسرعة استقاƅية.     خال اƅمƊافسة و اإصرا

، صفحة 2000)محمد عبد اƅلطيف خليفة ،                                                         

15) 

ويرجع ااهتمام بدراسة دافعية اƅتعلم Ɗظرا أهميتها في اƅعديد من اƅمجاات واƅميادين اƅتطبيقية واƅعملية 

مهما في توجيه  Ƅاƅمجال اƅتربوي واƅمجال اأƄاديمي و اƅمجال ااقتصادي ، حيث يعد دافع اƅتعلم عاما

سلوك اƅفرد و تƊشيطه ،Ƅما يعتبر مƄوƊا أساسيا في سعي اƅفرد في اتجاƋ تحقيق ذاته وتوƄيدها ، حيث 

 Ɗ(16)فس اƅمصدر، صفحة  . يشعر اƅفرد بتحقيق ذاته من خال ما يتعلمه

اƅفرد اƅتعليمي ، حيث إن اƅدافع يعمل Ƅقوة واƅجدير باƅذƄر إن دافعية اƅتعلم توثر في تحديد مستوى 

إضافية توجه سلوك اƅتاميذ Ɗحو اآمال اƅتي ترتبط بتحصيلهم اƅدراسي ، فهو يدفع اƅتاميذ إƅى زيادة 

 مهاراتهم ومعارفهم ، وƄƅي يتعلموا بطريقة أسرع ، ويƊجزوا أعماƅهم في وقت أقل من غيرهم .
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و اƅوجداƊية ) ااتجاهات (  أضحت اƅخيار اƅمƊاسب و اأمثل ƅفهم      Ƅما أن ااهتمام باƅجواƊب اƊƅفسية   

 حقيقة اإƊسان وتحديد اتجاهاته إزاء اƅمثيرات اƅمحيطة به  .     

يمƊƊƄا اƊƅظر ƅاتجاهات على أƊها اƅتمثيل اƊƅفسي في داخل اƅفرد أثار اƅمجتمع و اƅثقافة أن اƅفرد 

هات اƅمƊاسبة Ɗحو بعض اأƊشطة و بعض اأفراد اآخرين Ƅذƅك يƄتسب من مجتمعه وثقافته ، ااتجا

 Ɗحو اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي.

Ƅما يرى "محمد ƅبيب اƊƅجحي " أن اختاف اƅبيئة و اأفراد اƅلذين يتƄامل معهم اƅتلميذ و اختاف تƄويƊهم 

    يوجد فردان ƅهما Ɗفس  ااجتماعي و اƊƅفسي يؤدي إƅى اختاف اƅتƄويƊات اƅتي تƊظم هذƋ ااتجاهات ، فا

 . Ƌبيب،  ااتجاƅ (132، صفحة 1965)محمد 

ومƊه تعد اƅجواƊب اƊƅفسية و ااجتماعية عƊاصر أساسية في بلورة سلوك اإƊسان اƅذي يتماشى وحاجات 

اƅفرد اأساسية )اƅلعب ، اƅترويح ( وهذƋ اأخيرة تدعمها عوامل ااتزان اƊƅفسي ااجتماعي قصد تحقيق 

مدرسته وعلى أحسن  وتƄوين اتجاهات اƅمعƊية تعمل على تƄيف اƅفرد مع مجتمعه و Ɗفسه وغيرƋ وفي

صورة يجب أن يراƋ بها زمائه وخاصة من خال اƅممارسة اƅرياضية أين يحاول اƅتفوق على غيرƋ وهذا  

 ا يتم إا من خال اتجاƋ ايجابي أو سلبي Ɗحو اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي .   

ما تحمله من معاƊي ا يمƄن وتعتبر اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية جزءا ا يتجزأ من اƅتربية اƅعامة ، وهي بƄل 

أن Ɗحصرها في مجرد تمريƊات وأƅعاب ترويحية و مسابقات فقط Ƅما يعتقد اƅبعض فحسب" فايز اƅمهƊى " 

 اƅتربية اƅبدƊية هي جزء بل فن من فƊون اƅتربية اƅعامة اƅتي تهدف إƅى إعداد اƅمواطن Ɗسبيا 

واƋ اƅعقلية واƅبدƊية واƅرياضية واإجتماعية    عقليا وخلقيا و اƅمقصود باƅمواطن هو اƅشخص اƊƅامي في ق

 (45، صفحة 1987)فايز اƅمهƊى ، و اƅقادر على اإƊتاج و اƅقيام بواجبه Ɗحو مجتمعه ووطƊه. 
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ƄوƊها تربية فاƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية Ɗظام تربوي يعمل على بƊاء اƅفرد بدƊيا وفƄريا و Ɗفسيا واجتماعيا ، 
ƅلعقل وجسم فاأفراد بمختلف أعمارهم يمارسون مختلف اƅرياضات هواة ƄاƊوا أو مƊخرطين في اƊƅوادي 

ومن بين هذƋ اأعمار Ɗجد اƅفئة اƅعمرية اƅتي تتجلى في اƅمراهقة اƅوسطى بحيث تعتبر هذƋ  ، اƅرياضية
ااƊفعاƅية وااجتماعية بين مرحلة اƅشباب واƊƅضج اأخيرة مرحلة اƊتقال Ƅƅل من اƅصفات اƅجسمية اƅعقلية 

فحسب "سعدية محمد بهادر " اƅمراهقة مصطلح وصفي ƅمرحلة من اƅعمر اƅتي يƄون فيها اإƊسان غير 
     Ɗاضج وتƄون خبراته في اƅحياة محدودة ويƄون قد اقترب من اƊƅضج اƅعقلي واƅبدƊي"

 Ɗ(46)فس اƅمصدر، صفحة                                                                           

إذن اƅمراهقة مصطلح يطلق على فترة من عمر اإƊسان وتعƊي ااقتراب و اƅدƊو من اƊƅضج و اƅرشد 
اƅمزاجية حيث يƄون فيها تƄوين ƅشخصية اƅتي تعتبر بدورها جملة من اƅصفات  اƅجسمية ، اƅعقلية ، 

واƅخلقية اƅتي Ɗميز اƅشخص عن غيرƋ تمييزا واضحا وهذا ما أشار إƅيه احمد عبد اƅخاƅق أن " اƅشخصية 
Ɗمط سلوƄي مرƄب ثابت دائم إƅى حد Ƅبير يميز اƅفرد عن غيرƋ من اƊƅاس ويتƄون من تƊظيم فريد 

اƅعقلية ، اƅوجدان أو  ƅمجموعة من اƅوظائف و اƅسمات واأجهزة اƅمتفاعلة معا واƅتي تضم اƅقدرات
ااƊفعال واƅتورع أو اإرادة واƅترƄيب اƅجسمي و اƅوظائف اƅفيزيوƅوجية في ااستجابة و أسلوبه اƅفريد في 

 (24، صفحة 1994)احمد محمد عبد اƅخاƅق،  .اƅتوافق مع بيئته

ومن هƊا يرى اƅطاƅب اƅباحث أن إدراك اƅطلبة بقدراتهم يؤثر على اƅخطط اƅتي يعدوƊها مسبقا فاƅذين    

ƅديهم دافع اƅتعلم مرتفع يƊتج عƊه إحساس مرتفع في اƅتفاعل اƊƅفسي ااجتماعي فيرسمون خططا Ɗاجحة 

ن ƅديهم دافع اƅتعلم توضح اƅخطوط اايجابية اƅمؤدية إƅى اƅتحصيل اƅدراسي اƅمرتفع ، عƄس اƅلذي

مƊخفض فيقرون بعدم اƅفعاƅية ƅديهم ويرسمون خططا فاشلة مما يؤدي بهم إƅى اƅفشل واƅتحصيل         

 اƅدراسي.

وهو ما سƊطرحه في اƅمشƄلة اƅتي تواجهƊا على مستوى اƅعاقة بين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي 

رسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية واƅتي يمƄن طرح اƅممااƅمرحلة اƅثاƊوية ااجتماعي  ƅدى تاميذ 

 تساؤƅها اƅعام على اƅشƄل اƅتاƅي :



 النظـــــــــــــــرية                   الدراســـــــــــة                                         

 

9 

 

 

 

 اƃتساؤل اƃعام: -1-1

تاميذ  ااجتماعي  ƅدىاƅتوافق  بين دافعية اƅتعلم و واƅتوافق اƊƅفسي  دافعية اƅتعلم و بين عاقة توجدهل 

 و اƅرياضية في اƅمرحلة اƅثاƊويةّ ؟ اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية

 اƃتساؤات اƃجزئيةّ :-1-2

اƅممارسين ƅحصة اƅمرحلة اƅثاƊوية تاميذ  عية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي ƅدىهل توجد عاقة بين داف -

 اƅتربية اƅبدƊية ؟

- ƅدى هل توجد عاقة بين دافعية اƅ  توافق اإجتماعيƅوية تاميذتعلم و اƊثاƅمرحلة اƅحصة  اƅ ممارسينƅا

 اƅتربية اƅبدƊية ؟

اƅممارسين  اƅمرحلة اƅثاƊوية تاميذاƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي  ƅدى و هل توجد عاقة بين دافعية اƅتعلم   -

 ؟ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية 

 فرضيات اƃبحث: -2

 اƃفرضية اƃعامة: -2-1

اƅتوافق ااجتماعي  ƅدى تاميذ  اƅتعلم وبين دافعية اƅتوافق اƊƅفسي و  وتوجد عاقة بين دافعية اƅتعلم  -

 .اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةاƅمرحلة اƅثاƊوية 
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 اƃفرضيات اƃجزئية:  -2-2

اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅمرحلة اƅثاƊوية تاميذ عية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي ƅدىتوجد عاقة بين داف -

 اƅبدƊية ؟

اƅممارسين ƅحصة  اƅمرحلة اƅثاƊوية تاميذتعلم و اƅتوافق اإجتماعي  ƅدى اƅ توجد عاقة بين دافعية -

 اƅتربية اƅبدƊية ؟

اƅممارسين  اƅمرحلة اƅثاƊوية تاميذاƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي  ƅدى عاقة بين دافعية اƅتعلم و توجد  -

 ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية ؟

 :اƃبحثأهمية  -3

بين دافعية و  ƄاƊت هƊاك عاقة بين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسيتتجلى أهمية اƅبحث في معرفة إن 

تتمثل أهمية Ƅمااƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية  اƅمرحلة اƅثاƊوية ااجتماعي ƅدى تاميذ اƅتوافق اƅتعلم و

 في اƅعديد من ااعتبارات اƊƅظرية واƅتطبيقية على اƊƅحو اƅتاƅي :  اƅبحث

 اأهمية اƃعلمية: -3-1

سعى اƅبحث اƅحاƅي إƅى اƅمساهمة في إثراء جاƊب مهم من مجاات اƅبحوث اƅتربوية ، وهو دافعية اƅتعلم ي

            اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية اƅمرحلة اƅثاƊوية اƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي ƅدى تاميذ بوعاقتها 

ميذ باعتبارƋ مؤشرا من مؤشرات اأداء Ƅما يهتم بمتغير دافعية اƅتعلم ودرجته ƅدى اƅتا و اƅرياضية
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اƅتعليمي ƅدى اƅتاميذ، إضافة إƅى متغير اƅتفاعل اƊƅفسي ، وتبرز أهميته أيضا في اƅشريحة اƅتي تƊاوƊƅاها 

 في دراستƊا أا وهي اƅمرحلة اƅثاƊوية أي اƅمراهقة. 

 اأهمية اƃعملية: -3-2

وƅت هذا اƅموضوع أو أحد متغيراته مستوى       سوف تضيف هذƋ اƅدراسة إƅى اƅدراسات اƅتي سبق وتƊا

و أهمية اƅعاقة بين دافعية اƅتعلم واƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي  Ƅما تظهر اأهمية اƅتطبيقية فيما ستفسر 

ارة اƅدوافع ƅدى اƅتاميذ وتƊميتها ، ومراعاة اƅتوافق اƊƅفسي ثƊتائجها اƅتي يمƄن من خاƅها استعƊه 

 . ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅعمرية ƅلتاميذ اƅممارسينااجتماعي و اƅفئة 

 : اƃبحثأهداف  -4

من اأƄيد أن Ƅƅل دراسة أو بحث أهداف محددة يصوغها اƅقائمون باƅدراسة قصد اƅوصول إƅى Ɗتائج 

 مرضية ومقƊعة تشبع شغفهم Ɗحو اƅمعرفة اƅعلمية ، وƄذاƅك من أجل إعطاء تفسيرات ƅبعض اƅحقائق اƅتي

 ƄاƊت مهمة وغامضة على اƅبعض وƊحن من خال هذƋ اƅدراسة Ɗريد تحقيق ما يلي :

معرفة إن ƄاƊت هƊاك عاقة بين دافعية اƅتعلم اƅتوافق اƊƅفسي ƅلتاميذ اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية  -

 في اƅمرحلة اƅثاƊوية.

ƅلتاميذ اƅممارسين ƅحصة اƅتربية   معرفة إن ƄاƊت هƊاك عاقة بين دافعية اƅتعلم اƅتوافق اإجتماعي -

 اƅبدƊية في اƅمرحلة اƅثاƊوية.

معرفة إن ƄاƊت هƊاك عاقة بين دافعية اƅتعلم اƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي  ƅلتاميذ اƅممارسين ƅحصة  -

 اƅتربية اƅبدƊية في اƅمرحلة اƅثاƊوية.
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ؤثر على دافعية اƅمراهق ƅلتعلم ، Ƅما Ƅما تهدف اƅدراسة اƅحاƅية إƅى إظهار أهم اƊƅواحي اƅتي يمƄن أن ت

تهدف إƅى بيان ضرورة وجود أخصائيين ƊفساƊيين في اƅمؤسسات اƅتربوية ƅمساعدة اƅتاميذ Ɗفسيا على 

فهم أƊفسهم وفهم اآخرين وتقدير ذواتهم ومن ثم اƅتفاعل و اƅقدرة على مواجهة مختلف اƅظروف اƅمحيطة 

 به.

 تحديد مفاهيم ومصطلحات اƃبحث: -5

 دافعية اƃتعلم: -5-1

( اƅتي تعƊي بها يدفع ، يحرك أي أن ƅrevoMلدافعية جذورفي اƅلغة اƅاتيƊية ) تعريف اƃدافعية ƃغة:

 ( وتعƊي يدفع يحرك.revoMاƅدافعية Ƅلمة مشتقة من اƄƅلمة اƅاتيƊية )

(NORBERT SILLAMY, 1991, p. 195)      

 اأمر أتقƊه. –اƅشيء: عرفه وتيقƊه  –"علم ، علما" اƅرجل :حصلت ƅه حقيقة اƅعلم  تعريف اƃتعلم ƃغة:

 (495، صفحة 1967)اƅمƊجد اأبجدي ƅلطاب ، 

هي اƅحاƅة اƊƅفسية اƅداخلية و اƅخارجية ƅلمتعلم اƅتي تحرك سلوƄها وتوجهها Ɗحو اƃتعريف ااصطاحي:

 تحقيق غرض معين ويحافظ على ااستمرارية ƅتحقيق ذاƅك اƅهدف.    

 (69، صفحة 2003)دبيل محمد ريدان،  

اƅدافعية في دراستƊا هي اƅرغبة واƅطاقة اƅتي يمتلƄها اƅمتعلم واƅتي تدفع به في  اƃتعريف اإجرائي :

 اƅمشارƄة في عمليات اƅتعلم بشƄل فعال و Ɗاجح.
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 :اƃتوافق اƈƃفسي ااجتماعي -5-2

 توافق ، توافقا : وفق في اأمر : ضد تخاƅفوا أي تقاربوا ، تساعدوا. اƃتعريف اƃلغوي:

 (297)اƅمƊجد اأبجدي ƅلطاب مصدر سابق، صفحة 

يعرفه مصطفى فهمي "أƊه قدرة اƅفرد على عقد صات اجتماعية راضية مرضية اƃتعريف ااصطاحي:

مع من يعاشروƊه من اƊƅاس، صات ا يغشها ااحتƄار وتشƄي واƅشعور باضطهاد ، دون أن يشعر 

 (99، صفحة 1999)مصطفى فهمي،  استدراك عطفهم عليه.اƅفرد بحاجة إƅى إطرائهم أو 

حداث اƅتوازن بين جرائى:إاƃتعريف ا اƅتوافق في دراستƊا هو قدرة اƅفرد على حل  بعض اƅمشƄات وا 

 رغباته ومتطلباته  واƅمجتمع اƅذي يعيش فيه  . 

 اƃمراهقة: 5-3

Ƅلمة اƅمراهقةتفيد معƊى ااقتراب أو اƅدƊو من اƅحلم وبذاƅك يؤƄد علماء فقه اƅلغة هذا  : اƃتعريف اƃلغوي

 (5، صفحة 1994)فؤاداƅبهس اƅسيد،  اƅمعƊى في اƅفرد اƅذي يدƊو من اƅحلم واƄتمال اƊƅضج. 

ƊاƋ تدرج Ɗحو اƊƅضج اƅبدƊي  و هي مشتقة من اƅمصطلح اƅاتيƊي أدوƅك   معاƃتعريف ااصطاحي: 

اƅجƊسي و ااƊفعاƅي و اƅعقلي أي اƊƅمو اƊƅفسي واƅتغيرات اƅتي تحدث أثƊاء فترة ااƊتقال من اƅطفوƅة إƅى 

 (3، صفحة 1992)هدى محمد فƊادي،  اƅرشد. 
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اƊƅمو عƊد اإƊسان واƅتي تتميز من اƅمراهقة في دراستƊا هي مرحلة من مراحل  اƃتعريف اإجرائي :

اƅتغيرات اƅجسمية  اƅعقلية ، ااƊفعاƅية ، وااجتماعية ، أما في دراستƊا اƅمراهقة هي تلك اƅمرحلة اƅتي تبدأ 

 سƊة وهي تعادل اƅسƊة اأوƅى واƅثاƊية و اƅثاƅثة ثاƊوي  . 17اƅى 15من 

 حصة اƃتربية اƃبدƈية اƃرياضية : -5-4

اƅتربية في اƅلغة مأخوذة من اƅفعل ربى أي غذى اƅوƅد وجعله يƊمو ربى اƅوƅد هذبه اƃتعريف اƃلغوي:

 فأصلها يربو أي زاد وƊمى 

معƊاها اƅتƊمية وهي تتعلق بƄل Ƅائن حي اإƊسان ، اƅحيوان ، اƊƅبات وا Ƅن اƃتعريف ااصطاحي :

ادة وا تƊتهي إا بموته وهي تعƊي مƊها طريقة خاصة ƅترتيبها ، وتربية اإƊسان تبدأ في اƅحقيقة قبل اƅو 

باختصار تهيئة اƅظروف اƅمساعدة ƅلفرد ƊƅموƊ Ƌمو متƄامل ومن جميع اƊƅواحي اƅشخصية اƅعقلية واƅخلقية 

 (3، صفحة 1990)رابح ترƄي،  واƅجسمية واƅروحية.                                             

هي مادة من اƅمواد اƅدراسية اƅمقررة من ،  حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في دراستƊايف ااجرائي:اƃتعر 

طرف اƅوزارة اƅوصية  وتسعى هذƋ اƅمادة ƅتحقيق اƅقيم اƅتربوية واƅخلقية اƅمثلى باستخدام اƊƅشاطات 

ث مجاات أساسية تتمحور اƅرياضية اƅجماعية و اƅفردية  واƅتي يمƄن اƅحƄم على فعاƅيتها من خال ثا

 اƅمعرفي واƅمجال اƅعاطفي وجداƊي. حول اƅمتعلم ، اƅمجال اƅحسي حرƄي ،
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 اƃدراسات اƃسابقة و اƃمشابهة : -6

 اƃدراسات اƃخاصة) بدافعية اƃتعلم (: -أ

 اƃدراسات اأجƈبية:-

 .1981دراسة اƅباحث شو  اƃدراسة اأوƃى:

عبارة تقيس اƅدافعية ، قام 500عƊوان "عاملية ƅدافعية اƅتعلم"وقد صاغ من جامعة Ƅلومبيا اأمريƄية تحت 

مقياس فرعي وقد  16بجمعها باإستعاƊة بمقاييس اƅدافعية و اƅشخصية وƄاƊت هذƋ اƅعبارة موزعة على 

 عوامل ƅلدافعية وهي Ƅاأتي: 5بيƊت Ɗتائج هذƋ اƅدراسة وجود 

ض اƅطموحات اƅعاƅية و اƅمثابرة و اƅثقة اإتجاƋ اإيجابي Ɗحو اƅدراسة ، ويتضمن بع -

 باƊƅفس.   

اƅحاجة إƅى اإعتراف اإجتماعي و يتضمن بعض ماحظات اأستاذ واƅتفاعل مع  -

 اƊƅشاط اƅمدرسي.

دافع تجƊب اƅفشل. -  

حب اإستطاع . -  

                                                           اƅتƄيف مع مطاƅب اآباء و اأساتذة أو مع ضغوطات اأقران.                           -

 Ɗ(2005)بيلة خال ، 
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 اƃدراسات اƃعربية:-

 .1994سƊة في اƅبحرين اƅباحث جيهان أبو راشد اƅعمران : دراسة

 اƅديموغرافية  .دافعية اƅتعلم وعاقتها باƅتحصيل اƅدراسي  وبعض متغيرات :اƃدراسةموضوع 

اƅتعرف على اƅعاقة بين دافعية اƅتعلم واƅتحصيل اƅدراسي و معرفة أثر اƅفروق بين :اƃدراسةمشƂلة 

اأطفال اƅذين يƊتمون اƅى مƊاطق جغرافية مختلفة في دافعية اƅتعلم وƄذاƅك معرفة اƅعاقة بين حجم اأسرة 

 ودافعية اƅتعلم. 

 اختيارها عشوائيا من ثماƊي مدارس ƅلذƄور و اإƊاث. تلميذة تم 377قدرت ب :اƃدراسةعيƈة 

 استخدمت اƅباحثة اختبار دافعية اƅتعلم.:اƃدراسةأداة 

تأثير أساƅيب اƅتƊشئة اأسرية اƅتي يتبعها اآباء و اأمهات في اƅمجتمع اƅبحرين على :اƃدراسةƈتائج 

 دافعية اƅتعلم ƅدى أبƊائهم.

 ƅتحصيل اƅدراسي.وجود عاقة بين دافعية اƅتعلم وا -

 وجود أثر ااختاف مƊاطق جغرافية اƅتي يƊتمي إƅيها اأطفال في دافعيتهم ƅلتعلم. -

 وجود فروق ذات داƅة إحصائيا بين اƅذƄور و اإƊاث على مقياس دافعية اƅتعلم ƅصاƅح اإƊاث. -
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 .2005دراسة سحلول اƃدراسة اƃثاƈية:

اƅذات و دافعية اƅتعلم اƅدراسي و أثرها في اƅتحصيل اأƄاديمي ƅدى اƅعاقة بين فعاƅية موضوع اƃدراسة:

 طلبة اƅمرحلة اƅثاƊوية في مديƊة صƊعاء.

اƅتعرف على اƅعاقة اƅحاصلة بين فعاƅية اƅذات و دافعية اƅتعلم اƅدراسي و أثرها في :اƃدراسةمشƂلة 

 اƅتحصيل اأƄاديمي ƅدى طلبة اƅمرحلة اƅثاƊوية.

ختيار اƅعيƊة ٳطاƅب وطاƅبة من اƅصف اƅثاƊوي أدبي وتم  1025تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من :اƃدراسةعيƈة 

 بطريقة عشوائية.

 وقد إختار مقياسين  هما::اƃدراسةأداة 

 .1993مقياس فعاƅية اƅذات اƅعمة "ƅشفارتلر" تعريب محمد جميل مƊصور "  -

 .1991يب فاروق عبد اƅفتاح موسى"و إختبار اƅدافع ƅإƊجاز ƅأطفال و اƅراشدين "ƅهارمƊز"تعر  -

( و تحليل اƅتباين اƅثƊائي    toet-Tوتمت اƅمعاƅجة اإحصائية بإستخدام معامل اإرتباط برسون و إختبار )

 و إختبار "شيفة ƅلمقارƊات اƅبعدية .

      Ɗتائج اƅدراسة: توصلت اƅدراسة  إƅى وجود عاقة إرتباطية موجبة داƅة إحصائيا بين فعاƅية اƅذات  

 و دافعية اإƊجاز اƅدراسي ، Ƅما توصلت اƅدراسة إƅى وجود فروق داƅة إحصائيا في اƅتحصيل اأƄاديمي 

 ƅدى اƅطلبة في مستويات اƅدافعية وƅصاƅح ذوى دافعية اإƊجاز اƅدراسي.    

 (12، صفحة 2016-2015)محمد اأمين بدريƊة و محمد اأمين خƊشة ، 
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 اƃدراسات اƃمحلية: -

 .2005دراسة أسماء خويلد ، ماستر اƃدراسة اأوƃى:

دافعية اƅتعلم في ظل اƅتوجيه اƅمدرسيباƅجزائر ) دراسة ميداƊية بجامعة ورقلة ( Ƅما :اƃدراسةموضوع 

 استخدمت اƅباحثة اƅمƊهج اƅوصفي ƅمائمته مع اƅدراسة .

اƄƅشف عن اƅرغبة اƅمصرح بها من طرف اƅتاميذ على بطاقة اƅرغبات ودافعيتهم  :اƃدراسةمشƂلة 

 ƅاƊجاز في اƅتخصص اƅذي يزاوƅون دراستهم به .

تم ذاƅك من خال اƅحصر اƅشامل ƅتاميذ اƅسƊة اأوƅى ثاƊوي بمديƊة ورقلة وقد بلغ :اƃدراسةعيƈة 

 ات اƅوسيطية اƅتاƅية :اƅجƊس ، اƅتخصص اƅدراسي.تلميذا وتلميذة ، وتمت ااستعاƊة باƅمتغير  279عددهم 

Ƅما اعتمدت اƅباحثة في عملية جمع اƅمعلومات على اختيار اƅدافعية اƊجاز " ƅهيرماƊز" :اƃدراسةأداة 

 تعريب فاروق موسى " وتمت اƅمعاƅجة اإحصائية بواسطة اختيار )ت( ƅحساب اƅفروق .

 ق ذات داƅة إحصائية بين اƅتاميذ اƅموجهين برغبة    توصلت اƅدراسة إƅى وجود فرو  :اƃدراسةƈتائج 

و اƅتلميذات اƅموجهات برغبة ، في دافعية ااƊجاز ، وƅصاƅح اإƊاث وƄذاƅك وجود فروق بين ذات داƅة  

إحصائية بين تاميذ اƅتخصص اأدبي اƅموجهين برغبة، وتاميذ اƅتخصص اƅتƊƄوƅوجي اƅموجهين برغبة 

 اأدبي في دافعية ااƊجاز ƅصاƅح تاميذ اƅتخصص

   2016-2015دراسة محمد اأمين بديريƊة ومحمد أمين خƊشة ، ماستر اƃدراسة اƃثاƈية:
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دافعية اƅتعلم وعاقتها بفعاƅية اƅذات ƅدى طلبة معهد اƅتربة اƅبدƊية واƅرياضية بجامعة موضوع اƃدراسة:

 اأغواط ، وهي دراسة وصفية.

بين دافعية اƅتعلم وفعاƅية اƅذات ƅدى طلبة معهد علوم وتقƊيات هل هƊاك عاقة :اƃدراسةمشƂلة 

 اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية بجامعة اأغواط .

طاƅب من طلبة معهد اƅتربة اƅبدƊية واƅرياضية بجامعة  100تƄوƊت عيƊة اƅبحث من  :اƃدراسةعيƈة 

 إƊاث  20ذƄور و 80اأغواط 

قة بين دافعية اƅتعلم وفعاƅية اƅذات ƅدى طلبة معهد علوم معرفة اƅعاوƂان اƃهدف اƃعام ƃهذƉ اƃدراسة:

 وتقƊيات اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية بجامعة اأغواط .

 وƅلتحقق من ذاƅك استعمل اƅطلبة مقياسين ) مقياس دافعية اƅتعلم ومقياس فعاƅية اƅذات (

توجد عاقة معƊوية بين فعاƅية اƅذات ودافعية اƅتعلم ƅدى ƅدى طلبة معهد علوم وتقƊيات   :اƃدراسةƈتائج 

 اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية بجامعة اأغواط .

مستوى درجات فعاƅية اƅذات ودافعية اƅتعلم ، ƅدى طلبة معهد علوم وتقƊيات اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية  -

 بجامعة اأغواط . 

 ب )اƃتوافق اƈƃفسي ااجتماعي(: اƃدراسات اƃخاصة

 اƃدراسات اأجƈبية: -

 .1973دراسة اƅباحث ƄورƊلسن اƃدراسة اأوƃى:
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اƅتوافق اإجتماعي واƅتحصيل اƅدراسي في اƅمدارس اƅمختلطة و اƅغير مختلطة ، في موضوع اƃدراسة:

 .ƄاƅيفورƊيا

تحديد ما إذ ƄاƊت هƊاك عاقة ذات داƅة إحصائية بين اƅتحصيل اƅدراسي و اƅتوافق  هدف اƃدراسة:

اإجتماعي ƅطاب اƅمدارس اƅثاƊوية ، و Ɗوع اƅمدرسة اƅتي يتابعون فيها دراستهم )مختلطة أو غير 

 مختلطة. 

 إستفتاء اƅتوافق اإجتماعي. :اƃدراسةأداة 

ما تميزت هذƋ اƅعيƊة بعدم وجود أية عاهة عقلية أو طاƅب وطاƅبة Ƅ 200تƄوƊت من عيƈة اƃدراسة:

في مدارس غير مختلطة  100مƊهم يƊتمون اƅى اƅمدارس اƅمختلطة ، و  Ɗ100فسية أو جسدية حيث 

 مقسمين باƅتساوي بين اƅجƊسين.

عدم وجود عاقة جوهرية بين Ɗوع اƅمدرسة و اƅتحصيل اƅدراسي Ƅما أن اƊƅتائج ƅم تتصل ƈتائج اƃدراسة:

ى وجود أية عاقة ذات داƅة إحصائية بين اƅتحصيل اƅدراسي و اƅتوافق اإجتماعي أي عدم وجود ƅإ

 .(1997)عمار زغيƊة،  فروق.

 اƃدراسات اƃعربية:-

 .1993دراسة حƊان عبد اه عقيل :اƃدراسةاƃدراسة 

اƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي و اإƊجاز اأƄاديمي  اإقامة باأقسام اƅداخلية و دورها في:اƃدراسةموضوع 

 ƅطاƅبات جامعة أم اƅقرى بمƄة اƅمƄرمة، وجامعة اƅملك عبد اƅعزيز.
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اƅتعرف على مدى تأثر اƅتوافق اƊƅفسي و اإجتماعي و اأƄاديمي باإقامة اƅداخلية :اƃدراسةهدف 

 ƅلطاƅبات.

 مقياس اƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي.: اƃدراسةأداة 

ƈدراسةة عيƃت من :اƊوƄخارجية. 400تƅجامعية و اƅمدن اƅمقيمات داخل اƅبة من اƅطا 

 :اƃدراسةƈتائج  

وجود فروق ذات داƅة في اƅتوافق اƊƅفسي  و اإجتماعي بين اƅطاƅبات اƅمقيمات في اƅمدن  -

دن اƅجامعية و اƅمقيمات مع أسرهن أو خارج اƅجامعة ، وذاƅك ƅصاƅح اƅطاƅبات اƅمقيمات في اƅم

 اƅجامعية.

ƅبات اƅمقيمات في اƅمدن اƅجامعيوجود فروق في اƅتحصيل اƅأƄاديمي ƅصاƅح اƅطا -  

 .2002إيثار عبد اƄƅريم :اƃدراسةاƃدراسة 

اƅعاقة بين اƅتوافق اƊƅفسي و اƅتحصيل اƅعلمي ƅدى اعبي اƅرياضة في Ƅلية اƅتربة :اƃدراسةموضوع 

 اƅرياضية في جامعة اƅموصل باƅعراق.

 معرفة اƅعاقة بين اƅتوافق اƊƅفسي و اƅتحصيل اƅعلمي و Ƅذا تأثير اƅفروق اƅفردية. :اƃدراسةهدف 

 .مقياس اƅتوافق اƊƅفسي ودرجات اƅتحصيل اƅدراسي: أداة اƃدراسة

 طاƅب وطاƅبة مستوى اƅرابعة في Ƅلية اƅتربية. 102تƄوƊت من عيƈة اƃدراسة:
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جد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅطلبة و اƅطاƅبات في توصلت اƊƅتائج إƅى أƊه اتو ƈتائج اƃدراسة: 

اƅتحصيل اƅعلمي و اƅتوافق اƊƅفسي ، Ƅما توصلت اƊƅتائج إƅى وجود ارتباط موجب بين اƅتحصيل اƅعلمي 

 و اƅتوافق اƊƅفسي.

 اƃدراسات اƃمحلية: -

 .2013-2012دراسة ربوح صاƅح ،أطروحة  دƄتورا سƊة اƃدراسة اأوƃى:

ااتجاهات اƊƅفسية Ɗحو ممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي وعاقتها باƅتوافق اƊƅفسي تحت عƈوان:

 ااجتماعي ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية  وقد استخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي اارتباطي .

رتباطية بين اتجاهات اƅمرحلة اƅثاƊوية Ɗحو ممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي إهل هƊاك عاقة :اƃدراسةمشƂلة 

 ي و توافقهم اƊƅفسي ااجتماعي .اƅرياض

رتباطية  بين Ƅل من أبعاد ااتجاهات اƊƅفسية Ɗحو اƊƅشاط إإبراز اƅعاقات اإƃى:  اƃدراسةهدف تو 

اƅبدƊي اƅرياضي واƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية وفق مجموعة من اƅمتغيرات 

 اƅمتعلقة باƅجƊس و اƅمستوى اƅدراسي .

يف بأهمية ومزايا ااتجاهات اƅعلمية Ɗحو اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي ذات اأغراض ااجتماعية اƅتعر -

 ƅتحقيق اأهداف اƅتربوية أثƊاء اƅممارسة اƅرياضية . 

 رتباطي في هذƋ اƅدراسة.إƄما استخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي ا

 مقياس ƄيƊيون ƅاتجاهات .:اƃدراسةأداة 
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 210ذƄور،  210تلميذ )  420تلميذ وتلميذة ، من بيƊهم  840يقدر عدد اƅعيƊة ب :اƃدراسةعيƈة 

 إƊاث ( سƊة ثاƅثة ثاƊوي .  210ذƄور ،  210تلميذ )  420إƊاث( سƊة أوƅى ثاƊوي و 

رتباطية داƅة إحصائيا بين أبعاد اتجاهات اƅمراهقين إتوجد عاقة : اƃدراسةƃها  تأهم ƈتيجة توصل

 اƅرياضي في اƅمرحلة اƅثاƊوية ودرجة توافقهم اƊƅفسي ااجتماعي . Ɗحو اƊƅشاط اƅبدƊي

رتباطية ذات داƅة إحصائية بين ااتجاهات Ɗحو اƊƅشاط اƅبدƊي إهƊاك عاقة عاقة  -

اƅرياضي في اƅمرحلة اƅثاƊوية  واƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي حسب متغير اƅجƊس ) ذƄور 

 إƊاث(.

داƅة إحصائية بين ااتجاهات Ɗحو اƊƅشاط اƅبدƊي  رتباطية ذاتإهƊاك عاقة عاقة  -

اƅرياضي في اƅمرحلة اƅثاƊوية  واƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي حسب متغير اƅمستوى اƅدراسي 

 )اƅسƊة اأوƅى ، اƅسƊة اƅثاƅثة (.

توجد فروق داƅة بين تاميذ اƅمƊاطق اأربعة في اƅدرجة اƄƅلية ƅلتوافق اƊƅفسي ااجتماعي. -  

.2013-2012: دراسة صاƅحي سعيدة ، أطروحة دƄتوراƋ سƊة اƃدراسةاƃثاƈية  

تأثير اƅسمات اƅشخصية و اƅتوافق اƊƅفسي على اƅتحصيل اأƄاديمي موضوع اƃدراسة: 

 ƅلطلبة اƅجامعيين.

دراسة مدى تأثير سمات اƅشخصية و اƅتوافق اƊƅفسي على اƅتحصيل : اƃدراسةمشƂلة 

أوƅى جامعي.اأƄاديمي ƅلطاƅب اƅسƊة ا  

طاƅب وطاƅبة يدرسون بجامعة  40إعتمدت اƅباحثة على عيƊة قوامها :اƃدراسةعيƈة 

.2اƅجزائر  
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إستعملت اƅباحثة إƊجاز هذƋ اƅدراسة أداتين أساسيتين هما::اƃدراسةأداة   

.1992قائمة اƅعوامل اƅخمسة اƄƅبرى ƅلشخصية Ƅƅوستا وماƄري  -  

مقياس اƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي. -  

في متوسط سمات اƅشخصية من جاƊب اƅعصبية. ةإحصائي اƅةوجود د: اƃدراسةƈتائج   

وجود تأثير ƅمستوى اƅتوافق اƊƅفسي على اƅتحصيل اأƄاديمي ƅلطلبة. -  

 اƃتوصيات:

تشƄيل خلية إصغاء تهتم بمشاƄل و إƊشغاات اƅطلبة سواء اƊƅفسية ، اإجتماعية ، أو  -

فيها ومحاوƅة إيجاد اƅحلول اƅمƊاسبة ƅمساعدة اƅطاƅب على اأƄاديمية ومحاوƅة اƅبحث 

 اƅتƄيف و اƅتوافق و تحقيق إƊتظاراته في Ƅل اƅمجاات.

مراعاة إƊتساب اƅطاƅب إƅى اƅجامعة اأقرب من سƊƄاƋ ، وهذا بهدف اƅتخفيف من  -  

 اƅضغوطات و اƅمشاƄل اƅتي تعترضه وهو بعيد عن أسرته وخاصة من اƊƅاحية اƊƅفسية

اƅمادية.    و   

 .2017-2016دراسة بابو Ɗبيل ورحماƊي خاƅد ، ماستر :اƃدراسة اƃثاƃثة

ظاهرة ااختاط في حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ومدى اƊعƄاسها على اƅتوافق :موضوع اƃدراسة

 ااجتماعي و اƊƅفسي ƅتاميذ اƅطور اƅثاƊوي.

اƅبدƊية و اƅرياضية ومدى اƊعƄاسها على ظاهرة ااختاط في حصة حصة اƅتربية :اƃدراسةمشƂلة 

 جتماعي و اƊƅفسي.إاƅتوافق ا
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عدد اإƊاث  30تلميذ عدد اƅذƄور  60و هي دراسة وصفية أجريت على عيƊة قدرها :اƃدراسةعيƈة 

30. 

 .اعتمد اƅباحثان على مقياس اƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي:اƃدراسةأداة 

ن اƅتاميذ اƅمختلطين و غير اƅمختلطين فيما يخص توجد فروق من حيث اƅجƊس بي:اƃدراسةƈتائج 

 اƅتوافق اƊƅفسي و ااجتماعي.

 اƅفروق ƄاƊت داƅة إحصائية باƊƅسبة ƅلتوافق ااجتماعي.

 اƃتوصيات:  

إعطاء اƅفرصة ƅلتلميذ أن يختار اƅشƄل اƅذي يمارس فيه حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و ذƅك بƊاءا 

 ورغباتهم.على طبيعة شخصياتهم  

تتوفر جو اجتماعي داخل حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اƅذي يساعد اƅتاميذ على اƅتوافق اƅجيد مع  

 أƊفسهم ومع من يحيطون بهم.

 اƃتعليق على اƃدراسات اƃسابقة و اƃمشابهة : -7

ته باƅتحصيل تمحورت معظم اƅدراسات اƅسابقة حول دافعية اƅتعلم ، واƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي وعاق

 اأƄاديمي ، و اƅدراسي ، في حين Ɗحن سƊحاول تƊاول هذƋ اƅعاقة بشيء من اƅتفصيل :

،  2016،  2012،  2002،  2005من حيث اƅمجال اƅزماƊي: أجريت معظم اƅدراسات سƊة  -1

 ، ومعظم هذƋ اƅدراسات حديثة و هو ما يتائم مع دراستƊا. 1973
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شترƄت إتفاق Ƅبير حيث إƅى أن هƊاك إأن صياغة اƅموضوع تختلف من حيث اƅموضوع: باƅرغم من  -2

حتوت اƅدراسات اƅسابقة على متغير إاƅدراسات تقريبا مع دراستƊا اƅحاƅية في) اأهداف ، اأهمية ( حيث 

جتماعي( في حين جمعت دراستƊا بين اƅمتغيرين )دافعية اƅتعلم و إواحد )دافعية اƅتعلم أو اƅتوافق اƊƅفسي ا

 جتماعي( حيث تƊاوƊƅا اƅعاقة بين هذƋ اƅمتغيرات. إافق اƊƅفسي ااƅتو 

 من حيث اƅهدف : اƅماحظ هو ااشتراك في  اƅعاقة وهو مايتفق مع دراستƊا أا وهي دافعية اƅتعلم -3

             اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊيةاƅمرحلة اƅثاƊوية تاميذ اجتماعي اƊƅفسي ƅدى وعاقتها باƅتفاعل ا

 .و اƅرياضية

 من حيث اƅمƊهج : استخدمت معظم هذƋ اƅدراسات اƅمƊهج اƅوصفي وهذا ما يتفق مع اƅدراسة اƅحاƅية. -4

 Ƅما أن دراستƊا استخدمت اƅمƊهج اƅوصفي بأسلوبه اƅمسحي  وذاƅك ƅمائمته مع اƅدراسة .

اƅثاƊوي وهذا ما يتفق مع دراستƊا من حيث اƅعيƊة: شملت عيƊة اƅدراسات اƅسابقة تاميذ اƅطور  -5

 اƅحاƅية.

من حيث أدوات اƅدراسة: إستخدمت معظم اƅدراسات مقياس دافعية و مقياس اƅتوافق اƊƅفسي  -6

 اإجتماعي وهذا ما يتائم مع دراستƊا في إستخدام هذƋ اأدوات.

هذا ما أثبتته دراستƊا رتباطية و إƅى وجود عاقة إمن حيث اƊƅتائج: توصلت معظم اƅدراسات اƅسابقة  -7

اƅمرحلة اƅثاƊوية جتماعي ƅدى تاميذ إبين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي ا عاقةƅى أن هƊاك إاƅحاƅية 

 اƅرياضية.ƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و ا
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جتماعي و اƅتي إومن خال اƅدراسات اƅسابقة اƅذƄر و اƅتي شملت دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي ا

جماع على أهم اƊƅقاط اƅمشترƄة ، حاوƊƅا من خاƅها تسليط اƅضوء على اƊƅقاط اƅتي تخدم إقت باتفإ

 دراستƊا اƅحاƅية و تدعمƊا ƅلوصول إƅى Ɗتائج ذات قيمة علمية و عملية.
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 تمهيد:

تعتبر اƅدافعية من أهم اƅعوامل اƅتي ƅها عاقة مباشرة بƄيان اƅفرد مهما Ƅان مƊصبه أوƊشاطه في اƅمجتمع 
Ɗجاح اƅتلميذ في اƅدراسة وƅقد بيƊت اƅعديد من اƅدراسات في مجال اƅتربية و اƅتعليم اƅعاقة اƅموجودة بين  

ذ تعتبر Ƅمحفز أساسي يدفع اƅتلميذ ƅلعمل و اƅمثابرة. إ،  وعامل اƅدافعية  

رتباط باƅشخصية في جميع مراحلها و مواقفها و ما أهله لإƄما يعتبر اƅتوافق اƊƅفسي مصطلح شديد ا   
وقد تضاعفت أهميتها في أن يƄون أحد اƅمفاهيم اأƄثر شيوعا في علم اƊƅفس ، و Ƅذا اƅصحة اƊƅفسية 

جتماعي.لإستقرار اƊƅفسي  و الإƅى اأمن و اإزدادت فيه اƅحاجة إهذا اƅعصر اƅذي   

Ɗفعاƅية حادة فهي مرحلة عƊيفة إظطرابات إتعتبر مرحلة اƅمراهقة مرحلة صراعات قد تؤدي اƅى توترات و
ختاف إمع و هذا سببب Ɗفعاات ومرحلة تغيرات جسمية هامة وصراعات حادة مع اƅمجتلإمن اƊƅاحية ا

 اƅعلماء في تعريفها و تفسير بواعثها.

     جتماعيلإوفي هذƋ اƅخلفية اƊƅظرية Ɗتطرق اƅى ذƄر تعريفات Ƅل من دافعية اƅتعلم ، اƅتوافق اƊƅفسي ا
،  وƄذا تعريف اƅتربية اƅبدƊية  اƅمراهقة ، وƄذا ذƄر اƊƅظريات اƅمفسرة ƅهاته اƅمفاهيمو خصائص اƅمرحلة  

ذƄر محتوى حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية     تعريف حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و و  ةو اƅرياضي
.ذƄر أهداف حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية و      
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دافعية اƃتعلم: -1  

 تعريف دافعية: -1-1

حظي موضوع اƅدافعية باهتمام Ƅبير من طرف علماء اƊƅفس وباƅتاƅي Ɗجد اختاف في تفسير مفهوم 

أƊها عملية استشارة (  "  ƃ "1957يندƃي " ) اƅدافعية ، فƄل حسب خلفيته اƊƅظرية حيث عرفها اƅباحث 

 (251، صفحة 2000عبد اƅلطيف،  محمد خليفة) وتحريك اƅسلوك وتƊظيم Ɗموذج اƊƅشاط "

" اƅدافعية على أƊها مجموعة من اآƅيات اƅبيوƅوجية اƅتي :  1997" أان ƃيورفبيان "Ƅما تعتبر اƅباحثة 

 تسمح بدفع اƅسلوك وتوجيهه " .

: " هي تلك اƅقوة اƅداخلية اƅتي تحرك اƅسلوك وتوجهه " مرعي " واƅباحث " بلقيس " في يعرفها اƅباحث 

ƅتحقيق غاية معيƊة ، ويشعر باƅحاجة إƅيها وبأهميتها اƅمادية أو اƅمعƊوية وتستثار هذƋ اƅقوة اƅمحرƄة 

.بعوامل تƊتج من اƅفرد Ɗفسه ) خصائصه ، حاجاته ، ميوƅه ( "  

(324، صفحة 2000)أبو جادو صاƅح محمد علي،   

من خال ما سبق من اƅتعاريف Ɗستخلص أن اƅدافعية تعتبر حاƅة داخلية ƅدى اƅفرد تثير Ɗشاطه ƅأداء أو 

 ƋتباƊى ااƅمتعلم تدفعه إƅة داخلية في اƅدافعية حاƅتعليمي فاƅمجال اƅتعلم أو تحقيق غاية ، أما في اƅا

علم Ƅهدف.  ƅلموقف اƅتعليمي واƅقيام بƊشاط موجه وااستمرار فيه حتى يتحقق اƅت  

 اƃنظريات اƃمفسرة ƃلدافعية: -1-2

تƊوعت اƊƅظريات اƅتي اهتمت بتفسير اƅدافعية وƄƅل Ɗظرية فترة زمƊية معيƊة وتختلف Ƅل Ɗظرية عن أخرى 

 اختاف اƅخلفية اƊƅظرية ومن بين أهم اƊƅظريات Ɗجد :
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 اƃنظريات اƃمفسرة ƃلدافعية     

 اƅسلوƄية اƅتعلم ااجتماعي   اƅتحليل اƊƅفسي     اƅمعرفية

روتر    فرويد      أتƄسون   ƊيƄدايك سƊرثور  

( يمثل اƃنظريات اƃمفسرة ƃلدافعية01شƂل رقم )  

اƃنظرية اƃسلوƂية: -1-2-1  

يطلق على هذا اƊƅظرية عادة اƊƅظرية الإرتباطية أو اƅمثير / ااستجابة وƅقد عرفت اƅدافعية بأƊها  

اƅحاƅة اƅداخلية أو اƅحاجة ƅدى اƅمتعلم اƅتي تحرك سلوƄه وأداءƋ وتعمل على استمرارƋ وتوجيهه Ɗحو     

"  وقد اعتمدسƂنر " ،  " ثورندايك " ، "تحقيق هدف أو غاية معيƊة ، ومن بين زعماء هذƋ اƅمدرسة 

على مبدأ مفادƋ أن الإشباع اƅذي يƄون ااستجابة يؤدي إƅى تعلم هذƋ ااستجابة وتقويتها في ثورندايك " 

حين يؤدي عدم الإشباع إƅى ااƊزعاج ، Ƅما يرون أن Ɗشاط اƅعضوية ) اƅمتعلم ( مرتبط بƄمية حرماƊها  

حفظ Ƅمية اƅحرمان ، فاƅتعزيز اƅذي يلي ااستجابة ما يزيد حيث يؤدي اƅتعزيز إƅى تقوية ااستجابة اƅتي ت

زاƅة مثير مؤƅم يزيد من احتماƅية حدوث ااستجابة اƅتي أدت إƅى إزاƅة هذا  من احتماƅية حدوثها ثاƊية وا 

   .ض أيه عوامل داخلية محددة ƅلسلوكاƅمثير، ƅذƅك ƅيس هƊاك أي مبرر افترا

(144، صفحة 2004)تيسير مفلح Ƅوافحة ،                                                            

فيرى أن Ɗشاط اƅمتعلم مرتبط بحرية حرماƊه ، حيث يؤدي اƅتعزيز إƅى تقوية ااستجابة اƅتي " سƂنر " أما 

إƅى تعلمها  مما يشير أن  تخفض Ƅمية اƅحرمان ومعƊى ذƅك أن اƅتعزيز اƅذي يعقب ااستجابات يؤدي

.                    ااستخدام اƅمƊاسب لإستراتيجيات اƅتعزيز اƅمتƊوعة Ƅفيل بإƊتاج اƅسلوك اƅمرغوب فيه

(63، صفحة 1989)Ɗادر فهمي زيود وذياب اƅهƊدي صاƅح،                                          
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اƅقول أن اƅتفسيرات اƅسلوƄية ƅلدافعية مبƊية أساسا على اƊƅتائج اƅتي أسفرت عƊها بعض يمƄن  

اƅتجارب اƅتي تƊاوƅت اƅتعلم اƅحيواƊي ، بحيث أƊه ا يمƄن اشتقاق بعض اƅمبادئ اƅتي تƊاسب اƅتعلم 

لوك اƅمرغوب اƅبشري ، فحاات الإشباع اƊƅاتجة عن أداء استجابات معيƊة واƅتعزيز  اƅمƊاسب أƊماط اƅس

 فيه Ƅلها مبادئ تعلم هامة ومفيدة في تفسير اƅدافعية واستثماراتها عƊد اƅطلبة.

اƃنظرية اƃمعرفية: -1-2-2  

ستغال أقصى لإستثمار داخلية تحرك اƅشخص اƅمتعلم إتفسر اƊƅظرية اƅمعرفية اƅدافعية على أƊها حاƅة 

 فاƊƅظريةعه ƅمعرفة و مواصلة تحقيق ذاته ، شباع داوافإطاقته في أي موقف تعليمي يشارك فيه من أجل 

حرة تمƊƄه من إتخاذ قرارات  بإرادةاƅمعرفية تسلم بافتراض مفادƋ أن اƄƅائن اƅبشري مخلوق عاقل يتمتع 

(145)تيسير Ƅوافحة ، مصدر سابق، صفحة واقعية على اƊƅحو اƅذي يرغب فيه.  

ختيار ، ومن لإاƅمعرفية اƅدافعية بداƅة مفاهيم تؤƄد على حرية اƅفرد و قدرته على اƄما تفسر اƊƅظرية 

أبرز هذƋ اƅمفاهيم اƅقصد و اƊƅية و اƅتوقع واƅتي تدل جميعها على اƅدافعية اƅذاتية و على اƅدور اƅذي 

أعام هذƋ " من أبرز أتƂسونƊساƊي وتوجيهه ، ويعد اƅباحث "لإتلعبه هذƋ اƅدافعية في تƊشيط اƅسلوك ا

Ɗ(63)ادر فهمي اƅزيود وذياب هƊدي صاƅح، مصدر سابق، صفحة اƊƅظرية.  

ختيار بحيث يستطيع أن يوجه سلوƄه Ƅما يشاء لإƊاحظ أن هذƋ اƅفرظية تؤƄد حرية اƅفرد و قدرته على ا

اƅسلوƄية مثل اƅتعزيز و قوة اƅحاجة غير أن هذƋ اƊƅظرية اتذƄر اƅمفاهيم اƅتى تƊادي بها اƅمدرسة 

 اƅفيزيوƅوجية و يرون أن اƅمفاهيم غير Ƅافية ƅتفسير جواƊب اƅدافعية.

ترى هذƋ اƊƅظرية أن اƅدافعية حاƅة استشارة داخلية استغال  :نظرية اƃتحليل اƃنفسي  -1-2-3

 أقصى طاقات اƅفرد وذƅك من أجل إشباع
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اƅذي Ɗادى بمفاهيم جديدة  " فرويد " دوافعه إƅى اƅمعرفة وتحقيق ذاته، وتعود هذƋ اƊƅظرية إƅى اƅباحث 

تختلف عن مفاهيم اƅمدرسة اƅسلوƄية و اƅمعرفية مثل اƄƅبت واƅاشعور واƅغريزة عƊد تفسير اƅسلوك اƅسوي 

ؤƄد على أن اƅطفوƅة اƅمبƄرة هي و اƅغير سوي ، فسلوك اƅفرد محƄوم بغريزة اƅجƊس وغريزة اƅعدوان ، وت

اƅتي تتحƄم في سلوك اƅفرد اƅمستقبلي Ƅما تشير إƅى أن مفهوم اƅدافعية اƅاشعورية ƅتفسير ما يقوم به 

 الإƊسان من سلوك دون أن يƄون قادرا على تحديد أو معرفة اƅدوافع اƄƅامƊة وراء هذا اƅسلوك ، وهو ما

(145)تيسير مفلح Ƅوافحة، مصدر سابق، صفحة .مفهوم اƄƅبت" فرويد "  يسميه   

فهو يرد على Ƅل Ɗشاط إƊساƊي إƅى أصل دافع واحد ، حيث ترى هذƋ اƊƅظرية أن Ƅل أƊواع   

اƅسلوك واƊƅشاط اƅعلمي أو اأدبي أو اƅديƊي دفعه اƅرئيسي هو اƅغريزة اƅجƊسية ، Ƅما تشير هذƋ اƊƅظرية 

ƅرة إƄمبƅة اƅطفوƅعدوان ورغبات اƅس  واƊجƅشأت عن دوافع اƊ تيƅاشعورية اƅرغبات اƅى وجود تفاعل بين ا

ا يعطي أهمية ƅلعوامل  " فرويد " اƅتي تƄبت ثم تظهر على شƄل سلوك في اƅمستقبل واƅماحظ أن 

 ااجتماعية و اƅثقافية.

جتماعي:لإنظرية اƃتعلم ا -1-2-4  

     " Ƌاتج عن تأثيريرى أصحاب هذƊ فردƅظرية أن سلوك اƊƅمحيطة به  اƅخارجية اƅبهات اƊمƅا

.روتر" أشهر روادها اƅباحث وقدمت دور اƅجاƊب اƅمعرفي  

  (alain fabien lieury , 2003, p. 28)  

Ɗظرية على مفهوم اƅمعتقدات ، حيث يرى أن اأفراد اƅذين يعتقدون أن ƅديهم  " روتر " وƅقد بƊى 

طموحات ƅلƊجاح ƅديهم اƅقدرة أƄثر على الإƊجاز في حاƅة وجود مدعمات وƅيس اƅمƄافآت في حد ذاتها 
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ذا هي اƅتي تزيد من تƄرار اƅسلوك ، فمثا يتزايد سلوك الإستذƄار أو اƅلعب عƊدما يدرك اƅفرد أن سلوƄه ه

(72، صفحة 2003)Ɗبيل محمد زايد، سوف يترتب عليه تقدير مرتفع.  

تفسير هذƋ اƊƅظرية اƅدافعية على أساس اƅسلوك اƅمدرك من طرف اƅفرد ، وƅيس اƅمƄافآت هي   

 اƅتي تزيد من تƄرار اƅسلوك.

تضح Ɗƅا أن Ƅƅل مƊها وجهة Ɗظر معيƊة وفق بعد تطرقƊا ƅمختلف  اƊƅظريات اƅمفسرة ƅلدافعية ، ي  

يفسر اƅدافعية باƅتعزيز ، أي Ƅلما Ƅان " سƂنير " اأسس اƅفƄرية ƅلباحثين ، فƊجد اƊƅظرية اƅسلوƄية أين 

يرى أن اƅدافعية تƄون بدافع حاجة معيƊة في " ثرورندايك " تعزيز اƅسلوك أدى إƅى تعلمه وتقويته ، أما  

فسر اƅدافعية على أƊها اƅحاƅة اƅداخلية اƅتي تحرك معارف وأفƄار اƅمتعلم وتدفعه حين اƊƅظرية اƅمعرفية ت

إƅى تحقيق هدفه اƅمرغوب، أما اƅتحليل اƊƅفسي يرى أن اƅدافعية سلوك مدفوع داخليا بغريزة اƅجƊس 

ƅ دافعية على أساس ااعتقاد و امتاك طموحاتƅتعلم الإجتماعي تفسر اƅظرية اƊ عدوان ، وأخيراƅجاح واƊل

رغم ذƅك فƄل Ɗظرية تƄمل اأخرى ويجب أخذها Ƅلها بعين ااعتبار ƅتفسير اƅدافعية.   

اƃتعلم: -1-3  

تعريف اƃتعلم : -1-3-1  

يعتبر اƅتعلم من اƅمفاهيم اأساسية في علم اƊƅفس، وƅيس من اƅسهل وضع تعريف محدد ƅمفهوم اƅتعلم  

اƅتعلم ، وعلم اƊƅفس وصف اƅتعلم أƊه عبارة عن تغيير ويƄمن ذƅك في أƊƊا ا Ɗستطيع أن Ɗاحظ عملية 

أو تعديل في اƅسلوك أو في اƅخبرة أو في اأداء ، ويحدث هذا اƅتغيير Ɗتيجة ƅقيام اƄƅائن اƅحي بƊشاط 

            معين  Ƅحل اƅمسائل اƅرياضية ، اƄتساب اƅقيم واƅعادات و اƅتغلب على اƅمشاƄل الإجتماعية.

(107-105، اƅصفحات 2004)عبد اƅرحمان اƅعيسوي علم اƊƅفس اƊƅمو،                              
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تغيير في اƅسلوك Ɗاتج عن استثارة هذا اƅتغيير في اƅسلوك قد  "اƅتعلم هو "  " جيلفورديعرف اƅباحث 

 يƄون Ɗتيجة أثر مƊبهات بسيطة وقد يƄون ƅمواقف معقدة.

(16، صفحة 1999)حسين مƊسي،   

 خصائص اƃتعلم: -1-3-2

يشير اƅتعلم إƅى حدوث عملية حيوية داخل اƄƅائن اƅحي ، وتترجم عن طريق اƅسلوك و اأداء   

اƅخارجي اƅقابل ƅلماحظة واƅقياس ، واƅتعلم عملية مستمرة طوال اƅحياة من خال اƅتفاعل مع اƅبيئة ومن 

 بين أهم خصائص اƅتعلم Ɗجد:

 اƅتعلم عملية تحدث Ɗتيجة تفاعل اƅفرد مع اƅبيئة. -

 اƅتعلم عملية تراƄمية تدريجية. -

 اƅتعلم عملية تشمل Ƅافة اƅسلوƄات واƅخبرات اƅمرغوبة واƅغير مرغوبة. -

 اƅتعلم عملية تتم بصورة مقصودة أو بصورة عرفية غير مقصودة. -

اƅمظاهر فهي تتضمن اƅمظاهر اƅعقلية وااƊفعاƅية واأخاقية اƅتعلم عملية شاملة متعددة  -

 وااجتماعية و اƅحرƄية واƅلغوية.

اƅتعلم شبه دائم وثابت Ɗسبيا ، أي أن اƅتغيير في اƅسلوك يجب أن يتƄرر ظهورƋ في اƅمواقف  -

 اƅمتعددة.

 وهي : اƅتعلم عملية تƊطوي على تغير شبه دائم في اƅسلوك أو اƅخبرة ويتخذ ثاث أشƄال -

 .تساب سلوك أو خبرة جديدةƄا 

 .خبرةƅسلوك أو اƅتخلي عن اƅا 

 .خبرةƅسلوك أو اƅتعديل في اƅا 
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يمƄن أن Ɗستخلص مما سبق أن اƅتعلم هو عملية Ɗضج ، أن اƊƅضج هو أحد اƅشروط اƅواجب   

 توفرها Ƅƅي تتم عملية اƅتعلم.

تعريف اƃدافعية ƃلتعلم: -1-4  

علم حسب اختاف اƅعلماء اƅذين عرضوها ، فلƄل واحد وجهة Ɗظر تختلف تعاريف اƅدافعية ƅلت  

 معيƊة من بيƊهم Ɗجد:

أن اƅدافع ƅلتعلم هو اƅميل إƅى اƅتفوق في حات اƅمواقف " هربارت هرمانز " تعريف اƅباحث   

(93، صفحة 1998)أحمد عواد، اƅتعليمية اƅصعبة.  

وآخرون بأن دافع اƅتعلم عبارة عن اƅمواجهة أو اƅتفوق على معايير الإمتياز أو " هوستن " يرى   

(203، صفحة 1989)ابراهيم اƅقشوش و طلعت مƊصور ، هو اƅتفوق على اآخرين.  

ااشتراك : " هي اƅرغبة في اƊƅجاح عن طريق اƅتجربة و ااستƄشاف و " ساقن " يعرفها اƅباحث   

(1987)بدر عمر، في اأƊشطة اƅتي يعتمد اƊƅجاح فيها على جهد اƅفرد وقدراته ".  

من خال Ƅل ما سبق من اƅتعاريف ƊستƊتج أن اƅدافعية ƅلتعلم هي اƊƅجاح اƅذي يحققه اƅتلميذ في اƅمواقف 

و اƅرغبات اƅتي تدفع به إƅى الإƊخراط في اƅتعليمية اƅصعبة ، عن طريق مجموعة اƅمشاعر واƅطاقة 

Ɗشاطات اƅتعلم اƅتي تؤديه إƅى بلوغ اأهداف واƅغايات اƅمƊشودة ، Ƅما تعتبر اƅدافعية ƅلتعلم أو اƅدافعية 

مة ، وهي خاصة باƅموقف اƅتعليمي.اƅمدرسية حاƅة مميزة من اƅدافعية اƅعا  

عاقة اƃدافعية باƃتعلم:-1-4-2  

اƅفرد عامل أساسي في عملية اƅتعلم ، وعليه فأفضل اƅمواقف اƅتعليمية هي اƅتيوجود دافعية عن   
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تعمل على تƄوين دوافع عƊد اƅمتعلمين ، أين توفر ƅهم اƅدروس اƅمختلفة خبرات تثير دوافعهم اƅحاƅية وقد 

اƅتعلم  أدرجت اƅتربية اƅحديثة هذƋ اƊƅاحية اأساسية وهي أهمية وجود عرض واضح يدفع اƅتاميذ Ɗحو 

وƅذƅك فهي تهتم بإتاحة اƅفرصة أمام اƅتاميذ Ƅƅي يشترƄوا فعليا في اختيار اƅموضوعات و اƅمشƄات 

اƅتي تمس Ɗواحي هامة في حياتهم ، Ƅما تهتم بإشراƄهم في تحديد طرق اƅدراسة واƅوسائل و Ɗواحي اƊƅشاط 

(40)ابراهيم وجيه محمود، بدون تاريخ، صفحة اƅتي توصلهم إƅى تحقيق اأغراض اƅتي يهدفون إƅيها.  

اƅعمل وباƅتاƅي ييسر ƅه أن  بأهميةاƅهدف اƅذي يسعى إƅيه اƅتلميذ قابل ƅلتحقيق ، فƄما شعرƊا   

يبذل في سبيل اƅوصول إƅيه Ƅل ما يستطيع من جهد ، فعمل اƅمدرس ا يƊبغي أن يƊصرف عن إشباع 

Ɗما يجب أن يعمل على Ɗمو ميول و دوافع جديدة تساعد في دوافع اƅتامي ذ وميوƅهم اƅحاƅية فحسب ، وا 

تƄوين شخصياتهم واƄتسابهم اƅمعارف و اƅمهارات و ااتجاهات اƅمƊاسبة ، فاƅتعلم اƊƅاجح هو اƅقائم على 

                                  دوافع اƅتاميذ وحاجاتهم ، Ƅلما ƄاƊت عملية اƅتعلم أقوى وأƄثر حيوية.

Ɗ(40-41)فس اƅمصدر، اƅصفحات                                                                   

فاƅمعلم اƄƅفء هو اƅمعلم اƅذي يستطيع استغال دوافع تاميذƋ في عملية اƅتعليم وذƅك من أجل   

يؤدي إƅى اƅتعلم عن طريق دروس تشمل خبرات مختلفة ƅذا على اƅمعلم أن يوجه  دفعهم إƅى اƊƅشاط اƅذي

هذا اƊƅشاط ويضمن استمرارƋ حتى يتحقق اƅهدف اƅذي يسعى إƅيه ، وتبدوا اهمية اƅدافعية من اƅوجهة 

ƅديهم اƅتربوية ƄوƊها هدفا تربويا في ذاتها ، فاستثارة دافعية اƅتاميذ وتوجيهها وتوƅيد اهتمامات معيƊة 

تجعلهم يقبلون على ممارسة Ɗشاطات معرفية وعاطفية وحرƄية خارج Ɗطاق اƅمدرسة وفي حياتهم 

 اƅمستقبلية.

Ƅما تعتبر اƅدافعية وسيلة يمƄن استخدامها في سبيل اƊجازات تعليمية معيƊة على Ɗحو فعال ، وذƅك من 

ن اƅدافعية على عاقة بميول خال اعتبارها أحد اƅعوامل اƅمحددة ƅقدرة اƅطاƅب على اƅتحصيل ، ا
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اƅطاƅب وحاجاته فتجعل من بعض اƅمثيرات معززات تؤثر في سلوƄه وتحثه على اƅمثابرة واƅعمل بشƄل 

Ɗشيط وفعال ، ƅذا فاƅدوافع ƅها أثر Ƅبير في عملية اƅتعلم ، فا تعلم بدون دافعية معيƊة ، ان Ɗشاط اƅفرد 

Ƌ اƅظروف اƅدافعية اƅموجودة في هذا اƅموقف.وعمله اƊƅاتج في موقف خارجي معين ، تحدد  

(230، صفحة 2006)عبداه اƅرشدان وƊعيم جعيƊي،                   

Ɗستخلص مما سبق أن اƅدافعية شرط أساسي Ɗƅجاح اƅعملية اƅتربوية ، فهي اƅقوة اƅتي تساعد   

وهي عامل أساسي يمƄن به تجسيدما تم تعلمه في اƅواقع وذƅك عن وتدفع اƅمتعلم إƅى اƅتحصيل اƅجيد 

طريق ااختراعات بصفة عامة ، واƊƅجاح في مختلف اامتحاƊات بصفة خاصة ، فيمƄن أن Ɗصف 

.اƅدافعية باƊها الإƄƊباب على اƅعمل  
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جتماعي:لإاƃتوافق اƃنفسي ا -2  

 اƃتوافق: -2-1

 تعريف ازاروس:

 مجموع اƅعمليات اƊƅفسية اƅتي تساعد اƅفرد على اƅتغلب على اƅمتطلبات و اƅضغوط اƅمتعددة."اƅتوافق هو 

 (lazarus richards patterson, 1662, p. 109) 

من خال هذا اƅتعريف Ɗلتمس أن اƅتوافق عبارة عن عمليات Ɗفسية يمƄن أن يستعين بها اƅفرد من أجل 

مواجهة مختلف اƅمواقف اƅتي يمƄن أن يتعرض ƅها، و مختلف اƅضغوطات اƅتي تمارس عليه سواء Ɗفسية 

أو فردية أو خارجية Ƅمتطلبات اƅمجتمع، و اƅتي يمƄن أن تƄون بيƊه و بين استمرار عاقته مع اƅبيئة 

 ااجتماعية.

 تعريف Ƃارل روجرز: 

بما فيها ذاته ثم اƅعمل من بعد ذƅك على تبƊيها في وهو قدرة اƅشخص على تقبل اأمور اƅتي يدرƄها 

 (109، صفحة 1998)رمضان محمد قذافي، تƊظيم شخصيته.

إدراك وتقدير اƅفرد ƅذاته ، فاƅفرد اƅمتوافق هو الإƊسان اƅقادر  ƅلتوافق على ƄيفيةƂارل روجرز يشير   

Ƅل اƅحقائق و اƅمواقف اƅتي يتعرض ƅها حتى وƅو ƅم تƄن  يتقبلعلى إدراك اƅحقيقة بشƄل جيد مما يجعله 

 تعجبه ثم اƅعمل على أخذها بعين الإعتبار ƅبƊاء شخصيته .

 اƃنظريات اƃمفسرة ƃلتوافق : -2-2

Ɗƅبعد اƅتوافق و أهميتهيعتبر اƅبحوث و موضوع اƅل اƄ تفسير أي ظاهرة علمية اأساس فيƅ ظري 

 اƄƅبيرة يعد من اƅمواضيع اƅحديثة في اƅبحوث اƊƅفسية  وذƅك ƅما ƅه من عاقة مباشرة بحياة اƅفرد 
 خاصة اƅمراهق ، ومن أهم اƊƅظريلت اƅتي فسرت اƅتوافق Ɗجد : و
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 نظريات اƃتوافق

   

 ƊساƊيلإاƅسلوƄية           علم اƊƅفس ا اƅتحليل اƊƅفسي اƅبيوƅوجية 

 

 سƄيƊر،باƊدورا        روجرز،ماسلوسون،طمƊدل،Ƅاƅمن،جاƅتون          فرويد،يوƊغ،ايرƄسون          وا

 (: يمثل نظريات اƃتوافق02اƃشƂل رقم)

 

 (BiologicalTheory)اƃنظرية اƃبيوƃوجية :  -2-2-1

ترƄز هذƋ اƊƅظرية على اƊƅواحي اƅبيوƅوجية ƅلتوافق جاƃتون "  و  "داروين مندلومن مؤسسيها اƅباحثين 

اƅى أمراض تصيب أƊسجة اƅجسم و اƅمخ وتحدث هذƋ  حيث ترى أن Ƅل أشƄال سوء اƅتوافق تعود

و اضطرابات  إصاباتاأمراض في أشƄال مƊها اƅموروثة و مƊها اƅمƄتسبة خال مراحل حياة اƅفرد من 

Ɗفسية اƅتي تؤثر على اƅتوازن اƅهرموƊي  اضطرابات إƅىجسمية Ɗاتجة عن مؤثرات من اƅمحيط أو تعود 

 ƅلفرد Ɗتيجة تعرضه ƅلضغوطات 

يرى أصحاب هذƋ اƊƅظرية أن عملية اƅتوافق تعتمد على اƅصحة اƊƅفسية و باƅتاƅي اƅتوافق اƅتام ƅلفرد       

وظائف اƅجسم اƅمختلفة و يقصد باƅتوافق في ظل هذƋ اƊƅظرية إƊسجام ) اƅتوافق اƅجسمي (أي سامة 

 (111، صفحة 2009)رياش سعيد، Ɗشاظ وظائف اƅجسم.

 (PsycoAnalysesTheory)نظرية اƃتحليل اƃنفسي : -2-2-2

 اƅتوافق ƅدى اƅفرد غاƅبا ما تƄون ا، و يرى أن عملية فرويد "  من أبرز رواد هذƋ اƊƅظرية Ɗجد اƅباحث "

 شعورية بحƄم أن اأفراد ا يعون اأسباب اƅحقيقية Ƅƅثير من سلوƄاتهم  فاƅشخص اƅمتوافق هو

 .اƅمتطلبات اƅظرورية بوسائل مقبوƅة اجتماعي إتباعاƅشخص اƅذي يستطيع 
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 (70، صفحة 2001)عبد اƅحميد محمد شاذƅي، 

اƊƅفسية يƄمن في استمرار اƊƅمو  اƅتوافق واƅصحة على أن مفتاح فقد اعتمد في دراسته"يونج " أما اƅباحث 

Ƅتشاف اƅذات اƅحقيقة و أهمية اƅتوازن في اƅشخصية اƅسوية ٳاƅشخصي  دون توقف ،Ƅما أƄد على أهمية 

 Ɗبساطية.لإƊطوائية و الإميواتƊا ااƅمتوافقة و أن اƅصحة اƊƅفسية و اƅتوافق يتطلبان اƅموازƊة بين 

 (87، صفحة 1190)مدحت عبد اƅحميد عبد اƅلطيف، 

من خال عرض هذƋ اأراء ƅرواد Ɗظرية اƅتحليل اƊƅفسي Ɗجد  أƊهم يرƄزون على ان اƅتوافق يƄون في 

 شعورية تحدث ƅلفرد دون أن يدرك ذƅك." أن اƅتوافق عملية ا فرويداƅشخصية ، حيث يرى اƅباحث "

هتم بƊمو اƅشخصية و أƄد على أهمية معرفة اƅذات على حقيقتها وضرورة ٳ" فقد يونجباƊƅسبة ƅلباحث "  

 اƅموازƊة بين اƅميوات ااƊطوائية و ااƊبساطية ƅتحقيق اƅتوافق و اƅتمتع باƅصحة اƊƅفسية . 

حساس اƅواضح باƅهوية واƅقدرة على لإ بد أن يتسم باƅثقة ا" فاƅشخص اƅمتوافق اأريƂسونأما اƅباحث "  

و اƅتƊافس و اƅقدرة على مائمة اƅظروف  ستقاƅية  ، اƅتوجه Ɗحو اƅهدفلإاأƅفة و اƅحب ، اƅشعور با

 اƅمتغيرة دƅيل على اƊƅضج و سهوƅة اƅتوافق.

 theory behaviorisme) ) اƃنظرية اƃسلوƂية: -2-2-3

ستجابات مƄتسبة من خال اƅخبرة اƅتي ƅها اƅفرد و اƅتي تؤهله ƅلحصول ٳيتمثل اƅتوافق ƅدى اƅسلوƄين في 

عادة وعملية توافق  إƅىثابة سلوك ما من شأƊه أن يتحول ٳثابة ، فتƄرار لإعلى توقعات مƊطقية و على ا

د اƅشعوري ƅلفرد و ƊƄƅها " ، ايمƄن أن تƊمو عن طريق ما يبذƅه اƅجهسƂينر" و "واتسوناƅشخص ƅدى "

 ثبات اƅبيئة .ٳعن طريق تلميحات أو  آƅيةتتشƄل بطرقة 

ستبعدو تفسير توافق ٳ"مايƂل ماهوني"  اƅباحثآƃبرت بندورا" و أما اƅسلوƄييين اƅمعرفيين أمثال اƅباحث "  

اƅبشرية تتم و اƅفرد أƊه يحدث بطريقة أƅية تبعدƋ عن اƅطبيعة اƅبشرية و إعتبروا أن Ƅثير من اƅوضائف 

 .دراك مزاملة ƅأفƄار و اƅمفاهيم اأساسيةلإاƅفرد على درجة عاƅية من اƅوعي و ا
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 (142، صفحة 2002)مايسة أحمد نيال ، 

 humanistic psychology) نساني: )لإنظرية علم اƃنفس ا -2-2-4

 ƊساƊي في مساعدة اأفراد على اƅتوافق وذاƅك عن طريق تقبل اأخرين ƅهم لإيتمثل مدخل علم اƊفس ا

و شعورهم بأƊهم أفراد ƅهم قيمتهم ومƊها اƅبدء في اƅبحث عن ذاتهم و اƅتداول مع أفƄار و مشاعر ƄاƊت 

 وباƅتاƅي تحقيق اƅتوافق اƅسليم. اآخرينمدفوƊة محاوƅين اƅحصول على اƅقبول من 

تساق في لإأن اƅفرد سيئ اƅتوافق Ƅثيرا ما يتميز ببعد ا إƅى Ƃ "1951ارƃروجرز" في هذا اƅصدد يشير  

" بأن سوء اƅتوافق "تلك اƅحاƅة اƅتي يحاول فيها اƅفرد ااحتفاظ ببعض ƂارƃروجرزسلوƄاتهم حيث يعرف "

وهذا ما اƅوعي و في اƅواقع ان عدم قبول اƅفرد ƅذاته دƅيل على سوء توافقه  دراك أولإاƅخبرات بعيدا عن ا

 Ɗ(142)فس اƅمصدر ، صفحة يوƅد فيه اƅتوتر و اأسى 

" اƅتوافق بعارة عن مجموعة من اƅمعايير اƅتي تƄمن في قدرة اƅفرد في اƅثقة روجرزاذن حسب اƅباحث "   

 Ɗفتاح على اƅخبرة .لإحساس باƅحرية و الإفي مشاعرƋ ، ا

 معايير ƅلتوافق تتمثل فيما يلي : قام بوضع" "ماسلوأما اƅباحث    

دراك اƅفعال ƅلواقع ، قبول اƅذات اƅتلقائية ، تمرƄز اƅصحيح ƅلذات و هي Ƅلها تؤدي باƅفرد اƅى اƅتوافق لإا 

 (91، صفحة 1990)عباس محمد عوض، خرين يجابية مع Ɗفسه ومع اآإبصفة 

ƊساƊي ( في تفسير عملية اƅتوافق على أهمية دراسة اƅذات ويشدد على لإتجاƋ )اƊƅفسي الإƄما يؤƄد هذا ا  

 أهمية اƅقيم اƅتي تعتبر اƅحدود اƅضابطة ƅلسلوك اƊƅاتج من طرف اƅفرد .

وفي اأخير Ɗستخلص من خال هذƋ اƊƅظريات اƅتي طرحها علماء علم اƊƅفس ، ان Ƅل واحد مƊهم ƅه    

اƅتوافق في ضوء مƊحى معين ، رغم أƊها تتفق بأن اƅتوافق اƊƅفسي مفهوم أساسي تفسير و تحديد ƅمفهوم 

مرتبط بمقومات اƅصحة اƊƅفسية ƅلفرد ، فاƅتحليل اƊƅفسي يرى أن اƅتوافق هو حفاظ و اتباع اƅحاجات 

اƅضرورية ، أما اƅسلوƄيين يشيرون اƅى اƅتوافق هو بمثابة Ƅفاءة وسيطرة على اƅذات و يتحقق من خال 
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اƄتشاف اƅشروط و اƅقواƊين اƅموجودة في اƅطبيعة و اƅمجتمع اƅذي من خاƅه يشبع حاجاته ، أما اƊƅظرية 

ƊساƊية ترى عملية اƅتوافق أƊها حاƅة وعي خاصة باƅفرد Ɗفسه وتجاربه و خبرات حياته اƅواقعي، و اƊƅظرة  لإا

عتبار ƅتفسير اƅتوافق أو سوء لإبعين ااƅصحيحة تتطلب اƅتƄامل مابين هذƋ اƊƅظريات ، ذƅك بأخذها Ƅلها 

 ا وحدة Ƅاملة و متفاعلة .إƊسان ماهو لإاƅتوافق فا

 تعريف اƃتوافق اƃنفسي: -2-3

يطرح علماء اƊƅفس مفهوم اƅتوافق اƊƅفسي على أƊه توافق اƅفرد مع ذاته وتوافقه مع اƅوسط اƅمحيط به ، 

Ɗما يؤثر فيه و يتأثر به ، فاƅفرد اƅمتوافق ذاتيا هو اƅمتوافق ٳو وƄل اƅمستويين ايƊفصل عن اأخر 

جتماعيا ويضيف علماء اƊƅفس بقوƅهم أن "اƅتوافق اƅذاتى هي قدرة اƅفرد على توفيق بين دوافعه و بين ٳ

 . جتماعية اƅمتصارعة مع هذƋ اƅدوافع بحيث يƄون هƊاك صراع داخليلإأدوارƋ ا

 (288، صفحة 2009ال أبودƅو، )جم

و اƅصراعات اƊƅفسية ƅخلو من اƅتوترات Ƅما يقصد باƅتوافق اƊƅفسي رضا اƅفرد عن Ɗفسه وتتسم حياته با

 شباع دوافعه بصورة ترضيه وا تغضب اƅجميعٳاƅتى تقترن بمشاعر اƅذƊب ، اƅقلق و اƊƅقص فيتمƄن من 

 (34، صفحة 1979 )مصطفى فهمي،

 تعريف اƃتوافق ااجتماعي :  -2-4

 هƊاك مفاهيم و تعاريف عديدة ƅلتوافق ااجتماعي وƅذا سوف Ɗستعرض أهمها :

                 يعقد صات  أن" اƅتوافق الإجتماعي اƊه : هو قدرة اƅفرد على  فهمي مصطفىيعرف اƅباحث "   

  .و الإحتƄاك و اƅشعور

 ستجابات اƅمختلفة اƅتي تدل لإجتماعي مجموعة الإا"هƊا يرى ان اƅتوافق  محمود عطيةأما اƅباحث "  
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 جتماعي.لإعلى تمتع اƅفلرد و شعورƋ باأمن ا

 .(55، صفحة 2007)حسين محمد حشمت و مصطفى حسين اƅباهي ، 

  اƃتوافق اƃنفسي ااجتماعي:تعريف  -2-5 

يرى اƅباحث "خير اه" بأن اƅتوافق اƊƅفسي الإجتماعي هو " قدرة اƅفرد في اƅتوفيق بين رغباته و حاجاته 

من جهة و متطلبات اƅمجتمع من جهة أخرى، تبدو مظاهرها في شعور اƅفرد باأمن اƅشخصي و 

لو من اƅميول اƅمضادة الإجتماعي و إحساسه بقيمته، و شعورƋ بااƊتماء و اƅتحرر و اƅصحة اƅعقلية و اƅخ

 (75، صفحة 1981)اƅسيد خير اه ، ƅلمجتمع".

ƊستƊتج من هذا اƅتعريف أن اƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي هو قدرة اƅفرد على إحداث ااتزان بين رغباته و 

اƅتي تدل على اƅشعور باأمن و متطلبات اƅمجتمع و يظهر ذƅك من خال ااستجابات أو ردود اأفعال 

اƅتقدير اƅشخصي و الإجتماعي اƅذي يظهر في اعتماد اƅفرد على ذاته و شعورƋ ااƊتماء و إحساسه 

 بقيمته.

 عملية اƃتوافق اƃنفسي الإجتماعي: - 6- 2

 اضحايعتبر اƅتوافق اƊƅفسي الإجتماعي عملية اƅتƄامل بحيث يرى "فائز احمد" بأن اƅتƄامل بيƊهما يبدوا و 

فاƅتوافق عملية ذات وجهين تتضمن اƅفرد اƅذي يƊتمي إƅى اƅمجتمع بطريقة فعاƅة، و في Ɗفس اƅوقت يقدم 

 ƅلمجتمع اƅوسائل ƅتحقيق اƅطاقة اƄƅامƊة في داخل اƅفرد Ƅƅي يدرك و يشعر و يفƄر ƅيحدث تغيير في 

 .ريةاƅمجتمع، بحيث أن اƅفرد و اƅمجتمع يرتبطان معا في عاقة تبادƅية تأثي

 (108)رياش سعيد ، مصدر سابق، صفحة 

فعملية ااƊسجام بين اƅفرد و Ɗفسه و بين اƅفرد و اƅمحيط الإجتماعي اƅذي يعيش فيه من بين أهم اأبعاد 

" بأن اƅتوافق اƊƅفسي الإجتماعي ا يتم عبداه مجديفي حياة اƅفرد ، و على هذا اأساس يرى اƅباحث "
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في إطار مƊفصل رغم وجود من يرى أن ثمة فرق مبدئي بيƊهما، فاƅتوافق اƊƅفسي" يتضمن Ƅيفية بƊاء اƅفرد 

 Ƌهذƅ شخصƅيفية استخدام اƄ توافق الإجتماعي" فيتضمنƅتغيير أما "اƅتعديل و اƅفسي في إطار اƊƅتوافقه اƅ

ت حياته الإجتماعية، تربويا ومهƊيا و صحيا، و يتفاعل مع اآخرين في اƅتوافقات اƅذاتية في مجاا

اƅتي تعرضه ƅلمشاƄل، مما يثبت بتوافقه اƊƅفسي مدى توافق أو عدم توافقه الإجتماعي مواجهة اƅمواقف

 (251، صفحة 1996)مجدي أحمد محمد عبد اه، باƅتاƅي اƅصحة و اƅمرض اƊƅفسي.

أخيرا تبقى عملية اƅتوافق اƊƅفسي الإجتماعي ƅلفرد ذات أهمية في تحقيق اأهداف إشباع اƅحاجات، إذ 

تهدف هذƋ اƅعملية إƅى رضا اƊƅفس و استبعاد اƅتوتر و تحقيق ااستقرار، و قدرة تعديل سلوƄه لإحداث 

ااƅتزام بأخاقيات اƅمجتمع و معاييرƋ عاقة توافق بيƊه و بين اƅبيئة مما يضمن اƅسعادة مع اآخرين و 

 الإجتماعية و Ƅذƅك تحقيق اƅرضا اƊƅفسي و الإجتماعي.
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 خصائص اƃمرحلة اƃعمرية: -3

 تعريف اƃمراهقة: -3-1

مرحلة من اƅعمر تتميز فيها تصرفات اƅفرد :  ( 1956)  " ستاتلي هوليعرفها اƅباحث   

(318، صفحة 2001)أحمد محمد اƅزغبي، اƅتوترات اƅعƊيفة ".باƅعواطف وااƊفعاات اƅحادة و   

على اƅجاƊب ااƊفعاƅي في حياة اƅمراهق وما يعتريه من توترات وثورات  " هول " هƊا رƄز   

 توصف أحياƊا بأƊها أزمة تحدث في حياة اƅمراهق.

تعتبر عادة مجموعة من اƅتحوات اƅجسمية و اƊƅفسية اƅتيأن اƅمراهقة : " "دوبيسويرى اƅباحث     

ة.                                                        تحدث بين اƅطفوƅة و اƅمراهق

(DEEBESSE.M, 1971, p. 08)                                                                

اƅمراهقة مرحلة اƊتقاƅية تحدث فيها تغيرات من جاƊبين أساسيين هما : تغيرات جسمية " ƃدوبيس " باƊƅسبة 

 ƊƄموا اأعضاء ، اƅطول ، اƅوزن ، وتغيرات Ɗفسية Ƅزيادة اƊƅشاط اƅجƊسي وƊموا اƅقدرات اƅعقلية.

عن اƅمراهقة بقوƅه أƊها تعƊي اƅعمر اƅذي يƊدمج فيه اƅفرد مع عاƅم اƄƅبار " بياجي " Ƅما عبر اƅباحث 

و مساوي ƅهم في اƅحقوق واƅعمر اƅذي ƅم يعد فيه اƅطفل يشعر أƊه أقل ممن هو أƄبر مƊه سƊا ، بل ه

(341، صفحة 2004)سامي محمد ملحم، .على اأقل  

 فاƅمراهقة مرحلة بارزة في اƊƅمو اƅجسمي ، وفيها يمس اƊƅمو مختلف اƅجواƊب خاصة اƊƅفسية  ااƊفعاƅية

 ااجتماعية ، وفي Ɗفس اƅوقت وجود اƄƅثير من اƅتذبذب واƅتقلب اƅشديد في الإƊفعاات و اƅتصرفات

بتغيرات عديدة خاصة ما يتعلق فاƅمراهقة Ƅذƅك تعƊي اƅتحول Ɗحو اƊƅضج وتعتبر فترة اƊتقاƅية تتميز 

 باƅحاجة اƅملحة إƅى اƅتوافق مع اƅتغيرات اƅجسمية ، الإƊفعاƅية ، وااجتماعية اƅتي تحدث خال هذƋ اƅفترة.
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تحديد مرحلة اƃمراهقة: -3-2  

 ƅقد اختلف اƅباحثون في تحديد مرحلة اƅمراهقة ، متى تبدأ ومتى تƊتهي و اتفقو مبدئيا على أƊها اƅفترة

سƊة و  21اƅى 10قعة بين اƅبلوغ اƅجƊسي و اƄتمال اƊƅضج اƅجسمي وهƊاك يقول بأƊها تبدأ من اƅوا

سƊة ، ووصل واƅى تقسيمها اƅى ثاث مراحل Ƅما يلي:14و  12اƅبعض يحصرها بين   

اƃمراهقة اƃمبƂرة: -3-2-1  

اƅطفيلي و بداية عامات سƊة تتميز بتƊاقص اƅسلوك  14و12و اƅتي اتفق عليها اƅباحثون أƊها تتراوح بين 

Ƅتمال وظائفها عƊد اƅذƄر و اأƊثى ، ففي بداية هذƋ اƅمرحلة تحدث تغيرات عديدة ٳاƊƅضج في اƅظهور و

مظاهر Ɗمو هذƋ اƅمرحلة اƅجاƊب اƅجƊسي حيث تبدأ اƅغدد اƅجƊسية بأداء وظائفها. ƅلمراهق ومن أبرز  

(25، صفحة 1994 )ميخائيل معوض خليل ،  

اƃمراهقة اƃوسطى:  -3-2-2  

سƊة تتميز بشعور اƅمراهق 18سƊة اƅى 15وهي اƅفئة اƅمقصودة في دراستƊا اƅحاƅية ، حيث تمتد من 

ستقاƅية وتعتبر هذƋ اƅمرحلة قلب Ɗراحل اƅمراهقة حيث تƊضج فيها مختلف اƅمظاهلر اƅمميزة لإباƊƅضج و ا

ختافات أو عدم ٳا فيها من تجاƋ اƅى تقبل اƅحياة  بƄل ملإƅها ،Ƅما تتميز هذƋ اƅمرحلة باشعور باƅهدوء و ا

قامة عاقات ٳاƅوضوح وزيادة اƅقدرة على اƅتوافق Ƅما يتميز اƅمراهق هƊا بطاقة و اƅقدرة على اƅعمل و

 متبادƅة مع اأخرين و من سمات هذƋ اƅمرحلة Ɗجد:

جتماعية.لإاƅشعور باƅمسؤوƅية ا -  

اƅميل اƅى مساعدة اأخرين. -  
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ميول و اقامة عاقات.هتمام باƅجƊس اأخر على شƄل لإا -  

(73، صفحة 1995)حامد عبد سام زهران ، تجاهات و اƅميول ƅدى اƅمراهق. لإوضوح ا-  

اƃمراهقة اƃمتأخرة: -3-2-3  

سƊة وهي فترة يحاول فيها اƅمراهق ويسعى من خاƅها اƅى توحيد جهودƋ  21-18تمتد هذƋ اƅمرحلة من 

قامة وحدة متأƅفة من مجموع مƄوƊات شخصيته Ƅما يحاول اƅتƄيف مع مجتمعه ، زاƅتوافق مع ٳمن أجل 

اƅظروف اƅبيئية اƅجديدة ، ويشير اƅعلماء اƅى أن ااƅمراهقة اƅمتأخرة تعتبر مرحلة اƅتفاعل و توحيد أجزاء 

Ɗ(108)فس اƅمصدر، صفحة اƅشخصية و اƅتƊاسق فيما بيƊها بعد أن أصبحت اأهداف واضحة.  

اƃمراهقة و اƃثانوية:-3-3  

تعتبر اƅثاƊوية اƅمؤسسة اƅتربوية اƅتي ƅها تأثير قوي في تشƄيل مفهوم اƅمراهق عن ذاته، هي   

اƅمؤسسة اأƄثر تƊظيما في حياة اƅمراهقين بحيث تقدم اƅفرص ƅلتعلم وتوفير اƅمعرفة، Ƅما أƊها توسع 

اƅرياضية، وقامت اآفاق اƅذهƊية وااجتماعية بدمج اƅمراهقين في مجموعة اأقران من خال اƊƅشاطات 

بدراسة هدفت من خاƅها إƅى اƅتعرف على أفضل اƅمدارس اƅثاƊوية عن طريق  " ƃبستس " اƅباحثة 

ااتصاات و اƅماحظات اƅميداƊية ƅلمدارس في اƅوايات اƅمتحدة اأمريƄية، حيث تم اختيار أربعة مدارس 

وق اƅفردية بين اƅطلبة في جميع تتصف بقدرتها على تƄييف جميع اƅمؤسسات اƅمدرسية ƅتاءم اƅفر 

اƅجواƊب اƅمعرفية  ، اƅحسية و ااجتماعية، بالإضافة إƅى ترƄيز على أهمية اƅبيئة الإيجابية ƅلتطور 

ااƊفعاƅي و ااجتماعي عƊد اƅمراهقين  حيث أن اƅتطور ااجتماعي و ااƊفعاƅي ƅه أهمية Ƅبيرة في 

(438)صاƅح محمد أبو جادو، مصدر سابق، صفحة قين.اƅبرامج اƅمدرسية اƅتي تعتƊي بتربية اƅمراه  
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ƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية:ا حصة-4    

:ƃتربية اƃبدنية و اƃرياضيةاتعريف  -4-1  

 تعƊي Ɗقل اƅتراث اƅثقافي من اƅجيل اƅقديم اƅى اƅجيل اƅجديد بعد تعديله و تƊقيته ، وقد تƄون عملية Ɗقل

طار تƊظمي ƄاƅمƊهج إاƅتراث مقƊƊة Ƅما في اƅوضع اƅمدرسي حيث تستلزم وضع خبرات اƅتراث اƅثقافي في 

    و قد تƄون عملية مقƊƊة و مفتوحة Ƅما غير اƅوضع اƅمدرسي مثل Ɗادي وجماعة اƅرفاق و اأصدقاء. 

(29، صفحة 1999)أمين أƊور اƅخوƅي،                                                                

ضية:أهداف اƃتربية اƃبدنية و اƃريا -4-2  

 ان اƅبرƊامج اƅجيد يجب أن يشمل على مساعدة اƅتاميذ في تحقيق اأهداف اƅتاƅية:

إمدادهم باƅمهارات اƅجسمية. -  

تحسين اƊƅمو اƅجسماƊي وتƊمية اƊƅمو بشƄل سليم. -  

اƅمحافضة على اƅلياقة اƅبدƊية و تƊميتها. -  

قدرتهم على معرفة اƅحرƄات في مختلف اƅمواقف. -  

تƊمية اƅقدرة على ااستمرار في ممارسة اƅتمريƊات اƅرياضية ƅلحفاظ على اƅلياقة اƅبدƊية اƅعامة. -  

جتماعية.لإتعليمهم معرفة اƅمهارات ا -  

تحسين قدرتهم على اابتƄار. -  

جتماعية.لإمعرفة اƅمهارات ا تعليمهم على -  

تحسين اƅقدرة على أداء اأشƄال اƅمختلفة ƅلحرƄة. -  

.تƊمية اƅقدرة على اƅتقيم اƅشخصي و اƅرغبة اƅشخصية في اƅتقدم  

(23، صفحة Ɗ2004يلي رمزي فهيم ،  -)Ɗاهد محمد سعيد زغلول   
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تعريف حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية:  -4-3  

 هي اƅوحدة اƅصغيرة ƅلبرƊامج اƅدراسي ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية فاƅخطة اƅشاملة ƅمƊاهج اƅتربية تشمل Ƅل

أوجه اأƊشطة اƅتي يريد اƅمدرس أن يمارسها تاميذ هذƋ اƅمؤسسة وأن يƄتسبوا اƅمهارات  اƅتي تتضمƊها 

ى ما يصاحب ذاƅك من تعلم مباشر أو غير مباشر.ظافة اƅلإهذƋ اأƊشطة با  

محتوى حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية: -4-4  

 يحتوي درس اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية على ثاثة أقسام:

اƃقسم اƃتمهيدي:-4-4-1  

أو اƅجزء اƅتحضيري و هو اƅذي يتضƄن بداية مƊظمة ƅلدرس يجددƊ Ƌجاح اƅمدرس في مهامه 
عداد اƅتلميذ Ɗفسيا و معرفة اƅواجبات اƅحرƄية اƅمختلفة اƅتي ستقام خال اƅدرس إبحيث يتم فيه 

 ومن مميزاته : تمريƊات بسيطة ، غير مملة ، تتƊاسب اƅتمارين مع جƊس و سن اƅتاميذ.
اƃقسم اƃرئيسي: -4-4-2  

في اƅواقع فيه جزءان تعليمي و تطبيقي ، فاƅتطبيقي هو اƅحقائق و اƅشواهد و اƅمفاهيم ƅاستخدام 
اƅعلمي ، فيقوم في اƅرياضة اƅفردية Ƅأƅعاب اƅقوى ، و اƅرياضة اƅجماعية مثل Ƅرة اƅسلة ، ومن 

أهم مميزاته هو بروز روح اƅتƊافس مما يؤدي اƅى Ɗجاح اƅحصة اƅتدريبية ، أما اƅتعليمية فتقدم فيه 
 مهارات و اƅخبرات اƅواجب تعلمها سواء ƄاƊت في رياضة فردية أو جماعية.
(14، صفحة 1992)محمد عوض بسيوƊي ، فيصل ياسين اƅشاطبي ،   

اƃقسم اƃختامي:-4-4-3  

و يعتبر أخر درجة من مراحل اƅحصة اƅتي تأتي ƅتهيئة أعضاء اƅفوج من اƅجاƊب اƊƅفسي 
عادة عمل أجهزة اƅجسم سترخاء و اƅمروƊة لإاƅفسيوƅوجي حيث تجري بها بعض تمريƊات الإ

تدريجيا و اƅعودة بها اƅى اƅحاƅة اƅطبيعية بعدها تأتي اƅعملية اƅتقييمية من طرف اأستاذ مع 
عما تم اƅقيام به من خال اƅحصة ثم Ƅلمة اƊƅهاية و اƅتي يجب  شروح و تفصيات أخرى عطاءإ

Ɗتهي اƅحصة اƅمقررة مƄان على اƅتƄرر في Ƅل حصة ، وهƄذا تأن تƄون مختصرة مرƄزة قدر الإ
 باƅتحية اƅرياضية فيƊصرف اƅتاميذ بهدوء دون ضجيج.
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(20، صفحة 1995)عادل خطاب Ƅمال زƄي،     
:أهداف حصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية -4-4   

Ƅل اƅمجتمعات      ان اƅتƄوين اƅشامل ƅلفرد في اƅمجتمع هدف تسعى اƅيه اƅتربية و اƅتعليم في 
و اƅهدف اƅرئيسي ƅلتربية اƅبدƊية و اƅرياضية هو اƅمساهمة اƅفعلية ƅلتƊمية اƅصحية و ƅحصة 

اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية دور فعال في تحقيق هذا اƅهدف حيث أن Ƅƅل حصة من اƅحصص 
ي تتعلق بتعليم هدف يعمل ƅتحقيقه ، فهƊاك أهداف تعليمية  ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية وه
جتماعية      اƅمهارات اƅحرƄية و اƅمعريفية ƅلتاميذ و اأهداف اƅتربوية تتعلق بتعليم اƊƅواحي الإ

Ɗفعاƅية و اƅسلوƄية ƅلتاميذ فƄل حصة تعƊي اƅمساهمة في تحقيق أهداف مƊهج و اƅخلقية و الإ
(45، صفحة 2007)أƄرم زƄي خطابية ،  اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  

" أهداف حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية فيما " نيلي رمزي " و ناهد محمد سعد ويلخص Ɗƅا "
 يلي:

من اƃناحية اƃتعليمية: -4-5-1  

ان اƅهدف اƅتعليمي ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية هو رفع اƅقدرة اƅجسماƊية ƅلتاميذ بوجه عام 
رفع هدƋ اƅقدرة باعتبارها هدف عام تعƊي تعƊي تحقيق اأهداف اƅجزئية اƅتاƅية:و ان   

،اƅتحمل ،اƅسرعة ،اƅرشاقة ،اƅمروƊة . تƊمية اƅصفات اƅبدƊية مثل اƅقوة -  

 تƊمية اƅمهارات ااساسية مثل: اƅجري، اƅوثب ، اƅتسلق .
، اƅجمباز.ى تƊمية اƅمهارات اƅخاصة ƅلرياضات اأساسية مثل : أƅعاب اƅقو  -  

Ƅساب اƅتاميذ معارف Ɗظرية و صحية و جماƅية.إتدريب و  -  

و اƅهدف اƅتعليمي اأول ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية هي تƊمية اƅصفات اƅبدƊية تعƊي  -
 رفع مقدرة وظائف اأعاء اƅجسمية.

Ƅثار إفي ذاƅك ان مجموع اƅواجبات اƅسابقة تحدد ƅدرجة Ƅبيرة اأشƄال اƅتƊظيمية ƅلحصة بما  -
 ، ƋموƊ أي مستوى Ƌها تجربة مستواƅتلميذ من خاƅتي يستطيع اƅمسابقات اƅافسات و اƊمƅمن ا

 سواء من Ɗاحية صفاته أو مهاراته اƅجسمية.

(65، صفحة 2004)Ɗاهد محمود سعد ، Ɗيلي رمزي فهيم ،    

من اƃناحية اƃبدنية: -4-4-2  



اƃنظريـــــــــــــــــــــــــــــــــــة ƃلبحث   اƃخلفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية  

51 

 

 

 ترمي اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اƅى تطوير قدرات اƅفرد من Ɗاحيتين اƅفسيوƅوجية و اƊƅفسية
ظطراب و اƅتصرفات اƊƅفسية و اƅتحƄم أƄثر في اƅجسم و تƄيفه اƅمستمر معباƅقضاء على الإ  

 اƅطبيعة.
من اƃناحية اƃعقلية:  -4-5-3  

اƅفرد اƅمعلومات و اƅخبرات اƅتي تƊمي  باƅممارسة اƅمستمرة ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية يƄتسب
بداع.Ɗدماج في اƅحياة اƅجماعية و قدرته على اƅتفƄير و اƅتصور و الإشخصيته و تساعدƋ في الإ  

من اƃناحية اƃنفسية: -4-5-4  

أثبتت اƅدراسات اƅسيƄوƅوجية اƅحديثة أن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تلعب دورا Ƅبيرا في تƄوين 
ضطرابات اƊƅفسية ، Ƅما أن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تربي Ƅما تعاƅج الإ اƅشخصية اƊƅاضجة

خاص اƅطفل على اƅجرأة و اƅثقة باƊƅفس و اƅصبر و اƅتحمل و تƊمي ƅديه روح اƅطاعة و الإ
  (68)أƄرم زƄي اƅخطابية ، مصدر سابق، صفحة  ƅلجماعة.

جتماعية اƃثقافية:اƃناحية الإمن  -4-5-5  

ان اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تقوم على تعزيز اƅثقافة و اƅقيم اأخاقية ƅلفرد اƅتي تؤدي اƅى 
اƅسيرة اƅحسƊة مع اƊƅاس وتطوير اƅعاقات بيƊهم و تعتبر عامل تجƊيد ƅقوة اƅشعب ƅمƊصبه Ɗحو 

ƅية هي اƊبدƅتربية اƅاحظ أن اƊ ماƄ وطنƅدفاع عن اƅلراحة و الإملاƅ ات جأƊتمريƅسترخاء و ا
جتماعي.اƅبدƊية عاما فعاا في تربية اƅشعور الإ  

قتصادية:من اƃناحية الإ -4-5-6  

اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية تحسن صحة اƅفرد وتزيد من قدراته على مقاومة اƅتعب بما يزيد في 
Ɗسجام اƅمƊظم أوقات فرصة ƅإ مردوديته اƅفردية و اƅجماعية في اƅعمل اƅفƄري و اƅيدوي وهي

 اƅفراغ وهي عامل ƅتجƊيد اƅجماهير من أجل اƅدفاع عن مƄاسب اƅباد .
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 خاصة:

Ɗستخلص من هذƋ اƅخلفية اƊƅظرية أن ƅدافعية اƅتعلم أهمية تربوية تƄمن في جعل اƅمتعلم قابل أن يمارس 
خارجها و اƅتي تظهر في مرحلة اƅمراهقة Ɗشاطات معرفية وعاطفية و حرƄية في Ɗطاق اƅمدرسة أو حتى 

.اƅتي تعتبر مرحلة اƊƅشاط واƅحيوية  

Ƅما Ɗستخلص ايضا أن اƅشخص اƅمتوافق هو اƅشخص اƅذي يتميز بقدرة اƅتغلب على اƅعوامل اƅتي   
حباط واƅيأس أƄثر من أن تƄون ƅديه قدرة اƅتغلب على عوامل اƅهزيمة اƅمؤقتتة حيث يستطيع لإتؤدي اƅى ا

د أمام اƅصراع اƅعƊيف ومشƄات اƅحياة اƅيومية وا تخيفه اƅقليل من اƅهزائم واƅفشل مستعيƊا بقدرته اƅصمو 
على اƅتحƄم اƅذاتي مثل هؤاء اƅأفراد اƅلذين يعيشون في توافق سليم مع أƊفسهم من جهة و مع غيرهم من 

.جهة أخرى  

جتماعية فهي لإƄما تعتبر مرحلة اƅمراهقة هي اƅمرحلة اƅتي تؤثر على دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي ا  
Ɗبثاق اƅوجداƊي من خال اƊƅمو لإمرحلة تتبلور فيها اƅشخصية و تأخذ مامحها اƅثابتة ، Ƅما أƊها مرحلة ا

عتƊاء به لإاƅقلق ƅذا يجب ا جتماعي فاƅمراهق يتعرض ƅلظغط اƊƅفسي ولإاƅجسمي و اƅجƊسى ، اƊƅضج ا
يسمح ƅه باƊƅجاح متاك مستقبل دراسي إƅتƄوين شخصية سوية متوافقة تعمل ƅصاƅح اƅمجتمع و بƊائه و

 في اƅحياة.
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 تمهيد:

تبعƊاها في هذƋ اƅدراسة ، من أجل إجراءات اƅميداƊية اƅتي لإفي هذا اƅفصل سƊحاول أن Ɗوضح أهم ا

عتبارها Ɗتائج موضوعية قابلة ƅلتجريب مرة أخرى إيمƄن اƅوثوق بها ، و اƅحصول على Ɗتائج علمية 

ن اƅذي يميز اƅبحث اƅعلمي هو مدى إوباƅتاƅي اƅحصول على Ɗفس اƊƅتائج اأوƅى Ƅما هو معروف ف

تبع صاحب اƅدراسة ، مƊهجية  علمية دقيقة إقابليته ƅلموضوعية اƅعلمية ، وهذا ا يمƄن أن يتحقق إا إذا 

 و موضوعية.
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 :اƃعلمي اƃمتبعاƃمنهج  -1

ان اƅمƊهج في اƅبحث اƅعلمي يعƊي مجموعة من اƅقواعد و اأسس اƅتي يتم وضعها من أجل اƅوصول اƅى 

 اƅحقيقة ويقول اƊه اƅطريقة اƅتي يعتمدها اƅباحث في دراسة اƅمشƄلة واƄتشاف اƅحقيقة. 

 (89، صفحة 1995)عمارة بوحوش ،محمد محمود اƅدƊبيات، 

مƊهج اƅبحث يختلف باختاف اƅمواضيع وƅهذا Ɗجد عدة أƊواع من اƅمƊاهج اƅعلمية ومن خال اƅمشاƄل و 

 اƅمطروحة في هذا اƅبحث ، فقد اعتمدƊا في بحثƊا هذا على اƅمƊهج اƅوصفي.

ويعرف هذا اƅمƊهج على أƊه "طريقة اƅتحليل و اƅتفسير بشƄل علمي ƅلوصول اƅى أغراض محددة ƅوضعية 

معيƊة. أو هو طريقة ƅوصف اƅظاهرة اƅمدروسة و تصويرها Ƅميا عن طريق جمع اƅمعلومات  اجتماعية

 Ɗ(142)فس اƅمصدر، صفحة مقƊƊة عن اƅمشƄلة و تصƊيفها وتحليلها ƅلدراسة اƅدقيقة.

وعاقتها باƅتوافق اƊƅفسي وƊعتبر أن اƅمƊهج اƅوصفي هو اƅمائم ƅموضوعƊا أا وهو "دافعية اƅتعلم 

ااجتماعي ƅدى اƅتاميذ اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅطور اƅثاƊوي " حيث Ɗعتمد 

على وصف وتحليل اƅبياƊات و اƅمعلومات ، ومن ثم تفسيرها من أجل اƅوصول اƅى حقائق علمية 

 موضوعية ، ذات قيمة علمية.

 اƃدراسة ااستطاعية:-2

ƅدراسة ااستطاعية من أهم خطوات اƅبحث و أول خطوة يقوم بها اƅباحث وذاƅك هدف اƅتأƄد من تعد ا

خظاعها ƅلبحث اƅعلمي ، وقد تم تطبيق إوجود أفراد اƅعيƊة ، واƅتعرف على أهم اƅفرضيات اƅتي يمƄن 
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أدوات اƅبحث على عيƊة استطاعية ، وذاƅك هدف تجريب ااستمارة على عيƊة محدودة من اƅمجتمع 

 اأصلي ƅلبحث ، وذاƅك ƅلتأƄد من وضوح اأسئلة و ابتعادها عن اƅغموض.       

 (112، صفحة 2004)ذوقان عبيدات وأخرون، 

 ستطاعية:اƃغرض من اƃدراسة اا -2-1

 تحديد Ɗوع وحجم اƅعيƊة اƅمتƊاوƅة.-

 اƅتعليمة اƅمستعملة في اأداتين مائمة و واضحة. -

 اƅتأƄد من وضوح اƅلغة اƅمعتمدة وعدم وجود غموض في اƄƅلمات.-

 مدى مائمة بƊود اƅمقياسين ƅعيƊة اƅدراسة مقارƊة بمستوى اƅتاميذ.-

 طرف اƅتاميذ.ضبط اƅوقت اƅازم و اƅمستغرق ƅإجابة من -

 :اجرءات اƃدراسة ااستطاعية -2-2

 30أوƅي تم فيه توزيع قبل اƅشروع في طبع اƅمقياسين وتوزيعه على تاميذ اƅطور اƅثاƊوي قمƊا باستطاع  

 استمارة ƅلمقياسين على عيƊة من اƅتاميذ بعض ثاƊويات دائرة سوقر اƅثƊاويات اƅمعƊية بوشارب Ɗاصر

ƅطفي ، وƄان ذاƅك في اƅفترة اƅصباحية وبعد أسبوع تم تقسيم ااستمارات بصفتها مجدوب زƄاريا اƅعقيد 

 اƊƅهائية في Ɗفس اƅمƄان وƊفس اƅظروف .
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 :و عينته مجتمع اƃبحث -3

ذ أƊه إجتماعية أو Ɗفسية تعتمد أساسا على اƅمجتمع اأصلي ƅهذƋ اƅظاهرة إأو  تربويةدراسة أي ظاهرة 

 أن Ɗحدد عيƊة اƅدراسة أو اƅبحث حيث تعرف اƅعيƊة:بدون مجتمع اأصلي ايمƄن 

                          على أƊها اƅجزء اƅمختار من اƅتجمع أو اƅمجتمع اƅعام قيد اƅدراسة.                                                               

 (130، صفحة 1980)فيصل ساƅم ، 

وهي تعتبر اƅجزء من اƄƅل بمعƊى أن تؤخذ من مجموعة من أفراد اƅمجتمع على أن تƄون ممثلة ƅلمجتمع 

ƅتجرى عليها دراسة. فاƅعيƊة اذا هي جزء معين أو Ɗسبة معيƊة من أفراد اƅمجتمع اأصلي ثم تعمم اƊƅتائج 

 Ɗ(132)فس اƅمصدر، صفحة اƅدراسة على Ƅله.

وƅقد شملت عيƊة بحثƊا باƅتحديد على فئة اƅمراهقين اƅمتمدرسين في اƅتعليم اƅثاƊوي)اƅسƊة اƅثاƅثة ثاƊوي( 

 . إƊاثااƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية ذƄورا و 

طريق  تلميذ و تلميذة  متمدرسين في اƅتعليم اƅثاƊوي تحصلƊا على هذƋ اƅعيƊة عن 274وتتƄون اƅعيƊة من 

ختيار اƅعيƊة بطريقة عشوائية Ƅƅن إ وتم ،ثاƊويات متواجدة على مستوى واية تيارت دائرة اƅسوقر 03مسح 

 اƅعيƊة. ƅحساب حجميجر وتم إستخدام معادƅة ريتشارد ج مع مراعاة اƅسن و اƅجƊس و اƅتخصص اƅدراسي

 حجم عيƊة اƅدراسة. يبين:(01)اƃجدول رقم 

 اƅمجتمع اأصلي        عيƊة اƅبحث            

                274             955    



 جراءاته اƃميدانيةا  اƃفصـــــــل اأول                              منهج اƃبحث و 

 

59 

 

 

 

 متغيرات اƃبحث: -4

و اƊƅتيجة أي اƅعامل  "على أƊه اƅسبب في عاقة اƅسببdelandes Neve"ويعرفه اƃمتغير اƃمستقل: 

 (delandes neve, 1976, p. 20).من خاƅه قياس اƊƅتائج

     ."ويعرفه حسن عاوي"اƅمتغير اƅذي يتأثر Ɗتيجة اƅمستقلاƃمتغير اƃتابع: 

، صفحة 1987حسن عاوي أسامة Ƅامل راتب،  محمد)                              

242) 

 أدوات اƃبحث: -5 

اƅممارسين ƅحصة  اƅمرحلة اƅثاƊوية ااجتماعي ƅدى تاميذƅدراسة "دافعية اƅتعلم وعاقتها باƅتوافق اƊƅفسي 

اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية " قمƊا باستخدام مقياسين ، مقياس دافعية اƅتعلم ومقياس اƅتوافق اƊƅفسي 

 ااجتماعي .

 مقياس دافعية اƃتعلم:-5-1

Ƅما اعتمدƊا على مقياس اƅدافعية ƅلتعلم واƅذي يعتبر من أهم اأدوات اƅمستعملة ƅقياس دافعية اƅتعلم ƅدى 

اƅتاميذ اƅمراهقين اƅمتمدرسين في اƅتعليم اƅثاƊوي ، وضع هذا اƅمقياس من طرف "يوسف اƅقطامي "أستاذ 

عية ƅلتعلم اƅمدرسي Ƅƅل من اعتمادا على مقياس اƅداف 1989علم اƊƅفس في اƅجامعة اأردƊية  سƊة

{ عبارة Ƅ"36وزƄي" و"اƊروفيستا" ومقياس "ورسال" ƅلدافعية ƅلتعلم ويحتوي اƅمقياس على ستة وثاثون }
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اجمع اƅمحƄمون وأساتذة علم اƊƅفس باƅجامعة اأردƊية على صاحيتها،بعد ااستبعاد أربعة وعشرين 

على إحدى ااختيارات اƅخامسة اƅمتواجدة  (ل)ة عبارة ويجيب اƅمفحوص على اƅعبارات بوضع إشار (24)

 أمام Ƅل عبارة وهي Ƅاأتي: 

أوافق بشدة /أوافق /متردد/ا أوافق/ا أوافق بشدة ، ويتم تƊقيط اƅعبارات بااعتماد على سلم 

، علما بأƊه تم عƄس اƅتƊقيط باƊƅسبة ƅلعبارات اƅساƅبة وهذا  05اƅى 01فئة خمسة Ɗقاط من 

درجة Ƅحد  36ت" وعليه فان درجات مقياس اƅدافعية ƅلتعلم تتراوح بين حسب سلم " ƅيƄر 

 درجة Ƅحد أقصى. 180أدƊى و

 مقياس اƃتوافق اƃنفسي ااجتماعي:-5-2

مقياس اƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي اƅذي أعدته اƅباحثة اƅمصرية "رشا عبد اƅرحمن محمود واƅي"سƊة 

سية وتقبله ƅذاته واستمتاعه بحياة خاƅية من اƅتوترات م حيث يقيس إشباع اƅتلميذ ƅحاجاته اƊƅف 2007

واƅصراعات واأمراض ، وƄذƅك استمتاعه بعاقة اجتماعية حميمة ومشارƄة في اأƊشطة ااجتماعية ، 

وتبقله ƅعادات وتقاƅيد وقيم مجتمعه ، وبعد اطاع اƅباحثة على اƅعديد من اƅمراجع واƅمقاييس اقترحته ،مع 

عدين أساسيين هما بعد اƅتوافق اƊƅفسي وبعد اƅتوافق ااجتماعي حيث يحتوي Ƅل مƊهما اƅعلم اƊه يقيس ب

Ƅل مؤشر يحتوي على مجموعة من اƅعبارات اƅسلبية اايجابية وتƄون  على ستة مؤشرات }مجاات{

 طريقة تقييم اƅمقياس باƅدرجات Ƅاأتي:

 درجة. 1درجة ا2عبارة موجبة: Ɗعم 

 درجة. 2ادرجة 1عبارة سلبية: Ɗعم 
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 مؤشرات بعد اƃتوافق اƃنفسي:

 اƃبعد اƃثاƃث:الإحساس باƅقيمة اƅذاتية،  اƃبعد اƃثاني :اƅمهارات اƅشخصية،  اƃبعد ااول :

اƅحاƅة  عد اƃخامس:باƃاƅتحرر من اƅميل إƅى ااƊفراد،  اƃبعد اƃرابع:ااعتماد على اƊƅفس، 

 اƅحاƅة ااƊفعاƅية اƃبعد اƃسادس:اƅصحية ، 

 بعد اƃتوافق ااجتماعي :مؤشرات 

 اƃبعد اƃثاƃث:: اامتثال ƅلجماعة، اƃبعد اƃثاني : اƅلباقة في اƅتعامل مع اآخرين، اƃبعد اأول

: اƅعاقات في اƃبعد اƃخامس: اƅعاقات في اأسرة، اƃبعد اƃرابعاƅقدرة على اƅقيادة، 

 ة.: اƅعاقات في اƅبيئة اƅمحيطاƃبعد اƃسادساƅمدرسة

 عداد و بناء أداة اƃبحث:إخطوات  -5-3

ن يستƊا و قد ارتأيƊا استخدام مقياسباƅبحث عن أداة مƊاسبة ƅدرا قمƊا موضوع اƅدراسة ، تحديد تم بعدأن    

 :و ذƅك بإتباع اآتي

اƅبحوث و  في مƊها ااستفادة بغرض اƅباحثون صممها اƅتي اƅسابقة اƅمقاييس بعض على ااطاع-1

 .اƅدراسات

معهد علوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية و اƅرياضية بتيسمسيلت  اأساتذة من عدد على اƅمقياس عرض -2

بداء أجل من  من شموƅها اƅتأƄد بعد ، اƊƅهائية صورتها في إقرارها ثم ومن ، عليها تماحظا تحƄيمه وا 
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 واƅمقترحات اƅماحظات تلك مراجعة ومن ثم ، قياس فرضيات دراستƊا أجل من وضعت اƅتي ƅلمحاور

 اƅازمة. اƅتعديات جراءاو 

 :اƃخصائص اƃسيƂومترية أداة اƃبحثإبراز  -5-4

ƅقد تم اƅتأƄد من ثبات وصدق مقياس اƅتوافق اƊƅفسي ااجتماعي من طرف اƅعديد من اƅباحثين اƅذين 

 طبقوƋ في اƅدراسات اƅسابقة في اƅبيئة اƅعربية وهذا ما تم الإشارة اƅيه في اƅدراسات اƅسابقة .

و يهدف إƅى اƅتأƄدمن مائمة اأداة اƅمطبقة في بحثƊا )اƅخصائص اƅسيƄومترية( قمƊا بحساب معامل 

 مل اƅصدقعن طريق إعادة اƅتطبيق و معاستطاعية عتماد على اƅدراسة الإالإثبات اƅمقياس عن طريق 

عيƊة اƅدراسة اأساسية فيما  ميذ من اƅمرحلة اƅثاƊوية و قد تم عزƅهم عنل( ت30قمƊا بتطبيقه على )

 : هي اƅغايات من جملة ƅتحقيق وƄان أيضا يهدفبعد

 اسب مدى معرفةƊفسي ااجتماعيدافعية و  مقياس تƊƅتوافق اƅبحث اƅةاƊعيƅ. 

 علمية أسس إبرازاƅلمقياس اƅ ) صدقƅثبات، اƅموضوعية واƅا.) 

اƃثبات: -5-4-1  

عملية تقƊين اƅمقياس و هو يعƊى أن يƄون على درجة يمثل اƅعامل اƅثاƊي في اأهمية بعد اƅصدق في 
تقان فيما وضع ƅقياسه ، ويشير " رايستون "و جاسمان" ويعرفه أخرون أن اƅثبات عاƅية من اƅدقة و الإ

ختبار يعƊي درجة ثبات مايعƊيه اƅمقياس ، Ƅما تشير "رمزية غريب " اƅى أن اƅثبات يعƊي أن يعطي الإ
 على Ɗفس أفراد اƅعيƊة في Ɗفس اƅظروف.ذا ما أعيد إƊفس اƊƅتائج 

هاستاذ علم اƊƅفس في اƅجامعة اعددافعيةاƅتعلم اƅذي  أما في اƅدراسة اƅحاƅية فقد أعيد حساب ثبات مقياس
و اƅمطبق في جتماعيوƄذاƅك قمƊا بحساب ثبات مقياس اƅتوافق اƊƅفسي الإ ، ""يوسف اƃقطامياأردƊية 
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على عيƊة استطاعية من مجتمع  ƅلتأƄد من سامته و ماءمته ƅموضوع اƅدراسة، و Ƅان ذƅلك بحثƊا
 تلميذ و Ƅشفت  اƊƅتائج على ما يلي: 30اƅدراسة عددها 

 0.05عƊد مستوى داƅة  0.82في دافعية اƅتعلم  معامل اارتباط  يقدر ب

 جتماعي فƄاƊت Ƅاتاƅي:اƊƅفسي و اƅتوافق الإختبار اƅتوافق إأما عن معامات اƅثبات باƊسبة أقسام 

 على عيƊة اƅدراسة . جتماعياƅتوافق اƊƅفسي الإ ختبارالإ اأقسام ثباتيبين معامات (:02جدول رقم)

 اƅتوافق اƊƅفسي معامات اƅثبات جتماعياƅتوافق الإ معامات اƅثبات

 اƅمهارات اƅشخصية  0.89 اƅلياقة في اƅتعامل مع اأخرين 0.85

 حساس باƅقيمة اƅذاتيةالإ 0.95 متثال ƅلجماعة الإ 0.93

 عتماد على اƊƅفسالإ 0.71 اƅقدرة على اƅقيادة  0.88

 Ɗفرادالإ إƅىاƅتحررمن اƅميل  0.69 اƅعاقات في اأسرة  0.74

 اƅحاƅة اƅصحية  0.83 اƅعاقات في اƅمدرسة  0.91

 Ɗفعاƅية اƅحاƅة الإ 0.93 اƅعاقات في اƅبيئة اƅمحيطة 0.87

 

Ɗا أƊƅ تائج يتبينƊƅلمقياسقيمة من خال اƅ ية ينمعامل اارتباط مرتفعةو هذا ما يبين أنƅدرجة ثبات عا.  

 اƃصدق: -5-4-2

ختبار يقيس باƅفعل اƅوظيفة يشير مفهوم اƅصدق اƅى اƅصحة أو اƅصاحية اƅى أن الإ

 .                                                                    اƅمخصص ƅقياسها  دون أن يقيس وظيفة أخرى اƅى جاƊبها
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 (111، صفحة 2006)سامس مصطفى و أخرون ، 

ƅقد تم استƊتاج معامل صدق اƅمقياس اƊطاقا من اƊƅتيجة اƊƅهائية ƅمعامل  أما باƊƅسبة ƅصدق هذا ااختبار
 اƅثبات اƅمحسوب ƅلعيƊة اƄƅلية وفق معادƅة اƅتاƅية: 

 اƅثبات √ =معامل اƅصدق 

 وƄاƊت اƊƅتائج Ƅاتاƅي:

 . 0.05عƊد مستوى اƅداƅة  0.90 بمعامل اƅصدق ƅمقياس دافعية اƅتعلم قدر 

 جتماعي فهي مبيƊة في اƅجدول اƅتاƅي:ƅمقياس اƅتوافق اƊƅفسي الإأما عن معامات اƅصدق 

على عيƊة  جتماعياƅتوافق اƊƅفسي الإ ختباريبين معامات صدق أقسام الإ(:03رقم) جدول

 اƅدراسة.

 اƅتوافق اƊƅفسي اƅصدقمعامات  جتماعياƅتوافق الإ اƅصدقمعامات 

 اƅمهارات اƅشخصية  0.94 اƅلياقة في اƅتعامل مع اأخرين 0.92

 حساس باƅقيمة اƅذاتيةالإ 0.97 متثال ƅلجماعة الإ 0.96

 عتماد على اƊƅفسالإ 0.84 اƅقدرة على اƅقيادة  0.93

 Ɗفراداƅتحررمن اƅميل اƅى الإ 0.83 اƅعاقات في اأسرة  0.86

 اƅحاƅة اƅصحية  0.91 اƅعاقات في اƅمدرسة  0.95
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 Ɗفعاƅية اƅحاƅة الإ 0.96 اƅمحيطةاƅعاقات في اƅبيئة  0.93

صل عليها في جدول اƅصدق اƅذاتي ƅلمقياس ƄاƊت عاƅية وتبين Ɗƅا من خال اƊƅتائج اƅمتح

 عتماد عليه في دراستƊا.وتمتاز باƅدقة وهذا يعƊي أƊƊا يمƄن الإ

 اƃموضوعية: -5-4-3

  اأفراد اƅمختلفينتساق بين درجة Ƅما عرفها Ƅل من "بارو" و "مايƄيجي" ƄوƊها درجة الإ

ختبار و يذƄر "محمد صبحي حسين" أن اƅثبات يعƊي اƅموضوعية أي أن اƅفرد يحصل على Ɗفس Ɗƅفس الإ

 ختلف اƅمحƄمون.إاƅدرجة ƅو 

 مجاات اƃبحث:6- 

 اƃمجال اƃمƂاني:1-6- 

ثاƊويات دائرة من أجل ااƅمام باƅمشƄلة ومعرفة جواƊبها اƅمختلفة قمƊا بدراسة هذƋ ااشƄاƅية في بعض 

 اƅسوقر واية تيارت وهي :

 ثاƊوية بوشارب Ɗاصر . -

 ثاƊوية مجدوب زƄاريا. -

 ثاƊوية اƅعقيد ƅطفي. -
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 اƃمجال اƃبشري:2-6- 

اƅثاƊوية اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية  اƅمرحلةمثل مجتمع اƅبحث في اƅتاميذ اƅمتمدرسين في تي

 ƅلدائرة اƅسوقر واية تيارت.جƊسين "ذƄور واƊاث" من Ƅا اƅ واƅرياضية ، 

 اƃمجال اƃزماني:3-6- 

إƅى   12/02/2019تم اƅشروع في اƅدراسة اƅحاƅية في اƅجاƊب اƊƅظري خال اƅفترة اƅممتدة من 

. 15/5/2019اƅى غاية  15/04/2019أما اƅجاƊب اƅتطبيقي تم اƅشروع فيه بتاريخ  02/04/2019

اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية   رات علىحيث تم توزيع ااستما

و تطبيق اƅعملية ااحصائية ƅظبط اƊƅتائج واجراء  ستمارات ƅتفريغهالإسترجاع تلك اإها تم بثاƊويات وبعد

 .ومƊاقشة اƊƅتائج عملية اƅعرض و اƅتحليل

 اƃنتائج اƃنهائية:اƃوسائل اإحصائية اƃمستخدمة في معاƃجة  -7

إن اأساƅيب الإحصائية تستعمل ƅدراسة أي عيƊة، وهذا اƅهدف اƅتعرف على اƅمجموع اƄƅلي ƅلموضوع     

واƅتوصل إƅى صحة اƅفرضيات أو خطئها و اƅدراسة الإحصائية تعطيƊا معومات دقيقة، باعتبار أƊها 

ائية )برƊامج اƅحزم ج الإحصالإحصائية بواسطة اƅبرام اƅمعاƅجةتترجم إƅى أرقام، وقد تمت 

 (. ƅلعلوم ااجتماعية  spssااحصائية

 وذƅك ƅلحصول على Ɗتائج دقيقة في أسرع وقت، حيث تتمثل اƅدراسة الإحصائية في:

 :اƅتاƅية اأساƅيب ويتضمنحصاء اƃوصفي:اإ -7-1
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 اƃنسبة اƃمئوية: -7-1-1

 100%عدد اƅعيƊة                                    

 عدد الإجابات                                  اƊƅسبة اƅمئوية )س(

 100ل عد اƅتƄرارات  

 اƊƅسبة اƅمئوية =

 عدد أفراد اƅعيƊة)ن(     

 اƃمتوسط اƃحسابي: -1-72-

Ɗحرافات Ɗحرافات أعداد اƅمجموعة مƊه Ƅان مجموع هذƋ الإإذا حسبƊا إهو ذاƅك اƅمقياس اƅوصفي اƅذي 

 :يحسب باƅعاقة اƅتاƅية( و 0) ىيساو 

 

 أن:  حيث

 :اƅمتوسط اƅحسابيس 

 درجة Ƅل فرد س: 

 مجموع اƅدرجات مج س:
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 عدد أفراد اƅعيƊةن:

 :نحراف اƃمعيارياإ  -7-1-3

 Ɗحراف اƅمعياري من أهم مقاييس اƅتشتت و يعرف أƊه اƅجذر اƅتربيعي ƅمتوسط مربعات اƅقيملإيعتبر ا

 Ɗسجامها.إƊحراف اƅمعياري يفيدƊا في توزيع أفراد اƅعيƊة ومدى لإعلى متوسطاتها ، وا

 (71، صفحة 2003)عبد اƅحفيظ مقدم، 

 إيجاد اƅمتوسط اƅحسابي ƅلمجموعة. -

 إيجاد اƊحرافات Ƅل مفردة عن اƅمتوسط اƅحسابي. -

 إيجاد مربعات ااƊحرافات. -

 إيجاد مجموع مربعات هذƋ ااƊحرافات -

 إيجاد اƅجذر اƅتربيعي ƅهذƋ اƊƅتائج.  -

 :ويحسب باƅعاقة اƅتاƅية 

 

 حيث أن:
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 ااƊحراف اƅمعياري.ع: 

 : اƅمتوسط اƅحسابي.س–

 قيمة اƅعيƊة.س: 

 .اƅعيƊة عدد اأفرادن:

 ويتضمن اأساƅيب اƅتاƅية: ستداƃي:حصاء اإاإ -7-2

 اارتباط "Ƃارل بيرسون " :معامل   -7-2-1

يعرف أƊه اأداة الإحصائية اƅتي تستخدم ƅقياس اارتباط اƅمستقيم بحيث تƄون اƅعاقة خطية ، و إذا 

رتباط طردي ، أما إذا إن ذƅك يدل على أƊه يوجد عاقة طردية أو إƄاƊت إشارة اƅمعامل اارتباط موجبة ف

اقة عƄسية ، أما إذا ƄاƊت اƅعاقة مƊعدمة بين اƅمتغيرين ن ذƅك يدل على وجود عإƄاƊت الإشارة ساƅبة ف

 رتباط تƄون صفرا.ن قيمة معامل الإإف

رتباط قويا ، أما Ƅان الإ 1وƄلما اقتربت قيمة من + 1-،  1رتباط يتراوح ما بين +وهƄذا Ɗجد معامل الإ

 باƅصيغة اƅتاƅية : رتباط ضعيف ، وعاقته تƄتب إن ذƅك يدل على وجود إقترابها من اƅصفر فإداƅة 

 (66، صفحة 1994)اƅرياضيات اƅماƅية و اƅحصاء،  

 ويحسب باƅعاقة اƅتاƅية:
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 حيث أن:

 رتباط.معامل الإر: 

 عدد أفراد اƅعيƊة.ن:

 مجموع قيم اƅمقياس س.مج س:

 مجموع قيم اƅمقياس ص. مج ص:

 مجموع مربع قيم اƅمقياس س.:2مج س

 مجموع مربع قيم اƅمقياس ص.:2مج ص

 مجموع مربع قيم اƅمقياس س. :2)مج س(

 مجموع مربع قيم اƅمقياس ص.:2)مج ص(

ستطاعية ƅمعرفة ثبات مقياس اƅتوافق اƊƅفسي رتباط( في اƅدراسات الإختبار )معامل الإويستعان بهذا الإ

 (254، صفحة 1991صادق، )فؤاد أبو حطب أمال ااجتماعي.
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 معادƃة جيجر ريتشارد ƃحساب حجم اƃعينة: -7-2-2

 

 حيث:

 

 

 

 حصائي:إختبار اإادواعي استعمال -8

 .علميƅبحث اƅلة موضوع اƄتحديد مش 

   ،ّيƊميداƅمسح اƅاƄ لةƄمشƅا Ƌهذƅ سبƊتحديد ااختبار أو اأسلوب الإحصائيّ اأ

 وااستفتاءودراسة اƅحاƅة من أجل جمع أƄبر Ƅمية من اƅمعلومات حول اƅظاهرة.

  .ظاهرةƅمتغيرة في اƅثابتة واƅمتغيرات اƅتحديد عدد ا 

  .تسهيل دراستهاƅ ٍى أقسامٍ ومجموعاتƅمتغيرات إƅات واƊبياƅيف اƊتص 

   ترابطƅثر، اƄات بين ظاهرتيّن أو أƊمقارƅعقد اƄ هƊغاية مƅعلميّ واƅبحث اƅهدف من اƅتحديد ا

واارتباط بين ظاهرةٍ وأخرى، ودراسة ااختافات بين ظاهرتيّن وتأثيرهما على الإƊسان أو اƅبيئة 

 على سبيل اƅمثال. 

 .طقيًاƊتائج تحلياا تفصيليًا مƊƅتحليل ا 

 .ƅوصفيّة واƄƅميّة مع إعطاء تفسير واضح ومفهوم ƅتلك اƊƅتائجاƅخروج باƊƅتائج ا 

N  مجتمعƃحجم ا 

   

z 
اƅدرجة اƅمعيارية اƅمقابلة ƅمستوى 

  1.96وتساوي    0.95اƅداƅة 

d خطأƅسبة اƊ 
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 :خاصة

حاوƊƅا من خال هذا اƅفصل تحديد اƊƅقاط اƅتي يمƄن أن تساعدƊا في ظبط حدود اƅبحث ، عن طريق 
ستطاعية ، وتحديد اƅمƊهج اƅعلمي اƅمائم ƅطبيعة اƅبحث و اƅذي يخدم مشƄلة اƅبحث لإاƅدراسة ا

قمƊا بتحديد عيƊة اƅبحث و اƅتي تمثل تمثيا صادقا ƅلمجتمع اأصلي Ƅما قمƊا بتحديد اأساسية ، Ƅما 
، Ƅما قمƊا بعرض Ɗاتئج اƅثبات و اƅصدق Ƅƅلى  ختيار اأدوات اƅازمة ƅذاƅكإمصطلحات اƅبحث ، و

 حصائية اƅمائمة اƅتي تساعدƊا عملية عرضلإƄما قمƊا أيضا باختيار اƅطرق و اƅوسائل ااƅمقياسين، 
 .دواعي استعمال ااختبار الإحصائيتحليل ومƊاقشة اƊƅتائج وفي اأخير قمƊا بعرض 
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 د:ــيـــــهـــمــــــــــت

، حيث تم تبويب ليها من خال اƅدراسة اƅميداƊيةƊعرض في هذا اƅفصل تحليل اƅبياƊات اƅمتحصل ع

من خال اƅربط بين وتƊظيم اƊƅتائج ضمن اƅجداول ومƊاقشة هذƋ اƊƅتائج اإحصائية فرضية بفرضية 

اƅجاƊب اƊƅظري و اƅجاƊب اƅتطبيقي و اƅميداƊي ƅلبحث ، ثم عرض اإستƊتاج اƅعام و تقديم بعض 

 اإقتراحات و اƅتوصيات ثم اإƊتهاء بخاتمة اƅبحث.
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 :اƃدراسة عرض اƃنتائج -1

 عرض نتائج اƃفرضية اƃجزئية اأوƃى: -1-1

بين دافعية  معامل اإرتباط "برسون" و  اƅمتوسط اƅحسابي واإƊحراف اƅمعياري توصلƊا بعد حساب

اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اƅمرحلة اƅثاƊوية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى تاميذ 

 إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

    دافعية اƅتعلم بين ƊRحراف اƅمعياري وقيم إيبين قيم اƅمتوسط اƅحسابي و ا(:04اƃجدول رقم)

 و اƅتوافق اƊƅفسي.

اƅداƅة 

حصائيةإا  

Rقيمة  مستوى اƅداƅة  

Ɗحراف إا

 اƅمعياري

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

 

 اƅمقياسين

 

 دال

 

0.05 

 

0.88 

 دافعية اƅتعلم 111.82 16.90

 اƅتوافق اƊƅفسي 60.97 6.14

 

 

 من دافعية اƅتعلم واƅتوافق اƊƅفسي. توسط اƅحسابي واإƊحراف اƅمعياري Ƅƅليوضح اƅم (:03اƃشƂل رقم )

111,82 

60,97 

16,9 

6,14 
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 اƃتوافق اƃنفسي دافعية اƃتعلم

 اإنحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي 
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بين  ƊRحراف اƅمعياري وقيم إيبين قيم اƅمتوسط اƅحسابي و ا ( اƅذيƊ04احظ من خال اƅجدول رقم)

اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  اƅمرحلة اƅثاƊوية ƅدى تاميذ اƅتوافق اƊƅفسي و دافعية اƅتعلم

اƅمتوسط  أما 16.90بإƊحراف معياري قدرƋ  111.82ب أن اƅمتوسط اƅحسابي ƅدرجات دافعية اƅتعلم قدر

 0.88فبلغت  R، أما قيمة 6.14ف معياري قدرƋ بإƊحرا 60.97ب اƅحسابي ƅدرجات اƅتوافق اƊƅفسي فقدر

 . 0.05عƊد مستوى اƅداƅة 

 نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثانية: عرض -1-2

توصلƊا بعد حساب معامل اإرتباط "برسون" و اƅمتوسط اƅحسابي واإƊحراف اƅمعياري بين دافعية 

         اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية اƅمرحلة اƅثاƊوية ƅدى تاميذ جتماعياإاƅتعلم و اƅتوافق 

إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:و اƅرياضية   

 بين دافعية اƅتعلم ƊRحراف اƅمعياري وقيم إيبين قيم اƅمتوسط اƅحسابي و ا(:05جدول رقم)

 جتماعي.إا و اƅتوافق

اƅداƅة 

حصائيةإا  

 مستوى اƅداƅة
 Rقيمة 

 اƅمحسوبة

Ɗحراف إا

 اƅمعياري

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

 

 اƅمقياسين

 

 دال

 

0.05 

 

0.52 

 دافعية اƅتعلم 111.82 16.90

19.17 70.78 
اƅتوافق 

جتماعيإا  
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: يوضح اƅمتوسط اƅحسابي واإƊحراف اƅمعياري Ƅƅل من دافعية اƅتعلم واƅتوافق (04اƃشƂل رقم )

 اإجتماعي.

بين  ƊRحراف اƅمعياري وقيم إبين قيم اƅمتوسط اƅحسابي و ا اƅذي (Ɗ05احظ من خال اƅجدول رقم)

           اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية اƅمرحلة اƅثاƊوية ƅدى تاميذ جتماعيإا و اƅتوافق دافعية اƅتعلم

 16.90بإƊحراف معياري قدرƋ  111.82ب أن اƅمتوسط اƅحسابي ƅدرجات دافعية اƅتعلم قدرو اƅرياضية 

حيث بلغت 19.17بإƊحراف معياري قدرƋ  70.78ب أما اƅمتوسط اƅحسابي ƅدرجات اƅتوافق اƊƅفسي فقدر

 .0.05عƊد مستوى اƅداƅة  R 0.52قيمة 

 :اƃثاƃثةعرض نتائج اƃفرضية اƃجزئية  -1-3

توصلƊا بعد حساب معامل اإرتباط "برسون" و اƅمتوسط اƅحسابي واإƊحراف اƅمعياري بين دافعية 

اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية  اƅمرحلة اƅثاƊوية ƅدى تاميذ جتماعياإ اƊƅفسي اƅتعلم و اƅتوافق

:ياƅتاƅ اƅمبيƊة في اƅجدول إƅى اƊƅتائج و اƅرياضية  

111,82 

70,78 

16,9 19,17 
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 اƅتوافق اإجتماعي داافعية اƅتعلم

 اإƊحراف اƅمعياري اƅمتوسط اƅحسابي 
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 بين دافعية اƅتعلم ƊRحراف اƅمعياري وقيم إيبين قيم اƅمتوسط اƅحسابي و ا(:06اƃجدول رقم)

 جتماعي.إو اƅتوافق اƊƅفسي ا

اƅداƅة 

حصائيةإا  

مستوى 

 اƅداƅة
Rقيمة   

Ɗحراف إا

 اƅمعياري

اƅمتوسط 

 اƅحسابي

 

 اƅمقياسين

 

 دال

 

0.05 

 

0.78 

 دافعية اƅتعلم 111.82 16.90

10.27 131.76 
اƅتوافق اƊƅفسي 

جتماعيإا  

 

 

يوضح اƅمتوسط اƅحسابي واإƊحراف اƅمعياري Ƅƅل من دافعية اƅتعلم واƅتوافق اƊƅفسي  (:05اƃشƂل رقم)

 اإجتماعي.
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 اƃتوافق اƃنفسي اإجتماعي دافعية اƃتعلم

 اإƊحراف اƅمعياري اƅمتوسط اƅحسابي
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بين  ƊRحراف اƅمعياري وقيم إاƅمتوسط اƅحسابي و ايبين قيم اƅذي (Ɗ06احظ من خال اƅجدول رقم)

  اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية  اƅمرحلة اƅثاƊوية ƅدى تاميذجتماعي إو اƅتوافق اƊƅفسي ا دافعية اƅتعلم

 16.90بإƊحراف معياري قدرƋ  111.82ب أن اƅمتوسط اƅحسابي ƅدرجات دافعية اƅتعلم قدرو اƅرياضية 

أما عن  10.27رƋ بإƊحراف معياري قد 131.76ب ƅدرجات اƅتوافق اƊƅفسي فقدرأما اƅمتوسط اƅحسابي 

 .0.05عƊد مستو اƅداƅة  0.78فبلغت  Rقيمة 

 مقارنة اƃنتائج باƃفرضيات:مناقشة و  -2-1

اƅتوافق اƊƅفسي  و هƊاك عاقة بين دافعية اƅتعلم تƄاƊ إناƅدراسة اƅتي قمƊا بها قصد معرفة  خال من

 جتماعي قمƊا بطرح ثاث فرضيات ƅدراستها و تحليل اƊƅتائج. اإ اƅتعلم و اƅتوافقودافعية 

 اأوƃى: اƃجزئية اƃفرضيةو مقارنة اƃنتائج بمناقشة  -2-1-1

اƅمرحلة  ƅدى تاميذتوقعƊا في اƅفرضية اأوƅى وجود إرتباط بين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي Ƅما 

وهذا ما توصلƊا إƅيه بعداƅمعاƅجة اإحصائية فاƅجدول اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  اƅثاƊوية

و هي  R=0.88 ت قيمةتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي حيث بلغقة موجبة بين دافعية اƅ( يظهر وجود عا04رقم)

بين دافعية اƅتعلم واƅتوافق رتباط طردي تام إأن هƊاك  يعƊي وهذا 0.05داƅة إحصائيا عƊد مستوى اƅداƅة 

 اƊƅفسي.

يعƊي Ƅلما زادت دافعية اƅتعلم زاد اƅتوافق اƊƅفسي ، ƅذƅك يمƄن اƅقول أن اƅمراهق اƅذي ƅديه دافعية في 

اƅتعلم يرتفع ƅديه اƅتوافق اƊƅفسي وƅهذا ƊجدƋ يتميز باƅرضا عن Ɗفسه و اƅخلو من اƅتوترات و اƅصراعات 

افقه فاƅتوافق اƊƅفسي ƅلمراهق يتأثر بمدى إشباع اƅحاجات اƊƅفسية اأساسية اƊƅفسية اƅتي يمƄن أن تعيق تو 

اƅقائمة على أساس اƅشعور باأمن ، اإعتماد على اƊƅفس ، اإحساس باƅقيمة اƅذاتية ، اإƊتماء إƅى 
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غباته و اƅمجتمع و اƅخلو من اإƊفراد و اأعراض اƅعصبية ، فإمƄاƊية إشباع اƅمراهق ƅدوافعه ور  اأسرة ،

 بصورة مرضية يؤدي إƅى اƅشعور باƅسام اƅداخلي و اإستقرار اƊƅفسي.

وباƅتاƅي تحقيق اأهداف اƅمسطرة خاصة اƅتعليمية ƄاƊƅجاح شهادة اƅبƄاƅوريا وذƅك من خال إستغال 

مƄاƊيته ƅمواجهة اƅعقبات و حل اƅمشƄات بطريقة يقررها اƅمجتمع ويظهر اƅتوافق  اƅمراهق ƅقدراته وا 

ƅا Ƌفسه وتقديرƊ لغير ، اإعتماد علىƅ خضوعƅه دون اƄمتمدرس في قدرته على توجيه سلوƅلمراهق اƅ فسيƊ

"أƊتقدير اƅذات سلوك مهم جذا في عملية اƅتوافق ، فشعور اƅمراهق بقيمته و ذاته Ƃابانƅذاته حيث يذƄر "

 يجعله قادرا على اƅقيام بما يقوم به غيرƋ وقادرا على تحمل اƅمسؤوƅية.

 (181، صفحة 2008داوي ، )Ɗزيم صر  

( في دراسته بين تقبل اƅذات و اƅتوافق  اƊƅفسي وتوصل 1969" )جابر اƃحميد عبدر جابƄما يبين Ɗƅا " 

اƅى أن هƊاك عاقة موجبة بين تقبل اƅذات و اƅتوافق اƊƅفسي أي Ƅلما Ƅان تقبل اƅذات عاƅي زاد اƅتوافق 

اƅشعور باأمن و اإستقرار اƊƅفسي ومن ثم اƅقدرة على اƅعطاء و  اƊƅفسي ، وباƅتاƅي اƅرضا على اƊƅفس و

 اƅتفƄير .

" إƅى وجود عاقة معƊوية بين فعاƅية اƅذات محمد اأمين بديرينة ومحمد أمين خنشةƄما بيƊت دراسة "

 ودافعية اƅتعلم ƅدى ƅدى طلبة معهد علوم وتقƊيات اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية بجامعة اأغواط Ƅما أن

مستوى درجات فعاƅية اƅذات ودافعية اƅتعلم ، ƅدى طلبة معهد علوم وتقƊيات اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية 

 بجامعة اأغواط  .

"غلى أهمية اƅتوافق اƊƅفسي في زيادة دافعية اƅتعلم عƊد اƅتلميذ أي Ƅلما  بيلس" و"ازاواسƄما Ɗجد دراسة "

 (103، صفحة 1989)محمد إسماعيل ،  زاد اƅتوافق اƊƅفسي زادت اƅدافعية ƅلتعلم.
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تظهر من خال إعتماد اƅمراهق على Ɗفسه في اƅقيام بأعماƅه و اƅواجبات اƅدراسية اƅتي يطلب مƊه اƅقيام 

 بها دون اإعتماد على اƅغير وقدرته على توجيه سلوƄاته وذƅك من خال شعورƋ باƅحرية في إتخاذ قراراته

 ووضع خطط مستقبلية .

 :اƃثانية اƃجزئية اƃفرضيةو مقارنة اƃنتائج بمناقشة  -2-1-2

( بعد معاƅجة اƊƅتائج اƅمتعلقة بعاقة دافعية اƅتعلم باƅتوافق 05رقم) يتضح Ɗƅا من خال اƅجدولƄما 

اإجتماعي ƅدى أفراد اƅعيƊة أوضحت اƊƅتائج وجود عاقة موجبة بين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اإجتماعي 

 R=0.52حيث بلغت قيمة  اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  اƅمرحلة اƅثاƊوية ƅدى تاميذ

Ƅلما زادت  أي أن رتباط طردي متوسط إوجود  وهذا يعƊي 0.05إحصائيا عƊد مستوى اƅداƅة  وهي داƅة

دافعية اƅتعلم زاد اƅتوافق اإجتماعي ƅدى أفراد اƅعيƊة وƅذا يمƄن اƅقول أن اƅمراهق اƅذي ƅديه دافعية Ɗحو 

اƅتعلم يرتفع ƅديه اƅتوافق اإجتماعي بإعتبار اƅتوافق اإجتماعي شرط مهم ƅإƊدماج وتƄوين عاقات 

إجتماعيا يتميز بإتزان من خال تƄوين  مرضية وبƄل سهوƅة في اƅوسط اƅمدرسي فاƅمراهق اƅمتمدرس

حساسه باإƊتماء إƅى اƅمجتمع و اƅتفاعل اƅمستمر و اإƅتزام  عاقة مƊسجمة مع بيئته اإجتماعية وا 

بمعايير و اƅقواƊين اƅتي تفرضها اƅبيئة اƅتي Ɗعيش فيها فاƅمراهق اƅمتوافق إجتماعيا تجدƋ يتعرف 

درك ما هو اƅصواب و ماهو اƅخطأ ، يتقبل أحƄام اأخرين  يتميز باƅمستويات اإجتماعية اƅمختلفة حيث ي

باƅعدل في معاماته و تصرفاته فتجدƅ Ƌديه عاقة طيبة مع أسرته ويشعر بحبها و تقديرها فاأسرة تلعب 

 دورا Ƅبيرا في تحقيق اƅمراهق ƅتوافقه اإجتماعي من خال اƅشعور باأمن و اإحترام.

أن اأساƅيب اƅتƊشئة اأسرية اƅتي  إƅى" أين توصلت اƅدراسة اƃعمران راشد أبو جيهانحيث Ɗجد دراسة " 

يتبعها اأباء و اأمهات تؤثر على دافعية اƅتعلم ƅدى أبƊائهم فعملية اƅتƊشئة اƅتربية اƅخاصة اƅمتسمة 

همية في دور Ƅبير باƅغ اأ فاأسرةباƅتشدد و اƅظغط داخل اأسرة ƅها أثار سلبية على شخصية اƅمراهق 
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إعداد شخصية اƅمراهق تحقيقه ƅتوافقه اإجتماعي فهي تزودƋ بمعايير و اƅعادات اƅازم إحترامها حتى 

يتوافق و اƅبيئة اƅتي يعيش فيها ومن ثم تحقيق اإتزان و اإستقرار في عاقاته و شعورƋ باأمن مع 

 إƅتزامه بمختلف عادات و تقاƅيد اƅمجتمع .

 و اأسري و اƅعاقات اإجتماعيةباƅج يتأثرحثين على أن اƅتوافق اإجتماعي حيث أƄد اƅعديد من اƅبا

حيث يستمد اƅمراهق ثقته باأخرين   و اƅمحيطين به خاصة أسرته فسلوƄات اأفراد اƅمحيطين باƅمراهق 

 و تفاعلهم معه يحدد إتجاهاته وتƄوين ذاته فاƅتوافق اإجتماعي يرتبط ويتأثر Ƅذاƅك بƊوع اƅعاقة و

( حول 1998" )ونتزلاƅتفاعل اƅذي يجمع اƅمراهق باأوƅياء و Ƅل اأعضاء اأسرة ، و Ɗجد دراسة "

وجود عاقة بين اƅدعم اأسرية و اƅدافعية  إƅىاƅعاقة اإجتماعية و اƅدافعية و دور اأوƅياء أين توصل 

عمها يزيد من دافعيته ƅلتعلم ودƅلتعلم فإذا ƄاƊت ƅلمراهق عاقة طيبة مع أسرته ويشعر بحبها وتقديرها 

فاƅتعلم ل أحسن إذا ƄاƊت اƅدافعية أقوى ،دراستهما اƅى أن اƅمراهق يتعلم بشƃƄويسوƂرتون" حيث يشير" ،

تحقيق اƅدافعية ƅلتعلم إحداث توافق  إƅىيستلزم ظروف جيدة ƅلدافعية ، و هذا ما يؤدي باƅمراهق 

اإجتماعي و باƅتاƅي اƅشعور باƅرضا ثم اƅقدرة على عقد صات مرضية مع اƅمحيط اƅمدرسي مع زمائه 

و معلميه ومختلف اƅقائمين على اƅعملية اƅتعليمية / اƅتعلمية ، وهذاايبعث اƅمراهق اƅشعور بأهميته و 

 م يتشجع و يتحمس إبراز قدراته و إمƄاƊياته ƅلتحصيل اƅجيد .قيمته في اƅمدرسة اƅتي يتعلم فيها ث

 Ɗ(118)فس اƅمصدر، صفحة 

 :اƃثاƃثة اƃجزئية اƃفرضيةو مقارنة اƃنتائج بمناقشة  -2-1-3

أفراد اƅعيƊة و  جتماعي ƅدىإرتباط بين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي اإتوقعƊا في اƅفرضية اƅثاƅثة وجود 

( يظهر وجود عاقة موجبة بين دافعية 06حصائية فاƅجدول رقم )إƅيه بعد اƅمعاƅجة اإهذا ما توصلƊا 
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اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و  اƅمرحلة اƅثاƊوية ƅدى تاميذجتماعي إاƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي ا

أن Ƅلما زادت اƅدافعية ƅلتعلم  طردي قويرتباط إوجود  وهذا يعƊي R=0.78  ت قيمةحيث بلغاƅرياضية 

وƅهذا يمƄن أن Ɗقول أن اƅمراهق  0.05رتباط دال عƊد مستوى اƅداƅة إجتماعي وهو إزاد اƅتوافق اƊƅفسي ا

و باƅتاƅي تحصيله اƅدراسي  أداؤƋجتماعيا ترتفع ƅديه اƅدافعية ƅلتعلم و يتحسن إاƅمتمدرس اƅمتوافق Ɗفسيا و 

ظروف  إƅىجتماعية وبحاجة إƅدافعية( مرتبطة بجواƊب اƅشخصية اƊƅفسية  وا، بحيث هذƋ اأخيرة )ا

 ستثارتها و يسمح ƅلقدرات باƊƅمو و اƅتطور .إمائمة 

جتماعيا تƊتج عƊه سلوƄات أدائية فعاƅة ويتميز بقدراته على اƅتوفيق بين إفاƅمراهق اƅمتوافق Ɗفسيا و 

لة من عمليات اƅتوافق اƅمستمر بحيث يحاول اƅمراهق قدر رغباته ومتطلبات اƅبيئة و ذاته  ، فاƅحياة سلس

يفة يرضى بها اƅذات و اأخرين عن طريق عقد ƄسلوƄات متوازƊة ومت متاكإستجابات و إاإمƄان تƄوين 

صات مرضية و اإƅتزام باƅعادات و اƅتقاƅيد و إحترام مختلف اƅقواƊين اƅمفروضة في اƅمجتمع اƅذي 

Ƌمجتمع  يعيش فيه وتبدو مظاهرƅفسه و إزاء اƊ ية إزاءƅمسؤƅتماء و اƊحرية و اإƅمراهق باƅفي شعور ا

اƅذي يعتمد على Ɗفسه يƄون قادرا على تحمل و مواجهة مختلف  بقيمته وعاداته ومفاهيمه فاƅمراهق

 ربوحاƅمشƄات اƅتي يتعرض ƅها ، و إيجاد اƅحلول اƅازمة و اƅمرضية وفي هذا اƅصدد Ɗجد دراسة " 

حول  ااتجاهات اƊƅفسية Ɗحو ممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي وعاقتها باƅتوافق اƊƅفسي   " صاƃح

 وجود إرتباط موجب . إƅىااجتماعي ƅدى تاميذ اƅمرحلة اƅثاƊوية ، و اƅتي توصلت 

Ƅما تلعب شخصية اƅمعلم دورا في توافق اƅمراهق و اƅرفع من دافعيته ƅلتعلم ، فاƅمعلم اƄƅفء هو اƅذي 

طيع إستغال دوافع اƅتلميذ في عملية اƅتعليم بإستشارة دافعيته وتوجيهها بحيث يثير ƅدى اƅتاميذ يست

إهتمامات معيƊة ويجعلهم يقبلون على ممارسة Ɗشاطات معرفية و عاطفية و حرƄية خارج Ɗطاق اƅمدرسة 

ساسيا في تحقيقه و Ƅل هذا يرتبط باƅجو اأسري اƅذي يعيش فيه اƅمراهق اƅمتمدرس حيث تلعب دورا أ
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ƅلتوافق اƊƅفسي اإجتماعي و باƅتاƅي إمتاك دافعية ƅلتعلم فƄما هو معروف يمارس اأوƅياء اتجاهات 

تربوية و أساƅيب ƅلتƊشئة اإجتماعية و اƅتي يجب أن تتسم باƅحيوية و اƅتفهم و إحترام رغبات اƅتلميذ 

ه و مƊاقشة مشاƄله خاصة اƅدراسية فإحساس اƅمراهق و ذاƅك بتوفر جو من اƅثقة و اƅصراحة ƅلتحدث مع

اƅشعور باأمن و اƅطمأƊيƊة فاƅجو اإجتماعي اƅسائد في اأسرة  إƅىاƅمراهق بذاته و إƊتمائه ƅأسرة يؤدي 

 يؤثر في تƄوين شخصية اƅمراهق.

حول تأثير اƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي على دافعية " منجر و روش" و "هنري سميث" Ƅما Ɗجد دراسة 

اƅتعلم  وتوصل واƅى أƊه Ƅلما ƄاƊت اƅحياة اƊƅفسية ƅلتلميذ خاƅية من اƅتوترات   و اƅصراعات أدى 

إقامة عاقات إجتماعية مرضية و مثمرة اƅتي سوف تتسم بقدرة اƅتلميذعلى اƅحب و اƅعطاء  إƅىباƅضرورة 

ƅ Ƌذاته وثقته بƊفسه و قدرته على اإعتماد على Ɗفسه و إدراƄه ƅمستويات و من جهة وذƅك ƅشعورƋ بتقدير 

 اƅقيم اإجتماعية و مختلف مهارات اƅتعامل مع اأخرين من جهة أخرى.

و باƅتاƅي اƅقدرة على اƅمروƊة و اƅتفƄير اƅعلمي في اƅبيئة اƅمدرسية اƅتي تعتبر اƅمؤسسة اƅتربوية اƅتي ƅها 

ذ اƅمراهقين حيث يقضون وقتا طويا في حياتهم في اƅمدرسة بإƊتقال عبر اƅمراحل أƄبر أثر على اƅتامي

اƅتعليمية اƅمختلفة ، فاƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي  ƅلتاميذ يرتبط Ƅذاƅك بتأثيرات اƅمدرسة أن هذƋ اأخيرة 

ؤثر سلبا على من شأƊها بعث اƅعديد من مواقف اإحباط   و اƅفشل و اƅتوتر اƊƅفسي اƅذي من شأƊه أن ي

( حول 1989" )"سيرقا سيقادافعية اƅتعلم و إعاقة اƊƅمو اƅسليم ƅلشخصية ، وفي هذا اƅصدد Ɗجد دراسة 

% من اƅتاميذ اƊƅاجحين 30أهمية اƅتوافق اƅمدرسي في اƅحياة اƅدراسية ƅلتلميذ وخاصة Ɗجاحه و أثبت أن 

 اƅجيد.توافقهم اƅدراسي  إƅىاƅذين يتميزون بدافعية مرتفعة يعود 

 (66، صفحة 1989)عادل عز اƅدين اأشلوش، 
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 :ستنتاج اƃعاماإ -3

في هذا اƅجزء اأخير من اƅفصل اƅميداƊي و إƊطاقا من Ɗتائج اƅدراسة و في ضوء ما تم عرضه في 

اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي ، و إعتمادا على اƅبياƊات  بدافعية اƅخلفية اƊƅظرية و Ƅل مايتعلق

اإحصائية اƅمتحصل عليها و إƊطاقا من اƅهدف اƅرئيسي ƅلبحث و هو اƅتأƄد من وجود عاقة بين 

   اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية اƅمرحلة اƅثاƊوية ƅدى تاميذدافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي 

Ɗطاقا من إشƄاƅية وتساؤات اƅدراسة اƅحاƅية توصلƊا اƅى ما يلي : يةو اƅرياض  وا 

 ƅدى تاميذقبول اƅفرضية اأوƅى و اƅتي Ƅان مفادها وجود عاقة بين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي 

توصلƊا اƅى وجود عاقة بين دافعية  حيث اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية  اƅمرحلة اƅثاƊوية

و باƅتاƅي يتبين Ɗƅا أƊه Ƅلما زاد اƅتوافق  R=0.88و اƅتوافق اƊƅفسي ƅدى أفراد اƅعيƊة حيث بلغت قيمة 

اƊƅفسي زادت اƅدافعية ƅلتعلم ƅدى اƅمراهقين ومƊه ƊستƊتج أن اƅدافعية ƅلتعلم مرتبطة باƅجاƊب اƊƅفسي 

ير بتقدير عال ƅذاته و اƅثقة باƊƅفس و شعورƋ باƅحرية و اإƊتماء ƅلمراهق اƅمتمدرس فتمتع هذا اأخ

 ƅلمجتمع و باƅخصوص اƅمدرسة يزيد من دافعيته ƅلتعلم أي Ƅلما زاد اƅتوافق اƊƅفسي زادت اƅدافعية ƅلتعلم.

اƅممارسين ƅحصة  اƅمرحلة اƅثاƊوية ƅدى تاميذأما فيما يخص عاقة دافعية اƅتعلم باƅتوافق اإجتماعي  

حيث فق اإجتماعي ƅدى أفراد اƅعيƊة فقد وجدƊا عاقة بين اƅدافعية ƅلتعلم واƅتوااƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 

 و هذا يعƊي Ƅلما زاد اƅتوافق اإجتماعي زادت اƅدافعية ƅلتعلم ƅدى اƅمراهقين R=0.52بلغت قيمة 

  ادها "توجد عاقة بين دافعية اƅتعلمو هذا ما جعلƊا Ɗقبل اƅفرضية اƅتي مف اƅمتمدرسين في اƅطور اƅثاƊوي

و اƅتوافق اإجتماعي ƅدى اƅتاميذ اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية في اƅطور اƅثاƊوي  ومƊه 

و إمتاƄه مهارات  اعي  فتمتع اƅمراهق بصداقات جيدةƊستƊتج أن اƅدافعية ƅلتعلم مرتبطة باƅجاƊب اإجتم

 يات اإجتماعية تزيد من دافعيته ƅلتعلم.إجتماعية و إعترافه باƅمستو 
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لدى قبول اƅفرضية اƅثاƅثة و اƅتي Ƅان مفادها "توجد عاقة بين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي اإجتماعي

باƅتاƅي  R=0.78حيث بلغت قيمة اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية اƅمرحلة اƅثاƊوية تاميذ

زادت دافعية اƅتعلم ƅدى عيƊة اƅدراسة ، و عليه ƊستƊتج  جتماعي إا اƅتوافق اƊƅفسيتبين Ɗƅا أƊه Ƅلما زاد 

أن اƅدافعية ƅلتعلم مرتبطة باƅجواƊب اƊƅفسية اإجتماعية ƅلمراهق اƅمتمدرس أي Ƅلما تمتع اƅمراهق باƅتوافق 

 Ɗفسي إجتماعي زادت ƅديه اƅدافعية ƅلتعلم .
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 قتراحات و اƃتوصيات:إا -4

Ɗخرج مما سبق ذƄرƋ من خال اƅدراسة اƅميداƊية اƅتي قمƊا بها إƅى أƊه في وقتƊا اƅراهن تƄثر اƅضغوط 

جتماعية اƅتي يتعرض ƅها اƅمراهق اƅمتمدرس في اƅطور اƅثاƊوي و اƅتي من شأƊها أن تؤدي إاƊƅفسية و ا

ة وباƅتاƅي ضعف في جتماعي و اƅذي يؤدي به إƅى تدƊي في اƅدافعيإبه إƅى سوء اƅتوافق اƊƅفسي ا

قتراحات اƅتي من شأƊها أن إاƅتحصيل اƅدراسي بشƄل عام ، وهذا ما جعلƊا Ɗطرح بعض اƅتوصيات و ا

 جتماعي ومن بين هذƋ اƅتوصيات:إتساهم في توطيد اƅعاقة اƅقائمة بين دافعية اƅتعلم و اƅتوافق اƊƅفسي ا

م ƅتحقيق اƅتوافق مع اƅبيئة اƅمدرسية دماجهٳعلى اƅمدرسة تعديل سلوك اƅمراهقين و اƅعمل على  -

حراج. ٳوذاƅك بإتاحة اƅفرصة ƅهذƋ اƅفئة بإظهار قدراتها وƄفاءاتها دون   

على أستاذ اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية أن يبذل جهدƋ في فهم دوافع اƅمتعلمين وذاƅك من خال ماحظة  -

دة دراسية يحاول اƅتلميذ فيها اƅتخلص من مختلف سلوƄاتهم و ردود أفعاƅهم خاصة وأن هذƋ اأخيرة هي ما

جتماعية.إاƅظغوط اƊƅفسية و ا  

يجب على أساتذة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية أن يسعوا إƅى تƊمية شخصية اƅمراهقين اƅمتمدرسين في  -

متاك عاقات مرضية وذاƅك عن طريق ٳاƅطور اƅثاƊوي من حيث إثبات ذواتهم و تقدير أƊفسهم  و 

 اأƊشطة اƅرياضة و اƅتƊويع فيها.Ƅثار من إا

Ƅسابهم إحراج ٳستفسارات و أسئلة اƅمتعلمين اƅمراهقين دون ٳجابة على Ƅل إيجب على اأساتذة ا -   

 بتعاد عن اƊƅقد و اƅتجريح .إرادتهم و رغبتهم في اƅتعلم  و اٳثقة بأƊفسهم و باƅتاƅي اƅرفع من 

ا يعƊي اƅقدرة على تحمل اƅمسؤوƅية في أمور عتماد على Ɗفسه ، وهذإتشجيع اƅمراهق على ا -

 محدودة .
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 خاتمة: -5

حتلت مƄاƊة في علم اƊƅفس و في علم ٳجتماعي من أهم اƅمواضيع اƅتي إيعتبر موضوع اƅتوافق اƊƅفسى ا

هتماما Ƅبيرا من طرف ٳجتماعي و Ɗاƅت حيزا Ƅبيرا في اƅصحة اƊƅفسية و هذƋ اأخيرة اƅتي ƅقيت إاƊƅفس ا

اƅمختصين و خاصة اƅعامل اأساسي اƅممثلة ƅلصحة اƊƅفسية أا وهو اƅتوافق و تزداد أهمية  اƅباحثين و

وتعتبر  ين اƅمتمدرسين في اƅطور اƅثاƊوي دراسة هذا اƅموضوع من خال اƅعيƊة اƅتي تƊاوƊƅاها وهي اƅمراهق

و  ستجاباتٳƅه مƄان أن تƄون إاƅحياة سلسلة من عمليات اƅتوافق اƅمستمرة فاƅمراهق يحاول قدر ا

و متƄيفة يرضي بها اƅذات و ترضي اآخرين ، وƊجاح اƅمراهق في تحقيق اƅتوافق معƊاƋ سلوƄات متوازƊة 

ت اأسرية اƅمهƊية و اƅمدرسية ستقرار في شتى اƅمحاواٳحصوƅه على اƅصحة اƊƅفسية اƅتي تدل على ال

سرة حيث يقضون فترة طويلة من حياتهم وتبقى اƅمدرسة اƅوسط اƅوحيد اƅذي يƊمو فيه اƅتاميذ خارج اأ

فيها ، Ƅما ƅها رساƅة تربوية تهدف إƅى ماهو أشمل  و أوسع من مجرد اƅتعليم و تحصيل اƅمعرفة ، بل 

ترقى هذƋ اأخيرة إƅى أرقى من ذاƅك حيث تعمل على تƄوين شخصية اƅمراهق و رعاية ƊموƋ اƊƅفسي و 

ستغاƅها في اƅمجال اƅدراسي من أجل اƊƅجاح ، ٳاداتهم و ستعدٳجتماعي و اƅعمل على تحرير طاقتهم وإا

جتماعي ابد على اƅقائمين على تربية إوƅذاƅك حتى يحقق اƅتاميذ مستوى عاƅي من اƅتوافق اƊƅفسي ا

ستعداد و رغبة مستمرة في ٳاƅمراهقين اƅعمل على تحويل دافعيتهم ƅلتعلم من مجرد طاقة ƄامƊة إƅى 

جتماعي يشجع على اƅدراسة فموضوع اƅدافعية ƅلتعلم و ٳضمن محيط Ɗفسي  اƅعطاء و اƅتفƄير وذاƅك

جتماعي واسع و يتطلب اƅبحث  فيه وتبقى دراستƊا مجرد محاوƅة اƄƅشف عن اƅعاقة إاƅتوافق اƊƅفسي ا

ƅفسي ابين دافعية اƊƅتوافق اƅدى تاميذ جتماعيإتعلم و اƅ ويةƊثاƅمرحلة اƅتربية  اƅحصة اƅ ممارسينƅا

و اƅجدير باƅذƄر اƅى أن هƊاك متغيرات أخرى غير اƅدافعية ƅلتعلم تستدعي اƅدراسة  و اƅرياضية   اƅبدƊية 
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يتحسن أداؤƋ و  جتماعيا ترتفع ƅديه دافعية ƅلتعلم وٳو  فاƅمراهق اƅمتوافق Ɗفسيا من طرف اƅباحثين

 تحصيله اƅدراسي 

ا بتوفر متغير وسيط أا وهو اƅبيئة ٳاƅتوافق اƅعام و اƅدافعية ƅلتعلم ا تحقق  رتباطية بينإواƅعاقة ا    

جتماعية اƅمدعمة و اƅمشجعة ƅلدافعية وذاƅك بتوفير ظروف مƊاسبة تضمن توافقا سليما ، ƅذاƅك إاƊƅفسية ا

 ا وثيقا. رتباطٳجتماعية و بعملية اƅتعلم إتبقى اƅدافعية ƅلتعلم مرتبطة بجواƊب اƅشخصية اƊƅفسية ا

معلومات اƅطاƅب اƅمتمدرس في اƅتخصص ٳوفي اأخير Ɗرجو أن تساهم هذƋ اƅدراسة وƅو باƅقليل في   

جتماعي و اƅدافعية ƅلتعلم و اƅذي  يمƄن على أساسه إƅى إاƅرياضي وما يتعلق بموضوع اƅتوافق اƊƅفسي ا

فق اƊƅفسي بتقدير اƅذات أو دافعية اƅتطرق إƅى دراسات أخرى مƄملة و ذاƅك بدراسة متغيرات Ƅعاقة اƅتوا

 جتماعي وهذا ƅلوصول إƅى دراسات عملية تفيدƊا و تفيد مجتمعƊا.إƊجاز وعاقتها باƅتوافق اƊƅفسي اإا

 

 

 

 

 



 وزارة اƃتعليم اƃعاƃي واƃبحث اƃعلمي 

اƃونشريسي تيسمسيلت ياƃمرƂز اƃجامعي أحمد بن يح  

 معهد علوم وتقنيات اƃنشاطات اƃبدنية و اƃرياضية 

أن نتقدم إƅيƄم أساتذة  معهد علوم وتقنيات اƅنشاطات اƅبدنية واƅرياضية Ƅƅي نضع ƅنا اƅشرف اƅعظيم 
دافعية اƅتعلم ، ومقياس اƅتوافق اƅنفسي ااجتماعي بغية مدى تطابقه مع فرضيات بين أيديƄم مقياس 

 اƅبحث اƅمندرج ضمن  مذƄرة ƅنيل شهادة اƅماستر تحت عنوان :

اƅممارسين ƅحصة اƅمرحلة اƅثانويةدافعية اƅتعلم وعاقتها باƅتوافق اƅنفسي ااجتماعي ƅدى تاميذ 
 اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية. 

دموا ƅنا خدمة جليلة ƅلمساهمة في تطوير اƅبحث اƅعلمي.وسوف تق  

 فرضيات اƃبحث:

 اƃفرضية اƃعامة:

 تاميذ ااجتماعي ƅدى و محاور اƅتوافق اƅتوافق اƅنفسيمحاور هناك عاقة بين دافعية اƅتعلم و 
اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية. اƅمرحلة اƅثانوية  

 اƃفرضيات اƃجزئية:

اƅممارسين  اƅمرحلة اƅثانوية  توجد عاقة بين دافعية  اƅتعلم و اƅتوافق اƅنفسي ƅدى تاميذهل  -1
 ƅحصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية.

اƅممارسين  اƅمرحلة اƅثانوية ƅدى تاميذ اإجتماعيهل توجد عاقة بين دافعية  اƅتعلم و اƅتوافق  -2
.ƅحصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية  

 اƅمرحلة اƅثانوية  ƅدى تاميذ اإجتماعي اƅنفسي عاقة بين دافعية  اƅتعلم و اƅتوافق هل توجد -3
.اƅممارسين ƅحصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية  



 

 بطاقة تحكيم حول المقياس
إمضاء ا الماحظة  الرقϡ اأساتذة المحكمين الدرجة العϠمية 

     

     

     

     

     

     

 



 وزارة اƃتعليم اƃعاƃي و اƃبحث اƃعلمي

-تيسمسيلت-اƃمرƂز اƃجامعي أحمد بن يحي اƃونشريسي  

 معهد علوم وتقنيات اƃنشاطات اƃبدنية و اƃرياضية

 

اƃتاميذ إƃىستمارة موجهة ٳ  

دافعية اƃتعلم و عاقاتها "ة ضمن متطلبات Ɗيل شهادة ماستر تحت عƊوان ر بحثƊا اƊجاز مذƄ إطارفي 
 "اƃممارسين ƃحصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية  ƃدى تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية باƃتوافق اƃنفسي ااجتماعي 

اƅمعلومات  أنهذƋ ااستمارة بƄل موضوعية قصد مساعدتƊا في اƊجاز بحثƊا وƊعدƄم  ملئ"Ɗطلب مƄƊم 
مة بحثƊا.غير خد أخرى أغراضاƅتي Ɗتحصل عليها استعمال   

:صة بƂل تلميذ)ة(امعلومات شخصية خ  

  :..............اƅمؤسسة ثاƊوية

:.......اƅسن  

(..)أƊثى                 (   ..ذƄر) :        اƅجƊس  

 اƅتخصص اƅدراسي:

 علوم اƅطبيعية )..(         تسيير و اقتصاد )..(         تقƊي رياضي)..(            أدب و فلسفة)..( 

 

.( على اأجوبة ، باختيار واحد فقط على Ƅل سؤالXجابة بوضع عامة )لإتƄون ا :ماحظة  

    و شƂرا Ƃƃم



 وزارة اƃتعليم اƃعاƃي و اƃبحث اƃعلمي

-تيسمسيلت-اƃمرƂز اƃجامعي أحمد بن يحي اƃونشريسي  

 معهد علوم وتقنيات اƃنشاطات اƃبدنية و اƃرياضية

 

اƃتاميذ إƃىستمارة موجهة ٳ  

دافعية اƃتعلم و عاقاتها في إطار بحثƊا اƊجاز مذƄرة ضمن متطلبات Ɗيل شهادة ماستر تحت عƊوان "
" باƃتوافق اƃنفسي ااجتماعي ƃلتاميذ اƃممارسين ƃحصة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية في اƃمرحلة اƃثانوية
"Ɗطلب مƄƊم ملئ هذƋ ااستمارة بƄل موضوعية قصد مساعدتƊا في اƊجاز بحثƊا وƊعدƄم أن اƅمعلومات 

 اƅتي Ɗتحصل عليها استعمال أغراض أخرى غير خدمة بحثƊا.

خاصة بƂل تلميذ)ة(:معلومات شخصية   

 اƅمؤسسة ثاƊوية:.............. 

 اƅسن:.......

 اƅجƊس:         ذƄر).. (                   أƊثى)..(

 اƅتخصص اƅدراسي:

 علوم اƅطبيعية )..(         تسيير و اقتصاد )..(         تقƊي رياضي)..(            أدب و فلسفة)..( 

 

.( على اأجوبة ، باختيار واحد فقط على Ƅل سؤالXعامة )جابة بوضع لإتƄون ا :ماحظة  

    و شƂرا Ƃƃم

 



 مقياس دافعية اƃتعلم
 

 اƅرقم اƅعبارات أوافق بشدة أوافق متردد ا أوافق ا أوافق بشدة
 01 اشعر باƅسعادة عƊدما اƄون في اƅمدرسة      

 02 قليا ما يهتم واƅدي بعاماتي في اƅمدرسة     

 03 افضل اƅقيام باƅواجب اƅمدرسي ضمن مجموعة من اƅزماء      

اهتمامي ببعض اƅمواد اƅدراسية يؤدي اƅى اهمال مايدور      
 حوƅي 

04 

 05 استمتع باافƄار اƅجديدة اƅتي اتعلمها في اƅمدرسة      

احب اƅمدرسة بسبب قواƊيƊها اƅصارمة         06 

اƅمدرسة بغض اƊƅظر عن اƊƅتائج احب اƅقيام بمسؤوƅيتي في      
 اƅتي اتحصل عليها

07 

 08 اواجه اƅموافق  اƅدراسية اƅمختلفة بمسؤؤƅية تامة     

 09 يصعب علي ااƊتباƅ Ƌشرح اƅمدرس و متابعته      

 10 اشعر بان غاƅبية اƅدروس اƅتي يقدمها اƅمعلم غير مثيرة      

 11 يصغي اƅي واƅدي عƊدما اتحدث عن مشƄاتي اƅدراسية      

 12 احب ان يرضى عƊي زمائي في اƅمدرسة     

 13 اتجƊب اƅمواقف اƅمدرسية اƅتي تحملƊي اƅمسؤؤƅية      

 14 ا احب ان يعاقب اƅتاميذ مهما ƄاƊت ااسباب     

)احب يهتم واƅدي بمعرفة حقيقة  مشاعري اتجاƋ اƅمدرسة      
 اƅدراسة ام اƄرهها(

15 

 16 اشعر بان بعض اƅزماء في اƅمدرسة هم سبب اƅمشƄات      

 17 اشعر بلضيق اثƊاء  قيامي باƅواجبات اƅمدرسية     

اشعر با مباات احياƊا في ما يتعلق باداء اƅواجبات      
 اƅمدرسية 

18 

 19 افضل ان يعطيƊا اƅمعلم اسئلة صعبة تحتاج اƅى  اƅتفƄير      

 20 افضل بان اهتم  بدروسي على حساب أي شيئ اخر     

 21 احرص ان اتقيد بلسلوك اƅذي تفرضه اƅمدرسة     

اشعر بلرضى عƊدما اقوم بتطوير معلوماتي و مهارات      
 مدرسية

22 

ƅلطلبة  بقدر جهدهم اƅمبذوليسعدƊي ان تعطى  اƅمƄافئاة        23 

احرص على تƊفيذ  ما يطلبه مƊي  اƅمعلمون  و اƅواƅدين       
 بخصوص اƅدراسة

24 



Ƅثيرا ما اشعر ان مساهمتي في Ƅل اشياء جديدة في      
 اƅمدرسة ا تقƊعƊي

25 

 26 اشارك Ƅثيرا في اƊƅشاطات اƅمدرسية     

اƅمدرسية و في اƅجمعيات اقوم باƄƅثير من اƊƅشاطات      
 اƅطلبية

27 

 28 ا يابه واƅديا عƊدما اتحدث  اƅيهما عن  عاماتي  اƅمدرسية     

 29 يصعب علي تƄوين صداقة  بسرعة مع اƅزماء في اƅمدرسة     

 ƅ 30دي رغبة قوية ƅاستفسار عن اƅمواضيع اƅمتعلقة باƅمدرسة     

واجباتي في اƅمدرسةيحرص واƅديا على قيامي باداء        31 

 32 ا يهتم واƅديا بافƄار اƅتي اتعلمها في اƅمدرسة      

 33 سرعان ما اشعر باƅملل  عƊدما اقوم بواجباتي اƅمدرسية      

اƅمراجعة مع اƅزماء في حل واجباتي تمƊƊƄي من اƅحصول      
 على عامات جيدة

34 

اƅمدرسية يعود علي تعاوƊي مع زمائي في حل واجباتي      
 باƅمƊفعة

35 

 36 اقوم بƄل ما يطلب مƊي في Ɗطاق اƅمدرسة     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقياس التوافϕ النϔسي ااجتماعي

 اƃبعد اأول: اƃتوافق اƃنفسي.

.: اƅمهارات اƅشخصية اƃمؤشر اأول  

 اƅرقم اƅعبارات Ɗعم ا
أول مرة أجد صعوبة في بدأ اƅحديث مع تلميذ/ة تعرفت عليه    1 

 2 أجد صعوبة في اƅتعبير عن مشاعري اتجاƋ اآخرين  

 3 أتردد في الإجابة على اأسئلة اƅشفوية ƅلمعلم  

 4 أƊا متعاون مع زمائي   

 5 أتمتع بحسن اƅتصرف   

 6 ارتدي مابس ائقة  

 7 اسعي اƄتساب عاقات جديدة  

 8 استطيع تƄوين صدقات جديدة  

.: الإحساس باƅقيمة اƅذاتيةاƃثانياƃمؤشر   

  .على اƊƅفسااعتماد اƃمؤشر اƃثاƃث: 

 اƅرقم اƅعبارات  Ɗعم  ا
 Ƅ 1ثيرا ما أشعر باƄƅراهية Ɗƅفسي   

 2 أحس باƅرضا عن Ɗفسي  

 Ƅ 3ثيرا ما أحس بحبي ƅذاتي   

 4 أمارس اƅرياضة اƅتي أحبها عادة   

 5 قدرتي على اƅتحصيل اƅدراسي أفضل من زمائي   

 اƅرقم اƅعبارات  Ɗعم ا
في تلبية حاجياتي اآخرينأعتمد على     1 

 2 أقوم باƊجاز واجباتي اƅمƊزƅية بƊفسي  

حاجتي  ءأعتمد على Ɗفسي في قضا    3 

 4 أتراجع في قراراتي عƊدما يختلف معي زمائي  



.ااƊفراد إƅىاƅتحرر من اƅميل  اƃمؤشر اƃرابع:  

 اƅرقم اƅعبارات Ɗعم  ا
 1  اآخرينأفƄر Ƅثيرا في اابتعاد عن   

 Ƅ 2ثيرا ما أعاƊي من اƅوحدة   

 3 أشعر Ƅثيرا باƅضيق و اابتعاد  

 4 أشعر Ƅثيرا باƅخجل  

اƅوقوف في مؤخرة اƅطابور اƅمدرسي إƅىأميل     5 

.اƅحاƅة اƅصحيةاƃمؤشر اƃخامس:   

 اƅرقم اƅعبارات Ɗعم  ا
 1 أشعر بأن سمعي ثقيل   

 2 أشعر باƅتعب عقب حصة اƅتربية اƅبدƊية اƅرياضية  

 3 أعاƊي باƅوزن اƅزائد باƊƅسبة ƅزمائي   

 4 أتغيب Ƅثيرا عن اƅمدرسة بسبب اƅمرض  

 ƅ 5دي ƅياقة بدƊية عاƅية   

 6 أستعمل Ɗظارات طبية   

حد ما  إƅىأعتبر Ɗفسي عصبي     7 

.اƅحاƅة ااƊفعاƅيةاƃمؤشر اƃسادس:   

 اƅرقم اƅعبارات Ɗعم  ا
 1 أشعر باƅتوتر عƊدما يسأƊƅي اƅمعلم أثƊاء اƅحصة  

 2 تتقلب حاƅتي اƅمزاجية بين اƅسعادة واƅحزن   

 ƅ 3دي إحساس باƅرغبة في عقاب Ɗفسي   

اƅبعض   بعضهاب عƊدما أغضب أضرب اƄƅراسي    4 

 5 أغضب بسهوƅة وأهدأ بسرعة  

 6 أستطيع اƅسيطرة على اƊفعااتي   

 

 

 



.اƃبعد اƃثاني: اƃتوافق ااجتماعي  

.اآخريناƅلياقة في اƅتعاون مع  اƃمؤشر اأول:  

 اƅرقم اƅعبارات Ɗعم ا
 1 أتضايق عƊد تدخل اآخرين في شؤوƊي  

 2 أحرص على مشارƄة اآخرين في أفراحهم وأحزاƊهم  

 3 أحب مساعدة غيري  

بأƊƊي أعامل معاملة حسƊة ائقةأشعر     4 

 5 أشعر بموضع احترام وتقدير اآخرين  

.اامتثال ƅلجماعة اƃمؤشر اƃثاني:  

 اƅرقم اƅعبارات Ɗعم  ا
 1 أشعر بأƊي أƊتمي ƅمن حوƅي  

 2 عادة ما أحتاج ƅمن حوƅي  

 3 أشعر باƅفرح عƊد سماع خبر Ɗجاح زمائي  

وƊصائح اƅمعلمين لإرشاداتأمتثل     4 

 5 أحسن اختيار أصدقائي  

اƅمجتمع اƅذي اƅذي أعيش فيه بأخاقياتأƅتزم     6 

 7 أشعر بأƊه يجب علي رد اƅجميل ƅزميل قدم أية خدمة   

 8 أتقبل عادات وتقاƅيد مجتمعي  

جماعات اƊƅشاط اƅمدرسي وأƊسجم معهم إحدى إƅىأƊتمي     9 

.اƅقدرة على اƅقيادة اƃمؤشر اƃثاƃث:  

 اƅرقم اƅعبارات Ɗعم ا
عطاءيمƊƊƄي قيادة فريق    Ƅƅل فرد دور وا   1 

 2 أتطوع ƅتحمل مسؤوƅية من أجل زمائي  

اƅرأي في مختلف اأمور إبداءيتاح ƅي     3 

 4  اآخرينƅدي اƅقدرة على اƅتضحية وخدمة   

اآخرينأستطيع اƅتأثير في      5 

اƅفصل في حصة اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضيةأتوƅى قيادة     6 



.اƅرابع اƅعاقات في اأسرةاƃمؤشر:   

 اƅرقم اƅعبارات Ɗعم ا
 1 أشعر أن أسرتي تحاول أن تتخذ ƅي قرارا بدا مƊي  

 2 أعتقد أƊي مطيع ƅواƅدي  

 3 أقوم بدعوة أقاربي ƅحضور أي مƊاسبة تخصƊي   

باƅحب واƅتفاهم بإخوتيتتسم عاقتي     4 

قبل أن تبدأ إخوتيغاƅبا ما تƊتهي مشƄاتي مع     5 

ى باƅحب واƅرعاية من قبل أسرتيظأح    6 

.اƅعاقات في اƅمدرسةاƃخامس:  اƃمؤشر  

 اƅرقم اƅعبارات Ɗعم ا
عن سؤال ما الإجابةأتضايق Ƅثيرا عƊدما يƊاديƊي اƅمعلم فجأة في     1 

في اƅمدرسة في اƅمواعيد اƅمحددة  باƅحضورأƅتزم     2 

 3 أتبع أداب اƅدخول واƅخروج من اƅفصل  

افة مدرستي Ɗظعلى  أحافظ    4 

على أدوات اأƊشطة اƅمدرسية اƅمختلفة أحافظ    5 

 6 أحب أن أشترك مع زمائي في بعض اƅرحات اƅمدرسة   

 7 أƅقي اƅقمامة من اƊƅوافذ خارج اƅفصل  

اƅمعلمون أƊي تلميذ مجتهديƊظر     8 

 9 أشعر باƅضيق بسبب حصوƅي على درجات  ضعيفة من اƅتعلم  

.ت في اƅبيئة اƅمحيطةااƅعاقاƃمؤشر اƃسادس:   

 اƅرقم اƅعبارات Ɗعم ا
على مشاعر جيراƊي  أحافظ    1 

 2 أشعر باƅسعادة في تعاملي مع جيراƊي وأهل حيي  

عاقات طيبة مع جيراƊي  إقامةأحرص على     3 

 4 أشعر بأن اƅمحافظة على اƅممتلƄات اƅعامة أمر باƅغ اأهمية  
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