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 كلمة شكر

والصلاة والسلام على   ،*لئن شكرتم لأزيدكم  *الحمد الله القـائل في محكم كتابه  

*.من لا يشكر الناس لا يشكر االله   *رسول االله القـائل    

تمامإبداية أشكر االله عز وجل الذي ساعدنا على إتمام رسالتنا، وتفضل علينا ب  

.وبعد ....هذا العمل    

على ما بذله من سعة  وح صالح  بر كل الشكر والتقدير والعرفـان بالجميل للدكتور  

ورحابة خاطره، وكريم طبعه، وتوجيها وتسديدا لأفكارنا، بدأ بتدريسنا  صدره  

.سهل لنا الطريق، وأفـادنا بعملهعونا  لنا  كان  ف ،تمام رسالتنا على إشرافهإوانتهى ب  

،  علوم و تقنيات الأنشطة البدنية والرياضيةأساتذة معهد  إلى تلك القـلوب الطيبة  

علها توفي كل منهم حقه على ما بذلوه من أجلنا  لأنثر بين أيديهم كلمات شكر  

.الدراسة    رفع المعنويات في طريق إنجاز هذهمن إزالة للعقبات و   

.مساعدة أثناء مراحل إعداد هذه الدراسة  ناإلى كل من قدم ل  

 

 

 

 



 

  

 إهداء  
  

  :أهدي ثمرة عملي المتواضع هذا إلى

   ﴿وصاحبهما في  : من قـال فيهما االله عز وجل بعد بسم االله الرحمان الرحيم

  الدنيا معروفـا وقـل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا﴾             

وسقتني  إلى من سهرت الليالي وتعبت من أجلي وروتني من نبع حنانها  

  .اعطفها أمي العزيزة أطال االله في عمره

                              إلى الغالي الذي تعب وضحى من أجلي وشجعني على مواصلة درب العلم  
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  :ملخص البحث

كونهـا المرحلـة التـي ترتسـم فیهـا  ،الفـرد حیـاةفـي  كبیرة أهمیةلمرحلة الطفولة المبكرة  إن

آخـر یـوم فـي حیاتـه  إلـىمعالم الشخصیة وتتطبـع وقائعهـا وخبراتهـا فـي نفسـه ویسـتمر تأثیرهـا 

الطفـل المفـاهیم والمعلومـات والمعـارف المختلفـة  بإكسـابلذلك یجب أن تسـتثمر هـذه المرحلـة 

  . النمو العقلي والذهني السلیم التي تضمن له

قــائم علــى  رف علــى مــدى فاعلیــة برنــامج تعلیمــيالتعــإلــى الحالیــة  هــدفت الدراســةومنــه 

  فلریاضیة التربویة  في تنمیة الذكاء لدى الط الأنشطة

طفــل وطفلــة مــن المرحلــة الابتدائیــة تتــراوح  20أجریــت هــذه الدراســة علــى عینــة قوامهــا 

أطفـال  10الأولـى تجریبیـة عـددها  :سـنوات مـوزعین إلـى مجمـوعتین09-06أعمارهم مـابین 

   .أطفال 10أما الثانیة ضابطة عددها 

لتحقیـــق أمـــا . الأولـــى مقیـــاس وكســـلر للـــذكاء للطفـــلالأداة : لجمـــع البیانـــات ناواســـتخدم

بواقــع  وتــم تطبیقــهحصــص تعلیمیــة 10مــن ، مكــون بنــاء برنــامج تعلیمــي هــدف الدراســة تــم

 )2017-2016(علــى أفــراد العینــة التجریبیــة خــلال الفصــل الدراســي  الأســبوعحصــتین فــي 

معامل ، "t-test"اختبــارات: لتالیةالإحصــائیة  امجموعــة مــن الأســالیب وباســتخدام مجموعــة 

ــــد اقو ط،تبارلاا ــــســــ ـــا مدتخــــ ــــذهن ــــن خـــلال م الأســـالیبه ــــ ــــمزحــــ ـــرامج الإحصـــائیة ة ــــ الب

(SPSS/Pc+) ـــــوم اللعل حصــــائیة لإت التحلیلاإجــــراء ا: سةدارلالنفسیة نتائج جتماعیــــة والاــــ

ـــلبیاننتــائج دلــت فیهــا الى إصل ولتالیــتم الدراســة  روضفوء ض فــي ـــعلحصــائیة  لإا تاـ ى ـ

                                                          .وإن للبرنامج المقترح أثر في ذلكالذكاء  في مستوىال ــفطلأن ایــبــروق فــود جو

اختبار الذكاء كاختبار قبلي على المجمـوعتین لیـتم التحقـق على ذه الدراسة اتبعنا في ه

  :       أنه

 بـین متوسـطات درجـات 0.05الدلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصـائیة عند مسـتوى لا 

   .أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة



تعلیمیــة علــى المجموعــة التجریبیــة ثــم طبــق برنــامج الأنشــطة الریاضــیة التربویــة أو الألعــاب ال

  :لیتم التحقق من مدى تحقق الفرضیات التالیة

   تلامیـــذ للبرنـــامج التعلیمـــي المقتـــرح أثـــر فـــي تطـــویر الإدراك الحســـي الحركـــي لـــدى

 .المجموعة التجریبیة

   للبرنــامج التعلیمــي المقتــرح أثــر فــي تطــویر الإدراك اللفظــي لــدى تلامیــذ المجموعــة

 .التجریبیة

  لم یكن للبرنامج التعلیمي أثر في تطویر الذاكرة العاملة.  

وبعد الانتهاء من البرنامج أجري الاختبار البعدي على المجمـوعتین،تم التوصـل إلـى النتـائج  

   :تالیةال

   بین متوسطات 0.05الدلالة  عند مسـتوىوجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

بعــــد تطبیــــق البرنــــامج لصــــالح العینــــة ین المجمــــوعتین الضــــابطة والتجریبیــــة أفــــراد بــــ درجــــات

 .التجریبیة على مقیاس وكسلر للذكاء بدرجة مقبولة

ضــوء النتــائج التــي تمخضــت عنهــا الدراســة، نوصــي بضــرورة الاهتمــام بموضــوع  وفــي

ضـمن البـرامج الدراسـیة لتلامیـذ  وإدماجهـا وتكثیف الأنشطة الحركیة الهادفـة الألعاب التعلیمیة

وإجــراء دراســات إضــافیة أكثــر فعالیــة مــن دراســتنا الحالیــة لیــتم الاســتفادة  المرحلــة الابتدائیــة،

 .منها
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 :مقدمة

أصــبح النشــاط البــدني فــي صــورته التربویــة بنظمــه وقواعــده الســلیمة وبألوانــه المتعــددة 

إذ یـزوده بخبـرات ومهـارات  ،میدانا من میادین التربیة وعنصرا قویا في إعـداد المـواطن السـلیم

 .على مسایرة العصر وتطوره واسعة تمكنه من التكیف مع أي مجتمع كان ویجعله قادرا

میـدان مـن  ر النشاط البدني الریاضي التربوي بهذه الأسس والنظممن هذا المنطلق یعتب

عــداد میــادین التربیــة عمومــا وعــاملا قویــا فــي تكــوین الفــرد اللائــق والصــالح وكــذلك إعــداده إ

وعقلیـا ونفسـیا ذلـك مـن خـلال تزویـده بالمهـارات الواسـعة التـي تمكنـه  اجتماعیـامتكاملا بدنیا و 

مجتمعه، كما یعمل على تحقیـق غایـة التربیـة مـن  مع  من تحقیق الاندماج والتكیف والتعاون

 حیث إكساب الفرد مهارات التعامـل والتفاعـل بـین الفـرد وبیئتـه الاجتماعیـة،ومع زیـادة موجـات

التغیرات العالمیة والتطور الهائل یمر المجتمع العربي بتغیرات اجتماعیة واقتصادیة وسیاسـیة 

 .وتأثیراتها المختلفة على المجتمع وثقافیة متعددة ظهر في ظلها الكثیر من المشكلات كنتائج

                        .                                    وتطوره تقدمه في یساهم وبالتالي

 یفقـد المجتمـع عـن یعـزل وحینمـا المجتمـع، فـي إلا كـذلك یصـبح لا الإنسـان نأ الحـقو 

 فـي الإنسـانیة فالطبیعـة المجتمـع، عـن یبتعـد مـا بقـدر الإنسـانیة عـن یتباعـدوهـو  إنسـانیته،

 قالـب فـي ووجـوده حیاتـه تتشـكل اجتمـاعي، كـائن الإنسـان أن بمعنـى اجتماعیـة، أساسـها

 الـذي التفاعـل خـلال الغالـب فـي ولكـن عزلـة، فـي ینمـو لا فهـو فیـه، یعـیش الـذي المجتمـع

 التأثیر من لها التي والارتباطات العلاقات من شكالأ تسود حیث مجتمعه، وبین بینه یحدث

علـى كافـة  بـالوقوف إلا الاجتماعیـة العلاقـات وبنـاء تطـویر الممكـن غیـر مـن ولعلـه ،التربـوي

 .للفرد النفسیة الحیاة بمجموعها تؤلف العناصر التي

 مـن الجوانـب حـدأ یعكـس الانتشـار، واسـع تربـوي امظـن والریاضـیة البدنیـة التربیـةو  

 نفـس إلـى تسـعى إذ الشـاملة للتربیـة الهامة المیادین حدأ تعتبر فهي البشري، السلوك مظاهر

 وبطریقتهـا الأخـرى المـواد مـع بالتكامـل تسـاهم وهـي إلـى بلوغهـا، تسعى التربیة التي الغایات



 
 ب 

 المهـارات مـن بالكثیر تمدهم حیث مختلف المجالات في التلامیذ قدرات تحسین في الخاصة

                                                                              .والصحیة والاجتماعیة العقلیة الجوانب تغطي التي والمعلومات والمعارف الحركیة والخبرات

 حیـاة فـي أساسـیة مكانـة التربویـة المؤسسـة فـي والریاضـیة البدنیـة التربیة حصة وتحتل

 سـواء حاجیاتـه بعـض وتلبیـة ومهـارات، قـدرات مـن لدیـه مـا فیهـا یظهـر لـه فرصـة فهي التلمیذ

تحقیــق أو جســمیة أو ذهنیــة، وكــل هــذه الجوانــب لهــا الــدور الأساســي فــي  الاجتماعیــة كانــت

 .شخصیة سویة من مختلف النواحي وبالتالي إعداد التلمیذ ذات

 الـدور ةیالابتدائ المرحلة والریاضیة خلال ةیالبدن ةیالترب مادة تلعب الأساس اهذ وعلى

 التـي العامـة، التربیـة هـدافأ تحقیـق فـي الأخـرى الأكادیمیـة المـواد بقیـة إلـى جانـب الأساسي

 .ردهومز  مشرق غد نحو وتطلعاته وقیم  المجتمع لمثل میدانیة ترجمة تعكس

 العـادات وتهـذیب والاجتماعیـة العقلیـة المواهـب صـقل علـى كبیـر حـد إلـى تساعدفهي 

 وتـدریب والحركـة الانتبـاه سـرعة علـى التلامیـذ تعـود أنهـا حیـث الحمیـدةوالسـجایا  الموروثـة

 التربیـة البدنیـة حصـص أداء الابتدائیـة المـدارس معلمـي عـاتق یقـع علـى ممـاقدراتهم العقلیـة 

 وبالتـالي والمبـادئ الشـروط بضـبط وذلـك المرحلـة العمریـة ذههـ خصـائص بمراعـاة والریاضیة

 أثـر لهـا والتـي البدنیـة والریاضـیةالتربیـة  درس خـلال للتلامیـذ مناسـبة جرعـات تقـدیم معرفـة

  .وصفاء ذهنه وصحته الطفل جسم على مباشر

 المـدارس فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة حصـة أدمجـت والایجابي الفعال للدور ونظراَ 

 التـي المـواد كبقیـة مـادة فهـي ة وفقـا لبرنـامج وزاري،رسـمیمـادة و  كحصـةیـة الجزائریـة الابتدائ

مرحلـة الطفولـة باعتبـار  للطفـل والمعرفیـة والعقلیـةة یوالنفسـ البدنیـة الجوانـب تطویر في همتسا

ـــر فتـــرات حیـــاة الإنســـان تطـــورا، فـــي  والاشـــتراكفالأطفـــال فـــي هـــذا الســـن یحبـــون اللعـــب  أكث

یحبــون  وبالإضــافة إلــى أنهــم لا ،الأنشــطة البدنیــة والریاضــیة المختلفــة وبــدون شــك المنافســة

الكبار لأن مرحلة الطفولة فریدة في خصائصها عن الفترات العمریة الأخرى معاملتهم معاملة 

 .من مراحل النمو والتطور فتختلف في الخصائص الفسیولوجیة والبنیویة والنفسیة



 
 ج 

لعقلــي كمــا تؤكــد أن ریــات أن النشــاط الحركــي للطفــل هــو أســاس نمــوه اكمــا تؤكــد النظ

ــذكاء الحركــي هــو أول خطــوة مــن خطــوات نمــوالتوافــق الحســي  ــذا فمدرســوا  .عنــد الطفــل ال ل

التربیــة البدنیــة والریاضــیة والقــائمون علــى الأنشــطة الریاضــیة یبحثــون علــى بــرامج المهــارات 

فهـذه القـدرات تشـتمل علـى الخصـائص الممیـزة لمرحلـة  المثالیة والجیدة لدراسة قدرات الأطفال

یبــدأ فــي تكــوین بنیتــه المعرفیــة  التــي هــي بــدورها تحمــل جانبــا حســیا حركیــا فالطفــل الطفولــة

بتفاعله مع البیئة وتنظیم الواقع في ضوء علاقات وفي غیاب كل من اللغة والرموز فـإن هـذه 

 الإدراك اللفظـي یلیها بعـد ذلـك سي الحركيالبناءات تقوم على قاعدة أساسیة هي الإدراك الح

رنامج تعلیمي هـادف نسـعى ب اقتراح هذا ما جعلنا نختار موضوع دراستنا المتمثل في للأشیاء

مـن خلالــه إلــى تطــویر بعــض جوانــب الــذكاء لــدى التلمیــذ والتــي تنحصــر فــي الجانــب الحســي 

مع انتقاء أهم الوسائل المساعدة والمناسبة للدراسة . الحركي والجانب اللفظي، والذاكرة العاملة

  .   الحالیة

وأثـره  الریاضـیة التربویـةبرنامج تعلیمـي مقتـرح للأنشـطة  :وجاء هذا البحث تحت عنوان

  .الابتدائیة المرحلةتحسین مستوى الذكاء لدى تلمیذ في 

والمصـطلحات  الأساسـیة المفـاهیمب الإلمـام وبعـد هـذا بحثنـا فـي نتطـرق وعلیـه سـوف

  :ومنه تم تقسیم بحثنا هذا إلى بابین الدراسة هذه لغرض تحقیق

  .فصول ثلاث على وتحتوي النظریة، المعرفیة الخلفیة سیشمل والذي :الأول الباب * 

 . الابتدائیةوبرنامج التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة  درس :الأول الفصل- 

 .والتي أخذت منها عینة البحث) 21_  06(لمرحلة العمریة ا :لثانيا الفصل- 

 .الذكاء :الثالث الفصل- 

 :هما فصلین ویتضمن التطبیقیة المعرفیة الخلفیة وسیشمل :الثاني الباب *

 .المیدانیة وإجراءاته البحث منهجیة :لالأو  الفصل-

  .النتائج ومناقشة وتحلیل عرض :الثاني الفصل-

 :إلى نتطرق الأخیر، وفي



 
 د 

  .ةعام اتاستنتاج * 

 .خاتمة *

  .حدود البحث وفتوحاته* 

  . الملاحق*  

 .المراجع*  
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  :إشكالیة -1

هذه  التربوي البرنامج ضمن المدرجة ةیمیالأكاد المواد من ةیاضیوالر  ةیالبدن ةیالترب تعد

 نمـوه مراحـل مـن مرحلـة كـل فـي فوائـد مـن مـهتقد لما الطفل اةیح في بالغة أهمیة لها رةیالأخ

 تلـك فـي یهشخصـ سـمات مـن سـمة وتصـبح اهـب زیـتمی ةیـوانفعال ةیوجسـم ةیـعقل خصـائص

 سـلوك ومـن جسـمي نمـو مـن هز یـمی مـا فـرد اةیـح مـن مراحـل مرحلـة تشكل أن بمعنى المرحلة

 .واجتماعي وانفعالي عقلي

 ةیـالوجدان ةیـالناح مـن أمـا اهوتنشـط الجسـم عضـلات تقـويفهـي  ةیالجسـد ةیالناح فمن

 ةیـالأنان صـفات عـن بالابتعـاد رهیـغ مـع التعـاون وكـذلك قدراته وتطورنفسه  في الثقةبه فتكس

 مـن ومـع رهیـغ مـع اتـهعلاق لـربط الواسـع المجـال فتنمـي ةیـالاجتماع ةیـالناح من أما ،ادیوالح

  .والثقافي ميیالتعل المستوى وتنمي لهعق وتنمي كهسلو  تعدل كما لهحو 

 الطفولة مرحلة ففي الإنسان حیاة في المهمة لمراحلا من الطفولة مرحلة إنوبذلك نجد 

 الأبحـاث وأثبتـت والتشـكیل والتوجیـه للتـأثر قـابلا ویكـون مواهبـه وتنفـتح الطفـل راتقـد تنمـو

 والاهتمـام مسـتقبلا هاوتحدیـد الشخصـیة بنـاء فـي وأهمیتهـا المرحلـة هـذه خطـورة راسـاتوالد

 هـدا وفهـم والدارسـین البـاحثین اهتمامـا اتجاهاتـه نالـت التـي المواضـیع مـن وسـلوكه بالطفـل

 .  الحیاة متطلبات مع یتلاءم بما المضطرب وتعدیل السلوك

 مشاعرهم عن لیعبرون الأطفال إلیها یلجأ التي الطرق من أو النشاط الریاضي واللعب

 النفسـي والتـوتر والإحبـاط راعالصـ لهـم سـببت التـي الأشیاء تجاه محسوسة أو ملموسة بصورة

 دراسـة فهنـاك .بالألفـاظ المشـاعر تلـك عـن التعبیـر علیهم بصعب الأطفال هؤلاء أن وخاصة

 یعتبـر بحیـث للطفـل النفسـیة ویعكس الحیاة یعطي اللعب أن یقول حیث" « داكار أما" بها قام

والغرائـز  الشـحونو  الضـغوط لكـل تفریـغ أجـل مـن الطفـل یتخـذه الـذي الوحیـد المسـلك هـو

  » 1.المكبوتة

                                                           

 12،ص1986،سنة 2علم النفس الرياضي، الطبعة  ،محمد حسن علاوي _ 1
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 مـن بـه تتمیـز لمـا نظـراً  الإنسـان حیـاة فـي المراحـل أهـم المبكـرة الطفولـة مرحلـة وتمثـل

 المرحلـة هـذه فـي الأطفـال أن ومنهـا والقـدرات المختلفـة، راتللمهـا ونمـو للـتعلم وقابلیـة مرونة

 فحسـب الأطفـال لهـؤلاء ممیـزة سـمة اللعـب ویعـد .والتجریـب والاستكشـاف للتخمـین یمیلـون

 فاللعـب الفـرد العقلـي، نمـو علـى یعمـل الذي الحركي النشاط هو اللعب فان المعرفیة النظریة

 والرسـم الـذهني الخیـالي والتصـور والتمثیـل الرمـزي والتمثیـل الحركـة علـى یقـوم الذي والنشاط

 .الأطفال عند والذكاء العقل لإنماء أساسیة عملیة یعتبر

 حركة آو شكل على یكون موجه، غیر أو موجه حر نشاط اللعب أن علیه المتفق ومن

 تعلیمـي وهـو نشـاط، والذهنیـة الحركیـة الجسـم طاقـة ویسـتغل جماعیـا أو فردیـا یمـارس عمـل

 تربویـة دلالات المختلفـة أنواعـه مـع ویتفـاعلون یمارسـونه الـذین الأطفال یكسب فعال ووسیط

 البحث بهذا المتعلق السؤال فان وعلیهوالوجدانیة  .والحركیة العقلیة شخصیتهم لأبعاد إنمائیة

 : یلي كما هو

الــذكاء عنــد تلامیــذ المرحلـــة  مســتوى تحســین فـــي أثــرالتربویــة  للأنشــطة الحركیــةهــل  

 لتلمیذ ؟دى ال الذكاءتحسین درجة في  اثر ایجابي المقترحللبرنامج التعلیمي وهل  الابتدائیة ؟

                                                                                  :التساؤلات الفرعیة -2

                                 لدى التلمیذ؟ لذكاءاالمقترح أثر ایجابي في تنمیة  التعلیمي هل للبرنامج

                              :التالیة التساؤلات طرح خلال من البحث إشكالیة تحدید یمكن أخرى وبطریقة

بــین العینــة الضــابطة الــذكاء  درجــة مســتوى هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي-1

                                                                                                  ؟ القبلي في القیاسوالعینة التجریبیة 

بــین العینــة  الحســي الحركــي الإدراكهنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي عملیــة  هــل-2

  ؟ في القیاس البعدي التجریبیةالضابطة والعینة 

بـین العینـة الضــابطة هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فــي عملیـة الإدراك اللفظـي هـل -3

                                                             ؟                               في القیاس البعدي والعینة التجریبیة
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عینــة الضــابطة ال بــینهنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي عملیــة الــذاكرة العاملــة  هــل-4

          ؟في القیاس البعدي والعینة التجریبیة

بــین العینــة الضــابطة  الــذكاءمســتوى درجــة  فــي إحصــائیةهــل هنــاك فــروق ذات دلالــة -5

  والعینة التجریبیة في القیاس البعدي؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فـي مسـتوى درجـة الـذكاء بـین الاختبـار القبلـي -5-1

  والاختبار البعدي للعینة الضابطة؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى درجة الذكاء بـین الاختبـار القبلـي  -5-2

  البعدي للعینة التجریبیة؟والاختبار 

                                                                 :البحـث فرضـیات -3

   :الفرضیة الأساسیة الأولى

نـة الضـابطة والعینـة الـذكاء بـین العی مسـتوى درجـة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فـي

      .القبليالقیاس في  التجریبیة

  :الأساسیة الثانیةالفرضیة 

بـین العینـة الضـابطة  الإدراك الحسـي الحركـيعملیـة  توجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي

       .الح العینة التجریبیةلص والتجریبیة

                                   :الفرضیة الأساسیة الثالثة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في عملیة الإدراك اللفظي بین العینة الضابطة والتجریبیة 

  .    لصالح العینة التجریبیة

                                                                                                  :الفرضیة الأساسیة الرابعة

العینـة الضـابطة والتجریبیـة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في عملیة الذاكرة العاملة بـین 

 . العینة التجریبیةلصالح 
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                                                                                         :الفرضیة الأساسیة الخامسة

الــذكاء بــین العینــة الضــابطة والعینــة  مســتوى درجــة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي

 .القیاس البعدي لصالح العینة التجریبیة التجریبیة في

  :الفرضیة الجزئیة الأولى 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى درجة الذكاء لدى العینة الضـابطة فـي القیـاس 

  .بعدي-قبلي

  :الفرضیة الجزئیة الثانیة

دلالة إحصائیة في مستوى درجة الذكاء لدى العینة الضـابطة فـي القیـاس لا توجد فروق ذات 

  .بعدي-قبلي

  :البحث أهداف -4

  :تتمثل أهداف دراستنا الحالیة فیما یلي

 الكشف عن الأطفال ذوى المستوى المنخفض والمرتفع في درجة الذكاء.  

 طفــل  لــدى إعــداد بعــض الألعــاب الحركیــة والأنشــطة التــي تعمــل علــى تنمیـــة الــذكاء

 .المرحلة الابتدائیة

 المشـكلات لـدى  حـل فـي الأداء علـى القـدرة فـي تـؤثر التـي الفردیـة اكتشـاف الفـروق

 .الطفل

 انـه  تختلف درجة الذكاء من فرد إلى آخر طبقا لعوامل عدة كالعامـل الـوراثي مـثلا إلا

 .لتنمیته خاصة عند الطفلیمكن ممارسة بعض النشاطات الحركیة التربویة 

من خلال تطبیق جملة  التلامیذ دراسة طریق عن الأهداف هذه عن الكشف یتم وسوف

والریاضیة  البدنیة التربیة حصة أثناء الحركیة التربویة المختلفة والتي سیعیشونها الأنشطةمن 

   .لرسلوكقیاس الذكاء مباستخدام 
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  :   أهمیة البحث -5  

                                                                              :من الناحیة العملیة -5-1

 برنامج تعلیمي یعتمد على الألعاب التعلیمیـة لتنمیـة الـذكاء وبنـاء قـدرات الطفـل  إعداد

   .العقلیة

  أصوله ومكوناتهالذكاء و یسهم البحث بتكوین رؤیة محددة و واضحة لمفهوم. 

  والنشاطات التـي  المسؤولین في قطاع التربیة على إعداد المناهجتساعد نتائج البحث

  .تنمي قدرات الأطفال العقلیة

  الأنشـطة الریاضـیة تسـاعد علـى تنمیـة ذكــاء الطفـل كمـا تسـاعده علـى التفكیـر العلمــي

 .المنظم وسرعة الفطنة والقدرة على الابتكار

  :من الناحیة العلمیة -5-2

 ةبأهمیـة فهـم طبیعـة الطفـل دراسـیاً، وأهمیـ الهیئة التدریسیةیر مام بتدریب وتبصالاهت 

تساعد على تنمیة القدرات الذهنیة للطفـل عـن طریـق المشـاركة  ة التياستخدام الوسائل المعین

 .ة في الأنشطة، والاهتمام بطرق التدریس الفعالة التي تثیر استجابات فعالةالفعال

 یة نشـطة المقترحـة الخاصـة بالمـادة الدراسـبعض الأ ذ فيالتلامی يدراسة واسـتطلاع رأ

 .للتعلم دافعیتهوالمشاركة في تنفیذها لتنمیة روح التواصل بین الطفل والمدرس وزیادة 

 والعمـل )التعلیمیـة( ضرورة البحث والتنقیب عن كـل جدیـد فـي مجـال الألعـاب الذكیـة ،

  .الحیويوالمهتمین بهذا المجال  على محاكاتها وتقلیدها، من قبل الباحثین

  :البحث مصطلحات -6

 توضـیح الضـروري مـن انـه نـرى والقـارئ، الباحـث بـین التواصـل تحقیـق اجـل نمـ 

 تصـفح ویسـتطیع واضـحة، رؤیـة للقـارئ تكـون حتـى البحـث، هـذا الـواردة فـي المصـطلحات

  :المصطلحاتوأهم هذه  .غموض دون فیه جاء ما واستیعاب
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 :البرنامج -6-1

 رات المنظمــة فــي ناحیـة مــن النــواحيبأنــه مجموعـة مــن الخبـســرحان الــدمرداش عرفـه  

تحقیقه فـي ذلـك ومرتبطـة بوقـت محـدد وإمكانیـات  وضع لها هدف معین تعمل على اسیة،الدر 

                                                  1.خاصة

 التـي الذكیـة الألعـاب اسـتخدام علـى القائمـة المنظمـة النشـاطات مجمـوع أنـه :إجرائیًـاأمـا 

  .الذكاء لدى الطفل لتنمیة الباحث أعدها

                                                                   :النشاط البدني الریاضي التربوي -6-2

 إعداد في فعالا عنصرا ویعد خصوصا البدنیة التربیة ،و عموما التربیة من میدان هو 

 والنفسـي البـدني النمـو توجیـه إلـى تـؤدي حركیـة بخبـرات ومهـارات تزویـده لخـلا مـن الفـرد

  2.المجتمع خدمة خلال من نفسه الفرد للوجهة الایجابي لخدمة والخلقي والاجتماعي

 الإنســانوعقــل  نمــي جســمتصــون و تي تــالالأنشــطة التعلیمیــة الهادفــة  تلــكهــو  :إجرائیــا مــاأ

لقدراتـه الجسـمیة  الكامـلضـمان النمـو  امنهسلامته والغرض على  الحفاظ ساعده علىتي توال

وجـه كنشاط بـدني مـنظم ومینات النفعیة الضروریة التدریبات والتمر جملة من  من خلال إعداد

    .اجتماعیا وعقلیا,بدنیالإعداد الفرد إعدادا متكاملا 

:                                                                                     قسمین إلى وتنقسم :الطفولة -6-3

 بدایة المرحلة ذهه تعتبر :سنوات 09 إلى 06 من )الأول الطور(المتوسطة  الطفولة_

وهذه الفئة تمثل عینة .الأسرة الجیدة داخل الأطفال تصرفات في تغیر نلاحظ ،المدرسة دخول

  .دراستنا الحالیة

 المراهق إعداد هي مرحلة :سنة 12 إلى 09 من) الثاني الطور( المتأخرة الطفولة_

 3.في سلوكه الهدوء إلى ویمیل والعقلي الجسمي النمو في وخاصة تغیرات عدة وتحدث

                                                           

       19ص  ،م2002 القاهرة، ،مركز الكتاب للنشر ،2ط والمعاقين، للأسوياءالبرامج في التربية البدنية والرياضية بين النظرية والتطبيق  ،عبد الحميد شرف _1

  110، ص 2000مارس 21 تيبازة، الثالث، الدولي قىالملت المستوى، الرفيع الرياضي الأداء إلى والترفيهي التربوي النشاط من صديق، بن عيسى_ 2

 05ص ، 1999،ليسانس شهادة مذكرة ،الأول الطور لتلاميذ الاجتماعية التنشئة في الرياضيةو  البدنية التربية دور ،ناعلو  مبارك، عصمان بن خالد_ 3
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 لـذلك المراهقـة سـن فـي والـدخول للبلـوغ تمهیـد مرحلـة المرحلـة هـذه تعتبـر وقـد :إجرائیا أما

 فیهـا یكتسـب ذلك مع الطفل أن غیر جوانب عدة في نسبة النمو وفي معدل في ببطء تتمیز

 .الاجتماعیة الحیاة شؤون مع ولتكیف لتوافقه واللازمة الضروریة والخبرات المهارات

                                                                                       : الذكاء -6-4

ــه ــه عرف التكیــف القــدرة علــى و  ،عقلــي والاســتمرار علیــه وضــعهــو قابلیــة  :1967 بینی

   1.لغرض الحصول على هدف مطلوب وعلى النقد الذاتي

والتفاعـــل  ،هـــو القـــدرة علـــى التكیـــف للفـــرد والتفكیـــر الهـــادف المنطقـــي :1980وكســـلر

   2.الناجح مع البیئة

    .للذكاءالتي یحصل علیها الطفل على مقیاس وكسلر هي الدرجة  :إجرائیاأما 

:                                                           الدراسات المرتبطة بالدراسة الحالیة -7

الدراسة وأهـم النتـائج التـي توصـلت  بموضوع الصلة ذات السابقة الدراسات نستعرض سوف  

                                                             .بها فیما بعد الاستدلال م لیتإلیها 

 :الدراسات المحلیة-7-1

 الأطفـال ذكـاء ومسـتوى البـدني المسـتوى تحسـین فـي الصـغیرة الألعـاب أهمیـة-7-1-1

   :للتعلم القابلین عقلیا المتأخرین

           الجزائر جامعة االله عبد سیدي والریاضیة البدنیة التربیة بمعهد دكتوراه سالةر 

 :كالتالي هافرضیات بوراس جاءت الزهراء فاطمة الدكتورة تناولتها التي الدراسة

  فئة  على ایجابیا تؤثر (الصغیرة الألعاب الحركیة الحسیة المثیرات إن :الأول الفرض -

لتحسین قدراتهم العقلیة  والحركیة البدنیة قابلیتهم استقلال في )للتعلم القابلین  عقلیا المتأخرین

 :هما أساسیتین فرضیتین وقسمت هذا الفرض إلى) الذكاء(

                                                           

12ص  ،1967، بغداد، البناتي، مطبعة 3ترجمة إبراهيم عبد االله محي، ط علم النفس في الحياة العملية، ،ر�ارت ،وليم كولن _1 

 13، ص2007عمان،  دار اليازوردي العلمية للنشر والتوزيع، محمد عدنان، الذكاء وتنميته لدى أطفالنا، عليوات، _2
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 عقلیـا متـأخرین أطفـال مـن المكونـة التجریبیة العینة على ایجابیا تؤثر الصغیرة الألعاب إن -

 .البدني مستواهم تحسین في للتعلم قابلة

 .الأفراد ذكاء مستوى تحسین في التجریبیة العینة على ایجابیا تؤثر الصغیرة الألعاب إن -

 المتـأخرین للأطفـال الخاصـة بالمؤسسـات الحركیـة للتربیة مدرس توفر عدم: الثاني الفرض -

 لهـؤلاء العقلیـة القـدرات تحسـین لصـالح البدنیـة القبلیـات امتصـاص عـدم إلـى یـؤدي عقلیـا

 .الأطفال

 التـي للمشـكلة ملائمـة أكثـر لأنـه التجریبـي، المـنهج كـان الدراسـة لهـذه المتبـع المـنهج أمـا

 واقع معرفة وهي للظاهرة مسح خلاله من أرادت الذي المسحي المنهج إلى بالإضافة طرحتها

 الباحثـة اسـتعملتها التـي الأدوات عـن أمـا الخاصـة، بـالمراكز عقلیـا المتـأخرین الأطفـال فئـة

 إلـي الموجـه سـؤال 45 علـى یحتـوي الـذي الاسـتبیان، طریقـة فهـي فرضـیاتها صـحة اختبـار

 والملاحظـة، الشخصـیة، المقـبلات الباحثـة اسـتعملت عقلیا،كمـا المتـأخرین الأطفـال مربـون

 خـلال مـن ،)البدنیـة اللیاقـة عناصـر واختبـارات الـذكاء اختبـارات( الاختبـارات مـن ومجموعـة

 تأثیر الصغیرة للألعاب انه، خلاصة إلى الباحثة توصل والتطبیقیة، النظریة المعطیات جمیع

 إلـى الباحثـة خلصـت وقـد للـتعلم، القـابلین عقلیـا المتأخرین الأطفال ذكاء مستوى على ایجابي

 :كالأتي إیجازها یمكن الاستنتاجات بعض

 هـؤلاء قـدرات اسـتغلال عـدم إلـى یـؤدي الحركیـة التربیـة فـي مختصـون مربـون وجـود عـدم -

 .العقلیة قدراتهم تحسین اجل من البدنیة الأطفال

 لان المـدارس فـي العـادیین الأطفـال مـع إدمـاجهم یمكـن الأطفـال هـؤلاء أن اسـتنتجت كمـا -

  .المناسبةالدراسة و  الهادفة الرعایة لهم قدمت ما إذا یتحسن ذكائهم

دور الألعاب الشبه الریاضیة في تنمیـة الجانـب الحسـي الحركـي لـدى ممارسـي  -7-1-2

  :سنة 10-6الریاضة المدرسیة 

  .قاصدي مرباح ورقلة جامعة_

  .كلـیة العلـوم الاجتماعیة والإنسانیة_
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  .قسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة_

في إبـراز الوظیفـة الفعالـة الـتي تلعبهـا الألعـاب الشـبه ریاضـیة في  یكمـن هدف هذه الدراسة

  .عقلي والحركي النفسيصة الجانب الودورها في تنمیة مختلف جوانب نموه خا حیـاة الطفـل 

ســنوات وقــد 10ىإلىــ 06أجریــت هــذه الدراســة علــى عینــة مــن المرحلــة الابتدائیــة أي بعمــر

استخدمت الباحثة مجموعة من الوسائل أهمها الاسـتبیان،أما الأسـالیب الإحصـائیة تتمثـل فـي 

للألعـاب الشـبه این، للتوصل إلى جملة من النتائج المتمثلـة فـي أن بوتحلیل الت استیودنت )تا(

الریاضیة أثر في تنمیة الجانب الحسي الحركي الذي یمثـل بعـد مـن أبعـاد المـراد تطویرهـا فـي 

  .دراستنا الحالیة

  :الدراسات العربیة -7-2

  :دراسیا الأطفال المتأخرین لدى الانتباه تحسین في التعلیمیة الألعاب فعالیة-7-2-1

 .معروف على محمد سهیر :باحثةلل دكتوراه رسالة_

  .النفسیة الصحة قسم التربیة في المقدمة_

ـــــالجـــــاء_ ـــــى الشـــــكل الت ـــــال لأدى الانتباه لاجة دري هـــــل یمكـــــن تحســـــین ت الإشـــــكالیة عل طف

لانتباه ا فـــيتحســـن ذا هل له، والتعلیمیـــةب للألعاتـــدریبي نامج رببواســـطة دراســـیا  المتـــأخرین

              ؟                         سةدارلافال عینة دى أطل الحسابدة ما في الدراسي لتحصیلاة جدرعلى ردود م

                                                                         : سةدارلوهدفت هذه ا

 الفطلانتباه للأاجة ن درتحسی فــــــــــــــــــــية لتعلیمیب الألعاانامج رفعالیة بن ع الكشــــــــــــــــــــف-1 

  .دراسیان یرلمتأخا

ـــــاهردود متحســـــن  ةفرمع-2  دى ل دة الحســـــابام فـــــي التحصـــــیل الدراســـــية جدرعلى  الانتب

ــــأخرین دراســــیا المشــــكلات ل ح فــــي د تفیــــد هــــذه الدراســــة مخططــــي المنــــاهجقو الأطفــــال المت

     .لفعالةال ولحلاضع و التحصیلیة و
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ــــــة  ــــــةالأســــــالیب اســــــتخدمت الباحث ــــــارات: التالی ــــــاط ،t-test اختب  رختبا، وامعامــــــل الارتب

 البـرامجة مزحخـلال ن م الأسـالیبه ذباحثة هلت امدتخسد اقو اختبار مان ویتني ویلككسون،

                                                                                         .والنفسیة جتماعیةلاا )SPSS /Pc+( ومللعل حصائیةالإ

 فــي حصــائیةلإا تالبیانادلــت  راســةلدروض افوء ض فــي حصــائیةلإت التحلیلاا إجــراءد بع

للبرنامج المقتـرح  إنو  دراسیان یرلمتأخافال طلأن ابیروق فود جوعلى دة الحساب ام تحصیل

 .أثر في ذلك

المرحلـة  طلبـة لـدى الـذاكرة رات مـا وراءمهـا لتنمیـة تـدریبي برنـامج فعالیـة-7-2-2

 :الإعدادیة

 فضل حسین ل بكر_ 

 الشمسي عبود الأمیر عبد .د.بإشراف أ_ 

 رات ما وراءمها تنمیة في التدریبي البرنامج فاعلیة عن الكشف إلى راسةالد هذه هدفت

 بـاختلاف أكثـر فاعلیـة للبرنـامج كـان إذا عمـا والكشـف ،لإعدادیـةا المرحلـة طلبة لدى الذاكرة

 للعـام الإعدادیـة المرحلـة مـن وطالبـة طالـب) 120 ( مـن راسـةالد عینـة تكونـت الجـنس،

 علـى - جـنس كـل مقسـمین إنـاث 60و ذكور 60 بواقع موزعین 2011/  2010 راسيالد

 لتنمیـة التـدریبي البرنـامج تعـریض وتـم وعـةمجم لكـل 30 بواقع وتجریبیة ضابطة مجموعتین

 إنـاث والثانیـة ذكـور الأولـى التجـریبیتین للمجمـوعتین ) الباحـث بنـاء( الذاكرة رات ما وراءمها

 مـن 2002 (Troyer & Riche) وریـشلترویر  ةما وراء الـذاكر  مقیاس الباحث واستخدم

 الضـابطة المجمـوعتین بـین لبعـدياو  القبلـي الاختبـارین فـي 2008 غـزال أبـو معاویة تعریب

 الاختبـار البحـث فرضـیات مـن للتحقـق الباحـث واسـتخدم حـدة، علـى جـنس ولكـل والتجریبیـة

 إحصـائیة دلالـة ذو فـرق وجـود إلـى النتـائج وأظهـرتمستقلتین،  لمجموعتین .t.test  التائي

 التجریبیـة المجموعـة ولصالح) ذكور (والتجریبیة الضابطة المجموعتین بین لبعديا للاختبار

.                                                                             للمقیاس الفرعیة والأبعاد ككل للمقیاس
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 التجریبیـة المجمـوعتین أفـراد بـین إحصـائیة دلالـة ذو فـرق وجـود النتـائج أظهـرتو 

 وما التجریبیة، المجموعة ولصالح الذاكرةراء و  ما لمقیاس لبعديا للاختبار )إناث (والضابطة

 ذكور التجریبیة المجموعتین أفراد بین إحصائیة دلالة ذو فرق وجود عدم إلى النتائج أظهرته

 واختیـار الـذاكرة عـن الرضـا لبعـدي الـذاكرة راءو  مـا لمقیـاس لبعديا للاختبار إناث والتجریبیة

 دال فرق وجود إلى النتائج أظهرت فقد الذاكرة قدرة تشخیص لبعد وأما المناسبة، الإستراتجیة

أفـراد  بـین إحصـائیة دلالـة ذو فـرق وجـود النتـائج وأظهـرت الـذكور، ولصـالح إحصـائیا

 راءو  مـا لمقیـاس ألبعـدي الاختبـار فـي إنـاث والثانیـة ذكـور الأولـى التجـریبیتین المجمـوعتین

  .التجریبیة ذكور المجموعة ولصالح ككل الذاكرة

 المشكلات حل مهارات تطویر في الذكیة الألعاب على قائم إثرائي برنامج فاعلیة-7-2-3

  :السعودیة في  المتفوقین الطلبة لدى للانجاز والدافعیة

                                                                                    .القبالي أحمد یحیى .د.أ

                                                             .2201)4( التفوق العدد لتطویر العربیة المجلة

 تطـویر فـي الذكیـة الألعـاب علـى قـائم إثرائـي برنـامج فاعلیـة تعـرف إلـى الدراسة هدفت

 .السعودیة العربیة المملكة في المتفوقین الطلبة للانجاز لدى والدافعیة المشكلات حل مهارات

 بمـدارس) التاسـع( المتوسـط الثالـث الصـف مـن طالبـا )32( مـن الدراسـة مجتمـع تكـون وقـد

 الثانیة والمجموعة طالبا، )16( من وتكونت تجریبیة الأولى :مجموعتین إلى موزعین المملكة

 مقیـاس الأولـى، الأداة :أداتـان البیانـات لجمـع واسـتخدمتطالبـا  )16(مـن وتكونـت ضابطة،

                                                                                        .زللانجا الدافعیة مقیاس الثانیة، والأداة المشكلات، حل مهارات

  مـن مكـون المعرفیة، النظریة إلى مستند إثرائي برنامج بناء تم الدراسة هدف ولتحقیق

/  (2008للعـام  الثـاني الدراسـي الفصـل العینـة خـلال أفـراد علـى طبـق ،)تدریبیـة جلسة (20

 لفحـص المتعـدد المشـترك التبـاین وتحلیـل المشترك، التباین تحلیل استخدام تم كما200 ) 9

 .بینها والتفاعل المتوسطات بین الفروق دلالة



التعریف بالبحث                                الجانب التمهیدي                          

 

 
17 

 )(α ≤ 0.05 مسـتوى عنـد إحصـائیة دلالـة ذات فـروق وجـود الدراسـة نتـائج وأظهـرت

 حـل مهـارات مقیـاس علـى والضـابطة التجریبیـة مـوعتینلمجا أفـرادمتوسـطات درجـات  بـین

 .التجریبیة موعةلمجا ولصالح الإثرائي البرنامج إلى تعزى المشكلات،

 )α ≤ 0.05( عند مستوى إحصائیة دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظهرت كما

 للإنجـاز الدافعیـة مقیـاس علـى والضابطة التجریبیة موعتینلمجا أفراد درجات متوسطات بین

   .التجریبیة موعةلمجا ولصالح ثرائيالإ البرنامج إلى تعزى

 الاهتمـام بضـرورة الباحـث یوصـي الدراسـة، عنهـا تمخضـت التـي النتـائج ضـوء وفـي

 تتنـاول إضـافیة دراسـات وإجـراء والمتفـوقین، برامج الموهوبین ضمن الذكیة الألعاب بموضوع

                                         .والجنس الأخرى، العمریة المراحل : مثل أخرى متغیرات

 الاجتماعیـة مهـاراتبعـض ال تنمیـة فـي الـنفس حركیـة للأنشـطة برنـامج فاعلیة-7-2-4

  :الروضة لأطفال

 .السید السلام عبد فتحي رحاب من مقدمة رسالة_ 

  . النوعیة التربیة كلیة الأطفال ریاض بقسم معیدة_ 

  .)نفسیة صحة تخصص( التربیة فى الماجستیر درجة على للحصول الزقازیق جامعة_

أهـم  مـن تعتبـر والتـي الاجتماعیـة المهـارات تناولهـا إلـى الحالیـة الدراسـة أهمیـة ترجـع

للأنشـطة  برنـامج فاعلیـة مـن التحقـق إلـىراسـة الد هـذه وتهـدف الروضـة لطفـل النمـو مطالـب

 الدراسـة عینـة وتكونـت الروضـة لأطفـال الاجتماعیـة المهـارات بعض تنمیة في النفس حركیة

بعـض  تثبیـت وتـم ضابطة یرةوالأخ تجریبیة إحداهما مجموعتین إلى تقسیمهم تم طفلا 40من

واسـتخدمت  والثقـافي والاقتصـادي الاجتمـاعي والمسـتوى الـذكاءو  العمـر مثـل بیـنهمالمتغیـرات 

 بیـومي محمـد مقیـاس ،)للـذكاء هـارس جـودا نـف مقیـاس (هـي الأدوات مـن مجموعـةالدراسة 

 إعـداد (الاجتماعیـة المهـارات ومقیـاس الثقـافي، الاقتصـادي الاجتمـاعي خلیـل للمسـتوى

 الإحصـائیة المعالجـة تمـت الأدوات تطبیـق وبعـد )الباحثة إعداد(التدریبي ، والبرنامج)الباحثة

 .المعیاریةوالانحرافات  المتوسطات وحساب تاختباراباستخدام 
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 بالمجموعـة قیاسـاً  التجریبیـة للمجموعـة التـدریبي البرنـامج فاعلیـة إلى راسة الد وتوصلت

  .الضابطة

    :الریاض الأطفالالتعلیمیة في نمو ذكاء  الألعابفاعلیة  -7-2-5

                                      .المدیریة العامة للمناهج:صبا عبد المنعم المحفوظ . م .ل مدراسات تربویة _ 

  .الكلیة التربویة المفتوحة:محسن صالح الزهري. م.م_ 

كبیـرة فــي حیـاة الفرد،كونهــا المرحلـة التــي ترتسـم فیهــا  أهمیــةلمرحلـة الطفولــة المبكـرة  إن

تأثیرهــا لأخــر یــوم فــي حیاتــه،  یســتمرخبراتهــا فــي نفســه و  وقائعهــا، وتتطبــع معــالم الشخصــیة

الطفـل المعـارف والمعلومـات والمفـاهیم المختلفـة  بإكسـاب هـذه المرحلـةلذلك یجب أن نسـتثمر 

  :التعرف إلىهذا البحث یهدف  إنومن هنا 

  الریاض أطفالمستوى الذكاء لدى.  

  الریـاض مـن خـلال اختیـار الفرضـیة  الأطفـالالتعلیمیـة فـي نمـو ذكـاء  الألعـابفاعلیة

 :التالیة

 بــین المجمــوعتین الضــابطة والتجریبیــة فــي القیــاس إحصــائیةفــروق ذات دلالــة  لاتوجــد

 )مرحلـة تمهیدیـة(طفلا وطفلة اختیروا بالطریقة القصدیة  40البحث من تكونت عینة  لبعديا

فــي روضــة مختبــر الطفــل التطبیقیــة فــي كلیــة التربیــة للبنــات جامعــة بغــداد وقــد قســموا علــى 

، بالأشـهرالعمـر الزمنـي ( عینتین تجریبیة وضابطة أجري التكافؤ بین المجموعتین بمتغیرات 

              :الأداتینالباحثین على  اعتمد) ....التحصیل الدراسي للام 

.                                                               سنوات 5جوهان للذكاء للأطفال  اختبار_

                                                  . بناء برنامج الألعاب التعلیمیة المتضمن ستة العاب_ 

التعلیمیـة  الألعابطبق اختبار الذكاء كاختبار قبلي على المجموعتین، ثم طبق برنامج 

علــى المجمــوعتین  البعــديعلــى العینــة التجریبیــة وبعــد الانتهــاء مــن البرنــامج اجــري الاختبــار 

                                                                                        :الإحصائیة للتوصل للنتائج التالیة الأدواتواستعملت 

                                                             .بدرجة مقبولة لدى  أطفال الریاضوجود الذكاء _1
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المجمــوعتین الضـابطة والتجریبیــة بعــد تطبیــق البرنــامج  إحصــائیةوجـود فــروق ذات دلالــة _ 2

  .الذكاء التجریبیة على مقیاس لصالح المجموعة

  :الدراسات الأجنبیة -7-3

  ):Blum, T & Jean Y )1996وم وجبان بلسة درا-7-3-1

ــشم إریدسة بتقدارلاه ذهت قام ــلعأ لتصــمیم داتاـ ــتعلیمیب اـ ءة تناســب جمیــع كفاذات ة ـ

 مــنأو  مــن العــادیینواء س م التلامیــذتعلیم عدل واهتمــت باســتخدام الألعــاب التعلیمیــة التلامیــذ

مثل لعبة  لتعلیمیةب الأ لعاا وصف عینات من تلك مت، والتعلیمیة الخاصة ذوى الاحتیاجات

 فــــيالتعلیمیــــة  بلألعااى فاعلیة سة علدارلدت اك، وأهارغیو والألعــــاب الحســــابیة الكوتشــــینة

  .الفرديتسهیل التعلیم ى ـعلب اـلألعا تلكدرة ق، والتلامیذفعیة رة داثاإ

):                                             Persky, A. et al )2007 ن یرخبیرسكي وآسة درا-7-3-2

ـــلتعلیمیب الألعاامج دنحـــو تصـــورات الطـــلاب  لـــىعرف لتعالى إسة دارلدف اته فـــي ة ـ

ــولفصا ض بعإدراك -دلناقر التفكیا -التعــاونل لعما-( بــبعض المتغیــرات وعلاقتــه الدراســیةل ـ

        .)التطبیقیةم لمفاهیا

ـــــــــــــاح لعبة: منها بلعاأ "03"دام ستخم اتد قو    لمفاتیح ن اهى سلسلة مو حـــــــــــــل المفت

لعبة و الكلمـات المتقاطعـة، لعبـة، و من القاتـل رفةمعو هوالحل الصحیح  لىب إالطلایتوصل 

ب لألعاا اســــــــتخدمت الدراســــــــةد قو ،لمــــــــدة ســــــــنةنامجها ربفــــــــي سة دارلا تمدق، ودمتخلمسا

ـــــن ة عللإجابمســـــحیة سة داربعمل ت قامو والتغذیـــــة الممتـــــدة، ةلتعلیمیا ـــــض التصـــــورات، بعـ ـ

بـین  ود فـروق دالـةجو: یليلنتائج مام اهن أمن كا، وسؤال"20"خلالمن  تجاهاتلاافة رمعو

.                                                                     التعاونيلعمل افى و ،التفكیر الناقد في المجموعات

 بـــین روقفك هنا، وأن لتعلیمیةا بالألعـــاب اســـتمتعوا الطـــلابأن ح لمسا رت نتـــائجهأظ    

                                                                                . المفاهیم التطبیقیةض بعفي إدراك  الطلاب

فـــــي التعلیمیـــــة ب لألعاامج و دنح الطـــــلابأن اتجاهـــــات هـــــذه الدراســـــة نتائج  أثبتـــــت 

وجــد  .اتجاهــات ســالبةت كان 20% ،محایــدة 21%، موجبــة 58%ت كان الفصــول الدراســیة
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أن هنــاك زیــادة فــي نتــائج الامتحانــات التــي عقــدت فــي هـــذا العـــام بالمقارنـــة بامتحانـــات العـــام 

  .وذلك نتیجة لاستخدام إستراتیجیة دمج الألعاب التعلیمیة في الفصول الدراسیة،السابق

    :)Dempsey, J. et al  )1994  دیمسي وآخرون سةدرا -7-3-3

فــي تكنولوجیــا التعلــیم  والمعــاني الضــمنیةلتعلیمیة ب الألعااسة ث دارلبحذا اهدف ستها

دوات فــــي لأن امتقــــدیم تعریــــف للألعــــاب التعلیمیــــة واســــتعرض خمــــس مــــن نوعیــــات   متد قو

- البحــــــث-( ومعانیهـــــا الضـــــمنیة شـــــروط اللعبـــــة التعلیمیــــــةرض ستعالتعلیمیة كما ب الألعاا

التعلیمیـة تخـدم كثیـر مـن ب لألعاا أن د علـىكوأ ) المنافسـة -الاسـتعراض-التطـویر -النظریة

م عـــدة، ودیدجمهــارات والمســاعدة علــى اكتشــاف ، والتســلیة، الوظــائف مثــل التعلــیم والتــدریب

ك هنا، وتغییـر المیـول والاتجاهـاتــن ع البحث أوسة رلمماذات، ومهارات الور باحترام الشعا

م تصمیدام أو تخــــسدة فــي افائذات  تكــونأن  یمكــنث لبحذا اهن موذة لمأخا اتالتأكیــدض بع

    .في البحث عن كیفیة استخدامهاأو لعبة أي 

   :بالدراسة الحالیة الدراسات المرتبطةمناقشة -8

 :على لقد اعتمدت هذه الدراسات

اعتمدت على المنهج التجریبي بالاعتماد علـى المجمـوعتین عینـة ضـابطة وعینـة  :هجالمن

   .تجریبیة

بمراعــــاة بعــــض المتغیــــرات كــــالعمر  09-06ن البحــــث مــــن ســــ العینــــة تنحصــــر :العینــــة

                                                                                 .....والجنس والمستوى الاقتصادي والاجتماعي 

                                          .سنة 12-06من  على العموم تلامیذ المرحلة الابتدائیة :الإحصائيالمجتمع 

اعتمــــدت هــــذه الدراســــات علــــى إعــــداد جملــــة مــــن البــــرامج التدریبیــــة  :الأدوات الإحصــــائیة

   :والتعلیمیة من قبل الباحثین للتعرف على

 الأطفـال ذكاء مستوىو البدني المستوى تحسین في الصغیرة الألعاب أهمیة :الدراسة الأولى

  .للتعلم القابلین عقلیا المتأخرین
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لممارســي  الحسـي الحركـيفـي تنمیـة الجانـب  الألعـاب الشـبه الریاضـیةأثـر  :الدراسـة الثانیـة

                                                                           . سنة 10-06الریاضة المدرسیة لأطفال من

                    .لدى الأطفال تحسین الانتباهالصغیرة على  لألعابلتدریبي أثر برنامج  :الثةالدراسة الث

المرحلـة  طلبـة لـدى الـذاكرة وراء مهـارات مـا لتنمیـة تـدریبي برنـامج فعالیـة :رابعـةالدراسـة ال

            .الإعدادیة

 الاجتماعیة المهاراتبعض  تنمیة حركیة في النفس للأنشطة برنامج أثر :الدراسة الخامسة

                                                                                                 .الروضة لأطفال

 حل المشكلات مهارات تطویر في الذكیة للألعاب إثرائي برنامج أثر :سادسةالدراسة ال

                                                                               .المتفوقین الطلبة لدى للانجاز والدافعیة

  .الأطفال الریاض ذكاءاثر برنامج الألعاب التعلیمیة في نمو  :ابعةالدراسة الس

إضـــافة إلـــى جملـــة مـــن المقـــاییس المقننـــة والمســـتخدمة لجمـــع المعلومـــات،مع اســـتخدام 

جمعـت هــذه الدراسـات علـى جملــة مـن النتــائج أوقــد  ،المناسـبةالعدیـد مـن الوســائل الإحصـائیة 

هناك وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة المجمـوعتین الضـابطة والتجریبیـة بعـد تطبیـق  :أهمها

وقـد اسـتخدمت هذه البرامج لصالح المجموعـة التجریبیـة ممـا یـدل علـى صـلاحیة هـذه البـرامج 

لذاكرة والمهارات الاجتماعیة وهذا ما یتناسب مـع هذه البرامج لقیاس كل من الذكاء والانتباه وا

الریاضیة التربویـة فـي تنمیـة الـذكاء  للأنشطةأثر برنامج تعلیمي طبیعة بحثنا والمتمثل فـي 

  .لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

لیــتم فــي الأخیــر تــدعیم  .الحالیــة مــع الدراســات التــي ســبق ذكرهــا دراســتها لقــد اشــتركت

 .أجنبیةدراستنا بدراسات 
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 :تمهید

 أو بالزیـادة وتكوینـه الطفـل قـوى فـي تغییـر تحـدث عملیة كل على التربیة عملیة تطلق

 خاضـع فالطفـل .الاجتماعیـة البیئـة أو نفسـه للطفـل العملیـة هذه كان مصدر سواء بالنقصان

 التربیـة فـي العملیـات وهـذه والخلقـي والعقلـي تكوینـه الجسـدي فـي التغیـر لعملیـات باسـتمرار

 .مسبباتها أو ومصادرها

 الأخـلاق میـدان فـي العقـل وینشـط الجسـم یراعـي متكامـل تربـوي فـن البدنیـة والتربیـة

 فلـیس راقیـا نشـیطا مجتمعـا أقرانه رفقة یشكل الذي الصالح المواطن فینشأ والعادات، السامیة

 كبـاقي للتلامیـذ الدراسـي البرنـامج ضـمن البدنیـة والریاضـیة التربیـة حصـص نجـد أن غریبـا

 المعرفـة إلـى وتصـب التـي الدراسـیة المـواد سلسـلة مـن حلقـة والریاضـیة البدنیـة فالتربیـة. المواد

  .أكبر والتطور

ت المدرسـیة الـذي لـه دور أحد أنواع المنشطا التربوي إذن إن النشاط البدني الریاضي

 وبذلك سنتطرق في هذا الفصل على النشاط البدني .تكوین التلامیذ من عدة جوانبفي  كبیر

بصــفة عامــة لیــتم التعــرف بعــد ذلــك علــى التربیــة البدنیــة فــي المدرســة الابتدائیــة وانعكاســاتها 

 .الایجابیة على الطفل
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  :والریاضي البدني النشاط 1-

 طاقـة علـى متوقعـة بیولوجیـة أو سـلوكیة أو عقلیـة عملیـة كـل هـو :النشـاط تعریف -1-1

  1.الاستجابة منها أكثر بالتلقائیة وتمتاز الحي الكائن

  :والریاضي البدني النشاط تعریف -1-2

 التقـدم إلـى ترجـع التـي الریاضـیة الثقافـة اتجاهـات أحـد والریاضـي البدني النشاط یعتبر

 مسـابقات فأقـام الأولیـة، حاجاتـه للإشـباع ضـمانا كثیـرا یمارسـها البـدائي الإنسـان كـان حیـث

 الأخـرى النشـاطات مـن وغیرهـا والقفـز والمصـارعة والجـري والرمـي احةبوالسـ والجـري العـدو

 النشاطات هذه إلى أضاف ثم السابقة، الریاضیة خلفیاته من ومستفیدا الأولین أجداده محاكیا

 من وأقام واللوائح القوانین لها ووضع والشبكات والمضارب كالكرات الوسائل بعض الأساسیة

 أصـبحت حتـى ،بهـا والارتقـاء تطویرهـا أجـل مـن جاهـدا عمـل والمنافسـات التـدریبات أجلهـا

      وأصبحت الأمم سائر في تؤثر التي الظواهر الاجتماعیة الهامة إحدى

  .ضد الزمن، وذلك لیبلغ أعلى المستویات من المهارة الإنسانيعنوان الكفاح 

 التضامن عناصر من عنصر أصبح والریاضي البدني النشاط فإن هذا عصرنا في أما

 خدمـة بعـض علـى بعضـهم لیتعـارفوا أجمـع العـالم لشـباب وفرصـة الریاضـیة المجموعات بین

 لإثبـات الفرصـة بإعطائـه الفـرد ذات تحقیـق فـي یسـاهم فهـو ذلـك إلـى بالإضـافة للمجتمـع،

 عوامـل مـن عـاملا یعـد فهـو المجهود وبذل الصراع طریق عن ذاته وتحقیق الطبیعیة صفاته

  2.المهني التقدم الأحیان بعض وفي الاجتماعي التقدم

  :أهداف النشاط البدني الریاضي -2

مــــن المعــــروف أن أهــــداف النشــــاط البــــدني الریاضــــي العامــــة لا تتحقــــق فــــي حصــــة أو 

ولا سنة أو سنین، بل أیضـا ولا فـي مرحلـة دراسـیة كاملـة وإنمـا تتحقـق هـذه الأهـداف حصتین 

 والنشاط  في نهایة المرحلة الدراسیة التي تشرف على إدارة معهد التربیة البدنیة والریاضیة

                                                           

                                                           .08ص ،1997 مكتبة لبنان، أحمد زكي بدوي، معجم العلوم الاجتماعیة،1_

  .213- 209ص ،1971 ،1ط مدخل للثقافة الریاضیة، الجزء الأول، علي یحیى المنصوري، الثقافة والریاضة _2
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  .البدني الریاضي جزء لا یتجزأ من التربیة العامة

ة، وهــو أســلوب مــنظم البدنیــوهــو یســهم فــي تطــویر الفــرد مــن خــلال ممارســة الأنشــطة 

والنشـاط البـدني  لاكتسـاب الخبـرات التـي مـن شـأنها تلبیـة احتیاجـات الطلبـة، تنظیمـا متـدرجا

مـــرتبط مـــع العدیـــد مـــن الأنشـــطة التربویـــة إذ أنـــه یتضـــمن بـــرامج تســـاعد علـــى تطـــویر الأفـــراد 

ا یلــي الفــردي أو الجمــاعي، وســنناقش فیمــ إحــداث تغییــرات ســواء علــى المســتوى ویهــدف إلــى

  :تحقیقها یعمل النشاط البدني الریاضي على الأهداف الرئیسیة التي

                                               :هدف التنمیة البدنیة -21-

رتقــاء بــالأداء یعبــر هــدف التنمیــة البدنیــة عــن إســهام التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي الا

جسمیة مهمـة التنمیة البدنیة والعضویة فیما بدنیة و للإنسان ،ویتضمن هدف البدني والوظیفي 

  :ملائمة ومهمة على المستویین التربوي والاجتماعي وتتمثل فيتصلح لأن تكون أغراض 

 اللیاقة البدنیة. 

 القوام السلیم الخالي من العیوب و الانحرافات. 

 التركیب الجسمي المتناسق والجسم الجمیل. 

 1.وزن الجسم السیطرة على البدانة والتحكم في 

                                                                           :هدف التنمیة الحركیة -2-2

ـــدى الإنســـان أحـــد أهـــم أبعـــاد وجـــوده الإنســـان ـــة ل ي ســـواء علـــى تتشـــكل الظـــاهرة الحركی

التنمیة الحركیة ویشتمل هدف  ،أو المستوى الاجتماعي الثقافي) البیولوجي(المستوى الحیاتي 

وتعمــل علــى تطویرهــا  الإنســانوالمفــاهیم التــي تتعهــد حركــة  علــى عــدد مــن القــیم والخبــرات

  .والارتقاء بكفایتها

وحتــى یتحقــق هــذا الهــدف یجــب أن تقــدم التربیــة البدنیــة والریاضــیة مــن خــلال بــرامج  

الإدراكیـة والطلاقـة وأنماطها ومهاراتها المتنوعـة، فـي سـبیل اكتسـاب الكفایـة الأنشطة الحركیة 

                                                           

                                              130ص  1996، الكویت، ، سلسلة عالم المعرفة،"الفلسفةالتاریخ  المدخل"أصول التربیة البدنیة والریاضیة ، أمین أنور الخولي_1
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الفـرد علـى حركتـه وإجـادة وهـي فـي مجملهـا مفـاهیم تتصـل بسـیطرة  الحركیة، والمهارة الحركیة

   1.كثیرةإدارتها واكتساب المهارات الحركیة له منافع وفوائد ذات أبعاد 

    :هدف الترویح وأنشطة الفراغ -2-3

نتج مـن الإنسـان بالرضـا الإنسان وییعبر مفهوم الترویح عن الظرف الانفعالي الذي یستشعره 

القبول والنجاح، والقیم الطیب، وهو یتصف بمشاعر كالإجادة والانجاز، والانتعاش و  وبالوجود

 الصورة الایجابیة للذات، كما یستجیب للخبرة الجمالیة وتحقیق الأغراض  یدعم  الذاتیة وهو

النهایـة أنشـطة مسـتقلة للفـراغ الراجعة مـن المخـالطین، وهـو فـي التغذیة الشخصیة واستجلاب 

                                                                                                  2.ومقبولة اجتماعیا

 :البدنیة في للمناشطوتتمثل التأثیرات الناتجة من الممارسة الترویحیة  

 .البدنیة وكفایة الأجهزة الحیویةالصحة واللیاقة  

 .البهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي 

 .مفهوم ایجابي للذات، وتحقیق الذات ونمو الشخصیة 

 .نمو العلاقات الاجتماعیة السلیمة وتوطید الصداقات 

 .نمو المهارات الاجتماعیة والنضج الاجتماعي 

  .التوجه الاجتماعي للحیاة، وإجاباتها بشكل أفضل 

 .إتاحة فرص الاسترخاء وإزالة التوتر والتنفیس المقبول 

 .إشباع حب الاستطلاع والمعرفة والفهم وزیادة الوعي 

 .احترام البیئة الطبیعیة والحفاظ علیها 

 .تقدیر الخبرات والقیم الجمالیة وتذوقها 

 3.شباع الحاجة إلى القبول والانتماءإ 

 

                                                           

           152-151ص، 1996، سلسلة عالم المعرفة، الكویت، "المدخل التاریخ الفلسفة"أنور الخولي، أصول التربیة البدنیة و الریاضیة 1_

              156، ص1996، سلسلة عالم المعرفة، الكویت، "المدخل التاریخ الفلسفة"مین أنور الخولي، أصول التربیة البدنیة والریاضیة  أ-2-3
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  :هدف التنمیة المعرفیة -4 -2

 شاط البدني والریاضي وبین القـیمالتنمیة المعرفیة العلاقة بین ممارسة النیتناول هدف 

ذا النشــاط، والمعرفــة والخبــرات والمفــاهیم المعرفیــة التــي یمكــن اكتســابها مــن خــلال ممارســة هــ

ات ذات الطبیعـة المفاهیم والمبادئ التي تشـكل الموضـوع یتضمنالمجال الذي  الریاضیة هي

بشـكل عـام ویهـتم الهـدف المعرفـي  بـأداءهطـة بالنشـاط الریاضـي وتحكـم المرتب المعرفیة العقلیة

التركیــب والتقــدیر لجوانــب والتحلیــل و التطبیــق مهــارات المعرفیــة كــالفهم و بتنمیــة المعلومــات وال

  .معرفیة في جوهرها رغم انتسابها للتربیة البدنیة

                                             :هدف التنمیة النفسیة -2-5

یعبــر هــدف التنمیــة النفســیة عــن مختلــف القــیم والخبــرات والحصــائل الانفعالیــة الطیبــة 

تكسـبها بـرامج التربیـة البدنیـة و الریاضـیة للمشـتركین بهـا، بحیـث  یمكـن أن  والمقبولـة، والتـي

تزنـــة، والتـــي تتصـــف بالشـــمول یمكـــن إجمـــال هـــذا التـــأثیر فـــي تكـــوین الشخصـــیة الإنســـانیة الم

  .للفردلة الكثیر من الاحتیاجات النفسیة والتكامل، كما أنها تتیح مقاب

                                                                         :هدف التنمیة الاجتماعیة -2-6

الأهـــداف المهمـــة  تعـــد التنمیـــة الاجتماعیـــة عبـــر بـــرامج التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة أحـــد

تتســــم بثــــراء المنــــاخ الاجتمــــاعي ووفــــرة . والرئیســــیة فــــي التربیــــة البدنیــــة، فالأنشــــطة الریاضــــیة

العملیــات والتفــاعلات الاجتماعیــة التــي مــن شــأنها إكســاب الممــارس للریاضــة والنشــاط البــدني 

ب مـــــي الجوانـــــعــــددا كبیـــــرا مــــن القـــــیم والخبـــــرات والحصــــائل الاجتماعیـــــة المرغوبـــــة والتــــي تن

والتكیـف مـع مقتضـیات التنشـئة الاجتماعیـة وتسـاعده فـي التطبیـع و  الاجتماعیـة فـي شخصـیته

ــــة وقــــد اســــتعرض  القــــیم الجوانــــب و  كــــوكليالمجتمــــع ونظمــــه ومعــــاییره الاجتماعیــــة والأخلاقی

تقبــل الآخــرین بغــض النظــر عــن  -التعــاون -الــروح الریاضــیة:یلــيالاجتماعیــة للریاضــة فیمــا 

 -اكتســـاب المواطنـــة الصـــالحة -التنمیـــة الاجتماعیـــة  -القیـــادة والتبعیـــةالتعـــود علـــى -الفـــروق

 .اللیاقة والمهارة النافعة -المتعة والبهجة الاجتماعیة  -تنمیة الذات  -الانضباط الذاتي 
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                                                         :هدف التنمیة الجمالیة والتذوق الحركي -2-7

فـــي مجـــال التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة كثیـــرا مـــا یتـــردد لفـــظ جمیـــل للتعبیـــر عـــن أداءات 

حركیة رفیعة المستوى،  كما یوصف اللاعب بأنه فنان لأنه صاحب أسلوب ذاتي متمیـز فـي 

أدائــه ولعبــه، فلقــد تعــدى أداء هــؤلاء اللاعبــین مرحلــة التكتیــك الموصــوف، إذ أصــبحت تــؤدى 

مـــن الإحســـاس والمشـــاعر تعبیـــرا عـــن تفـــوق حركـــي جمـــالي رفیـــع  هـــذه المهـــارات بشـــكل كبیـــر

لقیم للإنســان فــاجمیــع ألــوان وأشــكال النشــاط الحركــي والخبــرة الجمالیــة تتــوافر فــي . المســتوى

   ....المسابح وصالات الجمبازالجمالیة متاحة في الملاعب و 

                                                          :الذهني التنمیة العقلیة والنمو هدف -8 -2

إذا اقتصر عمل رجال التربیة البدنیة والریاضیة على الجسم فقط لـن یصـلوا مطلقـا إلـى 

ومن اللازم أن نتذكر دائما أن العقل والجسم مرتبطان ارتباطا وثیقـا، فلـیس  ما یمكن القیام به

ا ط، وتنمیة اللیاقـة البدنیـة تؤیـد اسـتخدام العقـل اسـتخدامالغرض من الجسم أن یحمل العقل فق

یؤكـــد هـــذه النظریـــة وفـــي میـــدان التربیـــة البدنیـــة الریاضـــي الحـــدیث  فعـــالا مـــؤثرا، وعلـــم الـــنفس

والریاضـــیة هنـــاك معـــارف ومعلومـــات هامـــة بالنســـبة للأفـــراد مـــن أمثالهـــا المعلومـــات الخاصـــة 

وأهمیــة اللیاقــة البدنیــة ثــم المعلومــات المتعلقــة بأجســامنا بــالأمراض وبقیــة التــدریب الریاضــي 

ثقافتـه نسـبة بقوانین الألعاب ولوائحها واستراتیجیه كثیرة مـن أوجـه النشـاط الریاضـي وتاریخـه و 

 1.لثقافات الشعوب الأخرىل

الاسـتدلال ل المجـال الـذي یتصـدى للوظـائف العقلیـة مثـوالنمـو العقلي المعرفـي للطفـل هـو 

المهــارات الأساســـیة ال والمعرفــة بجوانبهــا المختلفــة، وتــدخل ضــمن هــذا المجــالمشــكلات  لوحــ

والقیـاس وكـذلك للمفـاهیم التعامـل مـع الأعـداد والألـوان والأشـكال والنقــود مثـل ي للعمل المدرس

  2 .والحجم والوضع والوزن والمكان والاختلافالخاصة بالتشـابه 

                                                           

.38ص ،1965تربیة بدنیة للخدمة الاجتماعیة ، دار النهضة العربیة،  ،خطاب عادل    _1 

رسالة  دراسـة تجریبیة،لأطفال الروضة  الأطفال وعلاقته بـالنمو المعرف محمد كمال یوسف، برنامج تدریبي مقترح لمعلمات ریاض_2

  21-20ص  ،1999 دكتـوراه غیر منشورة، معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس،
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 :التالیة اطوالمعرفي للطفل في النقخصائص النمو العقلي  ویحدد فهیم مصطفى

 .یرتبط النمو العقلي ارتباطاً وثیقاً بالنمو الحسي الحركي والنمو اللغوي-1

ا لمعانیه اً خصائصها الطبیعیة بل یستجیب أیض یستجیب الطفل للمثیرات لا على أساس -2

 .النشاط الرمزي وبـذلك یبـدأ

خصـیة لا علـى ة شأشــیاء مفـرده محسوسـ راك الحسـي ویـدور حـولتفكیره یعتمد علـى الإد -3

 .كلیة ةأفكار عام

 .یحب سماع القصص الخیالیة ویقصها لنفسه أثناء لعبة الإیهامي -4

ـــین الأشـــیاء  -5 ـــدأ إدراك الطفـــل للمضـــمون والمحتـــوى حیـــث یحـــاول اكتشـــاف العلاقـــات ب یب

 .ومحتویاتها

  .واحد لفترة طویلةمدى انتباه الطفل قصیر ولا یستطیع أن یركز في نشاط عقلي  -6

یستطیع أن یتعـرف علـى الألـوان كمـا یفـرق بـین اللـونین ولكنـه یجـد صـعوبة فـي التعــرف  -7

 1.المتفاوتة للون الواحد علـى الـدرجات

  :خصائص النشاط البدني الریاضي التربوي -3

تطلبــات النشــاط البــدني الریاضــي التربــوي عبــارة عــن نشــاط اجتمــاعي وهــو تعبیــر عــن تــلاق م

 . متطلبات المجتمع مع الفرد

  .من خلال النشاط البدني الریاضي التربوي یلعب البدن وحركاته الدور الرئیسي -

  .الصور التي یتسم بها النشاط البدني والریاضي التربوي هو التدریب ثم المنافسة أوضح -

التربوي،كمـا وهـو أهـم أركـان النشـاط البـدني الریاضـي  یحتـاج التـدریب للمنافسـة الریاضـیة، -

ویــؤثر المجهــود الكبیــر علــى ســیر  یحتــاج إلــى درجــة كبیــرة مــن المتطلبــات والأعبــاء البدنیــة،

  .                               درجة عالیة من الانتباه والتركیز لأنه یتطلب العملیات النفسیة للفرد

  للنجاح  أووالهزیمة  الإنساني،كأثر واضح للفوزلا یسود في أي نوع من أنواع النشاط  -

  وصورة واضحة مباشرة مثل ما  بكل منهم من نواحي سلوكیة معینة، والفشل ولما یرتبط

                                                           

   7ص  ،2005القاهرة،  ة، دار الفكر العربي،ل والمـدارس الابتدائیارات التفكیر في ریاض الأطفاالطفل ومه د،محمفهیم مصطفى  _1
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  .یظهره النشاط الریاضي

مر الذي لا یحدث فـي یتمیز النشاط الریاضي بجودته في جمهور غفیر من المشاهدین الأ -

  1.الحیاة كثیر من فروع

  :یومال إلى 1962 من الابتدائي التربوي الوسط في الریاضي النشاط حصیلة -4

 الساعي الحجم

  واحد أسبوع للمادة

  المتمدرسین الأطفال مجموع

  

  الممارسة نسبة

  

 المستوى

  الابتدائي

  

  د 45

  المجموع  الإناث  الذكور  لمجموعا  الإناث  الذكور

978968  

  

1507543  

  

2486501  170833  

%11.53  

64417  

%06.58  

235250  

%09.46  

 2.المتمدرسین الأطفال لدى الممارسة نسبة یمثل01:  رقمالجدول 

 للنشاط %9 فةیضع الابتدائي الطور في نسبة أن الجدول هذا لیتحل خلال من نلاحظ

 400 تحقیـق غایـة وإلـى 1970 لسـنة الرئیسـیة للتعلیمـات وفقـا النسـبة حققـت هذه الریاضي

 تـدریجیا والریاضیة البدنیة التربیة مادة برمجت أین1975و1974في ابتدائیة مدرسة1600

 والنقص الخلل تصحیح ولغرض والریاضة التربیة البدنیة قانون إصدار بعد سنتین1978 في

 التسـییر وحسـن التكـوین فـي الدقیقـة التكنولوجیـة العلـوم باسـتخدام الریاضـة وتطـویر الملحـوظ

 . ذلك بتحقیق وزارات عدة كلفة

 .البدنیة لریاضة والتسییر بالتكوین كلفتا :العالي والتعلیم الوطنیة التربیة وزارة-

 .والنخبة الجماهیریة بالریاضةتكلفة خاصة  :والریاضة الشباب وزارة-

 

  

                                                           

   15_   14ص  ،1972، مصر دار الكتب الجامعیة،،  02ط  التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات،، عصام عبد الخالق_1

  .الجزائري المجتمع في الریاضة باب التنمیة باب الجزائر، في والریاضة الشبیبة وزارة تقاریر_2
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  المتطورة الدول  الجزائر  عالقطا

  العام الیومي ن الحجم 3/1  منعدم  الدراسة قبل ما

 الطـور )الأساسـي( الابتـدائي

  والثاني الأول

 الیومي الحجم من 1/27

  العام

 الیـومي الحجـم مـن 1 6/

  العام

 میالتعلــ مــن الثالــثالطــور 

  الأساسي

  وتقني ثانوي

 الحجم من 1/18

  العام الیومي

  العام الیومي الحجم من61/

  العام الیومي الحجم من61/  منعدم  الجامعي میالتعل

  1.المتطورة والدول الجزائر في الریاضي للنشاط الساعي الحجم یمثل :02رقم جدولال

        :الابتدائیة المدرسة في الریاضیة التربیة -5

 مهـاراتال بهواكتسـا ذیـللتلم الجسـماني الأداء نیتحسـ علـى تسـاعد ةیاضـیالر  ةیـالترب إن

                                                                                              .ةیعیالطب ةیالجسمان تهقدرا ادةیوز  ة،یالأساس

 خـلال مـن بالمتعـة ذیـالتلم تمـد ةیاضـیالر  الأنشـطة لممارسـة ةیالأساسـ الخبـرات إن

 أو نیآخـر  مـع ذیـالتلم تعـاون خـلال مـن تـتم التـي نـاتیالمسابقات والتمر  في المؤداة الحركات

 رةیصـغ أدوات اسـتخدام أو أدوات اسـتخدام بـدونیهـا عل بیالتـدر  تمیـ التـي مهـارةال أمـا.منفـردا

 ذیـالتلم شـعور علـى تعمـل التي مهاراتال اكتساب إلى تؤدي رةیالكب جهزةالأ باستخدام طةیبس

 دور اولهـ المختلفـة لهـابمراح المـدارس فـي ةیـو یح ةیـعمل هـي ةیاضـیالر  ةیـالترب .الحركـة بقـوة

 هـام أمـر هو ةیاضیالر  ةیالترب حصة ادةیز  فإن ذ ولذلكیللتلم ةیالبدن اقةیالل ةیتنم في أساسي

  .ةیاضیالر  كافة الأنشطة لممارسة الفرصة حهممن ذیللتلم مةیسل اةیح سیلتأس

 مـا وعـادة المنافسـة روحلهـا  التـي الألعـاب ممارسـة فـي رغبـونی مـا عـادة ذیـالتلام إن 

 وقادرین جید بشكل المجتمع في الاندماج على القدرة العالیة لهم مهاراتال ذوي التلامیذ كونی

                                                           

     الوطنیة التربیة وزارة مصدر_1



درس وبرنامج التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة            الفصل الأول                

 

 
33 

 مـع صـدقات عقـد علـى تهمقـدر  عـدم أو تهمقـدر  فـإن وبالتـالي الجماعـات مـع التعامـل علـى

   .لهم الخاصة هاراتبالم تتأثر ما غالبا ئهمزملا

 ةیلتنم ةیاضیالر  ةیالترب في ذیالتلام خبرات ادةیوز  نجاح على نعمل أن جدا لمهما ومن

 شتملی اضيیر  برنامج وجود فإن ضایوأ ة،یة الریاضیالترب تجاه همة وانتماءیالشخص مهاراتهم

 لذلك جدا هام أمر عهم لهمیوتشج ذیالتلام نیب ةیالفرد الفروق إظهار على تعمل أنشطة على

 ونفس الكفاءة بنفس ةیاضیبات الر یالتدر  ؤدونی سوف ع الأطفالیجم أن المفروض ریغ فمن

  .المستوى

  : للأطفال والریاضیة البدنیة التربیة تدریس -6

 الأطفـالتغیر ونمـو لـدى  لإحداثالخبرات التعلیمیة  قیادةو  العملیة التدریسیة هي تنظیم

وهــي علاقــة بــین المعلــم والطفــل كوســیلة  الأطفــالمعینــا لــدى  أثــراتحــدث  إنســانیةوهــي عملیــة 

                                        .النمو واكتساب المهارات المراد تحقیقها الأطفال علىاتصال وتفاهم بین الطرفین لمساعدة 

للـدرس سـواء  الإعـدادالمرجوة على معلم التربیـة الریاضـیة التخطـیط و  الأهدافولتحقیق 

لـو درسـها  دروسـه حتـى بإعـدادیهـتم  قـدیما فـي المهنـة ،فـالمعلم النـاجح أوكان حدیث التخـرج 

لا یكون  أنو  أغراضهیكون مدركا لمراحل الدرس المختلفة حتى یحقق الدرس  أنسابقا وعلیه 

  .شكل دون جوهرمجرد 

التــي یعیشــوها  الأحــداثوربــط  علــى النمــو الأطفــالمضــمون،واجب المعلــم مســاعدة الو  

فقـط بـل  فـالالأط إلـىلا ینقـل المعلومـات والحقـائق  أنوعلـى المعلـم  الطفل في حیاته وبیئتـه،

                                                  .واستخدامها في مجال حیاته المختلفة وبیئته وبطرقة ایجابیة جعلها تؤثر على نمو تفكیره

علیــه التعــرف علــى العوامــل التــي تســاعد  الأهــدافو  الأغــراضوحتــى یحقــق المعلــم هــذه 

عملیــة  أثنــاءالتــدریس وكیفیــة اســتخدامها بطریقــة ســلیمة  بأســالیبهــي المعرفــة و علــى تحقیقهــا 

 أغــراضالنــاجح فــي التــدریس یحقــق الغایــة المطلوبــة وبالتــالي یحقــق  الأســلوبوان  التــدریس،

 أغــراضدم لتحقیــق مثــالي یســتخ أســلوبالوســائل فــلا یوجــد  بأنســبجهــد مبــذول و  بأقــلالــدرس 
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 الأســلوبلمعلم هــو الــذي یحــدد ویختــار متعــددة فــا أســالیبیوجــد  إنمــادرس التربیــة الریاضــیة و 

  1.أفضلالتدریس لتحقیق نتائج  أثناء الأمثل

 :محتوى درس التربیة البدنیة والریاضیة -7

  :لقد قسم درس التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة إلى 

                  :المقدمة

لتهیئـــة جمیـــع أجـــزاء وذلـــك  إن الهـــدف الرئیســـي للمقدمـــة هـــو التدفئـــة العامـــة والإحمـــاء،

بالنشــاط المطلــوب فــي الــدرس وذلــك لإعــداد الطفــل نفســیا وتشــجیعه  للقیــامالمختلفــة  ســمالج

   .والأنشطة المختلفة بنوع من الثقة بالنفس سللإقبال على الدر  وتحفیزه

العــاب  آویحتــوي نشــاط المقدمــة فــي الــدرس علــى تمرینــات علــى شــكل العــاب  أنویمكــن  

من بیئتهم وحیاتهم العامـة وفـي  الأطفالتكون سهلة وبسیطة ومعروفة لدى أن ویجب صغیرة 

   .وحسب زمن الدرس وحالة الجود 7_5العادة یكون زمن المقدمة من 

                                                                     ):الأساسیة(التمرینات التشكیلیة 

الجســم المختلفــة كــالعنق  أجــزاء الــدرس علــى جمــعتشــمل التمرینــات فــي هــذا الجــزء مــن 

والتــي تعمــل علــى تحســین القــوام واكتســاب اللیاقــة البدنیــة  الأرجــلوالــذراعین والجــذع والــبطن و 

باســتخدام مهــارات الجــري والحجــل والوثــب أو وذلــك  وتنمیــة التوافــق بــین العضــلات المختلفــة،

ألعاب ترویحیة أو ألعاب صغیرة أو تمرینات علـى أشـكال ألعـاب أو ألعـاب تمهیدیـة  ویفضـل 

ولــیس الصــفوف والقــاطرات والتشــكیلات  للأطفــالفــي هــذا الجــزء مــن الــدرس الانتشــار الحــر 

   .د10أن الزمن لهذا الجزء من الدرس هوالنظامیة المعروفة حیث 

   :التعلیميلنشاط ا

حیث أن الزمن الذي یستغرقه هذا  الدرسیعتبر النشاط التعلیمي النواة التي تبنى علیها 

وكـذلك  للأطفـالجدیـدة بالنسـبة  أنهـاالنشاط یعتمد على طبیعة المهارة من حیث صـعوبتها أو 

الهدف من النشاط التعلیمي هو تعلیم مهارات جدیـدة أو  إنو  ،للأطفالعلى المستوى المهاري 

                                                           

 139ص ، 2011،الأردن ،عمان العربیة،الطبعة  الناشئة،و  للأطفالالتربیة الریاضیة  خطابیة، أكرمالدكتور  _ 1
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 الأطفــالالشــرح مكانــا مناســبا أمــام  أثنــاءیتخــذ  أنعلــى المــدرس و  مهــارة ســابقة إتقــانأو  تثبــت

   .الذین یتخذون تشكیلا مناسبا

ع أو نصــف دائــرة أو نــاقص ضــلعلــى هیئــة مربــع  للأطفــالوفــي العــادة یكــون التشــكیل 

یؤدیـه  الأطفـالویقـوم المـدرس فـي هـذا الجـزء مـن الـدرس بعمـل نمـوذج أمـام  صـفین مـواجهین

المدرس نفسه أوأحد الأطفال یتمیز بمستوى عال في أداء المهارة وحیث أن الزمن لهذا الجـزء 

  . د10من الدرس هو 

  :التطبیقيالنشاط 

تعلیمـي لما تعلمـوه فـي النشـاط ال بتطبیق العملي الأطفالفي هذا الجزء من الدرس یقوم 

بتطبیـق المهـارة التـي تعلموهـا فـي الجـزء التعلیمـي لـنفس الـدرس ویقـوم المـدرس  الأطفـالفیقوم 

   .السابقة الأخطاءبتصحیح 

 التبعیــةمجموعــات وتســتخدم مــن خلالهــا القیــادة و  إلــى الأطفــالوفــي هــذا الجــزء ینتقــل  

وبــث روح الجماعــة  الأخلاقیــةو فهــي فرصــة تربویــة للمــدرس والمربــي لتنمیــة القــیم الاجتماعیــة 

، ویكمـن الأطفـالوالقـدرة علـى القیـادة والتبعیـة لـدى والقـانون  احترام الغیرو والتعاون والشجاعة 

  .د10، وحیث أن زمن هذا الجزء هوالإرشادو  التوجیه، دور المدرس المراقبة

        :الختاميالنشاط 

منهـا  الأطفـالما یقرب  أوالحالة الطبیعیة  إلىالعودة  إلىمن النشاط  یهدف هذا الجزء

والســهولة  بــالبطءوذلــك بالتهیئــة النفســیة والعضــویة باســتخدام تمرینــات التهدئــة التــي تتصــف 

علــى صــورة قــاطرات التــي  الأطفــال، وفــي هــذا الجــزء مــن الــدرس یكــون تشــكیل الإجهــادوعــدم 

 إلــى الأطفــالء یــتم توجیــه د الانتهــاء مــن النشــاط فــي هــذا الجــز عــتتصــف بالنظــام والهــدوء وب

ویســـتغرق هـــذا الجـــزء مـــن الـــدرس  الدراســـة حجـــرة إلـــىللاغتســـال ومـــن ثـــم العـــودة  الحمامـــات

  1.د10

                                                           

 147_ 146ص  ،2011 ،الأردن شئة، الطبعة العربیة، عمان،اوالن للأطفالالتربیة الریاضیة  خطابیة،الدكتور أكرم  _ 1
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 :)11-6 (الابتدائیة المرحلة في الطفل عند التدریس طرق -8

  :)69-(من الطفل عند التدریس وطرق البرامج -8-1

  :المرحلة لهذه بالنسبة مهمة اعتبارات هناك

 تـهوحاجا عـهودواف كهسـلو  فهـمل والاستعداد والرضا الحب في للطفل مناسب جو تهیئة 

 .یولهوم

 فاللعـب ،جـهالمو  اللعـب إلـى نتـدرج ثـم الحـر باللعـب الأطفـال هـؤلاء مـع البـدء ممكـن 

 كمـا الخاصـة قـةریبط لعـبی ثیـح ،یتهشخصـ إظهـار علـى الطفـل وسـیلة تسـاعد عـدی الحـر

 ودهـاقی التـي الحصـة مـن أكثـر اللعـب أثنـاء لیـتخی أن نـهمكیف لیـالتخ علـى ضـایأ سـاعدهی

 عندما قهاأف تسعیف نشطیو  تحركیو  شعریو  فكری أن الحر اللعب خلال من نهاأ كما .المدرس

  .لةیطو  لفترات زیالترك تعلمی أن للطفل مكنی اللعب من خلالنه أ كما للمشاكل حلولا جدی

 فتـرة انتباهـه ركـزی أن عیسـتطی لا الطفـل لأن ومتنوعـة رةیـكث النشـاط وجـهأ تكـون أن 

 .والملل التعب الطفل یلحق أن قبل آخر إلى نشاط من المدرس نتقلی وأن لةیطو 

 النمو عملیة في تصرفته طاق معظم لأن الطفل هاقإر  عدم. 

 على قبلونیو  دهیتقل حاولی عیالجم جعلیو  الأداء أتقن الذي الطفل المدرس شجعی أن 

 .زائد بشوق النشاط

 والأوامر النداء عن والبعد اءیالأح المدرس ستخدمی أن . 

 اللازمة بالأدوات جهیزهوت الملعب إعداد جبی. 

 أثناء الأطفال نفوس في ةیالاجتماع و ةیالخلق میالق بث على المدرس عملی أن جبی 

    .ةیانفعال ةیشخص یهاف اللحظة

 قـرب) قـف (ابـدءا، (مثـل المألوفـة ةیالشـكل والنـداءات نـاتیالتمر  بعـض المـدرس سـتخدمی وقـد

 ةیالنسـب المرحلـةلهذه  ةیاضیوالر  ةیالبدن ةیالترب برنامج شملی أن جبی وعموما المرحلة نهایة

 :ةیالتال النشاطات

 .طیوتنط ومحاورة والقذف رمي من المختلفة مهاراتهاب الكرة ألعاب 1-
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 .) قدم طائرة، د،ی سلة، (رةیكب لألعابتمهیدیة  وألعاب رةیصغ ألعاب 2-

 .مختلفة لمسافات والحجل الجري العاب 3-

 .متوسطة وارتفاعات طةیالبس جهزةالأ على والوثب القفز ألعاب 4-

 .مختلفة لمسافات والتتابع المسابقات العاب 5-

 .مختلفة ارتفاعات أوعلى الأرض على التوازن حركات 6-

 .طةیبس جمباز حركات 7-

  1.حرة أو مجموعات في والتزحلق قیوالتعل الزحفو  والشد الدفع حركات 8-

 لهـذه التـدریس عنـد بهـا والالتـزام إتباعهـا یجـب أساسـیة نقـاط عـدة الاعتبـار فـي الأخـذ جبیو 

 :المرحلة

 وبـث للحركـة الطفـل میـل إشـباع هـذه فـي الریاضـي النشـاط ممارسـة مـن الغـرض إن 

 .رالصغا في نفوس والسرور والمرح البهجة

 العنایـةالشـكلیة بهـدف  التمرینـات إلـى الحركیـة القصـة مـن تـدریجیا المدرس ینتقل أن 

 .الطفل على مقام والمحافظة القامة باعتدال

 الأطفـال علیهـا یقبـل الـذي النـوع مـن المرحلـة ههـذ فـي النشـاط أوجـه یكـون أن یجـب 

 .ویحبونه

وطـرق التـدریس المتبعـة ومن هنا یجب أن تتخذ أوجه النشاط الریاضـي التربـوي الممـارس 

   .صفة اللعبضمن المؤسسة الابتدائیة 

یمكننا أن نعرف اللعب على انه مجموعة من الأنشـطة التـي تشـمل الحركـات  مما سیق

والمهارات التي یقوم بها الفرد سواء كان طفلا أو شایا أو شیخا والتي تعبر عن غریـزة فطریـة 

  لإشباع رغباتهم واكتساب الخبرات واستنفاذ  وموروثة تدفعهم للقیام باللعب ویشكل تلقائي

   2.طاقاتهم الزائدة لتحقیق التوازن والتكامل في شخصیاتهم

                                                           

   92- 93 ص ، 2008 ،القاهرة العربي، الفكر دار ، الریاضیة التربیة تدریس طرق الحكیم، عبد جلال غدة عمر، علي زینب _1

17،ص2011الدكتور أكرم خطابیة،  التربیة الریاضیة للأطفال والناشئة ،  الطبعة العربیة، عمان، الأردن، _   2 
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عـن خلاله  مـنر یعب، من أجـل المتعـة والسـروررد لفاهو نشاط دینامكي یمارسه ب للعا

كافة مــن  لنمــو شخصــیته وســیلةو ه، وعلى عالمهرف لتع، واتهذا عــن للتعبیــرملحــة  رغبــة

                                                                          1.خبرات منسابقا  ممامر بهن مستفیدا م الجوانب

واع نأ "بأنها )رككلاس ستاكوم(فها رعد فق، لتعلیمیةب الألعات ایفارتعددت تعد لقو

فیها  شـتركیب، و للعا التـي تـنظم سـیرمـن القـوانین عة ولها مجمر اطلإاالأنشـطة محكمـة من 

ذا هفـــــــي  خلدی، وهادیدتحق سب تعلیمیــــــة ـــــــدافهألى إل وصوللن سیدارلان مر كثن أو أثناا

                                                                                                2".فة دلصر اعنصو ،لمنافسةر التفاعل عنصا

م للمتعلطــي تعلیمیة تعذج نماـــن عرة عباالتعلیمیــة ة ـــللعبأن ا )Prey1991 (ویــرى 

المسـتقبلیة ذ الفـرارات تخااالتخیل و تساعده على اكتساب الخبرات التي تمكنه من على درة لقا

                      3.المشكلاتحل ولنتائج واستخلاص ا الحسابیة القدرات كبیرة في تنمیةدة فائق نها تحقأكما 

ــیشو     بمثابــة مــدخلر لتعلیمیة تعتبب الألعاأن ا )Butler, J )1993 ر بــولتر یـ

ف قوالمداث والأحاعلى تخیل وم تقساســـیة ولأم ااهیــــلمفم المهـــارات واتعلعـــد فـــي یساتدریســـي 

تغییــر داث حإخلالها ن مالمعلــم  ویســتطیع التفاعــل مــع الأفــرادعملیة ن تتضموالمشــكلات، و

  . في المتعلم

انعكاســاته علــى الجانــب العقلــي و  ســنقوم بتوضــیح خصــائص اللعــبمــن هــذا المنطلــق 

، باعتباره من أبـرز حاجـات الطفـل فـي هـذه المرحلـة وهـذا مـا سـیتم عرضـه فـي الفصـل للطفل

 .الموالي

  

  

                                                           

، 2002، القاهرة، یةرلمصامكتبة الأنجلو والمراهقین ،ال ـفطللأـو النفسي ملنأباظة ، اى ـلسمیع ملیجد امال عبزینب أحمد خالد، آ_   1

  297ص 

     23، ص1990رة، لقاه، ابیةرلعالنهضة ن،  دار الیماـسد یـسن حمرلد اة عبـجمرتباللعب،  ال  ـفطلأج اعلارك س،  كلا_ 2

3_ Prey, j. (1991), The Effectiveness of Graphical input simulation Game For teaching Business 

interrelation ships To under Graduate students (Business simulation), Dissertation Abstract International, 

Vol. 52 (3A), 88  
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  :خلاصة

مــن خــلال التطــور الــذي یشــهده العلــم فــي كــل المیــادین بمــا فیهــا الریاضــیة ومــن خــلال 

العمریـة، أدخلـت فـي حصـص التـدریب أسـالیب جدیـدة فـي الدراسات النفسیة لمختلف الأطوار 

  .التعلیم الحركي للناشئین

تتمیز بأنها بسیطة وسهلة الأداء وغیر مكلفة من حیث الوسائل والأدوات وهي الألعاب 

الشبه ریاضیة، ومن خلال دراستنا لدور التربیة البدنیة والریاضیة أو النشاط البـدني الریاضـي 

دائیة في هذا الفصل تأكد لنا دورها الهام في إثراء حصة التربیة والریاضـة لتلمیذ المرحلة الابت

البدنیة والریاضیة بروح الاندماج الاجتماعي والمسؤولیة وكیفیة إیصال المعلومات إلى الطفـل 

بصــفة عامــة بطریقــة ترویجیــة تدفعــه غلــى الممارســة الریاضــیة خــلال الحصــص بكــل إتقــان 

لناشــئین تحــدث خلالهــا تغیــرات جســمیة ونفســیة حیــث یكتســب وخاصــة أن المرحلــة العمریــة ل

عقـــاب یمكـــن دور بعـــض الصـــفات الجیـــدة منهـــا حـــب الزعامـــة والمســـؤولیة ورفـــض الأوامـــر وال

تنمیــة الجانــب الحســي الحركــي ورفــع الإدراك اللفظــي فضــلا عــن تعزیــزه  النشــاط الریاضــي فــي

 .بملكات عقلیة عدیدة
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  :تمهید

 أنالذي یقوم علیه التربیة الحدیثة للطفل حیث  الأساسيالتربیة الحركیة هي المنعطف 

فعالــة جــدا فــي  وســیلةالمحببــة لــدى الطفــل وهــي  الأنشــطة أهــمالحركیــة نعتبــر مــن  الأنشــطة

وسـائل  أجـدىفعملیـة تعلـیم الطفـل مـن خـلال مـا یحـب هـي  .خلالهـاعملیة التعلیم والتعلم من 

نشـأ النشـاط الحركـي  أنالتعلیم والتعلم والتربیة الحركیـة هـي خیـر مـا یقـوم بهـذه المهمـة حیـث 

الحركي مـن مشـي وجـري وتسـلق  للأداء الأساسیة الأشكالمنذ ولادته وقد نبعث  الإنسان مع 

فالإنسـان دائمـا یمیـل للحركـة ذاتـه  الإنسـانمـن طبیعـة للحركـة  الأساسـیة الأشكالوخلافه من 

  1.والنشاط بطبیعته

 لـیم الابتـدائيلتعاحلة رفي م لفطلا حیـاة في هریـاوجدورا  یاضـیةرلدنیـة والبابیة رلتفا إذن

 نمیواجهه یومیا في ما  ازنولتا للى عامإبالإضافة  ،یتهبرفي ت ساسیةلأا دعاولقاإحدى فهي 

درسـة لموا ملقسافي بـین الأطفـال  للتفاعواالتعامل  فهي وسیلة تنظیم ،سةردلمبیت والق امشا

 إبـــرازالطفولـــة مــع خصــائص  ســنتطرق خــلال هـــذا الفصــلعلــى أســاس ذلـــك .اءوس دعلى ح

  .المرحلةأهمیة النشاط الریاضي والحركة لهذه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

  13ص  ،2005 ،الطبعة الثانیة ،الإعاقةمتحدي و  اءیالأسو  للأطفالالریاضیة والحركیة  التربیة شرف،ر عبد الحمید الدكتو _1
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                                                  :الطفـل لـدىصه وخصائ النمو -1

    :النمو مفهوم -1-1

 فالنمو النضج نحو بالإنسان تسیر التي الإنشائیة التغیرات من متابعة سلسةهو  النمو

 مرحلـة كـل هلتؤ  السابقة،كما المرحلة على مرحلة كل تعتمد متعددة متباینة مراحل في یسیر

 تنعـت التـي التغیـرات مـن متتابعـة سلسـةهـو ف هكـذاو  الثانیـة، المرحلـة بلـوغ علـى وتسـاعد

 مسایرة على من القدرة متدرجة ارتقائیة مستویات نحو بالإنسان تسییر نهالكو  نظرا بالإنشائیة

 مـن متعـددة نـواحي الإنشـائیة التغیـرات هذه وتتضمن الاجتماعیة المادیة اهمتغیرات بكل البیئة

 ویتغیـر تهاورشـاق تهاوسـرع تهـاوقو  نهـاووز  ضـهاوعر  لهـاطو  فیـزداد وحركیـا بـدنیا یتغیـر الفـرد،

التفكیـر  إلـى البسـیط الحسـي التفكیـر ومـن الـواقعي التفكیـر إلـى الخیـالي التفكیـر مـن عقلیـا

 فـي الـتحكم علـى القـدرة إلـى الانفعالیـة الاستشـارة سـرعة مـن انفعالیـا ویتغیـر الراقـي، المجـرد

 اجتماعیا ویتغیر الضمیر، وعذاب القانون من الخوف إلى من الظلام الخوف ومن تهانفعالا

 الإحسـاس إلـى فقـط بالـذات الإحساس النفس من على الاعتماد إلى الغیر على الاعتماد من

 المقترنـة فـإن التغیـرات بهـذا،و  یـهف یعـیش الـذي والمجتمـع الآخـرین نحـو والمسـؤولیة بالواجـب

 هـذا  ومـن .تـهبیئ مـع التكیـف إلـى الفـرد بهـا یسـعى الـذي بالسـلوك الارتقـاءنها شـأ مـن بالنمو

     :یلي فیما النمو خصائص همأ تحدید یمكن للنمو فهومالم

 .معین انتظامبو  تدریجیا یحدث بل فجأة یحدث لا

 إلـى لهـادفا الإنشـائي النـوع مـن لهـاك الإنسـان علـى تطـرأ التـي المتتابعـة التغیـرات إن

 مـع تبدأ التي لهدما تغیرات ،أما الاجتماعیة المادیة تهبیئ التكیف مع من نهوتمكی به الارتقاء

 كـذلك للفرد،ویتـأثر السابقة بالمرحل النمو یتأثر .النمو نطاق في تدخل فلا الشیخوخة مرحلة

 .اللاحقة لهامراح على

 والـوزن والعـرض الطـول فـي الفـرد ینمـو حیـث تكـویني جانـب :جانبین في النمو یحدث

 فـي یحـدث الـذي النمـو ذلـك بـه یقصـد وظیفـي وجانـب أعضاءه الداخلیـة، نمو إلى بالإضافة

 . والاجتماعیة لانفعالیةاو  والعقلیة البدنیة الوظائف
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 الطفولة مرحلة خلال فالطفل الجزء إلى الكل من أو الخاص إلى العام من النمو یسیر

 كـل یسـتخدم الكـرة یمـرر أن یحـاول ،وعندمارهاوغی القدم كرة أن یفرق بین یستطیع لا المبكرة

 مراحـل خـلال منـتظم واحـد بمعدل النمو یسیرو  یهعل وواضحا الشدید الانفعال رظهوی مهجس

 النمـو وهـذا الـولادة عنـدنـه وز  أمثـال أربعـة یصـبح شـهرا18 بعـد الطفـل فوزن المختلفة، الحیاة

 العقلـي للنمـو بالنسـبة الحـال ونفـس اللاحقـة البـدني النمـو مراحـل مـن مرحلـة أي فـي یحـدث

 .والاجتماعي والانفعالي

 لهـذاو  الأفـراد بـین الفردیـة الفـروق تنشـأ ،ولـذلك النمـو فـي به خاصة سرعة فرد لكل إن

 1 .واحد عمر في الكلام أو المشي بدؤونی  لا الأطفال جمیع أن نلاحظ

 أن ،وبمـا نـةیمع ةیـزمن مـدة وفـي نیمعـ نظـام فـي الحـي للكـائن حـدثی الذي ریالتغهو 

 مـن ةیـالغا ،أماتهاسـابق فـي تؤثر كما تهالاحق في تؤثر مرحلة فكل متعددة بمراحل مری النمو

 أحسـن إلـى تـؤدي التي المكنة ةیئیالب الشروط أحسن دیتحد أجل من الإنساني السلوك دراسة

  2.الاجتماعي فیالتك طرق أفضل كسبی الإنسان جعل إلى وتسعى ممكن نمو

                                            :الأطفـالمراحل النمو ومظـاهره عنـد  -2

   :سنة )12 -6(النمو في مرحلة التعلیم الابتدائي من -2-1

المرحلـــة وذلـــك  یعطـــي المهتمـــین بالتربیـــة البدنیـــة الریاضـــیة والتعلـــیم أهمیـــة كبیـــرة لهـــذه  

   :وتعلیم الطفل وهذه المرحلة یمكن أن تقسمها إلى مرحلتین همالأهمیتها في تربیة 

  سنوات) 9-6(مرحلة الطفولة الوسطى من.   

  سنوات)12-9(من  المتأخرةمرحلة الطفولة.   

  :سنوات )9-6(مرحلة الطفولة الوسطى من -2-1-1

في  الأطفالوالثاني والثالث الابتدائي ویتمیز  الأولوتشمل هذه المرحلة على الصف   

هذه المرحلة بشكل عـام بالنحافـة بسـبب النمـو السـریع فـي الطـول ونسـبة اقـل فـي الـوزن ولكـن 

                                                           

                                                          42-41ص  ، 2003 ،ةر هالقا العربي، الفكر دار الریاضي، النفس علم مبادئ فوزي، أیمن أحمد _1

      - 52 51، ص  2000بیروت،  للدراسات، الجامعیة المطابقة ق،هالمراو الطفل  عند النمو سیكولوجیة خولي، جورج تومان_ 2
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فـي نهایــة الصــف الثــاني وبدایــة الصــف الثالــث یســتمر النمــو بصــورة ثابتــة ولكــن بشــكل بطــئ 

التشـوهات  تبـدأو  الأطفـالویستقر معدل الوزن والطول وتزداد الفروق الفردیة فـي النمـو لعظـام 

كالعــادات القوامیــة الســـیئة وســوء التغذیــة والمشـــاكل  أســـبابفــي الظهـــور نتیجــة عــدة  القوامیــة

زیادة حجم القلب   منالنفسیة في المنزل والمدرسة ویزداد نمو العضلات الهیكلیة بنسبة اكبر 

  الأنشطة الریاضیة ویتمیز  لهذا یجب عدم إرهاق الأطفال بمنافسة اكبر منهم سنا في

  :التالیةالأطفال في هذه المرحلة بالخصائص  

 طاقة بدنیة واضحة.  

 الرغبة في تعلم المهارات الحركیة. 

 یحسن الطفل التوافق العصبي والعضلي.  

  في النمو وشكل الجسم الأطفالفروق فردیة بین.  

 ضعف القدرة على التركیز والتنبه لدیهم.  

  الإبداعحجب التقلید والتخیل و. 

  الأطفالالمیل للعب ضمن جماعات صغیرة من.  

 حب المنافسة والمباهاة بالقدرات.  

  الأشیاءحب العمل الیدوي وتركیب.  

  بعض العاب الكبار وزیادة المیل إلى العاب المطاردة والصیدالمیل لممارسة.  

 تتهذب الحركات وتختفي الحركات الزائدة الغیر مطلوبة ویقل التعب.  

  السنیةالمیل لاحترام الكبار وتقدیره بشكل اكبر من زملاءهم في المرحلة. 

بعــد العلــم بالخصــائص التــي یتمیــز بهــا الأطفــال لهــذه المرحلــة نــرى أن یشــمل محتــوى 

أنشـــطة المـــنهج علـــى قصـــص حركیـــة وتمرینـــات علـــى شـــكل العـــاب ومهـــارات فردیـــة ملائمـــة 

 .ما استندت إلیه دراستنا الحالیة هذاو  1.وأنشطة یستخدم بها أدوات وأجهزة صغیرة

                                                           

31_30ص ،2011 ،الأردن الطبعة العربیة، عمان، ،والناشئة  للأطفالالتربیة البدنیة  أكرم خطابیة، الدكتور_  1  
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حیــث لمجــرد، وینتقــل فیهــا الطفــل إلــى التفكیــر ا نمــو الــذكاءیســتمر فــي هــذه المرحلــة 

والمـــدركات، أي یصـــبح تفكیـــره واقعیـــا ویـــتحكم فـــي العملیـــات العقلیـــة دون  یســـتخدم المفـــاهیم

بوصـفها والقـدرة علـى تقــدیر الأقیسـة والكمیـات، ثـم مــع  المنطقیـة والمنطقیـة مـع إدراك الأشــیاء

لدیه أشكالا فكریـة أكثـر اسـتنتاجا واسـتقراءا  ینمو لدیه التفكیر الاستدلالي، أي تظهر 10سن 

المنـاهج لاكتشـاف الواقـع ثـم  وتطورا، أي ظهور التفكیر التركیبي الذي یؤدي بـه إلـى اسـتخدام

  1.الابتكار بعد ذلك تنمو لدیه بالتدریج القدرة على

أن الطفــــل یســــتطیع فــــي نهایــــة المرحلــــة تثبیــــت كثیــــر مــــن المهــــارات " مــــاتینیف" یعتبــــر

لكبیرة في الظهـر الأساسیة كالمشي والوثب والقفز ویزید النشاط الحركي باستخدام العضلات ا

ایة هذه المرحلة یمیل الطفل نه وفي العضلات الدقیقة في الیدین والأصابعوالرجلین أكبر من 

ویتحسن لدیه التوافق العضلي والعصبي نسـبیا بـین الیـدین والعینـین  تعلم المهارات الحریة إلى

  .وكذلك الإحساس بالاتزان

 :ةسن )12-9(مرحلة الطفولة المتأخرة من  -2-1-2

هــذه المرحلــة تشــمل الصــف الرابــع والصــف الخــامس والســادس الابتــدائي ویطلــق علــى  

طفال على هذه المرحلة لا یكون النمو سریعا مما بساعد الأهذه المرحلة ما قبل المراهقة ففي 

 والقـدرة علـى الـتحكم بحركـاتهم والتـوازن فمـن خـلال الممارسـة یمكـنالتوافق العصبي العضـلي 

 یتمیـــزالـــتحكم بالجســـم والحركـــات إلـــى رشـــاقة فـــي الأداء و تنمیـــة وزیـــادة قـــدرة الأطفـــال علـــى 

   :الأطفال بالخصائص التالیة

  الاستیعاب والتعلم للحركات الجدیدةسرعة.  

 القدرة على أداء مهارات جدیدة.  

 حب المنافسة والمباهاة مع الآخرین بالقدرة والقوة.  

 القدرة على التحكم بالحركات والاقتصاد في بذل الجهد.  

  الریاضیة القدراتتبرز الفروق الفردیة بین الأطفال بشكل واضح في المیل والرغبات و. 

                                                           

30ص ، 2004، ، الخنساء للشر والتوزیع"النمو من الطفولة إلى المراهقة "،زیان سعید.عبد الرحمان الوافي، د - د   _ 1  
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 الجماعة و تزداد الرغبة في المنافسة بین الجماعات تظهر روح.  

 زیادة الاعتماد على النفس والرغبة بالاستقلال. 

  فیهاالمیل إلى الوفاء والإخلاص لأعضاء الجماعة التي یلعب. 

تعتبـــر هـــذه المرحلـــة أفضـــل مراحـــل الـــتعلم الحركـــي فیعتبرهـــا المربـــون والمتخصصـــون فـــي 

مرحلة المناسبة للتخصص الریاضي في معظم الأنشـطة البدنیـة مجال التربیة الریاضیة أنها ال

  1.والریاضیة وبناءا على ذلك یتم وضع برامج التربیة الریاضیة ومحتویاته

 الطفولـــة المتـــأخرة مصـــطلح التفكیـــر یطلـــق جـــان بیاجیـــه علـــى تفكیـــر الطفـــل فـــي مرحلـــة

التفكیــر المنطقــي للطفــل فــي هــذه المرحلــة مبنیــا علــى العملیــات العقلیــة  الإجرائــي، بمعنــى أن

ویصــل هــذا الطفــل إلــى مرحلــة مــا قبــل العملیــات وتمتــد مــن الســنة الثانیــة إلــى الســنة الســابعة 

تفكیــر منطقــي ولكنــه تصــور مــرتبط بتصــور 7-12) (وتفكیــر فــي مرحلــة العملیــات العیانیــة 

  .الأشیاء أو الأشیاء نفسها

    :حاجات الأطفال النفسیة -3

 الحي نللکائ والارتیاحضا رلوا الإشباع قحق وجدهإذا  ،ماء شي لىر إفتقااالحاجة هي 

ـــــــاةلاســـــــتقرار  ماوري إرض ءشيوالحاجـــــــة  ب وبأسلة للحیاأو ) جیةولوحاجة فسی( نفسها  الحی

ـــــــىإفالحاجـــــــة ) حاجة نفسیة( لفضأ  كســـــــجینلأا وندبو، نفسهاة یة للحیاوررض الأكســـــــجین ل

 لفضب أوبأسلو ،ةیة للحیارو رفهي ضإلى الحب والمحبـة  الحاجةما ، أفي الحال درلفت ایمو 

.                                          سعیا لإشباعها كائنلا كو سلجه وت والحاجات افقولتاسیئ د رلفاشباعها یصبح إ وندبو

ع شباإ ىدمود رلفت احاجا نتنبع میهــــــــا ولشخصیة علا صخصائ نم یــــــــركث فقوتتو

ته دعلى مساع ف إلــــى قــــدراتنایضیشباعها وإ  لطفــــلت احاجا مفهأن  كلا شو الحاجــــات هذه

.                                      لنفسیةالصحة ، والنفسيا التوافق، و لنفسيا وللنمى ومست لفضأإلى ل وصولل

الحــــرارة جة ، درالمــــاء، الغــــذاء، الهــــواءإلــــى  الحاجــــةطفــــل لل الحاجــــات الفســــیولوجیة مهوأ

  .طلنشاوا الراحة و التوازن بینم، ولسماض وارلأموامن الجروح قایة ول،اناسبة لما

                                                           

32ص  ،2011 ،الأردن والناشئة، الطبعة العربیة، عمان، التربیة البدنیة للأطفالالدكتور أكرم خطابیة،  _ 1  
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  1.تمي للحاجارلها بتیرلتا  :01رقم  الشكل

 فيســــیولوجبة الهامــــة،لفا فالحاجــــات دا،صــــعو لنفسیة ا الحاجــــات درجتتد رلفا نمــــو معو

إلــى  والحاجــةفــي الطفولــة المبكــرة  ساسیةأحاجة  تبــرتعإلــى الأمــن  والحاجــة الحضــانةحلة رم

 إلــى الحاجــةصــل إلــى ی تــىح تــدرجلا ریستمو المتــأخرةلة وفطلا فــيیة رهوحاجة ج تعتبــر الحــب

  .                       من حاجات الرشدهي والذات  تحقیق

  :الریاضیة الممارسةو  الطفل -4

     :اللعبو  حاجات الطفل للنشاط الریاضي -4-1 

علـــى الخصــوص وهـــو  الإنســانبـــه  یتمیــزاللعــب ظـــاهرة ســلوكیة فـــي الكائنــات الحیـــة و 

فطري موروث في كل طفـل طبیعـي واللعـب نشـاط تلقـائي وهـو ظـاهرة طبیعیـة للنمـو والتطـور 

قتـال  أو ریاضة أووالتي تعني لعبة  plega مشتقة من كلمةPlay وكلمة اللعب الأطفالعند 

ویتصــف بالحریــة والدافعیــة  الأفـرادفیــه  یشــتركوتطــور اســتخدام هــذه الكلمـة كنشــاط  معركـة أو

 الأطفـالنطلـق علیـه لعـب  إحـداهمایسـتخدم فـي اتجـاهین  أناللعـب یمكـن الـذات و  النابعة من

والخفیفـة التـي تتصـف بـالالتزام بـالقوانین والمحـددات ویغلـب علیهـا البسـیطة  الأنشطةویشمل 

                                                           

   295.-294، ص1990، القاهرة ،عالم الكتب ،5ط  ،'الطفولة والمراهقة' علم النفس النمو  ،انرهم زلسلاا دعب دحام_1

 

 الحاجات الجمالیة

 الحاجات الى تحقیق الذات

التقدیر واحترام الذات إلىالحاجة   

والانتماء والتفاعلالحاجة إلى الحب   

 الحاجة إلى الأمن
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ا والتزاما بالقوانین تنظیم الأكثر الأنشطةیستخدم للاستدلال على  الآخرطابع التخیل والاتجاه 

                                                 .التي تعبر عن مظاهر الحیاة

ر على السواء حیـث اهتمـت اللعب ضرورة من ضروریات الحیاة عند الصغار والكبا یعتبر

النظریـــات التربویـــة الحدیثـــة باللعـــب وأعطتـــه أهمیـــة كبیـــرة كإحـــدى الوســـائل الهامـــة فـــي تعلـــیم 

                                                           .الأفراد وذلك لارتباطه بالجوانب الاجتماعیة والبیئیة والعقلیة والریاضیة

ــــل -4-2 ــــة للطف ــــاب التعلیمی  Games Classification Of  :تصــــنیف الألع

Instructional   

 

  .تخطیطي لتصنیف الألعاب التعلیمیة مرس   :02الشكل رقم 

لقد وضح لنا هذا المخطط ابرز أوجه النشاط الریاضي التربوي التي یمكن الاعتماد علیها 

  . خلال الممارسة الریاضیة لتلمیذ المرحلة الابتدائیة

 : الأطفال تكوین في والنشاط الریاضي اللعب دور5-

 ویرضـي أفكـاره عن یعبر الطفل اللعب عبر )الطفل اللعب یكون(  "- LEEلي" یقول

 فـي التنویـع عبـر للطفـل الشـامل للتطـویر محـددة وسـیلة اللعـب ویعتبـر ، الداخلیـة  احتیاجاته

 تـدریجیا یـأتي التقنیـة تحسـینو . والتوافـق المهـارة وتسـهیل قصد تحسین للطفل المعطى اللعب

والعمـل  للقواعد والقوانین الخضوع على الطفل وتساعد سهلة تعتبر التي الألعاب مجموع عبر
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بـالروح  تحلـى قـد یكـون وبـذلك وخصـومه زملائـه محترمـا یلعـب یجعلـه الـذي الشـيء بهـا،

  .الجماعة وروح الریاضیة

  : الاجتماعي الجانب-5-1

 مـن یـتعلم فالطفل وانفعالیا، عاطفیا نهواتزا اجتماعیا الطفل تنشئة في یساهم اللعب إن

 دورا اللعـب ویـؤدي الآخـرین، حقـوق واحترام والعطاء والأخذ الإثارة الآخرین اللعب مع خلال

 بكثـرة عنـه یبحـث الذي الجانب هو للألعاب الاجتماعي الأخلاقي والجانب النظام تكوین في

 للانـدماج مـدعوا الطفـل الغـرض لهـذا مفـردا، اللعـب لا یمكـن أنه بحیث الریاضي النشاط في

روح  لدیـه یفضـل ولكـي مختلـف الـزملاء، مـع التعبیـر یسـتطیع لكـي الأطفـال مجموعـة فـي

 اللعـب یتطلبهـا التـي الحقـائق أهـم مواجهـة في )سنة( عهده حداثة منذ یوضع ولكي الجماعة

  1.التعاوني

 : النفسي الجانب -5-2

 بـالتعلم للطفـل یسـمح اللعـب إن محیطـه، مـع تبـادل علاقـة فـي حـي كـائن كـأي الطفـل

 وسـیلة للطفل تجد اللعب طریق عن.وجوده في التحكم وكذا محیطه على التدریجي والسیطرة

 الجدیـة، ( یطـور العمـل وكـذلك فـإن للعمـل، واسـتعدادا تطوعـا وأكبـر انتباهـا أكثـر یكون لكي

 .) والواجب والنسبیة والمفهوم اللعب قواعد لمعرفة الفكریة الرؤیة وتحفز الجرعة ،الإرادة

 التي لفهم المحاولات الأسمى الطریق أنه على اللعب إلي ینظرون النفسیون المحللون إن"

 الطفـل یكتشـف إذ بهـا، یمـر التـي المتعارضـة الخبـرات بـین بـالتوفیق ذات الطفـل علیهـا یقـوم

 لا بشكل اللعب طریق عن مشكلته مشكلته نفسه وعن عن نفسه وعن مشكلة من یعاني الذي

                    " 2.أخرى طریقة تعادله

                                                           

   274 ص ، 1981التربویة، والأفكار النظریات تطویر ،الشیباني التومي محمد عمر_ 1

                                                                   120ص ، 1986المعارف، القاهرة، ، دار6ط الریاضي، النفس علم ي،علاو  حسن محمد_ 2
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 للطفـل النفسـیة الحیـاة ویعكـس یعطـي فاللعـب' P.MARDAGA' مارداكـا یقـول كمـا

 الضـغوط لكـل والتفریـغ التنفـیس أجـل مـن الطفـل یتخـذه الـذي الوحیـد المسـلك یعتبـر حیـث

  1.المكبوتة الوحید والشحنات والغرائز الداخلیة

  : والحركي سيالح الجانب -5-3

 الحركي والنفسي الحركيالمجال  في الجماعیة الألعاب في الحركات وتلقین التعلیم إن

 ومـن وملتمسة مطلوبة دائما هي والتي ) توازن تنسیق، حذاقة، (بالوضعیات غني منبع یقدم

 التحفیـز، وقلیلـة الإنجـاز صـعبة تمـارین بوضـع تكوینهـا یمكـن للعـب التـي العلاقـة تـأتي هنـا

 الراحـة مـن الكثیـر یظهـر الطفـل حیـث شـكل لعـب، علـى عرضـت مـا إذ التنفیـذ سـهلة تكـون

  2.حركاته في والسهولة

 نـواحي وتنمیـة والتـوازن، التنسـیق خاصـیة تحسـین إلـى المرحلـة هـذه فـي اللعـب یهـدف

 التحكم على المقدرة ومنه هدف حركة لكل أن أي الحركات هادفیة وتحدید والانسجام التوافق

 .الحركات في

 تتسـم العـاب اقتراح خلال من وذلك العصبي العضلي التفوق تنمیة في دور للعب كما

 عن المعرفي النفسي الجانب ینمي كما والعلویة، السفلیة الأعضاء بین الحركات في بالإیقاع

 فیهـا، الموجود الوضعیة مع بالتأقلم للطفل تسمح حیث وضعیات مشكلة الطفل وضع طریق

 مـع یتـأقلم كمـا المرئـي، الإحسـاس تنمیـة ومنـه  الرؤیـة المكـان حقـل علـى السـیطرة حیـث مـن

 لدیـه ینضـج وبـذلك الـزملاء مـع ومحاولـة اللعـب الحیز في تحركه عملیة خلال من الوضعیة

 الزمیـل وبـین بینـه المسـافة أي یقـدر الأمكنـة مفهـوم وكـذلك الفضـاء، فـي التوجیـه مفهـوم

 أو الكـرة واسـتقبالها، تمریـر خـلال مـن ذلـك مـع التعامـل وكیفیـة الخصـم وبـین بینـه والمسـافة

 إمكانیـة البلـوغ فتـرة يفـو  الإبـداع روحو  الخلفیـة طریـق عـن أخـرى حركیـة مهـارة عـن الكشـف

                                                           

 إشراف تحت اللیسانس، شهادة لنیل رسالة الأولى، السنة لتلامیذ الدراسي التحصیل على الروضة في اللعب أثر ، زیادة بن .م .اقةر مو _ 1

  4، ص 1993عبد الناصر،  مي التوأ بن 

   5ص  ، 1984سنة ، 66العدد التربیة، مجلة_ 2
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 ظهـور ونلاحـظ كـذلك أخـرق، الحركـي السـلوك ضـعیفة، تكـون الـنفس فـي والـتحكم السـیطرة

 . التنسیق لعدم صغیرة وإشارات طفیلیة لحركات التكرر

 المتنوعـة الخصـائص وتطـویر التعلیم في أساسي كعامل یدخل أن یمكن اللعب دور إن

   من الصفات هاغیر و  الفنیة المهارات واكتساب الحركي الحسي المظهر الحركیة المهارة كتنمیة

                                                                                             :العقلي الجانب -5-4

 تعتبـر والتـي التقییـد مـن أساسـا تنشـأ التـي الإبـداع علـى العقلیـة القـدرة ینمـي اللعـب إن

 وإنمـا میكانیكیا نسخا الواقع نسخ یحاولون منهفإ یلعبون حینما فالأطفال الطفل لواقع انعكاسا

 كـل إلـى الوصـول یستطیع الطفل فإن لذلك والإرادة والتصورات والذاكرة الإدراك  فیه یدخلون

 ووسـیلة للمعـارف اسـتخدام عـن عبـارة اللعـب بـأن یتحقـق لـدینابـذلك و  اللعـب خلال من شيء

  .المعرفیة وقواه الطفل قدرات لنمو وطریق لتحقیقها

  :أهم النظریات المفسرة لظاهرة اللعب -6

 :للعبنظریة التحلیل النفسي في ا -6-1

 الإحســــاسیتوقــــف علــــى الحالــــة النفســــیة، وهــــي  الإنســــانيأن الســــلوك  فرویــــدیفتـــرض 

الخبــرات التـــي تبعــث غلــى الســـرور، ولهــذا نـــرى  إشـــباعبالســرور أو الألــم  فـــالمرء یمیــل إلــى 

لأنفسـهم متعـة خاصـة بعیـدة  یحققـواالأطفال یختلقون عالما مـن الأوهـام والخیـال مـن أجـل أن 

  .عما في الواقع من المشكلات التي تؤلم

تي تتكون مـن الضـعف فعن طریق اللعب یمكن أن نخفض التوتر والانفعالات والقلق ال

أو العجـــز عـــن طریـــق الأمنیـــات والرغبـــات والحاجـــات، أن اللعـــب علـــى  الكبـــت والحرمـــان أو

  1.بین الواقع والخیالإیجاد نوع من التوفیق والانسجام  عكس الأحلام یستند إلى

هو لعب إبهامي مشبع بالخیال وهو وسیلة للعلاج  فرویدملخص القول فان اللعب عند 

  النفسیة ویشكل منطلقا لاكتساب الإبداع والتوجیه ومركزا للتنفیس عن المشاعر  الأمراض من

                                                           

           37، ص 1887 ،الأردن ،عمان ، دار الفرقان للنشر والتوزیع،1سیكولوجیة اللعب، ط بلقیس أحمد، مرعي،_  1
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  1.وهو إسقاط للرابط بین الواقع والخیال وبین الإمكانات والقدرات المكتوبة،

 مخرجــــاتیمثــــل مـــدخلات وعملیــــات و  فرویـــدأن اللعـــب فــــي إطـــار نظریــــة ومنـــه نجــــد 

التوازن الانفعالي بسبب الكبت وعملیاتها هـي فمدخلاتها هي  الطفل الذي یشعر باختلال في 

 ه كمـــا یرغـــب، أمـــا مخرجتهـــا هـــي شـــعورمحاولــة الطفـــل تجســـید الواقـــع مـــع المســـتثنى وتشــكیل

   2.حرمانه قد أشبعأن الطفل بأن أمانیه قد تحققت و 

  :نظریة بیاجیه في اللعب -6-2

تؤكــد هــذه النظریــة أن اللعــب وظیفــة بیولوجیــة واضــحة بوصــفه تكــرارا ونشــاطا تــدریبیا 

لنمـو المناشـط المتتابعـة  الملائـمیتمثل المواقف والخبرات الجدیدة تمثـیلا عقلیـا وتقـدم الوصـف 

  :هذه النظریة تقوم على ثلاث افتراضات رئیسیة وهي أنلذلك نجد 

حـدد یمكـن تسـریعه أو تـأخیره، ولكـن التجربـة وحـدها إن النمو العقلي یسـیر فـي تسلسـل م -1

  . لا یمكن أن تغیره

إن هذا التسلسل لا یكون مستمرا بل یتألف من مراحـل یجـب أن تـتم كـل مرحلـة منهـا قبـل -2

  .التالیةأن تبدأ المرحلة المعرفیة 

التـي  إن هذا التسلسل في النمو العقلي یمكن تفسیره اعتمـادا علـى نـوع العملیـات المنطقیـة-3

   3.یشتمل علیه

یرى أن عقل الطفل ینمو وفقـا لمراحـل النمـو وفـي كـل مـرة یتمیـز بیاجیه ن وهذا یعني أ

خصائص عما كانت علیه في المرحلة السابقة وهذا یشیر إلى أن  معینة، عقل الطفل بسمات

فـي المراحـل تتوسـع وهـي فـي كـل مرحلـة تتمـایز عمـا كانـت علیـه تنمـو و  الأطفال التفكیر عند

  .الأخرى

ولكن النمو العقلي عند الأطفال في كل مرحلة من مراحل تطوره یتطلب وسـیطا لعملیـة 

النمــو وهنــا یــأتي دور اللعــب كمحتــوى أو وســیط لعملیــة التطــور العقلــي والمعرفــي للتفاعــل مــع 

                                                           

07 ، ص 1882، دار الفرقان للنشر والتوزیع ،عمان الأردن ، 1بلقیس أحمد ،سیكولوجیة اللعب ، ط _1  

  07،ص 2007،دار المیسرة للنشر والتوزیع والإبداع ، عمان الأردن ، 2الخوالدة، محمد محمود ،المنهاج الإبداعي الشامل ،ط_ 2

    42ص 1993 الأردن، ،، دار الفكر للنشر والتوزیع ،عمان 2اللعب، طاللبابیدي ، عفاف الخلابلة عبد الكریم ، سیكولوجیة _3
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وسـیلة للـتعلم التـي تظهـر مـن  بیاجیهفكأن اللعب عند  البیئة واكتساب الخبرات للتكیف معها،

  إحداث التوافق بین ما اكتسبه الطفل وحاجاته، وبذلك یصبح اللعب أداة أساسیة في خلال 

    1.بنمو الذكاء یرتبطإنماء التفكیر لدى الطفل وبلغة أخرى فان اللعب 

   :وقد صنف بیاجیه اللعب عند الأطفال حسب عمره ونمو قدراته العقلیة وهو

  العمراللعب الحس الحركي ویستمر حتى الثانیة من. 

 لي ویستمر حتى السابعة من العمراللعب التخی 

  اللعــــب النظــــامي الــــذي یبــــدأ بعــــد الســــابعة ویتصــــف بالموضــــوعیة والتقیــــد بالأصــــول

 2.والنظام

  :نظریة الانسجام-6-3

وتـرى هـذه النظریـة أن الكـائن الحـي حینمـا یلعـب ) زاوس و باتریـك (نادى بهـا كـل مـن 

بالعمـــل، وبـــذلك فإنـــه أثنـــاء اللعـــب یـــریح الأعضـــاء  غیـــر التـــي أجهـــدهاالفإنـــه یحـــرك أعضـــاء 

المتعبة ومن خلال هـذه الراحـة یتجـدد نشـاطها لیسـتعید العمـل مـن جدیـد، أمـا العضـلات التـي 

ن نشــاط إ مــارس بهــا اللعــب فإنهــا تكتســب تــدریجیا ویزیــد مــن قــدرتها علــى بــذل نشــاط جدیــد و 

نـــادرا مـــا یســـتخدم الأعصـــاب اللعـــب یســـتخدم الأجـــزاء الأولیـــة مـــن الجهـــاز العصـــبي ولكنـــه 

   3.طكزیة التي یتمثل فیها أعلى نشاالمر 

                                                                                           :اللعب أهم  وظائف-7

                                                                             :الذكاء تكوین وظیفة -7-1

 الملاحظـة، إلـى تـؤدي الحركـة الـذكاء، وتطـویر الجسـم نشـاط بـین طبیعیة علاقة توجد

  4.فكر یتطلب والكلام كلام، إلى والملاحظة تترجم

                                                           

                                                                              67، ص 1974میار، ماكس، سیكولوجیة اللعب، ترجمة رمزي حلیم یس ،الهیئة المصریة العامة للكتاب، وزارة الثقافة المصریة،  _1

58، ص1991مردان نجم الدین علي، سیكولوجیة اللعب في مرحلة الطفولة المبكرة ،مطبعة جامعة الموصل، _  2  

       31،ص 2007الأردن، ،عماندار المیسرة للنشر والتوزیع والإبداع،  ،2ط المنهاج الإبداعي الشامل،، محمد محمود الخوالدة،_3

 إشراف تحت اللیسانس، شهادة لنیل رسالة التلامیذ، لدى الجماعي العمل تنمیة في ریاضیة الشبه الألعاب دور رقیق وآخرون، خریف_ 4

  8ص ، 2002 بیطار، بالعید
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         :الطفل عند للعب التربویة الأهمیة -8

 ودور أهمیـة مـن لـه لمـا المبكـرة للطفولـة كمنهـاج اللعـب وضـعوا العلمـاء من الكثیرإن 

 لا للطفـل بالنسـبة اللعـب أهمیـة عـن"شـاتو"لفیقـو  مسـتقبلا، الطفـل شخصـیة تكـوین فـي كبیـر

  تخیم والمعاهد المدارس في أطفالنا أن فرضنا فإذا ولعب، ضحك بدون طفولة تصور یمكن

ولعـالم  الطفولـة لعـالم فاقـدین أصبحنا والكلام، والضحك الصراخ عنهم وانقطع علیهم السكوت

  1.الشباب

 مـن العلمـاء مـن أیضا هناك للطفل بالنسبة اللعب أهمیة حول"شاتو "رأي من فانطلاقا

 فـي تسـاهم التربویـة الألعـاب أن تؤكـد التربویـة فالموسـوعة الأهمیـة، هـذه وحـاولوا أبـراز أیـدوه

 مـن وسـیلة سـوى لـیس اللعـب أن" رالـي داك"وبـین العقلیـةالقـدرات  وتطـویر المعـارف اكتسـاب

 الطفولة تخص محدد وزمنها وسیلة تعلیمیة التربویة الألعاب أن إلى نبه كما التربویة الوسائل

  2.یمكن تعویضها لا مستقبلیة ألعاب ذات نتائج تأتي الحاسمة المرحلة بجدیة استغل وإذا

  :والمدرسة الأسرة بین العربي للطفل التربوي الواقعلمحة عن  -9

نـوازع  كـل فیـه وتقتـل والتفكیـر الإبـداع إمكانیـات كـل الطفـل فـي العربیـة الأسـرة تعطـل

.                                     والامتثال والخضوع الطاعة عنصر الطفل في تؤكد متنوعة تربویة أوالیات عبر العبقریة

 والخرافیـة السـحریة الماضـي رواسـب كـل الطفـل نفـس فـي تغـرس أن علـى تعمـل وهـي

 .التربوي الوعي مستوى وانخفاض الأمیة انتشار إلى وذلك یعود والأسطوریة

فـي  الحـال هـو كمـا وتتبنى للطفل النفسیة الجوانب عامة بصورة العربیة الأسرة تهملإذ 

 بیضاء، صفحة الطفل صغیر، راشد الطفل :مثل لتربیة التقلیدیة المبادئ كل العربیة المدرسة

 الأصـیل، الشر هذا تستأصل أن التربیة على وأنه طبیعته في شریرة نزعة على ینطوي الطفل

 المدرسـة تعـزز سـابقا بینـا وكمـا المتكاملـة التربیـة مبـدأ ولـیس التعلـیم مبـدأ علـى الأسـرة تؤكـد

                                                           

1_ Decvoly Et Monchamp: Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux éducatifs. 

Delachause Niestle 7éme Edit Paris 1978 . P 233 

2._Jean piegt : La Formation Du Sumba le Chez L'enflent de la chausse – Nistle 6éme Edit1972 p72   
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 وبـین إكـراهیین وبـین مطـرقتین وبـین شـركین بـین الطفل یقع هنا ومن ذاتها القیم هذه العربیة

 العقـل اعتقـال علـى یعمـل وكلاهمـا والقهـر، والتسـلط والإكـراه العبودیـة یجسـد كلاهما عالمین

 والخضـوع العبودیـة ظلمـات إلـى حـدود وبـلا العربـي الطفـل ودفـع لذهنیـةا الطاقـة وهـدم

 .والامتثال

 المعانـاة جحـیم إلـى الطفـل یـدفع وجودیـا إكراهـا تمثـل والأسـرة المدرسـة بـین مـا فالتربیـة

 العـالم فـي یتكـاملان والأسـرة المدرسـة كانـت وإذا .الإطـلاق علـى لهـا حدود لا التي الإنسانیة

 المؤسسـتین بـین التعـاون هـذا فـإن وازدهـاره نمائـه وتحقیق ورعایته الطفل حمایة على المتقدم

 فـي هءوعطـا تفتحـه وإمكانیـات بذكائـه وتـؤدي الطفـل تقمـع التـي الوسـائل كل تدبیر إلى یتجه

 .العربي عالمنا

 وتحقیـق بالطفـل العنایـة إلـى الحاجـة تـأثیر تحـت ولـدت قـد التربویـة المجـالس أن ومـع

 جدیـدا تسـلطیا دورا مـارست بـدأت مدارسـنا فـي وجودهـا حـال فـي المجـالس هذه أن إلا نمائه،

 یمكـن كیـف هو المجالس هذه فهاجس .الطفل عنق على الخناق یضیق العربیة المدرسة في

 المجالس هذه تركز باختصار وخضوعا هدوءا وأكثر ومطواعیة  صمتا أكثر الطفل نجعل أن

 1.والمدرسة الأسرة بین مراقبتهوتشدید  ترویض الطفل مبدأ على

 

  

  

  

  

  

  

                                                           

علم الاجتماع المدرسي بنیویة الظاهرة المدرسیة ووظیفتها الاجتماعیة، المؤسسة الجامعیة  وطفة، علي جاسم الشهاب، علي اسعد 1 _

  155 _ 154 ص ،للدراسات و النشر والتوزیع
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  :الخلاصة

إن الحركــة هــي وســیلة الطفــل لیتعــرف علــى البیئــة والتعامــل معهــا وبالتــالي تنمیــة قدرتــه 

علــى البیئــة المحیطــة واســتثمارها لمصــلحته، وهــى علــى الابتكــار والإبــداع والخیــال والســیطرة 

فالحركــة ضــروریة لتنشــیط الجســم . إحــدى الوســائل المهمــة التــي یعبــر بهــا الطفــل عــن نفســه

فالعقــل . "وبالتــالي نمــو العقــل بشــكل ســلیم حیــث أن عقــل الطفــل لا ینمــو بمعــزل عــن الجســم

حســیة حركیـة، والــذي  رةط نمــو الطفـل بكـل نشــاط جسـمي وخبـویـرتب" السـلیم فـي الجســم السـلیم

متــنفس ضــروري للنشــاط ) الحركــة( الطفــل للضــغوط الخارجیــة، حیــث أن بــدوره ینشــط مقاومــة

  .      الزائد عند الطفل مما یجنبه التوتر الناتج من الطاقة الجسمیة الزائدة غیر المستخدمة

  ."لیتعلموافالكم یتحركوا، ویتحركوا علموا أط: "قائلا أحد الحكماء وهذا ما أشار إلیه
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  البرنامج

  بعد

 التعدیل
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   :تمهید

ـــة هامـــة جـــدا لتنمیـــة ذكـــاء الطفـــل  وهي إن كانـــت إحـــدى الأنشـــطة،الممارســـة البدنی

لحیــاة الطفــل، ولا تقتصــر علــى المدرســة فقــط، بــل تبــدأ مــع  ، إلا أنهــا هامــة بالنســبةالمدرسـیة

  .من الدنیاالإنسان منذ مولده حتى رحیله 

وبالتالي تنشط الذكاء، ولذا  وهي بادئ ذي بدأ تزیل الكسل والخمول من العقل والجسم،

دلیلا على أهمیة الاهتمام  ]العقل السلیم في الجسم السلیم[كانت الحكمة العربیة والانجلیزیة 

الوطیــدة بالجســم عــن طریــق الغــذاء الســلیم والریاضــة حتــى عقولنــا ســلیمة ودلــیلا علــى العلاقــة 

  .د العقل والجسد معابین الجسم والعقل ویبرز دور التربیة في إعدا

فــالمطلوب هــو الاهتمــام بالتربیــة الریاضــیة الســلیمة والنشــاط الریاضــي مــن أجــل صــحة 

  . أطفالنا وصحة عقولهم وتفكیرهم وذكاءهم
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                                                               :مـفـهـوم الـذّكـــاء -1

    :الـمـعـنى الاصـطـلاحي للـذكـاء-1-1    

 س هــو تمثــل الحــدّ الأوســط فــي الــذهنقــوّة الحــدس، والحــد هــو" ابــن ســینا"الــذكاء عنــد 

 "Clapared" د كلاباریـ"عند  وهو". للذهن یستنبط به بذاته الحدّ الأوسط0دفعة، أو هو فعل 

جــرّد، مر الوقیــل أیضــا هــو القــدرة علــى القیــام بعملیــات التفكیــ. قــدرة الفكــر علــى حــلّ المشــاكل

  .فوقیل هو القدرة على التكیّ 

یف الذكاء تعود إلى كونه لیس ملكة ثابتة بل هو عملیـة معقـدة ر هذه الاختلافات في تع

نسـبي لا یمكـن تعریفـه  ذاكرة، والخیال، وإلى كونـه أمـرر والكالتفكی. تتدخل فیها عوامل عدیدة

  .اتامّ  اتعریف

ن ومفیـد كـكن إذا كان تعریف الذكاء أمـرا صـعبا، فـإن وصـف السّـلوك الـذكي أمـر ممولـ

فــي تســلیط الضــوء علــى الــذكاء، والسّــلوك الــذكي یتمیــز بكونــه ســلوك مبتكــر لا یظهــر إلاّ فــي 

طالـــب أثنـــاء لیحـــدث ل ز قــــدرة الـغریــــزة والعـــادة كمـــاجـــاو المواقـــف الجدیـــدة والمشـــكلات التـــي تت

  .كلاتالامتحان، وكما یحدث للشخص الذي یجد نفـه فجأة أمام مـش

حــل المشــكلات لــى ة الفهــم وســرعته، وبالقــدرة عدّ أمــا النّــاس الأذكیــاء فیتمیّــزون عــادة بحــ

 –الفهــــم : أنّ للــــذكاء أربــــع وظــــائف أساســــیة هــــي "Pinetه بینــــ"التــــي تعترضــــهم، وقــــد أكــــد 

  .هوجیالت –النقد  –الاختراع 

  .وبذلك فالذكاء هو محصلة المظهر الإدراكي للنشاط العقلي

                                                                                             :أنواع الذكاء-2

                                                     .هو التعامل بكفاءة مع المفاهیم المجردة كالعدالة والحق :الذكاء المجرد-2-1

وهو الاستفادة من قراءة الكتب والمراجع الأخرى التي یعتمد علیها  :الذكاء الأكادیمي -2-2

  .الإنسان في أبحاثه أو تعلیمه الأكادیمي

                             .هو سهولة قیام علاقات اجتماعیة مع الآخرین وبأسلوب ناجح: الاجتماعيالذكاء -2-3
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هــو القـدرة علـى تــذوق الأعمـال الفنیـة كالنحــت أو الأشـیاء الأخـرى التــي :الفنـيالـذكاء -2-4

  1.فنیةتعتبر فیها عن الجمال بطریقة 

هو الذكاء الناتج عـن إمكانیـة أداء نمـط معـین مـن السـلوك  :الذكاء البیولوجي البنائي-2-5

الحــــي وقدرتــــه علــــى التكیــــف مــــع المواقــــف  الموجــــود لــــدى الكــــائنحســـب الاســــتعداد الفطــــري 

ـــة ـــدى الكـــائن الحـــيحســـب الاســـتعداد  الفیزیائی ـــه علـــى التكیـــف مـــع  الفطـــري الموجـــود ل وقدرت

  : وقسم الذكاء البیولوجي إلى قسمین .یةالمواقف الفیزیائ

   .نشاط الذكاء -1

   .مستوى الذكاء -2

القدرة علـى إدراك العلاقـات والاسـتدلال علـى الحكـم وهو یتناول  :الذكاء السیكولوجي -2-6

                                                                .السلیم

المفهوم الإجرائي یعطي أهمیة للطرق والوسائل التجریبیة في تحدید  :الذكاء الإجرائي -2-7

                                                                          2.الموضوعي معنى الذكاء

  :الطفلعند  خصائص الذكاء-3

   :نمو الذكاء-3-1

الأولـــى مـــن نمـــو الطفـــل یكـــون نمـــو ذكائـــه ســـریعا بحیـــث  ســـنوات 5وجـــد العلمـــاء أن  

یســــتطیع الطفــــل تعلــــم أشــــیاء كثیــــرة فــــي هــــذه الفتــــرة مثــــل الأرقــــام واللغــــة وبعــــض الســــلوكیات 

العلمـاء أن الـذكاء یسـتمر إلـى سـن معینـة ثـم  هناك بعض الدراسات توصل إلیهـا الاجتماعیة،

أي أن درجـة الـذكاء  20سـن حتـى  18و 16سـن اتفقـوا أن سـن التوقـف یكـون بـین -یتوقف

التــي تحصــل علیهــا فــي هــذه الســن تبقــى ثابتــة إلا إذا وظــف الشــخص هــذه القــدرة فــي الــتعلم 

أمـا إذا توقـف عـن كـل شـيء فیبقــى دائمـا یحـافظ علـى نفـس درجـة الـذكاء ولكــن  وتلقـى العلـم،

  ة، كما أن هذه الدرجة تبدأ في التأثر وتزداد في النقصان مع مرور الزمن بدلا أن تبقى ثابت

                                                           

  1_     50، ص2000محمد العبیدي، علم النفس العام، دار بوحالة للطبع، الجزائر،  

  2  226عباس مهدي، الذكاء والتفوق والعقد النفسیة، دار الحرف العربي، بیروت لبنان، ص_
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  1.ءالمحیط الخارجي والوالدین یلعبان دورا كبیرا في نمو وثبات أو اندثار هذا الذكا

  :ریالذكاء كامل التطو -3-2

وزیــر التنمیــة الفكریــة الفنزولــي الأســبق إن لجمیــع  "1980لــویس ألبرتوماكــد" یقــول 

یـدركون أن مسـتوى الناس حقا أساسیا في تنمیة ذكائهم وقد أخذ عدد كبیـر مـن رؤسـاء العـالم 

تطـور دولـة مـا یعتمـد علـى مسـتوى التنمیــة الفكریـة لشـعبها ویـدرك قـادة المؤسسـات الصــناعیة 

انه إذا ما أریـد لمؤسسـة مـا أن تحـافظ علـى بقائهـا وتقـدمها یتعـین علیهـا أن تسـتثمر فـي رأس 

ث العملیـة مالها الفكري بتعزیز الموارد العقلیة لموظفیها، كـذلك أخـذ المربـون یـدركون أن حـدو 

التعلیمــة یقتضــي إشــغال وتحویــل عقولنــا وأجســامنا وعواطفنــا ینبغــي أن نســاعد الطــلاب علــى 

وإن  التفكیـــر بقـــوة فـــي الأفكـــار وعلـــى تعلـــم نقـــد تفكیـــر الآخـــرین أحیانـــا ودعمـــه أحیانـــا أخـــرى

 2.یصبحوا حلالي مشكلات وصانعي قرارات جیدین

 : تعلمهممكن الذكاء -3-3

اء وتعلمـه وفـي هـذا النظریة القائلة بأنـه یمكـن تعلـیم الـذك "1995-دیفید بیركنز " یؤكد

  : یؤمن بأن هناك ثلاث آلیات مهمة تكمن في أساس الذكاء الصدد فأنه

   :الذكاء المحاید-3-3-1

ویكن القول بأنه الأساس القوي الأصیل  -الجنات  - وهو الذكاء الذي تقرره المورثات 

ولا یمكن إحداث تغییر كبیر في هو الذي یقرر سرعة وكفاءة دماغیة الفرد و  االذي یرثه

  .الذكاء المحاید

                                                                  :الذكاء الناتج عن الخبرة-3-3-2 

وهو المعرفة المتمركزة حول السیاقات المحددة والتي تتراكم عبر الخبرات وهو یعنـي أن 

یعرف طریقة في الأوضـاع والسـیاقات التـي یعمـل فیهـا، ومـن الممكـن توسـیع ذخیـرة الشـخص 

  .المختزنة من الذكاء الناتج عن الخبرة

                                                           

  1_        41، ص2000محمد العبیدي، علم النفس العام، دار بوحالة للطبع، الجزائر،  

                                                                     226والعقد النفسیة، دار الحرف العربي، بیروت لبنان،ص عباس مهدي، الذكاء والتفوق _2
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  :الذكاء التأملي -3-3-3 

إدارة الـذات { هو الاسـتخدام الجیـد للعقـل والاسـتثمار البـارع لملكاتنـا التفكیریـة ویتضـمن 

الصـلب ویقـول أن إلى هـذه الطاقـة بجهـاز العقـل "بیركنز"ویشیر  }الذات ،مراقبة الذات، تعدیل

     1.من الممكن تعهده ورعایته

 :الذكاء والوراثة-3-4

یــرى العلمــاء بــأن اخــتلاف الــذكاء عنــد الإنســان راجــع إلــى العامــل الــوراثي ولكــن هــذا لا 

یكون معتوها وإنما یعني أن والد الطفل الذكي یجب أن یكون عبقریا، ووالد الطفل الأقل ذكاء 

الفــروق الفردیــة الموجــودة بــین الأشــخاص ولهــا وجــدت الــدوافع   للبیئــة دور كبیــر فــي تقلــیص

كـــل هـــذه العوامـــل علـــى ذكـــاء الطفـــل فمـــثلا هنـــاك أطفـــال تـــأثر والمثیـــرات والتشـــجیعات فیهـــا، 

ینحدرون من طبقات مختلفـة فـي قسـم واحـد وعنـدما أجرینـا علـیهم التجـارب أثبتـت أن متوسـط 

} المدرســة{نســبة ذكــائهم قــد ازدادت وذلــك نتیجــة لتلقــیهم معلومــات جدیــدة فــي بیئــتهم الجدیــدة 

والتي شجعتهم عن طریق الدروس التي جعلتهم ینمون قدراتهم الذكائیة وعكس أولئك الأطفال 

   2.الذین یكونون في بیئة غیر صالحة فمتوسط الذكاء عندهم یكون منخفضا

 : الذكاء لیس غریزیا-3-5

یتصـــور بعـــض النـــاس إن الـــذكاء هـــو الـــتعلم والـــتعلم فعالیـــة غریزیـــة، فلـــو كـــان الـــذكاء 

ـــوان، والإنســـان لا یرضـــى ـــى قـــدم المســـاواة مـــع الحی أن  كـــالغرائز الأخـــرى لوقـــف الإنســـان عل

الحیوانــات تــتعلم ولكــن الــتعلم شــيء والــذكاء شــيء آخــر،  یتســاوى مــع الحیــوان، صــحیح أن

ــتعلم الــذي هــو مــن مؤلــف كتــاب تطــور  "ســانهوز"ویــرى الــذكاء أن هنــاك فرقــا بــین الــذكاء وال

الغرائز لان الذكاء یمتاز على التعلم والغریزة وهو بمعناه الواسع سلوك ذكي یشـتمل علـى كـل 

 من الغریزة والتعلم أو أن تذهب إلى أبعد من هذا فتقول انه قابلیة السیطرة على الاثنین

                                                           

                                                  225 _  224بیروت لبنان،ص عباس مهدي، الذكاء والتفوق والعقد النفسیة ، دار الحرف العربي،1_

227دار الحرف العربي، بیروت لبنان، ص ، الذكاء والتفوق والعقد النفسیة ، عباس مهدي _ 2  
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   1.الغریزة والتعلم معنا 

 :الذكاءتوزیع -3-6

لمعرفة كیف تتم عملیة توزیع الذكاء على السكان یجب إخضـاع النـاس إلـى اختبـارات  

عتـــدالي بعـــد الإالـــذكاء المتعـــددة وإذا مـــا وزعنـــا الـــذكاء علـــى النـــاس بطرقـــة منحنـــى التوزیـــع 

تعرضـــهم لاختبـــارات معینـــة لوجـــدنا فئـــة متوســـطة الـــذكاء أو مـــا یســـمى بالأشـــخاص العـــادیین 

ئــة العبـــاقرة عتــدالي فالإتعـــداد الســكان ونجــد فـــي طرفــي منحنــى التوزیـــع مــن  %50ویمثلــون 

الحـوادث أو  إلـى مود سـبب ضـعف عقـولهعـوی %3العقول بنسـبة  وفئة ضعیفي %25وتمثل 

  .الأمراض

 :معنى نسبة الذكاء -3-7 

داء فـرد نسبة الذكاء هي دلیل عددي یصف الأداء النسبي فـي اختبـار مـا ویقـارن بـین أ

  :التالیة ر ویمكن حساب نسبة الذكاء بالطرقالعمما بأداء الآخرین من نفس 

  100* العمر الزمني / العمر العقلي

 10/8إذن نسـبة ذكائـه  .سـنوات 8وعمره الزمني  ،سنوات 10لدینا طفل عمره العقلي  :مثلا

   .یعلو ذكاء الفرد على المتوسط 100كلما زادت النتیجة عن  .125=  100*

   .ینخفض ذكاء الفرد 100وكلما نقصت النتیجة عن 

وعلیه نستطیع القول أن نسبة الـذكاء قـد تـدل علـى أن الفـرد ذكـي أو متوسـط الـذكاء أو 

  .لكنها لا تدل على مدى ما لدیه من تفوق أو تأخر غبي،

  :أهم النظریات المفسرة للذكاء -4

   :نظریة العاملین لسبیرمان -4-1

ام یـدخل فیـه كـل أن أي نشـاط عقلـي یعتمـد أولا أخیـرا علـى عامـل عـتبعا لهـذه النظریـة 

إذ إن كـل النشـاط العقلـي، یعتمـد علـى هـذا  ،)g(بالرمز  برمز لهذا العامل، و العملیات العقلیة

                                                           

       180،ص 2000محمد العبیدي، علم النفس العام، دار بوحالة للطبع، الجزائر، _1
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العامـل العــام والـذي هــو مشــترك بـین كــل النشــاطات، أن هـذا العامــل موجــود عنـد كــل النــاس، 

    .لكن بمقادیر متفاوتة

بــین فحــوص بــین فحــوص الــذكاء، یرجــع إلــى  الضــعیف أن الارتبــاط برمانســیوقــد أكــد 

تأثیر عوامل أخرى غیر العامل العام الذي دعاها بالعوامـل الخاصـة، والتـي یكـون جـزءا منهـا 

حــداهما إداخــلا فــي الأداءات المختلفــة وبــذلك یكــون رأي ســبیرمان بوجــود نــوعین مــن العوامــل 

العامل العام والذي هو موجـود فـي جمیـع النشـاطات العقلیـة الثـاني العامـل الخـاص یكـون فـي 

الأهــم، لــذلك هــو مهــم لقیــاس الــذكاء العامــل العــام هــو  یبقــىبعــض النشــاطات، ومــع كــل ذلــك 

  1.وهو أساس كل تفكیرنا

مـــن العامـــل  والابتكـــار یتطلـــب النجـــاح فیهـــا قـــدرا كبیـــرا كالاســـتدلالإن العملیـــات العلیـــا 

النجـــاح یعتمـــد علـــى العامـــل العـــام أكثـــر مـــن العوامـــل النوعیـــة مـــن حیـــث  نالعـــام، بمعنـــى أ

النجـاح فیهـا علـى تـوافر العوامـل النوعیـة  ویعتمـد العملیات الحسیة الحركیة، أو قیاس التذكر،

         2.العامأكثر من العامل 

النشــاطات العقلیـة للإنســان طاقــة عقلیـة تتضـمن ( :ویـرى سـبیرمان أن العامــل العـام هـو

ي حین أن العامل الخـاص ف .)خاص في القدرة على إدراك العلاقات نحو  على كافة وتظهر

  3.الاستدلال والقدرة على الابتكارما یظهر القدرة على  :بأنه

   :ثرستونالعوامل الطائفیة الأولیة لنظریة -4-2

نظریــــة ســــبیرمان  وهــــي تعــــد متوســــطة بــــین)  ثیرمســــون (هــــذه النظریــــة هــــو صــــاحب 

العقلي تبعا لهذه النظریة نتاجا لعدد كبیر من العوامل، كما تدعي  النشاط یعد  ولا وثورندایك،

تعــــد نتاجــــا لعامــــل عــــام یــــدخل فــــي كــــل العملیــــات العقلیــــة، كمــــا یــــدعي  ولا نظریــــة ثورنــــدایك

                        .سبیرمان

 ك، ویكون هدفه هو إشباع حاجات الفرد یعمل من خلال السلو  إذ أن الذكاء عند ثیرمسون

                                                           

  302،ص1984جون والي وأبناءه، انكلترا ، التربوي،أساسیات علم النفس  توق و عدس عبد الرحیم،_ 1

351، ص 1986، دار الكتاب العربي للطباعة والنشر، القاهرة،7راجح أحمد عزت، أصول علم النفس،ط _2 

  3_ 15، ص 2007عمان، علیوات، محمد عدنان ، الذكاء وتنمیته لدى أطفالنا ، دار الیازوردي العلمیة للنشر والتوزیع،
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در من المخاطر الفیزیقیة، ویؤكد أن الطفل الـذكي ینـاقض العجلـة، بمعنـى أخـر هنالـك قبأقل ٌ 

مواقـــف تتطلـــب التصـــرف بســـرعة وعفویـــة دون ذكـــاء، إذ لا یوجـــد كیـــان ملمـــوس للـــذكاء، ولا 

للذكاء، ونتاجـه مثـال علـى ذلـك باشرة أي إننا نرى الطبیعة الظاهریة م یمكن مساعدته بصورة

الداخلیــة للــذكاء یمكــن تصــورها أمــا الطبیعــة  )الاســتدلال والقــدرة علــى النجــاح فــي المناقشــة(

                                              1.فقط

إلا أن هده النظریة اعتبرهـا الـبعض أن ثرمسـون قـد أفـرط فـي تبسـیط مفهـوم الـذكاء فقـد 

   :القدرات في وقد حصر هذه. واحدةأكثر من سمة  أساسیةرات استنتج وجود سبع قد

 القدرة على فم معاني الكلمات.  

 الطلاقة اللفظیة. 

 القدرة المكانیة.  

  التفكیر'القدرة على الاستدلال'. 

 القدرة على العددیة.  

  الإدراكیةالسرعة. 

 2.القدرة على التركیز  

      :الأمریكي تصنیفا ثلاثیا للذكاء كما یليالعالم اقترح هذا  :نظریة ثورندایك-4-3

ـــذكاء المجـــرد أولا ـــى فهـــم ومعالجـــة الأ :ال  لفـــاظ والمعـــاني والرمـــوز والأرقـــامهـــو القـــدرة عل

   .والمعادلات والرسوم البیانیة

ة كما تبدو الحسی الأشیاءعلى معالجة  الأدائیةهو القدرة العملیة  :ثانیا الذكاء المیكانیكي 

  .النشاط الریاضي ضمنها أنالمیكانیكیة، ویعتقد البدویة و في المهارات 

 3.هو القدرة على فهم الناس ومعاملتهم والتفاعل معهم بكفاءة :كاء الاجتماعيثالثا الذ

  

                                                           

114،  ص 1982الشیخ،سلیمان الخضري، الفروق الفردیة في الذكاء ،دار الثقافة للطباعة والنشر، القاهرة ،_  1 

120ص  ،  2009،الأردن دار الخلیج للنشر، عمان، علم النفس في الریاضة، ،صمدالدكتور عبد الستار جبار ال_ 2  

121ص ،2009دار الخلیج للنشر، عمان، الأردن، مد، علم النفس في الریاضة،صالدكتور عبد الستار جبار ال_  3  
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  :دور النشاط البدني الریاضي في تنمیة الذكاء لدى الطفل -5

علــى البیئــة لقــد أكــد البــاحثین علــى أن الحركــة هــي عبــارة عــن وســیلة للطفــل لیتعــرف 

ى البیئـــة بالتـــالي تنمیـــة قدراتـــه علـــى الابتكـــار والإبـــداع والخیـــال والســـیطرة علـــا والتعامـــل معهـــ

هــي إحــدى الوســائل المهمــة التــي یعبــر بهــا الطفــل عــن و  المحیطــة بــه واســتثمارها لمصــلحته

وبالتالي نمو العقـل بشـكل سـلیم حیـث أن عقـل الطفـل فالحركة ضروریة لتنشیط الجسم  نفسه،

                                         .ینمو بمعزل عن الجسملا 

بـدوره ینشـط مقاومـة  الـذيو  حركیـة،ویرتبط نمو الطفل بكـل نشـاط جسـمي وخبـرة حسـیة 

الحركـة متـنفس ضـروري للنشـاط الزائـد للطفـل ممـا یجنبـه  أنحیث  الخارجیة،للضغوط  الطفل

                                                                                                     .المستخدمةالتوتر الناتج عن الطاقة الجسمیة الزائدة غیر 

مــــن احتیاجاتــــه  22%وقــــد أفــــادت هــــذه البحــــوث العلمیــــة إن الطفــــل یمكــــن أن یحقــــق 

 إذاالمدرسـة و  أوالمنـزل  أوخـلال حیاتـه الیومیـة سـواء فـي الشـارع  الحركیة بطریقة عفویـة مـن

ــم تتــوفر الرعایــة والتشــجیع نجــد  بعــض الحركــات  بــأداءم یقــو  ســنوات 08الطفــل ببلوغــه  أنل

مـن سـنوات  03 حركیة لا تتعدى التي یقـوم بهـا الطفـل ذو أنماطاخدما مست متعددة الأساسیة

                                                               .عمره

متعــددة مــن خــلال  مواقــفومــن هنــا یجــب العمــل علــى زیــادة تشــویق الطفــل للــتعلم فــي 

الـذكاء وفقـا لنظریـة الـذكاء المتعـدد والـذي  أنـواعالتركیز على الذكاء الحركي الذي یعتبر احـد 

ســتقبلاتهم م خــلالالــذین یتعلمــون مــن اجــل تنمیــة قــدراتهم الحركیــة مــن  الأطفــالتركــز علــى 

                                                                      .ن الذكاء بالمهارات الحركیة والصفات البدنیة للطفلملنوع ویرتبط هذا ا الحسیة

حســیة وحركیــة خــلال المرحلــة  أنشــطةصــل الــذكاء یكمــن فــي مــا یقــوم یــه الطفــل مــن فأ

وهــذا ) لشــم، التــذوقالســمع، البصــر، اللمــس، ا( المبكــرة مــن خــلال اســتثارة حواســه الخمــس

     .سیتم في دراستنا الحالیة

فالطفل بحاجة ماسة للتشجیع الدائم له لتنمیة ثقته بنفسه فیجب علینا أن نسـاعد الطفـل 

قدراته وطاقاته العقلیة والإدراكیة من خلال اختیار الألعاب الحركیة المناسبة لسنه  على تنمیة
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لـدى  لـذكاءلبنـاء عملیـة ا أساسـیاتوالتـي هـي مـن  الفهـمو التفكیرولذاكرة ا التي تنمي بـدورها

  1.الطفل

       :اختبارات الذكاء في مجال التربیة البدنیة والریاضیة-6

مكن تعریف الاختبار بصفة علمیة بأنه الطریقة المنظمة لمقارنة سلوك فردین أو أكثر ی

المثیرات على  وتتمیز اختبارات الذكاء بأنها تعرض على المفحوص عدادا كبیر ومتنوعا من

أساس أنها تمثل عینة ملائمة من أسالیب الأداء العقلي وذلك بغرض الحصول على درجة 

  .واحدة تمثل نسبة الأداء العقلي

  : ویمكن تصنیف اختبارات الذكاء على أساس

                                                                       .الشكل -6-1

 2.أو المضمون المحتوى -6-2

  :وتنقسم اختبارات الذكاء التي تعتمد على المضمون إلى

  .اختبارات الذكاء الجمعیة -6-2-1

   .العملیة اءاختبارات الذك -6-2-2

تعتبــر الاختبــارات العملیــة مــن أكثــر الاختبــارات تــداولا واســتخدما فــي مجــال التربیــة    

  :البدنیة والریاضیة ومن ابرز هذه الاختبارات

 وضــع أمــام المفحــوص قطعــة خشــبیة ت 30یتــألف هــذا الاختبــار مــن : اختبــار ســیجان

یطلب منه وضع كـل قطعـة فـي موضـعها مـن اللوحـة وذلـك بأسـرع مـا یمكـن ثم بترتیب معین 

ویســمح للمفحــوص ثــلاث محــاولات فقــط لكــل قطعــة ودرجــة المفحــوص تتمثــل فــي أســرع وقــت 

   .لثلاثةیضع فیه القطعة الخشبیة من بین المحاولات ا

                                                           

ص  ،2012، الأردن، ن، عمادار الصفاء للنشر والتوزیع  ،الدكتور محمد سلمان الخزاعلة وآخرون، الریاضة وعلم النفس_1

114،115_119  

191ص  الجزء الرابع، موسوعة علم النفس للتربیة والتعلیم الشاملة،_ 2   
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 ة علــى الاستبصــار والتخطــیط ویكســب هــذا لاختبــار القــدر  :اختبــار متاهــات بورتیــوس

هذا الاختبـار مـن سلسـلة مـن المتاهـات المرسـومة علـى الـورق مرتبـة حسـب الصـعوبة ویتألف 

إلــى  ســنوات 3تعلیمــات وتصــلح هــذه الاختبــارات للأعمــار الزمنیــة مــن  ویمكــن إعطاؤهــا دون

  .سن الرشد

 صغیرة كل منها یحتوي  صنادیق 9یتألف هذا الاختبار من : اختبار الإزاحة لاسكندر

واحدة لونها احمر وعدة قطع لونها ازرق وعن طریق تحریك القطع بالإزاحة تنتقل على قطعة 

  .القطعة الحمراء من الأسفل إلى الأعلى

 ابتـداء مـن منهـا عمـر معـین لقد عمل واجتهد حیث وضع لكـل مجموعـة  :اختبار بنیه

لإجابــة عــن جمیــع فــإذا نجــح طفــل فــي ا اختبــارات،5إلــى 4وتتكــون كــل مجموعــة مــن  ثــةالثال

سنین ثم عجز عن الإجابة فیما بعد ذلك كان مستوى ذكائه یعادل   الاختبارات في عمر تسع

سـنوات أن یــنجح أربـع وإن اســتطاع طفـل عمـره الزمنـي  سـنوات،تسـع مسـتو ذكـاء طفـل عمـره 

تسع سنوات سنوات فهو أذكى بكثیر من المتوسط وإذا كان عمره الزمني  ستفي اختبار سن 

دخــل أت فهــو متــأخر وربمــا كــان ضــعف العقــل، وهكــذا اســنو ولــم یرقــى إلــى مســتوى ســن ســت 

نأخــذ فكــرة عمــا ولكــي بنیــه القیــاس الكمــي فــي ناحیــة عقلیــة لــم یــأتي بهــا البــاحثون فــي عهــده 

مه مـن مـواد ومـا یتطلبـه إجرائهـا مـن عملیـات عقلیـة تقیس اختبارات الذكاء ومعرفـة مـا تسـتخد

   1.ونضرب أمثلة لبعض الأسئلة التي استخدمها بنیه وإتباعه لمختلف مستویات الأعمار

 وضع وكسلر اختبار وقد سماه باسمه حیث یحتوي على جزأین: اختبار وكسلر:  

والفهـم العـام والاسـتدلال ویتكون من الاختبـارات وهـي المعلومـات العامـة  :الجزء الأول لفظي 

  .الحسابي والمشابهات والمفردات ومدى تذكر الأرقام

 اختبارات أیضا هي تكمیل الصور وترتیب الصور ورسم  6من ویتكون :الجزء الثاني عملي

                                                           

  ،2000، ، بیروتوالنشر دراسات عالمیة وعربیة، دار النهضة العربیة للطباعة ،4ط ،علم النفس الاجتماعي أبو النیل، محمود السید _1 

        195_ 193ص
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 1.المكعبات وتجمیع الأشیاء والترمیز والمتاهات

  :للذكاء وكسار اختبارلمحة عن  -7

وهــو مســتمد  لیناســب الأطفــال بصــفة خاصــة، 1949هــذا المقیــاس ســنة  وكســلرصــمم 

ــــو، ــــار وكســــلر بلفی ــــه مجموعــــة  مــــن اختب ــــر ســــهولة ویتضــــمن وأضــــیفت إلی ــــود الأكث مــــن البن

الاختبــارات الفرعیــة نفســها فــي وكســلر مــع إضــافة اختبــار أدائــي جدیــد هــو اختبــار المتاهــات، 

عـة الأساسـیة للبطاریـة وحـذف الاختبـار مـن المجمو  لتصبح الاختبارات الأدائیة ستة اختبـارات

زیادة  وأصبح مع اختبار مدى الأرقام اختباران احتیاطیان نظرا لانخفاض الثبات أو فیما بعد،

عاما 15إلى 05طفل من سن  2200هذا الاختبار على عینة تبلغ  وقت التطبیق وفقد طبق

وقـد .عقلیـاتخلفـین طفـل مـن الم 55م ذكور وإناث بالتساوي إضافة إلـىطفل من كل عا 200

ویحتــوي  wisc-rباســم  1974ســنةختبــار وكســلر لــذكاء الأطفــال فــي لا نشــر تعــدیل تــالي

،فعلى خـلاف  wis-rاختبارا فرعیا نفسها، وهناك اختلاف في طریقة تطبیق ال 12 على ال

للأطفــال تطبــق المقــاییس الأدائیــة واللفظیــة  49لــذكاء الراشــدین ووكســلر ،المتبــع فــي وكســلر

  من التعدیل الجدید للأطفال عدة تعدیلات في مضمون البنود بهدف زیادة بالتبادل،قد تض

                               2.نللراشدی الأقربتشویقها مع حذف البنود ذات المضمون 

هذا المقیاس سهل في تطبیقه عن مقیاس ستانفورد بینیه ویعطى كل اختبـار مـن الأحـد 

عشــر درجــة منفصــلة یمكــن تحویلهــا إلــى درجــة معیاریــة ویمكــن الحصــول علــى ثــلاث نســب 

 . للذكاء من جدول المعاییر

 )6 - 1من الاختبار (نسبة ذكاء لفظیة                          ) أ ( 

  )11 - 7من الاختبار (غیر لفظیة                     نسبة ذكاء ) ب(

 .نسبة ذكاء كلیة ناتجة عن جمیع الاختبارات الإحدى عشر مجتمعة) ج(

                                                           

  382،ص 2005، بن عكنون الجزائر، الساحة المركزیة ، 3عبد الرحمان الوافي، المختصر في مبادئ علم النفس، ط1_

  2 488، ص  2012 ،،مكتبة الانجلو المصریة7ط ،النفسيالدكتور صفوت فرج ، القیاس _ 
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                                2012 مقتبس من  ملتقى طلاب جامعة دمشق،
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  1.بنیة اختبار وكسلر للأطفال :01الشكل رقم

یتكــون هــذا الاختبــار مــن  :وصــف اختبــار وكســلر للــذكاء

  .اختبارات أساسیة وخمسة منها إضافیة

 :الأساسیة العشرة هي كالآتي الاختبارات

 .تصمیم المكعبات

 .المتشابهات

                                        

مقتبس من  ملتقى طلاب جامعة دمشق، ،4ایهم الفاعوري، مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال، ط

 الفصل الثالث

  

الشكل رقم

وصــف اختبــار وكســلر للــذكاء -8

اختبارات أساسیة وخمسة منها إضافیة

الاختبارات-8-1

 تصمیم المكعبات

 المتشابهات

                                                           

ایهم الفاعوري، مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال، ط_ 1
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  الأرقاممدى. 

 مفاهیم الصور. 

 الترمیز. 

 المفردات. 

  الأرقاممتوالیات الحروف و. 

 استدلال المصفوفات. 

 الفهم. 

 البحث عن الرموز. 

 :الاختبارات الاحتیاطیة-8-2

  الصورتكمیل. 

 الشطب. 

 المعلومات. 

 الحساب. 

 1.استدلال الكلمات 

فــي دراســتنا الحالیــة تــم اختیــار أهــم الاختبــارات التــي تتناســب مــع المرحلــة العمریــة  :ملاحظــة

  .سنوات 09_ 06 تي تتراوح ما بینوال،

 

                                                           

505_494، ص 2012 ،مكتبة الانجلو المصریة ،7ط ،لدكتور صفوت فرج، القیاس النفسيا_  1  



                              الذكاء                                 

 

 

 

  1.شكل تخطیطي یوضح أبعاد مقیاس وكسلر للذكاء

 2010، مقتبس من ملتقى طلاب جامعة دمشق،
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شكل تخطیطي یوضح أبعاد مقیاس وكسلر للذكاء :02شكل رقم 

                                        

، مقتبس من ملتقى طلاب جامعة دمشق،4وكسلر لذكاء الأطفال، ط ایهم الفاعوري، مقیاس

 الفصل الثالث

شكل رقم ال

  

  

                                                           

  1_ایهم الفاعوري، مقیاس
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  :خلاصة

كبیرة في حیاة الفـرد والمجتمـع لأنـه هـو الـذي یحـدد مكانتـه ویعتبـر الأداة ذكاء أهمیة لل 

التي تجعله ناجحا في شتى مجالات الحیاة لأنه یساعده على تخطي المشكلات التي تواجهـه 

  .بطرق جدیدة وأكثر ذكاء ویمكن أن نحكم على مدى قدرة الفرد بمدى تكیفه مع بیئته

بتطـــویر ونمـــو ذكـــاء أبنـــائهم بطریقـــة ســـلیمة لأن لهـــذا ننصـــح كـــل الآبـــاء بـــان یســـاهموا 

مرحلة لتطویر الذكاء وذلك عن طریق بعض العملیات العقلیة التي  أهممرحلة الطفولة تعتبر 

سعى إلیها علمائنا كما أنهم طور لنا بعض لاختبارات التي تقیس لنا ذكائنا ولهـذا مـن واجبنـا 

 .لذكاء إلیناأن نشكر كل عالم قد أسهم في توضیح وتوصیل فكر ا
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  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة-1

عینــة وتحویــل البیانــات الكیفیــة المتحصــل علیهــا إلــى البعــد تطبیــق برنــامج البحــث علــى 

وض السـابقة الـذكر باسـتعمال تفسـیر الفـر لبیانات كمیة تم استخدامها فـي التحلیـل الإحصـائي 

  : تحصلنا على النتائج التالیة(+spess/pc) الإحصائیة للعلوم الاجتماعیةبرنامج الرزم 

  :ى والتي تنص علىالأول یة الأساسیةمناقشة نتائج الفرضتحلیل و و  عرض-1-1

الــذكاء بــین العینــة الضــابطة  ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى درجــة د فــروقو وجــ عــدم-

  .القبلي والعینة التجریبیة في القیاس

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات الأطفال المجموعة الضابطة  :01الجدول رقم

  .التجریبیة في درجة الذكاء للقیاس القبليالمجموعة و 

 نوع  -

  العینة 

ـــــــــراد  أف

  العینة

المتوســــــط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  ة تقیم

  المحسوبة

دلالـــة ت 

  الجدولیة

درجـــــــة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

مســـــتوى 

  الذكاء

  )القبلي(

   13.85  117.80  10  الضابطة

0.92  

 

1.73  

 

18  

 

0.05  

  15.41  117.20  10  التجریبیة

متوسطي رتب درجات الأطفال المجموعة الضابطة  دلالة الفروق بین یبین :01التمثیل البیاني رقم 

    .والمجموعة التجریبیة في درجة الذكاء للقیاس القبلي

117.8

0.92
1.73

18 0.05

117.2

0.92

18

0.05

1 2 3 4 5

الضابطة التجریبیة
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نتـــائج الجـــدول التـــالي عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین  نلاحـــظ مـــن خـــلال

متوسطي رتب درجـات المجموعـة الضـابطة والمجموعة التجریبیة علـى مقیـاس وكسـلر للـذكاء 

وانحرافهـا المعیـاري 117.80المتوسط الحسابي للعینة الضـابطة  فقد وجدنا.في القیاس القبلي

 وانحرافهـــــــــا المعیـــــــــاري117.20فمتوســـــــــطها الحســـــــــابي أمـــــــــا العینـــــــــة التجریبیـــــــــة  .13.85

 ،متوسـطات للعینتـینالبـین  فـروق هذا ما یؤكد عدم وجـودو  النتائج جد متقاربة وكانت15.41

ت  قیمــــة أصــــغر مــــن)0.92(ت المحســــوبة  قیمــــة أمــــا دلالــــة الفــــروق بــــین العینتــــین فكانــــت

وبالتالي عدم وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة ،0.05عند مستوى الدلالة  )1.73(الجدولیة 

وبذلك تؤكد لنا نتائج الجدول مدى تكافئ العینتین . المجموعتینمتوسطات رتب درجات  بین 

  .وتجانسهما في مستوى درجة الذكاء

  :مناقشة الفرضیة الأساسیة الأولى -1-1-1

بعــد تطبیــق اختبــار وكســلر للــذكاء علــى أفــراد العینــة والتــي  أنــه مــن هنــا یمكننــا القــول

من المرحلة الابتدائیة كاختبار قبلي لمستوى الذكاء لدیهم سواء مـن الناحیـة تلمیذ  20عددها 

اللفظیــة ومــن الناحیــة العملیــة إضــافة إلــى الــذاكرة العاملــة وهــذه الأبعــاد تــتلاءم مــع الفرضــیات 

  :إلى ناصلتو . المقترحة في الدراسة الحالیة

عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین متوســــطي درجــــات الــــذكاء لــــدى أفــــراد -

المجموعــة الضــابطة  والمجموعــة التجریبیــة علــى مقیــاس وكســلر للقیــاس القبلــي نتیجــة عــدم 

ترحـة قخضوع العینة للبرنـامج، فالعینـة لـم تتلقـى التـدریب علـى الأنشـطة الریاضـیة التربویـة الم

وممارسة المهام المختلفة التي  ،لم یتعرض أفراد العینة لجملة الألعاب التعلیمیةلتنمیة الذكاء و 

یتضمنها البرنامج ولذلك فلم یتحسن مستوى هؤلاء الأطفال في القدرات الذهنیة والعقلیة المراد 

 .تطویرها في دراستنا
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، أحــد العناصــر الهامــة فــي بنــاء شخصــیة الطفــل وصــقلها التربویــةفالأنشــطة الریاضــیة 

ـــأثیر عمیقـــین، مـــن هنـــا وجـــب إعطاؤهـــا الاهتمـــام الكـــافي الـــذي  ـــذلك بفاعلیـــة وت وهــي تقــوم ب

 1.یتناسـب مـع الـدور المنـاط بهـا

وذلك حتى ینمو الطفل بطریقة متكاملة ومتداخلة لأن الطفل هو كل لا یتجزأ،وما یـؤثر 

نــواحي النمــو الأخــرى ولهــذا تحــرص بــرامج في جانب مـن جوانـب نمـوه، لـه آثـاره البعیـدة فـي 

طفـل علـى توفیر الخبـرات والأنشـطة التــي تعمــل علــى تحقیــق النمــو الشــامل لالتربیـة المبكـرة ل

  .ا ما سعت دراستنا الحالیة التوصل إلیهذووجدانیا وهجسـمیا وعقلیا المتـوازن للطفـل 

ـــذت البــرامجالأعلــى هــذا  ـــ الحدیثــة ســاس أخـ ـــادة شـ ـــة جـ ـــي محاولـ ـــدا فـ لإكســـاب كلا جدیـ

ــــة، وعــــادة مــــا ترفــــق بهــــذه  الطفــــل المهــــارات والمفــــاهیم الأساســــیة المطلوبــــة فــــي هــــذه المرحل

  .المنـاهج العدید من الأنشطة المحددة والتي یمكن أن یقوم بها الأطفال

لأن اللعــب یعـــد أســــلوب  وبمـا أن الطفـــل یمیــل إلـــى ممارســة اللعـــب منـــذ الصــغر وذلـــك

بســیط وســهل لممارســته كمــا أن الطفــل لا یكــون مجبــر علــى ممارســة اللعـــب حیـــث یمارســـه 

ــــل إرادتـــــه ولا یتطلـــــب بـــــذل مجهـــــود كبیـــــر مـــــن الطفـــــل ویشـــــعر الطفـــــل بالبهجـــــة ذلـــك  بكامـ

ه أخرج كل ما لدی طفل قد أشبع رغبته وكذلك قدالأن والسرور عند الانتهاء من اللعب ویرجع 

وهـذا مـا سیسـاعدنا علـى إنجـاح دراسـتنا اعتمدنا على المعاییر السـالفة الـذكر 2.من طاقة زائدة

  . الحالیة وتحقیق الهدف

اء لـــدى تلمیـــذ اقترحنـــا إعـــداد برنـــامج تعلیمـــي للأنشـــطة الریاضـــیة التربویـــة لتنمیـــة الـــذك

المعلومــات عملیــــــة تعمــــــل علــــــى تحویــــــل والحركـة واللعـب  النشاطباعتبار المرحلة الابتدائیة 

  . حاجـات الفـرد لتلاءمالـواردة 

وهــذا مــا   البنــــاء العقلــــي والــــذكاءفاللعـــب والتقلیـــد والمحاكــاة جـــزء لا یتجـــزأ مـــن عملیـــة 

، "صـــورة نشـــاط حركـــي"أنشـطة البرنـامج فـــي ىوستـــؤد. في تفسیره لنظریـة اللعـب بیاجیهأكده 

                                                           

   12، ص1992، الدار المصریة اللبنانیة، القاهرة ، 2ط) مجـالات تطبیقـه –وظائفـه  –مفهومـه (حسـن شـحاته، النشـاط المدرسـي  _1

  13،ص 1982سیكولوجیة اللعب، دار الفرقـان للنشر والتوزیع،عمان،  أحمد بلقیس وتوفیق مرعي، _2
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وتتمیــز بــالتنوع فــي مادتهــا والــنظم المحــددة لهــا وكـذلك فـي النــواحي الإدراكیـة الحركیـــة التــي 

ــــر عــــدد المشــــتركین فیهــــا أا و تتناولهــــ ــــارات الحركیــــــة كب ــــدرات والمهـــ ــــف القـــ ــــي مختلــ وتســــهم ف

  " 1.البدنیــــة المختلفةوالصــــفات 

لا المتمثــل فــي  (H0)أن الفــرض الصــفري  الإحصــائي نجــدمــن خــلال نتــائج الجــدول 

ـــین العینـــة الضـــابطة والعینـــة  ـــة إحصـــائیة فـــي مســـتوى درجـــة الـــذكاء ب توجـــد فـــروق ذات دلال

 .القبلي قد تحقق نتیجة عدم خضوع العینتین لأي إجراءات تجریبیة التجریبیة في القیاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                           

  127،ص  1982الریاضـي، دار المعارف، القـاهرة،سعد جلال ومحمد علاوي، علم الـنفس التربـوي _ 1
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  :ة والتي تنص على أنهالثانی یة الأساسیةمناقشة نتائج الفرضتحلیل و عرض و  -1-2

توجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي مسـتوى درجـة الإدراك الحسـي الحركـي بـین العینـة  -

  .الضابطة والعینة التجریبیة لصالح العینة التجریبیة

الضابطة  درجات الأطفال المجموعةدلالة الفروق بین متوسطي رتب : 02الجدول رقم

  .الحسي الحركي الإدراكدرجة  مستوى التجریبیة فيالمجموعة و 

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

قیمة ت 

 الجدولیة

ت  قیمة

 المحسوبة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 أفراد

 العینة

نوع 

 العینة
  

0.05 18 1.73 3.04 

مستوى  ضابطة 10 63.30 4.71

 الاختبارات

  العملیة
 تجریبیة 10 67.90 13.06

  
دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات الأطفال المجموعة الضابطة یبین  :02التمثیل البیاني رقم 

  .والمجموعة التجریبیة في مستوى درجة الإدراك الحسي الحركي

فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین  أن هنــــاك نتــــائج الجــــدول التــــالينلاحــــظ مــــن خــــلال 

بعــــد تطبیــــق البرنــــامج  متوســــطي رتــــب درجـــــات المجموعـــــة الضـــــابطة والمجموعــــة التجریبیــــة

 4.71وانحرافهــا المعیــاري  63.30فقــد وجــدنا المتوســط الحســابي للعینــة الضــابطة .التــدریبي

63.3

3.04

1.73

18

0.05

67.9

18

1 2 3 4 5

الضابطة التجریبیة
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مــا یؤكــد  وهــذا13.06وانحرافهــا المعیــاري  67.90أمــا العینــة التجریبیــة فمتوســطها الحســابي 

ت  قیمــة وجــود فــروق بــین المتوســطات للعینتــین، أمــا دلالــة الفــروق بــین العینتــین فكانــتعلــى 

وهـذا مـا  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  )1.73(ت الجدولیة  قیمة من أكبر )3.04(المحسوبة 

الضـابطة والتجریبیـة لصـالح  فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجمـوعتین هناكیؤكد على أن 

فــي تنمیــة  أثــر لبرنــامج التعلیمــي المقتــرحأن ل وبــذلك تؤكــد لنــا نتــائج الجــدول. العینــة التجریبیــة

  .الإدراك الحسي الحركي لدى تلمیذ المرحلة الابتدائیة

  :مناقشة الفرضیة الأساسیة الثانیة-1-2-1

للبرنــامج التعلیمــي المقتــرح مــن  تلامیــذ 10بعــد إخضــاع العینــة التجریبیــة المتكونــة مــن 

قبل الباحث والمتكون من جملة من الألعاب التعلیمیة الهادفة لتطویر الجانب الحسي الحركي 

  :للتلمیذ فتوصلنا إلى أنه

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطي رتــب درجــات المجمــوعتین أي لــدى -

یــة الإدراك الحســي الحركــي لصــالح أفــراد المجموعــة الضــابطة والمجموعــة التجریبیــة فــي عمل

العینــة التجریبیــة، أمــا أطفــال المجموعــة الضــابطة فلــم یتحســن لــدیهم عملیــة الإدراك الحســي 

یرجــــع ذلــــك لعــــدم تعــــرض و  الحركـــي أو مـــا بعـــرف بالـــذكاء الحســـي الحركـــي وظــــل كمــــا هــــو

ـــي البرنـــامج المقتــرح  ـــدربوا عل ـــم یت ـــة ول ـــال  أعضـــائها لأي إجـــراءات تجریبی ـــه أطف ـــام ب ـــذي ق ال

  .المجموعـة التجریبیـة

ـــو  ـــدة للنمـ ـــات عـ ـــیح إمكانیـ ـــة تتـ ـــاب حركیـ ـــدة ألعـ فقــد اعتمــدنا فــي بنــاء البرنــامج علــى عـ

 لتعــرف علــى مختلــف أجـــزاء الجسـم وأبـرزافبواسطة هذه الأنشطة یتمكن الطفل من  الجسمي

معصــوب العینــین أو ربــط رجلــه برجــل زمیــل  زمیــل وهــوالتعــرف علــى : أنشــطة البرنــامج مثــل

أصبح في هذه السـن فــي جــو یمكنــه مــن  فقدآخر كذلك هناك الألعـاب حركیة مناسبة للطفل 

ـــال أو ـــدور تمثـ ـــام بـ ـــل القیـ ـــة مثـ ـــاع الفراغیـ ـــیر اختبـــار جســـمه فـــي مختلـــف الأوضـ ـــرق  السـ بطـ

ـــل  ـــة، مثـ ـــدحرجمختلفـ ـــو أو التـ ـــة الاســترخاء والـــتقلص حیـــث إن اســـتخدام الجســـد أو لع الحبـ بـ
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كلـه مـا هـو إلا تعبیـر حركـي أثنـاء القیـام بأعمـال التقلیـد أو التنكــــر أو التمثیــــل، كــــذلك تقلیــــد 

  .الحیوانـــات أو ألعـــاب الظـــل التـــي یســـتخدم فیهـــا مختلـــف أجـــزاء الجســـم

أســـاس تطـــور مدركاتـــه وبفضـــل نضـــج المراكـــز العصـــبیة العضـــلیة  فحركــة الطفــل هــي

عنـدما یتحسـس الأشـیاء  خبـرات حسـیةیكتسـب الطفـل  التدریب الحركيوبفضـل  لجسـم الطفـل

ـــارنعلیهــا ویقــبض بیدیــه  ـــدما  ویق یتخطـــى بهـــا علـــى الأرض أو عنـــدما  یقـــذفبینهـــا أو عن

ـــرة العصـــبیة  الحــــواجز ـــین نضـــوجه العضـــوي والخب ــــربط ب ــــه فهــــو ی ــــي طریق ــــي یصــــادفها ف الت

بیئتــه  لاكتشــافه وإدراكــهلهیكـــل جســـمه هـــو الانطــلاق  صـــور ذهنیـــةفتكــوین الطفــل . الحركیـة

  1.الطبیعیة والاجتماعیة على السواء

یـل الطفـل إلــى في الرابعة یزداد م"أنه لیه عبد الرحمن العیسوي فهو یرى وهذا ما أكد ع

الحركـــي والجســـمي فهـــو یمیـــل إلـــى الجـــري واللعـــب وعـــدم الاســـتقرار فـــي مكـــان لمـــدة  النشـــاط

  2.الزائدة طاقتـه طویلـة وذلـك لتصـریف

وبذلك فانه یــؤثر علــى الناحیــة الإدراكیـة للطفــل فتنشــط لــدى الطفــل المهــــارات العقلیــــة 

ـــــة  ـــــز والتصــــنیف المختلفــ ـــــذكر والتفكیـــــــر والتمییــ ـــــور والتخیـــــــل والتــ كالانتبـــــــاه والإدراك والتصــ

  3.والتحلیل والتركیب والتقویم والإبداع كذلك

وهـــذه أبـــرز النتـــائج التـــي توصـــلت إلیهـــا الدراســـات الســـابقة المعتمـــد علیهـــا فـــي دراســـتنا 

الشبه الریاضیة في تنمیـة الجانـب الحسـي دور الألعاب :الحالیة ومن بین هذه الدراسات هي

أكـدت هـذه الدراسـة علـى أن النشـاط و  سـنة 10_6الحركي لدى ممارسي الریاضة المدرسـیة 

مقارنـــة بالجوانـــب  % 63.3بنســـبة الریاضـــي التربـــوي یـــؤثر علـــى الجانـــب الحســـي الحركـــي 

  .الأخرى

                                                           

سنوات، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة،  5-6عواطف إبراهیم،محمد الطرق الكلیة الصوتیة الحركیة في تعلیم القراءة والكتابة من  _1

   523،ص1996

83،ص1999، عبد الرحمن العیسوي، سیكولوجیة نمو الإنسان، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة _2  

  13،ص  1982دار الفرقـان للنشر والتوزیع ،عمان ، ،سیكولوجیة اللعب، أحمد بلقیس وتوفیق مرعي -3



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج            الفصل الثاني                                   

 

 
97 

شـــاط مـــن شـــأنه اللعــب الحركــي ویشـــمل كـــل ن: ومنــه قمنــا بإعــداد البرنــامج علــى أســاس

الحركیــة علـى القیـام بوظائفهـا خیـر قیـام ویشـمل ألعـاب تعـود الطفـل  المهارات وتطویر تـدریب

  .الجري والوثبومـن أمثلـة هـذا النـوع ى تنسـیق الحركـات فـي شـكل خـاص علـ

القـوة هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاهد فیها زیـادة واضـحة فـي 

والطاقة فالطفل لا یستطیع أن یضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكـون الحركـة أسـرع وأكثـر قـوة 

ویســتطیع الطفــل الــتحكم فیهــا بدرجــة أفضــل ویلاحــظ اللعــب مثــل الجــري والمطــاردة وركــوب 

والألعــاب الریاضــیة المنظمــة وغیــر ذلــك مــن ألــوان . الدراجــة ذات العجلتــین والعلــوم والســباق

ي تصـرف الطاقـة المتدفقـة لـدى الطفـل والتـي تحتـاج إلـى مهـارة وشـجاعة أكثـر مـن النشاط الت

ویمیــل  لطفیفــةســتمر للطفــل قــد یتعــرض لــبعض الجــروح اذي قبــل، وأثنــاء النشــاط الحركــي الم

الطفــل إلــى كــل مــا هــو عملــي فیبــدو وكــأن الأطفــال عمــال صــغار ممتلئــون نشــاطا وحیویـــة 

  .أن یشعر أنه یصنع شیئا لنفسه ومثابرة ویمیل الطفل إلى العمل ویود

كتشـاف هذا النوع مـن اللعـب الـذي یسـمح بالحركـة الحـرة للعضـلات الصـغیرة والكبیـرة وا

وبـذلك یتحقـق غـرض  1.وبالتالي تمكین الجسم من ممارسة وظائفه الحسـیة والحركیـة الحواس

  .طویر الجانب الحسي الحركي للطفلوتالدراسة المتمثل تنمیة 

 إعمـــال الحــــواساللعـــب الحســـي هـــو كـــل نشـــاط مـــن شـــأنه تـــدریب الأطفـــال علـــى أمـــا 

  .المختلفـة، الأمـر الـذي یؤدى إلى حسن قیام أعضاء هذه الحواس بوظائفها المختلفة

وخاصــة  راك الحســيالإدیكــاد نمــو الحــواس یكتمــل فــي هــذه المرحلــة، حیــث یتطــور إذ 

یتحســن فــي هــذه المرحلــة إدراك المــدلولات الزمنیــة والتتــابع الزمنــي للأحــداث إدراك الــزمن، إذ 

بصــفة عامــة  الطفولــةالتاریخیــة، ویلاحــظ أن إدراك الــزمن والشــعور بمــدى فتراتــه یختلــف فــي 

عن المراهقـة وعـن الرشـد والشـیخوخة فشـعور الطفـل بالعـام الدراسـي یسـتغرق مـدى أطـول مـن 

مسـرعا، وفـي هـذه المرحلـة أیضـا شعر الراشد والشیخ أن الـزمن یـولي وی شعور طالب الجامعة

وتزداد دقة السمع ومیـز الطفـل الأنغـام الموسـیقیة  بدقة أكثر بین الأوزان المختلفة یمیز الطفل

                                                           

  33- 32،ص 1992اللعـب بـین النظریـة والتطبیـق، بیـت الخبرة الوطني، القاهرة،  سلوى محمد عبد الباقي، -1
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ویـــزول طـــول البصـــر ویســـتطیع الطفـــل  ،بدقـــة ویتطـــور ذلـــك مـــن اللحـــن البســـیط إلـــى المعقـــد

بدقــة أكثــر واحــدة أطــول مــن ذي ) راءة أو عمــل یــدويقــ( ممارســة الأشــیاء القریبــة مــن بصــره 

  1.قبل

أن المرحلـة العمریـة التـي بـ 2010وسعدات والحمید  2005كما أشار كل من العمریة 

التاسعة من حیاة الطفل تتمیز بمیزات أبرزها القدرة علـى اتسـاع الآفـاق  إلىالسادسة تمتد من 

  2.اللازمة للألعاب وألوان النشاط العادیةالجسمیة ، وتعلم المهارات المعرفیة والعقلیة

وجــد فــروق تالمتمثــل فــي  الثــاني أن الفــرض مــن خــلال نتــائج الجــدول الإحصــائي نجــد

الإدراك الحســي مســتوى درجــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجموعــة الضــابطة والتجریبیــة فــي 

ذلك نتیجة إخضاع العینـة التجریبیـة لتـدریب منـتظم  الحركي لصالح العینة التجریبیة قد تحقق

 .في حین نجد أن العینة الضابطة لم یطرأ علیها أي تطور

   

  

  

  

  

                                                           

  169، ص 1995، عالم الكتب، القاهرة،5، ط)والمراهقةالطفولة (حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو _ 1

  208، ص 2010سعدات محمود فتوح وآخرون، علم النفس النمو، النادي الأدبي، _2
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  :ة والتي تنص على أنهالثالث یة الأساسیةمناقشة نتائج الفرضتحلیل و عرض و  -3-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى درجـة الإدراك اللفظـي بـین العینـة الضـابطة  -

  .والعینة التجریبیة لصالح العینة التجریبیة

الضابطة  دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات الأطفال المجموعة: 03الجدول رقم

  .التجریبیة في مستوى درجة الإدراك اللفظيالمجموعة و 

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

قیمة ت 

 الجدولیة

قیمة ت 

 المحسوبة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

افراد 

 العینة

نوع 

 العینة
 

0.05 18 1.73 2.92 

 مستوى ضابطة 10 56.80 9.30

الاختبارات 

 اللفظیة
 تجریبیة 10 70.80 11.94

 

درجات الأطفال المجموعة الضابطة دلالة الفروق بین متوسطي رتب یبین  :03التمثیل البیاني رقم

  .والمجموعة التجریبیة في مستوى درجة الإدراك اللفظي

 

56.8

2.92

1.73

18

0.05

70.8

18

1 2 3 4 5

الضابطة التجریبیة
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ة إحصــــائیة بــــین فــــروق ذات دلالــــأن هنــــاك نتــــائج الجــــدول التــــالي نلاحــــظ مــــن خــــلال 

المجموعـــــة الضـــــابطة والمجموعــــة التجریبیــــة بعــــد تطبیــــق البرنــــامج  متوســــطي رتــــب درجـــــات

 9.30وانحرافهــا المعیــاري  56.80فقــد وجــدنا المتوســط الحســابي للعینــة الضــابطة .التــدریبي

 وهــذا مــا یؤكــد11.94وانحرافهــا المعیــاري 70.80أمــا العینــة التجریبیــة فمتوســطها الحســابي 

أمــا دلالــة الفــروق بــین العینتــین فكانــت قیمــة ت فــروق بــین المتوســطات للعینتــین، وجــود علــى 

أي مــا  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  )1.73(أكبــر مــن قیمــة ت الجدولیــة ) 2.92(المحســوبة 

ـــى أن  %5یعـــادل  ـــین المجمـــوعتین و هـــذا مـــا یؤكـــد عل ـــة إحصـــائیة ب هنـــاك فـــروق ذات دلال

  . الضابطة والتجریبیة لصالح العینة التجریبیة

قتـــرح أثـــر فـــي تنمیـــة الإدراك أن للبرنـــامج التعلیمـــي الم الجـــدول بـــذلك تؤكـــد لنـــا نتـــائجو 

  .لدى تلمیذ المرحلة الابتدائیةاللفظي 

  :مناقشة الفرضیة الأساسیة الثالثة -1-3-1

للبرنــامج التعلیمــي المقتــرح مــن  تلامیــذ 10بعــد إخضــاع العینــة التجریبیــة المتكونــة مــن 

قبل الباحث والمتكون من جملة من الألعـاب التعلیمیـة الهادفـة لتطـویر عملیـة الإدراك اللفظـي 

  :للتلمیذ فتوصلنا إلى

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطي رتــب درجــات المجمــوعتین أي لــدى -

الإدراك اللفظـــي لصـــالح العینـــة أفـــراد المجموعـــة الضـــابطة والمجموعـــة التجریبیـــة فـــي عملیـــة 

هم عملیـة الإدراك اللفظـي أو بعـرف لـدیالتجریبیة، أما أطفال المجموعة الضـابطة فلـم یتحسـن 

وظـل كمـا هـو ویرجـع ذلـك لعـدم تعـرض أعضـائها لأي إجـراءات تجریبیـة ولـم بالذكاء اللفظي 

  .البرنـامج المقترح الـذي قـام بـه أطفـال المجموعـة التجریبیـة ىیتـدربوا علـ



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج            الفصل الثاني                                   

 

 
101 

الـذي یسـتخدم الرمـوز والأصــوات الكلامـي فقد اعتمدنا في بناء البرنامج على اللعـب  -

قبــــل وبعــــد أن یــــتعلم اللغــــة المنطوقــــة أو  لغـــة الطفــــلهـــو  اللعـــبوالكلمـــات للتعبیـــر، وهـــذا 

  1.هــذا النــوع فــي تســاؤلات الأطفال والألغاز المكتوبــة، ویتضــح

 ودقـة التعبیـر والفهـم وتحسـین فالنمو اللغوي فـي هـذه المرحلـة یتجـه نحـو الوضـوح

النطـق ویتكـون لدى الطفل ثروة من المحصول اللفظـي الـذي یفهمـه كمـا یكـون قـادراً علـى 

 2.فهـم التعلیمـات التـي توجـه إلیـه

لاقـة اللغویـة والرغبـة مرحلـة الطكما أكد فؤاد أبو حطب في دراساته أن مرحلة الطفولة        

 لومــات الطفــل فیتجــه لكثــرالمحصـول اللغـوي وكثـرة الأسـئلة واتســاع دائــرة معفزیـادة 

  .مشــاهداته وتجاربــه

المهــارات الأساســیة، ذه ومــن خــلال دراســتنا قمنــا بإعطــاء الفــرص الــوفیرة لتــدریب هــ -

التدخل الحریص في أشـكال لعـب الأطفال، ومسـاعدتهم علـى توسـیع إدراكهـم وذلك من خلال 

تصـنیف الأشـیاء  تضمن برنامجناللمفاهیم الأساسیة، والتعبیر عنهـا لفظیـاً علـى سـبیل المثـال 

القیمة الجمالیـة  والـى جانـب الأهـداف الموضـوعة للوصـول إلــى أفضـل  -الحجم  -تبعاً للون

  .نمو للأطفال

وهكذا نجـد تفكیـر الطفـل ینمـو بسـرعة كبیـرة بفضــل اللغــة ونمــو العلاقــات الاجتماعیــة، 

ذلـــك أن ســـماع كـــلام الغیـــر باعـــث علـــى التفكیـــر والتفكیـــر الاجتمـــاعي یتبعـــه تعبیـــر والتعبیـــر 

  3.باللغة الاجتماعي یكـون عادة

مـا یمكنـه مـن الاتصـال بــالآخرین القـدرات العقلیـة  الطفـل فـي هـذه المرحلـة یمتلـك مـنو 

ــــین النمــــو اللغــــوي  ــــذلك فــــإن العلاقــــة ب ــــدرة علــــى التعبیــــر عــــن نفســــه وب والتفاعــــل معهــــم والق

                                                           

كلیة التربیة جابر محمود طلبة الكارف، فلسـفة اللعـب التربویـة ودوره فـي تربیـة أطفـــال مـــا قبـــل المدرســـة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، _ 1

  167،ص1984جامعة المنصورة، 

32،ص 2001ي، القــاهرة،فهــیم مصــطفى محمــد، مشــكلات القــراءة مــن الطفولــة إلــى المراهقــة، دار الفكــر العرب _2 

45،ص 2001هدى محمود الناشف، استراتیجیات التعلیم والتعلم في الطفولة المبكـرة، دار الفكـر العربي، القاهرة، _3 
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اجتماعیــة علاقــة قویــة فكلاهمــا والمهـارات الاجتماعیـة مـن تعـاون وتنـافس ومشــاركة وتفاعــل 

 .یـؤثر فـي الآخـر ویتـأثر به

أن المرحلـة العمریـة التـي بـ 2010وسعدات والحمید  2005كما أشار كل من العمریة 

التاسعة من حیاة الطفل تتمیز بمیزات أبرزها القدرة علـى اتسـاع الآفـاق  إلىالسادسة تمتد من 

وهـذا مـا سـعت إلیـه دراسـتنا  الأكادیمیـة فـي اللغـة والحسـابالمعرفیة والعقلیـة،وتعلم المهـارات 

  1.الحالیة

فــي هــذه المرحلــة تــرتبط بالقــدرة  النمــو اللغــويأولإدراك اللفظــي وبــذلك نجــد أن عملیــة ا

التـي تســهم فـي بنــاء وتنمیــة الألعــاب اللغویــة  یجـب تــوفیر بـرامج وأنشــطة مثـل بــذلكالعقلیـة، و 

  2.التلامیذلدى  القدرات العقلیة

أن التلمیــذ فــي ( منصــور عبــد المجیــد الســید فــي كتابــه علــم اللغــة النفســي، وأكــد لنــا

وكلمـا كـان فـي حالـة  بالراشـدین،بدایته یستقي مهاراته من السماع والتقلید من خبرته واتصاله 

وبـذلك نجـد أن تنمیـة الإدراك الحسـي الحركـي یـنعكس  .....)صحیة جیدة یكون أكثر نشـاطا 

 .الذكاءلیة المتمثلة في قاللفظي وبدوره ینعكس ایجابیا على القدرة الععلى الإدراك 

أن الرصید اللغوي في مرحلة الثامنة حتى الثانیة عشر یكون في تزایـد  واطسنوأكد لنا 

مســتمر،وذلك حســب البیئــة الأســریة والبیئــة المدرســیة التــي تحــیط بالطفــل وتعمــل علــى تنمیــة 

 3.إتقان الخبرات والمهارات اللغویة وإدراكه الجید للمعاني كما یزید من.استعداداته اللغویة

والتـي أكـدت أن للمجتمـع دورا  بیاجیـه نظریـةإلـى سابقا فـي الخلفیـة النظریـة  انأشار وقد 

هامــا فــي النمــو العقلــي للفرد،حیــث یمــده بــالرموز واللغــة المناســبة، كمــا یؤكــد أن هنــاك تنشــئة 

: نمـو ذكـاء الطفـلومـن هنـا حـدد  لنـا أبـرز العوامـل التـي تسـاعد علـى  الفـردلذكاء اجتماعیة 

  .المستخدمة من طرف المجتمع اللغة

                                                           

  208، ص 2010سعدات محمود فتوح وآخرون ، علم النفس النمو، النادي الأدبي ،  -1

113،ص 2005المجتمع العربي ،عمان العمریة صلاح الدین ، علم النفس النمو ، مكتبة  _2 

474، ص 2004، مكتبة مدبولي للنشر، القاهرة، 1روبرت واطسون وآخرون، سیكولوجیة الطفل والمراهق، ط_  3 
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البیئـة المدرسـیة والتـي تلعـب دورا جوهریـا  هـو ویعتبر مجتمع الطفل في دراسـتنا الحالیـة

فــي تنمیــة ذكــاء الطفــل، فخــلال تفاعلــه مــع جماعــة الرفــاق وأصــدقاء المدرســة یحــدث نــوع مــن 

دوره بـوهذا  التفاعل إیجابیا إلا من خلال النشاط الریاضي هذا ولن یكون1.النضج لدى الطفل

  .ینعكس على القدرات العقلیة

إلـى تطــویر الـذكاء اللغــوي لـدى تلمیــذ المرحلـة الابتدائیــة  ومنـه نجـد أننــا كبـاحثین ســعینا

 تعبیـر الشـفهي بكفـاءة، ویتضـمن هـذاویتمثل هـذا النـوع مـن الـذكاء أنـه القـدرة علـى اسـتخدام ال

  2..الاستخدام العملي للغةالذكاء القدرة على معالجة البناء اللغوي وإدراك المعاني و

فـــي كتابـــه التـــدخل المبكـــر للتربیـــة الخاصـــة فـــي الطفولـــة  د جمـــال الخطیـــب.أوقـــد أكـــد 

فثمـة علاقـة وطیـدة بـین النمـو , یجـب تنمیـة النمـو اللغـوي لتنمیـة النمـو المعرفـي المبكرة أنه 

  . اللغوي والنمو المعرفي

أن الفــرض الثالــث المتمثــل فــي توجــد فــروق  مــن خــلال نتــائج الجــدول الإحصــائي نجــد

موعــة الضــابطة والتجریبیــة فــي مســتوى درجــة الإدراك اللفظــي ذات دلالــة إحصــائیة بــین المج

لصالح العینة التجریبیة قد تحقق ذلك نتیجة إخضاع العینة التجریبیة لتدریب منتظم في حـین 

  .نجد أن العینة الضابطة لم یطرأ علیها أي تطور

  

  

  

  

  

                                                           

 1  125مایسة أحمد النیبال وآخرون، علم النفس المعملي والذكاء والقدرات العقلیة، دار النهضة العربیة للنشر والتوزیع، ص_ 

67، ص 2008، دار الوفاء للطباعة والنشر، 1الدمرداش، الذكاءات المتعددة والتحصیل الدراسي، طفضلون سعد _ 2 
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  :أنهة والتي تنص على لرابعا یة الأساسیةمناقشة نتائج الفرضتحلیل و عرض و  -1-4

فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى درجـة الـذاكرة العاملـة بـین العینـة الضـابطة  دتوج -

  .لصالح العینة التجریبیة والعینة التجریبیة

الضابطة  دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات الأطفال المجموعة: 04الجدول رقم

 .ةفي مستوى درجة الذاكرة العاملالتجریبیة والمجموعة 

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحریة

قیمة ت 

 الجدولیة

قیمة ت 

 المحسوبة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 أفراد

 العینة

نوع 

 العینة
 

 

0.05 

 

18 

 

1.73 

 

0.00 

اختبار  ضابطة 10 11.30 4.19

الذاكرة 

 العاملة
 تجریبیة 10 11.30 3.80

 

متوسطي رتب درجات الأطفال المجموعة دلالة الفروق بین یبین  :04التمثیل البیاني رقم 

 .ةالضابطة والمجموعة التجریبیة في مستوى درجة الذاكرة العامل

فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین  دو وجـــ عـــدم نتـــائج الجـــدول التـــالينلاحـــظ مـــن خـــلال 

المتوســــط  فقــــد وجــــدنا.والمجموعــــة التجریبیــــة متوســــطي رتــــب درجـــــات المجموعـــــة الضـــــابطة

وهـي قیمـة ثابتـة أي أن المجموعـة  11.30بقیمـة  العینة التجریبیةالحسابي للعینة الضابطة و 

11.3

0 1.73

18

0.05

11.3

0

18

1 2 3 4 5

الضابطة التجریبیة
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 وأما دلالة الفـروق بـین العینتـین فكانـت قیمـة ت المحسـوبةالتجریبیة لم بطرأ علیها أي تحسن 

عنــد مســتوى الدلالـــة 1.73المتمثلــة فــي مـــن ت الجدولیــة أصــغر  وهــي قیمــة تســاوي الصــفر

فـروق وهـذا مـا أدى إلـى رفـض الفـرض البـدیل المتمثـل فـي وجـود  ،%5أي مـا یعـادل  0.05

لصـالح العینـة فـي الـذاكرة العاملـة  ذات دلالة إحصـائیة بـین المجمـوعتین الضـابطة والتجریبیـة

أن للبرنامج التعلیمي المقتـرح  وبذلك تؤكد لنا نتائج الجدولوقبول الفرض الصفري  .التجریبیة

  .وقد یرجع ذلك لأسباب محددة لدى تلمیذ المرحلة الابتدائیةفي تنمیة الذاكرة لم یكن له أثر 

  :مناقشة الفرضیة الأساسیة الرابعة -1-4-1

المبـدأ الأساسـي للـتعلم الفعـال یـدور حـول المتعلمــین أي كیــف یكونــون متعلمـین واعـین 

لمهــارات  بـرامج تدریبیـة تعلیمیــةبعملیات الذاكرة لدیهم وكیف یكونـوا اسـتراتیجیین مـن خـلال 

الـــذاكرة، بحیـــث تمـــدهم بمعلومـــات عـــن نظـــم الـــذاكرة وتعلمهـــم، وكیـــف یســـتخدمون إســـتراتیجیة 

معینــة، ومــدى الرضــا عــن الــذاكرة لــدیهم  والــوعي بأخطــاء الــذاكرة المحتملــة، ممـــا یســـاعدهم 

حـول هـذا الموضـوع  ولهـذا تعـددت الدراسـات هـاوتخزین. هالــى تنظــیم المعلومــات واسـترجاعع

  .وسعت جاهدة لتطویر هذه القدرة العقلیة

وأكدت هذه الدراسات على أن هناك إمكانیة تطویر الـذاكرة عـن طریـق تقــدیم معلومــات 

كالتـــذكر والقـــدرة علـــى مكثفــــة فقــــط أي اكتســـاب الأفــــراد للمعرفــــة بمكونــــات الــــذاكرة ضــــروریة 

  ....ى التنمیـةولـیس شرط التـدرب علـمعالجة المعلومات 

 وربطــه بإعــداد برنــامج معرفــي تــدریبي لتنمیــة مهــارات الــذاكرة،وفــي دراســتنا هــذه قمنــا 

تحســین الإدراك وقــدرة لالبرنــامج  هــذاى لــعأي تــدریب التلامیــذ الخاضــعین  التــدریبي الجانــبب

مجموعـة تـم البرنـامج وفـق قـد الاسـتراتیجیات المعرفیـة، و التذكر وزیادة فعالیة وتعمیم استخدام 

المعلومات وعدد الجلسـات الهدف من البرنامج وتحدید مقدار  التجریبیة لتحدید من الإجراءات

  .جراء القیاس القبليإوالمناقشة والتطبیق والتقویم وذلك بعد  وأسلوب التدریب كالعرض
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علــى  إیجـابيهـذا البرنــامج لـم یكــن لـه تـأثیر وانعكــاس  نرغـم الإجـراءات المتخــذة نجـد أ

فتحــــي عـــزى لـــبعض الأســـباب المحـــددة والتـــي قـــد یكـــون أبرزهـــا مـــا أوضـــحته دراســــة العینـــة ی

، إذ یساهم التـدریب الذاكرةلما وراء  التدریب المستمر لتي تؤكد على ضرورةوا 1998الزیـات

  . في كیفیة اختیار استراتیجیات معرفیـة تصـل بالعملیـات المعرفیـة إلـى الاسـتخدام الأمثـل

ن التــدریب علــى أالتــي تــنص علــى  Troyer) (2001 دراســة ترویــر كمـا اتفقــت مــع

ـــذاكرة یحســـن مـــن رضـــا الفـــرد عـــن  ــةمكونـــات مـــا وراء ال ــذاكرة الیومی ـــدى  أداء ال خصوصــا ل

  .المـراهقین، الـذین تنـتج مخـاوف الـذاكرة لـدیهم عـن عـدم معرفـة نظـام الـذاكرة

فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مهارات ما وراء الـذاكرة :فيأما الدراسة العربیة المتمثلة 

د عبــد الأمیــر -لــدى طلبــة المرحلــة الإعدادیــة مــن إعــداد بكــر حســین فضــل تحــت إشــراف أ

  .عبود الشمسي

مـــدة تـــدریب اســـتغرقت قد اعتمدت في تطبیق برنامجها لتحسین ماوراء الـذاكرة والـذاكرة 

بالمعلومات المعرفیـة  ن أســبوعیا، والمــادة الدراســیة الزاخــرةبواقــع جلســتی جلسات 09أكثر من 

الــذاكرة والتــي  ذات المحتویــات المختلفــة مــن معلومــات وتــدریبات التـــي تمـــس مفهـــوم مـــا وراء

والجلسـات  نحـو العمـل علـى المهــام ودافعیتهماتصفت بالحداثة، كل ذلك آثار اهتمام الطلبـة، 

جلسـات وهـي  04دراسـتنا الحالیـة لـم تعتمـد علـى تـدریب مكثـف تمثـل فـي في حـین . التدریبیة

أدى إلـى اسـتقرار  قد یكون التحلیل السالف الذكر مشكلا واجه الدراسة الحالیة، مـا.غیر كافیة

كما یمكننا الإشـارة أن هنـاك بعـض الدراسـات التـي تؤكـد أن .وثبات مستوى الذاكرة لدى العینة

تـــي تـــتحكم فـــي الـــذكاء إذ لـــیس بالضـــرورة أن البـــرامج التـــي تـــم هنـــاك العدیـــد مـــن الأســـباب ال

بل یخضع الذكاء للعدید مـن . إعدادها هي الوسیلة الوحیدة لتحسین مستوى الذكاء لدى هؤلاء

  .العوامل نحن في غنى عن ذكرها
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توجــد فــروق دیل المتمثــل فــي بــأن الفــرض ال مــن خــلال نتــائج الجــدول الإحصــائي نجــد

لم یتحقـق، فـي حـین تـم ذات دلالة إحصائیة في مستوى درجة الذاكرة العاملة للعینة التجریبیة 
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  :ة والتي تنص على أنهالخامس

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مسـتوى درجـة الـذكاء بـین العینـة الضـابطة والعینـة 

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات الأطفال المجموعة الضابطة 

  .والتجریبیة في مستوى درجة الذكاء للقیاس البعدي

مستوى 

 الدلالة

  "ت"

 الجدولیة

  'ت'

 المحسوبة

دالة 

 إحصائیا
1.73 3.04 

دالة 

 إحصائیا
1.73 2.92 

 صفر 1.73 غیر دالة

دالة 

 إحصائیا
1.73 2.28 

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات الأطفال المجموعة الضابطة 
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الخامس یة الأساسیةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرض

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مسـتوى درجـة الـذكاء بـین العینـة الضـابطة والعینـة 

  .التجریبیة لصالح العینة التجریبیة في القیاس البعدي

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات الأطفال المجموعة الضابطة : 05الجدول رقم

والتجریبیة في مستوى درجة الذكاء للقیاس البعديالمجموعة 

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

13.06 67.90 4.71 63.30 

11.94 70.80 09.30 56.80 

3.80 11.30 4.19 11.30 

21.79 138.10 12.004 120.10 

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات الأطفال المجموعة الضابطة  یبین :05التمثیل البیاني رقم 

  .والتجریبیة في مستوى درجة الذكاء للقیاس البعدي

الإدراك اللفظي
الذاكرة العاملة

الدرجة الكلیة

 الفصل الثاني                                 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مسـتوى درجـة الـذكاء بـین العینـة الضـابطة والعینـة  -

التجریبیة لصالح العینة التجریبیة في القیاس البعدي

الجدول رقم

 المتغیرات

الإدراك الحسي 

 الحركي

 الإدراك اللفظي

 الذاكرة العاملة

  الدرجة الكلیة

 للذكاء

التمثیل البیاني رقم 

والتجریبیة في مستوى درجة الذكاء للقیاس البعديالمجموعة 
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فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین  علـى أن هنـاك نلاحظ مـن خـلال نتـائج الجـدول التـالي

متوســــطي رتــــب درجـــــات المجموعـــــة الضـــــابطة والمجموعــــة التجریبیــــة بعــــد تطبیــــق البرنــــامج 

ــــــــةفقــــــــد وجــــــــدنا المتوســــــــط  .التــــــــدریبي فــــــــي الاختبــــــــار البعــــــــدي  الحســــــــابي للعینــــــــة التجریبی

ــــاري 138.10 ــــة الضــــابطة فمتوســــطها الحســــابي 21.79وانحرافهــــا المعی  20.10أمــــا العین

وهـذا مـا یؤكـد علـى وجـود فـروق بـین العینتـین لصـالح المجموعـة  12.00وانحرافها المعیاري 

ـــال المجموعـــة  ـــین متوســـطي رتـــب درجـــات الأطف ـــة الفـــروق ب ـــر، أمـــا دلال ذات المتوســـط الأكب

بطة والتجریبیــة فــي مســتوى درجــة الــذكاء للقیــاس البعــدي وجــدنا أن قیمــة ت المحســوبة الضــا

ومنـه  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة 1.73أكبر من ت الجدولیة والتي تقدر 2.28والتي تساوي 

نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة لصـالح العینـة 

أن للبرنامج التعلیمي المقترح أثر إیجابي إذ یكفي أن  لنا نتائج الجدول وبذلك تؤكد. التجریبیة

  .هذا البرنامج ساهم في تنمیة الإدراك الحسي الحركي والإدراك اللفظي بدرجة مقبولة

  :مناقشة الفرضیة الأساسیة الخامسة-1-5-1

وجود فـروق دالة إحصائیاً بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في  على أثبتت النتائج

القیاس البعدى في درجـة الـذكاء والدرجــة الكلیـة لصـالح المجموعـة التجریبیـة كنتیجـة للبرنـامج 

بفنیاتـــه الحركیــة ة نشــطأثیر الإیجــابي لبرنـــامج الأالتعلیمــي للألعــاب التعلیمیــة، وهــذا یؤكـــد التـــ

الإدراك و المهـــارات المرتبطـــة بالـــذكاء  به وجلســــاته؛ والتـــي ســــاعدت فـــي تنمیــــةوأدواتــــه وأســــالی

لــذكاء  لــدى الكلیــة لدرجــة الالإدراك اللفظــي وســاعدت أیضــاً علــى تحســین  -الحســي الحركــي

  .أطفـال المجموعـة التجریبیة

میــة الألعـــاب التعلی ىویمكــن تفســیر هــذه النتــائج بــأن البرنــامج التعلیمــي والـــذي یقـــوم علـــ

التــي تــم تقـدیمها مــن خــلال مجموعـة مــن الحصـص التعلیمیــة كإســتراتیجیة تسـتخدم فــي تنمیــة 

كــان لهـــا أثــر إیجــابي واضـــح فــي تحســـین  والتـي مستوى الذكاء لدى تلمیذ المرحلـة الابتدائیـة

ـــدى أطفــال أعضــاء المجموعــة التجریبیــة حیــث یعتبــر البنــاء والتركیـــب أحـــد ىمســـتو   الــذكاء لـ
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تنمیــــة بعــــض المهــــارات الحركیــــة  ىالجوانــــب الهامــــة فــــي حیــــاة الطفــــل یســــعى مــــن خلالــــه إلـــ

   .والعقلیـة مـن خـلال استنباط أشكـــال من اللعب

أمــا أطفــال المجموعــة الضــابطة فلــم یتحســـن لـــدیهم الــذكاء وظـــل كمـــا هـــو ویرجـــع ذلـــك 

ولــم یتــدربوا علــي البرنــامج التعلیمـي الــذي قــام لعـدم تعـرض أعضـائها لأي إجـراءات تجریبیـة 

بـــه أطفـــال المجموعـــة التجریبیـــة  ومـــن ثـــم یتضـــح أهمیـــة التـــدریب مـــن أجـــل تحســـین مســـتوى 

قــدراتهم إذا  ىالذكاء لـدیهم، حیث أن هؤلاء الأطفـال یمكـن أن یحققــوا تحســناً ملموســاً فــي شــت

  .سب معهامـا تـم تـدریبهم بشـكل یتنا

وتتفـــق بـــذلك تلـــك النتـــائج مـــع مـــا توصـــلت إلیـــه معظـــم الدراســـات الســـابقة والتـــي أكـــدت 

وجـــه  ىفعالیـــة التـــدریب علـــي أشـــكال اللعـــب المختلفـــة والأنشــطة الریاضــیة التربویــة علـــ ىعلـــ

یــة أو الخصـــوص والتـــي تـــم تقــدیمها مــن خــلال مجمـــوعة الأنشــطة الحركیــة مـــن ألعــاب تربو 

 .مثیرات سمعیة أو بصریة في تحسین القـدرات العقلیـة وأبرزها الذكاء لـدى الأطفـال

فالأطفــــال یقفــــزون ویجــــرون .فالحركــــة تمثــــل المتعــــة والبهجــــة والســــرور بالنســــبة للطفــــل

اعدهم علــى ویحجلــون ویشـتركون فــي الألعـــاب الریاضــیة مــن أجــل متعــة الحركــة بالتـالي تســ

الایجابیة وتنمي لـدیهم القـدرة علـى التخیـل والتقلیـد وضـبط حركــاتهم فــلا  بنـاء صـورتهم الثانیـة

شـك أن للنشاط الریاضي أثـر كبیـر فــي إكســاب الطفــل روح المغــامرة والثقــة بـالنفس والتحـرك 

كاري والاستكشـافي یعتبــرا مــن هـذا بالإضـافة إلـى أن النشـاط الابت. بحریة وأمان علـى الأرض

ــــى الإمكانــــات  أساســــیات التربیــــة الحركیــــة للطفــــل حیــــث أنهــــا نظامــــا تربویــــا للطفــــل ینظــــر إلـ

 1.الجسمیة والعقلیة

تهـدف الدراسـة  ) Persky, A2007 (دراسة بیرسكى وآخرین: ومـن هـذه الدراســات 

إلى التعرف على تصورات الطـلاب نحـو دمـج الألعـاب التعلیمیــة فـي الفصــول الدراســــیة وجـد 

أن هنــاك زیــادة فــي نتــائج الامتحانــات التــي عقــدت فــي هـــذا العـــام بالمقارنـــة بامتحانـــات العـــام 

                                                           

التربیة ابتهــاج محمــود طلبــة، فعالیــة اســتخدام القصــة الحركیــة فــي تحقیــق بعــض أهــداف تربیــة الطفل في الروضة ، مجلة كلیة _ 1

  211،ص1998لد الرابع،جامعة حلوان، العدد الثالث، المج
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: ثانیا .لدراسیةالسابق، وذلك نتیجة لاستخدام إستراتیجیة دمج الألعاب التعلیمیة في الفصول ا

دراســات تناولــت بــرامج لتحســین الانتبــاه وبالتــالي یمكــن تعمــیم هــذه النتــائج علــى أنــه إمكانیــة 

  .  الذكاء تأثیر النشاط الحركي على القدرات العقلیة أبرزها

فهـــي لا تمثـــل مجـــرد  العقلــيفعلینــا أن نحتــرم ألعــاب الطفــل باعتبارهــا مظهــر لنشــاطه 

وأن البحــــث عــــن  ا الطفــــل لنفســــه، صــــحیح أن القیمــــة الاســــتمتاعیة،تســــلیة أو متعــــة یمنحهــــ

  السـرور همـا الهـدف الأول مـن اللعبـة، بـل ومـن ممارسـة الطفـل للنشـاط بـل إن هــذا الهـدف

 1.سـیقوده إلـى اكتشـاف أشـیاء وأشـخاص وأفعال

المدرســـة هــــــي الأداة والوســــــیلة الفعالــــــة ومــــــن هنــــــا نجــــــد أن الأنشــــــطة التربویــــــة فــــــي 

یتحقـــق مـــن خلالـــه لـــذلك تعتمـــد بـــرامج التربیــة  يالأهـــداف الرئیســـیة إلـــى واقــــع فعلـــ لترجمـــــة

ـــة التـــي یســـتخدم فیهـــا  الریاضــیة لــدى تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة أساســا علــى الأنشـــطة الحیوی

النــواحي الخلقیــة والاجتماعیــة، ومـنهج الأنشـطة لهـذا التنــوع الطفــل حواســه إلــى جانــب تنمیــة 

  .لیس غایة في حد ذاته ولكنه وسیلة لتحقیق النمو المتكامل

وهــذا مــا ســاعد علــى ظهــور نــوع مــن التحســن علـــى أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة نتیجــة 

قابــل عــدم خضـــوع تعرضـــها للبرنـــامج التعلیمــي القــائم علــى النشــاط الریاضــي الفعــال، وفــي الم

المجموعـــة الضـــابطة لأي إجـــراء تجریبــي، فقــد تحســنت مهــارات الــذكاء أبرزهــا الــذكاء الحســي 

  .الحركي والإدراك اللفظي

سـنة، حیـث فـي منتصـف هـذه  12شـكل مسـتمر حتـى سـنبفي هذه الفترة ینمو الذكاء و

المرحلــة یصــل الطفــل إلــى حــوالي نصــف إمكانیــات نمــو ذكائــه فــي المســتقبل، فتتمیــز القــدرات 

 دراسـة بیرسـكي، فقـد أكـدت لنـا نموا وتطـورا ملحوظـا الذي یعتبر قدرة عامةو الذكاء بالخاصة 

اط الحركــي الــذي یســوده طــابع بــأن الطفــل فــي هــذه المرحلــة العمریــة یمیــل إلــى ممارســة النشــ

  اللعب وهذا ما ینعكس بصفة ایجابیة على القدرات العقلیة لدیه،

                                                           

  83،ص 1999سهیر كامل أحمد، سیكولوجیة نمو الطفل، مركز الإسكندریة للكتاب ،الإسكندریة،_ 1
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وأكـــدت هـــذه الدراســـة فـــي ذات الســـیاق أن اتجاهـــات التلامیـــذ نحـــو الأنشـــطة الحركیـــة  

وقــد أوضــحت الدراســات المفســرة للعــب والتــي تــم تقدیمــه ضــمن الخلفیــة  %58إیجابیــة بنســبة 

رة وجـــود اللعـــب فـــي حیـــاة الطفـــل بـــل تحـــاول توضـــیح دور اللعـــب فــي النظریــة للدراســة بضــرو 

  1.نموه والشروط التي تساعد على أن یكون للعب وظیفة تعلیمیة

دون توقـــع أن تتطـــور المهـــارات المعرفیـــة لـــدى الأطفـــال وبخاصـــة المعـــوقین مـــنهم نلا و 

لا بــد مــن تهیئــة الفــرص ولكــن لا تحــدث تلقائیــاً فهــذه المهــارات , تــوفیر بیئــة غنیــة ومثیــرة

الطفــل فــإذا لــم  انتبــاهالمــواد والنشــاطات التــي تجــذب  اســتخداموذلــك یعنــي  .المناســبة لحــدوثها

  2.شرط رئیسي لحدوث التعلم والانتباهیكن النشاط مشوقاً للطفل فهو لن ینتبه 

فیهــا كثیــر مــن الأطفــال إلــى  بهتتمیــز مرحلــة الطفولــة المتــأخرة بخصــائص عامــة تتشــا

جانب هذه الخصائص العامة نجد فروق فردیة شاسعة بین أطفال هذه المرحلة أبرزها الفروق 

العقلیــة فهنــاك الطفــل الــذكي ومتوســط الــذكاء والطفــل الغبــي وعلینــا أن نســیر مــع الكــل وفــق 

  .وهذا ما توصلت إلیه دراستنا. سرعته وبما یناسبه من طرق التدریس

المتمثــل فــي توجــد H1) (أن الفــرض البــدیل  نتــائج الجــدول الإحصــائي نجــد مـن خــلال

فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي مســـتوى درجـــة الـــذكاء بـــین المجموعـــة الضـــابطة والتجریبیـــة 

لصالح العینة التجریبیة قد تحقق ذلك نتیجة إخضاع العینة التجریبیة لتدریب منتظم في حـین 

  .یها أي تطورنجد أن العینة الضابطة لم یطرأ عل

وهــذا مــا یــدل علــى أن للبرنــامج أثــر إیجــابي علــى مســتوى ذكــاء تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة 

  . بدرجة مقبولة

  

  

 
                                                           

  77، ص 2001هدى محمود الناشف، استراتیجیات التعلیم والتعلم في الطفولة المبكـرة، دار الفكـر العربي، القاهرة ،_ 1

 2011 ،دار الفكر. الطبعة الخامسة ،لتربیة الخاصة في الطفولة المبكرة لالتدخل المبكر  ،د منى الحدیدي . أ ،د جمال الخطیب . أ2_
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 الأولى والتي تنص على أنه الجزئیة رض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیةع:  

والقیـاس القیـاس القبلیتوجد فروق ذات دلالة إحصـائیة فـي مسـتوى درجـة الـذكاء بـین لا -

  .البعدي للعینة الضابطة

الفرضـیات الجزئیـة بالتحقق مـن  قمنا ،الخامس من أجل التحقق من صحة هذا الفرض

المتوســـط الحســـابي : اســـتخدمنا فـــي التحلیـــل الإحصـــائي مجموعـــة مـــن الأســـالیب الإحصـــائیةو 

ت لمعرفة دلالة الفروق بین متوسطات رتـب الـدرجات فتحصـلنا حساب والانحراف المعیاري و 

  :النتائج التالیةعلى 

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة : 06الجدول رقم

  .بعدي-ذكاء للقیاس قبليفي مستوى درجة ال

  نوع العینة  -
أفراد 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة ت

  المحسوبة

دلالة ت 

  الجدولیة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الاختبار 

 -قبلي

  بعدي

  

  1الاختبار

10  

117.80  15.41  
 

1.95 

  

1.83  9  0.05  

  21.79  138.10  2الاختبار

  

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة  یبین :06التمثیل البیاني رقم 

  .بعدي- في مستوى درجة الذكاء للقیاس قبلي

117.8

9

138.1

1.95 1.83 9
0.05

1 2 3 4 5

قبلي  بعدي
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متوســطي  فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـینالجدول التالي وجود نلاحظ من خلال نتائج 

ــــي صـــالح القیـــاس والبعــــدي لدرجـــة الـــذكاء ل درجــــات المجموعــــة الضـــابطة فــــي القیاســــین القبل

أما  15.41وانحرافها المعیاري 117.20المتوسط الحسابي للاختبار الأول فقد وجدنا.البعدي

وهـذا مـا یؤكـد علـى  21.79وانحرافهـا المعیـاري 138.10الاختبار الثاني فمتوسـطه الحسـابي

وجــود فــروق بــین الاختبــار القبلــي والاختبــار البعــدي للعینــة الضــابطة، أمــا دلالــة الفــروق بــین 

 -متوسطي رتب درجات الأطفـال المجموعـة الضـابطة فـي مسـتوى درجـة الـذكاء للقیـاس قبلـي

الجدولیـــة والتـــي تقـــدر  تأكبـــر مـــن  1.95المحســـوبة والتـــي تســـاوي تبعـــدي وجـــدنا أن قیمـــة 

ومنه نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مسـتوى درجـة الـذكاء بـین القیاسـین  1.83

أن الأنشـطة الریاضـیة التربویـة  القبلي والبعدي للعینة الضابطة وبذلك تؤكـد لنـا نتـائج الجـدول

العینـة  یكفـي أن أثـر إیجـابي إذ لهـا ة داخـل المدرسـةالمعتاد ممارستها من قبل العینة الضابط

  .تدریبي أو تعلیمي یسعى لتحسین درجة الذكاء لدیهمبرنامج لأي  لم تخضع
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 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة والتي تنص على أنه:  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى درجـة الـذكاء بـین القیـاس القبلـي والقیـاس  -

  .البعدي للعینة التجریبیة

دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجریبیة : 07الجدول رقم

  .بعدي-في مستوى درجة الذكاء للقیاس قبلي

-   
نوع 

  العینة

أفراد 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  قیمة ت

  المحسوبة

دلالة ت 

  الجدولیة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

ر الاختبا

 - قبلي

  بعدي

  

الاختبار 

1  
10  

117.20  13.85  

 

2.18  

 

1.83  

 

9  

 

الاختبار   0.05

2  
138.10  21.79  

  

المجموعة التجریبیة دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أطفال یبین  :07التمثیل البیاني رقم

  .بعدي- في مستوى درجة الذكاء للقیاس قبلي

متوســطي  نتائج الجدول التالي وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین خلال من نلاحظ

 لصــــالح القیــــاسلدرجـــة الـــذكاء  يوالبعـــد درجــــات المجموعــــة التجریبیــــة فــــي القیاســــین القبلــــي

117.2

9

138.1

2.18
1.83 9

0.05

1 2 3 4 5

قبلي  بعدي
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 13.85وانحرافهـا المعیـاري  117.80فقد وجـدنا المتوسـط الحسـابي للاختبـار الأول  البعدي

وهــذا مــا یؤكــد  21.79وانحرافهــا المعیــاري 138.10أمــا الاختبــار الثــاني فمتوســطه الحســابي

  ،لي والاختبار البعدي للعینة التجریبیةعلى وجود فروق بین الاختبار القب

مــــن التــــدریب علــــى الأنشــــطة  التجریبیــــة نالــــت قــــدرویرجــــع ذلــــك إلــــى أن المجموعــــة 

جوانـــــب  التعلیمیة الهادفـة، حیــث أن الأنشــطة الحركیــة تــتم اســتخدامها فــي تنمیــة العدیــد مــن

الــذكاء لــــــدى الطفــــــل وقــــــد ثبــــــت فاعلیتهــــــا،واستخدمت الأنشــطة الحركیــة فــي التــدریب علـــى 

لتركیب واسترجاع المعلومات باعتماد على التذكر واستخدام مختلف الملكـات التمیـیز والفهم وا

الذهنیة وتوصلت النتائج إلى أن الأطفال الذین تلقوا تعلیماً عـن طریـق هـذه الأنشـطة حصــلوا 

أمــــا دلالــــة الفــــروق بــــین  علـــــى درجـــــات ذات دلالــــة إحصــــائیة قیاســــاً بالمجموعــــة الضــــابطة،

 -لمجموعـة الضـابطة فـي مسـتوى درجـة الـذكاء للقیـاس قبلـيمتوسطي رتب درجات الأطفـال ا

والتـــي تقـــدر  الجدولیـــة تأكبـــر مـــن  2.18المحســـوبة والتـــي تســـاوي تبعـــدي وجـــدنا أن قیمـــة 

ومنـه نجـد أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي مسـتوى  0.05عند مسـتوى الدلالـة1.83

أن  وبـذلك تؤكـد لنـا نتـائج الجـدول التجریبیـةدرجة الذكاء بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي للعینـة 

  .تحسین درجة الذكاء لدیهم في یجابيكان له الأثر الإ البرنامج التعلیمي المقترح
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  :  الاستنتاجات العامة 

 أننســتنتج بنــاءا علــى النتــائج المتوصــل إلیهــا واعتمــادا علــى البیانــات المتحصــل علیها،

مســتوى الــذكاء لــدى تلمیــذ المرحلــة  دور ایجــابي فــي تحسیـــن الهــ الأنشــطة الریاضــیة التعلیمیــة

ســنحاول التطــرق إلــى أهــم الاســتنتاجات المتوصــل إلیهــا، بعــد أن تــم عــرض الابتدائیــة ومنــه 

  :والمتمثلة في نتائج الدراسةوإبراز ملخص  وتحلیل النتائج في الفصل السابق

  مقیــاس الــذكاء والتــي تــم تقــارب بــین العینتــین الضــابطة والتجریبیــة فــي جمیــع أبعــاد

 .اختبارها أثناء إجراء الاختبارات القبلیة

  اســـتقرار وثبـــات فـــي مســـتوى درجـــة الـــذكاء فـــي دراســـتنا لـــدى العینـــة الضـــابطة أثنـــاء

 .الاختبارات القبلیة والبعدیة ولم تحقق تحسن خلال هذه الفترة

 ـــدى ال ـــة تجســـن فـــي مســـتوى الإدراك الحســـي الحركـــي ومســـتوى الإدراك اللفظـــي ل عین

 .التجریبیة في الاختبارات البعدیة مقارنة بالاختبارات القبلیة

 لم یطرأ على العینة التجریبیة تحسن على مستوى الاختبارات الذاكرة العاملة. 

 بعدي-تحسن في مستوى درجة الذكاء لدى العینة الضابطة في القیاس قبلي. 

 بعدي-یاس قبليفي القدرجة الذكاء لدى العینة التجریبیة  تحسن في مستوى. 

  مقارنــة بالعینــة بدرجــة مقبولــة تقــدم فــي مســتوى درجــة الــذكاء حققــت العینــة التجریبیــة

 .الضابطة

  

  

  

  



 التجریبیةالعینة 
 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
VAR00001 117,20 10 15,411 4,874 

VAR00002 138,10 10 21,799 6,894 

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00001 & VAR00002 10 -,649 ,042 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 99% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 VAR00001 - VAR00002 -20,900 33,890 10,717 -55,729 13,929 1,950 9 ,083 

 
  



 

 
لضابطةالعینة ا  

 

 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
VAR00003 117,80 10 13,855 4,381 

VAR00004 138,10 10 21,799 6,894 

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00003 & VAR00004 10 -,330 ,351 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 99% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 VAR00003 - VAR00004 -20,300 29,439 9,310 -50,555 9,955 -2,181 9 ,057 

 
 



ى تلمیذ دالذكاء ل في تنمیة

ا البرنامج التعلیمي المقترح لتنمیة 

حصص أو ما یعرف  09مجموعة من المذكرات التعلیمیة  تتجسد في 
 كمتاظملاحأن ،اــــعلمـن آراء

.    هدادبإع ومقأ ـذىلا ىـلعلم
                       ر،،لشكا

  ا                                                   

 

 

في تنمیة للانشطة الریاضیة التربویة مقترح 

  

    

ا البرنامج التعلیمي المقترح لتنمیة ھذا لـــــوح ىـــــلشخصا  رأیك ةـــــ

  سنوات  09_ 06الذكاء للاطفال ذوي المرحلة العمریة 

مجموعة من المذكرات التعلیمیة  تتجسد في 
ـن آراءم نھدوتبــــس اــــمبالاھداف الاجرائیة و علیھ سنكون بانتظار 

لعلما ـثلبحا لـجأ ـنم لاإ دمتخـتس ـنلو لأھمیة
لشكا صخال مع                                                         

                                                         

ا                                                   

الامضاء الملاحظات

 

 

 

 

مقترح برنامج تعلیمياثر 

  المرحلة الابتدائیة 

  دبعو..  یبةط تحیة

ـــــفرمع ـــــوبلطلما

الذكاء للاطفال ذوي المرحلة العمریة 

مجموعة من المذكرات التعلیمیة  تتجسد في ، كیـــــدی نیـــــبو
بالاھداف الاجرائیة و علیھ سنكون بانتظار 

لأھمیةا غایة ى ف ونستك
                                                         

                                                               

ا                                                   

لأستاذا الامضاء  

  

 

  



                                     .الحسي الحركي بهدف تحسین الذكاء لدى الطفل الإدراكتنمیة و تطویر :    التعلیمیةالحصة 

          .للطفل من خلال معرفته لأجزاء جسمه وعلاقتها بالا جزاء الأخرىتطویر الوعي المكاني  : 01رقم  الإجرائيالهدف 

.، دوائر بلاستیكیةكرة ،  شواخص   ملعب ، :ت المستخدمة  الأدو   

أجزاء الحصة  الزمن الهدف المحتوى التوجیهات

 التعلیمیة

يكتسب التلميذ المعارف 

والمعلومات اللازمة 

 .للتدريبات التطبيقية

 

للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعبشرح الهدف  �يئة الجسم لممارسة  

النشاط من الناحية 

 النفسية و البدنية 

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

الإلمام بالخصائص البدنية  _1

والحركية للطفل وبرامج التربية 

البدنية للأطفال حتى يصبح 

.قادراً على استغلالها عملياً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل الأمن _  2

.والسلامة والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على توفر الأدوات _ 3

 اللازمة لنجاح العمل 

 النشاط 01: 

فوجين  إلىالتحكم في الكرة حيث نقسم التلاميذ 

الشواخص  04كل فوج مجموعة من   أمامنضع 

الملونة و يقوم التلميذ بالتحرك بالكرة باليد بشكل 

يكون بطريقة صحيحة ليتم بعد  الأداءمنحني و 

  أمتار 03في الدائرة المعلقة على بعد  إدخالهاذلك 

 

 النشاط02: 

واحدة في  كليقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات، 

 مربى فوق علبتي يهيقف التلميذ واضعا رجل. ممر

واحدة منهما مربوطة بحبل على كل . سم10بقطر 

 منعرج طولهثم يطلب منه أن يتقدم في ممر . جانبيها

ويعتبر فائزا (. ما هو واضح في الرسمك)ار أمت10

  مسافة الممر بأقل عدد من الأخطاء إذا أ�ى

 

 النشاط03:

لتحكم في الكرة حيث نقسم التلاميذ الى فوجين 

كل فوج مجموعة من الشواخص الملونة و   أمامنضع 

يقوم التلميذ بالتحرك بالكرة بالرجل  بشكل منحني 

ليتم بعد ذلك و الأداء يكون بطريقة صحيحة 

الدائرة الموضوعة على الأرضفي  إدخالها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء المثالي و 

السليم مع تجنب الأخطاء 

 على قدر الإمكان

 

د 12  

 

 

 

 

 

راحةد  02  

 

 

 

 

 

د 12  

 

 

 

 

د راحة 02  

 

 

 

 

 

 

د 12  

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 الرئیسي

 

إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه  التعرف على مدى تحقق الهدف

 رياضية 

الجسم لحالته  إعادة

 الطبيعية

د 05 الجزء  

 الختامي



                                     .الحسي الحركي بهدف تحسین الذكاء لدى الطفل الإدراكتنمیة و تطویر :   الحصة التعلیمیة 

                                             .الخارجي بالأشیاءمعرفة الطفل لحجم الفراغ و علاقته   : 02رقم  الإجرائيالهدف 

.دوائر من الجیر  ،  شواخص ملونة    ، كرات صغیرة    ،   السلة ملعب  ،  :المستخدمة الأدوات  

أجزاء الحصة  الزمن الهدف المحتوى التوجیهات

 التعلیمیة

يكتسب التلميذ 

المعارفوالمعلومات اللازمة 

 للتدريبات التطبيقية

�يئة الجسم لممارسة  شرح الهدف للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب

النفسية النشاط من الناحية 

 و البدنية

د 05 الجزء  

 التمهیدي

الإلمام بالخصائص البدنية  _1

والحركية للطفل وبرامج التربية 

البدنية للأطفال حتى يصبح 

.قادراً على استغلالها عملياً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل الأمن _  2

.والسلامة والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على توفر الأدوات _ 3

 اللازمة لنجاح العمل

النشاط 01 :                                   

فوجين  إلىي التدريجي حيث نقسم التلاميذ مالر 

كل فوج دائرة على بعد معين و يقوم   أمامنضع 

التلميذ بالتركيز و رمي الكرة داخل الدائرة و يتم 

بالزيادة تغيير المسافة   

 النشاط 02 :

ملئ السلة حيث نقسم التلاميذ الى فوجين نضع 

أمام كل فوج سلة و نعطي لكل تلميذ كرة صغيرة  

ذه ه إدخالبالتركيز و الانتباه يحاول كل تلميذ 

 الكرة في السلة  و تمنح لكل تلميذ عدة محاولات 

 النشاط03:

بحيث يحاول ." ب " و " أ " تتبارى مجموعتان 

على بعد  الكرة بالتواليجلب " أ " عناصر ا�موعة 

لما وصل عنصر إلى ك. مترا من نقطة الانطلاق20

من " ب " ا�موعة  ق عناصرلمكان الكرة ينط

ويتحتم عليه في هذه الحال وضع الكرة . أجل لمسه

مكانه، ويستمر التناوب بين أفراد  أرضا والوقوف في

ا�موعة حتى آخر عنصر أو عند جلب الكرة خارج 

تفوز ا�موعة . وبعدها تغير الأدوار. قالانطلا نقطة

 التي جلبت الكرة بالاعتماد على أقل عدد من

 العناصر

 

 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء المثالي و ا

م مع تجنب الأخطاء السلي

رعلى قد  

د 12  

 

 

 

 

 

د راحة 02  

 

 

 

د 12  

 

 

 

 

د راحة02  

 

 

 

 

 

د12  

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الرئیسي

إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه  التعرف على مدى تحقق الهدف

 رياضية

 

الجسم لحالته  إعادة

 الطبيعية

د 05  الجزء الختامي 

 



                                     .الحسي الحركي بهدف تحسین الذكاء لدى الطفل الإدراكتنمیة و تطویر    :الحصة التعلیمیة 

 .)یمین ، یسار ، أمام ، خلف(  معرفة الطفل بالاتجاهات المختلفة من خلال  لاتجاهياتنمیة الوعي   : 03 رقم الإجرائيالهدف 

.صافرة ،ملعب ، كرة  : المستخدمة  الأدوات  

لهدفا المحتوى التوجیهات أجزاء الحصة  الزمن 

 التعلییة

يكتسب التلميذ المعارف 

والمعلومات اللازمة للتدريبات 

 التطبيقية

للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب شرح الهدف �يئة الجسم لممارسة  

النشاط من الناحية النفسية 

 و البدنية

د 05 الجزء  

 التمهیدي

الإلمام بالخصائص البدنية  _1

والحركية للطفل وبرامج التربية 

البدنية للأطفال حتى يصبح 

.قادراً على استغلالها عملياً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل الأمن _  2

.والسلامة والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

 الأدوات اللازمة لنجاح العمل

 النشاط 01  :

فوجين متقابلين  إلىيتم تقسيم التلاميذ  الأرقامسباق 

 إلى الأصغرذات ترتيب من  أرقاميحمل  الأولالفوج 

 إلى الأكبرمن  أرقامالفوج الثاني يحمل  أما الأكبر

يتقا بل الفريقان على مسافة معينة و يوضع   الأصغر

برقم ينطلق كل تلميذ  من  في الوسط كرة عند النطق 

 كل فوج ليلمس الكرة 

 النشاط 02  :

لكل تلميذ كرة عند في صف واحد يتمركز التلاميذ 

الإشارة و والنطق بالاتجاه يمين يقوم التلاميذ بتنطيط 

 يسارا الكرة يمينا و يكون ذلك في شكل منتظم ثم

ا                               ومن ثم للأعلى ثم أرض

 النشاط03 : 

ينتشر التلاميذ في فضاء اللعب بينما يقوم أربعة 

 عناصر من خارجه باستهداف زملائهم

الراكضين في كل الاتجاهات عبر قذفات بكرات لينة، 

 ويتحول كل تلميذ تم لمسه إلى حاجز ثابت

 

 

 

 

 

 

الأداء المثالي و الوصول إلى 

السليم مع تجنب الأخطاء 

 على قدر الإمكان

د 12  

 

 

 

 

 

د راحة 02  

 

 

 

 

د 12  

 

 

 

د راحة 02  

 

 

 

 

 

د  12  

 

 

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 الرئیسي

التعرف على مدى تحقق 

 الهدف
إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه 

 رياضية

اعادة الجسم لحالته 

ةالطبيعي  

د 05 الجزء  

 الختامي 

 



    .تنمیة و تطویر الإدراك اللفظي من خلال تمییزه للمدركات السمعیة و البصریة و تكییفها مع بیئة النشاط  :الحصة التعلیمیة 

                                         .تطویر عملیة الذكاء البصري باستخدام الصورة و الرسوم : 01رقم  الإجرائيلهدف ا

  .صورة كاملة   ، أجزاء هذه الصورة منفصلة من ورق ، میقاتیه   :المستخدمة   الأدوات

أجزاء الحصة  الزمن الهدف المحتوى التوجیهات

 التعلیمیة

يكتسب التلميذ المعارف 

والمعلومات اللازمة للتدريبات 

 التطبيقية

�يئة الجسم لممارسة  شرح الهدف للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب

من الناحية النفسية النشاط 

 و البدنية

د 05 الجزء  

 التمهیدي

الإلمام بالخصائص البدنية  _1

والحركية للطفل وبرامج التربية 

البدنية للأطفال حتى يصبح 

.قادراً على استغلالها عملياً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل الأمن _  2

.والسلامة والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

لنجاح العملالأدوات اللازمة   

 النشاط 01  :

جمع أجزاء صورة معينة تعرض على الطفل صورة و 

ورة و يطلب من الطفل أن يجمع أجزاء من هذه الص

 هذه الأجزاء بطريقة صحيحة 

 

 النشاط 02  :

اكتشاف الجزء الناقص في الصورة  بحيث تعرض على 

 أنالطفل صورة ناقصة من شئ معين و يطلب منه 

 يؤشر على الجزء الناقص

 

 النشاط03: 

تنتظم أربع مجموعات في ورشتين، بحيث تتبارى 

مجموعة  لكل ورشة؛ يحاول عناصر  كمجموعتان في  

الخ نحو الهدف ...رة اليدكرة المضرب،  كتصويب أداة  

، بألوان عديدة على الحائط ز ومرسومةكدوائر متحدة المر 

في ثلاث محاولات لكل عنصر، ويتم تسجيل النقط 

مجموعة في سبورة النتائج  لكالمحصل عليها من طرف  

.ئزللإعلان عن الفريق الفا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إلى الأداء المثالي و  الوصول

السليم مع تجنب الأخطاء 

 على قدر الإمكان

 

 

 

د 12  

 

 

 

د راحة 02  

 

 

 

د 12  

 

 

 

 

د راحة  02  

 

 

 

 

 

 

د     12  

 

 

 

 

 

الجزء 

  االرئیسی

التعرف على مدى تحقق 

 الهدف
إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه 

 رياضية

د 05 عادة الجسم لحالته الطبيعية الجزء  

 الختامي 

 

 



.اللفظي من خلال تمییزه للمدركات السمعیة و البصریة و تكییفها مع بیئة النشاط الإدراكتنمیة و تطویر    :الحصة التعلیمیة     

              .تنمیة المهارات اللغویة للتلامیذ و اكسابهم القدرة على الاتصال اللغوي السلیم و الواضح :02رقم  الإجرائيالهدف 

.ةملونمن ورق تحمل أرقام ، قمصان بطاقات  : المستخدمة  الأدوات  

لتوجیهاتا الحصة  أجزاء الزمن الهدف المحتوى 

 التعلیمیة

يكتسب التلميذ المعارف 

والمعلومات اللازمة للتدريبات 

 التطبيقية

�يئة الجسم لممارسة  شرح الهدف للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب

النشاط من الناحية النفسية 

 و البدنية

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

الإلمام بالخصائص البدنية  _1

والحركية للطفل وبرامج التربية 

البدنية للأطفال حتى يصبح 

.قادراً على استغلالها عملياً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل الأمن _  2

.والسلامة والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

 الأدوات اللازمة لنجاح العمل

النشاط 01:                                        

 أوحيث كل تلميذ يحمل رقم معين  الأرقامتكوين 

عند النطق برقم معين يحاول  الأرقاممجموعة من 

مع تقديم التلاميذ تشكيل هذا الرقم بطريقة صحيحة 

 لكل تلميذ بطاقة تحمل هذا الرقم 

 النشاط 02:

على بعد عشرين يقسم التلاميذ إلى مجموعتين متقابلتين 

أحرف تابةكالأولى   يحاول ستة عناصر من ا�موعة. مترا

بعدئذ يسرع ستة عناصر من . على لوحا�م وعرضها

لمة ذات معنى كالألواح وتكوين   ا�موعة الثانية لجلب

عندما يقر الأستاذ . انطلاقا من الحروف المعروضة

.بصحة الكلمة تغير الأدوار وتحتسب النتائج المحصل  

يها بالنسبة لكل فريقعل  

 النشاط 03:                             

حيث يجري فوج من التلاميذ بشكل  الأشكاللعبة 

عشوائي و عند النطق بشكل معين مثل دائرة او زاوية 

  الأشكالقائمة يشكل التلاميذ هذه 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء المثالي و 

السليم مع تجنب الأخطاء 

 على قدر الإمكان

 

 

د 12  

 

 

 

 

 

د راحة 02  

 

 

 

 

 

د 12  

 

 

 

 

 

د راحة 02  

 

 

 

 

 

د 12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الرئيسي

التعرف على مدى تحقق 

 الهدف
إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه 

 رياضية

د 05 عادة الجسم لحالته الطبيعية  الجزء الختامي  

 



     .تنمیة و تطویر الإدراك اللفظي من خلال تمییزه للمدركات السمعیة و البصریة و تكییفها مع بیئة النشاط   :الحصة التعلیمیة 

                         .الإدراك السمعي والبصريلتواصل اللفظي و تنمیة الانتباه و تعزیز عملیة ا  :03الهدف الإجرائي رقم 

.ملعب ، أدوات مختلفة الأشكال و الألوان الصافرة  ، :  المستخدمة الأدوات  

الحصة  أجزاء الزمن الهدف المحتوى التوجیهات

 التعلیمیة

يكتسب التلميذ المعارف 

والمعلومات اللازمة للتدريبات 

 التطبيقية

شرح الهدف للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب     

   

�يئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحية النفسية 

البدنيةو   

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

الإلمام بالخصائص البدنية  _1

والحركية للطفل وبرامج التربية 

البدنية للأطفال حتى يصبح 

.قادراً على استغلالها عملياً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل الأمن _  2

.والسلامة والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

 الأدوات اللازمة لنجاح العمل

النشاط 01: لعبة الأرقام يقوم التلاميذ بالجري بشكل 

 بالأصابعالمعلم لرقم معين  إشارةعشوائي وعند 

يقوم التلاميذ بتشكيل فوج  الصفارةيصاحبه صوت 

إلى ينقسم التلاميذ  02يتكون من هذا العدد مثل رقم 

مع العلم أن المعلم يستخدم منبه   02تتكون من  أفواج

 سمعي و هو الصافرة 

 

النشاط 02:  يجري التلاميذ بشكل عشوائي عند 

التلاميذ في حالة وقوف عند النطق  01النطق رقم 

رفع الرجل  03جلوس عند النطق برقم  02بالرقم 

رفع الرجل اليسرى في تشكيل  04اليمنى و الرقم 

ظممنت  

 النشاط03 : 

يقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات، تقف كل مجموعة 

مترا، 15ضلعه حوالي  عند زاوية فضاء على شكل مربع

 ةعند إشارة الأستاذ يحاول كل عنصر من ا�موع

من خلال ذكر  نقل أداة خاصة با�موعة وبالتوالي

. الخ إلى الجهة المقابلة...مواصفا�ا كاللون، الشكل

.المحاولة ثلاث مرات زتنج  

 

 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء على 

الإمكانقدر   

 

 

د 12  

 

 

 

 

 

 

د راحة 02  

 

 

 

 

د 12  

 

 

 

د راحة 02  

 

 

 

 

 

 

 

د 12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لجزء ا

 الرئیسي

التعرف على مدى تحقق 

 الهدف
جراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه إ

 رياضية

د 05 عادة الجسم لحالته الطبيعية الجزء  

 الختامي 



              تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ         

اكتساب  القدرة على الاستكشاف و تعلم المعارف و المفاهیم و المعلومات من خلال التحلیل و التركیب     

                                              

 التوجیهات

يكتسب التلميذ المعارف 

والمعلومات اللازمة 

 للتدريبات التطبيقية

شرح الهدف للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب  

الإلمام بالخصائص  _1

البدنية والحركية للطفل 

وبرامج التربية البدنية 

للأطفال حتى يصبح قادراً 

.على استغلالها عملياً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل الأمن _  2

.والسلامة والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

الأدوات اللازمة لنجاح 

 العمل

للطفل دلالات و تقابلها أرقام و یقوم التلمیذ بملء الفراغ 

دلالات على الأشیاء بملء الفراغات 

 
دوائر من الجیر كل 

بدائرة المناسبة دائرة فیها حاسة من الحواس عند النطق المعلم 

التعرف على مدى تحقق 

 الهدف
إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه رياضية

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ         

اكتساب  القدرة على الاستكشاف و تعلم المعارف و المفاهیم و المعلومات من خلال التحلیل و التركیب     

                                              ركبة  صور م  ملعب  ،

 الهدف المحتوى

شرح الهدف للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب      

 

�يئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحية 

النفسية و البدنية

  :01النشاط 

 للطفل دلالات و تقابلها أرقام و یقوم التلمیذ بملء الفراغ 

 الدلالات  الأرقام 

    

05   

01   

 

 

دلالات على الأشیاء بملء الفراغات : 02النشاط   

 

دوائر من الجیر كل  05ألعاب الحواس نستخدم 03النشا ط

دائرة فیها حاسة من الحواس عند النطق المعلم 

 عمل حاسة ما یتجه التلمیذ ل

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السليم مع 

تجنب الأخطاء على 

قدر الإمكان

لحالته  عادة الجسم إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه رياضية

الطبيعية

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ          :التعلیمیةحصة ال

اكتساب  القدرة على الاستكشاف و تعلم المعارف و المفاهیم و المعلومات من خلال التحلیل و التركیب     :01الهدف الإجرائي 

ملعب  ،: الأدوات المستخدمة   

أجزاء الحصة  الزمن 

 التعلیمیة

�يئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحية 

 النفسية و البدنية

د 05  الجزء التمهیدي  

 

 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السليم مع 

تجنب الأخطاء على 

 قدر الإمكان

 

 

 

 

 

 

 

 

د 40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الرئیسي 

عادة الجسم

 الطبيعية

د 05  الجزء الختامي  



          تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                 

 بالاعتماد على التذكر و التفكیر العمل على تنشیط الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات

 التوجیهات

يكتسب التلميذ المعارف 

والمعلومات اللازمة للتدريبات 

 التطبيقية

شرح الهدف للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب  

الإلمام بالخصائص البدنية  _1

والحركية للطفل وبرامج التربية 

البدنية للأطفال حتى يصبح 

.قادراً على استغلالها عملياً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل الأمن _  2

.والسلامة والأداء البدني  

 

 

 

على توفر الحرص _ 3

 الأدوات اللازمة لنجاح العمل

سيتم رسم هذه الأشكال على أرضية المعلب بشكل تخطيطي ، إذ يتم 

ملأ الخانات بالأرقام و يقوم التلاميذ بتجسيد الأرقام 

يتم رسم هذه الأشكال على الأرض أما العدد يقوم التلميذ بوضع 

التعرف على مدى تحقق 

 الهدف
إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه 

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                 

العمل على تنشیط الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات

   ، صور مركبة  الألعابمعلب لتجسید هذه 

 الهدف المحتوى

شرح الهدف للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب      

 

�يئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحية النفسية 

و البدنية

سيتم رسم هذه الأشكال على أرضية المعلب بشكل تخطيطي ، إذ يتم 

 ملأ الخانات بالأرقام و يقوم التلاميذ بتجسيد الأرقام 

 
يتم رسم هذه الأشكال على الأرض أما العدد يقوم التلميذ بوضع 

 الكرات التي تعبر على العدد المناسب

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء على 

قدر الإمكان

إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه 

 رياضية

عادة الجسم لحالته الطبيعية

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                  :حصة التعلیمیةال

العمل على تنشیط الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات:  02الهدف الإجرائي

معلب لتجسید هذه : الأدوات المستخدمة   

أجزاء الحصة  الزمن

 التعلیمیة

�يئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحية النفسية 

 و البدنية

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء على 

 قدر الإمكان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 40  

 

 

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 الرئیسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عادة الجسم لحالته الطبيعية

 05د

 

الجزء 

 الختامي

 

 



          تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                 

العمل على تدعیم عمل الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات بالاعتماد على التذكر والتفكیر 

 التوجیهات 

يكتسب التلميذ المعارف 

والمعلومات اللازمة 

 للتدريبات التطبيقية

شرح الهدف للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب  

الإلمام بالخصائص  _1

البدنية والحركية للطفل 

وبرامج التربية البدنية 

للأطفال حتى يصبح قادراً 

.على استغلالها عملياً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل الأمن _  2

.والسلامة والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

الأدوات اللازمة لنجاح 

 العمل

التعرف على مدى تحقق 

 الهدف

إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه رياضية

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                 

العمل على تدعیم عمل الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات بالاعتماد على التذكر والتفكیر 

نفس الوسائل السایقة الذكر:    الأدوات المستخدمة 

لهدف المحتوى

تهیئة الجسم  شرح الهدف للتلميذ ثم جري خفيف حول الملعب  

لممارسة النشاط من 

و الناحیة النفسیة 

البدنیة

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء 

على قدر الإمكان

عادة الجسم لحالته  إجراء بعض تمرينات الإطالة على شكل العاب شبه رياضية

الطبیعیة

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                  :التعلیمیة حصةال 

العمل على تدعیم عمل الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات بالاعتماد على التذكر والتفكیر :  03الهدف الإجرائي

الأدوات المستخدمة  التفكیر   

لهدفا أجزاء  الزمن  

الحصة 

 التعلیمیة 

تهیئة الجسم 

لممارسة النشاط من 

الناحیة النفسیة 

 البدنیة

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء 

 على قدر الإمكان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 الرئیسي

عادة الجسم لحالته 

 الطبیعیة

د 05 لجزء  

 الختامي

 



يرتدي التلاميذ  الألوان الموجودة في الشكل عند الاشارة 

العمل على سرعة  -  :ليتم تدعيم بحصة إضافية لتحسين الذاكرة العاملة �دف

يرتدي التلاميذ  الألوان الموجودة في الشكل عند الاشارة  : العديد من اللوحات و النماذج خلال الحصة  مثل

ليتم تدعيم بحصة إضافية لتحسين الذاكرة العاملة �دف .يقف التلاميذ على الشكل المناسب له

.قةالاستجابة لمنبهات سمعية بصرية باسترجاع المعارف الساب

العديد من اللوحات و النماذج خلال الحصة  مثليمكن استخدام 

يقف التلاميذ على الشكل المناسب له

 الاستجابة لمنبهات سمعية بصرية باسترجاع المعارف الساب

 

 

 



ى تلمیذ المرحلة 

عذا البرنامج التعلیمي المقترح لتنمیة 

حصص أو ما یعرف  09مجموعة من المذكرات التعلیمیة  تتجسد في 
أن ،اــــعلمآراء ــــن

 ومقأ ـذىلا ىـلعلما ـثلبحا ل
          ر،،لشكا صخال مع.                                                           

                                                         

  ا                                                   

 

 

ى تلمیذ المرحلة دبرنامج تعلیمي للانشطة الریاضیة التربویة لتنمیة الذكاء ل

    

عذا البرنامج التعلیمي المقترح لتنمیة  لـــــوح ىـــــلشخصا  رأیك ةـــــ

  سنوات  09_ 06الذكاء للاطفال ذوي المرحلة العمریة 

مجموعة من المذكرات التعلیمیة  تتجسد في 
ــــنم نھدوتبــــس اــــمبالاھداف الاجرائیة و علیھ سنكون بانتظار 

لـجأ ـنم لاإ دمتخـتس ـنلو لأھمیةا غایة في 
مع.                                                           

                                                         

ا                                                   

الامضاء الملاحظات

 

 

 

 

برنامج تعلیمي للانشطة الریاضیة التربویة لتنمیة الذكاء ل

  الابتدائیة 

  دبعو..  یبةط تحیة

ـــــفرمع ـــــوبلطلما

الذكاء للاطفال ذوي المرحلة العمریة 

مجموعة من المذكرات التعلیمیة  تتجسد في ، كیـــــدی نیـــــبو
بالاھداف الاجرائیة و علیھ سنكون بانتظار 

في ونستك كمتاظملاح
.                                                             هدادبإع

                                                                            

ا                                                   

لأستاذا الامضاء  

  

 

  



                                    الحسي الحركي بهدف تحسین الذكاء لدى الطفل  الإدراكتنمیة و تطویر :    التعلیمیةالحصة 

          تطویر الوعي المكاني للطفل من خلال معرفته لأجزاء جسمه و علاقتها بالا جزاء الأخرى: : 01رقم  الإجرائيالهدف 

، دوائر بلاستیكیةكرة ،  شواخص   ملعب ، :ت المستخدمة  الأدو   

أجزاء الحصة  الزمن  الهدف   المحتوى التوجیهات 

 التعلیمیة 

یكتسب التلمیذ 

المعارف والمعلومات 

اللازمة للتدریبات 

 .التطبیقیة

 

جري خفیف حول  شرح الهدف للتلمیذ ثم

 الملعب

تهیئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحیة 

 النفسیة و البدنیة 

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

بالخصائص  الإلمام _1

البدنیة والحركیة للطفل 

وبرامج التربیة البدنیة 

للأطفال حتى یصبح قادراً 

.على استغلالها عملیاً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل الأمن _  2

.والسلامة والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

الأدوات اللازمة لنجاح 

 العمل 

 النشاط 01: 

 إلىالتحكم في الكرة حیث نقسم التلامیذ 

كل فوج مجموعة من  أمامفوجین نضع 

الشواخص الملونة و یقوم التلمیذ  04

بالتحرك بالكرة بالید بشكل منحني و 

یكون بطریقة صحیحة لیتم بعد  الأداء

في الدائرة المعلقة على بعد  إدخالهاذلك 

  أمتار 03

 

 

 النشاط 02:

لتحكم في الكرة حیث نقسم التلامیذ الى 

كل فوج مجموعة من  أمامفوجین نضع 

قوم التلمیذ الشواخص الملونة و ی

بشكل منحني و  بالتحرك بالكرة بالرجل 

لیتم بعد الأداء یكون بطریقة صحیحة 

 الدائرة الموضوعة علىفي  إدخالهاذلك 

 الأرض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء على 

 قدر الإمكان

 

د 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 20  

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 الرئیسي

 

التعرف على مدى تحقق 

 الهدف

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل 

 العاب شبه ریاضیة 

اعادة الجسم لحالته 

 الطبیعیة

د 05 الجزء  

 الختامي



                               الحسي الحركي بهدف تحسین الذكاء لدى الطفل       الإدراكتنمیة و تطویر :   الحصة التعلیمیة 

 الخارجي                                             بالأشیاءمعرفة الطفل لحجم الفراغ و علاقته   : 02رقم  الإجرائيالهدف 

دوائر من الجیر  ،  شواخص ملونة    ، كرات صغیرة    ،   السلة ملعب  ،  :المستخدمة الأدوات  

أجزاء الحصة  الزمن الهدف المحتوى التوجیهات

 التعلیمیة

التلمیذ  یكتسب

والمعلومات رفالمعا

اللازمة للتدریبات 

 التطبیقیة

جري خفیف حول  شرح الهدف للتلمیذ ثم

 الملعب

تهیئة الجسم لممارسة 

الناحیة النشاط من 

 النفسیة و البدنیة

د 05 الجزء  

 التمهیدي

بالخصائص  الإلمام _1

البدنیة والحركیة للطفل 

وبرامج التربیة البدنیة 

للأطفال حتى یصبح قادراً 

.على استغلالها عملیاً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل _  2

الأمن والسلامة والأداء 

.البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

الأدوات اللازمة لنجاح 

 العمل

النشاط 01 :                            

ي التدریجي حیث نقسم مالر        

كل فوج  أمامفوجین نضع  إلىالتلامیذ 

دائرة على بعد معین و یقوم التلمیذ 

بالتركیز و رمي الكرة داخل الدائرة و یتم 

بالزیادة تغییر المسافة   

 

 النشاط 02 :

حیث نقسم التلامیذ الى ملئ السلة 

فوجین نضع أمام كل فوج سلة و نعطي 

لكل تلمیذ كرة صغیرة  بالتركیز و الانتباه 

ذه الكرة في ه إدخالیحاول كل تلمیذ 

 السلة  و تمنح لكل تلمیذ عدة محاولات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء على 

 قدر الإمكان

د 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 20  

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الرئیسي

التعرف على مدى تحقق 

 الهدف

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل 

 العاب شبه ریاضیة

الجسم لحالته  إعادة

 الطبیعیة

د 05  الجزء الختامي 

 



                               الحسي الحركي بهدف تحسین الذكاء لدى الطفل       الإدراكتنمیة و تطویر    :الحصة التعلیمیة 

 )یمین ، یسار ، أمام ، خلف(  معرفة الطفل بالاتجاهات المختلفة من خلال  لاتجاهيتنمیة الوعي   : 03 رقم الإجرائيالهدف 

،ملعب ، كرة  : المستخدمة  الأدوات  

لهدف ا المحتوى التوجیهات  أجزاء الحصة  الزمن  

 التعلییة

یكتسب التلمیذ المعارف 
والمعلومات اللازمة 
 للتدریبات التطبیقیة

جري خفیف حول شرح الهدف للتلمیذ ثم 

 الملعب

تهیئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحیة 

 النفسیة و البدنیة

د 05 الجزء  

 التمهیدي

بالخصائص  الإلمام _1

البدنیة والحركیة للطفل 

وبرامج التربیة البدنیة 

للأطفال حتى یصبح 

قادراً على استغلالها 

.عملیاً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل _  2

الأمن والسلامة والأداء 

.البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

الأدوات اللازمة لنجاح 

 العمل

 النشاط 01  :

 إلىیتم تقسیم التلامیذ  الأرقامسباق 

 أرقامیحمل  الأولفوجین متقابلین الفوج 

 أما الأكبر إلى الأصغرذات ترتیب من 

 إلى الأكبرمن  أرقامالفوج الثاني یحمل 

یتقا بل الفریقان على مسافة   الأصغر

معینة و یوضع في الوسط كرة عند النطق 

برقم ینطلق كل تلمیذ  من كل فوج لیلمس 

 الكرة 

 النشاط 02  :

في صف واحد  لكل تلمیذ یتمركز التلامیذ 

كرة عند الإشارة و والنطق بالاتجاه یمین 

یقوم التلامیذ بتنطیط الكرة یمینا و یكون 

ذلك في شكل منتظم ثم یسارا ومن ثم 

 للأعلى ثم أرضا 

 

 

 

 

 

 

الوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء على 

 قدر الإمكان

د 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 20  

 

 

 

 

 

الجزء 

 الرئیسي

التعرف على مدى تحقق 

 الهدف

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل 

 العاب شبه ریاضیة

اعادة الجسم لحالته 

 الطبیعیة

د 05 الجزء  

 الختامي 

 



   تنمیة و تطویر الإدراك اللفظي من خلال تمییزه للمدركات السمعیة و البصریة و تكییفها مع بیئة النشاط   :الحصة التعلیمیة 

                                         تطویر عملیة الذكاء البصري باستخدام الصورة و الرسوم : 01رقم  الإجرائيلهدف ا

صورة كاملة   ، أجزاء هذه الصورة منفصلة من ورق ، میقاتیه    :المستخدمة   الأدوات  

أجزاء الحصة  الزمن  الهدف  المحتوى  التوجیهات 

 التعلیمیة 

یكتسب التلمیذ المعارف 
والمعلومات اللازمة 
 للتدریبات التطبیقیة

جري خفیف حول  شرح الهدف للتلمیذ ثم

 الملعب

تهیئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحیة 

 النفسیة و البدنیة

د 05 الجزء  

 التمهیدي

بالخصائص  الإلمام _1

البدنیة والحركیة للطفل 

وبرامج التربیة البدنیة 

للأطفال حتى یصبح 

قادراً على استغلالها 

.عملیاً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل _  2

الأمن والسلامة والأداء 

.البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

الأدوات اللازمة لنجاح 

 العمل

:  01النشاط   

جمع أجزاء صورة معینة تعرض على الطفل 

ورة و یطلب من صورة و أجزاء من هذه الص

الطفل أن یجمع هذه الأجزاء بطریقة 

 صحیحة 

 

 

 

 

 

 

 

 النشاط 02  :

اكتشاف الجزء الناقص في الصورة  بحیث 

تعرض على الطفل صورة ناقصة من شئ 

معین و یطلب منه ان یؤشر على الجزء 

 الناقص

 

 

 

 

 

 

إلى الأداء  الوصول

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء على 

 قدر الإمكان

 

 

 

د 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

د 20  

 

 

 

 

 

الجزء 

  االرئیسی

التعرف على مدى 

 تحقق الهدف

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل 

 العاب شبه ریاضیة

عادة الجسم لحالته 

 الطبیعیة

د 05 الجزء  

 الختامي 

 

 



اللفظي من خلال تمییزه للمدركات السمعیة و البصریة و تكییفها مع بیئة النشاط الإدراكتنمیة و تطویر    :الحصة التعلیمیة     

              تنمیة المهارات اللغویة للتلامیذ و اكسابهم القدرة على الاتصال اللغوي السلیم و الواضح :  02رقم  الإجرائيالهدف 

ورق تحمل أرقام ، قمصان ملونمن بطاقات  : المستخدمة  الأدوات  

لتوجیهات ا الحصة  أجزاء الزمن  الهدف المحتوى 

  التعلیمیة

یكتسب التلمیذ المعارف 
والمعلومات اللازمة 
 للتدریبات التطبیقیة

جري خفیف حول شرح الهدف للتلمیذ ثم 

 الملعب

تهیئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحیة 

 النفسیة و البدنیة

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

بالخصائص  الإلمام _1

البدنیة والحركیة للطفل 

وبرامج التربیة البدنیة 

للأطفال حتى یصبح 

قادراً على استغلالها 

.عملیاً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل _  2

الأمن والسلامة والأداء 

.البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

الأدوات اللازمة لنجاح 

 العمل

النشاط 01  :                             

حیث كل تلمیذ  الأرقامتكوین            

عند  الأرقاممجموعة من  أویحمل رقم معین 

النطق برقم معین یحاول التلامیذ تشكیل 

مع تقدیم لكل هذا الرقم بطریقة صحیحة 

 تلمیذ بطاقة تحمل هذا الرقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

النشاط 02   :                            

حیث یجري فوج من  الأشكاللعبة     

التلامیذ بشكل عشوائي و عند النطق بشكل 

معین مثل دائرة او زاویة قائمة یشكل 

  الأشكالالتلامیذ هذه 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء على 

 قدر الإمكان

 

 

د 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 20  

 

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 الرئیسي

التعرف على مدى 

 تحقق الهدف

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل 

 العاب شبه ریاضیة

عادة الجسم لحالته 

 الطبیعیة

د 05 الجزء  

 الختامي 

 



     تنمیة و تطویر الإدراك اللفظي من خلال تمییزه للمدركات السمعیة و البصریة و تكییفها مع بیئة النشاط   :الحصة التعلیمیة 

تعزیز عملیة التواصل اللفظي و تنمیة الانتباه و الإدراك السمعي و البصري                           :03الهدف الإجرائي رقم 

الصافرة  ، :  المستخدمة الأدوات  

الحصة  أجزاء الزمن  الهدف  المحتوى  التوجیهات 

 التعلیمیة 

یكتسب التلمیذ المعارف 
والمعلومات اللازمة 
 للتدریبات التطبیقیة

جري خفیف حول  شرح الهدف للتلمیذ ثم

        الملعب

تهیئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحیة 

 النفسیة و البدنیة

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

بالخصائص  الإلمام _1

البدنیة والحركیة للطفل 

وبرامج التربیة البدنیة 

للأطفال حتى یصبح 

قادراً على استغلالها 

.عملیاً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل _  2

الأمن والسلامة والأداء 

.البدني  

 

 

 

الحرص على توفر _ 3

الأدوات اللازمة لنجاح 

 العمل

النشاط 01  : لعبة الأرقام یقوم التلامیذ 

المعلم  إشارةبالجري بشكل عشوائي وعند 

 الصفارةیصاحبه صوت  بالأصابعلرقم معین 

یقوم التلامیذ بتشكیل فوج یتكون من هذا 

 إلى أفواجینقسم التلامیذ  02العدد مثل رقم 

مع العلم أن المعلم یستخدم   02تتكون من 

 منبه سمعي و هو الصافرة 

 

 

 

 

النشاط 02    :  یجري التلامیذ بشكل 

التلامیذ في  01عشوائي عند النطق رقم 

جلوس  02حالة وقوف عند النطق بالرقم 

رفع الرجل الیمنى و  03عند النطق برقم 

رفع الرجل الیسرى في تشكیل  04الرقم 

 منتظم 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء على 

 قدر الإمكان

 

 

د 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د20  

 

 

 

 

 

 

 

لجزء ا

 الرئیسي

التعرف على مدى 

 تحقق الهدف

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل 

 العاب شبه ریاضیة

عادة الجسم لحالته 

 الطبیعیة

د 05 الجزء  

 الختامي 



              تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ         

اكتساب  القدرة على الاستكشاف و تعلم المعارف و المفاهیم و المعلومات من خلال التحلیل و التركیب     

                                              

 التوجیهات 

یكتسب التلمیذ 
المعارف 

والمعلومات اللازمة 
 للتدریبات التطبیقیة

 جري خفیف حول الملعب

 الإلمام _1

بالخصائص البدنیة 

والحركیة للطفل 

وبرامج التربیة 

البدنیة للأطفال حتى 

یصبح قادراً على 

.استغلالها عملیاً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل _  2

الأمن والسلامة 

.والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على _ 3

توفر الأدوات اللازمة 

 لنجاح العمل

للطفل دلالات و تقابلها أرقام و یقوم التلمیذ بملء الفراغ 

دلالات على الأشیاء بملء الفراغات 

 
دوائر من الجیر كل 

بدائرة المناسبة دائرة فیها حاسة من الحواس عند النطق المعلم 

التعرف على مدى 

 تحقق الهدف

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل العاب 

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ         

اكتساب  القدرة على الاستكشاف و تعلم المعارف و المفاهیم و المعلومات من خلال التحلیل و التركیب     

                                              ركبة  صور م  ملعب  ،

الهدف  المحتوى 

جري خفیف حول الملعبشرح الهدف للتلمیذ ثم   

  

 

تهیئة الجسم 

لممارسة النشاط 

النفسیة  من الناحیة

و البدنیة

  :01النشاط 

 للطفل دلالات و تقابلها أرقام و یقوم التلمیذ بملء الفراغ 

 الدلالات  الأرقام 

    

05   

01   

 

 

دلالات على الأشیاء بملء الفراغات : 02النشاط   

 

دوائر من الجیر كل  05ألعاب الحواس نستخدم 03النشا ط

دائرة فیها حاسة من الحواس عند النطق المعلم 

 عمل حاسة ما یتجه التلمیذ ل

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم 

مع تجنب الأخطاء 

على قدر الإمكان

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل العاب 

 شبه ریاضیة

عادة الجسم لحالته 

الطبیعیة

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ          :التعلیمیةحصة ال

اكتساب  القدرة على الاستكشاف و تعلم المعارف و المفاهیم و المعلومات من خلال التحلیل و التركیب     :01الهدف الإجرائي 

ملعب  ،: الأدوات المستخدمة   

أجزاء  الزمن  الهدف 

الحصة 

 التعلیمیة 

 

تهیئة الجسم 

لممارسة النشاط 

من الناحیة

 و البدنیة

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و السلیم 

مع تجنب الأخطاء 

 على قدر الإمكان

د 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 20  

 

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 الرئیسي 

عادة الجسم لحالته 

 الطبیعیة

د 05 الجزء  

 الختامي 



          تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                 

 بالاعتماد على التذكر و التفكیر العمل على تنشیط الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات

 التوجیهات

یكتسب التلمیذ المعارف 
والمعلومات اللازمة 
 للتدریبات التطبیقیة

جري خفیف حول 

بالخصائص  الإلمام _1

البدنیة والحركیة للطفل 

وبرامج التربیة البدنیة 

للأطفال حتى یصبح 

قادراً على استغلالها 

.عملیاً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل _  2

الأمن والسلامة والأداء 

.البدني  

 

 

 

على توفر الحرص _ 3

الأدوات اللازمة لنجاح 

 العمل

جملة من النشاطات التي تعتمد على التفكیر مستخدما 

مع  حركة الجسم 

یتم رسم هذه الأشكال على الأرض أما العدد یقوم 

التلمیذ بوضع الكرات التي تعبر على العدد المناسب

التعرف على مدى 

 تحقق الهدف

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل 

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                 

العمل على تنشیط الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات

   ، صور مركبة  الألعابمعلب لتجسید هذه 

الهدف  المحتوى 

جري خفیف حول شرح الهدف للتلمیذ ثم   

   الملعب

 

تهیئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحیة 

النفسیة و البدنیة

جملة من النشاطات التي تعتمد على التفكیر مستخدما 

مع  حركة الجسم  صور متحركة و رسوم تخطیطیة

 
یتم رسم هذه الأشكال على الأرض أما العدد یقوم 

 التلمیذ بوضع الكرات التي تعبر على العدد المناسب

 

 

لوصول إلى الأداء 

السلیم مع المثالي و 

تجنب الأخطاء على 

قدر الإمكان

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل 

 العاب شبه ریاضیة

عادة الجسم لحالته 

الطبیعیة

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                  :حصة التعلیمیةال

العمل على تنشیط الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات:  02الهدف الإجرائي

معلب لتجسید هذه : الأدوات المستخدمة   

أجزاء الحصة  الزمن  الهدف 

 التعلیمیة 

تهیئة الجسم لممارسة 

النشاط من الناحیة 

 النفسیة و البدنیة

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

 

 

 

 

 

لوصول إلى الأداء 

المثالي و 

تجنب الأخطاء على 

 قدر الإمكان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 الرئیسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عادة الجسم لحالته 

 الطبیعیة

 

 05د

 

الجزء 

 الختامي

 

 



          تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                 

العمل على تدعیم عمل الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات بالاعتماد على التذكر والتفكیر 

 التوجیهات 

یكتسب التلمیذ 
المعارف والمعلومات 

اللازمة للتدریبات 
 التطبیقیة

 جري خفیف حول الملعب

 الإلمام _1

بالخصائص البدنیة 

والحركیة للطفل 

وبرامج التربیة البدنیة 

للأطفال حتى یصبح 

قادراً على استغلالها 

.عملیاً   

 

 

 

 

 

 

مراعاة عوامل _  2

الأمن والسلامة 

.والأداء البدني  

 

 

 

الحرص على _ 3

توفر الأدوات اللازمة 

 لنجاح العمل

التعرف على مدى 

 تحقق الهدف

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل العاب 

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                 

العمل على تدعیم عمل الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات بالاعتماد على التذكر والتفكیر 

نفس الوسائل السایقة الذكر:     الأدوات المستخدمة

لهدف المحتوى

جري خفیف حول الملعبشرح الهدف للتلمیذ ثم 

  

تهیئة الجسم 

لممارسة النشاط من 

الناحیة النفسیة و 

البدنیة

 

 

الأداء  لوصول إلى

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء 

على قدر الإمكان

إجراء بعض تمرینات الإطالة على شكل العاب 

 شبه ریاضیة

عادة الجسم لحالته 

الطبیعیة

تنمیة و تطویر الذاكرة العاملة تتمثل في الذاكرة الحسیة و الذاكرة السمعیة  لدى التلمیذ                  :حصة التعلیمیةال 

العمل على تدعیم عمل الذاكرة لدى التلمیذ من خلال سرعة معالجة المعلومات بالاعتماد على التذكر والتفكیر :  03الهدف الإجرائي

الأدوات المستخدمة التفكیر   

لهدفا أجزاء  الزمن  

الحصة 

 التعلیمیة 

تهیئة الجسم 

لممارسة النشاط من 

الناحیة النفسیة و 

 البدنیة

د 05 الجزء  

 التمهیدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لوصول إلى

المثالي و السلیم مع 

تجنب الأخطاء 

 على قدر الإمكان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د 40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 الرئیسي

عادة الجسم لحالته 

 الطبیعیة

د 05 لجزء  

 الختامي

 



 یمكن استخدام العدید من اللوحات و :  النماذج خلال الحصة  مثل یمكن استخدام العدید من اللوحات و
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 :الخاتمة

للنشـــاط البــــدني الریاضــــي دورا أساســــیا وهامــــا فـــي بنــــاء شخصــــیة الأفــــراد والمــــواطنین، 

وإعدادهم للمستقبل إعدادا صالحا، كما أنه لیست هنـاك فـروق وامتیـازات فـي ممارسـة النشـاط 

أن یكــون ریاضــیا إذا كانــت لدیــة المــؤهلات لــذلك، وقــد ألــح  اضــي لأن أي شــخص یمكنــهیالر 

الباحثون على ضرورة الممارسة الریاضیة وجعلها متاحة للجمیـع بمـا لهـا مـن تـأثیرات إیجابیـة 

علـى الفــرد والمجتمــع ولمـا لهــا مــن فوائــد وأهـداف مــن تنمیــة بدنیـة حركیــة ومعرفیــة واجتماعیــة 

ویحیـة تتـیح للأفـراد التعبیـر عـن المیـول والاتجاهـات وترویح عن الـنفس باعتبـار الأنشـطة التر 

  .والإشباع حاجاتهم النفسیة

وانطلاقـا ممـا سـبق جـاء بحثنـا هـذا لیســلط الضـوء علـي جانـب مهـم مـن الجوانـب التــي  

كشــف لنــا عــن طبیعــة نمــو الــذكاء ت اكونهــ ،لتنمیتهــا نشــطة الحركیــة التربویــة الهادفــةالأ ىعســت

البـــــدني والریاضـــــي التربـــــوي فـــــي الطـــــور الابتـــــدائي ومعرفـــــة لـــــدى الطفـــــل وعلاقتـــــه بالنشـــــاط 

ـــــة  ومیزاتـــــه الإیجابیـــــة خصائصـــــه ـــــة العمریـــــة، وبالتـــــالي الـــــتحكم فـــــي العملی فـــــي هـــــذه المرحل

البیداغوجیــة حیــث یــتم اختیــار محتــوى النشــاطات المقدمــة وكــذا التعامــل الســلیم والعقلانــي مــع 

  .التلامیذ الممارسین

إذ تعــد طریقـة اللعـب  في هـذه الدراسـة هـي صـفة اللعـب، ومحتوى النشاط المعتمد علیه

ل علیهـا كثیـرا في مجـال التعلیم وشـملت مختلـف الأعمــار و إحـدى أهـم الطـرق التي أصبـح یعـ

وكـــلا الجنســین، وذلــك لـكونهـــا طریقـــة نشطـــة تساعـــد علــى ســـرعة التعـــلم واكتســاب المهــارات 

ذلك إلا من خـلال تــوجیه النشـاط الریاضـي التربـوي للحصــة یتم  البدنیة والعقلیة المتنوعة، ولا

   .للوصول إلى الأهداف المرغوب بها سـواء كـانت هـذه الأهـداف حسیـة حركیـة، أو معـرفیـة

ــامج تعلیمــي" ولهــذا اقترحنــا هــذه الدراســة تحــت عنــوان للأنشــطة الریاضــیة  مقتــرح برن

إلـى ویهـدف هـذا البحـث  "تلامیذ المرحلة الابتدائیـةالذكاء لدى  درجة في تنمیةأثره التربویة 

الرفـع مـن جـودة الـتعلم لـدى المتعلمـات و الإسهام في تعمـیم تـدریس التربیـة البدنیـة والریاضـیة، 
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برنـامج فـتم اقتـراح  وكیـف تكـون هـذه الأنشـطة فعالـة،  والمتعلمین بمؤسسات التعلیم الإبتـدائي

ملاحظـات واقتراحـات كـل المتـدخلین التربـویین فـي  تعلیمي علما أنه یبقى قـابلا للتطـویر عبـر

حقــل التربیــة البدنیــة والریاضــیة، لاســیما أنــه یســتهدف إرســاء أســس التربیــة البدنیــة والریاضــیة 

بــالتعلیم الابتــدائي بطریقــة صــحیحة، وبطریقــة مبســطة وفــي متنــاول الفاعــل فضــلا عــن تأهیــل 

یتعـین علـى الأسـاتذة وعلیـه شـطة الریاضـیة، تلامیذ وتلمیـذات المرحلـة الابتدائیـة لممارسـة الأن

أن یهتمـــوا بالألعـــاب التعلیمیـــة لتمكیـــنهم مـــن اكتســـاب مهـــارات حركیـــة وإنمـــاء قـــدراتهم البدنیـــة 

  .                                                                      والذهنیة والعقلیة

رتبطـة بمـادة التربیـة البدنیـة والریاضـیة كما ارتكزت هـذه الدراسـة علـى إرسـاء المـوارد الم

ــیم الابتــدائي علــى اللعــب كمــدخل أساســي لإنمــاء الكفایــات لــدى المتعلمــین  والحركــة فــي التعل

علـــى المســـتوى الحركـــي والنفســـي والفكـــري والاجتمـــاعي وهـــذا أبـــرز مـــا ســـعت هـــذه الدراســـة 

  .هایالتوصل إل

المــنهج  ســنوات باســتخدام  09-06طبــق برنــامج هــذه الدراســة علــى عینــة تتــراوح مــابین 

التجریبــي وقــد اتبعنــا فــي هــذا البحــث الطریقــة ذات الجانــب النظــري والتطبیقــي، حیــث تضــمن 

فصــل درس وبرنــامج التربیــة البدنیــة فــي المرحلــة الابتدائیــة، : الجانــب النظــري ثلاثــة فصــول

: سنوات، فصل الذكاء، أما الجانب التطبیقي تضـمن فصـلین 09-06فصل المرحلة العمریة 

   .تحلیل ومناقشة النتائج -فصل منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة، فصل عرض

نتائج هذه الدراسة أن ممارسـة التلامیـذ لحصـة النشـاط البـدني الریاضـي التربـوي  وأكدت

تحسـین الملكـات الذهنیـة وذلـك عـن أدت إلى  وعیهم وإدراكهم بالـدور المنـوط الـذي تلعبـه فـي 

طریــق إدمــاجهم فــي نشــاط مــنظم یســاعدهم علــى تطــویر قــدراتهم الإدراكیــة ونمــو ذكــاءهم مــن 

بإضـــافة إلـــى إدراكهـــم بفائـــدة النشـــاط البـــدني الریاضـــي  .خـــلال تواجـــدهم وتفـــاعلهم مـــع البیئـــة

المـادة الحیـوي یـؤدي  التربوي بالنسبة إلى المـواد الدراسـیة الأخـرى وهـذا الفهـم الجیـد لـدور هـذه

  .إلى الإقبال علیها وزیادة الحیویة عند ممارستها



 
120 

نرجو أن تشكل هذه النتائج والمعلومات المتحصل علیها من هذه الدراسة مكسبا للإفادة 

كمــا نرجــو مواصــلة البحــث فــي هــذه الدراســة وتطــویر النتــائج المتوصــل  فــي التطبیــق العلمــي،

  .الریاضي إلیها لإثراء مجال النشاط البدني
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    :حدود البحث وفتوحاته

التـي مـن شـأنها  الاقتراحـات الحالیـة، سـتقدم بعــضفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسـة 

   :هاأبرز  .أن تساعد على تطویر أسالیب رعایة وتأهیل طفل المرحلة الابتدائیة

  الاهتمام بحصة التربیة البدنیـة والریاضـیة بالمـدارس الابتدائیـة، والسـعي لتطویرهـا مـن

  . خلال ممارستها بواقع حصتین في الأسبوع

 منح التلمیذ فرصا للتعلم عن طریق اللمس والحركة.  

  توجیه اهتمام معلمي المدارس الابتدائیة إلى استخدام الألعـاب الریاضـیة التعلیمیـة فـي

  .مهارات الطفلتطویر 

 الأطفـــال علـــى إلحـــاق أبنـــاءهم بـــالنوادي والجمعیـــات الریاضـــیة  تشـــجیع أولیـــاء أمـــور

بمــدارس التوجیــه الریاضــي وذلــك لمســاعدتهم علــى تطــویر قــدراتهم الإدراكیــة ونمــو ذكــاءهم 

  .من خلال تواجدهم وتفاعلهم مع البیئة

 وتطلعـــات الأطفـــال  تمامـــاتتـــوفیر العـــاب تعلیمیـــة ضـــمن مـــدارس الابتدائیـــة تلبـــي اه

  .الالكترونیة والكمبیوتر مثلا فهي تساعدهم على نمو قدراتهم العقلیة كالألعاب

  تطــویر البــرامج والخبــرات التربویــة والنشــاطات بالشــكل الــذي یســاعد علــى نمــو قــدراتهم

  .الذهنیة وزیادة ذكاءهم

 الإفادة من البرامج الذي أعددناه في تنمیة الذكاء لدى الطفل. 

 المرحلة المتوسطة، المرحلة الثانویة(دراسات مماثلة على عینات أخرى  إجراء.( 

 إجراء دراسات تعتمد على أسالیب أخرى في تنمیة الذكاء. 

  إجــراء دراســات تهــدف إلــى التعــرف علــى فاعلیــة اســتخدام الألعــاب التعلیمیــة فــي نمــو

 .واختیار ذلك النوع من اللعب الذي یتوافق مع ذكاءه التفكیر والمهارات لدى الطفل

  العمـــل علـــى تكثیـــف الأنشـــطة الیدویـــة والعـــاب التنافســـیة والتعاونیـــة مثـــل العـــاب الفـــك

 .......والربط والتركیب 

 إعداد برامج الألعاب التعلیمیة من خلال خبرات الطفل الحیاتیة التي تمیزت بالحركة . 
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  :تمهید

ن مــــــدف لهــــــق افي تحقید لتي تساعا راءاتلإجن اعة مومجم ســـــنتناول لفصلذا افي ه

 . سنوات 09_06مریة لدى الأطفال ذوي المرحلة العالذكاء  تحسین مستوى وهوة سدارلا

جملــة مــن الوحــدات لال خن یمها مدتقوتعلیمیــة لب االألعن اعة مومجمدام تخباسك لوذ

ـــروض فن صـــحة مـــالتحقـــق و هراءات لإجاه ذهن مدف لهأن ا كمـــا.التعلیمیـــة ـــذهـ ـــسدارلاه ـ ة ـ

 :  راءاتلإجا وتتضمنالراهنة 
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  :منهج البحث -1

ذلك لمدى ملاءمتـه لدراسـتنا الحالیـة إذ  التجریبي،نهج الدراسة على المهذه اعتمدنا في 

والتصــمیم التجریبــي یتمیــز هــذا النــوع مــن المنــاهج المتبعــة فــي العدیــد مــن الدراســات بالدقــة، 

الضــــابطة  المجموعــــة القــــائم علــــى اســــتخدام يتصــــمیم القیــــاس القبلــــي والبعــــد هــــوالمســــتخدم 

البرنــامج یهــدف و  ،الابتدائیــةتلامیــذ المرحلــة مجمــوعتین متجانســتین مــن وهــاتین ال، والتجریبیــة

.                                                                      ى عینة البحثلد الذكاءلتنمیة التعلیمي المقترح إلى قیاس مدى تأثیر برنامج 

مجموعـة التجریبیـة وتـم إخضـاع ال قبـل،علـى المجمـوعتین  أداة الدراسـةحیث تـم تطبیـق 

البرنــــامج علــــى المجمــــوعتین تهــــاء الدراســــة بعــــد انثــــم أعیــــد تطبیــــق أداة  المقتــــرح،لبرنامجنــــا 

                                             .والضابطةالتجریبیة 

  البعدي التطبیق  المعالجة التجریبیة  القبليالتطبیق   المجموعة

ــــــــــــاس   الضابطة ــــــــــــق مقی تطبی

  وكسلر للذكاء

ــــــــــــق   تطبیق الأنشطة المعتادة ــــــــــــاس تطبی مقی

 تطبیـــق برنـــامج مقتـــرح  التجریبیة  وكسلر للذكاء

یتنـاول جملــة مــن الألعــاب 

  لتعلیمیةا

  .التصمیم الشبه التجریبي :01رقم الجدول

 :الدراسة الاستطلاعیة -2

  : الغرض من الدراسة الاستطلاعیة هو

 تحدید العینة من مجتمع الدراسة ومحاولة التقرب إلیها. 

  حســب مــا یــلاءم عینــة ) مقیــاس وكســلر للأطفــال( البحــث اختبــار مــدى فعالیــة أداة

 .البحث، وما یخدم الدراسة

 معرفة مدى استجابة أفراد العینة   . 
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ومــن أجــل الوقــوف علــى جمیــع المعطیــات المتعلقــة بالدراســة یســتوجب علــى أي باحــث 

حـول  ولإنجـاز بحثنـا هـذا، قمنـا بـإجراء دراسـة اسـتطلاعیة أولیـة إجـراء الدراسـة الاسـتطلاعیة،

مســتوى الــذكاء لــدى الطفــل فــي المرحلــة الابتدائیة،وهــذا مــن أجــل معرفــة مــدى ملائمــة أدوات 

  .الأساسیةالتحضیر لتطبیق الدراسة البحث، و 

                                                          :البحث وعینة مجتمع -3

بأنــه تجمــع معــرف مــن الأشــیاء، أو "م) 2000( عــودة والخلیلــي المجتمــع كمــا یعرفــه

               1."وهو المجموعة الشاملة التي یجرى اختیار العینة منها الحوادث،الأشخاص 

-06 العمریــةالمرحلــة الابتدائیــة ذوي المرحلــة  وعلیــه تمثــل مجتمــع البحــث فــي تلامیــذ

  .تیسمسیلتلولایة سنوات 09

  :المعاینة-4

 :طریقة المعاینة -4-1

والـذین الابتدائیـة  المرحلـةال ــفــن أطة مــى عینــة علــلحالیاسة دارلاإجـراءات  تم تطبیـق 

البحـث  تنحصـر عینـة إذ منتظمـةتم اختیارها بطریقة عشوائیة .ینتمون للصف الرابع الابتدائي

       .سنوات 09-06مابین 

هما داحن إعتیولى مجمم إتقسیمهم  تد فلة قطفــــــــل وط 20ن سة مدارلاعینة تكونــــــــت 

  .أطفال 10ها ددبلغ عوة طضابرى لأخوا أطفال 10عددها بلغ ویبیة رتج

مـــن  .ن ولایــة تیسمســـیلتمة  ــــسدارلاة عینر اـــختیم ات :توزیــع العینـــة علـــى المكـــان -4-2

       .بلعید ولایة تیسمسیلتعمر المدرسة الابتدائیة 

وجــب علینـا اختیــار  طبیعـة الدراســة والتـي تبعــت صـفة التجریـب حسـب :حجـم العینــة -4-3

تثبیــت مــن خــلال عینــة هادفــة مــن أجــل تحقیــق أهــداف الدراســة، حیــث قمنــا باختیــار العینــة 

   :الأتیة العوامل

                                                           

   171ص الأردن، ، الإماراتدار  ،الإنسانیةللباحث في التربیة والعلوم  الإحصاء، 2000عودة أحمد والخلیلي،خلیل یوسف _ 1
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.                                                                                                سنوات 09_ 06مارهم مابین عتتراوح أ :نلسا-

.                                                                             مستوى الذكاء لدى العینتین متساوي وهو متوسط على العموم :ءكاذلا-

  .                                              ئة التمدرس واحدةبی :لبیئةا-

   :البحث أدوات-5

أداة لقیــاس مســتوى الــذكاء قــد اســتخدمنا فــي بحثنــا هــذا مجموعــة مــن الأدوات فاســتعنا بــ

ـــة ـــدیهم،تنمیـــة الـــذكاء  إلـــى تعلیمـــي یهـــدفوبرنـــامج  الابتدائیـــة، لـــدى الأطفـــال المرحل ولهـــذا  ل

      :اعتمدنا في دراستنا الحالیة

                                                                                                    :مقیاس وكسلر للذكاء-5-1

، بــل فحسبلــم یعــد مقیــاس وكســلر للــذكاء مجــرد مقیــاس یقــدم درجــات معیاریــة للــذكاء 

الوظیفـــة المعرفیـــة لـــدى في المنـــاطق الحساســـة تفحص ســـریریه أداة الوقـــت في نفس وبح ــــأص

مكانیـات أكبــر للتقیـیم، مــع مختلـف الاختلافــات إلمقیـاس هذا االطفـل، ویقـدم الجیــل الرابـع مــن 

یسـعى إلـى سـیر أغـوار المنطقـة المعرفیـة المسـؤولة عـن الصـعوبات الثقافیة وفي نفـس الوقـت 

  .التعلیمیة لدى الأطفال

  :وصف المقیاس-5-1-1

التي سبق استخدامها لقیاس الذكاء، أبرز هده  الاختباراتنتیجة لوجود نقائص عدة في 

 وكســــلر بلفیــــوبإنشــــاء مقیــــاس یــــدعى مقیــــاس وكســــلر  قامالاختبــــارات هــــي مقیــــاس بینیــــه،

وأعــد وكســلر هــذا الاختبــار وجعلــه أكثــر تناســیا مــع مجموعــات مختلفــة مــن الأعمــار .للــذكاء

  . أبرزها لفئة الأطفال

  :والتي تشمل وقد صدرت مراجعات مختلفة لهذه المقاییس

 .مقیاس وكسلر لذكاء الراشدین .1

 .مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال .2

 .مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال ما قبل المدرسة .3
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  :الأطفال وكسلر لذكاءوصف مقیاس -5-1-2

یعتبــر هــذا المقیــاس امتــداد لمقیــاس وكســلر لــذكاء الراشــدین،حیث یتكــون مــن المفــردات 

مـع حـذف المفـردات الصـعبة لكـل اختبـار .البسیطة والتي أخذت معظمها من مقیاس الراشـدین

مــن الاختبــارات الفرعیــة مــع إضــافة بعــض المفــردات الســهلة لكــل فــرع وینقســم الاختبــار إلــى 

  :ین رئیسینقسم

 القسم اللفظي  

 القسم العملي  

وفـي هـذا .یتضمن كل فرع خمس اختبارات تم عرضها بالتفصیل ضمن الخلفیة النظریة

یقــول وكســلر رغــم أن الــذكاء لــیس هــو المجمــوع البســیط للقــدرات العقلیــة،فإن وســیلتنا  الصــدد

  1... الوحیدة لتقدیره كمیا هي أن نقوم بقیاس هذه القدرات 

المقیـاس نـاجح لقیـاس ذكـاء الأطفـال نظـرا لاتفـاق خصائصـه مـع الكثیـر مـن یعتبر هذا 

الاختبارات الفرعیة، ووضع لهدف واحد هو قیاس وتقویم العملیة الذهنیة لـدى الأفـراد المتمثلـة 

  .في السلوك الذكي الذي یتصرف به الفرد في مختلف المواقف الحیاتیة

، والمتضــمن لجملــة مــن الأنشــطة ســنوات 09_06 للــذكاء لســن) وكســلر ( تــم اختیــار 

  .اللفظیة والعملیة للأطفال، بعد التأكد من صدقه وثباته

  :التحلیل السیكومتري للمقیاس-5-1-3

 : ثبات الاختبار .1

 هــو أن یعطــيأن ثبــات الاختبــار  عــدنان محمــدو محمــد صــبحي أبــو صــالحیقــول 

                                                     2.الظروفالاختبار نفس النتائج إذا ما أعید على نفس الأفراد وفي نفس 

ومنه إذ قام الباحث بتطبیق اختبار ما على عینة ما ثم أعاد نفس الاختبـار بعـد أسـبوع 

 وعلى نفس العینة وتحت الظروف وجب تحقیق نفس النتائج للاختبارین الأول والثاني وبهذا 

                                                           

Wecsler (D).la mesure de l’ntelligence de l’dulte ,Puf , Paris , 1975,P04 ,_1   

                                                                                                                                .  196، ص 1998محمد صبحي صالح وعدنان محمد، مقدمة في الإحصاء، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، _ 2
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 . یكون الاختبار ثابت

اختیـروا بطریقـة  أفـراد 08وفي دراستنا الحالیة قمن بتطبیق اختبار وكسلر للذكاء علـى 

الاختبار بصفة أولیة لیتم بعد أربعة أیام إعادة الاختبار فتحصـلنا علـى  إجراءعشوائیة، إذ تم 

  .النتائج الواردة في الملاحق

علـى معامـل اسـتقرار یدل الارتباط بین درجات التطبیق الأول ودرجـات التطبیـق الثـاني 

 .ثبات الاختبار وكلما اقترب هذا المعامل من الواحد صحیح

  )'ص_ص )*('س_ س ( مج    ر   

 2)'ص_ص(مج * 2)'س_ س(مج                                    

 

  .نتائج معامل الثبات لكل أبعاد مقیاس الذكاء لوكسلر :02الجدول رقم

  معامل الثبات  البعد 

  )متوسط( 0.54  الاختبارات العملیة 

  )عالي( 0.90  الاختبارات اللفظیة 

  )عالي( 0.84  الذاكرة العاملة

یوضح الجدول نتائج تطبیـق اختبـار الـذكاء علـى مجموعـة واحـدة مـن الأفـراد ولكـن فـي 

یومین متتالیین ویدل معامل الثبات على الارتباط بین درجات التطبیق الأول والتطبیق الثاني 

  . وبما أن معامل الثبات یقترب من الواحد فان هذا المعامل یتمیز بالاستقرار والثبات

  :الصدق الذاتي .2

الصــدق یشــبر إلــى الدرجــة التــي یمتــد إلیهــا فــي قیــاس مــا وضــع مــن أجلــه الاختبــار أو 

                                                                      1.المقیاس الصادق هو الذي یقیس بدقة كافة الظاهرة التي صمم لها القیاس

                                                           

19، ص 1995محمد صبحي حسنین، القیاس والتقییم في التربیة البدنیة والریاضیة، الطبعة الثانیة، دار الفكر، _ 1  
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  .لیتم إیجاد معامل الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات

  .نتائج معامل الصدق لكل أبعاد مقیاس الذكاء لوكسلر :03الجدول رقم

  معامل الصدق  البعد

  0.74  الاختبارات العملیة

  0.94  اللفظیة الاختبارات

  0.91  الذاكرة العاملة

مـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول التـــالي نســـتنتج أن الاختبـــار المعتمـــد علیـــه فـــي الدراســـة یتمیـــز 

  .بالصدق

:                                                                                      الموضوعیة .3

وقـد ن الدراسـات النفسـیة والاجتماعیـة العدیـد مـوجدنا أن هذا الاختبـار قـد طبـق فـي لقد 

أثبتت أن مقیاس وكسلر للذكاء لـدى الأطفـال كـان ذا فعالیـة وأبـرز هـذه الدراسـات هـي دراسـة 

الفـروق فـي لیندة بودینار لنیل شهادة الماجستر،تخصـص علـم الـنفس المدرسـي تحـت عنـوان 

أعمارهم  14-06أعمارهم ما بین بین الأطفال الذین تتراوح  )اللفظي،العملي،الكلي( الذكاء

هـذه الدراسـة عینـة مـن تعتبـر و  من قسم علـم الـنفس وعلـوم التربیـة.وفقا لاختلاف لفصائل الدم

حقـق توافقـا مـع عینـة البحـث ووجـد أنـه  ،الدراسات التي اعتمدت على هذا النوع من المقاییس

 .على موضوعیة ومصداقیة المقیاسیؤكدما  وهذا بدرجة كبیرة،

  'الباحث إعدادمن ' :التعلیمي لبرنامجا -5-2

فـي هـذه الدراسـة الراهنـة عبـارة عـن عملیـة مخططـة ومنظمـة المقتـرح  البرنامج التعلیمـي

الألعـاب  یكمـن محتواهـا فـيالریاضـیة التربویـة والتـي  الأنشـطةاسـتخدام جملـة مـن  إلـىتهدف 

  . الطفلالتعلیمیة بهدف تنمیة وتطویر الذكاء لدى 

 مدى فاعلیة هذه النشاطات التربویةنظرا للمعرفة  برنامج للألعاب التعلیمیةبناء وقد تم 

                                .أو ما تعرف بالألعاب التعلیمیة في تنمیة الذكاء لدى الطفل
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فهــي أنشــطة تعلیمیــة هادفــة تــم تصــمیمها مــن قیــل الباحــث لتنمیــة الــذكاء لــدى الطفــل 

 :بالاعتماد على

  .لمراجع والمصادر ذات الصلة بموضوع دراستنا الحالبةملة من اج -

 . نتائج الدراسات المرتبطة والتي تم عرضها مسبقا في الجانب التمهیدي -

الإطـــار النظـــري للدراســـة الحالیـــة، إذ قمنـــا باســـتعراض برنـــامج ودرس التربیـــة البدنیـــة   -   

المرحلــة الابتدائیــة ومحتــوى هـذا البرنــامج مــع طــرق اسـتخدامه كمــا تطرقنــا فــي  الریاضـیة فــي

ب للعالإطــار النظــري علــى أهمیــة اللعــب أو مــا یعــرف بالألعــاب التعلیمیــة وقلنــا بــأن مواقــف ا

مكانیـــات الطفـــل لإالمتحـــدة لبیئة وتمثـــل بعـــدا للتعلـــیم  وتنظـــیم اعملیة بمثابـــة خبـــرات حســـیة 

والتداول والممارسة العملیة لحسیة اترتبط بالخبرة لتي تذكر المعلومة ایتعلم ویفل طفالوقدراته، 

ورة له بصتقـدم لتي تـذكر أو اسـتیعاب المعلومـة اعلیه حـین أنـه یصـعب في رة ذاتها لخبمع  ا

یسهل علیه بــــالخبرة عنــــدما یــــتعلم معهــــا مباشــــرة وبتــــداولها ویستمتع و هشــــفهیة أو مجــــردة و

  .                                          لیهاجة إلحاد اعناستدعاءها  هیسهل علیرة وكذالافي تخزینها 

مــن هنــا اســتطعنا تصــمیم هــذا البرنــامج، الهــدف منــه تنمیــة الــذكاء لــدى تلامیــذ المرحلــة 

  . الابتدائیة

                                                                          :محتوى البرنامج -5-2-1

ولعبـــة  الأرقـــامالتعلیمیـــة الهادفـــة مثـــل لعبـــة  الأنشـــطةاشـــتمل البرنـــامج علـــى جملـــة مـــن 

                                                                 .إضافة إلى ألعاب حركیة تتطلب الإدراك والتركیز العالي ...لعبة الكروت الأشكال

الغـرض منهـا تنمیـة الـذكاء لـدى الطفـل  تعلیمیـة،حصـص 10ي هـذا البرنـامج علـىیحتـو 

 :أبعاد الذكاء المراد تطویرها في الدراسة هي وتتمثل

 تطویر الإدراك الحسي الحركي.  

 تطویر الإدراك اللفظي.  

  العاملةتنشیط الذاكرة. 
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بالأهــداف التعلیمیــة تضــمن كــل هــدف  مــا یعــرف أو أهــداف إجرائیــة 10أي مــا یعــادل 

، یصـاحب كـل د 12نشـاط تعلیمـي زمـن كـل  )ألعـاب تعلیمیـة(أنشـطة ریاضـیة  03 إجرائي

  :ومحتوى الأهداف الإجرائیة كالآتي .د 02قدرهاراحة فترة نشاط 

جزاء علاقتهـــا بـــالأتطـــویر الـــوعي المكـــاني للطفـــل مـــن خـــلال معرفتـــه لأجـــزاء جســـمه و  -

  .          الأخرى

  .معرفة الطفل لحجم الفراغ وعلاقته بالأشیاء الخارجي -

یمـین ، یسـار ، ( من خلال معرفة الطفـل بالاتجاهـات المختلفـة  تنمیة الوعي الاتجاهي -

  ).أمام ، خلف

  .لبصري باستخدام الصورة والرسومتطویر عملیة الذكاء ا -

  .القدرة على الاتصال اللغوي السلیم والواضح وإكسابهمتنمیة المهارات اللغویة للتلامیذ  -

                                  .                         تعزیز عملیة التواصل اللفظي وتنمیة الانتباه والإدراك السمعي والبصري -

ـــم المعـــارف اكتســـاب  ا - ـــى الاستكشـــاف وتعل ـــاهیم والمعلومـــات مـــن خـــلال و لقـــدرة عل المف

    .التحلیل والتركیب

خــلال ســرعة معالجــة المعلومــات بالاعتمــاد ل علــى تنشــیط الــذاكرة لــدى التلمیــذ مــن العمــ -

    .على التذكر والتفكیر

العمـــل علـــى تـــدعیم عمـــل الـــذاكرة لـــدى التلمیـــذ مـــن خـــلال ســـرعة معالجـــة المعلومـــات  -

    .بالاعتماد على التذكر والتفكیر

  .العمل على سرعة الاستجابة لمنبهات سمعیة بصریة باسترجاع المعارف السابقة -

:                                                                                                     دواتلأوا الوسائل -5-2-2

بحبــث تجــذب  المتنوعــةدوات لأواسائل ولافــي دراســتنا الحالیــة مجموعــة مــن  اســتخدمنا

البرنـــامج م یدتقطـــرق مع  تتكامـــلو  الأطفـــال وتضـــفي علـــیهم نـــوع مـــن التســـلیة والترفیـــه، انتبـــاه

، كــرات مختلفــة الحجــم، ملونــة الكــروت مثــل athlitic kid’sوتعــرف باســم لتحقیــق أهدافــه 

  .أدوات یدویة دوائر بلاستكیة،
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 :  مدة البرنامج -5-2-3

 زمنــــي أقصــــاهدى مي ف التجریبیــــةة عولمجما رادفأع مامج نرلبا أنشــــطةة سربمماقمنــــا 

                                                                                               .حصتین خلال الأسبوعقع وابف نصر وى شهلإ

                                                                                      :مكان تطبیق البرنامج -5-2-4

ـــــــةي فامج نرلباق بیطتم ت ـــــــد المدرســـــــة الابتدائی  نامج فيرلبق ابیطتم تد قو عمـــــــر بلعی

وكانـــت  ،مؤسســـةبال الخـــاص بالملعـــب تطبیقـــه حیـــث تـــم، الحصـــة لمحتـــوى المكـــان المناســـب

 .للتطبیقظروفه جد مناسبة 

                                             :التحلیل العلمي للبرنامج التعلیمي -5-2-5

م عرض هذا البرنـامج بصـورة أولیـة علـى مجموعـة مـن السـادة المحكمـین مـن أعضـاء ت

هیئة التدریس بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بالمركز الجـامعي تیسمسـیلت 

لمعرفة مدى صلاحیته وبذلك قمنـا بطلـب مـن السـادة المحكمـین إبـداء آرائهـم، مـن أجـل وذلك 

                                   :التعرف على

.                                                                      البرنامج للطفل أنشطةدى ملائمة م -

.                                                                                        داف السلوكیة للطفللأهدى ملائمة ام -

.                                                                                سةدارلداف الأهحصص لا محتوىدى ملائمة م -

.                                                نامجرلباة  طمة لأنشدلمستخدوات الأوا اتالفنیدى ملائمة م -

      .للتطبیقنامج رلباصلاحیة دى م  -

 .أهم الملاحظات السادة المحكمین حول البرنامج التعلیمي المقترح :04الجدول رقم
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  بعد التعدیل  قبل التعدیل

 كانـــــــت الأهـــــــداف الإجرائیـــــــة التـــــــي تـــــــم_ 1

 الإدراك(صـــیاغتها للوحـــدة التعلیمیـــة الأولـــى 

   .غیر ملائمة) الحسي الحركي 

عـــدد الأنشـــطة التعلیمیــــة خـــلال الحصــــة _2

  .د 02الواحدة هو 

   .د 20المدة الزمنیة للنشاط الواحد هو _3

   .لم یتم تحدید وقت الراحة_ 4

الأنشطة المقترحة لتنشـیط الـذاكرة كانـت  _5

ــــــة الــــــذاكرة  ــــــر علــــــى تنمی تعتمــــــد بشــــــكل أكب

   .الحسیة

   .ظهور بعض الأخطاء الإملائیة _6

ـــــوان الدراســـــة _ 7 ـــــامج تعلیمـــــي [عن ـــــر برن اث

للأنشطة الریاضیة التربویة فـي تنمیـة الـذكاء 

  .]لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

   .تم تعدیلها _1

  

شطة خلال الحصـة هـو أصبح عدد الأن _2

  .)ألعاب تعلیمیة(أنشطة تعلیمیة  03

   .د 12زمن كل نشاط هو  _3

زمــن الراحــة بــین كــل نشــاط و آخــر هــو  _4

   .د02

  .إضافة أنشطة لتنمیة الذاكرة الحركیة _5

  

  

  .تفادي الأخطاء الإملائیة _6

تـــم اقتـــراح اســـتبدال الأنشـــطة الریاضـــیة _ 7

    .التربویة بالألعاب التعلیمیة

  . وسیتم وضع النسخة المعدلة لهذا البرنامج المقترح ضمن الملاحق_ 

  :الإحصائیة الأسالیب-6

بــــالتحقق مــــن صــــدقه وثباتــــه وذلــــك ، قمنــــا بعــــد تطبیــــق اختبــــار وكســــلر للــــذكاء للعینتــــین

  :باستخدام معامل الارتباط برسون، لیتم فیما بعد اختبار صحة الفرضیات باستخدام

 معامل الإرتباط برسون:  

                   )'ص_ص )*('س_ س ( مج       ر   

       2)'ص_ص(مج * 2)'س_س(مج                 
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 الصدق الذاتي: 

  ص      الثبات

 المتوسط الحسابي : س                                :  المتوسط الحسابي 

  مجموع الدرجات : مج :           س        مج س            حيث 

  عدد أفراد العينة : ن        ن                                         

 الانحراف المعیاري: 

 القيمة: س                                                               

 المتوسط الحسابي: 'س:              حيث                      2)'س -س(ع        مج 

  عدد الأفراد: ن            ن                                                     

 

  حساب ت لاختبار دلالة الفروق بین عینتـین مسـتقلتین متجانسـتین متسـاویتین

 :في الحجم

                                                            

  )   1.2للمجموعتين(المتوسط الحسابي: 'س                                        2'س -1'ت     س

1ع        
2ع  - 2

  الانحراف المعياري : ع:              حيث                                    2

 عدد أفراد : ن                                              1-ن           

 

  للمقارنـة بـین الاختبـار ) عینتـین مـرتبطتین(حساب ت لدلالة فـرق لعینـة واحـدة

 :القبلي والبعدي

  

   )ن/مج(=متوسط الفروق: ف 'س                                      ف                                            'س     ت  

  ف'س -ف: ف ح                 :   حيث                              2فمج ح          

  الفرق: ف                )                                1-ن(ن                
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88 

  :خلاصة

المیدانیــة والمتمثلــة فــي تحدیــد تطرقنــا فــي هــذا الفصــل إلــى المنهجیــة البحــث وإجراءاتــه 

منهج البحث ثـم الدراسـة الاسـتطلاعیة وعینـة البحـث والمعـاملات العلمیـة لأداة البحـث وأیضـا 

. العمــل المتواضـع ثـم أدوات الدراســة المجـالات، وأهـم الصــعوبات التـي واجهتنـا فــي إتمـام هـذا

البحث المطرحـة سـابقا، فقد یعتبر هذا الفصل جوهر هذا البحث حیث یتم فیه معالجة مشكلة 

ومن ثم طرق ووسائل منهجیة تساعد الطلبة الباحثین علـى كشـف جوانـب الموضـوع والدراسـة 

  .والوصول إلى نتیجة تخدم هذا البحث

  

   

  



.يالقياس القبلفي  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نسبة الذكاء بين العينة الضابطة و العينة التجريبية  
T-TEST GROUPS=NOMINAL(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=NVITILIGN 
  /CRITERIA=CI(.95). 
Test-t 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 15-MAR-2016 22:33:30 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 40 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors intervalle pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST GROUPS=NOMINAL(1 

2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=NVITILIGN 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

[Ensemble_de_données0]  
 

Statistiques de groupe 

 
NOMINAL N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 مستوى الذكاء
 4,381 13,855 117,80 10 ضابطة

 4,874 15,411 117,20 10 تجریبیة

  

 

  

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

الذكاءمستوى   

Hypothèse de variances 

égales 
,224 ,641 ,092 18 ,928 ,600 6,553 -13,168 14,368 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,092 17,800 ,928 ,600 6,553 -13,179 14,379 



  .بين العينة الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية عملية الإدراك الحسي الحركي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في

Test-t 
T-TEST GROUPS=NOMINAL(11 22) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=TESTPRATIQ 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Remarques 

Résultat obtenu 15-MAR-2016 22:38:39 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors intervalle pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST 

GROUPS=NOMINAL(11 22) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=TESTPRATIQ 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 



Test d'échantillons indépendants 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

الاختبارات 

 العملیة

Hypothèse de 

variances égales 
8,363 ,010 3,047 18 ,309 -4,600 4,393 -13,830 4,630 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
3,047 11,304 ,317 -4,600 4,393 -14,238 5,038 

Statistiques de groupe 

 
NOMINAL N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الاختبارات العملیة
 1,491 4,715 63,30 10 ضابطة

 4,132 13,068 67,90 10 تجریبیة



  .  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في عملیة الإدراك اللفظي بین العینة الضابطة والتجریبیة لصالح العینة التجریبیة

T-TEST GROUPS=NOMINAL(11 22) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=TESTLAFDI 
  /CRITERIA=CI(.95). 
Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 15-MAR-2016 22:41:51 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors intervalle pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST 

GROUPS=NOMINAL(11 22) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=TESTLAFDI 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 



Test d'échantillons indépendants 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

[Ensemble_de_données0]  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
NOMINAL N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الاختبار اللفظي
 2,943 9,307 56,80 10 ضابطة

 3,777 11,942 70,80 10 تجریبیة

 
 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

 الاختبار اللفظي

Hypothèse de 

variances égales 
1,129 ,302 2,924 18 ,009 -14,000 4,788 -24,059 -3,941 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
2,924 16,986 ,009 -14,000 4,788 -24,102 -3,898 



  . توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في عملیة الذاكرة العاملة بین العینة الضابطة والتجریبیة لصالح العینة التجریبیة

T-TEST GROUPS=NOMINAL(11 22) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=HISAB 
  /CRITERIA=CI(.95). 
Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 15-MAR-2016 22:55:10 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors intervalle pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST 

GROUPS=NOMINAL(11 22) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=HISAB 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

  



  

  

   

 

 

 

 

 

 

[Ensemble_de_données0]  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

ة الذاكر

 العاملة

Hypothèse de variances 

égales 
,096 ,761 ,000 18 1,000 ,000 1,789 -3,760 3,760 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,000 17,832 1,000 ,000 1,789 -3,762 3,762 

Statistiques de groupe 

 
NOMINAL N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

الذاكرة 

 العاملة

 1,325 4,191 11,30 10 ضابطة

 1,202 3,802 11,30 10 تجریبیة



   توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نسبة الذكاء بین العینة الضابطة والعینة التجریبیة في القیاس البعدي لصالح العینة التجریبیة
T-TEST GROUPS=NOMINAL(11 22) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=NVITILIGN 
  /CRITERIA=CI(.95). 
Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 15-MAR-2016 22:58:55 

Commentaires  

Entrée 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
40 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors intervalle pour aucune 

variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST 

GROUPS=NOMINAL(11 22) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=NVITILIGN 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

  



 Test d'échantillons indépendants 

[Ensemble_de_données0]  
 

Statistiques de groupe 

 
NOMINAL N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 مستوى الذكاء

 قیاس بعدي 

 3,796 12,004 120,10 10 ضابطة

 6,894 21,799 138,10 10 تجریبیة

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 مستوى الذكاء

 قیاس بعدي 

Hypothèse de variances 

égales 
11,514 ,003 2,287 18 ,035 -18,000 7,870 -34,533 -1,467 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
2,287 13,999 ,038 -18,000 7,870 -34,879 -1,121 
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