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 في محكـ تنزيمه:  عملا بقكله تعالى

 َّوَقَاؿَ رَبِّ أَوْزعِْنِي أَفْ أَشْكُرَ نِعْمَتَؾَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ وَعَمَى وَالِدَي    
الِحِيفَ    وَأَفْ أَعْمَؿَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِؾَ  فِي عِبَادِؾَ الصَّ
                                    

 (19سورة النمؿ )                     
 

 لذا نتقدـ بالشكر إلى الأستاذ المشرؼ "كاضح أحمد الأميف" الذم قبؿ      

 الإشراؼ عمى مذكرتنا

 نتقدـ بجزيؿ الشكر إلى كؿ مف ساعدنا في إنجاز هذا العمؿ كما

 كنخص بالذكر سكاء مف قريب أك مف بعيد

 الدكتكر الفاضؿ "ربكح صالح"

 الذم لـ يبخؿ عمينا بنصائحه كتكجيهاته القيمة

 فكجهنا حيف الخطأ كشجعنا حيف الصكاب

كؿ أساتذة معهد                                                                        كما نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى

 عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية تيسمسيمت 

لى كؿ الأصدقاء كرفقاء الدرب  .كا 
 مػػػػداني                                         

 طػػػػػاىػر                                              
                            

 



 وقضى ربك ألا تعبدوا إلا :قاؿ تعالى

 (32سورة الاسراء)   إياه وبالوالدين إحسانا

 أىدي ثمرة عممي المتواضع ىذا
 إلى أغمى ما أممؾ في ىذا الوجود التي عانت وصبرت وقاست لأجمي

 إلى مف رافقتني دعواتيا وتشجيعيا
ف أىديتيا كنوز الدنيا ما أوفيتيا حقيا  إلى التي وا 

 العزيزة حفظيا الله وأطاؿ في عمرىا. أمي
 سعادتي  ره مف أجؿ راحتي وإلى الذي جعؿ مني رجلا وأفنى عم        

 " أطاؿ الله في عمره.محمدرسـ لي معالـ طريؽ العمـ أبي "        
 وحفظيا .الغالية أطاؿ الله في عمرىا جدتي إلي      

 رحمو الله. عبد القادرإلي روح جدي العزيز       
 .صالحإلى عمي و قدوتي د.     

 إلى كؿ إخوتي.
 حفظو الله. حمودةإلى ابف أختي الكتكوت      
 وكؿ عماتي. يإلى عمي جيلال      
 إلى كؿ أخوالي وخاصة خالتي العزيزة يمينة.   

 كبيرا وصغيرا. ربوح وعباسإلى كؿ أفراد عائمتي 
 إلى جميع أصدقائي حكيـ، طاىر، خالد، أسامة.   

                     
 إلى كؿ مف ساعدني مف قريب أو بعيد             

 عمى إنجاز ىذا العمؿ.                        

 
 

 

 



 
 

 ا وما كنا لنهتدي لولا ان هدانا اللهذالحمد لله الذي هدانا له

الذي أضاء لً طرٌقً وهدانً لهذا وأساله خٌر المسالة وخٌر الدعاء  أحمد الله عزوجل

خٌر النجاح وخٌر العلم وخٌر الثواب والصلاة والسلام على خٌر الأنام محمد صلى الله 

 علٌه وسلم

أهدي  ثمرة جهدي إلى التً أمدتنً حسن نور قلبها ٌوم أرضعتنً من حلٌبها وإلى التً 

 ثوب ثمارها ورسمت مستقبلًمن تربٌت فً ظلها وألبستنً 

 بعنائها أمً الغالٌة أطال الله فً عمرها  

 إلى خٌر ناصح وخٌر دلٌل فً الدنٌا ذا القلب الواسع والتوجٌه اللامع 

 وذا الرأي النافع أبً العزٌز أطال الله فً عمره

 إلى كل إخوتً وإلى الصغار محمد والصحراوي وآٌة وإلى البراعم  

 ٌن وأمٌن ولٌدٌا وعائشة وهبة الرحماندنجم الدٌن وتاج ال

 إلى كل العائلة وكل من ٌحمل لقب عٌسى

 إلى جمٌع الاصدقاء ربوح مدانً، أحمد صدوق ،حمزة قابور

 حسٌن بوعلام ،ٌاسٌن توهامً ،أمٌن العربً ،رشٌد،

 بن عٌسى، ولٌد ،بن ٌسعد، وإلى كل أبناء الحً 

 وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌةإلى كل أساتذة معهد علوم            

 وخاصة المشرف "واضح أمٌن "والدكتور "ربوح صالح "              

 الذي لم ٌبخل علٌنا بنصائحه 

 وإلى كل من مد لنا ٌد العون لإنجاز هذه المذكرة

 إلى كل الذٌن وسعتهم ذاكرتً ولم تسعهم مذكرتً           

 شكرا جزٌلا 
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 مقدمػػػػػة:

إف الحيػػػػػػػػاة اليكميػػػػػػػػة الإنسػػػػػػػػانية م تخمػػػػػػػػك مػػػػػػػػف الحركػػػػػػػػة بصػػػػػػػػفة عامػػػػػػػػة  إذ أصػػػػػػػػبحت      

الحركػػػػة الخيػػػػار الكحيػػػػد كالمناسػػػػب لمكاجهػػػػة مػػػػا ترتػػػػب عػػػػف التطػػػػكر التكنكلػػػػكجي مػػػػف كسػػػػؿ 

كخمػػػػكؿ سػػػػكاء فػػػػي مجػػػػامت العمػػػػؿ أك الراحػػػػة دالبيػػػػت  كهػػػػك مػػػػا قمػػػػؿ أك أعػػػػدـ مػػػػف نشػػػػاط 

بالتعػػػػػب كالإرهػػػػػاؽ كالممػػػػػؿ كهػػػػػذا الت يػػػػػر فػػػػػي كحيكيػػػػػة الأجهػػػػػزة الكظيفيػػػػػة ككلػػػػػد شػػػػػعكر دائػػػػػـ 

 السمكؾ قد يؤدم إلى أمراض نفسية كبدنية .

كيعتبػػػػػػر النشػػػػػػاط البػػػػػػدني الرياضػػػػػػي مػػػػػػف العكامػػػػػػؿ الأساسػػػػػػية التػػػػػػي تسػػػػػػاعد عمػػػػػػى تنميػػػػػػة     

القػػػػػدرات المختمفػػػػػة كالتػػػػػي تحػػػػػدث عنهػػػػػا العديػػػػػد مػػػػػف العممػػػػػاء كبينتهػػػػػا الك يػػػػػر مػػػػػف الدراسػػػػػات 

ممارسػػػػػػة الرياضػػػػػػية تػػػػػػؤدم دكرا هامػػػػػػا فػػػػػػي تكػػػػػػكيف شخصػػػػػػية "أف السػػػػػػيندرإذ تبػػػػػػيف دراسػػػػػػة "

"أف العمميػػػػػة التربكيػػػػػػة يجػػػػػػب أف تقػػػػػػكـ أساسػػػػػػا عمػػػػػػى النشػػػػػػاط فروبػػػػػػؿالفػػػػػرد ككػػػػػػذلؾ أكضػػػػػػح "

 كالعمؿ كالتفكير.

ف طبيعػػػػة الإنسػػػػاف تجعػػػػؿ مػػػػف التكافػػػػؽ هػػػػدفا يسػػػػعى إلػػػػى تحقيقػػػػه   فعميػػػػه أف يتكيػػػػؼ مػػػػ  إ     

نفسػػػػػػي الآخػػػػػػريف ليتحقػػػػػػؽ لػػػػػػه التكافػػػػػػؽ الظػػػػػػركؼ بيئتػػػػػػه كمجتمعػػػػػػه   كيػػػػػػنجح فػػػػػػي التعامػػػػػػؿ مػػػػػػ  

ذا انعػػػػػػدمت عمميػػػػػػة التكافػػػػػػؽ   فػػػػػػاف ذلػػػػػػؾ يجعػػػػػػؿ الفػػػػػػرد يعػػػػػػيش فػػػػػػي مشػػػػػػكلات    كامجتمػػػػػػاعي  كا 

كحػػػػػامت مػػػػػف التػػػػػكتر كالإحبػػػػػاط تعرقمػػػػػه فػػػػػي بمػػػػػكغ أهدافػػػػػه   كتحقيػػػػػؽ مطالبػػػػػه كحاجاتػػػػػه النفسػػػػػية 

ه مػػػػف عمػػػػـ كامجتماعيػػػػة كتتفػػػػؽ اعمػػػػب كتػػػػب عمػػػػـ الػػػػنفس أف أصػػػػؿ مفهػػػػكـ التكافػػػػؽ مشػػػػتؽ أصػػػػكل

 الأحياء أك البيكلكجيا 



ف علاقة مرتبطة بيف الفرد كالبيئة حيث يتحقؽ فيها تنظيما يالتكافؽ هك القدرة عمى تكك ف   

  . 1988م  علاقة الفرد الكاحد بالفريؽ الذم ينتمي إليه دعباس محمكد عكض  

التكافػػػػػؽ عمميػػػػػة ديناميكيػػػػػة مسػػػػػتمرة يسػػػػػعى الشػػػػػخص فيهػػػػػا إلػػػػػى ت ييػػػػػر سػػػػػمككه ليحػػػػػدث  إف  

علاقػػػػػة أك ػػػػػر تكافقػػػػػا بينػػػػػه كبػػػػػيف البيئػػػػػة كتبعػػػػػا لهػػػػػذا نسػػػػػتطي  أف نعػػػػػرؼ هػػػػػذ  العمميػػػػػة بأنهػػػػػا 

 .القدرة عمى تككيف العلاقات المرضية بيف المرء كبيئته

مي  مجامت الحياة امقتصادية كيمر المجتم  الجزائرم الآف بمرحمة ت يير كبيرة كهذا في ج

كامجتماعية كال قافية  كقد افرز هذا الت ير عدة أنماط سمككية في السمكؾ امجتماعي للأفراد 

الذم يتم ؿ في العادات   التقاليد  امتجاهات كالقيـ  كأحيانا نلاحظ تبايف هذ  الأنماط 

لعممية التفاعؿ كالت ير التي السمككية لدل مختمؼ الأفراد كفي الفرد الكاحد  كهذا تبعا 

 يتعرض لها الفرد في الحياة امجتماعية اليكمية التي تقتضي منا التكيؼ لها.

كيعتبر طمبة الجامعة مف أك ر فئات الشعب تعرضا لعمميات الت ير امجتماعي كالحضارم 

 هذا مف جهة  كمف جهة أخرل تعتبر هذ  الفئة مف الفئات المتعممة القادرة عمى إحداث

 الت يرات التي تساير أك تحقؽ أهداؼ المجتم  امجتماعية كامقتصادية.

فعامة الطمبة يهتـ بشكؿ جسمه في مرحمة الجامعة أك ر مف عيرها مف مراحؿ الدراسة 

الأخرل دامبتدائي  المتكسط كال انكم   فإذا كاف مناسبا تتككف لديه صكرة جسمية ايجابية  

جة عف تقدير  اميجابي لذاته  كهذا يبعد  عف كؿ الأزمات كيككف في حالة نفسية جيدة نات

النفسية كامنتقادات السمبية التي قد تكاجهه. فحضارة الإنساف المعاصرة كالتقدـ العظيـ الذم 

تحقؽ في جمي  مجامت المعرفة كخاصة مجامت العمكـ كالتكنكلكجيا أك انعكاسات كؿ ذلؾ 



ت ناء كاف لمجامعة التي هي رمز لنهضة الأمـ عمى جمي  مناحي الحياة  كبدكف أم اس

كتقدمها كعنكاف عمى يقظتها كحضارتها كرقيها  كمحكر جكهرم تدكر حكله الحياة ال قافية 

 بمعناها العاـ الشامؿ كأبعادها الفكرية كالأدبية كالتكنكلكجية دكر محكرم كأساسي فيها.

البدني كالرياضي هك خركجهـ مف  كلعؿ أهـ الأشياء التي تنجـ عف ممارسة الطمبة لمنشاط

هذ  الأزمات لذا ارتأينا الإلماـ بهذا المكضكع  كبح نا هذا ليس إم محاكلة متكاضعة تهدؼ 

إلى معرفة العلاقة المكجكدة بيف مستكل التكافؽ العاـ كصكرة الجسـ لدل طمبة التربية البدنية 

مؽ بالدراسة النظرية كقسمناها إلى ك الرياضية  كقسمنا بح نا إلى بابيف رئيسييف: الأكؿ متع

كال اني لصكرة الجسـ كهذا  لمتكافؽ النفسي امجتماعيالأكؿ  الفصؿ  لا ة فصكؿ خصصنا

التحميمية لمصكرة الجسدية كتم مت في التحميؿ    كمختمؼ التناكمتالأهميتها كتناكلنا مفاهيمه

اما الفصؿ ال الث فقد خصصنا  لممرحمة العمرية المتم مة  النفسي كالتناكؿ النفسي امجتماعي

  .في طمبة عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل التمهٌدي
  



 :إشكاليػػة -1
إف الإنساف اليكـ في اشد الحاجة إلى فهـ شخصيته أك ر مف أم كقت مضى  فمـ يعد أمامه اليكـ 

يمكنه مف السيطرة عميها كمف ضبطها كتكجيهها بعد أف تقدمت معرفة إم أف يفهـ ذاته فهما 
الإنساف بالعالـ الطبيعي دكف معرفته بطبيعته البشرية كعالمه النفسي بقدر كافي مما أدل إلى 
اختلاؿ التكازف بينهما  كأصبحت حاجة الناس إلى فهـ ذكاتهـ كرعبتهـ في تحقيؽ التكافؽ بينهما 

محة بعد إف كجد الإنساف إف علاقته بالبيئة المحيطة لـ تعد بعد علاقة كد كبيف العالـ المحيط م
أمف  كمحاكلة الإنساف فهـ شخصيته مستمرة عمى مر التاريخ كلكنها مزالت في البداية لكجكد 
الك ير مف المعكقات التي تحكؿ بيف الأمر كفهمه لذاته  منها إحساسه بأنه محكر الككف مما ينتج 

نظر إلى الأمكر المتصمة بشخصيته نظرة مجردة خالية مف كؿ تحيز  كلهذا عنه عجز عف ال
 .السبب كل ير  اهتمت الدراسة العممية بالشخصية الإنسانية

كما يرل "محمد لبيب النجيحي "أف اختلاؼ البيئة كالأفراد الذيف يتكامؿ معهـ الطالب 
نات التي تنظـ هذ  امتجاهات  فلا كاختلاؼ تككينهـ امجتماعي كالنفسي يؤدم إلى اختلاؼ التككي

 . 1ديكجد فرداف لهما نفس امتجا  "
كمنه تعد الجكانب النفسية كامجتماعية عناصر أساسية في بمكرة السمكؾ الإنساني الذم يتماشى 

التركيح  كهذ  الأخيرة تدعمها عكامؿ امتزاف النفسي امجتماعي    كحاجات الفرد الأساسية دالمعب
تككيف اتجاهات معينة تعمؿ عمى تكيؼ الفرد م  مجتمعه كم  نفسه كعير  كفي قصد تحقيؽ ك 

مدرسته كعمى أحسف صكرة  يجب إف يرا  بها زملائه كخاصة مف خلاؿ الممارسة الرياضية أيف 
ايجابي أك سمبي نحك النشاط البدني  يتـ ام مف خلاؿ اتجا  يحاكؿ التفكؽ عمى عير  كهذا م

 الرياضي .
شاط البدني الرياضي احد الأشكاؿ الراقية لمظاهرة الحركية لدل الإنساف كهك كيعتبر الن

الأك ر تنظيما كالأرف  مهارة يعمؿ عمى تحقيؽ أعراض المجتم  فهك ميداف خاص هدفه تككيف فرد 
صالح مف الناحية العقمية كامنفعالية كالبدنية كامجتماعية كيساهـ في التحميؿ الدقيؽ لمعمميات 

لمفرد كما يساعد  عمى التكيؼ م  المجتم  كبالتالي تحقيؽ التكازف امنفعالي كتككيف النفسية 
الشخصية المتكاممة هذا مف جهة كمف جهة أخرل يعد الحساسية الباطنية لأعضاء الحس مف 

 حيث العضلات كالأكتار كالمفاصؿ فهك يبعث الرضا كامرتياح لدل الفرد.
إف صكرة الجسـ تنب  لدينا مف مصادر شعكرية كم شعكرية كتم ؿ مككنا أساسيا في مفهكمنا عف 
ذكاتنا فهي صكرة ذهنية كعقمية يككنها الفرد عف جسمه سكاء في مظهر  الخارجي أك مككناته 
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الداخمية أك أعضائه المختمفة كقدرته عمى تكظيؼ هذ  الأعضاء كا بات كفاءته كما قد يصاحب 
مف مشاعر كاتجاهات مكجبة أك سالبة عف تمؾ الصكرة الذهنية لمجسـ  كالطمبة أك ر اهتماما ذلؾ 

بجسمهـ كمظاهرهـ كذاتهـ  إذ تعد الركيزة الأساسية في حياتهـ كمستقبمهـ  فالصكرة الذهنية التي 
ناته يككنها الطالب عف جسمه أ ناء ممارسته لمنشاط البدني الرياضي سكاء مظهر  الخارجي أك مكك 

الداخمية كما يصاحب ذلؾ مف إدراكات كصكر م شعكرية في حياته النفسية  كبما أف تقدير الفرد 
لذاته متكقؼ عمى الآراء ككجهات النظر التي يبديها الآخركف عف ذلؾ الفرد  فهنا صكرة الجسـ 

ككيف مستقبمه لمطالب تمعب دكرا كبيرا كأهمية بال ة في تككيف شخصيته كتحديد اتجاهاته كت بالنسبة
 .الشخصي

كمػػػػػػف كػػػػػػؿ مػػػػػػا سػػػػػػبؽ التطػػػػػػرؽ اليػػػػػػه حػػػػػػكؿ عناصػػػػػػر مكضػػػػػػكع الدراسػػػػػػة ارتأينػػػػػػا الػػػػػػى طػػػػػػرح 
 التساؤؿ التالي:

 
  معيد عموـ وتقنيات ىؿ توجد علاقة بيف التوافؽ العاـ وصورة الجسـ لدى طمبة

 ؟ النشاطات البدنية و الرياضية
 

 كمف خلاؿ هذا التساؤؿ العاـ يمكننا طرح الأسئمة الجزئية التالية :
 ؟ما مستكل الذات الجسمية لدل طمبة التربية البدنية كالرياضية -1
 ما مستكل التكافؽ العاـ لدل طمبة التربية البدنية كالرياضية ؟ -2
 هؿ تكجد علاقة بيف التكافؽ النفسي ك الذات الجسمية ؟ -3
 افؽ امجتماعي ك الذات الجسمية؟هؿ تكجد علاقة بيف التك  -4

 

 الفرضيات:.2
 كالآتي: الفرضية العامةػ انطلاقا مما سبؽ ذكر  يمكف صياعة 

 معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية توجد علاقة بيف التوافؽ العاـ وصورة الجسـ لدى طمبة 
 و الرياضية

  



 استنباط الفرضيات الجزئية التالية: بناءا عمى الفرضية العامة يمكف
 هناؾ مستكل مرتف  لمذات الجسمية لدل طمبة التربية البدنية كالرياضية -
 هناؾ مستكل مرتف  لمتكافؽ العاـ لدل طمبة التربية البدنية كالرياضية -
 تكجد علاقة بيف التكافؽ النفسي ك الذات الجسمية لدل طمبة التربية البدنية كالرياضية -
 علاقة بيف التكافؽ امجتماعي ك الذات الجسمية لدل طمبة التربية البدنية كالرياضية.تكجد  -
 أىداؼ البحث:.3

تهدؼ هذ  الدراسة إلى تحقيؽ عايتنا المرجكة كالمتم مة في التعرؼ عمى مدل تأ ير النشاط  
البدني الرياضي عمى التكافؽ العاـ لدل طمبة التربية البدنية كالرياضية كعلاقتهما بالذات الجسمية  

 كيمكف إيجاز أهداؼ الدراسة بمايمي:
 .الكشؼ عف أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي 
  التعرؼ عمى ا ر ممارسة النشاط البدني الرياضي عمى صكرة الجسـ لدل طمبة التربية

 البدنية كالرياضية .
 .التعرؼ عمى نكع العلاقة المكجكدة بيف مستكل التكافؽ العاـ كصكرة الجسـ 
 أىمية البحث: -4

ة  تنب  أهمية هذ  الدراسة مف ككنها تهتـ بدراسة بعض الخصائص النفسية كامجتماعي 
 كاستنادا لذلؾ سنقدـ أهمها فيما يمي : 

 .تحاكؿ الدراسة تقديـ معمكمات أساسية عف علاقة التكافؽ العاـ بالنشاط البدني الرياضي 
  ستقدـ هذ  الدراسة إضافة لمبعد ال قافي فيما يتعمؽ بالعلاقة بيف مستكل التكافؽ العاـ

 كصكرة الجسـ.
 تكافؽ العاـ لدل طمبة التربية البدنية ك الرياضية  تزيد هذ  الدراسة أهمية إذا عرفنا أف ال

هاـ جدا بالنسبة لتقدمهـ في كافة نكاحي الحياة   كلقد تبيف أف التكافؽ الجيد كالمرتف  يمكف 
 أف يعدؿ مف الض كط امقتصادية كالمعانات النفسية بالشعكر بالكحدة.

 ح المجتم  المتم مة في الطمبة يعد هذا البحث نفسيا كاجتماعيا يتناكؿ شريحة هامة مف شرائ
الجامعييف التي ستككف مستقبؿ المجتم  الأمر الذم يعطي أهمية خاصة تحمؿ في طياتها 

 قيمة  قافية كاجتماعية.
  تتجسد أهمية هذ  الدراسة في رفد المكتبات بمرج  يفيد المهتميف بهذ  الفئة كبمشكلاتهـ

 النفسية كامجتماعية التي يعانكف منها.
 
 



 . تحديد المفاىيـ والمصطمحات:5
 التوافؽ:
بأنػػػػػػػػه مجمكعػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػية التػػػػػػػػي تسػػػػػػػػاعد الفػػػػػػػػرد LAZARUS(1996 )يعرفػػػػػػػػه 

  2دعمى الت مب عمى المتطمبات العديدة.
بأنػػػػػه عمميػػػػػة ديناميكيػػػػػة مسػػػػػتمرة  يحػػػػػاكؿ بهاالإنسػػػػػاف تحقيػػػػػؽ  (1980عثمػػػػػاف نجػػػػػاتي )كيعرفػػػػػه 

مكانيػػػػات الكصػػػػكؿ إلػػػػى حالػػػػة بينػػػػه كبػػػػيف بيئتػػػػه التػػػػي تشػػػػمؿ كػػػػؿ مػػػػايحيط  بػػػػالفرد مػػػػف مػػػػؤ رات  كا 
  3دمف امستقرار النفسي كالبدني كالتكيؼ الإجتماعي

بػػػػأف التكافػػػؽ هػػػػك العمميػػػػة التػػػػي يسػػػعى بهػػػػا الفػػػػرد إلػػػػى  (1990محمػػػػد السػػػػيد اليػػػػابط )كيضػػػيؼ 
 .    4التكفيؽ بيف مطالبه كظركفه  كمطالب كظركؼ البيئة المحيطة به

يفضػػػػػػػؿ المميجػػػػػػػي اسػػػػػػػتخداـ لفػػػػػػػظ التكيػػػػػػػؼ لمدملػػػػػػػة عمػػػػػػػى التكيػػػػػػػؼ البيكلػػػػػػػكجي أك الفسػػػػػػػيكلكجي 
لمكػػػػػػائف الحػػػػػػي أم التكيػػػػػػؼ مػػػػػػ  البيئػػػػػػة   كبينمػػػػػػا يقتصػػػػػػر لفػػػػػػظ التكافػػػػػػؽ لمدملػػػػػػة عمػػػػػػى التكيػػػػػػؼ 

 . 5دالإجتماعي بكجه عاـ
كيتفػػػػؽ صػػػػلاح مخيمػػػػر مػػػػ  هػػػػذا الػػػػرأم حػػػػيف يقػػػػكؿ " أف هنػػػػاؾ التكافػػػػؽ كهنػػػػاؾ التػػػػكاؤـ حيػػػػث أف 
التكافػػػػػؽ تػػػػػلاؤـ كتنػػػػػاعـ عمػػػػػى مسػػػػػتكل الأعمػػػػػاؽ  مػػػػػابيف الفػػػػػرد كبيئتػػػػػه  بينمػػػػػا يضػػػػػؿ التػػػػػكاؤـ فػػػػػي 

 مستكل السطح م يزيد عمى أف يككف مجرد مسايرة كمجاراة لمبيئة المحيطة".
 : التوافؽ النفسي الإجتماعي

ك تمػػػػؾ العلاقػػػػة التػػػػي يحقػػػػؽ بهػػػػا الفػػػػرد حالػػػػة مػػػػف امتػػػػزاف مػػػػ  نفسػػػػه  كمػػػػا يحقػػػػؽ بهػػػػا أيضػػػػا هػػػػ
حالػػػػة مػػػػف امتػػػػزاف مػػػػ  المحػػػػيط الخػػػػارجي  كيظهػػػػر هػػػػذا امتػػػػزاف مػػػػف خػػػػلاؿ تقبمػػػػه ل خػػػػريف مػػػػف 

 . 6دأفراد أسرته كمدرسته بكجه عاـ
ة التصػػػػرفات التكافػػػػؽ النفسػػػػي امجتمػػػػاعي  كمػػػػا يمػػػػي:" هػػػػك مجمكعػػػػ يعػػػػرؼ الباحػػػػثكعميػػػػه       

المتزنػػػػة كالتػػػػي يتسػػػػـ بهػػػػا الفػػػػرد مػػػػ  نفسػػػػه كمػػػػ  عيػػػػر  دكف حػػػػدكث تذبػػػػذبات فػػػػي هاتػػػػه التصػػػػرفات  
." 
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هي تمؾ الصكرة اللاشعكرية أك ذلؾ النمكذج اللاشعكرم الذم يحممه المرء لشخصيات الطفكلة 
علاقتها بالكاق  تم ؿ جكهر كيكجه ادراكاته اتجا  الآخريف  كيرل فرانسيسكك أف صكرة الجسـ في 

 7الطاقة النفسية في تككيف الشخصية.
 : النشاط البدني الرياضي

هػػػػػػك مظػػػػػػاهر مختمفػػػػػػة كأشػػػػػػكاؿ عديػػػػػػدة مػػػػػػف النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي فػػػػػػي المؤسسػػػػػػات التربكيػػػػػػة 
كالتعمػػػػػيـ كهػػػػػك ذلػػػػػؾ الجػػػػػزء مػػػػػف التربيػػػػػة الػػػػػذم يػػػػػتـ عػػػػػف طريػػػػػؽ النشػػػػػاط الػػػػػذم يسػػػػػتخدـ الجهػػػػػاز 

 البدني الرياضي التربكم عمى  لا ة أشكاؿ . الحركي لجسـ الإنساف كالنشاط
 . درس التربية البدنية كالرياضية 
 .النشاط الداخمي 
 .النشاط الخارجي 

كهػػػي مػػػػادة تعميميػػػة تسػػػػاهـ بالتكامػػػؿ مػػػػ  المػػػكاد الأخػػػػرل كطريقتػػػػه  التربيػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية :
معرفػػػػػػي  الخاصػػػػػة فػػػػػػي تحسػػػػػيف قػػػػػػدرات التمميػػػػػذ فػػػػػػي مجػػػػػػامت متعػػػػػددة دمجػػػػػػاؿ حركػػػػػي  بػػػػػػدني  

  8دعقمي عاطفيف انفعالي كجداني   
النشػػػػػاط البػػػػػدني الرياضػػػػػي كمػػػػػا يمػػػػػي:" انػػػػػه كػػػػػؿ مظػػػػػاهر الحركػػػػػة  يعػػػػػرؼ الباحػػػػػثكعميػػػػػه       

 التي تتميز بالنشاط الرياضي كفقا لقكاعد كأسس تربكية " 
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 :. الدراسات السابقة والمشابية6
                                                     -1980دراسة صديقة عمى احمد يوسؼ 

:"اتجاىات الطمبة و الطالبات و المسئوليف نحو النشاط الرياضي في جامعة عيف تحت عنكاف
                                                       الشمس وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي"                                                            
حيث تكصمت الباح ة إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا في اتجاهاتهـ نحك النشاط الرياضي لصالح 
الطمبة   كبيف طمبة السنكات الأكلى ك النهائية لصالح طالبة السنكات النهائية بالإضافة ام كجكد 

  9دعاد امتجاهات نحك النشاط البدني الرياضي كالتكافؽ النفسي.  علاقة ارتباطية بيف كؿ مف اب
 دراسة زينب شقير: -

بعنواف الحواجز النفسية وصورة الجسـ والتخطيط لممستقبؿ دراسة قامت بها "زينب شقير" 
   لدى عينة مف ذوي الاضطرابات السيكوسوماتية

 كقد هدفت الدراسة إلى ما يمي: 
مجمكعة مف مقاييس الشخصية: الحكاجز النفسية بأبعادها الشائعة كالرفض كعدـ  بناء -

 التقبؿ  التكتر كامنفعاؿ  صكرة الجسـ.
الكشؼ عف الفركؽ كدممتها بيف الفئات الإكمينيكية كالتي تم ؿ عينة الدراسة دفئة  -

كمينيكية قيد المشكهي الكجه كاليديف  عمى مقاييس مت يرات الشخصية السيككسكماتية كالإ
 البحث.

الكشؼ عف الدكاف  كالعكامؿ اللاشعكرية كالصراعات التي تميز الحامت المتطرقة مف  -
ذكات التشك  الكجهي مف خلاؿ التحميؿ النفسي المتعمؽ لبعض الحامت المتطرقة باستخداـ 

 الأدكات الإكمينيكية.
ة الجسـ  الحكاجز إلقاء الضكء عمى أهـ الجكانب الشخصية لعينة الدراسة كهي صكر  -

 النفسية  امنتماء  امستحساف امجتماعي  الرعاية  امنزكاء  طمب النجدة.
 TATكقد استخدمت الباح ة المنهج الكمي كالكيفي باستخداـ امختبار الإسقاطي الجمعي كاختبار 

 كالمذاف يستكجباف مفاهيـ التحميؿ النفسي. كتم مت الأدكات المستخدمة في البحث في:
دكات السيككمترية: مقياس الحكاجز النفسية  مقياس صكرة الجسـ  مقياس التخطيط الأ -

 لممستقبؿ.
الأدكات الإكمينيكية: استمارة دراسة الحالة  اختبار الشخصية الإسقاطي الجمعي  اختبار  -

 .كأسفرت النتائج عف: TATتفهـ المكضكع 

                                                 
 . 0891ف نحو النشاط الرياضي في جامعة عيف الشمس" ، رسالة ماجستير ، غير منشورة، ( دراسة صديقة عمى احمد يوسؼ:"اتجاىات الطمبة و الطالبات و المسئولي9



فسية كأبعادها  صكرة الجسـ  ارتفاع درجات مجمكعتي المرضى عمى مقاييس: الحكاجز الن - 
 امنزكاء  الرعاية كطمب النجدة.

انخفاض درجات مت يرات: امنتماء  امستحساف امجتماعي  التخطيط لممستقبؿ لدل  -
 مجمكعتي المرضى مقارنة بالصحيحات.

 دراسة نيفيف زيور: -
لدل  هي دراسة تحمؿ عنكاف: الإكمينيكية التشخيصية لمتعرؼ عمى اضطراب صكرة الجسـ

الأطفاؿ المصابيف بالبكاؿ  كالكشؼ عف نكعية اضطراب صكرة الجسـ في حامت البكاؿ  كقد 
استخدمت الباح ة منهج التحميؿ النفسي كاستخدمت الأدكات الإكمينيكية الإسقاطية: اختبار رسـ 

   المقابلات الإكمينيكية.CATالشخص "لماككفر"  الرسـ الحر  اختبار الركرشاخ  اختبار 
اءت النتائج لتسفر عف اضطراب صكرة الجسـ مف خلاؿ استجابتهـ لبطاقات الركرشاخ كج

كالرسـ  في تشكيهات تتميز بالتقطي  إلى أجزاء  أم ما يعبر عنه التحميؿ النفسي بالتفكؾ أك 
التصدع كالتشكيه  كيشمؿ أعضاء التناسؿ  الأمر الذم يجعؿ عقدة الخصاء تمح في تخيلات 

ة الجسـ ضرب مف مزيج مف الملامح الذكرية أك الأن كية  أم  نائية الأطفاؿ  كأف صكر 
 الجنسية سكاء أكاف الطفؿ ذكرا أك أن ى  كهك أمر يكحي بالتكحد بالأبكيف معا.

 
اثػػػػر ممارسػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة    تحػػػػت عنػػػػكاف "2007دراسػػػػة رويػػػػبح كمػػػػاؿ سػػػػنة  -

 " .والرياضية في التوافؽ النفسي الاجتماعي لممراىؽ
 حيث كانت الدراسة تهدؼ إلى:

محاكلة الكقكؼ عمى مدل أهمية التربية البدنية كالرياضية في المرحمة ال انكية كمدل مساهمتها  -
 في إعداد الفرد الصالح مف جمي  جكانبه .

معرفػػػػة مكانػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية  فػػػػي معالجػػػػة مشػػػػاكؿ التلاميػػػػذ فػػػػي المرحمػػػػة ال انكيػػػػة  -
التػػػػػػي يمػػػػػػػر بهػػػػػػا المراهػػػػػػؽ  كمػػػػػػدل تأ يرهػػػػػػػا عمػػػػػػى النمػػػػػػك النفسػػػػػػي امجتمػػػػػػػاعي كتفهػػػػػػـ المراحػػػػػػؿ 

 لممراهؽ لأنه يحاكؿ أف يتحرر مف قيكد الأسرة لفرض شخصيته .  
  



نحو ممارسة النشاط  الاتجاىات النفسية تحت عنكاف "  2013سنة دراسة صالح ربوح  -
 يذ المرحمة الثانوية "البدني الرياضي و علاقتيا بالتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى تلام

 حيث كانت الدراسة تهدؼ إلى: -
إبراز العلاقات امرتباطية بيف كؿ مف ابعاد امتجاهات النفسية نحك النشاط البدني  -

الرياضي كالتكافؽ النفسي امجتماعي لتلاميذ المرحمة ال انكية كفؽ مجمكعة مف 
 المت يرات كالمتعمقة بالجنس كالمستكل الدراسي .

ؼ بأهمية كمزايا امتجاهات العممية نحك النشاط البدني الرياضي  ذات التعري -
 امعراض امجتماعية لتحقيؽ الأهداؼ التربكية أ ناء الممارسة الرياضية.

معرفة طبيعة امتجاهات المميزة لهاته المرحمة العمرية في الطكر ال انكم ككذلؾ  -
 بالنسبة لمتكافؽ النفسي امجتماعي.

 ؼ عف الفركؽ في درجة التكافؽ العاـ دالنفسي امجتماعي   كالتي تكلدها                       الكش -      
 البيئة الج رافية مف خلاؿ تحميمها كفؽ المناطؽ الدراسية لمجمكع تلاميذ العينة                     

 الدراسية                    
 

 و المشابية: مف الدراسات السابقة الاستفادة
هدؼ البحث كأداة أالمشابهة في اختيار مكضكع البحث كتحديد السابقة ك  دنا مف الدراساتاستفكقد 

يمكف بكاسطتها معرفة مستكل التكافؽ العاـ ك صكرة الجسـ عند الطمبة الجامعييف حتى يتسنى بناء 
 تصكرات ايجابية عمى أجسامهـ كتقبمهـ لذكاتهـ .

ككذا في تحديد المنهج ك هك المنهج الكصفي في مقارنة النتائج بالفرضيات  كما استفدنا منها ايضا
 الذم يلائـ طبيعة المكضكع قيد الدراسة .

  



 

 

 

 

 

 

 :ولالباب الأ
 الجانب النظري

  



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
التوافق النفسً 

 الاجتماعً 
  



 تمييد:
الفرد منذ كمدته بكؿ مراحؿ نمك  المختمفة كهذا ما يعرؼ بالتنشئة امجتماعية كعميه يككف  يمر

 .الفرد صالح لممجتم 
كما أف طبيعة الإنساف تجعؿ مف التكافؽ هدفا يسعى إلى تحقيقه   فعميه أف يتكيؼ م  ظركؼ 
ذا  بيئته كمجتمعه   كينجح في التعامؿ م  الآخريف ليتحقؽ له التكافؽ الشخصي كامجتماعي  كا 
انعدمت عممية التكافؽ   فاف ذلؾ يجعؿ الفرد يعيش في مشكلات   كحامت مف التكتر كالإحباط 

رقمه في بمكغ أهدافه   كتحقيؽ مطالبه كحاجاته النفسية كامجتماعية كتتفؽ اعمب كتب عمـ تع
 النفس أف أصؿ مفهكـ التكافؽ مشتؽ أصكله مف عمـ الأحياء أك البيكلكجيا  

كلمتربية البدنية ك الرياضية دكر فعاؿ في تحقيؽ هذا التكازف باعتبارها كسيمة تقكم القدرات العقمية 
النفسية ك امجتماعية ك البنية   كهي تساهـ في تحقيؽ التكافؽ النفسي امجتماعي لمفرد كالحالة 

 حتى يكفؽ بيف كاجباته ك حقكقه النفسية ك امجتماعية لكي يبتعد عف امنحراؼ ك العدكانية ك 
 اشكاؿ امنطكاء عمى الذات كلكي يككف متفتح لعالمه الخارجي ك امجتماعي ك ال قافي ك الرياضي

ك  كالمفهكـ امجرائي لمتكافؽ العاـ ك عميه سنتطرؽ في هذا الفصؿ الى مفهكـ التكافؽ بصفة عامة
 .ايضا التكافؽ النفسي ك التكافؽ امجتماعي 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 :العاـ مفيوـ التوافؽ  -1
إلى مفهكـ التكيؼ الذم يعتبر حجر الزاكية  –LAZARUS –يرج  أصؿ مفهكـ التكافؽ حسب 

حيث كاف يشير إلى التراكيب كالعمميات البيكلكجية التي تسهؿ بقاء  –داركيف  – في نظرية
 .       10دالأنكاع

 المفيوـ الإجرائي لمتوافؽ العاـ : -2
التكافؽ بمعنا  العاـ يعني تعديؿ ك ت يير في سمكؾ الفرد كفؽ متطمبات البيئة المحيطة به مف 

خلاؿ شعكر  بالرضا ك التلاؤـ م  كسطه الخارجي ك الداخمي نتيجة ك إحساسه بتحقيؽ ك إشباع 
 لحاجياته الداخمية ك تخمصه مف التكتر ك الض ط دكف إلحاؽ الضرر بالكسط الخارجي .

 وـ التوافؽ :مفي -1.2
يعرؼ مصطفى فهمي التكافؽ انه كممة التألؽ ك التقارب ككممة التكافؽ هي نقيض التخالؼ أ/لغة : 

 ك التنافر . 
     11كعميه التكافؽ هك القدرة عمى تككيف علاقة مرضية بيف المرء ك بيئته.

لنفس يعرؼ التكافؽ بأنه اصطلاح سيككلكجي منه اجتماعي كاستخدمه عمماء اب/اصطلاحا:
امجتماعي ك هك العممية التي يدخؿ فيها الفرد في علاقة متنافسة كصحية م  بيئته ماديا ك 

 اجتماعيا .
 أنواع التوافؽ: -3

 التوافؽ النفسي:  -1.3
إلى التكافؽ عمى أنه القدرة عمى النظر إلى النفس بشكؿ كاقعي كمكضكعي  كيتقبؿ نقاط  كينظر

القكة كالضعؼ عمى حد سكاء  كالعمؿ عمى تنمية قدرات الفرد كاستعداداته إلى أقصى حد يمكف 
 .  12دالكصكؿ إليه أك تحقيقه

درجاته يعني أف أف التكافؽ النفسي في أقصى  – 1996مجدم أحمد محمد عبد الله  –كيشير 
يعيش الفرد في زحمة هذ  الحياة عيشة راضية مرضية منتجة في حدكد قدراته كاستعداداته   أما 

  13دإف عجز ذلؾ بالرعـ مما يبذله مف جهكد فهك سيء التكافؽ.
فيقكؿ أف التكافؽ النفسي يشمؿ السعادة م  النفس كال قة  – 2001عبد الحميد محمد شاذلي  –أما 

شباع الحاجات  كالسمـ الداخمي  كالشعكر بالحرية في التخطيط للأهداؼ  بها. كالشعك  ر بقيمتها  كا 

                                                 
 . 14ص 1993 سنة .الإسكندريةالنفسية  دار المعرفة الجامعية  الصحة أصوؿالخالؽ:احمد محمد عبد  ( 10

.13.ص  1988قريشي عبد الكريـ (  11
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كالسعي لتحقيقها كتكجيه السمكؾ  كمكاجهة المشكلات الشخصية كحمها كت يير الظركؼ البيئية  
 .  14دكالتكافؽ لمطالب النمك في مرحمة المتتالية  كهك ما يحقؽ الأمف النفسي

فيقكؿ أف التكافؽ هك مجمكع العمميات النفسية التي  – lazarus  – 1969 مزاركس –أما 
 . 15دتساعد الفرد عمى الت مب عمى المتطمبات كالض كط المتعددة

كيتم ؿ التكافؽ النفسي في تمؾ العلاقة الجيدة التي تككف بيف الشخص كذاته   كأساس تككيف 
مكانياتها كط مكحاتها   كالإحساس بالأمف  كتحقيؽ العلاقة هك الرضا عف الذات كمعرفة قدرتها كا 

. كمنه نخمص إلى أف التكافؽ النفسي يشير إلى مجمكع العمميات النفسية  16دالتناسؽ في السمكؾ 
م  رضى كنفكر كمكاجهة كهركب   كحيؿ نفسية كعيرها مف أجؿ التعامؿ م  الكاق    كتفادم 

ه م  البيئة امجتماعية بشكؿ يرضي المكاجهات كالتحديات التي تحكؿ بيف الفرد كاستمرار علاقت
 . 17دمطالب الطرفيف

 التوافؽ الاجتماعي:  -2.3
كينظر إلى التكافؽ امجتماعي مف خلاؿ مظاهر السمكؾ الخارجي لمفرد أك الجماعة  فامتجا  

طاعة أكامرها لمقابمة متطمبات الحياة اليكمية قصد  امجتماعي يشير إلى أف الفرد ينقاد لمجماعة كا 
افظة عمى تماسكها ككحدتها   فهذا الأمر يعتبر أسمكبا ايجابيا لمتكافؽ في حيف أف الخػركج المح

  18دعف طاعة الجماعة كمحاكلة الإضػرار بها يعتبر مظهرا مف مظاهر سكء التكافؽ. 
إلى أف التكافؽ امجتماعي يتعمؽ بالعلاقات بيف  – 2001عبد الحميد محمد شاذلي  –كيشير 

  إذ أف تقبؿ الآخريف مرتبط بتقبؿ الذات   مما يساعد عمى ذلؾ عقد صلات  الذات كالآخريف
اجتماعية مرضية تتسـ بالتعاكف كالتسامح كالإي ار  كتعتمد عمى ضبط النفس كتحمؿ المسؤكلية 

كامعتراؼ بحاجته إلى الآخريف   كالعمؿ عمى إشباع حاجاتهـ المشركعة  كيجب أف م يشكب هذ  
  19دأك امتكاؿ أك عدـ امكتراث لمشاعر الآخريف . العلاقات العدكاف

فيقكؿ أف التكافؽ امجتماعي يشير إلى حسف التكافؽ  – 1998عبد المطمب أميف القريطي  –أما 
  20دم  المجتم  بنظامه كمؤسساته كأعرافه ك تقاليد    كطكائفه كجماعاته كأفراد .

ت امجتماعية التي تقكـ عمى العلاقات كيشير أيضا إلى حسف التكافؽ م  الآخريف في المجام
الحكارية بيف الأفراد منها  الأسرة  المدرسة  المهنة... كما يتضمف نجاح الفرد في عقد علاقات 
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اجتماعية مرضية   يرضى هك عميها كالآخريف بها   كيسعد الطرفاف لها كتتسـ هذ  العلاقات 
  21دبالتعاكف كالحب   التسامح كامحتراـ .

ؽ امجتماعي هك تمؾ العمميات التي يحقؽ بها الفرد نكعا مف التكازف في علاقاته امجتماعية فالتكاف
  22دالتي يستطي  مف خلالها إشباع حاجاته في حدكد  قافة المجتم .

كمف جهة أخرل فهك قدرة الفرد عمى أف ي ير سمككه كي ينسجـ م  عير  مف الأفراد  ك خاصة 
لتزامات امجتماعية   أك عندها يكاجه مشكمة خمكقة أك يعاني صراعات بإتباع التقاليد كالخضكع للا

 23نفسية تقتضي معالجتها أف ي ير مف عاداته   ذلؾ كي يكائـ الجماعة التي يعيش في كنفها.
كمف هنا نخمص بأف التكافؽ امجتماعي يعني املتزاـ ب قافة كعادات المجتم  التي يتشربها الفرد 

  24دجتماعية.في عممية التنشئة ام
 كرب  –كبعد تعرضنا لكلا امتجاهيف في تعريؼ التكافؽ يمكننا اعتبار امتجا  التكاممي لكؿ مف 

الذم يجم  بيف كؿ مف التكافؽ النفسي كالتكافؽ امجتماعي معا لمكصكؿ إلى أف  -–ككلارؾ 
محاكمته لمتكفيؽ التكافؽ هك الشعكر النسبي بالرضا   كالإشباع الناتج عف حؿ صراعات الفرد في 

 25بيف رعباته كظركفه المحيطة.
 مؤشرات التوافؽ: -4

 التوافؽ السوي: -1.4
أف التكافؽ السكم هك اعتداؿ في الإشباع   أم إشباع الفرد لجمي  دكافعه    م -يرل سميث  -

  26دإشباع لداف  كاحد شديد عمى حساب دكاف  أخرل. 
كالعقبات بطريقة بناءة ليحقؽ بذلؾ إشباع حاجاته   فالفرد المتكافؽ يستطي  مكاجهة الصراعات 

في قكله : " تكافؽ الفرد يعني كجكد قدر مف الرضا القائـ  - smithسميث –كهذا ما يؤكد  أيضا 
عمى أساس كاقعي   كما يؤدم هذا في المدل الطكيؿ إلى التقميؿ مف الإحباط   القمؽ   التكتر 

يحاكؿ أف يتجه نحك الناس أك ضدهـ أك – hornyالذم يتعرض له الفرد   كالفرد حسب هكرني 
 يبتعد عنهـ:

يتقبؿ بؤسهـ  كيسعى لإقامة علاقات متبادلة م  بقية الأفراد  كهذا فالذم يتجه نحك الناس  -
 ما يجعمه يشعر بالأمف كامنتماء.
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فالذم يتجه نحك الناس يتقبؿ بؤسهـ  كيسعى لإقامة علاقات متبادلة م  بقية الأفراد  كهذا  -
 ما يجعمه يشعر بالأمف كامنتماء.

الكراهية في جمي  الأفراد المحيطيف به  كيعد لمحرب  كالذم يككف ضد الناس  فانه يرل -
 كي يهزـ الآخريف.

 أما المنسحب فيسمؾ سبيلا دفاعيا كامعتزاؿ  كيسعى إلى الإشباع في عالمه الخاص. -
كالتكافؽ السكم يتطمب استخداـ هذ  الأنماط ال لا ة استخداما مناسبا في العلاقات م  الآخريف. 

  27د
 –أف نطمؽ عميه أيضا مصطمح " حسف التكافؽ " كفي هذا الصدد أشار كالتكافؽ السكم يمكف 

بقكؿ أف المقصكد بحسف التكافؽ هك التكاصؿ الجيد كالمباشر لمفرد ببيئته  – 1974كماؿ دسكقي 
بقصد إشباع حاجاته كهك يستهدؼ الرضا عف النفس كراحة الباؿ كامطمئناف   نتيجة الشعكر 

م  البيئة كالتفاعؿ م  الآخريف  كم يحتاج ذلؾ لأك ر مف التعرؼ عمى بالقدرة الذاتية عمى التكيؼ 
  28دحاجات النفس كاستطلاع إمكانيات البيئة كحسف التعامؿ م  ال ير. 

 سوء التوافؽ:  -2.4
شباع حاجاته. كمكاجهة صراعاته  كمف  ـ  يعني سكء التكافؽ فشؿ الإنساف في تحقيؽ انجازاته كا 

  29دالعمؿ أك المدرسة في حالة عدـ انسجاـ كتناعـ . يعيش الفرد في الأسرة ك 
أف سكء التكافؽ قد يككف حالة دائمة أك مؤقتة    – 2000أحمد محمد حسف كآخركف –كيرل 

خفاقه في حؿ مشكلاته اليكمية كخاصة امجتماعية إخفاقا يزيد عمى ما  تظهر في عجز الفرد كا 
  30دينتظر  ال ير منه   أك ما ينتظر  هك مف نفسه.

رد فإف هناؾ سكء التكافؽ امجتماعي   كيتم ؿ في عجز ال – 1980فرج عبد القادر طه  –كيشير 
القكانيف الجماعية كمعاييرها  أك عجز  عف عقد صلات اجتماعية راضية مرضية م   عف مجارات

مف يعاممهـ مف الناس   سكاء كاف اخكته   زملائه   ككالديه.... كهناؾ سكء التكافؽ النفسي كيبدك 
 في عدـ رضا الفرد عف نفسه أك استص ار  إياها أك احتقار  لها   أك عدـ ال قة فيها. 

أف الشخص السيئ التكافؽ يككف  ائرا عمى المجتم   – 2001الحميد محمد شاذلي  عبد –كيقكؿ 
 أك هاربا منه أك عالة عميه   أك عاجزا عف مسايرته. 

فاف سكء التكافؽ العاـ يتخذ مظاهر شتى كدرجات  – 1996مجدم أحمد محمد عبد الله  –كحسب 
 تختمؼ شدة كعنفا نذكر منها:

                                                 
 .20 – 19ص  1996 سنة. عباس محمود عوض: الموجز في الصحة النفسية (27
 . 379ص  1974 سنة  -كماؿ دسوقي: عمـ النفس ودراسة التوافؽ  (28
 . 55. ص 1999 سنة .صالح حسف الداىري: ناظـ ىاشـ العبيدي الشخصية والصحة النفسية (29
 . 29ص  2000 سنة .نفس المصدر السابؽأحمد محمد حسف:  (30



 يؼ أك سمكؾ مضطرب م يكاد يكصؼ بالشذكذ قد يبدك في صكرة انحراؼ خف -
أك يبدك في صكرة مشكمه سمككية كقضـ الأظافر   كالتبكؿ اللاإرادم  أك العناد أك الكذب  -

 أك م ؿ ما يحدث لممراهقيف كالتمرد الشديد أك امنطكاء عمى النفس.
 اف كالإجراـ.أك يبدك في صكرة أشد عنفا كالأمراض النفسية أك امنحرافات الجنسية أك الإدم

كأخطر ضركب سكء التكافؽ هك الأمراض العقمية  تمؾ الأمراض التي تجعؿ الفرد عريبا عف نفسه 
كعف الناس  خطرا عمى نفسه كعمى الناس  مما يضطر المجتم  إلى عزله كالإشراؼ عمى 

 علاجه.
  

 شكؿ التالي:كمف خلاؿ ما سبؽ ذكر  يمكننا أف نتصكر التكافؽ عمى أنه متصؿ كمي كالمكضح بال
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كفي هذا الصدد يمكف القكؿ أف ال البية العظمى مف الأفراد مدفكعة برعبة في القياـ بالك ير مف 
نجاب الأطفاؿ  النشاطات مف بينها النجاح في الدراسة كالتمت  بحياة أسرية سعيدة   كالزكاج كا 

الطمكحات كتربيتهـ  كتحقيؽ النجاح في اختيار المهنة   بالإضافة إلى الإشباع الناجح لمرعبات ك 
كمنه فإذا ما استطاع الفرد أف يحقؽ كؿ هذا أطمؽ عميه أنه شخص متكافؽ   كاف لـ ينجح في 

  31دذلؾ عانى مف سكء التكافؽ. 

 

 مظاىر التوافؽ: -5
 الصحة النفسية : -1.5

                                                 
 31. 85ص  1990 سنة المطيؼ: نفس المصدر السابؽ. مدحت عبد الحميد عبد (

 حسف التوافؽ التوافؽ سوء

 .85. ص 1990( مأخوذ مف مدحت عبد المطيؼ. سنة 1تمثيؿ بياني رقـ )

 



تتضح هذ  الميزة اميجابية بشكؿ كاضح في عايات التكترات النفسية التي مف مظاهرها التعب 
النفسي ك امكتئاب ك عدـ ال قة بالنفس التي كمما يتعرض لها الفرد مف حيف إلى أخر ك لهذا يقكؿ 

اكؿ "مصطفى فهمي" " الفرد المتميز بالصحة النفسية هك الذم يستطي  مكاجهة العقبات كحؿ المش
بطريقة يرضاها هك ك المجتم   كعميه ضمف سمات الفرد المتمت  بالصحة النفسية  تزداد قدرته 

عمى الصمكد اتجا  التكترات  ك الشدائد  كعميه كمما كانت فكرة المراهؽ عف نفسه كاضحة كحسنة 
تحقيؽ  كاف سمككه متكيفا ك نفسيته مرتاحة   لأف التكيؼ يساعد عمى مكاجهة م ؿ هذ  الأزمات ك

 32التكازف النفسي .
 العلاقة الاجتماعية :  -2.5

مف بيف الدمئؿ عمى التكافؽ الحسف لمفرد هك اندماجه م  الجماعة ك التكاصؿ ك العمؿ مف أجؿ 
الصالح العاـ  "إف العلاقة بينه ك بيف الآخريف تككف ذات صمة ك يقة بحيث يتفاعؿ معهـ ك يتحمى 

لتعاكف البناء  كما انه يحضى بحب الناس كحبه لهـ لأف امبتعاد بركح المس امجتماعية  كيحقؽ ا
 ك امنطكاء عنهـ يدؿ عمى عدـ التكافؽ السميـ "

فالطالب ضمف الكسط الجامعي تككف العلاقة بينه ك بيف الآخريف علاقة احتراـ ك مكدة متبادلتيف 
ف شخصيته ك إعدادها إلى فالعمؿ في إطار الجماعة أك في إطار الأفكاج يتيح لمطالب فرصة تككي

جانب امكتساب ك ركح العمؿ الجماعي كتقنياته   كمف خلاؿ المعرفة المتبادلة يستطي  التكصؿ 
 معهـ ك يتعمـ تقبؿ الطرؼ الأخر ك احتراـ أرائهـ .

 ضبط الذات و تحمؿ المسؤلية : -3.5
ك رعباته  فكؿ سمكؾ  الطالب المتمت  بالصحة النفسية هك الذم يتحكـ في ذاته كضبط انفعامته

أك حركة عميه القياـ بها فهك مدرؾ لعكاقبها ك منه يميز بيف ما هك قابؿ لمتحقيؽ فيعمؿ به ك التي 
يرل استحالة تحقيقها يتركها عمى جانب  إذف الطالب يستمد قدرته عمى الضبط ك التحكـ في 

 سمككه .
الحسنة هك الذم يعتبر مسؤم عف أفعاله  مف تقدير لمنتائج المرتبة فيها   فالطالب المتمت  بالصحة

 33ك يتحمؿ هذ  المسؤلية بكؿ شجاعة ك هذ  إحدل السمات العامة في الشخصية المتكاممة.
 العوامؿ الأساسية في إحداث التوافؽ:  -6

 هناؾ عدة عكامؿ تتدخؿ لتجعؿ الفرد متكافقا نفسيا ك اجتماعيا نذكر منها :
 لحاجات الشخصية:إشباع الحاجات الأولية و ا -1.6
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كيقصد بالحاجات الأكلية الحاجات العضكية اك الفيزيكلكجية "كالطعاـ ك الشراب " أما الحاجات 
الشخصية نذكر منها الحاجة إلى النجاح ك امستقرار ك اكتساب قدرات جديدة  فإشباع هذ  

ذا لـ تشب  هاته الحاجات فإنها تخمؽ لم فرد تكتر يشتد الحاجات أمر ضركرم لإحداث التكافؽ كا 
 كمما طالت مدة الحرماف  فيحاكؿ إشباع الرعبات بأم كسيمة حتى ك أف كانت عير مشركعة 

 توفر العادات و الميارات لمفرد: -2.6
مشؾ أف المهارات ك العادات يبدأ الفرد في اكتسابها منذ مرحمة مبكرة  فالتكافؽ هك في الكاق  ما 

 النكاة الأكلى مف حياة الطفؿ تتككف معالـ شخصيته . يمر به الفرد مف خبرات ك تجارب  ففي
 معرفة الفرد لشخصيتو: -3.6

إف معرفة الفرد لنفسه يتضمف أف يعرؼ الإنساف الحدكد ك الإمكانيات التي يستطي  أف يشب  بها 
رعباته  كلقد بينت دراسة" جابر عبد الحميد " إف المجمكعة الأقؿ رضا عف نفسها تميؿ إلى عدـ 

ف في حياتها امنفعالية كمما كانت اقؿ تكافقا م  حياتها المنزلية إذا ما قكرنت بالمجمكعة امتزا
   34الأك ر تقبلا لذاتها.

 
 
 

 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي : -4.6
عند قياـ الفرد بعمؿ فإنه بذلؾ يريد أف ي بت أف ما قاـ به له كزف كقيمة لدل الناس  فإذا نجح في 

الآخريف له  فيضمف بذلؾ تكافؽ ملائـ م  الذات ك م  المحيط   ك إف عدـ  ذلؾ يشعر بتقدير
 35إشباع الحاجات تجعؿ الفرد يشعر بامعتراب ك العزؿ.

 الحاجة إلى الانتماء : -5.6
أم أف الفرد يتمت  بحب كالديه ك أسرته كيشعر بأنه مرعكب مف زملائه ك بأنهـ يتمنكف له الخير   

أف نست ني عف امنتماء إلى جماعة أك أك ر مف الناس ك م نستطي  أف كنحف كبشر م نستطي  
نتحمؿ طكيلا الكحدة ك امنعزاؿ كالداف  عمى امنتماء مف القكة ما جعؿ بعض العمماء يطمؽ عميه 

 36"الجكع امجتماعي".
 الحاجة إلى الأمف: -6.6
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بالأمف هك مف بيف  الأمف هك تحرير الفرد مف الخكؼ مهما كاف مصدر  كمشؾ أف الشعكر
الشركط الأساسية لصحة المراهؽ النفسية فهذا الأخير بحاجة ماسة إلى الأمف فقد محظ "فركيد" 

عند القصؼ الألماني بالقنابؿ عمى لندف أف الأطفاؿ ك الشباب كانكا يستمركف في المعب ك التقكيـ 
 37إف بقك اقرب إلى أهمهـ عمى عكس الذيف أبعدك عف أهمهـ .

 ات التوافؽ : . نظري7
هناؾ الك ير مف النظريات التي كضعت لتفسير التكافؽ لدل الأفراد  كبطبيعة الحاؿ يصعب سردها 

 بأسرها  كيمكننا أف نشير إلى أهمها: 
 .  النظرية البيولوجية الطبية :  1.7

كيشير ركادها أف جمي  أشكاؿ الفشؿ في التكافؽ تنتج عف أمراض تصيب أنسجة الجسـ  خاصة 
مخ  كم ؿ هذ  الأمراض يمكف تكار ها أك اكتسابها مف خلاؿ الحياة عف طريؽ الإصابات ك ال

الجركح كالعدكل كالخمؿ الهرمكني الناتج عف الض ط الكاق  عمى الفرد كترج  المبنات الأكلى لكض  
  38دهذ  النظرية لجهكد كؿ مف داركيف  مندؿ  كجالتكف  كالماف  كعيرهـ ...

 .   النظريات النفسية :  2.7
 . نظرية التحميؿ النفسي : 1.2.7
أف السمات الأساسية لمشخصية المتكافقة كالمتمتعة بالصحة النفسية تتم ؿ في قكة –فرويد  يشير

" فيعتقد أف مفتاح -C. yungيونغ -سالأنا  القدرة عمى العمؿ   القدرة عمى الحب   أما "
 التكافؽ كالصحة النفسية  

ف في استمرار النمك الشخصي دكف تكقؼ   كما أشار أف التكافؽ السكم يتطمب التكازف يمك
أك المكازنة بيف ميكلنا امنطكائية كميكلنا امنبساطية  كهذا يتطمب ضركرة التكامؿ بيف العمميات 

 فركـ-الأساسية في ت يير الحياة كالعالـ الخارجي   هي الإحساس  الإدراؾ  كالتفكير ....  أما
"Fromm" فيعتقد أف الشخصية هي التي لديها القدرة عمى التحمؿ كال قة أما أريكسكف "Erikson "

فقد اشار إلى أف الشخصية المتكافقة مبد كأف تتسـ بال قة كامستقلالية   كالتكجه نحك الهدؼ  
 . 39دالإحساس الكاضح بالهكية   القدرة عمى الألفة ك الحب 

    . النظرية السموكية:2.2.7
يرل أصحاب هذ  النظرية أف أنماط التكافؽ متعممة أك مكتسبة   كذلؾ مف خلاؿ الخبرات التي 
يتعرض لها الفرد   ك السمكؾ التكافقي يشتمؿ عمى خبرات تشير إلى كيفية امستجابة لتحديات 
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"أف J.B.Watson &B.Fskinnerالحياة كالتي سكؼ تقابؿ بالتعزيز أك التدعيـ   كلقد اعتقد"
ممية التكافؽ الشخصي م يمكف لها أف تنمك عف طريؽ الجهد الشعكرم  كلكنها تتشكؿ بطريقة ع

 " H.Mahoney& Bandura"آلية عف طريؽ تمميحات البيئة أك إ باتها كلقد رفض كؿ مف 
" أنه  L. Ulman&L.Kranserتفسير تشكيؿ طبيعة الإنساف بطريقة آلية   كأكضح كؿ مف "

ف علاقاتهـ م  الآخريف عير م ابة   فأنهـ ينسمخكف عف الآخريف   كهذا ما عندما يجد الأفراد أ
 . 40ديؤدم إلى ظهكر السمكؾ الشاذ أك عير المتكافؽ 

 . نظريات عمـ النفس الإنساني : 3.7
بمفهكـ التكافؽ السميـ . كبالتالي فإف أم خمؿ في – Rogersارتبط مفهكـ الذات عند ركجرز 

 .  41دمفهكـ الذات يعد إشارة لسكء التكافؽ لدل الإنساف 
ركجرز"أف سكء التكافؽ النفسي يمكف أف يستمر إذا ما حاكؿ الأفراد امحتفاظ ببعض "كيشير

ظيـ هذ  الخبرات الخبرات امنفعالية بعيدا عف مجاؿ الإدراؾ ك الكعي مما ينتج عنه استحالة تن
نظرا مفتقاد الفرد قبكله لذاته   فيحس الفرد بأنه مهدد   فيدفعه هذا الأمر مستخداـ ميكانيزمات 
الدفاع في سمككياته  أما التكافؽ فهك يحدث عندما يككف هناؾ تطابؽ بيف الصكرة التي تككف 

–عر بالتهديد كالقمؽ  كيرل الذات  كخبرات الكائف الحقيقية كبهذا يصبح يفكر بكاقعية دكف أف يش
أف معايير التكافؽ تكمف في الإحساس بالحرية   امنفتاح عمى الخبرة كال قة بالمشاعر -روجرز
  42دالذاتية .

فيرل أف أصحاب الشخصية السكية   هك الشخص الذم يحقؽ ذاته    – Maslowماسمك –أما 
  43دص الذم يستطي  أف يحقؽ ذاته.كتحقيؽ الذات يعني تحقيؽ القكل الكامنة الفطرية عند الشخ

 بكض  عدة معايير لمتكافؽ تتمخص في الآتػي :  -Maslowماسمك  -كعميه قاـ 
الإدراؾ الفعاؿ لمكاق   قبكؿ الذات  التمقائية  التمركز حكؿ المشكلات المهمة  امهتماـ امجتماعي 

  44دساف.القكم كالعلاقات امجتماعية السكية  الشعكر باللاعداكة تجا  الإن
عمى أهمية الكعي بالذات كتقبمها ك الكعي بالعالـ المحيط  كتقبمه    –f –perlsبيرلز  –كما يؤكد 

كمنه فالشخص المتكافؽ هك مف يتقبؿ المسؤكليات كيتحممها عمى عاتقه دكف القذؼ بها إلى 
 . 45دالآخريف
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 . النظرية الاجتماعية:4.7
كيشير أصحابها أف هناؾ علاقة بيف ال قافة كأنماط التكافؽ   فقد  بت اف هناؾ اختلاؼ في 
امتجا  نحك الخمكؿ بيف اليابانييف كالأمريكييف   كذلؾ كجدت فركؽ في امتجاهات نحك الألـ 

كالأمراض بيف بعض المجمكعات في الكميات المتحدة الأمريكية   كيؤكد أصحاب هذ  النظرية إف 
لطبقات امجتماعية في المجتم  تؤ ر في التكافؽ حيث صاغ ارباب الطبقات امجتماعية الدنيا ا

مشاكمهـ بطاب  فيزيقي   كما اظهركا ميلا قميلا لعلاج المعكقات النفسية   في حيف قاـ ذككا 
ة الطبقات امجتماعية العميا كالراقية بصياعة مشاكمهـ بطاب  نفسي  كاظهركا ميلا اقؿ لمعالج

  46دفريز  دنهاـ  هكلنجنزهيد   ردليؾ. –المعكقات الفيزيقية  كمف أشهر أصحاب هذ  النظرية نجد 
كنخمص إلى أف كؿ هذ  المحاكمت التي بذلت مف اجؿ التنظير لتفسير ظاهرة التكافؽ  يجب أف 

يجب أف  ننظر إليها بنظرة تكاممية تضـ كؿ النظريات   أك كجهات النظر المختمفة   بمعنى انه م
يخض  تفسير سكء التكافؽ أك حسنه إلى إحدل النظريات فقط   فالإنساف هك محصمة تفاعؿ بيف 

العديد مف القكل   فالتكافؽ البشرم ليس مف السهكلة بالقدر الذم يجعمنا نفسر  مف زاكية دكف 
 أخرل سكاء كاف في سكء  أك سكائه.

 . قياس التوافؽ النفسي الاجتماعي:5.7
أسباب قياس التكافؽ النفسي امجتماعي   أف قياسها يسمح بمعرفة مدل تكافؽ الفرد إف مف أهـ 

نفسيا كاجتماعيا  كذلؾ عف طريؽ مقياس التكافؽ النفسي امجتماعي مف خلاؿ قياسه لأبعاد 
الشخصية  حيث يتككف المقياس مف قسميف القسـ الأكؿ كهك خاص بالتكافؽ النفسي أما القسـ 

التكافؽ امجتماعي  بحيث كؿ قسـ يتككف مف ستة أجزاء كؿ جزء يحتكم ال اني فهك خاص ب
 عبارة   أما بالنسبة لمتكافؽ العاـ فهك عبارة عف المجمكع الكمي للأقساـ . 15عمى 

 
 
 
 . أبعاد الشخصية التي يقيسيا المقياس :8

 يتككف المقياس مف قسميف :

                                                 
 .93ص  1990 . سنةمدحت عبد الحميد عبد المطيؼ: نفس المصدر السابؽ( 46



 التكافؽ الشخصي. القسـ الأوؿ: 1.8
 يقكـ هذا القسـ عمى أساس الشعكر بالأمف الذاتي أك الشخصي  كيتضمف النكاحي التالية:

 اعتماد المراىؽ عمى نفسو : - أ
أم أنه يقكـ بأعماؿ يطمب القياـ بها دكف امستعانة ب ير    ككذلؾ تكجيه سمككه دكف أكامر عير   

المسؤكلية  كما يمكف أف يككف فالمراهؽ الذم يعتمد عمى نفسه عالبا ما يككف قادرا عمى تحمؿ 
 قادرا عمى ال بات امنفعالي.

 إحساس المراىؽ بقيمتو : - ب
أم شعكر  بتقدير الآخريف له  كبأنهـ يركف انه قادر عمى النجاح  كشعكر  بأنه قادر عمى القياـ بما 

 يقكـ به عير  مف الناس  كبأنه محبكب  كبأنه مقبكؿ مف الآخريف.
 شعور المراىؽ بحريتو : -ج

أم شعكر بأنه قادر عمى تكجيه سمككه كبأف الحرية في أف يقكـ بقسط في تقدير سمككه كأنه 
يستطي  لأنه يض  خططه في المستقبؿ  كيتم ؿ هذا الشعكر في ترؾ الفرصة لممراهؽ في أف 

 يختار أصدقاؤ   كأف يككف له مصركؼ خاص به. 
 شعور المراىؽ بالانتماء : -د

كالديه كأسرته  كبأنه مرعكب فيه مف زملاء  كأنهـ يتمنكف له الخير  أم شعكر بأنه يتمت  بحب 
 كم ؿ هذا المراهؽ عمى علاقات حسنة بمدرسته كيفتخر بمدرسته العادية.

 تحرير المراىؽ مف الميؿ : -ـ
أم أنه م يميؿ إلى امنطكاء أك امنعزاؿ  كم ؿ هذا المراهؽ م يستدؿ النجاح الكاقعي في الحياة  

  به  فالنجاح المتخيؿ أك متكهـ كما يسبقه مف تمت  جزئي عير دائـ  كالشخص الذم يميؿ كالتمت
 إلى الإنفراد يككف عادة حساسا ك كحيدا  مست رقا في نفسه .

 
 خمو المراىؽ مف الأعراض العصبية :  -ك

 أم أنه م يشكك مف الأعراض كالمظاهر التي تؤدم إلى امنحراؼ النفسي  لعدـ النكـ بسبب
الأحلاـ المزعجة أك الخكؼ  أك الشعكر المستمر بالتعب أك البكاء الك ير كعير ذلؾ مف الأعراض 

 العصبية .
 : التكافؽ امجتماعي  . القسـ الثاني 2.8

 يقكـ هذا القسـ عمى أساس الشعكر بالأمف امجتماعي  كهك يتضمف النكاحي التالية :       
 الاجتماعية :اعتراؼ المراىؽ بالمستويات  - أ



أم أنه يدرؾ حقائؽ الآخريف كمكقفه حيالهـ  كذلؾ يدرؾ ضركرة إخضاع بعض رعباته لحاجات 
الجماعة  كبعبارة أخرل أنه يعرؼ ماهر الصكاب كما هك الخطأ مف كجهة نظر الجماعة  كما أنه 

 يتقبؿ أحكاما برضا.
 اكتساب المراىؽ لمميارات الاجتماعية : - ب

الآخريف بسهكلة  كما أنه يبذؿ مف راحته كمف جهد  كتفكير  ليساعدهـ  أم أنه يظهر مكدته نحك
كيسرهـ  كيتصؼ م ؿ هذا المراهؽ بأنه لبؽ في معاملاته م  معارفه كم  ال رباء م ؿ هذا 

 .الشخص يتميز بأنه ليس أنانيا يرعى الآخريف كيساعدهـ 
 تحرر المراىؽ مف الميوؿ المضادة لممجتمع : -ج
أنه م يميؿ إلى التشاحف م  الآخريف أك العراؾ معهـ  أك عصياف الأكامر أك تميز ممتمكات  أم

 ال ير كهك كذلؾ م يرضى رعباته عمى حساب الآخريف كما أنه عادؿ في معاملاته ل ير .
 علاقات المراىؽ بأسرتو : -د

مه معاممة حسنة  كما أم أنه عمى علاقة طيبة م  أسرته كيشعر بأف الأسرة تحبه كتقدر  كتعام
يشعر في كنفها بالأمف كاحتراـ أفراد الأسرة  كهذ  العلاقات م تتنافى م  الديف مف سمطة عمى 

 المراهؽ كتكجيه سمككه.
 علاقات المراىؽ في المدرسة : -ـ

أم أف المراهؽ متكافؽ م  المدرسة  فهك يشعر بأف مدرسيه يحبكنه   يستمت  بزمالة قرائنه  كيجد 
العمؿ المدرسي يتفؽ م  مستكل نضجه كميكله  كهذ  العلاقات الطيبة تتضمف شعكر الفرد بأف 

 بأهمية كقيمته في مقر تعممه .
 علاقات المراىؽ في البيئة المحمية : -و

أم أف المراهؽ متكافؽ م  البيئة المحددة التي يعيش فيها  كيشعر بالسعادة عندما يككف م  جيرانه 
شعكر سمبي أك عدكاني  كما يحترـ القكاعد التي تحدد العلاقة بينه كبينهـ   كهك يتعامؿ معهـ دكف

 ككذلؾ يهتـ بالكسط الذم يعيش فيه.

 . معػايير التوافػؽ:9
لقد سبؽ كاف اشرنا في بداية هذا الفصؿ إلى كجكد نكعيف مف التكافؽ هما التكافؽ السكم كالتكافؽ 

ار خارجي يسهؿ تصنيؼ السمكؾ المراد تقييمه في عير السكم  كيقتضي التمييز بينهما كجكد معي
المكاف المناسب له  لكف نظرا لك رة امتجاهات في تفسير الطبيعة الإنسانية كالسمكؾ الإنساني فقد 



ظهرت العديد مف المعايير عف طريقها نستطي  تحديد نكع السمكؾ الذم نشاهد  كيتفؽ كؿ مف 
 في أف هناؾ أربعة معايير هي: (48)وعباس محمود العقاد (47)احمد عزت راجح

 . المعيار الإحصائي:9.1
كهك نظرة مكضكعية  م تصدر أحكامها قيمية عمى السكاء أك الشذكذ  الشخص السكم هك 

المتكسط الذم يم ؿ الشطر الأكبر مف مجمكعة الناس كفؽ المنحنى الإعتدالي كبعبارة أخرل فاف 
ف المتكسط أك الشائ  " يتطمب هذا المعيار أف الشخص السكم حسب هذا المعيار مف م ينحرؼ ع

تككف الأدكات التي نقيس بها التكافؽ أدكات مكضكعية كمك كؽ بها حتى يمكننا مف تصنيؼ 
الأشخاص إحصائيا  كما أف هذا المعيار يصمح لتقييـ الأشياء المحسكسة كالطكؿ م لا  بينما 

 كما إلى ذلؾ".يصعب عنه قياس بعض بسمات الشخصية أك بعض امتجاهات 
 . المعيار المثالي:9.2

كهك عبارة عف أحكاـ قيمية تطمؽ عمى الأشخاص كيستمد أصكله مف الأدياف المختمفة  السكاء 
حسب هذا المعيار هك امقتراب مف كؿ ما هك م الي  كالشذكذ هك امنحراؼ عف الم ؿ العميا كمف 

أف الم الية ليست محددة تحديدا دقيقا  كما الصعكبة امعتماد عمى هذا المعيار في أحكامنا  كذلؾ 
إننا كأشخاص لسنا بالم الييف حسب هذا المعيار  فكيؼ يمكننا الحكـ عمى أشخاص آخريف 

 بالم الية أك عيرها.
 . المعيار الحضاري:9.3

كهك شبيه بامتجا  امجتماعي في تفسير التكافؽ  كيرل أف الشخص السكم هك الذم يساير قيـ 
تمعه  كالشاذ هك مف يسير عكس ذلؾ  كلقد سبؽ كاف ذكرنا أف امتجا  امجتماعي م كمعايير مج

يمكف قبكله لككنه يعتمد عمى احد شقي العممية التكافقية كهك المجتم   كيقمؿ مف قيمة الفرد بكؿ ما 
بداع كما انه ليس حتما أف تككف قيـ المجتم  كمعايير  صالحة بؿ قد تككف هي  يممؾ مف قدرات كا 

 نفسها فاسدة  زيادة عمى اختلافها مف مجتم  لآخر.
 . المعيار الباثولوجي:9.4

كيصؼ الأشخاص حسب الأعراض الإكمينيكية التي تظهر لديهـ  كهكذا فاف المعيار يعتمد أساسا 
عمى الأعراض الإكمينيكية أم عمى الأشخاص الذم تظهر عميهـ م ؿ هذ  الأعراض أك بمعنى 

شخاص عير المتكافقيف أساسا  كمف هنا فانه م يستطي  أف يحدد الدرجة آخر انه يعتمد عمى الأ

                                                 
 . 546، 541ص  1976 الإسكندرية. سنةمطبعة النيضة المصرية  النفس الطبعة العاشرةعمـ  أصوؿاحمد عزت راجع: ( 47
 .235ص  1984 . سنةمحمود عوض: الموجز في الصحة النفسية الطبعة الخامسة دار الفكر العربي القاىرة عباس (48



التي نقؼ عندها كنحكـ انطلاقا منها أف هذا السمكؾ سكم أك عير سكم كعلاكة عمى المعايير 
 .  49دالأربعة يضيؼ فرج عبد القادر طه

 . المعيار الطبيعي:9.5
ية الفيزيقية أك الإحصائية كالسمكؾ السكم السكاء حسب هذا المعيار كؿ ما يعتبر طبيعي مف الناح

هك الذم يساير الأهداؼ كالشاذ هك الذم يناقضها كهكذا فاف هذا المعيار م يختمؼ عف النظرة 
امجتماعية كالم الية كذلؾ أف ما هك طبيعي في مجتم  ما قد يككف عكس ذلؾ في مجتم  آخر   

لإحصائي يعتبراف أهـ المعايير المستخدمة كيرل فرج عبد القادر طه أف المعياريف الم الي كا
كالأك ر قبكم  كاشممها في كصؼ السكاء كالشذكذ كأك رها فائدة في امستخداـ التطبيقي في حياتنا 

 . 50داليكمية
كنعكد بعد هذا العرض إلى القكؿ باف الصعكبة في فهـ الإنساف كتبايف سمككه بيف الحيف كالأخر   

لعكامؿ التي أدت إلى ظهكر كؿ هذ  المعايير  كالتي لـ يتـ لأم منها كلسبيته مف أهـ الأسباب كا
الكصكؿ إلى الشمكلية كالتكامؿ لهذا يرل محمكد أبك النبؿ:" انه م يمكف استخداـ محؾ كاحد مف 

المحكات السابقة في تشخيص اللاسكاء بؿ يكض  في امعتبار هذ  المحكات جميعا عف 
  حاطة الكبيرة بالسمككيات المراد قياسها.التشخيص " كهك ما يتيح لنا الإ

                                                 
 .397ص  1970 الإسكندرية. سنةالمطبوعات الحديثة  السموكية دار والانحرافات النفسية والفعمية والأمراضسعد جلاؿ: في الصحة العقمية  (49

 . 26. 25سعد جلاؿ نفس المصدر السابؽ ص  (50



 خلاصػػػة :
 

مف خلاؿ ما سبؽ ذكر  في هذا الفصؿ كبعد تطرقنا إلى مفهكـ التكافؽ كاهـ امتجاهات 
النفسية كامجتماعية كالتكاممية  كعكامؿ التكافؽ كخطكاته كعكائقه كمعايير   كبذلؾ نستخمص بأف 

يسعى الإنساف  طكاؿ حياته لتحقيقها مف اجؿ أف يعيش عممية التكافؽ عممية معقدة  كهي عاية 
 في سلاـ م  نفسه كمجتمعه .

كيرج  بناء عممية التكافؽ إلى فترات مباشرة مف عمر الإنساف لذا يركز عمماء النفس إلى امهتماـ 
 حرجة في حياة الإنساف. مرحمةباعتبارها  بفترة المراهقةأك ر 

 

  



 

 

 الفصل الثانً
 صورة الجسم

  



 تمييد:
يصؿ الفرد إلى هذا العالـ كهك كياف فيزيقي يخض _ لخصائص النمك كقكانينه العامة  
كالتي تسير إلى الأماـ متجهة نحك تحقيؽ عرض ضمني هك النضج  كم  استمرارية العممية 

الإنمائية كتعقدها كالتي تشتمؿ عمى كافة الجكانب التي تشكؿ بنياف الإنساف سكاء كانت جسمية   
ة  انفعالية كجدانية أك اجتماعية  يبدأ الفرد في تككيف نظرة نحك ذاته تتضمف أفكارا كاتجاهات عقمي

في الآف –كمعاني كمدركات حكلها  كبتعبير أدؽ يككّف الفرد مفهكما حكؿ ذاته  كما يككف أيضا 
أفكارا كمشاعر إدراكات حكؿ جسمه كتنمك لديه صكرة ذهنية حكؿ جسمه متضمنة  -ذاته

ص الفيزيقية كالخصائص الكظيفية  كاتجاهات نحك هذ  الخصائص كهذا ما يطمؽ عميه الخصائ
 صكرة الجسـ.

  



 صورة الجسـ : -2
بتطكير الطرؽ التي تطكر الجسـ ك ذلؾ بكض  الكسائؿ اللازمة ك هذا لـ يتمركز فقط في  

 الدكؿ المتقدمة بؿ عزت حتى دكؿ العالـ ال الث.
 تعريؼ الصورة : -1.2

الصكرة ك باللاتينية ل كيا بأنها استعادة صكرة لشيء عف طريؽ استعماؿ آلة م ؿ  تعرؼ
  51المرآة العاكسة أك عف طريؽ الرسـ م ؿ لكحة فنية أك عف طريؽ خياؿ.

أما قامكس عمـ النفس فيعرؼ الصكرة عمى أنها عبارة عف تصكر داخمي لشيء عائب  
 52ك لمصكرة طاب  مجسد يقربها مف الحكاس.عرؼ سابقان  أك مبدع مف الفرد بالنسبة لفكرة 

 تعريؼ الجسـ : -2.2
  ًهك مصطمح يكناني مقابؿ لكممة ركح باللاتينية  إنه جزء مادم في الكائنات  الجسـ لغويا :

 53الحية  ك هك مضاد لمركح ك يحتكم عمى الجذع  الرأس ك الأطراؼ.
  مدرؾ يش ؿ مكاف أك أما قامكس عمـ النفس فيعرؼ الجسـ عمى أنه كائف مادم مرئي 

 54مساحة ك يحتكم عمى  لا ة أبعاد.
ك مف جهة نظر العمماء المعاصريف  فإف الجسـ هك مركز الككف  فالإنساف ينظر ك يهتـ  

فقط بجسمه دكف ملاحظة ما يجرم حكله مف تقاليد ك عادات باعتبار  أساس العصر ك كسيط بيف 
 55الأفراد  فبكاسطة الجسـ كجد الإنساف.

العمماء المكضكعييف يركف أف المجتم  هك الذم يتحكـ في الجسـ ك ليس العكس  ك أما  
هذا اعترافان بكجكد العادات ك التقاليد في المجتم  المعاصر ك بالخصكص في الفكر التحررم 

لمجسـ. فلا ينب ي أف نصب اهتمامنا إلى الجسـ دكف مراعاة ما يحيط به مف عادات ك تقاليد  لذا 
 56ه يككف حسب قكانيف المجتم .فامعتناء ب
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 حجـ الجسـ : -4.2
  كأف mass" أم إلى كتمة الجسـ  Weight" ك الكزف "  Height  مصطمح يشير إلى الطكؿ "

نقكؿ الأحجاـ الص يرة ك المتكسطة ك الكبيرة  أك طكيؿ ك قصير  أك نحيؼ ك  قيؿ  ك عمكما 
 57يمكف النظر إلى كزف الجسـ كمؤشر لمحجـ دالكتمة .

 شكؿ الجسـ: -5.2
ك يعني كض  الجسـ في الفراغ  ك في النشاط البدني الرياضي الحركي بت يير شكؿ  

الجسـ  بمعنى أف يتخذ أكضاعان مت يرة تبعان لمكاجب الحركي  فم لان معب ال طس الذم يؤدم 
لأطراؼ الشقبمة يتطمب ذلؾ أف يتخذ جسمه شكلان مفركدان  ـ مككران  ـ فرد الجسـ م  امتداد ا

 58استعدادان لدخكؿ الماء.
 : تركيب الجسـ -6.2

مصطمح يشير إلى مجمكعة الأجزاء أك العناصر التي تشكؿ الكؿ عندما تترابط م  بعضها  
البعض. هذا يعني أف تركيب الجسـ يهتـ بتحديد الأجزاء ك العناصر التي يتككف منها الجسـ  ك 

 ناصر لتشكؿ الجسـ  ك كذا التنظيـ الذم يتككف منه.الطريقة التي تترابط بها تمؾ الأجزاء ك الع
ك يعد تركيب الجسـ أحد أهـ المؤشرات التي تكشؼ عف الحالة الصحية ك المياقة البدنية  

 -لمفرد. ك يتطمب فهـ تركيب الجسـ أف نأخذ في امعتبار مككنيف أساسييف هما:
عظاـ ك الأجهزة العضكية كزف الأنسجة عير الدهنية التي تشير إلى كزف العضلات ك ال 

 59الداخمية ك كذا الأنسجة الضامة في الجسـ.
ك كزف الأنسجة الدهنية ك يعبر عادة عف الكمية الكمية لمدهكف مستكية إلى الكزف الكمي  

لمجسـ  ك يبيف كزف الجسـ ك الكميات المطمقة لكؿ مف العضلات ك العظاـ ك الأجهزة الحيكية ك 
 الدهنية في الجسـ. الأنسجة الضامة ك الأنسجة

 أنماط الجسـ:   -7.2
نمط الجسـ مصطمح يشير إلى مكرفكلكجيا الجسـ  أم الشكؿ التككيني ك البنائي له.ك تعتبر 

تقديرات نمط الجسـ إجراءات قياس فنية ك عممية مقننة تستخدـ لتحديد مكرفكلكجيا الجسـ دالنمط 
جاؿ الرياضي عدد مف الإجراءات دالطرؽ المكرفكلكجي لمجسـ  بطريقة كمية. ك قد ظهر في الم

الفنية  التي تستخدـ لتقدير نمط الجسـ  حيث اصطمحت جمي  هذ  الطرؽ عمى أف الجسـ يتضمف 
  لاث مككنات كبيرة رئيسية هي:

                                                 
  20، ص  1997محمد نصر الدين رضوان : المرجع في القياسات الجسمية ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى،   57-
  21محمد نصر الدين رضوان : المرجع في القياسات الجسمية ، نفس المرجع ، ص  -  58
22-21المرجع في القياسات الجسمية ، مرجع سابق ، ص  -محمد نصر الدين رضوان :  - 59  



ك هك تصنيؼ يقسـ أجساـ الأفراد إلى فئات نمطية في ضكء 60العضمية  النحافة  ك السمنة.
 خصائص بدنية معينة.  

نمط الجسـ بككنه تنبؤ بالتتاب  المقبؿ للأنماط الظاهرية التي سيبدك عميها  ك يعرؼ 
الشخص الحي إذا ظمت الت ذية عاملا  ابتان أك ت يرت في الحدكد العادية فحسب  ك نحف نعرؼ 
نمط الجسـ بشكؿ أك ر دقة بأنه المسار أك الممر الذم سيسمكه الكائف الحي في ظؿ ظركؼ 

 عداـ حامت امضطراب المرضي الشديد.الت ذية العادية ك ان
ك يمكف تعريؼ " نمط الجسـ" أيضا بككنه محاكلة لتقكيـ البناء البيكلكجي الداخمي لمفرد مف خلاؿ 

 البنياف الجسمي.
ك يعرؼ بشكؿ إجرائي بككنه: تحديد كمي لممككنات الأساسية ال لا ة المحددة لمبناء البيكلكجي 

 أرقاـ متسمسمة:لمفرد  ك يعبر عنه ب لاث 
الأكؿ:يسار يشير إلى السمنة  ك ال اني في الكسط يشير لمعضمة  ك ال الث يميف يشير إلى 

 61النحافة.
 تعريؼ صورة الجسـ: -3

لقد ظهر العديد مف التعريفات لمصطمح صكرة الجسـ ك منها تعريؼ "جابر عبد الحميد" ك "علاء 
صكرة ذهنية نككنها عف أجسامنا ككؿ ما » نها:المذاف عرفا صكرة الجسـ بأ 1989الديف كفافي" 

فيها مف الخصائص الفيزيقية ك الخصائص الكظيفية دإدراؾ الجسـ  ك اتجاهاتنا نحك هذ  
الخصائص دمفهكـ الجسـ . عمى أف صكرة الجسـ تنب  لدينا مف مصادر شعكرية كم شعكرية 

لصكرة الجسـ  2002ؼ زينب شقير   ك يتفؽ تعري62«كتم ؿ مككنان أساسيا في مفهكمنا عف ذكاتنا 
م  كجهة النظر السابقة إذ أنها ترل بأنها "صكرة ذهنية ك عقمية يككنها الفرد عف جسمه سكاء في 
مظهر  الخارجي أك في مككناته الداخمية ك أعضائه المختمفة  ك قدرته عمى تكظيؼ هذ  الأعضاء 

ت مكجبة أك سالبة عف تمؾ الصكرة ك إ بات كفاءتها ك ما قد يصاحب ذلؾ مف مشاعر أك اتجاها
" صكرة الجسـ بأنها تعني " شكؿ الجسـ كما نتصكر  في  Childerالذهنية لمجسـ. ك يعرؼ" 

 أذهاننا أك الطريقة التي يبدك بها الجسـ لأنفسنا"
ك صكرة الجسـ هي الصكرة أك التصكر العقمي الذم يككنه الفرد أك الشخص عف جسمه  

 63حركة أك في أية لحظة. أ ناء الراحة أك في ال
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 مفيوـ صورة الجسـ: -4
يعتبر مفهكـ صكرة الجسـ مف المفاهيـ التي يختمؼ الباح كف حكؿ تعريفها ك التي تقاس  

بمقاييس متفاكتة في الكـ ك المحتكل  الأمر الذم صعب مف مهمة المشت ميف في العمكـ النفسية 
الجسـ مف جهة  ك جعؿ بعض الباح يف محاكلة لمخركج بتصكر نظرم مقبكؿ لمفهكـ صكرة 
 64يحجمكف عف دراسة هذا المكضكع مف جهة أخرل.

ك  Neurologyك مف الناحية التاريخية بدا امهتماـ بصكرة الجسـ في مجاؿ النيركلكجيا  
" الذم يدرس اتجاهات الفرد نحك جسمه  Bonnierك يعتبر "بكنييه" " Psucgsatryالطب النفسي 
" الذم درس اضطرابات امتجا  لسطح الجسـ ك شبح  Pickـ ك " بيؾ" " 1900قبؿ مطم  عاـ 

الأطراؼ ممف مهدكا الدراسات لصكرة الجسـ ليكضح كيؼ أف لكؿ منا صب ة جمالية لتكامؿ أجزاء 
الجسـ ك مف  ـ معيار يحكـ به عمى أكضاع ك تحركات الجسـ. ك لقد عمؽ المحمؿ النفسي " 

صكرة الجسـ منذ حقبة مبكرة ك اهتـ بدراسات فارقية بسف " دراسات  Schilderشيمدر" " 
  65الفصامييف ك المصابيف بإصابات مخية. 

صكرة الجسـ : أنها تعني شكؿ الجسـ كما نتصكر  في أذهاننا  ك الطريقة التي يبدكا  شمدركيعرؼ 
 66بها الجسـ لأنفسنا ك العممية التي نخبرها ككحدة مميزة.

لحميد ك علاء الديف كفافي تعريفهما لصكرة الجسـ فذهبا إلى أنها " ك حينما عرض جابر عبد ا -
صكرة ذهنية نككنها عف أجسامنا ككؿ بما فيها  الخصائص الفيزيقية ك الكظيفية دإدراؾ الجسـ  ك 

اتجاهاتنا نحك هذ  الخصائص دمفهكـ الجسـ . عمى أف صكرة الجسـ تنب  لدينا مف مصادر 
 67مككنان أساسيان في مفهكمنا عف ذكاتنا.شعكرية ك م شعكرية ك تم ؿ 

ك ذهب فرج طه ك آخركف في تعريفهـ لصكرة الجسـ إلى أنها الفكرة الذهنية لفرد عف  - 
"  Freudجسمه  ك صكر الجسـ هي الأساس لخمؽ الهكية إذ أف الأنا عمى حد تعبير فركيد " 

اق  تم ؿ جكهر الظاهرة إنما هك في الأساس أنا جسمي ك أف صكرة الجسـ في علاقتها بالك 
النفسية  فهي مسألة أساسية في تككيف الشخصية إذ ينفصؿ الأنا ك الأنا بفضؿ صكرة جسمية لها 
تاريخ. فالأنا إنما هك جزء مف الهك عدؿ بكاسطة التأ ير المباشر لمعالـ الخارجي ك الذم يعمؿ مف 

هذ  يتكقؼ عميها ك عمى خلاؿ الشعكر الإدراكي  فكاف صكرة الجسـ ك صيركرتها ك الحاؿ 
 68تع راتها بعد السكية ك اللاسكية ك هي ترتبط ارتباطا عضكيا بمراحؿ النمك .

                                                 
  120، ص2007، 1ط  حسين فايد: دراسات في السلوك و الشخصية، مؤسسة طيبة للنشر ، القاهرة ،  64-
448، ص  1993فرج طه: موسوعة علم النفس و التحليل النفسي، دار سعاد الصباح ، الكويت،  - 65  
.120حسين فايد: دراسات في السلوك و الشخصية، مرجع سابق، ص   66-  
.447، ص 1979جابر عبد الحميد. علاء الدين كفافي: معجم علم النفس و الطب النفسي، الجزء الثاني، دار النهضة، القاهرة،   67-  
.438فرج طه: موسوعة علم النفس و التحليل النفسي ، مرجع سابق، ص   68-  



ك أ ار "أرسطك" إلى أف صكرة الجسـ ك ملامح الكجه ترتبطاف بكظيفة الشخصية ك يتجمى هذا -
فيما عبر عنه " شكسبير " في إحدل ركاياته في كصفه لشخصية القصير  بأف ملامحه بمدل 

إذ عرؼ صكرة الجسـ  1935خطكرته ك دهائه  أما عف الرؤية النفسية فنممسها عند شيمدر سنة 
عمى أنها صكرة  نككنها ؼ أذهاننا عف أجسامنا  ك أكضح أف صكرة الجسـ لها دكر فعاؿ فيما 

 69يككنه الفرد عف تقنيات ذاتية عف جسمه  سكاء كانت الصكرة ناقصة أك متكاممة.
ريفات لمفهكـ صكرة الجسـ أف هذا المفهكـ تصكر عقمي أك صكرة ذهنية ك يتمخص مف التع -

يككنها الفرد  ك تسهـ في تككينها ك بمكرتها خبرات الفرد مف خلاؿ ما يتعرض له مف مكاقؼ ك 
أحداث  ك بناء عمى ذلؾ فإف صكرة الجسـ قابمة لمتطكر ك التعديؿ  ك مف  ـ فإف صكرة الجسـ 

طكرها. فما يككنه الفرد مف اتجاهات نحك جسمه قد تككف ايجابية أك تؤ ر عمى نمك الشخصية ك ت
سمبية. ك هذ  امتجاهات المتعمقة بصكرة الجسـ بشقيها اميجابي ك السمبي  إما أف تككف مسيرة أك 
معكقة لتفاعلات الإنساف م  ذاته ك م  الآخريف ك قد يؤدم هذا بدكر  إلى نكع مف العلاقة الطردية 

  70الجسمية لمفرد ك درجة ميؿ الآخريف نحك  ك تأييدهـ له. بيف الجاذبية
ك يرل "عدناف السبيعي" أف كؿ إنساف مف البشر يككف صكرة نفسية عف جسمه ك حالته المعنكية 

 سكاء كاف عميلان دمريضان  أك سميمان  بدينان أك نحيفان  قكيا أك ضعيفان.
ديد اتجاهاته ك تككيف مستقبمه الشخصي ك ك لهذ  الصكرة أهمية كبيرة في تككيف شخصيته  ك تح

 71أساس هذ  الصكرة هي معرفة الجسـ.
 :مفيوـ الصورة الجسدية -5

": تعرؼ الصكرة الجسدية مف خلاؿ كظيفتيف رمزيتيف  حيث  N.SILLAMYحسب "  
تسمح الكظيفة الأكلى مف معرفة كجكد رابطة ديناميكية بيف كؿ جزء مف أجزاء الجسـ ك هذا 

رؾ ككؿ  كشكؿ. أما الكظيفة الرمزية ال انية تسمح بمعرفة ما كراء الشكؿ أم المحتكل ك الأخير يد
 72المعنى ذاته لهذا الرابط الديناميكي.

" في مؤلفاته المختمفة  ـ  FREUDك تعتبر صكرة الجسد مفهكما تحميميا نفسيا أشار إليه "  
" ك مف  SAMI ALIفي مؤلفه الهاـ " صكرة الجسد" ك أعمػػاؿ "  "  P.SCHILDERتناكله " 

المهـ الإشارة إلى أف حياتنا النفسية تبنى عمى جزء ضعيؼ مف الإدراكات ك الصكر اللاشعكرية. 
 73ك أف كؿ إنساف له القدرة عمى تصكر ذاته بكؿ سهكلة.
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كؿ شخص بؿ ك لهذا فالصكرة الجسدية م تشمؿ فقط عمى مظهر الجسـ كما يدركه  
 74يحتكم بؿ يحتكم أيضا عمى تصكرات ك كذلؾ عناصر متعمقة بالكظائؼ الجسدية.

" تنشأ هذ  الصكرة عند التقاء الجسد المادم م  الذات  D.ANZENEWك في هذا يقكؿ " 
الجسمية. فصكرة الجسد تم ؿ في إبداع ذاتيتنا  كما أنها تنتمي إلى السجؿ الخيالي  فهي م 

انفعالية  فيها يحيى الجسد ككسيمة يمارس عف طريقها علاقات مختمفة م   شعكرية قاعدتها
  75الآخريف
" بدكرها أف صكرة الجسد هي ذلؾ الكسيط أك المكقؼ النكعي لمسمطات  F.DOLTOك ترل " 

النفسية ال لا ة دالأنا  الهك  الأنا الأعمى  في ما يقكـ به الشخص مف عركض أك تجسيدات 
عني مفهكـ صكرة الجسد يتناكله ميداف التحميؿ النفسي فقط ك م يحضى   ك هذا م ي76رمزية

بالدراسة ك باهتماـ المياديف الأخرل  بؿ العكس مف ذلؾ فهذا المصطمح يشكؿ نقطة مشتركة بيف 
 " في هذا الإطار. N.R.DETRAMBERGالعديد مف النظريات حيث تقكؿ " 

ب  فهي " صكرة" أم حقيقة نفسية ك هي " إف صكرة الجسد تكجد في نهايات عمـ النفس ك الط
الجسد" أم حقيقة بدنية ...فهذا امنتماء مزدكج في ميداف الطب ك ميداف عمـ النفس يشرح لنا 

 77مختمؼ كجهات النظر التي أ ارتها هذ  الفكرة.
" أف مفهكـ صكرة الجسد بالعديد مف الدراسات ك كاف نقطة  B.M.SCHWEITRYRك يقكؿ " 

لعديد مف النظريات في مياديف مختمفة في عمـ النفس المرضى ك التركلكجي ك عمـ مشتركة بيف ا
 78النفس التككيني كعمـ النفس التحميمي .

فم لا مصطمح الصكرة الجسدية عند الفيزيكلكجييف يظهر أك ر ملائمة لكصؼ بعض الجكانب 
ضكع يكتسب بعض الذاتية لمتجربة الجسدية المعاشة كما ينقمها ك يراها بخصكص الجسد كمك 

 79العناصر البدنية دالقامة  السعة  التكجه .
ك بالنسبة لمظاهرييف فيما يخص الصكرة الجسدية  فالآ ار تتشابه حيث يرل  
" أف الصكرة الجسدية ال ابتة تعطي لنا في الحيف ك تككف جهاز  MERLEAN BONTY"بكنتي""
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الحرية ك امنفعالية  فالجسد نفسه هك الذم يعطي مساكاة ك معادلة دمكازنة  تنتقؿ بفضمها الأفعاؿ 
 80المعنى الحركي للإشارة الشفكية.

" أف الصكرة الجسدية تبنى عمى أساس  H.WALLONأما حسب السيككلكجية يرل "  
تقارب جدلي بيف الفزيكلكجيا أم دراسة الجهاز العصبي ك عمـ النفس حيث تشخص الكظائؼ بما 

 81ت ك امنقباضات ك يصؼ العلاقات ك ليس الحركات الصرفة.يصؼ المظاهر ك ليس التقمصا
مفيوـ التصور الجسدي: -  6 

مف خلاؿ تعرضنا لمفهكـ الصكرة الجسدية نجد أنفسنا في ك ير مف الأحياف نذكر عمى   
سبيؿ التفريؽ ك التمييز. مصطمح مشابه لمصكرة الجسمية هك مفهكـ التصكر الجسدم " 

SCHEMA CORPORAL ؟ " فماذا نقصد بهذا المصطمح 
إف مصطمح " التصكر الجسدم" هك  مرة مجهكدات طكيمة لعمماء الأعصاب ك عمماء    

النفس ك الأطباء النفساييف حيث قادهـ لمتساؤؿ عف الإدراؾ الحسي لمجسـ  شكؿ  
 شخصية........الخ.

"ك هذا في  P.BONIERاستعمؿ مفهكـ التصكر الجسدم لممرة الأكلى مف طرؼ العالـ "  
 82إطار دراسته حكؿ الإصابات المحيطة لمجسـ.

ك يتعيف عمينا أف نذكر أف أصؿ مفهكـ التصكر الجسدم انحدر مف مفهكـ " التصكر  
" ك التي  HEAD" لمجسـ كما جاء في أعماؿ "  SCHEMA POSTURALالكضعي" " 

 83ارتكزت عمى الملاحظات العممية لممصابيف بجراح الجمجمة.
 " يميز بيف  لاث أنكاع مف التصكرات ك هي كالتالي: HEADسبة لػ"فالبن 
  :التصورات الوضعية 

 ك التي تؤمف تقدير القكاـ الجسدم ك كضعيته في القضاء
  :التصورات عف مساحة الجسـ 

 ك التي تؤمف تحديد مناطؽ الإ ارة أك التنبيه المحيطة.
  : التصورات الوقتية 

 بيف مختمؼ التنبيهات أك الإ ارات الحاصمة في الجسـ.ك التي تؤمف التباعد الزمني 
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 " بيف صكرة  لا ية الأبعاد لأجسامنا. HEADك هكذا فالتصكر الكضعي لػ " 
" إف التصكر الجسدم هك الصكرة التي يتممكها كؿ فرد عف جسمه بما  R.DOLIDINEك يقكؿ " 

لمحيط الفضائي  فهذا المفهكـ فيها مختمؼ أعضائه ك كذلؾ المكانة الكضعية التي يأخذها في ا
يتطكر م  نمك الفرد  ففي مرحمة البمكغ م لا يت ير شكؿ الجسـ  ك بالتالي ت ير الصكرة التي 

 84يمتمكها المراهؽ عف جسد .
" ك  HEAD" فقد استمد دراساته مف النمكذج التركلكجي لػ "  P.SCHLILDER أما " 

يث جعمها كمعيار لممقارنة  سمح له بتحديد " ح S.FRENDالنمكذج المبيدم امستفهامي لػ "
" ك استعمؿ   CORP PROPNEامضطرابات المتعمقة بمعرفة ك تخصيص " الجسـ ذاته " " 

مصطمح " التطكر الجسدم"  كما يمكف أف نسميه صكرة الجسـ أيضا ك هي تدمج كؿ تجاربنا 
 85الحسية ك الحركية ك العقمية ك الجنسية.

" أف هناؾ عدة عناصر أك عكامؿ تساهـ في عممية  N.R.DETRAMBERGك نذكر "  
التطكر الجسدم ك نذكر منها العناصر الممسية ك الحسية ك البصرية  معتمدة عمى ما قاله " 

P.SCHLIDER  في هذا الصدد إننا نستقبؿ مف كؿ أنحاء الجسـ الإحساسات التي مف خلالها "
تككف مدركة  لكنها  Micro ,Robert , O P C T , P230نحس بكحدة جسمنا  فهذ  الكحدة 

 86أك ر مف الإدراؾ  نقكؿ عنها بأنها تصكر لجسدنا أك تصكر جسدم.
" أف مفهكـ التصكر الجسدم جاء في كؿ المرات ضمف  P . SCHLIDERك يذكر " 

التفسير الفيزيكلكجي المحض  حيث ظهر باعتبار إسقاط لممنبهات المحيطية خارج المراكز 
العصبية عمى القشرة المخية ػػ الدماعية ػػ فهي خريطة الجسد المسقطة ك المتمركزة في المنطقة 

لتي تطب  الصكرة الجسدية مف جهة ك في إنشاء الجدارية اليمنى  ك عميها تككف الإدراكات ا
 87العمميات الحركية منطمقة مف الجسد ك مكجهة إليه أكلى عمى المحيط الخارجي مف جهة أخرل.

 الفرؽ بيف صورة الجسـ و التصور الجسدي: -7
" بيف مفهكـ صكرة الجسـ ك مفهكـ التصكر الجسدم قائلان : أف صكرة  D . ANZEWيفرؽ " 

تها انفعالية أما التصكر الجسدم فقاعدته عصبية  ففي الحالة الأكلى يككف الجسد الجسـ قاعد
معاشا ككسيمة أكلى لمعلاقة م  الآخريف  أما في الحالة ال انية فالجسد يستخدـ كأداة لمسمكؾ في 
مجاؿ  ك نحك الآخريف  بالإضافة إلى أنه يمكف التميز بيف صكرة الجسـ ك التي تنتمي لمسجؿ 
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  أما التصكر الجسدم فيتعمؽ بالسجؿ الحسي الحركي  المعرفي  كما أف صكرة الجسـ م الخيالي
 88شعكرية أساسها عاطفي بينما التصكر الجسدم مفهكـ ما قبؿ شعكرم أساسه عصبي .

" يقكؿ أف مفهكـ الصكرة الجسدية يعطينا انطباع أك أفضؿ عف مفهكـ  P . SCHLIDERأما " 
هناؾ شيء آخر عير الإحساسات  ك شيء آخر عير التخيؿ ك  التصكر الجسدم حيث بيف أف

 89التصكر .
 ك يمكف تمخيص الفرؽ بيف مفهكـ التصكر الجسدم كالتالي : 

إف الفرد عف طريؽ التعمـ ك الخبرة يتعمـ أنكاع الحركات ك الكضعيات المختمفة لمجسـ في الزماف ك 
د بأشخاص آخريف ك تعاممه معه يتعرؼ المكاف ك بهذا يككف التصكر الجسدم ك عند اتصاؿ الفر 

عمى جسمه هؿ هك مناسب أـ م ؟ جميؿ أـ قبيح  جذاب أـ عير جذاب  قكم أـ ضعيؼ ك كؿ 
مرة تخزف هذ  المعمكمات في اللاشعكر ك تتراكـ ك بهذا يككف ذلؾ الفرد صكرة كاضحة عف جسمه 

كرم ك صكرة الجسـ مفهكما حسب نكع  قافة مجتمعه  ك هذا ما يجعؿ التصكر الجسدم ما قبؿ شع
   90م شعكريا. 

 التخطيط الجسدي: -8
فضمنا التعرض لهذا المفهكـ لكي نميز  عف الصكرة الجسدية  ك لإزالة املتباس فيما بينهما  

نظران لمتقارب المعنكم لممفهكميف الذم أدل إلى الخمط بينهما لدل بعض الكتاب  فالتخطيط 
بقصد به التصكر العضكم لمجسد في دماغ الإنساف ك هك نتيجة ك  الجسدم مصطمح نكركلكجي

 شكط للاتصاؿ بيف الإنساف ك المحيط.
" : " تمؾ الفكرة التي لدينا عف جسدنا ك التي بفضمها نستطي  أف  N. Sillamyك يقصد به " 

نظهر في أم كقت  ك في كؿ الظركؼ ك في مختمؼ الكضعيات سكاء في حالة الراحة أك 
  ك هك النمكذج الدائـ الذم يستعمؿ كمرج   ابت في علاقاتنا الزمنية الفضائية ك م  العالـ الحركة

الخارجي الذم يحيط بنا  فهك نظاـ لمرقابة ك التقييـ الذم يقدـ  مف خلاؿ كؿ إحساس جيد ك التي 
 91تعطينا معمكمات مزمة تحركاتنا.

 التمييز بيف الصورة الجسمية والتخطيط الجسدي :  -9
في البداية كاف العمماء يعتبركف هذيف المصطمحيف مترادفيف ك ك يرا ما كاف يستعمؿ أحدهما 

عكض الآخر  بعكس ما هك عميه  إذ يمكننا الرجكع لمتمييز المعطى في قامكس عمـ النفس ك 
                                                 

2-Anziew . D Chabert . C . OP CTT. P 328-329  
  CHELDER. P op ctt. P 35 -1 S-3 

حلة الثانوية. يشي عبد الوهاب. رسالة ماجستير بعنوان إدراك صورة الجسم و علاقتها بتكوين الاتجاهات النفسية نحوى النشاط البدني لدى التلاميذ المر  حشا  - 90
.52، ص 1999معهد التربية البدنية و الرياضية . جامعة الجزائر ، سنة   

1-Sillany (N). Dictionnaire Usuel de psychologie, Ed. Bordas, 1980. p607  



الذم يتم ؿ فيما يمي " الصكرة الجسدية تنتمي لمسجؿ الخيالي  ك هي م شعكرية ذات قاعدة 
يث أف الجسد هنا معاش ككسيمة أكلى لمعلاقة م  الآخريف  في حيف التخطيط الجسدم عاطفية ح

 لاث الأبعاد حسب ذكر القامكس لمفهكـ   ينتمي إلى السجؿ الحسي ػ الحركي ك المعرفي أم
التخطيط الجسدم ك هك قرب شعكرم ذك قاعدة عصبية نكركلكجية تكتسب كما تكتسب كؿ 

 92المهارات المعرفية .
": " تختمؼ الصكرة الجسدية عف التخطيط الجسدم مف حيث انه إذا كاف  F . Dolto"  ك حسب

هذا الأخير هك نفسه عند جمي  الأشخاص مف نفس السف  ك تحت نفس المناخ  فالصكرة الجسدية 
عمى العكس مف ذلؾ فهي خاصة بكؿ فرد ك مرتبطة به ك بتاريخه  فهي تتميز بالميبيدك ك نمط  

 93.علائقي ليبيدم
 ك فيما يمي بعض النقاط التي تتضمف التمييز بيف هذيف المفهكميف: 

 الصكر الجسدية هي مكق  الرعبة  بينما التخطيط الجسدم هك مكق  الحاجة. -
الصكرة الجسدية هي إحساس صاؼ ك بسيط ك تصكر ذاتي لمجسد  بينما التخطيط الجسدم  -

 سه .هك الصكرة التقميدية المكجكدة عند كؿ شخص عف نف
تبنى الصكرة الجسدية عف طريؽ امتصاؿ بيف الذات ك الأ ر المحتفظ به في الذاكرة بكاسطة  -

المتعة المحيطة  المخيبة ك المحظكرة  بينما المخطط الجسدم عف طريؽ التعمـ ك التجربة لمجسد 
رة المادم محؿ المكضكع الشعكرم جانبه المكاني ك الزماني  في كؿ لحظة  في حيف تق  الصك 
الجسدية خارج الزماف ك المكاف  أم تتجاكزهما في التخيؿ الصافي ك التعبير عف است مارات 

" مف قراءته لشيمدر تعرفيف محدديف لمصكرة الجسدية ك  Federnرج " ػػػػػػالميبيدك  كما استخ
المخطط الجسدم هما " المخطط الجسدم هك التصكر الذهني ال ابت لمجسد  في حيف الصكرة 

   94ية هي التصكر الذهني لمجسد في كؿ لحظة تبعان لت يرات الأحاسيس ك الكضعيات.الجسد
 أنماط صورة الجسـ: -10

صكرة الجسـ ليست مفهكـ تشريحي ك طبيعي م ؿ التصكر الجسدم  فهي تتصكر ك تبنى  
  ك عبر التاريخ لمفرد لهذا يجب معرفة كيفية تككنها ك تصكرها عمى طكؿ فترة النمك منذ الطفكلة

" يجب التمييز بيف  لا ة أنماط لمصكرة الجسدية ك هي صكرة قاعدية ك كظيفية  F.Doltoحسب " 

                                                 
  Anzieu (D) et chobert (C) . les Méthodes projectives, P.U.F. 1987, p328-2 

  Dolto (F) . Limage inconsciente du corps, O.P. cite. P222-3 
1-Chasserguet- Smirgel, Corps vécu et corps imaginaire dans revus française de psychanalyse 

appliquée, N02, 1963, p261 



" بالصكرة  F . Doltoك تفاعمية  ك هي تتشكؿ ك تبنى في كؿ لحظة ككؿ متزامف ك سماها " 
 95الديناميكية.

 " هي كالآتي: F . Doltoك هاته الأنماط ال لا ة لمصكرة الجسدية حسب "  
 الصورة القاعدية : -1.10
تسمح الصكرة القاعدية لمطفؿ بأف يشعر ك يحس في إطار كجكد  ك ضمف استمرارية  

النرجسية ػ في المجاؿ الزمني ػ ك هذ  الصكرة تتكاجد ك تتكس  منذ الميلاد  رعـ الت يرات التي 
إصابة أك تمؼ تحدث في حياة الطفؿ ك التي تفرض عميه تفاعلات أك تنقلات عمى جسد  كما أف 

هذ  الصكرة القاعدية ينب ؽ عنه تصكر أك التكهـ يككف مهددا لمحياة نفسها  ك في هذ  المرحمة 
تظهر كضعية مهمة ككسيمة خاصة ضد خطر محسكس كمكضكع مضطهد ك يككف تصكر الطفؿ 

هذ  لهذا امضطهاد الكهمي هك نفسه مرتبط بالمنطقة الشبقية ك التي تككف مسيطرة عمى الفرد في 
 الفترة.
 الصورة الوظيفية : -2.10
هي المككف ال اني لمصكرة الجسدية بعد الصكرة القاعدية  ك التي لها  ابت  في حيف  

الصكرة الكظيفية هي صكرة الفرد الذم يكجه امهتماـ الخاص لرعباته  فبفضؿ هذ  الصكرة 
المذة عف طريؽ التظاهر ك  الكظيفية تستطي  نزكات الحياة في الرعبة أف تكجه قصد الحصكؿ عمى

التمكض  في علاقة  فم لا الصكرة الكظيفية الشرجية لجسد الطفؿ هي قبؿ كؿ شيء صكرة 
للإصدار التفري ي في الحاجة الناقصة ك التي يعمنها الطفؿ ك تككف في عدـ فهـ ل ة الأـ  ـ 

يحقؽ إ راء تصبح معبرة عف التفريغ المسير لمكضكع جزئي دقيؽ ك نضج الصكرة الكظيفية 
 للإمكانيات العقلانية م  ال ير.

 الصورة التناسمية : -3.10
تكجد أك تتقمص م ؿ الصكرة الكظيفية لمجسد في المركز الذم تتمكض  فيه المذة أك عدـ       

المذة م  الآخريف  ك التصكر الخاص لهذ  الصكرة يرج  إلى دكائر ك أشكاؿ بيضاكية ك مقعرة  ك 
ا باع ة بمعنى مصدرة فعالة أك مستقبمة ذات هدؼ مسر أك عير مسر ك ترتبط هذ  البنيات هي إم

  ك التي  الصورة الديناميكيةم  بعضها عف طريؽ نزكات أك رعبات الحياة ك هي مفتعمة ضمف د 
تكافؽ الرعبة في الكجكد ك التي هي أساسا مصابة بنقص يجعمها مفتكحة دائما عمى اللاشعكر كما 

ديناميكية ليس لها تصكر خاص بها بؿ تصكرها يتعمؽ بكممة " الرعبة " ككلاـ أف هذ  الصكرة ال

                                                 
Dolto . F. OPCTT . P49-2 



فعاؿ مشترؾ ك مكجكد عند الفرد  ك تتعمؽ الصكرة الديناميكية بالرعبة في البحث عف مكضكع 
 96جيد.

ك خلاصة القكؿ فإف الصكرة الجسمية في المنظكر التحميمي تبنى مف  لاث مركبات مف   
كمادة بيكلكجية يحي بها الفرد ك مف حيث تمركز المذة ك تحقيؽ الرعبات ك حيث الإحساس بالجسـ 

أخيران مف حيث اميجابية ك السمبية في تحقيؽ الرعبة أك المذة بمعنى مف يم ؿ الصكرة الباع ة 
 الفعالة ك مف الصكرة المستقبمية المنفعمة.

 أىمية الجسـ عند الإنساف : -11
 الجانب النفسي: -1.11

أت الدراسات النظرية حكؿ الجسـ انطلاقا مف أعماؿ " فركيد " ك ذلؾ في نظرية لقد بد  
التحميؿ النفسي بحيث أكد أف الجسـ يحتؿ مكانة هامة خاصة في التطكر الجسدم عند الطفؿ 

 حيث أف هذا التطكر يأخذ منبعه مف الجسـ.
عمى الت يرات النفسية التي  ك أكدت دراسات " فركيد " لمراحؿ النمك الت يرات الجسمية ك آ ارها  

 97تظهر خاصة في مرحمة المراهقة  فأسس هذ  المت يرات هك الجسـ.
 الجانب السموكي: -2.11

إف الت يرات الجسمية التي تحدث عند المراهؽ تؤ ر سمبا عمى الناحية النفسية ك بالتالي تؤ ر عمى  
 شخصيته.

أ بتت الدراسات السابقة أف التلاميذ المذيف يعانكف مف بعض المشاكؿ التربكية ك النفسية  أعمبهـ  
يممككف ضعفا جسميا عاما يظهر في نقص الكزف  الأمر الذم يقمؿ مف حيكية التمميذ ك قدرته 
لى عمى بذؿ المجهكد أك ممارسة الأنشطة م  زملائه  فيشعر بالعجز ك القصكر  ك مف  ـ يمجأ إ

الك ير مف التصرفات الشاذة  ك عالبا ما نجد الطفؿ القكم البدف قكم الشخصية فرد معيف الطفؿ 
القكم البدف قكم الشخصية.فمهذا نستطي  الحكـ عمى شخصية فرد معيف بالنظر إلى كظهر  

 98الجسمي.
الجانب الاجتماعي: -3.11  
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Oug Missoum  psycho - pédagogie des activité  du corps, vihot – édition Paris , 1986, p 13 -2  
1-Michel quaquelin,fronçoie quaquelin (1 epan ouissement de la personnalité dans la famille et la 

société moderne) édition Social francaise , 1965, p 29  



ذم يطمقه كؿ الأشكاؿ الكسيطية يشكؿ الجسـ انطلاقا مف الجك الكسط العائمي ك المفهكـ ال 
في المستقبؿ  فهك نقطة امنطلاؽ في الكسط  ك هذا حسب بحكث " بياجي" عند الأطفاؿ  فإذا 

 99كاف الجسـ ممكا فإف الكسط خادمه.
ك مف هنا تظهر المكانة الكبيرة  ك المهمة التي يحتمها الجسـ  ك بما أنه يؤ ر عمى الشخصية فما  

جسـ ضعيؼ إم أف يقكـ بفرض كجكد  بشخصيته  هذا شاف الأستاذ فإف لـ عمى الفرد الذم ليد  
 تكف لديه شخصية قكية عميه أف يكظؼ جسمه.

 تطور الجسـ حسب المراحؿ العمرية : -12
تتطكر الصكرة التي يككنها الفرد عف جسمه أك صكرة الجسـ مف مرحمة عمرية إلى أخرل  فمها  

ينظر الطفؿ في مرحمة الطفكلة المبكرة إلى جسمه بشكؿ عاـ ك خاصية امستمرارية ك التعقيد . ك 
كمي  فلا يدرؾ التفاصيؿ الدقيقة التي تميز أبعاد جسمه  ك لكف إدراكه يتطكر م  نهاية المرحمة  ك 

تبدأ المقارنة بيف جسمه مف حيث الشكؿ ك الحجـ ك أجساـ أقرانه ك ينتبه بصفة إلى خاصيتي 
يختمؼ الأمر كمية في مرحمة المراهقة  إذ ينظر المراهؽ لكؿ عضك مف  الحمكؿ ك القكة البدنية  ك

أعضاء جسمه ك كأنه جزء قائـ بذاته  فهي مرحمة الفحص الجزئي المدقؽ  ك يبدأ المراهؽ في 
معاناة جديدة نتيجة لمت يرات المفاجئة التي  تعترم جسمه  عالبا ما يككف المراهؽ عير راض عف 

ما يشعر بالقمؽ لمبدانة التي حمت عمة بعض أجزاء جسمه  ك هي خاصية شكؿ أجزاء الجسـ  ك رب
ربما تنفرد بها المراهقات أك ر مف المراهقيف  ك تتأ ر صكرة الجسـ لدل المراهؽ بتعمقات ك 

تقييمات الآخريف  ك يتحدد معيار الجاذبية  كما أشار " ديكف" ك آخركف  في مرحمة المراهقة مف 
مى تككيف صداقات ك علاقات اجتماعية م  المراهؽ  ك بعبارة أخرل فإنه خلاؿ إقباؿ الآخريف ع

 مف ضمف العكامؿ التي تحدد جاذبية المراهؽ امجتماعية  ك مدل أك درجة جاذبيته الجسمية.
ك تأتي مرحمة الرشد  ك هي مرحمة هدكء نسبي حيث يتكافؽ فيها الفرد م  صكرته الجسمية كيقتن   

تآزر ك ملامح الكجه  كلكف ربما تكجد درجة مف عدـ الرضا عف الذات بها مف حيث الطكؿ كال
الجسمية فيما يخص الكزف ك هذ  الخاصية الأخيرة تميز الأن ى أك ر مف الذكر. فالنحافة ك 

الرشاقة هما شكمهما الشاعؿ ك هما أيضا الخاصيتاف المتاف م تستطي  الأن ى الحصكؿ عميهما 
 بة ضبطهما.بسهكلة في بعض الحامت لصعك 

ك في مرحمة سف اليأس يدرؾ المسف الت يرات الكاضحة عمى جسمه  ك لكنها م تم ؿ محكرا جادا  
في تفكير  بقدر ما يش مه سلامة صحته ك أف يجد مف يرعا      ك يهتـ بأمكر   فترج صكرة الجسـ 

 100في مرحمة الشيخكخة إلى الشكؿ الكمي العاـ ك تبتعد عف الخصكصية ك الجزئية.
                                                 

Piere Chay «Siences humaines», p 254-2 
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 الرضا عف صورة الجسـ عند المراىقيف : -13
إف صكرة الجسـ مف حيث الرضا أك عدـ الرضا تمس الإناث بشكؿ أك ر كضكحان  فلا تكاد تكجد  

امرأة تشعر بالرضا الكامؿ عف صكرة جسمها  فعادة ما ترل أف هناؾ شيئا ما به يحتاج إلى 
لرضا أك عدـ الرضا إليه نحك مستقبمه تعديؿ  في حيف أف  الذكر في الآف ذاته يتحكؿ شعكر ا

  فرضا الأن ى أك عدـ رضاها عف صكرتها الجسمية ONEIL   1981د المهني بدرجة أكبر
يتحقؽ مف تقييمات الآخريف لها  فهي دائما عف آراء الآخريف حكؿ جاذبيتها الجسمية  ك المرأة لها 

لجسمية مف خلاؿ احتفاظها بالكزف تقييمها حكؿ صكرة جسمها حيث يتحقؽ رضا المرأة عف ذاتها ا
 حسب كجهة نظرها .

ك صكرة الجسـ التي ينشد كؿ الذككر ك الإناث الرضا عنها تختمؼ فيما بيف الجنسيف. فالذكر يقكـ  
جسمه بشكؿ كمي ك إف كاف يرضيه أف يتميز بقكة الجزء العمكم مف الجسـ بما يتضمنه مف بركز 

هتـ الأن ى بتقكيـ جسمها مف خلاؿ أبعاد متمايزة في العضلات ك اتساع المنكبيف  في حيف ت
 101متعمقات الكزف ف الجاذبية الجنسية  الحالة الجسمية.

 صورة الجسـ و علاقتيا ببعض المتغيرات النفسية : -14
لنا التراث النظرم ك ما تضمنه مف دراسات سابقة عف أف صكرة الجسـ ػ بما تتضمنه مف  كشؼ 

 رضا أك عدـ الرضا ػ ترتبط بصحة الفرد النفسية ك بتكافقه النفسي ك امجتماعي.
 

 :القمؽ -1.14
مرض عصبي ك يؽ الصمة بالرضا أك عدـ الرضا عف صكرة الجسـ ك نخص بالذكر القمؽ 

لرضا عف صكرة الجسـ يرتبط بقمؽ مكاجهة الآخريف  تجنبا للأحكاـ ك التقييمات امجتماعي فعدـ ا
السمبية حكؿ صكرة الجسـ  بينما الرضا عف صكرة الجسـ يجعؿ الفرد أك ر فعالية في التعامؿ م  

 الآخريف فضلان عف إقدامه عمى مكاجهة الكا قة.
الجسـ ػ مف حيث الرضا ػ سمبيا  ك عمى هذا فقد أكدت نتائج بعض الدراسات عمى ارتباط صكرة

بالقمؽ امجتماعي  في حيف كاف ايجابيا بيف عدـ الرضا عف صكرة الجسـ ك بيف القمؽ امجتماعي 
 102. 1990" شيباتا سنة  Shibataك نذكر مف هذ  الدراسات " 

اضطرابات فقداف الشيية العصبي : -2.14  

                                                 
.27علاء الدين كفافي : نفس المرجع السابق ، ص    101-  
لم النفس، القاهرة ، علاء الدين كفافي ، مايسة النيال : صورة الجسم و بعض متغيرات الشخصية لدى عينة من المراهقات ، دراسة ارتقائية غير ثقافية ، مجلة ع  - 102

.15، ص  1992،  39الهيئة المصرية العامة للكتاب ، العدد   



أعراض فقداف الشهية ك الإنقاص المتعمد ك هك القمؽ مف زيادة الكزف ك كراهية الطعاـ  ك  
. ك تتميز هذ  الحالة بفقداف كبير لمكزف بسبب إما رفض الأكؿ أك القيء المستمر إذ  103لمكزف

تناكؿ الفرد الطعاـ ك يككف حدكث معظـ الحامت لدل البنات المراهقات أك النساء عير المتزكجات 
 104ك نادرا ما يحدث عند الرجاؿ.

امت فقداف الشهية الزائدة كالرعبة في الإفراط في الطعاـ كاستجابة عكسية كك يرا ما تأتي ح
لمعرض الأكؿ كك يرا ما نجد الفرد الذم يعاني مف فقداف الشهية ينحدر في الإفراط في الطعاـ 

مرات عديدة أ ناء إصابته بفقداف الشهية  كهدا كمه يدؿ عمى أف امضطراب في تناكؿ الطعاـ ليس 
بؿ انه مرتبط بامرتفاع كامنخفاض في التكتر كالقمؽ الناجـ عمى الصراع الجنسي سمككا عاديا 

.105 
 اضطرابات صورة الجسـ : -15

اضطراب صكرة الجسـ يعني تشك  صكرة الجسـ مف كجهة نظر الشخص نفسه نتيجة لعدـ رضا  
عف مظهر جسمه كاف يرفض أجزاء جسمه أف تككف بما هي عميه كالشكؿ ك الكزف ك حجـ 

الصدر بالنسبة للإناث ك الطكؿ أك القصر ك ما إلى ذلؾ . ك صكرة الفرد السمبية نحك جسمه أك 
ككف أحد هذ  العكامؿ التي تعكؽ تكافقه م  ذاته ك بيئته المحيطة به في عدـ رضا  عنها قد ت

الكقت ذاتهف ك قد يككف هذا سببا في معاناته مف إظطرابات سمككية تعكس عدـ اتزانه ك سكء 
 تكافقه.

ك تنتشر اضطرابات صكرة الجسـ بيف النساء ك خصكصا امضطرابات التي ترتبط بعدـ الرضا 
  في 1990" د Cash,T – Henry,Pأشار كؿ مف كاش ك هنرم "  عف صكرة الجسـ  فقد

الإحصائية القكمية الأمريكية أف نصؼ النساء في أمريكا مش كمت بكزنهف  ك لديهف تقييمات 
سمبية عف شكمهف العاـ . خاصة اف اضطراب صكرة الجسـ يبدأ في مرحمة مبكرة جدا مف حياة 

 أك ر نحافة ك في أشكاؿ م الية بأكزاف مقبكلة .الفتاة . ك كؿ الشباب يرعبكف في أجساـ 
ك نستخمص مف هذ  الدراسات كمما تقدـ سف الفرد ازدادت رعبته في النحافة ك كانت النحافة    

 هي صكرة الجسـ الم الي لديه ك عدـ تككف هذ  الصكرة في جسمه تسبب لديه اضطراب.
 راىؽ :إشكالية الجسد ومحاولة تغيير صورة الجسـ عند الم -16
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يعطي الشاب أهمية كبيرة لجسمه النامي ك تزداد هذ  الأهمية شيئا فشيئا م  النمك حيث يصبح 
المراهؽ ينظر عمى جسمه كمركز لذاته حيث نلاحظ شدة حساسية لمنقد فيما يتعمؽ بالت يرات 

 106الجسمية السريعة ك المتعددة الجكانب.
 ير بطبيعة الحاؿ م  الت يرات التي تطرأ ك يككف الشاب صكرة ذهنية لجسمه ك هذ  الصكرة تت

عمى جسمه  ك هك يعمـ أف مظهر  الخارجي له أهمية في التكافؽ امجتماعي  فهك م يتكقؼ عف 
 طرح الأسئمة لمعرفة هؿ هك عادم ؟ كيؼ ينظر إليه الناس ؟

خريف ك الض ط الآتي مف المحيط  يجعؿ الشاب يستعمؿ جسد  كطريقة لمتعبير يكجه به رسالة ل 
ك تككف حاممة لخطاب له أهداؼ معينة منها التفرقة عف الآخر  أم عدـ امنتبا  به ك في نفس 

 107الكقت التشبه بالآخر  ك ذلؾ للاطمئناف عمى كحدته.
ك كذلؾ هناؾ هدؼ آخر لمجسد هك استعماله كطريقة لمتعبير الرمزم لمصراعات التي يعيشها ك 

طكيؿ تستطي  أف تككف نكعية الحلاقة د التصفيفة  إتباع أنماط علاقاتها  فم لا شاب ذا شعر 
 108لمجمكعة أقرانه كمكضة أك كتعبير رمزم لشخصيته الجنسية .

ك هكذا يظهر الشاب اهتماما كبيرا بجسد  ك خاصة بمظهر  الخارجي ك يبدك ذلؾ كاضحا في 
نس م  الجسـ  اختيار معظـ الشباب لمملابس ك التفصيلات الجديدة خاصة ما يظهر منها متجا

فمتحسيف الشاب لصكرته الجسدية يقكـ بعدة محاكمت تساعد  عمى ت يير تمؾ الصكرة  فيمكف أف 
يقكـ الشاب ببعض المحاكمت للإنقاص مف كزنه سكاء ذلؾ بممارسة النشاط البدني أك باممتناع 

إلى عير ذلؾ مف  عف الأكؿ ك إتباع الحمية  أك يقكـ بت يير تصفيفة شعر  سكاء بتطكيمه أك بقصه
 109المحاكمت التي تهدؼ إلى أف يقكـ الحصكؿ عمى صكرة مرعكب فيها.

" يقكـ الإنساف بعدة محاكمت لت يير صكرته  P . SCHLIDER" ك في هذا الصدد يقكؿ 
   ك مكاد التجميؿ كأحمر الشفا   TATONAGEالجسدية لسبب أك لآخر  فكؿ مف الكشـ د 

( RAUGR ALEVRE  ك نكعية الحلاقة د تصفيفة الشعر  ك ت ير لكنه  ك المباس ك النظافة  
ك الحمية ... كؿ هذا يدخؿ ضمف قائمة محاكمت ت يير الصكرة الجسدية فاستعمالنا لإحدل هذ  
المحاكمت م ؿ كض  مكاد التجميؿ يسمح لنا بتقمص الآخريف ك ذلؾ بإتباعنا طريقة كضعهـ لتمؾ 

 تنا التي نمتمكها مف قبؿ.المكاد  فتت ير صكر 
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ك عمكما فمحاكمت ت يير الصكرة الجسدية ك يرة ك تتبايف بيف البساطة كت ير المباس ك تسريحة 
الشعر إلى حد كبير مف الصعكبة كالحمية لإنقاص الكزف أك إجراء عمميات جراحية تجميمية 

 تتطمب ك تكمؼ طاقة مادية ك معنكية كبيرتيف... الخ.
 اط البدني الرياضي عمى بناء وتكويف الجسـ:تأثير النش -17

أظهرت نتائج بعض البحكث أف أنماط أجساـ البال يف يمكف التنبؤ بها بدرجة عالية مف الدقة أ ناء 
 فترة ما قبؿ المراهقة.

كمف الكاضح أف الكتمة العضمية يمكف أف تفقد أك تكتسب بسبب أك بما يتناسب م  النشاط البدني 
ا أف فقداف أك اكتساب الدهكف يرتبط بنظاـ الت ذية كالتمرينات الرياضية  هذ  كتدريب القكة. كم

الت يرات المحتممة عادة ما تككف ذات طبيعة محدكدة مما يترتب عميها ضعؼ فكرة إمكانية حدكث 
ت يير في نمط الجسـ  كما أف عدـ إمكانية ت يير نمط الجسـ يرج  بشكؿ كبير إلى طبيعة النمط 

 ركث.الجسمي المك 
ما سبؽ يشير إلى أف التدريب الرياضي له تأ ير محدكد لم اية عمى نمط الجسـ  كفي هذا الشأف 

ىيث كمؤيدم إمكانية الت يير أم اؿ  Sheldonشيمدوف جدؿ شديد بيف مؤيدم عدـ الت يير أم اؿ 
Heath وكارترCarterمر   كلكف يبدك أف  بات النمط الجسمي عمى مدار حياة الفرد الرياضي أ

مدعـ  كاف إمكانية الت يير نتيجة التدريب الرياضي كاردة داخؿ حدكد نمط الفرد الرياضي  كذلؾ 
عف طريؽ زيادة الكتمة العضمية كتقميؿ الدهكف في الجسـ فيتجه النمط إؿ مزيد مف العضمية 

 كالنحافة م  تقميؿ مف تقدير مركبة السمنة.
 ييرات كبيرة في تككيف الجسـ نتيجة لممارسة أما عف تككيف الجسـ فقد  بت إمكانية حدكث ت

 النشاط البدني الرياضي.
فقديما كاف هناؾ اعتقاد سائد أف النشاط البدني الرياضي له تأ ير محدكد عمى تككيف الجسـ  
ككانت الحجة في ذلؾ أف التمرينات الرياضية العنيفة تتطمب استهلاؾ قميؿ جدا مف الحريرات 

رطلا  150رة في شحـ الجسـ. كلتكضيح ذلؾ قدر أف السيدة التي تزف لينتج عنها تخفيضات كبي
يمزمها أف تصعد كتهبط درجات سمـ طكله عشرة أقداـ ألؼ مرة تقريبا بخطكة متكسطة لكي تفقد 
رطلا كاحدا مف الدهف...  كهذا لتشجي  الناس عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي ب رض 

 ..  كهذ إنقاص الكزف أك التحكـ في الكزف.
دعكة خاطئة حيث كجد أف التمرينات الرياضية فعالة جدا في تنمية كتعزيز الت ييرات الكبيرة في  

   110تككيف الجسـ.
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 خلاصة:
يظهر مف خلاؿ هذا الفصؿ أف صكرة الجسـ ذات اهتماـ كبير مف طرؼ الباح يف        

كعمماء النفس كالتربية  فهي تمعب دكرا هاما في تشكيؿ سمكؾ أفراد  كتزداد صكرة الجسـ أهمية 
كمكانة عند الشباب كتصبح محكر انش اله حيث يتعرؼ عمى مقياس الصكرة الم الية لمجسـ في 

هة  كمف جهة أخرل يككف مهتما بجسمه بالت يرات التي تطرأ عميها في مرحمة المجتم   هذا مف ج
كبمقارنتها م  ال ير  كما تعتبر صكرة الجسـ بم ابة الأساس لخمؽ الهكية  بالجامعةنمك خاص 

السممية كعير السممية  كفي علاقته في الكاق  المكضعيدالأشكاؿ الجسمية ككظائفية  إنما هي 
 مرحمة الجامعةسية  كتزداد أهمية صكرة الجسـ كمكانته عند الشباب خاصة في جكهر الظاهرة النف

ذا ما كجد جسمه ينمك بشكؿ م يحقؽ  الطالبإذا محكر انش الها  فيما تحدد الفرؽ بيف  كأقرانه  كا 
الصكرة المقبكلة في المجتم  يحاكؿ اتخاذ ميكانيزمات لت يير صكرته كلتحسينها عف طريؽ أنكاع 

 كامتجا  نحك ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية. مف السمكؾ
 

  



 
 

 الفصل الثالث
 المرحلة العمرٌة

  



 تمييد:

ؿ النمك تحديات يمر امنساف بعدة مراحؿ مف النمك ك التطكير ك يكاجه في كؿ مرحمة مف مراح
  كتعتبر مرحمة الشباب مف بيف المراحؿ التي يصبح فيها الفرد قادرا عمى معرفة عميه اف يتجاكزها

ذاته ك شكؿ جسمه ك مكاطف ضعفه ك قكته  كيصبح أك ر معرفة بالت يرات التي تطرأ عمى حياته  
 فإذا أحسف التكيؼ معها فإنه يستطي  تمبية حاجاته ك متطمباته. 

كتخفؼ مف حدة  الشبابحد الكسائؿ التي تحقؽ حاجات كممارسة النشاط البدني الرياضي يعتبر ا
 .الصراعات لديهـ

كفي هذا الفصؿ سنتناكؿ شريحة هامة مف شرائح المجتم  المتم مة في الطمبة الجامعييف  بحيث 
سنتطرؽ الى مفهكـ هذ  الشريحة ك اهـ خصائصها كأ ر النشاط البدني ك الرياضي عمى هاته 

  الشريحة الخ......



 مرحمة الشباب: تعريؼ -1
 111: هك ما تكقد به النار.لغػػػة -
: إف تحديد فترة الشباب زمنيا مف الأمكر التقريبية  لأف عمر الإنساف متداخؿ اصطلاحا -

بعضه ببعض  عير أف هذ  المرحمة تتميز بخصائصها الجسمية كالنفسية كالعقمية 
الشباب حددها مؤتمر  كامجتماعية بما يميزها عف مراحؿ أخرل في حياة الإنساف  كمرحمة

مف خلاؿ امتجاهات  1969عاـ  كزراء الشباب الأكؿ في جامعة الدكؿ العربية بالقاهرة
المتفؽ عميها في العالـ في تكصيته التي تقكؿ: " يرل المؤتمركف أف مفهكـ الشباب يتناكؿ 

في سنة انسجاما م  المفهكـ الدكلي المتفؽ عميه  25-15أساسا مف تراكح أعمارهـ بيف 
 112هذا الشأف".

نما استمرار طبيعي لعممية التنشئة امجتماعية التي  هكذا م تم ؿ مرحمة الشباب نمك مفاجئ  كا 
ذا فمرحمة الشباب هي مرحمة  تبدأ منذ مرحمة الطفكلة المبكرة كتستمر خلاؿ كؿ مراحؿ الحياة.كا 

سكاء كانت هذ  المرحمة امنتقالية انتقالية لها المقكمات النفسية كامجتماعية كالبيكلكجية كالتاريخية 
هادئة أـ عاصفة  فإف فهمها كمكاجهتها مرتبط بفهـ كؿ مرحمة مف مراحؿ العمر عمى حدل  

 113كمقارنتها بالمراحؿ الأخرل.
 مفيوـ الشباب: -1.1 

لقد قامت محاكمت عديدة بيف المشت ميف برعاية الشباب لتحديد مفهكـ كاضح لمعنى الشباب كاتفقكا 
 حديد  في مفهكميف  أحدهما يرل أف الشباب مرحمة عمرية محددة مف بيف مراحؿ العمر. عمى ت

أما الآخر فيرل أف الشباب حالة نفسية مصاحبة تمر بالإنساف كتتميز بالحيكية كترتبط بالقدرة عمى 
ية التعمـ كمركنة العلاقات الإنسانية  كالمفهكماف يرتبطاف كؿ منهما بالأخر  فالشباب مرحمة عمر 

 تتميز بالحيكية كالقدرة عمى التعمـ كمركنة العلاقات الإنسانية كتحمؿ المسؤكلية.
كتعتبر مرحمة الشباب مف أهـ مراحؿ الحياة إذ فيها يكتسب الشباب مهاراته الإنسانية كاحدة بعد 
ظيـ الأخرل  كهي مجمكعة مف المهارات امجتماعية كالبدنية كالنفسية اللازمة له لتدبير شؤكنه كتن

 114علاقاته بالآخريف.
 النشاط البدني الرياضي في الجامعة: -2.1

تعتبر الممارسة الرياضية كال قافية كالعممية داخؿ الأكساط الجامعية مف المككنات الأساسية 
لشخصية الطالب  كما تعتبر عاملا مهما لضماف التكازف الجسمي كالعقمي كالفكرم لمطالب  فهي 
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لأف الجامعة تعمؿ أساسا عمى تككيف إعداد الإطار المسؤكؿ  تحرص عمى عدـ تهميشه ذلؾ
كالكؼء  كمف هنا أضحت النشاطات العممية كال قافية كالرياضية ضركرة حتمية تستكجب السير 

 كالنظاـ الحسف لحياة المؤسسة الجامعية.
الترفيهية  جكانبهاد ال قافية الرياضية ك   فانعداـ التقييـ المكضكعي كالعممي لمنشاطات في مختمؼ

كالتي سايرت مسيرة الجامعة الجزائرية خلاؿ مختمؼ مراحؿ تطكرها  تطرح عمكما إلى صياعة 
اقتراحات كبدائؿ خاطئة لممشكلات المطركحة كعدـ التطم  نحك الآفات المستقبمية  فقد بات مف 

العمكـ  المؤكد اليكـ أف الحصيمة في ميداف التنشيط ال قافي كالترفيهي هي حصيمة سمبية عمى
كخاصة هذ  السنكات الأخيرة مف عمر الجامعة الجزائرية  إذ يلاحظ أف هناؾ رككد في ميداف 
النشاطات كالتظاهرات الرياضية الذم أصبح ظاهرا لمعياف  كأصبح القسمة التي تطب  الحياة 

ميتها أك ال قافية كالرياضية في الجامعة رعـ كجكد بعض المبادرات كالمحاكمت المنعزلة لإعادة تن
استمرار الحفاظ عمى بعض التقاليد المحددة جدا مكانا كزمانا  كهذا ما نممحه في الدكرات التنافسية 
القميمة الخاصة بالمنافسة كالتم يؿ الرياضي الجامعي  فرعـ هذا التدهكر في الأكضاع كالظركؼ 

ت الرياضية كال قافية فإنه م ينب ي أف ننسى المراحؿ المضيئة التي تمت كازدهرت فيها النشاطا
   115ككذا مسايرة التطكر كالتقدـ الذم أحرزته خلاؿ الحقبة ال رية مف تاريخها.

 دور النشاط البدني الرياضي في تنمية الجانب النفسي والجسدي : -1.2.1
دكر النشاط الرياضي ككسيمة لمتنشئة امجتماعية للأفراد كتطبيعهـ ستوف سميث بيف       

مف قيمة تنمية التحكـ الإدارم في الإنساف مف خلاؿ المعب   حيث هذا الأخير اجتماعيا   يتض
 يعتبر بمنزلة التدريب عمى أنظمة التحكـ الإدارية .

"المعب ينمي قابميته بالتدرج نحك السيطرة عمى البيئة المحيطة   إف اكتساب الإحساس بالسيادة     
يتكق  نكاتج معينة سببها سمككه في المعب   حيث في المعب كالمكانة مف خلاؿ التعمـ ينتج له إف 

يتجرد بذاته كبتحكمه في سمككه الحسي الأساسي   كالقيكد المفركضة عميه   حيث انه إذا انخرط 
في مستكل أعمي مف المعب كهكذا تتـ نفس الآليات عندما يرقى لعبه إلى مستكل المنافسة 

د الممعب   إلى عالمه الكبير كهك الحياة الرياضية   كأيضا عندما يخرج مف عالمه الص ير 
 116امجتماعية "

كلقد بينت الدراسات السيككلكجية الحدي ة إف التربية البدنية تمعب دكرا بارزا في الصحة النفسية     
كعنصرا هاما في تككيف الشخصية الناضجة السكية كما انه تعالج الك ير مف امنحرافات النفسية 
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ؽ التكافؽ النفسي كما إف الرياضة تربي الطفؿ عمى الجرأة   كال قة في كالسمككية   ب رض تحقي
النفس كالتحمؿ   كعند انخراطه في فريؽ رياضي تنمك لديه ركح الطاعة كالإخلاص كينعدـ لديه 

 117الشعكر بالذات كبذالؾ تككف التمرينات البدنية عاملا فعام في تنمية الشعكر امنفعالي .
اط الرياضي مجاؿ لتأكيد المراهؽ لذاته التي تعتبر مف الأزمات النفسية كما يعتبر النش      

المؤدية إلى المشاكؿ كامنحراؼ كما يمكف لممراهؽ إدراؾ المكانة امجتماعية لنفسه   كل ير  مف 
خلاؿ المعب ك دكر زملائه نحك    بالإضافة إلى التأ ر بشخصيات رياضية كبيرة كتقميدها   أما 

لجسدية فالمراهؽ دائما حريص عمى هيئته المرفكلكجية   الخارجية كيتأ ر تأ يرا كبيرا مف الناحية ا
بهذ  الناحية   كقد تككف السبب في دخكله في عالـ امنحراؼ كعف طريؽ النشاط الرياضي البدني 

سمي يمكف يكسب المراهؽ المياقة البدنية اللازمة  ك القكاـ السميـ الخالي مف العيكب ك التركيب الج
المتناسؽ ك الجسـ الجميؿ   ك السيطرة عمى كزف الجسـ  ك بهذا يتخمص مف المشاكؿ النفسية 

 التي تسببها هذ  العيكب الجسمية.
بالإضافة إلى أف النشاط الرياضي البدني كسيمة لتمضية أكقات الفراغ م  الأصدقاء بعيدا عف     

 مف امتجا  إلى أماكف أخرل تجعمه عرضة جك الأسرة ك المنزؿ   ك كذا كسيمة لملا الفراغ بدم
للانحراؼ   كالمخدرات  كما يعتبر كسيمة ناجعة لتدارؾ بعض أخطاء سف المراهقة  كما أف 

التركيج في نفس المراهؽ عند أداء النشاط الرياضي ككسيمة لتجديد الحيكية ك التقدـ بالصحة ك 
كجدنا أف النشاط الرياضي البدني مف أهـ تقكية التكافؽ العضمي العصبي   ك لك تحرينا جانبا ل

الأسس التي تأ ر في الجسـ خاصة بعد سيطرة عمى الآلة ك تطكيرها لخدمة ك قضاء حاجاته حتى 
أصبح قميؿ الحركة ك المراهؽ م ؿ أم إنساف أصبحت حركاته بالتالي محدكدة حتى كادت أف 

إف رأينا المراهقيف ك يرا ما يعانكف مف تنعدـ خاصة بانتشار كسائؿ الترفيه المختمفة   ك م نعجب 
الصداع ك الأرؽ ك مف الأمراض النسبية ك الركماتيزمية ك ليس صدفة إف نرل الأمراض النفسية 

 ك امضطرابات السمككية منتشرة جدا .
 دور النشاط البدني الرياضي في تطوير الجانب الاجتماعي : -2.2.1

اجم  عمماء اجتماع الرياضة عمى أف فرص التفاعؿ امجتماعي ك العلاقات امجتماعية ك    
المتبادلة ك المتاحة عبر الرياضة مف خلاؿ مضمناتها كالتدريب  المنافسة  امنتقاؿ ...الخ تساعد 

ة ك ك بشكؿ كاضح في خمؽ القيـ امجتماعية المقبكلة   ك اكتساب المعايير امجتماعية المتميز 
  118امهتماـ بتشجي  منتخب الدكلة ك المشاركة في الشعكر العاـ 
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ذا ما نضرنا إلى الكاق  فاف العمميات امجتماعية مف صراع ك تنافس ك تعاكنه  ك تكيؼ ك     كا 
 الأمر الذم يعتبر   امت اؿ ...الخ كمها تزخر بالتفاعلات ك المكاقؼ داخؿ إطار الفريؽ الرياضي

التربكيكف فرصا تربكية  رية مف شانها المساعدة في تدريب الأطفاؿ ك الشباب عمى التنشئة 
 امجتماعية الفعالة.

إف قكانيف ك قكاعد التنافس ك املتزاـ بالمكائح ك التشريعات الرياضية فضلا عف املتزاـ     
كالركح الرياضية ك المعب النظيؼ ك التنافس الشريؼ بالقكانيف ك القيـ ك المعايير الخمقية لمرياضة 

 هي نظاـ تشريعي لمجتم  مص ر لنظاـ المجتم  الأـ فالتحكيـ ك كذا القرار يتـ كفؽ قكاعد معينة  
ك منظمة إلى حد كبير مؤسسة عمى أساس ك مبادئ ك قيـ احتراـ حقكؽ الإنساف ك الأمف ك 

قبؿ الفرد الرياضي لهذ  القكانيف يعتبر بم ابة قيـ تربكية السلامة  العدالة ك النزاهة ك احتراـ ك ت
  119كبرل ينطمؽ ما يسمى ب ا ر التدريب مف مجتم  الصؼ إلى مجتم  الأـ 

ك يظهر دكر الرياضة في هذا الجانب في الركح الرياضية التي يبديها الخاسر بعد نهاية     
ك بم ابة نكع مف تقبؿ لمفشؿ في احد جكانب المقابمة ك تقبمه الخسارة ك تعتبر بم ابة م إحباط فه

حيمته امجتماعية ك ت مبه عمى الإحباط   ك يدرؾ بعدها أف الخسارة ماهية إم خسارة مقابمة ك 
ليس كؿ المقابلات   ك هذا ما يتكفر في الفرد أك المراهؽ عير الرياضي الذم يتعرض مزمة 

  كمما يميز مرحمة المراهقة بصفة خاصة هك نفسية بمجرد تضارب أهدافه ك طمكحاته م  الكاق  
عدـ التكيؼ ك تقبؿ الآخريف ك رفض السمطة المفركضة ك امبتعاد عف امحتكاؾ امجتماعي ك 
هذا ما يهيئ الظركؼ لدخكله في عالـ امنحراؼ السمككي ك الكقكع في آفة المخدرات   إم انه 

اهـ في تحقيؽ الهدؼ الذم يعكد عمى الفريؽ بفضؿ الرياضة كانت هناؾ فرؽ تتسـ بالتعاكف ك التف
بالمنفعة رعـ اختلاؼ العقائد ك لكف البشرة  ك المستكيات امجتماعية   ك يككف هناؾ احتراـ لمرأم 
الجماعي   ك رأم قائد الفريؽ   ك الحكـ ك القكانيف العامة لمعب المنظـ   كما تخمؽ جك عائمي 

 اخكم بيف أفراد الفريؽ.
 ي الجامعة:الطالب ف -3.1

الطالب هك محكر العممية التعميمية التعممية  كالهدؼ الأساسي مف التعميـ في الجامعة هك 
الإسهاـ في بناء شخصية الطالب بحيث تصؿ هذ  الشخصية إلى أبعادها المتكاممة في النمك  

المنهج شخصية تتمت  بامتزاف امنفعالي كالضبط الذاتي  بعيدة عف امرتجاؿ كالعصبية تستخدـ 
العممي في حؿ المشكلات  متفتحة عمى البيانات كالحقائؽ  ترل الحقيقة ضالتها كتنشدها أينما 
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كجدت  تستكعب تشابؾ المصالح في شبكة العلاقات امجتماعية عمى مستكل المجتم  الكطني 
 كالمجتم  العربي كالعالـ ككؿ.

ر  كمرشد ككأستاذ ككنمكذج لمعدؿ كلكي يسهـ الأستاذ في بناء شخصية كهذ   يحتاج لأف يعي دك 
كالمكضكعية كالديمقراطية كالمنهج العممي في التفكير  فدكر الأستاذ م يقتصر عمى تقديـ 

المعكمات بؿ يتعدل ذلؾ إلى ما هك أهـ أم كهك الإسهاـ في تحقيؽ النمك المتكامؿ في شخصية 
اعية  ليسهـ في تكجيه المجتم  في الطالب  هذا الطالب الذم سكؼ يستمـ فيما بعد القيادة امجتم

مجاؿ تخصصه متأ را إلى درجة كبيرة بخبراته في مرحمة الجامعة بما فيها مف معمكمات كعلاقات 
  120كمهارات كنماذج سمككية.

 حاجات الطمبة في المرحمة الجامعية: -1.3.1
 الحاجات النفسية والاجتماعية: -1.1.3.1

كالعقمي في مرحمة الشباب ينشأ عنه ت يير في حاجات  إف النمك الجسمي كالنفسي كامجتماعي
الشباب عنها في مراحؿ الطفكلة  الصبا  المراهقة  كمف هنا نقسـ الحاجات النفسية كامجتماعية 

 إلى ما يمي:
 الحاجات إلى الحب والقبوؿ: -

الأصدقاء  كتتضمف الحاجة إلى الحب كالمحبة  الحاجة إلى القبكؿ كالتقبؿ امجتماعيف الحاجة إلى 
 الحاجة إلى الشعب  الحاجة إلى امنتماء إلى الجماعات  الحاجة إلى إسعاد الآخريف.

 الحاجة إلى مكانة الذات: -
كتتضمف الحاجة إلى امنتماء إلى جماعة الرفاؽ  الحاجة إلى المركز كالقيمة امجتماعية  الحاجة 

ف الآخريف  الحاجة إلى التقبؿ مف إلى الشعكر بالعدالة في المعاممة  الحاجة إلى امعتراؼ م
الآخريف  الحاجة إلى النجاح امجتماعي  الحاجة إلى امقتناء كاممتلاؾ  الحاجة إلى حماية 
الآخريف  الحاجة إلى تقميد الآخريف  الحاجة إلى المساكاة م  رفاؽ السف كالزملاء في المظهر 

   الحاجة إلى المعاممة العادلة.كالملابس كالمكانة امجتماعية  الحاجة إلى تجنب المكـ
 الحاجة إلى الإشباع الجنسي: -

كتتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية  الحاجة إلى اهتماـ الجنس الآخر كحبه  الحاجة إلى 
 التخمص مف التكتر  الحاجة إلى التكافؽ الجنسي ال يرم.

 الحاجة إلى تحقيؽ وتوكيد الذات: -
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اديا  الحاجة إلى الت مب عمى العكائؽ كالمعكقات  الحاجة كتتضمف الحاجة إلى أف يصبح سكيا كع
 إلى العمؿ نحك الهدؼ  الحاجة إلى معارضته ل خريف الحاجة إلى تربية الذات.

 مما يؤدم إشباع حاجات الشباب إلى تحقيؽ الأمف النفسي.
عناصر أما الدكتكر أحمد زكي صالح فقد قسـ الحاجات النفسية كامجتماعية لمشباب إلى  لاث 

 121أساسية:
 .الإعداد لمزكاج كالحياة السرية 
 . إعداد الشاب كالشابة لقبكؿ دكر  في المجتم 
 .التربية الجنسية 

أما الدكتكر عمر محمد التكمي الشيباني فقد جم  الحاجات الأساسية لممراهؽ كالشاب في ا ني 
 122عشر حاجة كهي:

  السريعة التي تطرأ عمى الشباب.الحاجة إلى قبكؿ الت يرات الجسمية كالفسيكلكجية 
 .الحاجة إلى تحقيؽ امتزاف امنفعالي كالتكيؼ النفسي السميـ 
 .الحاجة إلى تنمية الشعكر بقيمة الذات كأهميته 
 .الحاجة إلى تحقيؽ استقلاؿ عاطفي عف الأسرة 
 .الحاجة إلى تككيف صداقات كعلاقات اجتماعية م  رفاؽ السف 
 ينتظر  كرجؿ ككزكج كرب أسرة الحاجة إلى قبكؿ الدكر الذم. 
 .الحاجة إلى تككيف شعكر ديني قكم يحقؽ الشاب في ظمه الأمف كالسلاـ 

بعد هذا العرض الطكيؿ نستطي  أف نقكؿ أف عمماء النفس لـ يتفقكا عمى عدد معيف لحاجات 
 الشاب النفسية امجتماعية  كأف التحديد لهذ  الحاجات مرجعه التصكر الشخصي.

يتأ ر بالمكق  الج رافي كالعصر الزمني  حيث أف الأنماط السمككية تختمؼ مف  كهك بلا شؾ
 مجتم  لآخر كمف عصر إلى عصر.

 الحاجات الجسمية: -2.1.3.1
لقد تناكؿ عمماء النفس الحاجات الجسمية ضمف دراستهـ لمرحمة الشباب كمالها مف خصائص 

  الدكتكر حامد عبد السلاـ زهراف حاجات كحاجات تتطمبها طبيعة النمك في هذ  المرحمة  كلقد جم
 الشاب الجسمية إلى :

 الحاجة إلى الأمف: -
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كتتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي كالصحة الجسمية كالحاجة إلى البقاء حيا كالحاجة إلى تجنب 
الخطر كالألـ  الحاجة إلى امسترخاء كالراحة  الحاجة إلى الحماية ضد الحرماف مف إشباع 

 حاجة إلى المساعدة في حؿ المشكلات الشخصية.الدكاف   ال
 
 

 الحاجة إلى تجنب الخطر والألـ: -
إف تكق  الخطر ي ير في النفس القمؽ كالشعكر بالألـ كما أف طبيعة القتاؿ ينتج عنه الإحساس 

بالألـ الجسمي بالحرج أك الشر كالشعكر بالمـ النفسي لفقد بعض الأمؿ كالأصحاب كعير ذلؾ مف 
 الآمـ.

 الحاجة إلى الاسترخاء والراحة: -
لقد نظـ القرآف الكريـ للإنساف أكقات الراحة تحقيقا لحاجة الجسـ إلى السككف كامستجماـ كاستعادة 

 123النشاط.
 الحاجة إلى توفير الغذاء والشراب المناسب: -

إلى إف الحاجة لتكفير ال ذاء كالشراب المناسب تعبر عف الحاجة الحيكية كأف كممة مناسب تشير 
كجكد فركؽ نسبية في طريقة كأسمكب إشباع هذ  الحاجات كذلؾ لأف نكعية ال ذاء كالشراب ككمية 
كطريقة تناكله كالأسمكب الذم يعد به تخض  إلى ظركؼ المجتم  عمى حد كبير كتأكيدات ال قافة 

يككف كالعادات ال ذائية كمدل كعي أعضاء المجتم  بعقكبات الصحة ال ذائية العامة كبقدر ما 
القائمكف عمى رعاية الشباب كاعييف بمقكمات الصحة ال ذائية العامة كالمعايير المتفؽ عميها تتحدد 
الفركؽ بيف المجتمعات في تحديد الطريقة كالأسمكب كالكمية كالنكعية اللازمة فإشباع حاجة الشاب 

  124الحيكية لم ذاء كالشراب كالتي ترتبط مباشرة بصحته كسلامة جسمه.
 الحاجات العقمية والثقافية: -3.1.3.1

أف المسببات التعميمية كالجامعية المختمفة تهدؼ إلى دعـ الدكار امجتماعية لمشباب عمى نحك 
عدادهـ لكي يككنكا أعضاء ايجابييف في المجتم   كما يهدؼ  يمكف معه تشكيؿ شخصياتهـ كا 

يكسب الشاب كافة ما نريد أف  أساسا إلى إعداد الشاب مف أجؿ الحياة فمف هذا المنظكر يمكف أف
نزكد  به مف معمكمات  كالنظاـ التعميمي يمعب دكرا نسبيا في تكجيهه أساسا نحك الحياة  كذلؾ 

حيف يككف التأكيد عمى الكيؼ أك ر مف الكـ  كحينما ندرس العمكـ المختمفة كعمكـ عامة ذات صمة 
ملائـ لتنمية مكاهب كقدرات الشباب بمشكلات الحياة اليكمية  بحيث يعد هذا النظاـ المناخ ال
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كتأهيمهـ لتحمؿ دكرهـ كمسؤكليتهـ الكبرل في بناء المجتم  كتحقيؽ تقدمه  بعبارة مكجزة فإف 
   125النظاـ التعميمي يجعؿ مف قضية العلاقة بيف الشباب كالمجتم  قضية مركزية.

ر كالسمكؾ  الحاجة إلى بالإضافة إلى ما ذكرنا  هناؾ الحاجة إلى التفكير كترسيخ قاعدة الفك
الحاجة إلى الخبرات الجديدة   تحصيؿ الحقائؽ  الحاجة إلى تفسير الحقائؽ  الحاجة إلى التنظيـ 

  126كالتنكع  الحاجة لإشباع الذات عف طريؽ العمؿ  الحاجة إلى المعمكمات كنمك القدرات.
 خصائص الطالب الجامعي: -2.3.1

فئة العمرية بيف ال امنة عشر ك بداية العشرينات ك هك إف طالب الجامعة هك عمى الأعمب في ال
العمر الذم يقابؿ فترة الرشد المبكرة  ك هي فترة يصؿ فيها النمك الجسمي إلى أكج قكته  فمف 

الناحية الصحية  م يكاجه الشباب في مرحمة الرشد المبكر مشكلات مرضية حادة  فمعدؿ الكفيات 
رحمة أخرل ما لـ تتدخؿ عكامؿ خارجية كالحركب أك إصابات في هذ  المرحمة أقؿ منه في أية م

 اميدز.
كما أف ك يرا مف القدرات العقمية ك المعرفية تصؿ إلى أكجها عند امقتراب مف عمر العشريف ك 

 خاصة القدرات التي تتطمب السرعة في امستجابة ك الدقة في التذكر.
يز بنمك القدرة عمى التفكير الجدلي أم التفكير كيرل بعض الباح يف أف فترة بداية العشرينات تتم

بالمكضكع ك نقيضه بالسمبيات ك اميجابيات   ـ الخركج مف ذلؾ بفكرة مركبة تجم  بيف مزايا 
 الأفكار المتعارضة.

كفي حيف يبدك المراهؽ مف حيث العلاقات امجتماعية ميام إلى حماية الرفاؽ ك حريصا عمى 
بح أك ر استقلالية ك تكجها ذاتيا. كما أف انفعامت الراشد تككف أك ر  باتا تقييماتهـ  فإف الراشد يص

 ك اتزانا عمى نحك يسمح له بالسيطرة عمى المخاكؼ ك القمؽ ك  كرات ال ضب.
تشير الخصائص لمطالب الجامعي بشكؿ عاـ إلى انه شخص راشد يتمت  بقدرة عالية عمى الحكـ 

اكزها  كيتطمب ذلؾ مف جانب الأستاذ أف يعي قدرة الطالب عمى كالمكازنة كالتفكير بالتناقضات كتج
التفكير الناضج كأم يستهيف بها كأف يتيح المجاؿ لطمبته كي يفكركا باستقلالية كعمى نحك مبدع. 
كأم يحصرهـ في الكتاب المقر  كأف يعطيهـ الفرصة لكي يطمعكا عمى الأفكار المختمفة ب ض 

مصكا بأنفسهـ إلى استنتاج السمبيات ك اميجابيات ك ليتجاكزكا النظر عف التناقض بينها ليخ
 127الأفكار المطركحة نحك فكر مركب أك ر تعقيدا.

 مشكلات الطمبة في المرحمة الجامعية: -3.3.1
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الطمبة هـ عصب الأمـ ك هـ نصؼ الحاضر ككؿ المستقبؿ كلذلؾ فإف معرفة مشاكمهـ  
أمر ضركرم كهاـ لإعداد شباب المستقبؿ خاليا مف  في الكقت الحاضر ك محاكلة القضاء عميها

امضطرابات النفسية التي تعكقهـ عف أداء رسالتهـ المستقبمية. كلهذا الأمر قامت الك ير مف 
 128الأبحاث لمتعرؼ عمى مشكلات الطمبة.

كتظهر دراسات عديدة أف الطالب في الجامعة يكاجه في المرحمة الدراسية الجامعية مشكلات يمكف 
أف تعيؽ تكيفه الأكاديمي   كبالتالي تعيؽ تحقيؽ الأهداؼ التعميمية لديه عمى النحك المطمكب   
 كتشمؿ هذ  المشكلات فيما تشمؿ مشكلات دراسية كصحية كاقتصادية كنفسية كأسرية كمشكلات
في العلاقات امجتماعية   كمشكلات في اختيار التخصص .ك فيما يمي تكضيح لهذ  المشكلات 

 كالأتي:
 المشكلات الصحية والجسمية: -1.3.3.1

ك هي تتضمف المشكلات التي تتعمؽ بصحة الطالب م ؿ سرعة التعب ك ضعؼ البصر ك ضعؼ 
الجهاز التنفسي ك اضطرابات  السم  ك السمنة المفرطة ك الصداع ك فقداف الشهية ك أمراض

المعدة ك الإعاقات الحركية ك الجسمية زك الأمراض المزمنة. ك أف ك يرا مف هذ  المشكلات هي 
مف نكع امضطرابات النفسية  الجسمية حيث تلاحظ زيادة في المشكلات الصحية في فترات 

 129بة.اممتحانات بسبب زيادة مستكل القمؽ ك الض كطات التي يتعرض لها الطم
ك تش ؿ المياقة البدنية أذهاف الطمبة ك ما يرتبط بها مف مشكلات فالطالب يريد أف يعرؼ  

مقدار  كنكع ال ذاء الصحي له  ك معرفة العكامؿ التي تؤ ر عمى شهيته للأكؿ. ك كذا معرفة 
العكامؿ التي تؤ ر في نشاطه أك كسمه ك ما يؤدم إلى نقص الكزف ك زيادته  ك معرفة مشكلات 

النكـ ك اضطراباته  ك عمى عدـ حصكله عمى رعاية صحية كاممة. ك مف أهـ المشكلات الجسمية 
عندها م يشعر الشباب بميؿ لتناكؿ أ( أ( فقد الشيية: -التي تؤ ر عمى الشاب تتم ؿ فيما يمي:

تؤدم  الطعاـ بالقدر المناسب لمقياـ بنشاطاته اليكمية. ف ف استمرت هذ  الحالة لفترة طكيمة فإنها
إلى ضعؼ الجسـ ك نحافته ك انخفاض كزنه  ك نمخص أهـ أسباب فقداف الشهية لدل الشاب إلى 

 ما يمي: 
 عدـ تكفر الرعبة في نكع معيف مف الطعاـ خاصة إذا ما تكرر تقديمه.- 
 إصابة الشاب بأحد الأمراض المؤ رة عمى الجهاز الهضمي تأ يرا مباشرا. - 
 ؼ التي ت ير قمقه ك اضطرابه.ك رة تعرض الشاب لممكاق - 
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النحافة ناشئ طبيعي لفقداف الشهية حيث م يجد الجسـ حاجاته بالمعدؿ المطمكب ب( النحافة: 
بسبب قمة كمية ال ذاء التي يتناكلها الشاب بالإضافة إلى عدـ تنكعها أيضا مما يؤدم إلى عجز 

 مصادر الطاقة عف تمبية حاجات الجسـ.
الشباب إلى زيادة مرفكضة في كزف الجسـ ك يظهر ذلؾ في صكرة  يتعرض بعضج( البدانة: 

شحكـ مكزعة عمى أجزاء الجسـ  ك هذ  الزيادة ناشئة بسبب حصكله عمى كمية أك ر مف السعرات 
التي تزيد عف احتياجات الجسـ مف الطاقة فيتخزف هذا الزائد في صكرة شحكـ مكزعة عمى الجسـ 

العامؿ الكرا ي  العامؿ الحركي   -إلى العكامؿ الرئيسية التالية: تحت الجمد  ك ترج  هذ  الزيادة 
 130العامؿ ال ذائي.

 المشكلات الأسرية: -2.3.3.1
الطالب إلى ذاته كشخص ناضج ك راشد  ك يتطم  مف يعطي دكرا بارزا في إدارة شؤكف  ينظر

دارة شؤكف عير   كهك في الكقت نفسه مازاؿ معتمدا عمى الأسرة مف النكاحي المالية  ذاته كا 
لى مشكلات في  كامجتماعية. كك يرا ما يؤدم م ؿ هذا الكض  إلى عدـ الكفاؽ م  أفراد الأسرة كا 

ت م  الأبكيف يعبر عنها الطمبة بالقكؿ بأنهـ يشعركف بأف الأهؿ يتدخمكف أك ر مف اللازـ العلاقا
في شؤكف الطالب الخاصة. كم يعطكف فرصة لمطالب لمصارحتهـ بمشكلاته الخاصة  كم يقدركف 

ف الأعباء الدراسية الممقاة عمى عاتؽ الطالب  كيتكقعكف منه أك ر مما يستطي  انجاز   كم يتعاممك 
نصاؼ كتفهـ.   131معه بعدالة كا 

 كنكجزها فيما يمي:  تمؾ المشكلات ك يرة كمتنكعة كمتشابكة م  المشكلات الأخرل
 تصدع الأسرة بانفصاؿ الكالديف. -
سكء العلاقة بيف الشاب ككالديه مما يشعر  بأنه منبكذ أك مكرك  منهـ مما يؤدم إلى  -

 اكتسابه بعض السمكؾ العدكاني.
يككف جك الأسرة مشحكنا بعدـ التكافؽ كالمبال ة في القيكد كالتزمت في أمكر الديف  أف -

كالجنس كعدـ الحكار كالمناقشة أم عياب الجك الديمقراطي داخؿ الأسرة مما م 
 يستطي  معه الشباب التعبير عف آرائه.

 تزمت الأسرة في عدـ إعطاء امبف الحرية في اختيار أصدقائه. -
 ف الشاب حتى شؤكنه الشخصية منها.التدخؿ في شؤك  -
العلاقة السيئة بيف الإخكة كالأخكات داخؿ المنزؿ كذلؾ نتيجة عجز الأسرة التكفيؽ بيف  -

 الأبناء.
                                                 

.40، ص 1998لزمد السيد لزمد الزعبلاوي: الدراهق الدسلم، مؤسسة الكتب الثقافية، الرياض، - 130   
   462، مرجع سابق ، ص  سعيد التل: قواعد التدريس في الجامعة  131



 132نقص المصركؼ ك انعداـ الخصكصية بالمنزؿ. -

 المشكلات النفسية و الاجتماعية: -3.3.3.1
مف الض كط في دكرة النمك تم ؿ مرحمة الشباب مرحمة حيكية كديناميكية تشهد العديد  

امجتماعي كالنفسي لمفرد  كيرج  السبب في ذلؾ مف كجهة النظر السيككلكجية إلى تأ ير القكل 
ال ريزية المرتبطة بالبمكغ في مرحمة المراهقة  كيفترض في هذ  القكل أنها تؤدم إلى اختلاؿ في 

 امتزاف النفسي الذم ترتب عميه نتائج م ؿ:
ي  التناقض الكجداني  ك عدـ اممت اؿ  هذا فضلا عما ينتشر بيف الشباب مف السمكؾ العدكان -

مشكلات تتعمؽ بأزمة الهكية. أما تفسير هذ  المشكلات مف المنظر السكسيكلكجي ف نه ينهض 
عمى امعتراؼ بتعدد العكامؿ المؤ رة ك المرتبطة بالمكانة التي يش مها الشباب كالمراهقكف في 

 133كض  المتميز لهـ هك مصدر التكترات التي يعانكف منها.المجتم   كهذا ال
ك تتضمف مشكلات العلاقات امجتماعية لطمبة الجامعة مشكلات م ؿ: صعكبة تككيف صداقات ك 

صعكبة التحدث م  الآخريف ك ضعؼ ال قة بالآخريف كنقص مهارات امتصاؿ ك امفتقار إلى 
ختلاط بالجنس الآخر الناتجة عف الطبيعة الجاذبية امجتماعية. يضاؼ إلى ذلؾ صعكبة ام

 المحافظة لممجتمعات العربية.
كيكاجه الطمبة أيضا مشكلات في علاقاتهـ م  الأساتذة. ك ك را ما يشكك الطمبة مف تعالي  

بعض الأساتذة عميهـ ك التعامؿ معهـ بعجرفة ك عدـ احتراـ أرائهـ ك امستهزاء بهـ بؿ ك تسخيؼ 
الطمبة أف الأساتذة م يبدكف تفهما لمشاكمهـ ك م يص كف لهـ ك م  أفكارهـ. ك يرل بعض

يسمحكف بالحكار ك المناقشة ك م يتحممكف امختلاؼ في الرأم  ك يؤدم م ؿ هذا الكض  إلى 
تحرج الطالب مف تكجيه الأسئمة إلى الأستاذ  الأمر الذم يخفض مف مستكل المشاركة الصفية ك 

طرؼ كاحد هك الأستاذ مما يخفض مف دافعية الطالب لمتعمـ ك يزيد يجعؿ المحاضرة إرسام مف 
مف تشتت امنتبا  لديه  ك بالتالي يقمؿ مف كفاية العممية التعميمية ك يقمؿ مف إمكانات تحقيقها 

   134لأهدافها.
 ك مف هذا تـ تمخيص المشاكؿ النفسية ك امجتماعية لمشباب إلى ما يمي: 
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لمظاهر  كهي الرعبة الدائمة في لفت انتبا  الآخريف كامستحكاذ عمى أ  حب الظهكر كامهتماـ با
إعجابهـ ك إبراز تميز  عمى أقرانه في إمكانياته الشكمية أك الكلامية أك مهارته المختمفة كالحرص 

 135عمى الزعامة.
 نقص خبرة الشاب في امحتكار امجتماعي كالتعامؿ م  المكاقؼ امجتماعية المختمفة نتيجة -ب 

 التنشئة الخاطئة. 
عدـ الإلماـ بالمعايير كالقيـ السائدة في المجتم  حتى يعمؿ عمى املتصاؽ بها كعدـ الخركج  -ج 

 عف مسيرتها.
قمة عدد الأصدقاء أك عدـ تككيف صداقات جديدة مما قد يؤدم في الحامت الشديدة إلى  -د 

 امنطكاء.
 ء ك إحساسه بعدـ قبكله اجتماعيا.شعكر الشاب بعدـ أهميته في جماعة الأصدقا -ق 
 الإقداـ عمى الزكاج ك مشكلاته. -ك 
 136الصراع المستمر في اختيار  لدكر  في المجتم . -م 

 المشكلات الانفعالية: -4.3.3.1
تتضمف قائمة المشكلات النفسية امجتماعية التي تظهر لدل بعض الطمبة مشاعر القمؽ ك 

ائدة  ك ال ضب لأسباب بسيطة  ك التعبير عف ال ضب امكتئاب ك الحزف  ك الحساسية الز 
بامعتداء عمى الآخريف  ك الشعكر بالخجؿ  ك ضعؼ ال قة بالذات  ك تدني مفهكـ الذات  ك 

المخاكؼ المرضية كالخكؼ مف التحدث م  الآخريف  أك التحدث أماـ الصؼ  ك التردد ك صعكبة 
 137اتخاذ قرارات.

 أهـ هذ  المشكلات ما يمي: ك مف 
 الشعكر بالقمؽ ك نقص ال قة في النفس ك عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية ك الخكؼ منها. -أ 
عدـ قدرته بالسيطرة عمى انفعامته العارمة ك التي تتسـ بالتقمب المستمر في المكاقؼ  -ب 

 المختمفة.
يؿ كالتسامح المفرط في التنشئة الأكلى الخجؿ كعدـ قدرته عمى مكاجهة الآخريف نتيجة التدل -ج 

 داخؿ الأسرة.
 سهكلة امست ارة ك الحساسية الزائدة ك عدـ المبامة في بعض المكاقؼ. -د 
 لجكئه إلى الحيؿ اللاشعكرية لتحقيؽ التكافؽ ك منها أحلاـ اليقظة ك التبرير كعيرها. -ق 
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 138  بالإ ـ لأقؿ عمؿ يقكـ به.عدـ القدرة عمى التصرؼ في المكاقؼ المفاجأة ك شعكر  -ك 
 

 المشكلات الجنسية: -5.3.3.1
باعتبارها أساس مشكلات الشباب فمنهـ مف يطمؽ لها العناف بلا حدكد دكف أف يراعي  

الديف كالأخلاؽ أك حتى العرؼ كما هك الشأف في المذاهب الإباحية التي م تؤمف بديف كم 
فساد لمفرد كللأسرة كلمجماعة كمها. بفضيمة  كفي هذا المكقؼ انحط بالإنساف إلى  مرتبة الحيكاف كا 

  
 المشكلات الثقافية: -6.3.3.1
كجدير بالذكر أف  مة تفسيرات لم قافة الشبابية تزعـ أف هذ  ال قافة تم ؿ إحدل المشكلات  

  امجتماعية إم أف هذا التصكر يعكس في الحقيقة انتشار بعض التيارات ال قافية المعادية لممجتم 
كالتي ترتبط عادة بظاهرة التطرؼ في المجتمعات ال ربية  في بعض الدكؿ النامية أيضا إم أف 

هناؾ حاجة ماسة إلى إعادة فحص مفهكـ  قافة الشباب في ضكء الظركؼ المكضكعية التي تؤدم 
إلى ظهكرها  كمف  ـ ضركرة ربط هذ  ال قافة بطبيعة بنية المجتمعات العربية مف تخمؼ لنظاـ 

 لإنتاج كالعلاقات امجتماعية كقصكر أسمكب العمؿ العاـ فيها.ا
 

  المشكلات الاقتصادية:  -7.3.3.1
ك هي المشكلات التي تنتج عف الكاق  امقتصادم للأسرة  حيث أف بعض الطمبة يعاني مف تدني 

دخؿ أسرهـ عمى نحك يجعؿ مف الصعب عمى الأسرة أف تؤمف المصاريؼ التي يحتاج إليها 
لب مما يضطر الأسرة للاستدانة أك لض ط النفقات في مجامت أخرل. ك يذكر بعض الطمبة الطا

أنهـ يشعركف بالحرج أماـ زملائهـ بسبب عدـ تكافر الملابس المناسبة أك المصركؼ اليكمي 
الكافي ك يجد بعض الطمبة صعكبة في مشاركة زملائهـ بالنشاطات كالرحلات أك الحفلات. كما 

ة م يجدكف في بيتهـ المكاف المناسب لمدراسة بسبب ص ر البيت ك ك رة عدد أفراد أف بعض الطمب
الأسرة  ك مف الطبيعي أف يزيد المشكلات امقتصادية مف مستكل التكتر الذم يعانيه الطالب ك 

 تخفض مف تكيفه الأكاديمي.
 المشكلات الدينية: -8.3.3.1 

يمكف أف ينمك الإطار الديني الأخلاقي لدل الشاب في يكـ ك ليمة فلابد مف ضكابط  م 
 لكي تساعد  في بناء هذا الإطار  ك يصادؼ الشاب بعض المشاكؿ في هذا الطريؽ منها:
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 حاجة المراهؽ لمتكجيه ك الإرشاد الديني لمتعرؼ عمى أمكر الديف الحنيؼ لإزاحة الشؾ لديه. -
 شاب في إقامة الفرائض ك الشعائر الدينية.كيفية ترعيب ال -
معالجة النقص لديه في معمكماته الدينية لتعريفه الصكاب ك الخطأ حتى م يق  فريسة أفكار  -

 دينية متطرفة بعيدة عف أمكر الديف الحنيؼ ك التي تتنافى ك معايير المجتم . 
فة الحلاؿ ك الحراـ لتحرير  مف تعريفه بالأكامر ك النكاهي التي تحث عميها الأدياف  ك معر  -

 تأنيب الضمير.
إبعاد  عف التعصب الديني ك مساعدته بالبحث عف التكازف بيف التزمت ك التحرر ك  -

  139امنفتاح.
 
 
 
 
 

 المشكلات الدراسية :  -9.3.3.1
 كهي المشكلات التي ترتبط بالدراسة ك بالتحصيؿ الدراسي . كلعؿ مف أهمها ما يمي :          

الضعؼ ألتحصيمي ك انخفاض المعدؿ الدراسي م  أف الطمبة الذيف يمتحقكف بالجامعة هـ في  -
 معظـ الحامت مف أفضؿ طمبة المدارس ال انكية مف حيث التحصيؿ .

 مشكلات تتعمؽ بالمهارات الدراسية . -
 مشكلات تتعمؽ بالخكؼ مف الفشؿ الدراسي . -
 .مشكلات تتعمؽ باممتحانات ك أساليب التقييـ  -

كعندما يتككف لدل الطالب إدراؾ باف نتائجه في الجامعة م تعتمد عمى الجهد الذم يبذله          
فاف هذا يخفض مف مستكل الجهد المبذكؿ مف قبمه كيخفض مف دافعيته الدراسية .كما يطكر لديه 

 إحساسا بعدـ العدالة.
 خلاصة مشكلات الطمبة:

كاجهها الطالب في الجامعة التي يمكف أف تسهـ تعرض هذا الفصؿ لأهـ المشكلات التي ي 
في إعاقة تكيفه الأكاديمي ك تعيؽ تحقؽ أهداؼ الجامعة في بناء الطالب عمميان ك الإسهاـ في نمك 

شخصيته  ك مف هذ  المشكلات مشكلات دراسية م ؿ الضعؼ ألتحصيمي  ك الضعؼ في 
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بة ك كتابة البحكث  ك مشكلات تتعمؽ المهارات الدراسية كمهارة تنظيـ الكقت ك استخداـ المكت
باممتحانات ك أساليب التقييـ ك الخكؼ مف الفشؿ الدراسي الذم ك يرا ما يسبب القمؽ ك يؤدم إلى 

 140ضعؼ التركيز الدراسي.
ك مف المشكلات التي يكاجهها الطالب في الجامعة المشكلات النفسية م ؿ تدني ال قة  

شكلات صحية م ؿ سرعة التعب أك ضعؼ إحدل الحكاس أك بالذات ك التكتر النفسي  ك منها م
كجكد مرض أك إعاقة  ك منها المشكلات امقتصادية ك المشكلات الأسرية ك مشكلات العلاقات 
امجتماعية ك مف أهمها صعكبة تككيف علاقات ايجابية م  الأساتذة أك م  الطلاب. ك هناؾ 

 راتهـ ك ميكلهـ.أيضا مشكلات اختيار التخصص الذم يتناسب م  قد
 

 استثمار أوقات الفراغ لدى الطمبة في الجامعة: -4.3.1
مف خلاؿ معرفتنا التامة بالمحيط الجامعي يمكننا التأكيد عمى أف لمطالب أكقات فراغ في  

حياته اليكمية ك لذلؾ تكجب عميه است لاله بالقياـ بأنشطة مفيدة تساهـ في تنمية قدراته النفسية ك 
ما لكحظ أف الأنشطة التركيجية المختمفة تساهـ في إ راء الشخصية الإنسانية ك البدنية  ك م

 تنميتها.
ك هي تعد فرصا هائمة لإطلاؽ قكل الفرد قكل الفرد الإبداعية  فهك ينطكم عمى نشاط  

ذهني ك عاطفي بالإضافة إلى النشاط الفسيكلكجي الذم يتضمنه  ك التركيح مرتبط بكقت الفراغ  
لذم يتحرر فيه مف املتزامات ك الض كط المختمفة  ك معنى ذلؾ أف التركيح م يحدث أم الكقت ا

 إ ناء أداء العمؿ  ك اف كاف العمؿ في ك ير مف الأحياف يككف هك ذاته مصدرا لممتعة.
ك الكاق  أف تحقيؽ الإشباع في الأنشطة التركيحية ك الترفيهية التي نمارسها خلاؿ أكقات  

النظرة الشمكلية لكحدة الإنساف فالحياة العصرية التي تشج  عمى التفتيت ك  الفراغ يتكقؼ عمى
الجزئية جعمتنا نفتقد هذ  النظرة الكمية  أف الإنساف في حقيقته كحدة متكاممة العقؿ ك الجسـ ك 

الركح  هي عناصر متكاممة يجب أف تعمؿ معا في انسجاـ ك تناعـ تاـ  ك مف  ـ يككف التركيح 
مهتمامات  ك ترقية المهارات  ك القدرة عمى التعميـ ك تقدير العالـ ك الحياة مف فرصة لصقؿ ا

حكلنا  ك بهذ  الطريقة يساهـ التركيح في تأكيد اعتزازنا بذاتنا مف خلاؿ تقديـ قدراتنا عمى امنجاز 
ك  بحيث نفهـ أف الرضا ك الإشباع الذاتي يجب أف يسبؽ المتعة التي نعبر عنها تعبيرا خارجيا 

امستخداـ الصحيح لكقت الفراغ يساهـ في تأكيد الركابط الركحية ك العقمية ك الجسمية للإنساف ك 
 141فرد   تمؾ التي تحقؽ الإشباع ك الكجكد المبدع الخلاؽ .الصحية لكؿ 
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كمف الدراسات التي بينت كيفية است مار أكقات الفراغ لدل الشباب في الكسط الجامعي أف         
% إلى 77.21ارس أنشطة داخؿ الجامعة كخارجها   كلكنهـ أشاركا بنسبة عالية قدرها معظمهـ يم

أنهـ يهتمكف بممارسة هذ  النشاطات خارج الجامعة   كهذا في حد ذاته يدؿ عمى أف الجامعة م 
تزاؿ في مكقؼ م يمكنها مف استيعاب طاقات الشباب خلاؿ أكقات فراعهـ   كربما يعكس ذلؾ 

 لمحدكدة المتاحة لمزاكلة هذ  الأنشطة أماـ الطلاب داخؿ الجامعة .أيضا الفرص ا
 

  



 خلاصة:
يكفر النشاط البدني المنتظـ لمشباب فكائد صحية بدنيػة ك نفسػية كاجتماعيػة هامػة . فالمكاظبػة      

عمػػػػى ممارسػػػػة النشػػػػػاط البػػػػدني تسػػػػاعد الأطفػػػػػاؿ ك الشػػػػباب عمػػػػى أف يبنػػػػػكا عظػػػػامهـ كعضػػػػػلاتهـ 
سػميما  كاف يحػػافظكا عمػػيهـ   كمػا تسػػاعدهـ عمػػى السػيطرة عمػػى أكزاف أجسػػامهـ ك  كمفاصػمهـ بنػػاءا

الػػتخمص مػػف الشػػحـ الزائػػد   ك رفػػ  كفػػاءة كظيفػػة القمػػب ك الػػرئتيف . كمػػا تسػػاهـ فػػي تنميػػة حركػػة 
 التناسؽ كتساعد عمى الكقاية مف الإحساس بالقمؽ ك امكتئاب   كعمى مكافحة هذا الإحساس .

الكاسػػعة النطػػاؽ فػػي المعػػب الجمػػاعي   الألعػػاب الرياضػػية كعيرهػػا مػػف الأنشػػطة  إف المشػػاركة    
البدنيػػة   سػػكاء مػػف الجامعػػة أك فػػي الفػػراغ أمػػر أساسػػي لمنمػػاء الصػػحي لكػػؿ شػػاب . كمػػا أف إتاحػػة 
الكصكؿ إلى الأماكف الآمنة  ك الفرص الملائمة   ك تػكفير الكقػت الػلازـ   ك القػدكة الحسػنة مم مػة 

 ة ك الأصدقاء   تساهـ في ضماف تقدـ الأطفاؿ ك الشباب نحك تحقيؽ الصحة الجيدة .في الأساتذ
 

  



 
 

 الباب الثانً:
 الجانب التطبٌقً

  



 
 

 الفصل الأول
منهج البحث 

 وإجراءاته المٌدانٌة
  



 تمييد:
بناء عمى ما أ ير مف تساؤمت كالبحث عف امجابات التي تم ؿ ابعاد امشكالية التي تدكر حكلها 
الدراسة الحالية  كطبقا لما اسفرت عميه الدراسات السابقة التي انارت الطريؽ  مستنتاج امجابات 
المحتممة لتمؾ التساؤمت التي صي ت في صكرة فرضيات  لزـ عمينا القياـ بدراسة تطبيقية كذلؾ 

 .نفيها  حتى تمكننا مف الكصكؿ الى نتائج محددة  لمتحقؽ مف صحة الفركض لإ باتها أك
  



 المنيج المتبع:-1
المنهج هك الكسيمة التي يستخدمها الباحث لتناكؿ الظاهرة مف حيث ملاحظتها ك التحدث عنها بما 

 يساعد عمى فهمها ك تفسيرها .
كيعتبر المنهج المستخدـ في أم دراسة عممية مف الأساسيات التي يعتمد عميها الباحث في بح ه 

 عف الحقيقة  فاختيار المنهج المناسب لمدراسة مرتبط بطبيعة المكضكع الذم يتناكله الباحث .
كنظرا لطبيعة مكضكعنا كمف أجؿ تشخيص الظاهرة ككشؼ جكانبها  كتحديد العلاقة بيف عناصرها 

  تبيف أنه مف )التوافؽ العاـ وعلاقتو بالذات الجسمية لدى طمبة التربية البدنية و الرياضية(
كذلؾ لتماشيه م  هدؼ الدراسة  فالدراسة الكصفية  المنيج الوصفي الارتباطيالمناسب استخداـ 

تهدؼ إلى تقرير خصائص ظاهرة معينة أك مكقؼ معيف بامعتماد عمى جم  الحقائؽ ك تفسيرها 
'' مصطفى كتحميمها ايجاد العلاقات بيف مت يراتها  كاستخلاص دممتها  فهي إذا كما يعرفها 

..... يعتبر المنهج الكصفي مف أك ر مناهج البحث استخداما كخاصة في مجاؿ حسف باىي ''
البحكث التربكية ك النفسية كالإجتماعية كالرياضية  حيث يهتـ بجم  أكصاؼ دقيقة كعممية لمظاهرة 

المدركسة  ككصؼ الكض  الراهف كتفسير   كما يهدؼ إلى دراسة العلاقة القائمة بيف الظكاهر 
نما يمتد إلى ما هك أبعد مف  المختمفة  كم يقتصر المنهج الكصفي عمى جم  البيانات كتبكيبها  كا 

ذلؾ لأنه يتضمف قدرا مف التفسير لهذ  البيانات  لذا يجب عمى الباحث تصنيؼ البيانات 
 142لحقائؽ  كتحميمها تحميلا دقيقا ككافيا لمكصكؿ إلى تعميمات بشأف مكضكع الدراسة.... ''كا
 مجتمع عينة البحث:-2

  تضـ   يتم ؿ مجتم  عينة البحث في طمبة معهد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية
 .الذيف تـ اختيارهـ بطريقة عشكائية طالب ك طالبة المتمدرسيف طكر ليسانس 90عينة البحث 

 فكق  امختيار كآتي:
 عدد الطمبة وىػػػػػػػػستػالم

 30 السنة الاولى
 30 السنة الثانية
 30 السنة الثالثة
 90 المجموع

 
 الدراسة الاستطلاعية:-3
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الدراسة امستطلاعية بم ابة الأساس الجكهرم لبناء البحث كمه  كهي خطكة أساسية  تعتبر
كمهمة في البحث العممي  إذ مف خلالها يمكف لمباحث تجربة كسائؿ بح ه لمتأكد مف سلامتها 

 143كدقتها ك كضكحها. 
فالدراسة الإستطلاعية إذا هي عممية يقكـ بها الباحث قصد تجربة كسائؿ بح ه لمعرفة 

صلاحيتها  ك صدقها لضماف دقة ك مكضكعية النتائج المحصؿ عميها في النهاية كتسبؽ هذ  
الدراسة الإستطلاعية العمؿ الميداني  كتهدؼ لقياس مستكل الصدؽ كال بات الذم تتمت  به الأداة 

كما ) مقياسي التوافؽ النفسي الاجتماعي وصورة الجسـ (، المستخدمة في الدراسة الميدانية 
 عد الباحث عمى معرفة مختمؼ الظركؼ المحيطة بعممية التطبيؽ.تسا

كبناءا عمى هذا قمنا قبؿ المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية كاف ال رض 
 منها ما يمي :

  طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية معرفة حجـ المجتم  الأصمي د
   ك مميزاته كخصائصه . المتمدرسيف طور ليسانس

 مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي و مقياس صورة التأكد مف صلاحية أداة البحث د
   كذلؾ مف خلاؿ التعرض لمجكانب التالية :الجسـ

 كضكح البنكد ك ملائمتها لمستكل العينة ك خصائصها . –أ 
 لثبات ( .) الصدؽ و االتأكد مف الخصائص السيككمترية لممقياس المستخدـ  –ب 
 التأكد مف كضكح التعميمات . –ج 
  المعرفة المسبقة لظركؼ إجراء الدراسة الميدانية الأساسية  ك بالتالي تفادم الصعكبات

 كالعراقيؿ التي مف شأنها أف تكاجهنا .
 
 
 
 
 
 مجالات البحث:-4

 المجاؿ الزماني:-1.4
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لقد تـ البدء في أكائؿ شهر ديسمبر عف طريؽ البحث في الجانب النظرم اما في ما يخص 
في  مقياس صورة الجسـك  مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعيالجانب التطبيقي فقد تـ تكزي  

 شهر افريؿ ك بعدها القياـ بتحميؿ النتائج ك تفسيرها .
 المجاؿ المكاني: -2.4

د عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بالمركز الجامعي أحمد بف لقد تـ إجراء البحث بمعه
 يحي الكنشريسي بكمية تيسمسيمت.

 أدوات البحث:-5
 لقد اعتمدنا في هذ  الدراسة عمى الأدكات التالية:

 . مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي:1.5
 وصؼ مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي: -1.1. 5

مقياس التكافؽ النفسي امجتماعي  كالذم كضعه في الأصؿ كلارؾ كينجز كارنست كشكرب 
كلكيس كقد خصص لممرحمة المتكسطة كاختبار لمشخصية في منطقة كاليفكرنيا كاعد صكرته 

 .العربية "الدكتكر عطية هنا" ليناسب البيئة المصرية 
ماكف كالكشؼ عف تكافؽ المراهؽ م  كيذكر معد امختبار انه مف الممكف استخدامه في عدة أ

نفسه كم  عير  كم  مشكلاته كالظركؼ التي تكاجهه ككذا عف إرضاء الأسرة كالمدرسة كالبيئة التي 
يعيش فيها فيها المراهؽ لحاجاته الأساسية ككذا في البحكث كالدراسات المتعمقة بالمراهؽ كطريقة 

ية السائدة كذلؾ بمقارنة مجمكعات المراهقيف تنشئته كبنكاحي الضعؼ أك القكة في النظـ المدرس
الذيف يخضعكف لنظـ مدرسية متباينة كهكذا فهكذا فإف أهمية هذا امختبار تزداد بالنسبة لدراستنا 

 الحالية كمدل أهميتها في التكافؽ العاـ لدل طمبة الربية البدنية ك الرياضية .
كالقسـ الأخر خاص بالتكافؽ امجتماعي  كيحتكم المقياس عمى قسميف قسـ خاص بالتكافؽ النفسي

عبارة كيتككف مقياس التكافؽ  15بحيث كؿ قسـ يحتكم عمى ستة أجزاء ككؿ جزء يحتكم عمى 
 النفسي امجتماعي في قسميف كهي كامتي  :

 
 القسـ الأوؿ: التوافؽ النفسي

 يقكـ هذا القسـ عمى أساس الشعكر بالأمف الذاتي   كيتضمف النكاحي التالية:
 اعتماد المراهؽ عمى نفسه. - أ
 إحساس المراهؽ بقيمته. - ب
 خمك المراهؽ مف الأعراض العصبية. - ج



 شعكر المراهؽ بحريته. - د
 شعكر المراهؽ بامنتماء.    -ـ
 تحرير المراهؽ مف الميؿ إلى امنفراد . -ك

 القسـ الثاني : التوافؽ الاجتماعي
 كهك يتضمف النكاحي التالية :يقكـ هذا القسـ عمى أساس الشعكر بالأمف امجتماعي   

 اعتراؼ المراهؽ بالمستكيات امجتماعية . - أ
 اكتساب المراهؽ لممهارات امجتماعية. - ب
 تحرر المراهؽ مف الميكؿ المضادة لممجتم . - ج
 علاقة المراهؽ بأسرته. - د
 علاقات المراهؽ في المدرسة . - ـ
 علاقات المراهؽ في البيئة المحمية . - ك

  في الخانة المكجكدة أماـ كؿ xعبارة بكض  علامة دك عمى المجيب أف يجيب عمى كؿ 
 عبارة التي يراها تنطبؽ عميه أك م تنطبؽ .

 . كيفية تطبيؽ و تصحيح أداة البحث :2.1.5
قبؿ إجراء التطبيؽ الميداني النهائي لأداة البحث  ك المتم ؿ في تكزي  مقياس التكافؽ النفسي 

طبؽ عميها المقياس   كالمتم مة في طمبة معهد عمكـ امجتماعي  عمى نفس أفراد العينة التي 
كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية كاف م بد لنا مف المركر بالمراحؿ ك الخطكات الأسػاسية 

 التالية :
 
 . إبراز الخصائص السيكومترية لأداة البحث :3.1.5

لباح يف الذيف طبقك  في مقياس امتجاهات مف طرؼ العديد مف ا صدؽك ثبات لقد تـ التأكد مف 
الدراسات السابقة في البيئة العربية  ك كنمكذج لذلؾ نأخذ الدراسة التي أجريت في البيئة الجزائرية  

حيث قاـ العديد مف الباح يف بتطبيؽ هذا امختبار عمى عينة مف المراهقيف أ ناء إعداد رسائؿ 
 ة :الماجيستر  كالدكتكرا  كحصؿ عمى معدمت ال بات التالي

 02928الى  0.855التكافؽ النفسي  -
 02936الى 0.889التكافؽ امجتماعي  -
 02913إلى  0.866التكافؽ العاـ دالنفسي امجتماعي    -



 الثباتك بهدؼ التعرؼ عمى الخصائص السيككمترية للأداة المطبقة في بح نا  ك حساب معامؿ 
   طلاب مف العينة امجمالية. 10  قمنا بتطبيقه عمى د الصدؽ ك معامؿ 

 .بحيث طبقنا عميهـ المقياس مرة كاحدة باستعماؿ طريقة التجزئة النصفية
 . الثبػػػػات :1.3. 1. 5

 بات امختبار صفة أساسية يجب أف يتمت  بها امختبار الجيد  إذ يعرفه مقدـ عبد  يعتبر
  بأنه مدل الدقة ك امتساؽ  كاستقرار النتائج عند تطبيؽ أدكات جم  المعمكمات  1993الحفيظ د 

 . 144دعمى عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف 
الذم أعد  التوافؽ النفسي الاجتماعي  ياسمق ثباتأما في الدراسة الحالية فقد أعيد حساب 

صكرته العربية الدكتكر عطية هنا  ك المطبؽ في بح نا لمتأكد مف سلامته  ك ملائمته لمكضكع 
بيف الدرجات التي حصؿ عميها الأفراد باستعماؿ  معامؿ الارتباطالدراسة  ك كاف ذلؾ عف طريؽ 

لنصفيف كتطابقت قيؿ أف درجة  بات امختبار طريقة التجزئة النصفية  فإذا أ بتت الدرجات في ا
 كبيرة.
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  01كقد دلت النتائج أف امختبار يتمت  بدرجات  بات عالية كهذا ما يبينه الجدكؿ رقـ د
 ( يبيف معاملات الثبات للاختبار01الجدوؿ رقـ )
 القسـ الأوؿ

 معاملات الثابت التوافؽ النفسي
 القسـ الثاني

 التوافؽ الاجتماعي
معاملات 
 الثبات

اعتماد المراىؽ عمى 
 نفسو

اكتساب المراىؽ لمميارات  0.791
 الاجتماعية

0.789 

خمو المراىؽ مف 
 الأعراض العصبية

تحرر المراىؽ مف الميوؿ  0.894
 المضادة لممجتمع.

0.803 

شعور المراىؽ 
 بحريتو

علاقات المراىؽ في  0.808
 المدرسة .

0.869 

تحرير المراىؽ مف الميؿ 
 إلى الانفراد

علاقات المراىؽ في  0.786
 البيئة المحمية

0.838 

 . الصدؽ:2.3. 1. 5
إف صدؽ امختبار هك مقدرته عمى قياس ما كض  مف اجؿ السمـ المراد قياسها   كيعتمد 
معدكا امختبارات النفسية عمى العديد مف الطرؽ لمعرفة مدل صلاحية امختبار كعدـ صلاحيته 

 بنتائج محاكاة كاختبارات خارجية أك الجذر التربيعي لمعاملات  باته كعيرها . كارتباط نتائجه 
أما بالنسبة لصدؽ هذا امختبار لـ يذكر مؤلفك  شيئا عف ذلؾ   كقد استدلكا عميه مف 

امنتقاء الدقيؽ لعناصر    كهذا المعيار في نظرهـ مف اكبر الضمانات لمصدؽ   كبهذا فقد أشاركا 
صدؽ المنطقي أك ما يطمؽ عميه " ركبرت  كر ندايؾ" الصدؽ عف طريؽ تحميؿ إلى ما يشبه ال

محتكيات امختبار كالصدؽ التككيني كقد ذكركا أف معاملات امرتباط التي كجدت بيف أجزاء 
امختبار تشير إلى أنماط سمككية متميزة   كلكنها في الكقت نفسه تشير إلى كمية الشخصية   لذا 

يست منعزلة عف بعضها البعض   كعلاكة عمى دممت الصدؽ التي ذكرها فإف هذ  الألفاظ ل
مؤلؼ امختبار   فقد قاـ مقرب امختبار بحساب معامؿ صدؽ الإختبار عمى البيئة في النكاحي 
المقابمة لهذ  الأجزاء كقد تـ الحصكؿ عمى تقديرات المدرسيف عمى استمارة تقدير المدرس لبعض 

 كالجدكؿ التالي يبف معاملات الصدؽ الذاتي للاختبار: نكاحي شخصية التمميذ .
 ( يبيف معاملات الصدؽ الذاتي للاختبار02الجدوؿ رقـ)
 القسـ الأوؿ

 التوافؽ النفسي
 معاملات الصدؽ

 القسـ الثاني
 التوافؽ الاجتماعي

معاملات 
 الصدؽ



اعتماد المراىؽ عمى 
 نفسو

اكتساب المراىؽ لمميارات  0.910
 الاجتماعية

0.882 

خمو المراىؽ مف 
 الأعراض العصبية

تحرر المراىؽ مف الميوؿ  0.923
 المضادة لممجتمع.

0.876 

شعور المراىؽ 
 بحريتو

علاقات المراىؽ اثناء  0.909
 الدراسة .

0.943 

تحرير المراىؽ مف الميؿ 
 إلى الانفراد

علاقات المراىؽ في البيئة  0.901
 المحمية

0.927 

 
  السيكولوجي لممقياس المطبؽ :.تحديد الخط 4.1.5

العبارات  أم أنه تعطى الدرجات د  يتب  هذا المقياس طريقة تدرج الدرجات تبعا لإيجابية ك سمبية
  عمى الإجابة السالبة  بحيث تجم  كؿ العلامات المتحصؿ 1  عمى الإجابة المكجبة كالدرجة د2

 عميها مف خلاؿ إجاباته عمى عبارات المقياس كتسجؿ .
ك طبقا لهذا النظاـ فإف أقصى ك أدنى درجة يمكف أف يحصؿ عميها المفحكص في المقياس تتراكح 

   ك بالتالي فإف : 360ك  180قيمه بيف د 

 مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي: يمكف أف يحصؿ عميها المختبر فيأقؿ درجة  -01
1 ×180  =180 

 مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي: يمكف أف يحصؿ عميها المختبر فيأعمى درجة  - 02
2 ×180  =360 
 

 .  بالنسبة لمتوافؽ النفسي :1
 =2أعمى درجة لممقياسx90 =180 
 10أدنى درجة لممقياس x9 =90 

 بالنسبة لمتوافؽ الاجتماعي : .2
  = 2أعمى درجة لممقياس x90  =180 
 = 0 1أدنى درجة لممقياس x9  =90 

 التوافؽ النفسي الاجتماعي : .3



  = 2أعمى درجة لممقياس x180  =360 
 = 1أدنى درجة لممقياس x180  =180 

 التصحػيػػػح :
  المكافقة لرأم المجيب م  xد لقد تـ تصحيح المقياس مف خلاؿ ملاحظة مكاف العلامة 
مف عممية تقدير كؿ عبارة نقكـ  الدرجة المكضكعة ك المقابمة لذلؾ  ك في الأخير ك بعد الإنتهاء

بحساب درجة المقياس ككؿ . كهذا عف طريؽ التحميؿ امحصائي الذم يمكننا مف التعامؿ م  
النتائج بطريقة مكضكعية   كالخركج بنتائج عممية كدقيقة لها أهمية كبيرة بالنسبة لهذا البحث   

ئية نراها مناسبة ك المكضكع كعميه فحسب مكضكع  الدراسة اك البحث استعممنا قكانيف إحصا
 كتتلاءـ م  تحميؿ النتائج .

ك استخدمنا "معامؿ امرتباط " لمتعرؼ عمى طبيعة كقكة العلاقة بيف مت يريف اك أك ر   كيشير 
امرتباط إلى التبايف المشترؾ بيف المت يريف فمعامؿ امرتباط هك شبه التبايف   فإذا كاف التبايف 

هك نفسه المكجكد في المت ير ""فهذا يعني أف العلاقة بينهما علاقة قكية   المكجكد في المت ير "" 
  كانت العلاقة بيف 1كبالتالي كمما كانت نسبة التبايف تامة   فكمما اقترب معامؿ امرتباط مف د+
   كانت العلاقة بيف 1-المت يريف مكجبة كقكية في أف كاحد   ككمما اقترب معامؿ امرتباط مف  د

 ريف سالبة .المت ي
 

 مقياس الذات الجسمية أو صورة الجسـ:-2.5
 .وصؼ مقياس صورة الجسـ:1.2.5

لقياس مفهكـ الفرد كطريقته المميزة لإدراؾ جسمه لمصممته سامية محمد صابر محمد عبد النبي 
كما يمكف استخداـ المقياس لممقارنة بيف الذات الجسمية الكاقعية ك الذات الجسمية الم الية مف 

ؿ آراء الأخريف  ك مفهكـ الذات الجسمية يعتبر احد الأبعاد الهامة لمفهكـ الذات ك شخصية خلا
إلى أف اتجاهات الفرد نحك جسمه تم ؿ مؤشرا هاما لجكانب  Fisherفيشر الفرد  فقد أشار 

مختمفة لشخصيته كاف شعكر الفرد بأف جسمه كبير أك ص ير جذاب أك عير جذاب قكم أك 
 يفيد ك يرا في التعرؼ عمى مفهكمه لذاته ك التعرؼ عمى نمط سمككه اتجا  الآخريف. ضعيؼ قد
أف شعكر الفرد نحك جسمه يرتبط ب قته في نفسه كفي  tunersوتيرنوز   helmsىممزك أكضح 

طريقة تعاممه م  البيئة المحيطة به  كمف ناحية أخرل فإف الأفراد الذيف لديهـ صكرة ايجابية نحك 
 يتمتعكف بدرجة مرتفعة لتقديرهـ لذكاتهـ .أجسامهـ 



أف الأفراد الذيف لدهـ صكرة ايجابية  نحك أجسامهـ  bercheidبرشيد ك قد أظهرت نتائج دراسة 
يركف أنفسهـ أك ر اجتماعية كألفة م  الآخريف كأك ر ذكاء   كأك ر قدرة عمى تحمؿ المسؤلية كذلؾ 

 جسامهـ .بعكس الأفراد الذيف لديهـ صكرة سمبية عف أ
 طريقة تطبيؽ وتصحيح المقياس:-2.2.5

   عبارة كيق  في بعديف:27"إعداد الباح ة" مف د مقياس صورة الجسـكيتككف 
 : إدراؾ الفرد لجسمه كالذم يككف مكجبان أك سالبان  كيشتمؿ عمى العبارات التالية:الأوؿ

1  2  4  5  6  7  9  10  12  13  16  17  19  20  21  23  24  25  26. 
 : إدراؾ الفرد لجسمه مف خلاؿ آراء الآخريف كالأسرة كالأصدقاء كالزملاء .والثاني

 .27  22  18  15  14  11  8  3كيشتمؿ عمى العبارات التالية: 
 سالبة  عبارة 17  عبارات مكجبة كد10كيتككف المقياس مف د

  لا  أحيانا  نعػـكتق  الإجابة في  لا ة مستكيات هي: د
  1"نعػـ" ب لاث درجات  ك"أحيانان" بدرجتيف ك"م" بدرجة كاحدة  كذلؾ في العبارات المكجبة د كتقدر
2  7  10  11  16  22  24  25  27.  

  19  18  17  15  14  13  12  9  8  6  5  4  3كتعكس الدرجات في العبارات السالبة د
20  21  23  26.   

درجة كحد أقصي لدرجة  80درجة كحد أدني إلي  27تتراكح قيمة الدرجات عمي القياس مف 
 .صكرة الجسـ

 ثبات المقياس: -3.2.5
 تـ حساب معامؿ  بات مقياس صكرة الجسـ باستخداـ معامؿ ألفا كجاءت النتائج كما يمي:

 0.83معامؿ ألفا لمقياس صكرة الجسـ =  -1
 0.93معامؿ ألفا لمبعد الأكؿ لمقياس صكرة الجسـ =  -2
 0.89ألفا لمبعد ال اني لمقياس صكرة الجسـ =  معامؿ -3

كجميعها معاملات  بات مرتفعة  مما يدؿ عمى أف المقياس يتمت  بدرجة عالية مف ال بات 
 في قياس صكرة الجسـ.

 صدؽ المقياس: -4.2.5
 صدؽ المحكميف: -1

ة النفسية  محكميف مف السادة الأساتذة المتخصصيف في عمـ النفس كالصح 8تـ عرض المقياس عمى 
 كتـ حذؼ بعض العبارات كتعديؿ أخرل بناء عمى تكجيهات السادة المحكميف.



 الصدؽ بطريؽ الاتساؽ الداخمي: -2
 طالبا كطالبة مف الفرقة ال ال ة/ شعب مختمفة. 75تـ تقنيف القياس عمى عينة مككنة مف 

 في الدراسة الحالية تـ حساب معامؿ الصدؽ الذاتي دالصدؽ امحصائي 
 √      0283=        0291هك الجذر التربيعي لمعامؿ ال بات       

 الموضوعية:-5.2.5
يتميز مقياس صكرة الجسـ بمكضكعية عالية  ككنه اختبار عالمي كمقنف كيصمح تطبيقه في كؿ 

 زماف كمكاف.
 .الأساليب الإحصائية المستعممة6

إف طبيعة المكضكع كالهدؼ منه يفرض أساليب إحصائية خاصة  تساعد الباحث في الكصكؿ إلى 
نتائج كمعطيات  يفسر كيحمؿ مف خلالها الظاهرة مكضكع الدراسة  كقد تـ الإعتماد في هذ  
 الدراسة عمى جممة مف الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة تصميـ الدراسة كهي كما يمي :

 صػػاء الوصفػػي. الإح1. 6
 :كيتضمف الأساليب التالية :
 :. المتوسط الحسابي1. 1. 6

يعتبر مف أك ر الأساليب الإحصائية شيكعا  كهك أحد مقاييس النزعة المركزية كيعنى إبراز 
 . 145دمدل انتشار الدرجات في الكسط 

 . الانحراؼ المعياري:2. 1. 7
يعتبر مف أهـ مقاييس التشتت  كيعرؼ عمى أنه الجذر التربيعي لمتكسط مربعات القيـ عف 

 146متكسطها الحسابي  كيفيدنا في معرفة طبيعة تكزي  الأفراد  أم مدل انسجاـ العينة .  
 يحسب المتوسط الحسابي و الإنحراؼ المعياري عمى الترتيب وفؽ المعادلتيف :

X = Fi Xi 
N 

S =    Fi (Xi – X) 2 
            N 
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 . الإحصػػاء الاستدلالي2. 6
 :ويتضمف الأساليب التالية :
 . معػامؿ الإرتبػاط بيرسوف1. 2. 6

كيستعمؿ لمكشؼ عف دملة العلاقات كامرتباطات  كتمت امستعانة بهذا الأسمكب لمعرفة 
 العلاقة بيف التكافؽ النفسي امجتماعي كصكرة الجسـ.

 يحسب معػامؿ الإرتبػاط بيرسوف وفؽ المعادلة :
- 
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SPSS :ibm 20 ,00  ملاحػظػة: تمت المعالجة الإحصائية بالاستعانة بنظاـ الإحصائي 

 
  



 خلاصة:
الإجراءات الميدانية التي قمنا بها مف خلاؿ ما تـ عرضه في هذا الفصؿ نككف قد أكضحنا أهـ 

دالمنهج مكاف الدراسة مجتم  البحث عينة البحث جم  البيانات مف اجؿ التحقؽ مف صدؽ 
الفركض عمى ارض الكاق  كما تـ التعرض إلى الإجراءات الإحصائية فيما يخص الطرؽ ك 

الكصكؿ إلى نتائج الأدكات ككذلؾ التأكد مف شركط صحة المقاييس في الصدؽ ك ال بات مف اجؿ 
 مك كقة .

 
 

 
  



 
 الفصل الثانً

عرض وتحلٌل 
 ومناقشة النتائج

  



 تمييػػػػد:
بعد معالجتنا النظرية لمعناصر ال لا ة التي يتمحكر حكلها بح نا  ك عرضنا لممنهجية التي      

إتبعناها في جم  بياناتنا الميدانية خاصة  سنحاكؿ في هذا الفصؿ معالجة معطيات الدراسة 

ك  الميدانية ك هػذا بعرض البيانات ك تحميمها ك مناقشتها عمى ضكء الفرضيات التي قمنا بإقتراحها 

يتـ ذلؾ مف خلاؿ عرض نتائج صكرة الجسـ ك التكافؽ النفسي امجتماعي  لدل أفراد عينة 

 الدراسة  لمتعرؼ عمى مستكياته  ك كالعلاقة يبنهـ  . 

      

   



  :اقشة نتائج الدراسة الميدانيةنم عرض و تحميؿ و-1
عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية الاولى والتي تنص عمى :  -1-1

عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع مقارنة بما  صورة الجسـ لدى طمبةمستوى 
 ىو متوقع .

  :ةلدى أفراد العين صورة الجسـ : عرض و تحميؿ مستويات أبعاد   -1-1 –1
 :  ادراؾ الفرد لجسموعرض و تحميؿ نتائػج بعػػد   -   

الكمية نقكـ بتحميؿ أبعاد    ك الجدكؿ التالي  صكرة الجسـبعد تحميمنا لنتائج  مفهكـ       
  :  ادراؾ الفرد لجسمويكضح مستكيات البعد الأكؿ د  

 العينة" لدى أفراد  ادراؾ الفرد لجسمو( : يوضح  توزيع مستويات " 4جدوؿ رقـ ) -
 العينة

 
 المستويات 

المتوسط  النسبة المئوية افراد العينة 
الحسابي 
 المحسوب

 المتوسط
الحسابي 
 147النموذجي

 4.44 % 04 مستوى سمبي جدا

48.57 38.00 
 3.33 % 03 مستوى سمبي
 67.77 % 61 مستوى إيجابي

 24.44 % 22 مستوى إيجابي جدا

 
 (1التمثيؿ البياني رقـ ) 
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 38=  19× 2المتوسط الحسابي النموذجي  =  ملاحظة : 
 

22 

61 

3 4 

 مستوى سلبً جدا مستوى سلبً مستوى إٌجابً مستوى إٌجابً جدا



كفػؽ  مستكل ادراكهـ لجسمهـ نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدكؿ أف أعمب أفراد العينة يتراكح       
المم مة لممستكل  ( 24.44 %)  ك تميها النسبة (67.77 %)  ك هذا بنسبة المستوى الإيجابي

لممستوى   المم مة  4.44 %   ـ تميها النسبة د المستوى الإيجابي جداالأعمى مف ذلؾ د 
   المستوى السمبي جدا  المكافقة لأدنى مستكل أم د  4.28 %ك أخيرا أقؿ نسبة د السمبي،
 ادراؾ الافراد لاجساميـ عمى مستكل البعد الأكؿ المتم ؿ في  بتحميؿ نتائج العينة ك       

    38د مف أفراد العينة تق  درجاتهـ فكؽ المتكسط الحسابي النمكذجي  (  %92) فإننا نجػد أف 
في حيف نجد أف  [، 57 – 38] ك هػي المجمكعػػة التػي تنحصػر درجاتهـ كفػػؽ المجاؿ التالػػي 

المتكسط مستكل درجة  مف افراد العينة تق  مستكياتهـ تحت  (  %8) ما يقارب هذ  النسبة أم 
ك لمتدقيؽ    ] 38 – 19]  الحسابي النمكذجي  ك هي المجمكعة التي تنحصر درجاتهـ كفؽ المجاؿ

التي تحصؿ  المحسكب مف خلاؿ الدرجات ك أك ر في المقارنة بيف المتكسط الحسابي الحقيقي
عميها كؿ فرد مف أفراد العينتيف م  المتكسطات الحسابي النمكذجي يتبيف لنا أف المتكسط الحسابي 

 في البعد  المتكسط الحسابي النمكذجي  كاف أكبر مف بعد ادراؾ الفرد لنفسوفي الحقيقي 
عدد فقرات البعد  ك بقسمة المتكسط الحسابي الحقيقي عمى ،( 38 > 48.57) أي (x1 <  x2)   المطبػؽ

ك هذا   2.55نحصؿ عمى المتكسط الحسابي لمفقرات ك الذم نجد   ( 19تقسيـ  48.57) أم 
 . ( 02  > 2.55) ما يؤكد أنه أكبر مف درجة الفقرة النمكذجية أم 

م  الإشارة إلى أف المتكسط الحسابي الحقيقي هك عبارة عف جم  المتكسطات الحسابية      
مى كؿ فقرة مف فقرات البعد ك أف المتكسط الحسابي النمكذجي هك عبارة عف لإجابات العينة ع

   . 02ضرب عدد فقرات البعد في الإجابة النمكذجية الكسطية د 
متكسط اليتبف لنا أف  ( 4) ك بمقارنة المتكسط الحسابي الحقيقي في الجدكؿ السابؽ         

 طالب التربية البدنية كالرياضيةمما يكضح أف  ادراؾ الفرد لجسمهحسابي أكبر عمى مستكل بعد ال
 ك المظهر الخارجي مف تناسؽ ك مركنة ك رشاقة ... إلخ   له ادراؾ عالي لنفسه كلصكرة جسمه

ك التي تعتبر مف النكاحي الإيجابية الناجمة عف الممارسة الرياضية   ك التي بدكرها تساهـ في  
 مما يمتمكه مف قدرات . انطلاقازيادة تقبؿ الذات 

 
 



  :ةلدى أفراد العين صورة الجسـ : عرض و تحميؿ مستويات أبعاد 1-1-2 –
 :إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراءعرض و تحميؿ نتائػج بعػػد   -   

لجدكؿ التالي الكمية نقكـ بتحميؿ أبعاد    ك ا صكرة الجسـبعد تحميمنا لنتائج  مفهكـ       
  :إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراءد   ال اني البعديكضح مستكيات 

 العينة" لدى أفراد  إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراء( : يوضح  توزيع مستويات " 5جدوؿ رقـ )
 العينة

 
 المستويات 

المتوسط  النسبة المئوية افراد العينة 
الحسابي 
 المحسوب

المتوسط 
الحسابي 
 148النموذجي

 8.88 % 08 مستوى سمبي جدا

19.37 16.00 
 7.77 % 07 مستوى سمبي
 63.33 % 57 مستوى إيجابي

 20.00 % 18 مستوى إيجابي جدا

 
 (2التمثيؿ البياني رقـ ) 
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 مستوى سلبً جدا مستوى سلبً مستوى إٌجابً مستوى إٌجابً جدا



كفػؽ  مستكل ادراكهـ لجسمهـ نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدكؿ أف أعمب أفراد العينة يتراكح   
المم مة لممستكل  (20.00%)  ك تميها النسبة (63.33%)  ك هذا بنسبة المستوى الإيجابي
 لممستوى السمبي  المم مة 8.88%   ـ تميها النسبة د المستوى الإيجابي جداالأعمى مف ذلؾ د 

  المستوى السمبي   المكافقة لأدنى مستكل أم د 7.77%ك أخيرا أقؿ نسبة د جدا ،
إدراؾ الفرد لجسمو عمى مستكل البعد الأكؿ المتم ؿ في  بتحميؿ نتائج العينة ك       

مف أفراد العينة تق  درجاتهـ فكؽ المتكسط الحسابي  (  87%) فإننا نجػد أف  مف خلاؿ آراء
 [، 24 – 16]   ك هػي المجمكعػػة التػي تنحصػر درجاتهـ كفػػؽ المجاؿ التالػػي   16د النمكذجي 

 مف افراد العينة تق  مستكياتهـ تحت  (  13%) سبة أم في حيف نجد أف ما يقارب هذ  الن
  المتكسط الحسابي النمكذجي  ك هي المجمكعة التي تنحصر درجاتهـ كفؽ المجاؿمستكل درجة 

المحسكب مف خلاؿ  ك ك لمتدقيؽ أك ر في المقارنة بيف المتكسط الحسابي الحقيقي   ] 24 – 08] 
الدرجات التي تحصؿ عميها كؿ فرد مف أفراد العينتيف م  المتكسطات الحسابي النمكذجي يتبيف لنا 

  كاف أكبر مف إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراءفي أف المتكسط الحسابي الحقيقي 
ك بقسمة المتكسط  ،( 16 > 19.37) أي (x1 <  x2)   المطبػؽ في البعد  المتكسط الحسابي النمكذجي

نحصؿ عمى المتكسط  ( 08تقسيـ  19.37) الحسابي الحقيقي عمى عدد فقرات البعد أم 
 ك هذا ما يؤكد أنه أكبر مف درجة الفقرة النمكذجية أم   2.55الحسابي لمفقرات ك الذم نجد  

(2.42 <  02 ) . 
م  الإشارة إلى أف المتكسط الحسابي الحقيقي هك عبارة عف جم  المتكسطات الحسابية      

لإجابات العينة عمى كؿ فقرة مف فقرات البعد ك أف المتكسط الحسابي النمكذجي هك عبارة عف 
   . 02ضرب عدد فقرات البعد في الإجابة النمكذجية الكسطية د 

متكسط اليتبف لنا أف  ( 5)قيقي في الجدكؿ السابؽ ك بمقارنة المتكسط الحسابي الح        
طالب التربية مما يكضح أف  إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراءحسابي أكبر عمى مستكل بعد ال

ك المظهر الخارجي مف تناسؽ ك مركنة    له ادراؾ عالي لنفسه كلصكرة جسمه البدنية كالرياضية
ك رشاقة ... إلخ  ك التي تعتبر مف النكاحي الإيجابية الناجمة عف الممارسة الرياضية   ك التي 

 بدكرها تساهـ في زيادة تقبؿ الذات إنطلاقا مما يمتمكه مف قدرات .



 : مناقشة الفرضية الاولى 3– 1-1   
لصػػػػػػكرة الإيجػػػػػػابي  امدراؾمػػػػػػف خػػػػػػلاؿ قراءتنػػػػػػا لمنتػػػػػػائج السػػػػػػابقة الػػػػػػذكر يتضػػػػػػح لنػػػػػػا أف   

كػػػاف أكبػػػر  وادراؾ الفػػػرد مػػػف وجيػػػة نظػػػر الاخػػػريف ادراؾ الفػػػرد لنفسػػػو عمػػػى مسػػػتكل  الجسػػػـ 

يكػػػػكف لػػػػدم الفػػػػرد صػػػػكرة جسػػػػـ مكجبػػػػة عنػػػػدما يػػػػدرؾ شػػػػكؿ الجسػػػػـ  بحٌثثثث  المتكقػػػػ مػػػػف المسػػػػتكل 

كعنػػػػػػدما يػػػػػػرم الأجػػػػػػزاء المختمفػػػػػػة لمجسػػػػػػـ كمػػػػػػا هػػػػػػي فػػػػػػي عمػػػػػػي نحػػػػػػك كاضػػػػػػح ككاقعػػػػػػي كحقيقػػػػػػي  

الحقيقػػػػػة  كعنػػػػػدما يتقبػػػػػؿ جسػػػػػمه كيعػػػػػرؼ أف الأجسػػػػػاـ تبػػػػػدك فػػػػػي عػػػػػدة أشػػػػػكاؿ كأحجػػػػػاـ  كعنػػػػػدما 

يعػػػػػرؼ أف  الهيئػػػػػة الجسػػػػػمية تقػػػػػكؿ القميػػػػػؿ عػػػػػف الشخصػػػػػية كعػػػػػف قيمػػػػػة الفػػػػػرد كإنسػػػػػاف  كصػػػػػكرة 

كف لػػػػدم الفػػػػرد صػػػػكرة جسػػػػـ الجسػػػػـ المكجبػػػػة تػػػػرتبط بتقػػػػدير الػػػػذات المرتفػػػػ  كال قػػػػة بػػػػالنفس  كيكػػػػ

حػػػػػرؼ  عكػػػػػس مػػػػػا هػػػػػك فػػػػػي الكاقػػػػػ   نسػػػػػالبة عنػػػػػدما يػػػػػدرؾ حجػػػػػـ كشػػػػػكؿ الجسػػػػػـ  عمػػػػػي نحػػػػػك  م

كعنػػػػدما يشػػػػعر بالخجػػػػؿ كالخػػػػزم كالقمػػػػؽ تجػػػػا  جسػػػػمه  كعنػػػػدما يشػػػػعر بػػػػأف حجػػػػـ كشػػػػكؿ الجسػػػػـ 

يترتػػػػػػػب عميهمػػػػػػػا امحتػػػػػػػراـ أك عػػػػػػػدـ امحتػػػػػػػراـ  كصػػػػػػػكرة الجسػػػػػػػـ السػػػػػػػالبة تػػػػػػػرتبط بتقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات 

149كتئاب كاضطرابات الطعاـ.المنخفض كام
 

إذا ك مف خلاؿ كؿ ما تقدـ مف تناكؿ كصفي ك تحميمي لنتائج محكر بعد الذات الإجتماعية 

ادراؾ الفرد بعد   ك هذا عمى مستكل مستكل ايجابي لصكرة الجسـ ادل الطمبةنستنج أف هناؾ 

 الاولى الفرضية الجزئيةصحة   ك هذا ما يؤكد  وادراؾ الفرد مف وجية نظر الاخريف لنفسو 

المقترحة في بداية الدراسة ك التي يتناكلها هذا المحكر ك بالتالي نقبؿ الفرضية التي تشير   الثانية

   ك التي كجدناها بعد الدراسة. مستوى صورة الجسـ مرتفع إلى 

 عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية الثانية والتي تنص عمى :1-2
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عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  لدى طمبة التوافؽ النفسي الاجتماعي مستوى 
 مرتفع مقارنة بما ىو متوقع .

 المتوسطات الحسابية لابعاد التوافؽ العاـ والمتوسطات الحسابية المحسوبة ( : 6جدوؿ رقـ )
 العينةلدى أفراد 

  الحسابي المحسوب  المتوسط المتوسط الحسابي المتوقع الابعاد 

سي
النف
ؽ 
تواف
ال

 

 اعتماد المراىؽ عمى نفسو.

22.52 

 اٌجابً 26.83

 اٌجابً 22.53 إحساس المراىؽ بقيمتو.

 اٌجابً 29.52 خمو المراىؽ مف الأعراض العصبية.

 اٌجابً 27.71 شعور المراىؽ بحريتو.

 اٌجابً 28.73 شعور المراىؽ بالانتماء.

 اٌجابً 24.81 المراىؽ مف الميؿ إلى الانفرادتحرير 

عي
تما
لاج
ؽ ا

تواف
ال

 

 اعتراؼ المراىؽ بالمستويات الاجتماعية .

22.52 

 اٌجابً 26.37

 سلبً 22.13 اكتساب المراىؽ لمميارات الاجتماعية. 

 سلبً 22.21 لممجتمع.تحرر المراىؽ مف الميوؿ المضادة  

 اٌجابً 28.49 علاقة المراىؽ بأسرتو.   

 اٌجابً 27.51 علاقات المراىؽ في المدرسة .   

 اٌجابً 25.93 علاقات المراىؽ في البيئة المحمية

 اٌجابً 312.77 272 الدرجػػػػػػػػػػة الكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية

 
 (3التمثٌل البٌانً رقم )

 
يػػػػػبف قػػػػػيـ المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي للأبعػػػػػاد المشػػػػػكمة نلاحػػػػػظ مػػػػػف خػػػػػلاؿ الجػػػػػدكؿ اعػػػػػلا  كالػػػػػذم 

لمتكافػػػػؽ النفسػػػػػي امجتمػػػػػاعي مػػػػف خػػػػػلاؿ كػػػػػؿ مؤشػػػػػر عمػػػػى حػػػػػدل كالػػػػػذم مػػػػف خلالػػػػػه تػػػػػـ تحديػػػػػد 

مسػػػػػتكل التكافػػػػػؽ النفسػػػػػي امجتمػػػػػاعي لػػػػػدل طمبػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة كالرياضػػػػػية كمنػػػػػه نلاحػػػػػظ اف 
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 التوافق الاجتماعً التوافق النفسً 



ي كانػػػػػت اعمػػػػػى مػػػػػف اعمػػػػػب المؤشػػػػػرات المشػػػػػكمة لبعػػػػػد التكافػػػػػؽ النفسػػػػػي كبعػػػػػد التكافػػػػػؽ امجتمػػػػػاع

باسػػػػػػت ناء مؤشػػػػػػريف ا نػػػػػػيف فػػػػػػي التكافػػػػػػؽ امجتمػػػػػػاعي   22.5المتكسػػػػػػط الحسػػػػػػابي المتكقػػػػػػ  كهػػػػػػك 

كمؤشػػػػػػػر  (22.5>22.13) أي 22.13بمتكسػػػػػػػط  اكتسػػػػػػػاب المراىػػػػػػػؽ لمميػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػةكهمػػػػػػػا 

امػػػػػػا فيمػػػػػػا يخػػػػػػص  (22.5>22.21)أي  22.21تحػػػػػػرر المراهػػػػػػؽ مػػػػػػف الميػػػػػػكؿ المضػػػػػػادة لممجتمػػػػػػ  

الحسػػػػػابي المحسػػػػػكب المتكسػػػػػط الحسػػػػػابي المتكقػػػػػ  ام متكسػػػػػط الالدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس فتعػػػػػدل 

فػػػػػػػػي الدرجػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػة  بػػػػػػػػإجراء مقارنػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف  312.77كػػػػػػػػاف المتكسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي المحسػػػػػػػػكب

كهػػػػػػػي ( 270<312.77)المتكسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي المحسػػػػػػػكب مػػػػػػػ  المتكسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي المتكقػػػػػػػ  ام 

هػػػك متكقػػػ   التكافػػػؽ النفسػػػي امجتمػػػاعي كػػػاف عػػػالي مقارنػػػة مػػػ  مػػػا نتيجػػػة تػػػدؿ عمػػػى اف مسػػػتكل

 ككفقا لسمـ التكافؽ العاـ .

  



 مناقشة الفرضية الثانية  :-1-2-1
 لمتكافؽ النفسي امجتماعي اف مستكل مف خلاؿ الدراسة المتكصؿ إليها أ بتت 

التوافق الذي يحققه الفرد عند تفاعله مع البيئة يتأثر بعدد من العوامل  هوالدرجة الكمية  في

كمف هذ  العكامؿ اممف النفسي فقد اشارت الدراسات الى العلاقة امرتباطية والمتغيرات 
 النفسي. بالأمفبيف الشعكر كعدـ الشعكر 

 العاـؽ كينظر المشت مكف في الصحة النفسية الى انها القدرة عمى التكيؼ كالتكاف
الذم يسعى الى تماسؾ الشخصية ككحدتها كتقبؿ الفرد لذاته كتقبؿ امخريف له بحيث 

 يترتب عمى هذا كمه الشعكر بالسعادة كالراحة النفسية
كما يتحدد التكافؽ السميـ تبعا لمدل نجاح امساليب التي يتبعها الفرد لمكصكؿ الى 

 .حالة مف امتزاف النفسي م  البيئة كمؤ راتها
كالتكافؽ يعبر عف جممة العمميات ذات الطبيعة الديناميكية التي يقكـ بها الفرد 
متأ را بالكسط الذم يعيش فيه مف اجؿ اشباع حاجاته كحفظ اتزانه كالتخمص مف التكتر 

 الذم ينجـ مف عدـ اشباع تمؾ الحاجات
 .اف التكافؽ Lazaruseكيرتبط مفهكـ التكافؽ بالشخصية فيرل دمزاركس د

لشخصية مفهكماف متلازماف يم لاف كجهيف لعممة كاحدة مف الصعب التحدث عف كا
 احداهما عير امخر كالعكس صحيح.

كـ اف التكافؽ يعد في عمـ النفس عممية سمككية تم ؿ حالة امنسجاـ كالتكازف بيف 
 متطمبات الفرد كمتطمبات البيئة التي يعيش فيها
امجتماعية فهك سمكؾ الفرد كي ينسجـ  كما اف التكافؽ ضركرم في حياة امفراد

م  عير  مف امفراد خاصة بأتباع التقاليد كالخضكع للالتزامات امجتماعية كلكف الفرد 
عندما يكاجه مشكمة خمقية اك صراعا نفسيا تقتضي معالجتها اف ي ير مف عاداته 

 كاتجاهاته ليكائـ الجماعة التي يعيش فيها
فأم  الفرد كبيئته كاحدة مف المحددات الهامة لمشخصية تعتبر العلاقة المتبادلة بيف

الممحكظ في تككينه اك مظهر  يككف له ا ر ظاهر  كالفرؽظرؼ يبعد الفرد عف بيئته 
في تطكير شخصيته كفي انحرافها بدرجة ما عف المألكؼ كهذا امنحراؼ يؤ ر في 

امؿ هؤمء امفراد طريقة تعامؿ الفرد م  باقي افراد مجتمعه كما يؤ ر في طريقة تع
 معه.



اف سبب ذلؾ يعكد لككف بعض عكامؿ الشخصية تكمف في الفرد نفسه في حيف  
 يكمف بعضها امخر في البيئة.

يظهر ام  كامؿ المكرك ة التي تنطكم عميها شخصية الفرد لها تأ ير محدد معفال
 بحصكؿ تفاعؿ متبادؿ بيف الفرد كبيئته.
في  كبالتاليالتي تؤ ر في طبيعة تكيؼ الفرد  كمف بيف هذ  العكامؿ المكرك ة

 شخصية البناء الجسماني كالمظهر العاـ
كما تعد التنشئة امجتماعية في اساسها عممية تعميـ كتربية كنضج تقكـ عمى 
اساس التفاعؿ امجتماعي اميجابي كتؤدم الى اكتساب الفرد سمكا كقيما كاتجاهات 

تمكف مف مسايرة الجماعة كالتكافؽ معها كتكسب متناسقة لأدكار اجتماعية معينة 
الطاب  امجتماعي كال قافي كتيسر له سبؿ التكيؼ كامندماج في ظؿ الحياة 

 .امجتماعية
   



 والتي تنص عمى : الثالثةعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية -1-3
بيف التوافؽ النفسي   0.05عند مستوى دلالة وجود علاقة ارتباطية ودالة احصائيا "

 ". وصورة الجسـ 
والتوافؽ   صورة الجسـ بيف  R(:  يبيف قيـ المتوسط الحسابي و قيـ7الجدوؿ رقـ)

 النفسي 
 الأبعاد
 الدرجة الكمية

 المتوسط
 الحسابي

R 
 المحسوبة

R 
 الجدولية

 درجة
 حرية

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 69.55 صورة الجسـ 
 داؿ 0.05 89 0.206 0.81

 133.44 التوافؽ النفسي 

 
 (4التمثيؿ البياني رقـ )

 
أف المتكسػػػػػػط الحسػػػػػػابي R  الػػػػػػذم يبػػػػػػيف قيمػػػػػػة7نلاحػػػػػػظ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدكؿ رقػػػػػػـ د     

فقػػػػػػػػػػػد قػػػػػػػػػػػدر لمتكافػػػػػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػػػػػي " ك المتكسػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػابي 69255" لصػػػػػػػػػػػكرة الجسػػػػػػػػػػػـ  
"كهػػػػػػي أكبػػػػػػر 0281المحسػػػػػػكبة فقػػػػػػد بمػػػػػػغ "  R" 2أمػػػػػػا فػػػػػػي مػػػػػػا يخػػػػػػص قيمػػػػػػة133244ب"

  عنػػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل  02206> 0.81"    أم د02206الجدكليػػػػػػػػػػػػػػػػػة " Rمػػػػػػػػػػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
"  كهػػػػػػي قيمػػػػػػة تبػػػػػػيف اف هنػػػػػػاؾ علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة مكجبػػػػػػة بػػػػػػيف قيمػػػػػػة ∞= 0.05الدملػػػػػػة"

  كالػػػػػػػذم يكضػػػػػػػح 4ك التم يػػػػػػػؿ البيػػػػػػػاني رقػػػػػػػـ د .صػػػػػػػورة الجسػػػػػػػـ والتوافػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػي 
لمعينػػػػػة فػػػػػي كػػػػػؿ مت يػػػػػر  امرتبػػػػػاط الحاصػػػػػؿ بػػػػػيف المت يػػػػػريف عنػػػػػد المتكسػػػػػطات الحسػػػػػابية

 . 0.05كمستكل دملة  89كذلؾ عند درجة الحرية 



 مناقشة الفرضية الثالثة :-1-3-1
لمبحػػػػػث ك  ال ال ػػػػػة  انطلاقػػػػا مػػػػػف الخمفيػػػػػة النظريػػػػة لهػػػػػذ  الدراسػػػػػة تػػػػػـ اختيػػػػار الفرضػػػػػية     

 .بيف التوافؽ النفسي وصورة الجسـبيف  امرتباطيةالتي جاءت حكؿ العلاقة 

بػػػػػػيف مكجبػػػػػػة  ارتباطيػػػػػػةمػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الدراسػػػػػػة المتكصػػػػػػؿ إليهػػػػػػا أ بتػػػػػػت كجػػػػػػكد علاقػػػػػػة      

 8,81. ك قدرت بػ التوافؽ النفسي وصورة الجسـ

  امخيػػػػرةر هػػػػذ   لتػػػػأ بػػػػيف التوافػػػػؽ النفسػػػػي وصػػػػورة الجسػػػػـبػػػػيف  امرتباطيػػػػةتعػػػػكد العلاقػػػػة 

الػػػػػذم عػػػػػالج مكضػػػػػكع  1970سػػػػػة كػػػػػوربف و تولسػػػػػوف درا تبينػػػػػهك هػػػػػذا مػػػػػا بػػػػػالتكافؽ النفسػػػػػي 

 . النفسي بالتكافؽ ترتبط  صكرة الجسـ   كجد أف كعلاقتها بالتكافؽ العاـ صكرة الجسـ

 تتػػػػػأ ر بهػػػػػا للاتجاهػػػػػاتف عػػػػػدة عكامػػػػػؿ تبػػػػػي" الػػػػػذم 1969دراسػػػػػة لوريتػػػػػا ىرجػػػػػرتكػػػػػذلؾ 

   .150  التفاعؿ م  الآخريف ك ال قة بالنفسالعكامؿ امنفعالية كالكجدانيةمنها: 

شػػػػػكؿ مػػػػػف أشػػػػػكاؿ  اف ادراؾ الفػػػػػرد لصػػػػػكرته الجسػػػػػمية تعتبػػػػػرحيػػػػػث تكصػػػػػؿ الباحػػػػػث إلػػػػػى 

الميػػػػػػػكؿ نحػػػػػػػك هػػػػػػػذا النشػػػػػػػاط النشػػػػػػػاط امجتمػػػػػػػاعي المػػػػػػػنظـ تمعػػػػػػػب دكرا كقائيػػػػػػػا  ك تحسػػػػػػػينا فػػػػػػػي 

الصػػػػحة النفسػػػػية ك لممراهػػػػؽ نظػػػػرا لمػػػػا تتيحػػػػه لػػػػه مػػػػف فػػػػرص لإشػػػػباع مختمػػػػؼ الرعبػػػػات ككػػػػذلؾ 

المرحمػػػػػة بصػػػػػفة مقبكلػػػػػة اجتماعيػػػػػا ك لمػػػػػا تجمػػػػػب لػػػػػه  ك الحاجػػػػػات التػػػػػي يتطمبهػػػػػا النمػػػػػك فػػػػػي هػػػػػذ 

 . 151مف المتعة ك السركر مما يرف  مف مستكل تكافقه النفسي

 امدراؾ لصػػػػػػكرة الجسػػػػػػـ مكضػػػػػػكع  ت" الػػػػػػذم عالجػػػػػػ1996دراسػػػػػػة عبػػػػػػد الشػػػػػػافي كػػػػػػذلؾك 

بكجػػػػػػػػكد علاقػػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػػة دالػػػػػػػػة  لػػػػػػػػدل طػػػػػػػػلاب كميػػػػػػػػة الشػػػػػػػػرطة   النفسػػػػػػػػي كعلاقتػػػػػػػػه بػػػػػػػػالتكافؽ 

                                                 
150
 .                                                                       1969اتجاىات طمبة و طالبات  جامعة يوتا نحو النشاط البدني و الرياضي ، رسالة دكتوراة، غير منشورة، دراسة لوريتا ىرجرت 
151
لاجتماعي لتلاميذ التعميـ الثانوي بالمحيط المدرسي"غير دراسة حساف بوجميدة:"ممارسة نشاطات الرياضات الجماعية وعلاقتيا بعممية التوافؽ النفسي و ا 

 .2010،سيدي عبد الله،الجزائر،  منشورة



عكػػػػػػس  النفسػػػػػػيكالتكافػػػػػػؽ  امدراؾ العػػػػػػالي لصػػػػػػكرة الجسػػػػػػـ اصػػػػػػحاب احصػػػػػػائيا بػػػػػػيف كػػػػػػؿ مػػػػػػف 

 .بينها كبيف التكافؽ النفسيعلاقة الالسمبي بعدـ كجكد  امدراؾاصحاب 

ك قػػػػد جػػػػاءت هػػػػذ  النتػػػػائج تكممػػػػة لمدراسػػػػات السػػػػابقة التػػػػي أ بتػػػػت كجػػػػكد علاقػػػػة بػػػػيف      

 6886لجامعػػػػػة الككيػػػػػت منهػػػػػا: دراسػػػػػة مجمػػػػػس النشػػػػػر العممػػػػػي كالتكافػػػػػؽ النفسػػػػػي صػػػػػكرة الجسػػػػػـ 

  حيػػػػػػث تكصػػػػػؿ إلػػػػػػى  كعلاقتهػػػػػا بالعكامػػػػػػؿ النفسػػػػػية كامجتماعيػػػػػة الػػػػػذات كصػػػػػػكرة الجسػػػػػـ  حػػػػػكؿ

 بينهـ.  ارتباطيةكجكد علاقة 

 

  



 والتي تنص عمى : الرابعةعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضية -1-4
بيف التوافؽ   0.05عند مستوى دلالة وجود علاقة ارتباطية ودالة احصائيا "

 ". وصورة الجسـ  يالاجتماع
والتوافؽ   صورة الجسـ بيف  R(:  يبيف قيـ المتوسط الحسابي و قيـ8الجدوؿ رقـ)

  الاجتماعي
 الأبعاد

 الدرجة الكمية
 المتوسط
 الحسابي

R 
 المحسوبة

R 
 الجدولية

 درجة
 حرية

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

 69.55 صورة الجسـ 
 داؿ 0.05 89 0.206 0.89

 141.66  الاجتماعيالتوافؽ 

 
 (5التمثيؿ البياني رقـ )

 
أف المتكسػػػػػػط الحسػػػػػػابي R  الػػػػػػذم يبػػػػػػيف قيمػػػػػػة8نلاحػػػػػػظ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدكؿ رقػػػػػػـ د     

فقػػػػػػػػػد قػػػػػػػػػدر  امجتمػػػػػػػػػاعيلمتكافػػػػػػػػػؽ " ك المتكسػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػابي 69255" لصػػػػػػػػػكرة الجسػػػػػػػػػـ  
"كهػػػػػػي أكبػػػػػػر 0289المحسػػػػػػكبة فقػػػػػػد بمػػػػػػغ "  R" 2أمػػػػػػا فػػػػػػي مػػػػػػا يخػػػػػػص قيمػػػػػػة141266ب"

  عنػػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل  02206> 0.89"    أم د02206الجدكليػػػػػػػػػػػػػػػػػة " Rمػػػػػػػػػػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
"  كهػػػػػػي قيمػػػػػػة تبػػػػػػيف اف هنػػػػػػاؾ علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة مكجبػػػػػػة بػػػػػػيف قيمػػػػػػة ∞= 0.05الدملػػػػػػة"

  كالػػػػػػػذم يكضػػػػػػػح 5ك التم يػػػػػػػؿ البيػػػػػػػاني رقػػػػػػػـ د .صػػػػػػػورة الجسػػػػػػػـ والتوافػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػي 
امرتبػػػػػاط الحاصػػػػػؿ بػػػػػيف المت يػػػػػريف عنػػػػػد المتكسػػػػػطات الحسػػػػػابية لمعينػػػػػة فػػػػػي كػػػػػؿ مت يػػػػػر 

 . 0.05كمستكل دملة  89كذلؾ عند درجة الحرية 
 مناقشة الفرضية الرابعة:1-4-1



اف الػػػػػػػػداف  امسػػػػػػػػاس عنػػػػػػػػػد امنسػػػػػػػػاف هػػػػػػػػك تحقيػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػذات ككيفيػػػػػػػػػة  روجػػػػػػػػرزيػػػػػػػػرل 
المحافظػػػػػة عميهػػػػػا كيتحقػػػػػؽ هػػػػػذا مػػػػػف تفاعػػػػػؿ الفػػػػػرد مػػػػػ  بيئتػػػػػه كمػػػػػ  الخبػػػػػرات التػػػػػي يتعػػػػػرض 

تحقيػػػػػػػػؽ التكامػػػػػػػػؿ امنسػػػػػػػػاني  باتجػػػػػػػػا لهػػػػػػػػا كمػػػػػػػػا قػػػػػػػػد تحد ػػػػػػػػه مػػػػػػػػف ت يػػػػػػػػرات فػػػػػػػػي شخصػػػػػػػػيته 
  152كالتكافؽ

نب ػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػف ي الػػػػػػػػػذات اجتماعيػػػػػػػػػا دالتكافػػػػػػػػػؽ امجتمػػػػػػػػػاعي  تاكيػػػػػػػػػدكيؤكػػػػػػػػػد ركجػػػػػػػػػرز اف 
  . 153التقدير كامحتراـ اميجابي منذ فترة الرضاعة

سػػػػػػػكء التكافػػػػػػػؽ ينشػػػػػػػأ عنػػػػػػػد كجػػػػػػػكد حالػػػػػػػة عػػػػػػػدـ اتسػػػػػػػاؽ بػػػػػػػيف الػػػػػػػذات  اف كمػػػػػػػا يعتقػػػػػػػد
 يلا تػػػػػػوافقكخبػػػػػػرات الفػػػػػػرد. كاف الفػػػػػػرد الػػػػػػذم يعػػػػػػاني مػػػػػػف مشػػػػػػاكؿ شخصػػػػػػية اك مػػػػػػف سػػػػػػكء 

كيميػػػػػؿ سػػػػػمككه الػػػػػى اف يكػػػػػكف متصػػػػػمبان جامػػػػػدان بسػػػػػبب  يبػػػػػدك فػػػػػي حالػػػػػة تػػػػػكتر كقمػػػػػؽ دائمػػػػػيف
 .154عدـ ادراكه لمم يرات ادراكان صحيحان 

 قػػػػػػد ركجػػػػػػرز اف الشخصػػػػػػية المتكافقػػػػػػة كالمتكاممػػػػػػة تتميػػػػػػز بعػػػػػػدة خصػػػػػػائص منهػػػػػػا:تكيع
. الشػػػػػػػعكر الكامػػػػػػػؿ بػػػػػػػالخبرات كالػػػػػػػكعي بهػػػػػػػا. ام اف يكػػػػػػػكف الفػػػػػػػرد متكػػػػػػػاملان فػػػػػػػي كظائفػػػػػػػه 1

 عمػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػتبعاد ام خبػػػػػػػػػرة منهػػػػػػػػػا اك تشػػػػػػػػػكيهها. النفسػػػػػػػػػية كيعػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػؿ خبراتػػػػػػػػػه كم يعمػػػػػػػػػؿ
. يشػػػػػػػعر الفػػػػػػػرد المتكافػػػػػػػؽ كالمتكامػػػػػػػؿ فػػػػػػػي كظائفػػػػػػػه النفسػػػػػػػية بكػػػػػػػؿ لحظػػػػػػػة مػػػػػػػف لحظػػػػػػػات 2

ممتعػػػػػة  حياتػػػػػه بكامػػػػػؿ ابعادهػػػػػا. مف كػػػػػؿ لحظػػػػػة جديػػػػػدة تكػػػػػكف محممػػػػػة بخبػػػػػرات جديػػػػػدة اك
يعتػػػػػػػرؼ بػػػػػػػالجمكد بػػػػػػػؿ يكػػػػػػػكف مرنػػػػػػػان فػػػػػػػي سػػػػػػػمككه  كالشػػػػػػػخص السػػػػػػػميـ كالمتكافػػػػػػػؽ نفسػػػػػػػيان م

 يعاني مف القمؽ. ته كمكتصرفا
كػػػػػػػائف عضػػػػػػػكم  لأنػػػػػػػه. الشػػػػػػػخص المتكامػػػػػػػؿ فػػػػػػػي كظائفػػػػػػػه النفسػػػػػػػية يشػػػػػػػعر بال قػػػػػػػة 3

 .155يككف منقادان كخاضعان لمتقاليد فعاؿ يتخذ عمى سجيته قرارات كمكاقؼ سميمة كم
التكافػػػػػػػؽ ك  الدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة لصػػػػػػػكرة الجسػػػػػػػـيشػػػػػػػير معامػػػػػػػؿ امرتبػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػكف بػػػػػػػيف 

  ك دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػد =8.89Rإرتباطيػػػػػػػػة مكجبػػػػػػػػة دإلػػػػػػػػى كجػػػػػػػػكد علاقػػػػػػػػة  امجتمػػػػػػػػاعي
 صػػػػػػكرة الجسػػػػػػـ   كهنػػػػػػا نقػػػػػػكؿ أنػػػػػػه يكجػػػػػػد تناسػػػػػػب طػػػػػػردم بػػػػػػيف ∞=8.85مسػػػػػػتكل الدملػػػػػػة د
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 261،صمقدمة في عمـ النفس، ترجمة عادؿ عز الديف الاشوؿ واخريف، القاىرة، دار ماكر وىيؿ لمنشر، القاىرة . 
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بالضػػػػػػركرة  مرتفعػػػػػػة تػػػػػػؤدم  كانػػػػػػت صػػػػػػكرة الجسػػػػػػـ  حيػػػػػػث أنػػػػػػه كممػػػػػػا امجتمػػػػػػاعيكالتكافػػػػػػؽ 
        . ارتفاع درجة التكافؽ امجتماعي الى 

ف مػػػػػف صػػػػػكرة الجسػػػػػـ مكهػػػػػذا مػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى اف التكافػػػػػؽ امجتمػػػػػاعي لػػػػػه تػػػػػأ ير كبيػػػػػر        
فػػػػي هػػػػذ  المرحمػػػػة يبحػػػػث عػػػػف الظهػػػػكر بمظهػػػػر جمػػػػالي كحركػػػػات ذات جماليػػػػة مميػػػػزة عػػػػف 

نظريػػػػػػة التحميػػػػػػؿ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ  " Erikson"أريكسػػػػػػوف    كهػػػػػػك مػػػػػػا اشػػػػػػار اليػػػػػػهامخػػػػػػريف 
  كالتكجػػػػػه نحػػػػػك  كامسػػػػػتقلاليةقػػػػػة إلػػػػػى أف الشخصػػػػػية المتكافقػػػػػة مبػػػػػد كأف تتسػػػػػـ بال  النفسػػػػػي

  156دالهدؼ   الإحساس الكاضح بالهكية   القدرة عمى الألفة ك الحب 
بصورة الجسـ مف حيث ادراؾ الفرد لنفسو وادراؾ الفرد لنفسو  التوافؽ العاـ نتائػج تأثر -2

 : مف وجية نظر الاخريف 
حػػػػػظ اف جميػػػػػ  النظريػػػػػات ابػػػػػرزت بعػػػػػد عػػػػػرض النظريػػػػػات التػػػػػي فسػػػػػرت عمميػػػػػة التكافػػػػػؽ يلا

دكر البيئػػػة فػػػي حػػػدكث التكافػػػؽ مػػػ  الػػػنفس كامخػػػريف. فقػػػد ركػػػز فركيػػػد فػػػي تفسػػػير  لمتكافػػػؽ عمػػػى 
مككنػػػػات الشخصػػػػية كاكػػػػد اف امنسػػػػجاـ الػػػػذم يحصػػػػؿ بػػػػيف هػػػػذ  المككنػػػػات لػػػػه دكر فػػػػي تحقيػػػػؽ 

جتمػػػػاعي الػػػػذم ركػػػػز عمػػػػى البعػػػػد ام )ادلػػػػر(التكافػػػػؽ. امػػػػا اصػػػػحاب التحميػػػػؿ النفسػػػػي الجػػػػدد م ػػػػؿ 
كا ػػػػػػر الشػػػػػػعكر بػػػػػػالنقص سػػػػػػػكاء كػػػػػػاف هػػػػػػذا الػػػػػػنقص جسػػػػػػػميان اك عقميػػػػػػان اك اجتماعيػػػػػػان. كمػػػػػػا اكػػػػػػػد 

يمكنػػػػػه العػػػػػيش منعػػػػػزمن منػػػػػذ الطفكلػػػػػة فهػػػػػك  سػػػػػكليفاف اهميػػػػػة الجانػػػػػب امجتمػػػػػاعي مف امنسػػػػػاف م
 يػػػدفرو يعػػػيش فػػػي مجػػػاؿ اجتمػػػاعي فيػػػؤ ر فيػػػه كمػػػا تػػػؤ ر العكامػػػؿ البيكلكجيػػػة فيػػػه ايضػػػان. كيتفػػػؽ 

فػػػػػي اف امنسػػػػػاف كػػػػػائف اجتمػػػػػاعي يعػػػػػيش فػػػػػي ضػػػػػكء علاقػػػػػات  وسػػػػػوليفاف وىػػػػػورني ادلػػػػػرمػػػػػ  
اف الشػػػػػخص المتكافػػػػػؽ هػػػػػك الشػػػػػخص الػػػػػذم يسػػػػػتطي  اشػػػػػباع حاجاتػػػػػه  ماسػػػػػمواجتماعيػػػػػة. كاكػػػػػد 

 سػػػػكنر وبػػػػافموؼالفسػػػػيكلكجية كالنفسػػػػية بحسػػػػب اهميتهػػػػا. امػػػػا اصػػػػحاب المدرسػػػػة السػػػػمككية م ػػػػؿ 
فقػػػػػد  روجػػػػػرزان فػػػػػي اكتسػػػػػاب السػػػػمكؾ كتعممػػػػػه. امػػػػػا نهـ يؤكػػػػػدكف المػػػػؤ رات البيئيػػػػػة تأكيػػػػػدان كبيػػػػر إفػػػػ

فػػػػػي عمميػػػػػة التكافػػػػػؽ كهػػػػػك ينطمػػػػػؽ مػػػػػف المنطمػػػػػؽ الػػػػػذم يعتمػػػػػد   الجسػػػػػمية  اكػػػػػد عمػػػػػى دكر الػػػػػذات
 . في تحقيؽ الذات مف خلاؿ اشباع الحاجات كالتفاعؿ امجتماعي الخلاؽ ماسمو
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 الاستنتاج العاـ:
بعد عرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج المتحصؿ عميها مف خلاؿ الدراسة الميدانية         

مستكل صكرة الجسـ عمى أف  بالفرضية الأولىيتبيف لنا مف خلاؿ المحكر الأكؿ الخاص 
ك يتجمى ذلؾ مف خلاؿ  كاف مرتف  مقارنة م  ما هك متكق  مستكل ادراؾ الفرد لنفسه 

 المستويػػات الإيجابيػػة والإيجابية جدا  كب ك الذم كاف يتػراكح بيف المحسالمتكسط الحسابي 
صكرة الجسـ لدل الطمبة مف حيث ادراكهـ لأجسامهـ كانت مرتفعة كهذا مما يؤكد أف 

  .صحة الفرضية الجزئية الأولىكهذا ما يؤكد  بمساهمة مجمكعة مف العكامؿ كالمت يرات  
ال انية كالتي كانت تنص عمى اف مستكل صكرة الجسـ  نفس الشيء بالنسبة لمفرضية الجزئية

عمى مستكل ادراؾ الفرد لجسمه مف خلاؿ كجهة نظر امخريف كاف ذك مستكل ايجابي 
 كبمتكسط حسابي عالي مقارنة بالمتكسط النمكذجي .

بمستكل التكافؽ النفسي الخاصة  الفرضيػة الأساسيػػة الثانيػػةأما فيما يخص نتائج 
مستكل التكافؽ العاـ كالذم مف خلاؿ تحقؽ الفرضية   فإننا نجد دل الطمبة امجتماعي ل

لمتوافؽ  ايجابيةكهي درجة  270ام اكبر مف المتكسط الحسابي المتكق  كهك 312.77كاف 
 عمى صحة الفرضية الجزئية الثانية ؤكدكهي نتائج ت   العاـ 

الخاصة بكجكد علاقة ارتباطية  ػػةلثالفرضيػة الأساسيػػة الثاأما فيما يخص نتائج         
مف خلاؿ كجكد علاقة ارتباطية تحقؽ الفرضية   فإننا نجد النفسي كالتكافؽ صكرة الجسـبيف 

  في تحديد درجة هاته العلاقة كالرف  مف مستكاها النفسي ك التكافؽ صكرة الجسـبيف د 
عمى  هذا ما يؤكد   في حيف نتائج الفرضية كايجابية جدا كهي درجة  (0.81) لإيجابيا

 . الثالثةصحة الفرضية الجزئية 
الخاصة بكجكد علاقة ارتباطية بيف  الرابعةالفرضيػة الأساسيػػة أما بالنسبة لنتائج 

مف خلاؿ كجكد علاقة تحقؽ الفرضية   فإننا نجد امجتماعي   كالتكافؽ صكرة الجسـ 
حديد درجة هاته العلاقة كالرف    في ت امجتماعي ك التكافؽ   صكرة الجسـارتباطية بيف د 
  كجكد علاقة ارتباطية مكجبة كلكف ايجابية كهي درجة  (0.89) لإيجابيمف مستكاها ا

 .الرابعةعمى صحة الفرضية الجزئية  ك هذا ما يؤكدبدرجة قوية جدا 



 الخاتمة : 

مػػػػػػػف الجانػػػػػػػػػب التمهيػػػػػػػػدم الػػػػػػػذم يحػػػػػػػػتكم عمػػػػػػػػى الإشكاليػػػػػػػػة المطػركحػػػػػػػػة  إنطلاقػػػػػػػػا         
لمدراسػػػػػػػػة ك الفرضػػػػػػيات المصػػػػػػاعة كمشػػػػػػركع لمبحػػػػػػث ك الدراسػػػػػػات السابقػػػػػػػة التػػػػػػي كضػػػػػػعت 

بالجانػػػػػب النظػػػػػرم الػػػػػذم حاكلنػػػػػا فيػػػػػه تنػػػػػاكؿ كػػػػػؿ مػػػػػا لػػػػػه علاقػػػػػة  مػػػػػروراكخمفيػػػػػػة نظريػػػػػػػة ك 
طمبػػػػة التربيػػػػة الاجتمػػػػاعي عنػػػػد وعلاقتيػػػػا بػػػػالتوافؽ النفسػػػػي  صػػػػورة الجسػػػػـ دبالمكضػػػكع

فصػػػػػكؿ تناكلنػػػػػا فػػػػػي الفصػػػػػؿ الأكؿ    لا ػػػػػة  مػػػػػف خػػػػػلاؿ  تقسػػػػػيمه إلػػػػػى  البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية
التكافػػػػػػؽ النفسػػػػػػي امجتمػػػػػػػاعي  مفهكمػػػػػػه كنظرياتػػػػػػػه ك ذلػػػػػػؾ لتكػػػػػػكيف سػػػػػػػند ك خمفيػػػػػػة نظريػػػػػػػة 

كمػػػػػا تطرقنػػػػا فػػػػػي الفصػػػػػؿ  نعتمػػػػد عميهػػػػػا لتػػػػدعيـ نتػػػػػائج الدراسػػػػة الميدانيػػػػػة المتكصػػػػػؿ إليهػػػػا  
ك أبعػػػػػاد  ك مككناتػػػػػه ك نظرياتػػػػػه ... إلػػػػػخ  بصػػػػػكرة الجسػػػػػـكػػػػػؿ مػػػػػا لػػػػػه علاقػػػػػة  الػػػػػى  ػػػػػانيال

لنصػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػى الفصػػػػػػػػؿ ال الػػػػػػػػث كالػػػػػػػػذم خصصػػػػػػػػنا  الػػػػػػػػى الفئػػػػػػػػة العمريػػػػػػػػة كاهػػػػػػػػـ مميزاتهػػػػػػػػا 
لمجانػػػػػب  وصػػػػػولاكخصائصػػػػػها كتا رهػػػػػا بجممػػػػػة مػػػػػف العكامػػػػػؿ النفسػػػػػية كامجتماعيػػػػػة كالبيئيػػػػػة 

الهػػػػػػػػػدؼ منػػػػػػػػػه إختبػػػػػػػػػار الفرضػػػػػػػػػيات الميػػػػػػػػػداني فػػػػػػػػػي ختػػػػػػػػػاـ هػػػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػػػة ك الػػػػػػػػػذم كػػػػػػػػػاف 
المكضػػػػػكعة كمشػػػػػركع لمبحػػػػػث قصػػػػػد إ بػػػػػات أك نفػػػػػي صػػػػػحتها ك كانػػػػػت عمػػػػػى الشػػػػػكؿ التػػػػػالي 

  : 
 الفرضية الأساسية الأولى : –أ 

    مسػػػػػتوى صػػػػػورة الجسػػػػػـ لػػػػػدى طمبػػػػػة عمػػػػػوـ وتقنيػػػػػات النشػػػػػاطات البدنيػػػػػة
 .والرياضية مرتفع مقارنة بما ىو متوقع

 الفرضية الأساسية الثانية : – ب
  لػػػػدى طمبػػػة عمػػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػػاطات  التوافػػػؽ النفسػػػػي الاجتمػػػاعيمسػػػتوى

 البدنية والرياضية مرتفع مقارنة بما ىو متوقع
  



 . الفرضية الأساسية الثالثة :ج
  والتوافػػػػؽ   صػػػػورة الجسػػػػـىنػػػػاؾ علاقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف

 .النفسي
 الفرضية الأساسية الرابعة :د.  

والتوافػػػػػػػؽ   صػػػػػػػورة الجسػػػػػػػـىنػػػػػػػاؾ علاقػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػة احصػػػػػػػائية بػػػػػػػيف 

 .الاجتماعي

نظػػػػػػرا لملائمتػػػػػػه  الوصػػػػػػفي الارتبػػػػػػاطيإعتمػػػػػػدنا فػػػػػػي هػػػػػػذ  الدراسػػػػػػة عمػػػػػػى المػػػػػػنهج          

ك  ،    طالػػػػػػب 90لطبيعػػػػػة المكضػػػػػػكع المػػػػػدركس  ك تمػػػػػػت الدراسػػػػػة عمػػػػػػى عينػػػػػة قكامهػػػػػػا د 

هػػػػػػػػذا قصػػػػػػػػد دراسػػػػػػػػة العلاقػػػػػػػػات امرتباطيػػػػػػػػة الخاصػػػػػػػػة بالفرضػػػػػػػػيات الجزئيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تنتمػػػػػػػػي 

ك  الفرضػػػػػػية الأساسػػػػػػية الثانيػػػػػػة و الفرضػػػػػػية الثالثػػػػػػة  ك لمفرضػػػػػػية الأساسػػػػػػية الأولػػػػػػى

ومقيػػػػػػاس التوافػػػػػػؽ  صػػػػػػورة الجسػػػػػػـمقيػػػػػػاس   ك قػػػػػػد إعتمػػػػػػدنا عمػػػػػػى  الفرضػػػػػػية الرابعػػػػػػة

ميػػػػػػداف  ك ذلػػػػػػؾ بعػػػػػػد التأكػػػػػػػد مػػػػػػف كػػػػػػأدكات لجمػػػػػػ  البيانػػػػػػات مػػػػػػف ال النفسػػػػػػي الاجتمػػػػػػاعي 

   مػػػػػػ  الإسػػػػػػتعانة بالكسػػػػػػائؿ  الموضػػػػػػوعية  الثبػػػػػػاتك الصػػػػػػدؽخصائصػػػػػػه السػػػػػػيككمترية د 

ك التقنيػػػػػػػات الإحصػػػػػػػائية الكصػػػػػػػفية ك الإسػػػػػػػتدملية لتحكيػػػػػػػؿ البيانػػػػػػػات الكيفيػػػػػػػة إلػػػػػػػى بيانػػػػػػػات 

التػػػػػي كميػػػػػة قابمػػػػػػة لمتحميػػػػػػػؿ ك القيػػػػػاس  لننتقػػػػػؿ إلػػػػػى مرحمػػػػػة تفريػػػػػغ نتػػػػػائج الدراسػػػػػة الميدانيػػػػػة 

تكصػػػػػػمنا فيهػػػػػػا إلػػػػػػى تحقػػػػػػؽ جميػػػػػػ  الفرضػػػػػػيات ك التػػػػػػي كانػػػػػػت كمهػػػػػػا ذات علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة 

 كالتكافػػػػػػػؽ العػػػػػػػاـ  صػػػػػػػكرة الجسػػػػػػػـتكجػػػػػػػد علاقػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػة بػػػػػػػيف " مكجبػػػػػػػة بػػػػػػػدرجات مختمفػػػػػػػة 

 .    بمستوى إيجابي

 :الاقتراحات و التوصيات 



مػػػػػف النتػػػػػائج السػػػػػابقة نأمػػػػػؿ أف تكػػػػػكف الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة خطػػػػػكة أكلػػػػػى لقيػػػػػاـ  إنطلاقػػػػػا        

دراسػػػػػػػػات مسػػػػػػػػتقبمية بهػػػػػػػػدؼ التعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى أ ػػػػػػػػر العكامػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػابقة الػػػػػػػػذكر عمػػػػػػػػى تحديػػػػػػػػد 

  أك دراسػػػػػات أخػػػػػرل مكممػػػػػة لمدراسػػػػػة الحاليػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ إدراج بعػػػػػض المت يػػػػػرات الخػػػػػرل 

لػػػػػـ نتطػػػػػرؽ إليهػػػػػا فػػػػػي هػػػػػذ  الدراسػػػػػة  التػػػػػي  بػػػػػالتكافؽالمت يػػػػػرات كالعكامػػػػػؿ الذاتيػػػػػة المرتبطػػػػػة 

كتػػػػػػػػأ ير المعاممػػػػػػػػة الكالديػػػػػػػػة ك المكانػػػػػػػػة الإجتماعيػػػػػػػػة   ك الظػػػػػػػػركؼ الإجتماعيػػػػػػػػة للأسػػػػػػػػرة   

فػػػػػػي حػػػػػػػد ذاتػػػػػػػه أك الظػػػػػػػركؼ  لمطالػػػػػػػب كالمراحػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػية امخػػػػػػػرل   أك الحالػػػػػػة العائميػػػػػػػة 

ا  الإقتصػػػػادية التػػػػػي يعيشػػػػها ك التػػػػػي يمكػػػػف أف تكػػػػػكف مػػػػػف بػػػػيف المت يػػػػػرات التػػػػي لػػػػػـ ندرسػػػػػه

 ك التي يمكف أف يككف لها تأ ير .

ك فػػػػػػي الأخيػػػػػػر نػػػػػػكفي بػػػػػػبعض الإقتراحػػػػػػات العمميػػػػػػة ك العمميػػػػػػة التػػػػػػي نػػػػػػرل بأنهػػػػػػا          

 بما تستطي  هذ  الشريحة تحقيقه. امستفادةك بال ة الأهمية بالنسبة لهاته المرحمة 

عمػػػػػى  لاعكامطػػػػػ الإسػػػػػتفادة مػػػػػف الجانػػػػػب العممػػػػػي لهػػػػػذا البحػػػػػث فػػػػػي عمميػػػػػة التكػػػػػكيف  -    

 الكسائؿ ك المناهج الحدي ة في هذا المجاؿ.

 كامجتماعيػػػػػػة بأصػػػػػػكؿ المعاممػػػػػػة النفسػػػػػػية كالمؤسسػػػػػػات  الأسػػػػػػر مػػػػػػف طػػػػػػرؼ تكعيػػػػػػةال -

 .  في المراحؿ الدراسية بصفة عامة  لمطالب كالتربكية

دكر كبيػػػػر فػػػػي عمميػػػػة التكافػػػػؽ  هلػػػػ ذمكالػػػػ امهميػػػػة النفسػػػػية لفهػػػػـ الجسػػػػـ إبػػػػراز كاقػػػػ   -

  ك محاكلػػػػػػػػة الكصػػػػػػػػكؿ بهػػػػػػػػذ  الأخيػػػػػػػػرة إلػػػػػػػػى درجػػػػػػػػة فئػػػػػػػػة المػػػػػػػػراهقيف الشخصػػػػػػػػي لػػػػػػػػدل 

 لتكافقهـ النفسي كامجتماعيطبقا  لصكرة الجسـ التقدير الإيجابي 



اجػػػػػػػراء دراسػػػػػػػات مما مػػػػػػػة بػػػػػػػالتطرؽ الػػػػػػػى جممػػػػػػػة مػػػػػػػف المت يػػػػػػػرات كالتػػػػػػػي لهػػػػػػػا علاقػػػػػػػة  -

كتحديػػػػػػػػػد درجاتػػػػػػػػػه اميجابيػػػػػػػػػة كالعكامػػػػػػػػػؿ امقتصػػػػػػػػػادية كالتربكيػػػػػػػػػة كالكجدانيػػػػػػػػػة  بػػػػػػػػػالتكافؽ

 .كالعلاقات امجتماعية   بيف التمميذ كالمدرس كالتمميذ كالمدرسة....الخ 
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 (صورة الجسم )مقياس 

 
(  ٌلً مجموعة من العبارات، والمطلوب قراءة كل عبارة، ووضع علامة )  فٌما

 أمام الإجابة التً تنطبق علٌك وتعبر عن رأٌك.

 

أح نعـم العبــــــــــــــارة م

 يانا  

 لا

    أتمتع بصحة جٌدة.  1

    جسمً وهٌئتً حسنة.  6

ًَّ تعلٌقات زملائً "السالبة" على جسمً.  3     تؤثر ف

    شكلً وجسمً. -كثٌراً  –ٌشغلنً   4

    أشعر بأننً بدٌن وأحاول تخفٌف وزنً.  5

    أشعر بالاكتئاب بسبب هٌئتً وجسمً.  6

    ٌعجبنً جسمً وهٌئتً كما ٌبدوان فً المرآة.  7

    تضاٌقنً تعلٌقات أسرتً "السالبة" على جسمً وشكلً.  8

    أشعر بالقلق والتوتر عندما ٌنظر إلىَّ الآخرون.  9

    تؤدي أعضاء جسمً وظائفها بكفاءة.  18

    ٌرى الأشخاص الآخرون أن جسمً متناسق.  11

    أشعر بالنقص لعٌب فً جسمً وهٌئتً.  16

أتمنى لو كانت هٌئتً وجسمً كالممثلٌن أو عارضً الأزٌاء   13
 أو الرٌاضٌٌن.

   

    ٌقلقنً كثٌراً تعلٌقات أصدقائً "السالبة" على جسمً وهٌئتً.  14

    أشعر بأن الآخرٌن ٌسخرون من جسمً وهٌئتً.  15

هٌئتً الجٌدة وجسمً المتناسق ٌساعدانً على إقامة صداقات   16
 كثٌرة.

   

    أحس بالخجل من جسمً.  17

    ٌشغلنً كثٌراً آراء الآخرٌن تجاه جسمً وشكلً.  18

    أشعر بأن جسمً نحٌف وأحاول زٌادة وزنً.  19

    وشكلً غٌر مقبولٌن. أتجنب الآخرٌن لأن جسمً  68

    أتمنى إجراء جراحة تجمٌل لتعدٌل عٌوب فً جسمً.  61

    أسرتً تمدح جسمً وهٌئتً.  66

    أرى أن الآخرٌن أجسامهم أفضل منً.  63

    أشعر بالرضا عن هٌئتً وجسمً.  64

    ٌشعرنً جسمً بالثقة فً نفسً.  65

    كنت أتمنى أن تكون هٌئتً وجسمً أفضل من الآن.  66

    أشعر باهتمام الآخرٌن وتقدٌرهم لأن لً هٌئة وجسماً جٌدٌن.  67

 



 يوضح مفتاح التصحيح لمقياس الذات الجسمية أو صورة الجسـ. الجدوؿ
 
أحيا نعػـ العبػػػػػػػػػػػػػػارة ـ

 نان 
 م

 1 2 3 أتمت  بصحة جيدة.  28
 1 2 3 جسمي كهيئتي حسنة.  29
 3 2 1 جسمي. تؤ ر فيَّ تعميقات زملائي "السالبة" عمى  30
 3 2 1 شكمي كجسمي. -ك يران  –يش مني   31
 3 2 1 أشعر بأنني بديف كأحاكؿ تخفيؼ كزني.  32
 3 2 1 أشعر بامكتئاب بسبب هيئتي كجسمي.  33
 1 2 3 يعجبني جسمي كهيئتي كما يبدكاف في المرآة.  34
 3 2 1 تضايقني تعميقات أسرتي "السالبة" عمى جسمي كشكمي.  35
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 ملخــص البحـث
  :التوافق العاـ و علاقته بالذات الجسمية لدى طلبة معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية . عنوان الدراسة 
 :أهداف الدراسة 
  . الكشف عن أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي 
   طلبة معهد علوـ وتقنيات النشػاطات التوافق العام لدى و  صورة الجسمالتعرؼ على أثر ممارسة النشاط البدني الرياضي على

 .البدنية و الرياضية
 .العرؼ على نوع العلاقة الدوجودة بين التوافق العاـ و صورة الجسم 
 .جعل دراستنا مرجعا مساعدا للباحثين في الديداف الرياضي 
  الدراسة مشكلة: 

 هل توجد علاقة بين التوافق العاـ و صورة الجسم لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ؟ -
 فرضيات الدراسة: 
 هناؾ مستوى مرتفع للتوافق العاـ لدى طلبة علوـ وتقنيات النشاطات البدنية 

 و الرياضية.
  وتقنيات النشاطات البدنية      و الرياضيةهناؾ مستوى مرتفع لصورة الجسم لدى طلبة علوـ 
 إجراءات الدراسة الميدانية : 

طالػػب و  90: يتمثػػل لرتمػػع عينػػة البحػػث ع طلبػػة معهػػد علػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة و الرياضػػية،و تضػػم العػػين العينـــة  -
 طالب الدتمدرسين طور ليسانس الدستويات الثلاثة .

 في أوائل شهر ديسمبر عن طريق البحث في الجانب النظري . : لقد تم البدءالمجال الزمني -
: معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بػالدركز الجػامعي أحػد بػن لػي الونشريسػي بػػ تيسمسػيلت المجال المكاني -

. 
وهػذا للكشػف عػن جوانػب  : تم استخداـ الدػنه  الوصػفي الػذي يقػوـ علػى وصػف مػاهو كػائن وتليلػه و تفسػير المنهج المتبع -

 الاشكالية الدطروحة.
 لقد استخدمنا في هذا البحث مقياس التوافق النفسي الاجتماعي و مقياس الذات الجسمية. الأدوات المستعملة: -
ت توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوافق العاـ و الذات الجسمية لدى طلبػة معهػد علػوـ و تقنيػا النتائج المتوصل إليها: -

 النشاطات البنية و الرياضية .
  : حدود البحث و فتوحاته 

 .الاستفادة من الجانب العلمي لذذا البحث في عملية التكوين والاطلاع على الوسائل و الدناه  الحديثة في هذا المجاؿ 
 راهقين ، و لزاولة إبراز واقع الاهمية النفسية لفهم الجسم  والذي له دور كبير في عملية التوافق الشخصي لدى فئة الد

 الوصوؿ بهذ  الأخيرة إلى درجة التقدير الإيجابي لصورة الجسم  طبقا لتوافقهم النفسي والاجتماعي
  ب في الدراحل الدراسية بصفة عامةبأصوؿ الدعاملة النفسية والاجتماعية والتربوية للطالالتوعية من طرؼ الأسر والدؤسسات. 
  اجراء دراسات مماثلة بالتطرؽ الى جملة من الدتغيرات والتي لذا علاقة بتحديد هوية الفرد  بدرجة ايجابية  كالعوامل الاقتصادية
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