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 :بسم � الرحمن الرحیم 

) 1(قرء باسم ربك الذي خلق 

و اقرء ) 

لقلم الذي علم با

 }) 5(علم الإنسان ما لم یعلم

سورة العلق 

  إلى 1الآیة من 

تعلموا العلم، فإن تعلمھ خشیة، 

 و طلبھ عبادة، و مذاكرتھ تسبیح 

 رواه البخاري

 

:قـال تعـالى    

 

بسم � الرحمن الرحیم      

قرء باسم ربك الذي خلق 

) 2(خلق الإنسان من علق 

الذي علم با) 3(ربك الأكرم 

علم الإنسان ما لم یعلم

سورة العلق 

الآیة من 

5. 

 :قال صلى � علیھ وسلم

تعلموا العلم، فإن تعلمھ خشیة، 

و طلبھ عبادة، و مذاكرتھ تسبیح 

رواه البخاري

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

     

 

قرء باسم ربك الذي خلق إ{ 

خلق الإنسان من علق 

ربك الأكرم 

علم الإنسان ما لم یعلم) 4(

 

 

قال صلى � علیھ وسلم

  ،تعلموا العلم، فإن تعلمھ خشیة

و طلبھ عبادة، و مذاكرتھ تسبیح 

 

 



                   : ـرات

                              

ذي ــع الــث المتواضــذا البحــ

م ـــن لــم و مـــھ وسلــھ علیــى الل

  . . .الله

ھ ــــس فیــا یلتمـــن سلك طریق

  .}. . . ةــــى الجن

ل ــذا العمـــاز ھـــا لإنجــذي وفقن

ل ــد كــرا عنـــة وصبـــل نعمــ

  .رةــي الآخــلاح فـــیا والصــــي الدن

ان ــث وكـــذا البحــداد ھـــي إع

اذ ــى الأستـة إلــذه الدراســـــ

ائحھ ــھ ونصـــا بتوجیھاتـــ

  اضل ــالف ذاــة الأستـــاعدة خاص

  ."ن ـــد الأمیـــح محم

ة ــاطات البدنیــات النش

ر ـــد بالكثیــھ ساعـــرفھ أم لا نعرف

  و جزاكم الله  كل خیر

 

ـراتـــــــــــــــالتـشـكـ                     

                                     

ــام ھــا بإتمـھ لنـا وتوفیقــھ علینـھ وكرمـھ لمن

ى اللـــد صلــا محمــة نبینـــداء بسنـــم وإقتـــ

اللهر ـــم یشكــــاس لـــر النــیشك

ن سلك طریقــم{ : مـــھ وسلــھ علیــى اللــد صلـــا محم

ى الجنـــــا إلـــھ طریقــھ بــھ لــل اللـــا سھــعلم

ذي وفقنــل الــوجز ـــــھ عــر اللـــيء نشكـــل شــ

ــى كــي علــر لا ینتھــــر وشكــف شكـــع وأل

ي الدنـــوز فـــذي یقودنا للفـــان الـــال الإیم

ي إعــا فــن كان سببـــي لمــوعرفانري ـــالص شك

ـــــوات ھـــي خطــا فـــنا دربنــاء لــذي أضـــور ال

ـــل علینـــم یبخـــل ذيـــال" دـــور محمــرقــق

  .ھـومساعدت

اعدة خاصــي المســـوا لــن قدمــاتذة الذیــل الأســ

  ورـــــــــــــــــــــالدكت

ح محمـــواض"ورــــــوالدكت" حـــوح صالـــرب

ات النشــوم وتقنیــد علـــاترة معھــاتذة ودكـــل أس

  ة ـــــــــــــــوالریاضی

  – تـتیسمسیل –

رفھ أم لا نعرفـــل نعـــذا العمـــي ھــــم فـــــن ساھــل م

و جزاكم الله  كل خیر لـــــأم القلی

 راو شكـــــــــــــــــ 

  
  

 

                     

ھ لمنــد اللـــنحم

ـــن أیدیكــو بیــھ

ا محمـــال نبینـــوق

ــل كـــأولا وقب

ع وألـــــالمتواض

ال الإیمـــة وكمــمصیب

الص شكــدم بخـــأتق

ور الــي النــل

ق"اضل ــالف

ــر كـــوأشك

رب"

ل أســـوك 

ل مــــر لكــــوالشك



  :ــداءـــــــــ

وبكل شجنات القلب وتردد الأنفاس أھدي ھذه 

الصفحات إلى من أضاء لي الطریق وإلى من كانوا السبب في وصولي 

الإھداء إلى  ، إلى ھذا المستوى إلى من وفروا لي سبیل التعلم والنجاح

واخفض لھما جناح الذل من الرحمة وقل 

 : ولقولھ صلى الله علیھ وسلم 

أمك ثم {: ولقولھ صلى الله علیھ وسلم 

  

إلى الغالیة أمي شمعة حیاتي التي افتقرت من أجلي والتي حملتني وھنا 

وإلى  . على وھن وسھرت اللیالي وحرمت النوم لأجلي وتعبت لراحتي

وإلى جدي  و إلى زوجتي الغالیة 

: وجدتي وإلى الأخت الوحیدة المحبوبة نور عیني  خیرة والإخوة 

و محمد ومحمد الأمین و الكتكوة ابنة أخي مروة 

   ،جمیع أبنائھم 

لحمر أحمد و : يأصدقائ

ولن أنسى الخال فوضیل وابن الخالة محمد 

  .الذي ساعدني كثیرا وإلى كل أصدقائي في أنحاء البلاد

وإلى كل من جعل من العلم منبرا ومن المعرفة نبراسا وإلیھم جمیعا 

افعا أھدي العمل المتواضع راجین من الله عز وجل أن لا یحرمنا علما ن

  .ورزقا حلالا وحسن خاتمة

 

ــــــــــــــــــــــــإھـــ
وبكل شجنات القلب وتردد الأنفاس أھدي ھذه بكل معاني الحب والخشوع 

الصفحات إلى من أضاء لي الطریق وإلى من كانوا السبب في وصولي 

إلى ھذا المستوى إلى من وفروا لي سبیل التعلم والنجاح

واخفض لھما جناح الذل من الرحمة وقل { : من قال فیھما الله جل جلالھ 

ولقولھ صلى الله علیھ وسلم  ، }یراربي ارحمھما كما ربیاني صغ

ولقولھ صلى الله علیھ وسلم  ، }الجنة تحت أقدام الأمھات

  .}أمك ثم أمك ثم أبیك

إلى الغالیة أمي شمعة حیاتي التي افتقرت من أجلي والتي حملتني وھنا 

على وھن وسھرت اللیالي وحرمت النوم لأجلي وتعبت لراحتي

و إلى زوجتي الغالیة  أمل وجودي في ھذه الحیاة

وجدتي وإلى الأخت الوحیدة المحبوبة نور عیني  خیرة والإخوة 

ومحمد الأمین و الكتكوة ابنة أخي مروة  ، الجیلالي

جمیع أبنائھم  و وأخوالي وخالاتيالصدیق 

أصدقائوإلى جمیع  بن علي صدیقي و أخي

ولن أنسى الخال فوضیل وابن الخالة محمد  و  عزیزو بوسنة عبد الله

الذي ساعدني كثیرا وإلى كل أصدقائي في أنحاء البلاد

وإلى كل من جعل من العلم منبرا ومن المعرفة نبراسا وإلیھم جمیعا 

أھدي العمل المتواضع راجین من الله عز وجل أن لا یحرمنا علما ن

ورزقا حلالا وحسن خاتمة

  زةـــــــــــــ

  
  

بكل معاني الحب والخشوع 

الصفحات إلى من أضاء لي الطریق وإلى من كانوا السبب في وصولي 

إلى ھذا المستوى إلى من وفروا لي سبیل التعلم والنجاح

من قال فیھما الله جل جلالھ 

ربي ارحمھما كما ربیاني صغ

الجنة تحت أقدام الأمھات{

إلى الغالیة أمي شمعة حیاتي التي افتقرت من أجلي والتي حملتني وھنا 

على وھن وسھرت اللیالي وحرمت النوم لأجلي وتعبت لراحتي

أمل وجودي في ھذه الحیاةأبي سندي  

وجدتي وإلى الأخت الوحیدة المحبوبة نور عیني  خیرة والإخوة 

الجیلالي ، الحبیب

بن علي صدیقي و أخيوھاشمي 

بوسنة عبد الله

الذي ساعدني كثیرا وإلى كل أصدقائي في أنحاء البلاد

وإلى كل من جعل من العلم منبرا ومن المعرفة نبراسا وإلیھم جمیعا 

أھدي العمل المتواضع راجین من الله عز وجل أن لا یحرمنا علما ن

ـــــــــــــحم

  



  إھــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء
  

  صدق الله العظیم" وقضى ربك ألا تعبدو إلا إیاه وبالوالدین إحسانا 

  إلى أعز إنسانة على قلبي ، إلى أول إسم نطقت بھ فكان منبع حیاتي ،

  التي أحلم بھا كلما إبتعدت عنھا ، وأحن لھا كلما تغربت عنھا ،

  أمي...أمي ... أمي : إلى التي تبكي فرحا لنجاحي إلى الغالیة والحبیبة 

  إلى الذي شق لي درب الحیاة من أجل راحتي ، إلى قاھر الرجولة وعنوان الأنفة

مدرستي في القیم إلى من كان 

  أبي..أبي ..أبي : والأخلاق ، إلى مثلي الأعلى في الحیاة  إلى الغالي والعزیز 

إلى جدتي الغالیة أطال الله في عمرھا ، إلى روح جدي الغالیة رحمھ الله وأدخلھ 

  إلى أخي الوحید والعزیز والغالي على قلبي یاسین ، إلى الأخوات سمیرة، رفیدة

  ، إلى كل أعمامي وأخوالي

إلى كل الأحباب والأصدقاء في الجامعة

  إلى كل من یذكرھم قلبي ولم یذكرھم قلمي

 إلى كل عائلة مفتاح وجمیع الأصدقاء الذین أعرفھم

ـــن                                  

 

إھــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء
  بسم الله الرحمن الرحیم

وقضى ربك ألا تعبدو إلا إیاه وبالوالدین إحسانا 

إلى أعز إنسانة على قلبي ، إلى أول إسم نطقت بھ فكان منبع حیاتي ،

التي أحلم بھا كلما إبتعدت عنھا ، وأحن لھا كلما تغربت عنھا ،

إلى التي تبكي فرحا لنجاحي إلى الغالیة والحبیبة 

إلى الذي شق لي درب الحیاة من أجل راحتي ، إلى قاھر الرجولة وعنوان الأنفة

إلى من كان ‘ إلى من علمني الصبر والتواضع في الحیاة 

والأخلاق ، إلى مثلي الأعلى في الحیاة  إلى الغالي والعزیز 

إلى جدتي الغالیة أطال الله في عمرھا ، إلى روح جدي الغالیة رحمھ الله وأدخلھ 

  فسیح جنانھ

إلى أخي الوحید والعزیز والغالي على قلبي یاسین ، إلى الأخوات سمیرة، رفیدة

، إلى كل أعمامي وأخوالي نور الیقینوإلى الكتكوتة الصغیرة الله 

 إلى كل الأحباب والأصدقاء في الجامعة

إلى كل من یذكرھم قلبي ولم یذكرھم قلمي

إلى كل عائلة مفتاح وجمیع الأصدقاء الذین أعرفھم

 

ـــن                                  ـــــ

  
  

إھــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

وقضى ربك ألا تعبدو إلا إیاه وبالوالدین إحسانا " 

إلى أعز إنسانة على قلبي ، إلى أول إسم نطقت بھ فكان منبع حیاتي ،

التي أحلم بھا كلما إبتعدت عنھا ، وأحن لھا كلما تغربت عنھا ،إلى 

إلى التي تبكي فرحا لنجاحي إلى الغالیة والحبیبة 

إلى الذي شق لي درب الحیاة من أجل راحتي ، إلى قاھر الرجولة وعنوان الأنفة

إلى من علمني الصبر والتواضع في الحیاة 

والأخلاق ، إلى مثلي الأعلى في الحیاة  إلى الغالي والعزیز 

إلى جدتي الغالیة أطال الله في عمرھا ، إلى روح جدي الغالیة رحمھ الله وأدخلھ 

إلى أخي الوحید والعزیز والغالي على قلبي یاسین ، إلى الأخوات سمیرة، رفیدة

الله  ھبة ،

ـــــحسیـــــــ



  
  

 

 
 

  
 

  راتـــــــــــــــالتشك

  داءاتــــــــــــــالإھ

  فھرس المحتــویات

  فھرس الجـــــداول 

  فھرس الأشــــــكال 

  مــقدمـــــــــــــــــة
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  : ــةـــمـ دمقـ

الأھمیة من عملیة التربیة العامة فھي لیست تعتبرحصة التربیة البدنیة والریاضیة جزء بالغ 

حاشیة، أو زینة تضاف للبرنامج الدراسي، حیث تعتبر نظام تربوي لھ أھداف تمس جوانب 

عدیدة في حیاة الفرد، منھا العقلیة والنفسیة و الإجتماعیة،كما أن لھا دور كبیر في تحقیق 

قة تعتبرمن أصعب وأخطر التوافق النفسي الإجتماعي لدى المراھق،لأن فترة المراھ

المراحل العمریة في حیاة الإنسان،وتعتبر الجسر الذي یمر علیھ الفرد من الطفولة إلى سن 

  البحوث و الدراسات في و موضوع التوافق من المواضیع التي تأخذ حیزا كبیرا, الرشد

 العنصر باعتباره خاصة بصفة المتعلم حیاة و عامة بصفة الإنسان حیاة في العلمیة لأھمیتھ

 و المدرسة نطاق ضمن المتعلم سلوكات فھم إلى الدراسات من الكثیر ھدفت و الأساسي،

 ھو و ألا أبعادھا أھم و النفسیة الصحة فیھا بما الجوانب كل من شخصیتھ بدراسة ذلك

 إلى السعي و ، الاجتماعیة و النفسیة حاجاتھ الفرد لإشباع محاولة في یتمثل الذي التوافق

 النفسیة بالصحة الفرد تمتع على دلیل التوافق لكون نظرا و المجتمع، مع متطلبات التكیف

 الذي النفسي الجانب منھا و البشري للسلوك ممثلة عدیدة أبعاد و بمجالات فھو یتصل الجیدة

 الذي و الاجتماعي الجانب یقابلھ الذات تقدیر و للمجتمع الانتماء و بالحریة یتضمن الشعور

 في و الأسرة داخل إیجابیة بعلاقات التمتع و للمجتمع المضادة المیول من في التحرر یمثل

   .مختلفة اجتماعیة مھارات امتلاك إلى بالإضافة البیئة المدرسیة

 خلال أسلوب من الدراسي مساره على یؤثر أن یمكن للمتعلم الاجتماعي النفسي فالتوافق

 الأخیرة المؤسسة ھذه تعتبر حیث المدرسیة، البیئة في التربویة العناصر مع تعاملھ و تفاعلھ

 أنواع المعرفة و فیھا یتلقى حیاتھ من كبیرا جزءا المراھق یقضي أین الأسرة بعد الثانیة

 التوافق النفسي فسوء السلوك، تعدیل في الناجحة الطرق من تعد التي والتعلیم التربیة

 ذلك من خلال و المدرسة و الأسرة الذات و مع العلاقة سوء خلال من یظھر الاجتماعي

 بعدھا الغیاب المستمر و الزملاء عن الانعزال ثم الثقة فقدان و العنف كممارسة.  السلوكات

 عدم تحقیق التوافق النفسي الإجتماعي بالتالي و التعلیمیة المواقف مواجھة على قدرتھ لعدم

. النجاح أو الفشل في ھاما دورا تلعب التي المعاییر أھم بین من تربویا ھدفا یعتبر  الذي

والتوافق یعد من أھم المفاھیم الأساسیة الرئیسیة في علم النفس بل أن البعض یعتبره المحور 

وھو عملیة دینامیكیة یحاول بھا الإنسان .الأساسي الذي یدور حولھ علم النفس بصفة عامة 

وبین نفسھ وبینھ وبین  عن طریق تغیر سلوكھ أن یحقق نوعا من الإنسجام و التوافق بینھ

البیئة التي تشمل كل ما یحیط بالفرد من مؤثرات وإمكانات الوصول إلى حالة من الإستقرار 

  .النفسي و البدني و الإجتماعي

  

  



  
  

 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

حیث وضعنا ھذا الموضوع نصب أعیننا ووجھة تحلیلنا وبحثنا، فكان واجبا علینا تقدیم 

وضوع البحث، والمتمثلة في التربیة البدنیة و تعاریف للمصطلحات المرتبطة مباشرة بم

الریاضیة و التوافق النفسي و الإجتماعي و المراھقة ،  وكذا تقدیم دراسات سابقة في ھذا 

المجال التي من خلالھا نكمل درب بحثنا،  بالإضافة إلى كتابة أھداف وأھمیة البحث،  كل 

الباب الأول . بحث المقسم إلى بابینھذا یدخل ضمن الفصل التمھیدي،  بالإضافة إلى لب ال

والمتعلق بالجانب النظري والذي من خلالھ حاولنا أن نلم بجمیع جوانب الموضوع وتفسیر 

التربیة البدنیة والریاضیة،  المراھقة،  التوافق النفسي (كل كلمة وضعت في عنوان البحث 

و الإلمام بالأھداف و وإعطاء تعاریف و مصطلحات بعض العلماء و الدكاترة ) الإجتماعي 

  .الأغراض و النظریات و كذا التداخلات المشتركة بین عناصر البحث

 زینب شقیرأما الباب الثاني والمتعلق بالجانب التطبیقي الذي حاولنا فیھ تقدیم مقیاس للدكتور

الموجھ إلى عینة من تلامیذ الطور الثانوي، وفصل آخر لنتائج الأجوبة على المقیاس لتحلیلھا 

  .وتفسیرھا

وأخیرا تضمنت ھذه الدراسة واختتمت بخلاصة عامة وتوصیات واقتراحات عسانا أن 

 .نساھم في فائدة المجتمع
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 : ةــالیـكـالإش -1

تعتبر التربیة البدنیة و الریاضیة نظام تربوي لھ أھدافھ التي تسعى إلى تحسین الإنساني العام 

من من خلال الأنشطة البدنیة المختارة كوسط تربوي یتمیز بخصائص تربویة و تعلیمیة 

فالتربیة البدنیة و الریاضیة  لھا دور رئیسي في المجتمع بكل مؤسساتھ و أنظمتھ و لا . مھمة 

طیع أي نظام آخر أن یقدم ھذا الدور الذي یتلخص في النفسیة الإجتماعیة للفرد من حیث یست

تنمیة شخصیتھ تنمیة تتسم بالإتزان  والشمول و النضج بھدف التوافق النفسي و الإجتماعي 

و أصبحت التربیة البدنیة و  ،للفرد مع مجتمعھ مما یساعده على بناء و تكامل التربیة العامة 

ة في العصر الحدیث من المجالات التي توسعت بشكل كبیر على مستوى الإجتماعي الریاضی

بعد أن زاد وعي الجماھیر بقیمتھا الصحیة و التربویة و النفسیة و الترویحیة و لقد أصبحت 

و ،من الانشطة المتداخلة في وجدان الناس جمیعا على مختلف أعمارھم و ثقافاتھم  و طباقھم 

یست مادة من مواد المنھاج المدرسي أو مجرد ھدف في حد ذاتھ فھي تھتم التربیة البدنیة ل

فحصة التربیة البدنیة والریاضیة  ،بالجوانب البدنیة و النفسیة و العقلیة و الإجتماعیة للتلامیذ 

مادة من المواد الرئیسیة المدرجة ضمن البرنامج الدراسي في التعلیم الثانوي،  حیث أنھا 

لتلامیذ بمھارات وخبرات حركیة، ولھا دور كبیر في عملیة التوافق النفسي تساھم في تزوید ا

فإن التربیة البدنیة تلعب دورا كبیرا في التنشئة الاجتماعیة للتلمیذ، إذ یتمكن من  ،الإجتماعي 

  .خلالھا إلى زیادة أواصر الأخوة والاحترام وكیفیة اتخاذ القرارات الجماعیة

لثانویة لضغوطات نفسیة ،  مما یجعلھ عرضة لمشاكل أخرى وقد یتعرض تلمیذ المرحلة ا

ومن ھنا یبرز دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق التوافق النفسي الإجتماعي  

لحل المشاكل النفسیة و الإجتماعیة التي تصادف مرحلة المراھقة  والتي تعتبر من أصعب 

كوین البدني والعقلي و الإجتماعي و النفسي مراحل النمو وأكثرھا تشعبا ، و تساھم في الت

للمراھق،  حیث أنھا تدفعھ إلى حب اللعب والاحتكاك مع الآخرین وذلك لإشباع رغبتھ 

حیث أن المراھق یتمیز في ھذه المرحلة بنمو سریع من كل الأنحاء منھا النفسیة .  الطبیعیة

بھ ومحاولة تجنیبھ ھذه المشاكل أو ومن ھذا فإنھ من الواجب الاعتناء والاجتماعیة والجسمیة 

  .التقلیل منھا

  :التالي   العام التساؤل ى ضوء ما سبق یمكن طرحوعل

في تحقیق التوافق النفسي الإجتماعي  ھل لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور

  ؟للمراھقین في الطور الثانوي
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 :الأساسیةالتساؤلات  -1-1

 

 :التساؤل الأساسي الأول  -1-2

في التوافق ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و غیر الممارسین 

  ؟النفسي الإجتماعي 

 :التساؤلات الجزئیة  1-2-1

 ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و غیر الممارسین -1

 ؟ في التوافق النفسي 

 الممارسینھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و غیر  -2

 ؟في التوافق الإجتماعي  

 ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و غیر الممارسین -3

 ؟في الدرجة الكلیة 

  :التساؤل الأساسي الثاني  1-3

  ؟في التوافق النفسي الإجتماعي  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث

  :التساؤلات الجزئیة  1-3-1

  ؟في التوافق النفسي  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناثھل  -1

  ؟في التوافق الإجتماعي  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث -2

  ؟في الدرجة الكلیة  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث -3
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 : اتــالفرضی -2

 :التساؤلات السابقة تم صیاغة الفرضیات التالیة للإجابة على 

    : الفرضیة العامة -2-1

لحصـة التربیـة البدنیـة والریاضیـة دور فـي تحقیــق  التــوافق النفســي الإجتماعـي 

  . للمراھقیـن فــي الطــور الثـانــوي

  : ة الأساسیة الأولى الفرضی -2-2

الممارسین وغیر الممارسین في التوافق النفسي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

  .الإجتماعي 

  :الفرضیات الجزئیة  2-2-1

  . توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغیر الممارسین في التوافق النفسي -1

  . توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغیر الممارسین في التوافق الإجتماعي -2

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین وغیر الممارسین في الدرجة الكلیة -3

  :الفرضیة الأساسیة الثانیة  -2-3

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في التوافق النفسي الإجتماعي 

  :الفرضیات الجزئیة  2-3-1

  .لإناث في التوافق النفسي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و ا -1

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في التوافق الإجتماعي -2

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و الإناث في الدرجة الكلیة -3
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 : ثــحـة البـیـمـأھ -3

التلمیذ من خلال تلعب حصة التربیة البدنیة و الریاضیة دورا فعالا في بناء شخصیة 

تنمیة قدراتھ و تحریره من كل القیود و العقد بالإضافة إلى تعدیل سلوكھ وتغیره لیتناسب 

مع إحتیاجات المجتمع لذالك أصبحت حصة التربیة البدنیة و الریاضیة عاملا أساسیا في 

 تكوین الشخصیة المتكاملة للتلمیذ المراھق في الدول الراقیة و ذلك من خلال البرامج

الھادفة التى تعمل على تأھیل وإعداد و علاج التلمیذ عن طریق ممارسة الریاضة خلال 

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  للوصول إلى مستویات ریاضیة عالیة بالإضافة إلى 

  .ماتحققھ من مردود صحي و جسمي و نفسي و إجتماعي للتلمیذ

الجانب النفسي الإجتماعي  و تتناول  و إرتكازا على ذلك فإن أھمیة ھذا البحث تمیل إلى

وھو الأمر الذي یجب . شریحة مھمة من شرائح المجتمع وھم تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي  

التركیز علیھ كون المراھق في ھذه المرحلة العمریة یكون أكثر إضطرابا و حساسیة من كل 

بحذر شدید و تجنید كل الجھود ما یحیط بھ فلھذا یستوجب علینا التعامل مع التلمیذ المراھق 

للعنایة بھذه الفئة لتحقیق التوافق النفسي الإجتماعي  لدى تلامیذ المرحلة الثانویة خلال حصة 

   .التربیة البدنیة و الریاضیة 

وتكمن أھمیة البحث في الكشف عن علاقة الجوانب النفسیة الاجتماعیة للشخصیة في حصة 

بدراسة التوافق النفسي الاجتماعي على عینة من المراھقین  التربیة البدنیة و الریاضیة وذلك

من أكثر المراحل التي ) المراھقة(المتمدرسین في الطور الثانوي،حیث نعتبر ھذه المرحلة 

تزداد فیھا المشاكل النفسیة والاجتماعیة نظرا للتغیرات التي تطرأ على الفرد والتي تحول 

فالتوافق الجید یؤثر إیجابا على المراھق من خلال دون نجاح المراھق في مشواره الدراسي،

  حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

  :وتتجلى أھمیة ھذا البحث في 

أھمیة الأنشطة البدنیة و الریاضیة  في تنمیة و تحقیق التوافق النفسي الإجتماعي لدى  – 1

  تلامیذ المرحلة الثانویة

  التوافق الإجتماعيأثر ممارسة الأنشطة البدنیة في تحقیق  – 2

تزوید القارئ أو الباحث في مجالات النفسیة و الإجتماعیة ببعض المتغیرات التي تربط  – 3

بین ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة و التوافق النفسي الإجتماعي و المرحلة السنیة التي 

  .یمر بھا المراھق في تكیفھ
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ة البدنیة و الریاضیة  في عملیة التوافق النفسي تنبیھ المعلمین و المدرسي لأھمیة التربی – 4

  .و الإجتماعیة و أھمیتھا بالنسبة للفرد و الجماعة 

قلة الدراسات في التوافق النفسي و الإ جتماعي  و علاقتھ بالتربیة البدنیة و الریاضیة   – 5 

 .ھو ماحفز الباحث لإجراء ھذه الدراسة 

 : ثـحــداف البــأھ -4

  

إلى معرفة طبیعة العلاقة بین التوافق النفسي الاجتماعي و حصة التربیة  تھدف ھذه الدراسة

البدنیة والریاضیة لدى المراھقین المتمدرسین في التعلیم الثانوي،بالإضافة إلى الإجابة على 

  .فرضیات والتساؤلات الواردة في إشكالیة البحث

من حیث أھمیتھا في تحقیق  وتمكین القارئ من معرفة دور حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

التوافق النفسي الإجتماعي  الإیجابي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة و الحصول على اكثر 

معلومات فیم یخص اھم التغیرات الفیزیولوجیة البدنیة و النفسیة و الإجتماعیة  التي تطرأ 

  على الفرد في مرحلة المراھقة التي یمكن أن تساعد على إختیار

  المثلى في التعامل مع ھذه الفئة بسبب حساسیة المرحلة  العمریةالطریقة 

مدى تأثیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة في بناء شخصیة سویة ومتوازنة لتلامیذ  -

  .المرحلة الثانویة

إبراز الأھمیة الكبیرة التي تكتسبھا حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة   -

  .النفسي الإجتماعي في تحقیق التوافق

معرفة أھم مشاكل المراھق والطریقة المثلى لمعالجتھا داخل حصة التربیة البدنیة  -

  .والریاضیة

  .إعطاء نظرة عن فترة المراھقة ومدى تأثیرھا على تكوین شخصیة الفرد -

 تحدید المفاھیم وشرح المصطلحات قصد إزالة الغموض عن بعض المفاھیم -

 التلامیذ في سن المراھقة محاولة الوقوف على مشاكل  -
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 : وعــوضـار المــاب اختیــأسب -5

 

 :أسباب ذاتیة    1-5 

الفائدة التي سنجنیھا من القیام بھذه البحوث على حیاتنا العامة و العلمیة الخاصة ھي 

رغبتنا في الإحتكاك بالمراھق و تلمیذ ھذه المرحلة و كذا الفھم الحقیقي لطریقة تفكیرھم 

  .مع الواقع و تعاملھم 

  

  :أسباب موضوعیة  2-5 

 

إفتقار المكتبة لمثل ھذه البحوث و المواضیع  التي تتطرق إلى دراسة الجانبین النفسي و  -

 .الإجتماعي معا اللذان یتأثران ببعضھما البعض 

الوصول إلى تحقیق القیمة لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة في جمیع الأطوار في  -

ھذا الدور و تلك القیمة . النشىء خاصة من الجانبین النفسي و الإجتماعي التربیة وإعداد 

 .اللذان ھما في إھمال تام 

الوصول إلى معرفة تأثیر التربیة البدنیة و الریاضیة على المراھق من الجانب النفسي و  -

 .الإجتماعي 
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 : مــاھیــفـد المـدیـحـت -6

 

  یتطلبھ كل بحث أو دراسة علمیة یعد تحدید المصطلحات عمل علمي ومنھجي

  و قد لجأن لتحدید ھذه المصطلحات بغیة نزع اللبس و الغموض علیھا كي یتسنى

 .للقارىء فھمھا بكل وضوح 

  :مفھوم التربیة البدنیة والریاضیة 1-6 

             ھي جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان التجربة، ھدفھا تكوین المواطن من الناحیة 

الذي اختیر  البدنیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة وكذلك عن طریق ألوان النشاط البدني

  1.بغرض تحقیق المھام

   :المراھقة2-6

  :لغة  1-2-6 

  " الاقتراب من الحلم"تعني كلمة مراھقة في القاموس العربي      

  یقال في اللغة العربیة رھق بمعنى لحق أو دنا      

اكتمال العقل أو الرشد، أما في اللغتین الأجنبیتین الفرنسیة : یدنو من الحلمالفتى الذي  -

" adolescence"مشتقة من الفعل اللاتیني"adolescence"والانجلیزیة ھي كلمة

 2. الذي یعني التدرج نحو النضج الجسمي والانفعالي والعقلي

 :إصطلاحا 2-2-6 

إذ ¸المراھقة ھي سیرورة الإندماج النفسي للبلوغ) : 1955" ( أوسبل "یعرفھا الباحث 

تظھر معالمھا بالبلوغ الجنسي الذي یصاحبھ تغیر نفسي ھام یمیزھا عن باقي المراحل 

  3. الأخرى 

  .أن المراھقة ھي مرحلة البلوغ و الإندماج النفسي   أوسبلنستنتج من تعریف 

  

  

  

  
                                           

 18ص1990محمد الحمامي، التربیة وطرق التدریس، دار المعارف،مصر،  1
 322،ص1977مصر50حامد عبد السلام زھران،علم النفس النمو الطفولة والمراھقة،دار الكتب،ط 2
3 Francois richards.1998 p 28 
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  :إجرائیا 3-2-6 

المراھقة ھي فترة تسودھا مجموعة من التغیرات التي تحدث في نمو الفرد الحسي والنفسي 

والعقلي والاجتماعي، وفیھا تحدث الكثیر من التغیرات التي تطرأ على وظائف الغدد الجنسیة 

  1. والتغیرات الجسمیة والعقلیة

 :التوافق 6 -3 

 2.ضد تخالفوا تقاربوا تساعدوا : الأمر القوم في ] وفق : [ ، توافقا توافق  :لغة 1-3-6 

 :إصطلاحا 2-3-6 

 3"لتوافق ھو الأسلوب الذي بواسطتھ یصبح الشخص أكثر كفاءة في علاقتھ مع البیئة ا "

التي تؤدي إلى  –بوجھ خاص  –یشیر ھذا التعریف إلى إلى أسالیب التوافق الإیجابي 

  .إستقرار العلاقة بین الفرد و بیئتھ 

  :لازاروس تعریف

 المتطلبات على التغلب على الفرد تساعد التي النفسیة العملیات مجموع ھو التوافق

  4.المتعددة  والضغوط

  :التوافق النفسي 1-4-6 

السلوك و البیئة بالتغییر و التعدیل حتى یحدث توازن  مستمرة تتناول ھو عملیة دینامیكیة 

 .حاجات الفرد و تحقیق متطلبات البیئة بین الفرد و بیئتھ و ھذا التوازن یتضمن إشباع 

  :التعریف الإجرائي 2-4-6 

درجات التي یحصل علیھا أفراد العینة على مقیاس التوافق النفسي إذا استخدم في  ھو 

 .ھذه الدراسة 

 ویعني الشخصي للتوافق مرادف ھو النفسي التوافق إلى زھران حامدالباحث  یشیر و  -

 الدوافع و )الداخلیة( الأولیة الفطریة الدوافع إشباع و عنھا الرضا و النفس عن السعادة

 التوافق یتضمن كما داخلي سلام عن یعبر بالتالي و )الخارجیة( المكتسبة الثانویة

 5  .المتتابعة المراحل مختلف في النمو مطالب

                                           
    1992دار الوثائق الكویت.سیكولوجیة المراھق والمسلم المعاصر:يعبدا لرحمان العیسو 1
 297ص  : 1967المنجد الابجدي  2
 385ص  1971عبد المنعم الخلیجي  3
 109، ص1998،القدافي محمد رمضان 4
 08، ص1994زھران، حامد السلام عبد 5
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  :التوافق الإجتماعي 1-5-6  

المجتمع و مسایرة المعاییر الإجتماعیة یتضمن السعادة مع الآخرین و الإلتزام بأخلاقیات 

و الإمتثال لقواعد الضبط الإجتماعیة و تقبل التغییر الإجتماعي و التفاعل الإجتماعي 

  و العمل لخیر الجماعة مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الإجتماعیة. السلیم 

  : التعریف الإجرائي 2-5-6   

مقیاس التوافق الإجتماعي إذا  استخدم أفراد العینة على  ھو الدرجات التي یحصل علیھا

 . في ھذه الدراسة 

 الاستجابات مجموعة ھوالاجتماعي  التوافق أن یرى حشمت أحمد حسین الباحث أما  -

 1.الاجتماعي بالأمن شعوره و الفرد تمتع على تدل التي المختلفة

 : التوافق النفسي و الإجتماعي 6-6- 

 :إصطلاحا1-6-6  

  و متطلبات البیئة من ناحیة أخرى    حاجات الفرد من ناحیة ھو حالة تكون   

 .من خلال علاقة منسجمة بین الفرد و بیئتھ الإجتماعیة   مشبعة تماما       

 رغباتھ بین التوفیق في الفرد قدرة ھو الاجتماعي النفسي التوافق بأن الله خیر یرى إذ -

 الفرد شعور في مظاھرھا تبدو أخرى، جھة من المجتمع متطلبات و جھة من وحاجاتھ

 الصحة و التحرر و بالانتماء شعوره و بقیمتھ إحساسھ و الاجتماعي و الشخصي بالأمن

 2.للمجتمع المضادة المیول من الخلو و العقلیة

    : التعریف إجرائي 2-6-6 

ھو الدرجات التي یحصل علیھا أفراد العینة على مقیاس التوافق النفسي الإجتماعي إذا 

  .أستخدم في ھذه الدراسة 

  

  

                                           
 55، ص2007حشمت، أحمد حسین 1

 .75، ص1981الله، خیر السید 2
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  : ابقةــات الســالدراس -7

لإجراء أي بحث  یجب  على الباحث أن یستند على مؤشرات تساعد ه في إثراء بحثھ و 

لأنھ یستطیع مقارنة ما وصل إلیھ الدراسات السابقة  ھي نقطة بدایة بالنسبة للباحث لبحثھ 

فإما أن یؤكد النتائج السابقة  أو الخروج بنتائج جدیدة إلى المعرفة . غیره نفس الإتجاه 

و الإطلاع على الدراسات السابقة یكتسي أھمیة كبیرة في كونھا تزود الباحث . الإنسانیة 

ومن . ة  المراد البحث فیھا بأفكار و نظریات و تفسیرات تفید الباحث في تحدید أبعاد المشكل

ھنا أردت الإطلاع على بعض الدراسات التي تنصب  في موضوع البحث مراد دراستھ 

كونھا تفي . وجدت أنھا قلیلة في ھذا المجال مما اظطرني اللجوء إلى دراسات مشابھة 

 :بالغرض و اھم الدراسات التي أنجزت في ھذا المجال 

 :الدراسة الأولى  – 1

مساھمة الألعاب شبھ الریاضیة أثناء حصة التربیة * شھادة ماجیستیر بعنوان  مذكرة نیل

* البدنیة و الریاضیة في تحقیق التوافق النفسي  الإجتماعي  لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

  2009 – 2008من إعداد الطلب بن عبد الرحمان سید علي للسنة الجامعیة 

  :النتائج المتوصل إلیھا 

لعاب شبھ الریاضیة الھادفة الفعالة دورا و أھمیة كبیرة في تحقیق التوافق نرى ان للأ -

و لھا نتیجة على نفسیة تلامیذ ھذه . النفسي الإجتماعي مع نفسھ و محیطھ  أي المجتمع 

 .إن عرفنا كیفیة إستعمالھا بوجھ صحیح .المرحلة 

السمات السلوكیة الحمیدة تعمل على تكوین شخصیة التلمیذ واكسابھ مختلف  الصفات و  -

 .التي تعمل على إعداد المواطن الصالح 

  :الدراسة الثانیة  –2 

دور النشاط البدني الریاضي التربوي في تطویر  *مذكرة نیل شھادة ماجیستیر بعنوان 

دراسة متمحورة حول البعد * النمو النفسي الإجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف من . في التربیة البدنیة و الریاضیة . الإجتماعي  النفسي

   2009 – 2008إعداد الطلب نحال حمید للسنة الجامعیة 
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  :النتائج المتوصل إلیھا 

ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة تساعد على التفاعل مع أفراد بیئتھ و الإحساس  بالقیم و  -

 .و تمسكھ بھا  المثل التي یؤمن بھا المجتمع 

إن ممارسة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة التربویة  في الثانویة تلخص مدى -

وعیھم و إدراكھم بالدور المنوط بھم  الذي تلعبھ ھذه الأخیرة في تحقیق النمو النفسي و 

غ حیث تكون فضاء لإفرا. الإجتماعي  و ذلك عن طریق تخفیض المشاكل النفسیة للمراھق 

 .طاقتھ و إبراز  قدراتھ و میولاتھ 

  :الدراسة الثالثة  – 3

و علاقتھا بتحقیق  الریاضة المدرسیة* مذكرة تخرج لنیل  شھادة ماستر  بعنوان  -

: من إعداد الطلبان *التكیف الإجتماعي المدرسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط 

 /عبد الحمید بن بادیس  /جامعة مستغانم . بن عیسى  بلخیر  و بلعربي محمد 

  2015 – 2014للسنة الجامعیة  

  :النتائج المتوصل إلیھا 

ممارسة الریاضة المدرسیة تساعد التلامیذ على تمتین العلاقات الإجتماعیة و تخلق روح  -

  .التعاون فیما بینھم  و تخفف من المشاكل النفسیة الإجتماعیة 

العلاقات الإجتماعیة و التكیف معھا  و  ممارسة الریاضة المدرسیة  تساعد على فھم -

  .إكتساب المعاییر و الإتجاھات الإیجابیة و الشعور بالمسؤولیة 

 :الدراسة الرابعة  / 4

التوافق النفسي الإجتماعي و التحصیل الدراسي  *مذكرة تخرج لنیل  شھادة ماستر  بعنوان 

من إعداد * الجلفة * ان عشور جامعة زی* لدى المراھقین المتمدرسین في التعلیم الثانوي 

  2013 -  2012للسنة الدراسیة . زعیتري سعیدة و بن الطاھر مریم  : الطلبة 

  :النتائج المتوصل إلیھا 

 التوافق النفسي الإجتماعي یساعد المراھق على التحصیل الدراسي  الجید  -

ر طاقتھ تكوین شخصیة المراھق و رعایة نموه النفسي و الإجتماعي و العمل على تحری -

  .و إستعداداتھ و إستغلالھا في المجال الدراسي من أجل النجاح 
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  : تمـھـیــد

أصبحوا یولوھا عنایة  و بالتربیة البدنیة والریاضیة الباحثین والعلماء اھتماملقد كثر 

المیزانیات المالیة وذلك حتى تلعب دورھا في تنمیة الصراعات  لھا كبیرة ویخضعون

عملت الحكومات على توفیر كل الإمكانیات المادیة ، الجسمیة والنفسیة والعقلیة للمجتمع

والھیئات الریاضیة بصفة عامة من اجل نقل لمختلف الخبرات  والمعنویة للنوادي والمدارس

  . الممارسة للتربیة البدنیة

المواثیق  وذكر ذلك في، للتربیة البدنیة أھمیةوالجزائر كأي دولة من دول العالم أعطت 

إن التربیة البدنیة للشبیبة والشعب بصفة ": مایلي 1976جاء في میثاق الدستوریة منھا ما

شرطا ضروریا لصیانة الصحة وتحسینھا وتعطي القدرة على العمل ورفع عامة تعتبر 

  . الأمرالمقدرة الدفاعیة للأمة في نھایة  مستوى

: إن للریاضة فضلا على المزایا التي توفرھا للفرد تسیر وتطور خصالا معنویة ھامة مثل 

 الأسبابلھذه الروح الجماعیة والأخویة وحس التضامن والتعود على العلاقات الجماعیة و

أساسیا من العمل على تكوین الشبیبة وصیانة  جزءا كلھا یصبح تنظیم النشاطات الریاضیة

  1. "صحتھا

 : ةــوم التربیــمفھ -1

أي بمعنى زاد ونما مثل غذى الولد وجعلھ ینموا ما في القاموس "یربو""ربى" من الفعل:لغة

أما عند المفكرین المسلمین فیستخدمونھا بمعنى  ، تبلیغ الشيء إلى كمالھ"ربى"فتعني كلمة 

وقد ، السیاسة و الإدراك والتوجھ والتنمیة والقیادة أي قیادة الفرد من حالة إلى حالة أخرى

  . أشیع لفظ ھذه الكلمة لأنھا تفید الریاضة والسیاسة كما أنھا تدل على العلم والأخلاق معا

، وم التربیة فھي عند البعض تدریب عن الدراسةلقد اختلف الفلاسفة في تحدید مفھ:اصطلاحا

وعند البعض الآخر مجموعة الخبرات التي یمكن للفرد من فھم الخبرات الجدیدة بطریقة 

  . أفضل

إن التربیة ھي " firundo" " فیریندو"في عصر النھضة  بإیطالیاین ویرى أشھر المرب

والجسمیة لیكون فردا صالحا مفیدا في تنمیة الفرد من جمیع النواحي العقلیة والخلقیة 

  2.المجتمع

                                           
 .247،المیثاق الوطني ص1979حزب جبھة التحریر الوطني 1
 .19،ص1990،الجزائر02التربیة والتعلیم،دیوان المطبوعات الجامعیة،طرابح تركي،أصول 2
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الإنسان ولكل طرق ، الحیوانات، النباتات، تفید معنى التنمیة وھي تتعلق بكل كائن حي 

إن التربیة ما ھي  ، فتربیة الإنسان تبدأ في الحقیقة قبل ولادتھ وتنتھي بموتھ ، خاصة للتربیة

وتوجھ كل المقومات التربویة التي تجعلنا  غلا تھیئة ظروف تتاح فیھا الفرص لأنھا توجد>

  1. ننشأ الأشخاص صغارا وكبارا نشأة سلیمة من الناحیة الخلقیة والجسمیة والروحیة

 : مفھوم التربیة العامة -2- 16

ھي عملیة إحداث تغییر في شخصیة الفرد بحیث یؤدي ھذا التغییر إلى تشكل 

الطریق المرغوب فیھ فردیا  وھذا في، الشخصیة ونموھا نموا سلیما في شتى جوانبھا

  . . . واجتماعیا

وبالتالي لابد أن یكون الفرد عنصرا نافعا في المجتمع ، وتعتبر التربیة ضرورة اجتماعیة

كما یسھم في بناءه وتطویره والنھوض ، الذي یعیش فیھ ویتفاعل معھ ویأخذ منھ ویعطیھ

  . بالحیاة فیھ في كل میادینھا

متطورة لا تتوافق بانتھاء فترة الدراسة ولا بانفصال الفرد عن والتربیة عملیة مستمرة 

طالما كان مستمرا في تفاعلھ مع الحیاة وطالما مازال ، أسرتھن وغنما تتصل معھ طیلة حیاتھ

  2. على قید الحیاة

  : أھداف التربیة العامة -3- 16

 ، أھداف مباشرة: لى مجموعتینلأھداف التربویة من طرق تحقیقھا عیمكن تقسیم ا

  . أھداف غیر مباشرة

من أھم الأھداف الأكثر انتشارا تلك التي یمكن أن تنمو عن : الأھداف المباشرة -1-2-1

  : طریق التعلیم المباشر وتتمثل في المجالات التالیة

 . منھالفرد ونظافتھ وسلامتھ وأ تكوین الفرد السلیم وھو ما یتمثل في صحة  - أ

وطرق تصرفھ وھو یتمثل في التربیة التكوین المتناسق مع مجتمعھ بعاداتھ   -  ب

 . الخلقیة أو ما یعرف عند علماء الاجتماع بالتنشئة الاجتماعیة

تكوین الفرد معرفیا حتى تكون لھ مجموعة من المعارف التي تساعد على فھم -ج

  . واقعة وشغل مھنتھ في حیاتھ

  : ف فیما یليوقد تكون أكثر أھمیة وتتمثل ھذه الأھدا: الأھداف الغیر مباشرة -1-2-2

                                           
                                                                                                                 20رابح تركي ،نفس المرجع السابق ،ص1
 .32دروس في علم التربیة والنفس ص1973/1994خارج المدیریة الفرعیة للتكوین- ین والتربیةمدیریة التكو- وزارة التعلیم الابتدائي والثانوي2
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تكوین فرد علمي منطقي ومبدع وھو ما یمكن اكتسابھ من خلال طریقة تقدیم   - أ

فمنھجیة تقدیم المعلومات قد تشجع على التقلید والحفظ كما أنھا قد تنمي ، المعلومات

  . الرغبة في الفھم والتحلیل والتعلیل وبالتالي على تكوین فكر منظم باحث ومبدع

الذي یتمتع بروح المبادرة والثقة بالنفس والاعتماد علیھا تكوین الفرد المستقل   -  ب

مما یعزز استقلالیة الفرد وتعوده على اتخاذ القرارات وتحمل ، بالدرجة الأولى

  . المسؤولیات

وھو ما یمكن للتلمیذ أو الطالب أن یتعلمھ ، تكوین شخصیة سامیة ومتناسقة-ج

قاعات یاتھم داخل المربین وسلوكبطریقة غیر مباشرة عن طریق التأثر بتصرفات 

لى تقدیمھم في معاملاتھم وطرق ممارستھم مما یؤدي ع، الدراسات وخارجھا

  1. لمھنتھم

 : ةــة والریاضیــة البدنیــوم التربیــمفھ -2

اكتسب تعبیر التربیة البدنیة والریاضیة مفھوما جدیدا بعد إضافة كلمة البدنیة إلیھ 

السرعة ، وكثیرا ما تستخدم في الإشارة إلى صفات بدنیة كالقوة، فكلمة بدنیة تشیر إلى البدن

  . فھي تشیر إلى البدن مقابل العقل، المرونة

وقد استخدم مصطلح التربیة البدنیة والریاضیة في مؤسسات التعلیم والتكوین وتعددت 

  . ن مضمونھا لم یتغیرإن نجدھا تختلف في شكلھا فوع، مفاھیمھ عند المربین والمختصین

إذ تشغل دوافع النشاطات ، أن التربیة البدنیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة"فیري"یرى

  . لتنمیتھ من الناحیة العضویة والتوافقیة والانفعالیة والعقلیة، الموجودة في كل شخص

أن التربیة البدنیة والریاضیة جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان "بیوتشر تشارلز" ویرى

وذلك عن ، ھدفھ تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة والانفعالیة والاجتماعیةتجریبي 

ویضیف أن فھم التربیة البدنیة والریاضیة على أنھا جسم ، طریق ألوان النشاط الریاضي

  . أو مھارة أو ما شابھ ذلك ھو اتجاه خاطئ في فھم معنى التربیة البدنیة والریاضیة ، قوي

خاص بالتربیة البدنیة والریاضیة یتماشى مع أھداف وغایات النظام  یجب تحدید مفھوم

لذا یمكن القول إن مقصود التربیة ، التربوي العام والتوجیھات الإیدیولوجیة والسیاسیة للدولة

البدنیة والریاضیة ھي تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة أوجھا لنشاط البدني 

علم الوراثة نعلم ، البیولوجیا(یر كل معطیات العلوم الحدیثة الریاضي بالاعتماد على تأث

                                           
 .22بوثلجة غیاب،أھداف التربیة تحقیقیھ،دیوان المطبوعات الجامعیة،ص1
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وتمي إلى تكوین الفرد تكوینا متكاملا من الناحیة ) وظائف الأعضاء الداخلیة علم النفس

 1. الحسیة والحركیة والاجتماعیة العاطفیة والمعرفیة

 : ةـة الجزائریـفي الجمھوری ةـوالریاضیة ـة البدنیــوم ومھام التربیــمفھ -3

أن الشباب الجزائري )1981-1976(یؤكد میثاق أو قانون التربیة البدنیة والریاضیة

یشكل أثمن رأس مال للأمة وند إقرار سیاسة شاملة تخصھ لا یمكن تجاھل التربیة البدنیة 

والریاضیة بصفتھا عاملا لتجنید وتنشیط مصادر الطاقة الاجتماعیة إذ أنھا تشكل بحكم القیم 

  . والمدنیة والخلقیة التي تحملھا إحدى دعائم ھذه السیاسةالتربویة 

تعرف التربیة البدنیة والریاضیة في الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة على أساس 

أنھا نظام عمیق الاندماج بالنظام التربوي الشامل وتخضع لنفس الغایات التي تسعى التربیة 

الإنسان والمواطن والعامل والعمال الاشتراكیین لمل لبلوغھا والرامیة إلى الرفع من شأن 

وینتظر من التربیة البدنیة والریاضیة أن تؤدي في مجال النظام التربوي ،  2لدیھم من مزایا

  : الشامل ثلاث مھام رئیسیة

تحسین قدرات الفرد الفیزیولوجیة والنفسیة من خلال التحكم أكثر في :من الناحیة البدنیة -1

وذلك بتسھیل تحویلھا بواسطة تدخل ناجح ومنظم تنظیما ، السلوك مع البیئةالبدن وتكیف 

  . عقلیا

كان تحسین الصحة الفردیة وما تكتسبھ مكن ناحیة المحرك :من الناحیة الاقتصادیة -2

إذ یمكنھ من استخدام القوة المستخدمة في ، النفسي أمر یزید من قدرتھ على مقاومة التعب

نھ یؤدي بذلك إلى زیادة المر دودیة الفردیة والجماعیة في عالم فإ، العمل استخداما محكما

  . الشغل الفكري والیدوي

فإن التربیة البدنیة والریاضیة  تجعل القیم الثقافیة :من الناحیة الاجتماعیة والثقافیة -3

و تساھم في تعزیز الوئام الوطني مدخرة الظروف  ، والخلقیة التي تواجھ أعمال كل مواطن

و تنمیة روح الانضباط و التعاون و المسؤولیة و  ، للفرد كي یتعدى ذاتھ في العملالملائمة 

 . الشعور بالواجبات المدنیة

  

  

 

                                           
 .07والتوزیع ریغة الجزائرصدار الخلدونیة للنشر  2005أحمد أبو سكرة،مناھج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي والتقني،جامعة مسیلة1
 .07دار الخلدونیة للنشر والتوزیع ریغة،الجزائرص 2005أحمد أبو سكرة مناھج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي والتقني جامعة المسیلة2
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 : ةــة البدنیــوم التربیــمفھ -4

ومنھم من یراھا نوع من الحشو ن التربیة البدنیة مجرد لھو ولعب، یرى عامة الناس أ

ولقد تعددت مفاھیم التربیة  ، وفترة راحة في الدروس النظریة الیومیة ، في البرامج الدراسیة

 ، فرغم اختلافھما في شكل تعریفھا إلا  أنھم یتفقون حول مضمونھا ، البدنیة من عالم لآخر

  : ریفھا نوجزھا في مایلي اأھم تع

  . التعلیمأنھا ذلك الجزء من التربیة العامة الذي یختص بالأنشطة القویة من "كوتر"یرى-

أن التربیة البدنیة جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان تجریبي یھدف إلى "تشارلز"ویرى-

الانفعالیة والاجتماعیة وذلك عن طریق ألوان ، والعقلیة، تكوین لائق من الناحیة البدنیة

  . النشاط البدني بغرض تحقیق مھام

فھي طریق البرنامج الدراسي السلیم ، عامةفالتربیة البدنیة جزء بالغ الأھمیة من التربیة ال

أو بطریقة صحیحة  ا،نفسیا عقلیا و بدنی، للتربیة البدنیة والریاضیة ینمو الأطفال اجتماعیا

ولھذا فالذي یظن أن التربیة البدنیة  ،تساعد على تكوین المواطن من الناحیة البدنیة والعقلیة

  1. دنیة جزء ھام من التربیة العامةفالتربیة الب، ذات أھداف جسمیة بحتة فھو خاطئ

 : ـةالریاضیة ــوم التربیـمفھ -5

 ، والمثل الخلقیة ، الحیاة الاجتماعیة ، تتناول التربیة البدنیة نشاطاتھا المتعددة

ومن أجل رفع  ،بجانب عنایتھا بصحة ونمو الأعضاء الحیویة ، والمقدرة على التفكیر

فالتربیة الریاضیة بھذا  ، الاقتصادیة ، السیاسیة ، مستوى الحضاري بجوانبھ الاجتماعیة

وعن طریقھا یمكن أن تحقق  ، تعد الفرد للحیاة والمجتمع ، المعنى جزء من التربیة العامة

والعمل مع  ، الطاعة والاعتماد على النفس ، كحب النظام ، جمیع الصفات الخلقیة العامة

وبالتالي فھي  ،وكذلك ھي تعود الفرد الجرأة والأقدام وتسعى لتكوین شخصیة الفرد ،الجماعة

  . تخلق مجتمع یفھم معنى الواجب ومعنى الحق و معنى الإنسانیة والمثل العلیا والأخلاق

 الیة تتم عن طریقوھي عم ،إذا التربیة الریاضیة أسلوب من أسالیب التربیة ولون من ألوانھا

ولھذا كانت التربیة الریاضیة أعمق أثر عند  ،من أحب المیول إلى الفرد، للعب بحد ذاتھ

  2. الأفراد من أي نوع آخر من أنواع التربیة

  

                                           
 .20،ص1992دیوان المطبوعات الجامعیة،الجزائرن.3محمد عوض بسیوني،فیصل الشاطي،نظریات وطرق التربیة البدنیة،ط1
 .41،42،ص1994أدیب خضور،الإعلام الریاضي،المكتبة الإعلامیة،دمشق2
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بل ھي ، یمكن القول أن التربیة الریاضیة لم تعد مجرد نشاط جسماني، وعلى ضوء ما تقدم

ویتمیز ھذا ، الجسممحاولة لتربیة الفرد تربیة كاملة عن طریق نشاط وسیلة الأولى حركة 

كما یتمیز باستخدام التربیة عن ، ووجدانا، نفسا، النوع من التربیة بشمولیة للفرد كلھ جسما

 . طریق الممارسة

 : ةــة الریاضیــة بالتربیــة البدنیــعلاقة التربی -6

یقصد بالتربیة البدنیة والریاضیة تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة الأنشطة 

جھة الأنشطة البدنیة المختارة والمو فالتربیة الریاضیة تتمثل في تلك ، یة و الریاضیةالبدن

وھكذا جاء الربط بین التربیة البدنیة  ،لإعداد الأفراد إعداد متكاملا بدنیا واجتماعیا وعقلیا

ویعتقد البعض أن التربیة  ، والریاضیة لیصبح عنوانا موحدا ھو التربیة البدنیة والریاضیة

أو ، عرق، البدنیة والریاضیة ھي مختلف أنواع الریاضات والبعض الآخر أنھا عضلات

عملیة تدریب تأتي عن طریق الممارسة وذكرت على أنھا مجموعة من الخبرات التي تمكن 

الفرد من فھم عبارات جدیدة بطریقة أفضل ولذلك یختلف نطاق مفھومھا الحدیث لطبیعة 

كائن البشري وذلك المفھوم الذي یبرز وحدة الفرد الذي جعل التربیة البدنیة والریاضیة ال

تعني التربیة عن طریق النشاط الجسمي وما یترتب عن ذلك من الناحیة التطبیقیة من 

ضرورة الاھتمام  بالاستجابات الانفعالیة والعلاقات الشخصیة والسلوكیات الاجتماعیة 

أما الاھتمام بالناحیة الجسمیة والمھارات الحركیة فھي أمور لھا من  والوجدانیة والجمالیة

لان التربیة البدنیة والریاضیة ، ینبغي إھمالھا إلا أنھا لیست كافیة لتربیة الفرد الأھمیة ما لا

شملت إعداد الفرد من كل النواحي من مھارات ومعارف ومعلومات ومعاني وسلوك 

الأنشطة البدنیة والألعاب الریاضیة التي یمارسھا الفرد  اجتماعي ممیز وذلك كلھ من خلال

 1.في كل میادین المجتمع

 : ةــة العامـة بالتربیـة والریاضیـة البدنیـة التربیـعلاق -7

جاء الربط بین مفھوم التربیة والتربیة  البدنیة والریاضیة بعد أن توصل علماء النفس 

إلى انسب الطرق التي تسھم في زیادة حصیلة والتربیة في بحوثھم بالسعي  لمحاولة التوصل 

واتضح أن ذلك یتحقق عن طریق الأنشطة الریاضیة لذا كان ، الفرد وتزویده بالخبرات

للریاضة دورھا وأھمیتھا في تربیة الفرد بحیث ینشأ نشأة طبیة فأصبحت الصلة الاسمیة التي 

یاضیة مقرونین ببعض تحت تربط بین الغرض والتطبیق أي التربیة والتربیة البدنیة والر

وأصبح ارتباطھما واضحا جلیا متفقین في الغرض والمعنى ، عنوان تربیة بدنیة وریاضیة

من الناحیة الجسمانیة والعقلیة والاجتماعیة  ذي یحدد تنمیة وتطور وتكیف النشءوالمظھر ال

                                           
 .42،43ض1996عادل خطاب كمال زكي،التربیة البدنیة والریاضیة،دار النھضة العربیة للنشر،1
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والقیم  والانفعالیة وذلك عن طریق الأنشطة الریاضیة المختارة بغرض تحقیق أسس المثل

 .1تربویاقیادة صالحة ومؤھلة الإنسانیة تحت إشراف 

 : ةــة والریاضیــة البدنیـة من التربیـداف الإجرائیـالأھ -8

إن الأھداف العامة للتربیة البدنیة الریاضیة لا یمكن إنجازھا خلال دورة أو سنة أو 

  . ثلاث سنوات من التكوینأي بعد ، سنتین إنما یمكن تحقیقھا في نھایة مرحلة التعلیم الثانوي

  . إن الأھداف التي تحقق في حصة واحدة یطلق علیھا الأھداف الإجرائیة

  : مفھوم الھدف الإجرائي -8-1

أو ما یتوقع من المتعلم إنجازه  ، ات التلامیذیھو عبارة عن إحداث تغیرات في سلوك

  . خلال كل حصة تعلیمیة

، سلوكیاتھلوك المتعلم وتظھر من خلال مبلورة في سحصیلة عملیة التعلیم "جرولنلند"یعرفھ

  .2وقد یكون ھذا السلوك حركیا أو انفعالیا أو معرفیا

 ، یعرف، یجري(وعند كتابة الھدف الإجرائي یجب بصیاغتھ في صیغة الحاضر أو المستقبل 

ویكون قابلا للقیاس ، والدقة والواقعیةویشترط أن یتصف بالوضوح ) . . . . ، یفرق

، العاطفي، الاجتماعي، الجسمي(ویؤخذ بعین الاعتبار تنمیة المجالات الثلاث ، لاحظةوالم

  . )المعرفي

  : شروط صیاغة الأھداف الإجرائیة -8-2

ما عند صیاغة الأھداف الإجرائیة لدرس التربیة البدنیة والریاضیة لابد للمدرس مراعاة 

  : یلي

  . البدنیة والریاضیةأن یشتق الھدف الإجرائي من الأھداف العامة للتربیة  -

  . أن یصاغ الھدف الإجرائي بفعل سلوكي یشیر إلى سلوك المتعلم -

أن یشیر الھدف الإجرائي بوضوح إلى ما ینتظر أن یحققھ التلمیذ من خلال  -

  . الحصة التعلیمیة

 . أن یكون الھدف الإجرائي قابلا للقیاس والتقویم -

 

                                           
زیع والإعلان، علي بشیر أفندي إبراھیم  رحومة زاید، فؤاد عبد الوھاب، المرشد التربوي الریاضي،المنشأة العامة للنشر والتو1

 .20ص1983طرابلس
 .69ریغة الجزائرص-دار الخلدونیة للنشر والتوزیع2005أحمد بوسكرة مناھج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي والتقني، جامعة المسیلة2
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 : 1ةــة والریاضیــة البدنیــم في التربیــطرق التعل -9

  :ھناك ثلاث طرق رئیسیة في تعلم المھارات الحركیة في التربیة البدنیة والریاضیة

تعتمد ھذه الطریقة على تقسیم المھارة الحركیة إلى أجزاء ومراحل : الطریقة الجزئیة -1

بحیث یكون لكل جزء ھدف واضح ومحدد ویتم تعلم كل جزء لوحده وھذه الطریقة تستعمل 

وتناسب المھارات التي یمكن تقسیمھا إلى أجزاء ، الصعبة والمعقدةخاصة في الحركات 

وبعد إتقان التلمیذ لھذا الجزء ینتقل إلى الجزء ، صغیرة ویعلم كل جزء منفصل على الآخر

وھكذا حتى یتم تعلمھ لجمیع أجزاء الحركة الأساسیة ثم بعد ذلك یقوم التلمیذ بأداء ، الذي یلیھ

 . حدةالمھارة الحركیة كوحدة وا

تعتمد ھذه الطریقة على تعلم المھارة الحركیة كوحدة واحدة دون  : الطریقة الكلیة -2

وتتمیز بشرح المھارة الحركیة ككل نظریا ، تقسیمھا وتجزئتھا إلى أجزاء ووحدات صغیرة

وعلى المعلم القیام ، وبطریقة مبسطة وأداء نموذج حركي متكامل للمھارة ثم یبدأ تعلیمھا

 . ء أثناء الممارسةبإصلاح الأخطا

تعتمد ھذه الطریقة على الجمع بین الطریقتین : )المختلطة(الطریقة الكلیة الجزئیة -3

، السابقتین وفیھا یبدأ المعلم بتعلیم المھارة الحركیة ككل في البدایة وبصورة بسیطة وسھلة

المھارة  ثم بعد ذلك تؤدى، وبعد أدائھا ینتقل المعلم إلى الأجزاء الصعبة مع ربطھا بالكل

ایا كل منھما والتغلب على وفیھا یستفاد من مز، الحركیة ككل ویتم تعلیمھا وتثبیتھا وإتقانھا

  . منھما والتعلم بھذه الطریقة یعطي ویحقق نتائج أفضل عیوب كل

 : ةــة والریاضیــة البدنیــة التربیــوم حصــمفھ - 10

التربویة لتحقیق الأھداف إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة وسیلة ھامة من وسائل 

المسطرة لتكوین الفرد بحیث أن الحركات البدنیة التي یقوم بھا الفرد في حیاتھ على المستوى 

تعمل على تنمیتھ وتحسین وتطویر ھذا البدن ، التعلیمي البسیط في الإطار المنظم والمھیكل

لضمان تكوین ، والصحیةومكوناتھ من جمیع الجوانب العقلیة والنفسیة والاجتماعیة والخلقیة 

أفضل طریقة لاكتساب ھذه الصفات وتنمیتھا ، الفرد وتطویره وانسجامھ في مجتمعھ ووطنھ

  2.ھي الممارسة

بحیث تعتمد على المیدان  : فحصة التربیة البدنیة والریاضیة جزء متكامل من التربیة العامة

مختلفة التي أجریت بغرض التجریبي لتكوین الأفراد عن طریق ألوان النشاطات البدنیة ال

لیكیف ، تزویده بالمعارف والخبرات والمھارات التي تسھل إشباع رغباتھ عن طریق التجربة

  . ھذه المھارات لتلبیة حاجیاتھ ویتعامل بھا من الوسط الذي یعیش فیھ وتساعده على الاندماج
                                           

 .23-22-21أحمد أبو سكرة،مناھج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي والتقني، مرجع سابق،ص1
 .179ص1977حسن سعید معوض، البطولات والدورات الریاضیة وتنظیمھا، القاھرة2
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الأھداف ولكن  إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة كأحد أوجھ الممارسات تحقق أیضا ھذه

، على مستوى المدرسة فھي تضمن النمو الشامل والتمرن للتلمیذ ویحقق احتیاجاتھم البدنیة

ونعطي بھا الفرصة للنابغین منھم الاشتراك في ، طبقا لمراحل النمو وتدرج قدراتھم الحركیة

اضیة لا وبھذا الشكل فإن حصة التربیة البدنیة والری، أوجھ النشاط التنافسي داخل المؤسسة

تعطي مساحة زمنیة فقط ولكنھا تحقق الأغراض التربویة التي رسمتھا السیاسة التعلیمیة في 

  1.مجال النمو البدني والصحي للتلمیذ على كل المستویات والجوانب

وتعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة ھي الوحدة الأساسیة لتكوین الدورة ویتمثل مركز 

ویتم تحدیده تبعا للأھداف المنشودة من خلال الأجزاء ، دني والریاضياھتمامھا في النشاط الب

یجب على مربي التربیة البدنیة تتبع ، الخاصة بالحصة والتي تساھم في خدمة بعضھا البعض

  : التدرج التالي

وھو تحضیر عام للتلمیذ على المستوى النفسي والبدني مع : المرحلة التسخینیة  - أ

 . والأھداف المسطرةالتحضیر الخاص بالنشاط 

  : وتحتوي على : المرحلة التحضیریة  -  ب

  . مواقف تعلیمیة خاصة لتحقیق الأھداف المحققة -  

  . مواقف تطبیقیة تساعد على تقییم درجة النجاح -  

  . 2تساعد على الاسترجاع التام والمناقشة الجماعیة: الرجوع إلى الھدوء -ج

  : أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  : لقد تحددت أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة فیما یلي

 . المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم للتلمیذ -

المساعدة على تكامل المھارة والخبرات الحركیة ووضع القواعد الصحیة لكیفیة  -

 . ممارستھا داخل المؤسسة وخارجھا

 . . . السرعة، ثلا القدرةمالمساعدة على تطویر الصفات البدنیة  -

إكساب المعارف والمعلومات والحقائق على أسس الحركة البدنیة وأصولھا  -

 3. البیولوجیة والفسیولوجیة والبیومیكانیكیة

 

                                           
 .94،ص1987محمد عوض بسیوني،1
 .16ص1996منھاج التربیة البدنیة2
 .35ص1987محمد عوض بسیوني3
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  :ثانوي م الـور التعلیـة في طـة والریاضیـة البدنیـم مادة التربیـتعلی - 11

  : إسھامات مادة التربیة البدنیة والریاضیة -1- 11

التربیة البدنیة والریاضیة على مختلف النشاطات الحركیة العامة وتناولھا تعتمد 

یتماشى مع المقاربة المعتمدة من حیث تنمیة الجانب البدني والمھارات الفكریة والحركیة 

  . وبناء شخصیة التلمیذ

 ولما كانت المدرسة تبجل ھذا المسعى الحیوي إلھاما فان التعلیم بواسطة النشاطات البدنیة

والریاضیة یمكن التلمیذ من الاندماج في الحیاة الیومیة ویدفع بھ إلى التعایش مع محیطھ 

  . 1المألوف

وللاستجابة لانشغالات التلمیذ ومواكبة ھذا التعایش حددت مقاییس علمیة وبیداغوجیة تسیر 

وتنظم نشاطات المادة حتى تساھم بكل فعالیة في تنمیة الكفاءات المنتظرة في المسار 

  : الدراسي حیث

تساھم في تنمیة قدرات التلمیذ الحركیة التي تستدعي إمكانیات التنفیذ الحركي  -

  . )التوازن، التنسیق، المرونة، القوة، المداومة، السرعة(

انطلاقا من القدرات ، تساھم في تنمیة قدرات التلمیذ الفكریة والنفسیة والحركیة -

  . إلى ممارسة نفعیةالمكتسبة وتحویلھا من ممارسة بسیطة 

تساھم في تنمیة قدرة الإدراك التي تسمح لھ بالتعرف على المعلومات الضروریة  -

واستعمالھا لأخذ القرار المناسب أثناء تأدیتھ لمھمة أو عمل ن جھة والتحكم في 

  . مواجھة المحیط المادي والبشري من جھة أخرى

ي مختلف النشاطات الریاضیة تساعد على تنمیة المھارات التي یمكن توظیفھا ف -

  . لتمتد إلى النشاطات المدرسیة والمھنیة والعملیة بعد ذلك

تعلیم التلمیذ كیفیة مواجھة المواقف وتقییم المشاكل المطروحة التي تعترض حیاتھ  -

الیومیة ومدا فعالیة وتأثیر أفعالھ وتصرفاتھ من أجل تحسینھا وتطویرھا في مواقف 

  . جدیدة

وكذا الوعي بإمكانیاتھ ، یذ من اكتساب كفاءات جدیدة عن تعلم مفید صالحتمكن التلم -

  . حیث تدفع بھ إلى التعلم الذاتي والإبداعي

  . تنمي روح المسؤولیة وروح الانضباط، تعلم تذوق الجھد والتعبیر الحركي  -
                                           

 .81الوثیقة الرفقة لمناھج التربیة البدنیة والریاضیة للسنة الثانیة متوسط ،المرجع السابق،ص1
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  . وتوفي أحسن ظروف النجاح، تساھم في تنمیة التوازن وتحسین الصحة -

 1.یذ من إثبات ذاتھ في محیطھ الاجتماعي والمدرسيتمكن التلم -

 : طـوسـم المتــلیـعـور التــة في طــة والریاضیــة البدنیــة تدریس التربیــمرجعی - 12

  : الطرق المعتمدة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة  -1- 12

الإصلاحات اعتمد في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في الفترة والتي سبقت 

الجذریة التي مست المنظومة التربویة على التدریب الریاضي في الوسط المدرسي بمختلف 

أین تم إعطاء أھمیة للمھارات الفنیة الریاضیة مفادھا النتیجة الریاضیة  ، مستویاتھ التعلیمیة

كونھا المقاس الأساسي لتقییم التلمیذ وتقدیر مجھوداتھ باعتبار المستوى الفني ھو الھدف 

المنشود في نھایة التدریب الذي یعتمد على میدان تجزئة الحركة وتلقینھا للتلمیذ لیسوغھا في 

الیة المنتظرة والمتعلقة بتوفي إمكانیات ووسائل بیداغوجیة كبیرة إطار الحركة الإجم

  2. كضرورة ملحة للنجاح

وذلك استجابة لاھتمامات التلمیذ ولحقیقة ، لكن الواقع أثبت تصورا أكثر واقعیة وشمولیة

  . المیدان وظروف العمل

حیث احتل  ، افأصبح تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة وسیلة تربویة لا یستھان بھ

والحركیة وتطلعھ على آفاق  ، العلمیة المنھجیة ، مكانة ھامة في تنمیة قدرات التلمیذ الفكریة

 3. المستقبلیة التي تشعره بالثقة والارتیاح والأمان

 : ةــة النشیطــة والطریقــة التقلیدیــة بین الطریقــمقارن - 13

  :)السابقةالمعمول بھا في البرامج (الطریقة التقلیدیة -1- 13

والتركیب بین عناصر الحركة الإجمالیة ، ھي طریقة تعتمد على التدریب الریاضي

  4.المعتمدة على التدرج في الصعوبة وبتجزئة التمرین أو الحركة

ثم ربط الأجزاء ببعضھا البعض في  ،انطلاقا من ھذه التجزئة یتم تعلم كل جزء على حدى

  . كل متكامل

                                           
 .104لمناھج التربیة البدنیة والریاضیة للسنة الثانیة متوسط ،المرجع السابق،ص الوثیقة الرفقة1
 .61،ص1996)الطور الثالث(وزارة التربیة الوطنیة،منھاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الأساسي2
 .04ص2005أكتوبر-،سبتمبر4مجلة المربي الصادرة عن وزارة التربیة الوطنیة،العدد- 3
 61،ص1996)الطور الثالث(التربیة الوطنیة،منھاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الأساسيوزارة 4
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وھما الذاكرة  ،املین أساسیین لاكتساب المھارة الریاضیةوتعتمد ھذه الطریقة على ع

وبفضلھا یصل التلمیذ  ھذان العنصران في ممیزات في منھجیة التدریب الریاضي .والتكرار

  . 1یریده من الأستاذ المدرب الریاضي لما

  :)المقترحة في البرامج الحدیثة(الطریقة النشیطة  -2- 13

تستدعي مبادرة ، الاعتبار اھتمامات وانشغالات التلمیذوھي الطریقة التي تؤخذ بعین 

  . التفكیر المنطقي ، التأمل ، التصور

 ، وخلق توازن بینھ وبین محیطھ المادي والبشري ، تساعد بقسط كبیر وافر في تنمیة التلمیذ

المعرفیة  ، الحركیة ، النفسیة ، وھذا من خلال وضعیات اندماجیة مناسبة لقدراتھ البدنیة

ضمن حالات معقدة التي تتطلب حلولا من التلمیذ نفسھ تعتمد ھذه الطریقة ، ونھا محفزةوك

 : على عناصر أھمھا

 الاندماجیة الحالات . 

 الإشكالات التعلیمیة . 

 2. وقدرتھم على التعامل فیما بینھم، میذالمشاركة الطواعیة للتلا  

  : تسمح ھذه الطریقة بما یلي: مساعي الطریقة النشیطة -3- 13

  . نشاط شامل أثناء عملیة التعلم -

  . لھا صفة اجتماعیةأن تكتسي الطابع الإدماجي بمعنى  -

  . وخلق حوار متواصل بینھما) معلم وتلمیذ(اشتراك طرفي العملیة التعلیمیة -

  . تقییم المنتوج واستدراك النقائص وتصور المعالجة خلال التأطیر وبعده -

لإیجابي في تحقیق مشروع فردي أو تفتح مجال التعاون والتضامن النافع وا -

  . جماعي 

  . تصور أنجع لحل المشاكل المواجھة في میدان التعلیم -

  . خلق روح التشاور لحل المشاكل المطروحة -

  . مواكبة التقییم خلال جمیع مراحل التعلم -

                                           
 .103وزارة التربیة الوطنیة،مرجع سابق،ص1
 .114ص1،2003الوثیقة الرفقة لمناھج التربیة البدنیة والریاضیة للسنة الأولى متوسط،ط2
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  . التفاعل الایجابي بین أعضاء الفریق الواحد -

  . تھمل النتیجة الریاضیةات والتصرفات دون أن یتعطي الأولویة للسلوك -

  . تستدعي الملاحظة والمراقبة باستمرار -

  . تستدعي العمل بالأفواج من اجل التعامل والتكافؤ والتضامن والتعاون -

لیمتد دوره إلى ، تحرر الأستاذ من مھام التلقین حسب المعارف والمعلومات -

  .والتوجیھالإرشاد والتنشیط 

 : خلال نشاطات التربیة البدنیة والریاضیة القدرات الواجب تطویرھا للتلمیذ من - 14

ل النشاطات الأقل ات الحركیة خلایتوظیف منطقي للسلوك: الجانب النفسي الحركي -1- 14

على استغلال المؤھلات والمكتسبات و توضیحھا في حالات معقدة نسبیا  صعوبة والقدرة

  : ـنظرا ل

  . والمھارةالنمو السریع في القامة وسویة التناسق بین الحركة  -

  . تصاعد القوة العضلیة والقیام بالتدریج بمجھودات ذات شدة متزایدة -

  . إعطاء الأولویة للمجھودات ذات الوتیرة الضعیفة والطویلة من حیث المدة  -

تشجیع الألعاب شبھ الریاضیة والدخول في النشاطات الریاضیة حسب المنطق  -

  . وتوفیر الإمكانیات والوسائل ، المطبق للاختصاص

  : الجانب المعرفي -2- 14

والقدرة على "اتساع مجال التخیل"البحث عن التوازن بین الفھم والتكیف -

الدخول في مرحلة "اكتساب المھارات عرفیة جدیدة تتطلب أكبر تصور ذھني

  . "استعمال العقل

التقییم ، المدى الفضائي، الأوزان، وتبین الأحجام الدخول في مرحلة التمیز  -

  1. والمعالجة

الانتقال من وضع صیغ لتحلیل الأحداث وبناء خطط للمشاریع بصفة غیر  -

 . منتظمة إلى القدرة على تنظیمھا

 

                                           
 .121للسنة الأولى متوسط،المرجع السابق،ص الوثیقة الرفقة لمناھج التربیة البدنیة والریاضیة - 1
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  : الجانب الوجداني -3- 14

التمكن من اختیار فترات القلق والاضطرابات والقدرة على توظیف المھارات  -

  . الاجتماعیة في حالات تقتضي التعاون والمواجھة

  . استجابة لطموحات وشھوات التلمیذ، الذاتیةتطویر الاحتیاجات  -

  . تكوین فضاء للتلمیذ واحترام القیم والقواعد المتفق علیھا -

  . ینتقل التلمیذ من تقلید أدوار الكبار إلى ابتكار أدوار خاصة بھ -

 1. تقلید أدوار في التنظیم والتسییر والإدلاء بالرأي المفید -

 : ةــة والریاضیــة البدنیــاط التربیـة لنشــاد التربویــالأبع - 15

  : الأبعاد التربویة للنشاطات الجماعیة -1- 15

بحثا لدعم ، التعلم عن طریق النشاطات الجماعیة یھدف إلى تنمیة المعیشة الاجتماعیة

، التضامن  ، احترام الغیر ، التوازن، على تدعیم قدرات الاتصال والتكیف الجماعي 

  . روح المسؤولیة المبادرة ، التعاون

تجد ھذه القرارات مدھا في مختلف مستویات الكفاءات المصاغة وللترجمة في المشاریع 

المراد غرسھا وتنمیتھا لدى ، عن طریق أھداف تتماشى والصفات الحمیدة ، البیداغوجیة

التلمیذ والمتمثلة في لعب أدوار إیجابیة ونشیطة ضمن الجماعات التي تنتمي إلیھا بحیث یؤثر 

  . ویتأثر بھا

وكذا تلبیة رغباتھ الوجدانیة والاجتماعیة والحركیة في تكامل وانسجام أساسھ اللعب 

ویبقى ، كرة طائرة، كرة الید، الجماعي الذي توفره النشاطات الاجتماعیة مثل كرة السلة

  . 2المجال مفتوحا لنشاطات أخرى تتناسب مع الأبعاد المذكورة أعلاه

  : الجماعیةالأبعاد التربویة للنشاطات  -2- 15

وشعوره )التسییر الذاتي(انطلاقا من المسعى الرامي غلى تنمیة الاستقلالیة لدى التلمیذ

نظریة اختیار مشروع شخصي وقدرتھ في التفاوض والتشاور  من أجل انجازه (بالمسؤولیة 

لأخذ المعلومات اللازمة للقیام بالمھام المسنة إلیھ والذي  ، )والبحث عمن یؤازره لإنجازه

  .3حفزه ھو زملائھ مما یمكنھ من استیعاب المھارات المعرفیة والاجتماعیة والحركیةی

                                           
 .101الوثیقة الرفقة لمناھج التربیة البدنیة والریاضیة للسنة الثالثة متوسط ،المرجع السابق،ص - 1
 .107الوثیقة الرفقة لمناھج التربیة البدنیة والریاضیة للسنة الرابعة متوسط ،المرجع السابق،ص2
 .113دنیة والریاضیة للسنة الثالثة متوسط ،المرجع السابق،صالوثیقة الرفقة لمناھج التربیة الب3
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وقدرة تنسیق  ،فضاءات المتمیزةالتسمح ھذه النشاطات بتنمیة قدرة التنقل الصحیح في 

والتمكن من تقدیرھا كنموذج  ،الحركات البسیطة والشبھ العقدة وربطھا في الزمان والمكان

 .1صحیح ھادف ونافع

تمثل المجال الأوفر "الجمباز، نشاط ألعاب القوى"تبقى ھذه النشاطات المعمول بھا حالیا

 . لتحقیق الكفاءات المحددة لذلك ویبقى اختیار نشاطات أخرى

والریاضیة في العلاج والتقلیل من المشاكل النفسیة عند  ةــدنیـالبة ـدور التربی - 16

  : المراھق

  : العلاج والتقلیل من المشاكل النفسیة عند المراھقأھمیة التحضیر النفسي في  -1- 16

 ، یعتبر التحضیر النفسي ذو أھمیة بالنسبة لتطویر العملیة النفسیة للتلامیذ المراھقین

  . )الإرادة ، الانفعال ، التفكیر(مثل الإدراك الحسي وعملیات الانتباه والتصور الحركي

، والمعرفة في میادین التحضیر النفسيإذن فھذا یكمن دور المربي في امتلاك الخبرة 

لدراسة وحصر شخصیة  ، واطلاعھ على كل المواضیع السیكولوجیة وإتقان أسسھا

 ، والحالات النفسیة الاجتماعیة، من جانب النمو الذھني والحالات الخاصة ، المراھق

یم وبالتالي فالتحضیر النفسي ینطلق من المعلومات التي یمكن اكتسابھا من خلال تقد

  . وملاحظة شخصیة التلامیذ المراھقین من كل الجوانب النفسیة

لظرف معین متعلق بتحضیر حصة التربیة البدنیة ، التحضیر النفسي لا یمكن اعتباره كعمل

كما یمكن أن یتصور الكثیر من المربین ، من اجل السیر الحسن للحصص، والریاضیة

من ، تأتي بنتائجھا الإیجابیة بعد مدة طویلة والأساتذة ولكن ھو تحضیر یشكل قاعدة مستقبلیة

، تسمح من خلالھا توفیر إمكانیات نفسیة للمراھق، العمل التربوي والعلاج النفسي معا

وخاصة في المراحل ، وقدرتھ على التغلب والتحكم في سلوكھ وفي بعض الحالات النفسیة

قیق نتائج بارزة في المیدان الصعبة والمعقدة في حیاتھ فالوصول إلى ھذا المستوى یسمح بتح

  . 2النفسي

  

  

  

                                           
 .108الوثیقة الرفقة لمناھج التربیة البدنیة والریاضیة للسنة الرابعة متوسط ،المرجع السابق،ص1
 .1996الجزائرعبد الناصر بن تومي،محاضرات في علم النفس الریاضي،السنة الثالثة معھد التربیة البدنیة و الریاضیة،جامعة - 2
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  : دور الأنشطة الریاضیة في علاج المشاكل النفسیة عند المراھق -2- 16

 المراھقفعال على  تأثیر الھ إن الممارسة المستمرة والمنظمة للأنشطة الریاضیة 

على انھ وحدة بسیكولوجیة  للإنسانوینظر ، لان ھناك توافق بین الجانبین الجسمي والنفسي

وإقحامھا ، فالمختصون النفسانیون ینصحون بممارسة الأنشطة الریاضیة الأساسعلى ھذا 

وتخرجھ من عزلتھ وتكسبھ الثقة ، وتھدئ النفس، تنشط الجسم لأنھافي المؤسسات التعلیمیة 

التوازن النفسي للفرد  لإیجادوتبحث دائما ، فھي أداة من أدوات بناء الشخصیة، بالنفس

في إخراجھ من ، في ممارسة الأنشطة الریاضیة مھم جدا بالانصبابوعلیھ ، والمراھق

  .1النفسیةالمعانات 
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  : خلاصة الفصل

وھي وسیلة فعالة  في ، إن التربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة

  . باستغلال النشاطات البدنیة والریاضیة، الاجتماعي للمراھقینعملیة التكوین التربوي 

تمارس التربیة البدنیة تأثیرھا الایجابي مكونة بذلك الفرد تكوینا بدنیا ونفسیا واجتماع یل 

الجماعیة والفردیة التي تمارس  الریاضاتومن بین ھذه النشاطات البدنیة ، على قواعد سلیمة

لیست  التربیة البدنیة إن، إشراف مسؤولین ومربین أكفاءتحت ، في إطار منظم وقانوني

تختلف  وإنھا لا، مجرد حركات بدنیة وریاضیة وإنما ھدفھا الأسمى ھو تكوین أفراد المستقبل

  . على أسس أخلاقیة وقیم المجتمع الأصلي النشءفي مسعى التربیة العامة والذي ھو تربیة 

خاصة وأنھ ، ى الاھتمام بالمراھق كفرد من الأفرادیھ دعا كثیر من الباحثین والمربین عللوع

ومن ھذا المنطق وجب على ، في ھذه المرحلة بالذات تحدث بعض المتغیرات قد تؤثر علیھ

، كل واحد منا التعامل مع المراھق بالوسائل التي تساعده على التخلص من مشاكلھ النفسیة

خلل في ھذه  أيھذا لان ، فس الوقتھذا حتى یصبح فردا صالحا لمجتمعھ یفید ویستفید في ن

ولتجنب ھذا الخلل وجب علینا المراعاة التامة لتصرفاتھ ، الفترة قد ینعكس على شخصیتھ

  . السلبیة وكیفیة التصرف معھا

وذلك  ولھذا یجب الاھتمام  بالتربیة البدنیة وھذا انطلاقا من حصة التربیة البدنیة والریاضیة

من خلال وضع برنامج مناسب والذي یھدف في الأخیر إلى بلوغ الھدف المنشود وھو 

  . ات العدوانیةیالتقلیل من السلوك
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  :تمھید

یرتبط التوافق بالشخصیة في جمیع مراحلھا ومواقفھا وھو ما أھلھ لان یكون احد      

المفاھیم الأكثر انتشارا وشیوعا في علم النفس،وكذا الصحة النفسیة وقد تضاعفت أھمیتھ في 

تقرار النفسي والاجتماعي،وقد اتخذ ھذا العصر الذي ازدادت فیھ الحاجة إلى الأمن والاس

المھتمون في دراسة التوافق جوانب متعددة في سبیل تحدید ھذا المفھوم ویجمعون بأنھ عملیة 

تفاعل دینامیكي مستمر بین قطبین أساسین أحدھم الفرد نفسھ والثاني البیئة الاجتماعیة 

لوجیة وتحقیق مختلف مطالبھ والمادیة،أي یسعى الفرد إلى إشباع حاجاتھ البیولوجیة والسیكو

متبعا في ذلك وسائل ملائمة لذاتھ وللجماعة التي یعیش بین أفرادھا ونظرا لكون التوافق دلیل 

  .على تمتع الإنسان بالصحة النفسیة الجیدة

خصصنا ھذا الفصل لأھم أبعاد التوافق بما فیھا التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي      

  مل المؤثرة فیھومختلف خصائصھ والعوا

  :التوافق/1

  :نبذة تاریخیة حول مصطلح التوافق/1-1

التوافق مصطلح یعني التآلف والتقارب،فھو نقیض التحالف والتنافر ومفھوم التوافق      

مستمد من مصطلح التكیف الذي استخدم في علم الأحیاء والذي زادت أھمیتھ بعد ظھور 

ھذا المصطلح حجز الزاویة في نظریتھ ویشیر ،إذ یعتبر 1959للتطور سنة دارویننظریة 

مصطلح التكیف في علم الأحیاء إلى البناء البیولوجي والعملیات التي تساھم في بقاء 

الأجناس،فالحواس البیولوجیة التي تتوافر في الكائن الحي لا یمكن أن تساعد الكائن على 

  1.رارھاالبقاء والاستمرار إلا إذا توفر ما یساعد على بقائھا واستم

یتضح مما سبق أن التكیف من جھة نظر علم الأحیاء یركز على قدرة الكائن الحي على      

التلاؤم مع الظروف البیئیة وھذا ما یتطلب منھ مواجھة أي تغیر في البیئة بتغیرات ذاتیة 

وأخرى بیئیة،واستفاد علماء النفس من المفھوم البیولوجي للتكیف واستخدموه في المجال 

ح التوافق حیث إنھ من الطبیعي أن ینصب اھتمام علماء النفس على البقاء النفسي بمصطل

الاجتماعي والنفسي للفرد إذ یفسر السلوك الإنساني بواصفھ توافقات مع مطالب الحیاة 

                                           
  138، ص2002 . القاھرة، التوافق، سیكولوجیة :النیال أحمد مایسة 1
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وضغوطھا،وھذه المطالب ھي نفسیة اجتماعیة بحد ذاتھا ویتضح في صورة علاقات متبادلة 

  1.في التكوین السیكولوجي للفرد بین الفرد والآخرین،وتؤثر بدورھا 

لقد اھتم الباحثین بھذا الموضوع بغیة التمییز بین مصطلحي التكیف والتوافق وأشاروا      

إلى أن التكیف یعني السلوك الذي یجعل الكائن الحي في نشاط لممارسة الحیاة في محیطھ 

من نشاط الإنسان وسعیھ  الفیزیقي والاجتماعي،بینما یشیر مصلح التوافق إلى الجانب النفسي

  .للتعامل المرن مع مطالب الحیاة

من ھنا فالتوافق مفھوم إنساني بحت أما مفھوم التكیف فیشمل تكیف الكائن الحي عامة      

إزاء البیئة التي یعیش فیھا ولابد للكائن الحي أن یتكیف مع البیئة ).الإنسان،الحیوان،النبات(

  2.لكي یتمكن من العیش فیھا

یتبین مما سبق أن السلوك الذي یبدیھ الفرد یفھم على أنھ التكیف مع الجوانب المختلفة من      

المتطلبات البیئیة،وأنھ توافق للمتطلبات السیكولوجیة وكلاھما یؤدیان وظیفة متشابھة تھدف 

إلى دراسة وفھم السلوك الإنساني،الفرد بإمكانھ أن یتلاءم مع الظروف الاجتماعیة والنفسیة 

  .لمحیطة بھ وذلك بتغییر الظروف وفق ما لدیھ من إمكانیات یتمیز بھا الجنس البشريا

 كما نستنتج أن موضوع التوافق قد تناولھ علوم الأحیاء والنفس والاجتماع،بحیث یقع     

 وجھة وسط كل ھذه العلوم وبالرغم من اختلاف أوجھ النظر في تعریف التوافق إلا أن كل

بین  متناسقة علاقة تكوین في تتمثل النفس علم نظر وجھة منف ما، شيء أضفت نظر

 ومن التغییر و التعدیل على القدرة ھو و الاجتماعیة البیئیة متطلبات و الذاتیة الحاجات

 تتفق بحیث الفرد بھا یأتي التي المنسجمة العلاقات في تتمثل الأحیاء علم نظر وجھة

 الكثیر اھتم كما الاجتماع، علم نظر وجھة من الجماعة تقالید و الاجتماعي التنظیم وشروط

 دراساتھم في كبیرة أھمیة التوافق بإعطاء الشخصیة سیكولوجیة بدراسة المختصین من

 التفریق الصعب من و متلائمین موضوعین الشخصیة و التوافق اعتبروا بحیث العلمیة،

  .بینھما

  

  

  

  

                                           
 .132، ص .2003مصر، الجامعیة، المعرفة دار النفسي، التوافق و النفسیة الصحة :علي محمد صبره1

 92، ص2002 .الثانیة، الطبعة لبیا عربان، الجامعیة، المكتبة العربیة الدار النفسیة، الصحة في مرجع :الخالدي أدیب 2
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  :التوافق تعریف/1-2

 الباحثین و العلماء اتجاه و اھتمام حسب ذلك و للتوافق قدمت التي التعاریف تعددت     

  :نجد التعریفات أھم بین ومن

  :لازاروس تعریف/1-2-1

 المتطلبات على التغلب على الفرد تساعد التي النفسیة العملیات مجموع ھو التوافق     

 1.المتعددة  والضغوط

 بھا یستعن أن یمكن التي النفسیة العملیات عن عبارة ھو التوافق أن إلى التعریف ھذا یشیر  

  .لھا یتعرض أن یمكن التي المواقف مختلف مواجھة أجل من الفرد

 بما یدركھا التي الأمور تقبل على الشخص قدرة  :أنھ على روجرز كارل یعرفھ و/1-2-2

  2 .شخصیتھ تنظیم في تبنیھا على ذلك بعد من العمل ثم ذاتھ فیھا

 ھو المتوافق فالفرد لذاتھ الفرد تقدیر و إدراك كیفیة على للتوافق روجرز كارل تعریف یشیر

 التي المواقف و الحقائق كل یتقبل یجعلھ مما جید بشكل الحقیقة إدراك على القادر الإنسان

  .شخصیتھ لبناء الاعتبار بعین أخذھا على العمل ثم تعجبھ تكن لم لو و حتى لھا یتعرض

 تغییر على الفرد قدرة ھو  :التوافق أن ( 1973 ) راجح عزت أحمد یرى و /1-2-3

 أو خلقیة، أو اجتماعیة، أو مادیة، مشكلة أو جدیدا، موقفا یواجھ عندما عاداتھ و سلوكھ

  3.الجدیدة الظروف ھذه یناسب تغییراأونفسیة، صراعات

 فیھا یھدف التي مستمرة دینامیة عملیة :أنھ التوافق فیعرف فھمي مصطفى أما/ 1-2-4

 بناء على القدرة أي بیئتھ، بین و بینھ تلاؤما أكثر علاقة لإحداث سلوكھ تغییر إلى الشخص

 4. بیئتھ و المرء بین مرضیة علاقات

 الفرد تغییر و تعدیل عملیة ھو التوافق أن السابقة التعاریف من نستخلص الأخیر في و     

الشخصي  توافقھ تحقیق على قادرا الفرد ھذا یكون بحیث البیئة متطلبات وفق لسلوكھ

  .بالرضا الشعور بالتالي و والاجتماعي

                                           
 109، ص1998.الثالثة، الطبعة القاھرة الحدیث، الجامعي المكتب التوافق، و النفسیة الصحة :القذافي محمد رمضان 1
 110ص ،1998 الثالثة الطبعة القاھرة الحدیث، الجامعي المكتب التوافق، و النفسیة الصحة :القذافي محمد رمضان 2
 587، ص1985. الثالثة، الطبعة القاھرة، المعارف، دار النفس، علم أصول :راجح عزت أحمد 3

 23، ص1979،القاھرة، للنشر، الخزناجي مكتبة الاجتماعي، و الشخصي التوافق :فھمي مصطفى 4
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 التوافق أن في الاتفاق ھذا یبدو و التعریفات ھذه مجمل في اتفاق ھناك أن نستنتج كما     

 التوافق أما البیئة أو المحیط مع التوافق و الذات مع التوافق :ھما أساسیین عنصرین یشمل

 التي البیئة بین و ذاتھ مع الاستقرار و التوازن على الفرد قدرة في فیشمل العام شكلھ في

 :للتوافق اتجاھات ثلاث ھناك ( 1995 ) اللطیف عبد الحمید عبد حسب و فیھا یعیش

 .الشخصي أو الفردي الاتجاه -

 .الاجتماعي أو الجمعي الاتجاه -

  الاجتماعي  + الشخصي یشمل )العام(التكاملي  الاتجاه -

  :ذلك یوضح الشكل ھذا و

  

 

   

  الاتجاه المتكامل ویعني  اتجاه الجمعي أو الاجتماعي  الاتجاه الفردي أو الشخصي

  ویعني تحقیق التوافق عن               التكامل والتوافق بین  یعني تحقیق التوافق عن

طریق إرضاء الجماعة                 رغبات الفرد   طریق إشباع الفرد لدوافعھ

  ومجتمعھ

  اتجاھات التوافق یمثل) 01(شكل رقم

  

 حتى و اتجاھات ثلاثة یجمع التوافق أن ( 01 ) رقم الشكل من نستخلص أن یمكن     

 و الشخصي التوافق تحقیق – بمعنى الاتجاھات ھذه بین الجمع یجب تحقیقھ إلى الفرد یصل

 إرضاء طریق عن الاجتماعي التوافق تحقیق ثم لدوافعھ الفرد إشباع طریق عن ذلك

  .مجتمعھ و رغباتھ بین الجمع الأخیر في و المجتمع معاییر وفق السعي و الجماعة
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 :بالتوافق المرتبطة المصطلحات /1-3

 :التكیف/1-3-1

 في كانوا و توافق لكلمة مرادفة تكیف كلمة النفس علم في الباحثین من الكثیر استخدم     

  .یومنا إلى مازال الاستخدام و بینھما، واضح الفرق أن مع الشيء نفس بھ یقصدون مرة كل

 الحي الكائن في تغییر الحیاة ھو علم و البیولوجیا علم في معروف ھو كما فالتكیف     

 المحافظة و حیاتھ على المحافظة على قدرة أكثر یجعلھ مما الوظیفة في أو الشكل في سواء

 1.جنسھ  على

 فیما الاجتماعیة بیئتھ مع الشخص فھو تكیف حولھ التعاریف وردت كما التوافق بینما     

 و بھ یحیط الذي المجتمع و أسرتھ أفراد الآخرین، مع و نفسھ مع حیاتھ مشكلات یخص

 المعنى بھذا و غیرھا و الأیدلوجیة و الاقتصادیة و السیاسیة و الثقافیة و البیئیة المعاییر

 بھ یقصد و الحركي الحسي السلوك تشمل التي تكیف كلمة على للتوافق تعریف كل یندرج

 للحیوان التكیفي فالتعلم الحیوانات، كذلك یخص الذي و البشري للكائن العضویة النواحي

 یلاءم بما سلوكھ خصائص تغییر و للموقف نفسھ ملائمة أي بقائھ، على یحافظ بیئة یجعلھ

 مع نفسھ تكیف مجرد لیس فھو بالتالي و الإنسان بھ یتمیز التوافق أن غیر وتغیر البیئة

  2.توافقھ لتلاءم البیئة تغییر على كذلك یعمل إنما البیئیة التغیرات

 بھا یتمیز التي بالخصائص یرتبط بحیث النفس علم یخص التوافق أن نستنتج سبق مما     

 الذي المحیط مع التفاعل و الاستقرار و للاتزان خلالھا من یسعى التي و فقط، الإنسان

 ذاتھ بین التوفیق خلال من الاجتماعي و النفسي الاستقرار تحقیق أجل من ذلك و فیھ یعیش

 بین یشترك فھو الإنسان، بینھا من الحیة الكائنات أكثر یخص التكیف أما محیطھ، بین و

 .الحیوان و الإنسان

 :النفسیة الصحة/1-3-2

 النفسیة الصحة و التوافق مصطلح بین الترادف حد إلى یصل قد كبیر ارتباط ھناك     

 والعلاقات بیئیة لمواقف جیدا توافقا یتوافق الذي الشخص أن إلى یرجع ذلك في السبب ولعلّ 

 قبل من والتعدیل التشكیل على القدرة وأن جیدة، نفسیة بصحة لتمتعھ دلیلا یعد الشخصیة

 إلى یلجئون الباحثین بعض جعل ما ھذا الحاجات، إشباع و المتطلبات لمواجھة الفرد

                                           
 19، ص1992. لبنان -بیروت العربیة، النھضة دار النفسیة، الصحة في :عیسوي الرحمن عبد 1

 
 99، ص2009سعید، ریاش 2
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 الصحة لقیاس التوافق مقاییس أحیانا و التوافق، لقیاس النفسیة الصحة مقیاس استخدام

  1.النفسیة

 اعتبارھا یمكن و المجتمع و للفرد كبیرة أھمیة النفسیة للصحة أن نستنتج سبق مما     

 .محیطھ مع و نفسھ مع متوافقا الفرد فیھا یكون التي الحالة

 قدرة أي الاجتماعي و النفسي التوافق مصطلح یحمل ذاتھ لحد النفسیة الصحة فمفھوم  

  .إمكاناتھ و قدراتھ استغلال و ذاتھ تحقیق على الفرد

 :التوافق مؤشرات/1-4

  :یلي فیما التوافق مؤشرات حصر یمكن     

  :النظرة الواقعیة للحیاة/1-4-1

 یتمیز بین أشخاص یقبلون الحیاة بكل ما فیھا من أفراح وھم واقعیین في تعاملھم مع     

في  الآخرین متفائلین ومقبلین على الحیاة بسعادة ویشیر ھذا إلى توافق ھؤلاء الأشخاص

  .المجال الاجتماعي الذین ینخرطون فیھ

  :مستوى طموح الفرد/1-4-2

إمكاناتھ  لكل فرد طموح والشخص المتوافق تكون طموحاتھ المشروعة عادة في مستوى     

  .دافع الانجازالحقیقیة ویسعى إلى تحقیقھا من خلال 

  :الإحساس بإشباع حاجات نفسیة/1-4-3

 كي یتوافق الفرد مع نفسھ ومع الآخرین فان أحد مؤشرات ذلك أن یحس بأن جمیع     

ما  بطریقة شرعیة،وكل) الطعام،الشراب،والجنس(حاجاتھ النفسیة الأولیة والمكتسبة مشبعة 

  .اسھ بأنھ محبوب من الآخرینیتعلق بحاجاتھ البیولوجیة والفیزیولوجیة،كالأمن وإحس

  

  

  

                                           
 )83، ص1990بیروت ، النشر، و للطباعة النھضةالعربیة دار الدراسي، التفوق و النفسیة الصحة :اللطیف عبد الحمید عبد مدحت 1
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  :توافر مجموعة من سمات الشخصیة/1-4-4

  :الثبوت الانفعالي-

 أھم السمات التي تمیز الشخص المتوافق،تتمثل في قدرتھ على تناول الأمور بالصبر     

خلال  وھي سمة مكتسبة من) الغضب،الخوف،الغیرة،الكراھیة(وتحكم في انفعالاتھ المختلفة 

  .شئة الاجتماعیةعملیة التن

  :اتساع الأفق-

یتم  یتصف الفرد بقدرتھ الفائقة على تحلیل الأمور وفرز الایجابیات من السلبیات كذلك     

  .بالمرونة والتفكیر العلمي والقدرة على تفسیر الظواھر وفھم أسبابھا وقوانینھا

  :مفھوم الذات-

كما  ھوم الذات عنده یتطابق مع واقعھیشیر إلى توافق الفرد ومن عدم توافقھ،فإذا كان مف     

  .یدركھا الآخرون یكون متوافق

  :المسؤولیة الاجتماعیة-

 المقصود بھذه السمة أن یحس الفرد بمسؤولیة إزاء الآخرین وإزاء المجتمع بقیمھ     

  .وعاداتھ ومفاھیمھ

  :المرونة-

 اذ قراراتھ وفيأن یكون الشخص متوازنا في تصرفاتھ أي بعیدا عن التطرف في اتخ     

الآخرین  الحكم على الأمور،والبعد عن التطرق یجعل الشخص مسایرا ومغایرا حیث یسایر

والابتعاد عن  في بعض المواقف التي تتطلب ذلك وان یغایرھم إذا رأى وجھة نظر أخرى

  .الاعتمادیة والاستقلالیة

  :الاتجاھات الاجتماعیة الایجابیة/1-4-5

تبني  من الاتجاھات التي تسیر حیاتھ،التوافق مع الاتجاھات التيیملك الشخص مجموعة      

السائدة في  المجتمع مثل احترام العمل،تقدیر المسؤولیة،أداء الواجب والولاء للقیم والتقالید

  .المجتمع،كل ھذه الاتجاھات تشیر إلى الشخص المتوافق
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  ):نسق قیمي(مجموعة من القیم /1-4-6

 الناس حب(لمتوافق للقیم على سبیل المثال قیم إنسانیةیتمثل في امتلاك ا     

  1.)والتعاطف،الرحمة،الشجاعة

  .الذي یعیش فیھ عن طریق احترامھ للعادات والتقالید والقوانین السائدة فیھ ومع المجتمع 

 :التوافق أبعاد/1-5

 حیث مختلفة مستویات على تبرز التي و السلوك تثیر مواقف ففیھا الحیاة مجالات تتعدد     

 .السیكولوجي الاجتماعي، البیولوجي، المستوى منھا نجد

 :البیولوجي البعد/1- 1-5

 تغیر أن إلى تمیل الحیة الكائنات إن القول في شبین الباحث مع لورانسالباحث  یشترك     

 أن ینبغي الظروف تغیر أي بیئاتھا، في المتغیرة للظروف استجاباتھا في نشاطھا أوجھ من

 لإشباع جدیدة طرق یجد أن الحي الكائن على ینبغي السلوك،أنھ في تعدیل و تغییر یقابلھ

 لطبیعة إدراك ھناك أن المتغیرة،أي الظروف مع بالمرونة تتسم عملیة  :ھو فالتوافق رغباتھ

 2.البیئة  و الفرد بین المستمرة الدینامیة العلاقة

 التي و الخارجیة للمؤثرات الفیزیولوجیة الفرد استجابة البیولوجي التوافق یتضمن كما     

 جسم من أعضاء ھي و بالعقل المتصلة المستقبلات أو الحس أعضاء بدورھا تستدعي

 التي كالعین غیرھا، دون البیئة تغیرات من معینة بأنواع الإحساس في تخصصت الإنسان

 لا الأصوات التقاط أجل من المجھزة الأذن و الضوئیة، بالموجات الإحساسات تستقبل

 3.الخ ...للذوق اللسان و للشم الأنف أعضاء جانب إلى للمرئیات

 تعدیلھا أو سلوكاتھ من التغییر الحي الكائن على أنھ یرى البیولوجي المستوى أن نستنتج     

 في متخصصة مختلفة بأعضاء مجھز الفرد أن كما بھ، المحیطة الظروف مع یتناسب بما

  .البیئة تغیرات من معینة بأنواع الإحساس و الاستجابة

  

 

                                           
 60،56، ص2005الأولى، الطبعة للنشر، وائل دار النفسیة، الصحة مبادئ :الداھري حسین صالح - 1
 33،32ص.2011مصر -الإسكندریة مركز، النشر دار للأطفال، النفسیة الصحة أحمد، كامل سھیر 2
 106ص 1974لبنان ، للنشر، العربیة النھضة دار التوافق، دراسة و النفس علم :الدسوقي كمال 3
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 :السیكولوجي البعد /2- 1-5

 ھذه حسم على القدرة أي المتصارعة دوافعھ بین التوفیق على الفرد قدرة بھ یقصد    

 تتمثل إیجابیة و بصفة المشاكل حل على القدرة و مرضیة بصورة فیھا التحكم و الصراعات

 :في

 .المسؤولیة تحمل و سلوكھ توجیھ على الفرد قدرة :النفس على الاعتماد -

   تحقیق على قادرا یرونھ أنھ و لھ، الآخرین بتقدیر الفرد شعور :الذاتیة بالقیمة الإحساس -

 .بھ یقوم بما القیام على قادرا بأنھ شعوره و النجاح

 بأنھ یشعر و أسرتھ بحب یتمتع أي العصبیة الأعراض من الخلو و بالانتماء الشعور -

 القدرة كعدم النفسي الانحراف إلى تشیر التي المظاھر و الأعراض من یشكو لا و مرغوب

 السیكولوجي فالمستوى البكاء، و المستمر الخوف أو المزعجة الأحلام بسبب النوم على

 بقیمتھ والإحساس مسؤولیتھ تحمل و توجیھ على الفرد قدرة أنھ على التوافق إلى ینظر

 أن یمكن التي المشاكل حل و دوافعھ بین التوفیق على قدرتھ و المجتمع في مكانتھ و الذاتیة

 .نفسھ على بالاعتماد لھا یتعرض

 :الاجتماعي البعد/3- 1-5

 لظروف مقابلتھ في الفرد أسلوب ھو الاجتماعي المستوى على التوافق أن روشیرى      

 للتشكیل شدیدة قابلیة مع مرونة أكثر الفرد أسالیب تكون أن ینبغي لذلك مشاكلھ حل و الحیاة

 التنشئة و البیئة عناصر من كلّ  تكوینھا في یشترك عملیة التوافق أن أي التولید و

 الفردیة الفروق إلى راجع الأفراد بین التوافق سرعة في فروق ھناك أن و الاجتماعیة

   1  .والثقافي

 مظاھر السلوك خلال من یظھر و النفسي و البیولوجي للتوافق كنتیجة التوافق ھذا یأتي  

 حل في الغالبة و الخاصة الفرد طریقة عن یعبر فالتوافق الجماعة، أو للفرد الخارجي

 التكیف من نوع إلا ھو ما عنھ یصدر سلوك كل أن ذلك الناس، مع تعاملھ في و مشاكلھ

 تحتاج التي النفسیة و العصبیة و الجسمیة الاستعدادات من مختلفة بأنواع مزودا یولد فالفرد

 التطبیع بعملیة تقوم الأخیرة ھذه أن إذ الأسرة، و المجتمع یقدمھ الذي التھذیب إلى

                                           
 28،21، ص1989الأولى ، مصر الطبعة الجامعیة، المعرفة دار النفسیة، الصحة في الموجز :عوض محمود عباس 1
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 ومھارات معلومات و خبرات یكتسب و الفرد دوافع تتعدل التفاعل ھذا بفضل و الاجتماعي

   1.الخ... اھتمامات و

 ذلك و المجتمع، و الذات بین العلاقات على یركز الاجتماعي المستوى أن نستخلص     

 اجتماعیة علاقات عقد على الفرد یساعد مما العادات و التقالید مختلف و الآخرین بتقبل

  .مشاكلھ حل في الآخرین مع التعامل أجل من بھ خاصة طریقة امتلاك و مرضیة،

 كل أن و الكامل، و الإیجابي التوافق لتحقیق أھمیة لھ مستوى كل أن سبق مما نستخلص     

 مثیر لكل متخصصة بأعضاء مزود ھو و یولد الفرد أن حیث الآخر یكمل مستوى

 لتوجیھھا نفسھ على الاعتماد إلا علیھ ما و الاجتماعیة و النفسیة الاستعدادات من ومجموعة

 .السلوكات ھذه تھذیب في المجتمع و الأسرة دور إھمال بدون ذلك و مسؤولیاتھ تحمل و

 :التوافق المفسرة النظریات/1-6

 موضوع و البحوث كل في الأساس علمیة ظاھرة أي لتفسیر النظري البعد یعتبر     

 من لھ لما ذلك و النفسیة البحوث في الحدیثة المواضیع من یعد الكبیرة لأھمیتھ و التوافق

  :التوافق نجد فسرت التي النظریات أھم من و المراھق، خاصة و الفرد بحیاة مباشرة علاقة

  

  علم النفس الإنساني            البیولوجیة         التحلیل النفسي                    السلوكیة

  روجرز  مندل               فروید                         واطسون    

   سكینر                        ماسلو                                 كالمان              یونج    

 جالتون                 أریكسون                             بندورا                             

 ماھوني                                                                     

   

  یمثل نظریات التوافق)02(شكل رقم

  

  

                                           
 38،37، ص1999،مصر للكتاب، الإسكندریة مركز التوافق، و النفسیة الصحة :كامل أحمد سھیر -
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 :البیولوجیة النظریة /1- 1-6

 على النظریة ھذه تركز ، جالتون و كالمان مندل، داروین،  الباحثین مؤسسیھا من     

تصیب  أمراض إلى تعود التوافق سوء أشكال كل أن ترى حیث للتوافق البیولوجیة النواحي

خلال  المكتسبة منھا و المورثة منھا أشكال في الأمراض ھذه تحدث و المخ و الجسم أنسجة

 أو .المحیط من مؤثرات عن ناتجة جسمیة اضطرابات و إصابات من الفرد حیاة مراحل

 تعرضھ نتیجة للفرد الھرموني التوازن على تؤثر التي نفسیة اضطرابات إلى تعود

  .للضغوطات

 بالتالي و النفسیة الصحة على تعتمد التوافق عملیة أن النظریة ھذه أصحاب یرى     

 في بالتوافق یقصد و المختلفة الجسم وظائف سلامة أي الجسمي  للفرد التوافق التام التوافق

 اختلال فھو التوافق سوء أما بینھا، فیما الجسم وظائف نشاط انسجام النظریة ھذه ظل

  1  .الجسم وظائف من وظیفة أو نشاط أو الھرموني التوازن

 :النفسي التحلیل نظریة /2- 1-6

 الفرد لدى التوافق من عملیة أن یرى فرویدالباحث  نجد النظریة ھذه رواد من أبرز     

 سلوكاتھم من لكثیر الحقیقیة الأسباب یعون لا الأفراد أن بحكم شعوریة لا تكون ما غالبا

 مقبولة بوسائل الضروریة المتطلبات إتباع یستطیع الذي الشخص ھو المتوافق فالشخص

 )70، ص2001الشاذلي، محمد الحمید عبد.(اجتماعیا

 في یكمن النفسیة الصحة و التوافق مفتاح أن اعتمد فقد دراستھ في یونجالباحث  أما     

 أھمیة و الحقیقیة الذات اكتشاف أھمیة على أكد كما توقف، دون الشخصي النمو استمرار

 بین الموازنة یتطلبان التوافق و النفسیة الصحة أن و المتوافقة السویة الشخصیة في التوازن

 )87، ص1990اللطیف، عبد الحمید عبد مدحت( .الانبساطیة و الانطوائیة میولاتنا

 على أن یركزون أنھم نجد النفسي التحلیل نظریة لرواد الآراء ھذه عرض خلال من     

 تحدث شعوریة أن التوافق عملیة   فروید الباحث یرى الشخصیة حیث في یكون التوافق 

  .ذلك یدرك أن دون للفرد

 على الذات معرفة أھمیة على أكد و الشخصیة بنمو اھتم فقد یونج للباحث بالنسبة     

 والتمتع التوافق لتحقیق الانبساطیة و الانطوائیة المیولات بین الموازنة ضرورة و حقیقتھا

   .النفسیة بالصحة

                                           
 111، ص2008سعید، ریاش 1
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 الواضح الإحساس بالثقة و یتسم أن بد لا المتوافق فالشخص أریكسون الباحث أما      

 و والتنافس الھدف نحو التوجھ بالاستقلالیة، الشعور الحب، و الألفة على القدرة و بالھویة

  .التوافق سھولة و النضج على دلیل المتغیرة الظروف ملائمة على القدرة

  :السلوكیة النظریة/3- 1-6

 لھا یتعرض التي الخبرة خلال من مكتسبة استجابات في السلوكین لدى التوافق یتمثل     

من  ما سلوك إثابة فتكرار الإثابة، على و منطقیة توقعات على للحصول تؤھلھ التي و الفرد

 تنمو أن یمكن لاسكینر  واطسون ولدى  الشخص توافق عملیة و عادة، إلى یتحول أن شأنھ

 تلمیحات طریق عن آلیة تتشكل،بطریقة لكنھا و للفرد الشعوري الجھد یبذلھ ما طریق عن

 .البیئة إثابات أو

 استبعدوا ماھوني مایكل الباحث وبندورا  آلبرتالباحث  أمثال المعرفیین السلوكین أما     

 من كثیر أن اعتبروا و البشریة الطبیعة عن تبعده آلیة بطریقة یحدث أنھ الفرد توافق تفسیر

 للأفكار مزاملة الإدراك و الوعي من عالیة درجة على الفرد و تتم البشریة الوظائف

  1. الأساسیة والمفاھیم

 .میكانیكیة آلیة بطریقة الإنسان طبیعة تفسیر رفضوا ماھوني و بندورا أن أي

 :الإنساني النفس علم نظریة/4- 1-6 

 طریق عن ذلك و التوافق على الأفراد مساعدة في الإنساني النفس علم مدخل یتمثل     

 ذاتھم عن البحث في البدء منھا و قیمتھم لھم أفراد بأنھم شعورھم و لھم الآخرین تقبل

 و الآخرین من القبول على الحصول محاولین مدفونة كانت مشاعر و أفكار مع والتداول

 .السلیم التوافق تحقیق بالتالي

 ما كثیرا سیؤوا التوافق الأفراد أن إلى 1951روجرز كارل یشیر الصدد ھذا في     

الحالة  تلك:التوافق بأن سوء روجرز كارل یعرف حیث سلوكاتھم في الاتساق ببعد یتمیزون

 الواقع في و الوعي أو الإدراك عن بعیدا الخبرات ببعض الاحتفاظ فیھا الفرد یحاول التي

   2. الأسى و التوتر فیھ یولد ما ھذا و توافقھ سوء على دلیل لذاتھ الفرد قبول عدم إن

 الفرد قدرة في تكمن المعاییر من مجموعة عن عبارة التوافق روجرز  الباحث حسب إذا     

 .الخبرة على الانفتاح و بالحریة الإحساس بمشاعره، الثقة على
                                           

   142القاھرة ، ص  التوافق، سیكولوجیة :النیال أحمد مایسة 1
 .104، ص2002،القاھرة  التوافق، سیكولوجیة :النیال أحمد مایسة18
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 قبول للواقع، الفعال الإدراك:یلي فیما تتمثل للتوافق معاییر بوضع قام ماسلو الباحث أما     

 إیجابیة بصفة التوافق إلى بالفرد تؤدي كلھا ھي و للذات الصحیح التمركز التلقائیة، الذات

 1.الآخرین مع و نفسھ مع

 الذات دراسة أھمیة على التوافق عملیة تفسیر في الإنساني النفسي الاتجاه ھذا یؤكد كما     

 .الفرد طرف من الناتج لسلوك الضابطة الحدود تعتبر التي القیم أھمیة على یشدد و

 كل أن النفس، علم علماء طرحھا التي النظریات ھذه خلال من نستخلص الأخیر في     

 بأن تتفق أنھا رغم معین، منحنى ضوء في التوافق لمفھوم تحدید و تفسیر لھ منھم واحد

 یرى النفسي فالتحلیل للفرد، النفسیة الصحة بمقومات مرتبط أساسي مفھوم النفسي التوافق

 ھو التوافق إلى یشیرون السلوكیون أما الضروریة، الحاجات إتباع و الحفاظ ھو التوافق أن

 الموجودة القوانین و الشروط اكتشاف خلال من یتحقق و الذات على سیطرة و كفاءة بمثابة

 عملیة ترى الإنسانیة النظریة أما حاجاتھ، یشبع خلالھ من الذي المجتمع في و الطبیعة في

 النظرة و الواقعیة  حیاتھ خبرات و تجاربھ و نفسھ بالفرد خاصة وعي حالة أنھا التوافق

 لتفسیر الاعتبار بعین كلھا بأخذھا ذلك النظریات، ھذه بین ما التكامل تتطلب الصحیحة

 .متفاعلة كاملة وحدة إلى ھو ما فالإنسان التوافق سوء أو التوافق

 :النفسي التوافق/2

 :النفسي التوافق تعریف /2-1

 مع توافقھ و ذاتھ مع الفرد توافق أنھ على النفسي التوافق مفھوم النفس علماء یطرح     

 بھ فالفرد یتأثر و فیھ یؤثر إنما و الآخر عن ینفصل لا المستویین كل و بھ، المحیط الوسط

 ھي الذاتي أن التوافق بقولھم النفس علماء یضیف و اجتماعیا المتوافق ھو ذاتیا المتوافق

 الدوافع ھذه مع المتصارعة الاجتماعیة أدواره بین و دوافعھ بین التوفیق على الفرد قدرة

  2.داخلي صراع ھناك یكون لا بحیث

 التوترات من بالخلو حیاتھ تتسم و نفسھ عن الفرد رضا النفسي بالتوافق یقصد كما     

 دوافعھ إشباع من فیتمكن النقص و القلق الذنب، بمشاعر تقترن التي النفسیة والصراعات

 3  .الجمیع تغضب لا و ترضیھ بصورة

 ویعني الشخصي للتوافق مرادف ھو النفسي التوافق إلى زھران حامدالباحث  یشیر و     

 الدوافع و )الداخلیة( الأولیة الفطریة الدوافع إشباع و عنھا الرضا و النفس عن السعادة

                                           
 91، ص1990 مصر ، الجامعیة، المعرفة دار العام، النفس علم :عوض محمود عباس 1
 228، ص2009الأول ، الطبعة عمان، الأردن، -التوزیع و للنشر أسامة دار النفسیة، الصحة :أبودلو جمال 2
 34، ص1979 القاھرة ، للنشر، الخزناجي مكتبة الاجتماعي، و الشخصي التوافق :فھمي مصطفى 3
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 مطالب التوافق یتضمن كما داخلي سلام عن یعبر بالتالي و )الخارجیة( المكتسبة الثانویة

 1.المتتابعة  المراحل مختلف في النمو

 التي السلوكات مجموعة یعتبر النفسي التوافق أن ھي الإطار ھذا في القول خلاصة     

 ثانیا الآخرین مع و أولا نفسھ مع الاستقرار تحقیق و الانسجام أجل من الفرد یسلكھا

 الحزن من الخلو و لھ الآخرین قبول ذاتھ، عن الفرد رضا مدى في یظھر و أھدافھ وتحقیق

 .لذاتھ تقبلھ و الذاتي

 :النفسي التوافق معاییر /2-2

 :الآتي في التوافق النفسي معاییر تحدید تم قد شافر و لازاروس أشار لقد     

 :النفسیة الراحة/2-2-1

 العقبات مواجھة یستطیع الذي ھو النفسي بالتوافق المتمتع الشخص أن بھا یقصدون     

 .المجتمع یقرھا و نفسھ ترضاھا بطریقة المشكلات وحل

 :العمل في الكفایة /2-2-2

 قدراتھم بھ تسمح ما وفق فیھا الكفایة و الإنتاج و العمل على الفرد قدرة تعتبر     

 لھ تتاح فنیا، عملا أو مھنة یزاول الذي فالفرد النفسیة، الصحة دلائل أھم من ومھاراتھم

 السعادة و الرضا لھ یحقق ذلك كل و الحیویة أھدافھ تحقیق و قدراتھ كل لاستغلال الفرصة

  .النفسیة

 :اجتماعیة بعلاقات الفرد استمتاع مدى /2-2-3

 الاحتفاظ على و اجتماعیة علاقات إنشاء على غیرھم من أقدر الأفراد بعض إن     

 .الروابط و بالصداقات

 :الجسیمة الأعراض /2-2-4

 أعراض شكل في یظھر ما ھو التوافق سوء على الوحید الدلیل یكون الأحیان بعض في     

  .مرضیة جسیمة

  

                                           
 08، ص1994الخامسة ، الطبعة القاھرة الكتب، عالم ،"المراھقة و الطفولة" النمو نفس علم :زھران السلام عبد حامد 1
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 :بالسعادة الشعور /2-2-5

أو  الصراع من خالیة شخصیة ھي و دائمة سعادة في تعیش التي ھي السویة الشخصیة     

 .المشاكل

 :المسؤولیة تحمل و الذات ضبط على القدرة /2-2-6

و  إرجاء على قادرا یكون و رغباتھ، في یتحكم أن یستطیع الذي ھو السوي الشخص أن     

 دواما أكثر أبعد، آجل ثواب سبیل في عاجلة قریبة لذات یتنازل أن و حاجاتھ بعض إشباع

 .الأمور عواقب إدراك على و ذاتھ ضبط على قدرة لدیھ فھو

 :الفرد إتجاھات ثبات/2-2-7

 الاستقرار على كذلك و الشخصیة، في التكامل على یعتمد الفرد اتجاھات ثبات إن     

 .كبیر حد إلى الانفعالي

 :واقعیة أھداف اتخاذ /2-2-8

 للطموح مستویات و أھدافا نفسھ أمام یضع الذي ھو النفسیة بالصحة المتمتع الشخص     

 فالتوافق المنال بعیدة الأحیان غالب في لھ تبدو كانت لو و حتى إلیھا للوصول ویسعى

 تحقیق سبیل في المستمر العمل و الجھد بذل بل الكمال، تحقیق معناه لیس المتكامل

 1.الأھداف

 یسلكھا تصرفات و سلوكات ھي النفسي التوافق معاییر القول یمكن سبق ما خلال من     

 .النفسي الاستقرار أجل من الفرد

 :النفسي التوافق إتمام تعیق التي العوامل /2-3

 داخلي بعضھا حاجاتھ إشباع و أھدافھ تحقیق من تمنعھ كثیرة لعوائق الإنسان یتعرض     

 أجمل لقد و فیھا یعیش التي البیئة إلى یرجع خارجي الآخر البعض و بذاتھ للإنسان یرجع

  :التالیة النقاط في العوائق أھم ،( 2007 ) باھي حسین مصطفى و حشمت أحمد حسین

  

  

                                           
 63،62، ص2007مصر  التوزیع، و للنشر العالمیة الوظیفي،الدار التوازن و النفسي التوافق :باھي حسین مصطفى و أحمد حشمت احمد حسین  - 1
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 :الجسماني النقص /1- 2-3

 الذي المریض العلیل فالشخص توافقھ، مدى على للفرد العامة الجسمیة الحالة تؤثر     

 الشخص عادة یجابھھا لا مشاكل لمجابھة عرضھ یكون و كفاءتھ تقل الأمراض تنتابھ

 .السلیم

 :الثقافة تقرھا التي بالطرق الحاجات إشباع عدم /2- 2-3

 الحاجة استثیرت إذا و المكتسبة، الاجتماعیة حاجاتھ و الجسمانیة حاجاتھ الفرد یرى     

 التوتر لإزالة مشبع من للحاجة بد لا و توازنھ اختلال و توتر حالة في الإنسان أصبح

 .الحاجات ھذه إشباع یتم التي الطرف الثقافة تحدد و وإعادة التوازن

 :المواقف و الانفعالات تناسب عدم/3- 2-3

 جسمانیا الضار أثرھا لھا و الفرد توازن من تخل المستمرة الحادة الانفعالات إن     

 .واجتماعیا

 :الذات أدوار بین الصراع /4- 2-3

-  :في المتمثلة و العوائق من مجموعة وجود التكیف عدم و الصراع إلى عادة یؤدي ما     

 قدرتھ عدم و أھدافھ تعارض أو تناقض عن ینشأ الذي النفسي الصراع منھا و نفسیة عوائق

 لا و والصیدلة الطب دراسة في الطالب یرغب مثل المناسب الوقت في منھا أي اختیار على

 في الدراستین من بأي الالتحاق من یمنعھ قد نفسي صراع في فیقع بینھما الفصل یستطیع

 .المناسب الوقت

 من الفرد یمنع عائقا الإمكانیات توفر عدم و المال نقض یعتبر اقتصادیة و مادیة عوائق-

 .بالإحباط الشعور لھ یسبب ما ھذا و رغباتھ و أھدافھ تحقیق

 قد التي و المجتمع في الموجودة القوانین و التقالید و العادات في تمثل و اجتماعیة عوائق-

  .علاقاتھ تنظیم و سلوكاتھ بضبط ذلك و حاجاتھ إشباع و أھدافھ تحقیق عن الشخص تعیق
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 :الاجتماعي التوافق/3

 :الاجتماعي التوافق تعریف /3-1

 یعرف:أھمھا نستعرض سوف لذا و الاجتماعي للتوافق عدیدة تعاریف و مفاھیم ھناك     

 لا صلات یعقد أن على الفرد قدرة ھو  :بأنھ الاجتماعي التوافق فھمي مصطفى الباحث

 .الاضطھاد و الشعور و الاحتكاك و یخشاھا

 الاستجابات مجموعة أن الاجتماعي التوافق أن یرى ھنا عطیة محمود الباحث أما     

 1.الاجتماعي  بالأمن شعوره و الفرد تمتع على تدل التي المختلفة

 الوسط أو الاجتماعیة البیئة مع التوافق أو الاجتماعي التوافق أن یرى من ھناك     

  الاجتماعیة و المادیة – الخارجیة البیئة مع التكیف على الفرد قدرة یعني الاجتماعي

 مثل مادیة و طبیعیة ظروف و عوامل من بالفرد یحیط ما كل المادیة بالبیئة والمقصود

 .الآلات و الأجھزة المواصلات، وسائل

 الألفة،الثقافة الإنساني، التعامل إطار في بالآخرین العلاقات فتشمل الاجتماعیة البیئة أما     

 الإنسانیة المصالح و العامة الأھداف و العادات و القیم الاجتماعیة، المعاییر الفكري، التبادل

 ...المشتركة

 الشخص عند تماما تضطرب العامة الاجتماعیة و الشخصیة و الفردیة المتغیرات ھذه     

  2.العدواني

 الجماعة أو الفرد یستطیع التي القدرة أنھ الاجتماعي على التوافق أرنولد و إیزنك حین یفسر

 بیئتھ و الفرد بین منسجمة علاقة الاجتماعي خلال الاتزان من حالة إلى الوصول

  3.الاجتماعیة

 البیئة الاجتماعیة مع الفرد توافق أو تكیف عملیة الاجتماعي التوافق أن القول یمكن إذن     

 .لظروفھا خضوعھ أو لمتطلباتھا تلبیتھ و فیھا اندماجھ حسن و

 ھو عملیة الاجتماعي التوافق أن نستخلص أن یمكن تعریفات من سبق ما كل خلال من     

 إشباع بین التوفیق الأخیر ھذا یستطیع أین الاجتماعیة بیئتھ و الفرد بین متفاعلة و منسجمة

                                           
 .55، ص2007،مصر  التوزیع، و للنشر العالمیة الوظیفي،الدار التوازن و النفسي التوافق :باھي حسین مصطفى و أحمد حشمت احمد حسین

 228، ص2009الأول  الطبعة عمان، الأردن، -التوزیع و للنشر أسامة دار النفسیة، الصحة :أبودلو جمال 2
 148ص ،2002،القاھرة  التوافق، سیكولوجیة :النیال أحمد مایسة 3
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 علاقاتھ في الاستقرار و الاتزان تحقیق بالتالي و الخارجي العالم متطلبات وفق الذاتیة حاجة

 .المجتمع یفرضھا التي المعاییر بمختلف التزامھ مع بالأمن شعوره و

 :الاجتماعي التوافق معاییر /3-2

 أن-                   :التالیة المعاییر الاعتبار بعین الأخذ یجب الاجتماعي التوافق لتحقیق     

 یكون أن بمعنى الآخرین مكان في نفسھ یضع أن و ذاتھ یتقبل كما الآخرین الفرد یتقبل

 .الآخرین یعقلھا التي الطریقة بنفس التصرف و الشعور و التفكیر على قادرا

 ید یمد أن و مساوئھم و ضعفھم نقاط عن متغاضیا الآخرین مع متسامحا الفرد یكون أن -

 الباحثة  عن ھیرلوك  الباحثة فسرت ،كما المساعدة یحتاجون الذین أولئك إلى المساعدة

 و لإمكانیاتھم أنفسھم مدركین ھم یكونوا أن في أحرار لذاتھم الأشخاص القابلین بأن براندیت

 .ذاتھم تحقیق على الآخرین مساعدة و التطور على قدراتھم

 في بحریة یشارك أن لھ یتیح الآخرین مع سویة اجتماعیة علاقات إقامة في الفرد نجاح -

 لن ھو و الجماعة لصالح إمكاناتھ و مھارتھ یسخر أن منھ یتطلب كما الجماعة أنشطة

 المقابل في و معینة مواقف في نفسھ قدرة من یحیط أن على قادرا سیكون إنما و یتراجع

الأفراد  أنشطة و مھارات نتائج من سیستفید أنھ كما احترامھا و الجماعة بقبول سیحظى

 أن -                                                                                           .والآخرین

 على أساسا تقوم الجماعة أھداف كانت فإذا الجماعة، أھداف مع متماشیة الفرد أھداف تكون

 الھدف ھذا مع تتعارض لا أن یجب الشخصیة أھداف أن بمعنى الآخرین حقوق احترام

 من و الجماعة أھداف و الفرد أھداف بین التضارب و التناقض حدث إلا و الكبیر الإنساني

 .الصراع ینشأ ھنا

 التعاون بذلك یقصد و الآخرین الجماعة أفراد بین الاجتماعیة بالمسؤولیة الفرد شعور -

أمور  تخص تنظیمیة أو اجتماعیة مشكلات من یواجھھ ما، مناقشة أو حل في معھم التشاور

 المحافظة الآخرین لآراء الفرد احترام ضرورة كذلك و أعمالھم، و حیاتھم تنظیم و الجماعة

 1  .مشاعرھم على

 مسایرة إلى میلھ في تكمن الاجتماعي التوافق على الفرد قدرة أن تتضح سبق مما     

  .المودة و بالألفة الإحساس و الجماعة

  

                                           
 58،36، ص2007مصر ، التوزیع، و للنشر العالمیة الوظیفي،الدار التوازن و النفسي التوافق :باھي حسین مصطفى و أحمد حشمت احمد حسین  - 1
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 :الاجتماعي التوافق تعوق التي العوامل /3-3

 تحول عقبات یواجھ أنھ إلا الاتزان و التوافق تحقیق ھو الحیاة في الفرد ھدف أن رغم     

 وقد الاجتماعي، توافقھ تعیق داخلھ أو ذاتھ الفرد في خاصیة إلى تعود قد ذلك، تحقیق دون

 .فیھا یعیش التي البیئة إلى تعود

 :الفردیة بالقدرات الخاصة العقبات /3-3-1

 كنقص عضوي عائق كان سواء مختلفة عوائق إلى یتعرض حیاتھ مراحل في الفرد إن     

 كانخفاض عقلي عائق یكون أو عضوي، قصور و الصحة في ضعف أو البصر السمع،

 عدم التعب، كالقلق نفسي العائق یكون قد ،و الاستعداد و الأداء في نقص بالتالي و الذكاء

 یستطیع لا و نفسھ عن الرضا بعدم شعوره و الآخرین مع علاقات إقامة على القدرة و الثقة

 .الأسرة مع طیبة علاقة إقامة على قدرتھ عدم في یظھر كما عنھا، الدفاع

 :الاجتماعیة العقبات /3-3-2

 تحول التي الاجتماعیة البیئة ھناك الفرد، یواجھھا التي السابقة العقبات إلى بالإضافة     

 كالعادات الفرد لدى المھارة من التقلیل شأنھا من التي الاجتماعي لتوافقھ الفرد تحقیق دون

 .السیئة المعاملة خلال من الأسرة تسببھا التي الانفعالیة الصراعات و السیئة

 لمختلف تقبلھ و الاجتماعیة المھارات اكتساب على الفرد قدرة عدم في تظھر كما     

 .خاصة الأسریة التقالید لبعض الامتثال عدم و المجتمع، تقالید و عادات

 علیھ ما و للفرد الاجتماعي التوافق تعیق تبقى العقبات ھذه أن سبق مما نستخلص و     

 .بالرضا الشعور إلى للوصول معھا التأقلم أو تجاوزھا سوى

 :الاجتماعي النفسي التوافق /4

 حیاة في الھامة المتطلبات من أنھ على التوافق في المختصین و النفس علماء یرى     

 :تتمثل محددة تعاریف نجد ذلك رغم نموه مراحل جمیع خلال الفرد،

 :الاجتماعي النفسي التوافق تعریف/4-1

 لن التوافق فعملیة نبیلة خصائص من بھ یتمیز ما رغم و بطبیعة اجتماعي الإنسان     

 إذ المجتمع متطلبات ضوء في صراعات تجاوز و اندماج من الفرد یحققھ ما بقدر إلا تحدث

 وحاجاتھ رغباتھ بین التوفیق في الفرد قدرة ھو الاجتماعي النفسي التوافق بأن الله خیر یرى
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 بالأمن الفرد شعور في مظاھرھا تبدو أخرى، جھة من المجتمع متطلبات و جھة من

 و العقلیة الصحة و التحرر و بالانتماء شعوره و بقیمتھ إحساسھ و الاجتماعي و الشخصي

 1.للمجتمع المضادة المیول من الخلو

 )الاجتماعي النفسي(العام التوافق تحقیق أن )Kube )1964و  Lehner یرى  و     

 :ھي أساسیة عناصر یشترط

 .القوة و الضعف جوانب معرفة خلال من بذاتھ الفرد وعي 1-

 .أرائھم احترام و رغباتھم و بحاجاتھم و بالآخرین الوعي زیادة 2-

 .درجاتھا و أھمیتھا و أبعادھا و بمشاكلھم الوعي زیادة 3-

 التوفیق على الفرد قدرة ھو الاجتماعي النفسي التوافق أن نستخلص سبق ما على بناء     

 علاقات بناء على قدرتھ و فیھا یعیش التي البیئة و متطلبات و رغبات من ذاتھ بین

 .المجتمع من المفروضة القوانین و التقالید و بالعادات الالتزام و اجتماعیة

 :الاجتماعي النفسي التوافق عملیة/4-2

بینھما  التكامل بأن احمد فائز یرى بحیث التكامل عملیة الاجتماعي النفسي التوافق یعتبر     

بطریقة  المجتمع إلى ینتمي الذي الفرد تتضمن وجھین ذات عملیة فالتوافق واضحا، یبدو

لكي  داخل الفرد في الكامنة الطاقة لتحقیق الوسائل للمجتمع یقدم الوقت نفس في و فعالة،

معا  المجتمع یرتبطان و الفرد أن بحیث المجتمع، في تغییر لیحدث یفكر و یشعر و یدرك

 2.تأثیریة تبادلیة علاقة في

من  فیھ یعیش الذي الاجتماعي المحیط و الفرد بین و نفسھ و الفرد بین الانسجام فعملیة     

 التوافق بأن الله عبد مجدي الباحث یرى الأساس ھذا على و ، الفرد حیاة في الأبعاد أھم بین

 مبدئي فرق ثمة أن یرى من وجود رغم منفصل إطار في یتم لا الاجتماعي النفسي

               .و التغییر التعدیل إطار في النفسي لتوافقھ الفرد بناء كیفیة یتضمن النفسي بینھما،فالتوافق

 في مجالات الذاتیة التوافقات لھذه الشخص استخدام كیفیة الاجتماعي فیتضمن التوافق أما

 التي مواجھة المواقف في الآخرین مع یتفاعل و صحیا، و مھنیا و تربویا الاجتماعیة، حیاتھ

                                           
 75، ص1981القاھرة ، العربیة، النھضة دار تربویة، و نفسیة بحوث :الله خیر السید - 1
 108، ص2008سعید، ریاش 2
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توافقھ الاجتماعي بالتالي  عدم أو توافق مدى النفسي بتوافقھ یثبت مما للمشاكل، تعرضھ

 1. النفسي المرض و الصحة

إشباع  الأھداف تحقیق في أھمیة ذات للفرد الاجتماعي النفسي التوافق عملیة تبقى أخیرا     

 الاستقرار،و قدرة تحقیق و التوتر استبعاد و النفس رضا إلى العملیة ھذه تھدف إذ الحاجات،

 الآخرین و مع السعادة یضمن مما البیئة بین و بینھ توافق علاقة لإحداث سلوكھ تعدیل

و  النفسي الرضا تحقیق كذلك و الاجتماعیة معاییره و المجتمع بأخلاقیات الالتزام

  .الاجتماعي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                           

 251، ص1996مصر  مصریة، الأنجلو مكتبة التعلیم، منظومة تحدیث في مستقبلیة رؤى :إبراھیم عزیز مجدي 1
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 :خلاصة الفصل 

 عن و النفسیة، الصحة و النفس علم في المواضیع أھم من التوافق موضوع یعتبر     

 أھم تقدیم الفصل ھذا في حاولنا لقد و الاجتماعیة و النفسیة ذاتھ الفرد یحقق طریقھا

 بالتوافق المرتبطة المصطلحات أھم تناول مع التوافق لمصطلح قدمت التي التعریفات

 التعریف و بتقدیم جھة على كلا الاجتماعي التوافق و النفسي التوافق تناولنا كما ومستویاتھ

 و الاجتماعي أو النفسي سواء التوافق تعیق أن یمكن التي العوامل مختلف و المعاییر أھم

 حاجاتھو أھدافھ تحقیق على القدرة یعني الاجتماعي النفسي التوافق تحقیق إلى الفرد وصول

 یسعى الأھداف  التي أھم من و المحیط، یفرضھا التي الشروط و المتطلبات وفق دوافعھ و

 قویة دافعیة وامتلاك الدراسة في النجاح أي التربویة الغایات ھي تحقیقھا إلى حیاتھ في الفرد

 امتلاك بالتالي من الصراعات و الخلو یعني الاجتماعي النفسي المراھق فتوافق للتعلم،

 . والنجاح للتعلم الدافعیة
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 :تمھید

 و تعد متعاقبة مراحل خلال ینمو فھو مستمر، لتغیر میلاده منذ البشري الكائن یخضع     

 الاجتماعیة  العقلیة الفیزیولوجیة، بالتغیرات تتمیز الإنسان، بھا یمر نمائیة مرحلة المراھقة

 الاندفاع متعددة و كثرة صراعات تتخللھا و الانفعالیة الفترات تسودھا مرحلة فھي النفسیة و

 الذي الممر الانفعالي وتعتبر الثبات في الرغبة و التحرر و الاستقلالیة إلى یسعى فالمراھق

 و المعنویة الأشیاء الملموسة إلى الأشیاء من الانتقال و الرشد إلى الطفولة من الفرد یوصل

 الاتجاھات و في المراھقة النمو مظاھر مختلف نستعرض سوف الفصل ھذا في الفكریة،

 الحرجة المرحلة في ھذه المراھق تعترض التي المشكلات و الحاجات أھم و لھا المفسرة

 .النمو من

   :المراھقة مفھوم/1

 الفرد فیھا تصرفات تتمیز العمر من مرحلة) 1956(ھول ستانليالباحث  یعرفھا     

 1. العنیفة التوترات و الحادة الانفعالات و بالعواطف

ثورات  و توترات من یعتریھ ما و المراھق حیاة في الانفعالي الجانب على ھول ركز ھنا 

 .المراھق حیاة في تحدث أزمة بأنھا أحیانا توصف

 و الجسیمة التحولات من مجموعة عادة المراھقة تعتبر أن دوبیس الباحث یرى و     

  2.المراھقة و الطفولة بین تحدث التي النفسیة

 :ھما أساسیین جانبین من تغیرات فیھا تحدث انتقالیة مرحلة المراھقة لدوبیس   بالنسبة     

 و الجنسي النشاط كزیادة نفسیة تغیرات و الوزن الطول، الأعضاء، كنمو جسیمة تغیرات

 .العقلیة القدرات نمو

مع  الفرد فیھ یندمج الذي العمر تعني أنھا بقولھ المراھقة عن بیاجيالباحث  عبر كما     

ھو  بل منھ سنا، أكبر ھو ممن أقل أنھ یشعر الطفل فیھ یعد لم الذي العمر و الكبار، عالم

    3.الأقل على الحقوق في لھم مساوي

                                           
 318ص2001 الأردن، -عمان الوطنیة، المكتبة النمو، النفس علم :الزغبي محمد أحمد 1

2 109.Debesse .M : l’adolescence, P.U.F, 1ére édition, Paris, 1971 
 341ص .2004 الأولى، الطبعة الأردن-عمان الفكر، دار ،"الإنسان حیاة دورة" النمو النفس علم :ملحم محمد سامي 3
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حیث في  شدة و توتر و عواطف مرحلة أنھا المعطي عبد حسن الباحث یعرفھا أخیرا     

 النفسیة الصراعات و الاندفاعیة عنده تكثر و عصبیة بفترات المراھق یمر المرحلة ھذه

من  خاصة الخوف إلى یمیل كما الذات، تأكید إلى یمیل شدیدة حساسیة ذو المراھق ویكون

 1.الانفعالي الثبات عدم و المجتمع

 خاصة الجوانب مختلف النمو یمس فیھا و الجسمي، النمو في بارزة مرحلة فالمراھقة     

 الشدید التقلب و التذبذب من الكثیر وجود الوقت نفس في و الاجتماعیة الانفعالیة، النفسیة،

 فترة انتقالیة تعتبر و النضج نحو التحول تعني كذلك فالمراھقة التصرفات، و الانفعالات في

 التغیرات الجسمیة مع التوافق إلى الملحة بالحاجة یتعلق ما خاصة عدیدة بتغیرات تتمیز

 .الفترة ھذه خلال تحدث التي الاجتماعیة و الانفعالیة

 :المراھقة مراحل2-

على  مبدئیا اتفقوا و تنتھي متى و تبدأ متى المراھقة، فترة تحدید في الباحثون اختلف لقد     

 تبدأ بأنھا یقول من ھناك و الجسمي، النضج اكتمال و الجنسي البلوغ بین الواقعة الفترة أنھا

 تقسیمھا إلى إلى وصلوا و .سنة 21 و 12 بین یحصرھا البعض و سنة 21 إلى 10 من

 :یلي كما مراحل ثلاث

 :المبكرة المراھقة1.2

السلوك  بتناقص تتمیز سنة 14 و 12 بین تتراوح أنھا الباحثون علیھا اتفق التي و     

 ففي بدایة الأنثى، و الذكر عند وظائفھا اكتمال و الظھور في النضج علامات بدایة و الطفلي

المرحلة الجانب  ھذه في النمو مظاھر أبرز و للمراھق عدیدة تغیرات تحدث المرحلة ھذه

   2 .بوظائفھا القیام في الجنسیة الغدد تبدأ حیث الجنسي

 :الوسطى المراھقة2.2-

 تعتبر و الاستقلالیة و بالنضج المراھق بشعور تتمیز سنة، 18 إلى سنة 15 من تمتد     

 كما تتمیز لھا، الممیز المظاھر مختلف فیھا تنضج حیث المراھقة مراحل قلب المرحلة ھذه

 أو عدم اختلافات من فیھا ما بكل الحیاة تقبل إلى الاتجاه و بالھدوء بالشعور المرحلة ھذه

                                           
 35ص.1995 الأردن،-بیروت النشر، و للطباعة العربیة دارالنھضة ،"المراھق و الطفل نمو في دراسة" النمو سیكولوجیة :عیسوي الرحمن عبد 1

 
 25ص1994 . الثانیة، الطبعة مصر،-الإسكندریة الجامعي الفكر دار ،"المراھقة و الطفولة" النمو سیكولوجیة :خلیل معوض میخائیل 2
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 العمل و على قدرة و بطاقة ھنا المراھق یتمیز كما التوافق على القدرة وزیادة الوضوح

 :كذلك نجد المرحلة ھذه سمات من و الآخرین مع متبادلة علاقات إقامة

  .الاجتماعیة بالمسؤولیة الشعور -

 .الآخرین مساعدة إلى المیل -

 .علاقات إقامة و میول شكل على الآخر بالجنس الاھتمام -

 1. المراھق لدى المیول و الاتجاھات وضوح - 

 :المتأخرة المراھقة3.2-

و  المراھق فیھا یحاول فترة ھي و سنة 21سنة إلى غایة 18 من المرحلة ھذه تمتد     

مكونات  مجموع من متألفة وحدة إقامة أجل من جھوده توحید إلى خلالھا من یسعى

یشیر  و الجدیدة، البیئیة الظروف مع التوافق و مجتمعھ، مع التكیف یحاول كما شخصیتھ

 و التناسق الشخصیة أجزاء توحید و التفاعل مرحلة تعتبر المتأخرة المراھقة أن إلى العلماء

  2.مستقلة القرارات و واضحة الأھداف أصبحت أن بعد بینھا فیما

حیث  العلماء بھا قام التي التقسیمات رغم متصلة و كاملة واحدة، مرحلة المراھقة تبقى     

تغیرات   تصاحبھا التي الحساسة المرحلة ھذه في البحث و الدراسة لتسھیل ذلك كان

 مستوى من أكبر یحقق حتى یفھمھ من إلى بحاجة فالمراھق لذا اجتماعیة، و جسمیة،انفعالیة

 .بسلام المرحلة ھذه اجتیاز و التوافق

  :المراھقة خصائص3-

 تمیزھا ھامة مرحلة المراھقة أن على)1980(ھیرلوك إلیزبت  الباحثة ركزت     

 :التالي النحو على ھي و تلیھا، التي و سبقتھا التي المراحل من غیرھا عن خصائص معینة

  :الفرد حیاة في ھامة مرحلة المراھقة1.3-

 و الاتجاھات على حالیة تأثیرات لھا إذ الأخرى بالمراحل مقارنة أھمیة الأكثر فھي     

 التأثیرات بین تجمع كونھا إلى إضافة الفرد، حیاة في المدى طویلة تأثیرات و السلوكات،

  .النفسیة و الجسمیة

                                           
 73ص.1995 الخامسة، الطبعة القاھرة الكتب، عالم ،"المراھقة و الطفولة" النمو نفس علم :زھران السلام عبد حامد 1
 108ص 1995 الخامسة، الطبعة القاھرة الكتب، عالم ،"المراھقة و الطفولة" النمو نفس علم :زھران السلام عبد حامد 2
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  :انتقالیة مرحلة المراھقة2.3-

 سنوات خلال تحدث التي الجسمیة فالتغیرات أخرى، مرحلة إلى المرور ھو ھنا الانتقال     

 بكل قیامھ و اتجاھاتھ، تقییم إعادة إلى تقوده و الفرد سلوك مستوى في تؤثر المراھقة

 .التوافقیة العملیات

  :تغییر مرحلة3.3-

للتغیرات  نتیجة المراھقین لجمیع تحدث أمور خمسة وجود إلى ھیرلوك الباحث تشیر     

 :التالیة

 تحدث التي النفسیة، و الجسمیة التغیرات معدل على شدتھا تعتمد التي الانفعالیة زیادة _

 من المراھقة بدایة في شدة أكثر الجانب ھذا یكون لذا الفترة، ھذه خلال اكبر بسرعة عادة

 .نھایتھا

متأكدین  غیر الصغار المراھقین تجعل الجنسي النضج تصاحب التي السریعة التغیرات -

 .الكبار طرف من یتلقونھا التي الغامضة للمعاملة نتیجة میولھم، و قدراتھم و أنفسھم من

 الاجتماعیة المتوقع الأدوار و المیول في تغیرات من یصاحبھا ما و الجسمیة التغیرات إن -

 .جدیدة مشكلة تخلف المراھق یلعبھا أن

 و ھم الآن لھم أھمیة أقل یبدو كأطفال للمراھقین ھاما كان فما القیم، في كذلك تغییر یحدث -

 .الرشد حافة على

 ما یصطدمون غالبا لكن الاستقلال یریدون فھم المراھقین، لدى متصارعة مشاعر وجود -

 .التوافق و إمكانیة التأقلم مدى عن یتساءلون و الاستقلال، ھذا مع تتماشى التي بالمسؤولیة

  :مشكلة تمثل المراھقة مرحلة4.3-

 :ھما سببین إلى المراھقة مشكلة تعود     

الوالدین و  طریق عن الأقل على جزئیا مشكلاتھم حل الأطفال استطاع الطفولة خلال -

 .بأنفسھم مشاكلھم حل یستطیعوا لم المراھقین من كثیر فإن لذلك نتیجة و المدرسین،
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 رافضا حلھا على قادر بأنھ اعتقاده مع المشكلات، مع التكیف المراھق قدرة عدم بسبب -

 .المعلمین و الوالدین مساعدة

  :الھویة عن البحث تمثل المراھقة مرحلة5.3-

 المراھق استخدام في تتمثل و الذاتیة بالھویة) 1964(أریكسونالباحث  یسمیھ ما ھذا     

 أو جماعة إلى تشیر التي الكتب أو السیارات أو الشخصیة الأدوات أو في الملابس الرموز

 انتباه جذب في الطریقة بھذه الوقت نفس في یأمل انھ كما معین، مستوى معین أو نادي

 .الأقران جماعة إلى بانتمائھ محتفظ مستقل كفرد إلیھ لیعرفوه الآخرین

   :الواقعیة عدم مرحلة المراھقة6.3-

 المرحلة ھذه تمیز التي الحادة الانفعالات إلى المراھقین عند الواقعیة عدم سبب یعود     

 لا أنھم یشعرون ثم من توترا، و غضبا أكثر كانوا المراھقین طموحات زادت فكلما

 المراھق یبدأ الاجتماعیة و الشخصیة الخبرات وزیادة مرور مع لكن تحقیقھا، یستطیعون

   1  .واقعیة أكثر بصور یراھا

  :الرشد إلى مرور عتبة المراھقة7.3-

التي  الصورة إلى بھ یؤدي لا السلوك و الملبس أن المرحلة ھذه خلال المراھق یكتشف     

الكبار   و  مثل التجمیل أدوات استخدام إلى المراھقة أما التدخین، إلى أحیانا فیلجأ یرغبھا،

المراھق  و عنیفة بانفعالات تمتاز المراھقة بأن ( 1978 ) الفوسن نجیبالباحث  یرى

  2  .خجول و مكتئب مستقر غیر بأنھ یتمیز

 و مظاھر كافة في النضج نحو المستمر الواضح بالنمو المراھقة مرحلة تتمیز كما     

 و الانفعالي العقلي، الجنسي، الجسمي، النضج من كل نحو التقدم كذا و الشخصیة، جوانب

 و تحمل الاجتماعي الاستقلال الاجتماعیة، السلوكیة المعاییر اكتساب و الاجتماعي التطبیع

 و المھنة الزواج بالتعلیم، یتعلق فیما القرارات اتخاذ و جدیدة علاقات تكوین و المسؤولیة

   3  .لمستقبلھ التخطیط و الذات توجیھ

                                           
 330ص.324ص.1993 القاھرة، الأولى، الطبعة المصریة، ا؟لأنجلو مكتبة الإنساني، النمو سیكولوجیة الطواب، محمد سید 1
 159ص1992 . مصر، الأولى الطبعة المصریة، الأنجلو مكتبة المراھقة، سیكولوجیة قناوي، محمد ھدى 2
 340ص .2004 الأولى، الطبعة الأردن-عمان الفكر، دار ،"الإنسان حیاة دورة" النمو النفس علم :ملحم محمد سامي 3
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 عموما المراھقین من للكثیر بالنسبة حرجة فترة المراھقة فترة تبقى سبق ما خلال من     

المراھق  السعي نتیجة یأتي منطقي فالأمر ذلك رغم و خصوصا، المتمدرسین والمراھقین

  .الاجتماعیة خاصة السلوكات من جدیدة أنماط مع التوافق إلى

 :للمراھقة المفسرة الاتجاھات/4

 النظریة الخلفیة باختلاف ذلك و المراھقة لمرحلة المفسرة الاتجاھات اختلفت لقد     

 :نجد الاتجاھات أبرز من و وتعددھا

 :البیولوجي الاتجاه- 1.4

ظاھرة  بمعالجة اھتم من أوائل من یعد حیث ھل ستانليالباحث  الاتجاه ھذا یتزعم     

 مرحلة عواصف و بأنّھا وصفھا كما جدیدة، میلاد بمرحلة المرحلة ھذه سمى قد و المراھقة

 ھذه المرحلة في وتحدث الطفولة، مرحلة عن تختلف صفات و بخصائص تتسم لأنھا توتر

 مفاجئ بشكل ظھورھا و الغرائز بعض نضج في تتمثل بیولوجیة أسس إلى تستند تغیرات

 1 .في سلوكھم تؤثر المراھقین عند القویة الدوافع بعض ظھور إلى یؤدي ما

عن  المسؤولة ھي الوراثة أن إلى أشار حیث جیزل أرنولد  الباحث الاتجاه ھذا أید كما     

 تولیدھا أو تأثیر على لھا لیس و عرقلتھا أو النمو عملیة تعزیز في دور للبیئة أن و السلوك،

فروید  بزعامة النفسي التحلیل نظریة أصحاب یؤمن المیلادي كما المنعم عبد  .إحداثھا

بأن الرغبات  زعیمھا یرى حیث الإنسانیة، الشخصیة نمو في البیولوجیة العوامل بأھمیة

 الأنا عن التوفیق یعجز حین أزمات إلى تتحول المراھقة مرحلة بدایة في تظھر التي الجنسیة

   2.القیم الاجتماعیة یمثل الذي الأعلى الأنا مطالب و الغریزیة الرغبات أي الھو مطالب بین

  

  

  

  

 

                                           
 35ص.1995 الأردن،-بیروت النشر، و للطباعة العربیة دارالنھضة ،"المراھق و الطفل نمو في دراسة" النمو سیكولوجیة :عیسوي الرحمن عبد 1

 325ص2001 الأردن، -عمان الوطنیة، المكتبة النمو، النفس علم :الزغبي محمد أحمد 2
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 :الاجتماعي الاتجاه2.4-

 التوقعات و السائدة الثقافیة الأسس على المراھقة سلوك یفسرون الاتجاه ھذا أصحاب     

 أدوار معنیة یتعّلم الذي الطفل تربیة نتیجة ھو المراھقین سلوك أن یفترضون و الاجتماعیة

 أو انحرافھ سوائھ في الفرد سلوك عن المسؤولیة ھي الاجتماعیة التنشئة عملیة فإن بالتالي و

 تفاعلھم النماذج أثناء تقلید إلى بھم تؤدي عدوانیة و عنیفة لبرامج الأبناء مشاھدة إلى إضافة

 الاجتماع یؤكد علماء و بالإحباط یشعرون عندما خاصة الاجتماعیة، الحیاة في الآخرین مع

مراھقتھ  في العدوانممارسة  في یستمر طفولتھ في العدواني السلوك یتعّلم عندما الفرد أن

  1 .الاجتماعي للتغیر یتعرض لم ما سلوكھ في استمراریة فھناك

التغیر  و للوالدین الحدیثة الأدوار و المتغیرة، الأسریة العلاقات في النظر یجب كما     

المراھق  فھم على یساعد ذلك لأن موضوعیة، و دقة أكثر بصورة السریع الاجتماعي

 .الغموض من كثیر حل إلى یؤدي مما الآخرین، مع علاقاتھ و وسلوكھ

 :الاتجاه السیكولوجي3.4-

 والطاقة الجنسیة الغریزة أساس على المراھقة مرحلة تفسیر في  فروید الباحث یعتمد     

 منھا الغدد و غددیة إفرازات على تتوقف المشكلات و الاضطرابات أن أي بھا، ترتبط التي

 اھتم بدراسة الذي كینس الباحث أمریكا في الاتجاه ھذا على أیدوا الذین من و الجنسیة،

 .الإناث و الذكور عند الشذوذ و الجنسي السلوك

عالم  من للطفل التدریجي الانتقال أن یرى الذي كیرت لیفن  النفساني العالم نجد كما     

 و للانتقال المراھق حیاة على یسیطر الذي التوتر یسبب الذي ھو الراشدین عالم إلى الطفولة

 :منھا عدیدة أوجھ الحاصل

 ما عنھ یملك لا غامضا، مستقبلا یواجھ الرشد إلى الطفولة من انتقالھ في الفرد أن     

 ھذا یؤدي قد و قبل من یشاھدھا لم مدینة یدخل بمن أشبھ الحالة ھذه في ھو و یوضحھ،

و  سلوكھ في اضطراب عنھا ینتج قد نفسیة صراعات إلى الأحیان أغلب قي الغموض

  2.تصرفاتھ

 

                                           
 325ص2001 الأردن، -عمان الوطنیة، المكتبة النمو، النفس علم :الزغبي محمد أحمد 1

 239ص.2005الأولى، الطبعة للنشر، وائل دار النفسیة، الصحة مبادئ :الداھري حسین صالح 2
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مجھول  كأنھ جسمھ إلى الفرد نظرة و المرحلة ھذه في یتم الذي الجنسي النضج بسبب     

 صعوبة التمییز و عدوان و صراع تردد، من عنھا ینتج ما و بالنفس الثقة عدم إلى یؤدي قد

 شدیدة حالات إلى یؤدي الذي الأمر فیھ، یقعون الذي التناقض و واقعي و خیالي ھو ما بین

 و التذبذب،الخجل، الاستقرار عدم حالات یعیشون فنجدھم الصعوبات و التوترات من

    1.العدوان و الانطواء

 الجوانب كل أن رغم معین جانب على اعتمادا المراھقة فسر اتجاه كل أن نستنتج سبق مما  

 على البیولوجي فسرھا فالجانب بینھا الفصل نستطیع لا و متكاملة، المراھق شخصیة في

 المراھقین، عن سلوكات المسؤولة ھي الوراثة أن و ظھورھا و الغرائز بعض نضج أساس

 التنشئة أن و ثقافیة اجتماعیة أسس على المراھقة فسر الاجتماعي الجانب أن حین في

 الجانب أخیرا و أو انحرافھ، سوائھ في المراھق سلوكات عن المسؤولة ھي الاجتماعیة

 عدم عن المسؤولة الغدد الجنسیة نمو إلى المراھقین سلوكات یرجع الذي السیكولوجي

 .المراھق حیاة تذبذب و استقرار

 :المراھقة مرحلة في النمو مظاھر5-

 :یلي ما المرحلة ھذه في النمو مظاھر أھم من     

 :الجسمي الجنسي النمو1.5-

الغدد  فتنمو نسبتھ و الجسم حجم في سریعة نمائیة تغیرات المرحلة ھذه في تظھر     

 المبیضین لدى في تتمثل الغدد ھذه و التناسل في وظائفھا أداء على قادرة تصبح و الجنسیة،

لانفجار  نتیجة الفتاة عند الطمث یحدث و الناضجة البویضات بإفراز یقومان و الأنثى

الذكر  عند الخصیتین سنة، أما14- 9بین ما الفترة في للفتاة حیض أول یحدث البویضة و

عند  النضج مظاھر على یطلق و الجنسیة الھرمونات و المنویة الحیوانات بإفراز فتقومان

  2.الأولى الجنسیة البنات الصفات و البنین

  

 

                                           
 240ص239ص.2005الأولى، الطبعة للنشر، وائل دار النفسیة، الصحة مبادئ :الداھري حسین صالح1
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 الجنسیة الغدد

           

 الأنثى الذكر                                                                            

  

 یفرزان المبیضات     تفرزان                                      الخصیتین    

  البویضات المنویة                                               الحیوانات             

  

 )الأنثى الذكر،(الجنسین  عند الجنسیة الغدد یمثل (03) رقم شكل

 الجنسیة الصفات اسم علیھا یطلق أخرى میزات ظھور الجنسي النضج یصاحب     

 عند أما الثدیین، المھبل، الرحم، أعضاء نمو و الحوض، عظام تنمو البنات عند الثانویة مثلا

 الخ... الصوت خشونة و الذقن شعر نمو الذكر

 ملاحظتھا، یمكن خارجیة جسمیة تغیرات شكل على المراھقة مرحلة في النمو یحدث كما 

 ھرمونات الغدة النخامیة كإفراز الأعضاء وظائف في تظھر داخلیة فیزیولوجیة تغیرات و

 لدى إثارة المشاعر الجنسیة إلى نشاطھا توجھ على الغدة ھذه إفراز یزداد و للجنسین منبھة

 .الذكر و الأنثى

 نمو و الوزن الطول، حیث من ملحوظ و مستمر نمو فھناك الجسمي الجانب أما     

في  أن إلى الإشارة تجدر و الھضمي، كالجھاز الأجھزة مختلف و العضلات و الأطراف

  .النمو جوانب بسائر یرتبط و ذروتھ یبلغ الجنسي النمو المرحلة ھذه
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 :العقلي النمو2.5-

 في الفیزیولوجي و الجسمي النمو في التغیرات أن ( 1916 ) ترمانالباحث  یرى     

 الحیاة طول تستمر لا العقلیة فالقدرات العقلي، النمو في بالتغیرات تقترن المراھقة مرحلة

الانخفاض  في تأخذ ثم تقریبا ( 16 ) عشر السادسة سن في ذروتھا إلى تصل لكنھا

 .التدریجي

 مع ینخفض لا الذكاء أن بین ( 1974 ) شيكذلك  و ( 1973 ) بالترالباحث  أما     

 1 .النضج سن خلال الازدیاد في یستمر و یتحسن قد لكنھ الزمني العمر في التقدم

 للمراھق العقلیة فالحیاة نضجھا و العقلیة القدرات بنمو المراھقة فترة تتمیز العموم في     

 العلاقات إدراك إلى الحركي و الحسي الإدراك مجرد من أي المعقد إلى البسیط من تسیر

 بالقدرة العقلیة یسمى و العام الذكاء ینمو المراھقة مرحلة في و المجردة، المعاني و المعقدة

 على القیام المراھقة قدرة تزداد و الخاصة القدرات و الاستعدادات تنضج كذلك و العامة

 .التعّلم و التخیل التذكر، كالتفكیر، العلیا العقلیة بالعملیات

 :النفسي النمو3.5-

 نحو ومیلھ الأسرة عن الاستقلال في المراھق رغبة النفسیة الحیاة مظاھر أبرز من     

 یعد لم أنّھ یشعر المراھق على تطرأ التي الجسمیة للتغیرات فنتیجة النفس، على الاعتماد

 لرقابة سلوكھ یخضع أن أو بھ یقوم شيء كلّ  على یعاقب أن یحب لا أنھ كما قاصرا، طفلا

یرى بأنھا  التي الصبیانیة التصرفات عن الابتعاد المرحلة ھذه في عنده نلاحظ كما الأسرة،

في إقناع  یجتھد و المجھول لمعرفة فیتطفل الكبار لعالم تحدیده فیكبر لسنھ مناسبة تعد لم

  2..كذلك  اختیاراتھ و صائبة آراءه بأن غیره

التمركز  حد إلى یصل الذي الذات نحو بالاتجاه المرحلة ھذه في النفسي النمو یتمیز كما     

 بلغ النمو المراھق لأن ذاتھ حول الطفل تمركز عن مضمونھ في یختلف لكنھ و الذات، حول

 ھذا المراھق من ھدف و الآخرین، و ذاتھ بین لتمیز یؤھلھ الذي الاجتماعي النضج و العقلي

 تفسیرات فیقوم إیجاد و لھا یتعرض التي الجسیمة التغیرات أسباب معرفة ھو السلوك

 عدم بأسراره و البوح عدم إلى یمیل نجده كما الخارجي، بمظھره و بنفسھ الزائد بالاھتمام

 ھذه الرضا،فالمراھق في عدم عن كتعبیر التذمر و بالضیق الشعور و الآخرین، مشاركة

                                           
 345ص2001 الأردن، -عمان الوطنیة، المكتبة النمو، النفس علم :الزغبي محمد أحمد 1

2 Bangouain Durnaud ,1999,p19 
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 أقرانھ اجتماعیة یشارك علاقات إقامة و شخصیتھ خصوصیات معرفة إلى یسعى المرحلة

 .المشتركة الاھتمامات و الانشغالات معھم یتبادل و مشاكلھم

 :الاجتماعي النمو4.5-

 و اتساعا أكثر و تمایزا أكثر بأنھا المراھقة مرحلة في الاجتماعیة العلاقات تتمیز     

 التي المیول أحد الفرد عند الاجتماع إلى المیل یعد حیث الطفولة، مرحلة في شمولا عنھ

 الاجتماعي فالسلوك العمر تقدم مع تطورھا و نموھا في تستمر التي و الإنسان وجدت مع

 التي الأسریة و الاجتماعیة بالبیئة یتأثر المراھق و متطورة، و مستمرة عملیة عند الفرد

 توجھ و المراھق في تؤثر میول و تقالید و قیم و عادات من فیھا یوجد ما و یعیش فیھا

 بحیث الزعامة و الاجتماعي الاستقلال ممارسة یحاول المرحلة ھذه في سلوكھ فالمراھق

 من قیود التخلص من الرغبة و الاجتماعیة المسؤولیة تحمل و النفس على الاعتماد إلى یمیل

الجدیدة على  الاجتماعیة المواقف مع التوافق في المراھق نجاح مدى یعتمد و الأسرة،

 .الخبرات ھذه نتیجة اتجاھات من كونھ ما و السابقة خبراتھ

   :الاجتماعي النفسي النمو5.5-

 بما فیھا یعیش التي الأسریة و الاجتماعیة بالبیئة للمراھق الاجتماعي النفسي النمو یتأثر     

 توجھ و المراھق على تؤثر میول و اتجاھات و عرف و عادات و تقالید و ثقافة من تحتویھ

 أكدت حیث صعبة أو سھلة عملیة بھ المحیطین و نفسھ مع توافقھ عملیة وتجعل سلوكھ،

 و العادات ھذه نتیجة أولیائھم و المراھقین بین الموجودة الصراعات أن الأبحاث معظم

 الخروج و الشعر قصة و باللباس، المتعلقة خاصة و إتباعھا المراھق على یجب التي التقالید

 المراھقین بین العلاقة على كثیرا تؤثر لا عادیة صراعات أنھا من برغم الدراسیة النتائج و

 مبالغة خاصة و المستمر الاستقرار عدم حالة في المراھق تجعل و توتر لكنھا و الأولیاء و

 تأمین و الاقتصادي الاستقرار لتحقیق ذلك و .أبنائھم بتعلیم الزائد الاھتمام أو الأسرة

 من الأولیاء الحالات بعض في یطلب أین المراھق، لدى الضغط حالات یخلق مستقبلھم

 ثم من و الطبیعیة قدراتھم علیھ تقوي لا التحصیل من عالي مستوى إلى الوصول أبنائھم

 ما المراھق تحمل لا واقعیة نظرة الآباء نظرة تكون أن یجب لذلك الإحباط، و بالفشل یشعر

                1.الاجتماعي و النفسي و العقلي النمو فرصة لھ إتاحة و فیھ، طاقة لا

 عن الاستقلال في المراھق رغبة المراھقة، فترة في النفسیة الحیاة مظاھر أبرز من      

 جھة من أنھ رغم كطفل یعامل أن یجب لا لذلك نفسھ، على الاعتماد نحو میلھ و الأسرة

 و الأمن توفیر في و الاقتصادیة حاجاتھ قضاء في الأسرة على یعتمد مازال أخرى
                                           

1 (Helen Bee Denise Boys, 2003p 278,293) 
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 مع أبنائھم تربیة الآباء على لذلك كثیرة، سلبیات لھا التسلطیة التربیة تبقى و الطمأنینة،

 ظروفھ و موقفھ تقدر و مشاكلھ حل على مساعدتھ و المراھق بید الأخذ أي محدود حریة

 و نفسھ مع متوافقا یصبح و یتعلم حتى معھ التحدث و إقناعھ طریق عن ذلك و الجدیدة،

 .ھب یحیط الذي مجتمعھ

 :الانفعالي النمو6.5-

فھي  الاستقرار و الثبات عدم و الانفعالات بحدة المرحلة ھذه في الانفعالي النمو یتمیز     

 الضیق و أحاسیس یساوره كما الاندفاع، و بالعنف تتمیز الانفعالیة الناحیة من عنیفة مرحلة

 :المرحلة ھذه في تظھر التي الانفعالیة الأنماط أھم من

 :نجد مثیراتھ أھم من و للمراھقة الحادة الانفعالات من ھو :الغضب -

 تحقیق من یمنعھ حاجز بوجود یشعر عندما المراھق یغضب حیث :العجز و الإعاقة -

 مسألة حل إیجاد في یفشل كأن عمل أي انجاز في یفشل عندما فیغضب أھدافھ، و غایاتھ

  .معینة ریاضیة

 و ظلموه رفاقھ أحد أو أفراده أحد بأن یشعر عندما المراھق فیغضب :الحرمان و الظلم -

 .حقوقھ بعض من بحرمانھ یشعر عندما أیضا

الأشخاص  و كالظلام الأشیاء بعض من الانفعال درجة تقل المراھقة فترة في :الخوف -

 1  .جدیدة مخاوف عنده تظھر و الغرباء

 في یبدأ المرحلة ھذه في و خاصة نجاحات یحقق خلالھا من إذ أھمیة لأحلامھ یعطي كما  

 الكتابة عند نفسھ یریح و النفسیة صراعاتھ یفشي خلالھا من بھ، خاصة مذكرات كتابة

 بمظھره الاھتمام في یبالغ المرحلة ھذه في فالمراھق الداخلیة، الانفعالیة حیاتھ عن تعبیرا

 .من الذكور بمظھرھن اھتماما أكثر الإناث أن العلم مع تفكیره، محور بذلك ویظل الجسمي

 امتلاك و السلوك في حادة تقلبات و المزاحیة الحالة في بتذبذب المراھق یتمیز كما     

 و الداخلیة الجسیمة بالتغیرات یتأثر المرحلة ھذه في الانفعالي النمو نجد متناقضة، اتجاھات

  الاجتماعي التفاعل نمط و الجنسي التآلف و العقلیة القدرات و العملیات و الخارجیة

                                           
 25ص  2004الأولى، الطبعة اللبناني، المنھل دار الشیخوخة، إلى الطفولة من النمو نفس علم :الطفیلي الدین زین امتثال 1
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 انفعالي نمو تحقیق في ھاما دورا تلعب التي العامة الاجتماعیة المعاییر و الجماعة معاییر و

 .سوي

 :الدیني النمو7.5-

 یتناول و الشخصیة أبعاد أحد یشكل إذ المراھق، حیاة في كبیرة أھمیة التدین یحتل     

 أثره لھ للسلوك، دافعة قوة یعتبر كما الثقافیة، و الاقتصادیة الاجتماعیة، الحیاة نواحي

 على التفكیر قادرا یصبح المراھقة سنوات خلال فالفرد للمراھق، النفسي النمو على الواضح

 یسھم فإن ما ذلك إلى بالإضافة الدین، أمور في التعمق على قادرا و معتقداتھ في التأمل و

 یقظة إلى مما یؤدي الجنسي، نضجھ و بنفسھ ثقتھ نمو المراھق عند الدیني الشعور یقظة في

 و من حبھ للاستطلاع یزید مما النفسیة القوي جمیع لدیھ تتضح و الشخصیة في عامة

 1 .بالدین المتعلقة القضایا خاصة

 لمشكلاتھ و مخرجا یجد لكي إلیھ یلجأ حیث المراھق انفعالات من التخفیف في أھمیة للدین

  .الطمأنینة و بالأمان الشعور لھ یحقق الذي السند فیھ یجد

 :المراھقة أنواع6-

 الفرد بھ یمر بما أیضا تتأثر كما أخرى إلى بیئة من و لآخر فرد من المراھقة تختلف     

ماریوس  صموئیلالدكتور  بھا قام دراسة في و) الطفولة( السابقة المرحلة في خبرات من

 تتمایز وفق الظروف للمراھقة یبین أنواعا أن حاول ( 1957 ) العربیة مصر جمھوریة في

 :كالتالي و ھي للمراھقة عامة أنواع أربعة المیدانیة الدراسة ھذه من استخلص قد و المحیطة

 :المتوافقة المراھقة1.6-

و  الاستقرار إلى المیل و النسبي الھدوء و التوازن و بالاعتدال المتوافقة المراھقة تتمیز     

 و الوالدین مع بالتوافق كذلك تتمیز كما التوترات و العنف من الخلو العاطفي، الاتزان

 للتوافق بالإضافة الدراسي النجاح یمیزه ما أھم الذي المدرسي التوافق و عموما الأسرة

عدم  مع الیقظة أحلام و الخیالات في الاعتدال و خاصة النفس عن الرضا و الاجتماعي

 :المتوافقة المراھقة إلى تؤدي التي العوامل أھم بین من و الدینیة، الشكوك من المعاناة

 .المراھق رغبات احترام و بالحیویة تتسم التي المتفھمة الأسریة  الوالدیة المعاملة -

                                           
  410ص2001 الأردن، -عمان الوطنیة، المكتبة النمو، النفس علم :الزغبي محمد أحمد1
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 .الخاصة الأمور في التصرف حریة و المناسب الجو توفیر -

 شعوره و مشكلاتھ، مناقشة في المراھق و الوالدین بین الصراحة و الثقة من جو توفیر -

 .بھ الاعتزاز و والدیھ بتقدیر

 الحاجات المادیة مختلف لھ توفر بحیث للأسرة، الاجتماعي و الاقتصادي المستوى ارتفاع -

 .الضروریة

 للسلامة المختلفة الریاضیة و الاجتماعیة الأنشطة في بالاشتراك الفراغ وقت شغل -

 1.المتنوعة القراءات و الواسعة العقلیة المیول.العامة الصحة و الجسمیة

 :المنحرفة المراھقة2.6-

المعاییر  عن البعد و الجسمي الانحراف و النفسي الانھیار التام، الخلقي بالانحلال تتمیز     

 و الاستھتار، بالفوضى یتمیزون كما التوافق سوء في الذروة بلوغ و السلوك في الاجتماعیة

 عنیفة، عاطفیة صدمات و شاذة بخبرات المرور الأخیرة ھذه أسباب أھم بین من و

 و المراھق معاملة في الشدیدة القسوة ضعفھا، أو الأسریة الرقابة انعدام إلى بالإضافة

 النقص إلى بالإضافة للأسرة الاقتصادیة الحالة سوء حاجاتھ، مختلف و رغباتھ تجاھل

   ):المنطویة (  الإنسحابیة المراھقة3.6- 2.الفشل و الجسمي

 نقد و بالنقص الشعور و الخجل و التردد و السلبیة العزلة و الاكتئاب و بالانطواء تتسم     

 التي الیقظة أحلام في الاستغراق إلى بالإضافة الوالدین، على الثورة و الاجتماعیة النظم

 أھم و الاستمناء، في الإسراف و مشبعة غیر لحاجات الحرمان موضوعات حول تدور

 الأسریة الأخطاء و الأسري الجو مع التوافق عدم الإنسحابیة للمراھقة المسببة العوامل

 الوالدین المراھق،بجھل لشخصیة إنكار من ذلك یصاحب ما الزائدة، الحمایة أو كالتسلط

 مع عدم الصحیة، الحالة سوء و الاقتصادي الاجتماعي المستوى تدنى و المراھق بأوضاع

 .المسؤولیة تحمل و الذات تقدیر إلى الحاجة إشباع

 :المتمردة العدوانیة المراھقة4.6-

و  الجنسیة بالانحرافات و عموما السلطة ، المدرسة ، الأسرة ضد الثورة و بالتمرد تتسم     

 أدوات تحطیم و الوالدین من خاصة الانتقام بقصد العناد الزملاء، و الإخوة مع العدوان

                                           
 324ص.323ص.1993 القاھرة، الأولى، الطبعة المصریة، ا؟لأنجلو مكتبة الإنساني، النمو سیكولوجیة الطواب، محمد سید 1

 111ص.1995 الخامسة، الطبعة القاھرة الكتب، عالم ،"المراھقة و الطفولة" النمو نفس علم :زھران السلام عبد حامد 2
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 المسببة تتمثل العوامل و الیقظة أحلام في الاستغراق التقدیر، عدم و بالظلم الشعور المنزل،

 و الصحة السیئة و المراھق تربیة على القائمین صرامة و التسلطیة و الضاغطة التربیة في

 الحرمان توجیھ المراھقین طریقة الوالدین جھل و فقط الدراسیة النواحي على الأسرة تركیز

 1 .المیول إشباع عدم و الأساسیة الحاجات من

 :المراھقین حاجات7-

مع  التوافق و الاستقرار و العیش لھ تضمن مختلفة حاجات إلى ماسة بحاجة إنسان كل     

 المراھقین و حاجات في تغیرات البلوغ مع تحدث التي التغیرات تصاحب و الحیاة، مواقف

 في مرحلة خاصة واضحة فروقا نجد التدقیق بعد أن إلا الراشدین، حاجات نفس تبدو التي

 قد وضع و التعقید، من درجة أقصى إلى تصل الرغبات و المیول حاجات فنجد المراھقة

 :یلي كما الحاجات ھذه لمختلف ھرمیا ترتیبا ( 1955 ) سنة ماسلو أبراھام الباحث

 :المكانة إلى الحاجة1.7-

 في مكانة لھ تكون و ھاما شخصا یكون أن یرید حیث المراھقین، حاجات أھم من ھي     

 لھذا الراشدین مع مكانة لھ تكون أن یرید كما قیمة، ذي كشخص بھ تعترف وأن جماعتھ

 یطلبھا التي فالمكانة أعمالھم، في الراشدین یقلدون المراھقین أن رأینا إذا غریب لیس

على  یحرص نجده و معلمیھ و أبویھ عند مكانتھ من أھم لھ بالنسبة رفاقھ بین المراھق

 2 .مكانتھ على الحفاظ

 :الذات تحقیق إلى الحاجة2.7-

و  الذاتیة بالقیمة الشعور إلى بالحاجة أیضا تسمى و ذاتھ تأكید و معرفة إلى الفرد یمیل     

الشعور  الاجتماعیة  القیمة و المركز إلى الحاجة تتضمن و الحاجات أھم و أقوى من ھي

 على الاعتماد و الاستقلال و الاعتراف المكانة، ، التقدیر إلى الحاجة المعاملة، في بالعدالة

 إلى السعي تدفعھ التقدیر إلى حاجتھ و الذات تحسین إلى الفرد الحاجة ھذه تدفع حیث النفس،

 تدفع حاجة أساسیة ھذه و الاجتماعیة، القیمة و المكانة لإحراز التحصیل و للإنجاز دائما

 و النجاح الاجتماعیة القیمة و المركز لتحقیق الجماعات عضویة إلى دائما المراھق

 نحو و العمل العوائق على التغلب كذا و العادي السوي النمو على تدل كلھا و الاجتماعي

 .الذات توجیھ معرفة و ھدف

                                           
 . 154.155ص.1995 الخامسة، الطبعة القاھرة الكتب، عالم ،"المراھقة و الطفولة" النمو نفس علم :زھران السلام عبد حامد 1 1

  
   55ص .1995 الخامسة، الطبعة القاھرة الكتب، عالم ،"المراھقة و الطفولة" النمو نفس علم :زھران السلام عبد حامد 2
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 :الاجتماعي التقبل و الانتماء و الحب إلى الحاجة3.7-

 فشعور الحاجات أھم من الاجتماعي التقبل و الحب و الانتماء إلى الحاجة تعتبر     

 عوامل أھم من الأصدقاء بین و المدرسة في تقبلھ و الأسرة في لھ الوالدین بتقبل المراھق

 الاجتماعي فالتقبل فشلھ، أسباب من یعتبر ھؤلاء من الكراھیة و بالنبذ شعوره أما نجاحھ،

 القوي الحافز لھ یشكل ما ھذا و مقبول و مھم بأنھ المراھق یشعر و النفسي الأمان یدخل

 تمتعھ عدم إلى یرجع الحالات من كثیر في للمراھق الدراسي الفشل أما النجاح، و للعمل

   1.التأیید و المحبة بھذه

 :الاستقلال إلى الحاجة4.7-

أو  نراه ما ھذا و النفس على الاعتماد و الأھل قیود من التخلص على المراھق یعمل     

 یكره كذلك نجده كما أحد، یشاركھ أن دون بھ خاصة غرفة یطلب و یرید عندما نلاحظھ

یظھر  لا أن على یحرص و علیھ الوصایة على دلیل لأنھا المدرسة في لھ والدیھ زیارة

الاستقلال  إلى المرحلة ھذه في یحتاج فالمراھق علیھا، اعتماده و بأسرتھ الشدید تعلقھ

نتیجة  ذلك و بھ تتعلق التي القرارات اتخاذ في النفس على الاعتماد و المادي و العاطفي

 2.أصدقائھ تعدد و تجاربھ و خبراتھ و عالمھ لاتساع

 :الذات ضبط إلى الحاجة5.7-

 في الاضطرابات من كثیر المراھق لدى السریع الجنسي و الجسمي النضج یسبب     

 غیر تصرفات إلى یدفعھ مما خبرتھ قلة بسبب ذلك و الآخر الجنس مع خاصة و المعاملة

 و العزلة إلى یمیل قد و سلوكھ ضبط على القدرة یفقد یجعلھ ما ھذا اجتماعیا، مقبولة

 سلوك یسلك أن ینبغي لذا ناضجا أصبح بأنھ المراھق یشعر أخرى جھة من و الانطواء

 یقوي و بالأمن شعوره من یزید و الشعور ھذا مثل للآخرین و لنفسھ یؤكد حتى الكبار

ضبط  في قدرتھ زیادة إلى یؤدي ما ھذا المجتمع، فرضھا التي السلوكیة القیود و الضوابط

  3 .الآخر الجنس مع نضجا أكثر علاقات إقامة و سلوكھ

  

 

                                           
 66ص .1995 الخامسة، الطبعة القاھرة الكتب، عالم ،"المراھقة و الطفولة" النمو نفس علم :زھران السلام عبد حامد 1
 295ص .تاریخ بدون القاھرة، الأولى، الطبعة التوزیع و النشر و للطباعة غریب دار النمو، النفس علم :العمریة الدین صلاح 2

    121، ص .1985الأردن-بیروت الكتب دار مطابع المراھقة، عبر رحلة :عاقل فاخر  3
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 :الإبتكاري العقلي النمو إلى الحاجة6.7-

 تحصیل إلى الحاجة و السلوك و الفكر قاعدة توسیع و التفكیر إلى الحاجة تتضمن     

 النفس و عن التعبیر إلى الحاجة و متنوعة و جدیدة خبرات إلى الحاجة تفسیرھا، و الحقائق

 .التقدم و النجاح أجل من الممارسة و العمل طریق عن الذات إشباع

 تحقیق إلى یؤدي الحاجات ھذه إشباع أن نستخلص الحاجات من ذكرناه ما خلال من     

 یشعر الذي الشخص و آمنة جماعة إلى الانتماء و التوافق بالذات، الثقة أو النفسي الأمن

  شیرترز بیترالباحث  یقول و النفسي التوافق و التوازن من حالة في یكون النفسي بالأمن

یؤدي  إشباعھا و النمو مطالب أنھا لكن نقص أنھا على لیس الحاجات إلى النظر یجبأنھ 

   1.النفسیة الصحة و التوافق إلى

 :والحیاة المدرسیة المراھق8-

 ذاتھ عن المراھق مفھوم تشكیل في قوي تأثیر لھا التي التربویة المؤسسة الثانویة تعتبر     

 المعرفة توفیر و للتعلم الفرص تقدم بحیث المراھقین حیاة في تنظیما الأكثر المؤسسة ھي

 خلال من الأقران مجموعة في المراھقین بدمج الاجتماعیة و الذھنیة الآفاق توسع أنھا كما

 على التعرف إلى خلالھا من ھدفت بدراسة لبستس الباحثة قامت و الریاضیة، النشاطات

 في للمدارس المیدانیة الملاحظات و الاتصالات طریق عن الثانویة المدارس أفضل

 جمیع تكییف على بقدرتھا تتصف مدارس أربعة اختیار تم حیث الأمریكیة المتحدة الولایات

 الحسیة المعرفیة الجوانب، جمیع في الطلبة بین الفردیة الفروق لتلاءم المدرسیة الممارسات

 الانفعالي للتطور الایجابیة البیئة أھمیة على التركیز إلى بالإضافة الاجتماعیة و

 في كبیرة أھمیة لھ الانفعالي و الاجتماعي التطور أن حیث المراھقین عند والاجتماعي

 2.المراھقین بتربیة تعتني التي المدرسیة البرامج

أنھا  حیث المراھقین، حیاة في تنظیما الأكثر التربویة المؤسسة الثانویة المدرسة تعتبر     

 و توفر المكتسبة الخبرات تھذیب و الجدیدة المھارات و الخبرات إتقان و لتعلم الفرص تقدم

 في الأنشطة المشاركة فرص تعزیز بالتالي و المھنیة الاختیارات حول المناسبة المعرفة

   .3الأصدقاء مع التفاعل و المختلفة

                                           
 36ص .1997 الثانیة، الطبعة القاھرة، الكتب، عالم النفسي، الإرشاد و التوجیھ :زھران السلام عبد حامد 1

 438، ص2004الثانیة، الطبعة الأردن، -عمان التوزیع، و للنشر المسیرة دار التربوي، النفس علم جادوا، أبو صالح محمد 2

 439، ص2004 الثانیة الطبعة الأردن، -عمان التوزیع، و للنشر المسیرة دار التربوي، النفس علم جادو، ابو محمد صالح 3
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 الخبرات طبیعة في اختلاف إلى یؤدي المراھقین عند العقلي النضج استمرار فإن المعروف

 تفسیر و المجرد التفكیر على المراھقین قدرة بسبب ذلك و المدرسة، تقدمھا التربویة التي

 و التخیل على المراھقین قدرة تزداد كما التحولات، من بالعدید القیام و مختلف النظریات

 في و الثانویة في النجاح أجل من استعمالھا المراھقین على یجب قدرات ھي الإبداع و

 ما ھذا و الثانویة بالمدارس یلتحقون الذین الطلبة من كبیرة نسبة العالم شھد العقدین الآخرین

أجل  من الدراسیة المناھج و التدریس أسالیب و التربویة النظم مراجعھ ضرورة أدى إلى

  .العلمي و المعرفي التطور من للاستفادة الفرص المراھق إعطاء

 :المراھقة مشكلات9-

 الضغوط فیھا تكثر التي و توترا، الفرد نمو مراحل أكثر و أصعب المراھقة تعتبر     

 انحرافات في للوقوع الفرصة لھ تتیح التي و المراھق على تؤثر التي الخارجیة و الداخلیة

 وعیھ درجة و نموه لمرحلة تبعا لآخر مراھق من تختلف و مختلفة، مشكلات و متعددة

 المشكلات كعدم ظھور في الإجتماعیة و الذاتیة العوامل تتدخل كما منھا، موقفھ و بالمشكلة

 ھذه المرحلة في المراھق لأن الأسري الاستقرار عدم و الاجتماعي المحیط مع التكیف

 ترتبط بنموه التي و جسمھ على تطرأ التي التغیرات مع خاصة الإحساس شدید یكون

 :المشكلات أھم من و الاجتماعي و الانفعالي نموه على تؤثر و الفیزیولوجي

 :النمو و الصحة مشكلات1.9-

 فالصحة التلامیذ عند الاجتماعي النفسي و المدرسي التوافق على أثرھا العامة للصحة     

 عمل من منھ یطلب ما أداء و المشقة تحمل و الجھد بذل على قادرا تجعلھ للتلمیذ الجیدة

 في أداء كفاءاتھ من تقلل و السلیم نموه تعرقل جسمیة عاھات من یعاني الذي المراھق عكس

 ضعف في أو الجسم أعضاء أحد فقدان شكل على تكون أن یمكن العاھات ھذه وظائفھ،

 ھناك مشكلات و عقلیا، و نفسیا المراھق على سلبا تؤثر جسمیة مشكلات كلھا و الحواس

 تسبب للمراھق التغیرات فھذه الجسم، حجم و الطول في المفاجئة كالزیادة أخرى صحیة

 فیبتعد إھمال واجباتھ إلى یضطر قد المریض فالمراھق الجسمي الحركي التوافق صعوبة

 1 .الریاضي و الاجتماعي النشاط في یشارك لا و المدرسة عن

 تقبل و الاستیعاب و التركیز على المراھق قدرة في فعال آثار لھ الصحي فالجانب     

 .الاجتماعي النفسي التوافق تحقیق بالتالي و الآخرین الذات و

                                           
    209، ص2004 .الأولى الطبعة عمان للعلوم، العربیة المعرفة دار الإرتقاء، و النمو سیكولوجیة :دویدار الفتاح عبد 1
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 :التوافق مشكلات2.9-

نموه  في تغیرات من المراھق بھ یمر لما المراھقة فترة في ملحة صورة التوافق یعتبر     

و  الأولى بالتجارب الرشد مرحلة في یتأثر سلوكھ و الفرد شخصیة أن الباحثین فیذكر

أي  في التوافق یستطیع فإنھ معھا توافق فإذا المحیطة، البیئیة الظروف و التربیة بأسلوب

  1  .النمو مراحل من مرحلة أي في و مجتمع

 بھ یؤدي العاطفي الاتزان و الاستقرار إلى میلھ و لمجتمعھ بالانتماء المراھق فشعور     

 .الاجتماعي التوافق تحقیق بالتالي و النفس عن الرضا و الدراسي النجاح إلى

 :نفسیة مشكلات3.9-

 أخرى و اجتماعیة بعضھا كثیرة عوامل نتاج للمراھق النفسیة المشكلات تعد     

 :في تتمثل التي و جنسیة أو فیزیولوجیة

 و الیقظة أحلام على السیطرة من التمكن عدم بالندم، الشعور التجریح، و للنقد الحساسیة

  2.سبب دون الضیق و بالحزن الشعور الأخطاء، ارتكاب من الخوف

 مما انتباھھ تركیز یصعب و تفكیره یعیق الذي بالقلق النفسیة المراھق حیاة تتمیز كما     

 للنمو الاجتماعیة و النفسیة الدراسات بعض في لوحظ قد و الذھني الشرود إلى یدفعھ

 یؤدي بھ مما الشدیدة الحساسیة من نوعا لھ یسبب المراھق لدى المتأخر أو المبكر الجسمي

 البنیة وضعف قصر من یعانون ما فكثیرا المتأخرین فئة عند أما الكراھیة، و الانطواء إلى

 سوء بالتالي إلى و بالنقص الشعور إلى بھم فیؤدي الأمراض بعض جانب إلى العضلات

 3  .التوافق

 والقلق كالغضب البارزة الانفعالات من مجموعة المرحلة ھذه في تتحكم ما غالبا حیث     

 .الاجتماعي النفسي لتوافقھ المراھق لتحقیق

 :أسریة مشكلات4.9-

و  متزنة قویة شخصیة تكوین على یساعد فھو المراھق، سلوك على أثر الأسري للمناخ     

 لھذا الدراسي التفوق أن بحیث للأسرة الاقتصادیة بالحالة یتأثر للمراھق العام المظھر
                                           

 135ص. 1975مصر،-القاھرة العربیة، النھضة دار الشخصیة، سیكولوجیة :غنیم محمد حسین 1

 382ص .2004 الأولى، الطبعة الأردن-عمان الفكر، دار ،"الإنسان حیاة دورة" النمو النفس علم :ملحم محمد سامي 2

 
   293تاریخ، بدون طلعت، الرحیم عبد حسن 3
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 الملائم فالأسرة المناخ تھیئة و الدراسة على الأسرة تشجیع بمبدأ مرھون أو مرتبط الأخیر

 إقامة و كیفیة قراراتھ اتخاذ في نفسھ على الاعتماد على المراھق بمساعدة تقوم التي ھي

 و العلاقات الأسریة نمط إلى الأسریة المشكلات تشیر كما الآخرین، مع العلاقات

 1  .لحاجاتھم الآباء تفھم مدى و المراھقین معاملة في الوالدیة الاتجاھات

  :یلي فیما المشاكل تلخیص یمكن  

 .معھم التفاھم صعوبة و المراھقین لحاجات الآباء تفھم عدم -

 .الدراسیة بواجباتھ المراھق یقوم كي الأسرة داخل المناسبة البیئة توفیر عدم -

في    المراھق حریة من الحد و المشكلات حل في أسرتھ و المراھق بین الآراء اختلاف -

   . 2.الحیاتیة الأمور من كثیر

مشكلات  یولد المراھقین لأبنائھم الأولیاء تفھم عدم و حریة وجود عدم أن القول یمكن     

 التربیة التسلطیة و الشدید كالعقاب الدراسیة و الخاصة حیاتھ في المراھق نجاح دون تحول

 .السیئة والمعاملة

 :جنسیة مشكلات5.9-

 المشكلات جمیع أساس الجنسیة المشكلات أن النفسي التحلیل مدرسة أصحاب یرى     

 لأن و البشریة الطاقة مصدر ھو الجنسي الدافع أو الجنس أن یرون لأنھم ذلك و السلوكیة،

 یؤدي إلى ثم من و الكتب، إلى بھا یؤدى الأخیرة ھذه فإن قیود و تقالید بھ تحیط الجنس دافع

 عدم الإشباع من یعاني المرحلة ھذه في فالمراھق الشاذة، السلوكات من مختلفة أنواع ظھور

 :في تتمثل مشكلاتھ طبیعة و حقیقة معرفة بالجنس یتعلق ما كل معرفة و

 .الجنسیة المسائل في الوالدین مناقشة على القدرة عدم -

 .لھ مناسبة زوجة على الحصول في التفكیر -

 .متكررة جنسیة بأفعال المراھق لقیام بالذنب الشعور -

    3.منھا التخلص كیفیة و السریة العادة استعمال عن الناجمة الأضرار معرفة إلى الحاجة -

                                           
    10، ص1967، . الثانیة، الطبعة القاھرة الثقافة، دار الأسرة، و المجتمع و المدرسة في النفسیة الصحة :فھمي مصطفى 1

 386،385، ص2004الأولى الطبعة الأردن-عمان الفكر، دار ،"الإنسان حیاة دورة" النمو النفس علم :ملحم محمد سامي37

                430، ص325ص2001 الأردن، -عمان الوطنیة، المكتبة النمو، النفس علم :الزغبي محمد أحمد 3
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نتیجة  و عنھا بالتحدث یسمح لا خطیرة مسائل الجنسیة المشكلات یعتبرون فالمراھقون.

 یمكن ما ھذا و الطرق بكل و فیھا للبحث المراھقین یندفع صحیحة جنسیة تربیة وجود لعدم

 المراھقة تتمیز مرحلة أن معروف ھو كما و النفسي، الاستقرار عدم و ضغط یخلق أن

 تركیزه عن و إنتباھھ تشغل و تقلقھ و المراھق مشاعر تملك التي الحب عاطفة بوجود

 اجل معالجة من الحوار فتح و أبنائھم وراء السعي الأولیاء على لذا و التحصیل، و الدراسة

  .صحیحة جنسیة تربیة بإتباع المسائل ھذه

 :مدرسیة مشكلات6.9-

 مدى و زملائھ و بمدرستھ الطالب بعلاقة تتعلق التي المشكلات إلى الأخیرة ھذه تشیر     

 تؤثر و المراھق منھا یعاني التي المشاكل أھم من المدرسیة المشاكل تعتبر و معھم تكیفھ

 و التركیز على القدرة عدم و الدراسي التأخر و التحصیل نقص في ذلك یظھر و علیھ سلبا

 .و الموضوعیة الذاتیة الأسباب منھا نجد و متعددة لأسباب یعود أن یمكن ھذا كل الانتباه،

 :الذاتیة الأسباب1.6.9-

 لأداء یكفي لا حیث العقلي النضج في النقص من نوع المراھق یعاني المرحلة ھذه في     

 عدم إلى یؤدي التركیز قلة و الانتباه عملیة فتتشتت بكفاءة، التعلیمیة و التربویة النشاطات

 العلاقات من التحول بدایة في بالأمن الشعور فقدان أیضا نجد و الدراسة على التركیز

 بعدم یشعر المراھق أن إذ الزملاء و الأساتذة مع المدرسة في جدیدة علاقات إلى الأسریة

 یجد كذلك و المدرسة في الزملاء و الأساتذة مع التفاھم في الفشل و النفسي الاستقرار

   1 .بھا  یمر التي الجدیدة المواقف مع التصرف في صعوبة

 :الموضوعیة الأسباب2.6.9-

 تتمثل و المدرسیة البیئة مع المراھق توافق إحداث في مھمة المدرسیة العوامل تعتبر     

  :في

 :المعلم شخصیة-

 فالمدرس والدیھ بعد المراھق على یؤثر أن یمكن الذي الشخص المدرس المعلم یعتبر     

 كانت إذا و تماما تغیرھا أو فكرتھ تدعیم على یعمل و السلطة یملك المراھق في نظر
                                                                                                                                    

  

 
   .  65، ص 1976.القاھرة مصریة الأنجلو مكتبة المجتمع، و المدرسة :عدلي سلیمان و أحمد كمال أحمد 1
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 مع التعامل في نفسھ المعلم أسلوب كان و العقاب و الردع على تقوم السلطة المنزلیة

 معھم یتعامل المعلم كان إذا العكس الظلم، و العدوان یعني لدیھ السلطة مفھوم المتعلمین فإن

 مفھوما تكوین إلى المراھقین بالتلامیذ یدفع التفاھم و التقدیر لھم یظھر و لیونة بلطف و

  1.للمراھق الدراسي التأخر على یؤثر ھذا كل السلطة صحیحا حول

 :البرنامج أو المنھج-

إذا  ما حالة في و التفوق عدم مشكلات من الكثیر مصدر و للطالب، غذاء المنھج یعتبر     

و  المراھق احتیاجات و یتوافق لا فھذا المضمون ضعیف و بالمواد مثقل المنھج ھذا كان

 .الدراسي التأخر كالرسوب، دراسیة مشكلات إلى یؤدي السابقة خبراتھ

 :الامتحانات أسالیب و التدریس طرق-

 التي و المراھقین تدریس في علیھا والاعتماد الجید الطرق اختیار المعلم على یجب     

 و مستویات المیول و العقلیة القدرات و الذكاء في الطلبة بین الفردیة للفروق اھتماما تعطي

 أن الفرصة للمراھق تعطي التي المناسبة الطریقة اختیار یعي الذي ھو فالمعلم التحصیل،

 على أكثر تعتمدحیث  ناجعة تعد لم الامتحانات أسالیب كذلك التعلیمیة، العملیة في یشارك

 انعدام و تحتوي الصدفة التي و المقالیة الامتحانات على الاقتصار و تنوعھا عدم و الحفظ

 .الموضوعیة

 :أخلاقیة مشكلات7.9-

 الدین في التفكیر یكون ما غالبا بأزمات المراھق بمرور الأخلاقیة المشكلات تؤدي قد     

 إلى الوصول من یمنعھ حاجز عن عبارة تجعلھ تحریم و قیود من بھ یحیط لما راجع

 تقالید و و عادات یخص فیما توجیھات المراھق تلقي عدم عن ناتج ھذا رغباتھ، و طموحاتھ

 الاضطراب حیث إلى بھ یؤدي ما ھذا و رعایتھا و علیھا الحفاظ ینبغي التي لمجتمع قیما

 بالذنب الشعور عن یبعده و بالنفس الثقة و بالاطمئنان یشعره شيء عن یبحث نجده

  2.جنسیة دوافع من لدیھ ما على تترتب التي والمخاوف

 :اقتصادیة مشكلات8.9-

 الأسرة تلبیة فعدم المراھق، على سلبا یؤثر للأسرة المتردي الاقتصادي المستوى     

 و الذي الاقتصادي لوضعھم الارتیاح عدم و القلق إلى تدفعھ للمراھق الأساسیة للاحتیاجات

 قدرة الأسرة عدم عن الناتج بالحرمان المراھق فشعور الاجتماعیة، الحیاة إلى أثره یمتد
                                           

 420، ص1995اللقاني، أحمد حسین 1
 238،232، ص1995اللقاني، حسین 2
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 حاجاتھ بطریقة إشباع إلى بالمراھق یدفع و جنوحھ في سببا یكون قد حاجاتھ توفیر على

 من یأتي فالشعور بالنقص عائلتھ مساعدة أجل من للعمل الدراسة عن التخلي أو شرعیة غیر

 المراھق یحس و ھنا الأخرى الأسر و أسرتھ بین المراھق بھا یقوم التي المقارنات خلال

  1.الآخرین بین و بینھ الاجتماعیة بالفجوة

 الحیاة الاجتماعیة على أثر لھ منخفض أو مرتفع كان سواء للأسرة الاقتصادي فالمستوى  

 الحساسة المرحلة ھذه في خاصة للمراھق

 :اجتماعیة مشكلات9.9-

 ینظرون و بھم خاصة شؤونا یعتبرونھ فیما الكبار تدخل من المراھقین یستاء ما كثیرا     

 الغالب في الآباء واجب من و لحریتھم، سلبا و سلطاتھم على تعدي كأنھ و التدخل ھذا إلى

معارضة  عدم و الایجابي، التفاعل في تشجیعھم على یعملوا أن و المساعدة تقدیم ھو

لتحقیق  الوالدین مقاومة في یظھر الوالدین مع الصراع نجد ما فغالبا التقالید، و العادات

 محترمة من غیر حقوقھ بأن المراھق یشعر أین الخروج، من منعھم عند ذلك و الاستقلالیة

 .الذات لإثبات مضاد ھجوم إلى یدفعھ مما الوالدین طرف

على  تؤثر التي و المراھقین منھا یعاني أن یمكن المشاكل ھذه أن نقول أن یمكن أخیرا     

 بھذه للانشغال للتعلم الدافعیة تدني أو الدراسة عن بالتخلي ذلك و الدراسي، مصیرھم

 لمعرفة أسبابھا فیھا البحث یجب بل المشاكل ھذه معرفة لیس ھذا كل من المھم و المشاكل،

  .جید دراسي مستقبل ضمان كذا و المراھق حیاة في التوازن من نوع خلق أجل من

  

  

  

  

  

  

  

  
                                           

 125ص1989الثانیة، الطبعة سوریا، دمشق، الطرابیش مطبعة ،"التكیف سیكولوجیة في دراسة" النفسیة الصحة :الرفاعي نعیم 1
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 :الفصل  خلاصة

تأخذ  و الشخصیة فیھا تتبلور التي المرحلة ھي المراھقة مرحلة أن سبق مما نستخلص     

الانبثاق  مرحلة فھي المرحلة، ھذه خلال المراھق ورعایة تربیة علیھ و الثابتة، ملامحھا

 مرحلة أكثر فھي الاجتماعي النضج مرحلة أنھا ثم الجسمي النمو خلال من الوجداني

 القیام إلى بھ یؤدي مما القلق و النفسي للضغط یتعرض فالمراھق للانحراف عرضة

 تكوین إلى بھ للوصول رعایتھ و بھ الاعتناء یجب لذا التوافق، عدم و عدوانیة بسلوكات

 لھ یسمح دراسي مستقبل امتلاك و بنائھ و المجتمع لصالح تعمل متوافقة سویة شخصیة

.بالجامعة الالتحاق و الحیاة في بالنجاح
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  :تمھـید

نواعھا تحتاج إلى منھجیة علمیة للوصول أتجاھاتھا واإن البحوث العلمیة مھما كانت       

،وبالتالي تقدیم وتزوید المعرفة العلمیة بأشیاء جدیدة  إلى أھم نتائج البحث قصد الدراسة

إن طبیعة مشكلة البحث ھي التي تحدد لنا المنھجیة العلمیة التي تساعدنا في . وھامة

وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجتھ یحتاج إلى كثیر من الدقة والوضوح معالجتھا ، 

في عملیة تنظیم وإعداد خطوات إجرائیة میدانیة للخوض في تجربة البحث الرئیسیة ، 

ستغلال أكثر اوبالتالي الوقوف على أھم الخطوات التي من مفادھا التقلیل من الأخطاء و

ختیار عینة البحث المنھج الملائم لمشكلة البحث و طرق ختیار اانطلاقا من اللوقت والجھد و

 نتقاء الوسائل والأدوات المتصلة بطبیعة تجربة البحث اإلى 

  :منھج البحث  – 1

في مجال البحث العلمي اختیار المنھج الصحیح لحل مشكلة یعتمد بالأساس على طبیعة 

المشكلة نفسھا فالمنھج ھو الطریق المؤدي إلى الھدف المطلوب أو الخیط الغیر مرئي الذي 

   1یشد البحث من بدایتھ حتى نھایتھ قصد الوصول إلى نتائج معینة 

لھدف الذي یود الباحث التوصل إلیھ ،وفي بحثنا ھذا وتختلف المناھج المتبعة تبعا لإختلاف ا

إستخدمنا المنھج الوصفي الذي یعتبر من المناھج الأكثر إستعمالا في البحوث الوصفیة 

  ولتلاؤمھ مع مشكلة بحثنا 

جمع أوصاف مفصلة على الظواھر الموجودة بقصد : "لھذا یعرف المنھج الوصفي بأنھ 

ع أو الممارسات الراھنة ، أو لوضع خطط أكثر ذكاء استخدام البیانات لتبریر الأوضا

  2" لتحسین الأوضاع  والعملیات الإجتماعیة أو الإقتصادیة أو التربویة 

ھو عبارة عن الإستقصاء حول ظاھرة من الظواھر التربویة : "  وجیھ محجوبویعرفھ 

د العلاقة والنفسیة على ما ماھي علیھ في الحاضر ، قصد تشخیصھا وكشف جوانبھا وتحدی

  3" بین عناصرھا وإیجاد العلاقة بینھا وبین الظواھر الأخرى التى لھا علاقة بھا 

وبما أن الباحث بصدد دراسة التوافق النفسي الإجتماعي لدى المراھقین في الطور الثانوي 

 .بالنسبة لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة  وجب على الباحث تتبع ھذا المنھج 

                                           
 42ص  الموصل   -1988-دار الحكمة للطباعة والنشر  –الأصول في البحث العلمي  –أزھر و آخرون  1
 155القاھرة  ص   -1982- مكتبة غریب  -مناھج البحث في العلوم الإجتماعیة–صلاح مصطفى لفوال  2
 130ص   -الجزائر    1995 –دیوان المطبوعات الجامعیة –طرق البحث العلمي وطرق اعداد البحوث –وجیھ  محجوب جاسم  3
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  حث مجتمع الب -1-2

مجموعة من تلامیذ المرحلة الثانویة على مستوى دائرة خمیستي ولایة تیسمسیلت وجاءت 

  :على النحو التالي 

  .ثانویة محمد بوضیاف  ـ 

  .ـ ثانویة ترقو أحمد  

 .ـ متقنة خمیستي 

  : عینة البحث  -1-3

تلمیذ وكانت  180تتشكل عینة بحثنا من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي وقد تضمنت عینة بحثنا 

  : مقسمة على النحو التالي 

  ) 01( الجدول رقم 

  عدد تلامیذ عینة البحث في كل ثانویة 

الغیر   الممارسین  عدد التلامیذ  إسم المؤسسة

  ممارسین

  الإناث  الذكور

ثانویة محمد 

  بوضیاف  
60  20  10  20  10  

ثانویة ترقو  

  احمد
60  20  10  20  10  

متقنة  

 خمیستي
60  20  10  20  10  

  30  60  30  60  180  المجموع 
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  :المجال البشري  -1-3-1

تلمیذ  في كل  30طبق المقیاس على تلامیذ الطور الثانوي  وكانت على النحو التالي 

  مؤسسة

  :المجال الزمني  -1-3-2

   2016/ 06/03إنجاز التجربة الإستطلاعیة تمت خلال فترة : المرحلة الأولى 

  2016/ 03/ 21وأعید القیاس یوم 

  2016/ 05/ 05إلى غایة   2016/ 03/ 25: لأساسیة التجربة ا

  :المجال المكاني  -1-3-3

تم عرض المقیاس على مستوى الثانویات المذكورة سلفا حیث تم شرح مفردات المقیاس 

  بصورة مبسطة وواضحة 

  :بط متغیرات الدراسة ض  2

  المتغیر المستقل  -2-1

ھو عبارة عن المتغیر الذي یفترض الباحث أنھ السبب أو أحد الأسباب لنتیجة معینة 

  خر آودراستھ قد تؤدي إلى معرفة تأثیره على متغیر 

  دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة  :تحدید المتغیر المستقل 

  المتغیر التابع  -2-2

یؤثر فیھ المتغیر المستقل ھو الذي تتوقف قیمتھ على مفعول تأثیر قیم المتغیرات متغیر 

الأخرى حیث أنھ كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظھر على المتغیر 

  1التابع

  یتمثل في تحقیق التوافق النفسي الإجتماعي :تحدید المتغیر التابع 

                                           
  219ص -1999القاھرة مصر -دار الفكر العربي بدون طبعة    -التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس البحث العلمي في –أسامة كامل راتب –محمد حسن علاوي  1
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  : أدوات البحث  - 3    

  :التوافق النفسيمقیاس  -3-1

عب�ارة تت�وزع إل�ى بع�دین  وھم�ا  56ویتك�ون م�ن ) 2003(أعد المقیاس زینب ش�قیر 

عب�ارة  28ویش�مل ك�ل بع�د منھ�ا . ، والتواف�ق الاجتم�اعي) الشخص�ي(التوافق النفس�ي 

  . والدرجة الكلیة للمقیاس. تتوزع بین الفقرات العبارات الموجبة والعبارات السالبة

  :النفسي الإجتماعيوصف مقیاس التوافق 

 28عب�ارة ف�ي التواف�ق النفس�ي و 28یتضمن مقیاس التوافق النفس�ي الإجتم�اعي عل�ى 

عب��ارة ف��ي التواف��ق الإجتم��اعي یق��وم المختب��ر بالإجاب��ة عل��ى ك��ل عب��ارة طبق��ا لدرج��ة 

  تطابقھا على حالتھ

 :وتعلیماتھ الإختبارإجراءات  -3-2

حس�ب ع�دد أف�راد العین�ة إتبعن�ا الخط�وات  الإختب�اربعدما قمن�ا بنس�خ الع�دد الك�افي م�ن 

  : الإختباربالتالیة في عملیة القیام 

 قمنا بتقدیم تعریف وجیزعن البحث وأھمیتھ في المجال الریاضي   -1

 على كل أفراد العینة الإختباروزعنا إستمارات   -2

ف��ي إح�دى المربع��ات،وأن  xقمن�ا بتوض�یح وش��رح طریق�ة الإجاب��ة بوض�ع إش�ارة   -3

 عن وجھة نظر المجیب الإجابة تعبر 

 إبعاد كل تلمیذ عن زمیلھ وھذا لتفادي التأثیر  -4

 .دقیقة  25والمقدرة ب للإختبار الـتأكید على إحترام المدة الزمنیة المحددة  -5

  

  : الإختبارطریقة تقییم  -3-3         

 الدرجات بحیث نقوم بتحویل  بعد تفریغ الإستمارة حیث یتم تفریغ كل الاستمارات           

  1الخام إلى درجات معیاریة           

  

                                           
 .                47ص  1995, بعض تقنیات البحث و كتابة التقریر في المنھجیة دیوان المطبوعات الجامعیة ،الجزائر: محي الدین مختار 1 1
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  :الدراسة الاستطلاعیة -4

تعتب��ر الدراس��ة الاس��تطلاعیة بمثاب��ة الأس��اس الج��وھري لبن��اء البح��ث كل��ھ، وھ��ي خط��وة 

أساسیة ومھمة في البحث العلمي، إذ من خلالھا یمكن للباحث تجربة وسائل بحث�ھ للتأك�د م�ن 

فالدراس�ة الاس�تطلاعیة إذا ھ�ي عملی�ة یق�وم بھ�ا الباح�ث قص�د . 1سلامتھا ودقتھا و وضوحھا

تجربة وسائل بحثھ لمعرفة صلاحیتھا، و صدقھا لضمان دقة و موض�وعیة النت�ائج المحص�ل 

علیھا في النھایة وتسبق ھ�ذه الدراس�ة الاس�تطلاعیة العم�ل المی�داني، وتھ�دف لقی�اس مس�توى 

مقی��اس التواف��ق  (ف��ي الدراس��ة المیدانی��ة  الص��دق والثب��ات ال��ذي تتمت��ع ب��ھ الأداة المس��تخدمة

كم��ا تس��اعد الباح��ث عل��ى معرف��ة مختل��ف الظ��روف المحیط��ة بعملی��ة , )النفس��ي الإجتم��اعي

  .التطبیق

وبناءا على ھذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة المیدانیة بدراسة استطلاعیة ك�ان الغ�رض 

 :منھا ما یلي 

  ثانوی�����ة محم�����د , مرحل�����ة الثانوی�����ةتلامی�����ذ ال( معرف�����ة حج�����م المجتم�����ع الأص�����لي

 .و ممیزاتھ وخصائصھ ) .متقنة خمیستي, ثانویة ترقو أحمد,بوضیاف

  وذلك من خلال ) مقیاس التوافق النفسي الإجتماعي ( التأكد من صلاحیة أداة البحث

 :التعرض للجوانب التالیة 

  وضوح البنود و ملائمتھا لمستوى العینة و خصائصھا . 

  الصدق و الثبات ( التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقیاس المستخدم ( 

  التأكد من وضوح التعلیمات. 

  المعرف���ة المس���بقة لظ���روف إج���راء الدراس���ة المیدانی���ة الأساس���یة، و بالت���الي تف���ادي

  .الصعوبات والعراقیل التي من شأنھا أن تواجھنا

 ثانویة محمد , تلامیذ المرحلة الثانویة ( ولھذا قمنا بزیارة عینة بحثنا، المتمثل في    

 )متقنة خمیستي, ثانویة ترقو أحمد , بوضیاف

  :الدراسة الأساسیة -4-1

    بعد إجراء الدراسة الاستطلاعیة وتحدید العینة والتأكد من ص�لاحیة أدوات الدراس�ة 

وتحدید منھج الدراسة، استخدمنا المقیاس كأداة لجمع المعلومات من عینة الدراسة بھ�دف     

                                           
 .                47ص  1995, بعض تقنیات البحث و كتابة التقریر في المنھجیة دیوان المطبوعات الجامعیة ،الجزائر: محي الدین مختار 1 
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اختبار فروض البحث، وقد تم توزیع المقیاس في صورتھ النھائیة على عینة البح�ث المتمثل�ة 

  .بتفریغ نتائجھا وتبویبھا وتحلیلھا نافي تلامیذ المرحلة الثانویة ،وبعد الإجابة علیھ قام

  :سس العلمیة للإختبارالأ -4-2

  : ثبات الإختبار -4-2-1

 مق�دم عب�د ی�رىیعتبر ثب�ات الإختب�ار ص�فة أساس�یة یج�ب أن یتمت�ع بھ�ا الإختب�ار الجی�د ، إذ 

أن ثبات الإختبار ھو مدى الدق�ة والإتس�اق أو إس�تقرار النت�ائج عن�د تطبی�ق ) 1993( الحفیظ

              1 ین مختلفتینأدوات جمع المعلومات على عینة من الأفراد في مناسبت

عن ثبات الإختبار  أن الإختبار یعتبر ثابتا إذا كان یعطي نفس النتائج فان الدین ویقول 

 2بإستمرار إذا ما تكرر على نفس المفحوصین وتحت نفس الشروط 

  :كیفیة تطبیق وتصحیح أداة البحث  -4-2-2

ف�ي الدراس�ة إس�توجب ) مقیاس التواف�ق النفس�ي ( قبل إجراء التطبیق النھائي للمقیاس المطبق 

  : علینا المرور بالخطوات التالیة

   :إبراز الخصائص السیكومتریة لأداة البحث -4-2-2-1

لقد تم التأكد من ثبات وصدق المقیاس م�ن ط�رف العدی�د م�ن الب�احثین ال�ذین طبق�وه ف�ي البیئ�ة 

  وھذا ماتم الإشارة إلیھ في الدراسات السابقة العربیة 

قمن��ا )  الخص��ائص الس��یكومتریة( ویھ��دف إل��ى التأك��د م��ن ملائم��ة الأداة المطبق��ة ف��ي بحثن��ا 

وك��ذا ع��ن طری��ق إع��ادة  )ألف��ا كرومب��اخ ( بحس��اب معام��ل ثب��ات المقی��اس ع��ن طری��ق معام��ل 

  التطبیق ومعامل الصدق بطریقة الإتساق الداخلي للمقیاس 

   :الثبات -4-2-3

 مق��دم عب��دیعتب��ر ثب��ات الإختب��ار ص��فة أساس��یة یج��ب أن یتمت��ع بھ��ا الإختب��ار الجی��د ، ویعرف��ھ 

ثبات الإختبار ھو مدى الدقة والإتساق أو إستقرار النت�ائج عن�د تطبی�ق أدوات جم�ع  أنالحفیظ 

  3 المعلومات على عینة من الأفراد في مناسبتین مختلفتین

                                           
 56الجزائر  ص   -1987- الجامعیة  دیوان المطبوعات –الاحصاء والقیاس النفسي والتربوي  –مقدم عبد الحفیظ  1
 193القاھرة ص  -1995-دار الفكر العربي – 2ط–الجزء الأول  –البدنیة والریاضیة القیاس والتقویم في التربیة  –محمد صبحي حسانین  2
 
 152ص1993مقدم عبد الحفیط  3
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تطلاعیة م��ن مجتم��ع ة فق��د ت��م إج��راء تطبی��ق المقی��اس عل��ى عین��ة إس��أم��ا ف��ي الدراس��ة الحالی��

یوم�ا 15تلمی�ذ م�رتین متت�الیتن بل�غ الفاص�ل الزمن�ي ب�ین مرت�ي التطبی�ق   30الدراسة ع�ددھا 

  : وكشفت النتائج على مایلي 

 0.01عند مستوى الدلالة   0.61في التوافق النفسي معامل الإرتباط یقدر ب 

 0.01عند مستوى الدلالة  0.68 امل الإرتباط یقدربفي التوافق الإجتماعي مع 

 عن��د مس��توى الدلال��ة  0.72ف��ي التواف��ق النفس��ي الإجتم��اعي معام��ل الإرتب��اط یق��درب

0.01 

م��ن خ��لال النت��ائج یتب��ین لن��ا أن جمی��ع مع��املات الإرتب��اط مرتفع��ة حی��ث تت��راوح ب��ین 

  . للمقیاس درجة ثبات عالیةوھذا مایبین أن )  0.79/ 0.61(

  : )  ألفاكرومباخ (طریقة معامل 

  :وكانت النتائج كمایلي 30تم حساب معامل ألفا بإستخدام معادلة ألفا لعینة مقدارھا 

  0.01عند مستوى الدلالة  0.67التوافق النفسي معامل إرتباطھ یقدر ب 

  0.01عند مستوى الدلالة  0.54التوافق الإجتماعي معامل إرتباطھ یقدر ب 

  0.01عند مستوى الدلالة  0.61الإجتماعي معامل إرتباطھ یقدر ب التوافق النفسي 

من خلال یتبن لنا أن معاملات الثبات بالنسبة للمقیاس وكذلك الدرج�ة الكلی�ة موجب�ة ودال�ة 

  وھذا مایثبت مدى فعالیة إستخدام المقیاس في المجالات العلمیة 0.01عند مستوى 

  :الصدق -4-2-4

على قیاس ماوضع م�ن أج�ل الس�لم الم�راد قیاس�ھا ، ویعتم�د إن صدق الإختبار ھو مقدرتھ 

معدو الإختبارات النفس�یة عل�ى العدی�د م�ن الط�رق لمعرف�ة م�دى ص�لاحیة الإختب�ار وع�دم 

ص���لاحیتھ ، كارتب���اط نتائج���ھ بنت���ائج محاك���اة واختب���ارات خارجی���ة أو الج���ذر التربیع���ي 

  .لمعاملات ثباتھ وغیرھا 

استخدمنا طریقة الإتساق الداخلي للمقی�اس وذل�ك بحس�اب أما بالنسبة لصدق ھذا الإختبار ف

  معاملات إرتباط التوافق النفسي والإجتماعي مع الدرجة الكلیة للمقیاس
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مع�املات الارتب�اط ب�ین درج�ة التواف�ق النفس�ي الاجتم�اعي وأبع�اده  ):02(جدول رقم 

  .، الاجتماعي)النفسي(من التوافق الشخصي 

  مستوى الدلالة  الارتباطمعامل   متغیرات الدراسة

  0.01  0.52  التوافق الشخصي / التوافق النفسي العام 

  0.01  0.72  التوافق الاجتماعي/ التوافق النفسي العام 

  

أن جمی�ع ق�یم الارتباط�ات ج�اءت موجب�ة ودال�ة إحص�ائیا عن�د ) 02(الجدول رق�م ویتضح من 

  داخلي عال، مما یشیر إلى صدق المقیاس وتمتعھ باتساق 0.01مستوى دلالة 

  

  : موضوعیة المقیاس 4-2-5

م��ن العوام��ل الھام��ة الت��ي یج��ب أن تت��وفر ف��ي المقی��اس الموض��وعیة والت��ي تعن��ي التح��ررمن 

ة تعن�ي أن توص�ف ق�درات الف�رد كم�ا ھ�ي موج�ودة التمییز والتعصب ف�ي الأراء فالموض�وعی

  .فعلا حیث أن أھم صفات القیاس أن یكون موضوعیا لقیاس الظاھرة

  :صدق المحكمین -4-2-6

ت��م ع��رض المقی��اس عل��ى مجموع��ة م��ن الأس��اتذة ذوي الإختص��اص م��ن أج��ل تحك��یم المقی��اس 

  . ومدى مطابقتھ مع الفرضیات المطروحة في الدراسة 

   :حصائیة المستعملةالأسالیب الإ.-5

إن طبیعة الموضوع والھدف منھ یفرض أسالیب إحصائیة خاصة، تساعد الباحث في 

الوصول إلى نتائج ومعطیات، یفسر ویحلل من خلالھا الظاھرة موضوع الدراسة، وقد تم 

الإعتماد في ھذه الدراسة على جملة من الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعة تصمیم الدراسة 

 :كما یلي وھي 
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  : ویتضمن الأسالیب التالیة :الإحصــاء الوصفــي .1. 7

 :المتوسط الحسابي. 1. 1. 7

یعتبر من أكثر الأسالیب الإحصائیة شیوعا، وھو أحد مقاییس النزعة المركزیة ویعنى 

 .      )1(إبراز مدى انتشار الدرجات في الوسط 

 :الانحراف المعیاري. 2. 1. 7

یعتبر من أھم مقاییس التشتت، ویعرف على أنھ الجذر ألتربیعي لمتوسط مربعات القیم 

 2.  عن متوسطھا الحسابي، ویفیدنا في معرفة طبیعة توزیع الأفراد، أي مدى انسجام العینة 

 

 :  یحسب المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري على الترتیب وفق المعادلتین 

 

X =  Fi Xi 

             N  

S =   Fi(Xi–X)2                                                                                                                        

                                                                                           N                                          

                                  

    :                            ویتضمن الأسالیب التالیة :الإحصــاء الاستدلالي .2. 7

   :معـامل الإرتبـاط بیرسون . 1. 2. 7

                                           
 101) ،ص1987سنة  5الإحصاء النفسي و الاجتماعي و التربوي دار النھضة العربیة، بیروت، الطبعة  :محمود السید أبو النیل 1

   71 ص، 1993.سنة.  بدون طبعةالإحصاء و القیاس النفسي و التربوي، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،  :مقدم عبد الحفیظ 2
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الأسلوب ویستعمل للكشف عن دلالة العلاقات والارتباطات، وتمت الاستعانة بھذا 

لمعرفة العلاقة بین اتجاھات المراھقین نحو النشاط البدني الریاضي والتوافق النفسي 

   .الاجتماعي

 :       بیرسون وفق المعادلة  یحسب معـامل الإرتبـاط 

   

    

  






2222 )(

))((

XXn

YXXYn
r  

 

 ) :كرومباخ ( معامل الثبات . 2- 2 -7

  

لمختلف الأبعـاد في المقیاسین مـن خلال الثبات لقیاس  معامل الارتباطتم استعمال  -        

=∝         :توظیف القیم في المعادلة التالیة 
��

���
 

  

  معامل الثبات كرومباخ::          حیث

                R:معامل الارتباط بین قیم نصفي البعد 

 ثوابت: 2و1                 

 

  

   الإحصائیة بالاستعانة بنظامتمت المعالجة : ـةــــــملاحـظ

                   ) SPSS :ibm 20 ,00  (الإحصائي  
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  :خلاصة الفصل

إن نجاح أي بحث مھما بلغت درجتھ العلمیة مرتبط بشكل أساسي بإجراءات البحث      

  .المیدانیة، لأن جوھر الدراسة مكنون في كیفیة ضبط حدود البحث الرئیسیة

تم التطرق في ھذا الفصل إلى منھجیة البحث لإجراءاتھ المیدانیة وشمل على التجربة 

إلى ثبات وصدق  التوافق النفسي الإجتماعيالاستطلاعیة والأدوات المستخدمة في مقیاس 

المقیاس ثم الدراسة الأساسیة بعد ذلك إلى الوسائل الإحصائیة المستخدمة في ھذا البحث وما 

 ت تتناسب مع موضوع البحث وإشكالیتھمعاملا منیحتویھ 
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 : عرض ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة 

  : الفرضیة الأساسیة الأولى

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین في التوافق النفسي 

  الإجتماعي 

  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى

  ممارسینالتي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر 

  في التوافق النفسي  

  ) 01(الجدول رقم 

یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ت المحسوبة بدلالة الفروق بین 

  الممارسین والغیر ممارسین في التوافق النفسي

مستوى  الدلالة

 الدلالة
T قیم

  المجدولة

T قیم

  المحسوبة

درجة 

 الحریة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي
Nالتوافق   العدد

 النفسي

  

دال 

 إحصائیا

 

 

0.05 

  

  

1.990  

 

 

 

3.995 

 

 

88 

 الممارسین 60 75.33 9.962

الغیر  30 61.83 10.336

 ممارسین

 

الذي یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والقیم  )01(الجدول رقم نلاحظ من خلال 

  ت المجدولة والمحسوبة بین الممارسین والغیر ممارسین في التوافق النفسي 

، اما فیما  9.96بانحراف معیاري یقدرب  75.33فالمتوسط الحسابي للممارسین یساوي 

   61.83 یخص عینة الغیر ممارسین متوسطھا الحسابي یساوي

      10.33ف معیاري یقدر ب بانحرا
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     0.05عند مستوى الدلالة   88عند درجة الحریة   3.995قیمة ت المحسوبة المقدرة ب 

     0.05عند مستوى الدلالة   1.990أما فیما یخص قیمة ت  الجدولیة  فقدرت ب  

 من المعطیات السابقة یمكن القول أن  

 1.990أكبر من قیمة ت الجدولیة و المقدرة ب  3.995قیمة ت المحسوبة والمقدرة ب  

نستخلص أن الفروق الحاصلة بین متوسطات الدرجات الخام دالة إحصائیا بین التلامیذ 

الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة وغیر الممارسین في التوافق النفسي في الإتجاه 

الممارسین مما یدل على أنھم أكثر قدرة على التوافق النفسي من خلال الإیجابي لصالح 

التمتع بالصحة النفسیة ومواجھة العقبات وحل المشكلات بطریقة ترضاه نفسھ ویقرھا 

المجتمع وأكثر استغلال لقدراتھم والشعور بالسعادة التي تقرھا الشخصیة السویة الخالیة من 

إلى القدرة على ضبط الذات والتحكم في الرغبات  الصراعات والمشاكل العدیدة إضافة

وإشباع حاجاتھم وإدراك عواقب الأمور والاستقرار الانفعالي إلى حد كبیر وبالتالي 

الاستمتاع بالحیاة واتساع مجال التجاوب معھا ما یؤدي إلى النمو المتكامل المتوازن والذي 

  یھتم بكافة الجوانب

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  



  و مناقشة النتائج  عرض و تحلیل

  

  یمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري

من خلال النتائج المحصل علیھا والتي جاء مفادھا إن الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة 

لى أثر برنامج الأنشطة الریاضیة 

المقترحة في زیادة معدل التحسن في التوافق النفسي ،وعلیھ فالنشاط البدني الریاضي یلعب 

دور في تحقیق التوافق النفسي وبالتالي ھو أكثر تحقیق وإشباع لحاجات المراھقین 

یھم وتقدیر ودوافعھم ومن ھذا المنطلق یمكن القول أنھم یتمیزون بالضبط الذاتي وتحل

المسؤولیة وأكثر مسایرة لمعاییر المجتمع ولمواصفاتھ والثقافیة وذلك من خلال القدرة على 

بفاعلیة الاستجابة ....القیام باستجابات متنوعة تتلاءم والمواقف المختلفة إضافة على أنھم 

 تھم معتجاه المتوقعات الاجتماعیة ومدى استعدادھم لھذه الأخیرة وبالتالي تتناسب سلوكا

والتحكم فیھا وبالتالي أكثر فاعلیة لتحقیق الطاقة الكامنة 
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یمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري :) 01(قم التمثیل البیاني ر

  بین الممارسین والغیر ممارسین في التوافق النفسي

  :مناقشة نتائج الفرضیة

من خلال النتائج المحصل علیھا والتي جاء مفادھا إن الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة 

لى أثر برنامج الأنشطة الریاضیة ھم أكثر توافق نفسیا من غیر الممارسین وھذا راجع إ

المقترحة في زیادة معدل التحسن في التوافق النفسي ،وعلیھ فالنشاط البدني الریاضي یلعب 

دور في تحقیق التوافق النفسي وبالتالي ھو أكثر تحقیق وإشباع لحاجات المراھقین 

ودوافعھم ومن ھذا المنطلق یمكن القول أنھم یتمیزون بالضبط الذاتي وتحل

المسؤولیة وأكثر مسایرة لمعاییر المجتمع ولمواصفاتھ والثقافیة وذلك من خلال القدرة على 

القیام باستجابات متنوعة تتلاءم والمواقف المختلفة إضافة على أنھم 

تجاه المتوقعات الاجتماعیة ومدى استعدادھم لھذه الأخیرة وبالتالي تتناسب سلوكا

والتحكم فیھا وبالتالي أكثر فاعلیة لتحقیق الطاقة الكامنة .ما یحدث في البیئة من تغیرات 

 للإدراك والشعور بالسعادة مع النفس
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التمثیل البیاني ر

بین الممارسین والغیر ممارسین في التوافق النفسي 

   

مناقشة نتائج الفرضیة

من خلال النتائج المحصل علیھا والتي جاء مفادھا إن الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة 

ھم أكثر توافق نفسیا من غیر الممارسین وھذا راجع إ

المقترحة في زیادة معدل التحسن في التوافق النفسي ،وعلیھ فالنشاط البدني الریاضي یلعب 

دور في تحقیق التوافق النفسي وبالتالي ھو أكثر تحقیق وإشباع لحاجات المراھقین 

ودوافعھم ومن ھذا المنطلق یمكن القول أنھم یتمیزون بالضبط الذاتي وتحل

المسؤولیة وأكثر مسایرة لمعاییر المجتمع ولمواصفاتھ والثقافیة وذلك من خلال القدرة على 

القیام باستجابات متنوعة تتلاءم والمواقف المختلفة إضافة على أنھم 

تجاه المتوقعات الاجتماعیة ومدى استعدادھم لھذه الأخیرة وبالتالي تتناسب سلوكا

ما یحدث في البیئة من تغیرات 

للإدراك والشعور بالسعادة مع النفس
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والرضا عنھا وإشباع الدوافع والحاجات الداخلیة الأولیة والفطریة والثانویة وبالتالي 

في تحقیق التوافق النفسي لتلامیذ  فممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لھا أھمیة بالغة

  .المرحلة الثانویة وعلیھ یمكن القول أن الفرضیة الجزئیة الأولى محققة 

  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة

التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین في التوافق 

  الإجتماعي 

  )02(الجدول رقم 

یبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ت المحسوبة بدلالة الفروق بین 

  الممارسین والغیر ممارسین في التوافق الإجتماعي 

مستوى  الدلالة

 الدلالة
T قیم

  المجدولة

T قیم

  المحسوبة

درجة 

 الحریة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي
Nالتوافق   العدد

 الإجتماعي

  

دال 

 إحصائیا

 

 

0.05 

  

  

1.990  

 

 

 

2.391 

 

 

88 

 الممارسین 60 81.27 8.41

الغیر  30 68.03 9.44

 ممارسین

   

الذي یبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والقیم  )02(خلال الجدول نلاحظ من 

  ت المجدولة والمحسوبة للممارسین والغیر ممارسین في التوافق الإجتماعي 

، اما فیما  8.41بانحراف معیاري یقدرب  81.27المتوسط الحسابي للممارسین یساوي 

بانحراف معیاري یقدر ب  68.03یخص عینة الغیر ممارسین متوسطھا الحسابي یساوي

9.44    

اما  0.05عند مستوى الدلالة   88عند درجة الحریة   2.391قیمة ت المحسوبة المقدرة ب 

   1.990یة فقدرت ب فیم یخص قیمة ت  الجدول

 2.391: على ضوء ھذه المعطیات السابقة یمكن القول أن قیمة ت المحسوبة والمقدرة ب

في مختلف الحالات وعلیھ نستخلص أن  1.990أكبر من قیمة ت الجدولیة المقدرة ب 

الفروق الحاصلة بین متوسطات الدرجات الخام دالة إحصائیا بین التلامیذ الممارسین للتربیة 



  و مناقشة النتائج  عرض و تحلیل

بدنیة والریاضیة و الغیر ممارسین في بعد التوافق الاجتماعي في الاتجاه الایجابي لصالح 

الممارسین مما یدل على أنھم أكثر توافق اجتماعیا من خلال نجاحھم في إقامة علاقات 

اجتماعیة سویة مع الآخرین وشعوره بالمسؤولیة الاجتماعیة فتتضح قدرة الفرد على 

ساس بالألفة والمودة وإمكانیة التفاعل مع متطلبات الواقع المتجدد 

دائما وبالتالي یكون أكثر قدرة على التغییر والمرونة في السلوك نحو الاتجاھات المرغوبة 

مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وعلیھ 

ان مع كل من یحیطون بھ 

  

  یبین المتوسط الحسابي  و الإنحراف المعیاري

للممارسین والغیر ممارسین في التوافق الإجتماعي
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بدنیة والریاضیة و الغیر ممارسین في بعد التوافق الاجتماعي في الاتجاه الایجابي لصالح 

الممارسین مما یدل على أنھم أكثر توافق اجتماعیا من خلال نجاحھم في إقامة علاقات 

اجتماعیة سویة مع الآخرین وشعوره بالمسؤولیة الاجتماعیة فتتضح قدرة الفرد على 

ساس بالألفة والمودة وإمكانیة التفاعل مع متطلبات الواقع المتجدد مسایرة الجماعة والإح

دائما وبالتالي یكون أكثر قدرة على التغییر والمرونة في السلوك نحو الاتجاھات المرغوبة 

مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وعلیھ 

ان مع كل من یحیطون بھ الوصول إلى حالة من الانسجام والاتز

یبین المتوسط الحسابي  و الإنحراف المعیاري) 02(التمثیل البیاني رقم 

 للممارسین والغیر ممارسین في التوافق الإجتماعي
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الفصل الثاني 

 

بدنیة والریاضیة و الغیر ممارسین في بعد التوافق الاجتماعي في الاتجاه الایجابي لصالح ال

الممارسین مما یدل على أنھم أكثر توافق اجتماعیا من خلال نجاحھم في إقامة علاقات 

اجتماعیة سویة مع الآخرین وشعوره بالمسؤولیة الاجتماعیة فتتضح قدرة الفرد على 

مسایرة الجماعة والإح

دائما وبالتالي یكون أكثر قدرة على التغییر والمرونة في السلوك نحو الاتجاھات المرغوبة 

مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وعلیھ 

 الوصول إلى حالة من الانسجام والاتز

  

  

التمثیل البیاني رقم 
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  :مناقشة نتائج الفرضیة 

من خلال النتائج المحصل علیھا والتي جاء مفادھا أن التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة 

والریاضیة ھم أكثر توافق اجتماعي من غیر الممارسین لھا والتي أوضحتھا قیم فروق 

متوسطات الدرجات الخام لبعد التوافق الاجتماعي للتلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة 

الریاضیة المقترحة في  والریاضیة والغیر الممارسین وھذا راجع إلى اثر برنامج الأنشطة

ي التوافق الاجتماعي وعلیھ فممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تلعب زیادة معدل التحسن ف

دور في تحقیق التوافق الاجتماعي من خلال تشكیل الاتجاھات والسلوكات المواجھة 

للمواقف الجدیدة والشعور بالأمن الاجتماعي وتحقیق السعادة مع الآخرین والتزام 

عیة والإمتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر الاجتما

التغییر والتفاعل الاجتماعي السلیم وبالتالي الوصول إلى الصحة الاجتماعیة وأخیرا تحقیق 

حالة الانسجام والاتزان في علاقة التلمیذ المراھق بأصدقائھ وأفراد أسرتھ وبیئتھ المحلیة 

یفرضھ علیھ من مطالب والتزامات وما ومجتمعھ ما یؤدي إلى إشباع حاجاتھ مع قبول ما 

یرضیھ لھ من معاییر وقیم وبالتالي إنشاء علاقة منسجمة مع البیئة التي یعیش فیھا ،إذن 

التربیة البدنیة والریاضیة لھا أھمیة في تحقیق التوافق الاجتماعي ،وعلیھ یمكن القول أن 

.الفرضیة الجزئیة الثانیة قد تحققت   
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  :ومناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة عرض وتحلیل

التي تنص على وجود فروق ذات دللة إحصائیة بین الممارسین والغیر ممارسین في الدرجة 

  الكلیة

  )03(الجدول رقم 

یبین قیم المتوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وقیم ت المحسوبة بدلالة الفروق بین 

  الممارسین والغیر ممارسین في الدرجة الكلیة

مستوى  الدلالة

 الدلالة
T قیم

  المجدولة

T قیم

  المحسوبة

درجة 

 الحریة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي
Nالتوافق   العدد

النفسي 

 الإجتماعي

  

دال 

 إحصائیا

 

 

0.05 

  

  

1.990  

 

 

 

3.555 

 

 

88 

 الممارسین 60 136.62 14.83

الغیر  30 122.87 15.64

 ممارسین

  

الذي یبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والقیم  )03(خلال الجدول نلاحظ من 

  ت المجدولة والمحسوبة للممارسین والغیر ممارسین في التوافق النفسي الإجتماعي 

، اما  14.83بانحراف معیاري یقدرب  136.62فالمتوسط الحسابي للممارسین یساوي 

   122.87ويفیما یخص عینة الغیر ممارسین متوسطھا الحسابي یسا

  15.64بانحراف معیاري یقدر ب 

اما  0.05عند مستوى الدلالة   88عند درجة الحریة   3.555قیمة ت المحسوبة المقدرة ب 

1.990یخص قیمة ت الجدولیة فقدرت ب  افیم    

أكبر من  3.555: من خلال ھذه المعطیات یمكن القول أن قیمة ت المحسوبة والمقدرة ب

في مختلف الحالات نستخلص أن الفروق الحاصلة بین  1.990المقدرة ب قیمة ت الجدولیة 

متوسطات الدرجات الخام لمقیاس التوافق النفسي و الاجتماعي دالة إحصائیا بین التلامیذ 

.الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة و الغیر الممارسین    



  و مناقشة النتائج  عرض و تحلیل

  

  الإنحراف المعیاريیبین المتوسط الحسابي و 

  بین الممارسین والغیر ممارسین في الدرجة الكلیة

 من خلال النتائج المحصل علیھا یتضح أن متوسط الممارسین اكبر من متوسط غیر

الممارسین في درجة التوافق النفسي والإجتماعي  مما یدل على إنھم أكثر قدرة على 

فسیة والاجتماعیة و بالتالي ھم أكثر قدرة على إشباع حاجاتھم و تلبیة 

مطالبھم البیولوجیة والاجتماعیة مما یؤدي إلى خفض التوتر و تحقیق الاتزان و الانسجام 

مع البیئة المحیطة بھم و مسایرة المعاییر الاجتماعیة و التغیر الاجتماعي و إقامة علاقات 

تزام بأخلاقیات المجتمع و ھم أكثر تقبل للنقد و المشاركة في 

النشاط الاجتماعي مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة مما یعطیھم فرصة لنمو

الشخصیة و التي یعرفھا الباحثون على أنھا قدرة الفرد على التوافق مع نفسھ و مع البیئة 

ف وفلسفة سلیمة للحیاة یسعى إلى تحقیقھا إذن 
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یبین المتوسط الحسابي و ) 03(التمثیل البیاني رقم 

بین الممارسین والغیر ممارسین في الدرجة الكلیة

:مناقشة نتائج الفرضیة

من خلال النتائج المحصل علیھا یتضح أن متوسط الممارسین اكبر من متوسط غیر

الممارسین في درجة التوافق النفسي والإجتماعي  مما یدل على إنھم أكثر قدرة على 

فسیة والاجتماعیة و بالتالي ھم أكثر قدرة على إشباع حاجاتھم و تلبیة التوافق من الناحیة الن

مطالبھم البیولوجیة والاجتماعیة مما یؤدي إلى خفض التوتر و تحقیق الاتزان و الانسجام 

مع البیئة المحیطة بھم و مسایرة المعاییر الاجتماعیة و التغیر الاجتماعي و إقامة علاقات 

تزام بأخلاقیات المجتمع و ھم أكثر تقبل للنقد و المشاركة في ناجحة مع الآخرین و الال

النشاط الاجتماعي مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة مما یعطیھم فرصة لنمو

الشخصیة و التي یعرفھا الباحثون على أنھا قدرة الفرد على التوافق مع نفسھ و مع البیئة 

ف وفلسفة سلیمة للحیاة یسعى إلى تحقیقھا إذن المحیطة بھ و الشعور بالسعادة و تحدید أھدا
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Sالممارسین 
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التمثیل البیاني رقم 

  

 مناقشة نتائج الفرضیة

من خلال النتائج المحصل علیھا یتضح أن متوسط الممارسین اكبر من متوسط غیر

الممارسین في درجة التوافق النفسي والإجتماعي  مما یدل على إنھم أكثر قدرة على 

التوافق من الناحیة الن

مطالبھم البیولوجیة والاجتماعیة مما یؤدي إلى خفض التوتر و تحقیق الاتزان و الانسجام 

مع البیئة المحیطة بھم و مسایرة المعاییر الاجتماعیة و التغیر الاجتماعي و إقامة علاقات 

ناجحة مع الآخرین و الال

 النشاط الاجتماعي مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة مما یعطیھم فرصة لنمو

الشخصیة و التي یعرفھا الباحثون على أنھا قدرة الفرد على التوافق مع نفسھ و مع البیئة 

المحیطة بھ و الشعور بالسعادة و تحدید أھدا



  و مناقشة النتائج  عرض و تحلیل  الفصل الثاني 
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ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة تعمل على تحقیق التوافق النفسي و الاجتماعي و بالتالي 

  . بناء الشخصیة المتكاملة و المتوازنة من جمیع النواحي 

 

  :الفرضیة الأساسیة الثانیة

توافق النفسي الإجتماعي بین تلامیذ التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في ال

  المرحلة الثانویة تبعا لمتغیر الجنس 

  : عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى

  التي تنص على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث 

  .في التوافق النفسي 

  )04(الجدول رقم 

یبین قیم المتوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وقیم ت المحسوبة بدلالة الفروق بین 

  الذكور والإناث في التوافق النفسي 

مستوى  الدلالة

 الدلالة
T قیم

  المجدولة

T قیم

  المحسوبة

درجة 

 الحریة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي
Nالتوافق   العدد

 الإجتماعي

  

غیر دال 

 إحصائیا

 

 

0.05 

  

  

1.990  

 

 

 

1.887 

 

 

88 

 الذكور 60 63.77 9.59

 الإناث 30 61.87 9.55

  

الذي یبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والقیم  )04(خلال الجدول  نلاحظ من

  ت المجدولة والمحسوبة بین الذكور والإناث في التوافق النفسي  

، اما فیما یخص  9.59بانحراف معیاري یقدرب  63.77فالمتوسط الحسابي للذكور یساوي 

  9.55بانحراف معیاري یقدر ب  61.87عینة الإناث متوسطھا الحسابي یساوي

أما  0.05عند مستوى الدلالة   88عند درجة الحریة 1.887قیمة ت المحسوبة المقدرة ب 

  1.990فیما یخص قیمة ت الجدولیة قدرت ب 



  و مناقشة النتائج  عرض و تحلیل

أصغر من  1.887: أن قیمة ت المحسوبة والمقدرة ب

في مختلف الحالات نستخلص أن الفروق الحاصلة بین 

متوسطات الدرجات الخام لمقیاس التوافق النفسي غیر دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث 

  

  یبین المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري

بین الذكور و الإناث في التوافق النفسي

والتي جاء مفادھا أن التوافق النفسي 

ثر برنامج الأنشطة لدى الذكور أقل من التوافق النفسي لدى الإناث وھذا راجع إلى أ

الریاضیة المقترحة في زیادة معدل التحسن في التوافق النفسي للإناث اكبر من الذكور 

،وعلیھ فالنشاط البدني الریاضي یلعب دور في تحقیق التوافق النفسي وبالتالي ھو أكثر 

تحقیق وإشباع لحاجات المراھقات یعني الإناث ودوافعھن ومن ھذا المنطلق یمكن القول 

نھن یتمیزن بالضبط الذاتي وتحلیھم وتقدیر المسؤولیة وأكثر مسایرة لمعاییر المجتمع 
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أن قیمة ت المحسوبة والمقدرة بمن خلال ھذه المعطیات یمكن القول 

في مختلف الحالات نستخلص أن الفروق الحاصلة بین  1.990قیمة ت الجدولیة المقدرة ب 

متوسطات الدرجات الخام لمقیاس التوافق النفسي غیر دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث 

.في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

یبین المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري) 04(اني رقم التمثیل البی

 بین الذكور و الإناث في التوافق النفسي

  :مناقشة نتائج الفرضیة

والتي جاء مفادھا أن التوافق النفسي ) 04(من خلال النتائج المحصل علیھا في الجدول رقم 

لدى الذكور أقل من التوافق النفسي لدى الإناث وھذا راجع إلى أ

الریاضیة المقترحة في زیادة معدل التحسن في التوافق النفسي للإناث اكبر من الذكور 

،وعلیھ فالنشاط البدني الریاضي یلعب دور في تحقیق التوافق النفسي وبالتالي ھو أكثر 

تحقیق وإشباع لحاجات المراھقات یعني الإناث ودوافعھن ومن ھذا المنطلق یمكن القول 

نھن یتمیزن بالضبط الذاتي وتحلیھم وتقدیر المسؤولیة وأكثر مسایرة لمعاییر المجتمع 
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Sالذكور 

Sالإناث 

61.87

9.59
9.55

0

الفصل الثاني 

 

من خلال ھذه المعطیات یمكن القول 

قیمة ت الجدولیة المقدرة ب 

متوسطات الدرجات الخام لمقیاس التوافق النفسي غیر دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث 

 في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  

  

التمثیل البی

مناقشة نتائج الفرضیة

من خلال النتائج المحصل علیھا في الجدول رقم 

لدى الذكور أقل من التوافق النفسي لدى الإناث وھذا راجع إلى أ

الریاضیة المقترحة في زیادة معدل التحسن في التوافق النفسي للإناث اكبر من الذكور 

،وعلیھ فالنشاط البدني الریاضي یلعب دور في تحقیق التوافق النفسي وبالتالي ھو أكثر 

تحقیق وإشباع لحاجات المراھقات یعني الإناث ودوافعھن ومن ھذا المنطلق یمكن القول 

نھن یتمیزن بالضبط الذاتي وتحلیھم وتقدیر المسؤولیة وأكثر مسایرة لمعاییر المجتمع أ
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ولمواصفاتھ وذلك من خلال القدرة على القیام باستجابات متنوعة تتلاءم والمواقف المختلفة 

إضافة على أنھن یتمیزن بفاعلیة الاستجابة تجاه المتوقعات الاجتماعیة ومدى استعدادھن 

والتحكم فیھا .وبالتالي تتناسب سلوكاتھم مع ما یحدث في البیئة من تغیرات  لھذه الأخیرة

 وبالتالي أكثر فاعلیة لتحقیق الطاقة الكامنة للإدراك والشعور بالسعادة مع النفس

والرضا عنھا وإشباع الدوافع والحاجات الداخلیة الأولیة والفطریة والثانویة وبالتالي للتربیة 

ھمیة بالغة في تحقیق التوافق النفسي لدى الإناث لتلامیذ المرحلة الثانویة البدنیة والریاضیة أ

.وعلیھ یمكن القول أن الفرضیة الجزئیة الأولى غیر محققة للذكور و مححقة للإناث   

  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة

  لتوافق الإجتماعيالتي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في ا

  )05(الجدول رقم 

یبین قیم المتوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وقیم ت المحسوبة بدلالة الفروق بین 

  الذكور والإناث في التوافق الإجتماعي  

مستوى  الدلالة

 الدلالة
T قیم

  المجدولة

T قیم

  المحسوبة

درجة 

 الحریة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي
Nالتوافق   العدد

 الإجتماعي

  

دال 

 إحصائیا

 

 

0.05 

  

  

1.990  

 

 

 

2.404 

 

 

88 

 الذكور 60 71.52 9.10

 الإناث 30 63.80 7.63

  

الذي یبین قیم  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والقیم  )05(خلال الجدول نلاحظ من 

  ت المجدولة والمحسوبة بین الذكور والإناث في التوافق الإجتماعي   

، اما فیما یخص 9.10بانحراف معیاري یقدرب  71.52فالمتوسط الحسابي للذكور یساوي 

   7.63ب  بانحراف معیاري یقدر 63.80عینة الإناث متوسطھا الحسابي یساوي

أما  0.05عند مستوى الدلالة   88عند درجة الحریة 2.404قیمة ت المحسوبة المقدرة ب 

  1.990فیما یخص قیمة ت الجدولیة قدرت ب 



  و مناقشة النتائج  عرض و تحلیل

أكبر من  2.404: من خلال ھذه المعطیات یمكن القول أن قیمة ت المحسوبة والمقدرة ب

لص أن الفروق الحاصلة بین في مختلف الحالات نستخ

متوسطات الدرجات الخام لمقیاس التوافق الإجتماعي  دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث 

  یبین المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري

  بین الذكور و الإناث في التوافق الإجتماعي

والتي جاء مفادھا أن التوافق 

الإجتماعي لدى الذكور أكثر من التوافق الإجتماعي لدى الإناث والتي أوضحتھا قیم فروق 

أثر متوسطات الدرجات الخام لبعد التوافق الاجتماعي بین الذكور و الإناث و ھذا راجع إلى 

الریاضیة المقترحة في زیادة معدل التحسن في التوافق الاجتماعي وعلیھ 

فممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دور في تحقیق التوافق الاجتماعي بالنسبة للذكور  

من خلال تشكیل الاتجاھات والسلوكات المواجھة للمواقف الجدیدة والشعور بالأمن 
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من خلال ھذه المعطیات یمكن القول أن قیمة ت المحسوبة والمقدرة ب

في مختلف الحالات نستخ 1.990قیمة ت الجدولیة المقدرة ب 

متوسطات الدرجات الخام لمقیاس التوافق الإجتماعي  دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث 

.في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

یبین المتوسط الحسابي و الإنحراف المعیاري) 05(التمثیل البیاني رقم 

بین الذكور و الإناث في التوافق الإجتماعي

  :قشة نتائج الفرضیة

والتي جاء مفادھا أن التوافق  )05(من خلال النتائج المحصل علیھا في الجدول رقم 

الإجتماعي لدى الذكور أكثر من التوافق الإجتماعي لدى الإناث والتي أوضحتھا قیم فروق 

متوسطات الدرجات الخام لبعد التوافق الاجتماعي بین الذكور و الإناث و ھذا راجع إلى 

الریاضیة المقترحة في زیادة معدل التحسن في التوافق الاجتماعي وعلیھ  

فممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دور في تحقیق التوافق الاجتماعي بالنسبة للذكور  

من خلال تشكیل الاتجاھات والسلوكات المواجھة للمواقف الجدیدة والشعور بالأمن 
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الفصل الثاني 

 

من خلال ھذه المعطیات یمكن القول أن قیمة ت المحسوبة والمقدرة ب

قیمة ت الجدولیة المقدرة ب 

متوسطات الدرجات الخام لمقیاس التوافق الإجتماعي  دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث 

 في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  

  

 

التمثیل البیاني رقم 

قشة نتائج الفرضیةمنا

من خلال النتائج المحصل علیھا في الجدول رقم 

الإجتماعي لدى الذكور أكثر من التوافق الإجتماعي لدى الإناث والتي أوضحتھا قیم فروق 

متوسطات الدرجات الخام لبعد التوافق الاجتماعي بین الذكور و الإناث و ھذا راجع إلى 

 برنامج الأنشطة

فممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دور في تحقیق التوافق الاجتماعي بالنسبة للذكور  

من خلال تشكیل الاتجاھات والسلوكات المواجھة للمواقف الجدیدة والشعور بالأمن 
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وتحقیق السعادة مع الآخرین والتزام بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر الاجتماعي 

الاجتماعیة والإمتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغییر والتفاعل الاجتماعي السلیم 

وبالتالي الوصول إلى الصحة الاجتماعیة وأخیرا تحقیق حالة الانسجام والاتزان في علاقة 

ائھ وأفراد أسرتھ وبیئتھ المحلیة ومجتمعھ ما یؤدي إلى إشباع حاجاتھ التلمیذ المراھق بأصدق

مع قبول ما یفرضھ علیھ من مطالب والتزامات وما یرضیھ لھ من معاییر وقیم وبالتالي 

إنشاء علاقة منسجمة مع البیئة التي یعیش فیھا ،إذن التربیة البدنیة والریاضیة لھا أھمیة في 

.وعلیھ یمكن القول أن الفرضیة الجزئیة الثانیة قد تحققتتحقیق التوافق الاجتماعي ،  

  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة

  التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في الدرجة الكلیة 

  )06(الجدول رقم 

لة الفروق بین یبین قیم المتوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وقیم ت المحسوبة بدلا

  الذكور والإناث في الدرجة الكلیة   

مستوى  الدلالة

 الدلالة
T قیم

  المجدولة

T قیم

  المحسوبة

درجة 

 الحریة

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي
Nالتوافق   العدد

النفسي 

 الإجتماعي

  

دال 

 إحصائیا

 

 

0.05 

  

  

1.990  

 

 

 

3.258 

 

 

88 

 الذكور 60 135.97 15.74

 الإناث 30 121.67 14.32

  

الذي یبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والقیم  )06(خلال الجدول نلاحظ من 

  ت المجدولة والمحسوبة بین الذكور والإناث في الدرجة الكلیة    

، اما فیما 15.74بانحراف معیاري یقدرب  135.97المتوسط الحسابي للذكور یساوي 

  14.32بانحراف معیاري یقدر ب  121.67متوسطھا الحسابي یساويیخص عینة الإناث 

أما   0.05عند مستوى الدلالة   88عند درجة الحریة 3.258قیمة ت المحسوبة المقدرة ب 

1.990فیما یخص قیمة ت الجدولیة فقدرت ب   



  و مناقشة النتائج  عرض و تحلیل

أكبر من  3.258: من خلال ھذه المعطیات یمكن القول أن قیمة ت المحسوبة والمقدرة ب

في مختلف الحالات نستخلص أن الفروق الحاصلة بین 

متوسطات الدرجات الخام لمقیاس التوافق النفسي الإجتماعي  دالة إحصائیا بین الذكور و 

  راف المعیاريیبین المتوسط الحسابي و الإنح

بین الذكور و الإناث في الدرجة الكلیة
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من خلال ھذه المعطیات یمكن القول أن قیمة ت المحسوبة والمقدرة ب

في مختلف الحالات نستخلص أن الفروق الحاصلة بین  1.990ت الجدولیة المقدرة ب 

متوسطات الدرجات الخام لمقیاس التوافق النفسي الإجتماعي  دالة إحصائیا بین الذكور و 

.الإناث في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

یبین المتوسط الحسابي و الإنح) 06(التمثیل البیاني رقم 

 بین الذكور و الإناث في الدرجة الكلیة
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الفصل الثاني 

 

من خلال ھذه المعطیات یمكن القول أن قیمة ت المحسوبة والمقدرة ب

ت الجدولیة المقدرة ب قیمة 

متوسطات الدرجات الخام لمقیاس التوافق النفسي الإجتماعي  دالة إحصائیا بین الذكور و 

 الإناث في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  

  

  

  

 

التمثیل البیاني رقم 

0
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  :مناقشة نتائج الفرضیة

یتضح أن متوسط الذكور أكبر من  )06(من خلال النتائج المحصل علیھا في الجدول رقم 

 متوسط الإناث

في درجة التوافق النفسي والإجتماعي  مما یدل على أنھم أكثر قدرة على التوافق من 

سیة والاجتماعیة و بالتالي ھم أكثر قدرة على إشباع حاجاتھم و تلبیة مطالبھم الناحیة النف

البیولوجیة والاجتماعیة مما یؤدي إلى خفض التوتر و تحقیق الاتزان و الانسجام مع البیئة 

المحیطة بھم و مسایرة المعاییر الاجتماعیة و التغیر الإجتماعي و إقامة علاقات ناجحة مع 

زام بأخلاقیات المجتمع و ھم أكثر تقبل للنقد و المشاركة في النشاط الآخرین و الالت

 الاجتماعي مما یؤدي إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة مما یعطیھم فرصة لنمو

الشخصیة و التي یعرفھا الباحثون على أنھا قدرة الفرد على التوافق مع نفسھ و مع البیئة 

. وفلسفة سلیمة للحیاة یسعى إلى تحقیقھا  المحیطة بھ و الشعور بالسعادة و تحدید أھداف

إذن ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة تعمل على تحقیق التوافق النفسي و الاجتماعي 

  . ة و المتوازنة من جمیع النواحيللذكور و بالتالي بناء الشخصیة المتكامل

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

 :الإستنتاج العام 

في ضوء النتائج التي توصل إلیھا الباحث وانسجاما مع نتائج الفرضیتین الأساسیتین الأولى 

كان الھدف منھا  معرفة الفروق المعنویة في متوسطات درجات في كل من  و الثانیة والتي

بعد التوافق النفسي وبعد التوافق الاجتماعي بین الممارسین لحصة التربیة البدنیة 

والریاضیة وغیر الممارسین وكذا بین الذكور والإناث ، بالإضافة إلى مكونات كل بعد 

اس بالقیمة الذاتیة والاعتماد على النفس والتحرر والمتمثلة في المھارات الشخصیة والإحس

من المیل إلى الانفراد والحالة الصحیة والانفعالیة حیث كانت الفروق كلھا دالة إحصائیا بین 

درجاتھم حیث أن التوافق النفسي كان اكبر عند الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة ،كما 

فروق معنویة في متوسطات درجات بعد أسفرت نتائج التحلیل الإحصائي إلى وجود 

التوافق الاجتماعي ومكوناتھ والمتمثلة في اللیاقة في التعامل مع الآخرین والامتثال للجماعة 

والقدرة على القیادة والتواصل وترابط العلاقات داخل الأسرة ناھیك عن العلاقات في 

عون بدرجة اكبر في التوافق المدرسة والبیئة المحیطة والتي اتفقت على أن الممارسین یتمت

الاجتماعي ،إذ كل ھذه النتائج تتفق إلى درجة كبیرة مع نتائج الدراسات السابقة والتي 

أظھرت أن في المجال الریاضي توجد علاقة ایجابیة بین أنماط التوافق النفسي والنجاح 

توافق النفسي الدراسي وان ھناك فروق بین المتفوقین ریاضیا والغیر متفوقین ریاضیا في ال

لصالح المتفوقین و الافتراض النظري والمؤكد للسمات الایجابیة للتلامیذ المراھقین،والذي 

أكد لنا على أن الأنشطة البدنیة والریاضیة ھي وسیلة لتحقیق غایة كبرى وھي بناء فرد ذو 

 شخصیة متكاملة ومتوازنة من جمیع النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة ومن خلال

اكتساب التلمیذ المراھق قدرة على التوافق النفسي والاجتماعي والتالي یستطیع التأقلم مع 

نفسھ والمجتمع الذي یعیش فیھ یؤثر ویتأثر والتي تتیح لھ فرصا اكبر للتعبیر عن شخصیتھ 

وإرضاء دوافعھ وتساعده على الاطمئنان والاستقرار النفسي وشعوره نفسھ كعضو نافع في 

اھم في تقدمھ وھنا نستطیع القول على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة من المجتمع یس

الناحیة الاجتماعیة تنمي السمات الإرادیة والخلقیة للأفراد فھي تكسبھم قوة العزیمة والصبر 

وإكسابھم الروح الریاضیة العالیة واحترام الجیران ،كما تتضح لنا أھمیة التوافق النفسي 

بتمكن المراھق من التوافق مع نفسھ ومع بیئتھ المادیة والاجتماعیة  والاجتماعي وذلك

والرضا والراحة ،قادر على تكوین علاقات اجتماعیة بالمحیطین بھ منمیا سلوكاتھ 

واتجاھات لمواجھة موافق جدیدة ، وخلاصة القول یكمن في أن ممارسة التربیة البدنیة 

افق النفسي والتوافق الاجتماعي وتنمیة الكثیر والریاضیة لھا تأثیر كبیر على عملیتي التو

من العوامل والمظاھر النفسیة والاجتماعیة والتي تعتبر علامة من علامات الصحة النفسیة 

. والتي تخلو من أي صراع انفعالي ونفسي واجتماعي  



 

 
 

و في الأخیر نستنتج بأن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لھا تأثیر إیجابي على توافق  -

إذ تسمح لھم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ) دراسیا . صحیا . إجتماعیا . نفسیا ( التلامیذ 

من تفریغ كل الشحنات و الأحاسیس السالبة لدیھم و استمتاعھم بوقت ممتع  خلال ممارستھم 

 .لمختلف الحركات و المھارات الریاضیة 

لاج للعدید من المشاكل التي یعاني منھا إذ تعد حصة التربیة البدنیة و الریاضیة بمثابة ع -

إلخ و في المقابل ما یعانون من طاقة زائدة تؤدي إلى ...التلامیذ كالخجل و الإنطواء و العزلة 

كثرة الحركة  و غیر ذالك الكثیر من المشكلات  و بالتالي فإن حصة التربیة البدنیة و 

تھم النفسیة و الصحیة و الإجتماعیة الریاضیة تساعد على التخلص مما یعانونھ و تلبي حاجا

  .و التربویة  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

ةـــــــلخاتما  

 علم في و النفس علم في مكانة احتلت التي المواضیع أھم من التوافق موضوع یعتبر   

كبیر  اھتمام لقیت الأخیرة ھذه و النفسیة الصحة في كبیرا حیزا نالت و الاجتماعي النفس

 و ھو ألا النفسیة للصحة الممثلة الأساسي العامل خاصة و المختصین و الباحثین طرف من

 ھي المراھقین و تناولناھا التي العینة خلال من الموضوع ھذا دراسة أھمیة تزداد و التوافق

 من سلسلة الحیاة تعتبر و ،الممارسین و الغیر ممارسین في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

 سلوكات و استجابات لھ تكون أن الإمكان قدر فالمراھق یحاول المستمرة التوافق عملیات

 و حاجاتھ لإشباع موجھة ھي و الآخرین وترضى بھا الذات یرضى  متكیفة و متوازنة

 تدل التي النفسیة الصحة على حصولھ معناه التوافق في تحقیق المراھق نجاح و رغباتھ،

 الوسط المدرسة تبقى و المدرسیة، و المھنیة الأسریة، المحاولاتشتى  في الاستقرار على

 رسالة لھا كما حیاتھم، من طویلة فترة یقضون أین و الأسرة التلامیذ خارج فیھ ینمو الذي

 تكوین إلى بل المعرفة، تحصیل و التعلیم مجرد من أوسع و أشمل ما ھو إلى تھدف تربویة

 و طاقاتھم تحریر على العمل و الاجتماعي و النفسي نموه و رعایة المراھق شخصیة

 التلامیذ یحقق حتى لذلك و النجاح، أجل من الدراسي المجال استغلالھا في و استعداداتھم

 على یشجع اجتماعي نفسي محیط ضمن ذلك   الإجتماعي التوافق النفسي من عالي مستوى

 و واسع موضوع الاجتماعيالنفسي  التوافق فموضوع ،الممارسة للنشاط البدني الریاضي 

 النفسي التوافق بین عن العلاقة للكشف محاولة مجرد دراستنا تبقى و فیھ البحث یتطلب

 في الممارسین و الغیر الممارسین المراھقین لدى النشاط البدني الریاضي و الاجتماعي

البدني النشاط  غیر أخرى متغیرات ھناك أن إلیھ الإشارة یجدر ما و الثانوي، التعلیم

ترتفع  اجتماعیا و نفسیا المتوافق فالمراھق الباحثین طرف من الدراسة تستدعي الریاضي

 الدراسي التحصیل ذوي فالتلامیذ الدراسي تحصیلھ و أداؤه یحسن و للتعلم الدافعیة لدیھ

   .السلیم الاجتماعي النفسي بالتوافق المرتبطة و للتعلم مرتفعة بدافعیة یتمیزون الجید

بتوفر  إلا تتحقق لا النشاط البدني الریاضي  و العام التوافق بین الارتباطیة إن العلاقة     

لممارسة التربیة المشجعة  و المدعمة الاجتماعیة و النفسیة البیئة ھو و وسیط آلا متغیر

 بمدى یتحدد الذي و سلیما، توافقا تضمن ظروف مناسبة ذلك بتوفیر و البدنیة و الریاضیة

 الوصول یرید التي الأھداف لتحقیق مطالبھ الاجتماعیة و لرغباتھ النفسیة المراھق إشباع

 و الاجتماعیة النفسیة الشخصیة بجوانب مرتبط  النشاط البدني الریاضي لذلك یبقى  و إلیھا،

   .ارتباطا وثیقا التعلم بعملیة

  

  



 

 
 

  

 الطالب المتمدرس معلومات إثراء في قلیل لو و الدراسة ھذه تساھم أن أخیرا نرجو و     

النشاط البدني و الریاضي   و الاجتماعي النفسي التوافق بموضوع یتعلق ما و علم النفس في

 أخرى بدراسة متغیرات ذلك و مكملة أخرى دراسات إلى التطرق أساسھ یمكن على الذي و

 الاجتماعیة بالمكانةأو  المستقبلیة بالمھنة أو الذات بتقدیر الاجتماعي النفسي كعلاقة التوافق

 .الجمیع تفید و تفیدنا عملیة دراسات إلى ھذا للوصول بالتحصیل الدراسي  وأ

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 

 
 

  الإقتراحات و التوصیات

السابقة انطلاقا من أھداف البحث ،وما تم التوصل إلیھ من نتائج ومقارنتھا بنتائج الدراسات 

  :وصي بما یلي من توصیات تربویة وبحثیة ن نافإن

على المدرسة السعي لتحقیق أعلى درجات التوافق النفسي والاجتماعي لتلامیذھا وذلك من • 

خلال توفیر الجو المدرسي الجذاب ویشتمل ذلك في توفیر المواد الضروریة وتطویر برنامج 

التدریس والحرص على تعزیز العلاقات الفاعلة التربیة البدنیة والریاضیة وتطویر أسالیب 

بین التلامیذ أنفسھم وبینھم وبین الطاقم الإداري والتربوي ،واستخدام الطرق المنشطة لھذه 

  .العلاقة من خلال المناھج الرسمیة والأنشطة الإضافیة 

میذ علیھ على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة توفیر الرعایة اللازمة لمن یظھر من التلا• 

أي تدني في مستوى نموه النفسي والاجتماعي أو توافقھ النفسي والاجتماعي وذلك یھدف 

  .غالبا إلى مساعدة ھذه الحالات ومساعدتھا على التوافق

حث الأساتذة لتلامیذ المعفیین على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة وتوعیتھم بما فیھا • 

حث الأساتذة على البحث في تطویر أسالیب وطرق . ة من أھمیة بدنیة ونفسیة وإجتماعی

  .تدریس التربیة البدنیة والریاضیة وذلك لتنمیة التوافق النفسي والاجتماعي 

أن تكون الممارسة الریاضیة بصفة عامة وممارسة أي نوع من النشاط مجالا خصبا • 

  .نةلإشباع حاجة الطالب إلى الحركة ومتنفسا قویا لطاقتھ الحركیة الكام

یوصي الباحث بتھیئة الجو الصالح الذي ینمو فیھ التلمیذ بشكل طبیعي، وإتاحة المناخ • 

النفسي المناسب لنمو الشخصیة السویة، وإظھار المثل الصالح والقدوة الحسنة من خلال 

  .السلوك السوي أمامھم، ومساعدتھم على فھم النفس وتقبل الذات بشكل إیجابي

یر الظروف الملائمة إن أمكن ذلك لتحقیق سبل الشعور بالأمان كما یوصي الباحث بتوف• 

والاستقرار والتوافق السلیم، وتكوین العادات والقیم والاتجاھات السلیمة التي تخلق طلبة 

  .أسویاء، أصحاء نفسیا وبدنیا 



 

 
 

ضرورة توعیة الممارسین لأثر التقدم في المستوى وتطویر القدرات الحركیة والبدنیة • 

  .ة على شخصیتھم وحالتھم الصحیة والنفسیة والعقلی

العمل على ربط الإنتاج البحثي في التربیة البدنیة والریاضیة بالواقع العملي وإخراجھا من • 

أرفف وأدراج المكتبات، للاستفادة منھا من خلال التطبیق والتوظیف التقني لھا بھدف خدمة 

یة وخدماتھا للاستفادة منھا من خلال التطبیق الطالب أولا والارتقاء بالتربیة البدنیة والریاض

والتوظیف التقني لھا بھدف خدمة الطالب أولا والارتقاء بالتربیة البدنیة والریاضیة وخدماتھا 

  .ثانیا

إجراء بحوث ودراسات نفسیة على تلامیذ المرحلة الثانویة فدرجات التلامیذ في ضوء ھذا • 

  .توافق النفسي و الاجتماعي لدیھم المقیاس یمكن أن تمدنا بمعلومات عن ال

  .إعادة إجراء ھذا البحث على عینة أخرى تختلف في السن والجنس والعدد • 

إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالیة على متغیرات نفسیة أخرى غیر التوافق النفسي • 

  .والاجتماعي وفي مستویات ومراحل تعلیمیة أخرى 

 ملاحظة خلال من ذلك و المتعلمین، دوافع فھم في جھده یبذل الذي ھو الناجح المعلم •

 و بالاھتمام المراھقین المتعلمین شعور إلى یؤدي ھذا و أفعالھم، ردود و سلوكاتھم مختلف

 .الجید التحصیل إلى یدفعھم مما القیمة

 من الممارسین و الغیر ممارسین المراھقین شخصیة تنمیة إلى یسعى أن المعلم على یجب •

 حصص طریق عن ذلك و مرضیة علاقات امتلاك و أنفسھم تقدیر و واتھمذ إثبات حیث

 لدیھ الذي الشخص العلیا و القدوة المعلم باعتبار الدروس مختلف و مثلا الریاضة و الرسم

 الممارسین و الغیر الممارسین المراھقین على أكبر تأثیر

 في علم العلمیة للمعلومات بتحصیلھم ذلك و النفسي المجال في المعلمین تكوین على العمل •

 و ذلك موجھا، و مرشدا مدرسا المعلم یكون أن فیجب الاجتماعي، النفس علم في و النفس

   .المختلفة النمو مراحل خصائص معرفة و أھدافھا و للتربیة المعلم مفھوم باتساع

 إحراج دون المراھقین المتعلمین أسئلة و استفسارات كل على الإجابة المعلم على یجب •

 النقد على الابتعاد و التعلم، في رغبتھم و إرادتھم من الرفع بالتالي و بأنفسھم ثقة لإكسابھم

 .الفردیة الفروق مراعاة علیھ و التجریح و



 

 
 

 على المراھقین المتعلمین تشجیع على یعمل أن یجب أي المعلم طرف من الحوافز تقدیم •

 على التدریب و التعلم على مستمر التشجیع یكون أن یجب كما تعلیمي، إطار ضمن التنافس

 طریقة مثلا اعتماد الذات على الاعتماد و الاستقلالیة على التشجیع یجب كما الممارسة و

  .بھ خاص مشروع إنجاز في نفسھ على یعتمد متعلم فكل الأفواج، أو بالمشروع التدریس

 المعاناة في التحقق و نفسیة مشاكل من یعانون الذین للمراھقین توجیھات و إرشادات تقدیم

  .لنفسھ المراھق فھم على تؤثر أن یمكن التي النفسیة

 المدرسة نطاق ضمان الفردیة و العامة المشكلات عن للكشف مسحیة بدراسات القیام •

 .إیجابیة حلول عن للبحث

 یعیش التي العائلیة و الاجتماعیة الظروف على للتعرف الأوامر أولیاء مع ندوات تنظیم •

 تحقیق توافق بالتالي و مشاكلھم حل على معھم التعاون أجل من المتمدرسین المراھقین فیھا

 .مدعمة و مشجعة ملائمة ظروف ضمن اجتماعي نفسي
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  مقیاس التوافق النفسي الإجتماعي 
  ـــــ ـــــ 

 التي الإجابة حول دائرة ضع ثم الآتیة عبارات من عبارة كل إقرأ : التلمیذ عزیز

 .علیك تنطبق

 وما تراه ما تبین أن منك المطلوب خاطئة، وأخرى صحیحة إجابة ھناك لیست

 حاول إجابة دون عبارة تترك ولا العبارات، جمیع على أجب  تفعلھ وما بھ تشعر

  .صدق بكل علیھا تجیب وأن العبارة جیداً  تفھم أن

  دائما  

  أحیانا  

  نادرا  

  إطلاقا  

  

  :التوافق النفسي
  

أشعر بالخوف إذا اضطررت إلى مقابلة الطبیب بسبب مرض   01

  .ما
        

         .أشعر فیھا بالضیق والضجرتمر علي فترات   02

         .أصاب بالخوف الغیر مبرر من مقابلة الأطباء  03

         .الأصوات الغیر طبیعیة تثیر الھلع في نفسي  04

         .دائما ما أشعر بالحزن الشدید  05

         .إحساسي بالنقص دائما عالي  06

         .الناسأشعر بالوحدة حتى ولو كنت مع   07

         .أنا سریع البكاء  08

         .یؤلمني من أن الناس دائما یعلمون ما یدور في ذھني  09

          .أخاف من رؤیة الثعبان أو حتى التفكیر فیھ  10

          .أغضب بعنف  11

          .أتسرع في أحكامي على الآخرین  12



 

 
 

          .أخاف من النوم وحدي  13

          .كل الناس یركزون على تحركاتي  14

أصاب بالفشل دون أن یكون ذلك راجعا إلى أخطاء وقعت   15

  .مني شخصیا
        

          .یثیر البرق والرعد الخوف في نفسي  16

          .أعتقد أن الاقتراب من الآخرین لیس لھ قیمة  17

          .تضعف ھمتي بسھولة  18

          .بالنفور من الآخرینأشعر   19

یراودني شعور بالخوف من أني سأسقط أو أقفز حینما أكون   20

  .في مكان مرتفع
        

          .أشعر بالتعاسة  21

          .أبغض نفسي دائما  22

          .أجتھد دائما في خدمة المجتمع  23

          .یراودني الشعور بالنقص  24

          .الناس مقابلتيدائما یتحاشى   25

          .یجُرح شعوري بسھولة  26

          .أشعر كأن الناس یلاحظوني ویركزون علي  27

          .یضایقني شعور من أن الناس یقرؤون أفكاري  28

         

  :التوافق الاجتماعي
  

          أصاب بالتلعثم عندما أتحدث مع الناس  01

         .أفضل الجلوس منفردا  02

         .لا أستطیع أن أعبر عن مشاعري أمام حشد من الناس  03

         .أبادر إلى بث الفرح عندما أكون في حفل ممل  04

         .أبادر لتولي مسؤولیة تقدیم الناس في الحفلات  05

         .لیس في مقدوري أن أكُون صدقات مع الآخرین  06



 

 
 

أجد صعوبة كبیرة في إیجاد موضوع ما لأتحدث بھ عندما   07

 . أكون مع جماعة
        

         .لا أحب زیارة الآخرین  08

         .أتحاشى أماكن التجمعات الكثیرة من الناس  09

عندما أكون في سیارة أجرة أو حافلة أجد رغبة في التحدث   10

  .مع الركاب
        

          .الناس ببعضھم البعضأتولى تعریف   11

          .من السھل علي طلب المساعدة من الآخرین  12

          .أرى الحیاة مع الآخرین صعبة  13

          .یضایقني الشعور بالخجل  14

          .دائما أتزعم الحدیث في المناسبات  15

          .أجد صعوبة في بدء الحدیث مع من أتعرف علیھ لأول مرة  16

لا یمكنني الإجابة على الأسئلة التي توجھ إلي رغم معرفتي   17

  . الإجابة
        

عندما أكون ضیفا في حفلة ھامة أفضل الاستغناء عما   18

أحتاجھ من الأشیاء الموجودة على المائدة بدلا من أن أطلب 

  .من الآخرین أن یناولونھا لي

        

          .جمھور من الناسأجد صعوبة في التحدث أمام   19

أجد صعوبة في أن أتولى قیادة بعض الأعمال أو المھمات   20

  .الاجتماعیة
        

          .أجد سھولة في كسب الأصدقاء  21

          .لا أشارك في أي مناسبة اجتماعیة  22

حینما أكون في جماعة من الناس أشعر بالحرج إذا اضطررت   23

  .بالانصرافإلى الاستئذان 
        

          . أحب الاشتراك في الحفلات والمھرجانات السارة  24

          .أستطیع أن أكون صداقات بسھولة  25

          .أتضایق كثیرا من الجلوس مع الآخرین  26

          .أحب أن أخلق صدقات جدیدة  27

          .كثیرا ما أعقد صدقات مع الغرباء  28
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	• على أساتذة التربية البدنية والرياضية توفير الرعاية اللازمة لمن يظهر من التلاميذ عليه أي تدني في مستوى نموه النفسي والاجتماعي أو توافقه النفسي والاجتماعي وذلك يهدف غالبا إلى مساعدة هذه الحالات ومساعدتها على التوافق.
	• حث الأساتذة لتلاميذ المعفيين على ممارسة التربية البدنية والرياضية وتوعيتهم بما فيها من أهمية بدنية ونفسية وإجتماعية . حث الأساتذة على البحث في تطوير أساليب وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية وذلك لتنمية التوافق النفسي والاجتماعي .
	• أن تكون الممارسة الرياضية بصفة عامة وممارسة أي نوع من النشاط مجالا خصبا لإشباع حاجة الطالب إلى الحركة ومتنفسا قويا لطاقته الحركية الكامنة.
	• يوصي الباحث بتهيئة الجو الصالح الذي ينمو فيه التلميذ بشكل طبيعي، وإتاحة المناخ النفسي المناسب لنمو الشخصية السوية، وإظهار المثل الصالح والقدوة الحسنة من خلال السلوك السوي أمامهم، ومساعدتهم على فهم النفس وتقبل الذات بشكل إيجابي.
	• كما يوصي الباحث بتوفير الظروف الملائمة إن أمكن ذلك لتحقيق سبل الشعور بالأمان والاستقرار والتوافق السليم، وتكوين العادات والقيم والاتجاهات السليمة التي تخلق طلبة أسوياء، أصحاء نفسيا وبدنيا .
	• ضرورة توعية الممارسين لأثر التقدم في المستوى وتطوير القدرات الحركية والبدنية والعقلية على شخصيتهم وحالتهم الصحية والنفسية .
	• العمل على ربط الإنتاج البحثي في التربية البدنية والرياضية بالواقع العملي وإخراجها من أرفف وأدراج المكتبات، للاستفادة منها من خلال التطبيق والتوظيف التقني لها بهدف خدمة الطالب أولا والارتقاء بالتربية البدنية والرياضية وخدماتها للاستفادة منها من خلال التطبيق والتوظيف التقني لها بهدف خدمة الطالب أولا والارتقاء بالتربية البدنية والرياضية وخدماتها ثانيا.
	• إجراء بحوث ودراسات نفسية على تلاميذ المرحلة الثانوية فدرجات التلاميذ في ضوء هذا المقياس يمكن أن تمدنا بمعلومات عن التوافق النفسي و الاجتماعي لديهم .
	• إعادة إجراء هذا البحث على عينة أخرى تختلف في السن والجنس والعدد .
	• إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على متغيرات نفسية أخرى غير التوافق النفسي والاجتماعي وفي مستويات ومراحل تعليمية أخرى .



