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ى والدي وان اعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعل"...وقل ربي أوزعني 

 .99سورة النمل الآية في عبادك الصالحين..."

 وبعد. أشكر الله عز وجل الذي ساعدنا على إتمام رسالتنا وتفضل علينا بإتمام ىذا العمل... بداية

كل الشكر والتقدير والعرفان بالجميل للدكتور سعايدية ىواري على ما بذلو من سعة صدره ورحابة خاطره، وكريم 

رسالتنا على اشرافو، فقد كان لنا أخا كريما سهل لنا  بإتمامطبعو، وتوجيها وتسديدا لأفكارنا، بدأ تدريسنا وانتهى 

 الطريق، وأفادنا بعملو.

علها إلى تلك القلوب الطيبة أساتذة معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية، أنثر بين أيديهم كلمات شكر 

 طريق إنجاز ىذه الدراسة.توفي لكل منهم حقو على ما بذلو من أجلنا من إزالة للعقبات ورفع المعنويات في 

 مساعدة أثناء مراحل إعداد ىذه الدراسة.العون أو يد ال ناإلى كل من قدم ل

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ثمرة سنوات كدي وجدي وعملي المتواصل إلى الذي غمرني بحبو وعطفو ووجهني في أحسن توجيو أىدي 

 فأحسن توجيهي إلى أجمل صورة رآىا البصر وأحلى صوت وأجمل منظر إليك يا تاج رؤوسنا

 "عبد القادر" أبي العزيز

 ومشرب الأمل والأمان وإلى نسمة الريحان إليك ياإلى نبع الحنان 

 "خدة" أمي العزيزة

 "، ملاك، الحاج، عبد الكريمإلى الذين يسعدون لسعادتي أخواتي "رزيقة، سليمة

 إلى جميع صديقاتي

 إلى الدكتور المشرف "سعايدية ىوراي"

 إلى زميلي المتواضع في ىذا العمل "مداح عبد الحميد"

 وإلى من اتسع قلبي ولم تتسع الصفحات لذكرىم فأقول شكرا.

 

 

 



 

 

 

 

 

 الله الرحمن الرحيمبسم 

 أىدي ثمرة جهدي إلى الذي يرتاح لو بالي ويبقى دوما سندي وقدوتي ومثال الإرادة والنجاح 

 " محمدإلى الذي لم يبخل على بشيء أبي العزيز "

 الذي لن أرد جميلو وخيره مهما فعلت.

 إلى التي أىنأ بنهائها وأسعد لسعادتها...

 الغالية.أمي م ثأمي أمي أمي فاؤل والأمل تإلى التي تمنحني ال

 "إخوتيإلى القلوب الطاىرة الرقيقة والنفوس الطيبة إلى رياحين حياتي "

 "عيساوي امباركةإلى زميلتي في العمل "

 "سعايدية ىواريإلى الدكتور الفاضل الذي لم يبخل علينا بشيء "

 وشاركني الحياة حلوىا ومرىا إلى كل من عرفتو من قريب وبعيد 

  .لى كل الزملاء والأصدقاءإ
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 مقـــــدمــــــة: -9

لشكن، يتجلى إف الغرض الأسمى للمجتمعات الحديثة ىو الاىتماـ بالإنساف والسعي إلى إسعاده بأعلى قدر 

، من تطور في بصيع العلوـ سواء الاقتصادية أو الاجتماعية أو  ذلك من خلبؿ النتاج الضخم الذي يشهده العالم اليوـ

الثقافية أو الرياضية، ومن ىذا الدنطلق اعتمدت الجزائر شأنها في ذلك شأف الدوؿ الحديثة، كل الإمكانيات الدتوفرة منذ 

، كما قد أولت بلبدنا العناية بإعداد النشئتي تهتم بتوجيو وتعليم قامة الدؤسسات التعليمية النية، إاستًجاع السيادة الوط

 ثمر في ميادين التًبية والتعليم.وتنظيم للموارد البشرية وأف أكثر الاستثمارات قيمة تلك التي تست

اج التًبوي وفي كافة لقد بدأت الأنشطة البدنية تأخذ مكانتها كأحد أىم الوحدات التعليمية ضمن الدنه

الدراحل التعليمية، لذلك لصد معظم الدوؿ الحديثة خاصة الدتقدمة منها تعمل على توفتَ كافة الظروؼ اللبزمة لذلك من 

وتعتبر الدرحلة الثانوية أىم مرحلة  ،برفيزات من طرؼ أساتذة لستصتُ في ىذا المجاؿ الى ضافةبالإ ،عتاد وىياكل رياضية

عطاؼ ىامة في حياة التي تتميز بخصوصياتها إذ تشكل ىذه الدرحلة نقطة ان ،تتصادؼ مع فتًة الدراىقة مدرسية باعتبارىا

الاىتماـ بالتلميذ الدراىق وخاصة  وقد بسثل موضوع بحثنا فيبدرجة كبتَة طبيعة شخصيتو في ما بعد،  بردد الفرد، وىي التي

 التلبميذ البدناء.

 

 

 

 



   تعريف بالبحثال          
 

 
3 

دافع أي تكمن ورائو قوى دافعية معينة لذذا فإف موضوع الدوافع لو ألعية في  ومن الدعلوـ أف كل سلوؾ وراءه

 المجاؿ الرياضي.

 وتم تقسيم دراستنا إلى ثلبث أقساـ رئيسية ىي: 

ويضم إشكالية الدراسة، والفرضيات، ألعية الدراسة، أىداؼ الدراسة، برديد مفاىيم : الجانب التمهيدي -1

 يق عليها.البحث، الدراسات السابقة والتعل

 ولؽثل الجانب النظري قسم إلى ثلبثة فصوؿ ىي:  الباب الأول: -2

 لعية الدوافعمفهوـ الدافعية، أوتطرقنا إلى موضوع الدافعية الرياضية حيث تناولنا: بسهيد ،: الفصل الأول ،

 خلبصة.، الدافعية في التًبية البدنية والرياضية، تصنيف الدوافع

حاجات الدراىق، مراحل الدراىقة،  ،تعريف الدراىقةبسهيد، تناولنا فيو موضوع الدراىقة من حيث:   :الفصل الثاني

ألعية الدراىقة في التطور، الحركي للرياضيتُ، ألعية الرياضة الدراىق ولشارسة الرياضة، خصائص الدراىقة، مشكلة الدراىق، 

 بالنسبة للمراىقتُ، خلبصة.

حاجات الدراىق، مراحل الدراىقة، ، تعريف الدراىقةبسهيد، تناولنا فيو موضوع السمنة، حيث تناولنا:   الفصل الثالث:

ألعية الدراىقة في التطور الحركي للرياضيتُ، ألعية الرياضة  الدراىق ولشارسة الرياضة،خصائص الدراىقة، مشكلة الدراىق، 

 بالنسبة للمراىقتُ، خلبصة.
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 ولؽثل الجانب التطبيقي وقسم إلى فصلتُ لعا: : الباب الثاني

: ولػتوي على منهجية البحث وبصفة عامة، حيث يتم فيو استعراض الدنهج الدتبع والتعريف بدكاف الفصل الأول

الدراسة ثم عينة البحث وكيفية اختيارىا، ثم نتطرؽ إلى وصف الأداة الدستعملة لجمع الدعلومات وبعدىا نتعرض للؤساليب 

 ائية الدطبقة في الدراسةالإحص

 :ولػتوي على برليل وعرض للنتائج المحصل عليها ويتناوؿ مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  الفصل الثاني

 إضافة إلى الاستنتاجات والتوصيات.

 الخابسة. -

 الدراجع. -

 الدلبحق.
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 الإشكــــاليــــــة: -2

للوفاة حوؿ العالم ىي الأنفلونزا، السل، والتهاب الدعدة، وقد في أوائل القرف العشرين، كانت الأسباب الرئيسية 

ثلث وفيات سكاف الأرض، من حيث الطبيعة الدعدية، كانت ىذه الأمراض النابصة عن  ،شكلت ىذه الأمراض الثلبثة

راد بعد بضعة أياـ إلى وفاة الأف ىدألشا فشئا انتقاؿ الكائنات الحية الدقيقة )البكتتَيا مثلب( وبسيزت سرعة التطور شيئا 

 (1)أساسا عن ظروؼ غتَ صحيّة. ناجمتطور ىذه الجراثيم ، فأسابيع أو أشهر على الأكثر

إف الاىتماـ والاستثمار في لراؿ الصحة العامة كػػػػ )قنوات صرؼ الدياه الصالحة للشرب، برستُ النمط 

قيح الأدوية.( كل ىذا أدى إلى الطفاض حادة في الغذائي( وكذا الاىتماـ والتطوير بالبحث في المجاؿ الطبي )كػ: التل

 (2)سنة الداضية.50التقليل من معدؿ الوفيات على مدى 

صبحت بسثل ثلثي لقلب والأوعية الدموية والسرطاف أفي الوقت الحاضر، السمنة، مرض السكري وأمراض ا

 (3) .الوفاة في بصيع ألضاء العالم  على عكس الأمراض الدعدية

غتَ الدعدية التي تتميز بتطور بطيء والتي لا تؤثر على حياة الأشخاص إلا بعد عدة و ىذه الأمراض الدزمنة 

  (4)سنوات.

 

                                                             
1 - Brownson, R. C., & Bright, F. S. (2004). Chronic disease control in public health practice: looking back and moving forward. Public 
Health Reports, 119 (3), 230-238. 
2 - Curry, S. J., & Fitzgibbon, M. L. (2009). Theories of Prevention. In S. A. Shumaker, J. K. Ockene, & K. A. Riekert (Eds.), The 
Handbook of health behavior Change (pp. 3-17). New York: Springer Publishing Company. 
3 - Brownson, R. C., Remington, P. W., & Davis, J. R. (Eds.). (1998). Chronic Disease Epidemiology and Control (2nd ed.). Washington, 
DC: American Public Health Association. 
4 - McKenna, M. T., Taylor, W. R., Marks, J., & Koplan, J. P. (1998). Current issues and challenges in chronic disease control. In R. C. 
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هور ىذه الأمراض )كالتدختُ، الكحوؿ، ظفي يساىم بشكل كبتَ الأفراد  عند الدعتادفنمط وسلوؾ الحياة 

  (1)النظاـ، النظاـ الغذائي، وقلة النشاط البدلٍ الرياضي(

ضر بصحة ي أف لؽكنالذي لؽكن تعريفها على أنها تراكم الدىوف غتَ الطبيعي أو الدفرط  عند الدراىقالسمنة 

مؤشر كتلة الجسم  لتقييم مستوى السمنة عند الأفراد عن طريق  قياس فيالدنطمة العالدية للصحة  وقد ارتكزت الجسم  

  (2).قسمة الوزف )كغ( على طوؿ الجسم )ـ( تربيع

( IMC( والسمنة عندما )2كغم/ـ  29.9 -25( يتًاوح بتُ )IMCتعريف زيادة الوزف عندما يكوف ) يتم -

 (3).( 2000( )2كغ/ـ30أكبر أو يساوي )

 العديد من العواقب الصحية على  لذا وعليو أصبحت مشكلة السمنة مصدر قلق كبتَ على صحة العامة لدا

 الفرد.

 على أف لذا تأثتَ سلبي على النواحي   البدانة( تعرؼ 1946ة )جويلية في ديباجة ميثاؽ الدنظمة العالدية للصح

 (4)البدنية والنفسية والاجتماعية للؤفراد.

 ما يلي: ومن ىذا الدنطلق نطرح

  التساؤل العام:  2-9

 ؟ارسة النشاط البدلٍ الرياضي في ظل مفهوـ تقرير الدصتَ الدراىق الى لش الرئيسية التي تدفع دوافع الما ىي 

 

  
                                                             

1 - Mokdad, A. H., Marks, J. S., Stroup, D. F., & Gerberding, J. L. (2004). Actual causes of death in the United States, 2000. Journal of 
the American Medical Association, 291 (10), 1238-1245. 
2 - Garrow, J. S. (1988). Obesity and related diseases. London: Churchill Livingstone 
3 -- Vgontzas, A. N., Bixler, E. O., Kales, A., Criley, C., & Vela-Bueno, A. (2000). Differences in nocturnal and daytime sleep between 
primary and psychiatric hypersomnia: diagnostic and treatment implications. Psychosomatic Medicine, 62 (2), 220-226.  
4 - Rolland-Cachera, M. F., & Thibault, H. (2002). Définition et évolution de l'obésité infantile. Journal de Pédiatrie et de Puériculture, 15, 
448-453. 
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 التساؤلات الجزئية: 2-2

 الرياضي إلى التعود الدستمر في الدمارسة البدنية ىل تعود دوافع لشارسة الدراىقتُ البدناء للنشاط البدلٍ -2-2-1

 ؟والرياضية

 التي تدفع الدراىقتُ البدناء إلى لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي؟ الرئيسية ما ىي الأسباب   -2-2-2

طات التًبية لشارسة النشاالدراىقتُ البدناء من أجل كيف تؤثر درجة الوعي الرياضي الدنتشرة في المجتمع على  -2-2-3

 ؟ البدنية الرياضية

 الفرضيات: -3

 الفرضية العامة: -3-9

للنشاط البدلٍ الرياضي الى التعود الدستمر على النشاط الرياضي، درجة  ترجع دوافع لشارسة الدراىقتُ البدناء

 الوعي الرياضي، أسباب لشارسة النشاط البدلٍ.

  :الفرضيات الجزئية -3-2

تعود دوافع لشارسة الدراىقتُ البدناء للنشاط البدلٍ الرياضي على التعود الدستمر في الدمارسة البدنية   -3-2-9

 والرياضية.

 إلى لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي. تدفع الدراىقتُ البدناء أسباب رئيسية توجد -3-2-2

 الدنتشرة في المجتمع على الدراىقتُ البدناء من أجل لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي. تؤثر درجة الوعي الرياضي -3-2-3

 ىذه الدراسة إلى ما يلي:  تهدؼ  أىداف البحث: -4

  التي تدفع الدراىقتُ البدناء لدمارسة النشاط البدلٍ الرياضي. الدوافعالتعرؼ على اىم 
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  التعرؼ على بعد تقرير الدصتَ من الجانب الشعوري الواعي للتلبميذ الدراىقتُ البدناء ودوره في دفع ىؤلاء لضو

 .الدمارسة الرياضية

  لضو الدمارسة الرياضية.التطرؽ إلى الجانب الاجتماعي كعامل ىاـ في برديد درجة وعي الدراىقتُ البدناء 

  :أىمية البحث -5

 تكمن العية ىذا البحث في جانبتُ عملي وعلمي: 

فالجانب العملي يتمثل باعتبارنا طلبة بدعهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بولاية تيسمسيلت 

ومقبلوف على التخرج وبحكم بحثنا في الثانوية ارتأينا أنو من الضروري التطرؽ لذذا الدوضوع وتسليط الضوء على دوافع 

تلبميذ الدرحلة الثانوية حيث أف ىذه الدراسة متمحورة حوؿ نظرية تقرير لشارسة الدراىقتُ البدناء للنشاط البدلٍ الرياضي ل

 الدصتَ والدقابلبت التحفيزية 

أما الجانب العلمي فالدراسة تعتبر مرجعا نظريا جديدا تدخل ميداف التًبية البدنية والرياضية ويستفيد منو 

 الطلبة وكل الدهتمتُ بدادة التًبية البدنية والرياضية.

 البحث:  مصطلحات -6

 اصطلاحا:  :الدافع الرياضي -6-9

 تعددت مفاىيم الدافع كغتَه من الدفاىيم النفسية الأساسية: 

 (1)إذ يعرؼ بأنو: "لرموعة الظروؼ الداخلية والخارجية التي بررؾ الفرد من أجل إعادة التوازف"

                                                             
 .00، ص 0222، بيروت، 1خميل المعايضة: عمم النفس التربوي، دار الفكر لمطباعة النشر، ط - 1
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ىناؾ من يعرفو على أنو: "مثتَ فعاؿ داخلي يسبب التوتر ويدفع الفرد إلى السلوؾ بطريقة بزفيض ذلك  بينما

 (1)التوتر"

الدافع ىو حالة التوتر تثتَ السلوؾ وبرركو في ظروؼ معينة أو توجهو وتأثر عليو، وىو مثتَ داخلي ذو تكوين  :اإجرائي

 و من الآثار السلوكية التي يؤدي إليها.فرضي إذ لا لؽكن ملبحظتو مباشرة بل نستدؿ علي

 :اصطلاحا المراىقة -6-2

ىي مصطلح وصفي يقصد بو مرحلة لظو معينة تبدأ بنهاية الطفولة وتنتهي بابتداء مرحلة النضج أو الرشد أي 

وعقليا واجتماعية أف، الدراىقة ىي الدرحلة النهائية أو الطوؿ الذي لؽر فيو الناشئ وىو الفرد الغتَ الناضج جسميا وانفعاليا 

 لضوـ بدأ النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي

تعرؼ الدراىقة على أنها فتًة الحياة الواقعية بتُ البلوغ والنضج وتتميز بتغتَات جسمية ونفسية ملحوظة 

 (2)بحساسية الزائدة والوقوؼ على القيم المجردة بحيث يصبح ىناؾ اىتماـ بالدظهر والدين.

لرموعة من التغتَات الفيزيولوجية التي تقرب الفرد من النضج البيولوجي والجسمي وبردث وكذلك عرفت "بأنها 

 (3)ىذه التغتَات عند البنات بسن مبكرة قبل الذكور."

  التعريف الاجرائي للمراىقة:

 اجتماعية في نهايتها.ىي مرحلة تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد اذا ىي عملية بيولوجية حيوية عضوية في بدايتها وكذلك ظاىرة 

                                                             
 .363، ص 0222فوزي محمد: جيل، الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، المكتبة الجامعية الإسكندرية  - 1
 .36، ص 0220عبد الرحمان العيساوي: سيكولوجية النمو ، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، دط، بيروت،  - 2
 .03، ص 1891س والتحميل النفس. دار العودة، بيروت، لبنان عبد المنعم فؤاد الباىي السيد الحنفي: موسوعة عمم النف - 3
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 (1)على انها الدرحلة التي لػدث فيها التحوؿ البيولوجي للفرد" 1955وقد عرفها وسبيل 

 وعرفها شانلي ىوؿ: "أف الدراىقة ىي مرحلة اضطرابات نفسية، لشلوءة بالالضرافات والأزمات.

 البدانة )السمنة(:  -6-3

عن الدعدؿ الطبيعي بالنسبة لطوؿ الرفد  %10تعتٍ السمنة ببساطة وجود كمية من الدىوف بالجسم تزيد  اصطلاحا:

 (2)وعمره"

 التعريف الاجرائي للبدانة:  

 برت الجلد عند الحد الطبيعي لذا  ىي زيادة نسبة الدىوف الدختزنة داخل الجسم و  

 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

 الدافعية:التي تناولت دراسات ال -7-9

 (3)(2009سنة ) دراسة سعايدية ىواري-7-9-9

دراسة الصفات النفسية التي يتميز بها التلبميذ في النشاط البدلٍ الرياضي وعلبقتها بالدافعية مذكرة " عنوان الدراسة:

 "  29ماجستتَ معهد ت.ب.ر الشلف 

 دؼ الدراسة إلى:ته  :ىدف الدراسة

 بها التلبميذ الدنقوفتُ في الرياضة الجماعية.برديد الصفات النفسية التي يتميز  -

                                                             
 .01-02ص  ،1892، دار البحوث العممية، 1سعدية محمد بيادر: سيكولوجية المراىقة، ط - 1
 . 11يفي: الرياضة لغير الرياضيين، دار النشر، عمان، ص ل الر كمال جمي  - 2
 . 08، ص0228لشمف، ىواري: دراسة الصفات النفسية التي يتميز بيا التلاميذ في النشاط البدني الرياضي وعلاقتيا بالدافعية رسالة ماجستير منشورة، جامعة ا سعايدية - 3
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 برديد أبعاد الدافعية الرياضية الدميزة للتلبميذ الدتفوقتُ في الرياضات الجماعية. -

 برديد العلبقة بتُ الصفات النفسية و السمات الداعية الرياضية للمتوفقتُ في الرياضات الجماعية . -

 الدناسب لطبيعة البحث و أىداؼ الدراسة.استخداـ الباحث الدنهج الوصفي  نهج البحث:م

تلميذ من التلبميذ الدتفوقتُ في الرياضات الجماعية لبعض متوسطات ولاية  45بسثلت عينة البحث في  عينة البحث:

فما يشتَ إلى  0.72( بعامل التواء قدره 15-12الشلف و قد تم اختيارىا بطريقة عمدية و قد بلغ متوسط السن )

 بذانس العينة.

 استخداـ الباحث الأدوات التالية: : دوات جمع البياناتأ

اختبار الصفات النفسية و يسمى رضا اختبار الدهارات العقلية ىنا الدقياس صممو كل من "سيفاف" و "كريستو  -1

القدرة على فريروؾ" لقياس بعض الجوانب النفسية  الذامة للؤداء الرياضي وىو يشمل الأبعاد التالية: القدرة على التصور، 

 التًكيز، الثقة بالنفس، القدرة على الاستًخاء، القدرة على مواجهة القلق، دافعية الالصاز الرياضي

مقياس سمات الدافعية الرياضية الذي صممو كل من "تينكو" و "ريتشارد" وأعدّ صورتو العربية لزمد حسن  -2

 11ترتبط بالأداء الرياضي ولػتوي ىذا الدقياس على علبؿ ويهدؼ ىذا الدقياس إلى برديد بعض الصفات النفسية والتي 

 عبارة . 55بعد تتكوف من 

 :توصل الباحث إلى النتائج التالية:  نتائج الدراسة 

يتميز اللبعبوف الدتفوقوف في الرياضات الجماعية بسمات الدافعية للئلصاز الرياضي والقدرة على التًكيز والتصور  -

 تًخاء والقدرة على مواجهة القلق.والثقة بالنفس والقدرة على الاس

يتميز اللبعبوف الدتفوقوف في الرياضات الجماعية بسمات الدافعية الرياضية التالية: الضمتَ الحي، الدسؤولية، الثقة  -

 بالآخرين، الحافز التصميمي، الصلببة، الثقة، القيادة، التحكم الانفعالي
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 (1) :(2008سنة ) دراسة أحمد بن قلاوز التواتي -7-1-2

سيمات الدافعية لدى عدائي الدسافات الطويلة وعلبقتها بدافعية الالصاز الرياضي لعدائي ألعاب القوى،  عنوان الدراسة:

  -2008معهد التًبية الرياضية، مستغالً  -رسالة دكتوراه منشورة

 ىدفت الدراسة إلى:  ىدف الدراسة:

الية والدنخفضة )العادية( للمسافات الطويلة والنصف معرفة السمات الدافعية الرياضية لدى عدائي الدستويات الع -8

 الطويلة للنخبة الوطنية لألعاب القوى 

 التعرؼ على دافعية الالصاز لدى ىؤلاء العدائتُ  -9

 دراسة الفروؽ في سمات الدافعية كما تقيسها قائمة الدافعية الرياضية. -10

 والدنخفضةدراسة الفروؽ لدافعية الالصاز بتُ عدائي الدستويات العالية  -11

 التعرؼ على نوع العلبقة بتُ سمات الدافعية ودافعية الالصاز الرياضي لدى عدائي الدستويات العالية. -12

 منهج الدراسة: 

 استخدـ الباحث الدنهج الوصفي بطريقة الدقارنة باعتباره يتلبئم مع البحث:

طويلة والطويلة لأندية ألعاب القوى على عداء من عدائي الدسافات النصف  260بسثلت عينة البحث في  عينة البحث:

 مستوى الوطن والدنخرطتُ لدى الابرادية الجزائرية لألعاب القوى.

 أدوات جمع البينات: 

 مقياس تقدير صفات الدافعية الرياضية )"تيبو" و"ريتشاد"(. -13

 مقياس دافعية الالصاز الرياضي "جولز" وقاـ بتعريبو حسن علبوي. -14

                                                             
، 0229ألعاب القوى، رسالة دكتوراه منشورة، جامعة مستغانم، أحمد بن قلاوز التواتي: سمات الدافعية لدى عدائي المسافات الطويمة وعلاقتيا بدافعية الإنجاز الرياضي لعدائي  -  1

 .02ص 
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 نتائج الدراسة: 

عدائي الدسافات العالية والعادية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة للتقييم العالي في سمات:  الحافز، يتميز 

العدواف، التصميم، الدسؤولية ، القيادة، الثقة بالنفس، الضغط الانفعالي، واقعية التفكتَ التدريبية، الضمتَ الحي، الثقة 

 بالآخرين.

 ائي الدستويات العالية وعدائي الدستويات الدنخفضةىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ عد -15

يتميز عدائي الدستويات العالية والعادية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة للتقييم العالي بعد دافع إلصاز النجاح  -16

 وبعد دافع بذنب الفشل على أقرانهم أصحاب الدستويات الدنخفضة.

  الدراسات التي تناولت المراىقة: -7-2

  (1)(م9976) سنة ميحدراسة محمد عبد الله الحما-7-2-9

تلميذ  666قاـ بدراسة مفهوـ التًبية البدنية والرياضية في الددارس الثانوية بدحافظة القاىرة بلغ حجم العينة 

شملت الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للنشاط البدلٍ وقاـ بتصميم استمارة استبياف لتطبيق البحث وكاف من أىم أىداؼ ىذه 

الدراسة التعرؼ على توجيو مفاىيم التًبية البدنية والرياضية لدى تلبميذ في مرحلة التعليم الثانوي وكانت اىم النتائج أف 

 مفهوـ التًبية البدنية والرياضية واضح ومدرؾ للتلبميذ.

 الدراسات التي تناولت البدانة )السمنة(:  -7-3

 بالسمنة، إصابتهم فرص من تعزز وراثية، جينات لديهم الذين الأشخاص بأف حديثة، كندية دراسة أفادت  -17

 .الرياضة لشارسة على بالدثابرة بدنيًا، نشط حياة أسلوب اتباع طريق عن الجينات تلك مكافحة لؽكنهم

                                                             
 .11، ص 1816محمد الحماحمي: مفيوم التربية البدنية والرياضية في المدارس الثانوية، القاىرة،  - 1



   تعريف بالبحثال          
 

 
14 

 الوراثية العوامل تأثتَ من لػد أف لؽكن بدنيًا النشط الحياة لظط أف الكندية،" ماكماستً" بجامعة الباحثوف وأوضح -18

 .(Scientific Reports) دورية من الأختَ العدد فى دراستهم نتائج ونشروا ،%75 بنسبة بالسمنة الأشخاص إصابة على

 6 إلى ينتموف شخص، 400و ألفًا 17 بيانات الباحثوف رصد الدراسة، نتائج إلى وللوصوؿنتائج الدراسة:  -19

 دولة 17 في ويتواجدوف ،(الشمالية أمريكا اللبتينية، أمريكا أفريقيا، أوروبا، آسيا، شرؽ آسيا، جنوب) عرقية لرموعات

 .سنوات 3 من أكثر الدتابعة فتًة واستمرت العالم، حوؿ

 يلعب البدلٍ، النشاط أف ووجدوا بالسمنة، مرتبطا وراثيًا جيناً 14 على البدلٍ النشاط تأثتَ البحث فريق وراقب -20

 .بالسمنة الأشخاص إصابة فى رئيسيًا مسالعاً يعد الذي ،(FTO) يسمى جتُ تقليل في كبتَاً دوراً

 بنسبة بالوراثة الدرتبطة بالسمنة الإصابة فرص لديهم تقل بدنيًا النشطوف الأشخاص أف إلى الباحثوف وأشار -21

75%. 

 البحث فريق قائد ريدوف، ىدسوف الدكتور قاؿ الدراسة، نتائج على وتعليقا: التعليق على نتائج الدراسة -22

 أنهم مفادىا بالوراثة، الدرتبطة السمنة من يعانوف الذين للؤشخاص، أمل برسالة تبعث دراستنا: "الكندية ماكماستً جامعة

 ."بالسمنة إصابتهم حياؿ الأيدي مكتوفي يقفوف ولا شيئًا، يفعلوف أف يستطيعوف

 .بالسمنة الأشخاص إصابة من%  50إلى 30 عن مسؤولة الوراثية العوامل أف أثبتت سابقة دراسات وكانت -23

 الأمراض السمنة تسبب حيث وخيمة، صحية آثار إلى تؤدي الوزف زيادة بأف العالدية، الصحة منظمة وأفادت -24

 .السرطاف أنواع وبعض والسكرى، القلبية

 العالم، مستوى على الوزف فرط من يعانوف البالغتُ، من مليار 1.5 لضو أف الدنظمة، إحصائيات آخر وكشفت -25

 .2010 عاـ في الوزف فرط من يعانوف كانوا الخامسة، سن دوف طفل مليوف 3 أف كما

 النشاط من الأكبر الجزء بزصيص إلى بالإضافة يوميًا، الأقل على ساعة، لددة الرياضة بدمارسة الدنظمة وتنصح -26

 .الطلق الذواء في لشارستها يتم التي للؤلعاب، اليومي البدلٍ
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 منتظم بشكل الرياضي النشاط لشارسة ألعية تؤكد النتائج أف الباحثتُ فريق رئيس كيم" "سو الدكتور أكد وقد

 .يومياً  الدتناولة الطعاـ كمية تقليل ألعية تفوؽ بدرجة الوزف بزفيض في

 الولايات من لستلفة مدف من الدراىقة سن في فتاة 2200 يقارب ما شملت قد الدراسة عينة أف بالذكر جدير 

 من الفتيات وزف الباحثوف تابع وقد الجسم، وزف ومقدار الرياضية الأنشطة لشارسة بتُ العلبقة لاختبار الأمريكية الدتحدة

 ملبحظة بست كما العضلة، في الجلد ثنية سمك وقياس الجسم كتلة مؤشر نسبة طريقة لعا اثنتتُ بطريقتتُ العينة أفراد

 .الدراسة مدة طيلة سنتتُ كل أجرى باستبياف اليومي الطعاـ كمية ومقدار للفتيات الرياضي النشاط لشارسة

 الخطوة تعتبر الرياضية للؤنشطة الدراىقات لشارسة أف تبتُ فإنو الدراسة ىذه نتائج عنو أسفرت ما ضوء وفي

 مضاعفاتها ومن السواء حد على والسيدات الرجاؿ منها يعالٍ عالدية صحية كمشكلة السمنة من لتقليل الأولى السليمة

 .الفتيات عمر من العشرينات عقد خلبؿ تبرز التي الدستقبلية

 لعناية برتاج التي الدراىقة مرحلة في للفتيات الذامة العلبجية الجوانب من والركض الدشي مثل الرياضي النشاط فممارسة 

 .الدراىقة سن في الفتيات على تطرأ التي والاجتماعية والنفسية الجسدية التغيتَات ظل في خاص ىامة

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة: 

لعية الدراسات السابقة والدشابهة في مدى وقدرة الباحث في الاستفادة القصوى منها ولؽكن اف نشتَ أتكمن 

 إلى اىم نقاط الاستفادة كما يلي: 

طبيعة وأىداؼ اتفقت بصيع ىذه الدراسات على استخداـ الدنهج الوصفي  بحيث يتناسب ىذا الدنهج مع  -1

 الدراسة.

أما فيما لؼص متغتَ لسمات الدافعية الرياضية فقد اتفقت بصيع الدراسات على استعماؿ مقياس تقدير  -2

 السمات الدافعية الرياضية لػ "تينكو وريتشارد" وتعريب لزمد حسن علبوي.
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 اسبة للتحليل.من طرؽ اختيار العينات الدختلفة والأساليب الاحصائية الدن افكما استفاد الباحث -3

أيضا من الفصوؿ النظرية للدراسات السابقة  لتدعيم الجانب النظري للبحث بسبب قلة  افكما استفاد الباحث -4

 بعض الدراجع

 مقارنة البحث الحالي بالدراسات السابقة: 

 لا لؽكن أف يكوف ىناؾ بحث علمي قيم وثري بدوف اف يتميز بالحداثة في الأفكار ولذذا لابد اف يستفيد

الباحث من الدراسات السابقة وفي نفس الوقت أف يأتي بجديد ربدا لم تأتي بو تلك الدراسات وربدا دراسات أخرى لم يتم 

 تناولذا في البحث ونوجز ذلك فيما يلي: 

 لم تتطرؽ أي من الدراسات السابقة إلى موضوع تأثتَ البدانة )على الرياضيتُ الدراىقتُ( -1

 تتطرؽ أي من دراسات السابقة بحث العلبقة بتُ مفهوـ السمنة وتأثتَىا على الدراىقتُ الرياضيتُ. لم -2

كما لم تتطرؽ أي من الدراسة السابقة إلى تناوؿ ىذا الدوضوع لذذا حاولنا تسلطي الضوء على ىذه الفئة من الدراىقتُ    

 في دراستنا.
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 :تمهيد

 ولا وتطويرىا وقواعدىا النفس دخائل في يبحث أنو حيث كبتَة ألعية الرياضي النفس علم يشكل 

 الاجتماعية والعلوـ الطبيعية العلوـ مع متلبزما يستَ انو إذ النفس علم إليو ينتمي معتُ علمي لراؿ برديد لؽكن

 وتذكر الادراؾ في بسثل التي السائدة النفسية الظواىر وكمية نوعية ويفسر الانساف سلوؾ قواعد علم إلى ينظر ولا

 الإنساف لدى النفسية والصفات العمليات بدظاىر العاـ النفس علم يهتم وأيضا بالإرادة الإحساس تفكتَ عملية

 .تقنيتو على العمل ثم

ضية أحد أىم الركائز في منظومة الدوافع الإنسانية والتي كانت لزور اىتماـ الكثتَ افتمثل الدافعية الري

من الباحثتُ في لراؿ علم النفس التًبوي والاجتماعي، وتعد بداية النصف الثالٍ من القرف العشرين نقطة بروؿ 

قبل ىذا التاريخ اتسمت الدراسات التي تناولت ىذا الدوضوع إذ أف  .ىامة في دراسة موضوع الدافعية بشكل عاـ

 بعدـ الدقة وبعده أصبحت أكثر وضوحا بتحديد أبعاده وعناصره ووضعو ضمن إطاره النظري.
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 الدافعية: -3

 مفهوم الدافعية: -3-9

 الدافعية لغـــــــة:

 جاء في الدعجم الوسيط من معالٍ مادة )دفع( ما يلي:

دفعا: انتهى إليو ويقاؿ طريق يدفع إلى مكاف كذا لأي ينتهي إليو، ودفع شيء أي لضاه دفع إلى فلبف 

 وأزالو بقوة.

)دافع( عنو  بالحجَّة رَدَّه  :  القوؿَ  دفع:  ،ويقاؿ ويقاؿ دفع عنو الأذى والشر، و )دفع إليو الشيء( رَدَّه  

 .(1)ودفع عنو الاذى: أبعده ولضاهمدافعة ودفاعا: حامى عنو وانتصر لو، ومنو الدفاع في القضاء، 

 .(2))دافع( عن صاحب السوء: بضاه منو، ودافعو في حاجتو: ماطلو فيها ولم يقضها

 كما جاء في لساف العرب حوؿ كلمة )دفع( الدعالٍ التالية:

لدفاع الدفع، الإزالة بالقوة، والدفعة انتهاء بصاعة القوؿ إلى موضع بدرة، الدفعة بالفتح، الدرة الواحدة، ا

بالضم والتشديد: السبيل العظيم والدوج، والدافع: أسافل الديت، حيث توضع في الأودية، والددافعة: الدزابضة، ودفع 

 .(3)إلى مكاف ما: انتهى إليو

                                                             
 .093، بيروت، بدون سنة، ص 1، ج0: دار إحياء التراث العربي، ط المعجم الوسيط -1

 .012م، بيروت، ص، ص 0222، طبعة جديدة، 0ربي، دار صادر، طع-المعتمد: قاموس عربي - 2
 .012م، بيروت، ص 1883، 1جمال الدين بن منظور: لسان المسان، تيذيب لسان العرب، دار الكتب العممية، ط - 3
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ويقوؿ أبو البقاء الكوفي في الكليات: "الدافع" ىو صرؼ الشيء قبل الورود، كما اف رفع صرؼ 

.أما 06فمعناه الإنالة، لضو قولو تعالى: )فادفعوا إليهم أموالذم( النساء، الآية: الشيء بعد وروده، وإذا عدي "ب" 

 .(1)2إذا عدي بػ "عن" فمعناه الحماية، قالى تعالى: )إف الله يدافع عن اللذين آمنوا( الحج، الآية: 

ف من خلبؿ ىذا السرد اللغوي نلبحظ أف مادة "دفع" أخذت أشكاؿ وألواف متنوعة في ىذا الديزا

اللغوي، إذا أفادت معالٍ كثتَة تدور أغلبها حوؿ مدافعة ما يعود بالضرر على الفرد في نفسو أو شخصيتو، كما 

 تستعمل في الدلالة على ما لػقق مصلحة الفرد.

 لدافعية اصطلاحا:ا

ومفهوـ الدافعية  motiveالتميز بتُ مفهوـ الدافع:  -أتكنسوف–لػاوؿ بعض من الباحثتُ مثل 

motivation  على اساس أف "الدافع" ىو عبارة: عن استعداد الفرد لبذؿ الجهد أو السعي في سبيل برقيق

أو إشباع ىدؼ معتُ، أما في حالة دخوؿ ىذا الاستعداد أو الديل إلى حيز التحقيق الفعلي أو الصريح فذاؾ يعتٍ 

 .(2)الدافعية" باعتبارىا عملية نشيطة

ض التمييز بتُ  الدفهومتُ، فإنو لا توجد حتى الآف ما يبرر مسألة الفصل وعلى الرغم من لزاولة البع

بينهما، ويستخدـ مفهوـ الدافع كمرادؼ لدفهوـ الدافعية، حيث يعبر كلبلعا عن ملبمح الأساسية للسلوؾ 

 .(3)الددفوع، وإف كانت الدافعية ىي الدفهوـ الأكثر عمومية

 فهومتُ "الدفع" او الدافعية" فإننا نقصد شيئا واحدا.وفي ضوء ذلك فإنو عند استخدامنا لأي الد

                                                             
م، بيروت، ص 1883، 0المصري، مؤسسة الرسالة، طأبو البقاء الكفوي، الكميات، معجم في المصطمحات والفروق المغوية، وتوضيح وعناية، عدنان درويش، محمد  - 1

022. 
 .61م، القاىرة، ص 0222عبد المطيف محمد خميفة: دافعية الإنجاز، دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع،  - 2
 .018م، القاىرة، ص 1882عبد الحميم محمود السيد، معتز عبد الله زآخرون: عمم النفس العام، مكتبة غريب،  - 3
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" movere" لذا جذورىا في الكلمة اللبتينية "motivationوبداية نشتَ إلى أف كلمة "دافعية 

" في علم النفس، حيث تشمل دراسة الدافعية على لزاولة برديد To moveوالتي تعتٍ يدفع أو لػرؾ "

 .(1)أو السلوؾ الأسباب أو العوامل المحددة للفعل

واتساقا مع ذلك فإنو لؽكن من خلبؿ لظاذج الدافعية فهم وتفستَ السلوؾ الدوجو لضو الذدؼ بوجو 

عاـ، وكذلك إلقاء الضوء على الفروؽ الفردية في اختيار الأنشطة، وفي مقدار الجهد الدبذوؿ بهذه الأنشطة، ومدى 

 يواجهو من عقبات.مثابرة الفرد أو استمراريتو على العمل فيها رغم ما 

وسوؼ نعرض فيما يلي بعض التعريفات التي قدمها الباحثوف لدفهوـ الدافع أو الدافعية وذلك على 

 النحو التالي:

( الدافعية من خلبؿ  المحددات الداخلية بأنها عبارة عن حالة P.T Youngعرؼ "بونج" )

 .(2)استثارة وتوتر داخلي تثتَ السلوؾ وتدفعو إلى برقيق ىدؼ معتُ

ويرى "ماسلو": الدافعية بأنها خاصية ثابتة مستمرة، مركبة وعامة بسارس تأثتَ في كل أحواؿ الكائن 

 الحي.

 وعرؼ "ماكيلبند": الدافع بأنو إعادة التكامل وبردد النشاط الناتج عن التعبتَ في الدوقف الوجدالٍ.

التي ترسم للكائن الحي أىدافو كما يعرؼ الدكتور "مصطفى زيداف": الدوافع بأنها ىي الطاقات 

 .(3)وغاياتو لتحقيق التوازف الداخلي والخارجي وتهيؤ لو أحسن تكييف لشكن من البيئة الخارجية

                                                             
1 - Weinberger, maclelland, cognitive versus tradition al motivation al modeis in : e.t Higgins and R.M Sontion (eds) hand book of 
motivation and cognition (vol.2) new oerk : the Guildford press. 1990, p : 562. 

 .68، ص 0222لمطباعة والنشر، القاىرة،عبد المطيف محمد خميفة: دافعية الإنجاز، دار غريب  - 2
 .80، دار الشروق، جدة، ص 1محمد مصطفى زيدان ونبيل الشمالوطي: عمم النفس التربوي، ط - 3
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أما الدكتور "نبيل الشمالوطي" فقد عرؼ الدافع: بأنو حالة داخلية جسمية أو نفسية أو فطرية او 

لضو برقيق أىداؼ  معلنة من شأنها إرضاء جانب معتُ من مكتسبة، تثتَ السلوؾ وبردد نوعيتو وابذاىو وتثتَ لو 

جوانب الحياة الإنسانية، كما أنو حالة داخلية أو استعداد فطري أو مكتسب، شعوري او لا شعوري، عفوي أو 

اجتماعي، نفسي يثتَ السلوؾ الحركي ويسلهم في توجيهو إلى غاياتو لتحقيق التوازف الداخلي وتهيء لو أحسن 

 .(1)مع البيئة الخارجيةتكيف لشكن 

ولقد بتُ لزي الدين حستُ تعدد تعريفات الدافعية واختلبفها عن بعضها البعض وىذا راجع إلى عدة 

عوامل ألعها: تكيز الدنضرين، فهمناؾ من يركز على بعض مظاىر عملية الاستثارة مثل التوتر العضلي أو معدؿ 

الفرد مع الأىداؼ، كما يرجع تعدد تعريفات ومفاىيم  النبض أو التنفس وىناؾ من يركز على كيفية تعامل

الدافعية إلى اختلبؼ أسلوب التعامل فهناؾ من يركز على لزددات ومفاىيم، وىناؾ من يركز من يركز على النتائج 

 .(2)الدتًتبة

ولؽكن تعريف الدافع بأنو: استعداد داخلي يثتَ السلوؾ ذىنيا كاف أـ حركيا ويساىم توجيهو إلى 

 .(3)ت معينةغايا

كما يعرؼ الدافع بأنو: حالة فيسيولوجية بسيكولوجية داخل الفرد بذعلو يقوـ بأنواع معينة من السلوؾ 

 في ابذاه معتُ وذلك بهدؼ خفض حالة التوتر لدى الكائن الحي بزلصو من حالة عدـ التوازف.

 

                                                             
 .80، ص 1881، مكتبة النيضة المعرفية، القاىرة، 1أحمد زكي محمد وعثمان لبيب فراح: عمم النفس التعميمي، ط - 1
 .26م، ص 1899في الدافعية والدوافع، دار المعارف، القاىرة، دراسات  :محي الدين أحمد حسين - 2
 .113سيكولوجية التعمم بين النظرية والتطبيق، دار النيضة العربية، بيروت، لبنان، ص  :محمود عبد المنعم الكتابي ،سيد محمد خير الله - 3
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والحيواف على حد سواء، ىي المحركات التي تقف وراء سلوؾ الفرد التعريف الذي برى أف الدافعية 

فهناؾ سبب أو عدة أسباب وراء كل سلوكن وىذه الاسباب ترتبط بحالة الكائن الحي الداخلية عند حدوث 

 (1)السلوؾ من جهة والدتغتَات البيئية من جهة اخرى.

والتي تعتٍ يدفع او  mover" لذا جذور عن الكلمة اللبتينية  Motivationكلمة الدافعية "

 (2)يتحرؾ في علم النفس.

ولا شك أف تدعيم مثل ىذا السلوؾ الغابيا يؤدي إلى تعلم الدافع وتقويتو لدى الفرد وبالعكس إذا 

لقيت تلك الدافعية إحباطا وعدـ تشجيع بالعقاب فاف الدافع ىنا لا يتكوف أو يكوف ضعيفا غتَ ظاىر وبدعتٌ 

 ا يكوف بسبب الاستحساف الاجتماعي للنجاح أو العقاب للفشل.أخر فاف لظو ذلك الدافع إلظ

والدافع مفهوـ أو تكوين فرضي يستدؿ عليو من سلوؾ الكائن الحي في الدواقف الدختلفة ومن الأمثلة 

 )3(و الشواىد على ىذه الألظاط السلوكية ما يأتي:

 .الاستجابات الدتباينة للموقف الدتشابهة 

 شخص ما وىو جوعاف بالنسبة للطعاـ بزتلف عن استجابتو لو وىو شبعاف اختلبؼ فردين متفقتُ  استجابة

 في الاستعدادات العقلية و الصحية والدزاجية مثاؿ توائم الدتماثلة في الأداء في الدواقف التعليمية.

 دوف كلل أو ملل ، بينما  مبل التلميذ إلى نوع من أنواع النشاط و إقبالو عليو وإنتاجو فيو و استمرار نشاطو

 ينصرؼ عن نوع أخر انصرافا يؤثر على برصيلو بدرجة كبتَة .

  زيادة كفاءة التعلم في موقف من الدواقف التعليمية في الأوقات وقلة ىذه الكفاءات في موافق متشابهة في

الكلية حتى صار  كفاءة في الاشتًاؾ في النشاط الرياضي الذي تقيمو وقت آخر، ومثاؿ ذلك سلوؾ طالب أظهر
                                                             

 .00صالح محمد عمي جادو: عمم النفس التربوي، دار المسيرة، الاردن، ص  - 1
 .69، ص 0222عبد المطيف محمد خميفة: دافعية الإنجاز، دار غريب لمطباعة والنشر، القاىرة،  - 2
 .113سيد محمد خير الله ، محمود عبد المنعم الكتابي: سيكولوجية التعمم بين النظرية و التطبيق، دار النيضة العربية، بيروت، لبنان ،ص -3
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من الدشهورين بتُ زملبئو ولكنو في السنة الثانية كاد أف لؼتفي في الديداف الرياضي ، وبالحث تبتُ أف قدراتو لم 

 تتغتَ ولكن دوافعو للحمل ىي التي طرأ عليو التغتَ .

 )1(تأثر فيو. كما لؽكن أف نستنتج وجود الدافع عند التلميذ من الدكافآت التي

 الدوافع:أىمية  -3-2

في نقطة  يتفق الكثتَ من العلماء النفس على أف الدوافع ىي نقطة البدء في عملية التعلم، وإشباعها   

النهابة،  فلب لؽكن تصور سلوؾ بدوف ىدؼ لزدد لو، فعملية التعلم ترتبط بالدافع كنقطة بداية وبالذدؼ كنقطة 

اليومية بسثل سلسلة من لزاولات السعي الدتكررة من أجل نهاية يتحقق فيها الإشباع أو الإرضاء وحياة الإنساف 

الحفاظ على مستوى مقبوؿ من التوافق بتُ نفسو والمحيط الذي يعيش فيو فوراء كل سلوؾ بشري دافع يثتَه 

 )2(وىدؼ يسعى إلى برقيقو وكلما لصح الفرد في إشباع دوافعو كلما استطاع برقيق مستوى أفضل لو.

س خاصة الباحثتُ في الديداف علم النفس الرياضي بدارسة موضوع الدوافع الذي ولقد اىتم علماء النف

يعتبر باب من أباب من أبواب الدعرفة العلمية لطبيعة السلوؾ الإنساف والوصوؿ إلى تعديلو وتوجهيو أو على الأقل 

في الكائن الحي التي  للتنبؤ بو في ظروؼ ومواقف معينة لاف ىناؾ من يعرؼ الدافع على أنها :الطاقات الكامنة

تدفعو  لسلوؾ معتُ في العالم الخارجي وىذه الطاقات ىي التي ترسم للكائن الحي أىدافو وغايتو لتحقيق أحسن 

 )3(تكيف لشكن مع البيئة الخارجية.

إف أفضل الدواقف التدريسية للؤنشطة الرياضية ىي تلك التي تعمل على تكوين دوافع عند الدمارستُ  

ياضية فهذه الدوافع تعمل على إثارة التلبميذ لعملية الإقباؿ على الدمارسة وتنتج تدريبا وتعمل أفضل، للؤنشطة الر 

                                                             
 .110سيد محمد خير الله محمود عبد المنعم الكناني: سيكولوجية التعمم بين النظري والتطبيقي، دار النيضة العربي، بيروت، دت، ص -1
 .32،ص1890خير الله عصام: ميادين عمم النفس الاجتماعي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، -2
 .29ص :1889ان المطبوعات الجامعية، الجزائر، محمد مصطفى زيدان: عمم النفس الاجتماعي، ديو  -3
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ويعتبر دافع النشاط البدلٍ الرياضي من أىم الدوافع التي تعمل على إثارة الفرد للممارسة الرياضية فهذا سلوؾ 

كما أف وجود  مع بيئتو حركية وعقلية أو انفعالية،صادر من الفرد ككل فعند مزاولة النشاط الرياضي فإنو يتعامل 

 الدافع عند التلميذ شيء في لشارسو التًبية البدنية والرياضية.

لؽكن أف تتم الدمارسة بدوف ىذا الدافع فلب تعلم بدوف دافع ولا تعلم بدوف ىدؼ وتطبيقا  ولشا سبق لا

دوافع التلبميذ ويهتم بإتاحة الفرصة أماـ التلبميذ لذذا الأساس لغب على الدربي الرياضي أف يعمل على استثارة 

لكي يشتًكوا اشتًاكا فعليا في اختيار الألعاب الرياضية ومشكلبت التي بسس نواحي ىامة في حياتهم، وكذلك 

توزيع الدسؤوليات وتقسيم العمل حتى يشعر كل منهم بوجود دافع حقيقي يدفعو إلى العمل ويوفر لذم في الدروس 

 (1) دوافعهم الحلية وتشبع حاجاتهم وميولذم ورغبتهم ، ويدفعهم لضو برقيق الأغراض الدوجودة.خبرات تثتَ

 تصنيف الدوافع: -3-3

ىناؾ العديد من التصنيفات التي قدمها الباحثوف عند تقسيمهم لأنواع الدوافع الدختلفة ومن ىذه 

 التقسيمات ما يلي:

 والدوافع الاستهلاكية: التصنيف الذي يميز بين الدوافع الوسيلية  -9-4-9

سيلي ىو الذي يؤدى إشباعو إلى الوصوؿ إلى الدافع آخر أما الدافع الاستهلبكي   الدافع الو    

 (2)فوظيفتو ىي الإشباع الفعلي لدافع ذاتو.

 تصنيف الدوافع طبقا لمصدرىا إلى ثلاثة فئات: -9-4-2

                                                             
 .31،ص1890خير الله عصام: ميادين عمم النفس الاجتماعي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، - 1
 .90ص ، 0222دار غريب لمطباعة والنشر، القاىرة،  ،دافعية الانجاز عبد المطيف محمد الخميفة: -2
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 :للفرد وتساىم في تنظيم الوظائف الفسيولوجية وتعف دافع الجسم وترتبط بتكوين البيولوجي  الفئة الأولى

 (1)ىذا النوع من التنظيم بتوازف الذاتي ومن بتُ ىذه الدوافع الجوع العطش والجنس.

  :دوافع الإدراؾ الذاتي من خلبؿ لستلف العمليات العقلية وىي التي تؤدي إلى مستوى تقدير  الفئة الثانية

 (2)فهوـ الذات ومنها دافع الإلصاز.الذات وتعمل على الحفاظ على صورة م

 3)الدوافع الاجتماعية التي بزتص بالعلبقة بتُ أشخاص، ومنها دافع السيطرة. :الفئة الثالثة 

   تصنيف الدوافع طبقا لنظرية ماسلو في الدافعية الإنسانية  -9-4-3

 ابذاه التقدـ لضو الحاجات الأرفع                     

 

 

 

 

 

 (4).:التدرج الهرمي للحاجات طبقا لنظرية ماسلو9لشكل رقم ا                                     

 

                                                             
1- HILGAATDE-RATHINSON .R.L AL THINSEN RC : INTRODUCTION TOPSYHLOGG 
2-ED NEWYORK : harceounrtbracegov ،Anouilh Inc. 1997 P85. 

3- HILGARD E.R ATHINSON R.C INTRDUCTION TO PSYCOLOGY. IBID P: 85. 
 .02، ص 1812محمد حسن علاوي: عمم النفس الرياضي لمدافعية والنمو في التربية الرياضية، مصر، دار المعارف،  -4

 الذاتحاجات تحقيق 

 حاجات التقدير والاحترام

 حاجات الحب و الانتماء

 حاجات الأمن والسلامة

 الحاجات الفسيولوجية
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 الدوافع بيولوجية المنشأ:  -9-4-4

حاجات فسيولوجية أولية وتشمل الحاجات إلى الطعاـ  وىذا النمط من الدوافع يعبر عنالدوافع الأولية 

و الشراب وحفظ النوع ، ويتًتب على إشباعها استعداد التوازف البيولوجي للكائن الحي ، ويستَ ىذه الحاجات 

 دافع الجوع ودافع العطش ودافع الجنس على التًتيب .

ىذه الدوافع بعدة خصائص أنها تنصف بالشدة والحدة وطلب إشباعها وبزتزؿ ويزوؿ أثرىا  وتصنف

بدجرد إشباعها وىي فطرية ولا بزتلف باختلبؼ النوع أو الإطار الثقافي وىذه الدوافع يصعب الاعتماد عليها في 

 التعلم الإنسالٍ:

 .حاجات برقيق الذات 

 حاجات التقدير والاحتًاـ 

 لانتماء حاجات الحب و ا 

 حاجات الأمن والسلبمة 

 الحاجات الفسيولوجية 

 وافع سيكولوجية المنشأ:الد -9-4-5

تكامل الشخصية الإنسانية، وتتم تعلمها واكتسابها من إطار  وتتمثل في دوافع النمو الإنسالٍ و   

 الثقافي الخاص بها.

لقيمي للفرد اقافي والنسق ولذلك فإف أساليب التعبتَ عنها وإشباعها بزتلف باختلبؼ الإطار الث

 ومستوى تعليمو ونسبة ذكائو وثقافتو.
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 كما أف تقسيم الدوافع السيكولوجية الدنشأ إلى فئتتُ:

 الدوافع الداخلية الفردية:  -

أىم الأسس الدافعة للنشاط الذاتي التلقائي للفرد وبرفز إلصازاتو، فافرد ىو الذي يهوى القراءة  وتتمثل  

من أجل الدتعة شخصية ذاتية تقوـ على دافع للمعرفة و الفهم يكوف مدفوعا بدافع داخلي أكثر ثباتا وقوة لأنو 

 (1)لػقق لنفسو إشباعا ذاتيا.

فردية على مستوى الأداء والإلصاز الفردي يفوؽ تأثتَ الدوافع ومن ثم فأف تأثتَ الدوافع الداخلية ال

 الخارجية الاجتماعية.

 :الدوافع الخارجية الاجتماعية 

ىي دوافع مركبة تعبر عن نفيها في لستلف الدواقف الإنسانية وىي خارجية لكونها بزضع لبواعث وحوافز 

 )2(من المجتمع.تنشأ خارج الفرد كما أنها اجتماعية لأنها متعلمة ومكتسبة 

 الدافعية وأىميتها التربوية: -3-4

الإشارة إلى ما لؼص الفرد على القياـ بنشاط سلوكي ما، وتوجيو ىذا  يستخدـ مفهوـ الدافعية إلى

نا بسبب ما يويفتًض معظم الناس أف السلوؾ وظيفي أي أف الفرد لؽارس سلوكا مع النشاط لضو وجهة معينة.

رغباتو، وربدا كانت ىذه الحقيقة ىي الدسلمة التي  عواقب تشبع بعض حاجاتو أويتلوى ىذا السلوؾ من نتائج أو 

حيث يشتَ ىذا الدفهوـ إلى حالات شعورية داخلية وإلى عمليات برض على السلوؾ  تكمن وراء مفهوـ الدافعية،
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مفهوما أساسيا أنها تشكل  وتوجهو وتبقى عليو، وعلى الرغم من استحالة ملبحظة الدافعية على لضو مباشر، إلى

 )1(من مفاىيم علم النفس التًبوي .

أدؿ على ذلك من أف مشكلة  كما أف الدوافع تعتبر من أىم الدشاكل التي تواجو الدعلمتُ، وليس

النظاـ في الصف التي يواجهها كثتَ من الدعلمتُ، ليست ببساطة إلى فشلب في توجيو دوافع التلبميذ وكسل بعض 

 لى التحصيل، والتماسهم الدعاذير لذلك مشكلة آخري من مشكلبت الدافعية.التلبميذ وعدـ إقبالذم ع

وليس من شك في أف مثل ىذه الدشكلبت تكثر، وتتفاقم إذا لم يفهم الدعلم سبب صعوبات التي 

يواجهها التلبميذ فقد يكوف لدى تلميذ معتُ صورة لذاتو بذعلو يرفض كل ما يتعلق بالددرسة أو قد يكره بعض 

كما لػدث في  لقصور معرفتو بدنا مكيات السلوؾ الإلظائي، ذ الددرسة إما في نقص في مهاراتو التعليمة أوالتلبمي

 )2(الدواقف الحياتية خارج الددرسة بعامة وداخل الددرسة بصفة خاصة.

وتظهر ألعية الدافعية من الوجو التًبوية من حيث كونو ىدؼ تربويا في ذاتو، فاستثارة دافعية الطلبب 

وتوجيهها وتوليد الاىتمامات معينة لديهم بذعلهم يقبلوف على لشارسة النشاطات معرفية وعاطفية وحركية خارج 

نطاؽ العمل الددرسي وفي حياتهم الدستقبلية، ىي من الأىداؼ التًبوية الذامة التي ينشدىا إي نظاـ تربوي كما 

سيلة لؽكن أستخدمها في سبيل إلصاز أىداؼ تعلميو تتبدى ألعية الدافعية من الوجهة التعليمة من حيث كونها و 

 )3(معينة على لضو فعاؿ، وذلك منة خلبؿ اعتبارىا أحد العوامل المحددة لقدرة الطالب على التحصيل والإلصاز .
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كما أنها  لأف الدافعية على علبقة بديوؿ الطالب فتوجهو إلى الانتباه إلى بعض النشاطات دوف آخري،

بحاجاتو فتجعل من بعض الدثتَات معززات تؤثر في سلوكو وبرثو على الدثابرة والعمل بشكل  على علبقة مباشرة

 نشط وفعاؿ.

 لدافعية في التربية البدنية والرياضية:ا -3-5

يعتبر موضوع الدوافع من أىم مواضيع علم النفس بصفة عامة، والتًبية البدنية والرياضية بصفة خاصة 

ف يعرؼ لداذا لؽيل طفلو إلى الانطواء على نفسو والعزوؼ أم الأب الذي يريد حيث يهتم بصيع الناس بو، فهو يه

عن اللعب مع أترابو، كما يهم الدربي الرياضي في معرفة دوافع لشارسة الأفراد للنشاط الرياضي حتى يتستٌ لو أف 

ذا كاف يرضى دواعي لدى يستغلها في برفزيهم على تطوير أدائهم لضو الأفضل، فالأداء لا يكوف مثمرا وجيدا إلا إ

 الفرد.

فعلى  ولكي يتضح لنا دور وألعية الدافعية في ميداف التعليم والتدريب الرياضي نسوؽ الدثاؿ التالي:

سبيل الدثاؿ لؽكن أف لػضر الفرد طفلب شابا ذكرا أـ أنثى إلى الدكاف الدتخصص للتعلم والتدريب، ولكن إذا لم 

التدريب فلب شك أف الفائدة من التعلم أو التدريب ستكوف لزدودة، بدعتٌ آخر فإنو يكن لديو الدافع للتعلم أو 

لؽكن للآباء إف لغبروا أولادىم على لشارسة نشاط رياضي معتُ، بل ولػضروف فعلب إلى الدلعب الدتخصص 

بذؿ ولكن في نفس الوقت لا يستطيع أي من الآباء أف يضمن أف ىذا الناشئ سوؼ ي للممارسة والتدريب،

الجهد والعطاء الدطلوبتُ للبستفادة من عملية التعلم والتدريب ما داـ اللبعب نفسو يفتقد الدافع والرغبة للتعلم 

 (1)وتطوير أدائو في ىذا النشاط الرياضي.
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كما أشار في كتابو التدريب والدافعية  3891William Warrenومن وجهة نظر "ولياـ وارف 

%من العملية التدريبية، ذلك أف التفوؽ في رياضة معينة يتطلب 90%إلى70ثل من ف استثارة الدافع الرياضي لؽأ

والخططية، ثم يأتي دور الدافع ليحث الرياضي على بذؿ الجهد والطاقة اللبزمتُ  اكتساب اللبعب للنواحي الدهارية

  (1)أولا لتعلم تلك الدهارات، وثانيا التدريب عليها بغرض صقلها وإتقانها.

 

 

 

 الدافعية عند علماء التربية البدنية والرياضية: مفهوم -3-6

 مفهوم الدافعية في المجال الرياضي: -9-7-9

لؽكن تعريف الدافعية بأنها "استعداد رياضي لبذؿ الجهد من أجل برقيق ىدؼ معتُ "، وحتى يتستٌ 

 فهم ىذا التعريف بذدر الإشارة إلى عناصر ثلبثة ىامة

 السلوؾ في ظروؼ معينة وتوجهو وتؤثر عليو.حالة من التوتر  الدافــع :  - أ

لؽثلو الذدؼ  عبارة عن مثتَ خارجي لػرؾ الدافع وينشطو ويتوقف ذلك على ما الباعـث:  - ب

 الذي يسعى الرياضي إلى برقيقو من قيمة.

 النجاح فيو. مدى احتمالية برقيق الذدؼ التوقـع:   - ت
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 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي: -9-7-2

 (1)وظيفة الدافعية في المجاؿ الرياضي الإجابة عن التساؤلات الثلبثةتتضمن 

 اختيار نوع من الرياضػػة.= ما نقرر أف نعمل ؟ 

 .ما مقدار تكرار العمل؟=كمية الوقت والجهد أثناء التدريب 

 .كمية إجادة العمل؟=الدستوى الأمثل للدافعية في الدنافسة 

يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأوؿ والثالٍ، فإنهما يتضمناف اختيار اللبعب لنوع النشاط  وفيما

وليس بشة شك في أف الدافعية عندما تكوف مرتفعة لضو رياضة معينة، فإف ذلك  الرياضي، وفتًة ومقدار الدمارسة.

ثابرة في التدريب، إضافة إلى العمل يعكس مدى الاىتماـ بهذه الرياضة والاستمرار في الدمارسة، أي يؤدي إلى الد

 الجاد، أما بخصوص إجابة السؤاؿ الثالث عن كيفية إجادة العمل؟

فإف وظيفة الدافعية في مضموف ىذا السؤاؿ تتضح في الدستوى أداء اللبعب باعتبار أف الدستوى الأمثل 

الحالة التنشيطية الاستثارة  حيث  أو الدنافسة بتطلب مستوى معينا ملبئما من للدافعية خاصة في موقف الاختبار

إف لكل لاعب الدستوى الدلبئم لو من درجة الاستثارة حتى لػقق أفضل أداء في موقف الدنافسة أو الاختيار لنشاط 

 (2)رياضي معتُ.

 دوافع ممارسة النشاط الرياضي: -3-7

 النشاط ذاتية يوجد مصدراف للدافعية :الدصدر الأوؿ يأتي من داخل الفرد ويطلق عليو الدافعية إلى

إما الدصدر الثالٍ فيأتي من خارج الفرد ويطلق عليو الدافعية إلى نشاط خارجي الإثابة {intrinsic}الإثابة
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من منطلق الرغبة في شعور  وعادة فإف الأفراد الذين يؤدوف النشاط من خلبؿ الدافعية إلى نشاط ذاتي الإثابة يؤدنو

بالاقتدار وتأكيد الذات والإسرار والنجاح وىذه الصفات عندما لػققها الفرد خلبؿ لشارسة تعتبر قيمة في حد 

 ذاتها.

فعلى سبيل الدثاؿ فإف الرياضي أو اللبعب الذي لؽاري الرياضة وىذا دافع الرياضة وبرقيق الاستمتاع 

 دوف أف يشاىده أحد يعتبر لذذا الفرد دافعية إلى نشاط ذاتي الإثابة. والرغبة، وذلك لتحقيق النجاح حتى

فإف ذلك يأتي من  EXTRINSIC أما بالنسبة للمصدر الثالٍ للدافعية إلى نشاط خارجي الإثابة

أشخاص آخرين ولا ينبع من الفرد ذاتو، ويتم ذلك عن طريق التدعيم سواء إلغابي أو سلبي، وقد يكوف ماديا مثل 

 (1)فأة الدالية والجوائز أو معنويا مثل التشجيع والإطراء.الدكا

ويبدو في ضوء ما سبق أنو توجد علبقة وثيقة بتُ الدافعية ذاتية الإثابة والدافعية خارجية الإثابة ولعا  

كوجهتُ للعملة للواحدة حيث إف بصيع الرياضيتُ لؽارسوف الرياضة بهدؼ الحصوؿ على مصدر الدافعية }الذاتية 

 ارجية..والخ

 عوامل الدافعية المؤثرة في الإنجاز الرياضي: -3-8

يعرؼ دافع الإلصاز بأنو منافسة من أجل برقيق أفضل مستوى أداء لشكن، وقد يستخدـ أحيانا   

ليعبر عن دوافع الإلصاز، وبهذا يندرج دافع الإلصاز بشكل عاـ  مصطلح الحاجة بالإلصاز أو التوجهات الإلصازية

 برت حاجة كبتَة أشمل وأعم وىي الحاجة للتفوؽ.
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ويبدو أف ىناؾ خصائص عامة بسيز الأشخاص الذين يتميزوف بدرجة عالية من الإلصاز في مناشط 

 (1)ما يلي:الحياة الدختلفة ،ومنها النشاط الرياضي ربدا من الدناسب أف نشتَ إليها ك

 يظهروف قدرا كبتَا من الدثابرة في الأداء -

 يظهروف نوعية متميزة في الأداء. -

 ينجزوف الأداء بدعدؿ مرتفع. -

 يعرفوف واجباتهم أكثر من اعتمادىم على التوجهات الآخرين. -

 يتسموف بالواقعية في الدواقف التي تتطلب الدغامرة أواؿ لساطرة. -

 يتطلعوف إلى أداء الدواقف التي تتطلب التحدي. -

 يتحملوف الدسئولية في ما يقيموف بو من أعماؿ . -

 لػبوف معرفة نتائج أعمالذم لتقييم قدراتهم وتطويرىا لضو الأفضل.  -

 إثارة الدافعية في المجال الرياضي: -3-9

الذاتية  الإثابة والدكافآتالحقيقة أف خبرة الطلبقة التي تسببها حالة الإثارة الدثلى بسثل نوعا من 

والأنشطة الرياضية تعتبر لظوذجا فريدا وخاصا بالنسبة لنشأ الرياضي لأنها تزيد من درجة الإثارة إلى الدستوى الأمثل 

 وذلك مصدر الدتعة.

ىذا لػدث في بعض الأحياف أف تصبح لشارسة الرياضة شيئا غتَ لشتع فهي لا تزيد درجة الإثارة بالقدر 

 (2)إلظا تزيد الإثارة بدرجة مبالغ فيها، وحتُ إذ تتحوؿ لشارسة الرياضة إلى مصدر للتوتر والشعور بلقلق.الدلبئم و 

 المقابلة التحفيزية -4
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 للتغيتَ عن طريق  يالدافع الداخل أسلوب موجو يكوف لزوره العميل لتعزيز يالدقابلة التحفيزية ى

  إستكشاؼ وحل  الإزدواجية

 طريقة بحيث تكوف مع العميل وليس فقط لرموعة من التقنيات لعمل الإرشاد يالدقابلة التحفيزية ى

 المقابلة التحفيزية: أىداف إستراتيجية -4-9

 حِل الإزدواجية 

 بَذنب إستنباط أو تقوية  الدقاومة 

  من العميل“ حديث التغيتَ”إستنبط 

  َعزز التحفيز والإلتزاـ بالتغيت 

 َساعد العميل فى الدرور بدراحل التغيت 

 النمط –مقابلة التحفيزية ال -4-2

 .غتَ ح كمية وتعاونية 

 .مبنية على الشراكة بتُ العميل و الطبيب 

 .مقنعة برفق 

 .داعمة أكثر من كونها جدلية 

 .تستمِع بدلاً من أف تتحدث 
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 .توصل الاحتًاـ و القبوؿ للعملبء و مشاعرىم 

 (: النمط2) -المقابلة التحفيزية  -4-3

 وسمها أو تصحيحها. تستكشف مدارؾ العميل بدوف 

 .لا تعليم, لظذجة, تدريب علي مهارات 

 . الدقاومة ت ري علي أنها لظط لسلوؾ شخصي متأثر بسلوؾ الطبيب 

  . الدقاومة تقابل بالانعكاس 

 (: العميل3) -المقابلة التحفيزية -4-4

 .مسؤولية التغيتَ تتًؾ مع العميل 

 .التغيتَ ينشأ من الداخل بدلاً من فرضو من الخارج 

 شديد على اختيار العميل الشخصي لتقرير السلوؾ الدستقبلي .الت 

 .ركِز على إستنباط مشاغِل العميل الخاصو بو 

 (: الطبيب4) -المقابلة التحفيزية -4-5

  .يوحي بإحساس قوى بالغرض 

   .يسعى لخلق  وتضخيم التناقض لدى العميل لتعزيز الحافز 
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 .يستنبط الإستًابذيات الدمكنة للتغيتَ من العميل 

 َيوجو العميل بشكل منهجى لضو الحافز للتغيت 

   إعتبارات مهمة -4-6

 :الأسلوب الإرشادى للطبيب ىو واحد من أىم الجوانب في الدقابلة التحفيزية 

   .إستعمل الإنصات الدعاكس والتقمص العاطفى  

 .بذنب الدواجهة 

  الدشكلة”إعمل كفريق ضد.“ 

 مبادئ المقابلة التحفيزية -5

 :الدقابلة التحفيزية أ سست على أربع مبادىء أساسية

  عبر عن التقمص العاطفى 

 طوِّر التناقض 

 تدحرج مع الدقاومة 

 دعِّم الكفاءة الذاتية 

 المبدأ الأول : عبر عن التقمص العاطفى -5-9

 الدوقف الحاسم ىو واحد من  القبوؿ 

 الدهارى ىو أساسي ليشعر العميل أنو مفهوـ و معتتٌ بو  الإصغاء الإنعكاسي 
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 إزدواجية العميل طبيعية : الطبيب ينبغى أف يظهر تفه مو لدنظور العميل 

  يالوسم ليس بالضرور 

 المبدأ الثانى : طوِّر التناقض -5-2

 إستوضح الأىداؼ الدهمة للعميل  

 إستكشف العواقب أوالعواقب المحتملة لسلوكيات العميل الحالية 

  .إخلق و جسم التناقض في عقل العميل ما بتُ سلوكو الحالي وبتُ أىدافو في الحياه 

 المبدأ الثالث: تدَحرج مع المقاومة -5-3

 .بذنب المجادلة ضد الدقاومة 

  .ّإذا ظهرت توقف وأوجد طريق أخر للمضى 

 .بذنب الدواجهة 

 .غتَ مسارالإدراؾ 

 .إدعِ لوجهات نظر جديدة ولكن لا تفرضها عليو 

 .قدَّر العميل  كمورد  لإلغاد حلوؿ للمشكلبت 

 المبدأ الرابع: دعم الكفاءة الذاتية  -3-4
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 الإلؽاف  بالقدرة على التغيتَ)الكفاءة الذاتية(  دافع   ىاـ. -

 العميل مسؤوؿ عن الإختيار وتنفيذ التغيتَ   الشخصى . -

 ىناؾ أمل فى مدى البدائل النهجية الدتاحة.  -

 “              تطور التناقض”  عب دورل -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                الدافعية الرياضية                                                        الفصل الأول          
 

 
41 

 :خلاصة

ويبقى موضوع الإحاطة بالدوافع من بصيع الجوانب قاصرا على الدراسات النفسية والسلوكية، وىذا 

بالرغم من الالتفاتة الطيبة لأصحاب الفكر التًبوي في دراسة موضوع الدافعية في الآونة الأختَة، وما لؽكن أف 

د العية الدافعية في التًبية البدنية والرياضية باعتبار إثارة الدافعية لدى التلبميذ البدناء يعتبر عاملب لظيزه في ىذا الصد

في لصاحو وتفوقو سواء في المجاؿ الرياضي أو المجاؿ الدراسي وبرصيلو الاكادلؽي، وتطوير قدراتو البدنية والعقلية 

لطلبب باستثارة اىتماماتهم وتوجيهها، وتشجيع حاجاتهم بأقصى حد لشكن، ولؽكن تعزيز دافعية التحصيل عند ا

 للئلصاز والنجاح.

ويعتبر موضوع الدافعية من بتُ أكثر الدوضوعات في علم النفس ألعية وتعقيدا وذلك ارتباطها 

بالسلوؾ، فهي عبارة عن حالة عدـ التوازف الداخلي التي تثتَ السلوؾ وتوجهو لضو برقيق الذدؼ، كما تعتبر 

 قي الأنواع الأخرى. الدافعية الرياضية من الدوافع الاجتماعية الدنشأ وتتميز بألعيتها مقارنة ببا
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 تمهيد:

تعتبر مرحلة الدراىقة مرحلة انتقاؿ خطتَة في عمر الإنساف، فالدراىق ليس طفلب كما انو ليس رجلب، فهو 

ينتقل في ىذه الدرحلة من طور يكوف فيو معتمدا على الغتَ إلى طور يعتمد فيو على نفسو، كما تعتبر مرحلة الدراىقة 

منعرجا في ستَورة التنشئة الاجتماعية، حيث تصاحبها لرموعة من التوترات والضغوط  -الباحثتُ باتفاؽ معظم–

تتمثل في التغتَات التي يواجهها الدراىق تغتَات بيولوجية مرتبطة بالبلوغ، تغتَات نفسية واجتماعية متعددة من ذلك 

أقرانو، والبحث عن استحسانهم ووضع معتٌ  انفصاؿ عن العائلة، أداء أدوار اجتماعية، تطوير علبقات جديدة مع

 لذويتو الخاصة وبرضتَ مستقبلو، وكل ىذه التغتَات تثتَ ضغطا وتقتضي متطلبات متناقصة.

ولدا كانت ىذه الدرحلة بهذه الألعية ومتصلة بالدراحل اللبحقة، فهذا يستوجب منا دراستها وعدـ إغفاؿ  

مية وعملية حيث تسمح لنا ىذه الدراسة بالتعرؼ على طريقة كل الخصائص الدميزة لذا، وذلك لاعتبارات عل

 التعامل مع الدراىق من جهة، وفهم نفسيتو والأصوؿ العميقة لظواىره النفسية من جهة أخرى.
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 :تعريف المراىقة -9

 لغة: -9-9

 قارب الاحتلبـ، راىق الغلبـ أي بلغ الرجاؿ فهو مراىق ،وراىق الغلبـ إذ جاء على لساف العرب لابن منظور،

 .(1) والدراىق الغلبـ الذي قارب الحلم ،ويقاؿ جارية راىقت وغلبـ راىق وذلك ابن العشر إلى إحدى عشر

 أما في اللغة اللاتينية: -9-2

بدعتٌ يكبر، أي ينمو على بساـ النضج وإلى اف  (Adolescence)مراىقة مشتقة من الفعل اللبتيتٍ 

 .(2)يبلغ مبلغ سن الرشد

ابن فارس: الراء والذاء والقاؼ أصلبف متقارباف، فأحدلعا: غشياف الشيء بالشيء الأختَ، العجلة قاؿ 

سور  26( الآية ذِلَّةٌ  وَلاَ  قَـتـَرٌ  و ج وىَه مْ  يَـرْىَق   وَلاَ والتأختَ، فأما الأوؿ فقولو زىقو الأمر: غشيو...قاؿ الله تعالى: )

 وأرىق القوـ الصلبة، أخروىا حتى يدنو وقت الصلبة الأخرى.يونس، والدراىق: الغلبـ الذي دالٌ الحلم... 

 والرىق: العجلة والظلم.

 سور الجن. 13( الآية رَىَقًا وَلا بَخْسًا يَخَاف   فَلاقاؿ الله تعالى: )

 والرىق العجلة عجلة في الكذب والعيب.

                                                             

 .032ص ،لبنان،1881،دار الطباعة والنشر، ب ط،ج أبو الفصل جمال الدين ابن منظور: لسان العرب، - 1
 .122، ص 1881كمال الدسوقي، النمو التربوي لمطفل والمراىق: دار النيضة العربية، ب ط، لبنان،  - 2
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لساف العرب معالٍ عدة الأصلبف اللذاف تدور حولذما ىذه الدعالٍ لعا صلة بهذا الدصطلح وذكر في  وذ

 ومعظم. والذلبؾ والعجلة، فيو، ختَ لا وما المحارـ وغشياف والتهمة، ، والسفو والِحدَّة، والخفة للرىق منها: الكذب،

 .(1)الدراىق لدى موجودة الدعالٍ ىذه

 المراىقة اصطلاحا: -9-3

"روح الطفل" يليو كتاب وىو بعنواف:  1981إف أوؿ عمل علمي حوؿ موضوع الدراىقة يعود )بدوير( 

)رنهاـ( "دراسة الدراىقة"، في ىذه الأثناء كاف العلماء يعتبروف الدراىقة الفصل الأختَ من الطفولة لكن بعد ذلك 

أقيمت للمراىقة فصل خاص بها لاسيما مع )ستالتُ ىوؿ( في كتابو الدراىقة الذي تأثر بأفكاره داروين ولامارؾ، 

ه من بعده حتى أصبح للمراىقة اىتماـ عالدي، فأصبح علما قائما بذاتو يدعى حوؿ التطور، ثم تبعو تلبميذ

(Hébélogi)(2). 

وعلى ىذا الأساس تعددت الأفكار والتعاريف في دراسة لدرجة أصبح من العستَ اعتماد تعريف دقيق 

ـ "بأنها الدرحلة التي تسبق البلوغ وتصل بالفرد إلى 1882ىوؿ( الدراىقة سنة  لذذه الدرحلة، وقد عرؼ )ستالي

 .(3)اكتماؿ النضج، أي الاقتًاب من الحلم والنضج

من خلبؿ ىذا التعريف لصد أنو حدد الدراىقة في حدوث بعض التغتَات على الدستوى العضوي 

 راىقة ىي ظهور العلبمات الأولية للفرد منها:)الخارجي( أو الفيزيائي للفرد، حيث اعتبر ىوؿ أف بداية الد

  الازدياد الدفاجئ في أبعاد الجسم من حيث الطوؿ والوزف وخصوصا عند الذكور الذين يشعروف بأنهم

 أصبحوا راشدين.

                                                             

 .81مصطفى فيمي: سيكولوجية الطفولة والمراىقة، مكتبة مصر، ب ط، مصر، ص  - 1
 .11يع، ب ط، لبنان، ب س، ص عبد الغني الإيدي: التحميل النفسي لممراىقة، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر والتوز  - 2
 .318، ص 0220، لبنان، 1مريم سميم: عمم النفس النمو، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر والتوزيع، ط - 3
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 الخصائص الجنسية الثانوية بعد استكماؿ الخصائص الجنسية الأولية، وبهذا الدعتٌ يصبح النضج  ظهور

 عاما لدى بصيع أفراد الجنس البشري، فهو لزرؾ النمو الداخلي الذي يعد من الخلبيا التناسلية.

 ( وعرفها فرويدFreudبأنها فتًة تبدأ من البلوغ وتنتهي عند نضوج الأعضاء الجنسية ب" ) الدفهوـ

 .(1)النفسي"

من خلبؿ ىذا التعريف لصد أف الدراىقة فتًة ولادة جديدة، لدا تطرأ على تفكتَ الدراىق من تأمل وىو لؽر 

بدرحلة البيولوجية التي لذا آثارىا البارزة في تكوينو الجسمي وفي لظو أبعاده وفي ملبحظة  ظواىر جديدة تتعلق 

، ولؽكننا أف لضمل فرويد الذي يؤكد على أف الدراىقة مرحلة نفسية داخلية بتكوينو العاـ، لم يألف مثلها من قبل

 بحتة، راجعة إلى تكوينو البيولوجي في النقاط التالية:

 .إف طبيعة التغتَات العضوية الخارجية للمراىق لذا تأثتَ على نفسيتو ومزاجو 

 لدافع الجنسي.ظهور بعض الدوافع الدلحة في ىذه الفتًة والتي لم يعهدىا من قبل كا 

أما تعريف )أبضد زكي( للمراىقة "ىي الدرحلة التي تسبق الرّشد، وتصل بالفرد إلى اكتماؿ النضج فهي 

سنة تقريبا، فالدراىقة ىي الدرحلة النهائية أو الطور الذي لؽر فيو الفرد أو  21تبدأ منذ البلوغ حتى سن الرشد في 

 .(2)و النضج الجسمي والعقلي والاجتماعيالناشئ أو غتَ الناضج جسما وعقلب ولرتمعا لض

ينظر أبضد زكي للمراىقة على أنها القدرة التي يتمكن من خلبلذا الدراىق من الاندماج مع عالم الكبار 

والراشدين، بالارتباط بالمجالات العقلية والانفعالية كي لؽكنو من القياـ بالعلبقات الاجتماعية مع الآخرين، وقد 

 سمي الذي لو تأثتَ على حصوؿ ىذا الاندماج.ألعل الجانب الج

                                                             
 .12، ص 1892ابراىيم زكي قشقوش: سيكولوجية المراىقة، مكتبة الأنجمو مصرية، ب ط، مصر،  - 1
 .312، ص 1881وتطبيقاتو(، دار المعرفة الجامعية، ب ط، مصر،  محمود السيد الطوب: النمو الإنساني )أسسو - 2
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لشا سبق عرضو من التعاريف والآراء الدختلفة، لصد ىناؾ تباينا واضحا بتُ آراء وابذاىات العلماء فيما 

لؼص نظرتهم لدفهوـ الدراىقة، ولؽكن القوؿ أف الدراىقة ىي مرحلة النضج العقلي، والانفعالي والاجتماعي والخلقي 

 ن فرد إلى آخر.وبزتلف شدتها م

وكثتَا ما لصد تداخلب بتُ البلوغ والدراىقة، حيث تم اعتبارلعا متًادفتتُ أو ذات معتٌ واحد غتَ أنهو في 

( مرحلة من مراحل النمو Perturloyالحقيقة ىناؾ فرؽ بتُ الدفهومتُ، ويكمن الفرؽ بينهما في أف البلوغ )

 نشأتها، وفيها يتحوؿ الفرد من كائن لا جنسي إلى كائن جنسي.الفيسيولوجي العضوي التي تسبق الدراىقة، وبردد 

وىناؾ من دعم ىذا القوؿ، وذكر أف البلوغ، "ىو عملية تشتَ إلى الفتًة التي يكتمل فيها النضج 

الجسدي، ويكوف بدقدور الإنساف الإلصاب"، وقد تم التفريق بتُ الدفهومتُ من طرؼ، )ميخائيل عوض( في قولو: 

صر معناه على النمو الفيزيولوجي والجنسي، وىي مرحلة التناسل تسبق الدراىقة وفيها تتضح الغدد "فالبلوغ يقت

 .(1)التناسلية ويصبح الفرد قادر على التناسل والمحافظة على نوعو واستمرار رسالتو"

 مراحل المراىقة:  -2

أجريت مع الدراىقتُ تدؿ ىناؾ العديد من تقسيمات الدراىقة، وبذلك فغن كثتَ من الدراسات التي 

على أفَّ تقسيم الدراىقة يكوف إلى مراحل، ىذا لا يعتٍ الفصل التاـ بتُ ىذه الدراحل، وإلظا يبقى الأمر على 

الدستوى النظري فق، ومن خلبؿ التقسيمات التي حدد فيها العمر الزمتٍ للمراىق والذي كاف الاختلبؼ فيو 

 ىذا التقسيم الذي وضعو أكرـ رضا والذي قسم فيو الدراىقة إلى ثلبث مراحل: متفاوتا بتُ العلماء، إلا أننا نعتبر

 

                                                             
 .016، ص 0220، لبنان، 1منى فياض: الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافي، المركز الثقافي العربي، ط - 1
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 المرحلة المبكرة: -2-9

سنة إلى حوالي سنة أو سنتتُ من البلوغ، تتميز بتسارع في النمو عند الطفل، ولستلف  12تبدأ من 

 ىذه الدرحلة ىي التكيف مع ىذه مظاىره وأبعاده الجسمي والعاطفي الدعرفي والروحي، والصفة الدطلوبة الغالبة في

الدتغتَات، وفي ىذه الدرحلة يستمر الآباء في إعداد الابناء بدا عندىم من طاقات وقدرات من خلبؿ لشارستهم 

للؤنشطة الدتنوعة التي تتلبءـ مع أنواع لظوىم وأىدافهما ومرحلة لظوىم التي بلغوىا، ومن ثم برديد الأوقات اللبزمة 

شطة، وقد يستجيب الدراىقتُ في بداية ىذه الدرحلة إلى ما يفرض عليهم آبائهم باعتبار ذلك ما للقياـ بهذه الان

لؼدـ مصلحتهم وأىدافهم، وفي ىذه الدرحلة من العمر لم تتعزز لدينا الثقة بهم لدرجة برملنا  على أف لظنحهم 

سلوؾ حسب الدبادئ التي يؤمنوف بها، الدزيد من الحرية في التصرؼ والسلوؾ، إذ لصعل لذم الخبرة في التصرؼ وال

ولكن في فتًة لاحقة نأخذ في توسيع لراؿ ما لظنحو لذم من حرية وما نفوض لذم من صلبحيات ليتصرفوا 

باستقلبلية وذاتية ودوف التدخل منا أو من غتَنا، وذلك في حقوؿ وميادين معينة من شأنها أف تنمي قدراتهم 

اذ القرار لنبتٍ عندىم الثقة بأنفسهم والاعتماد عليها في تصرفاتهم وابزاذ وطاقاتهم وتبعا لقدراتهم على ابز

 1قراراتهم.

 . المرحلة المتوسطة: 2-2

سنة، في ىذه الدرحلة لظيل إلى تقدير جهود  19-18تبدأ من أين تنتهي الدرحلة الدبكرة وتنتهي في 

الدراىق وإلى حد كبتَ، وخاصة إذا أحسنوا التصرؼ وقاموا بالواجبات الدطلوبة منهم من أخطاء ومن سوء 

م ومتطلباتهم، وىم في ىذه الدرحلة التصرؼ، كما لػاولوف التوفيق بتُ احتياجاتهم ومتطلباتهم وبتُ احتياجات غتَى

يعانوف من الأنانية ومن حاجاتهم للبستقلبلية والاعتماد على النفس بشكل أكبر وأوسع وحرية أكثر لشا كاف في 

                                                             
 .002، ص0220، لبنان، 1طمنى فياض: الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافي، المركز الثقافي العربي،  1
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السابق، وخاصة من والديهم أو مدرسيهم أو حتى يكونوا مقبولتُ من زملبئهم وأندادىم، أما التحديات التي 

توسطة من الدراىقة، فهي لزاولة الدراىق أف ينمي قدرتو في الاعتماد على ذاتو وتطوير تواجهنا في ىذه الدرحلة الد

ىذه الذات والعمل على تنميتها ولزاولة بناء صداقات مع الآخرين بشكل أعمق وأوسع من ذي قبل معهم بروح 

ر والنواىي والتوجيو من الدسؤولية، وكلما تقدمت بو السن عبر ىذه الدرحلة علينا أف نقلل من إصدار الأوام

 .(1)والإرشاد بشكل مباشر إلى حد بعيد

 . المرحلة المتأخرة:2-3

تبدأ من أين تنتهي الدرحلة الوسطى وتستمر إلى بداية مرحلة الرشد، تبدأ ىذه الدرحلة في السنوات 

الدراىق الإحساس الوافي الأختَة لدرحلة التعليم الثانوي، وقد بستد إلى فتًة العشرينات من العمر، وفيها يتكوف لدى 

 (2)بالذوية الشخصية والارتباط بنظاـ قيمي معتُ، والستَ لضو برقيق أىداؼ حياتو معينة.

 . حاجات المراىق:3

الحاجة أمر فطري في الفرد أودعها الله عز وجل فيو ليحقق مطالبو ورغباتو، ومن أجل أف لػقق توازنو 

 الفرد تدفع قوة دافعة الحاجة تعتبر نفسو الوقت وفي ، بصاعتو النفسي والاجتماعي، ولػقق لنفسو مكانة وسط

 الفرد مع تولد فالحاجة الدشاكل وعليو من العديد في الفرد يوقع إشباعها وعدـ الجهد وبذؿ والنشاط والجد للعمل

 إلا الحاجات تنوع من الرغم وعلى ، زمنية لأخرى مرحلة ومن لآخر فرد من وبزتلف وتتنوع وفاتو إلى معو وتستمر

 بزتلف الحاجة كانت العقلية ولدا و الاجتماعية ، ، النفسية الحسية بتُ الفصل لؽكن فلب بينها فيما أنها تتداخل

 : يلي بعضها فيما نوضح اف لؽكن حاجات الدراىقة لدرحلة فإف العمرية الدراحل باختلبؼ

                                                             
 .28، ص 0222، عمان، 1محمد عبد الرحمان عدس: تربية المراىقين، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، ط - 1
 .62، ص 0222، عمان، 1محمد عبد الرحمان عدس: تربية المراىقين، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، ط - 2
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 : والصحة الغذاء إلى . الحاجة3-9

 في ولا سيما ، والعقلية والاجتماعية النفسية الحاجات بصيع على مباشر تأثتَ ذات الغذاء إلى الحاجة

 إشباع أف براوؿ الأسرة على لغب ولذا ، يتناولو الذي بالغذاء وصحتو الدراىق حياة ترتبط حيث الدراىقة فتًة

 وعلم الجيدة، لضماف الصحة الوحيد السبيل لأنها السليمة الصحية القواعد وإتباع والشراب الطعاـ من حاجاتو

 على يشتمل أف لغب للشخص البالغ الكامل الغذاء مثلب ، لػتاجها التي الغذائية الدواد كميات لػدد الصحة

 . بروتينية مواد غ100،  ونباتية حيوانية دىنية مواد غ70 ، كربوىيدراتية مواد من غ450

 من ومتنوعة كميات كبتَة إلى لػتاج النمو ىذا فإف سريعة نهائية مرحلة الدراىقة مرحلة كانت ولدا 

 .(1)الجيدة الصحة لضماف الطعاـ

 : الاجتماعية المكانة و التقدير إلى . حاجة3-2

 اجتماعية مناسبة مكانة يبوئو ولرتمعو ، وأسرتو بصاعتو طرؼ من بالتقدير وإحساسو الدراىق شعور إف

 كشخص بو أف يعتًؼ بصاعتو في ىاما شخصا يكوف أف يريد فالدراىق ، وسلوكو شخصيتو على تأثتَ كبتَ ذات

 أف نرى أف غريبا وليس ، موضعو كطفل عن يتخلى واف الراشدين بتُ مكانة لو تكوف أف إلى يتوؽ إذ ، قيمة ذا

 .(2) وأساليبهم طرائقهم متبعا الراشدين بتقليد يقوـ الدراىق

 : والابتكار العقلي النمو إلى لحاجةا. 3-3

 وبرليلها وتفستَىا، الحقائق برصيل وكذا والسلوؾ الفكرية القاعدة وتوسيع الابتكار الحاجة وتتضمن

 العمل طريق عن شباع الذات إ إلى بحاجة فيصبح والدتنوعة الجديدة الخبرات على كبتَة بحاجة الدراىق يصبح وإذا

                                                             
 .39، ص 1890موسوعة التغذية وعناصرىا: الشركة الشرقية لممطبوعات ، بدون طبعة ، لبنان،  - 1
 .39ص  ،1881، دار الملايين لمطباعة والنشر ، لبنان ،  3عقمة: عمم النفس التربوي ، ط فاخر  - 2
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 والتًكيز الدعلومات إلى والحاجة عن النفس التعبتَ إلى حاجاتو إشباع طريق عن ىذا ويتم الدراسي والتقدـ والنجاح

 .القدرات ولظو

 : وتأكيدىا الذات تحقيق على . الحاجة3-4   

حياة  وبخاصة الحياة في وجوده فرض لػاوؿ بذلك وىو وثقافي اجتماعي حي كائن الدراىق إف

 توجيهاوتوجيهها  ذاتو برقيق في يساعده الذي السليم النمو إلى بحاجة فهو ذاتو الدراىق لػقق فلكي الراشدين،

 ، والدتنوعة حاجياتهم الدختلفة إشباع علينا لغب للمراىقتُ وسليمة متكاملة شخصية بناء اجل ومن ، صحيحا

 يعيش الذي المحيط مع برقيق التوافق عن عاجزة ضعيفة لشخصية الدراىقتُ اكتساب معناه الإشباع ىذا ففقداف

 . فيو

 : الحقائق عن والاستفسار التفكير إلى . الحاجة3-5

 ذكاء وانتباه من العقلية القدرات تنفتح حيث ، ذكرنا كما العقلي النمو الدراىقة مرحلة لشيزات من

 التأمل إلى فيميل الدراىق ، الحقائق عن والاستفسار التفكتَ إلى الدراىق حاجة تزداد ذاو ، وغتَىا وتفكتَ وبزيل

 تساؤلاتو وتكثر تستدعي اىتمامو والتي بو المحيطة الاجتماعية الظواىر وبصيع حولو من الكائنات في والنظر

 إجابات يريد الوقت نفس وفي التفكتَ فيها، يطيل حينما فهمها عليو يستعص التي القضايا بعض عن واستفساراتو

سليمة وبذيب عن  بطريقة تفكتَه تنمي أف اجل  من وذلك الحاجة ىذه تلبي أف الأسرة واجب من لذلك عنها،

 .(1)أسئلة تردد

 

                                                             
 .036-032، ص 0221، مصر، 2حامد عبد السلام زىران: عمم النفس الطفولة والمراىقة، دار عالم الكتب، ط - 1
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 خصائص المراىقة: -4

من بتُ الدراحل الدميزة للمراىقة، فعند البلوغ يصل الدراىق إلى القدرة على التناسل  . الإثارة الجنسية:4-9

وقذؼ السائل الدنوي عند الذكور، والحيض بالنسبة للئناث والدصحوبة بانفجار ليبيدي واندفاع نزوي تناسلي، 

اسلية فالظهور الدفاجئ للطاقة الحرة تدفع بالفرد بطريقة لا لؽكن حبسها أو بالإضافة إلى حركة تكوف ما قبل التن

ضبطها إلى البحث عن تفريغ الضغط والتوترات والشحنات الجنسية، ومن جهة نظر ديناميكية فالصراع الداخلي 

لانفجار للمراىق ليس فقط رد فعل بسيط للصراع الأوديبيتُ وإلظا صراع بذمع صراعات بدائية قدلؽة، ىذا ا

اللبيدي الدصحوب بتغتَات سواء اقتصادية أو ديناميكية يؤدي إلى إضعاؼ الأنا في دوره الباقي في الإثارة فيما 

 .(1)تلبحظ ىنا اندفاع لبيدي وتعزيز لدتطلبات نزوية وإضعاؼ للؤنا

ظهور العلبمات الأولية للبلوغ من لظو الأعضاء التناسلية، وكذلك العلبمات إف . إشكالية الجسم: 4-2

. Klein .Melanieالثانوية لذا تأثتَ على ستَورة الدراىق، إذ يرى بعض العلماء وعلى رأسهم 

Winicott .Dw .Anna Freud  باف التغتَات الفيزيولوجية ىي منبع الاضطرابات، وبسس التوازف

، أوضحت بإمعاف دور التغتَات  Edition  .Jakobsonفي دراسة متأخرة لػ النفسي للمراىق، و 

الفيزيولوجية في استيقاظ وإحياء قلق الاخضاء، فقد لاحظت ىذه الأختَة اف العملية الأولى التي يعرفها الذكور في 

ا لذن منذ الطفولة وىو الدتٍ حتما الاستنماء أما عند الفتيات فإف ظهور الحيض لأوؿ مرة عندىم يعزز اعتقادا قدلؽ

الإخصاء، وتؤدي ىذه التحولات الدتغتَة الشاملة والتي يعرفها الجسم إلى اضطراب صورة الجسم   في لرالات 

عديدة، يعتبر الجسم وسيلة قياس ومرجع بالنسبة للفرد مع علبقتو بالمحيط، وىو لزور رمزي أي وسيلة للتعبتَ 

ة، وصورة الجسم إذف تلعب دورا مهما في مرحلة الدراىقة. ويظهر الدراىق الرمزي عن مراعاتو واندماجها العلبئقي

اىتمامو الكبتَ بجسمو ككل أو بدنطقة منو، النرجسي ويدؿ ىذا على البعد في التوظيف العقلي لذذه الدرحلة، كما 
                                                             

1  - sauveur bankrisp. Elis Sommel: L’adolescence l’Age des tempêtes – ED Hochette – Paris-1990-p.149. 
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ة الشعور بالغرابة فيما اف للجسم، ارتباطا وثيقا بالشعور بالذوية ، لذلك لصد عند العديد من الأفراد في ىذه الدرحل

  (1)لؼص أجسامهم وىذا يرجع غلى صعوبة لديهم في إدماج ىذه السلسلة من التغتَات واستخدامها

من أىم ما يتميز بو الدراىق التًدد وعدـ الثبات في سلوكو، وأحيانا بتصرفو وكأنو  :. التردد وعدم الثبات4-3

ضج، ىذا التًدد دليل واضح على عدـ النضج واختلبؿ راشد وأحيانا أخرى يتصرؼ وكأنو طلف صغتَ غتَ نا

التوازف من اىم الأسباب التي تؤدي إلى تردد الدراىق وعدـ ثبات لظو الجسم والتغتَ الفيزيولوجي السرعي الذي لؽر 

 بو مقارف بدرحلة الطفولة.

 بسر فتًة الدرىقة بعد مشاكل، وقد حددىا العديد من الباحثتُ في الدشاكل التي:  :. مشكلة المراىق5

ويشعر الدراىق بالأرؽ والتعب بصورة سريعة والدعاناة والغثياف، قضم  :. مشكلات تتصل بالصحة والنمو5-9

الأظافر، عدـ الاستقرار النفسي، قبح الدظهر وعدـ التناسق بتُ أعضاء الجسم، كل ىذا يكوف مصدر قلق 

   وخاصة إذا ما جعلتو مصدر سخرية من جانب الآخرين.

لنقص، عدـ برمل الدسؤولية، نقص الثقة وأبرزىا الشعور بدركب ا . مشكلات خاصة بالشخصية:5-2

الشعور بعدـ المحبة من طرؼ الآخرين، القلق الدائم حوؿ أتفو الأمور، الرضوخ لأحلبـ اليقظة باستمرار، ، بالنفس

 المجادلة الكثتَة بتفادي التعرض للسخرية والانتقاد.

ستطاعتو الخلو لنفسو في عدـ توفر لزل خاص بو في البيت عدـ ا . مشكلات تتعلق بالجو الأسري:5-3

داره ووجود حواجز بينو وبتُ والديو، فلم يستطع اطلبعهما على ما يأتيو من حلبت نفسية، التشاجر والعراؾ مع 

 إخوانو وأخواتو، خصاـ الوالدين فيما بينهما، معاملتو كطفل، عدـ السماح لو باختيار أصدقائو.

                                                             
ير منشورة، جامعة رسالة ماجستير، غ -بن عبد السلام محمد: نمط شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتو بدافع الإنجاز لدى تمميذ مرحمة التعميم الثانوي - 1

 .  62، ص 0220-0222الجزائر، 
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ؼ من الانطلبؽ في الحياة الاجتماعية خشية الوقوع في الخو  :. مشكلات تتعلق بالمكانات الاجتماعية5-4

أخطاء، الخوؼ من مقابلة أفراد آخرين غتَ الأبوين، القلق الخاص بالدظهر الخارجي، الشعور بحاجة لأصدقائو 

 ولكنو لا يعلم كيف يكونهم، الشعور بأنو لا يكوف لزببا لدى الآخرين.

من عدـ الاستجابة، الاصابة بالعثلمة والارتباؾ عند  التخوؼ . مشكلات التواصل مع الجنس الآخر:5-5

 التحدث إلى الجنس الآخر، الجهل بوجوب العلبقات الاجتماعية الحسنة التي تقرأىا قواعد الأخلبؽ عند الجنس. 

عدـ القدرة على التًكيز والتفكتَ وعدـ توفتَ النصائح الصائبة  :. مشكلات ترد إلى المدرسة والدراسة5-6

ليب الدراسة، عدـ الدعرفة بشأف الانتفاع بالوقت، شك الدراىق بقدراتو والخوؼ من الرسوب فيتًتب بشأف أسا

على ىذا القلق بغض الددرسة ومن فيها ويعود ىذا لعدـ استطاعتو مسايرة أقرانو في الصف أو عدـ تفهم الإدارة 

 اسة النافعة، التخوؼ من الامتحانات.والددرستُ لو، أو جراء تعرضو للؤذى من الزملبء عدـ معرفة بأصوؿ الدر 

الحاجة إلى من يرشده إلى أف لؼتار نهجا من الحياة، الحاجة إلى  . مشكلات ترجع إلى اختيار المهنة:5-7

الذبرة في نوع العمل الذي يرغب فيو، عدـ معرفتو بكيفية البحث عن عمل ما، انعداـ الرغبة والاىتماـ لشا يولد  

 القائمة، عدـ معرفتو بدا يوافق قابليتو من الدهن.القلق النفسي والكآبة 

حاجة الجسم الى الغذاء قضية لا لؽكن نقاشها فهذا يساىم بشكل كبتَ في مشكلات خاصة بالتغذية: : 5-8

لظو الجسم وصحتو، لكن التغذية لغب اف تكوف متوازنة خاصة عند الدراىق، فعدـ انتظامها يؤدي الى لرموعة من 

  أولذا مرض السمنة.الأمراض  تأتي في
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  .المراىق وممارسة الرياضة:6

يعيش التلميذ في مرحلة الدراىقة تغتَات كبتَة على الدستويتُ السيكولوجي والفيزيولوجي، حيث يلجأ 

الدراىق إلى إشباع رغابتو وغرائزه أو إلى برقيق متطلباتو الأساسية، ففي ىذه الدرحلة يتصف الدراىق بصراع نفسي 

الوحيد لتفريغ كل مكبوتاتو وبرقيق ذاتو عن طريق  حاد ميل إلى التفكتَ في الدشاكل المحيطة، يوجد التلميذ الدلجأ

حصة التًبية البدنية والرياضية التي تعتبر بالنسبة للتلميذ الفضاء الواسع الذي يعبر فيو عن مشاعره ويفرغ كل 

مكبوتاتو أو على الأقل إلى حد كبتَ وذلك بفضل حصة التًبية البدنية والرياضية، التي تعلمو أيضا بناء علبقات 

 (1)تماعية جديدة تساعده على التكيف.اج

زيادة على ذلك الاضطرابات الحركية والجسمية التي يعيشها الدراىق فالدلبحظ أف ىناؾ اضطرابات 

التي يطمح  -سلوكية واجتماعية بسيز ىذه الفتًة وفي ىذا الصدد يشتَ الدكتور بن عكي: "أف الشخصية السوية

بسكنهم من التكيف والتأقلم ومواجهة الدصاعب التي  –عند الشباب النشاط البدلٍ والرياضي إلى برسينها 

 (2)يتعرضوف لذا في مهنتهم الدستقبلية، خاصة التي تتطلب إلغاد تغتَات لسلوكهم العاطفي

ويقوؿ الدكتور عبد الربضاف عدس: "أف فائدة  الأنشطة التي لؽارسها الدراىق ضمن أوقات لزددة 

ىي أنها توفر لو ما يشعر بو كيانو وىويتو كلما قل احتماؿ إقبالو على لشارسة وضمن حدود مرسومة ولسطط لذا 

سلوؾ يتعرض فيو للخطر من أجل أف يثبت كيانو أو لػقق ذاتو، ويعزز ىويتو الشخصية، فهو ليس في حاجة في 

 (3).ىذه الحالة لإثبات ذلك عن طريق الدخاطرة والدغامرة و القياـ بتصرفات من أجل إثبات ذلك فحسب

 

                                                             
 . 80، ص 1880، الجزائر، 0محمود عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطيء: نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية، ديوان المطبوعات الجامعية، ط - 1

2 - Ben aki (M.A) : approche psycho-sociologie dans la relation l’enseignement à l’eleve adolescent, thèse doctorat, paris, 8 ; 
1994.  

 .321، ص 0222محمد عبد الرحيم عبس، تربية المراىقين، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان الأردن،  - 3
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 . أىمية المراىقة في التطور الحركي للرياضيين: 7

تتضح ألعية الدراىقة كمرحلة كماؿ النضج النمو والتكور الحركي حيث يبدأ لرالذا بالددرسة فالجامعة، 

  (1)النادي الرياضي فالدنتخبات القومية، وتتكسي الدراىقة ألعية كونها

  الدستويات، ليس فقط بتُ الجنستُ بل ين الجنس الواحد أعلى مرحلة تتضح فيها الفروقات الفردية في

 أيضا بدرجة كبتَة.

 ."مرحلة انفراج سريعة للوصوؿ بالدستوى على البطولة "رياضة الدستويات العالية 

  مرحلة انتقاؿ في الدستوى من الناشئتُ إلى الدتقدمتُ والذي لؽكنهم من من بسثيل منتخباتهم القومية

 والوطنية

 تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطوير وتثبيت في الدستوى للقدرات والدهارات الحركية. لا 

 .مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد 

 .مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى الدراىق من قدرات فنية ومهارات حركية 

  ينات الدنافسة كصفة لشيزة لذا، والتي تساعد على إظهار مواىب وقدرات الدراىقتُ مرحلة تعتمد بسر

 بالإضافة إلى انتقاء الدوىوبتُ.

 :. أىمية الرياضة بالنسبة للمراىقين8

إف الرياضة عملية تسلية وترويح لكلب الجنستُ، ىذا حيث أنها برضر الدراىق فكريا وبدنيا كما تزوده 

الحركية من اجل التعبتَ عن الأحاسيس والدشاعر النفسية الدكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات من الدهارات والخبرات 

نسية وعصبية عند انفجاره فيتحصل الدراىق من خلبلذا على بصلة من القيم الدقيدة التي لا يستطيع برصيلها في 

والبدنية وفق متطلبات العصر،  الحياة الأسرية، كما تعمل التدريبية على صقل مواىب الرياضي وقدراتو النفسية
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وألصح منهج لذلك ىو مكيف الحصص الرياضية من أجل شغل وقت الفراغ الذي لػس فيو الرياضي بالقلق والدلل 

وبعد الرياضة يتعب الدراىق عضيلب وفكريا فيستسلم حتما للراحة والنمو بدلا من ا يستسلم للكسل والخموؿ، 

النفس ولا المجتمع، وعند مشاركة الدراىق في التجمعات الرياضية والنوادي ويضيع وقتو فيما لا يرضي الله ولا 

الثقافية من أجل لشارسة لستلف أنواع النشاطات الرياضية، فإف ىذا يتوقف على ما لػس بو عن طريق التغتَات 

 1الجسمية والنفسية والعقلية التي لؽر بها.

  وليات التي تتناسب مع قدراتو واستعداداتو كحرية إعطاء الدراىق نوعا من الحرية وبرميلو ببعض الدسؤ

 اختيار أماكن اللعب مثلب.

 .التقليل من الأوامر والنواىي 

  مساعدة الدراىق على اكتساب الدهارات والخبرات الدختلفة في الديادين الثقافية والرياضية لتوفر الوسائل

ة ماسة إلى النضج والإرشاد والثقة والتشجيع، والإمكانيات والجو الذي يلبئم ميوؿ الدراىق فهو دائما في حاج

 (2)فعلى الددرب أداء دوره في إرشاد وتوجيو وبث الثقة في حياة الدراىقتُ طواؿ مشوارىم الرياضي.

 السهل من ليس أنو معو يتضح لضو على الدصتَ تقرير من الدوؿ ومواقف الدولي القانوف فقهاء نظر وجهات تتباين

. free will الإرادة حرية بتعبتَ عشر السابع القرف منذ اقتًف الدصتَ تقرير أف مع لو مانع جامع تعريف وضع

 الذي الحكم شكل لؼتار أف في ما شعب حق» أنو على تعريفو الدمكن من أف الفقهاء بعض يرى ذلك ومع

الإنساف  حقوؽ عهدي من الدوحدة الأولى الدادة وتعرفو. «إليها الانتماء يريد التي والسيادة ظلّو في العيش يرغب

 «والثقافي والاجتماعي الاقتصادي لظائها تأمتُ وحرية السياسي مركزىا تقرير في الشعوب حرية» بأنو 1966 لعاـ

 التصريح تضمن الذي 24/11/1970 في الصادر 2625 رقم قرارىا في الدتحدة للؤمم العامة الجمعية وذىبت

 وحق الحقوؽ في التسوية مبدأ أف إلى الدتحدة الأمم لديثاؽ وفقاً  الدوؿ بتُ والتعاوف الودية بالعلبقات الخاص
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 في التسوية مبدأ بدوجب» فيو وجاء العلبقات بهذه الخاص الدولي القانوف مبادئ من مصتَىا تقرير في الشعب

 تدخل دوف تقرر، أف في الحق الشعوب لكل الدتحدة، الأمم ميثاؽ في الدعلنتُ للشعوب الدصتَ وتقرير الحقوؽ

 احتًاـ واجب دولة كل وعلى والثقافي والاجتماعي الاقتصادي لظوىا لتأمتُ تسعى وأف السياسي، مركزىا أجنبي،

 (1).«الديثاؽ نصوص وفق الحق ىذا

 الدصتَ؟ تقرير بدهارات نعتٍ ماذا

 القوة لجوانب فهمو جانب إلى بإستقلبلية والتصرؼ ذاتو  مراقبة, أىدافو برديد على الفرد قدرة ىي

 على الحصوؿ, الجامعي تعليمو إكماؿ على قدرتو كانت سواء أىدافو برقيق على بقدرتو والإعتقاد لديو والضعف

 الخاصة الاحتياجات ذوي من للشباب الدصتَ تقرير مهارات تنمية تعتبر. المجتمع بأنشطة الفعاؿ والاندماج, عمل

 الخاصة الاحتياجات ذوي من الشباب قدرة على الذامة الدؤشرات من تعتبر والتي الفعالة التًبوية الدمارسات من

 (2)الثانوية الدرحلة بعد لدا الإنتقالية أىدافهم برقيق على

 

 

 

 

 

                                                             
 .22، ص 1890موسوعة التغذية وعناصرىا: الشركة الشرقية لممطبوعات، دط، لبنان،  - 1

2  - Malian, I., & Nevin, A. (2002). A review of self-determination literature: Implications for practitioners. Remedial and Special 
Education,23(2), 68–74. 
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 خلاصة:

لغب على الأىل استثمار ىذه الدرحلة الغابيا وذلك بتوظيف وتوجيو طاقات الدراىق لصالح شخصيا، 

الدراىق الدعم العاطفي والحرية ضمن ضوابط الدين والمجتمع ولصالح أىلو، وبلده والمجتمع ككل لن يتأتى دوف منح 

والثقة، وتنمية تفكتَه الإبداعي وتشجيعو على القراءة والاطلبع ولشارسة الرياضة والذوايات الدفيدة وتدريبو على 

 مواجهة التحديات وبرمل الدسؤوليات واستثمار وقت الفراغ لؽا يعود عليو بالنفع.

م الصحابة رضواف الله عليهم، فمن يطلع على ستَىم يشعر بعظمة أخلبقهم، ولعل قدوتنا في ذلك ى

وىيبة مواقفهم، وحسن صنيعهم، حتى في ىذه الدرحلة التي تعد من أصعب الدراحل التي لؽر بها الإنساف أخلبقيا 

 وعضويا وتربويا أيضا.
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 :تمهيد

التلفزيوف المجاعات التي تهدد أرواح الدلبستُ من بتٍ البشر منهم في بلبد فقتَة نرى يوميا على شاشات 

و منهم في بلبد غنية، وفي الوقت نفسو تشابو السمنة أو البدانة قد اتشرت في بلبد الدنيا أيضا و خاصة في بلداف 

صر على كبار السن فقط بل الأكثر غتٌ أو الأوفر حظا في توفر الغذاء و الأشد خطورة في السمنة أنها لم تقت

امتدت ذلك إلى الأطفاؿ الدراىقتُ و ىذا عبئ جديد يضاؼ، حيث يعالٍ ىؤلاء الدراىقتُ من الأمراض العديدة 

 التابعة من السمنة.
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 :)البدانة(السمنة -9

بالدئة من الوزف 15السمنة ىي زيادة نسبة الشحوـ في الجسم عن الدعدؿ الطبيعي فلدى الدراىقتُ ذكرا  :تعريفها

بالدئة من الوزف الكلي  25-20بالدئة فإف الدراىق يعتبر سمينا، أما بالنسبة للسيدات 20الكلي أما إذا ارتفعت إلى 

 ينة.بالدئة فإف الدراىقة تعد سم25دىوف فإذا ارتفعت النسبة عن 

ترتبط في بعض الأحياف بدواصفات لجسم من حيث عرض الكتفتُ و حجم العظاـ و بالنسبة  زيادة الوزن:

للرياضيتُ تكوف أوزانهم أعلى من معدؿ الطبيعي بالرغم من إلطفاض نسبة الدىوف و يعلل ذلك لزيادة حجم 

 العضلبت الطبيعي في الجسم.

 8عن مائة كيلوغراـ بالرغم من أف نسبة الدىوف في جسمو تشكل  لاعب كرة القدـ الأمريكية يزيد وزنو مثال:

 (1)بالدئة في الوزف الكلي للجسم

. مزمنة وأمراض صحية نتائج غتَ إلى تؤدي الجسم دىوف كمية في طبيعية غتَ زيادة ىي لسمنةا

 الجسم، إلى سطح الوزف نسبة وىو الجسم كتلة مؤشر ي دعى مقياس على دقيق ي عتمد بشكل الوزف زيادة ولتحديد

 أكثر يكوف وعندما الوزف، في زيادة من يعالٍ فإنو لشخص ما2 ـ/كغم3025 – بتُ الدؤشر ىذا يكوف فعندما

 .لآخر عرؽ من لؼتلف قد الرقم ىذا أف على السمنة يعالٍ فإنو 2 ـ/كغم30 من

 في الوزف زيادة من يعانوف شخص بليوف ونصف من أكثر وجود على العالدية الصحة منظمة إحصائيات وتشتَ

 حادة زيادة الدنظمة وتتوقع. طفل مليوف20 فيهم بدا السمنة يعانوف من مليوف400 و العالم
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 الدتطور العالم على مقصورة كانت التي ىذه الدشكلة أف إلى الإحصائيات تشتَ كما ،2015 عاـ الرقم ىذا في

 أفرادىا يتمتع التي وخاصة تلك لستلفة وبنسب النامية الدوؿ من كثتَاً  تشمل عالدية الآف مشكلة أصبحت فقط،

 أف إلى والسمنة الوزف لزيادة الدباشر السبب ويعود .الددف الذين يسكنوف أولئك أخص وبشكل مقبوؿ بدخل

 عصرية مشكلة فإنها ولذلك وحركتو، بنشاطو الطبيعي للقياـ الجسم حاجة تفوؽ( الطعاـ) الدستهلكة الطاقة كمية

 بالألياؼ الغنية الأغذية تناوؿ من الغذائية العادات تغتَ ومنها الدعاصر عالدنا في حدثت التغتَات التي مع تزامنت

 من ألضاء عديدة في الغذاء وفرة إلى بالإضافة والسكريات كالدىوف الغنية بالطاقة تلك إلى والفيتامينات والدعادف

 وإلى البدلٍ النشاط مستوى لالطفاض والديل العالم

  .ذلك وغتَ وسائل النقل وتوفر الدكتبية الأعماؿ مثل الحركة وقلة الخموؿ حياة

الدىوف بززف في جسم الإنساف في الخلبيا الدىنية حيث لػتوي  :آلية تخزين الدىون في الجسم -2

مليار خلية دىنية و الإفراط في الغذاء و الفائض منو، و الذي لا لػتاجو جسم  30جسم الإنساف الوليد على 

مليار خلية و  100ىق لؼزف في الخلبيا الدىنية و قد يؤدي إلى تكوف خلبيا دىنية و يصل عددىا أحيانا إلى الدرا

السمنة تكوف نابذة إما عن زيادة حجم الخلبيا الدىنية أو عن زيادة عدد ىذه الخلبيا فالخلية الدىنية عندما تصل 

ا الجديدة التي تكونت لا لؽكن التخلص منها إلا إلى حجم الإستيعاب لتكوف خلية دىنية جديدة و ىذه الخلبي

 (1)بعمليات جراحية

إف من أفضل الطرؽ التي لؽكن أف بردد مات إف كاف وزنك طبيعي أـ  كيف يمكن قياس السمنة؟: -3-1

 لا ىي ما تسمى بطريقة دليل كتلة الجسم و ذلك حسب الدعادلة التالية:

 بروكا.و أكثر بساطة ىي معادلة  المعادلة أكثر إتباعا -3-1-1
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 100طوؿ الجسم ػ 

 .105و ىناؾ بعض الدراجع تقوؿ طوؿ الجسم ػ 

في كلب الدعادليتتُ الصفة لشيزة لذما السهولة و البساطة فهي لا برتاج إلى معادلات حسابية معقدة 

للوصوؿ إلى الوزف رغم عدـ دقتها كما يقوؿ البعض لكنها من خلبؿ التجربة تعطي الفرد نسبة تقريبية لوزنو 

 طبيعي فإذا كافال

  كغ.70فيصبح الوزف  105: )كلغ( الوزف الطبيعي و إذا نقصنا من الوزف 100-175الطوؿ 

 ىذه الدعادلة أكثر دقة من معادلة بروكا و ىيمن خلبؿ الدراسات تعتبر  -معادلة برمهاردت -3-1-2

الطوؿ لزيط الصدر 
   

 

ىذه من خلبؿ الدراسات تعتبر Body.Mass.index(BMI ) مؤشر كتلة الجسم -3-1-3

الدعادلة أكثر دقة ما سابقها و ىي: 
الوزن كغ

    (1).  متً  مربع الطوؿ
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 (:09الجدول رقم )

 فإف الوزف يكوف دوف الطبيعي  20 إذا كانت النتيجة أقل من 

 فإف الوزف يكوف طبيعي  25-20 إذا كانت النتيجة بتُ

 عن الطبيعي  فإف الوزف يكوف زائد 30-25 إذا كانت النتيجة بتُ 

 فإف الشخص يعتبر بدين  35-30 إذا كانت النتيجة بتُ 

 فإف الشخص يعتبر بدين جدا 40-35 إذا كانت النتيجة بتُ

 فإف الشخص يعتبر مفرط في البدانة  40 إذا كانت النتيجة أكثر من

 

الدربع فإذا فرضنا أف مثاؿ لحساب دليل كتلة الجسم حسب الدعادلة الوزف كيلوغراـ تقسيم الطوؿ بالدتً 

 سم تكوف النتيجة:172كيلو و الطوؿ 98الوزف 

 ًـ.1.72=100÷سم172برويل الطوؿ من سم إلى الدت 

  :( 2)متً مربع ـ 2ـ2.96=1.72×1.72برويل الطوؿ من الدتً مربع 

 33=2.96÷كلغ98إذا دليل كتلة الجسم: 

 و ىذا يدؿ على أف الدراىق بدين.

 الخصر: 8الإستثناءات لإستعماؿ دليل كتلة الجسم منها على سبيل الدثاؿ الدثاؿ غتَ أف ىناؾ بعض 
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 .الأطفاؿ في طور النمو 

 .النساء الحوامل 

 ُأسباب زيادة السمنة:   (1)الأشخاص ذوي العضلبت القوية كارياضيت 

 أسباب زيادة السمنة: -4

ات الغذائية و في دراسة إلى نعتٍ بالتغذية الخاطئة عدـ فهم أصوؿ تناوؿ الوجب لتغذية الخاطئة: -4-1

التونسي )جابر دانتيغر( يقوؿ أنو من الدمكن حفظ الوزف الزائد الذي يعانيو الجسم لمجرد توزيع أوقات    البروفسور

تناولذم بشكل مناسب وكل في وقتو دوف الحاجة إلى امتناعهم عن تناوؿ مأكولات معينة أو الحد من السعرات 

 عليها يوميا.الحرارية التي لػصلوف 

تلعب الوراثة دورا ىاما ما في حدوث السمنة، فقد يولد الطفل  و عنده قابلية للسمنة و خاصة  :الوراثة -4-2

بالدئة تعامل يؤدي إلى 30بالدئة و البيئة 70إذا كاف والديو بدينتُ فقد بينت الدراسات للوراثة تلعب دورا بالنسبة 

   (2)السمنة

 ىو السبب الدلبئم في حالات السمنة و ىي حالة نادرة في العالم.و  :اضطرابات في الغدد الصماء -4-3

من الدعروؼ أف السمنة نادرة الحدوث في الأشخاص الذين تتطلب أعمالذم النشاط : قلة الحركة -4-4

الدستمر و لكن لغب أيضا أف نعرؼ أف قلة الحجم النشاط الدفرد ليس بالسبب الكافي لحدوث السمنة و لا شك 

الحركة لذا فائدة كبتَة في صخة الإنساف بصفة عامة و لؽكن أف الحركة بكلمة واحة ىي الرياضة فقد أف النشاط و 

أشارت الدراسات أف للرياضة دورا في بزفيض نسبة الذرموف و جلوكوز الدـ كما أف لذا دورا في نشاط الأنسولتُ و 

 استقباؿ أنسجة الجسم لو...

                                                             
 .80، ص 0211، عمان الأردن 1صحة دار النشر و التوزيع، ط-نايف الجبور: الرياضة لمجميع ثقافة 1
 .82، ص  0211، بــ عمان ، الأردن 1صحة دار النشر و التوزيع،ط-الرياضة لممجتمع ثقافةاجح ذيابات: ب 2



                                البدانة )السمنة(                                                            ثالثالفصل ال        
 

 
69 

ستشفى سانت توفاس في لندف أف البدانة و السيجار تسبب يقوؿ )تيم سبكتور( من م :التقدم بالسن -4-5

 في زيادة أنشطة الأكسدة التي تؤدي بدورىا مع مرور الوقت إلى ىنراء ىذه الأغلفة التي ربدا تكوف السبب في 

  (1)التعجل و الشيخوخة و زيادة أنشطة الأكسدة عبارة عن تلف للحق بالخلبيا و الحمض النووي

ساىم أسلوب حياة الددف و عولدة أسواؽ الطعاـ في زيادة انتشار السمنة في العالم  النمو الاقتصادي: -4-6

مليوف طفل مراىق يعالٍ  155لشا أسفر عن وجود أكثر من مليار شخص من سكاف العالم البالغتُ و أكثر من 

 من زيادة الوزف عالديا.

بالدئة عاـ 7إلى 1980ة عاـ بالدئ63أشارت الدراسات على أف ارتفاع نسبة البدنيات من : البطالة -4-7

و ىذه الأرقاـ تتشابو مع الرجاؿ و أشارت الدراسة على أف الشرلػة  2003بالدئة علم 1005إلى  1991

  (2)عاـ يعتٍ البدناء فيها من البطالة أكثر لشا يعالٍ منها غتَ البدناء64و 20العمرية الدمتدة بتُ 

 :البدناء الرياضة عند المراىقين -5

لا شك أف الجسم وحدة متكاملة يرتبط عمل كل  :المراىق الذي يعاني من السمنةعند الحركة  -5-1

جزء فيو لعمل الأجزاء الأخرى، و أشد أنواع الدعرفة فائدة للمراىق ىو ما يتصل بجسمو و خصوصا ما يتعلق 

ة من ألعها، و بحركتو، أف ىناؾ أسس أخرى تأثر في جسم الدراىق و منها التغذية و الراحة لكننا سنجد أف الحرك

الأف لصد الحركة متقدمة عند كلب من الكبار و الصغار و بعد سيطرة الآلة و تطويع الإنساف لذا لقضاء بصيع 

حاجاتو، و الدراىق مثلو مثل أي إنساف أصبحت حركتو لزدودة بل شبو منعدمة إلى حد كبتَ انتشار الدواصلبت 

تَىا من الوسائل الأخرى التي جعلتو ملبزما لدكانو لفتًة السريعة و شاشات العرض و ألعاب الفيديو جيم و غ

طويلة بدوف حركة لذا لا تتعجب إذا رأينا الدراىق أو الدراىقة يعانوف من الصداع أو القلق، و من الأمراض الدتصلة 

خطتَ بالدفاصل و الحركة أو تلمك الدتصلة بالأعصاب بل وقد لؽتد الأمر إلى الإصابة بأمراض القلب و ىو مرض 
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للغاية، ناىيك عن الأمراض السلوكية و النفسية و السبب وراء ذلك واضح و لا لػتاج إلى تفستَ أو إثبات .... 

 (1)فمعظم الدراىقتُ قليلو الحركة لشا يؤدي أو يعرضهم إلى  السمنة )البدانة( 

ضطراب في عقلي و جسدي سريع بالإضافة إلى الا و كما نعرؼ بصيعا أف ىذه الدرحلة تتميز بنمو 

النمو الانفعالي، و ىذه التغتَات لدختلف جوانبها تؤثر في الدراىق و باختلبؼ مدى تأثتَ حسب بيئة كل مراىق 

 أو مراىقة.

  ،أساس الصراع الذي يدور داخل كل مراىق لؽكن في التغتَات الجسدية  التي لؼضع لذا الجميع

ىذه الأياـ و صحتو، العامة و قدرتو على التحمل  الدراسات أشارت إلى أف الدراىق يعالٍ أمراض كثتَة في

أصبحت في تقهقر مستمر بسبب من الطبيعي أف تنتصب كل اىتماماتها بالدراىق على النواحي النفسية مهملتُ 

  (2)الناحية الجسدية لأف ىذه الرياضة أفضل مساند لعللبج اكتئاب الدراىقتُ 

 :البدين حركة في الحياة المراىقالأىمية  -5-2

 فالدراىق ىو أكثر الناس حاجة إلى الحركة و النشاط الرياضي لأنها:

 .ختَ وسيلة لقضاء أوقات الفراغ مع الأصدقاء بعيدا عن مشاحنات الدنزؿ و الأسرة 

 :البدين أنواع الحركة التي يمارسها المراىق -5-3

 حركة اللعبة الجماعية التي يلعبها الدراىق مع لرموعة من الأصدقاء يتعلم فيها: -1

 .التعاوف 

 .النظاـ 

 .الطاعة 
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 :إنكار حركة اللعبة الفردية فيتعلم فيها الدراىق 

 .الشجاعة 

 .الصبر 

 .حسن التصرؼ 

 .الإعتماد على النفس 

 .الحكم الصحيح على الأمور 

 (1)القدرة على تصحيح الخطأ من تلقاء النفس  

 :البدين الرياضة للمراىق -6

دائب لضو النضج عظامكم في لظو، أجسادكم كشباف و كفتيات في حالة لظو متسارع و سيد 

لبتكم في طور الإكتماؿ، أعضاؤكم في تطور، ىل تدركوف ذلك للؤياـ تفعل فعلها في أبدانكم دوف مساعدة عض

 منكم؟

 بصحة و سلبمة و تقوية حتى يتمكن من أداء  يقوؿ الدختصوف إف لا بد من تربية الجسد و الإىتماـ

وظائفو و الفعاليات الدناطقة بو ... فالحصوؿ على القوة البدنية ففي ىذه الفتًة قد يتناوؿ البعض من الشباف و 

الفتيات كميات كبتَة من الطعاـ لشا يتسبب في سمنتهم و ترمل أجسادىم إذا لم يصرفوا تلك الطاقة في الجهد و 

تي الرياضة لتذوب الشحوـ الزائدة و تنفي و فوؽ ىذا و ذلك ففي سن الشباب يضب الإىتماـ على الحركة و تأ

الذات و بناء قواىم العقلية و الروحية و ينسوف أو يتناسوف قواىم البدنية في حتُ أف دور الرياضة دور إظافة القوة 

 سق البسطة في العلم مع البسطة في الجسم.الدادية إلى القوة غتَ مادية حتى يتكامل الدظهر مع الجوىر و تتنا
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و في سن البلوغ حيث الفتيات أسرع لظوا من الشباف يرى الدختصوف في الشأف الرياضي أف من الدستحسن، 

للفتيات أف لؽارسن الرياضة الخفيفة للحفاظ على رشاققتهن و مظهرىن الجميل، على أف لػاذرف من الرياضات 

 (1)رار جسدية أو مضافات جانبيةالعنيفة التي قد تؤدي إلى أض

 السمنة و أمراضها: -7

 :من الدنسب الأف أف نتعرؼ على مضاعفات ىذا الدرض 

 السمنة و أمراض القلب و الموت المفاجئ: -7-9

علبقة السمنة بأمراض القلب و الدوت الدفاجئ فهي علبقة تعتمد على مدة البدانة أو عمرىا عند الشخص 

سنوات تزيد نسبة التعرض لأمراض القلب و  10لسمنة لددة تزيد عن وجدت بعض الدراسات أف إستمرار ا

    (2)الدوت الدفاجئ بالذات عند الإصابة بالسمنة في مرحلة الطفولة و في مرحلة الدراىقة

إف كل خلية عليها مواد يستقبل ىرموف الأنسولتُ الذي لػرؽ الجليكوز ينتج  السمنة و مرض السكري: -7-2

الطاقة ىذه الدواد تسمى مستقبلبت الأنسولتُ و إذا لم توجد ىذه الدستقبلبت أو قل عددىا لدى الدراىقتُ فإف 

و ىذه الدستقبلبت  الأنسولتُ لن يعمل على ىذه الخلية و بالتالي لن يستفاد من الجليكوز فتًتفع نسبتو في الدـ

نسبتها ثابتة على الخلية الذىنية العادية فإف زاد حجم الخلية كما ىو الحاؿ في الدراىق البدين فإف عدد الدستقبلبت 

تكوف قليلة بالنسبة لدساحة الخلية الكبتَة الحجم و نصيحتنا لكل بدين بزفيض وزنو حيث أف العلبج الأمثل 

 (3)ؤدي إلى برستُ حالة إفراز الأنسولتُ و استقبالو عند ىؤلاء الدرضىلدرضى السكر إذ إف بزفيض الوزف ي

: السمنة بضل زائد أيضا على مفاصل الجسم و أربطة و يظهر ذلك السمنة و المفاصل و الأربطة -7-3

 في صورة ألاـ متعددة بالدفاصل.
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ابات و السمنة تزيد كمية الإنشاءات في الجلد و يكوف الجلد عرضو للئلته :السمنة و الجلد -7-4

  (1)الإصابات النظرية و البيكتتَية إلى جانب عدـ برمل الطقس

 طرق التخلص من السمنة: -8

 الرجيم )الحمية أو الدايت(: -8-9

إف التحكم بالنظاـ الغذائي للمراىق البدين ىو أىم و ألصح طريقة لؽكن بها بزفيض وزنو و ذلك بتقليل عدد 

 الدتناولة لحدود أقل من حاجة الجسم من الطاقة. السعرات الحرايرية

 ىناؾ طريقتاف لذا دور حقيقي في منع الإستفادة من الغذء وىي: تقليل الإستفادة من الغذاء: -8-2

عن طريق منع نشاط و ذلك عن طريق إعطاء  :منع الإستفادة من الكربوىيدرات )النشويات( -8-2-1

اط و ىذه الدواد توجد على صورة حبوب ومن اشهرىا الشخص مواد )إكتشفت في البقوليات( بسنع ىذا النش

و ىذه الدواد ليست لذا أضرار صحية ذات ألعية إلا أنها تكوف غازات من عجة فظلك  Garbolite  الدسمات

 نتيجة أف النشويات غتَ الدمتصة تتخمر بفعل البيكتًيا في القولوف.

و الخضروات و الفواكو )لذلك بنصح أكلها  التي توجد في التحالةو  :استخدام الألياف الغذائية -8-2-2

دوف تقشتَ( كما أنها توجد على شكل أقراص في الصيدليات و ىذه الألياؼ بسنع إمتصاص الطعاـ من الأمعاء 

   (2)بالإضافة إلى أف تناولذا قبل و مع الطعاـ شعر الدراىق بالشب لشا يقلل تناولو للطعاـ

مع بتُ النشاط البدلٍ و تنظيم الغذاء من الناحية ىو الج :الأسلوب الأمثل لتخفيف الوزن -8-2-3

الكمية و النوعية وأفضل أنواع النشاط البدلٍ ىو النشاط البدلٍ الذوائي و الأكسجيتٍ للمراىق أو ما يعرؼ 
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بالتمرينات الأكسيجينية و ىي التمرينات التي بستاز بشدة متوسطة و اقل من الدتوسط و حجم مرتفع و كثافة 

  (1)ف راحة مثل بسرينات الدشي و الذرولة و التمرينات السويدية البسيطة و السباحة لفتًات طويلةقليلة أو بدو 

 أمراض السمنة المفرطة: -9

 تشكل السمنة الدفرطة خطورة كبتَة على جسم الأنساف لدا بردثو من تغتَات كثتَة في جسمو زو منها:

 .اضطرابات في دقات القلب و الدورة الدموية بشكل عاـ 

  اصابة الفرد بالجلطات بأنواعها الدختلفة مثل: جلطة الدماغ، القلب، أوعية الأطراؼ، لأف دىوف البطن

الدتًاكمة تسبب بررر بضوض دىنية حرة في الوريد الكبتَ الذي ينقل الدـ من الدعدة و الأمعاء إلى الكبد، و تسبب 

 الدماغية. ىذه الدىوف لاحقا تصلب في الشرايتُ تقود إلى أمر في الجلطات

 :أمراض السكري و ارتفاع الدىنيات في الدـ 

ترتبط البدانة مع زيادة نسبة عشرة أصفاؼ في خطر الاشارة بالسكري في الدعتمد على الأنسولتُ، و في حالة 

يفشل فيها أنسولتُ الحجم في مساعدة الجلوكوز على دخوؿ الخلبيا لإنتاج الطاقة فالدستويات العالية من 

 يزيد من الحاجة إلى الأنسولتُ لكنها تسبب أيضا مقاومة لو. الدىوف التي

 أوجاع المفاصل الركبتين و الظهر: 

زيادة السمنة تؤدي إلى التهاب و أوجاع بهذه الأجزاء من الجزء لأف زيادة ضغط كتلة الجسم عليها تنهج مع 

 الاستمرارية غتَ قادرة على بضل الجسم.

  بسبب الضغط الزائد على العضلبت التنفسية.احداث خلل في عمل الجهاز التنفسي 
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 :اضطرابات الدورة الشهرية عند الدرأة(. الاضطرابات الهرمونية( 

 :تترافق البدانة أيضا مع مرض السرطان 

كما يقوؿ العلماء أف ىذا الدوضوع بحاجة الى العديد من الدراسات لتأكيد ذلك إلا أف الخبراء في ىذا 

ت العالدية من الأنسولتُ في أجساـ البدينتُ قد تنشط و تطور الأوراـ، كما أف الرجاؿ المجاؿ يعتقدوف أف الدستويا

البدينتُ أكثر خطرا و عرضو إلى الوفاة من سرطاف القولوف و الدستقيم و النساء البدينات في سن اليأس معرضات 

 أكثر خطرا الاصابة بسرطاف الثدي و الرحم و الدبيض.

 رتفاع أو الطفاض درجة الشحومات الدىنية مؤثر ىاـ يضع حدا فاصلب بتُ لا بد من الاشارة إلى أف ا

زيادة الوزف الناجم عن التطور الجيد للقوة العضلية و صلببة متميزة في العظاـ، و بتُ زيادة الوزف النابصة في الافراط 

 في تناوؿ الوجبات الغذائية التي تسبب تراكما للشحوـ في الجسم.

 ار عليها و ليس لذا أي مضاعافات مرفية و ىذا ما ندعو اليو باستمرار لشارسة النشاط فالزيادة الأولى لغب

 الرياضي للوصوؿ إلى الصحة الجيدة.

  أما الزيادة الثانية في الوزف فهي البدانة أو السمنة بذاتها وو لغب مكافحتها و التخلص منها، لشارسة

 النشاط الرياضي للوصوؿ إلى الصحة الجيدة.

 ادة الثانية في الوزف فهي البدانة أو السمنة بذاتها و لغب مكافحتها و التخلص منها، لشارسة أما الزي

   (1)الأنشطة الرياضية  لذا تأثتَ الغابي في خفض نسبة الدىنيات في الدـ و السكر و الضغط الشريالٍ

  تدريباتو في يوـ لذلك الذي يريد خفض نسبة الدىوف و الشحوـ الزائدة في الجسم لغب أف يزيد

دقيقة و لزيادة معرفة الانساف بطبيعة الدىوف و أنواعها و معرفة الدىوف الدضرة من غتَ الدضرة 25التدريب عن 

 بالاعتماد على كميتها و لؽكن تقسيمها إلى قسمتُ:
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 الدىوف حيوالٍ مثل اللحوـ ، الزبدة، السمنة ، البيض، منتجات الحليب  مصدرىذه :الدىون المشبعة

و الألباف و الأجباف، زيت النخيل و جوز الذند لاحتوائو على نسبة عالية في الدىوف الدشبعة، لرفع ىذه الدىوف 

 الكلستًوؿ في الدـ، و بردث أمراضا في القلب.

 دىا في الأسماؾ و تعتبر ىذه الدىوف مفيدة في مصدرىا نباتي إضافة إلى وجو  :الدىون غير مشبعة

الجسم لاحتوائها على الأبضاض الدىنية الأساسية التي لا يستطيع الجسم تصنيفها بدفرد ومن ألعها حامض 

الدتوفر في الزيوت النباتات و لحم السمك و تعتبر ىذه الدىوف مهمة للحفاظ على الخلبيا  6و3الينوليك "أو ميقا 

ب الطومونات و تعمل على الحماية لكبد و تساعد على التخلص من الشحوـ الزائدة في الجسم و تدخل في ترطي

 لأنها تنقل إلى الأنسجة ليعمل على حرؽ الشحوـ الدخزنة ىناؾ.  

 طلاع والتطبيق لتخفيف السمنة: ملاحظات مهمة للا -90

  العبئ عليو ويضاعف من خطر لغب معرفة اف زيادة الجسم )كغ( بذعل القلب يعمل بجهد اكثر لشا يزيد

الإصابة بدرض القلب وليتعلم باستمرار انو مهما كاف عمرؾ وتكوينك الوراثي فإف السبب الدباشر وراء السمنة ىو  

كثرة الأكل، وىذا يعرفو البدين، ويعرفوف أنهم يتناولوف كميات غذائية ذات سعرات حرارية أعلى من السعرات 

 لضرورية لأنشطة الجسم.اللبزمة للمحافظة على الطاقة ا

  بسرينات رياضية يؤديها الفرد مثل الجري، الدشي، السباحة، وصعود الدرج، فكل ىذه التمرينات لغتهد

الفرد ويضيف عليها الكثتَ غرارىا كلها مفيدة جدا في حياة الفرد، لأنها تعمل على مضاعفة حرؽ السكريات في 

 1الدـ .

 د وإذا بدأ الفرد  60إلى  30ف تكوف فتًة التمرينات ما بتُ إذا أردت اف تسفيد من التًمتُ لغب أ

مرات في الأسبوع وىذا لا لؽنع  5إلى  3د ثم تدرج بالزيادة، ويكرر التمرين من  15نشاطو البدلٍ فيمكن اف يبدأ 
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في مرات  3من اف يكوف التدرب يوميا يؤدي إلى زيادة في حرؽ الطاقة، لكن كبار السن أفضل أف يكوف بسرينهم 

 الأسبوع

  ف وإف أداء ----لغب معرفة انو لا يوجد بسرين لزدد لإذابة الدىوف عن منطقة لزددة في الجسم دوف

التمرين يؤدي إلى برلل الدىوف من الجسم كلو حسب كثافة التًاكم، فالدىن في منطقة كثتَة التًاكم يتحلل 

 قل )الوجو( بكميات أكبر مثل )البطن( ومن الدناطق قليلة التًاكم بكميات أ

  آخر شيء في التمارين الدعطاة لغب أف تكوف لشتعة، ويعطي التمرين الراحة النفسية للفرد خلبؿ أداءه

 لذا، وإذا كاف الفرد ذو سمنة كبتَة لغب إعطاءه بسارين بسيطة.

 ل نفضل لشارسة الأنشطة الرياضية صباحا وخاصة الذرولة والدشي لأف نسبة الأنسولتُ في الصباح تكوف أق

وبالتالي سيأثر على عملية الحرؽ، وىذا لا يعتٍ أف لشارسة الرياضة في الأوقات الأخرى غتَ مفيدة بل مفيدة في  

 كل الأوقات.

  سعرة حرارية في كل يوـ للحفاظ على كل )كغ( من كتلة الجسم فإذا كانت كتلة  30لػتاج الفرد إلى

 (1)لحفاظ على الوزف.سعرة حرارية لكل يوـ ل 2250فإنو لػتاج إلى  75الجسم 
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 خلاصة: 

ف ىناؾ مراىقتُ لديهم استعداد اكبر من غتَىم للئصابة بالسمنة وذلك عندما تتوفر ألؽكننا القوؿ 

إما زيادة استهلبؾ الطاقة او الطفاض النشاط الرياضي او كلبلعا فإف السمنة ‘البنية الدناسبة بظهور ىذا الاستعداد 

الذين لديهم الاستعداد للئصابة بالسمنة ابزاذ كافة الاحتياطات الكفيلة بالوقاية منها تبدأ بالظهور ولذذا فعلى 

 من خلبؿ الاعتداؿ في الغذاء والانتظاـ في النشاط الرياضي.
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 : منهج البحث  -9

 .1الدنهج في البحث العلمي ىو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة الدشكلة لاكتشاؼ الحقيقة 

و منهج البحث لؼتلف باختلبؼ الدواضيع و لذذا توجد عدة أنواع من الدناىج العلمية ، و من خلبؿ الدشكلة 

الدراد دراستها باستجواب لرتمع ستخدمنا في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي ، حيث يصف واقع الظاىرة االدطروحة 

 ستبياف كأداة .الدراسة أ شرلػة منو كعينة للدراسة عن طريق الا

و يعد الدنهج الوصفي من أحسن طرؽ البحث التي تتسم بالدوضوعية ذلك أف الدستجوبوف لغدوف كل الحرية في 

 ة ، الأمر الذي دفعنا إلى اختياره .التطرؽ لأراءىم و زيادة على ذلك بدا أف ىذه الدراسة تعتبر دراسة استطلبعي

 عينة البحث :  -2

بذلك يتمثل في بعض ثانويات ولاية تيسمسيلت و من المجتمع الأصلي و  قصديةتم اختيار عينة البحث بطريقة 

التلبميذ الذين يتميزوف بالبدانة ،حيث تم قياس نسبة )مؤشر الكتلة ،أي  تلميذ 16تكونت عينة الدراسة من 

 .OMSحسب منظمة الصحة الدولية  30والذي ساوي او يفوؽ  IMCالجسمية( 

 مجالات البحث :  -3

 المجال المكاني : -3-9

الاستبياف علي بعض تلبميذ ثانويات ولايتي تيارت و تيسمسيلت حيث تم توزيع  تم تقسيم جزء من 

 . الاستبياف علي التلبميذ في قاعة تم بزصيصها لنا خصيصا من أجل اجراء ىذا البحث

                                                             

  1غير منشورة ،منيجية و نظريات التربية البدنية و الرياضية . واضح محمد الأمين : محاضرة 
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 : المجال البشري -3-2

تلميذ من بتُ تلبميذ بعض ثانويات ولايتي تيارت و تيسمسيلت  و الذين  16شملت دراستنا على 

 30والذي ساوي أو يفوؽ  IMCيتميزوف بالبدانة ،حيث تم قياس نسبة )مؤشر الكتلة الجسمية( 

 . OMSحسب منظمة الصحة الدولية 

 :  المجال الزمني -3-3

و كاف ذلك البحث بحيث  2016إلى غاية الرابع ماي 2015  ديسمبرلقد تم ىذا منذ أوائل شهر 

 توزيع الاستبياف ثم الشروع في برليل النتائج باستعماؿ الطرؽ الإحصائية .

 :تحديد متغيرات البحث

 : النشاط البدلٍ الرياضي.المتغير المستقل

 دناء.دوافع لشارسة الدراىقتُ الب :المتغير التابع

 أدوات الدراسة :  -4

 الاستبيان :   

ىو عبارة عن لرموعة من الأسئلة الدقدمة بطريقة منهجية ، و ىو كذلك وسيلة لجمع الدعلومات يستعمل كثتَا في 

بحوث العلوـ الاجتماعية و ىذه الطريقة تستمد الدعلومات من الدصدر الأصلي و ىو عبارة عن بصلة من الأسئلة 

ترسل إلى الأشخاص الدعنيتُ و ىذا للحصوؿ على الدغلقة و نصف مفتوحة و الدفتوحة و يتم وضعها في استمارة 

 الأجوبة الواردة فيها . 
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 الأساليب الإحصائية :  -5

، قمنا  التلبميذ البدناء لبعض ثانويات ولايتي تيارت و تيسمسيلتبعد بصع الاستمارات الدوزعة على 

ؤاؿ باعتمادنا على بحساب عدد التكرارات الخاصة بكل سؤاؿ ، و بعد ذلك حساب النسبة الدئوية لكل س

  : يلي الطريقة الثلبثية كما

 /عدد العينة . 100×النسبة الدئوية = عدد التكرارات 

  %100          ع        

 ع : عدد العينة .                      %س      ت             

 ت : عدد التكرارات .حيث :                 / ع 100 ×س = ت 

 1س : النسبة الدئوية .                                                 

 الدتوسط الحسابي :                            س : الدتوسط الحسابي  -

 س        مج س            حيث :         مج : لرموع الدرجات   

 : عدد أفراد العينة  ف                                   ف              

 .SPSSوتم حساب صدؽ و ثبات الاختبار  بالبرنامج الإحصائي 

 : ²كاأما 

 لػسب بالقانوف التالي : 

 ²ت م ( -)ت و                        

 = مج ²كا        

 ت م                              

                                                             

 ، 0223محمد نصر الدين رضوان ، الإحصاء الاستدلالي في عموم التربية البدنية و الرياضية ، دار الفكر لمطبع و النشر ، الطبعة الأولى ،   1 
 .12ص 
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 التكرار الدتوقع . ت م : التكرار الواقعي   ،    ت و : 

 الدراسة الاستطلاعية : 

 الغرض  من الدراسة الاستطلبعية ىو : 

  . برديد العينة من لرتمع الدراسة و لزاولة التقرب إليها 

 . اختبار مدى فعالية وسائل البحث حسب ما يلبءـ عينة البحث ، و ما لؼدـ الدراسة 

 . معرفة مدى استجابة أفراد العينة 

الدتعلقة بالدراسة يستوجب على أي باحث إجراء الػػػػػػػدراسة  و من أجل الوقوؼ على بصيع الدعطيات

الاستطلبعية ، و لإلصاز بحثنا ىذا  ، قمنا بإجراء دراسة استطلبعية أولى لدعرفة أسباب العزوؼ عن لشارسة 

الأنشطة البدنية و الرياضية ، و ىذا من أجل معرفة مدى ملبئمة أدوات البحث ، و التحضتَ لتطبيق 

 الأساسية .الدراسة 

 ثبات الاختبار :  -9.6

أف ثبات الاختبار ىو أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا  عدنان محمدو  محمد صبحي أبو صالحيقوؿ 

 .1ما أعيد على نفس الأفراد و في نفس الظروؼ 

بتطبيق اختبار ما على عينة ما ثم أعاد نفس الاختبار بعد أسبوع و على نفس العينة  افو منو إذ قاـ الباحث

 و برت الظروؼ وجب برقيق نفس النتائج للبختبارين الأوؿ و الثالٍ و بهذا يكوف الاختبار ثابت .

ار و  يدؿ الارتباط بتُ درجات التطبيق الأوؿ و درجات التطبيق الثالٍ على معامل استقرار ثبات الاختب

 كلما اقتًب ىذا الدعامل من الواحد صحيح .

 و من بتُ طرؽ الدستعملة لحساب معامل الثبات  " سبتَماف " .
                                                             

  186.1، ص 1889المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، محمد صبحي صالح و عدنان محمد ، مقدمة في الإحصاء ، ديوان 
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 معامل الثبات محاور الاستبيان

 المحور الأوؿ
0.92 

 المحور الثالٍ
0.85 

 المحور الثالث
0.89 

 . لضو لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي دافعية الدراىقتُ البدناءجدوؿ ثبات اختبار    

 الصدق الذاتي :  -2.6

الصدؽ يشبر إلى الدرجة التي لؽتد إليها في قياس ما وضع من أجلو الاختبار أو الدقياس الصادؽ ىو الذي     

 . 1يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لذا القياس 

 تم إلغاد معامل الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التًبيعي لدعامل الثبات كما ىو : 

 محاور الاستبيان
 معامل الصدق

 المحور الأوؿ
0.96 

 المحور الثالٍ
0.92 

 المحور الثالث
0.94 

 . دافعية الدراىقتُ البدناء لضو لشارسة النشاط البدلٍ الرياضيجدوؿ الصدؽ الذاتي لاختبار    

                                                             

  183.1، ص 1882محمد صبحي حسنين ، القياس و التقميم في التربية البدنية و الرياضية ، الطبعة الثانية ، دار الفكر ، 
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( أعلبه ، لصد أف نتائج معامل الصدؽ مقارنة بدرجة 02انطلبقا من النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم )

              ( و بالتالي فالاختبار يتميز بدرجة عالية من الصدؽ . 1،-1( تنحصر بتُ )0.05الحرية )

  الموضوعية :  -  3.6   

بدا أننا توصلنا إلى صدؽ و ثبات الاختبار نستنتج أف ىذا الاختبار موضوعي لأنو يتوافق مع عينة  

 البحث .

 صعوبات البحث :   -6

و ىي الوقوؼ على أىم الدشكلبت و العراقيل التي تعيق الستَ الحسن للبحث ، فقد واجهنا كغتَنا من 

 الطلبة الباحثتُ لرموعة من الصعوبات بسثلت في : 

 نقص الدراجع و الدراسات السابقة . -

  الاختبار.عن  امتناع بعض التلبميذ في البداية عن الإجابة  -

 .مشكل البدانة و الذي يعتبر أحد الطابوىات التي يتجنب الدراىقتُ الخوض فيها -

 

 

 

 : لاصة الخ     
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تطرقنا في ىذا الفصل إلى الدنهجية البحث و إجراءاتو الديدانية و الدتمثلة في برديد منهج البحث ثم الدراسة       

الاستطلبعية و عينة البحث و الدعاملبت العلمية لأداة البحث و أيضا المجالات ، و أىم الصعوبات التي واجهتنا 

 بساـ ىذا العمل الدتواضع ثم أدوات الدراسة . إفي 

حة سابقا ، و التي يتناوؿ و يعتبر ىذا الفصل جوىر ىذا البحث حيث يتم فيو معالجة مشكلة البحث الدطر  فقد

، و لػتوي ىذا العمل على طرؽ و وسائل  دافعية الدراىقتُ البدناء لضو لشارسة النشاط البدلٍ الرياضيمضمونها 

 و الوصوؿ إلى نتيجة بزدـ ىذا البحث . منهجية تساعد الطلبة الباحثتُ على كشف جوانب الدوضوع و الدراسة
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 . عادات التلاميذ البدناء المراىقين في مسائل النشطة البدنية و الرياضيةالمحور الأول : 

 .ىل مارست الأنشطة البدنية و الرياضية خلبؿ اسابيع عادية و ىل كانت لظوذجية:09العبارة رقم 

في لشارسة النشطة البدنية و الرياضية خارج  ميذ الدراىقتُ البدناءوجود رغبة لدي التلب : معرفة مدى الغرض منها

 .البرنامج الرسمي

الصفة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

نتائج  التكرار

 الدرجات

دالة 

 اإحصائي

 نعم 03 0.15 02.89 31.07 7.29 0.01 01

 لا 13 0.85 97.11

 المجموع 16 1 100 

 09على العبارة رقم  التلاميذ البدناء المراىقينيمثل التحليل الإحصائي لإجابة 09جدول رقم 

 



 الفصل الثاني                                عرض و تحليل و مناقشة النتائج   
 
 
 

 
90 

 

 09يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  09لشكل ا

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا01من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و  1و درجة الحرية  0.01و ىذا عند مستوى الدلالة  7.29الجدولية تساوي  ²بينما كا 31.07تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²النتيجة دالة إحصائية لأف كا

النسبة بعبارة نعم ، حيث كانت  01و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

، لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناءليس لديهم رغبة في لشارسة النشطة البدنية و الرياضية 02.89%

 خلبؿ وقت الفراغ لانعداـ ثقافة الدمارسة البدنية و الرياضية كواحة من افضل الوسائل للتخلص من البدانة.
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 .البدنية و الرياضيةتشعر بالنشاط أثناء ممارسة الانشطة  ىل:02العبارة 

 أي نشاط رياضي؟ بعند القياـ  بالنشاط يشعر التلبميذ الدراىقتُ البدناءىل الغرض منها : 

الصفة 

 الاحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

نتائج  التكرار

 الدرجات

دالة 

 اإحصائي

 نعم 9 0.79 56.25 48.51 7.38 0.01 1

 لا 7 0.21 43.75

 المجموع 16 1 100

 02يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم02جدول رقم 
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 02يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول 02الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا02من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و  1و درجة الحرية  0.01و ىذا عند مستوى الدلالة  7.38الجدولية تساوي  ²بينما كا 48.51تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²النتيجة دالة إحصائية لأف كا

، %56.25بعبارة نعم ، حيث كانت النسبة  02راىقينالبدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم و كانت نسبة االد

 لشا يدؿ على أف التلبميذ البدناء يشعروف بالنشاط  في أداء أي نشاط حركي  .

 ؟.ىل مارست الرياضة في نادي او فريق رياضي:03العبارة 

 البدناء النشاط الرياضي في نادي او فريق.معرفة إذا ما قد مارس ىؤلاء الدراىقتُ الغرض منها :
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الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

نتائج  التكرار

 الدرجات

دالة 

 إحصائية

 نعم 04 0.20 25 12.73 8.58 0.01 1

 لا 12 0.80 75

 المجموع 16 1 100

 03يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم 03جدول رقم 

 

 03يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  03الشكل 
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المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا03من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  1و درجة الحرية  0.01و ىذا عند مستوى الدلالة  8.58الجدولية تساوي  ²كابينما  12.73تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

، %75.00بعبارة لا ، حيث كانت النسبة  03و كانت نسبة الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

 ءلا لؽارسوف أي نشاط بدلٍ رياضي في نادي او فريق .لشا يدؿ على أف الدراىقتُ البدنا

 . ىل تقضي وقت كبتَ في لشارسة النشطة البدنية التًفيهية:04لعبارة ا

 . معرفة الددة التي لؼصصها الدراىقتُ البدناء في لشارسة الأنشطة البدنية التًفيهيةالغرض منها :

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

نتائج  التكرار

 الدرجات

دالة 

 اإحصائي

 نعم 03 0.15 18.75 58.14 8.02 0.01 1

 لا 13 0.85 81.25

 المجموع 161 1 100

 04على العبارة رقم  يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء04جدول رقم 
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 04يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  04الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا04من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و  1و درجة الحرية  0.01مستوى الدلالة  و ىذا عند 8.02الجدولية تساوي  ²بينما كا 58.14تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²النتيجة دالة إحصائية لأف كا

بعبارة لا ، حيث كانت النسبة  04و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

 كبتَا في لشارسة النشاط البدلٍ التًفيهي  .  ، لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لا يقضوف وقتا81.25%

 .ىل تقضي وقتا كبتَا في لشارسة النشاط البدلٍ اليومي:05العبارة 

 .معرفة الددة التي يقضيها ىؤلاء التلبميذ الدراىقتُ البدناء في لشارسة النشاط البدلٍ اليوميالغرض منها :
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الصفة 
 الاحصائية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  كا²
 الجدولية

كا ²
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

الدتوسط 
 الحسابي

نتائج  التكرار
 الدرجات

دالة 
 إحصائية

 نعم 03 0.15 18.75 58.14 8.02 0.01 1

 لا 13 0.85 81.25

 المجموع 16 1 100

 05على العبارة رقم  يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء05جدول رقم 

 

 05يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  05الشكل 
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المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا05من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و  1و درجة الحرية  0.01مستوى الدلالة  و ىذا عند 8.02الجدولية تساوي  ²بينما كا 58.14تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²النتيجة دالة إحصائية لأف كا

.لشا يدؿ %81.25بعبارة لا ، حيث كانت النسبة  05و كانت نسبة التلبميذ الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

 سة النشاط البدلٍ اليومي .  على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لا يقضوف وقتا كثتَا أيضا في لشار 

نتائج 
 الدرجات 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 ²كا

 الجدولية 

 ²كا

 المحسوبة 

النسبة 
 المئوية 

 العبارات

 لا

01 0.01 

8.56 

 

 

42.15 58.25 

 

ىل مارست الأنشطة البدنية و 
الرياضية خلبؿ أسابيع عادية و ىل  

 كانت لظوذجية

تشعر بالنشاط أثناء ىل كنت  65.23 51.25 نعم
 .لشارسة النشطة البدنية و الرياضة

ىل مارست الرياضة في نادي أو  43.28 34.19 لا
 .فريق رياضي

ىل تقضي وقت كبتَ في لشارسة  49.35 56.29 لا
 . الانشطة البدنية و التًفيهية

ىل تقضي وقت كبتَ في لشارسة  78.98 81.68 لا
 .التشطة البدنية اليومية
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 الدرجة الكلية للنتائج  59.015 53.11  لا

يبتُ الجدوؿ أعلبه و الذي لؽثل برليل نتائج عاداتي في مسائل الانشطة البدنية و الرياضية أف نسبة  الدرجة الكلية 

لعينة  ، و منو نستنتج أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء²8.56و كا53.11المحسوبة  ²و كا 59.01%للنتائج ىي 

 البحث ليست لذم عادات و ابذاىات لضو موضع الانشطة البدنية و الرياضية .

 أسباب ممارسة النشاط البدني:02المحور 

 . لانتٍ أحب ذلك:09العبارة 

 . البدناء لضو لشارسة النشاط البدلٍ راىقتُالد معرفة رغبات و ميولاتالغرض منها :

الصفة 
 حصائيةالإ

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  كا²
 الجدولية

كا ²
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

الدتوسط 
 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 
 اإحصائي

 غتَ موافق 00 00 00 32.10 8.68 0.05 6
 موافق قليلب جدا 01 0.06 6.25
 فليل من الدوافقة 01 0.06 6.25

 موافق متوسط 02 0.12 12.50
 موافق الي حد ما 02 0.12 12.50
 موافق بشدة 06 0.24 37.5
 موافق بساما 04 0.20 25

 المجموع 16 1 100
 09يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم 07جدول رقم 
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 07يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  07الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا08من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة  8.68الجدولية تساوي  ²بينما كا32.10تساوي 

يذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على المحسوبة أكبر من الجدولية .و كانت نسبة التلبم ²دالة إحصائية لأف كا

، لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم %37.5بعبارة كبتَة ، حيث كانت النسبة  01السؤاؿ رقم 

 حب ورغبة كبتَة لضو لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي.
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 موافق تماما موافق بشدة

 موافق تماما
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 .البدلٍفي الحقيقة أنا لا أرى لداذا ينبغي أف أمارس النشاط :02العبارة 

 معرفة ما اذا كانت للمراىقتُ البدناء دافع لضو لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي. الغرض منها : 

الصفة 
 حصائيةالإ

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  كا²
 الجدولية

كا ²
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

الدتوسط 
 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 
 اإحصائي

 غتَ موافق 00 00 00 29.88 7.47 0.05 6

 موافق قليلب جدا 00 00 00

 فليل من الدوافقة 00 00 00

 موافق متوسط 01 0.06 0.06

 موافق الي حد ما 13 0.82 81.25

 موافق بشدة 01 0.06 0.06

 موافق بساما 01 0.06 0.06

 المجموع 16 1 100

 02يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم08جدول رقم 
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 08يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  08الشكل

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا09من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة  7.47الجدولية تساوي  ²بينما كا29.88تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

بعبارة كبتَة ، حيث كانت النسبة  02الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  الدراىقتُ البدناء ذالتلبميو كانت 

الدراىقتُ البدناء ليس لديهم دافع لزدد لضو لشارسة النشاط البدلٍ .  لشا يدؿ على  أف التلبميذ 81.25%

 الرياضي.

 .الأخروف من حولي يعتقدوف ألٍ قادر على القياـ بذلك:03العبارة

 .معرفة ما اذا كاف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم دافع خارجي لضو الدمارسة الرياضيةالغرض منها :
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 موافق تماما موافق بشدة

 موافق تماما

 موافق بشدة

 موافق الى حد ما

 موافق متوسط

 القلٌل من الموافقو

 موافق قلٌل جدا
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الصفة 
 حصائيةالإ

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  كا²
 الجدولية

كا ²
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

الدتوسط 
 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 
 اإحصائي

 غتَ موافق 01 0.06 6.25 33.5 8.02 0.05 6

 موافق قليلب جدا 00 00 00

 فليل من الدوافقة 06 0.40 37.5

 موافق متوسط 05 0.30 31.25

 موافق الي حد ما 01 0.06 06.25

 موافق بشدة 01 0.06 06.25

 موافق بساما 02 0.08 12.5

 المجموع 16 1 100

 03يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة09جدول رقم 
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 09يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  09الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا10من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة  8.02الجدولية تساوي  ²بينما كا33.5تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

بعبارة كبتَة كبتَة ، حيث كانت النسبة  03الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  يذ الدراىقتُ البدناءو كانت نسبة التلبم

موافقوف بدرجة أقل على وجود دوافع خارجية لضو الدمارسة  ، لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء37.5%

 الرياضية والدتمثلة في تشجيع الأخرين
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 .اف لم أمارس النشاط البدلٍ لألٍ أشعر بالذنب:04العبارة 

 .معرفة  مستوي مفهوـ الذات لدي التلبميذ الدراىقتُ البدناءالغرض منها :

 

الصفة 
 حصائيةالإ

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  كا²
 الجدولية

كا ²
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

الدتوسط 
 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 
 اإحصائي

 غتَ موافق 01 0.06 6.25 32.10 8.81 0.05 6

 موافق قليلب جدا 01 0.06 6.25

 فليل من الدوافقة 01 0.06 6.25

 موافق متوسط 05 0.30 31.25

 موافق الي حد ما 05 0.30 31.25

 موافق بشدة 01 0.06 06.25

 موافق بساما 02 0.08 12.5

 المجموع 16 1 100

 

 04يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقن البدناء على العبارة رقم 90جدول رقم 
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 90يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  90الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا11من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة  8.81الجدولية تساوي  ²بينما كا 32.10تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²النتيجة دالة إحصائية لأف كا

،بدرجة %31.25بعبارة كبتَة بػ  04و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

 موافق وبدرجة موافق الى حد ما بالتساؤي.

 لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم درجة متوسطة في صفة مفهومهم لضو الذات. 
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 .لأنتٍ أعتقد بأف في ذلك فائدة كبتَة بالنسبة لي: 05العبارة 

 .ستوى الدعرفي لدى ىؤلاء التلبميذمعرفة درجة تقرير الذات لضو الوعي الصحي من خلبؿ الدالغرض منها :

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 غتَ موافق 01 0.06 6.25 22.5 6.69 0.05 6

 موافق قليلب جدا 02 0.08 12.5

 فليل من الدوافقة 02 0.08 12.5

 موافق متوسط 02 0.08 12.5

 موافق الي حد ما 03 0.29 18.75

 موافق بشدة 03 0.29 18.75

 موافق بساما 03 0.29 18.75

 المجموع 16 1 100

 

 05على العبارة رقم  يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء99جدول رقم 
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 99يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  99الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا12من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  و ىذا عند 6.69الجدولية تساوي  ²بينما كا 22.5تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

،وذلك %18.75بعبارة كبتَة ىي  04و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

 بدرجات موافق الى حد ما , موافق بشدة،وموافق بساما بالتساوي.

يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لؼتلفوف كثتَا في صفة تقرير الذات وذلك لاختلبؼ الفروؽ الفردية  لشا 

بينهم واختلبؼ سمات الشخصية فيما بينهم وىذا راجع الى طريقة تنشئة ىؤلاء البدناء في المجتمع الذي يعيشوف 

 فيو.

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

موافق قلٌل  غٌر موافق
 جدا

القلٌل من 
 الموافقة

موافق الى جد  موافق متوسط
 ما

 موافق تماما موافق بشدة

 موافق تماما

 موافق بشدة

 موافق الى حد ما

 موافق متوسط

 القلٌل من الموافقو

 موافق قلٌل جدا

 غٌر موافق



 الفصل الثاني                                عرض و تحليل و مناقشة النتائج   
 
 
 

 
108 

 .لأف ىذا يعطيتٍ صورة جيدة حوؿ نفسي:06العبارة 

 .معرفة مستوى مفهوـ الذات و صورة الجسد و الحوافز لدى التلبميذ الدراىقتُ البدناءالغرض منها : 

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 غتَ موافق 01 0.06 6.25 35.1 8.88 0.05 6

 موافق قليلب جدا 02 0.08 12.5

 فليل من الدوافقة 02 0.08 12.5

 موافق متوسط 02 0.08 12.5

 موافق الي حد ما 01 0.06 6.25

 موافق بشدة 02 0.08 12.5

 موافق بساما 06 0.56 37.5

 المجموع 16 1 100

 

 06يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم 92جدول رقم 
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 92يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  92الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا13من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة  8.88الجدولية تساوي  ²كابينما  35.1تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

 . %37.5بعبارة كبتَة ىي  06و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مفهوـ جيد لضو مفهوـ الذات وخاصة صورة الجسد، خاصة في  

 ىذه الدرحلة)الدراىقة(.
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 .لألٍ لا أجد متعة في ذلك:07العبارة 

 .وافع داخلية نحو الممارسة الرياضةدمعرفة ما اذا كان للتلاميذ المراىقين البدناء لديهم  الغرض منها

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 غتَ موافق 02 0.08 12.5 32.82 9.21 0.05 6

 موافق قليلب جدا 04 0.24 25

 فليل من الدوافقة 02 0.08 12.5

 موافق متوسط 05 0.52 31.25

 موافق الي حد ما 02 0.08 12.5

 موافق بشدة 00 00 00

 موافق بساما 01 0.06 6.25

 المجموع 16 1 100

 

 07يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم 93جدول رقم 
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 93يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  93الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا14من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  و ىذا عند9.21الجدولية تساوي  ²بينما كا32.82تساوي 

أجابوا على  المحسوبة أكبر من الجدولية .و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين ²دالة إحصائية لأف كا

 .  %31.25بعبارة كبتَة ىي  07السؤاؿ رقم 

 .لدمارسة الرياضة بدرجة متوسطة لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم دوافع داخلية لضو ا

 في الحقيقة أنا لا ارى لداذا ينبغي لي اف أكلف نفسي عناء النشاط البدلٍ:08العبارة 

 .معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناء لؽلكوف مستوى من الدقابالات التحفيزيةالغرض منها: 
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 موافق تماما
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 موافق الى حد ما

 موافق متوسط

 القلٌل من الموافقو

 موافق قلٌل جدا

 غٌر موافق
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الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 غتَ موافق 01 0.06 6.25 35.10 8.81 0.05 6

 موافق قليلب جدا 06 0.40 37.5

 فليل من الدوافقة 04 0.30 25

 موافق متوسط 01 0.06 6.25

 موافق الي حد ما 03 0.12 18.75

 موافق بشدة 01 0.06 6.25

 موافق بساما 00 00 00

 المجموع 16 1 100

  08يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم94جدول رقم 
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 94يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  94الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا15من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة  8.81الجدولية تساوي  ²بينما كا 35.10تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²النتيجة دالة إحصائية لأف كا

 . %37.5بعبارة كبتَة بػ  02ميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم و كانت نسبة التلب

 لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء ليس لديهم مستوى من الدقابلبت التحفيزية لضو الدمارسة الرياضية. 
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 شخصيتي.لأف لشارسة النشاط البدلٍ يعتبر أحد العوامل الدهمة في تكوين :09العبارة 

معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناء لؽلكوف مستوى من الثقة بالنفس من خلبؿ الدمارسة الغرض منها: 

 .الرياضية

الصفة 
 حصائيةالإ

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  كا²
 الجدولية

كا ²
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

الدتوسط 
 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 
 اإحصائي

 غتَ موافق 00 00 00 33.5 9.02 0.05 6

 موافق قليلب جدا 01 0.06 6.25

 فليل من الدوافقة 01 0.06 6.25

 موافق متوسط 04 0.30 25

 موافق الي حد ما 10 0.56 62.5

 موافق بشدة 00 00 00

 موافق بساما 00 00 00

 المجموع 16 1 100

  09يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم95جدول رقم 
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 95رقم يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  95الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا16من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة 9.02الجدولية تساوي  ²بينما كا 33.5تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

 . %62.5بعبارة كبتَة بػ  09و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوى من الثقة بالنفس ومستوى من الشخصية  لضو الدمارسة  

 الرياضية.
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 لألٍ أجد ىذا لو تقديرات جيدة.:90العبارة 

 .معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناء لؽلكوف مستوى من تقدير الذات وتقدير الأخرينالغرض منها: 

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 غتَ موافق 00 00 00 39.41 8.68 0.05 6

 موافق قليلب جدا 00 00 00

 فليل من الدوافقة 03 0.10 18.75

 موافق متوسط 04 0.30 25

 موافق الي حد ما 06 0.50 37.5

 موافق بشدة 03 0.10 18.75

 موافق بساما 00 00 00

 المجموع 16 1 100

 90يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم96جدول رقم 
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 96يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  96الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا17من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  و ىذا عند8.68الجدولية تساوي  ²بينما كا 39.41تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

 . %37.5بعبارة كبتَة بػ  10و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

ات وتقدير الأخرين من خلبؿ الدمارسة لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوى من تقدير الذ 

 الرياضية.
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 موافق الى حد ما

 موافق متوسط
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 .لأنو من شأف الاخرين لا يقدرونتٍ اف لم أمارس النشاط البدلٍ:99لعبارة ا

 معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم وعي بتقدير الأخرين لذاتهم.الغرض منها: 

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 غتَ موافق 00 00 00 47.30 9.20 0.05 6

 موافق قليلب جدا 00 00 00

 فليل من الدوافقة 02 0.08 12.5

 موافق متوسط 07 0.50 43.75

 حد ما موافق الي 05 0.34 31.25

 موافق بشدة 02 0.08 12.5

 موافق بساما 00 00 00

 المجموع 16 1 100

 99يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم97جدول رقم 
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 97يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  97الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا18من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة 9.20الجدولية تساوي  ²بينما كا47.30تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

 . %43.75بعبارة كبتَة بػ  11و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

 لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوى متوسط لضو صفة تقدير الاخرين لضو ذاتهم. 
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 .لأنتٍ أشعر بالتعاسة اف لم أمارس النشاط البدلٍ:92العبارة 

 معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف بالسعادة من خلبؿ لشارسة النشاط البدلٍ.نها: الغرض م

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 غتَ موافق 00 00 00 41.5 9.21 0.05 6

 موافق قليلب جدا 00 00 00

 فليل من الدوافقة 02 0.08 12.5

 موافق متوسط 03 0.15 18.75

 موافق الي حد ما 05 0.37 31.25

 موافق بشدة 06 0.48 37.5

 موافق بساما 00 00 00

 المجموع 16 1 100

 92يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم98جدول رقم 
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 98يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  98الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا19من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة 9.21الجدولية تساوي  ²كابينما  41.5تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

 . 37.5بعبارة كبتَة بػ  12و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

 البدناء يشعروف بسعادة كبتَة خلبؿ لشارسة النشاط البدلٍ والرياضي.لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ  
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 .في الواقع وجدت أف لشارسة النشاط البدي ىو مضيعة للوقت:93العبارة 

 معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم دافعية لضو لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي.الغرض منها: 

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 غتَ موافق 00 00 00 41.5 9.26 00.05 6

 موافق قليلب جدا 01 0.06 6.25

 فليل من الدوافقة 02 0.08 12.5

 موافق متوسط 04 0.26 25

 موافق الي حد ما 04 0.26 25

 موافق بشدة 02 0.08 12.5

 موافق بساما 03 0.26 18.75

 المجموع 16 1 100

 93يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم99جدول رقم 
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 99الجدول  يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب 99الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا20من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة 9.26الجدولية تساوي  ²بينما كا41.5تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

 . %25بعبارة كبتَة بػ  11و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

 لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوى متوسط من الدافعية لضو الدمارسة الرياضية. 
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موافق قلٌل  غٌر موافق 
 جدا

القلٌل من 
 الموافقة

موافق الى حد  موافق متوسط
 ما

 موافق تماما موافق بشدة

 موافق تماما

 موافق بدة

 موافق الى حد ما

 موافق متوسط

 القلٌل من الموافقة

 موافق قلٌل جدا

 غٌر موافق
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 .لأنو أشعر بالتوتر اف لم أمارس النشاط البدلٍ:94العبارة 

معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوى من القدرة على الاستًخاء ومواجهة الغرض منها: 

 القلق.

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 غتَ موافق 03 0.16 18.75 47.30 9.26 0.05 6

 موافق قليلب جدا 06 0.54 37.5

 فليل من الدوافقة 03 0.16 18.75

 موافق متوسط 02 0.08 12.5

 موافق الي حد ما 02 0.08 12.5

 موافق بشدة 01 0.06 6.25

 موافق بساما 00 00 00

 المجموع 16 1 100

 94يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم20جدول رقم 
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 20يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  20الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا21من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة 9.26الجدولية تساوي  ²كابينما  47.30تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

 . %37.5بعبارة كبتَة بػ  14و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

البدناء يشعروف بالاستًخاء و ينخفض لديهم مستوى القلق والتوتر من خلبؿ لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ  

 لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي.
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موافق قلٌل  غٌر موافق
 جدا

القلٌل من 
 الموافقة

موافق الى حد  موافق متوسط
 ما

 موافق تماما موافق بشدة

 موافق تماما

 موافق بشدة

 موافق الى حد ما

 موافق متوسط

 القلٌل من الموافقة

 مواف قلٌل جدا

 غٌر موافق
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 .لانتٍ لا أستطيع التعبتَ عن القيم التي تعتتَ مهمة بالنسبة لي:95العبارة 

يعبروف عن مستوى اللبشعور لديهم من خلبؿ لشارسة  معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناءالغرض منها: 

 النشاط البدلٍ الرياضي.

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 غتَ موافق 00 00 00 68.5 8.88 0.05 6

 موافق قليلب جدا 01 0.06 6.25

 فليل من الدوافقة 08 0.60 50

 موافق متوسط 05 0.30 31.25

 موافق الي حد ما 02 0.04 12.5

 موافق بشدة 00 00 00

 موافق بساما 00 00 00

 المجموع 16 1 100

 95يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم29جدول رقم 
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 29يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  29الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا22من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة 8.88الجدولية تساوي  ²كابينما  68.5تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

 . %50بعبارة كبتَة بػ  15و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

بدناء لايعتبروف لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي وسيلة من أجل التعبتَ عن لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ ال 

 القيم التي تعتبر مهمة بالنسبة لديهم وكذلك التخلص من الدكبوتات عن طريق اللبشعور.
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موافق قلٌل  غٌر موافق
 جدا

تاقلٌل من 
 الموافقة

موافق الى حد  موافق متوسط
 ما

 موافق تماما موافق بشدة

 موافق تماما

 موافق بشدة

 مواق الى حد ما

 موافق متوسط

 القلٌل من الموافقة

 موافق قلٌل جدا

 غٌر موافق
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 .عندما أمارس النشاط البدلٍ بشكل عاـ :96العبارة 

تاروف لشارسة النشاط البدلٍ من تلقاء انفسهم أـ أف معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناء لؼالغرض منها: 

 الأخرين ىم الذين لؼتاروف لذم نوع النشاط.

الصفة 
 حصائيةالإ

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  كا²
 الجدولية

كا ²
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

الدتوسط 
 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 
 اإحصائي

أنا الذي أختار  13 0.87 81.25 80.20 10.20 0.05 6
01 

18.75 0.13 03 02 
00 00 00 03 
00 00 00 04 
00 00 00 05 
00 00 00 06 
الأخروف ىم  00  00

الذين لؼتاروف لي 
07 

 المجموع 16 1 100

 96على العبارة رقم يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء22جدول رقم 
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 22يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  22الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا23من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  و ىذا عند10.20الجدولية تساوي  ²بينما كا80.20تساوي

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

 . %81.25بعبارة كبتَة بػ  16و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

والديوؿ والدافعية لضو اختيار ولشارسة لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوى من الرغبات  

 الانشطة البدنية والرياضية.
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، وكألٍ كت في 2،3،4،5،6عندما أمارس النشاط البدلٍ عموما أشعر )شعور كبتَ بالحرية،: 97العبارة 

 السجن(.

يشعروف بالحرية الذاتية والتخلص من القيود خلبؿ لشارسة  معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناءالغرض منها: 

 النشاط البدلٍ الرياضي.

الصفة 
 حصائيةالإ

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  كا²
 الجدولية

كا ²
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

الدتوسط 
 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 
 اإحصائي

كبتَ ىناؾ شعور   13 0.82 81.25 50.20 10.68 0.05 6
 01من الحرية 

6.25 0.06 01 02 

6.25 0.06 01 03 

6.25 0.06 01 04 

00 00 00 05 

00 00 00 06 

وكػألٍ كنت في  00 00 00
 07سجن 

 المجموع 16 1 100

 97على العبارة رقم يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء23جدول رقم 
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 23يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول  23الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا23من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و  6و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  و ىذا عند10.68الجدولية تساوي  ².بينما كا50.20تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²النتيجة دالة إحصائية لأف كا

 . %81.25بعبارة كبتَة بػ  17و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

يشعروف بقدر كبتَ من الطلبقة والتحرر من بصيع القيود أثناء لشارسة  لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء 

 النشاط البدلٍ الرياضي.
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 .، الرغبة الكبتَة(02،03،04،05،06عندما أمارس النشاط البدلٍ أشعر عموما )الضغط الكبتَ ،:98العبارة 

 ة في لشارسة النشاط البدلٍ كل مرة.معرفة ما اذا كاف للتلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف برغبة كبتَ الغرض منها: 

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

 بالضغط الكبتَ 01 0.06 6.25 82.32 22.55 0.05 6

00 00 00 02 

00 00 00 03 

6.25 0.06 01 04 

00 00 00 05 

25 0.25 4 06 

 بالرغبة الكبتَة 10 0.63 62.5

 المجموع 16 1 100

 98يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم24جدول رقم 
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 24الجدول  يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب 24الشكل 

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا24من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة 22.55الجدولية تساوي  ²بينما كا82.32تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²النتيجة دالة إحصائية لأف كا

 . %62.5بعبارة كبتَة بػ  18نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  و كانت

لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف برغبة كبتَة في تكرار لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي في كل مرة  

 لؽارسوف فيها نشاط رياضي.
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 .الرئيسية لممارسة النشاط البدني الرياضيالأسباب :  لثانيعبارات المحور ا

نتائج 
 الدرجات 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 ²كا

 الجدولية 

 ²كا

 المحسوبة 

النسبة 
 المئوية 

 العبارات

موافق 
 بشدة

 

06 

 

0.05 

 

8.58 

 لألٍ أحب ذلك   37.5 32.10

موافق الى 
 حد ما

لداذا ينبغي أف  في الحقيقة أنا لاأرى 81.25 29.88
 أمارس النشاط البدلٍ.

قليل من 
 الدوافقة

الأخروف من حولي يعتقدوف ألٍ  37.5 33.5
 قادر على القياـ بذلك.

موافق الى 
 حد ما

لألٍ أشعر بالذنب اف لم أفعل  31.5 32.10
 ذلك.

موافق 
 بشدة

لأنتٍ أعتقد أف في ذلك فائدة كبتَة  81.5 22.5
 لي.

لأف ىذا يعطيتٍ صورة جيدة حوؿ  37.5 35.1 موافق بساـ
 نفسي.

موافق 
 قليل جدا

 لألٍ لا أجد متعة في ذلك 31.25 32.82

موافق الى 
 حد ما

 في الحقيقة أنا لا أرى لدذا ينبغي أف أكلف نفسي عناء القياـ بالنشاط البدلٍ. 37.5 35.10
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موافق 
 متوسط

 

33.5 

 

62.5 

يعتبر أحد لأف النشاط البدلٍ 
 العوامل الدهمة في تكوين شخصيتي.

موافق 
 بشدة

39.41 37.5 

 

لألٍ أجد أف في ذلك تقديرات 
 جيدة.

موافق الى 
 حد ما

لألظن شأف الأخرين لا يقدرونتٍ اف  43.5 47.30
 لم أمارس النشاط البدلٍ.

موافق 
 قليل جدا

لألٍ أشعر بالتعاسة اف لم أمارس  37.5 41.5
 البدلٍ. النشاط

أنا الذي 
 أختار

في الحقيقة وجدت أف لشارسة  25 41.5
 النشاط البدلٍ ىو مضيعة للوقت.

شعور  
كبتَ من 

 الحرية

لألٍ أشعر بالتوتر اف لم أمارس  37.5 47.30
 النشاط البدلٍ.

بالرغبة 
 الكبتَة

لألٍ لا أستطيع التعبتَ عن القيم  37.5 68.5
 مهمة بالنسبة لي. التي تغتبر

 الدرجة الكلية للنتائج  59.015 53.11  لا

يبتُ الجدوؿ أعلبه و الذي لؽثل برليل نتائج عاداتي في مسائل الانشطة البدنية و الرياضية أف نسبة  الدرجة الكلية 

البدناء لعينة ، و منو نستنتج أف التلبميذ الدراىقتُ ²8.56و كا53.11المحسوبة  ²و كا 59.01%للنتائج ىي 

 البحث ليست لذم عادات و ابذاىات لضو موضع الانشطة البدنية و الرياضية .
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 .بارات المحور الثالث:ممارسة النشاط البدني ببلدتي و المناطق المحيطة بهاع

 .عموما أشعر بالقرب من الناس الذين أمارس معهم النشاط البدلٍ.: 09العبارة 

 .معرفة درجة التفاعل الاجتماعي التي بسيز التلبميذ الدراىقتُ البدناءالغرض منها :

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

6 0.05 9.32 56.8 6.25 0.06 01 01 

00 00 00 02 

6.25 0.06 01 03 

6.25 0.06 01 04 

43.75 0.46 07 05 

18.75 0.18 03 06 

18.75 0.18 03 07 

 المجموع 16 1 100

 

 09(يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم 25جدول رقم )
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 (25( يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول )25الشكل )

المحسوبة وجدناىا  ²من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )...( و بعد حساب قيمة كا

و النتيجة  6و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  و ىذا عند 9.32الجدولية تساوي  ²بينما كا56.8تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²دالة إحصائية لأف كا

 .%43.75بعبارة كبتَة ىي  01و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

لأشخاص الاخرين و يشعروف كذلك بدرجة  لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف باقتًاب كبتَ من ا 

 كبتَة من التفاعل الاجتماعي خلبؿ لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي.

 

 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

موافق قلٌل  غٌر موافق
 جدا

القلٌل من 
 الموافقة

موافق الى جد  موافق متوسط
 ما
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 .أحصل على علبقات جيدة مع الناس الذين أمارس معهم الأنشطة البدنية: 02العبارة 

 .الرياضيمعرفة درجة تكوين علبقات اجتماعية جديدة خلبؿ لشارسة النشاط البدلٍ الغرض منها :

الصفة 
 حصائيةالإ

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  كا²
 الجدولية

كا ²
 المحسوبة

النسبة 
 الدئوية

الدتوسط 
 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 
 اإحصائي

6 0.05 8.26 53.10 6.25 0.06 01 01 

00 00 00 02 

00 00 00 03 

6.25 0.06 01 04 

25 0.25 04 05 

31.25 0.33 05 06 

31.25 0.33 05 07 

 المجموع 16 1 100

 02(يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم 26جدول رقم )



 الفصل الثاني                                عرض و تحليل و مناقشة النتائج   
 
 
 

 
139 

 

 (26( يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول )26الشكل )

المحسوبة وجدناىا تساوي  ²من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )..( و بعد حساب قيمة كا

و النتيجة دالة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة 8.26الجدولية تساوي  ²بينما كا 53.10

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²إحصائية لأف كا

،وذلك %31.25بعبارة كبتَة ىي  02ميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم و كانت نسبة التلب

 وموافق بساما بالتساوي. بدرجات موافق الى حد ما , موافق بشدة،

لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء يكونوف علبقات اجتماعية جديدة وجيدة من خلبؿ لشارسة النشاط  

 البدلٍ الرياضي
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 .أتشارؾ صداقات قوية جدا وعلبقات مع الذين أمارس الأنشطة البدنية معهم: 03العبارة 

 معرفة درجة التفاعل والتكافل والتكيف الاجتماعي للتلبميذ الدراىقتُ البدناء. الغرض منها :

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

6 0.05 8.88 56.8 6.25 0.06 01 01 

00 00 00 02 

6.25 0.06 01 03 

00 00 00 04 

31.25 0.33 05 05 

18.75 0.14 03 06 

37.5 0.41 06 07 

 المجموع 16 1 100

 

 (.27(يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم )27جدول رقم )
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 (27( يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول )27الشكل )

المحسوبة وجدناىا تساوي  ²من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )( و بعد حساب قيمة كا

و النتيجة دالة  6و درجة الحرية  0.05و ىذا عند مستوى الدلالة  8.88الجدولية تساوي  ²بينما كا 56.8

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²إحصائية لأف كا

 ،.%37.5بعبارة كبتَة ىي  03و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء يتفاعلوف ويتكيفوف ويشكلوف علبقات وصداقات متينة وقوية مع  

 الأشخاص الذين لؽارسوف معهم الأنشطة البدنية والرياضية.
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 ما

 موافق تماما موافق بشدة

 موافق تماما

 موافق بشدة

 موافق الى حد ما

 موافق متوسط

 القلٌل من الموافقو

 موافق قلٌل جدا

 غٌر موافق
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 .أنا أعتبر الأشخاص الذين أمارس معهم النشاط البدلٍ مثل الأصدقاء: 04العبارة 

 .معرفة درجة تكوين الروح الجماعية لدى التلبميذ الدراىقتُ البدناء من خلبؿ الدمارسة البدنيةالغرض منها :

الصفة 

 حصائيةالإ

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

  كا²

 الجدولية

كا ²

 المحسوبة

النسبة 

 الدئوية

الدتوسط 

 الحسابي

 نتائج الدرجات التكرار

دالة 

 اإحصائي

6 0.05 8.13 54.41 6.25 0.06 01 01 

00 00 00 02 

12.5 0.08 02 03 

6.25 0.06 01 04 

25 0.25 04 05 

6.25 0.06 01 06 

37.5 0.57 06 07 

 المجموع 16 1 100

 

 (28(يمثل التحليل الإحصائي لإجابة التلاميذ المراىقين البدناء على العبارة رقم )28جدول رقم )



 الفصل الثاني                                عرض و تحليل و مناقشة النتائج   
 
 
 

 
143 

 

 (28( يمثل أعمدة بيانية ثلاثية الأبعاد لنسب الجدول )28الشكل )

المحسوبة وجدناىا  ²( و بعد حساب قيمة كا12من خلبؿ نتائج التحليل الإحصائي الدبتُ في الجدوؿ رقم )

و  6و درجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  و ىذا عند 8.13الجدولية تساوي  ²بينما كا 54.41تساوي 

 المحسوبة أكبر من الجدولية . ²النتيجة دالة إحصائية لأف كا

 ،.%37.5بعبارة كبتَة ىي  04و كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم 

ية و الانتماء الى الجماعة او الفريق من لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء تتشكل لديهم الروح الجماع 

 خلبؿ لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية.
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نتائج 
 الدرجات 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 ²كا

 الجدولية 

 ²كا

 المحسوبة 

النسبة 
 العبارات المئوية 

05 

06 0.05 

12.06 

 

 

53.10 31.25 

 

عموما أشعر بالقرب من الناس 
 النشاط البدلٍالذين أمارس معهم 

أحصل على علبقات جيدة مع  31.25 56.8 06
الناس الذين أمارس الأنشطة البدنية 

 معهم.

أتشارؾ صداقات قوية جدا مع  37.5 82.32 07
الناس الذين أمارس معهم الأنشطة 

 البدنية. 

أنا أعتبر الأشخاص الذين أمارس  37.5 54.41 07
 أصدقائي.معهم النشاط البدلٍ مثل 

 الدرجة الكلية للنتائج  34.37 61.65  06

يبتُ الجدوؿ أعلبه و الذي لؽثل برليل نتائج عاداتي في مسائل الانشطة البدنية و الرياضية أف نسبة  الدرجة الكلية 

لعينة  ، و منو نستنتج أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء²12.06و كا61.65المحسوبة  ²و كا 34.37%للنتائج ىي 

البحث لديهم علبقات مع الاخرين الذين لؽارسوف معهم النشاط البدلٍ الرياضي وذلك خلبؿ التكيف والتفاعل 

 الاجتماعي وتشكيل الروح الجماعية وصفة الانتماء الى الجماعة أو الفريق .
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 تمهيد :

بناءا على النتائج الدتوصل إليها و اعتمادا على البيانات الدتحصل عليها ،سنحاوؿ في ىذا الفصل التطرؽ إلى أىم 

 إليها ، بعد أف تم عرض و برليل النتائج في الفصل السابق . الاستنتاجات الدتوصل

 إذ سنحاوؿ التطرؽ في ىذا الفصل مقابلة النتائج بالفرضيات ثم الخروج بجملة من التوصيات و الاقتًاحات.

 مناقشة فرضية البحث :  -9

البدناء ليس لديهم عادات تشتَ ىذه الفرضية إلى أف التلبميذ الدراىقتُ  مناقشة الفرضية الأولى :  -9-9

 .منتظمة لدمارسة الانشطة البدنية و الرياضية

 "،                        05"،"04"،"03"،"02"،"01من خلبؿ نتائج البحث التي توصلنا إليها في دراستنا في الجدوؿ رقم "

 أنو :  

بعبارة لا ، حيث   01في الجدوؿ  01الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  التلبميذ الدراىقتُ البدناءكانت نسبة  -

ليست لديهم عادات لضو الدمارسة الرياضية  التلبميذ الدراىقتُ البدناء، لشا يدؿ على أف %97.11كانت النسبة 

. 

بعبارة نعم ،   02في الجدوؿ  02الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  التلبميذ الدراىقتُ البدناءكانت  نسبة  -

يشعروف الحيوية و النشاط من خلبؿ  التلبميذ الدراىقتُ البدناء، لشا يدؿ على أف %56.25حيث كانت النسبة 

 لشارستهم للبنشطة البدنية و الرياضية  .
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بعبارة لا ، حيث    03في الجدوؿ  03الذين أجابوا على السؤاؿ رقم التلبميذ الدراىقتُ البدناء كانت نسبة  -

لم لؽارسوا الانشطة البدنية و الرياضية في اندية او راىقتُ البدناء التلبميذ الد، لشا يدؿ على أف %75كانت النسبة 

 فرؽ رياضية من قبل .   

بعبارة لا ، حيث   04في الجدوؿ  04الذين أجابوا على السؤاؿ رقم   التلبميذ الدراىقتُ البدناءكانت نسبة  -

تا كبتَا في لشارسة الانشطة البدنية .لشا يبتُ باف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لايقضوف وق%81.25كانت النسبة 

 التًفيهية.

بعبارة لا ، حيث  56في الجدوؿ  05الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  التلبميذ الدراىقتُ البدناءكانت نسبة  -

لا يقضوف وقتا كبتَا في لشارسة  التلبميذ الدراىقتُ البدناء قيد الدراسة.لشا يدؿ على أف %81.25كانت النسبة 

 دنية اليومية.الانشطة الب

 و من خلبؿ ىذه النتائج نستنتج  أف فرضية البحث الأولى تتحققت .

ىنالك لرموعة من الأسباب التي تدفع التلبميذ تشتَ ىذه الفرضية إلى أنو   :مناقشة الفرضية الثانية -9-2

 الدراىقتُ البدناء الي لشارسة الانشطة البدنية و الرياضية.

"و 11" "10"،"09"،"08"،"07"،"06توصلنا إليها في دراستنا في الجدوؿ رقم "من خلبؿ نتائج البحث التي 

 "،أنو : 15"، "14"،"13"،"12"

بعبارة مواؽ بشدة ،  06في الجدوؿ  01كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

بدناء لػبوف في معظم الاحياف لشارسة ، لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ ال%37.5حيث كانت النسبة 

 الانشطة البدنية و الرياضية. 
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بعبارة موافق الي حد  07في الجدوؿ  02كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

لضو  ، لشا يدؿ على  أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء ليس لديهم دافع لزدد%81.25ما ، حيث كانت النسبة 

 لشارسة الانشطة البدنية و الرياضية.

بعبارة قليل من   08في الجدوؿ  03كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

، لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء موافقوف بدرجة أقل علي %37.5الدوافقة ، حيث كانت النسبة 

 لدتمثلة في تشجيع الاخرين.وجود دوافع خارجية و ا

بعبارة موافق الي حد  09في الجدوؿ 04كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

 ، لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم درجة متوسطة في صفة مفهومهم لضو الذات. %31.25ما بػ 

بعبارة موافق بشدة،  10في الجدوؿ  05البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ  -

وذلك لاختلبؼ  ، لشا يدؿ على أف التلبميذ الدراىقتُ البدناء لؼتلفوف كثتَا في صفة تقرير الذات، %18.75ىي 

تماعية لذؤلاء الفروؽ الفردية بينهم و اختلبؼ السمات الشخصية بينهم و ىذا مرده الي طبيعة التنشئة الاج

 التلبميذ.

بعبارة موافق بساما،  11في الجدوؿ  06كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مفهوـ جيد لضو مفهوـ الذات و خاصة صورة  ، لشا يدؿ على أف %37.5ىي 

 الجسم و خاصة في مرحلة الدراىقة.

بعبارة موافق قليلب   12في الجدوؿ  07نت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم كا -

التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم دوافع داخلية لضو الدمارسة الرياضية بدرجة  لشا يدؿ على أنو %31.25جدا ىي 

 .متوسطة
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بعبارة موافق الي   13في الجدوؿ  08الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء -

التلبميذ الدراىقتُ البدناء ليس لديهم مستوي من الحوافز و الدوافع لضو  لشا يدؿ على أنو %37.5حد ما ، ىي 

 الدمارسة الرياضية.

بعبارة موافق الي حد   14دوؿفي الج 09كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوي من الثقة بالنفس و مستوي جيد من  لشا يدؿ على أنو %62.5ما، ىي 

 الشخصية لضو الدمارسة الرياضية.

بعبارة موافق   15في الجدوؿ  10كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوي من تقدير الذات و تقدير  لشا يدؿ على أنو %37.5سط ،ىي متو 

 الاخرين من خلبؿ الدمارسة الرياضية.

بعبارة موافق بشدة،   16في الجدوؿ  11كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

لبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوي متوسط لضو صفة تقدير الاخرين و لضو الت لشا يدؿ على أنو %43.75ىي 

 ذاتهم.

بعبارة موافق الي   17في الجدوؿ  12كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

ن خلبؿ لشارسة النشاط التلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف بسعادة كبتَة م لشا يدؿ على أنو %37.5حد ما، ىي 

 البدلٍ الرياضي.

بعبارة موافق قليلب   18في الجدوؿ  13كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوي متوسط من الدافعية لضو الدمارسة  لشا يدؿ على أنو %25جدا، ىي 

 الرياضية.
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بعبارة القليل من   19في الجدوؿ 14التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم كانت نسبة  -

التلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعلروف بالاستًخاء و ينخفض لديهم مستوي  لشا يدؿ على أنو %37.5الدوافقة، ىي 

 القلق و التوتر من خلبؿ  الدمارسة الرياضية.

 تنتج  أف فرضية البحث الثانية   قد برققت .و من خلبؿ ىذه النتائج نس

يؤثر العامل البيئي علي تشجيع او تثبيط الدوافع أنو تشتَ ىذه الفرضية إلى :مناقشة الفرضية الثالثة  -9-3

 .لضو الدمارسة الرياضية

 "،  أنو : 23"،"22"،"21"،20من خلبؿ نتائج البحث التي توصلنا إليها في دراستنا في الجدوؿ رقم "

بعبارة   20في الجدوؿ  01كانت نسبة كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

التلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف باقتًاب كبتَ من الاشخاص  لشا يدؿ على أنو %43.75موافق الي حد ما ىي 

 خلبؿ لشارسة الانشطة البدنية و الرياضية. الاخرين و يشعروف كذلك بدرجة كبتَة من التفاعل الاجتماعي من

بعبارة   21في الجدوؿ  02كانت نسبة كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

يشكلوف علبقات اجتماعية جيدة و  التلبميذ الدراىقتُ البدناء لشا يدؿ على أنو %31.25موافق بشدة، ىي 

 متينة من خلبؿ الدمارسة الرياضية. .

بعبارة   22في الجدوؿ  03كانت نسبة كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

يتفاعلوف و يتكيفوف و يشكلوف  التلبميذ الدراىقتُ البدناء لشا يدؿ على أنو %37.5موافق الي حد ما ،ىي 

 علبقات و صداقات متينة و قوية مع الاشخاص الذين لؽارسوف معهم الانشطة البدنية و الرياضية.
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بعبارة   23في الجدوؿ  04كانت نسبة كانت نسبة التلبميذ الدراىقتُ البدناء الذين أجابوا على السؤاؿ رقم  -

التلبميذ الدراىقتُ البدناء تتشكل لديهم الروح الجماعية و  لشا يدؿ على أنو %37.5موافق الي حد ما ىي 

 الانتماء الي الجماعة او الفريق من خلبؿ لشارسة النشطة البدنية و الرياضية.

 من خلبؿ ىذا كلو نقوؿ أف فرضية البحث الثالثة  تتحققت .

 الاستنتاجات :  -2

 من خلبؿ مقارنة النتائج بالفرضيات نستنتج أف:

لدراىقتُ البدناء ليس لديهم رغبة في لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي خلبؿ وقت الفراغ لانعداـ ثقافة التلبميذ ا-

 الدمارسة البدنية والرياضية كواحدة من أفضل الوسائل للتخلص من البدانة.

 التلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف بالنشاط عند أذاء أي نشاط حركي. -

 اء لالؽارسوف أي نشاط بدلٍ رياضي في نادي أو فريق.التلبميذ الدراىقتُ البدن -

 التلبميذ الدراىقتُ البدناء لا يقضوف وقتا كبتَا في لشارسة النشاط البدلٍ التًفيهي.-

 التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم حب ورغبة كبتَة لضو لشارسة النشاط البدلٍ.

 لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي.التلبميذ الدراىقتُ البدناء ليس لديهم دافع لزدد لضو 

التلبميذ الدراىقتُ البدناء موافقوف بدرجة أقل على وجود دوافع خارجية لضو الدمارسة الرياضية والدتمثلة في تشجيع 

 الآخرين.

 التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم درجة متوسطة في صفة مفهومهم لضو الذات.
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 جيد لضو مفهوـ الذات وخاصة صورة الجسد وخاصة في مرحلة الدراىقة. التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مفهوـ

 التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم دوافع داخلية لضو الدمارسة الرياضية.

 التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوى من الثقة بالنفس ومستوى من الشخصية لضو الدمارسة الرياضية.

 ديهم متوسط لضو صفة تقدير الآخرين لضو ذاتهم.التلبميذ الدراىقتُ البدناء ل

 التلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف بسعادة كبتَة خلبؿ لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي.

 التلبميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوى متوسط من الدافعية لضو الدمارسة الرياضية.

يشعروف باستًخاء وينخفض لديهم مستوى القلق والتوتر من خلبؿ لشارسة النشاط  التلبميذ الدراىقتُ البدناء

 البدلٍ الرياضي.

التلبميذ الدراىقتُ البدناء لايعتبروف لشارسة النشاط البدلٍ وسيلة من أجل التعبتَ عن القيم التي تعتبر مهمة بالنسبة 

 لديهم، وكذلك التخلص من الدكبوتات عن طريق اللبشعور.

ميذ الدراىقتُ البدناء لديهم مستوى من الرغبات والديوؿ والدافعية لضو اختيار ولشارسة الأنشطة البدنية التلب

 والرياضية.

التلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف بقدر كبتَ من الطلبقة والتحرر من بصيع القيود أثناء لشارسة النشاط البدلٍ 

 الرياضي.

برغبة كبتَة في تكرار  لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي في كل مرة لؽارسوف فيها  التلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف

 نشاط رياضي.
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التلبميذ الدراىقتُ البدناء يشعروف باقتًاب كبتَ من الاشخاص الآخرين ويشعروف كذلك بدرجة كبتَة من التفاعل 

 الاجتماعي خلبؿ لشارسة النشاط البدلٍ. 

 الاقتراحات : -3

 من الدراسات حوؿ ىذا الدوضوع.اجراء الدزيد  -

 اقتًاح برنامج تدريبي لذذه الفئة الذي يتناسب مع ىذه الفئة العمرية كاداة للتخلص من السمنة. -

 استبداؿ الحمية الغذائية لانقاص الوزف بوعي اجتماعي لضو الدمارسة الرياضية. -

 ر.تكوين قاعدة معلوماتية حوؿ عدد البدناء الدراىقتُ البدناء في الجزائ -

 التوعية الدائمة التي بذعل الدراىق البدين يعرؼ خطورة مرض السمنة. -
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 خاتمة:

للنشاط البدلٍ الرياضي دورا أساسيا و ىاما في بناء شخصية الأفراد و الدواطنتُ ، و إعدادىم للمستقبل إعدادا  

صالحا ، كما أنو ليست ىناؾ فروؽ و امتيازات في لشارسة النشاط الراضي لأف أي شخص لؽكنو أف يكوف رياضيا 

ورة الدمارسة الرياضية و جعلها متاحة للجميع بدا لذا إذا كانت لدية الدؤىلبت لذلك ، و قد ألح الباحثوف على ضر 

من تأثتَات إلغابية على الفرد و المجتمع و لدا لذا من فوائد و أىداؼ من تنمية بدنية حركية و معرفية و اجتماعية و 

جاتهم ترويح عن النفس باعتبار الأنشطة التًولػية تتيح للؤفراد التعبتَ عن الديوؿ و الابذاىات و الإشباع حا

 النفسية .

و يهدؼ ىذا  "  دوافع ممارسة المراىقين البدناء للنشاط البدني الرياضيو لذذا جاءت دراستنا برت عنواف 

البحث إلى معرفة دوافع لشارسة الدراىقتُ البدناء للنشاط الرياضي ومعرفة الدور الالغابي في التعود الدستمر لدثل ىذه 

مارسة النشاط البدلٍ الرياضي ومعرفة كيف تؤثر درجة الوعي الرياضي النشاطات، والتعرؼ على الأسباب لد

 الدنتشرة في المجتمع.

تلميذ من ثانويات تيسمسيلت وتيارت، و تم تطبيق الدنهج  16و لتحقيق ىذه الدراسة شملت عينة البحث : 

بحث الطريقة ذات الدسحي ) الوصفي ( و الذي تضمن استمارات وزعت على التلبميذ و قد اتبعنا في ىذا ال

الجانب النظري و التطبيقي ، حيث تضمن الجانب النظري ثلبثة فصوؿ : فصل حوؿ الدافعية الرياضية ،فصل عن 

 البدانة، وفصل عن موضوع الدراىقة.

برليل و  -أما الجانب التطبيقي تضمن ثلبث فصوؿ : فصل منهجية البحث و إجراءاتو الديدانية ، فصل  عرض 

 ، فصل مقارنة النتائج بالفرضيات  . مناقشة النتائج
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نرجو أف تشكل ىذه النتائج و الدعلومات الدتحصل عليها من ىذه الدراسة مكسبا للئفادة في التطبيق العلمي ، و 

أف يساىم ىذا العمل الدتواضع في إثراء لراؿ النشاط البدلٍ الرياضي لعلو لؽد الدختص و العاـ ب رؤية حقيقة 

مارسة الدراىقتُ البدناء للنشاط البدلٍ الرياضي وبالتالي النهوض بدستوى الرياضة على مستوى ترجع لدعرفة دوافع 

 الجزائر بصفة عامة و ولاية تيسمسيلت بصفة خاصة.

 

 

 

 

 

 

 


