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لعمل ا اهذز نجاإعيني على ت نه سهرذبإي لذم و القيوالحي الا هو إله إلا ي لذن اسبحا

 ،ضعالمتوا

 فيهما تعالى:ل اـلى من قإهديه ي ألذا

 لا تنهرهما "أفّ و ل لهما ـلا تق"و 
 

 .رحمة الله عليهامي : أةــــلغاليا ةلدوااللى إ

  ،اءلأعزاتي اخووأخوتي ألى إ
 

لي اخو، أعماتيوعمامي ألى إ،خاصة جدتيوتي اجدوادي جدألى إ
 خالاتي.و

 

 .بوحشموشسم الى كل من يحمل إ
 

، كريم، ابراهيملمساهمين في مساعدتي: اخص بالذكر وألذين يعرفونني ت ااـلصديقء وااـلاصدقالى كل إ

 .عبد الحق،حمزة، عدلان، شعبان، رضوان
 
 

 ".اقزوح سليمر "لدكتوة المذكراعلى ف لمشرالى وإ
 

رلسطواغيبه ور ولصداكل من عمر ة ولمذكرالم تحمله ة وكرالذالى كل من هو في وإ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                            

 

سيدنا محمد صلى الله عليه د لوجواسيد ب ولوـلقر الى نوإ   

 تعالى:واله خالقنا سبحانه ـلا ما قل إقوأن أسلم لا يمكن و
 

 لعظيم.االله ق صد »اـ  حْس انإ  ل د يْن  اب الْو و  َّاهُ ـيإ  لاَّواْ إ  ت عْبُدُلاَّ أ  بُّك  ر  ق ض ى و  «

 

يحانة رلى ، إحشائهاألى من حملتني في ، إمهااقدألجنة تحت التي جعل الله الى إ

لغالي" امي "أبي رة فخون تكوأن ضع متمنيا المتوالعمل ا اهذي هدأحياتي 

 حفضها الله.
 

حياتي ل فضله طورد ستطيع ألى من لا إعتز به أروع أب ألى إ

 عمره.ل طاواحفظه الله ي لدة والحياافي هذه ي سندن كاو
 

 .يعقوب، هجيرة، نسيمةاء:لأعزاخوتي إلى إ

 

في ن لمساهمواخص بالذكر وألذين يعرفوني ت ااـلصديقء وااـلأصدقالى كل وإ

 ة:لمساعدا
 

 . رزاقو عابد، هشام، عدلان عبد الحق،، عبد الكريم                    
 

لى وإلرياضية. والبدنية ت النشاطات اتقنيام وعلوء ملازلى كل وإ

 "اقزوح سليمر "لدكتوة المذكراعلى ف لمشرا

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 نشكر الله ع

 

 

 

 

نعم ي ألذاكا فيه رمباا كثيرا بصرنا بقوله نحمده حمدوشق سمعنا ي لذاجل و نشكر الله عز

حبيبه محمد ونبيه ن على لسال اـحيث ق، لعلمالى طريق إنا اهدوفقنا م وولاسلااعلينا بنعمة 

 للحد.الى إلمهد العلم من ا اطلبوأصحبه: وله آعلى وسلم وصلى الله عليه 
 

من بحر. ة نعتبره قطري لذالعمل ا اهذم نا لإتمافقووبنا درنا ي الذايضا أنحمد الله تعالى 

ذ لأستاالى إلتقدير ام والاحتررات اسمى عبان وأاـلعرفوالشكر ت ابكل كلمام كما نتقد

ء، لم يبخل علينا بشيي لذواتوجيهنا ولفضل في مساعدنا ا" صاحب اقزوح سليماضل "ـلفا

ة لمساعدن والعوالنا يد وا لذين مدة الأساتذانشكر كل أن كما لا يفوتنا ذ، لأستاانعم ن فكا

ت لنشاطات اتقنيام ومعهد علوة ساتذأنخص بالذكر وسي رالدانا ارلتأطير طيلة مشووا

ن لعوالى كل من مد لنا يد إبالشكر م بالجميل نتقداف لاعترب امن باولرياضية والبدنية ا

 ..بعيدأو لعمل من قريب ا اهذز نجاة إطيلة فتر
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 لإشكالیة:ا 1
 

ن هقة مرالمة اهي حیان لإنساة احساسیة في حیاوبة وصعل حرالمر اكثس أن ألنفء اعلمارى ی
ص نخویعة رنفعالیة سواجسمیة ونفسیة ت عاراصوجیة زامت تقلبان به مر لنفسي لما تمب الجانا

ن مر لكثیرس ایماونه زاتد ایفقوه ن دورعرج یخد قذي لوایة ولثاناحلة رلمذ اتلمی ركذبال
ث لبحاهمیة رز أهنا تبن م، ونفعالاتهن اعح لإفصار والتعبیرد ابمجذة لشااكیة ولسلروب الضا

ن یاضیة مرلاسة رلممار اتعتبث حی، لانفعالیةااقة طلاه ذهر لفعالة لتفجیالعلاجیة اسیلة ولن اع
نیة دلبابیة رلتاحصة ء ثناأنه ث احیذة، لشااكیة ولسلروب الضاه ذهن مف للتخفی طرقلانجع أ

بالجماعة ق نفسیة مختلفة منها ما یتعلل مواعن مدة عف قوامق هرالمذ التلمیش ایاضیة یعیرلوا
لحصةافیه ري تجذي لف اقولمك الذك، وبهاد جوالتي یتا

 1
ف یاضي لمختلرلط النشادف ایه

ن یدفي میاددة متعواع ن، وأسلمیةد عواقق ین طرمة عظیة منوبرتداف هق ألى تحقیإمجالاته 
نیة دلباللیاقة اتنمیة ب ونوالجاجمیع ن شخصیة متكاملة مء لى بناإعامة دف لتي تهابیة رلتا

رات ه بخبزودتة، إذ لحیارات امتغیت ولباطمع متف لتكیامكانیة إفي ن لتي تكماكیة رلحوا
ن فنحطور،في تر لعصرة اتعینه على مسایوحیاته ل لى تشكیعدرا سعة تجعله قارات وامهاو

قابلیته وته ن ذایبیطور ویول أن یحارد لفد أن انجط لنشاوالشخصیة العلاقة ن اعدث ما نتحدعن
ء بفاعلیته في بنام یساهء بنادف ونساني هاط إنشاو ه، ویاضيرلط النشاط والنشال اخلان م
ف ائوظلا داءمعا لأون تتعال وتتفاعددة لمتعة ازلأجهن امل متكامم اظفالشخصیة ن، لشخصیةا
زة للأجهرد لفل اخداینامیكي دلم ایظلتنالشخصیة هي ورت" أن البوردن ا"جرى یاذ یة ولحیا
رلتفكیوك والسلافي ص للشخد یرلفاابع طلرر التي تقالجسمیة والنفسیة ا

2
ت سمان فاك لذك، 

یاضي رلط النشال اخلان فمرد، لفا سهریماذي لایاضي رلط النشااكثافة وع وندد لشخصیة تحا
م منهض لبعافمثلا ظروف، لت اتشابهوإ ن متباینة حتى راد لأفت اكیاوسلد أن نجرس لمماا
م، هودجت وثباراز وابرض إنیة لغدلبم اقابلیتهأو كیة رلحم اتهرالتنمیة مهازام لتوایة دبجدرب یت

ف للائقة كالعنر الغیت امشاكسالت وافارلتصل اخلان مم هودجت وثباون إلویحان یرخد آبینما نج
لشخصیة ت الصفاس اتعكوك لسلافي وارق لفاه ذهویاضي رلط النشااسة رمماء ثناأنیة دوالعوا
 رد.للف

ط لنشاون اسرلا یمان یرخراد آفن وأیاضییرلراد الأفن الشخصیة بیت السماافي وارق لفإن ا
وع في نص لتخصد أن انجك لذكراد، لأفایاضي على رلط النشار اعلى تأثیر شؤیاضي هي مرلا

جماعیة أو یة ردفت كانواء یاضة سل رفك، شخصیة معینةت بسماط تبریاضة یرلن امن معی
للمجاذا افي هت یرجألتي وث البحن امد یدلعك اهناك لذلرد لفاعلى شخصیة ر ثؤتن أن یمك

3
 

 لتالي:ؤل التساطرح ا هانناأذفي در تبا هنان مو
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في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن ابیحصائیة الالة روق ذات دفد جوتل ه
 ؟.لشخصیةت ایاضیة بالنسبة للسمارلاة طلأنشا
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  ئیةزلجالأسئلة ا0-1

في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلان هقیرالمن احصائیة بیإ  لالةروق ذات دفد جوتل ه 1-

                                  ؟لعصبیةایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا
في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوتل ه 2-

                                        ؟نیةدوالعایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا
في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوتل ه 3-

                                                      ؟لإكتئابیةایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا

في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالما نحصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوتل ه 4-

                                              رة؟لقابلیة للإستثاایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا
ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوتل ه 5-  

                                                ؟لاجتماعیةاة یاضیة بالنسبة لسمرلاة طلأنشافي 
ر غین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوتل ه 6-     

                                        دوء؟لهایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا
في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوتل ه 7 

                                                      طرة؟لسیایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا
 نیرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوتل ه 8-    

                                            ط(؟لضبف )الكایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشافي 
         

ت ضیارلفوالعامة اضیة ربالفروج لخاعنا طستر اكذلالسالفة الأسئلة اه ذللإجابة على هو    
                                                                في ما یلي: للتي تتمثوائیة زلجا

                                                                          لعامة:اضیة رلفا 2  
ن یرطلمنخر اغین ویرطنخلمور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیالالة روق ذات دفد جوت           

                                               .لشخصیةت ایاضیة بالنسبة للسمارلا ةطلأنشافي 
                                                               ئیة:زلجت اضیارلفا 1-2      

ر غین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوت 1-            

 لعصبیة.اضیة بالنسبة لسمة یارلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا

في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوت 2-

 نیة.دوالعایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا

في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوت 3-

 تئابیة.لإكایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا



 

 

 

4 

في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوتل ه
 رة؟.لقابلیة للإستثاایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا

في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوت 5-

 لاجتماعیة.ایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا
 

في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوت 6-

 دوء.لهایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا
 

في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإلالة روق ذات دفد جوت 7-

 طرة.لسیایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا
 

في ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإ لالةروق ذات دفد جوت 8-

 ط(.لضبف )الكایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا
 

 ث:لبحداف اهأ 3-

 بیة رللتن سیرلممان اهقیرالمور اكذلابها ز لتي یتمیت السمان اعف لكشا إلىبحثنا دف یه
  یة.ولثاناحلة رلمل ایاضیة خلارلوانیة دلبا

 ر یطوفي تم یساهذي لر الامالسلبیة والایجابیة ت السمان اعف لكشالى اث لبحدف اكما یه
  داء.لأوى امست

 لشخصیة ت السماامج على رلمباني دلبط النشااسة رمماس نعكااعلى رف لتعالة ومحا
  ور.كذلن اهقیراللم

 ث:لبحاهمیة أ 4-

فیها ون لتي یكاهي ر ولمعاصایاضي رلس النفم اعلت سام دراهن أمت لسمااسة د دراتع -
سة درالاه ذهمیة هن أتكمذا لق هرالمرد الفو استنا هوع دراضوموسة درالوع اضومرد لفا
جتماعي انفسي و بنموض لنهالة ومحاولمجتمع ن ایحة مهمة مرشم لتنا فهومحال خلان م

  م.سلی

ت لسماایاضیة على رلوانیة دلبابیة رلتاسة رما تعكسه ممال خلان لأهمیة ماه ذهر هظت -
  یة.ولثاناحلة رلمافي ور كذلن اقیهرالشخصیة للما

ظر نت للفت جهاوتصلح كمد قن لانساوك اها بسلطتبات وارلسمااهمیة راز أبأن إكما  -
 ن.هقیرالنفسي للمداد الأساسیة للإعن اكارلأد اكأحت بالسمام لاهتماو انحن بیرلما
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 م:لمفاهیت والحاطلمصد ایدتح 5-

 یاضیة:رلاسة رلمماا 1-5-
 

على: ل نحصث یاضیة بحیرلاسة رللممال یدبوم یاضیة كمفهرلوانیة دلبابیة رلتوم امفهذ خن أیمك
 یاضیة:رلوانیة دلبابیة رلتوم الا: مفهأو

ك لذیثة تعني كدلحابیة رلتا ونها لكراهظمن مر هظمأو لعامة ابیة رلتن امل متكامزء هي ج
تهصحم ولجسا ةعایرب

1
د بلن مف یختلل وشاموسع وایاضیة رلوانیة دلبابیة رلتوم امفهن فاذا له،

ر فهي عملیة غیت، لمجتمعاوامنة زلأر ابتغییر یفها یتغیرتعر وخآلى إمجتمع ن مر وخآلى ا
داد عرد إلفداد اعإعلى د تساعفهي ءة بناداف هن أیاضیة لما لها مرلوانیة دلبابیة رفالترة، مستق

د كد أق، وجتماعیةأو انفسیة أو جسمیة أو عقلیة ت كانواء أس، لشخصیةب انواشاملا لجمیع ج
یاضیة رة رمهاط أو فقوي قم نها جسأیاضیة على رلوانیة دلبابیة رلتم افهك" أن لیوزك، یسكيو"ك
لصالح واطن المداد اعإلى دف إلعامة تهابیة رلتون افنن من فهي ف، ئطتجاه خاو اهك لذما شبه ا

نهووطمجتمعه و جبه نحوابم لقیاج والانتااعلى درا جعله قا، وخلقاوعقلا وجسما 
2

                                                           

.136،ص 1998المركز الوطني للوثائق التربویة، الكتاب السنوي الاول، وزارة التربیة الوطنیة، الجزائر،   1  
.17،ص1979بغداد،قاسم حسین،قاسم المندلاوي، مؤید البدري:نظریات التربیة البدنیة،جامعة   2  
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 لشخصیة:ا 2-5-

 

ن ه مرغین بها عز یتمیص ولشخابها م لتي یتسانیة دلبوالنفسیة ا زةینامیكي للأجهدلن ایولتكاهي 
لتكیفه مع بیئتهزة لممیب الأسالیر التي تقص والأشخاا

1
ت لصفان ابأنها "جملة مك" نزیأفهاّ ریع. 

 نعص لشخز التي تمیالخلقیة والاجتماعیة واجیة زالموالعقلیة والجسمیة ا
 

ت عازالنن امل لكامم ااظلنك ال"ذلشخصیة بأنها اجح راكي د زحمرف أعو ،ضحازا واه تمیرغی
لتكیفه مع بیئته زة لممیا بلأسالیرر التي تقوامعینا ردا فز لتي تمیالنفسیة والجسمیة الثابتة نسبیا ا
لاجتماعیةوایة دلماا

2
.

 
 

 لشخصیة:ت السماا 3-5-

 

 بأنهاورت" لب"أفها ریع، وقیاسهان لتي یمكرد والفابها ز لتي یتمیالنفسیة د الأبعات أو الصفااهي 

یة ومتساددة لمتعرات المثیل اجعث حین مم عاو فهص، خام وعازي كرنفسي عصبي مم اظ"ن

فالسمة ري، لتعبیوالتكیفي وك السلن ایة مومتسال شكاأجیه وتدار وصإعلى ل كما یعم، یفیاوظ

ث حین مص خام اظنو هرد أو لفافع دیقیة تزفیولسیكت اناولمكن اعة عامة مزنداد أو ستعاهي 

رد".فبالص نه خاأ
3

في راد لأفن اه مرغین ه عزلتي یمیرد والفدى الثابتة لالصفة ك اهي تل"و

لمختلفة". ق افرالمافعاله تجاه وردود أكه وسل
4 

 المراهقة:-5-4

ني دلبالنضج و انحرد یجي للفدرلتل الانتقاافیها دث لتي یحاحلة رلماهقة على رالمالح طمصق لطی

على وني" رب ودقت"ابمعنى ق" هل "رلفعاجع غلى رفیوي للغاصلها أما ، ألنفسيوالعقلي وا

دشرلاحلة رلى مالة وفطلاحلة رمن مرد لفافیها ل ینتقل شامو نمرة هقة هي فترالمن افاوم لعما
5

 

                                                           

.207،ص2007ة، مصطفى السایع:علم الاجتماع الریاضي،دار الوفاء للطباعة والنشر،الاسكندری  1  
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5
 63.، ص 2000روت، بی، لجامعیةب اترالق، دار اهرالمل وافطلنفسیة للابیة رلتوي: العیسان احمارلد اعب
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ت لاوتحرة نها فتأكما ، منیةزحلة رموجتماعیة رة ااهدي وظجسو نمرة یضا بانها "فترف أكما تع

"نفسیة عمیقة
1  

 

جتماعیة رة ااهوظیتها دایة في بویة عضوجیة حیولو"بأنها عملیة بیرد" ناربري فها "هنركما یع

لى إیة ؤدمولجسمي النضج رة افقة لفتوالانساني مو النمن النهائیة مرة الفتد اهي تع، وفي نهایتها

"دشرلاحالة 
 

 

 لسابقة:ت اسادرالا 6-
 

لى:ولأاسة درالا  
 

سة رلمماوان: امة بعنوسولمر الماجستیادة شهال لنیرة كذم، 2009وف مخلودان سعث لباحا

ط سولمتم التعلیذ اتلامید لاجتماعي عنل التفاعاها على رثاسة ودرایاضیة م رقساأیاضیة في رلا

 لجلفة(.الایة ت وكمالیاإنیة في داسة می)درا
 

 سة:درالن امدف لها
 

لتي اروق لفدى افة مرمعم ولأقسااه ذهل خدالاجتماعي ل التفاعابیعة ص طخائض فة بعرمع

داد عإمساهمتها في دى مویة دلعام الأقساذ اتلامیوها ذتلامین ثة بیدلمستحم الأقسااه ذثها هدتح

 نبه.واجمیع جن لصالح مرد الفا
 

 لیها:ل إصولمتالنتائج م اهأ
 

رد وذات لفن الاجتماعیة بیت ابالعلاقاء تقارلاافي م تساهم لأقسااه ذهل خدایاضة رلاسة رمما

 ق.فارلاجماعته رد ولفن ابیو
 

 لثانیة:اسة درالا
 

في رة لمهاداء الأاعلى درة علاقتها بالقولشخصیة ت ا"سماوان عنت تحز یزلعد اعبدادي سة درا

 ر.ئزالجم، اهیرابالي ، دا1996، لجماعیة"ت ایاضارلا
 

 

                                                           

  
1

  25.، ص 1980ت، یولك، العلمیةوث البحق، دار اهرالماجیة ولوسیكر: یة علي بهادسع
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 سة:درالن امدف لها
 

 ت یاضارلافي ري لمهاداء اعلاقتها بالأولبة طلدى الشخصیة لت السمااعلى رف لتعامنها دف لها

 لجماعیةت ایاضاریاضیة للرلرات المهام اتعلب وكتسااها على رتأثیدى م، ولجماعیةا

 

سة:درالائج نتا  
 

 لجماعیة.ت ایاضارلافي  ريلمهاداء الأاعلى درة لقوالشخصیة ت اسمان علاقة بیود جو  

 وذوي تفعة رلمالشخصیة ت اجادرلن ذوي ابیري لمهاداء الأایة في رهوجروق فود جو

  رة.لأخیالفئة المنخفضة لصالح ت اجادرلا

 یاضة.رلوع انب حسري لمهاداء الأوالشخصیة ت السمان العلاقة بیف اختلاا  

 رة لقابلیة للاستشاوائابیة لاكتوانیة دوالعوالعصبیة )اسمة ن لة بیدایة طتباارعلاقة ك هنا
لجماعیة.ت ایاضارلافي م لعاري المهاداء الأف( والكطرة والسیوا

1
 

لثالثة:اسة درالا  
 

وع ضومن كام، وبجامعة مستغان 2002سة سنة درالاه ذهت یرج، أتيواتوزقلا ن بد حمأسة درا

ل یحة لنن"، اطرویاضییرلشخصیة للت ایاضیة على سمارلت التخصصاض ابعر ث"اسة درالا

 ر.ماجستیدة شها
سة:درالن امدف لها  

 

على سمة رة ائطلرة الكوى والقب العاص اتخصر ثأفة رمعو سة هدرالاه ذهن مدف لها

بعة رالالسنة البة طلف( لكطرة والسیرة والقابلیة للاستشاوالاكتئابیة وانیة دوالعوالعصبیة )ا

ط لضاغر الأثافة رلى معإ یضادف أته، ویةدلأنایاضیي وریاضیة رلوانیة دلبابیة رلتص اختصاا

، یةدلأنایاضیي وربعة رالالسنة البة طلت لسمادى احإعلى رة ائطلرة الكوى والقب العاص التخص

ها دعأبیانیة رة ستماوالشخصیة ت اللسماورغ" یبراسته على قائمة "فدرافي ث لباحد اعتمد اقو

 ورغ".یبرا"فر ختبان اة مطمستنبث لباحا

 
 

                                                           
1
، لجماعیةت ایاضارلایاضي في رلداء اعلاقتها بالأولشخصیة ت اسماز، یزلعد اعبدادي  

  25.، ص 1996ر، ئزالجاجامعة ورة، منشر غیر حة ماجستیاطرو
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سة:درالانتائج   
 

 یجابیا على ورغ" ایبرا"فر ختبام افیهر ثرة أائطلرة الكوى والقب العاص أتصاخالبة ط

لسمة ت اكان، ونیةدوالعاسلبا على سمة دوء( وله، الاجتماعیةرة، القابلیة للاستثات )اسما

ص ختصاالبة د طعندوء لهوى والقب العاص أختصاالبة د طلاجتماعیة عناة هي طلضاغا

رة.ائطلرة اك  

 رة، لقابلیة للاستثات )افي سماورغ" یبرا"فر ختبااابقة لنتائج طمرة لاستماانتائج ت كان

وى لقب العاص أختصاالبة د طنیة عندوالعاابقها في سمة طتدم عدوء( وله، الاجتماعیةا

  رة.ائطلرة اكو

 لعصبیة ت )ایة في سمادلأنایاضیي د رعنر ابقة للاختباطمرة لاستماانتائج ت كان

ف(.لكطرة والسیرة واللاستثا لقابلیةوالاكتئابیة وانیة دوالعوا
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ث:لبحت ااباوصع 7-

  لجامعة.امكتبة وى جع على مسترالماقلة

 س.لمقیاامع ذ لتلامیوب اتجادم ع  

 ذ.لتلامین طرف الأسئلة مض الاجابة على بعدم اع  

 معنا. تسساؤلمض ابعدراء موب تجادم ع  
 

 سة.درالراء المخصصة لإجامنیة زلدة المق اضی 
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 أ 

 مة:دمق

كلهامعالتلقاهحیامستمتعالللتفاعرمشاعلوروحوعقموجسوفهدحيمعقنكائنلإنساا

دلیعأنیعطیستز،لانجاطوروالتاعلىدرقاوهذاهوقفنلانسا،وافهدابحیاتهمحققالأه

 دة.سعیوهنیئةةحیاشنفعالاتهلیعیواهرمشاعوحهوروتهدراقوعقلهوكاتهرحوجسمهنم

وللحلاضعتوولمجالااعلمیافيشتىوفیارمعرنفجارةالأخیواتالسندتاشهثحی

نمدةلاستفاامةعلىدلمتقدولاللاتعمثیاضيحیرللالمتعلقةبالمجالالمشاكنامدیدللع

واصبحنأیذلنایاضییرلراءالخبنطرفاممةدلمقالعلمیةوثالبحتواسادرالانتائج

ذيلایاضيرلسالنفماهمهاعلوأیاضةرلمتعلقةبالومالعلفاهمیةفائقةلمختلونألوی

نلایمكرىختأستجاباداجوتنلك،وتسجیلهاوتهاظملاحنلتيیمكردالفاستجابةدرسای

تهيسماوهارغیلولانفعادراكوالإروایتهاكالتفكینرؤلایمكرجلخاناتهامظملاح

 شخصیة.

لنفسيلابالتحلیصیختثحیملعاسالنفمافيعلركبیرثألشخصیةلهسالنفمافعل

بالشخصیةرةثؤلمدالأبعانامتلسمااهذهرتعتب،وئیسیةرلتالسمااعلىرفلتعوا

لتيالمختلفةظروفالالىاجعذاراهوكولسلافيوتلتفافوابالاختلازنهاتتمیظأنلاحو

 رد.لفاهابریم

لموالعاهذهلكورثیةتتبلورالواجیةولولفیسیلاموالع،البیئةالسابقةراتالخبنافضلاع

كهناونتكدق،ویعیشهاوبهارلتيیمظروفاللاكبحسرلآخناعفیختلردافدلتع

 كتئابیه...أوائیةطوانأوایةطنبسااشخصیة

نهامرغیولعصبیة...ر،اتولت،االیةلانفع،ائیةطوالانلاسلبیةمثونتكدق،وهارغیو

لایجابیةاعلىويلتيتحتاسماتهأوصفاتهردفللكظأننلاحدمتقدمماقتولصفاا

وت.متفاللسلبیةبشكوا

خاصةفيدراتقداداتوباستعزیاضیةیتمیرلاةطلأنشرسایماذيلصالشخإنا

فيذلتلامیفاختلااناعيبیطلنام،ولاجتماعیةوالنفسیةوالعقلیةوالجسمیةاحيوالنا

على،ولنفسيوانيدلب،العقليمائهأدابالتاليعلىموكهولععلىسلطلشخصیةیتماسماته

 یاضیة.رلوانیةدلبابیةرلتافيحصةمستهرمما

رلتيتتأثالشخصیةتالسمادایدتحوسةدرالةلوهكمحاذستناهءتدراعلیهجاءبنا

كماوع،ضولمذااهوراءلكامنةقالحقائناعفللكشذولتلامیدىایاضیةلرلاسةربالمما

ثحی،لشخصیةاهذهللتيتشكذالتلامیتاسمالخلانهمذستناهوندراتكأنناأرد

لثابتةالانفعالیةوالاجتماعیةوالعقلیةوالجسمیةتالسماانملمتكامماظلشخصیةكندرسات



ب   

لبیئةامعنویرلآخاتفاعلهمعوتعاملهوبسلدداتحرولآخناعردفلكزلتيتمیا

ثیفهللشخصیةحیرفيتع1961"ورتلب"أهدكؤمایذاه،وةبهطلمحیالاجتماعیةا

 لشخصیة.فاصوبیعیةلطلدةاحولاهارعتبا

دیدتحولعهحوضوموریتمحذيلثالبحذااهزقمنابإنجاراتلاعتبااهذهوءعلىض

،یةولثاناحلةرلمافيوركذلذالتلامیدىایاضیةلرلاسةربالممارلتيتتأثالشخصیةتالسماا

ةطلأنشافينیرطلمنخراغینویرطلمنخذاجهةللتلامیوسةمدرالاهذهونستكثبحی

،لثمانیةاهدبأبعاورج"یبرا"فرختباداماتخباسذاهوي،ولثانطورالایاضیةفيرلوانیةدلبا

،لشخصیةتالسماولالمشابهةحوالسابقةتاسادرالضاسةغلىبعدرالتاقطركمات

لاجابةالةومحاتأوضیارلفدقاصرختبالاجنأنيمدالمیباسةبالجاندرالتاختتموا

لتالیة:اةطلخاتبعناثاسةحیدرالاحهاطرلتيتالإشكالیةاعلى

ثلبحتاضیارفوبالإشكالیةقسةیتعلدراللملعارااطلالایشموديلتمهیب الجانا

 ث.لبحافيواردةلتالحاطلمصدایدتحذاكوفهداهوأهمیتهوأ

لثانيغلىبالباظريوالنبالجانالىولإلأبالبااخصصنان:لىبابیإستنادراقسمنا

 بیقي.طلتبالجانا

سةرللمماوللألالفصاخصصناول،فصعلىثلاثةبلباذااهوىحت:اوللأب الباا

لثانيخصصناهلالفصاما،ایاضةرلواسةرلممااهمانویورمحلىإقنافیهطرتویاضیةرلا

ملإلماالةمناولشخصیةمحافایرتعاللىمجمإقنافیهطرتثحی،لشخصیةتاللسما

رفلتيتعمالمفاهیالىإقنافیهاطرلتيتتالسماتایاظرنویاتهاظرنذاكظرولنتاجهاوب

،یاضيرلشخصیةللتالسمااناددعوهادیدتحرمعایتولسماواعانذاأكولسمةالحطمص

عهاوانوأهقةرالمفایرتعاللىمجمإقنافیهطرتوهقةراخصصناهللمدفقثلثاللالفصاماأ

 یاضي.رلاعلاقتهابالمجتمعوهقةرالمتاحاجالویضامشاكواحلهارامو

تهراءاجثوإلبحالىمنهجیةإخصصناهوللألالفصن،افصلینیتضم:ولثانيب الباا

للتحلیثوالبحاعینةومجتمعدیدقمنابتحنیألاعیةطلاستاسةدرابالنادأبثحی،نیةدالمیا

قناطرتونیةدالمیاسةدرالالىإلثانيفخصصناهلالفصاماث،ألبحدواتالأريمتولسیكا

 ت.لاستنتاجامایدتقومناقشتهاوتحلیلهاولنتائجرضالىعإفیها

ركذنتبعهابمثتحارالاقتناتلیهاجملةمضعناخاتمةعامةثوفيختامناللبحراخیأ

ورلأمضابعدرجهاندبعثولبحذاابهملقیااناهافيدعتمالتياجعرالمدروالمصاا

لإحصائیة.داولالجضابعورج"ویبراكقائمة"فقلملاحالأساسیةفيا
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 د:تمهی
لمختلفة ور العصر المجتمع عبرد والفة احیان مزأ لا یتجزء جزال لاتویاضیة رلاسة رلممات اكان

رد فت أمنحولاجتماعیة ة الحیاري والأسط ابرالتافي ت سهمأالما طلا ، ولمتعاقبةرات الحضاوا

 لاحتفالیة.ر ااهظلمراغ والفت اقاأویح في رولتاة طنشل اخلان لبهجة موالمتعة دة والسعاارة لأسا
هي عملیة م، وعال بشكن نسال اكة كرلاجمالي لحالكلي ل المجاایاضیة هي رلاسة رلمماا

دورا له ن عنها لأء لاستغنان اللإنسان لا یمكول، ولخمن واهولل والكسل افي مقابب یدرتط وتنشی

ن عر لتعبیدة والسعاالى ول إصولاسهاما في اله وحة رالل والعمن ابیوازن لتاق هاما في تحقی

 رار.لاستقالعائلیة في والشخصیة ن الإنسات احاجاق تحقیذات ولا
لعقلیة أو الصحیة واء احي سوالنل اكن لصالح مرد الفداد اعإیاضیة في رلاسة رلممااهمیة ن أتكم

 لنفسیة.أو الاجتماعیة أو الانفعالیة أو ا
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 سة:رلمماوم امفه 1

 :سة لغةرلمماا 1-1-1-

عاناه وله وزاوعالجه ر لأمرس( اسا )مراموسة رمما –رس مال لفعن ابیة مرلعاللغة افي وذة مأخ

فیهرع شو
1

ذ، نف، عملیاق ب، طىطتعارس، زاول، ما Pratique =نسیة فهي رلفاللغة اما في ، أ

ف.لد، واتاط، ارختلا
2 

 لاحا:طصا 2-1-1-

زز"جیه معومع تط لنشارار اسة تعني "تكرلمماا
3
سة رلممار أن اهظیف یرلتعذا اهل خلان م ، 

رت أو لمهاب المتعلقة باكتسات اكانواء سط لنشاب اسالیأجمیع ل بمعنى تشمم لتعلس اساأ

بنفسه رس یماوأن تیا في تعلمها ذاا طنشام لمتعلذل ایبزم أن یلر، ولتفكیایقة ت أو طرماولمعلا

 داء.لأافي را تغیدث لتعلیمي حتى یحف اقولما

 یاضي:رلل المجااما في أ3-1-1-

ط بنشاوم یقأو ى طبیا یتعال طهؤمص شخل كرس لممار ایعتب 64دة لمان ام 95 / 09م قر رلاما

یاضي دي رفي نام اظبانتزا مجارس لمماون اما یكدعنم، ملائظم أو منتر ان إطیاضي ضمرني دب

یاضي"."رتسمیة ذ مة تنافسیة یأخظومج في مندمو
4 

 یاضیة:رلاسة رلمماروط اش 2-1-

على ت لفئاایاضیة لجمیع رلاسة رلممال اجن أها مرفوعي تدلتي تستروط الشض ابعك هنا

 فیما یلي:ل لتي تتمثم واهرعماف أختلاا

 

 

 

                                                           

.669،ص2991، یعوزلتر واللنشت عاوبطلماكة رشث، یدبي حرعم لكافي: معجالباشا د امحم    1  

.2991روت، بی، یعوزلتر واللنشق لساب، دار انسيربي فرعوس قامط ، سیولز اكنق: لسابروان اج   2  
، یةودلسع، ایعوزلتر والنشوي، دار ابرلتس النفم اي: علوطلسمالل انبیدان، یزفي طمصد محم 3

  ،19،ص2991

  4 .16ص 61-66، المادة 11/99/2991المؤرخ في  91/99رقم  رمأیاضة: رلب والشباوزارة ا  
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 یة:دلماروط الشا1-2-1-

ب للعا"أدوات یاضیة رلل اسائولوایة وبرلتت اسساؤلمافي ب للعت اساحار فیوفي تل تتمث

س للبال ایة مثردلفایة دلماذ التلمیامكانیة إلى إضافة م إیظلتنط وایطلتخامناهج زات" لتجهیوا

یاضي.رلا
1 

 یة:دلجسروط الشا1-2-1-

ط نشاأي سة رته لممادراقولجسمیة رد الفت اسة صفاك درالذعي دیستم ولجسدرة افي قل تتمث

دد، لغب والقلاسلامة ، ولسمعا م،لشظر، النن امل في كم لجسواس اسلامة حث حین ني مدب

وع ندد حتى نحذا هرط یشتولعصبي ز الجهاوزن والطول والت، العضلام وااظلعدم، الن وائتارلا

ون كرني یشتدبأو صحي ل خلم یهدلس لین یذلء الاؤفه، سهریمارد أن فل لكن یمكذي لط النشاا

د یدلتحض الى بعون إاجلإعاقة یحتواع انض أبعون یشتكن یذلث افي حیم لعاانامج رلبط افي نشا

فلمكیص الخاایاضي رلط النشار ااإطفي م هطفي نشاد یدلتحض الى بعإلإعاقة واع انض أبع
2
.

 

 لنفسیة:روط الشا 2-2-1-

ر ضي یشیرفن یونه "تكأعلى رف یعذي لوالاتجاه ن اعر یعبذي لالنفسي داد الاستعافي ل تتمث

ل بأعمام ه للقیادادستعوافه رمعارد ولفار ما لمشاعد لى حر إمستقم یظتنت او جیه ثابوغلى ت

وع ضولمذا الهض فرلول والقبن امت جادرفي ل یتمثت، وعاوضولمن اموع ضومو أي معینة نح

ئیاأو أدایا ظعنه لفر لتعبین ایمك
3
رد لفل امیدى بمط تبرني مدبط نشاأي سة رمماأن یعني ذا هو  .

 علیه.ل لاقباط والنشان اموع لنذا اهداء تجاهه لأوا

 یاضیة:رلاسة رلمماافي رة ثؤلمل اموالعا 3-1-

 یة:ردلفروق الفا 1-3-1-

في م فیما بینهون یختلفم نهأمعینة غلا ت في صفاون كریشتوا كانراد وإ ن لأفأن ابها د یقصو

تلصفااه ذهدار مق
4

 

 

 
 

                                                           
 135 – 136.، ص 1966ر، لنشواباعة طمیة للولقابیة ربالتب لشبااعایة رحلمي علمي:   1

.110،ص1691، روت،بی، بیةرلعالنهضة ، دار الاجتماعیةامة دنیة للخدلبابیة رلتد: امحمدل عاب اطخ   2  

.92،ص 2991 رة، صلقاه، الاجتماعيس النفم اعلش: ین درویدلعبن ایز    3  
  .19المرجع السابق،ص، يوطلسمالل انبیدان، یزفي طمصد موي، دار برلتس النفم اتي: علوانشد لمجید اعب 4
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 م:لقسافي ذ لتلامیدد اع 2-3-1-

م لحجذات اسیة درلموف الصفأن اه دمفام لعالافي دة لسائایة وبرلتظم النظم افي معد عتقاود ایس

في دد لتي تتحم وافاعلیة تعلمهن مد یزتن، وللمتعلمیل لأفضالبیئة ر افولقلیلة تداد الأعر أو الصغیا

ل.فضأتحصیلیة ت یاومست
1 

 درات:لقول والمین امة بیواءلما 3-3-1-

ها طبن رلتي یمكواجیة رلخاة الصلة بالحیااثیقة ولوالمعنى والالة دلدة ذات الماالى ذ إلتلمیل ایمی

على ل یقبأي ستها رمماو نحل میم لهذ لتلامیل اتجعت لصفااه ذبهدة لماوالسابقة اته رابخب

 ن.ممكد جهل بأقم لتعلدوث الى حؤدي إترور وستها بسرمما

 دف:لهوح اضو 4-3-1-

لتي داة الأب اسالین أموب سلل أفة نتائج كرمعان لنتائج كما افة رلى معؤدي إیدف لهوح اضإن و

ه ریشعن معید أداء بعرد لفایلمسه ذي لح افالنجادف، لهق اتحقیو نحرد لفافع دسة ترلممااتتضمنها 

 ر.خح آنجاق لى تحقیإفعه دیس ولنفن اضا عربال

 سة:رلممااعیة ون 5-3-1-

یلة طولاسة رلممارات افتن مل فضرة القصیاسة رلممارات افتأن یبیة رلتجوث البحرت اهأظ

سة رلممان امم لتعلافي ل فضالى نتائج ؤدي إعة توزلماسة رلمماأن ابمعنى ل، لعمس ابالنسبة لنف

زة.كرلما
2 

 ذ:لأستارة اخب 6-3-1-

و  Cloesبها م لتي قال امثت سادرالض اته بعدكأما ذا هذة ولأساترة ابخبك لذسة كرلممار اتتأث

Pieron ت قولافي ن ئیدلمبترة والخبذة ذوي الأساتن الالة بیروق ذات دفد جث وحی 1981م عا

م عا Pieronو  Georisن مل ة كظتها ملاحدكوأكي رلحط النشاافي ذ لتلامیایقضیه ذي لا

صقرلافي رى خم أقساأعلى  1983
3 

                                                           

.161،ص2991الفرقان،بیروت،وي، دار برلتس النفم اتي: علوانشد لمجید اعب  1  

.62صق، لساباجع رلم، ايوطلسمالل انبیدان، یزفي طمصد محم  2  

 3  MaricePieron ; éducation physique et sport – analyser l’enseignement pour mienx 

en seignered revue E.P.S paris , 1993 , dossiers N16, p 54 
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 Bernard.g:تجیلارد ناربف یرتع1-4-1-

ب یدرتق ین طرعر یحضوسة دروم دعواعلى قز تكریذي لاني دلبط النشاك ال"ذیاضة هي رلا

منهجي".
1 

 Robert.b:نباوبرت بف رویرتع2-4-1-

لنفسیة والعقلیة وانیة دلبب انوالجن امرد لفت احاجاق لتحقیرة لمختاانیة دلباة طلأنشك اتل

رد.للفل لمتكامو النمدف اكیة بهرلحوا
2 

 Wiliam: ملیاف ویرتع1

لمناسبة دات اشارلإوالسلیمة دة القیاد ایجاإهي نیة دلبوایاضیة رلاسة رلممااغایة ون تكب ان یج

م سلیل عقوي وقم لجسون هلؤمم هولمختلفة ف اقوالموا اجهواین لجماعة بأرد والتي تسمح للفا

لة.وجتماعیة مقبط ابوروا
3 

 لي:ولخامینة ف أیرتع4-4-1-

ه وتعلمما ف یوظلتراد لأفایكتسبها ن أن لتي یمكت الاتجاهارات والمهام والقین اعة موهي مجم

مجتمعه.ومع بیئته ن لانساف اتكیین مد یزلمو انحة ولحیااعیة ونن في تحسی
4 

 Harbert:رتبرهف یرتع5-4-1-

حة ت راقومع ن معیوى مستق بها تحقیراد لتي یانیة دلباة طلأنشن أو ایرلتماواع انل أهي ك

على د اعحة یست راقومع ن معیز حاجم أو خصد ضن یرلتمااه ذهؤدي تن ویرلتمااه ذهل یتخل

ن.معیطر خاو بة معینة وصعن أو معیز حاجت أو قولأو اتحقیقها كالمسافة 
5 

  یاضة:رلواع انأ 5-1-

 ن:عیولى نإیاضة رلم اتقسین یمك

                                                           

 78.، ص 1968رة، لقاه، افةرلمعر، دار البشء افي بناد: حامر عما 3  

بیة رلتاكلیة ، لصحیةواد المم اقس، یاضیةرلوانیة دلبابیة رلتالصعبة في ب انوالجن: ایدلء ابهام، هیراباسلامة   2

 63.رة، ص لقاه، ابيرلعر الفكن، دار اجامعة لبنا، یاضیةرلا

66، ص جعرلمس انفم، هیراباسلامة  .3  
 ، ص 1996رة، لقاه، ابيرلعر الفك، دار ایاضیةرلوانیة دلبابیة رلتول اصألي: ولخن امیأ 3

  66رة، صلقاه، ابيرلعر الفك، دار الاسلامیةرة الحضاوایاضة رلالي: ولخن امیور أنأ 4 
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 لجماعیة:ایاضة رلا1-5-1-

یة وبرسیلة تونها م أبعضهرى یدف وجتماعي هاط انها نشاأیاضة رلافي ن لمختصیض ابعرى ی

دف هق تنافسي لتحقیو في جص شخن مر كثأفیه رك یشتم جتماعي مهاابع ذات طفیهیة ممتعة رت

ینتج عنه ما نسمیه ل لتفاعذا اهن، یاضییرلن ابین یركبیك حتكال وافیها تفاعل كما یحصن، معی

ن لتضامروح اتشجع على ولیة ؤولمسل الى تحمود إتعت یاضارلاه ذهل لجماعیة مثاكیة ینامیدبال

ت نها سمیأكما م، لخصق ایربالفرد لفت العلاقاق قیم دیظفیها تن، وعةولمجمراد الأفن ابیون لتعاوا

، لسلةرة اكد، لیرة اكدم، لقرة اكل: لمثال امنها على سبید نج، ولاجتماعیةط ابروالوي اجماعیة لتق

 رة.ائطلرة الكا

 یة:ردلفایاضة رلا1

دون ه ردبمفوم خصدة عدا أو حوایاضي خصما رلاجه فیها وایاضة یل ریة هي كردلفایاضة رلا

د لجهذل ابولشجاعة ر والصباعلى رد لفود التي تعایاضة رلافهي ر، لغین امدة مساندة أو مساع

لسابقة رات الخبل اعماوأ سلیأب اتجنرف ولتصن احسر ولفكدام استخس والنفاعلى د لاعتماوا

دو لجی، السباحةوى، القب العال: ألمثال اعلى سبید نج، ولصعبةت اضعیاولف واقوالمافي 

 س.لتنوا

 یاضة:رلاهمیة أ 6-1-

نیة دلباعلى لیاقته ظ یاضیة للحفارلت اینارلتمرس ایماواطن أن لمافإنه على راط سقظر جهة نن م

عاه.دما وطن إذا لاداء لنب یستجیوشعبه دم صالح یخواطن كم
1 

دى حل وابیة للأجیارلحقیقة تافهي في دم، لقذ امنرة همیة كبیأیاضة رللن فإطق لمنذا اهن م

بیئته رد ولفن ابیل لتفاعداث المجتمع بأحن امزء جو هث حین مرد یة للفوبرلتل اسائولا

 لبیئة.اضها رلتي تفت الاتجاهام والقین والانسان ابیق فوالتالاجتماعیة محققة ا
نه لا ف أیضیرادة ولاب ایذنا بتهدیاضة تمرلد أن افیعتقد" یرت ربرهر " لمفكظر اجهة نن وما مأ

ذي لد احیولت اقولس العكانه على ل أسنا بدارفي مب لألعاص ایخصذي لت اقولاعلى ف یأس

في احسن وجهیمضي 
2

ن یرلتمن الاراض غدة أعق في تحقیدا هاما جب دورا یاضة تلعرفال ،

نها أكما ، نةوازمتة لى حیاؤدي إلتي تالأساسیة اكیة رلحرات المهاوالصحة الى عدة بالفائود یع

لصحي واني دلبب الجانایاضة على رلدة افائر فلا تقتص، لانسانیةدات العااقي رتق ولخلوي اتق

                                                           
1 Renderrzwhg .h .j- towarda philosophie of sport- editionzeselygossuchsetts 1972, p 81. 

 
ن یرلبحد امعه، 11دد لع، ایاضیةرلالثقافة اسلسلة ، كیةرلحابیة رلتوم امفهد: لحمامي محم، اليولخن امیور أنأ 2

 105.، ص 1993، لمنامة، ایاضيرلا
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، فیةرلمع، العقلیة، الاجتماعیة، النفسیةب انوالجاعلى ر ثاوألى منافع ك إلذبدى تتعل بب فحس

ل فهي في مجملها تشك، ميولقد الصعیاحتى على ولفنیة والجمالیة ذا اك، ویةرلمهاواكیة رلحا

في ر یوتصم ویظتنن ة مطلأنشاه ذلیه هت إصلوما ، وأن متكاملا وتشكیلا شاملا رد لفاشخصیة 

ف ختلان امم غرلاعلى ور ولعصر اعلى من لانساودات انتیجة لمجهل لأصالحالي في ر العصا

 .لشخصیةل امتكاموي سن نساإلى إلسعي و اهد حیولافها دهأن لا إة طلأنشاهاته ل شكاأ

 :یاضيرلاني دلبط النشاا 1- 7-

 ف:یرتع 1-7-1-

ظر جهة نن م، وسيدرلمط النشان الهامة ضماة طلأنشدى احإیاضیة هي رلوانیة دلباة طلأنشا

في ررة لمقانیة دلبابیة رلتص احصدروس ولاساسي) أنامج رلباة طنشن أسي تتضمدرلمالمنهج ا

ت لمسابقان افضلا ع، لةدلمعامج رالبواجي رلخاواخلي دالط اضافة للنشا، إسي(درلمانامج رلبا

 لتعلیمیة.ت اسساؤلمن ابی

 یاضیة:رلوانیة دلباة طلأنشف اائوظ 2-7-1-

 لنفسیة:ایفة وظلث احین م 1-2-7-1- 

ن عس للتنفیسیلة ونها اكما ، لشخصیةل اتكامل في سبیوازن لمتالنفسي و النمق افهي تحق

 یقة نافعة.طربدة ئزالااقة طللدة ستفاوالحبیسة ت الانفعالاا

 جیة:ولولفیسیایفة وظلث احین م 2-2-7-1-

 ائفهاوظبم لمختلفة للقیام الجسزة اجهأیة ویاضي على تقرلاني دلبط النشاد ایساع

 لاجتماعیة:ایفة وظلث احین م 3-2-7-1-

ن مم غربالراد لأفن الإنسانیة بیت العلاقااتنمیة ل خلان یاضیة مرلاة طلأنشایفة ر وظهظت

ل تحمویة راطیمقدلم القیاكما تنمي ء،لإیحاود والن روح الما یضمدات،لعاول والمیل اختلاا

عي ولن وانیوالقوامة ظلأنرام احتوالجماعة امصلحة ذات، ولر ایثاس، وإ لثقة بالنف، والیةؤولمسا

 ه.دحتى بعم ولتعلیالة حرمل خلان م، یحیةرولتوالصحیة وایاضیة رلابالثقافة 
ة لمنتقاالتعلیمیة رات الخبامنه ق لتي تنشالأساسي ل المجاافهي ف ائوظلاه ذلى هإبالإضافة و

لثلاثة اقبیة رلت امجالان م، بیةرلتاه ذبهود لمقصص الشخافیه في وب غرلموك السلق التحقی

یاضیة رلوانیة دلباة طلأنشف الى تصنیإلحاجة ر اهظهنا تن م، ولانفعالیة(،اكیةرلح،افیةرلمع)ا

ت، قولت، الإمكانیات اغبارلول والمیوء انتقائها في ضواها رختیااعملیة ل ئیة لتسهیراجطوة إكخ

 حلة تعلیمیة معینة.رمل لخ لكالبیئة...ا
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 یاضیة:رلوانیة دلباة طلأنشف اتصنی 3-7-1-

سة مناهج ، ودراةطلأنشاه ذهف تصنیم وفي تقسیدة یدعت وأراء سادرالى وع إجرلد ابع

لشافعيوالي ولخاصنفها دول، لن امر نیة لكثیدلبابیة رلتا
1
 ساسیة هي:ت أفي فئا 

 ت:ینارلتما
روض لعت اینارتم، یثةدلحرة الحت اینارلتمأدوات، اعلى ت ینارتمدوات، بأت ینارمنها تمر كذنو

 یاضیةرلا
 یة...دیوسد مقاع، بیةرات طك، معلقةل حبال، ثقارات، أبنائیة بكت ینارتمت، لتشكیلاوا

 ز:لجمباا
 وازن....لتاضة رعاوازي، لمتق،الحلن احصان، لیونبرالت، اضیةرلأت اكارلحافیها و

 وى:لقب العاا
ز لقف، اعهوابأنب ثولري، العشا، الخماسي، انعوالمز، اجوالح، التتابعري، الجدو، الع، المشيا

 قة..طرلمرص والقذف اق، محرلامي ، رلجلةافع ، دنةزابال
 كي:رلحار لتعبیا

ص قرلوالبالي ث وایدلحري التعبیش اقرل، انیةوعرلفت اكارلحوالشعبي ص اقرلور والفلكلا

 لكلاسیكي...ا

 ب:لألعاا
 كي...ولهرة، اائطلرة الك، السلةرة اكدم، لقرة اكد، لیرة اك
 لمائیة:ت ایاضارلا
 ف...یدتجلء، المارة اك، لمائيالبالي ، واقیعیةولتالسباحة طس، الغ، اعهاوالسباحة بأنا

 رب:لمضب العاا
 ش...توالاسك، الةواطلس اتنس، لتنا

 :تلازلمناا
ح لسلاو، انغفولك، اتیهرالكادو، انوالتایكدو،الجی، الملاكمةرة(، الحوامانیة رلاعة)رلمصاا

 رزة(.لمباف،السی)ا
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 یة:دلتمهیرة والصغیب الألعاا
ب یة للألعادلتمهیب الألعاا، لشعبیةب الألعارة، الكب العات، التتابعاردة، ااطلمس واللمب العاا

 لجماعیة...ا

 رات:لمعسكوال والتجت واحلارلا
، یبیةدرلترات )المعسكدام، الأقاعلى وال لتج، ایحیة(رولتوالعلمیة والعلاجیة ت )احلارلا

 ئیة(...طلشاا

 رى:خأة طنشب وألعاا
مایة ت، رتفعارلمل والجباق اتسل، جبيرلف، الولغت، اجادرال، اكیهروكردو، بلیات، یكرك

 لینغ...ولبت والاظلمدس، ابالمس مایةرلم، السهاا

 لشخصیة:درات القاة طنشأ
 ل...لأثقاافع م، رلأجسال اكما

 یاضیة:رلوانیة دلباة طلأنشر اختیال امواع 4-7-1-

ق فرى وحلة لأخرمن م، سیةدرلمانیة دلبابیة رلتالمنهج وى كمحترة لمختااة طلأنشف اتختل

ت لإمكانار افوتدى مك، لذلم لهوح لممنت اقولم، احاجاتهوذ لتلامیاكنضج ر، لعناصن اعة مومجم

یاضیة رلوانیة دلباة طلأنشر اختیام التي تحكالعلاقة ن افاك لل ذكوء في ضولمختلفة... ت البیئاوا

 لتالیة:ل اموالعافي ل لمختلفة تتمثم التعلیل احراموء في ض

-ص. لخصائاه ذهوء في ض ذلتلمیت احتیاجاب واالطموحلة تعلیمیة رمل في كو لنمص اخصائ _

 ثلإناور واكذلن ابیت لاختلافاابیعة طتبعا لر لمختااني دلبط النشااملائمة 

 یة.ردلفت الاختلافاذ والتلامیدرات القرة لمختااة طلأنشاه ذمناسبة ه -

 یةرلبشوایة منها دلمات الإمكانار افوتدى م -

 فه.وظروحتیاجاته والمجتمع افلسفة  -
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 یاضیة:رلوانیة دلبابیة رلتا 8-1-

 لح:طیاضیة كمصرلوانیة دلبابیة رلتا 1-8-1-

فاستعماله بقي ، لنهضةر ایخها مع عصرتار هد ظنیة قدلبابیة رلتالح طمصون كن مم غربال

ن، یرلعشرن القایة دامع بم عال ه بشكذورجل تتصر، وعشن لثامرن القن الثاني مف النصاحتى 

 1990.سنة ت لفاؤیقة للمر طرلتعبیذا اهد جاذ و

، اذ عایةربالم لتي تهت، واسیةدرلمالعائلیة ت الاهتماماوع امجمص یخذاك نآلح طلمصن اكاو

ز لح جمباطیجیا بمصدرلح تطلمصدل استب، واhygiénique)قائي) ولابي طلب الجاناعلیه ب یغل

وان جل " خلان مذا منا هولى ید وافیما بعر نتشذي ال، واAmors"ورس مري "ألعسكد اعلى ی

زة، لأجهط والبسااعلى ز لجمباایاضة ریضا ألح یعني طلمصذا اهز، لجمبات اسساؤمول" فی

لصحة. ظ الحف، ویحيرولتوالعلاجي ، واینيولتكز الجمباوالإیقاعي( ث )ایدلحوي النسز الجمباوا

لتي ، وایةوبرجیة توغداحلة بیرمم بیة ثطحلة رمم ث، یةرحلة عسكرمرف نیة عدبیة برتر فتعبی

 ت.عاراصدة عد فیما بعت فرع
غایة في ن یرلعشرن القایة داسمیة لغایة برلوص النصانیة في دبیة برتر تعبیور هن ظكاد لق

، نسیةرلفالخاصیة والمنهج ذات ایقة طرضع وغبة في رلاهي ز" ولح "جمباطمصن ها عزتمی

، یةزلانجلیوایاضیة رلب الألعا، والعلاجيدي ایولسزة والأجهالألماني على ز الجمبان اعدة بعی

ك لن ذكاواء س، مةظلمنتن الإنسااكة رحن عرا یاضیة تعبیورنیة دبیة برلح تطمصدم ستخد اقو

س لتنافق ااطفي ن، او یاضیةرلوانیة دلبابیة رعنه بالتر ما یعبو هم ولتعلین وایولتكت اسساؤفي م

 1 .یاضةرعنه بالر ما یعبو هت، ولجماعاراد والافن ابی

"ان  m.kagical.kh"وري جل یا كاجیكارسباني "مالاابیة رلتر امفكر یشیر اطلإذا افي هو

مهما ومفهان یعني ذا هن، وفتارادمتر لكنهما غین متكاملتان نیة كلمتادلبابیة رلتوایاضة رلا

ه رتعبیب حسك ولذلن، لإنساد اكة عنرلحو اهولا إیجمعهما د حوك وافي سلن كاریشتن لكف مختل

یاضة"رلاعلى س نعكما تن عارنیة سدلبابیة رلتاشكالیة ن إئما فإدا
2
نیة دلبابیة رلتن ابیرق لفوا 

لتقلیلها د تعمولمنافسة ن امرر نیة تتحدلبابیة رلتون "افي كل یتمث Gillet""جیلیه ب یاضة حسرلوا

 لتنافسي.ایاضي رلط النشاوان الأیاضة في رلد ابینما تعمزء، نى جدلأ
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 نیة:دلبابیة رلعلمیة للتس الأسا 1- 8- 2-

لعلمیة ایضة لأسسها رلعطوط الخایاضة رلوانیة دلبابیة رلتایبكى" في كتابه از لرضع "تشاد ولق

 فیها ما یلي:ول لتي تناوا

 جیة:ولولبیس الأسا 1-2-8-1-

، لصحةم اعل، یحرلتشاجیة )علة ولولبیواد المائه على وایاضیة باحترلوانیة دلبابیة رلتامنهج ان 

ن هائلة مف ائوظعلى وي فهي تحتء...( لأعضاا فائم وظعلك، میكانیولبی، اجیةولولبیك ، الیدلتا

منه ویاضي بصفة عامة. رلامع ل یة للتعاموى خلفیة قطبها تع، وجیةولولبیرف المعاوم والعلا

دورة لس، واكالتنفزة جهن أبها مل ما یتصل كویاضي رلن ایرلتمء اثنات ألعضلااسة علة دراف

 ن.یرلتمب اكیرتدف وهم فه محها ثرشوبها م لإلمان ایمك، ميظلعل الهیك، ایةومدلا

 جیة:ولولسیكس الأسا 2-2-8-1-

ت لصفاك الذكل یشمل بط ني فقدلبو النمایاضیة على رلوانیة دلبابیة رلتر اتأثیص لا یخت

ن موني دلبط النشااحي وانم لنا تحلیلا لأهدم تقان لنفسیة یمكنها س الأسافة ریة فمعرادلإوالخلقیة ا

ت للعملیاق قیدلل التحلیالمساهمة في اكما یمكنها ، یاضیةرلاسة رلممام والتعلیداد طرق اعم إث

 كي.رلحط النشاك الذة بطتبرلمالنفسیة ا

 لاجتماعیة:س الاسا 3-2-8-1-

جتماعیة ة ابتنمیة حیام كما یهت، بصفة خاصةم یتهوهم، اتهطنشاس وبالناع لاجتمام اعلم یعت

لاجتماعیة التنشئة اعملیة ق ین طرعلا الا یأتي ذا هواة، ولمسادة والسعاوابالتسامح ز تتمیل فضا

 ن:ثنین اتجاهیاها في رحصن یاضیة یمكرلوانیة دلبابیة ربالترة لاخیاه ذعلاقة هو
ل فطلاجتماعیة للالتنشئة انیة على عملیة دلبابیة رلتر اتأثیل في تحلیور یتمحول ولاالاتجاه ا

بینما  "Chrteaa , Helanko , Piaget".ت سادراضحه وما تذا هر وكنتیجة مباشق، هرالموا

میة فهي ولیافي حیاتنا ل یاضیة تتخلرلوانیة دلبابیة رلتون اكل، ومستقر لثاني كمتغیالاتجاه ر ایعتب

 ر.اطلإذا اهاما في هب دورا تلع
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 یاضیة:رلوانیة دلبابیة ریة للتوبرلتس الأسا 4-2-8-1-

نه غساركذهمها أ
1 

 فیما یلي:

 لفعالیة:دراك والإس اسأ 
 لى:إ دراكلإس اسزء أجد قو
لأساسیة ت اجباوالوالعامة داف الأهو انح، فیهار للتفكیم فعهدتن سیرلمماد اعلاقة عنن یوتك-

 تي.ذالم التحكواعي والل افعیة للتحلیدالا-ن. یرللتما

 داع.لإبوالاستقلالیة درة والمباابیة رت-

 دة:لمشاهس اسأ 
زة لأجهاجمیع ط ا یعالج تنشیسعواعا وضومد نیة یعدلبابیة رلتافي م لمتعلد اعندة لمشاهس اساان أ

 قع.والامع ر لمباشل الاتصام اتها یتطسوالتي بالحسیة ا

 :ردلفامكانیة س إسأ 
في ت قاروضافة للفم، إجسامهم وأهرقیقة لأعماورة دبصن سیدرلمتمامكانیة ة إعاراتعني مو

 لنفسیة.القابلیة ا

 م:اظلانتس اسأ 
بالإضافة رات، لمهام اتعلم وتحسیسهد قصذ لتلامیانتباه ب افي جلس لأساذا اهر هوجور یتمح

داء.لأن احسث أبعر وكثألانتباه ز اكیرلتزة لمحفافع دوالق اتحقیدى لم
2 

 یاضة:رلوانیة دلبابیة رلعامة للتداف الأها 9-1-

 في:داف لأهاه ذهل تتمثو

 یة:ولعضالتنمیة ا 1- 9- 1-

لتي ل التي تعمانیة دلباللیاقة ب اكتسال امثن، یة للإنساولحیف اائوظلط ابتنشیول لأم المقاافي م تهت

م لقیااعلى د یفیة مما تساعوظلاكفایتها وى فع مستورجیة ولولبیاته زجهف أعلى تكییل تعم

دوري لل التحمذ التلمیب اخلالها یكتسن فمق، هارلإب وابالتعور لشعاعة رسدون جباته واب

                                                           
1 Revue scientifique de éducation physique et sport , vol 2 n 3, alger, 1994, p 85
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ز لجهال اعمن لى تحسیإبالإضافة ق فوالتوانة رولمواشاقة رلاعلى ولعضلیة درة القوالتنفسي وا

جسملزاء اجأبقیة ویة ومدلاعیة ولأوالقلبي ا
1
.

 

 كیة:رلحرات المهااتنمیة  1- 9- 2-

ط لة لتنشیوفطلرة افتن مجها مرابدأ تب، یاضیةرلوانیة دلبابیة رلعامة للتداف الأهم اهن أمر تعتب

ت كارحب، وثولري والجوانتقالیة كالمشي اكة رلى :حم إلتي تقسواتنمیتها ولأساسیة ا كةرلحا

الركلوفع دلوامي رمعالجة :كالت كارحل ولمیف واللوانتقالیة كالثني ر اغی
2
.

 

 لعقلیة:التنمیة ا 1- 9- 3-

نى لیتسر لتفكیاعلى صیغة م اظها بانتدیوتعق ین طرعل لمختلفة للعقوى القر ایطوتوتنمیة ان 

رة كذالب والخصل ایتمتع بالخیا، ولهوحرة لمنتشدة ایدلعر اهظوالل ایحلدرك وین ان من للإنسا

كیة رلحدرات القدرة والمقر ایطوعلى تل لعقل الى یعمولأل احرالماففي م، لحكداد اسویة ولقا

.و الانتباهز كیرلتایهة في دلباعة رسري ولفكط النشاوالخلقیة وا
3 

 لاجتماعیة:والنفسیة التنمیة ا 1- 9- 4-

ط لنشااسة رلمصاحبة لمماانیة داجولوالانفعالیة ت ایاطلمعن ایاضیة مرلوانیة دلبابیة رلتد اتستفی

ف لتكیدف النضج بهول والشمزان وابالاتم لتي تتسرد الفاتنمیة شخصیة ل لأج، یاضيرلاني دلبا

 مع مجتمعه.رد لاجتماعي للفولنفسي ا
یاضیة رلوانیة دلبابیة رلتامج راكة في برلمشان المكتسبة مالنفسیة ا ملقیر ان اعتبااعلى و

ه ذهن مول، وكي مقبوسلل لمجتمع في شكالى ، أي إجهرخاب ولملعل اخن داها مرثاس أتنعك

س لتنافالاجتماعي على ابیع طلت، الاجتماعیةالنفسیة ا ذاتلوم امفهن كیة تحسیولسلم القیا

زلامتیاوق والع للتفطلتواوح مطلت ایاوتنمیة مستون، لتعاوا
4

 

 لجمالیة:التنمیة ا 1- 9- 5-

كي في رلحوازن التدي والجسل الجماالأساسیة لتنمیة ل اموالعن ایاضیة مرلوانیة دلبابیة رلتد اتع

لحسیة ز اكرالمر ایطوتذ، ولتلمیالفنیة في ت الصفارس اتغث حی، یاضيرلاني دلبط النشاا

                                                           
 ، ص 1994، بيرلعر الفك، دار العلمیةابیة رلتب االوطیاضیة رلوانیة دلبابیة رلتالي: ولخور انن أمیأ 1

24،25. 

.16-11، صجعرلمس انف    2  
 11.، ص 1989داد، جامعة بغرة، لمبكالة وفطلاحلة ریاضیة في مرلابیة رلتول اصوي: ألادلمنم اقاس  3
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طب لقافي د لویذا ه، ولجمالیةوالفنیة م القیق والحقائادراك لإ، لعصبيز الجهاایة في ورلشعوا

 ل.لجمااحاسة ر یطوتب ولنفسي حا
رور بمویاضیة رلوانیة دلبابیة ریمة للتدلقداف الأهد احایح رولتد ایعراغ: لفاة طنشوأیح رولتا

راغ لفت اقاوأولمتعة ل اجن ایاضي مرلاني دلبط النشان انا موالوب ألشعا بغلرس امان مزلا

ملاستجما، احةرالء، اخارلاسترات امهاب كتسارص اع فتتب
1 

 :یاضيرلط النشااسة رفع ممادوا 10-1-

دد لتعویاضي رلط النشاواع اندد ألتعظرا ها نددیاضي بتعرلط اة بالنشاطتبرلمافع دوالز اتتمی

وي"علان "حسر شاد أقذا وه، یاضيرلط النشااسة رمماق ین طرتحقیقها عن لتي یمكداف الأها
2
 

 همها فیما یلي:ر أكذن، یاضيرلط النشاو انحرد لفافع ل دوافي تشكیم تسهل مواعدة عود جولى إ
 فیها.ش لتي یعیالبیئة ر اثرد وألفة الأساسیة لحیات الباطلمتا 

 یاضي.رلط النشاو انحن یدلوالاتجاه رد العائلیة للفة الحیاا 

 سة.درالل احلة ما قبرفي مل فطلب العاأ 

 ت.منبهاراث ومین مل ما تشمول ولأاسیة درالاحلة رلمافي  یاضیةرلابیة رلتا 

 یاضیة.رلایة دلأنت واسساؤلمت والساحاایاضیة في رلابیة رلتا 

 ئیة رلماعة ذالإت أو المجلاف أو الصحق این طرعواء یاضیة سرلابیة رلإعلامیة للتل اسائولا

 ئیة.رلمر اغیو

 یاضیة.رلابیة رلة للتدولالتي تمنحها ت الإمكاناوایاضیة رلت ایعارلتشا

د في حدف یاضي كهرلط النشااسة ربممارة مباشورة بصط تبرفع تك دواهناوي أن علار یشی

فع دوالى إیاضیة رلاسة رلمماق این طرجیة عرلخاداف الأهق الة تحقیوبمحاط تبرفع تودواته ذا

 ها فیما یلي:زجونك"، یم "رودتقسیب حسرة مباشر غیرى خرة وأمباش

 یاضي:رلط اللنشارة لمباشافع دوالا 1

ع لإشباواضا ربالس لإحساا -یاضي فیما یلي: رلط اللنشارة لمباشافع دوالم اهص أتلخین یمك

 نيدلبط انتیجة للنشا

 رد.تیة للفذالت اكارلحرة امهال وجماوشاقة ب رلجمالیة بسبالمتعة ا-  

 

                                                           
 27. ص، جعرلمس انف 1
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 وة وإ رادة.قرأة وجوشجاعة ب لطلتي تتوالصعبة ت ایبادركنتیجة للتح تیاربالاور لشعا -

 ددة.نفعالیة متعرات اخبن بها مط تبریل مویاضیة رلت المنافساافي راك لاشتا -

 وز.لفراز احوق وإ لتفت اثبات والاطولبم واقارلألاتسجی -

 یاضي:رلط اللنشارة لمباشر افع غیدوالا  1- 2-10-

 همها ما یلي:ن أمو

 یاضي.رلط النشااسة رمماق ین طرنیة عدلباللیاقة والصحة ب اكتساا -

 ج.لإنتال والعماعلى رد لفدرة اقوى فع مستر -

نیة دلبابیة رلتص احصور حضرورة یا كضرجباإیاضي رلط النشااسة رممارورة بضس لإحساا -

 یاضیة.رلوا

لى جماعة معینة ء إللانتماط لنشاافي رد لفراك اشتل اخلان یاضة مرلاجتماعي للدور اعي بالولا -

 یاضي.دي رلناأو سسة ؤلمق یركف
ب للعاغبة في رلالأغلبیة هي د اعنب للعاعلى ل لإقباافع دواهمیة في رات ألاعتبار اكثامنه و

د ق، ولى جماعتهء إلانتماواكي رلحداء الأافي زات لانجاوالنفسي ع الإشباوالمتعة ل اجن أم

ني"وسة "برت دراشاأ
1(

لأساسیة ل احرابالمط تبرلتي تافاعیة دلن امت حالاواع ونك أهناأن 

 هي:ل حرالماه ذه، ویاضیةرلاسة رللمما

 یاضي.رلط الیة للنشاولأاسة رلممااحلة رم 

 یاضي.رلط التخصصیة للنشااسة رلممااحلة رم 

 لعالیة.ایاضیة رلت ایاولمستاحلة رم

سة رلمماافعیة ر دایطوتز نجاول إعلیه سنحارى ویاضیة لأخرحلة رمن مرد لفافعیة طور داتتو

 :لتاليو النحایاضیة على رلا
 :یاضیةرلاسة رلى للمماولأاحلة رلمافع دوا -أ

 عا بما یلي:وفدمل فطلون ایكإذ یاضیة رلاسة رلیة للمماولأت الاولمحادأ احلة تبرلماه ذفي ه

 نيدلبط النشاو انحل لمیا: 
حلة رلماه ذفي هل فاطلأز التي تمیص الخصائم اهن أمط لنشاواكة رلجامح للحطش التعر ایعتب

في وق لتفرط اشون یكدون أن كیة رلحاة طلأنشواع انف أسة مختلرمماب وباللعون مویقم تجعلهو

 ل.فطلل اخیاراود لعبة ما ت

 

                                                           

.269، صجعرلمس انف   1  
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 لبیئیة:ل اموالعا 
سة رما یشجعه على ممات منبهارات ومثین بها مط تبرما یل وفطلالتي یعیشها البیئیة ظروف الا

یاضي رلابي رلتت اجیهاولتأو رة لأست اجیهاولتون یكد كما ق، یاضيرلط النشان امعینة مواع نأ

ط لنشااسة رعلى ممال فاطلأافي تشجیع م لهادور الایاضیة رلوانیة دلبابیة رلتدرس احتى مأو 

 م.لهددة لمتعرص الفاتاحة وإ یاضي رلا

  یاضیةرلابیة رلتدرس ا: 

دروس في م كهدراسترورة ابضون البطیاضیة مرلاسة رلى للمماولأاحلة رلمافي ل فاطلأإن ا

سة رئمة لممادالرص الفاتاحة إیاضیة في رلابیة رلتم درس اسیهوسة دریاضیة بالمرلابیة رلتا

ل فاطلأب احد ما نجرا كثیص وخاوي برجیه توتراف وشت إكیة تحرلحاة طلأنشواع انف أمختل

ن ستها مرممان لناتج عع الإشباواضا ربالس لإحسان ابها مط تبریاضیة لما یرلابیة رلتدروس ال

ق اطفي نأو لجماعة ق ااطجماعي في نط نشارح وموتلقائیة ویة رحن به مز یما تتمل خلا

 ت.لجماعاا

  جي:رلخاط النشاا 
سة رمماو نحل فطلافع رة دواثاإسة في دریاضیة بالمرلاة طلأنشامج رابض بعت سهمأكما 

 أوها دتارلتي یایة دلأنت والساحاایاضیة في رلت ااطلنشاامج رایاضیة بالإضافة لبرلاة طلأنشا

 ك.لر ذلغیزل أو لمنن ابها مرقم فیها بحكرك لتي یشتا

 یاضة:رلتخصصیة للاسة رلممااحلة رفع مدوا -ب

رة یاضیة )كرلاة طلأنشواع انن أمن معیوع في نص بالتخصرد لفافع ط دواتبرحلة ترلماه ذفي ه

فع دوالم اهن أمن، ویاضي معیوى رلمستول صولالة ویضا بمحاأفعه ط دواتبركما ت، لسلة(ا -دملقا

 حلة ما یلي:رلماه ذفي ه

 نیاضي معیط رنشاو نحص خال می: 
سته رلى مماإیسعى وهتمامه ر ایثیط نشاو نحن معیل میرد لفدى الون حلة یتكرلماه ذفي ه

ن عل لمیذا اینتج هد قونه داجوه رمعینة تستثیء نتباه لأشیاالى رد إلفدى الداد ستعو اهل" لمیو"ا

له ء قادصن أبیت لعلاقان اموع نود جب وینتج بسبأو ته لصحته دلفائرا ظنرد لفدى اتیة لواع ذانأ

 یاضي.رلابي رلمن امأو ته رسراد أفن أمن جیه مهیوتب بسبون یكد قط أو لنشاس انفون سریما

 خاصة:درات قب كتساا 
لتنمیتها إذن فیسعى ، یاضیةرلاة طلأنشواع انن أمن معیوع في ندرات لقاه ذهون تكو

ذا سة هرلممااتصبح ذ ئدعنط ولنشان اموع لنذا اسة هرعلى ممارة لمثابق ایطرن ها عریطوتو

سة رلممااعلیه تصبح هاته وشباعها إلة ومحارد لفن امب لطیة یتویاضي حاجة عضرلط النشاا

 رد.لفذا ابالنسبة لهدة یاضیة عارلا
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  دة:یدجرف معاب كتساا 

أو یاضیة رلوانیة دلبابیة رلتدرس افي  طلنشاذا اسة هركه في مماراشتن اغالبا ناتجة عون تك

رد لفس التي فیها حماء الأشیان اهي موجي رلخاط النشاافي أو سة دربالمول لفصت ایارفي مبا

 نیا.دامیرف لمعاذا اهق بیطفعه لتدتو

 ت:لمنافساافي راك لاشتا 
یاضي رلاط لنشااسة رعلى ممارد لفز اتحفددة نفعالیة متعرات ابها خبط تبركة یرلمشااه ذه

لانفعالیة رات الخبن افإك لذلنتائج بالإضافة لن احسق أتحقیق ولائر هظبمور هظلالة ومحاو

 حلة.رلماه ذهاما في هب دورا لتي تلعافعیة دالت اة بالمناقشاطتبرلما
 لعالیة:ایاضیة رلت ایاولمستافع دوا -ج

ط تبركما ت، ضحةوالا لاجتماعیةت ایاضیة بالاتجاهارلاسة رلمماافعیة ز داحلة تتمیرلماه ذفي ه

 همها ما یلي:ن أم، ولشخصیةایة ردلفافعیة دایضا بالأ

  وىلمستن الة تحسیومحا: 

 لمختلفة.الیة دولت المنافساافي وطن لل اني لتمثیوطلق ایرلفن اضمم هرختباد اقصك لون ذیك

  لعالمیة:ت ایاوللمستول صولالة ومحا 
لى إلحاجة والشخصي ح النجاق اتحقی لخلان مب للاعایسعى له و هولشخصیة ب المكاسا

جهة ن مرة ولشهز والتمیوالجماعة ن ابیوق مرمز كرلى مول إصولوق والتفذات والت اثباإ

 لشخصیة.ب المكاسوایة دلماد ائوالفض ابعق لتحقیك لذیسعى كرى خأ

  لتخصصي:ط النشاوى ابمستء تقارلاا 
فیها وا لتي تخصصاحي والنف الى مختلإخلاقة ت بإضافال اطلأبء الاؤهم قیال خلان مك لوذ

 یاضي.رلط النشاوى امستع تفاارعلى دت لتي ساعل اموالعم اهن أهي مو
  نیرلآخم الى تعلإلحاجة ا: 
 ف.سلر لخیف خلر خیوا نولیكن لشخصیة للناشئیاته راخبء اطعل إخلان م

رد أو للفیاضیة بالنسبة رلوانیة دلباة طلأنشف اسة لمختلرلمماابالنسبة لهاته ن مهما یكو

حیاته ن مرد لفالیه إسمه حاجة یسعى أرض وایبقى ذات إذن لق افتحقی، فعن دواخاصة مق هرالما

 دیدلشالسعي ك الن ذكاوإ ن 

هاثباتوإ  شخصیتهل حلة تشكیرها مرهقة باعتبارالماحلة رفي مح لإلحاا
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ل حرالمافع ل دوافي مجا 1980 مني عاوسة بدرانتائج ص ملخ (01):م قل رلشكا

 یاضیةرلاسة رلأساسیة للمماا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن:هقیرالمدى الاجتماعي لوالنفسي و ایاضیة بالنمرلاسة رلممااعلاقة  1

 

ض بعن طرف مت قیمألتي رب التجاض ابعل خلان لعلاقة ماه ذلهرض نتعوف س

 نیةدلبوا كیةرلحت اینارلتمد والجسر ابتأثیون مختصء علمادة عم هتث احیء،لعلماا

هقة راالمك حتكاواج مادنافي عملیة  هاما دورالتي تلعب ا لنفسیةوا العقلیةرات دالقعلى

تج ستنداق،وماؤتلاو تناسبارأكثسي نف ونمساب كتابمح له مایسذاه ،ةطلمحیا الجماعةمع

 على جعرت لتیا بهمارتجا بفضل "Sackك ساو""Grazioran "ورانیراز"قن سیاروالن العالما

سة رلأساسیة للممال احرالمافع دوا
 یاضیةرلا

 

لیةولأاسة رلممااحلة رم  

نيدلبط النشاو انحل لمیا  

لبیئیةل اموالعا  

یاضیةرلابیة رلتدرس ا  

سة رحلة ممارم

لتخصصیةا  

نیاضي معیل رمی  

خاصةدرة ق  

خاصةرة مها  

لعالیةت ایاولمستاحلة رم  

وىلمستان تحسی  

لعاليوى اللمستول صولا  

شخصیةب مكاس  

جيرلخاط النشاا لمناقشةا  طلنشاوى ابمستء تقارلاا   
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 ینامیكیةد رأكث ملهن السسنفن مو نیةدلبا وةالقث حین من وقولمتفا ذالتلامین أت مض مواأع

 ینذال یقلعن لسنةا دواأعان یذالس نففي  ذالتلامی ننوزن أكما، یا ضیةرلا سةرالمماث حین م

 الأعلى.ف للص واانتقل

ن ساي ف ةطسولمتوا ئیةدالابتا سةدرللم ذتلمی 3500 ظفلاحن"كروالنفساني"  لباحثا ماأ

تعون یتم دةجی سیةدرائج نتان على ویحصل ینذلا ذالتلامین أ ماونتج عمستوا نساربف ویمر

ت "شمیطرف ب من رتجایق طرت عن دكأ ةظلملاحك عند لذلى إ ضافة،إبدني جید بنمو

Schmit""ش سمیا وEssemish" ین هقرام ذتلامی دةع 1902سنة في  ظوالاح ءلاؤه

ن م لاقاطنا نیادب ،یادجس ءلضعفاوا ءیاوالأقن بین زویمی واكان ونوب ینةدبم ألمانیةس داربم

ن دویعین یذالم ستهدران في وقویتفن هقیرالما ذالتلامین أ اوستنتجوان وزلوا لقامةل اطو

 .وزنلوا القامةث حین م السنة
 ثحین م نيدالب قولتفا همیةا لوح لعلمیةوا النفسیة برللتجا تالاستنتاجا هاته لخلان م

ن دلبا سلامةن ألى ع رةلإشااتجدر ن، هقیرالما ذللتلامیسي دراالق وللتفها نعكاساتوا والنم

 دلجیا ورلشعواس لنفا دوءلى هإ ناودیق ما ذاهو رلتفكیوال لعقا سلامةني یعم السلیي دالجس

ل هذه حن فإ رلتفكیا طورتم في تساهو دالجسمي تن یاضیةرلا مارسةالمن أن وكرد،والفى دل

 ةطالأنشسون ریمان یذلا ذالتلامیك لئأو سیادران وقوالمتفن أ علیهاتي علقنا لا ةظالملاح

 "Sippelل لاجتماعي "سیباواني لنفساراالمفك ىری كماد،الجیي دالجسم هولنم ظران یاضیةرلا

سي النفك والسللى ضحاعوان ویك یاضیةرلوا نیةدلبا  بیةرلتا دةما حصة رتأثین أ

 الجماعةله مع تعام كیفیةته ظملاحل خلان م ذاهو ق،هرالما ذالتلمیى دلعي لاجتماوا

ل زالمنفي  ابنهمك وسلل وحم معه وارلحوایه دلوا ءعاداستك لذك،ویاضةرللمعه  سةرلمماا

ج ستنت،وایاضيرالي دالناین في رالآخكه مع  حتكاوان له یورلمجاا ئهملازمع و رةالأسمع 

م تعلفي ذ لتلمیا ذاه دةمساعث حین مل فعا دور لها یاضیةرلا سةرالممان أ رلمفكا ذاه

 ب.یرالقله لمستقبرفوالا زادلا بمثابة رتعتبتي لوا الاجتماعیةاتكیوالسلن أحس
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 خلاصة:
نتقالیة رة اهقة هي فترالمرة افتن أن مم غربالونه و اهر لأخیاستخلاصه في ن اما یمك

كما في ل فطلالیها أتقى ریدة یدجرة نها فتألیها على ظر إلنأو اها رفلا ینبغي حص

له رض ها لما یتعتدمماثلة في شد لسنت عارالصن امروب لضرض ئیة یتعدالبت المجتمعاا

لتي ایة دلجسرات التغیك اها في نلرحصب كما لا یجرة، لمنحصت المجتمعاافي ق هرالما

م لا نفهو أهإذن ما ینبغي فهمه ، ومهاومفهن مص ینقك لن ذلأددي لغر التغیب ابسبدث تح

نما في ردة وإ مجورة بصوها دحوهقة لرابالمل تتصت یاظرلناه ذهن یة مظرنك هنان بأ

رد، لفدى الن یولتكو والنمل احرابمل سعة تتصرة وافكن مزء یة هي جظرنل كر ملأاقع والا

 قهقة فهي كلها تتفرالمن امذج نماور نا لتصودیقذا هو
حاجاتها إذن فلها رى بیئة لأخن تها مدشت ختلفل وان المشاكن اعة موبمجمر نها تموكن ع

فع و داهولا و" أ"ماسلب حسفع داعلى ل وأتصن یاتها لأظرنوفع دوالاسة دراتها لدلتي قاا

نیة دلباة طلأنشاسة رفعه لممال دواخلان مل لسبیق اهرالمالها د لتي یجذات الق اتحقی

 ستها.رممات یاومستف یاضیة على مختلرلا
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 د:تمهی

ت لسماك اتلف صومیة لولیامها في لغتنا داستخع التي شاظ الألفان امظ لشخصیة لفظ الفإن 

ك یمتلذي لرد ابالفب نعجن فنحن، یربالنسبة للآخذاب جر غیأو با ذاجص لشخل التي تجعا

على ب أو ننا لا نعجأكما زم، حاف أو یطلذاب أو جل: مثدة عف صاوبأنصفه وشخصیة 

ر غیل أو لشخصیة لأنه بالنسبة لنا متساهف انه ضعید أنعتقذي لرد الفو انحذب لا ننجل لأقا

 ف.ضعیزم أو حا

ض و لبعایملكه ء شيت فالشخصیة لیس، ةطلبسان امدر لقذا ابهس لشخصیة لیوم امفه

ه ذلا شخصیة له فهن فلاوأن له شخصیة ن فلان بأول لقانا لا یمكنر، ولآخض البعالایملكه 

لعلمیة.اقة دلاعلى وي لا تحترات كلها تعبی
1 

في درج لشخصیة ینالكلمة دارج لدام الاستخن أن امدري" لنول ه "هركذعما یدة بعید لا تع

وى قأفي ل لشخصیة تتمثرى أن اثانیهما یولاجتماعیة رة المهاالهما ، أولمعانين امن ثنیا

تقییمیا.را عنصن یتضمن میدالاستخاكلا أن ضح ن ووایرلآخالتي ینتجها في ت ااعابطلا
2 

 خصائصها:ولشخصیة وم امفه 2

 لشخصیة:اماهیة 1-1-2-

م لاهتماذا اهر سفد أقس، ولنفم اعلت ساظم درامعم هتماالشخصیة على وع اضوموذ ستحا

لتي ایة ظرلنطر الأوع اتنن ناتج عدد لتع، والشخصیةوم امفهو نحظر لنت اجهادد وتعن ع

م مفاهین وفالشخصیة معات، عوتنولشخصیة ت ایفارتعددت تعم ثن م، وعلیهاد لاعتمام ات

 علیها.د لاعتمام التي یتالعلمیة الخلفیة ن امومعها ل لتعامن امدف لهف اباختلاف تختلرة كثی

 "Persona"ن للاتینیة ماها في ذورجد نج Personnalité"كلمة شخصیة " 

لیا لمعنى أوما وي مفهطیع "Etymologie"ق لاشتقام افعلع، لقنااعني لتي توا

ل لممثایحمله ذي لع افالقنا، لمجتمعابه في م لقیاص اللشخد یسنذي لدور الو افه، لشخصیةا
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رح.لمساعلى خشبة ر لأخیذا اهوك قع سلوتم وفهن جیرحي للمتفوین یما كادقن ناولیافي 
1
 

لشخصیة وك افي سلت لثابر العنصاخصیة هي "فالش (1983):س لنفم اعلم معجب حس

 زما یمیل هي كو

ن من یرلآخایشبه ت قولس افي نفو هص شخل فكن، یرلآخن ایجعله مختلفا عص ولشخا

لمعاشةابه رتجاص بخصائم عنهف مختلولاجتماعیة والثقافیة اجماعته راد فأ
2
لناحیة ن ام 

لاتجاه ذ اللشخصیة "یأخس لنفا ءعلماف یرفي تعن تجاهار اهد ظلشخصیة فقوم العلمیة لمفها

 وللأا

بها وم لتي یقالمختلفة ط النشاواع انأفي محصلة دو یبو هوللشخصیة ري هظلمف ایربالتع

رد لفاعلى رف یتعأن جیة رة فعلیة خاظتها ملاحظملاحق ین طرعن لتي یمكرد والفا

ن ه عزتمیلتي اته داعاط نماوأعة ولنهائي لمجمالناتج الشخصیة هي ن افإرى خرة أبعباو

 ه".رغی

عة ومجمن لإنسار أن اعتبااخلیة على دالابیعته ن وطلإنسار اهولثاني على جالاتجاه ز اكری

م فهن ها حتى یمكودجراض وفتن امد لتي لاباخلیة دالت ایناولتكت والعملیات والحالان ام

 یةطرفت كانواء لأخلاقیة سواجیة زالموالعقلیة والنفسیة احي والنظم اها تنرباعتباوك لسلا

ول.لمیدادات واكالاستعرة لخبق این طرمكتسبة عت كانأو یة زیرغ
3 

 لشخصیة:ت اناومك2-2-

ذا في هون مكل كن، وان یولتكاثلاثي ء بناق لأعماالشخصیة في ء أن العلماض ابعرى ی

متفاعلة دة حولنهایة افي ف لؤلثلاثة تت اناولمك، وان اخاصةت یتمتع بسمان یولتكا

 لأعلى.الأنا ا -لأناا -ولهاهي: ت ناولمكاه ذه، ولشخصیةامتماسكة هي و

 و:لها1-2-2-

، لسابقةل الأجیان امدة لاولذ امعه منل فطلاما یحمله ل كم یضذي لر المكبالي ولأم القسك الذ

ل یعمو هوت، ولمة والحیاذة واللز ائرابینها غن مز، وئرالغد" ایروما یسمیه "فل نه یحموأ

دئ مباأو قع والدأ المبإذن فیه لا یخضع ود جومو ما هوما یصمه منها طرة سیت تح

                                                           

ت عاوبطلموان ای، دنيوفي عیشطجمة مصرت، لشخصیةاجیة ولولى سیكل إخدمر: بوجرد ینفو1  

ر، ئزالج، الجامعیةا   12.، ص 1995
2
Sillamy m, dictionnatre usuel de psychologie, édition ,paris, 1983, p 508 

  1995.ر، مص، یةدرلاسكنایة ورلجمهابعة طمر، لمعاصس النفم احنفي: علد محمت لفأ1
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فع دواعلى طوي ما ینرا كثیوئي دالابتذة اللدأ افع بمبدینل بء، قیة للأشیاطلمنت العلاقاا

 ن.لإنساانیة في والحیوائیة دالابتابیعة طلل ایمثو هوري ونه لا شع، أبةرمتضا

 لأنا:ا2-2-2-

، لتي تخصهاائیة دالابتایقة طربالو لهافع دوایشبع أن یع طلا یستل فطلن الأطور یتوینشأ 

ل یعمو لهن اكات وإ ذا لسماض ابعن مب یكتسوأن جي رلخام العالاجه وایأن علیه ون یكو

متماشیا مع ون یكأن لى إلا یسعى فیه ومعقوعیا وضوقعیا مرا واتفكیر یفكوقع والدأ اتبعا لمب

أن هما دحت: أقولس افي نفن ساسین ألأنا بعملیوم ایقذا هك، لةولمقباماعیة لاجتع اضاولأا

ر تولتر انشر فویأن لثاني ، واجيرلخام العالاها في ددلتي تهر ااطلأخن الشخصیة مایحمي 

رض لغق اتحقیل في سبیو، ولهالتي یحملها ز ائرالغع اشبال إمه في سبیداستخواخلي دالا

ئیة دالابتایقة طرشباعها بالن إها لأطیضبز وئرالغاعلى  طریسیأن لأنا اعلى ون یكول لأا

 صلشخاعلى طر على خؤدي ی ن أنة معها یمكطتبرلما

 لأعلى:الأنا ا 3-2-2-

علیها في بیته ل فطلابى رلتي اینیة دلوالاجتماعیة ل المثم واللقین حاضم ماأنفسنا د أهنا نج

ن لا مدبل لكماو اجه نحیتو هب ولمحاسر الضمیل الأعلى یمثافالأنا ، مجتمعهوسته درمو

لثاني ابینما م لحاكول الأل ایمث، لمثاليالأنا ر والضمیران: اهظلأعلى ماللأنا ذا لهذة، وللا

 م.لقیل ایمث

 مایلي:و خلي للشخصیة هدالالثلاثي ء البنااخلاصة 

ط یضبظم وكما ین، لبیئةالشخصیة مع ف اتكیت عملیاظم ینوجه ویذي لو الأنا هإن ا

داف لأهالى إبالشخصیة ول صولاعلى دا یسعى جاهل ولعمالى ص إشخفع بالدلتي تافع دوالا

بما ت لعملیااه ذفي هد نه مقیألا إقع والو اهك لل ذفي كدأ لمب، واقعوالالتي یقبلها امة وسرلما

ت جیهاوتوهي وانر ومن أوالأعلى مالأنا ن اعدر ما یصت وحاجان مو لهاعلیه طوي ین

ما یملیه و ولهالبه طما یتوجي رلخام العالالبه طما یتن بیق فیولتوایة مهمته دتأن عز عجذا فإ

 نفسیة.ت اوطه على ضغودیقأن حیانا دث أیحراع لصن الأعلى في حالة مالأنا ا

 للشخصیة:رة لمفست ایاظرلنا3-2-

ت تحرات لمتغین اعة مومجمن علاقة قائمة بین عر یعبري فكر ان إطعرة یة عباظرلنا

أو لمعملي ب ایرلتجأو المتقنة اة ظلملاحق ایطرن عن مكألعلاقة اه ذه، وثابتةروط ش

 یة.ظرلنامعها ل لتي تتعامر اهظوالابیعة ب طحسك لوذني دالمیا
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قیاسه وته ظملاحن نفعالیا یمكأو اعقلیا أو نیا دبن كاواء سرد لنفسي للفط النشان الأظرا ن

درات قودادات ستعن ایها مدما لل لشخصیة بكن اعر تعبیو هط لنشاذا اه، وه كمیاریدتقو

یقة طرستها بن درالتي یمكواعیة وضومرة اهظلإنسانیة الشخصیة ر أن اعتبان افإنه یمك

س لقیااجیا ولوتكندم تقظل في ذا هولشخصیة ر ابتفسیت هتمالتي ت ایاظرلنر ااإطعلمیة في 

رز بن أمس ولنفم اضیع علواقة في مدلاجة درما في وعمزادت لتي والإحصائیة المناهج وا

لشخصیةوع اضومت ي عالجلتت ایاظرلنا
1

 

 ط:لأنمات ایاظرن1-3-2-

لعصبیة أو النفسیة أو الجسمیة الناحیة ن امت لى فئاراد إلأفم الى تقسیإیة ظرلناه ذهدف ته

ن مط لنم، والاجتماعیةم التكیفي مع بیئتهم اكهوسلم ثن مم وشخصیاتهص خصائم بأهؤ للتنب

أو بة رلمتقااعیة رلفت الصفان اعة مومجمم لتي تضالغالبة الصفة و ایة هظرلناه ذهوم مفه

عصبیة.أو نفسیة أو جسمانیة ت كانواءا حصائیا سإة طبرالمتا
2 

 لجسمیة:ط الأنماالا: أو

 Kritchmer:ریتشمركم تقسی -أ

ل بكط تبرسة ما یدراجسمانیة لط نماألى س إلنام اتقسین مر یتشمرلألماني كب ابیطلدف اه

ط لأنماافي س لنام الى تقسیإسته رت دراسفأد ق، ونیةداجووكیة ص إدراخصائن مط نم

 لنفسانیة:ص الخصائض ابعولجسماني ط النمن اعلاقة بیود جوولتالیة ابعة رلأا

 :نيدلبط النما 1-

ع تسام والجسدارة ابإستز یتمیر، لعمط اسأوالا في و إلنمل الا یكتموع لنذا اهأن یه رأفي 

یه دلوب ني یتنادلبا طلنمب اصاحص لشخت، والعضلااقلة طراف ولأاسمنة وض، لحا

ؤل لتفاوالانفعالي ب ابالتقلز یتمیر، وتقصطول أو تد منیة قرات زفي فتض لانقبارح والما

 ن.یربالآخف لاختلاوانفعالاته ن ایح مرلصر التعبیالى ل إلمیوا

 

 

                                                           
دة شهال لنیرة كذمق، یرلفك اعلاقتها بتماسویاضي رلدرب الشخصیة للمت السماد وداك: امج  1

ر، لماجستیا .2009/2008  

، 2007رك، نمادالرك، انمادلاحة في ولمفتالعلمیة ایمیة دلأكا، الشخصیةاجیة ولوسیكرة: لأماد اسعأ 2 

  29.ص 



 

 

 

38 

 ف:لنحیط النما 2-

ل لخجق والعمیر التفكیل والتأمالى ل إیمیو هدر، ولصق اضیولقامة وطول ابالنحافة ز یتمی

 د.بعید لى حم إاظبالنم یهتق ونه قلأكما دودة، لمحالاجتماعیة ت العلاقااو

 لعضلي(:)العضلي ط النما 3-

ع تساواضخامتها وفي جسمه ت لعضلار انتشاوانیة دلبوة ابالقط لنمذا اهن مرد لفز ایتمی

ابع شخصیته طلجسمي بط النمذا اهط تبریوام، ولقق اتناسر ولخصانحافة دري ولصص القفا

ر لغیاني مع دلبك الاحتكاوة والقدام الاستخل یمیو فهن، لسابقین اعیولنن اا بیطسودو یب

طواء لانل والخجت اقاولأض اعلیه في بعدو یب، ولمنافسةواكي رلحط النشاطرة والسیوا

، تمامازة متمایت لیسط لأنمااه ذهر" أن تشمر"كرر یقن، ویرلآخن الة عزلعوالحساسیة وا

علاقة د جونه لا ترر ألحالي یقالعلمي ف اقولمراد، والأفاض تها في بعزاممیط تختلد قذ غ

فالعلاقة ضعیفة بینهما ، لنفسيط النموالجسمي ط النمن اعلیها بید لاعتمان ایة یمكطتباار

لتي البیئة ك الذكوثي ورالوالعصبي دي والغن ایولتكر اتأثیت تحن یقعان یطلنما"كلا ك أن لذ

رد".لفامعها ل یتعام
1

 

 لنفسیة:اط لأنمااثانیا: 

 "Jung": نجویة یظرن -أ 

ن أن نج" مو"یري یسولسم النفسي للعالج العلان المكتسبة مرات الخبت وااظلملاحرت اسفأ

 ن:لتالین النفسیین ایطلنمذ انتمائها لأخب اعلیها حسرف لتعن الشخصیة یمكا

 ط:لانبساا 1-

ت عاوضولمس وانالو اجي نحرلخام العالالى إة طلمنبسالانفعالیة للشخصیة ت ااقاطلاتتجه 

ته راراقب غلع وألاطلاستطرة والسیب اكما یجن، یربالآخط لاختلارح والمب ایجء لأشیاوا

ن عرج یخب أن لصعن امن أمن ویربالآخس وبالنفق یتفر ومما یفكر كثل أیعموحاسمة 

 ور.لشعا

 طواء:لانا 2-

ن عطواء للانل یمیو فهذات، لو انحل أي خدالالى إیة طولمنااقة للشخصیة طلاتتجه 

عمیقة م لى مفاهیول إصولالة ومحاوة ظلیقم احلاأفي رق یتفن ئما مدئ داله مبان یرلآخا

                                                           
  1691.، ص 1986روت، بی، بیةرلعالنهضة ، دار الشخصیةدة والقیاوض: اعد محمس عبا 1



 

 

 

39 

ك على شل یمیوفیه س لناآراء ایهمه ویشغله ف قوالمظم افي معردد متء لأشیاابیعة ن طع

 ه.ورشعن عرج یخل أن لسهن اموه ونحم فعهدوافي 

لشخصیة بصفة عامة اسة ودرابصفة خاصة ت یاظرلناه ذهن للاحقة عت اسادرانتجه لل

یع وزتم یتل بم، ئیة تماطوانأو ایة تماما طنبسااشخصیة د جونه لا تد أكؤلمن اصبح مد أفق

صفة ص لأشخاض افي بعد ما نجرا كثیط ونمل على كت یاومستت أو جادراعلى راد لأفا

سة ن درافغم ثن مر وخف آقویة في مطنبسات افاصف وقوالمض ائیة في بعطوالانن ام

 لبنیة.ف اقوالموء افي ضم یتد وأن لشخصیة لابط انم

 Ysenck:كنزیإیة ظرن -ب

یة ظرنط ولأنماایة ظرنن بیزج لماه للشخصیة رفي تفسیك نزیول احار مغایو على نح

ن مون لى تتكولأابقة طفال، یفیةطبنائیة ظرة ته نظرفند، ضها في بعرلآتي عت السماا

ت لاستجابااه ذهض بعوعیة ولنت الاستجابال افي مقابرا كثیز كرلتي تتایة دلعات الاستجاباا

م ساعة ولمجماه ذعلى هق لطیولشخصیة ل اخداعة مستقلة ومجمون یة تتجمع لتكدلعاا

ها تتجمع في دوربت لسمات واعازالنول والمیاتجمع ل شكان أشكلا مل لتي تمثالسمة" "ا

عة ومجمن مون ه یتكذهظر لناجهة ن ومط فالنمط، لأنماون ابنیة تكلأاه ذهم وعأبنیة ل أشك

یة.دلعات الاستجابان امة مظعة منتومجمن مون لسمة تتكأن اكما ت، لسمان امة مظمنت
1 

 ت:لسماایة ظرن2-3-2-

ن من یرنته بالآخرمقاوكه وبسلون یكرد لفاعلى شخصیة م لحكء أن العلماض ابعرى ی

م یهرأففي ، فیهودة جولمالنفسیة ت السمااعلى رف ه بالتعزلتي تمیت السمااعة ومجمل خلا

ودة جومت لسمااه ذهت كانت وإ ذا سمان مرد لفدى اما لوع مجمن مون لشخصیة تتكان ا

لتي ا -سيدلهنل اكالشكون تكك لذفالشخصیة تبعا ل–للشخصیة د قیاسها كأبعان من فغننا نتمك

رد لفاسة شخصیة درامكانیة و إیة هظرلناه ذهس سا، وافة خصائصهارقیاسها لمعن یمك

ر ثقته بنفسه باختبادى مذا فإراد، لأفن اه مركه على غیوبسلؤ لتنبواعلى خصائصه م لحكوا

 ذا.هكوشخصیته د بعان أمر خدا آفنا بعرعد لسمة فقاه ذهس یقی

 

                                                           

 ، ص2005، یةدرلاسكن، ایةرلمصالمكتبة ، ایاضیةرلالشخصیة اجیة ولوسیكل: فاضد بثینة محم  1
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لتالیةق الحقائاعلى رد لفدى الت لسماود اجومسلمة د تعتم
1
: 

دة لمعتااستجاباته ن اعرد لفف المتشابهة بكشف اقوالمان مر كبیدد عل خلان نه مأ_1

شخصیته ب نواجن من معیب به في جانم ما یتسدد لتي تحاهي ت لاستجابااه  ذه، وهاونح

ب به في جانم ما یتسدد لتي تحاهي ت لاستجاباابكمیة أو جة دربالدد یتحن أن یمكف لاختلاا

 شخصیته.ب نواجن من معی

ذا هولها ون ضرلتي یتعالمتشابهة ف اقواللمم ستجاباتهافي س لنان ابیف ختلاك اهناأن  2-

 تها.وقأو تها دحت أو لاستجاباابكمیة أو جة دربالدد یحن أن یمكف لاختلاا

ف قوالمب یستجیذي لص افالشخس، لنات افي شخصیارار لاستقن امر كبیدر قك هنا 3-

 لمتشابهة:اتالیة لف اقوالمظم ایقة في معطرلس اله بنفب یقة معینة غالبا ما یستجیطرب

ت ستجابااعة ولشخصیة هي مجمت السمان "ابأر یرلتقالى ث إلثلات المسلمااه ذبنا هؤدي ت

للشخصیة على ظر لنف، وأن اقوالمن امر كبیدد عق ین طرعي عدتستن أن لتي یمكرد الفا

ت لاختلافاف اصوولمختلفة ة الحیاف اقواصفها في مرض وبغو هت سمان یها مدما لوء ض

لشخصیة اتنمیة راءات جإفي م لتحكن ایمكك لذبویة دقتصاایقة طربس لنان ابی یةرهولجا

ل لتي یتعامالبیئة افي ص لشخت الباطمتب حسرى لأخت دون اتنمیة سماو جیهها نحوبت

معها.
2 

ت سماد یدتحف وكتشاافي دت فاألتي الشخصیة ت ایاظرنل فضن أیة مظرلناه ذهر تعتب

نما إلشخصیة ایاضیة رلاسة رلمما، واضة بصفة عامةیارلاسة ربة للمماولطلمالشخصیة ا

ت لسمااه ذهوء في ضط لنشاافي ن للاعبیر اختیاالى إیاضي رلل المجاافي ن لعاملیاجه وت

ه ذهز ما یمیم هن أبة. مولطلمت السمات اجادرفع و ریبیة نحدرلتم اتهراءاجإجیه وتم ث

یةظرلنا
3

 : 

 

                                                           

42ق، صلساباجع رلمل، افاضد ینة محمبث   1  
، ص 1967رة، لقاهرف، المعا، دار ایاضيرلوي ابرلتس النفم اعلوي: علاد محمل، جلاد سع  1

 ق.جع سابرمد وداك، محم329.

 
، یعوزلتر واللنشرف لمعا، دار الشخصیةس النفم ایثة في علدحت ساري: درالأقصف اسوی 2 

 124.، ص 1998، یةدرلاسكنا
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لا تجمعها إلشخصیة ن امرى لتي لا تط والأنماایة ظرفیه نت قعذي ولطرف التب انها تتجنأ .1

 مثلا(.ط لانبساطواء والاند )احط وافي نم

ت سمان سمة مل كر تعتبد إذ بعادة أعأو حي واندة عن لشخصیة مف اصوتسمح ب .2

 ها.دبعان أمد لشخصیة بمثابة بعا

ف صن ویمكك لذعلى ولها ددة جة محد دریدتحولشخصیة ت اسمان سمة مل كس قیان یمك .3

على ت جادرلن اعة مومجمت ولسمان اعة مومجمق ین طرعرى نتها بأخرمقاو لشخصیةا

 سمة.ل ك

 ها مجتمعة. دبعان أمد بعل كث حین للشخصیة مل متكامل فیروبم سرتسمح ب .4

د نها قألا إیة ظرلناه ذهق لطمنن لشخصیة ماسة ن درالتي نتج عد ائوالفن امم غربالو

 :همهان ألتي مدات وانتقااعة ولمجمت ضرتع

ث حین موها ددعث حین بالغة مت باوجه صعواسماتها یث حین لشخصیة مف اصأن و 

 حیانا.أتیة ذاتصافها بال، والهاق قیدلف اصولا

یفیة وظلت العلاقااضح ویذي لم ایظلتنرد أو الفت اسمان بیدث یحذي لل التفاعت اهملأنها أ 

 ت.لسمان القائمة بیا

ط نمال أبكؤ لتنبن الا یمكومعینة یمتلكها ت ناومكت كانو كما لص لشخاغلى د سنان إلا یمك 

 لمتشابهة.ف اقوالمل اكه في كوسل

 م:لتعلایة ظرن3-3-2-

هما وح ضومها بدقن مر خیأن لار" إسكینویكدرانورثوسنن " واطیة مظرلناه ذهت یاداب
یة تلتقي مع ظرلنامنه ولاستجابة( رة، الإشا)ایة ظریة بنظرلناه ذتسمى هر" ومیلرد ولا"دو

د یجاول إیة تحاظرلناه ذهأن لاإلة وفطلرات اهمیة خبأعلى د كؤلتي تالنفسي ل التحلیایة ظرن
 د.لشخصیة فیما بعل اعلى تشكیر لها تأثیون یكواب ولثب واخاصة لها صلة بالعقارات خب
 

لشخصیة م ایظتنن ویوفي تكدراك لإوافعیة دالم والتعلاهمیة أعلى د كؤیة تظرلناه ذهأن كما 

وك لسلم الاجتماعیة لفهوم العلاعلى ر ولمختبل اخب دایرلتجانینها على اوفي قد تعتمو

ون مختلفم لكنهوك ولسلب اكتساطرق افي وون متساراد لأفن ابأرى تري، ولبشالاجتماعي ا

دى لل تتفاعدات عاب كتساالا عملیة و إما هم لتعلم وأن المتعلوك السلوى امحتث حین م
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تلاستجابارات والمثین اصلة بی لىإیة رطلشت ااطتبارلاق این طرعرد لفا
1،

جهة ن ومو 

:يهوساسیة دئ أبعة مبام أرللتعلن یة فإظرلناه ذهظر ن
2

 

 لاستجابة:ا-

رد لفذا اله هرض یتعن ومعیوع ضومر أو نتیجة مثیرد لفن اعدرة لصال الأفعاردود اهي و
 ر.بالمصیوي قاها طتبان اركلما كاررة متكت لاستجابة كلما كانواما ف قوفي م

 

 ز:یزلتعا-ب

كلما رى وخرة ألاستجابة ماه ذهدوث حل حتمان امد یزفی، لاستجابةب ایعقذي لدث الحو اه
دوث فعالیة في حر كثز أیزلتعن اكلما كا، یبارقز یزلتعوالاستجابة ن ابین مزلن اكا
 لاستجابة.ا

 

م فهق لى تحقیدف إكلها تهأن نستنتج ، لخاصة بالشخصیةت ایاظرلنض الى بعإقنا طرتد بع

ت عملیال تسهیم وكة معهرمشتت مما یسمح بإقامة علاقان یرلآخوك اسلوكه ولسلن سالإنا

 هزفواحوقیمته وكاته درمن ولإنساس احاسیر أعلى تفسیدرة نها قاأكما ق فوالتا

 ستها:ب دراسالیوألشخصیة رات اختباا 2

ت في مجالاذا كویاضیة رلوانیة دلبابیة رلتل افي مجان لمتخصصیء العلماض ابعدم ق

به ص سة خاوب دراسلأله ر ختبال الشخصیة فكرات امتغیس تقیرات ختباس وامقاییى رخأ

هاته ن بین مرات ولاختبااباقي ن عف لتصحیح تختلایقة وطرلتي تقیسها ت السماأن ابمعنى 

 یاضي مایلي:رلدى الشخصیة لس التي تقیرات الاختباا

 (MMPE):جه للشخصیة ولادد المتعاتا ومینسر ختباا 1-4-2-

 

في سنة راي" كهاتار"ستام لعالوالنفسي "ماكنلي" ب ابیطلر الاختباذا اهم بتصمیم قا

ص تشخیم وسماتهل ضى بتحلیرلمالى معالجة دف إیهو.م.أ وتابالوبجامعة مینس 1940

 م.1943معارة میألشخصیة س القیادة معداة لأاه ذهت صبحم وأضهرم
 

ل تشموجماعیة رى لأخرة واعبا 55ن مون تتكویة ردهما فداحن أتاورله صر فالاختبا

ررة أو مكرة عبا16لى إیة بالإضافة ردفورة في صرات هي عبارة وعبا 566على 

                                                           

 76.، ص 1992س، لشمن امكتبة عی، كیةولسلوم العلالعلا: و ابد أمحم 1 

 343.، ص 2003ر، مصب، یة للكتادرلاسكنز اكرم، لشخصیةاجیة ولوسیكد: حمل أكامل سهی 2 
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لإجابة اقة ورفي رة عبال على كوص لمفحت استجابال اتسجیب، وعة في كتوبطمرة عبا
على ت جادري طلتعر لاختباف اتصنیم تادري( و)لا ، )لا(م(، ما )نعإثلاثة رات بقا لاختباط

علیها ق لطیس مقایی 4ولإكلینیكیة س ابالمقاییرف تعس مقایی 10مقیاسا منها ر بعة عشأر

 دق.لصس امقایی
 

 رة: لعشالإكلینیكیة س المقاییاعلیه دل لما یز جوفیما یلي مو

 لصحة. اعلى د ئزالق القلس ایقی [h.s]ضىرلمم اهوت1-

 س.بالیأور لشعؤم والتشاض والانقباس ایقیو[d]ب لاكتئاا2-

 رض.بالموص لمفحاجة تشابه س دریقیو[h.y]یا رلهستیا3- 
 

 باتيولسیكراف الانحا4-

[d.f] باتي. ولسیكابجماعة وص لمفحاجة تشابه س دریقیو 

 ثة ولأنورة واكذل_ا5 

[m.f]ر.لآخس الجنو ائیسي نحرلم الاهتمااجة س دریقیو-     

 دة.ئزالالحساسیة رط والمفك الشس ایقیو [p.a]یاونرالباا6 
 

 ضیة. رلمذة الشاوف المخاس ایقیو[p.t]بیكاشینیا 7-

 قع.والامع ق لا یتفذي لذ الشاوك السلس ایقی[s.c]م لفصاا8-
 

 ر.لفكل والعمالمغالي فیه في ط النشاس ایقیو [m.a]فلخفیوس الها9-
 

 ن.یرلاجتماعي بالآخل الاتصان اعد للبعل لمیس ایقیو [s.i]لاجتماعيطواء الانا10-

 س:لمقیاا 2-4-2-
 

على دل لتي تادري( ابإجابة )لا وص لمنصاعنها ب لتي یجیرات العباان عة مومجمو ه
 قة.دصار تفعة فیه على صحیفة نفسیة غیرلماجة درلا
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 ):أ)طلخس امقیا 1-2-4-2-

ت جادرلوالة ومعقوص لمفحت استجاباان اعلى دل تس لمقیاذا المنخفضة لهت اجادرلا
 س.للمقیارى لأخت اجادرلدق اصدم على عدل لعالیة تا

 

 (L): ذبلكس امقیا 2-2-4-2-

 وص.لمفحت اثقة بإجابادم لعالیة عاجة درلا
 

 (k): لتصحیحس امقیا 3-2-4-2-

على دل تس لمقیاذا العالیة في هت اجادربالذب، لكواأ طلخس ابنتائج مقیاس لمقیاذا اهط تبری
فیهالمغالي اتي ذالد النقاعلى دل لمنخفضة تت اجادرلوافاعیة دحي وان

1
 . 

 

ورة ه بصدتمث جي حیولوللسیكرة كبیدة جه( له فائولأدد المتعاتا و)مینسر ختباق ابیطتإن 
عا ما ونتائجه تبقى صعبة نر تفسیأن لاض إیرلمافي شخصیة ددة لمتعب انوالجن امتناسقة ع

فیما س لمقاییض ابعل خدالتظرا كلینیكي نإخصائي ب ألطیتث بحیدي لعاص ابالنسبة للشخ
س لمقاییو استنا هدرافي ر لاختباذا اهل ستعماب الى تجنإفعنا ذي دلاثاني لل العاماما ، أبینها

 عامة.ن یاضییرلشخصیة للت السمال التي لا تمثواتا" و"مینسر ختبااسها درلتي یا
 

 لعاملي للشخصیة:ن اماریمز-وردجیلفر ختباا 3-4-2-

دام لشخصیة باستخت اسماف لتصنیدة جات لاوبمحا 1946م عاورد جیلفم لعالم اقا

ه ذیة في هردلفرات الفقن ابیط تبارلات امعاملاد یجارض إلغذا اه، ولعامليل التحلیایقة طر
ل تشمولشخصیة رات اختبان اسلسلة مداد عإفي ورد جیفلت لاومحال تشمرات ، ولاختباا
 لسلسة ما یلي:اه ذه

 

 S.T.D.C.R:لموالعر اختباا 1-3-4-2-

 لآتیة: الشخصیة ت السمار الاختباذا اهس یقیو

:[S]لاجتماعي. ط الانبساا -طواءلانا 

:[T]ي.طلانبسار التفكیا -ئيطوالانر التفكیا 

 :[D]ؤم.لتشاب والاكتئاا 
 

                                                           

  297 – 299.ق، ص جع سابرموي، علان حسد محم 1 
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:[C]لاجتماعي.ت الثبادم اعوني داجولب التغلا 

 :[R]ظ.لحاعلى ل للاتكاداد لاستعج والابتهاا 

 ل:مواللعن( ترما-ورد)جیلفر ختباا 2-3-4-2-
 

 م. لعاط النشاا[G]:لتالیة: ت السماس ایقیو

:[A]وع.لخضل امقابطرة لسیا 

 

:[M]دوء. لهل امقابص لنقر امشاع 

:[N]دوءلهل العصبیة مقابا 

ل موالعن ابیت اطتبارلال اتقلیل جن امذا هر ولاختباذا اهن مد یدجر ختباق اشتد اقو
 ن(.ماریمز-ورد)جیلفر ختباو اهولسابقة ا

 ن:ماریمز-وردجیلفر ختباا 3-3-4-2-
 

و هادري" و"لا ، "لا"م"، نعوص ب"لمفحاعنها ب یجیرة عبا300ن مون یتكر ختباو اه

لتي ل اموالعواسئلة س ألیدات وتأكین عرة عباو هولشخصیة ن امل مواعرة عشس یقی
 هي:ن وماریمز-وردجیلفر ختباایقیسها 

ل عام-ل. لعمافي طؤ لتبال اقابوجي رلخاط النشاو اهم، ولعاالاتجاه ا[G]:ل عام-

:[R]ض.یرلتحع، افادلانل امقابط لضبا 

 وع.لخضل امقابطرة لسیا[A]:ل عام-
 

 س.لنااعلى راد لانفو اهل، ولخجل الاجتماعي مقابل المیا[S]:ل عام-

 ني.داجولب التقلل امقابؤل لتفاق، الخلافي سماته دو تبولانفعالي ت الثباا[E]:ل عام-
 

  لانانیة.افي دو تبلتي دة ائزالالحساسیة ل اعیة مقابوضولما[O]:ل عام -

ر، لاحتقاافي دو لتي تبانیة دوالعل امقاب یرلاخرام احتاتتجلى في ولمسالمة ا[F]:ل عام -

  ر.لغیاعلى داء لاعتاغبة في رلا
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  جي.رلخام العالالى ط إلمنبسر التفكیل امقابطوي لمنر التفكیا[T]:ل عام -

 .لةزلعل امقابس( لاجتماعي بالنال المیالشخصیة) ت العلاقاا[P]:ل عام -

 ثة.ولأنل اجالیة مقابرلل الأعمات وااطبالنشام لاهتماافي دو تبور وكذلا[M]:ل عام -

 للشخصیة:ل كاتر ختباا 4-4-2-
 

د بع 16ن مر لاختباذا اهس یقیث حی 1950سنة ل" كاتد نویمر "رلاختباذا اهدم ق

 ه:دبعاأفیما یلي رة وعبا 187ن مون یتكوسنة  17وق لما فط یصلح فقوللشخصیة 

 

 لعقلیة.درات القا[B]:ل عام-لاجتماعیة. ایة طلانبسال ائیة مقابطوالانا[A]:ل عام-
 

طرة لسیدة أو السیاا[E]:ل عام-لانفعالي. زان الاتدم اعولانفعالي زان الاتا[C]:ل عام-

 وع.لخضوا

دام لإقا[H]:ل عام-رادة. لإوالاتكالیة ا[G]:ل عام-یة. دلجة والمبالادم اع[F]:ل عام-

 ب.لانسحاوا
 

ل عام-ل. لتقبب واتیارلاالى ل إلمیا[L]:ل عام-لصلابة. والانفعالیة ،ااسیةلحسا[I]:ل عام-

:[M]ل.لتخیواقعیة والا 

 جة.ذالسء واهادلا[N]:ل عام-
 

 رر.لتحواة ظلمحافا[Q1]:ل عام-س. لثقة بالنفل امقابذر لحا[O]:ل عام-

وة ق[Q3]:ل عام-تي. ذالرف التصالى ر إلافتقال اتي مقابذالء الاكتفاا[Q2]:ل عام-

ل لعصبي مقابر اتولتف اضع[Q4]:ل عام-ذات. لر اعتباف اضعل مقابذات لر اعتباا

 لعصبي.ر اتولتا

 یاضي:رلط النشاوالشخصیة ا 5-2-
 

نیة دلباللیاقة انفسیة ویة وبرتداف هق ألى تحقیإمجالاته ف یاضي بمختلرلط النشادف ایه
لشخصیة ن العلاقة بین اعث دما نتحدعنن فنح، لشخصیةر ایطولى تدف إكیة مثلما یهرلحوا
ط لنشاط، والنشال اخلان قابلیته موته ذایبني طور ویول ان یحارد لفد ان انجط لنشاوا
 لشخصیة.ء ابفاعلیته في بنام یساهء بنادف ونساني هاط أنشاو یاضي هرلا
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ظروف، لت اتشابهوان حتى ن متبایراد لأفوك اسلد ان یاضي نجرلط النشااسة رممال خلا
راز كیة لإبرلحم اقابلیتهاو كیة رلحم اتهرلتنمیة مهازام لتوایة دبجدرب یتم نهمض لبعافمثلا 

ت فارلتصل اخلان مم هودجت وثباون إلویحان یرخد آبینما نجم هودجت وثباوا
في وارق لفاه ذهوني دلبط النشااسة رمماء ثناأنیة دوالعف والائقة كالعنر لغیت المشاكساوا
 ردلشخصیة للفت الصفاس اتعكوك لسلا

ت صفاز كه یمكننا تمییونتیجة لسلرز لتي تبرد الشخصیة للفت الصفان ایثنا عدحد عنو

هيویة رهوج
1
: 

 رد.لشخصیة للفت الصفاس اتعكت سما-أ

 بالبیئة.ن لإنسات اعلاقاس فیها تعكوك ولسلدد اتحت سما-ب

 لمتشابهة.ظروف الت اتحت لثابرد الفوك اهي سلرد ولفد اعندة لعال اتمثت سما-ج

ون سرلا یمان یرلآخراد الأفن وایاضییرلراد الأفن الشخصیة بیت السماافي وارق لفاان 
د ان نجك لذكراد، لأفایاضي على رلط النشار اعلى تأثیر شؤیاضي هي مرلط النشاا
دم لقرة ایاضة كرف، شخصیة معینةت بسماط تبریاضة یرلن امن معیوع في نص لتخصا

ر توتدة ولشب الطتتف یدلتجایاضة رینما بذات، لران انكء وكاذلدوء والهب الطمثلا تت
 لة.واطلمع والإیقاس والنفا

 

یة ولحیط والنشاالى دف إجماعیا یهأو یا ردفرد لفل اقبن مرس لمماایاضي رلط النشاإن ا
وس، لنفایة في ولحیث ایبعوا جق یة تخلودلالمنافسة ران وامتنافن باطقل لكسوایاضة رفال
وس في نفرور لسث ایبعذا هب وجوالداء الأوي قس حساإلى ؤدي إتدة لجااسة رلمماوا
سلثقة بالنفوي ایقن وللاعبیا

2 

 

د یعتموم لعماجماعي على ل عمو لجماعیة هت الفعالیان ایاضي ضمرلط النشاان اكما 
لجماعي ایاضي رلط النشااصا تمنح ریهیأ فذا ه، وعةولمجمح افیه على نجارد لفح انجا
، لمختلفةف اقواللمف لتكییوالجماعة روح اتنمیة  لمثرى لأخت ایاضارلافي ر فولا تتزة می

ود ان یتعرق( ولفرة )اعة صغیوفي مجمظم یاضي ینترلط استه للنشارمماء ثناب أفلاع
تها دمسانوعة ولمجمداف اهق أتحقیل في سبیدا جهذل یب، وان غباتهربحكمة في رف یتص

ح نجارات بخبرن قتیاضي یرلط النشاان الى إضافة إجلها ن التضحیة مواعنها ع فادلوا
لقابلیة وانیة دلباللیاقة الى تنمیة إضافة إلایجابیة النفسیة الصحة واء اجألة یهیأ ومعق

 كیة.رلحا

 

                                                           

1
 ، ص1993داد، بغر، لنشواباعة طلحكمة لل، دار ایاضيرلس النفم اعلب: الطلزار ان  

 

2
  107.، ص جعرلمس انف 
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 ن:یاضییرلشخصیة للت السماا 6-2-

ض عنها بعرت سفالتي ن ایاضییرلشخصیة للت السماض البعرض فیما یلي نتع
 ت:سادرالا

 لاجتماعیة:اسمة 1-6-2-
 

جتماعي رة والمعاشل اسهس للناب یاضي محرلأن الى ر إلتي تشیات سادرالض ابعك هنا
م لاهتماء واملازلامع ون للتعاداد لاستعدفء وابالم لاجتماعي یتص افالشخرة، جة كبیدرل

أن في رد لفاغبة رلى ر إتشیت لسمااه ذهل مثن ویرلآخامع ف لتكیم والثقة بهس وابالنا
م مهن ویرة بالآخطتبرلمف اقوالمل ایفضف وقوالمظم افي معن یرلآخن الا مومقبون یك

 1 نیاضییرهامة للت هي سماولاجتماعي رف ابالتع

 :طرةلسیاسمة 2-6-2

دى ضحة لوالت السمان امطرة لسیاسمة أن لى رت إشاألتي ت اسادرالض ابعك هنا
طرة لسیابسمة ون یتسمن یاضییرلأن الى ل إصولتم اتت سادرالاه ذهظم في معن ویاضییرلا

ل عامویاضي رلل التحصیف اقوالسمة في ماه ذهرون اهظكما یم، حیاتهف قوافي م
ف لعنوة والقذات، والد اكیوتت وثباإلى إبصفة عامة ر یشیض یرعب كرمطرة لسیا

ز لتي تتمیوة القالى إتجعله في حاجة رد ولفافي ر ثؤتطرة لسیاسمة ، ولتنافسيدوان العوا
جیه ولتدرة لقو اهي تتجه نحرد، ولفاعلى بیئة ن ویرلآخافي م لتحكر أو التأثیاغبة في ربال
م.لهر موالأم أو إصدار ائهراغم أو إخضاعهل إخلان من یرلآخدة اقیاو

2 

 یة:طلانبسااسمة  3-6-2-
 

هما: وللشخصیة ن ئیسییرلن الاتجاهیاه رلتفسی 1933نج" سنة ومه "یدقب كریة مطلانبساا

ئي طوالانالاتجاه ، واعيوضولمم العالرج، والخاو انحرد لفاجه ویذي لاي طلانبساالاتجاه ا
ط لنشاب ابمایلي: حز ي یتمیطلانبساص افالشخ، تيذالم العالل واخدالو انحرد لفاجه ویذي لا

ت علاقات وقاداصن یوكتب حولجماعیة اة طلأنشافي راك لاشتوالاجتماعیة ط ابروالوا
على درة لقدم اعرح ولمب احرة ولاستشاالة وسهدوان وللعل یمیؤل وبالتفاز یتمیوجتماعیة ا
ف قوالمن امب لانسحال واللخجل ئي فیمیطوالانص الشخاما ، أنفعالاتهاعلى طرة لسیا
ب.لمتقلزاج المب والاكتئازال والانعالى ل إلمیوالاجتماعیة ا

3 
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 لانفعالي:زان الاتا 3

دى ضحة لورة وابصر هظلسمة لا تاه ذهر" أن فون" و"رنسوسة "جت درارشاد ألق

، لانفعاليالنضج افیمایلي: ر هظین أن یمكن یاضییرلدى الانفعالي لزان الاتن، وایاضییرلا

، لعصبير اتولتق والقلن امض منخفوى مست، لجسمیةت الاستجابات وافاعادلانط اضب

نفعالیة مناسبة ت استجاباالاصابة( و اأیمة ز)كالهدة لشت اقااوفي ت لانفعالاافي م لتحكا

ط.تفع للإحبارمد صیولیة ؤلتفاظرة الن، المختلفةف اقواللم
1

 

 ود:لعاصلابة  4-
 

ة عادمر تعتبرى لأخت اسادرالض السمة في بعاه ذهور هدم ظعء أن لعلماض ابعرى ی
لا ن یاضییرلء أن العلمارض ایفتویة طراولالسمة هي سمة اه ذهس عكوأن خاصة ؤل للتسا

خاصة ویاضي رلط العقلیة كنتیجة للنشاایضا بالصلابة ل انیة بدلبابالصلابة ط فقزون تمیی
ب لمصاعل اتحمق ولشال العمد والجهذل ابدة یازبز لتي تتمیالعالیة ایاضیة رلت ایاولمستا

ر.اطلأخوا
2 

 رادة:لاق والخلا 5

فیاتي ولسا دلاتحااخاصة في وكیة رالاشتدول الایاضي في رلس النفء اعلمان مد یدلعرى ای
ت سمارز بن أمر یة تعتبرادلاوالخلقیة ت السماأن افاكیا وسلوتشیكویة راطیمقدلالمانیا وا
ل ئیسیا هاما في تشكیدورا ریة رادلاوالخلقیة ت السماب اتلع، ویاضیةرلالشخصیة ا
، تهداداستعرد والفدرات اقوى بمستء تقارلاافي رة جة كبیدربم تساهویاضیة رلالشخصیة ا

وز لفل افي سبیح لكفاق أو ایرللفء لاولاو ایاضیة رلروح الالى ر إیفتقذي لایاضي رلرد افالف
ته دراقت یع مهما بلغطیستن ل، یةرادلاوالخلقیة ت السماف امختلن مك لذلى إما و
ر ثؤتت لسمااه ذهأن لى ظرا إیاضیة نرلت ایاولمستاعلى ق ألفنیة تحقیوانیة دلبایاته ومستو

ل.شخصیة ككلوى افي مسترة مباشورة بص
3 

 ذات:لور اتص 6-

، یاضيرلدى الذات لور اتصن لاجابة عول اللشخصیة تحازة لممیت السمان امد یدلعإن ا
ر عتباذات والرام احتر وایدتقذات وبالع لاقتناذات والد اتأكیس ولثقة بالنفاكسمة ت فسما

ن ه عورتصأو ته أو ذانفسه ورة لصص لشخرات ایدتقم أو حكان أمق تشتت كلها سماذات لا
منا في معاملاته مع وأثقة ر كثرد ألفل ایجعد لجیذات الوم امفهذات أو لور افتص، نفسه

س بالنفع لاقتناس والثقة بالنفافي وح ضوبر هظیذا هوبها وم لتي یقل الأعماافي ن ویرلآخا
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ن عم مهومفهم أو نفسهور ألتصم في نتائج تقییمهن ولناجحین ایاضییرلدى الر هظلتي تا
م.تهام أو ذونفسهأ

1 
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 :خلاصة
 

لا ، إعلیهرب لتجاراء اجن إیمكوقیاسه ن یمكء نا بشيدتمت لسمات ایاظرنن أن مم غربال
دد لشخصیة لعرات استخباایها طلتي تعت اجادرلرون أن ایت لسمات ایاظرضي نرمعاأن 

ل كن مرد لفدى افة ما لرمعرد مجن لأرد لفاشخصیة ف صوكافیة لت لیست لسمان ام
 ه.دلسمة عناه ذهظم تنف لنا كین سمة لا یبی

 

لشخصیة ت السماس الى مقاییس إیتأسذي لالشخصیة ل افیروبء أن لعلماض ابعرى كما ی
ینا طیعم لوكة رلحوك أو السلالى إفع دلتي تاینامیة دلت الاتجاهان اماتنا عومعلر لا یث
 ل.لشخصیة ككن اعورة ص
 

ن مون لشخصیة تتكرون أن ایت لسماایة ظرنب صحاأن ألا إلسابقة دات الانتقان امم غربال

قیاسها ن من فإننا نتمكودة جومت لسمااه ذهت كانت، وإ ذا سمان مرد لفدى اما لوع مجم

قیاسها ن یمكد بعاأله ذي لاسي دلهنل اكالشكون تكك لذفالشخصیة تبعا ل، للشخصیةد كأبعا

 نلتي یمكالشخصیة د ابعاأهي ت سماص وفة خصائرلمع
 

د بعان أمر خدا آفنا بعرعذ فقرد لفء اكاذفنا رعذا فإ، فة خصائصهارلمعقیاسها 
 قة.دقیاسها بن لتي یمكت السمادد ابعد بعاأللشخصیة ون یكذا لشخصیة. هكا
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 د:تمهی
 

لة وفطلافي نهایة دأ لتي تبافي حیاته ن لانساابها ر لتي یمل احرالمم اهن أهقة مرالمر اتعتب

ل لاستقلاالى إحلة رلماه ذفي هق هرالموق ایتولانتقالیة رة الفتاهي د، وشرلن ایة سداتنتهي في بو

ورة هقة بصرالمراوح انا تتدفي بلا، تهذاته بذایصبح شخصا مستقلا یكفي أن لى وا   تهرسأن ع

م هقتهرامدؤون یبن هقیرالمت واهقارالمض ابعد أن بیر عشن لثامانهایة ر وعشث لثالن اعامة بی

ها.دلى ما بعرون إیستمن أو لسذا اهل قب
1 
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 هقة:رالموم امفه 3

 هقة لغة:رالمف ایرتع 1-1-3-
 

أو بمعنى غشي ق" هل "ریقاث بحیم، لحلن امو ندلراب والاقتاللغة افي ق هراتعني كلمة م

دشرلل اكتمام والحلن امو ینذي لالفتى و اهق هرالمرب وابمعنى قاق ه، وراناق أو دلح
1
، 

، لجسميالنضج و انحدرج لتابمعنى  "Adolesscence"هقة تقابلها باللاتینیة راكلمة مو

لانفعاليالعقلي ا
2

دة، لحل، الجه، الخفةابیة: رلعاللغة اهقة في رامعاني كلمة من مك لذكو، 
رب.لعن افي لساء كما جا، هونحر ولخمرب اشن مرم لمحان اغشیا

3 

 لاحا:طصاهقة رالمف ایرتع
 

ن مف ویرلتعرح واهقة بالشرالمالح طفي مصم ختلافهاعلى ء لعلمان امد یدلعول اتناد لق
 د:نجء لاؤهن بی

 هقة:راللم "Stanlay Holl"ول ستانلي هف یرتع 1-2-1-3-
 

ه ریعتبن كاذي لوغ البلد اعنو" سم "رومفاهین مدة هقة مستمرالمول امفاهیمه حت كان

حتى ر لتي تستمامنیة زلرة الفتاهقة هي رالمول" أن ا"ه رىین فكان، لثانیة للإنسادة الاولا

ت لباطمتن بما تحمله مد شرلاحلة رلى مإه ودتقل، وفطلة احیان من یرلعشوالخامسة ن اس

تلیاؤومسو
4
. 

 

 

                                                           

  
1
  Ariolla, Abdescent; la croissance la formation de la personnalite, 

edition EST, 1975, p13. 

  روت، بیدة، یدلجق الأفا، دار ا1، طهقةرالموالة وفطلت امشكلام: هیرابد اسعل أمیخائی    2

3
، ص 1990ر، ئزالج، الجامعةت اعاوبطلموان ایم، دلتعلیوابیة رلتول اصأكي: ربح ترا

142. 
 

 
4
، 1973روت، بی، بیةرلعالنهضة ، دار النفسيو النمایحي: لملاحلمي ، لملیحيم المنعد اعب 
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 :زباس دویورمف یرتع 3

لتي اجیة ولولسیكوایة دلجست الاولتحاعة ومجمدة به عاد یقصم لح عاطهقة مصرالما
وي لعضب الجانابها د نقصوغ لبلاحلة رمن عدث لما نتحد، وشرلوالة وفطلن ابیدث تح
لاجتماعي ب الجانافیعني ب لشباالح طلمصاما ، ألجنسیةایفة وظلور اهظخاصة ق وهراللم
ق.هراللم

1 

 وك:لرهیت بیزالیف ایرتع 3-2-1-3-
 

ني ولقاناد لتأكین امرد لفن ایتمكأن لى إلجنسي النضج ن امد تمتم لعااهقة بمعناها رالما
رلكبان الاستقلاله ع

2
ن مرد لفرب التي تقاجیة ولویزلفیرات التغین ابأنها تنتج عرف تع، و

دث لا تحرة ومبكن في ست لبناد اعنرات لتغیاه ذهدث تح، ولجسميواجي ولولبیالنضج ا
عشرلثانیة ل اغالبا قبد لاولأدى ال

3
.

 
 

جیة ولویزفهي عملیة فیذا بهو د،شرتنتهي بالوغ وبالبلدأ لتي تباحلة رلماهقة هي رالمإذن ا
 جتماعیة في نهایتها.واها راهوظئها دیة في بویة عضوحی
 

 هقة:رالمل احرام 2-3-

 عیة هي:رفل حرامث ثلان هقة مرالمف اتتألد سعم أهیرابل امیخائیب حس

 سنة(.  (11-14ر بعة عشرالر وایة عشدلحان السنتین ابیدة لممترة المبكاهقة رالما 1

 سنة(. (14-18ر لثامنة عشر وابعة عشرالن ابیدة لممتاة طسولمتاهقة رالما 2)

سنة( (18-21ن یرلعشوایة دلحار والثامنة عشن ابید تمترة ولمتأخاهقة رالما 3)
4

 

 

 

                                                           

   
1
  Mourice Debesse ; l’addescent, P.U.I, paris, 1971, p89. 

   
روت، بیر، لنشوایع وزلتواباعة طللر لفك، دار اهقةرالماخفایا روف: معق یرز     2

 18. ص1986

3
، ص 1978روت، بیودة، لع، دار النفسيال لتحلیس والنفم اعة علوسوحنفي: مم لمنعد اعب 

.23  
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 سنة(: (11-14رة لمبكاهقة رالمالى: ولأاحلة رلما3
 

جه رولخك لل وذفطلوك اسلءل یتضار لعمن احلة مرلماه ذنه في هس ألنفء اعلما رىی
لجسمیة ر ااهظلمامعها دا لتي تباهقة رالماحلة رفي مول خدلوالة وفطلاحلة رمن م
ور، هظلافي ق هرالخاصة بالمالأخلاقیة والاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة واجیة ولویزلفیوا
 لتناسلیة.ء الأعضاو انمولجنسي وغ البلافیها و لنمر ااهظمم هوأ

 سنة(: (14-18ة طسولمتاهقة رالمالثاني: احلة رلما2-2-3-

كما تتضح له ، تي نسبیاذالل ابالاستقلاولجسمي ابالنضج ق هرالمر احلة یشعرلماه ذفي ه
و بنم راهتماما كبیم اه یهتراتك لذل، ىطسولاهقة رالماحلة رلخاصة بمزة والممیر ااهظلما
دا لخاصة تبدرات القن اسي لأودراجیه معني وترة نها فتوبكرة لفتاه ذهر كما تعتب، لجسميا

 ضح.ل وابشكور هظبال

 سنة(: (18-21رة لمتأخاهقة رالمالثالثة: احلة رلما3-2-3-

حلة رلماه ذهم أن بحكب لشبااحلة ربمت لمجتمعاض افي بعرة لمتأخاهقة رالمر اتعتب
لنهائي رار القذون ایتخم ثن من وهقیرالمل اكس لین لكوبالجامعة ن وهقرالمافیها ق یلتح

د حلة قرلماه ذفي هق هرالمد اكما مجزواج، لوالمهنیة ة ابالحیاق یتعلذي لم والحیاته
، بالجامعةق لالتحادون العملیة ة الحیاالى رة إیتجه مباشن أو یولتكز اكرابمق یلتح
رة یطحلة خرمر تعتبس لأساذا الى هعراف ولانحق ایرون طریختان هقیرالمض ابعو

ردبالنسبة للف
1

 

 هقة:رالمواع انأ

 :لمكیفةاهقة رالمالا: أو

 واع:نأبعة أرلى إهقة رالمل امیخائیم قسد لق

 راراتلقاجمیع ن مق لخلوافي طلعارار الاستقالى ل إلمیدوء وابالهز لتي تتمیوا

لتفتحن وابالحسن یرلآخامع ق هرالما فیها علاقةز تتمیولسلبیة والانفعالیة ا
2( 

ردد لتطواء والانوالة زلعالى ل إحلة بالمیرلماه ذهز تتمی: لانسحابیةاهقة رالما: ثانیا 
 صبالنقور لشعل والخجوا
 

                                                           
1

ر للنشء لخنسا، اهقة رالمالى إلة وفطلن امو لنمد: اسعین یا، زفيوالن احمارلد اعب  

 .44، ص 2004، یعوزلتوا
1

دة، جروق، لشم، دار العام التعلذ ایة لتلمیوبرجیة تولوسة سیكدان: درایزفي طمصد محم  
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لى وا  مشاكله ل حونفسه إل ه رتفكین مر كبیب جانرف ینص،ولاجتماعيق افوالتدم اعو
م حلاأفي راق لاستغافي رف كما یس، لأخلاقیةاوحیة رولم القیافي ل لتأموایني دلر التفكیا
، هارألتي یقت ایاروالص اابقة نفسه بأشخاطلة مولى محاؤدي إضیة یرمت خیالاوة ظلیقا
راد لانفزال والانعل ایفضث حیق فارلامجتمع ن مب ینسحرد لفن ابالانسحابیة لأت سمیو

مشكلاته.وته ذالك لذبنفسه متأملا ب
1

 

یة ولأباة طلسلاعلى ردا متمرا ثائق هرالمون احلة یكرلماه ذفي ه نیة:دوالعاهقة رالماثالثا: 
ما بصفة ، إنيدوالعوك السلر اهظیوته د ذالى تأكیل إكما یمی، جيرلخاا لمجتمعاة طسلو

 ء.شيل كض فرفیرة مباشر غیرة أو مباش
 

ز تتمی، ونيدوالعب والمنسحن افة للشكلیطرلمتورة الصل اتشك: فةرلمنحاهقة رالمابعا: را
خلها دیولمجتمع روع اتت فاربتصق هرالموم ایقث حی، لنفسير الانهیاوا لخلقيال بالانحلا
لعقليوالنفسي رض المأو ایمة رلجداء افي عن لأحیاض افي بع

2
.

 

 لانفعالي:و النما2-4-3-

ستجاباتها واتها رامثیر عبرد، بالفط لمحیاجي رلخام اثیقا بالعالوا طتبات ارلانفعالاط اتبرت
 لكیمیائیة.واجیة ولویزلفیاتها راتغیوني داجولور الشعر اعب خليدالوي العضم ابالعالو
 

 ق:هرالمدى الر هظلتي تت الانفعالان ابین مو

 غایاته.ن بیول یحوه طنشارف بما یعر ما یشعدعنون یكو ب:لغضا -أ

معاملة ك لذكدي، ولجسوى المستاعلى دث لتي تحرات التغیاسبابه هي م اها: قلقلا-ب
ون مرلا یحتویه رابذون لا یأخم بالتالي فهرا، وصغیزال یلا  نهاله على ن یدلوالا
حتى ویه دلل واقبن مش لتهمیل وابالإهماق هرالمور الى شعول ایتحذا هل ك، غباتهر
 لمجتمع.ا
 

لتي انیة دوالعاجة درفي دة یازلاعلى دة لمساعل اموالعن اهقة مرالمد اتع: نیةدوالعا-ت

ذى لاالى امي رهمیة تاو وقیة حقیت فارفي تصد لتي تتجسا تعازالنك اهي تل

ن.یربالأخ
3 

                                                           

، ص 1973، لثقافةب، دار الشبااعایة ریة لوبرلتوالنفسیة س الأسالشیباني: امي ولتد امحم 2

.141 

 142.ق، ص لساباجع رلم، الشیبانيامي ولتد امحم  3
 

403.، ص 1995روت، بیر، لنشت واسادرابیة للرلعاسسة ؤلمق، اهرلمظ: احافوري ت  1
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 لعقلي:و النما3

دة یازعلى ل یعمدة یدلجاماغیة دلظم الناتهیئة دة عاوا  یة دلجسواجیة ولویزلفیرات التغیإن ا
 كما یلي:ون لتي تكوالنفسیة ل الأفعازوات وردود النا
 

 لة.وفطلاحلة ریع مودتب بسبدة یدنفسیة عت باطراضا 

 لة.وفطلاحلة رلیها في مإینتبه م لتي لوانثى( ر، أك)ذلجنسیة ایة وبالهس لاحساا  

 ة طتبرمون هقة تكرالماحلة رفي مو لنمرورة اسین فإن لنفسیین ابالنسبة للأخصائیی

ن عر لتعبیم ایترات(، ولتغی)اه دمع جسق هرالمانشأها ألتي ورة الصأو ابالعلاقة 

ب لغضع أو الاستمتا، اهیةرالكب، الحل(، الخجزي )الخس: احاسیل أخلان مك لذ

  ن.یرلآخد اجسااحالة ن مأو لناضج جنسیا د الجسذا اهن م

 ت.لتخیلااجهة باتجاه ومون تكق هرالمت انشغالاا 

 ق.لقلوف والتخض امع بعور لأمت ایاربمجع لاطلاستب اح  

 رد.لمجر التفكیایع في رلسو النما 
 رلكباطرة اسیل تقبدم ع.

1
 

 :كيرلحو النما 4-4-3-
 

ظم لمنتر ایع غیرلسو اللنمظرا نم لجسد ابعاف أختلاوالجسمي و النمرة افب طیسب
د لجهذل ابب ولتصلك واتبارلاوالعصبي العضلي ق افوالتط اضغظ كما نلاحت، كارلحا
دة یدلجت اكارلحم ایتعلوغ لبلاحلة رفي مق هرالمد اكما نجت، كارلحد أداء اعند ئزالا

بة.وبصعویئة طبورة بص
2 

 

 :لاجتماعيو النما 5-4-3-

كلما ساهمنا في ك لذلد، تقالیدات وعام وقین ما فیه مل بالمجتمع بكر یتأثق هرالمإن ا
بالتالي سهلنا ق وهرالمرد اصلبة للفدة ضعنا قاعوینا لائقا كلما وتكق هرالماشخصیة ن یوتك

لة في وفطلة احیان مزة، متمیوشاملة ، سعةواهقة رالمالاجتماعیة في ة افالحیا، باقي حیاته
ها رلانسانیة في سیة الأساسیة للحیااعامة دلاهقة هي رالمن اسة لأدرلمرة والأسر ااإط
ن مد، وشرلن الى سإلة وفطلم اعالن هقة مرالمع اتفاارفي ل صزة وهمونضجها ل كتماوا
ة طلسلامع راع في صول خدلج والاحتجاذات والت اثباإغبة في رلالأساسیة هي اها راهظم

                                                           

 
2
 ، ص 1980ت، یولك، العلمیةوث البح، دار اهقةرالماجیة ولوسیكء: علي بهاد یة محمدسع 

3
 33.، ص 1975رة، لقاه، ابيرلعر الفكو، دار النفسیة للنمس الأسد: السیالباهي ؤاد اف  
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بالتالي ص وللتقمدة یدجذج على نمات قولس افي نفث لبحوایة لاجتماعم القیوایة ولأبا
لفنیةأو الثقافیة ، اینیةدلاجیة ولویدبالإیم لاهتماا

1 
 

 هقة:رالمل امشاك 5-3-

 لنفسیة:ل المشاكا 1-5-3-
 

لبیئة ظروف الى إجع راجتماعي ابعضها رة كثیل موانتائج عق هرالنفسیة للمل المشاكد اتع
ك لو ذما یتلولجنسي افع دالروز افب، جيولویزفیر لآخابعضها رد ولفا لتي یعیشهاالمحلیة ا
ته درقق وهرالمم اهتمااعلى طر یسیذي لایع رلسالجسمي ا ولنمواشباعه ت إلاومحان م

على ك لس ذینعك، ولمختلفةاحاجاته ع شباإته على درقولبیئیة ظروف الامع ف لتكییاعلى 
 لنفسیة.امشكلاته 

 

 ر:كذنق هرالمالتي یعاني منها ا لنفسیةت المشكلام اهن أم
 

 یح.رلتجد والحساسیة للنقا 
 ب.لغضد ابها عنوم یقل لأعمادم بالنور لشعا  

 ة.ظلیقم احلاأعلى طرة لسین امق هرالمن اتمكدم ع 
 ب.سبق دون لضیزن وابالحور لشعا

2
  

 رةلأسل اخدتب یجق إذ هرالمدف التي تصال المشاكد اعقن ألنفسیة مل المشاكر اتعتب
 ت.لمشكلااه ذهل لة حوسة لمحادرلموا

 :لاجتماعیةل المشاكا 3

في ط ساولأل افي كن یرلآخامع ف لتكیدم افي عق هرالاجتماعیة للمت المشكلااتتجلى 
ت عازالنت واعارابالصر تتأثق هرالمافشخصیة ، یاضیةرلدة اقاعأو سة درلمرع أو الشاا
أو متثاله ق واهرالموع اما خضراع إلصذا اه نتیجةون تكوته رسن أبیوبینه ودة جولما
.ستسلامهدم اعوه ردتم

3 

 هي:ق هرالمدى الرة لمنشالاجتماعیة ت المشكلان ام

 ر.لكباس افي مجلل لخجا 
 به.طون یحین مرة أو لأسن طرف ابا مومحبون یكأن غبة في رلا  

                                                           

 
1
  Bensnait : la psychiatre d’anjourdhui opu alger ; 1994, p 186 

ق،جع سابرمء، علي بهاد یة محمدسع    2
         

1
رة، لقاهرف، المعاف، دار ایرلدن والمافي ن هقیرالمت امشكلال: خلیوض معل مخائی  
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 م.خلیة لهدالاناته ومكنء نشاإیع طیستن عمث لبحا 

 لانفعالیة:ل المشاكا 3-5-3-
 

د ق، وبقیمتهق هرالمور اشعب لانفعالي بسبع افادلانت وانفعالادة اهقة بعرالمز اتتمی
ز كما تمتا، لمجتمعرة والأسامع ل لمشاكاه في ورطئة تطخات كاوفع في سلدینرع ویتس
ة لحیاب انواجن مق هرالمم اهتمارب اما یستغل كأن قع والب والتقلر والتغیاعة ربسل لأفعاا
عنیفا وما رشكلا صاذ یتخق هرالمل انفعاأن الا إیجابا وا  نفعالیة سلبا لارة اثاإعلى در قا

ن عزة لمتمیوالمستقلة د ذات اتأكیولخاصة افه داهق أتحقیوتلبیة حاجاته ن ه عزلعج
رس یماأو في طلعاانه زاتد ایفقوه ن طورعق هرالمرج اه یخذكهت ففي حالان، یرلآخا
ذ.لشاوك السلروب اضن مر لكثیا

1 
 

 في:ل تتمثق هرالمالتي یعیشها ت اعارالصأن اجح" زت راعد حمور "أكتدلا رىی

 لة.وجرلوالة وفطلت ایارمغن بیت عاراص  

 ه.رضمین بیوبینه أو لمجتمع د اتقالیض ولتناقل والمین احسي بیراع ص 

 د.یدلجاه ره تفكیدرما یصن بیر وشعائن ما تعلمه من یني بیدلراع الصا  

 قع.والوا بلشباامثالیة ن بیراع ص 

   لماضي.ل اجیوجیله ن بیراع ص 

 لجنسیة:ل المشاكا 4-5-3- 

بالتالي رد ولى للفولأاجیة ولویزلفیرات التغید ابعر هظلجنسیة تت المشكلاإن ا 
ل سائاو ونه راقن ألحقیقة ماه ذهن عث فیبحس، لجناحقیقة رف لا یعق هرالما
خفتها أو في صحتها ف تختل تماازفي ق هرالمایقع وجهة والمدث اهنا تحم، ولإعلاا

لیها.إلتي ینتمي اعیة رلفاتبعا للثقافة 
2 

 لصحیة:ل المشاكا 5-5-3- 
  

ه دتمم ولجسوض ایة كاملة حتى تعذلى تغإلحسي والعقلي والجسمي ایع رلسو النمب الطیت
ه وتشوصحیة كالسمنة ب بمتاعب فیصاك لد ذلا یجن من هقیرالمن امر كثیو ومه للنمزبما یل

رف ینحد قق هرالمن اائفها فإل وظكتماوالجنسیة دد الغانتیجة لنضج ظر ولنر اصقوام ولقا

راءة غلى قل یمید قو Mastu "Rabatineء " لسیئة كالاستمنادات العاض ابعرس یماو

ز كما یمتا، یمةرلجب والحص اقصولیسیة ولبت ایاروالوالجنسیة ت المجلاب والكتا

                                                           

ر، مصب، الطلس، دار النفم اعلول صأحح: زت راعد حمأ    2111.، ص 1989
  

، ص 1960ت، یولكم، القی، دار اهقةرالماحلة رفي مو لنمل: ایسماعن ایدلد اعماد محم  1
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لمجتمع في واسة درلمرة والأسرز دور ابهنا ین مرات ولمغامت واحلارلب ابحق هرالما
منها روج لخل والمشاكاه ذجهة هوالمق هرالمایتسلح به ذي لوي المعندي والماذاء الغر افیوت

ك لذكوفیه ریاضي للترلط النشااسة ربممال لمشاكاه ذهق تحقین یمكرار ولاضف ابأخ
س بالنفزاز لاعتباق هرالمس احساإفي دور یاضي له رلط النشاأن اكما ، لنفسيض ایوللتع
ول.لقبواضا رلمجتمع له بالایة ورؤ

1 

 هقة:رالمت احاجا 3

أو متعلمة ت لباطبمتأو بحالة جسمیة خاصة ل لمتصص النقالحاجة على م اسق الطی
في ون یكم وعاطلالى إجسمه ر فتقامتى م عاطلالى إفي حاجة ون یكن فالإنسا، معان بالاثنی
وف.لخابه ل مأنینة متى حطلالى إحاجة 

2
ون یعانو لنمن احلة مرلماه ذفي هن هقیرالموا ، 

لتي ینبغي الاجتماعیة والنفسیة والجسمیة احي والنف افي مختلت لحاجاض ابعص نقن م
 ها.رفوت

 جیة:ولویزلفیالجسمیة ت الحاجاا 1-6-3-

ء، للماس، لحاجة للتنفایة: ولولأب احسك لوذلحي ن الكائء ایة لبقاولحیب االطلمن اتتضم
ط لنشاوم والنالحاجة غلى ، وامعینةرارة جة حدرفي م لجسء ابقا، وارحللفم، عاطلل
 رة.لفتاه ذفي هوظ یبح ملحذي لالجنسي افع دالحاجة للواافة ظلنرار والاستقوا

 
 

لحاجة احبه ر ولآخس الجنم افاهتما، لجنسیةابیة رلتالى إلحاجة الجنسي افع دالن ایتضم

لجنسي.اق فوالتالى إلحاجة ر واتولتن امص لتخلالى إ
3 

 ن:لأمالى إلحاجة ا 2-6-3-

ن بالأمور لشعالى إلحاجة والجسمیة الصحة والجسمي ن الأمالى إلحاجة ن اتتضم
ل في حدة لمساعالى إلحاجة وافع دوالع اشبان إمن مارلحد الحمایة عناخلي غلى دالا
لشخصیةت المشكلاا

4
لنفسي طر الخد استبعاأو ا بغیام ولألن الحمایة مك الذتحتها كدرج ین

رار.لاستقالى إلحاجة ل والاهماوف، الخق، اكالقل
 

 

 ء:لانتماالى إلحاجة ا 3-6-3-

                                                           

 
1
لثقافة ب، دار الشبااعایة ریة لوبرلتوالنفسیة س الأسالشیباني: امي ولتد امحمر عم 

  206.، ص 1973ن، لبناروت، ببی

 
2
  Maslow .A : hacrarchie des bosoins, P.M.P, paris, 1966 ; p 21. 

.315،ص1892هران:علم النفس النمو ة،الطفولة مالمراهقة،علم الكتاب،القاهرة،حامدعبد السلام ز 1     

.401حامدعبد السلام زهران،نفس المرجع السابق،ص 
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غبته في ربط تبرمرة لأسن افي عطلعادي والمال الاستقلاافي ق هرالماغبة إن ر
ءقادلأصاهي جماعة رة ولأسر اارج إطخات لى جماعاء إلانتماا

1
ع اطستق إذا اهرافالم، 

ن فام، نفسه لهب یهن ویرلاخب ایحأن مكنه م، وا  ذا أهریدتقنویرلآخاعلى حي ل یحصأن 
ع ان اطستاضى عنها ورفي نفسه ق ثوما ،و اذا لثقة في نفسه اینمي ان شانه ن مك لذ

یئا رفینشا ج،بالجماعة ط تبارلاج والانتال والعمالى افعا دانفسه ب حون یكویحبها ویتقبلها 
ة.جتماعیة سلیمت اعلاقان یوعلى تكدرا قا

2 
 

 ل:لاستقلاالى الحاجة ا3- 6- 4-
 

في ل لاستقلاواعلى نفسه د لاعتماالته ومحاب سبان امو هق هرالمدى الجسمي لالنضج ا
ء قادلاصران والاقالاجتماعیة مع ت العلاقادد انتیجة لتع، ولخاصة بحیاتهرارات القذ اتخاا

رض فون یة مدلاقتصااتبعیته ن لانفعالي لكل الاستقلال اجن امق هرالمل ایعم، خاصة
فعاله.وردود اكه وفي سلوازن لتد اتجعله یفقد قرى خاجهة ن یة مولاباة طلسلا

 
 

 :ریدلتقالى الحاجة ذات او الالى مكانة الحاجة ا3- 6- 5-
 

ت لحاجاوى اقانیة دوبالور لشعب اتجنوتیة ذالابالقیمة ور لشعذات او الر ایدلى تقالحاجة ا
لثقة ذات والرام احتافي ت لحاجااه ذهر هظتق هرالمد اخاصة عنن، ونسال اكد لنفسیة عنا

ج لانتاوة والقاغبة رلق ابتحقیك لوذفیه م ثقتهن ویرلاخل اقبن مرام لاحتن اعث لبح، وافیها

ءةلكفاوا
((6

ئه رام آراحتق این طرعد شرابمكانة ینبغي معاملته كانه ق هرالمس الإحساو 

رف.لتصایة رائه حطعل وا  لأعماض اتكلیفه ببعو
3

 

 ذات:لق الحاجة لتحقیا 6-6-3-
 

تحقیقها دم ع، مشبعةر غیرى خت أغباره دلسابقة تبقى عنالحاجة ق اهراللمق ما تتحقدبع
في ل ه تتمثدعندة یدحاجة جود جوعلى دل مما یرة، لحیطراب والاضن اعا مونب یسب
ها طورتدة ویدلجالشخصیة درات القس وا  دراك النفافي م لتحكط والضبالى إلحاجة ا
ذا ل، غباتهورلشخصیة و امع نمف لتكیو الحاجة هاه ذهدف فهب، لصعد وایدلجافي غبة رلوا
 ءلسيف التكیاسببا في ت لحالان امر لكثیافي ون یكدي لجسف الضعرض أو افالم

ق.هراللم
4

 

ینبغي ك لذلم هوحلة نمرمل خلان هقیراها للمرفیوتب لطلتي یتت الحاجال اه مجمذه

همیتها ألها ت لحاجااه ذهظ أن لملاحواي تحقیقها لمجتمع فواسة درلمرة والأسراك اشتا

                                                           
 
1
 Maslow .A : hacrarchie des bosoins, P.M.P, paris, 1966 ; p 21. 

رة، لقاه، ایةرلمالصحة امكتبة ، سيدرلمل العموالنفسیة الصحة : اوسیرمغل یوصم            07.، ص 1974
2
  

 
3
  40، ص1986روت، بیل، لهلاورات امنش، جیة شخصیة(ولوجیة )سیكولوعة نفسیة سیكوسومل في سبیب: فى غالطمص 

    
4
 Maslow .A .op.cit, p 23. 
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ه ذهن مق هرالمن امارح، وحيوالناجمیع ن مق هراللمم لسلیوازن والمتو النمالبالغة في ا

 ق.هرالمایعاني منها د قل مشاكور هظلى ؤدي إیت لحاجاا
 

 بالمجتمع:ق هرالماعلاقة  7-3-

 :رةبالأسق هرالماعلاقة  1-7-3-
 

ظ لاحتفاواتفاقهما ن وایدلوالون افتعاق، هرالماهمیة خاصة في تنشئة ألعائلیة ط ابروالل
لى ء إلأبنااعلیها تمتع ب ترنة یتزمتة نشأرد لفاینشأ فیه دئ هاو جق خلري ولأسن ابالكیا
، عهوانأبكافة روب لهب والغیارة اكثوسة درالافي رار لاستقدم اها عرزبددة أمتعت مشكلا
را كبیرا تأثیر ثؤصبح یایثا دلمجتمع حاح طعلى سرز بذي لرة الأساة طلسر نحصاأن اكما 

م صة لهرلفح اتاد أبنائها قن أعرة لأساة طسلر نحصان اكاذا فإن، هقیرالمت اعلى مشكلا
عا ونرورة بالضب لطیتك لن ذفغم بأنفسهم هرمصیر یرتقم وشخصیاتهم وهربفكوا یستقلأن 
یجاباءا وا  ما بناداستخم استقلالیتهدام استخافي  مجالان هقیرالتي تهیأ للمدة المساعن ام

1
 ،

ب لعقادام المعاملة باستخافي ف لعنء أو الأبنااتجاه ن ایدلوالل اقبن مط لضغاسیاسة ك لذك
ز كیرلتاعلى ب الطلدرة اه في قرثاله ذا هل كدد لتهم أو الشتن أم امارلحوي أو الأبا
ت جهادل ولا یسمح بتباء لآباء وابنالأن الثقة بیو اجر فواتدم عب ولانسحاب والاستیعاوا
في ق هرالمد ایفقل ولمشاكاه ذهد حة بها مما یعقرلمصارد امجم أو في مشاكلهظر لنا
 جهتها.وام

 یاضي:رلواني دلبط ابالنشاق هرالماعلاقة  2-7-3-

ن موع نر فوتث نفسیة بحیوجیة ولویزفیرات لى تغیؤدي إني یدلبط النشااسة رمماإن 
سا وا ملمطكیة نشارلحرات الخبرات واه بالمهازودكما تق، هراني للمدبلري والفكداوي التا
لى دف إیاضي تهرلواني دلبط النشااسة رممات صبحذا أهن مة، ولحیااغبة في ر ركثوأ

وض لنهوالاجتماعیة والعقلیة والجسمانیة والصحیة الناحیة ن الناشئ تنمیة كاملة ماتنمیة 
و نمل حرامك لذفي ت عورانه ووطمجتمعه  فعالا فيرا یصبح عنصذي لوى المستالى إ
أن كما ، هقةرالمل احرابه خاصة في مء لاعتنال وافطلذا امتابعة هوته دلاذ ومنل فطلا
ئمة داسته بصفة رمماویة رلفكدرات القن اتحسیب وهوالمل اعلى صقل ني یعمدلبط النشاا

                                                           

2
، ص 1996روت، بی، بيرلعر الفك، دار اسةدریة للملاجتماعاضعیة ولن: اسلیمادل عا

.73    
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ت قوتملأ ر ولضجل وابالملس لاحسااتنهي ل ولكسن اعذ لتلامید ابتعاالى ؤدي إتومة ظمنتو

 1.تافهةء شیاأیضیعه في ذي لراغ الفا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:
 

ق تحقیوبیة رلتل اسائن وسیلة مق وهرابالنسبة للمل نیة تشكدلبابیة رلتوایاضة رلإن ا
نیة دلبا على لیاقتهظ تحافوازن ولمتالجسمي و النمق افي تحقیم فهي تساه، لمختلفةت الحاجاا
ل خج دامادلاناه على دكما تساع، لتي یعاني منهاا تباطرالاضق والقلض اعلى تخفیل تعمو

                                                           

لمكتبة ، انیةدلبابیة رلتا أسسه: دصالح عبل كماوض ومعن جمة حسرتر، كوبی رلتشا 1   

  453.، ص 1964رة، لقاه، ایةرمصو لأنجلا
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لمحتفلة ایاضیة رلااته طمعها نشارس لتي یماق افارلت اجماعاق ین طرعذا هولمجتمع ا
وي برتر اإطفي ؤدي لأنها تك لذسیلة هامة لر ویاضیة تعتبرلوانیة دلبابیة رلتاحصته و
هي وحلة رلماه ذهت خصیصا لتلبیة حاجیادة مج معرالها بون ومختصذة ساتأعلى رف یشو
رى.لأخواد المایبیة كباقي درتدة ما

1 

 

                                                           

 
1

م، یهرابالي ، دایاضیةرلوانیة دلبابیة رلتم اقسر، لماجستیدة اشهال لنیرة كذمد، لعیوب ایعق  

ر، ئزالجا   53.، ص 2001/2000
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 ث:لبحامنهج  1

بیعة طعلى س بالأساد لمشكلة یعتمل الصحیح لحالمنهج ر اختیاالعلمي ث البحل افي مجا
ئي رمر غیط لخیوب أو الطلمدف الهالى ؤدي إلمق ایطرلو افالمنهج ه، لمشكلة نفسهاا
غلى نتائج معینة ول صولد ایته حتى نهایته قصدابن مث لبحد ایشذي لا

1
لمناهج ف اتختل، و

منا دستخذا افي بحثنا ه، ولیهل إصولتث الباحود ایذي لدف الهف المتبعة تبعا لاختلاا
مه مع ؤلتلاوصفیة ولوث البحاستعمالا في ر الأكثالمناهج ن امر یعتبذي لاصفي ولالمنهج ا

 مشكلة بحثنا.

ودة جولمر اهظوالامفصلة على ف صاأونه: "جمع أصفي على ولالمنهج رف ایعذا له
ء كار ذكثطط اضع خول، أو هنةرالت اسارلمماا ع أوضاولأر ایرلتبت لبیانادام استخد ابقص

یة".وبرلتأو ایة دلاقتصاأو الاجتماعیة ت العملیاع واضاولأن التحسی
2

 

یة وبرلتر اهظوالن امرة اهول ظحء لاستقصان اعرة عباو "هوب" : جیه محج"وفه ریع
ن لعلاقة بید ایدتحونبها واجف كشوتشخیصها د قصر لحاضالنفسیة على ما هي علیه في وا
لتي لها علاقة بها".رى الأخر اهظوالن ابیولعلاقة بینها د ایجاوإ ها راصعن

3
ث لباحأن ابما  

لمتمثلة في واسیة درلمایاضة رللن سیرلممان اهقیرالمدى انفسیة لرة اهظسة دد درابص
 ق.هرالشخصیة للمت السماایاضیة على رلاسة رلمماراسة تأثیدرا

 سة:درالرات امتغی 1
 

ر، لآخاهما على داحر اثؤیرات متغیل على شكغ سة تصال دراكت ضیارفت شكالیاإن ا
 تابع.ر متغیل ومستقر ستنا هما: متغیدرافي ن ثنین ایرمتغید یدتحم تد لقو

 ل:لمستقر المتغیا 1-2-1-

 یاضیة.رلاسة رلمماا

 لتابع:ر المتغیا 2-2-1-
 

 لشخصیة.ت اسما

 ث:لبحامجتمع  3-1-
                                                           

ل، صولمر، النشواباعة طلحكمة لل، دار العلميث البحافي ول لأصك: المالر اهد أزمحم   1

 ، ص 1988

رة، لقاهب، ایرمكتبة غ، لاجتماعیةوم العلافي ث لبحامناهج ول: فى لفطصالح مص  2 

  155.، ص 1982

ت عاوبطلموان ایوث، دلبحداد اعوطرق إلعلمي ث البحم: طرق اجاسوب جیه محجو  3

  130.، ص 1995ر، ئزالج، الجامعیةا
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در سیة تقدرلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخذ التلامیوع امجم

 البلیدة.لایة وى وعلى مستذ تلمی 600ب 

 ث:لبحاعینة  4-1-

لایة وسیة لدرلمایاضیة رلاة طمجة للأنشرلمبت ایاوثانذ تلامیض بعث لبحاعینة ت شمل

یاضیة رلاة طلأنشاي فرط منخذ تلمی 15م منهذا تلمی 30م هددعن كاث حی، فلىدلن اعی

 لتالي:و النحاعلى ن عیوزموا كان، یاضیةرلاة طلأنشافي رط منخر غیر خآ 15و
 

م علیهرى جن ایذلراد الأفالعینة على ایع وزت (01):م قدول رلجا

 ر.لاختباا
 ا 

 العینة

 

 الافراد

 

 ا

 لمنخرطین في الانشطة الریاضیة

 

غیر المنخرطین في الانشطة 

 الریاضیة

 عدد العینة
51 51 

 مجموع العینة
03 

م تم وئوافي قث لبحامجتمع ء حصام إتث مة بحیظئیة منوایقة عشطرلعینة بر اختیام اتد قو

 رة.لمختاالعینة ن امذ تلمیأي لا نقصي ن قیمها لكرمع تن یتیوثانن مم قر 40ر ختیاا

 لیها.إلتي تنتمي ایة ولثانب احسذ لتلامیایع وزت (2):م قدول رلجا

 
المنخرطین 

في 
الانشطة 
 الریاضیة

غیر 
المنخرطین 

في 
الانشطة 
 الریاضیة

ثانویة محمد 
 زیدان

 بوفاریك

7 7 

ثانویة ابن 
 تومرت
 بوفاریك

8 8 
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 ث:لبحت امجالا 1

 ري:لبشل المجاا 1-5-1-

 یاضیة.رلاة طمجة للأنشرلمبت ایاولثانذ اتلامیض بع

 لمكاني:ل المجاا 2-5-1-
 

 فلى.دلن الایة عیت ویاوثان

 مني:زلل المجاا 3-5-1-
 

ه في رحصن یمكرات، لاختباراء الإجص لمخصت اقولامني زلل ابالمجاد نقص
 لتالي:طط المخا

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث لبحابها ر لتي مت ااطلمحم اهن أضیحي یبیوتطط مخ (02):م قل رلشكا

 سة(.درال)ا

 نهایة العمل بدایة العمل

  

  

  

 الخلفیة النظریة لاشكالیة البحث

 الدراسة النظریة

الدراسة المیدانیة )الاجراءات المیدانیة 

 للبحث(

 التدویة والنسخ )الاخراج(
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 ث:لبحأدوات ا 6-1

 لشخصیة:ت اسماس مقیا 1-6-1-

 للشخصیة:ورغ یبرافر ختباا 1-1-6-1- 
 

ن مل" هابو"سالج" رج" و"نبرافن كو"جل لأصاها في دعأللشخصیة ورغ یبراقائمة ف

م بتصمی Diell"ل یم "دقا، و1970بألمانیا سنة ورج یبرابجامعة فس لنفم اعلذة ساتأ

وي" علان حسد "محمرة لمصغاتها ورصداد عوإ یبها ربتعم لتي قارة المصغاتها ورص

ق(، لملاحافي ورج یبرالى قائمة فإجع رة )ارباع 56و  أبعاد 8لقائمة على اه ذهوي تحتو

ر لاختبادة اعاوإ لنصفیة ائة زلتجدام الأجنبیة باستخالبیئة القائمة في ت اثبال بلغ معامث حی

ن بیم هرعماراوح أنثى تتأ 151را و كذ 140ن نة موما على عینة مكوین یرعشد بع

لبیئة افي ، و0.83لى إ 64. 0ن ما بیت لثبات امعاملات حراوت، وسنة 24و  18

 82على ر لاختبادة اعاق إین طرعرة لمصغورة الصت اثبات معاملاد یجام إیة ترلمصا

د بعات أثبات معاملات حراوتم ویاأ 10ه دمني قل زبفاصرة یاضة بالقاهرلاالبا لكلیة ط

 0.87.و  0.67ن لقائمة ما بیا

 

دام باستخرة عبا 212ن لتي تتضمالة للقائمة طولمورة اه بالصدیجام إتد فقدق لصاما ا

قائمة وجه ولادد المتعاستا" و"مینل مثت كمحاكارى لأخالشخصیة رات اختباض ابعد بعاأ
 نیا.وركالیف
 

ت حراوترة لمصغورة ابالنسبة للصك بالمحط تبرلمدق الصر افوالى تإلنتائج رت اشاد أقو

 0.85ن ما بیك مها كمحداستخد الة عنطولمورة الصد ابعاوأها دبعان أبیت لثبات امعاملا

 0.92.و 

 ورج:یبرافر ختباور امحا 1

 لعصبیة:ا  
 

جسمیة س نفوكیة رحوجسمیة ت باطراباضزون یتمید لبعذا العالیة لهاجة درلب اصحاأ
حة رالدان افقب وبالتعس لاحسااعة رسر وتولتق واهارلاو والنمافي ت باطراكالاض، عامة

لجسمیة واجسمیة س لنفالعامة ت اباطرالاضوالجسمیة والعصبیة ر الماهض ابعوح ضوو
 لانفعالیة.رة المصاحبة للاستشاا
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 نیة:دوالعا  
 

أو نیة دلبانیة دوالعل اتلقائیا بالأعماون مویقن یذلراد الأفز اتمید لبعذا العالیة لهاجة درلا
راك لعت والمشاحناوم وابالهجن یرللآخدون یتصونفعالیة ورة ابصون یستجیبویة ظللفا
لنضج دم اعدوء ولهدم اعم، نفسهأفي طرة لسیاعلى درة لقادم عع وفادبالانزون یتمیو
وك لسلذات والافي م لتحكوالتلقائي ل المیالى قلة ر إلمنخفضة له تشیاجة درلوالانفعالي ا
 لانفعالي.النضج د وائزالدوء ابالهز یتمیذي لدل المعتا

 لاكتئابیة:ا  
 

ور لشعؤم والتشازاج والمذب ابذتب وبالاكتئاون یتسمد لبعذا العالیة لهاجة درلب اصحاا
ذات لاعلى دوان للعل لمیددة وامحر غیوف بمخاس لإحساوف والخواضا رلدم اعوبالتعاسة 

على درة لقدل والمعتزاج ابالمون لمنخفضة یتسماجة درلب اصحاأما ب، أنذبالس لإحساوا
 لقناعة.س والثقة بالنفن وامئناطلاز واكیرلتا

 رة(:لاستثا)القابلیة ا  
 

ف ضعر وتولتدة العالیة شرة ابالاستثاون یتسمن یذلراد الأفز اتمید لبعذا ایة لهلعالاجة درلا
ب لغضر والصبدم اعج وعازلانوایة دلعاامیة ولیت ااطلاحبااجهة واعلى مدرة لمقا

زون لمنخفضة یتمیاجة درلب اصحااما ر، ألتأثاعة رسط ولاحباد انیة عندوالعت الامتحاناوا
على درة لقدل والمعتزاج المدوء وابالهزون كما یتمی، ةلتلقائیوافاعیة دلانن امل ضئیدر بق

 ط.لاحبال اتحمس ولنفط اضب

 لاجتماعیة:ا  
 

لة ومحان ویرلآخامع ل لتفاعاعلى درة بالقزون یتمید لبعذا العالیة لهاجة درلب اصحاأ
رح بالمزون كما یتمیرف، لمعان امرة كبیرة ئم دایهدلت وقادالصاعة رسس ولنان امرب لتقا

جة درلب اصحااما ، أیهةدلبور احضدث ولتحرة اكثوبالمجاملة ون یتسمط ولنشاواة یولحیوا
مع ءات للقاب اتجنذات وبالء لاكتفان وایرلآخامع ل لحاجة للتعامابقلة زون لمنخفضة یتمیا
قلة م یهدلأن كما دة، حولل اتفضین ویرلآخامع ءات للقاب اتجنذات وبالء لاكتفان وایرلآخا

 دث.لتحاقلة ویة ولحیرودة ابالبزون ییتمرف ولمعان امدودة مح

 دوء:لها  
 

ر لأفكات اتشتك أو تبارلادم اعس ولنفابالثقة في د لبعذا العالیة لهاجة درلب اصحاف أیتص
على داب لواني دوالعوك السلن اعد لابتعاؤل والتفازاج والمدال اعترة والاستثاابة وصعو
ب لغضالة وسهرة وبالاستثاون صفوید لبعاذا لمنخفضة لهاجة درلب اصحاأما ل، ألعما
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رارات لقد ایجاإعة رعلى سدرة لقدم اعس وبالیأور لشعاعة رسك وتبارلاق والضیوا
 ؤم.لتشاوا

 طرة:لسیا  
 

ت كانواء نیة سدواعل فعاردود أبالاستجابة لزون یتمید لبعذا العالیة لهاجة درلب اصحاأ
ة طللسلل لمیذا اكم، لثقة بهدم اعون یرلآخافي ب تیارلاواتخلیة أو جسمیة أو یة ظلف
ز تمیذا لمنخفضة لهاجة درلن وایرلآخاعلى م تجاهاتهرض الة فومحاف ولعندام استخوا
ف لعنوب اسلدام أستخرض الاتجاه بغن وایرلآخرام احتوالیة دابالاعتزون یتمین یذلراد الأفا

م تجاهاتهرض السعي لغون الولا یحاوة طلسلون الا یعشقن ویرللثقة بالآخل لمیوانیة دوالعوا
 ن.یرلآخاعلى 

 

 ط(:لضبف )الكا  

ن یرلآخامع ل لتعامل والتفاعاعلى درة لقدم ابعزون یتمید لبعذا العالیة لهاجة درلب اصحاأ
ن یرلآخم اقیاد خاصة عنك تبارلال وابالخجون كما یتصف، لاجتماعیةف اقوالماخاصة في و
ور هأو ظلمعینة داث الأحض اجهة بعوامد لجسمیة عنب المتاعض ابعور هم وظقبتهرابم
طراف لأش اتعارار، ارلاحمش، اتعارلارار أو الاستقدم اعل: لجسمیة مثب المتاعض ابع
مع ل لتعامل والتفاعاعلى درة بالقزون لمنخفضة یتمیاجة درلب اصحاأما ول، ألحاجة للتبوا
دث لتحاعلى درة بالقون كما یتصفم، بهطراضد اعنك تبارلااعة رسدم عن ویرلآخا

بة.طلمخاوا
1 

 ورج:یبراقائمة فف صو 1

بالإجابة على ر لمختبوم ایقرة وعبا 56على رة لمصغاتها وربصورج یبراقائمة فن تتضم

ح على مفتار لاختبان ایتضم، وابقها على حالتهطجة تدربقا لطلا( م أو )نعرة ب عبال ك
 كمایلي:و هوللتصحیح 

 

 لعصبیة(:ول )الأد البعا  
 

لتالیة على م اقارفقا للأن ولاستبیاافي درج تنویجابیة إكلها رات على سبعة عباوي یحت

 18- 23- 38- 54. 3- 4- 15-لي: والتا
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 نیة(:دوالع)الثاني د البعا  
 

لتالیة على م اقارفقا للأن ولاستبیاافي درج تنویجابیة إكلها رات على سبعة عباوي یحت

 27- 41- 44- 49. 7- 10- 26-لي: والتا

 لاكتئابیة(:ث )الثالد البعا  
 

لتالیة على م اقارفقا للأن ولاستبیاافي درج تنویجابیة إكلها رات على سبعة عباوي یحت

 37- 40- 40- 52- 55. 21- 25- 34-لي: والتا

 رة(:لقابلیة للاستشا)ابع رالد البعا  
 

لتالیة على م اقارفقا للأن ولاستبیاافي درج تنویجابیة إكلها رات على سبعة عباوي یحت

 36- 39- 46- 53. 5- 31- 33-لي: والتا

 لاجتماعیة(:س )الخامد البعا  
 

- 28- 48.لإیجابیة: رات العبااسلبیة: رات بع عباوأریجابیة رات إعباث على ثلاوي یحت

12 

 2- 14- 47- 51.لسلبیة: رات العباا

 دوء(:لهدس )الساد البعا  
 

لتالیة على م اقارفقا للأن ولاستبیاافي درج تنویجابیة إكلها رات على سبعة عباوي یحت

 42- 43- 45- 56. 1- 20- 29-لي: والتا

 طرة(:لسی)السابع د البعا  
 

لتالیة على م اقارفقا للأن ولاستبیاافي درج تنویجابیة إكلها رات على سبعة عباوي یحت

 17- 32- 35. 6- 8- 13-لي: والتا

 ف(:لكط أو الضبن )الثامد البعا  
 

لتالیة على م اقارفقا للأن ولاستبیاافي درج تنویجابیة إكلها رات على سبعة عباوي یحت

 17- 19- 32- 35. 6- 8- 13-لي: والتا
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 تعلیماته:ر ولاختباراءات اجإ 4-1-6-

لتالیة في طوات الخاتبعنا العینة راد افدد أعب حسر لاختبان الكافي مدد العاما قمنا بنسخ دبع
 ر:بالاختبام لقیااعملیة 

  یاضي.رلل المجااهمیته في ث وألبحن اعز جیف ویرتعم یدقمنا بتق .5

  لعینة.راد افل اعلى كر لاختبارات استمااعنا وز .2

م( او )نعت بعارلمدى احإفي  (x)رة شاإضع ولاجابة بایقة رح طرشوضیح وقمنا بت .0

  ب.لمجیظر اجهة نن وعر لاجابة تعبوأن ا)لا( 

 ر:لاختبام ایقة تقییطر

على و سلبیویجابیة رات اعبان یه موما یحتد وبعل یغ كرتفم تتث حیرة لاستماایغ رتفد بع
:هي كالآتيویة رمعیات جادرلى م إلخات اجادرلل ایوبتحوم نقث حیدا، ح

1 

 لایجابیة هي:ا راتلعباا
 

 دة.حواجة در =لا ب لاجابة د اعن ن.جتادر =م نعب لاجابة د اعن
 

 لسلبیة هي:رات العباا

 ن.جتادر =لا ب لاجابة د اعن دة.حواجة در =م نعب لاجابة د اعن
 

 دا.على حد بعل كت جاوع درلقائمة هي مجمد ابعاأجة در

 لاعیة:طلاستاسة درالا 1

 سة:درالن امرض لغا 1-7-1-

على ول لحصالى إها دوربؤدي لتي تر الاختباراء ایقة لإجل طرلأفضول صولل اجن أم
ذ تنفیث لباحاعلى د لابن لمتبعة كاالعلمیة طرق ابیقا للطتك لذكوة وطمضبونتائج صحیحة 

 لتالیة:راض اللأغذا هر ولاختباا
 

  ث.لبحراء ایقة لإجل طرفضألى ل إصولتا 
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 رة.لمختبالعینة ن افهمها مولأسئلة ا وحضدى وفة مرمع 

  لعینة.ن طرف امر لاختباود البنوي للغم التفهدى افة مرمع 

 ر.لاختباراء الإجب لأنسوالكافي ت اقولافة رمع 

  ر.لاختبال احرامرح لشب لأنسوب الأسلر اختیاا 

  ر:لعلمیة للاختباس الأسا 2-7-1-

 ر:لاختبات اثبا
 

رار ستقق أو الانسیاأو اقة دلدى امو ه رلاختبات اثباظ": أن لحفید اهبدم فه "مقریع
.نمختلفتین في مناسبتیراد لأفن اعلى عینة مق بو طنتائجه فیما ل

1 

 

س ي نفطیعن كاإذا ثابتا ر یعتبر لاختبار: أن الاختبات اثبان عن" فالین "فاول یق
روط.لشس انفت تحن وصیولمفحس اعلى نفرر ما تكرار إذا لنتائج باستما

2 

 

ن مد بیقه للتأكطتدة عار وإ لاختباق ابیطیقة تر طرلاختبات اثباب لحساث لباحدام استخا
ل بفاصن حلتیرعلى مر لاختباراء ابإجث لباحم اقاذا لهر ولاختباانتائج رار ستقواقة دى دم
س نفت، قیولتس انف، لعینةس ا)نفرات لمتغیل اعلى كظ لحفاامع وع سباه درمني قز
 ن(.لمكاا

 

رار ستقل الثاني على معامر الاختباول والار اختبالات اجان دربیط تبارلادل ایث حی

رار ستقر الاختباذا اهزاد  (01.00)د حوالن امل لمعامذا اهرب قتاكلما ث حیر، لاختباا

 ثباتا.و
 

 ث:لبحأداة اتصحیح ق وبیطكیفیة ت 3-7-1-

ب جوستاسة درالالشخصیة( في ت السماس ا)مقیاس لنهائي للمقیاق ابیطلتراء اجل إقب
 لتالیة:طوات ابالخر رولماعلینا 

 

 ث:لبحداة اجیة لأولولسیكص الخصائراز ابإ 1-3-7-1-

                                                           
1

، لجامعیةت اعاوبطلموان ایوي، دبرلتوالنفسي س القیاء والاحصاظ: الحفید اعبدم مق  

ر، ئزالجا   56.، ص 1987

 
، 2ول، طلأزء الج، ایاضیةرلوانیة دلبابیة رلتافي م یولتقس والقیان: اصبحي حسانید محم 2

  1993.، ص 1995رة، لقاه، ابيرلعر الفكدار ا
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لبیئة اه في وبقن طیذلن الباحثین امد یدلعن طرف امس لمقیادق اصت وثبان مد لتأكم اتد لق
، یة(رمتولسیكص الخصائ)ابقة في بحثنا طلمداة الأاملائمته ن مد لتأكدف ایه، وبیةرلعا

على ب یرلتجدة اعاب وإ یرلتجایقة طربدقلصل امعامخ ومباروكل معامب قمنا بحسا

 یة.وثانل كن م 7ر ختیام اث 14م ب هددعدر یقن للاعبین اعة مومجم

 

 ت:لثباا 2-3-7-1-

د عبدم فه "مقریعث حید، لجیر الاختباایتمتع بها ب أن ساسیة یجأصفة ر لاختبات اثبار یعتب
على ت ماولمعلاجمع ق أدوات بیطتد لنتائج عنرار استقق والاتساواقة دلدى ابأنه مظ" لحفیا

نمختلفتین في مناسبتیراد لأفن اعینة م
س لمقیات اثباد عید ألحالیة فقاسة درالاما في ، أ2))

یقة طربون سربیط تبارلال امعامب حسان لاقا مطنخ امباروكت لثبال امعامب بحساق بطلما
ن للاعبیس انفت جابان إبیولى ولأرة المافي ن للاعبیت اجابان إبیر لاختبادة اعار وإ لاختباا

مجتمع ن لاعیة مطستاعلى عینة  سلمقیاایع وزتم تس لأساذا اعلى ه، ولثانیةرة المافي 

، لعینةس اعلى نفم یاأ 10رة فتد بعس لمقیاایع وزتدة عام إترط ومنخ 14ها ددسة عدرالا

 لنتائج قمنار افوتد بعو
 

 ون.سربیط تبارلال امعامدام باستخ

 

  ت:لشخصیة كانس المقیات لثبال امعام

 دقلصا تلثباا دلأبعاا

 0.93 0.88 لعصبیةا

 0.95 0.91 نیةدوالعا

 0.97 0.95 لاكتئابیةا

 0.94 0.89 رةلقابلیة للاستشاا

 0.93 0.87 لاجتماعیةا

 0.94 0.90 دوءلها

 0.95 0.92 طرةلسیا

 0.94 0.89 ف(لكط )الضبا
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 0.94 0.90 لكلیةاجة درلا

 

بالتالي و (0.05)وى لمستد احصائیا عنو دال إهو = 0.90وب لمحسخ امباروكإذن 

 سة.درالاه ذمه في هداعالیة لنا باستخت جة ثباس درللمقیا
 

 عیة:وضولما 4-7-1-

بیقه في طیصلح تن ومقنوعالمي ر ختبااعیة لأنه وضوبالمز یتمیورج یبرافر ختباا
 ن.مكان ومال زك

 لإحصائیة:ل اسائولا 8-1-
 

ث لباحد احصائیة خاصة تساعب إسالیرض أمنه یفدف لهوع واضولمابیعة إن ط
د قوسة درالوع اضومرة اهظلاخلالها ن مل یحلر ویفست یاطمعولى نتائج ول إصولافي 

م بیعة تصمیطلمناسبة لالإحصائیة ب الأسالین اسة على جملة مدرالاه ذفي هد لاعتمام ات
 هي كمایلي:وسة درالا

 صفي:ولء الإحصاا 1

 لتالیة:ب الأسالین ایتضم

 لحسابي:ط اسولمتا

یعني ویة زكرلماعة زلنس امقایید حو أه، وعاولإحصائیة شب الاسالیر اكثن أمر یعتب
 ط.سولاسة في درالر انتشادى امراز بإ

 

∑ X 

                            X=        

 n 

 لعینة.ا X:ث:  حی

:n لعینة.راد افدد اع 

 ري:لمعیاراف الانحا

 لتالیة:الة دفقا للمعاوري لمعیاراف الانحب ایحس
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 ون:سربیط تبارلال امعام

 لتالیة:الة دلمعاق افون وسربیط تبارلاا )لام

R=  n∑(xy)-∑x∑y 

(n∑x
2

-x
2

)(n∑y
2

-y
2)

 

 

 ث:حی

R: ط.تبارلال امعام 

n: لعینة.راد افدد اع 

x:دي.لبعر اللاختباد لابعات اجاوع درمجم 
 تي:ذالدق الصا

 

ف یوظتل خلان مس لمقیاافي د لأبعاف المختلت لثباس القیاط تبارلال امعامل ستعمام ات
 لتالیة:الة دلمعاافي م لقیا

 

  

  2 x r 

∞  =   1 + r 

S
2

=n∑X-(∑X)
2

/n(n-1) 

 

:S
 ري.لمعیاراف الانحا 2

:X لعینة.ا 

:n لعینة.راد افدد اع 

 لالي:دلاستء الإحصاا 2-8-1-

 لتالیة:ب الاسالین ایتضم
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    ث:حی

    خ.مباروكت لثبال امعام ∞:

:r نصفي م قین بیط تبارلال امعام

 ت.بواث 2:و 1 د.لبعا

 ت:نودستیTر ختباا
 

دم ستخد اقن، ولعینتین حسابیین یطسومتن لإحصائیة بیروق الفالالة ن دعف للكشل یستعم

ن سیرلممان الإحصائیة بیالالة دلروق ذات الفد الإیجان یتیومتسان لعینتیت نودستیTث لباحا

فقا ت ونودستیTب یحسق، هرالشخصیة للمت ایاضة بالنسبة للسمارللن سیرلممار اغیو

 لتالیة:الة دللمعا
 

X1 – X2 

 = T 

S1
2

 + S2
2 

 

n-1 

 ث:حی
 

:X لحسابي. ط اسولمتا:S
 لعینة.راد افدد اع n:ري. لمعیاراف الانحا 2

 

y: لقبلير اللاختباد لابعات اجاوع درمجم 
 

 خلاصة:

مجالاته ث ولبحاعینة ل شمث حی، نیةدالمیاته راءاجث وإ لبحامنهج ل لعمذا اهن تضم
جع رالمدر والمصاس والمستعملة كالمقیاث البحذا أدوات اك، ومنیةزلوالمكانیة وایة رلبشا

ر ختباث والبحوع اضومع مب تتناست لادمعان یه موما تحتولإحصائیة ب الأسالیوا
رض لغابینا ن یر ألیة للاختباأوسة دراعلى ك لذكث لبحل اشم، وهرختیاب اسباورج وایبراف
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زع لنذا هر ولاختباذا اعلى هت یلادلتعض ابعل خادبإد قمنا فیما بعوسة درالاه ذهن م
ستعملة لمدوات الأدق اصت ولى ثباإقنا طرماك ت، فیهءت لتي جاردات المفض ابعوض غم
ت باوصعذا كوتعلیماته ر ولاختباراءات اجإلى را إخیورج، وأیبرافر ختبارض الى عوإ 

 ث.لبحا
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 د:تمهی
 

ق بیطلخاصة بتالیها ل إصولمتالحالیة اسة درالرض الى عطرق إسنتل لفصذا افي ه
 لسابقة.ت اسادرالض انتائج بعظري ولنر ااطلاوء افي ضذا هم یت، للشخصیةورج یبرافس مقیا
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 نیة: دالمیاسة درالامناقشة نتائج رض وع 2

 لعصبیة.اسمة ول: لأد البعانتائج ل تحلی1-2-
 

ة طلأنشافي ت نودستیT مقیري ولمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقی (03): مقدول رلجا

 لعصبیة.ابالنسبة لسمة ن یرطلمنخر اغین ویرطللمنخ یاضیة بالنسبةرلا

  لفئةا

 رافلانحا طسولمتا

T بةولمحسا 

 

T لالةدلوى امست یةرلحاجة در لةدولمجا 

 ريلمعیاا لحسابيا

 

       

 فين ـیـــــرطــــخـنـم

10.9 2.09 
     

  یاضیةرلاة طلأنشا

5 

 

2.04 28 0.05 
   

 فين یرطمنخر غی

8.6 1.11 

 

     

  یاضیةرلاة طلأنشا

     

       
 

بالنسبة ري لمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقین بیانیة تبیدة عمأ (03):م قل رلشكا

 لعصبیة.اسة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا رغین ویرطللمنخ

 

 

 

 12 

 10 

 8 

ر غی
 نیرطمنخ                6 نیرطمنخ

 4 
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 ل:لتحلیا

لحسابي بالنسبة ط اسولمتت أن انودستیTقیمة ن یبیذي لا (03)م قدول رلجل اخلان مظ نلاح

ور كذلحسابي للط اسولمتوا 9. 10در ب یاضیة قرلاة طلأنشافي ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلل

ن ب یرطلمنخور اكذلد اه عندرقري معیاراف بانحذا ه، و8.6در ب قن یرطلمنخر اغین هقیرالما

 دفقت نودستیTص ما فیما یخ، أ11>.1ه درفقن یرطلمنخر اغیور كذلن اهقیرالمد اما عنأ 2.06

لالة دلوى امستد عن (5.3 2.02)أي  2.04لة دولمجا Tقیمة ن مر كبك ألذهي بو 5قیمتها ت بلغ

في ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلن احصائیة بیإلالة روق ذات دفك هناأن على ل لیذا دهو 0.05

یاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین هقیرالمور اكذلوایاضیة رلاة طلأنشا

 لعصبیة.ا

 .نیةدوالعالثاني: سمة د البعانتائج ل تحلی 2

 ةطلأنشافي ت نودستیT مقیري ولمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقی (04): مقدول رلجا

 نیة.دوالعابالنسبة لسمة ن یرطلمنخر اغین ویرطللمنخ یاضیة بالنسبةرلا

  لفئةا

 رافلانحا طسولمتا

T بةولمحسا 

 

T لالةدلوى امست یةرلحاجة در لةدولمجا 

 ريلمعیاا لحسابيا

 

       

 فين ـیـــــرطــــخـنـم

11.2 1.02 
     

  یاضیةرلاة طلأنشا

4.1 

 

2.04 28 0.05 
   

 فين یرطمنخر غی

9.8 0.7 

 

     

  یاضیةرلاة طلأنشا
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بالنسبة ري لمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقین بیانیة تبیدة عمأ (04): مقل رلشكا

 نیة.دوالعالسمة سة بالنسبة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا رغین ویرطللمنخ

  

 

              

 
  نیرطمنخر غی

 

ن یرطمنخ  

                                           
 

 

 

 

 

 ل:لتحلیا
 

لحسابي بالنسبة ط اسولمتت أن انودستیTقیمة ن یبیذي لا (04)م قدول رلجل اخلان مظ نلاح

ور كذلحسابي للط اسولمتوا 11.2در ب یاضیة قرلاة طلأنشافي ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلل

ن ب یرطلمنخور اكذلد اه عندرقري معیاراف بانحذا ه،و9.8در ب قن یرطلمنخر اغین هقیرالما

د فقت نودستیTص ما فیما یخ، أ7>.0ه درفقن یرطلمنخر اغیور كذلن اهقیرالمد اما عنأ 1.02

وى مستد عن (3.9 2.02)أي  2.04لة دولمجا Tقیمة ن مر كبك ألذهي بو 4.1قیمتها ت بلغ

ن هقیرالمور اكذلن احصائیة بیإلالة روق ذات دفك هناأن على ل لیذا دهو 0.05لالة دلا
یاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین هقیرالمور اكذلوایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا

 نیة.دوالعابالنسبة لسمة 

 لاكتئابیة.اسمة ث: لثالد البعانتائج ل تحلی 2

ة طلأنشافي ت نودستیT مقیري ولمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتا مقی (05):م قدول رلجا

 لاكتئابیة.ابالنسبة لسمة ن یرطلمنخر اغین ویرطللمنخ یاضیة بالنسبةرلا
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  لفئةا

 رافلانحا طسولمتا

T بةولمحسا 

 

T لالةدلوى امست یةرلحاجة در لةدولمجا 

 ريلمعیاا لحسابيا

 

       

 فين ــیـــــرطــــخـنـم

11.7 1.35 
     

  یاضیةرلاة طلأنشا

2.8 

 

2.04 28 0.05 
   

 فين یرطمنخر غی

10.3 2.23 

 

     

  یاضیةرلاة طلأنشا

     

       

 

بالنسبة ري لمعیااراف لانحوالحسابي ط اسولمتم اقین بیانیة تبیدة عمأ (05): مقل رلشكا

 لاكتئابیة.اسة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا رغین ویرطللمنخ

 

 

 

12 

 

10 

 

8 

 

  نیرطمنخر غی
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 ل:لتحلیا
 

لحسابي بالنسبة ط اسولمتت أن انودستیTقیمة ن یبیذي لا (05)م قدول رلجل اخلان مظ نلاح

ور كذلحسابي للط اسولمتوا 11.7در ب یاضیة قرلاة طلأنشافي ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلل

ن یرطلمنخور اكذلد اه عندرقري معیاراف بانحذا ه،و10.3در ب قن یرطلمنخر اغین هقیرالما

ت نودستیTص ما فیما یخ، أ23>.2ه درفقن یرطلمنخر اغیور كذلن اهقیرالمد اما عنأ1.35ب 

د عن (3.13 2.02)أي  2.04لة دولمجا Tقیمة ن مر كبك ألذهي بو 2.8قیمتها ت بلغد فق

ن هقیرالمور اكذلن احصائیة بیإلالة روق ذات دفك هناأن على ل لیذا دهو 0.05لالة دلوى امست
یاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین هقیرالمور اكذلوایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا

 لاكتئابیة.ابالنسبة لسمة 

 رة.لقابلیة للاستثاابع: سمة رالد البعانتائج ل تحلی 2

ة طلأنشافي ت نودستیT مقیري ولمعیاراف الانحوابي لحساط اسولمتم اقی (06): مقدول رلجا

 رة.لقابلیة للاستثاابالنسبة لسمة ن یرطلمنخر اغین ویرطللمنخ یاضیة بالنسبةرلا

 

  لفئةا

 رافلانحا طسولمتا

T بةولمحسا 

 

T لالةدلوى امست یةرلحاجة در لةدولمجا 

 ريلمعیاا لحسابيا

 

       

 فين ــیـــــرطــــخـنـم

80.21 2.0 
     

  یاضیةرلاة طلأنشا

2.0 

 

2.04 28 0.05 
   

 فين یرطمنخر غی

88.20 8..0 

 

     

  یاضیةرلاة طلأنشا
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بالنسبة ري لمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقین بیانیة تبیدة عمأ (06): مقل رلشكا

 رة.لقابلیة للاستثااسة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا رغین ویرطللمنخ

 

 

 

 14 

 12 

 10 نیرطمنخر غی

 نیرطمنخ

8 

 

 

6 

 

  

 

 ل:لتحلیا
 

لحسابي بالنسبة ط اسولمتت أن انودستیTقیمة ن یبیذي لا (06)م قدول رلجل اخلان مظ نلاح

ور كذلحسابي للط اسولمتوا 12.8در ب یاضیة قرلاة طلأنشافي ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلل

ن یرطلمنخور اكذلد اه عندرقري معیاراف بانحذا ه،و11.06در ب قن یرطلمنخر اغین هقیرالما

د فقت نودستیTص ما فیما یخ، أ92>.1ه درفقن یرطلمنخر اغیور كذلن اهقیرالمد اما عنأ 0.6ب 

وى مستد عن (4.35 2.02)أي  2.04لة دولمجا Tقیمة ن مر كبك ألذهي بو 4.2قیمتها ت بلغ

ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلن احصائیة بیإلالة روق ذات دفك هناأن على ل لیذا دهو 0.05لالة دلا
یاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین هقیرالمور اكذلوایاضیة رلاة طلأنشافي 

 رة.لقابلیة للاستثاا
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 لاجتماعیة.اسمة س: لخامد اعلبانتائج ل تحلی 2

 لاجتماعیة.ابالنسبة لسمة ن یرطلمنخر اغین ویرطللمنخ یاضیة بالنسبةرلاة طلأنشافي ت نودستیT مقیري ولمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقی: (07): مقدول رلجا

  لفئةا

 رافلانحا طسولمتا

T بةولمحسا 

 

T لالةدلوى امست یةرلحاجة در لةدولمجا 

 ريلمعیاا لحسابيا

 

       

 فين ــیـــــرطــــخـنـم

80.00 8.0 
     

  یاضیةرلاة طلأنشا

2.2 

 

2.04 28 0.05 
   

 فين یرطمنخر غی

82.00 8.1 

 

     

  یاضیةرلاة طلأنشا

     

       

 

بالنسبة ري لمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقین بیانیة تبیدة عمأ (07): مقل رلشكا

 لاجتماعیة.اسة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا رغین ویرطللمنخ

 

 

 

 14 

 12 

 10 

ر غی
 نیرطمنخ

8 

 

 نیرطمنخ

6 

 

 4 
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 ل:لتحلیا
 

لحسابي بالنسبة ط اسولمتت أن انودستیTقیمة ن یبیذي لا (07)م قدول رلجل اخلان مظ نلاح

ور كذلحسابي للط اسولمتوا 12.26در ب یاضیة قرلاة طلأنشافي ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلل

ن یرطلمنخور اكذلد اه عندرقري معیاراف بانحذا ه،و10.26در ب قن یرطلمنخر اغین هقیرالما

د فقت نودستیTص ما فیما یخ، أ>1.8ه درفقن یرطلمنخر اغیور كذلن اهقیرالمد اما عنأ 1.2ب 

وى مستد عن (5.5 2.02)أي  2.04لة دولمجا Tقیمة ن مر كبك ألذهي بو 4.4قیمتها ت بلغ

ن هقیرالمور اكذلن احصائیة بیإلالة روق ذات دفك هناأن على ل لیذا دهو 0.05لالة دلا
یاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین هقیرالمور اكذلوایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا

 لاجتماعیة.ابالنسبة لسمة 
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 دوء.لهاسمة دس: لساد البعانتائج ل تحلی 2

ة طلأنشافي ت نودستیT مقیري ولمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقی (08): مقدول رلجا

 دوء.لهابالنسبة لسمة ن یرطلمنخر اغین ویرطللمنخ یاضیة بالنسبةرلا

  لفئةا

 رافلانحا طسولمتا

T بةولمحسا 

 

T لالةدلوى امست یةرلحاجة در لةدولمجا 

 ريلمعیاا لحسابيا

 

       

 فين ــیـــــرطــــخـنـم

80.00 8.2. 
     

  یاضیةرلاة طلأنشا

8.1 

 

2.04 28 0.05 
   

 فين یرطمنخر غی

88.00 2..1 

 

     

  یاضیةرلاة طلأنشا

     

       

 

 

بالنسبة ري لمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقین بیانیة تبیدة عمأ (08): مقل رلشكا

 دوء.لهاسة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا رغین ویرطللمنخ

 

 

 

 14 

 12 

 10 

 نیرطمنخر غی

8 

 

 نیرطمنخ

6 
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 ل:لتحلیا
 

لحسابي بالنسبة ط اسولمتت أن انودستیTقیمة ن یبیذي لا (08)م قدول رلجل اخلان مظ نلاح

ور كذلحسابي للط اسولمتوا 12.66در ب یاضیة قرلاة طلأنشافي ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلل

ن یرطلمنخور اكذلد اه عندرقري معیاراف بانحذا ه،و11.26در ب قن یرطلمنخر اغین هقیرالما

د فقت نودستیTص ما فیما یخ، أ8>.0ه درفقن یرطخلمنر اغیور كذلن اهقیرالمد اما عنأ 1.09ب 

وى مستد عن (4.09 2.02)أي  2.04لة دولمجا Tقیمة ن مر كبك ألذهي بو 3.8قیمتها ت بلغ

ن هقیرالمور اكذلن احصائیة بیإلالة روق ذات دفك هناأن على ل لیذا دهو 0.05لالة دلا
یاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین هقیرالمور اكذلوایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا

 دوء.لهابالنسبة لسمة 
 طرة.لسیالسابع: سمة د البعانتائج ل تحلی 2

ة طلأنشافي ت نودستیT مقیري ولمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقی (09): مقدول رلجا

 طرة.لسیابالنسبة لسمة ن یرطلمنخر اغین ویرطللمنخ یاضیة بالنسبةرلا

  لفئةا

 رافلانحا طسولمتا

T بةولمحسا 

 

T لالةدلوى امست یةرلحاجة در لةدولمجا 

 ريلمعیاا لحسابيا

 

       

 فين ــیـــــرطــــخـنـم

88.20 8.0 
     

  یاضیةرلاة طلأنشا

8.8 

 

2.04 28 0.05 
   

 فين یرطمنخر غی

82 2.0 

 

     

  یاضیةرلاة طلأنشا
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بالنسبة ري لمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقین بیانیة تبیدة عمأ (09):م قل رلشكا

 طرة.لسیاسة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا رغین ویرطللمنخ

 

 

 

 12 

 10 

 8 

 6 نیرطمنخر غی

 نیرطمنخ

4  

 

 

 ل:لتحلیا
 

لحسابي بالنسبة ط اسولمتت أن انودستیTقیمة ن یبیذي لا (09)م قدول رلجل اخلان مظ نلاح

لحسابي ط اسولمتوا 11.06در ب یاضیة قرلاة طلأنشافي ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلل

ور كذلد اه عندرقري معیاراف بانحذا ه،و10در ب قن یرطلمنخر اغین هقیرالمور اكذلل

ص فیما یخ >ما، أ0.6ه درفقن یرطلمنخر اغیور كذلن اهقیرالمد اما عنأ1.2ن ب یرطلمنخا

Tقیمة ن مر كبك ألذهي بو 3.1قیمتها ت بلغد فقت نودستیT 2.02)أي 2.04لة دولمجا 
ن حصائیة بیإلالة روق ذات دفك هناأن على ل لیذا دهو 0.05لالة دلوى امستد عن (3.87

في ن یرطلمنخر اغین هقیرالمور اكذلوایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلا
 طرة.لسیایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا
 (.فلكط )الضباسمة ن: لثامد البعانتائج ل تحلی 2

ة طلأنشافي ت نودستیT مقیري ولمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقی (10): مقدول رلجا

 ف(.لكط )الضبابالنسبة لسمة ن یرطلمنخر اغین ویرطللمنخ یاضیة بالنسبةرلا
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  لفئةا

 رافلانحا طسولمتا

T بةولمحسا 

 

T لالةدلوى امست یةرلحاجة در لةدولمجا 

 ريلمعیاا لحسابيا

 

       

 فين ــیـــــرطــــخـنـم

88... 0.2. 
     

  یاضیةرلاة طلأنشا

2.8 

 

2.04 28 0.05 
   

 فين یرطمنخر غی

..1 2..2 

 

     

  یاضیةرلاة طلأنشا

     

       

 

بالنسبة ري لمعیاراف الانحوالحسابي ط اسولمتم اقین بیانیة تبیدة عمأ (10): مقل رلشكا

 ف(.لكط )الضباسة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخا رغین ویرطللمنخ

 

 

 

 12 

 10 

 8 

 6 نیرطمنخر غی

 نیرطمنخ

4  
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 ل:لتحلیا
 

لحسابي بالنسبة ط اسولمتت أن انودستیTقیمة ن یبیذي لا (10)م قدول رلجل اخلان مظ نلاح

لحسابي ط اسولمتوا 11.73در ب یاضیة قرلاة طلأنشافي ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلل

ور كذلد اه عندرقري معیاراف بانحذا ه،و9.8در ب قن یرطلمنخر اغین هقیرالمور اكذلل

ص ما فیما یخ، أ74>.0ه درفقن یرطلمنخر اغیور كذلن اهقیرالمد اما عنأ 2.5ن ب یرطلمنخا

Tقیمة ن مر كبك ألذهي بو 4.1قیمتها ت بلغد فقت نودستیT 2.02)أي  2.04لة دولمجا 
ن حصائیة بیإلالة روق ذات دفك هناأن على ل لیذا دهو 0.05لالة دلوى امستد عن (5.64

في ن یرطلمنخر اغین هقیرالمور اكذلوایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخن اهقیرالمور اكذلا
 ف(.لكط )الضبایاضیة بالنسبة لسمة رلاة طلأنشا
 لنتائج:امناقشة رض وع 2

 ول:لأد البعامناقشة نتائج  1-2-2- 
 

نه أحصائیة بما إلالة روق ذات دفود جولى إلعصبیة انسبة لسمة بالت نودستی>Tر ختبار ایشی

منه ، ولعصبیةابالنسبة لسمة  0.05لالة دلوى امستد عن (5 2.02)لة دولمجا Tقیمة ن مر كبأ
ة طلأنشافي ن یرطلمنخور اكذلن اهقیرالمد اجة منخفضة عندربد جولعصبیة تاسمة ن بأول نق
لمنخفضة اجة درلب اصحاورج أن أیبرافس لمقیاب الیه صاحر إشاأما ذا هوسیة درلمایاضیة رلا

 .لعامةت اباطرالاضوالجسمیة ت اباطرالاضابقلة زون یتمیراد فم أللعصبیة ه
 

 لثاني:د البعامناقشة نتائج  2-2-2-

ن حصائیة بیإلالة روق ذات دفود جولى إنیة دوالعابالنسبة لسمة ت نودستیTر ختبار ایشی
أن سیة بما درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغیو >نیرطلمنخور اكذلن اهقیرالما

Tقیمة ن مر كبت أنودستیT بالنسبة لسمة  0.05لالة دلوى امستد عن (3.9 2.02)لة دولمجا
ة طلأنشافي ن یرطلمنخور اكذلن اهقیرالمد انیة منخفضة عندوالعاسمة ن بأول منه نق، ونیةدوالعا
ذا لعالیة لهاجة درلب اصحاورج أن أیبرافس لمقیاب الیه صاحر إشاأما ذا هوسیة درلمایاضیة رلا
ض في بعت ومشاحنالوم وابالهجن یرللآخدون یتصونیة دوالعل احیانا بالأعمازون أیتمید لبعا
 دل.لمعتوك السلذات وابالطم لتحالى ن إلأحیاا

 ث:لثالد البعامناقشة نتائج  3-2-2-
 

نه أحصائیة بما إلالة روق ذات دفود جولى إلاكتئابیة ابالنسبة لسمة  >تنودستیTر ختبار ایشی

ور كذلن اهقیرالمن ابی 0.05لالة دلوى امستد عن (3.13 2.02)لة دولمجا Tقیمة ن مر كبأ
ول هنا نق، ولاكتئابیةاسیة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخا
یاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخور اكذلن اهقیرالمدى الاكتئابیة منخفضة لاجة سمة ن دربأ
م هد لبعذا اعالیة لهلاجة درلب اصحاورج أن أیبرافس لمقیاب الیه صاحر إشاأما ذا هوسیة درلما
 ن.مئناطلاز، اكیرلتاعلى درة لقدل، المعتزاج المس، ابالثقة بالنفزون یتمیراد فأ
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 بع:رالد البعامناقشة نتائج  4-2-2-

حصائیة بما إلالة روق ذات دفود جولى رة إلقابلیة للاستثاالسمة  >بالنسبةت نودستیTر ختبار ایشی

ور كذلن اهقیرالمن ابی 0.05لالة دلوى امستد عن (4.35 2.02)لة دولمجا Tقیمة ن مر كبأنه أ
رة، لقابلیة للاستثااسیة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخا
في ن یرطلمنخور اكذلن اهقیرالمدى امنخفضة لرة لقابلیة للاستثااجة سمة ن دربأول هنا نقو
جة درلب اصحاورج أن أیبرافس لمقیاب ااحلیه صر إشاأما ذا هوسیة درلمایاضیة رلاة طلأنشا
جهة والماعلى درة لقف اصعر، تولتدة اشولعالیة رة ابالاستثازون یتمیراد فم أهد لبعذا العالیة لها

 دل.لمعتزاج المدوء والهالى ن إلأحیاض افي بعت واطلاحباوا

 س:لخامد البعامناقشة نتائج 

نه أحصائیة بما إلالة روق ذات دفود جولى إلاجتماعیة ابالنسبة لسمة  >تنودستیTر ختبار ایشی

ور كذلن اهقیرالمن ابی 0.05لالة دلوى امستد عن (5.5 2.02)لة دولمجا Tقیمة ن مر كبأ
هنا ، ولاجتماعیةاسیة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخا

یاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخور اكذلن اهقیرالمدى اة لتفعرلاجتماعیة ماجة سمة ن دربأول نق
م هد لبعذا العالیة لهاجة درلب اصحاورج أن أیبرافس لمقیاب الیه صاحر إشاأما ذا هوسیة درلما
مع ق ابطما تذا هویة ولحیرح والفم اهزكما یمین ، یرلآخامع ل لتفاعاعلى درة بالقزون یتمیراد فأ

م سة تساهدرلمل اخدایاضة رلاسة رمماأن لى ل إصوتذي لا 2009سنة وف مخلودان سة سعدرا
 ق.فارلن اجماعته مرد ولفن ابیوته رد وذالفن الاجتماعیة بیت ابالعلاقاء تقارلاافي 

 دس:لساد البعامناقشة نتائج  6-2-2-
 

ر كبأنه أحصائیة بما إلالة روق ذات دفود جولى دوء إلهابالنسبة لسمة  >تنودستیTر ختبار ایشی

ور كذلن اهقیرالمن ابی 0.05لالة دلوى امستد عن (4.09 2.02)لة دولمجا Tقیمة ن م
ول هنا نقدوء، ولهاسیة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخا
یاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخور اكذلن اهقیرالمدى اتفعة لرمدوء لهاجة سمة ن دربأ
م هد لبعذا العالیة لهاجة درلب اصحاورج أن أیبرافس لمقیاب احلیه صار إشاأما ذا هوسیة درلما
 زاج.لمدال اعتر والأفكات اتشتك أو تبارلادم اعس ولنفابالثقة في زون یتمیراد فأ

 لسابع:د البعامناقشة نتائج  7-2-2-
 

نه أحصائیة بما إلالة روق ذات دفود جولى طرة إلسیابالنسبة لسمة ت نودستیT>ر ختبار ایشی

ور كذلن اهقیرالمن ابی 0.05لالة دلوى امستد عن (3.87 2.02)لة دولمجا Tقیمة  نمر كبأ
ول هنا نقطرة، ولسیاسیة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخا
یاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخور اكذلن اهقیرالمدى امنخفضة لطرة لسیاجة سمة ن دربأ
د لبعذا اضة لهلمنخفاجة درلب اصحاورج أن أیبرافس لمقیاب الیه صاحر إشاأما ذا هوسیة درلما
ف لعنوب اسلض أفن، ریرلآخرام احت، اتيذالل الاستقلا، الیةدابالاعتزون یتمیراد فم أه
ض جمع بعث یاضي حیرلس النفم افي كتابه علوي علان حسد ه محمدكأما ذا ه، ونیةدوالعوا
ف قوافي مطرة لسیابسمة ون یتسمن یاضییرلن ابان یاضییرلشخصیة للت السماول احت سادرالا

 ضي.رالل التحصیف اقوالسمة في ماه ذهرون هظكما ی م،حیاته

 ن:لثامد البعامناقشة نتائج  8-2-2-
 

حصائیة بما إلالة روق ذات دفود جولى ف( إلكط )الضبالسمة  >بالنسبةت نودستیTر ختبار ایشی

ور كذلن اهقیرالمن ابی 0.05لالة دلوى امستد عن (5.64 2.02)لة دولمجا Tقیمة ن مر كبأنه أ
ف(، لكط )الضباسیة بالنسبة لسمة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخا



 

 

 

97 

ة طلأنشافي ن یرطلمنخور اكذلن اهقیرالمدى اتفعة لرمف( لكط )الضباجة سمة ن دربأول هنا نقو
ذا لعالیة لهاجة درلب اصحاورج أن أیبرافس لمقیاب الیه صاحر إشاأما ذا هوسیة درلمایاضیة رلا
 س.لثقة بالنفن وایرلآخامع ل لتعامل والتفاعاعلى درة بالقزون یتمید رافم أهد لبعا
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 :ملعاج الاستنتاا 3-2-

قیمة ت كان، 10)،)09)،)08)،)07)،)06)،)05)،)04)،)(03)داول لجل اخلان م

Tقیمة ن مر كبأكلها ت نودستیT مما یعني  (0.05)لالة دلوى امستد عن (2.04)لة دولمجا

ر غین وسیرلمماور اكذلن اهقیرالمن الشخصیة بیت احصائیة للسماإلالة روق ذات دفود جو
یاضیة رلاة طللأنشن سیرلممان اهقیرالمث أن احی، سیةدرلمایاضیة رلاة طللأنشن سیرلمماا
ن بد حم"أسة درامنها ت سادرالض اثبتته بعأما ذا هوعالیة ت سمام یهدسیة لدرلما

ن، یاضییرلشخصیة للت السماایاضیة على رلت التخصصاض ابعر ثول أتي" حواتوزقلا
یجابیا على ورج وإ یبرافر ختبام افیهر ثوى ألقب العاص أختصاالبة أن طلى ل إصوتث حی
لى إستنا ر دراتشی، ولاكتئابیةط والضب، الاجتماعیةرة، القابلیة للاستثال امثت لسماض ابع

ورج یبرافر لاختبام عهوخضد یاضیة بعرلاة طللأنشن سیرلمماور اكذلن اهقیرالمأن ا
جة منخفضة بالنسبة دربط، ولضب، الاجتماعیةدوء، الهاجة عالیة بالنسبة لسمة دربزون یتمی

سة دراثبتته أما ذا ه، ولاكتئابیةطرة والسیرة، القابلیة للاستثا، العصبیة، انیةدوالعالسمة 
في ري لمهاداء الأاعلى درة علاقتها بالقوخصیة لشت السماول احز" یزلعد اعب"دادي 

، لعصبیةاسمة ن لة بیدایة طتباارعلاقة ك هناأن لى ل إصوتث حی، لجماعیةت ایاضارلا
في م لعاري المهاداء الأط والضبطرة والسیرة، القابلیة للاستثا، الاكتئابیة، انیةدوالعا
ت لسمااضیة على یارلاسة رلممار اتأثین ستنا تبیث أن درالجماعیة حیت ایاضارلا
یاضیة رلاسة رلممار اتأثین عث لبحاسة درالاه ذلنا في هوحاث حین، هقیرالشخصیة للما

ن لشخصیة بیت السماافي روق لفن اعف لكشن واهقیرالشخصیة للمت السمااعلى 
 سیة.درلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالما
 

لالة روق ذات دفود جوعلى ت لتي نصت واضیارلفاجمیع ق سة تحقدرالانتائج رت هأظ
ث یاضیة حیرلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین و یرطلمنخور اكذلن اهقیرالمن احصائیة بیإ

درت ب لتي قوالة دولمجا Tقیمة ن مر كبد ألأبعاافي جمیع ت نودستیTر لاختبااقیمة ت كان

 = Ts)لاكتئابیة ، ا(Ts = 3.9)نیة دوالع، اTs = 5.3)لعصبیة)ث أن: احی 2.04)) 
 = Ts)دوء له، ا(Ts = 5.5)لاجتماعیة ، ا(Ts = 4.35)رة لقابلیة للاستثا، ا(3.13
قیمة ن مر كبأقیمة ك لذهي ب، و(Ts = 5.64)ط لضب، ا(Ts = 3 .87)طرة لسی، ا(4.09

T یاضیة رلاة طللأنشن سیرلممان وایرطلمنخور اكذلن اهقیرالمث أن احی (0.02)لة دولمجا

د بعاأجة درفي ن سیرلممار اغیور كذلن اهقیرالمن امم هرعلى غیون قویة یتفسدرلما
حصائیة إلالة روق ذات دفود جوعلیها غلى ل لمتحصالنتائج ث أدت الشخصیة حیت السماا

 یاضیة.رلاة طللأنشن سیرلممان وایرطلمنخالصالح 
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دى فیها لوب غرملوالایجابیة الشخصیة ت السمام اعیدتولنتائج في تنمیة اه ذهمیة هن أتكم

ت لسماافي ق لتعمر واكثرف ألتعل اجن أمرى خت أسادارلل لمجاایفتح ذي لر الأمذ التلامیا

ذ.للتلامیزة لممیالشخصیة ا  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ت:حارالاقتا

بأنها بالغة بالنسبة رى لتي نالعملیة والعلمیة ت احارالاقتض افي ببعونر لأخیافي 
 واء:سد على حن لیؤولمسذ واللتلامی

یبیة درلتالحصة ء اثناوأجیة في ولولتكنت التقنیال استعماوب اجرورة وض 
في راط لانخاغبة في ربالیاضة رللن سیرلمماب اغیرتل لتي تسهایاضیة رلوا
یاضي رلط النشاأداء افي ن یرطلمنخل اكما تسه، مجةرلمبایاضیة رلاة طلانشا
لتي رات التغیوایثة دلحطورات التاعلى ع لاطلاالى إبالإضافة م اظلته بانتزاومو

 یاضة.ربالنسبة للري تج

لنفسیة وانیة دلبرات ایة للتحضیرمناهج عصق فذ ولتلامین ایوتكرورة ض 
ر لمحضن ابیت یاولمستافي جمیع ل صوالتن ابغیة تحسیك لوذ لاجتماعیةوا
  ب.للاعوا

ن یولتكءة كفاوبة رتجرة وخبب صحاق أیرلفاعلى ن لیؤولمسن أو ایرلمحضر اختیاا 
  ذ.لتلامیر اتحضیو

ة طلأنشافي ن یرطلمنخق ایرلفء ایة لأعضاولمعنوایة دلماز افوابالحم لاهتماا 
  سیة.درلمایاضیة رلا

ك لذلعلاقة لما في اه ذهف ضعوة وقط فة نقارلمعم فیما بینهن یللاعباسة علاقة درا 
 رات.لتحضیء اثنان أللاعبیاعلى ر تأثین م

ق یرلفء الشخصیة لأعضات المناسبة للسماایة دلقیاب الأسالیج انتهارورة اض 
 م.بهرتجام وهلاتهؤمو

مع ل صوالتل والتعامایقة طربق یرلفاعلى ؤول لمسر أو المحضم المارورة إض 
 ن.یرلآخن اه عزثقافة تمیوشخصیة ب لاعل لكث أن حی نللاعبیا

جه والتي تل اللمشاكول لحلد الإیجادر یباق أن یرلفاعلى ؤول لمسر أو المحضاعلى  
 نفسیة.ت أو جتماعیة كانالاعبیه 

 یة.رلتحضیالعملیة الانساني في والعلاقاتي ب ابالجانم لاهتمارورة اض 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة:

یاضیة رلاسة رلمماابأهمیة ق نیا تتعلداحة میطرومشكلة من سة مدرالاه ذهق لطند الق
ء لبنال التي تشكت السمااه ذهب تیركیفیة تن وهقیرالمدى الشخصیة لت السمااها على رتأثیو
ن یرطلمنخر اغیون یرطلمنخن الشخصیة بیت السماافي روق لفافة رمعوللشخصیة م لعاا

مما ل لمجاذا افي هظري نر ااطلة صیغة ومحادف بهك لوذسیة درلمایاضیة رلاة طلأنشافي 
نا في دتفیك لذكویاضة رللن سیرلممان اهقیراللمزة لممیأو الغالبة ت السماافة رمعد یفی

زة لممیت السمار الاعتبان ابعیذ لأخامع ن هقیرالمدى الایجابیة لت السمااتنمیة ن وتحسی
داف لأهاه ذلى هول إصوسة سعیا للدرالاه ذبهم لقیارورة اضث لباحم رأى اثن مذ، ولامیللت
، لیهارض إلتعم التي تت اسادرالالیه ت إنتهث احین یة مدالبث الباحل افضق لسیاذا افي هو
م بیقي یضطتب جانول وثلاثة فصم یضظري نب جانن، لى جانبیث إلبحم اقسك لق ذلتحقیو

 ن.فصلی
 

سة رللمماول لأل الفصاخصصنا ول، على ثلاثة فصب لباذا اهوي حتیول: لأب الباا

ل لفصاما ، أیاضیةرلاسة رلمماواع انوأفها داه، أمهاولى مفهإفیه  نادعتمذي الایاضیة رلا

ت جهاوبم لإلماالة منا ویفها محارلى مجمع تعاإقنا طرتث لثاني خصصناه للشخصیة حیا

لح طمصرف لتي تعم المفاهیالى إقنا فیها طرتلتي ت والسمات ایاظرنویاتها ظرنذا كظر ولنا

ث لثالل الفصاما ، أیاضيرلشخصیة للانا ددعوها دیدتحر معاییت ولسماواع انذا أكولسمة ا

ت حاجیاك لذكوحلها راموعها وانوأیفها رتعال لى مجمإقنا طرتث هقة حیراخصصناه للم

لى منهجیة إصناه خصول لأل الفصن، افصلین یتضمولثاني: ب البااهقة. رالمل امشاكو

ر ختباامنا فیها دقن یألاعیة طلاستاسة درابال نادأبث حی، نیةدالمیراءات الاجواسة درالا

في ت یلادلتعض اببعم لقیارض الغو سة هدرالاه ذهن مدف لهن اكاث حیورج، یبراف

د یعذي لث البحامنهج د یدبتحذا هورة، وصن حسأفي ر لاختباراء اجوإ لاساسیة اسةدرالا

لقا طكمیا منرا یدلنفسیة تقص الخصائر ایدتقس ولى قیاإمي رلتي تاضعیة ولوث البحن ام

ن مما یمكن، یرلآخن اعرد لفز ایة تمیردلفت السمان امد یدلعن امب كرلشخصیة تتن أن ام

دم ستخث احیث لبحذ وأدوات التلامین ام 40ها رادفدد أبلغ عذي لث البحاعینة وقیاسها 

لنتائج رض الى غل إلفصذا افي هرض لتعم اكما ت، للشخصیةورج یبراقائمة فث لباحا

ث، للبحظري لنر ااطلاالى ودة إمناقشتها بالعوتحلیلها م سة ثدرالاه ذهل لیها خلال إصولمتا

ل لفصاتیبها في رتب حسدا على حدة حل واكث لبحت اضیارسة فل دراخلان مك لم ذتو

ب جوالالعلمیة اانة لأمواعیة وضولمن امدر على نتائجها بقق لتعلیوامناقشتها ول ولأا

دى لشخصیة لت السماافي روق لفالى ث إلباحرض اتعث حی، لعلمیةوث البحاها في رفیوت

ذا في ه، وسیةدرلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر اغین ویرطلمنخور اكذلن اهقیرالما

ور كذلن اهقیرالشخصیة للمت السماافي روق فك هناأن لى ث إلباحل اصوتل لفصا

ت بالسماق فیما یتعل، وسیةدرلمایاضیة رلاة طلأنشافي ن یرطلمنخر ایغن ویرطلمنخا

دوء، لهاسمة ر نتشااها ركثن أكاوتصنیفها م یاضیة ترلاة طلأنشافي ن یرطلشخصیة للمنخا

لایجابیة ت السمااتنمیة م وعیدلنتیجة في تاه ذهمیة هن أتكمط، ولضب، الاجتماعیةا

 یة.سدرلمایاضة رلافي ن یرطفیها للمنخوب غرلموا
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  1قمرملحق 

 

 لعلمي جامعة جیلالي بو نعامةالبحث والعالي التعلیم وزارة ا

 

 لریاضیةوالبدنیة ت ااطلنشات اتقنیام ومعهد علو

 

 جل بحثامن و النشاط التربوي المدرسيلماستر تخصص دة النیل شهاة مذكرز نجار ااإطفي 

  

 ق"اهلشخصیة للمرت الریاضیة على لسماا سةرلمماا"تاثیر ان علمي بعنووني امید

 

 2014 / 2015.سیة : رالدالسنة ي". الثانوالنهائي ر اكول "ذحورة سة متمحودرا

 

رة لاستماه اذهلریاضیة( ملأ والبدینة اسین للتربیة رلممار الذكوالطلبة ) ائنا اعزأمنكم ا نرجو
لعلمي البحث اء اثرإمتم في هقد سا اتكونوا بهذومانة وأقة ودحة الأسئلة بكل صره اذهبالإجابة على 

 مساعدتنا خاصة .وعامة 

 لتقدیرام والاحترامنا فائق ا لأخیر تقبلوافي و

 

 كر فقطذلجنس : ا  

 لریاضیة :والبدنیة التربیة الصفة بالنسبة لحصة ا

 

 طغیر منخر –ط منخر

 :لدكتوراف اشرإتحت                                            اد :عدإمن 

 

 الطالب: یاحي ابراهیم                                                        اقزوح سلیم

 الطالب: بوحمشوش عبد الكریم

 

 



 

 

 

 العدد الاجابة نعم لا

 لجي معتدائما مزدانا أ 1  
 

11 

على ف لتعرالة وقوله عند محاأجد ما أن أیصعب علي  2  
 سلناا
 

12 

ون غیر منتظمة بدت قاق دتدأو قلبي ت قادع حیانا تسرأ 3  
 جهد عنیفل بذ

 

13 

عمل دون أن اقبتي رلى إقلبي تصل ت قاأن دحیانا أشعر ا 4  
 عملا شاقا

 

14 

لتحكم فیها استطیع الكني وعصابي أعلى ة لسیطرافقد ا  5  
 یضاأبسرعة 

 

15 

 یمتقع لوني بسرعةأو یحمر  6  
 

16 

 لآخرینامعاكسة أو في مضایقة ة جد متعة كبیرأحیانا أ  7  
 

17 

رع لشاافي س لناایة بعض رؤحب ألا ن لأحیاافي بعض  8  
 معان بمكاأو 

 

18 

یصیبهم أن تمنى ألبعض في حقي فاني اخطأ إذا ا  9  
 رلضرا
 

19 

أو لتسلیة ض ابغرة لخطرء الأشیاابعض داء بأم لقیااسبق لي   
احلمزا  

11 

لكذفعل البدنیة لحمایة حقي فاني ة القوام الاستخدرت ضطراإذا     11 

مملةة بسهولة في سهرح لمرابعث أن استطیع ا    12 

حیاناأتبك بسهولة ار    13 

لآخریناعتبر نفسي غیر لبق في تعاملي مع ا    14 

رلصدابضیق في أو لتنفس احیانا بالضیق في أشعر ا    15 

 



ء لأخطاانتیجة بعض ث قد یحدي لذار لضراحیانا بعض أتخیل أ  
تكبهاارلتي ا  

16 

م س وهلناافي غرفة یجلس فیها بعض دي بمفرل خجل بالدخوا  
نیتحدثو  

17 

في معدتيخ نتفاأو اضغط أو شعر بألم امعدتي حساسة     18 

لآخرینامن ف لخوع واسراب ألاضطراعلي وا یبد    19 

لك لا یثیرنين ذحیانا بالفشل فاب أصاأعندما     21 

علیها فیما بعدم ندة اكثیرء شیاأفعل ا    21 

رلضراتمنى له أیني ذیؤي لذالشخص ا     22 

زاتبغاءة في بطني كما لو كانت مملوخ بانتفاا شعر كثیرا    23 

لى إفعه ادفاني س لنااصدقائي من بعض أحد اعندما یغضب   
منهمم لانتقاا  

24 

لا معنى لهاة لحیاأن افكر أما ا كثیر    25 

لآخرینء اخطاأهر أن اظیسعدني     26 

اث حدة إسط جماعة كبیرن وكوأني غالبا عندما ذهفي ور ید  
لتفكیرا اذهمة وستطیع مقاالا وخناقة ة مشاجر  

27 

لحیویةط والنشااعلي وا یبد     28 

تعقیدون بدوة طببسار لأموون الذین یأخذانا من أ    29 

لكذل هتجاول أن أحاأانتي فاني إهلبعض ول اعندما یحا    31 

تم بذلكاهفإني لا ر ثوأو أغضب اعندما     31 

سائيرؤمع أو مهمین ص شخاأمع ن كوأتبك بسهولة عندما ار    32 

غضبيو لتحكم في ضیقي استطیع غالبا الا     33 

نها لا تتحققف أعرء اشیاألیالي في ة حلم لعدا    34 

معینةاث حدأجهة اموبسهولة عند ك تبارلاوالتوتر ایظهر علي     35 

بسرعةن لذین یغضبوالحظ من ء انا من سوأ    36 

لضیقاامة تسبب لي هغیر ر فكاأني ذهفي ور غالبا ما تد    37 

ملنوالة وفي محات جد صعوباأ    38 

علیها فیما بعدم ندواتفكیر ون بدء شیال أقوأ    39 

لحالیةالتفكیر في حیاتي اني اودما یرا كثیر    41 

یةذلمؤالغیر المقالب ابعض س لنااعمل في أن احب أ    41 

لثقةالمستقبل غالبا بمنتهى الى إنظر ا    42 

فقد شجاعتيافاني لا ي ضدر لأمواكل ن عندما تكو أ    43 

لآخرینالتنكیت على احب أ    44 

ستطیع غالبا تهدئة نفسي بسرعةافاني ري عن شعوج خراعندما     45 

لبعضابسرعة من ر ستثااما ا كثیر    46 

لآخرین لصفياجد صعوبة في كسب أ    47 

صف نفسي بأني شخص متكلمأن أستطیع ا    48 



حبهمأصابة بعض ممن إحیانا عند ح أفرا    49 

جبانان كوأن أصابة بالغة على إتلحق بي أن فضل أ    51 

لآخرینالحدیث مع أ ابدم لى عدإمیل أ    51 

لتفكیراعلى  رةلقدافقد ة أكثیرن حیاأفي     52 

لآخریناغضب بسرعة من اما ا كثیر    53 

لتوتروالتعب ك واشعر بالإنهااغالبا ما     54 

ءشيي صلح لأألتفكیر باني لا اني اودحیانا یرأ    55 

لفشل بسهولةاستطیع تخطي أفشل فاني اعندما     56 

في الخانة المناسبة.×( الاجابة تكون ب)  
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لمئویةاجة رلدا الصفةبالنسبةلشخصیةالذكور لسمةا المتوسط الحسابي النسبة   

 منخفضة
 

  ْ  العصبیة 8.71 29.03 % 104.50◌ 

 منخفضة
 

  ْ  العدوانیة 7.42 24.73 % 89.02◌ 

 منخفضة
 

  ْ  الاكتئابیة 8.28 27.60 % 99.36◌ 

 منخفضة
 

  ْ للاستشارةالقابلیة  11.85 39.50 % 142.20◌   

ْ   عالیة  الاجتماعیة 19.28 64.26 % 231.36◌ 

ْ   عالیة  الهدوء 20.28 67.60 % 243.36◌ 

 منخفضة
 

  ْ  السیطرة 11.14 37.13 % 133.60◌ 

 منخفضة
 

  ْ  الكف)الضبط( 11.57 38.56 % 138.81◌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13الملحق رقم   

 

 

 

المئویة النسبة  الرتبة السمة 

 الاولى الهدوء 67.60 %
 الثانیة الاجتماعیة 64.26 %

 الثالثة القابلیة للاستثمار 39.50 %
 الرابعة الضبط )الكف( 38.56 %

 الخامسة السیطرة 37.13 %
 السادسة العصبیة 29.03 %

 السابعة العدوانیة 27.60 %
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