
  الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الجزائرية
  وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 المركز الجامعي أحمد بن يحي الونشريسي 
 

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 
 تيسمسيمت

 عموم وتقنيات النشاطات البدنيةفـي  الماسترلنيـل شهـادة  مذكرة
 والـرياضيــة 

 تخصص: النشـاط البـدنـي الـرياضـي التربوي
 المـــوضــــوع:

 دراسة ميدانية أجريت عمى طمبة السنة الثالثة تخصص ألعاب القوى
  

 إشراف:                 :                                 الطالبمن إعداد   
 ربوح صالح /د                                           بمقراوة مداني  
             رابح ابراهيم  

 6102/6102 لسنة الجامعية:ا
 

 

 



 
 
 



 
 أ

  



 
 ب

هــداءإ  

 أىدي ثمرة عممي المتواضع ىذا إلى:  
  من قال فييما ا﵀ عز وجل بعد بسم ا﵀ الرحمان الرحيم: ﴿ وقل ربي ارحميما كما ربياني صغيرا﴾  

 (32-32سورة الإسراء )
 

وضحى من أجمي وشجعني عمى مواصمة درب العمم أبي العزيز أطال ا﵀ في الغالي الذي تعب  إلى     
 عمره

 كان، كيفما بالقدر         الإيمان و الصبر في الأعمى مثمي الى و جيدي ثمرة اىديالحاج أمحمد    
 .عمرىا في ا﵀ أطال العزيزة أمي الأخلاق والمبادئ أنبل في   زرع و

 الأعزاء وأبنائيم باسمو الكل إخوتي و أخواتي كل إلى
 زملائي و كل أصدقائي ،سومية و إلى بن يحي ، رابح ، ميمود بالذكر وأخص

، ،الاستاذ شعشوع محمد ، الاستاذ نور الدين شتوي، الأستاذ  محمد زاكي، ، ابراىيم ،مصطفى (     
 . ، و كل عائمة ترجي تيسمسيمت لمسباحة،جيلالي، محمد أمين،بوعلام خميف خالد، أسامة ، سيدوا،حمادة

 تيسمسيمت عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية وعمال معيد أساتذة كل إلى باسمو الكل ).

 أىدي ىذا العمل
 
 
 
 

 بمقراوة مداني                                                  
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 إىداء

 أىدي ثمرة جيدي ىذه :
 إلى من قال فييم ا﵀ عز وجل 

 (32-32)وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا(    سورة الإسراء )
                                                                                               

 إلـى التي تحت أقداميا الجنان         وبرضاىا يرضى خالق الأكوان
  أمـي الغالية ما في الوجود إلـى أغمى 

 إلى من جرع الكأس فارغاً ليسقيني قطرة حب، إلى من كم ت أناممو ليقدم لنا لحظة سعادة
 إلى من حصد الأشواك عن دربي ليميد لي طريق العمم 

 إلـى الذي لا يسعني إلا أن أقف أمامو احتراما وعرفانا وطاعة وحبا ...
 والـدي الغالي

وتعبت من أجمي ومنحتني كل العطف والحب والحنان والتي لم تبخل عمي بأي إلى التي ربتني 
 " أطال ا﵀ في عمرىا وحفظيا.جدتيشيء  "

إلى منور" "خالد"  "ياسين" "نضال" إلى من حبيم يجري في عروقي و يميج بذكراىم فؤادي إلى إخوتي  "
 هاجر" "عدلة"  "وصال"الأخوات "

 
 " أطال ا﵀ في عمرىا أم عدلةإلى أمي الثانية  " 

 
 أبو معاذ"" عبد الغني" "  رشيد"  "عبد الحميم""   إبراهيم"الذين لم تمدىم أمي: "إلى 

  
 إلى كل من عممني حرفا أو اكسبني عمما أو منحني رأيا أو قدم لي نصحا : إلى شيوخي 

 "العرجان أحمد"    "بوزيان بن بمة"
 لخضاري عبد القادر، كما لا أنسى الأستاذ د.ربوح صالحإلى الأستاذ المشرف: 

                  إلى كل من اتسع ليم قمبي ولم تتسع ليم صفحتي 
 رابح إبراىيم                                                              
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 كلمة شكر و تقدير
 

 ىذا لإتمام الص حة و بالفهم علينا من   الذي القدير للعلي   أولً  الشكر و الحمد
 وتوجيهات على "ربوح صالح "دكتورلا إلى جزيلال و خاصال شكرالب قدمنت كما العمل

ة  البحث . ذاى على الإشرافو تفضل و الجم 
 التحضير فترة خلال نابتوجيه قاموا الذين الأساتذة جميع فضل نسىن ل و
مجاىد "و الستا   "بومعزة محمد الأمين" ستا لأا من كل فضل و مذكرةال لهذه

 يد مد في يوما وايبخل لم اللذين وباسم الكل والدكاترة الساتذة وكل "مصطفى
 تقديم في مواىسا الذين الختصاص لىأ الأساتذة و البحث ذاى لإنجاز المساعدة

ستا  لخضاري الأ" الذكر أخص و البحث في بعيد أو قريب من سواء المساعد يد
  هممع تعاملنا الذين ركب الرياضي بتيسمسيلتالم مسؤولي أشكر كما "عبد القادر

 المدروسة العينة كذلك طلبة السنة الثالثة ليسانس تخصص ألعاب القوى الذين مثلواو 
. 

 بعيد من أو قريب من سواء الدعم لنا قد م من كل أشكر كما
 ياًو معن أو مادياً الدعم ذاى كان سواء
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أث� ب�نامج تعل��ي م�ع� �ال�سائ� ال��ع�دة في ت���� م���� الأداء الف�ي ل�فع ال�لة 

  ل�� �ل�ة ال��ة ال�ال�ة ت��� ألعاب الق�� 

  ل��ال�

 )أو��ای�(مهارة دفع ال�لة  ل�عل� إلى إع�اد ب�نامج تعل��ي م�ع� �ال�سائ� ال��ع�ة ه�ف ه�ا ال���ی

   .و ��اس م�� فاعل�ة ه�ا ال��نامج على م�� ال����ل ال�هار� ل�فع ال�لة

�ال�ا م� �ل�ة ال��ة ال�ال�ة ت��� ألعاب الق�� ��عه� عل�م ) 30(و اش��ل� ع��ة ال��� على 

إلى م���ع��� و تق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة و ال��اض�ة ت�����ل� ، و ق��� ع��ة ال��� 

لل����عة ال������ة و ال�ا��ة، و ق� ت� ج�ع ال��انات م� خلال ال��اس  �ال�ا) 15(م��او���� 

   .الق�لي و ال�ع�� م� خلال اخ��ار الأداء الف�ي و ��اقة ملاح�ة مق��حة

   . ال��نامج ال�عل��ي في ال����ل ال�هار� ل�فع ال�لة و أسف�ت ال��ائج على فاعل�ة
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 فــهرس الجداول

 الصفحة عــنــوان الجـــــدول رقم الجدول

10 
جدول يوضح توزيع المقايس النظرية و التطبيقية للسداسي 

 الخامس
50 

10 
جدول يوضح توزيع المقايس النظرية و التطبيقية للسداسي 

 السادس
51 

10 
جدول يبين الفروق بين المجموعتين )الضابطة و التجريبية( في 

 الطول و الوزن و العمر 
60 

 62 جدول يوضح قيم معامل الصدق و الثبات لاختبار الأداء الفني  10

10 
جدول يوضح قيم متوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيم 

 "ت" للعينتين التجريبية و الضابطة  في القياس القبلي 
71 

10 
جدول يوضح قيم متوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيم 
"ت"  للاختبار القبلي و البعدي للعينة الضابطة  في القياس 

 القبلي و البعدي
73 

10 
جدول يوضح قيم متوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيم 
"ت"  للاختبار القبلي و البعدي للعينة التجريبية في القياس 

 لي و البعديالقب
75 

10 
جدول يوضح قيم متوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيم 

 "ت" للعينتين التجريبية و الضابطة  في القياس البعدي
78 
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 قائمة الاشكال البیانیة

 

  ال�ف�ة  الع�ـــــ�ان  ال�ق�

01  
في الاخ��ار الق�لي " ت"ت���ل ب�اني ی�ضح ��� ال���س� الان��اف و ��� 

  للع�����
71  

02  
في الاخ��ار الق�لي " ت"ت���ل ب�اني ی�ضح ��� ال���س� الان��اف و ��� 

  و ال�ع�� للع��ة ال�ا��ة 
73  

03  
في الاخ��ار الق�لي " ت"ت���ل ب�اني ی�ضح ��� ال���س� الان��اف و ��� 

  و ال�ع�� للع��ة ال������ة 
75  

04  
في الاخ��ار ال�ع�� " ت"ت���ل ب�اني ی�ضح ��� ال���س� الان��اف و ��� 

  للع�����
78  

 

 

 



 الصفحة العنـــــوان الرقم

تمثيل بياني يوضح قيم المتوسط الانحراف و قيم "ت" في الاختبار القبلي  10
 71 للعينتين

تمثيل بياني يوضح قيم المتوسط الانحراف و قيم "ت" في الاختبار القبلي  10
 و البعدي للعينة الضابطة 

73 

تمثيل بياني يوضح قيم المتوسط الانحراف و قيم "ت" في الاختبار القبلي  10
 و البعدي للعينة التجريبية 

75 

تمثيل بياني يوضح قيم المتوسط الانحراف و قيم "ت" في الاختبار البعدي  10
 للعينتين

78 
 



 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 :محتـويات البـحث

 التعريف بالبحث
  مقدمة  

  الإشكالية
  فرضيات البحث

  البحث دافأه
  أهمية البحث                           

  تحديد  المصطمحات البحث
  الدراسات السابقة والمشابهة

  مدى الاستفادة من الدراسات السابقة 
 

 
 
 

 أ البسممة 
 ب كممة شكر

 ج الإهداء
 د قائمة الجداول  

 ه قائمة  الأشكال



 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 
 الباب الأول : الجانب النظري .

 .البرنامج التعميمي و الوسائط المتعددة  الفصل الأول:
  تمهيد  

  مفهوم البرنامج التعميمي   
  كيفية تنفيذ البرنامج التعميمي 
  تقويم البرنامج التعميمي 
  مراحل تطور الوسائط المتعددة.  
  مفهوم الوسائط المتعددة    
  .  مكونات الوسائط المتعددة و أهميتها في العممية التعممية 
    (Textالنص المكتوب ) 
   (Image- Picturesالصورة ) 
    (:Soundالصوت ) 
  Animotionالحركة ) 
  (Viedoالفيديو) 
    خصائص الوسائط المتعددة 
    وظائف الوسائط المتعددة 
  أهمية الوسائط المتعددة في عممية التعميم و التعمم 
  دور الوسائط المتعددة في تحسين العممية التعميمية 
 الاعتبااارات التااي يرااب مراعاتهاعنااد تصااميم برنااامج باسااتخدام برمريااات الوسااائط  



 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 المتعددة
  مشكلات استخدام الوسائط المتعددة في المرالات الرياضية.  
  التمويل. 
  سرعة التطور 

  13المهارات الأساسية لمعامل البشري 
  أسموب الحفظ و التخزين 
  في الدراسةالوسائط المتعددة المستخدمة  
  خلاصة 

 الفصل الثاني:
  تمهاااايد  
  نبذة تاريخية عن دفع الرمة  
  مواصفات وكل الأداء و الرمة 
  مراحل الفنية لدفع الرمة  
  مسك الرمة  
  وقفة الاستعداد  
  وضع الذراع الحرة 
  وضع الرأس  
  مرحمة التحضير لمزحف  
  مرحمة الزحف 
  وضع الدفع 



 

 

                                                           

 

 

 

 

 

  مرحمة الدفع
  مرحمة الاتزان  

  الأخطاء الشائعة في دفع الرمة بطريقة الزحف 
  وقفة الاستعداد

  الزحف 
  وضع الدفع

  الدفع و التخمص
  الخلاصة 

 
 طالب التربية البدنية الفصل الثالث:

  تمهاااايد
  طالب التربية البدنية

  يضم المعهد ثلاث شعب لطمبة الماستر
  التربية البدنيةطالب 

  السداسي السادس/ تخصص تربية و حركة
  السداسي الخامس/ تخصص: التربية و الحركة

  خلاصة



 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 الباب الثاني : الجانب التطبيقي 

 . الفصـل الأول : منهجية البحث و إجراءاته الميدانية

  منهج البحث-3
  الدراسة الاستطلاعية -2
   الدراسة الاساسية -1
    عينة البحث و كيفية اختيارها  -4
   ضبط المتغيرات لأفراد العينة-5
  مرلات البحث-6
  الخصائص السيكومترية لأدوات البحث-7
  أدوات البحث-8
  العالرة الاحصائية  -9

  خلاصة 
 

 : عرض وتحميل و مناقشة النتائج .الفصــل الثاني 
 10 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى  

 لا تورد فروق ذات لالة احصائية بين الاختبار القبمي لمعينة الضابطة و الترريبية  
  عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية  

  تورد فروق ذات لالة احصائية بين الاختبار القبمي لمعينة الضابطة  -
  عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة -



 

 

                                                           

 

 

 

 

 

  لمعينة الترريبية  و البعدي الاختبار القبميتورد فروق ذات لالة احصائية بين 
  عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة -
  تورد فروق ذات لالة احصائية بين عينتي البحث في الاختبار البعدي -

  الاستنتاج العام  -3-3
    الخاتمة -3-2
  حدود البحث و فتوحاته -3-1

 
 
 المرارااع 
 الملاحااق 
 ممخص البحث بالمغة العربية  
 



 مقدمة :  (1
 المتسارع بالتغير ،يتميز جديد عالم صرح ببناء تقوم متصمة عممية ثورة الحديث العصر يمثل     

 في البشرية لمقوى الشاممة عممية التنمية جعل مما الحضاري العالمي، الثقافي الإعلامي والانفتاح
تسعى  العالم دول فان لذا ، الاتجاىات كافة في الازدىار و التقدم عوامل أىم من العصر ىذا

 التعميمية، نظميا تطوير والى ، المجالات جميع في المختمقة وتطبيقاتو بالعمم الاىتمام الى جاىدة
 والمناىج المعمومات تقديم طرق و أساليب مراجعة ضرورة التربويين عمى يحتم التطوير ىذا و

 العممية تتناسب مع التي الحديثة التكنولوجية التطبيقات لاستخدام المناسبة الطرق كذلك و الدراسية
 الكفاءة التحكم و من عالية درجة إلى بو الوصول يمكن حتى المتعمم قدرات مراعاة و التعميمية
التعميم  تكنولوجيا مجال في شاملا تطورا العصر ىذا في تشيد التعميمية العممية جعل الذي .الأمر

 وضرورة من ، الشامل التعميمي النظام من يتجزأ لا جزء ىي والتي ، الحديثة التقنيات واستخدام
  . ضرورياتو

التعميم  بمجال المرتبطة التكنولوجية المستحدثات في ىائمة طفرة الأخيرة السنوات شيدت وقد
 المتعددة، الوسائط وتكنولوجيا الحاسوب، بمساعدة كالتعميم التعميم ميدان في جديدة مفاىيم وظيرت
 والأقراص المدمجة ، والعممية المحمية الحاسوب وشبكات ، بالفيديو والمؤتمرات ، بعد عن والتعميم

 التعميمية. في العممية التكنولوجيات ىذه من الاستفادة ضرورة واضحا وأصبح الافتراضي والواقع ،

و تعد الوسائط المتعددة إحدى الوسائل التعميمية الحديثة في عممية التعميم إذا ما استخدمت 
بعناية حيث أن الشرح المفظي لا يكفي، فالمتعمم لا يستطيع أن يفيم بالشرح إلا في حدود معارفو و 

لمراد معموماتو و لكن يمكن باستخدام الوسائط توفير حدود أكثر وضوحا عن الخبرة و النشاط ا
  تعممو 

 التدريس أن ىعم م(1991)عبد المنعم  أكَد  الصدد ىذا وفيومن الناحية النظرية 
 حيث الذاتي التعمم عمى ويشجع التعمم في الفردية تحقيق في يسيم الوسائل المتعددة بتكنولوجيا

عطاء المتعممين، بين الفروق الفردية يراعي  المتعمم أن بمعنى البرنامج، في السميم لمبدء البدائل وا 
والتدعيم  التدريس أساليب متنوع إطار وفي استجابتو، وفق التعميمية المادة يستطيع ضبط

   (81م، ص1991 المنعم )عبد                                              .        والأمثمة والتدريبات

و يرى الباحثان أن استخدام تكنولوجيا الوسائط المتعددة يتيح لممدرس أن يقوم بدور تربوي 
حديث فبرنامج الوسائط المتعددة يسيل لممدرس تحقيق أىدافو ، و يوفر لو الوقت و الجيد ، وبذلك 



ء و بينيم من فروق فردية، و يستمع إلى أسئمة و آرا اتتاح لو فرصة مناقشة الطمبة و مراعاة م
 وجيات نظر المتعممين وذلك يحقق إيجابية المتعممين في العممية التعميمية.

 ىذا الأسموب الباحثون من كثير استخدم فقد التعمم فى المتعددة الوسائط لأىمية ونظرا
ت دجو  )مصطفى من كل دراسة منيم المتنوعة التربوية العموم مواد مجال في مختمفة بصور
   (.م1007عبد الرازق إيمان  ) (م7881عزمي  رؤوف ) )م7891

 في أما ، المختمفة العممية الموضوعات تدريس يف سموبالأ ىذا فاعمية الدراسات ىذه أكدت وقد
 المتعددة الوسائط أسموب والبحوث الدراسات بعض فمقد تناولت الرياضية الأنشطة ميارات تعميم

 )م 1991 كامل يوسف ، زغمول سعد محمد (  )م1991محسن محمد )ريم   :من كل كدراسة
  )م 0221 غرا )إيهاب )م 0222الظاهر عبد فهمى حسين ) (م 1999 الحميم عبد )هشام
 وعمى الرياضية الأنشطة ميارات بعض تعمم يعمل عمى الوسائط استخدام ان نتائجيا أظيرت ولقد

دروسو  أىداف تحقيق عمى المعمم وتساعد تعمل أنيا كما ، بالعممية التعميمية الارتقاء في أىميتيا
السريعة  الرجعية التغذية استخدام مع والمتعمم المعمم الفعال بين التعميمي تساىم بالاتصال والتي
 الأخطاء . تصويب عمى تساعد والتي

و من ىنا جاءت ىذه الدراسة تبرز أىمية استخدام الوسائط المتعددة كوسيمة فعالة لخدمة العممية 
قتراح برنامج تعميمي لتحسين الأداء الفني لميارة دفع الجمة لدى طمبة السنة التعميمية إضافة إلى ا

 الثالثة تخصص ألعاب القوى .

ولغرض تحقيق ىذه الدراسة اخترنا عينة من طمبة السنة الثالثة تخصص ألعاب القوى  والذين   
سنة، ذكور ، مستخدما المنيج التجريبي لكشف جوانب الدراسة  (12-17) نتتراوح أعمارىم ما بي

والتي اشتممت عمى بابين الباب الأول اشتمل ثلاثة فصول نظرية ليا علاقة مباشرة بموضوع 
 الدراسة والباب الثاني فشمل فصمين يتعمقان بالجانب التطبيقي. 

بو من حيث الإشكالية إلى التعريف بالبحث بمختمف جوانالفصل التمهيدي و تطرقنا في  
 والفروض والأىداف والدراسات السابقة. 

شمل عمى البرنامج التعميمي المدعم بالوسائط المتعددة  وتناولنا  ثحي الفصل الاول النظريأما في 
مكونات فييا تعريف البرنامج  و كيفية تنفيذ البرنامج  و عممية تقويم البرنامج بالإضافة إلى 

 ،. ىميتيا في عممية التعمميةالوسائط المتعددة و أ



المراحل و  نبذة تاريخية عن رياضة دفع الجمة  فقد تطرقنا إلىالفصل الثاني نظري أما في     
الأخطاء الشائعة في دفع الجمة  ،بالاضافة الى موصفات و شكل الاداة و كذالك الفنية لدفع الجمة
 .بطريقة الزحف

تعريف الطالب الجامعي و كذالك تطرقنا الى  فتضمنالفصل النظري الثالث أما بخصوص    
تحديد تخصصات الموجودة في المعيد بالاضافة الى السداسي الخامس و السادس بالنسبة لطلاب 

 السنة الثالثة  .

 في ما يخص الباب الثاني واشتمل عمى فصمين :

لمستعممة في تضمن المنيج المتبع ، الدراسة الإستطلاعية و الأدوات ا الفصل التطبيقي الاول
البحث  ومجتمع وعينة البحث وفي الأخير عرض أىم الإجراءات الإحصائية المعتمدة في التحميل 

 العممي لأدوات البحث واىم الادوات الاحصائية المستعممة.

فقد شمل عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث والاستنتاج العام والخاتمة  الفصل التطبيقي الثاني
 لاقتراحات.والخروج بجممة من ا
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 الإشكالية: (1

 عدد قمة :منيا لأداء مياميا، كثيرة عوائق من والتدريبية التعميمية المؤسسات معظم تعاني
 عدم التعميمية، المناىج في الحديثة والتقنيات العموم إدخال في البطء المتخصصين، المدرسين
 في وسائل مساعدة لممدرسين عن البحث كان الطمبة لذلك و أعداد المدرسين عدد بين التوازن
 والتدريب أمرا في غاية الأىمية  التعميم

 
ونظرا لزيادة أعداد المتعممين و الأخذ بمبدأ مراعاة الفروق الفردية أصبح تعمم الأنشطة 

ت التعمم يحتاج إل  تطبيق الأساليب العممية الحديثة لتحقيق الرياضية أسوة بغيره من مجالا
الأىداف التعميمية المرغوبة ، فعندما تتعدد الميارات و تتسع المعارف و المعمومات ، وتتطور 
القواعد و القوانين المرتبطة بيذه الأنشطة تصبح الوسائل التقميدية المتبعة في التعميم غير 

شود لرفع كفاءة العممية التعميمية ، لذا اتجيت الأنظار نحو الاستفادة كافية لتحقيق التقدم المن
 من التطبيقات التربوية المعاصرة في استخدام و توظيف تكنولوجيا التعميم. 

  ( 21م،ص1889)عبد العزيز عمي الدشتي،                                                                     

 
ميارة دفع الجمة من الأنشطة الفردية المدرجة ضمن مقياس ألعاب القوى و التي ولما كانت 

تدرَس لطمبة معاىد التربية الرياضية و تشتمل عم  العديد من التقنيات كتقنية الدفع بالخطوة 
الجانبية و تقنية الدوران و تقنية الدفع بالزحمقة ومن خلال الاحتكاك بطمبة المعيد لفت انتباه 

إن عدم إتقان الطالب ليذه  وة في أداء ميارة الدفع بالزحمقة، الباحث وجود صعوبالطالب 
الميارة خلال مدة تكوينو بالمعيد سيؤثر عم  عممو سمبا كأستاذ في المستقبل وىذا ىو مكمن 

و مسايرة  المشكمة، ليذا فلا بد من استخدام بعض الوسائل المساعدة في عممية التعميم ،
ر عم  الساحة التعميمية ما يعرف بتكنولوجيا الوسائط المتعددة و التي لمتطور الحاصل ظي

أخذت طريقيا إل  المؤسسات التعميمية في العالم العربي و ازداد الإقبال عم  استخداميا 
     بدرجات متفاوتة كجزء من انتشار التكنولوجيا في مجال التعميم. 

 
 م(2001م(  )عباس 1998 )البغدادي ) م1995 الحميم، )عبد الباحثين من عدد و قد اتفق

 لدى الدافعية استثارة في ودورىا المتعددة الوسائط تكنولوجيا باستخدام التدريس فعالية عم 
 فيم وكذلك المحتوى التعميمي، في وتتابعو الصحيح التعمم من وتمكينو انتباىو وجذب المتعمم
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 مجزأة، معرفة معن  وليس ذات متكاممة ةمعرف تكوين بمعني المعارف لأنواع البنائي الييكل
 لمناقشة تعاونية في مجموعات الطلاب يعمل عندما التعاوني التعمم تدعيم الوقت نفس وفي

 وتعمميا تبسيطيا وطرق المجردة  المفاىيم تتناول بيئة في المختمفة التعميمية الاستراتيجيات
 التعمم لحدوث من الوقت المخصص %02-02 من نسبتو تتراوح مختصر تعمم زمن وفي

                                                                   .التقميدية بالطريقة مقارنة
                              

 (59م،ص1998الوكيل، عبد إبراهيم )الفار                                                                                                                               
 

و لقد قامت عدة دراسات في مجال التربية الرياضية أشارت إل  أن طريقة التدريس بالوسائط 
المتعددة كانت أفضل من طريقة التدريس التقميدية في تعمم الميارات الحركية منيا دراسة كل 

في  2004أسامة بن سممان الحازمي )، و دراسة  (م في السباحة1996صبان محمد )من 
 .(م في كرة القدم2007م.مختار )دراسة  ، و (كرة السمة

 
و من ىنا برزت الحاجة إل  ىذه الدراسة لتبين مدى فعالية برنامج مقترح )وحدات تعميمية ( 

و من ثم يطرح  .المتعددة في تحسين الأداء الفني لميارة دفع الجمة الوسائط باستخدام تكنولوجيا
 الباحثان التساؤل التالي: 

البرنامج المقترح والمدعم بالوسائط المتعددة في تحسين الأداء الفني لمهارة ما مدى مساهمة 
 دفع الجمة لدى طمبة السنة الثالثة تخصص ألعاب القوى ؟

 

 التساؤلات الجزئية: (2.1

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبمي بين العينتين التجريبية و الضابطة في  .1
 لميارة دفع الجمة ؟مستوى الأداء الفني 

في مستوى معينة الضابطة لالاختبار القبمي والبعدي  بينىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  .2
 الأداء الفني لميارة دفع الجمة ؟

في مستوى الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية  بينىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  .3
 ؟الأداء الفني لميارة دفع الجمة 
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معينتين الضابطة و التجريبية في ل البعدي بين الاختبارىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  .4
  ؟ مستوى الأداء الفني لميارة دفع الجمة

 فرضيات البحث:  (2

 ( الفرضية العامة: 2.1

البرنامج المقترح والمدعم بالوسائط المتعددة تأثيرا إيجابيا في تحسين الأداء الفني لميارة دفع يؤثر 
 .الجمة لدى طمبة السنة الثالثة تخصص ألعاب القوى

 ( الفرضيات الجزئية: 2.2

 أ. الفرضية الأولى:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبمي بين العينتين التجريبية و الضابطة في مستوى 
 الأداء الفني لميارة دفع الجمة

 :الثانيةالفرضية  . ب

مستوى  معينة الضابطة فيل الاختبار القبمي و البعدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
 .الجمةالأداء الفني لميارة دفع 

 :لثةالثاالفرضية   . ج

في مستوى الأداء الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية  بين توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 .الاختبار البعديلصالح  الفني لميارة دفع  الجمة

 :رابعةالالفرضية  . د

في القياس البعدي و لصالح التجريبية  بين العينتين الضابطة توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 العينة التجريبية. 
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 أسباب اختيار الموضوع: (3

 قمة الدراسات حول الموضوع. •
 الميل الشخصي لدراسة ىذه الظاىرة. •
 في تحسين العممية التعميمية. الوسائط المتعددة تكنولوجيادور  إبراز •
البحث عن كل ما ىو جديد فيو مطمب كل طالب أو باحث أثناء إنجازه لدراسة معينة و تدعيم و  •

 إثراء رصيدنا العممي و المعرفي.
 

 أهداف البحث:  (4
 البرنامج. مدى تحكم الطمبة في ميارة دفع الجمة قبلالتعرف عم   •
 لمجموعة البحث. وحدات تعميميةتصميم  •
مدى فعالية الوحدات التعميمية المقترحة والوسائط المتعددة في تحسين الأداء الفني التعرف عم   •

  لميارة دفع الجمة.
 .  بدنيةلفت الانتباه إل  استخدام تكنولوجيا التعميم في تدريس المواد التطبيقية في معاىد التربية ال •

 

 أهمية البحث:  (5
 الناحية العممية :من  -5-1

 

 .تحسين العممية التعميميةفي  الوسائط المتعددة تكنولوجيا أىميةإبراز  •
 مناقشة النتائج و الوصول إل  استنتاجات لوضع مختمف الاقتراحات و التوصيات. •
 لتدريس ميارة دفع الجمة.  المناسبة المتعددة الوسائط نوعالبحث عن  •
 من الناحية العممية : -5-1 •

 اعطاء أىمية بالغة لموسائط المتعددة لمعممية التعميمية و الدريبية 
 معرفة تأثير البرنامج التعميمي المقترح في تحسين الأداء الفني لميارة دفع الجمة . •
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 تحديد المفاهيم والمصطمحات:  (6

 البرنامج التعميمي: :(1.6

 :الاصطلاحيالتعريف  .أ 

               لتحقيق اليدف. بياالخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيمية من الواجب القيام 
 (260.ص: 1998مفتي ابراهيم )                                                                         

 التعريف الإجرائي:     

 .لدفع الجمة مصممة بيدف تحسين الأداء الفنيوحدات تعميمية  

 :الوسائط المتعددة( 2.6

 :الاصطلاحيالتعريف  . أ

فكممة  Multi_Médiaتتكون كممة الوسائط المتعددة من كممتين بالمغة الإنجميزية من مقطعين 
multi  تعني المتعددة و كممةmédia   استخدامتعني وسائل أو وسائط و التي تعني في العممية التعميمية 

الصوت و الصورة أو مقطع فيديو بصورة متناسقة و متكاممة بحيث تؤدي إل  الوسائط مثل مجموعة من 
  .تحسين عممية التعمم

 (  87م، ص2007نجيب، نائمة ، الخزندار و إسماعيل عزو ، عفانة)                                                  

 التعريف الإجرائي: . ب

)نصوص العناوين و النصوص المكتوبة والمسموعة، و تكامل و ترابط مجموعة من الوسائل المؤتمفة 
المتحركة والفيديو ( تعرض بواسطة الحاسوب الشخصي و عارضة سوم التوضيحية، والصور الثابتة و الر 

    .)الداتاشو(الوسائط المتعددة 
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 :الأداء الفني( 3.6

 التعريف الاصطلاحي: .أ 

داة التي يمكن بواسطتيا حل نتيجة التدريب باستخدام الأم الحاصل ىو التعاقب الحركي الاتوماتيكي المنظ
 (29.ص2011) هاشم ياسر حسن.                                                                         .الواجبات الفنية المراد تنفيذىا

 التعريف الإجرائي: . ب

القيام بيا في أفضل صورة لمحصول عم  ىـو الحل الميكانيكي الأمثل لممشكمة الحركية المطموب 
 . أفضل النتائج

 :الطالب الجامعي(4.6

 الاصطلاحي: التعريف .أ 
 

ىو الطالب المتحصل عم  شيادة البكالوريا و الذي تتوفر الشروط العممية و الفكرية التي تؤىمو 
 للالتحاق بإحدى مؤسسات التعميم العالي 

 التعريف الإجرائي: .ب 

معيد عموم و  في المسجل العميا الشيادات لنيل الجامعية الدراسة في المنخرط النظامي الطالب ىو
 .لمسنة الثالثة تخصص ألعاب القوى تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 :والمرتبطة بالموضوع الدراسات المشابهة (7
 الدراسات الأجنبية: -1

 
 (:Permyzak j. Pieron, m Colesم  )2001برميزك    دراسة .أ 

 من المرتدة التغذية عمميات و الأداء في الأخطاء لتحسين الفيديو باستخدام تدريبي برنامج
 الرياضية التربية طلاب من عينة عم  الدراسة أجريت الرياضية، التربية طلاب قبل معممي

 كما الخطأ تحديد إل  أدى الفيديو باستخدام التدريب ان النتائج أظيرت ( طالبا02قواميا)
 . الرياضية الميارة تحميل لعممية والنوعية الكمية الجوانب في جوىري إل  تحسين أدى



التعريف بالبحث                                      الجانب التمهيدي                                
 

 
19 

 
 :م  1996ستان جوليان دراسة  .ب 

 ألعاب تدريب في التعميمية الأفلام و  مبيوتروكمن الميكر  أثر كلا عم  التعرف الدراسة ىذه استيدفت و
 المنيج الباحث استخدم و تمميذا ( 20 ) العينة حجم بمغ قد و ، يروبيكالفردي للأ التعميم تطوير و القوى

 التكنولوجي أن البرنامج النتائج اىم من كان و الضابطة و التجريبية  بتصميم المجموعتين التجريبي
 . يروبيكالأ و المضمار و الميدان مسابقات في الطلاب مستوى تطوير أدى إل  المستخدم

 
 الدراسات العربية: -2

 
 :م 2001 عائشة الفاتح،دراسة  .أ 

 " المبارزة في الأساسية الميارات بعض لتعميم الآلي باستخدام الحاسب برنامج تصميم الدراسة استيدفت و
 التجريبية و المجموعتين بتصميم التجريبي المنيج الباحثة استخدمت طالبة  ( 48 ) العينة قوام وبمغ

 الأداء في مستوى التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أىم من كان و الضابطة
 البحث قيد لمميارات المياري

 
 م 2002 مصطفى  القادر، وعبد محمد محمود، .ب 
 

 ضرب التصويب  و ميارتي تعمم عم  الييبريميديا برنامج استخدام تأثير عم  التعرف ال  الدراسة ىدفت
 المنيج الباحثان استخدم (مبتدئ و 02البحث)  عينة قوام بمغ و القدم كرة في المبتدئين لدى بالرأس الكرة

 عم  النتائج دلت قد و ، الأخرى ضابطة و تجريبية إحداىما مجموعتين الي العينة تقسيم تم و التجريبي
 .التجريبية لممجموعة بالرأس ضرب الكرة و التصويب تعمم في الييبريميديا أسموب استخدام فاعمية

 
  م 2011دراسة سميمان،  .ج 

 والاحتفاظ الإكساب عرض البيانات )داتاشو( في جياز استخدام أثر عم  التعرف إل  الدراسة ىدفت
 وقد العراق، /دىوك محافظة في الرياضية معيد التربية في الدراسة أجريت إذ اليد، كرة ميارات ببعض
 طالبا ( 15 )وبواقع العشوائية، بالطريقة مجموعتين وزعوا عم  طالبا، ( 30 )  من البحث عينة تكونت
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 عرض البيانات )داتاشو( لإكساب والاحتفاظ استخدام جياز فاعمية عم  النتائج دلت قد مجموعة، و لكل
  البحث"  قيد "اليد كرة ميارات ببعض

 
 م  2013ه. دراسة حسن بن محمود عبد القادر الدقل 

السمة لتلاميذ  كرة ميارات بعض الوسائط المتعددة في تعمم استخدام أثر عم  التعرف إل  الدراسة ىدفت
 وزعوا عم  طالبا، (02من مجتمع الدراسة وبمغ عددىم ) واختار الباحث عينة عمدية ، المرحمة الثانوية

فروق بين العينتين في  عم  النتائج دلت قد مجموعة، و لكل طالبا (02)وبواقع ،متكافئتين مجموعتين
  القياس البعدي و لصالح العينة التجريبية. 

 
 : التعميق عمى الدراسات السابقة (1.7

من خلال العرض السابق لمدراسات السابقة والذي أشار معظميا إل  أىمية استخدام و توظيف 
ىذه اتفقت معظم  فقدالوسائط المتعددة في العممية التعميمية في مختمف النشاطات الرياضية ، 

 لطبيعة البحث .الدراسات عم  استخدام المنيج التجريبي و ذلك لملائمتو 
كما اعتمدت الدراسات السابقة في جمع البيانات عم  الاختبارات و القياسات الخاصة بمتغيرات 

 .البحث 
كما أجمعت كل الدراسات عم  أىمية استخدام الوسائط المتعددة في عممية التعمم لما ليا من أىمية 

 لرياضية .بالغة في و أثر كبير في تعميم الأفراد في مختمف الفعاليات ا
من ىذه الدراسات في تحديد المنيجية الصحيحة و السميمة لمدراسة الحالية و  انو استفاد الباحث

 أسموب اختيار العينة و طرق معالجة النتائج و تفسيرىا.
 
 

 
 

 
 

 

 



التعريف بالبحث                                      الجانب التمهيدي                                
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 تمهيد:
شبكة و الحاسوب أدت التطورات المتسارعة في السنوات القميمة الماضية في مجالات تقنيات 

وأدى استخداميا  الوسائط المتعددة بتكنولوجيا  والتكامل بينيا إلى نشوء ما يسمى اليوم الانترنت 
ظير أثرىا بوضوح في جميع مجالات ، إلى اكتشاف إمكانيات جديدة لم تكن معروفة من قبل

لما ليا من مميزات عديدة  في توفير الجيد والوقت ن يربية والتكو الحياة اليومية ومنيا مجال الت
المتعمم، الذي أصبح محور ىذه التقنيات من إمكانية في التحاور مع بو والمال، إلى جانب ماتتمتع 

 .كبر في تنفيذىاالعممية التعميمية وبالتالي لابد من إعطائو الدور الأ

ثم   الأدوات المستخدمة وكيفية تنفيذه و قد تناولنا في ىذا الفصل مفيوم البرنامج التعميمي و 
وأىميتيا في المتعددة   وأىم خصائص الوسائط  ىاعناصر  ومفيوم الوسائط المتعددة  تطرقنا الى

  العممية التعميمية في ضوء تخصصنا.
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 مفهوم البرنامج : (1
يمكن تعريف البرنامج بأنو : الخطوات  التنفيذية في صورة أنشطة تفصيمية من الواجب القيام 
بيا لتحقيق اليدف " و يضيف عبد الحميد : ىو عبارة عن الخطوات التنفيذية لعممية التخطيط 

ذالك التنفيذ من توزيع زمني و طرق تنفيذ إمكانيات تحقيق  يتطمبو لخطة صممت سمف ، و ما
 (062ص:8998)مفتي ابراهيم                                                                                                  .ىذه الخطة 

 كيفية تنفيذ البرنامج :-8-0

تجميع المحتوى و تنظيم ىذا المحتوى داخل البرنامج يتم وضع الأسس و صياغة اليدف و 
في تتابع زمني محدد و يأتي دور طرق تنفيذ ىذا المحتوى و يعني ىذا العنصر الأساسي 

 بطرق و أساليب التنفيذ و يمكن أن يكون عمى النحو التالي :

  الاحماء 
   الاعداد البدني 
 ة الى الحالة الطبيعية الاعداد الفني و الخططي و الذىني و النفسي و العود 

 : الأدوات المستخدمة في البرنامج-8-3

تعتبر  الادوات و الأجيزة من أىم العناصر الرئيسية لنجاح أي برنامج تعميمي في مجال 
 التربية البدنية و الرياضية ، و ذالك من الضروري توفير ىذه الأدوات و تبرز أىميتيا في :

  الأداء الحركي تساعد عمى رفع المستوى المياري و 
 تعمل عمى تفادي الفرد للاصابات 
 تساعد المربي أو المدرب  في تعميم الميارة في أقرب وقت ممكن 
 وسيمة فعالة و جيدة  من وسائل التشويق         

 (062. ص: م8998)مفتي ابراهيم                                                          

 تقويم البرنامج :-8-4

التقويم ىو عممية التي يتم بيا إصدار الحكم عمى مدى وصول العممية التربوية الى أىدافيا و 
 مدى تحقيقيا لأغراضيا و تيدف الى مايمي :

  معرفة مدى نمو الفرد الممارس و حدود امكانياتو 
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   الكشف عن حاجات الفرد و ميولو و قدراتو 
  ب و المعمم تشخيص العقبات التي تعترض تقدم اللاعب و المدر 
  الكشف عن الأفراد المتأخرين و أسباب ىذا التأخر 
  مساعدة البرنامج نفسو عمى معرفة مدى ما حققو من اىداف 
  الحصول عمى المعمومات اللازمة لنقل الفرد الممارس من  مرحمة الى أخرى 

 (00،ص،8995،شرف الحميد عبد)                                                                                                          

 (:multimediaالوسائط المتعددة ) (2
 :فيوم الوسائط المتعددة عبر مرحمتينمتطور        
 المرحمة الأولى:     

، حيث ظير م 1791و بالتحديد في عام  بداية ىذه المرحمة كانت في بداية الستينات
تعاريف من مداخل متعددة أىميا حطة الدراسة أو المواقف لمفيوم الوسائط المتعددة عدة 

 :التعممية من كل جوانبيا . و من أىم ىذه التعاريف ما يمي

 حيث عرفيا رشدي لبيب فيقول :

" مفيوم الوسائط المتعددة يعني أن يكون ىناك وسائط لمتعميم لا تكون اضافة لعمل المعمم 
الوسائط المستخدمة متكاممة  مع خطة الدرس  و الكتاب  المدرس أو مساعد ليما بل تكون

 و جزء لا يتجزء منو ".

 المرحمة الثانية :

م ، حيث بدأ يرتبط مفيوم  1797بدأت ىذه المرحمة في أواخر السبعينات و بالتحديد عام 
و أصبح يطمق عميو  تكنولوجيا الوسائط المتعددة ، و ارتبط الوسائط المتعددة بالتكنولوجيا 

 المفيوم الجديد بالكمبيوتر في معظم جوانبيا من تصميم أو عرض أو انتاج .ىذا 
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 مفهوم الوسائط المتعددة: -2-1

 يعرفها زين العابدين:

 عمى تشتمل لمتعددة بأشكا المعمومات اتخزين يمكنو التي الحاسب تطبيقات من طائفة أنيا
 بطريقة المعمومات ىذه وعرض والمتحركة الساكنة والصور والرسوم والأصوات النصوص
 المستخدم فييا يتحكم المسارات وفق تفاعمية

 (878م،ص2003)الشرهان،                                                                         

 يعرفها الموسى:

 والرسم والنص والحركة والصورة كالصوت الوسائط من مجموعة بين تجمع برامج عن عبارة
                         .واحد وقت في الآلي الحاسب تحكم تحت جميعيا وتعمل عالية بجودة والفيديو

 (544م،ص0220)الموسى،                                                                                                                    

  T.V Vanughan ويعرفها

 والصور المتحركة والرسوم والموسيقى والأصوات والرسومات المكتوبة النصوص من مزيج
    .أخرى إلكترونية وسيمة أي أو الكمبيوتر طريق عن لممتعمم تقديميا يمكن والمتحركة الثابتة

 )063م،ص0228)شيمي و إسماعيل،                                                                                                          
  

 الوسائط المتعددة و أهميتها في عممية التعممية :مكونات -0-2

 تتكون الوسائط المتعددة من مجموعة من العناصر الرئيسية تتمخص كالأتي :

 (:Textالنص المكتوب )-0-0-8

في الوقت الحاضر قمت أىمية النص التعميمي الى حد ما لوجود بعض الوسائل التي يمكن 
أن تحل محمو  في توصيل فحواه بصورة أفضل ، و بالرغم من ىذا لا يمكن اغفالو بصورة 

أىميتو في قدراتو عمى تفسير  و توضيح المواد التي لا تعتمد عمى كاممة حيث تكمن 
 الصوت فقط .
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ستخدم النص المكتوب بكممة قميمة وبمون معين وبخط مناسب و صوت معبر عموما كمما ا
واضح يصحبو صورة بمون جذاب  و تكون معبرة كان ىذا افضل حيث يكون التفاعل 

 .مكاملا من قبل المتعم

 (:Image- Picturesالصورة )-0-0-0
 

 من عناصر الوسائط المتعددة و تأخذ أشكالا عديدة منيا .عنصر ىام وىي
الصور المتحركة ، و قد تكون بشكل تتابعي لتكوين حركة متكاممة و ىي –الصورة الثابتة 

كثيرة الاستخدام في مجالات التربية الرياضية ، حيث توضح المراحل المختمفة لمميارة 
المتحركة عادة من الحركية  و مراحل خط سير الحركة و اتجاىاتيا حيث تتكون الصورة 

لى الكمبيوتر إضافة الصورة المتحركة إن إصوت و لا ننسى فالصورة و الحركة و ال
 الشخصي كان ليا تاثيرىا الفعال و المؤثر في الوسائط المتعددة .

وضوع المراد تعممو اتصالا وثيقا و يجب أن لا ننسى أن تكون الصورة معبرة و متصمة بالم
 و أن تكون عمى درجة عالية من الوضوح .

 
 (:Soundالصوت )-0-0-3

من الأحيان يستخدم الصوت كبديل عن النص المكتوب في العممية التعممية . و  في كثير
، وقد يكون صوت موسيقي ولكل منيما  قد يكون الصوت لمتعبير عن لغة منظومة

 .استخداماتيا و أىدافو
 
 (:Animotionالحركة )-0-0-4

ة ، حيث مما لا شك فيو أن الصورة المتحركة ليا تأثير الايجابي أكثر من الصورة الثابت
يتضمن عامل التشويق الخاص في مفردات و ميارات الأنشطة الخاصة بالتربية الرياضية  
و قد يكون ىناك رسوم متحركة  و الحركة ليا علاقة وثيقة تربط بين النص و الصورة ، 

 امج أو المادة المراد تعمميا ولا ننسى أن الحركة تزيد من عممية التفاعل بين المتعمم و البرن
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 (:Viedoالفيديو)-0-0-5

يعتبر الفيديو من أىم عناصر الوسائط المتعددة ، حيث يحمل بين طياتو الصوت و الصورة 
               لكن يفيم بمجرد استخدام الفيديو.  و الحركة التي قد تعبر عن نص قد لا يقرأ و

 ( 76م،ص0222) عبد الحميد شرف،                                                                     

 :المتعددة الوسائط خصائص -0-3
 عنو. تنفصل ولا مقررات، من المنيج يتضمنو ما مع متكامل جزء التعميمية الوسائط 
 اختلاف عمى التلاميذ جميع ومع التعميمية، المراحل جميع في التعميمية تستخدم الوسائط 

 .مستوياتيم العقمية
 الجيد المدرس أو المدرسي الكتاب عن بديمة ليست التعميمية الوسائط. 
 الأكاديمية الدراسة وتعب عناء عن الترفيو تعني لا التعميمية الوسائط. 
 من كل عناصرىا التي التربوية العممية في الأساسية الوسائط تعني التعميمية الوسائط 

 :مثل التربوية، العممية في المعينة كما تعني أيضا لوسائط   والسبورة والكتاب، المعمم
                                                 .البصرية السمعية السمعية والوسائط والوسائط البصرية، الوسائط

  (80م، ص0226) حاتم يوسف                                                                                                         
 

 :المتعددة الوسائط وظائف -0-4
 لمتلاميذ والحقائق المعمومات توصيل في الأستاذ تساعد أنيا المتعددة الوسائط وظائف أىم من

 علاوة معنى، ذات ىادفة حقائق وتقديم الإنسانية، الخبرة تعزيز عمى تعمل أنيا كما ، بطريقة يسيرة
 والمفاىيم الحقائق من شرحو يصعب ما شرح في المبذولة المعمم من جيود تقمل أنيا عمى

 المنشود، اليدف نحو الطالب استجابة توجيو عمى ويساعد ذلك الاىتمام تثير أنيا كما والتعميمات،
 الأساتذة تساعد حيث التدريس في عممية كبير أثرىا أن حيث السموك تقبل عمى تعمل أنيا كما
 وموجو إلى مشرف وممقن لمدرس شارح من الأستاذ آراء وتحول التدريسية كفاءاتيم رفع عمى

حل  عمى ذلك ويساعد البعيدة الأفاق إلى وتتعداىا الطبيعية الحدود عمى تتغمب أنيا كما لتلاميذه،
 المشكلات. 

 (85م،ص0227خالد،محمودعياد )منى                                                                                                                      
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 :والتعمم التعميم عممية في المتعددة أهميةالوسائط -0-5
 المطموبة المادة عرض وعممية التعميمية العممية تسييل. 
 التعميمية المادة لعرض مختمفة بنماذج التعميمية المواد انتاج في استخداميا يمكن. 
 الجماعي العمل وتحفيز التعميمية المادة مع أكبر بشكل التفاعل عمى الطمبة تحفيز. 
 في المحاكاة طرق باستخدام وذلك يدويا عمميا يصعب التي المشاريع عمل تسيل 

 .الحاسوب
 لممواضيع الطمبة استيعاب من يزيد الذي الأمر والأفلام القصص عرض يمكن 

 .المطروحة
 التشعبية الوصلات خلال من فاعل بشكل الانترنت استخدام إمكانية. 
 كثيرا التلاميذ اىتمام تثير. 
 يفيمون لا لألفاظ التلاميذ استخدام من وتقمل الحسي الإدراكي لمتفكير أساسا ماديا تقدم 

  .معناىا
 التلاميذ أذىان في المعمومات ترسخ. 
 الذاتي النشاط إلى التلاميذ تدفع وحيوية واقعية خبرات توفر. 
 الطالب ذىن في الأفكار ترابط من تزيد. 
 التلاميذ عند المغوية الثروة وزيادة المعاني نمو عمى تساعد. 
 عنصر تحقق كما وسيمة، من أكثر دمج عمى يعتمد المتعددة الوسائط استخدام أن 

 بالإنجاز وشعوره التعميمية بالبيئة الطالب ارتباط يؤدي إلى ، بما الراجعة التغذية
 وقدرتو لسرعتو تبعا الطالب تعمم تراعي المتعددة الوسائط أن برامج كما ، والفاعمية
 الذاتية.

 (86خالد،محمودعياد، مرجع سابق، ص )منى                                                                                              

 
 :التعميمية العممية تحسين في المتعددة الوسائط دور -0-6
 
 المفاىيم بناء وتيسير المتعمم خبرات توسيع :التعميم إثراء. 
 والمصادر والجيد الوقت في التكمفة المتعددة الوسائط وفرت فقد :التعميم اقتصادية. 
 شباع المتعمم اىتمام استثارة  المتعددة  الوسائط استخدام خلال من لمتعمم حاجتو وا 
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 وتوثيق ممموسا معنا ليا تصبح والتي الواقعية الخبرات خلال من اىتمام المتعمم يستثار 
 .إشباعيا إلى يتوق التي والرغبات تحقيقيا إلى المعمم يسعى بالأىداف التي الصمة

 لمتعمم استعدادا أكثر تجعمو مما المتعمم خبرة زيادة عمى تساعد. 
 وتعميقو التعمم ترسيخ إلى يؤدي مما المتعمم، حواس جميع إشراك عمى تساعد. 

 ألفاظا المدرس استعمال المفظية في والمقصود ، المفظية في الوقوع تحاشي عمى تساعد
                                                        الألفاظ. ىذه توضيح يحاول ولا المدرس عند ليا التي الدلالة ذات المتعمم ليست عند

 (082م،ص0224)عيادات،                                                                     

                         
                                                                                       

 برمجيات باستخدام برنامج تصميم عند مراعاتها يجب التي الاعتبارات -0-7
 :المتعددة الوسائط

 
 التعميمي، بالبرنامج جميعا تضمينيا يجب أنو يعني لا المتعددة الوسائط مئات توفير 

 .فقط التعميمية المادة محتوى يناسب ما بينيا من الدقيق فعميو الاختيار
 اليدف يكون و التعميمي المحتوى تتضمن أن يجب بالبرنامج المتوفرة الوسائل جميع 

تقان دقة و سرعة و بسيولة الطلاب إلى المعمومات توصيل منيا ىو  .وا 
 تمك كانت إن و حتى لمبرنامج دراستو أثناء الطالب انتباه يشتت ما كل عن الابتعاد 

 .مقبولة شكلا و جذابة السمة الوسيمة أو
 حركة كانت إذا فمثلا البرنامج، عرض أثناء لمطالب الضيق يسبب ما كل عن الابتعاد 

 فعمى الضيق لمطلاب يسبب ذلك و اليسار إلى اليمين من متدفقة الشاشة النص عمى
 .إلغائيا المعمم

 حيث من بعضيا مع متكررة ليست و منسجمة البرنامج شاشات المبرمج يجعل أن 
 نوع و والألوان النصوص و العناوين أحجام و لأخرى شاشة من و الانتقال الحركة
 .بالبرنامج تضمينيا يجب التي من الوسائل غيرىا و الخط

 التعميمي البرنامج داخل خطوط أنواع ثلاثة من أكثر المبرمج يستخدم ألا . 
 التعميمي النص كتابة لون و الشاشة خمفية لون بين التناقض عمى المبرمج يعتمد أن. 
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 أن يفضل و الشاشات جميع في إتباعو يتم محدد بنظام الشاشة مكونات المبرمج يرتب 
 عنيا المعبر النص بعدىا يأتي و الشاشة بداية في الصور أو تكون الرسومات

 .ليشرحيا
 استيعابيا من الطالب يتمكن لكي شاشة كل في واحدة جزئية عمى المبرمج يركز أن. 
 الصوت مع الحركة تزامن مع بدقة الأفلام عرض توقيت المبرمج يحدد أن. 
 محددة و ثابتة الشاشة عمى المفاتيح أماكن المبرمج يجعل أن. 
 السابقة لمشاشات الرجوع و البرنامج تعميمات عرض عمى قادرا الطالب يكون أن 

                                                               .ذلك يريد وقت أي في البرنامجن موالخروج 
 (879م،ص0228)إسماعيل                                                                        

  
 المجالات الرياضية :مشكلات استخدام الوسائط المتعددة في  -0-8
 

ىناك مشكلات كثيرة تعترض عممية استخدام الوسائط المتعددة في المجالات الرياضية 
 :يميالمختمفة  نوجز منيا ما

 التمويل :-0-8-8
بكل أسف لا زالت النظرة الى التربية الرياضية عمى أنيا أحد كماليات الحياة و أنيا غير 

فى شيء. ومن ىنا لا يتحمس كثيرا من المسؤولين  ضرورية ، و ىذا لايتفق مع الحقيقية
سواء عن التعميم  أو الأندية  أو مراكز الشباب عمى توفير الاعتمادات المالية الضرورية 
لشراء أو انتاج مثل ىذه الوسائط المتعددة  خاصة و أن ىذه الوسائط المتعددة الحديثة 

 الية .مكمفة ماديا و تحتاج الى الكثير من الاعتمادات الم
 
 سرعة التطور :-0-8-0

ان الوسائط المتعددة تتطور بسرعة مذىمة و مسايرة ىذا التطور في الحصول عمى الجديد 
من الوسائط عممية مكمفة لمغاية ىذا جانب ومن جانب أخر الاجراءات البيروقراطية التي 

ن ننجح في تتم لشراءأحد الوسائط المتعددة و التي تستغرق الكثير من الوقت . و بعد أ
 .الحصول عمى ىذا الوسيط تكون قد قمت تقنيتو بظير أخرى أكثر تطورا و تقدما 
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 المهارات الأساسية لمعامل البشري:-0-8-3
ونعني ىنا المدرس و التمميذ و المدرب و اللاعب و درجة تأىيميم لاستخدام مثل ىذا النوع 

لك نجد صعوبة كبيرة في التعامل من الوسائط و التعامل معيا فيناك أمية تكنولوجية و بذا
مو ىذا النوع المتقدم من الوسائط المتعددة سواء كان ذالك في الاستخدام و الاصلاحات 
لبعض الاعطال البسيطة أو اعداد ىذه الاجيزة لمعمل مع الوضع في اعتبار سرعة تطورىا  

 حقتو مع ىذه الأمية التكنولوجية بشكل يصعب ملا
 
 التخزين :أسموب الحفظ و -0-8-4

لا زال حتى الأن أسموب الحفظ و التخزين ليذه الوسائط المتعددة ليس عمى مستوى 
 التقنيات العالية ليا مما يعرضيا الى الكثير من الأعطال في فترة مبكرة .

 (79عبد الحميد شرف، مرجع سابق،ص )                                                                                                        
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 :خلاصة

أصبحت العممية التعميمية، في ظل العصر التقني الحديث، تعتمد بشكل قوي عمى الوسائط 
المتعددة، مما أدى إلى تمايز فريقين أحدىما يتقن استخدام ىذه الأدوات والتقنيات دون التوفر عمى 

وفريق آخر لديو المعرفة والخبرة في العممية التعميمية ،وطرق التدريسالخبرة الكافية في أساليب 
 .التعممية دون تمبية حاجيات المتعممين من التشويق والإبداع التي تتيحيا ىذه الوسائط
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 تمهيد:

أقدم أنواع الرياضة التي مارسيا الإنسان، وتتضمن فروعا متعددة  تعتبر ألعاب القوى من 
الجري والقفز والرمي، ويرجع تاريخ مسابقات ألعاب القوى إلى أقدم العصور وارتبطت  مثل

بتاريخ الإنسان منذ فجر التاريخ حيث كان مضطرا لمسعي وراء رزقو ىذه المسابقة 
 ب قوتو وقوت أولاده.  لجم والصحاري لغاباتا فيجوب
ظيددرت مسددابقة دفددع الجمددة منددذ قددديم الددزمن فددي حيدداة الإنسددان عمددى ر ددم عدددم إدراجيددا و قددد 

ضمن برنامج الألعداب الأولمبيدة القديمدة، و يرجدع الفضدل فدي ظيورىدا إلدى قدوة الطبيعدة التدي 
عمدى حتمت عمى الإنسان أن يتمتع بقدوة بدنيدة فاةقدة و صدحة قويدة حتدى يدتمكن مدن محافظدة 

 .بقاةو من خلال طرق الدفع المختمفة خلال العصور الوسطى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A1
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 نبذة تاريخية عن دفع الجلة:    -10

يعتبدددر ن ددداط قدددذن الجمدددة مدددن أعدددرق الن ددداطات الممارسدددة فدددي ألعددداب القدددوى،  يدددر أندددو لدددم تعطدددي 
م 7171عدام م حتى 7881تسميتيا الصحيحة آنذاك، وكان لظيورىا تطورا واضحا وبارزا منذ عام 

( وكاندددت الطريقدددة الفنيدددة إن صدددي التعبيدددر لحينيدددا 73,31عندددد رمدددي  جدددراي  الجمدددة مسدددافة قددددرىا  
(، 71.11محدددودة ثددم تددلاه رياضددي آخددر فددي ىددذه الفتددرة يدددعى رالن روز  الددذي بمغددت أحددد رمياتددو 

وبعدددد ذلدددك تطدددورت الأسددداليب العمميدددة لمرمدددي و تطدددور مسدددتوى الأداء الحركدددي حتدددى بدددروز طريقدددة 
م ويعدود الفضدل فدي ذلدك إلدى الأمريكدي  أوبرايدان  وقدد سدميت نسدبة 7111إلى الخمن عام  الزحمقة
  لو...

   ( 481م، ص0991)حسن قاسم حسين،                                                                                                                                                                                                                                                    

ويرجع الفضدل فدي ذلدك م بأثينا ،7811ية القديمة حتى عام الألعاب الأولمبلكن لم تكن مدرجة في 
( أقدددام، 11إلددى الإنجميددز الددذين كددانوا يسددتعممون المدددافع الثقيمددة توضددع عمددى دواةددر  ددوكيو قطرىددا  

 ( رطل.71وكانت ىذه المدافع ترمي قذاةن كروية ال كل من صنع حديدي وزن الواحدة منيا  
أزيمت من أماكنيدا، بقيدت الددواةر مرسدومة عمدى الأرت فا تنمدت  المدافع ووبعد التخمي عن عمل 

ىو القيداس بقدوة  الفرصة من قبل ال باب وأخذوا برمي تمك الكرات من الدواةر وكان ىدفيم في ذلك
 المدافع.

  عدددام بساااان لااا يسثددم أضدديفت بعدددد ذلددك إلدددى برنددامج المسدددابقات الع ددارية فدددي الدددورة الثالثددة      
م ألغيددت المسددابقة الع ددارية لكددن بقيددة مسددابقة دفددع 7118  عددام بلناادني الدددورة الرابعددة  م وفدد7111

م حيدث أضديفت ليدا 7171  عدام سات هه لمالجمة مستقمة بذاتيا لكن أدخمت عمييا تعديلات بددورة  
مسابقة أخرى من نفس النوع وىي دفع الجمة باليدد اليمندى ثدم اليسدرى عمدى أن تجمدع المسدافات إلدى 

 لتحديد الفاةز. بعضيا
م أعيدددت مددن جديددد إلددى المسددابقات، إلددى جانددب كونيددا ضددمن المسددابقات 7111فددي سددنة 

الع ارية لمرجال و السباعية لمسيدات فقد كانت تؤدى بيد واحددة و ترمدى مدن الثبدات، ثدم مدن حركدة 
  ين..قبل أن يطورىا الأمريكي أوبرا جانبية عند الألمان و الفنمنديين

                                                                                                        
 (89، ص0989الفيسي، ق.ج ، ) 
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 م اصفات  شهل الأداة أ  الجلة:  -2
 

انو  من حيث يختمن الأداء الحركي لدفع الجمة من الناحيتين الفنية و القانونية عن مسابقات الرمي
تدددفع الجمددة ولا ترمددى وبالتددالي وضددعت ليددا مواصددفات وقددوانين مضددبوطة مددن قبددل الإتحدداد الدددولي 

 لألعاب القوى.
فالجمدة كرويدة ال ددكل، سدطحيا أممددس مصدنوعة مددن الحديدد أو النحدداس أو الصدمب أو مددن 

اء كد،، وعندد النسد1.111معدن آخر لا يقل في ليونتو عن معدن النحداس وتدزن الجمدة عندد الرجدال 
 .ك،، أما بالنسبة لمتكنيك فيي لا تختمن بين الرجال والنساء4

 
 م عمى سطي مدكوك بموازاة الأرت.1.731تقذن الجمة من داةرة قطرىا دائرة دفع الجلة:     
 تثبت الموحة بإحكام في الجزء المتوسط من النصن الأمامي لمحيط الداةرة. ل حة الإيقاف:    
 تصنع الموحة من الخ ب المدىون أو بالخ ب الأبيت. صنع الل حة:    
 سم.77.1يكون  كل الموحة مقوسا.             سمك الموحة: شهل الل حة:     
 . سم71م.        إرتفاع الموحة: 7.11م أو7.11يكون طوليا  ط ل الل حة:    
 (67،ص0889)القيسي ق.ح،                                                                                
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 :المراحل الفنية لدفع الجلة )باستخدام الزحف( -3 
 

    يمكنندا أن نقسددم المراحددل الفنيددة لدددفع الجمددة باسدتخدام الزحددن إلددى عدددة خطددوات ، و إن التقسدديم     
    ىنا بغرت التحميل لكدل جدزء مدن أجدزاء الحركدة و لابدد ليدذه الأجدزاء أن تدؤدى كوحددة واحددة حيدث 

 تتم الحركة بتتابع دقيق دون فصل أو توقن حتى التخمص من الأداة. ومن ىذه المراحل ىي : 
  (Holding of the shot )مسك الجلة  .0
   (The starting  position )        قفة الاستعداد .2
   (Starting Glide )لتحضير للزحفا .3
   (The Glide )الزحف .4
   (The Delivery Position ) ضع الدفع .5
    (The Put)الدفع .6
    ( The Recovery )التخلص   الاتزان .1

 (30،ص 2112،   آخر نس.ع عمر، س.أ الشرن بي، )                                                                                                   
 

 مسك الجلة : -3-0
مميددا تعتبددر طريقددة مسددك الجمددة مددن أىددم النقدداط بالنسددبة لكددل متسددابق و تتوقددن طريقددة ح

 ىناك ثلاث طرق لحمل الجمة :عمى كيفية توزيع الأصابع  و 
ليسددداعد توضدددع الأصدددابع السدددبابة و الوسدددطى و البنصدددر خمدددن الجمدددة بينمدددا ينثندددي الخنصدددر  . أ

 .الإبيام في سند الجمة من الجانبين
 
وتختمن ىذه الطريقة عن الأولى في عمل الإصبع الصغير فميس عممو في ىذه الطريقة ىو  . ب

و ىذه الطريقة صعبة فدي التنفيدذ و لا يسدتعمميا إلا حفظ توازنيا بل يساعد في دفعيا للأمام 
 .لميوناالأبطال الع

 
انخفاضا عمى سمَميات الأصابع حتى راحدة اليدد و يلاحدظ تكون الجمة في ىذه الطريقة أكثر  . ت

                                      أن ىذه الطريقة تناسب الأصابع القصيرة .
 (207،  ص 2112ر.خ مجيد   ع . م الأنصاري، )                                                                                                     
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  قفة الاستعداد:  -3-2  
عند مؤخرة الداةرة  النصن الخمفي لمدداةرة( مواجيدا بظيدره لمقطدع الرمدي يقن فييا الرياضي 

بحيدث تكدون القدددم اليمندى عمددى خدط الدددفع و يرتكدز الرياضدي عمددى خدط الدددفع بالفددم اليمنددى 
بحيث يكون وزن الجسم عمى القدم اليمنى أما الرجل اليسرى فتكون لمخمن عمدى مسدافة قددم 

كز الرجل اليسرى عمى الم ط و يكون الجذع مستقيما و واحد من الرجل اليمنى عمى أن ترت
لأعمدى و الجاندب و ذلدك لحفدظ الحوت متقدما للأمدام بعدت ال ديء و ترفدع الدذراع اليسدرى 

الاتددزان و الددرأس فددي وضددعو الطبيعددي و النظددر متجددو للأمددام . مددع عدددم ميددل اللاعددب إلددى 
لعظمدددي دون إحدددداث تدددوتر اليمدددين او اليسدددار بحيدددث يكدددون ارتكددداز الرياضدددي عمدددى الييكدددل ا

 ( 069،ص 2112،   آخر نس.ع عمر، س.أ الشرن بي،  (             م و من ثم يجيد الرياضي لعضلات الجس
  
 الذراع الحرة:  ضع -3-2-0

 ويمكن لمذراع أن تتخذ أحد الأوضاع التالية :
 برفع الذراع الحرة عاليا. .7
 برفع الذراع الحرة أماما. .1
الحددرة، وفييددا يرفددع الددذراع عاليددا بميددل بسدديط للأمددام مددع انثندداء طريقدة أوبددراين لمددذراع  .3

  بسيط من مفصل المرفق و يكون الرس، في حالة استرخاء كامل.
  ضع الرأس:   3-2-2

يكدون وضدع الدرأس عمدودي و فددي امتدداد الجسدم ، و  يدر مسددموح بميمدو للأمدام أكثدر مددن  
    . في اتجاه مضاد لاتجداه الددفعالنظر عمى خط مستقيم  و يكون اللازم أو دفعو لمخمن

 (223،  ص 2112ر.خ مجيد   ع . م الأنصاري، )                                                           

 
 ( يمثل هيفية مسك الجلة   قفة الاستعداد02شهل رقم )
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 مرحلة التحضير للزحف: -3-2
من الوضع السابق يقوم الرياضي بثندي الجدذع للأمدام بحيدث يخدرج الجدزء العمدوي مدن الجسدم 
خددارج الددداةرة و فددي نفددس الوقددت ترفددع الرجددل اليسددرى لمخمددن و لأعمددى إلددى المسددتوى الددذي 
يصل فيو الجذع إلى الوضع الأفقي الموازي للأرت و الرجدل اليسدرى دون المسدتوى الأفقدي 

يمنى بيا انثناء خفين في مفصل الركبة و يقع وزن الجسم عمى القدم بقميل و تكون الرجل ال
اليمنددى مددع احتفدداظ الرياضددي بالجمددة فددي مكانيددا الصددحيي و لا يتغيددر وضددع الددرأس بالنسددبة 

يبدأ الرياضي بسحب الرجل اليسرى تجاه الرجل لمجذع و عندما يصل الجذع لموضع الأفقي 
ل الفخددذ و الركبددة و القدددم ، حيددث تصددل درجددة اليمنددى حيددث تنثنددي الرجددل اليمنددى فددي مفاصدد

تقريبدا و ينحندي الجدذع للأمدام مقتربدا فدي ذالدك مدن فخددذ ° 11انثنداء ركبدة الرجدل اليمندى إلدى 
الرجل اليمنى، و في نفس الوقت الذي ينحني فيو الجدذع للأمدام تسدحب الرجدل اليسدرى نحدو 

الجسم عمى مقدمة القدم اليمنى  الرجل اليمنى و يرتفع كعب القدم اليمنى قميلا و يصبي وزن
و النظر باتجاه الأمام و لأسفل و ىذا الوضع ييدن إلى الوصول بالأداة إلدى الوضدع الدذي 

 يحقق لعممية دفع أطول و أنسب خط تؤثر فيو قوى الجسم عمى الجمة .
 (071،ص  2112،   آخر نس.ع عمر، س.أ الشرن بي،  (                                                      

 
 ( يبين حرهة التحضير للزحف03شهل رقم )

 مرحلة الزحف:-3-4
عندما يبدأ الرياضي حركة الزحن عبر الدداةرة ، فدإن قددم الرجدل اليسدرى تمدرجي لمخمدن فدي 
اتجاه مقطع الرمي من مفصمي الركبة و الفخذ بحركة قوية في اتجداه الحافدة الداخميدة لمدداةرة 
مددن الأمددام و لوحددة الإيقددان مددن الددداخل حتدددى تمتددد الركبددة عمددى كامميددا تقريبددا و ترفددع اليدددد 

مبكددرا و يظددل النظددر الأعمددى حتددى مسددتوى الكتفددين لمنددع دورانيمددا نحددو اليسددار  اليسددرى نحددو
نددى سددفمي و نتيجددة لددذالك يرتفددع م ددط القدددم اليمنددى لأعمددى و ترتكددز القدددم اليم-باتجدداه أمددامي

القدم اليسرى من الأرت تبدأ الرجل اليمنى حركة زحن  عمى الكعب و عندما يقترب م ط 
ب مبا رة إلى منتصن الداةرة و قبل أن تصدل القددم اليمندى سريعة و قوية لمخمن عمى الكع
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تقريبددا ويجددب أن ° 711إلددى منتصددن الددداةرة يددتم لددن م ددط القدددم إلددى الددداخل لتصددنع زاويددة 
الرجل اليمنى  رجل الارتكاز( و الرجل اليسرى  الحرة( حركتيما في آن واحد عمى أن  تختتم

  .م ط القدم في اتجاه الدفع تصل الرجل اليسرى عمى مقدمة القدم حيث ينحرن
 (070،ص  2112،   آخر نس.ع عمر، س.أ الشرن بي،  (                                                       

  
 
 
 
 
 

 هة الزحفر ( يبين ح04شهل رقم )
 :الدفع  ضع-3-5

بمجددرد وضددع كددلا القدددمين عمددى الأرت بعددد حركددة الزحددن يكددون الجسددم بددذالك و الأداة قددد اكتسددبا 
و يطمددق عمددى ىددذا الوضددع  وضددع الدددفع( فددي ىددذا الوضددع يقددع مركددز ثقددل سددرعة فددي اتجدداه الدددفع 

الجسدم عمدى مقدمددة القددم اليمنددى  رجدل الارتكدداز( و ذالدك فدي منتصددن الدداةرة ، فتكددون زاويدة ركبددة 
، و الرجل اليسرى  الحرة( ممتدة من الركبة و مرتكزة عمى الحافة °711-°771رتكاز من رجل الا

الداخمية الجانبية لمقدم في مواجية لوحة الإيقان ، عمى أن تكون عمى الجانب الأيسر لخط الدفع ، 
 وبمعنى آخر يكون م ط القدم اليسرى في محاذاة رجل قدم الارتكاز اليمنى مع بقداء الظيدر مواجدو
لمقطع الرمي ، عمدى أن يكدون الجدذع و الجاندب الأيسدر مدن المقعددة و الرجدل اليسدرى عمدى امتدداد 

و  مدى حدد °( 711-°711حرة  زاوية الركبة مدن واحد. مع وجود انثناء خفين في مقدمة الرجل ال
المرحمدة ما يجب أن يسبق الفخذ الأيمن مفصل الكتن الأيمن  اليدد الحاممدة لدلأداة(. و تيددن ىدذه 

 (072،ص  2112،   آخر ن)س.ع عمر، س.أ الشرن بي،            إلى الوصول بالجسم إلى وضع التحفز قبل إطلاقو لمجمة .

                                                                                                                                           
                                                                           

   
 
 

 ( يبين  ضع الدفع05شهل رقم )
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 مرحلة الدفع: -3-6
الدفع ىو المرحمة الرةيسية و التي تيدن إلى نقل قوى المتسابق الكامنة إلى الأداة في اتجاه 
الددددفع ، و حركدددة الددددفع تنتقدددل لمجمدددة بواسدددطة كدددل مدددن سدددرعة المدددد لمدددرجمين و رفدددع و دوران 
الجذع ثم دفع الذراع الحاممة لمجمة ، من خلال ذالك تكتسب الجمدة أفضدل تعجيدل ، كمدا أن 

طلاق و ارتفاع نقطة التخمص من الأداة تعتمد عمى حركة القيادة لمدذراع الدافعدة ، زاوية الان
يبددأ بامتددداد و مدن أجدل الحصدول عمددى أفضدل نتيجدة يجددب مراعداة أن الددفع الأخيددر بالدذراع 

الرجل المرتكزة  اليمنى( من مفصل الكعب ثم الركبة فمفصل الفخذ ، مع حركدة رفدع الجدذع 
م و لأعمى فدي اتجداه حركدة الددفع ، مدع الاحتفداظ بوضدع الجمدة إلدى لأعمى يمن الجذع للأما

جانب الرقبة و فوق الترقوة عند بداية حركة المد لمرجل اليمندى و الوضدع العمدودي لمجدذع ، 
وبمجدرد مواجيدة الصددر اتجداه الددفع تقدوم الددذراع اليمندى الحاممدة لدلأداة بحركتيدا  دفدع الجمددة 

( مددع مراعدداة أن يكددون مفصددل المرفددق داةمددا خمددن الأداة °11-°31للأمددام و لأعمددى بزاويددة 
مبا رة ، أيضا أثناء حركدة المواجيدة  بالصددر يمدن م دط القددم اليمندى و اليسدرى فدي اتجداه 
الدفع ، كذالك تعمدل الرجدل اليسدرى كدعامدة الارتكداز ، و أن تبقدى ثابتدة لا تستسدمم لمضدغط 

مرجحتيددا تكددون بحركددة دورانيددة سددريعة عمددى  الواقددع عمييددا ، أمددا بالنسددبة لمددذراع اليسددرى فددإن
 المستوى الأفقي في عكس اتجاه الدفع   
(073،ص  2112،   آخااااااااار ن)س.ع عمااااااااار، س.أ الشااااااااارن بي،                                                    

  

 مرحلة الاتزان:    -3-7
تيدن ىذه المرحمة عمى إيقان كمية الحركة التي لم تدزل تددفع الجسدم للأمدام  بعدد الدتخمص 

 من الأداة ، أي العمل عمى 
إيقددان إندددفاع الجسددم للأمددام و حفظددو  داخددل الددداةرة. و مددن ثددم يجددب عمددى الرياضددي تبددديل 

 وضع القدمين في الداةرة 
الإيقدان و تتحدرك  القددم اليسدرى  الأماميدة(  فتنتقل القدم اليمنى  الخمفية( للأمام خمن لوحة 

(074،ص  2112،   آخاار ن)س.ع عماار، س.أ الشاارن بي،  لمنددع خددروج اللاعددب مددن الددداةرة. إلددى الخمددن و لأعمددى

  

 
 
 

 ( يبين مرحلة الدفع   الاتزان6شهل رقم )
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 ( يبين تسلسل تهنيك الزحلقة في قذف الجلة7شهل رقم )
 

  :دفع الجلة بطريقة الزحف لأخطاء الشائعة فيا -14
  قفة الاستعداد :-4-0

 فأهبر. 91الخطأ: التصاق مفصل المرفق بالجذع أ  رفعه لأعلى بزا ية 
  .عدم حمل الجمة بالطريقة السميمة السبب:

حمددل الجمددة بالطريقددة السددميمة مددع وضددع الأصددابع خمددن الجمددة. عمددى أن  إصاا ح الخطااأ:
 للأمام و الجنب. و يتجو° 11يصنع العضد مع الجذع زاوية 

 الميل للأمام أ  للجانب   سق ط مرهز ثقل الجلة أمام أ  جانب قدم الإرتهاز الخطأ: 
  .عدم حمل الجمة بالطريقة السميمة مع عدم اتخاذ الوضع السميم داخل الداةرةالسبب : 

 .التدريب عمى وقفة الاستعداد الصحيحة و حمل الجمة بطريقة سميمة إص ح الخطأ:
 الزحف: -4-2

 .عمل  ثبة   ليست زحفة الخطأ:
 مرجحة القدم الحرة لأعمى مع الدفع بقدم الارتكاز لأعمى و ب دة. السبب:

 للأمام و لأسفل. الزحن عمى الكعب+ مرجحة الرجل الحرةإص ح الخطأ: 
 الخطأ: الد ران بالح ض مبهرا أثناء الزحف

أرجحدة الدذراع الحدرة  -مدع خدط الددفععدم الاحتفاظ بمحدور الكتفدين ب دكل متعامدد السببب: 
 .لمجانب
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توجيو نظدر اللاعدب إلدى مسدتوى الأرت و الاحتفداظ بدالرأس و الكتفدين فدي إص ح الخطأ: 
 لجانب.خط مستقيم مع وضع الذراع الحرة أمام و ليس 

 
  ضع الدفع:-4-3

 
 الخطأ: إنحراف مرهز ثقل ال عب عن قدم الارتهاز : 

 .تفاع الرجل الحرة ب كل مبال، فيومع ار  –الزحن  رفع الجذع عاليا أثناءالسبب : 
 .إصلاح الخطأ: مرجحة الرجل الحرة لمخمن لا يتعدى مستوى الجذع و في اتجاه الدفع

 
 الدفع   التخلص:-4-4

 الخطأ: سبق الهتفين للح ض أثناء الدفع
 الدوران المبكر بالجذع في اتجاه الدفع قبل اكتمال الزحن.السبب: 

 إستخدام تدريبات الدخول بالحوت بمساعدة الزميل. إص ح الخطأ:
 الخطأ: عدم مد مفصل الجسم أثناء الدفع

 لدى اللاعب. وعدم التوافق الحركي للأداء. ضعن مستوى القوى العضميةالسبب: 
التوقيددت الحركددي المتسمسددل لددلأداء الفنددي  اسددتخدام –تنميددة المياقددة البدنيددة  إصاا ح الخطااأ:

 اع(. ركبة، فخذ، كتن، ذر 
 عدم انسيابية الحرهة بشهل عام   حد ث ت قف بعد أداء الزحفة. الخطأ:

 .التأخر في وضع القدم الحرة عمى الأرتالسبب: 
 .التوقيت أثناء الأداء باستخداموضع القدم الحرة بسرعة وذلك إص ح الخطأ: 

(078،ص  2112،   آخار ن)س.ع عمار، س.أ الشارن بي،                                                        
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 خ صة :        
مددن خددلال مددا تطرقنددا إليددو فددي ىددذا الفصددل نسددتنتج أن الأداء الميدداري الجيددد فددي دفددع 
الجمة ىو ثمار العمل المتواصل لمرياضي، فإذا كان الأداء جيدد فدإن الرياضدي يتحدرر 
مددن جميدددع الندددواحي البدنيدددة والتقنيدددة والنفسددية، فدددالأداء والميدددارة عددداممين خدددارجين عدددن 

صدددر السدددالن ذكرىددا فدددي ىدددذا الفصدددل نكدددون قدددد نطدداق طاقدددة الرياضدددي، وحسدددب العنا
مرياضي في دفدع الجمدة و كيفيدة تعممدو لموصدول ل فنيالالأداء أعطينا نظرة  اممة عن 

 بيذا الأداء إلى أعمى مستوى.
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 تمهيد:

 لأنيم ، والابداع التغيير عمميات في بارزًا دورًا تمعب التي الفاعمة القوة مجتمع كل في الطمبة يعتبر
 خدمة في حتمًا سيكون الدور أن في التربوية المؤسسات من كثير تأمل حيث ، المستقبل قادة

 لتحقيق تنموية وبرامج عممية أسس ووفق سميم تربوي بشكل إعدادىم تم ما إذا وتطوره المجتمع
 . العامة الأىداف

 التربية كمية تاريخ الأخيرين من العقدين وخلال الرياضية الدراسات في التخصص مفيوم أخذ وقد
 التدريب عمم في متطورة أساليب ودخول الرياضة عموم لتطور ونظرًا والتعمق بالتوسع الرياضية
 ووفق المجتمع في الحاصل التطور مع لتنسجم تربوية أسس وفق الكمية مناىج تطورت الرياضي
 . حاجاتو
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 الطالب في الجامعة : -10

الطالب ىو محور العممية التعميمية ، و اليدف الأساسي من التعميم في الجامعة ىو          
الإسيام في بناء شخصية الطالب بحيث تصل ىذه الشخصية إلى أبعادىا المتكاممة في النمو ، 
شخصية تتمتع بالاتزان الانفعالي و الضبط الذاتي ، بعيدة عن الارتجال و العصبية ، يستخدم 

نيج العممي في حل المشكلات ، متفتحا عمى البيانات و الحقائق ، ترى الحقيقة ضالتيا الم
وتنشدىا أينما وجدت ، تستوعب تشابك المصالح في شبكة العلاقات الاجتماعية عمى مستوى 

 المجتمع الوطني و المجتمع العربي و العالم ككل.

ي دوره كمرشد و كأستاذ و كنموذج ولكي يسيم الأستاذ في بناء شخصية كيذه ، يحتاج لأن يع
لمعدل و الموضوعية و الديمقراطية و المنيج العممي في التفكير، فدور الأستاذ لا يقتصر عمى 
تقديم المعمومات بل يتعدى ذلك إلى ماىو أىم و ىو الإسيام في تحقيق النمو المتكامل في 

الاجتماعية ، ليسيم في توجيو شخصية الطالب ، ىذا الطالب الذي سوف يسمم فيما بعد القيادة 
المجمع في مجال تخصصو متأثرا إلى درجة كبيرة بخبراتو في مرحمة الجامعة بما فييا من 

 ( 354، ص7991سعيد التل ،)   .                           معمومات و علاقات و ميارات و نماذج سموكية

عن طريق الندوة الوطنية لإعداد البرامج  العالي تم تطبيق المنيج الدراسي الموحد الصادر من وزارة التعميم
 2013/2014في الموسم الدراسي  في تخصص عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 
  ىي : لطمبة الماستر  شعبيضم المعيد ثلاث 
، كما يحوي  التحضير البدني ( -النخبوي  التدريب الرياضي – المدرسيالنشاط البدني الرياضي ) 

 (.التنافسيالتدريب الرياضي  -الحركة عمم تخصصين لطمبة الميسانس ىما ) التربية و
 تم بناء المنيج الدراسي وفق نظام الفصول عمى ستة فصول دراسية خلال ثلاث سنوات دراسية. 
 قسمت المواد الدراسية حسب أىميتيا و علاقتيا بالاختصاص الرياضي.  

 
 لبدنية و الرياضية:التخصص في التربية ا -20

 
 )إسماعيل محمد رضا(:  و لأجل التعرف عمى ماىية التخصص في التربية الرياضية يقول 
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" إن مفيوم التخصص يعني دراسة الطالب لمادة واحدة عمى الأقل أو مادتين كي يكون متمكنا منيا و 
النظرية و التطبيقية، و إن التربية الرياضية بحد ذاتيا تخصص و علاقتيا دارسا لكافة جوانبيا 

العموم و العكس بالتخصصات الباقية )العموم الأخرى( متشعبة و متداخمة و لا يمكن الاستغناء عن ىذه 
 صحيح ، إلَا أن كثرة تشعب فروع التربية الرياضية وجب تحديدىا و بصورة عامة بما يفيد القصر "

 (15م، ص 7992) إسماعيل محمد رضا،                                                                                                                                        

 
يجري العمل عمى محورين أساسيين مع و لإعطاء صورة واضحة حول كيفية بناء التخصص في المعيد 

 أي . تخرجيم بعد مستقبمي منظور وفق الكمية أقسام في والتدريب التدريس بين التكامل مبدأ عمىالابقاء 
و الاختلاف يكون في مضمون  الدراسية لمسنوات الثلاث الوحدات عدد بنفس يمرون الطمبة جميع أن

 التخصص فقط ، حيث يتم عمى محورين ميمين يستفيد الطالب منيما في حياتو العممية.
المحور الأول أن يفيم ميامو المستقبمية التي سوف تقع عمى عاتقو خلال عممو في المدارس أو في 

خلال سنوات المؤسسات الأخرى و يتمثل ىذا المحور في العممية التعميمية لكافة الألعاب الرياضية 
لتي سوف يحتاجيا الدراسة و التي تتمخص في تعمم المبادئ الأساسية ليذه الألعاب و كيفية تعميميا و ا

 في ميامو التدريسية.
أما المحور الثاني فيو يركز عمى كيفية تدريب الناشئين في الفرق الرياضية لأغمب الألعاب الرياضية و 

  بذلك يصبح الطالب مؤىلا لمعممية التدريبية في المدارس و فرق النشاط المدرسي.
  
  أسس بناء التخصص في المعهد: -4

 فروع في المعيد ىي:تم استخدام ثلاثة 
 
حيث يشرف عمى تدريس كافة الموضوعات في لعموم النظرية و  : فرع العموم النظرية -4-7-7

 التربوية خلال السنوات الثلاث.
و يشرف عمى تدريس كرة القدم و السمة و الطائرة و كرة اليد و  فرع الألعاب الجماعية:  -4-7-0

 التي تتوزع في المراحل الدراسية الأولى و الثانية 
و يشرف عمى تدريس الألعاب الفردية مثل السباحة و ألعاب القوى  فرع الألعاب الفردية:  -4-7-4

 و الجمناستيك....إلخ 
باختيار واحد من الألعاب الرياضية سواء كانت جماعية أم فردية و في السنة الثالثة يبدأ الطمبة 

التطبيقية  الأعمال و المحاضراتتوزيع  ينالتالي ينو يمثل الجدوللمتخصص فيو بشكل أكثر تعمقا 
 تخصص التربية و الحركة السنة الثالثة لمسداسيين الخامس و السادس لطمبة
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 السداسي الخامس/ تخصص: التربية و الحركة -3

 
 

 وحدة التعميم

الحجم 
الساعي 
 السداسي

 نوع التقييم الأرصدة المعامل الحجم الساعي الأسبوعي
 محاضرة

 
أعمال 
 موجية

أعمال 
 إمتحان متواصل تطبيقية

    أسبوع 14

وحدات التعميم 
 الأساسية

     73 07   

تخصص 
 رياضة جماعية

77 1.30 // 04 05 07 / / 

تخصص 
 رياضة فردية

77 1.30 // 04 05 07 / / 

 / / 08 05 04 // 1.30 42 عمم الحركة
 / / 08 05 10 // 1.30 63 مذكرة التخرج

وحدات التعميم 
 المنهجية

    20 29   

 تكنولوجيا التعميم
و النشاط 
 الرياضي

42 1.30       

التوجيو و 
الانتقاء 

الرياضي 
 التربوي

42 1.30       

مناىج التربية و 
التدريب 

الرياضي 
 المقارن

21 1.30       

مجموع 
  5السداسي

403 10.5 07.5 08 20 30   
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 الحركةس/ تخصص: التربية و السادالسداسي 

 ( يوضح توزيع المقاييس النظرية و التطبيقية لمسداسي السادس20جدول رقم)

 تربية و حركةالسداسي السادس/ تخصص  -5

 عنوان الوحدة: وحدة التعميم الأساسية 5-7

 المادة: تخصص رياضة فردية 5-0

 أهداف التعميم: 5-4

 القواعد الأساسية و المعارف النظرية و التطبيقية المرتبطة بالتخصص.

 الرفع من المستوى البدني و التقني و الخططي لمطالب في التخصص.

 

 
 
 

 وحدة التعميم

الحجم 
الساعي 
 السداسي

 نوع التقييم الأرصدة المعامل الحجم الساعي الأسبوعي
 محاضرة

 
أعمال 
 موجية

أعمال 
 إمتحان متواصل تطبيقية

  أسبوع 14
وحدات التعميم 

 الأساسية
371     20 30   

تخصص 
 رياضة جماعية

77 1.30 // 04 05 07 / / 

تخصص 
 رياضة فردية

77 1.30 // 04 05 07 / / 

التربص 
 الميداني

77 1.30 // 04 05 08 / / 

 / / 08 05 10 // // 140 مذكرة التخرج
مجموع 

 0السداسي 
371 04.30 // 22 20 30   



 الفصل الثالث                                                                طالب معهد التربية البدنية 
 

 
52 

 المطموبة:  المعارف السابقة 5-3

 معرفة القواعد الأساسية لمتخمص من خلال التوجييات و المفاىيم ذات الصمة .

 الاطلاع عمى أىم النظريات المختمفة في التدريب ووظائف أعضاء الجسم.

 محتوى المادة: 5-0

 تاريخ و فمسفة النشاط .1
 القوانين و التحكيم .2
العقمي، القني و أشكال التحضير و الإعداد الرياضي) البدني الفزيولوجي، الوظيفي، النفسي،  .3

 المياري، الخططي الاستراتيجي(
 أساليب الاكتشاف و التوجيو و الانتقاء الرياضي. .4
 تقييم و تقويم الصفات البدنية .5
 التخطيط و البرمجة .6
                                                   مبادئ و قواعد المعبة .7

 ) إضبارة السنة الثالثة تربية و حركة(                                                                        
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  خلاصة:

 في أىميتيا وتظير والمعرفة، العمم في الأمل شعاع منيا ينبعث الذي الأساسي العنصر الجامعة تعتبر
 والتطور المتصارع العالم ظل في وخاصة ، المجالات كل في المعرفة إنتاج و بالابتكارات قياميا

 لأن المتزايدة، المعرفة لمواجية التغيرات ىذه مواكبة ينبغي لذا الحياة، مجالات كافة في التكنولوجي
 و الفردية النواحي جميع في زائدا نموا تتطمب التي العمل حياة لمواجية تتزايد لمتعمم الطمبة حاجات

 . الاجتماعية
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 تمهيد:

إن كل باحث من خلال بحثه يتحقق من الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك التجريب 
دقيقة ودائمة العلمي باستخدام مجموعة من المواد العلمية، للوصول إلى نتائج ومعارف 

وعلى هذا الأساس وبعد دراستنا  ،الصلاحية، وذلك بإتباع منهج يتلاءم وطبيعة الدراسة
للجانب النظري نتطرق إلى الجانب التطبيقي وذلك بالقيام لدراسة ميدانية عن طريق تجريب 

بتسمسيلت  عينة من طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالبرنامج على 
 لذي يتمحور حول الفرضيات التي قمنا بها.وا

ويشتمل الجانب التطبيقي لبحثنا هذا على فصلين، الفصل الأول ويمثل الطرق المنهجية 
للبحث والتي تشتمل على الدراسة الاستطلاعية والمجال الزمني والمكاني وكذا الشروط 

ث وكيفية اختيارها العلمية للأداة مع ضبط متغيرات الدراسة كما اشتمل على عينة البح
 والمنهج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الميداني وحدود الدراسة.

ومناقشتها في ضوء  وي على عرض وتحليل نتائج الدراسة،أما الفصل الثاني فيحت
 الفرضيات مع الخلاصة العامة للبحث.
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 المنهج العلمي المتبع: 1-1

باختلاف المشكلات البحثية، فالمنهج هو: "الطريقة أو مجموعة الطرق تختلف مناهج البحث 
لى نتائج ذات قيمة مستلهمًا معطيات العقل والوجدان  التي يتبعها الباحث للوصول إلى الحقيقة وا 

 (23م، ص2003الدين شروخ،  )صلاح                                                                ومستندًا إلى الوثائق التي يتحراها".

إن كثيرًا من الظواهر لا يمكن دراستها إلا من خلال منهج معين يتلاءم والمشكلة إذ أن طبيعة 
المشكلة هي الأساس الذي على ضوئه يتم اختيار منهج الدراسة، وانطلاقا من محاولة الوقوف 

لبه البحث، فقد اعتمد الطالب ، ونظرا لما يتطبرنامج تعليمي مدعم بالوسائط المتعددةعلى تأثير 
الباحث على المنهج التجريبي باعتباره من أنسب المناهج العلمية صدقًا والموثوق بنتائجها وكذا 
توافقه مع طبيعة الاختبارات المطبقة على عينة البحث، إذ يعرف المنهج التجريبي بأنه: "تغير 

ت الناتجة في الحادثة نفسها معتمد ومضبوط للشروط المحددة لحادث ما وملاحظة التغيرا
 (269م،ص2005)وجيه محجوب،                                                              وتفسيرها".

 ضبط متغيرات الدراسة:  -1-1

قةةد تةةم ضةةبط فيهةةا قةةدر انمكةةان و إن الدراسةةة الميدانيةةة تتطلةةب ضةةبطا للمتغيةةرات قصةةد الةةتحكم 
 التالي :المتغيرات البحث على النحو 

 المتغير المستقل: .أ 
يسمى في بعض الأحيان بالمتغير التجريبي، وهو الذي يحدد المتغيرات ذات الأهمية، أي  .ب 

لم يقوم الباحث بتثبيتها يتأكد من تأثير حدث معين، وتعتبر ذات أهمية خاصة وأنها تساهم 
الذي يفترض على التحكم في المعالجة والمقارنة، والمتغير المستقل عبارة عن المتغير 

الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ودراسة تؤدي إلى معرفة تأثير على متغير 
 آخر.

حيث  امج التعليمي المدعم بالوسائط المتعددةوفي دراستنا هذه تم تحديد المتغير المستقل وهو البرن
 .عينة من الطلبةتم تطبيقه على 
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 المتغير التابع: .ج 
الناتجة من العمليات التي تعكس الأداء أو السلوك، وعلى ذلك فإن المثير وهي المتغيرات  .د 

ا الاستجابة تمثل المتغير التابع والذي يلاحظه الباحث من خلال مهو المتغير المستقل بين
 (134م، ص2000مروان عبد المجيد إبراهيم، ) معالجته للظروف المحيطة بالتجربة.

 .الأداء الفني لدفع الجلة تحديد المتغير التابع بأنهومن خلال موضوع الدراسة فإنه تم   .ه 
 المعاينة:1-2

ينظر إلى العينة على أنها جزء من الكل أو البعض من المجتمع تتلخص في محاولة الوصول 
 (244م، ص1999)محسن حسن علاوي وأسامة كمال راتب،                                   إلى تعميمات لظاهرة معينة.

وهي النموذج الأول الذي يعتمد عليه الباحث ننجاز العمل الميداني وبالنسبة لعلم النفس 
وعلوم التربية البدنية والرياضية تكون "أشخاص" والعينة هي المجموعة الفرعية من عناصر مجتمع 

 .طلبة ألعاب القوىبحث معين وفي بحثنا شملت جزءا من مجتمع 

ي يعتمد الباحث فيها أن تتكون من وحدات معينة اعتقادا عينة قصدية )عمدية( أي التفهي 
منه أنها تمثل المجتمع الأصلي، ويلجأ الباحث إلى هذه الطريقة فيما إذا كان مجتمع الدراسة كبيرا 
وكانت إمكانياته لا تسمح له إلا بدراسة عينة حجمها صغير بالنسبة لمجتمع الدراسة، وهذه تعطي 

 .لنتائج التي يمكن أن يصل إليها الباحث بمسح المجتمع كلهنتائج أقرب ما تكون إلى ا

قام الباحثان باختيار طلبة السةنة الثالثةة تخصةص ألعةاب القةوى كمجتمةع للدراسةة وتةم تقسةيمه لقد 
   .إلى عينتين ضابطة و أخرى تجريبية

 عينة تجريبية: . أ
 سنة. 24 – 21بين  تتراوح أعمارهم ما طالبا 15تم إستخدام عينة متكونة من 

 عينة ضابطة: . ب
 سنة. 25 – 21تتراوح أعمارهم مابين  طالبا15عينة متكونة من  استخدامتم 

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: -1-2
 و هي متعددة و قد تم ضبطها على النحو التالي:

يةةةتم تطبيةةةق البرنةةةامج المقتةةةرح فةةةي نفةةةس الوقةةةت ) الفتةةةرة الصةةةباحية ( و فةةةي نفةةةس الظةةةروف  -
 المناخية.
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 الرياضي(. تعمل العينتين في نفس المكان ) المركب  -
 .الفروقات المورفولوجة تم ضبطها هي الأخرى و الجدول التالي يوضح النتائج -

مستوى 
 الدلالة

"ت"  
 الجدولية
 

"ت"    
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

 المتغير المجموعة العدد المتوسط

 الطول تجريبية 15 170.33 4.17 1.22 1.70 0.01
 ضابطة 15 172 4.11

0.01 1.70 
 

 العمر تجريبية 15 22.46 0.56 1.39
 ضابطة 15 22.26 0.85

 الوزن تجريبية 15 67.23 5.74 0.38 1.70 0.01
 ضابطة 15 68.66 5.73

 
 والعمر( والوزن الضابطة والتجريبية في )الطول المجموعتين بين ( يبين الفروق01جدول رقم)

 

 البحث:مجالات  -1-3
 

 المجال البشري: .أ 

اختيروا  طالبا 15ث ، تم إختيارهم بصفة مقصودة ، بحيطالبا  30تتكون عينة البحث من 
، تتراوح كور(ذ)الجنس  متحدةختيروا كعينة تجريبية والعينة كلها ا اطالب 15، وكعينة ضابطة
 سنة. 25 – 21أعمارهم مابين 

 

 
 المجال المكاني :  .ب 

 بالمركب الرياضي لولاية تيسمسيلت . عينة البحث على المقترحقمنا بتطبيق البرنامج 
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 المجال الزمني: .ج 
حيةةث بةةدأنا الجانةةةب  يةةلفر أ و فيفةةةريفةةي الفتةةرة الممتةةدة بةةين  بالنسةةبة للمجةةال الزمنةةي فلقةةد أجةةةري

 .مارسهينا في شهر أنو جانفي النظري في شهر 
، 25/04/2016إلةى اايةة  08/02/2016أمةا الجانةب التطبيقةي فقةد اسةتغرقت فتةرة العمةل مةن

، بعةدها قمنةا بتطبيةق البرنةامج المقتةرح علةى  10/12/2015بتةاري   إجراء الاختبةار القبلةيبحيث تم 
 ،الصةةةباحيةأسةةةبوعيا ،فةةةي الفتةةةرة  حصةةةة واحةةةدةبمعةةةدل   19/04/2016العينةةةة التجريبيةةةة إلةةةى اايةةةة 

النتةةةائج و مناقشةةةة  تحليةةةل بعةةةد ذلةةةك تةةةم، 20/04/2016بتةةةاري   إجةةةراء الاختبةةةار البعةةةدي وأخيةةةرا تةةةم
 الفرضيات.

 .مايأخيرا تم الطبع و التغليف في شهر و 

 :التجربة الاستطلاعية -1-4

 اختيةةاروهةي دراسةةة تجريبيةةة أوليةةة يقةةوم بهةا الباحةةث علةةى عينةةة صةةغيرة قبةل قيامةةه ببحثةةه بهةةدف 
 (79م،ص1996،عادلمصطفى )                                                     .أدواتهأساليب البحث و 

 طلبةة 05علةى وثةم إجةراء التجربةة  الاسةتطلاعيةعلى هذا الأساس قام الباحث بتحديةد العينةة  و
 وذلك لغرض: 03/12/2015فيما بعد من عينة البحث وقد تمت هذه التجربة يوم  استبعادهمتم 

 لتأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المساعدةا. 
  رشةةادات  نصةةائحتقةةديم و  وكيفيةةة توصةةيل المعلومةةات الطلبةةةمةةع هةةؤلاء  الباحثةةانكيفيةةة تعامةةل وا 

 قبل البدء بالتجريبية الميدانية
  لتنفيذ الاختبارات. اومدى تفهمهمالباحثان التأكد من كفاءة 
 .التأكد من سهولة تطبيق الاختبارات ومدى ملاءمتها لمستوى العينة 
 حدوث الأخطاء والتداخل في العمل. قيمعرفة المعوقات التي قد تظهر وتلا 
 الوسائط المستخدمة. معرفة رأي الطلبة حول 
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 التجربة الأساسية: -1-5
تم تطبيق البرنامج التعليمي )وحدات تعليمية( المدعم بالوسائط المتعددة على المجموعة 

أسبوعيا و كان التجريبية لتحسين الأداء المهاري لدفع الجلة بطريقة الزحلقة بواقع حصة واحدة 
 تنفيذ التجربة على النحو التالي :

 
 قبل العرض: . أ
  يقوم الباحثان بمراجعة التمارين المقترحة ضمن البرنامج التعليمي، بانضافة إلى مشاهدة

جزء برنامج الوسائط المتعددة المحدد لتحقيق الهدف انجرائي الخاص بالحصة مع تدوين 
البحث و تحديد الفترة الزمنية للعرض و تعيين الأسئلة التي يمكن مناقشتها مع عينة 

 اللقطات التي يمكن الوقوف عندها أو الرجوع إليها حسب ما يتطلبه الموقف التعليمي.
  ترتيب المكان الذي سيتم فيه المشاهدة و ضبط الأجهزة و التوصيلات الكهربائية من حيث

 وضوح الرؤية .
 ف العامة و المرحلية و يستغرق العرضتجميع العينة في قاعة العرض و تحديد الأهدا 

 د(.15-د10)  
 

 أثناء العرض: . ب
 .عرض الجزء الخاص من المهارة على الطلبة مع مراعاة ضمان المشاهدة للجميع 
 .توجيه انتباه الطلبة أثناء العرض لما يجب التركيز عليه 
 .إيقاف العرض و التعليق على بعض الأجزاء المهمة من المهارة 

 
 بعد العرض:  . ت

  يحدد الباحثان أهم التمارين التي يجب ممارستها في المركب و خاصة ما هو متعلق بالجزء
 المعروض في القاعة.

 ( 10النزول من قاعة العرض إلى المركب الرياضي أين يقوم الطلبة بانحماء العام لمدة )د
( و د30د( ثم تطبيق عملي للمهارة من خلال تمارين مقترحة لمدة )10يليه إحماء خاص )

 د(. 10تختم الحصة بتمارين تهدئة لمدة )

  بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج تم القياس البعدي للأداء الفني لدفع الجلة
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 الصدق و الثبات:  -1-6

على مجموعة من الأساتذة البرنامج المقترح تم عرض بطاقة الملاحظة المقترحة و كذا 
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالمركز والمختصين في مجال ألعاب القوى في معهد علوم 

أساتذة، حيث طلب منهم تقييم البرنامج و البطاقة المقترحة ، و  3الجامعي تيسمسيلت وبلغ عددهم 
  إعطاء وجهة نظرهم فيما كانا فعلا مناسبين للموضوع المراد دراسته باتفاق الأساتذة المحكمين.

 :الموضوعية  -1-7

من البرامج و بطاقات الملاحظة في العديد من الدراسات ما يدل على  لقد تم اعتماد هذا النوع
 موضوعية نتائجها و بعدها عن التحيز و الذاتية

من العوامل الهامة التي يجب أن تتوفر في المقياس هي الموضوعية، والتي تعني 
التحرر من التميزو التعصب في الآراء ، فالموضوعية تعني أن توصف قدرات الفرد 

هي موجودة فعلا، حيث أن أهم صفات القياس الجيد أن يكون موضوعيا لقياس كما 
الظاهرة التي اعد أصلا لقياسها، وأن هناك فهما كاملا من جميع عينة البحث بما 

 (155، ص2000حماد: ، إبراهيمماضي )                                                                               سيؤدونه

 :أدوات البحث
  .المراجع و المصادر •
  .الاختبارات و القياسات •
  مقترحة. بطاقة ملاحظة •
 .كاميرا عالية الجودة •
  .Lenovo G50كمبيوتر محمول  •
 .Acerجهاز عرض البيانات  •
دائرة  صفارة، ميقاتي، ،أحبال ،جلات، سلة ، كراتطبيةكرات " عتاد البحث والمتمثل في •

 ." الرمي
 انحصائية.الطرق  •
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 مج س

 ن

  صعوبات البحث: -1-8
 نقص المراجع وندرتها في المكتبة الجامعية. •
 .الجوية على تسلسل الحصص الاضطراباتتأثير  •
 السير الحسن للبرنامجانضرابات التي عرقلت  •

 
 :المعالجة الإحصائية -1-9

علم انحصاء هو ذلك العلم الذي يبحث في جمع البيانات و تنظيمها و عرضها و تحليلها و 
 (53، ص1988)قيس ناجي عبد الجبار،                                              .إتخاذ القرارات بناءا عليها

 :انحصائية المستعملة في بحثنا هيمن بين التقنيات و 
 
 
 

a. :المتوسط الحسابي 
 

                                                       =س                            
 

 حيث:
 يمثل المتوسط الحسابي. :س
 عدد القيم.: ن

  مجموع القيم.: مج س

b . :ت( ستيودنت( 

 في حال وجود عينتين ) تجريبية ، ظابطة (

وهةةةةي طريقةةةةة إحصةةةةائية مةةةةن الطةةةةرق التةةةةي تسةةةةتخدم فةةةةي حسةةةةاب الفةةةةروق بةةةةين المتوسةةةةطات  
الحسةةةابية، ويسةةةتخدم هةةةذا الاختبةةةار لقبةةةول أو رفةةةض العةةةدم بمعنةةةى آخةةةر اختبةةةار )ت( يسةةةتطيع تقيةةةيم 
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2(2+ )ع 2(1)ع  

1 -ن        

2فح مج   

(1-ن)ن  

الفةرق بةين المتوسةطات الحسةابية تقييمةا مجةردا مةن التةدخل الشخصةي و فةي حالةة العينةات الأقةل مةن 
 يغة التالية:لاعب تستخدم الص 30

 
 

 
 

             =   ت                     

 
 

 
 : المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى )القبلي(.1س
 : المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية )البعدي( 2س
2ع

 : مربع الانحراف المعياري للمجموعة الأولى.  1
2ع

 : مربع الانحراف المعياري للمجموعة الثانية. 2
 ن: عدد العينة.

 في حال وجود عينة واحدة ) إختبار قبلي، بعدي (

 
 =        =  ت                   

                                 
 :بحيث

  
 متوسط الفروق بين المتوسطين .: ف س
 .ف س -عن متوسط الفروق = ف الانحراف: 2فح 
 

.c درجة الحرية:  

 
2س  -  1س  

ف س  
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 . 1 -ن  =درجة الحرية                                    

      

d.   : الإنحراف المعياري 
 ²س (  –مج ) س                        

 
                                  

 بحيث : 
 : اننحراف المعياري . ع

 : مجموع القيم . س
 : المتوسط الحسابي. س
 : عدد العينة . ن

e. : التباين 

 .²التباين = ع                               

وهةةو عبةةارة عةةن  SPSSالحةةزم انحصةةائية وقةةد تمةةت المعالجةةة انحصةةائية عةةن طريةةق برنةةامج 
، ويسةةتخدم عةةادة فةةي جميةةع البحةةوث العلميةةة التةةي وتحليلهةةاحةةزم حاسةةوبية متكاملةةة ندخةةال البيانةةات 

 معظةم، كما له القدرة الفائقةة فةي معالجةة البيانةات وتوافقةه مةع البيانات الرقميةتشتمل على العديد من 
 ث العلمية.لتحليل شتى أنواع البحو البرمجيات المشهورة جعل منه أداة فاعلة 

 

 

 

 

 

 ن
 ع =
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 :خاتمة

تمحور محتوى هذا الفصل حول مجموعة من انجراءات الميدانية التي شملت و بصفة دقيقة 
عينات البحث و مختلف مجالاته الدراسية، إضافة إلى شرح مفصل عن طبيعة الاختبارات الميدانية 

.لقد سمحت لنا هذه ختبار و كذلك المعالجة انحصائيةمن حيث الأهداف و مواصفات تطبيق الا
على وسيلة مساعدة لتحليل  الاستخدام المنظم لعدد من الأساليب التي تسمح بالحصولبانجراءات 

النتائج المحصل عليها، إضافة إلى توظيف العمل الميداني في أسلوب منهجي الذي يعتبر القاعدة 
 .الرئيسية لأي بحث
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 تمهيد:
عمييا من خلال الدراسة،  المحصليتضمن ىذا الفصل عرض النتائج وتحميميا، وفقا لمنتائج 

و التي تساعدنا في معرفة مدى و التشابيات التي يصل إلييا الباحث  الاختلافاتوىذا لتوضيح 
البحث مع الأىداف الموضوعية و يحتوي ىذا الفصل عمى عرض و تحميل  نتائجصحة تطابق 

 لتوضيح مدى ارتباط المتغيرات المدروسة.المتوصل إلييا  النتائج
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 : النتائج ومناقشة  عرض و تحليل -2-1
ذات دلالة عدم وجود فروق والتي تنص على  تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الاولى: -2-1-1

 إحصائية بين عينتي البحث في الاختبار القبلي

 : للعينتين الضابطة و التجريبيةالقبلي  الاختبارنتائج قيم  -

للعينتين التجريبية  Tوقيم  ي( يوضح: قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعيار 03جدول رقم )
 و الضابطة في القياس القبلي

 المتغير
 العدد
N 

 المتوسط
 الحسابي

X 

 الإنحراف
 المعياري

S 

درجة 
 الحرية
df 

مستوى 
 الدلالة
& 

 قيمة 
T 

 المحسوبة

 قيمة
T 

 المجدولة
 الدلالة

القبلي 
 )ضابطة(

15 
6000 1006 

 غير دال 2046 0027 0.01 28
القبلي 
 0097 6013 )تجريبية(

 
 يوضح قيم المتوسط و الانحراف وقيم ت للاختبار القبلي للعينتين (10التمثيل البياني رقم )

6 

1.06 

6.13 

0.97 0.27 

2.46 

0.01 0

1

2

3

4

5

6

7

المتوسط 
 الحسابي

مستوى  ت الجدولية ت المحسوبة الانحراف
 الدلالة

 الضابطة

 التجريبية

 قيمة ت

 مستوى الدلالة
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 القبمي للاختبار( أن المتوسط الحسابي 70يتبين من خلال النتائج المسجمة في الجدول رقم )     
في حين ( 6.61) ( وتباين قدره6.76)بـــ ( وىذا بانحراف معياري قدر 6) بمغ قد لمعينة الضابطة

( 0..7( بانحراف معياري مقداره )6.66) القبمي لمعينة التجريبية للاختباربمغ المتوسط الحسابي 
 (0..7) وتباين قدره

يتبين أن قيمة  و التجريبية الضابطة تينو بإجراء مقارنة بين المتوسطين الحسابيين لدى العين
لمعينة ( كما أن الانحراف المعياري 6.66<6أصغر أي ) كانت لمعينة الضابطةالمتوسط الحسابي 

بـــ المقـدرة ( المحسوبة و T، أما فيما يخص قيمة ) بالعينة التجريبيةمــــقارنة  كان أصغر الضابطة
ذا عند مستوى الدلالة ( وى7.660<7.10)( المجدولة أي:Tفقد كانت أصغر من قيمة )( 7.10)
 . في الاختبار القبمي لمعينتينىي درجة غير دالة إحصائيا تدل عمى عدم وجود فروق ( و  0.01) 

 : الأولىمناقشة فرضية البحث  -

في  ةة إحصائيلالى عدم وجود فروق ذات دوالتي تشير إل لأولىمن خلال فرضية البحث ا
( حيث 71، ومن خلال نتائج البحث المتحصل عمييا في الجدول رقم ) لمعينتين الاختبارات القبمية

مواصمة لدفعنا وىذا ما  مستوى الأداء الفني لدفع الجمة لم توجد ىناك فروق دالة إحصائيا في 
 .إنجاز البحث

 وىذه النتائج تدل عمى ان المجموعتين متكافئتين من حيث الخصائص .....
 .قد تحققتية البحث الأولى و من خلال ىذا كمو نقول أن فرض
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تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة  -2-1-2
 إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للعينة الضابطة 

  نتائج قيم الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة: -

 المترابطة للعينات T( يوضح: قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعيار وقيم 04رقم ) جدول 
  للاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة

 

 

 العدد المتغير
n 

 المتوسط
 الحسابي

X 

 الإنحراف
 المعياري

s 

درجة 
 الحرية
df 

مستوى 
 الدلالة
& 

 قيمة 
T 

 المحسوبة

 قيمة
T 

 المجدولة
 الدلالة

 القبلي 
15 

6000 1006 
 غير دال 2062 0023 0.01 14

 0088 6006  البعدي

 
 و البعدي للعينة الضابطةيوضح قيم المتوسط و الانحراف وقيم ت للاختبار القبلي  (10التمثيل البياني رقم )

6 

1.06 

6.13 

0.97 0.27 

2.46 

0.01 0

1

2

3

4

5

6

7
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مستوى  ت الجدولية ت المحسوبة الانحراف
 الدلالة
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 التجريبية

 قيمة ت

 مستوى الدلالة
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 ( أن المتوسط الحسابي للاختبار القبمي70يتبين من خلال النتائج المسجمة في الجدول رقم ) 
في حين بمغ المتوسط ( 6.61) ( وتباين قدره6.76) بـــ( وىذا بانحراف معياري قدر 6) قد بمغ

 (.7.00تباين قدره )( و 7.00بانحراف معياري مقداره ) (6.76) البعديللاختبار الحسابي 

قيمة المتوسط الحسابي  أن نلاحظ الضابطةبإجراء مقارنة بين المتوسطين الحسابيين لدى العينة و 
( كما أن الانحراف المعياري للاختبار القبمي كبير مــــقارنة  6.76>6أي ) أصغر للاختبار القبمي

من  أصغرفقد كانت  (7.16) بـــالمقـدرة ( المحسوبة و Tبالاختبار البعدي، أما فيما يخص قيمة )
دالة غير ىي درجة ( و 0.01)لة ذا عند مستوى الدلا( وى1.61>7.16)( المجدولة أي:  T)قيمة 

 .الضابطةلمعينة  البعديوجود فروق بين الاختبار القبمي و  تعبر عن عدم إحصائيا 

لمعينة الضابطة كانا  و البعدي القبمي ينومنو ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن الاختبار  
 .عدم حدوث تحسن في مستوى الأداء الفني لدفع الجمة ، مما يوضح متقاربين إلى حد كبير 

 مناقشة فرضية البحث الثانية: -

د فروق ذات دلالة إحصائية ايجابية  و التي تشير إلى وجو من خلال فرضية البحث الثانية 
 .الاختبار البعديلصالح  الضابطة والاختبار القبمي والبعدي لمعينة  بين

وجد ىناك فروق دالة ت لم ( حيث76في الجدول رقم )عمى ضوء النتائج المتحصل عمييا و 
لمعينة الضابطة، و  بين الاختبار القبمي و البعدي مستوى الأداء الفني لدفع الجمةإحصائيا في 

يرجع الباحثان ذلك إلى أن الأسموب التقميدي والذي يعتمد غالبا عمى الشرح و الإلقاء من جانب 
يجابية و التشويق كما أنو لا يراعي مبدأ الفروق الفردية بين المعمم  يفتقر إلى عامل المشاركة الإ

 الطمبة. 
 وبيذا نقول أن فرضية البحث الثانية لم تتحقق.
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تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة  2-1-3
  إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي للعينة التجريبية

 الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية نتائج قيم -

 للعينات Tوقيم  ي( يوضح: قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعيار 05رقم ) جدول
 التجريبية للاختبار القبلي والبعدي للعينة المترابطة

 

 

 

العدد  المتغير
n 

المتوسط 
 الحسابي

X 

الانحراف 
 Sالمعياري 

درجة 
الحرية 

df 

مستوى 
الدلالة 

& 

 Tقيمة
 المحسوبة

 Tقيمة
 الدلالة المجدولة

 قبلي
15 

6013 0097 
 دال 2062 8048 0.01 14

 1086 1104 بعدي

 
 

 و البعدي للعينة التجريبيةوقيم ت للاختبار القبلي  يوضح قيم المتوسط و الانحراف (03التمثيل البياني رقم )
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أن المتوســـــط الحســـــابي  (70) قـــــمل النتـــــائج المســـــجمة فـــــي الجـــــدول ر يتبـــــين مـــــن خـــــلا
 ( وتبــــــــاين قــــــــدره0..7) بـــــــــــ( وىــــــــذا بــــــــانحراف معيــــــــاري قـــــــدر 6.66) للاختبـــــــار القبمــــــــي قــــــــد بمـــــــغ

( بــــــــانحراف معيــــــــاري 66.0البعــــــــدي ) للاختبــــــــارفــــــــي حــــــــين بمــــــــغ المتوســــــــط الحســــــــابي  (0..7)
 . (6.00و تباين قدره ) (6.06مقداره )

قيمــــــــة  أنبــــــــإجراء مقارنــــــــة بــــــــين المتوســــــــطين الحســــــــابيين لــــــــدى العينــــــــة التجريبيــــــــة نلاحــــــــظ و 
( كمــــــــــــا أن الانحــــــــــــراف  66.0>6.66أي ) أصــــــــــــغرالمتوســــــــــــط الحســــــــــــابي للاختبــــــــــــار القبمــــــــــــي 

( Tمقارنــــــة بالاختبـــــــار البعــــــدي، أمـــــــا فيمــــــا يخـــــــص قيمـــــــة )  أصـــــــغرالمعيــــــاري للاختبـــــــار القبمــــــي 
( المجدولـــــــــــــة أي: Tكانـــــــــــــت أكبـــــــــــــر مـــــــــــــن قيمـــــــــــــة )فقـــــــــــــد  (0.00) بــــــــــــــــالمحســـــــــــــوبة و المقــــــــــــــدرة 

 تعبــــــر عــــــنىــــــي درجــــــة دالــــــة إحصــــــائيا ( و 0.01ىــــــذا عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة )( و 1.61>0.00)
 .بيةالبعدي لمعينة التجريوجود فروق بين الاختبار القبمي و 

لاختبـــــار بنتـــــائج مقارنـــــة  أصـــــغرالاختبـــــار نتـــــائج ومنـــــو ومـــــن خـــــلال مـــــا ســـــبق يتبـــــين لنـــــا أن 
البرنــــــــامج التعميمــــــــي المــــــــدعم بالوســــــــائط المتعــــــــددة فــــــــي البعــــــــدي، ممــــــــا يوضــــــــح مــــــــدى مســــــــاىمة 
 .تحسين مستوى الأداء الفني لدفع الجمة 

 الثالثة: مناقشة فرضية البحث

 بينمن خلال فرضية البحث الثالثة والتي تشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية ايجابية 
 .الاختبار البعدي ولصالحالاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية 

( 70ومن خلال نتائج البحث المتحصل عمييا في الدراسة الميدانية وتحديدا في الجدول رقم )
قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح  مستوى الأداء الفنيحيث وجد أن ىناك فروق دالة إحصائيا في 

و ىذا التقدم يعتبر مؤشرا لفاعمية البرنامج المقترح و الذي أدى إلى تحسين الاختبار البعدي، 
ستان جوليان )وتتفق ىذه النتائج مع نتائج العديد من الدراسات كدراسة  الفنيمستوى الأداء 

تأثير توظيف  إلى ذلك حدوث الباحثان ويعزو م( 7777) الفاتح عائشة ودراسة  م( 7997
الوسائط المستخدمة و التي شممت النص و الصور الثابتة و الفيديو و الصوت التي أسيمت في 
تحسين مستوى الأداء الفني لدفع الجمة إذ أن المشاىدة لخط سير الحركة تسيم في اكتساب 
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المراحل الفنية صورتيا النيائية و بصورة دقيقة ويرى الباحثان أيضا أن طبيعة عرض تمك الوسائط 
ا تحتويو من مراحل و خطوات متتابعة ومتسمسمة تتيح الفرصة لمشاىدة الميارة المطموبة و م

أن الوسائل التقنية تقدم  م(7777)العبيدي بطريقة تفصيمية توضح مراحل الأداء أولا بأول، ويرى 
ثم فيي تقمل من استخدام الطالب  لمطالب و المتدرب أساسا ماديا لمتفكير الإدراكي الحسي و من

 لألفاظ لا يفيم ليا معنى ، كذالك تقدم خبرات واعية تدعو الطمبة و المتدربين إلى النشاط الذاتي
 (72م،ص2004)العبيدي                                    

" أن اســــــــتخدام تقنيــــــــات حديثــــــــة أثنــــــــاء الــــــــتعمم يــــــــؤدي إلــــــــى  م(7777)سللللللللليمان و يضــــــــيف 
تحســــــــين مســــــــتوى الأداء الميــــــــاري بوصــــــــفيا إحــــــــدى وســــــــائل التفاعــــــــل و تصــــــــحيح المســــــــارات و 

الأداء الصــــــــــحيح و ىدة الأداء الأمثــــــــــل لمميــــــــــارة وتعزيــــــــــز زيــــــــــادة الدافعيــــــــــة فضــــــــــلا عــــــــــن مشــــــــــا
 (93م، ص2011)سليمان                                 "استيعابو ومن ثم الارتقاء بمستوى التعمم

ســــيل عمميــــة الشــــرح و مــــن  (DATA SHOW)كــــذالك اســــتخدام جيــــاز عــــرض البيانــــات
ثــــــم فـــــــإن اســـــــتخدام الحاســــــوب و أجـــــــزاءه يتميـــــــز بتـــــــوفير الإثــــــارة و التشـــــــويق و تـــــــوفير الوقـــــــت و 

 مـا مـع النتيجـة ىـذه وتتفـق وسـيمة سمسـة بصـورة العمميـة المـادةالجيـد فضـلا عـن تقــديم 
ع الباحثـــان تحســـن مســـتوى الأداء الفنـــي لـــدى جـــير ، كمـــا (م7777)سلللليمان  دراســـة بـــو جـــاءت

تقســـــــيم الميـــــــارة إلــــــــى خطـــــــوات صـــــــغيرة بالترتيــــــــب المنطقـــــــي المتسمســــــــل العينـــــــة التجريبيـــــــة إلــــــــى 
ضـــــمن الوحـــــدات التعميميـــــة المقترحـــــة التـــــي تعمـــــم بيـــــا طمبـــــة المجموعـــــة التجريبيـــــة و الـــــذي ســـــاىم 

ســـاعد عمـــى ممارســـة كـــل جـــزء مـــن أجـــزاء الميـــارة عمـــى حـــده، ممـــا فـــي تفيـــم أجـــزاء الميـــارة كمـــا 
أدى إلـــــى ســـــيولة الـــــتعمم و إتاحـــــة الفرصـــــة لمتمـــــرين عمييـــــا، و بالتـــــالي ارتفـــــاع مســـــتوى التحصـــــيل 

                                    المياري و يتفق الباحثان في ذلك مع ما جاء بو

خطوات صغيرة يؤدي إلى زيادة فرص النجاح حيث أكد عمى أن تقسيم الموقف التعميمي إلى  
 (143م، ص1976)رضا البغدادي                                                   و تقميل فرص الخطأ. 
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تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة  -2-1-4
 إحصائية بين الاختبار البعدي للعينين

 :للعينتين التجريبية و الضابطةنتائج قيم الاختبار البعدي  

للعينات  T( يوضح: قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعيار وقيم 06جدول رقم )
 المستقلة للاختبار البعدي بين العينة التجريبية و الضابطة0
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( أن المتوسط الحسابي لمعينة التجريبية قد 67رقم )يتبين من خلال النتائج المسجمة في الجدول 
في حين بمغ المتوسط  (6.00) ( وتباين قدره6.06) بـــ( وىذا بانحراف معياري قدر 66.0) بمغ

 (.7.00) ( وتباين قدره7.00( بانحراف معياري مقداره )6.66) الضابطةالحسابي لمعينة 
العينتين يتبين أن قيمة المتوسط الحسابي بإجراء مقارنة بين المتوسطين الحسابيين لدى و 

العينة التجريبية ( كما أن الانحراف المعياري كان عند 6.66>66.0أي ) كبرلمعينة التجريبية أ
( فقد كانت 0.06) بـــالمقـدرة ة و ( المحسوبT، أما فيما يخص قيمة )بالعينة الضابطة مقارنة أكبر

ىي ( و 0.01ذا عند مستوى الدلالة ) ( وى1.06>0.06( المجدولة أي:   )Tأكبر من قيمة )
 .و الضابطةالعينة التجريبية نتائج وجود فروق بين  تعبر عن دالة إحصائيادرجة 

في تحسين الأداء قترح ممدى مساىمة البرنامج التعميمي الومنو ومن خلال ما سبق يتبين لنا 
 الفني لميارة دفع الجمة مقارنة بالبرنامج التقميدي. 

 فرضية البحث الرابعة : مناقشة

( تفــــــوق المجموعـــــة التجريبيــــــة عمــــــى المجموعــــــة 76يتضـــــح مــــــن خــــــلال نتـــــائج الجــــــدول رقــــــم)
مــــــن  الضــــــابطة فــــــي مســــــتوى الأداء الفنــــــي لــــــدفع الجمــــــة وتتفــــــق ىــــــذه النتــــــائج مــــــع نتــــــائج العديــــــد

)م0 مختللار  و دراســة( م2002 مصللطفى القللادر، وعبللد محمللد محمللود،)الدراســات كدراســة 
ويرجــــع الباحثــــان ذلــــك  (م 7777حسللللن بللللن محمللللود عبللللد القللللادر الللللدقل )و دراســــة  (م7770
 لممــتعمم الفرصــة يتــيح الوســائط  المتعــددة تكنولوجيــا باســتخدام التعمــيم برنــامجأن  إلــى

 محـدد تعميمـي محتـوى يفـ معارفـو لبنـاء ثـرأك أو مشـكمة لحـل معروضـة معمومـات لمعايشـة
 مـع بصــريا معروضــة الفيــديو وصــور والنصـوص المتحركــة الرســوم مــثلا يســتخدم كـأن

 عمـى المـادة عـرض نـدع نـوأ نجـد المـزدوج الترميـز نظريـة إلـى وبـالرجوع منطوقـة نصـوص
 شـرح يـتم وعنـدما العاممـة الـذاكرة يفـ عقميـا مشـبعا يكـون المـتعمم نإفـ المفظـي بالشـرح الشاشـة
 يفــ كثيــرا يسـاىم ىـذا كـل الـذاكرة داخـل عقميـا مميـزا يكـون البصـري بالتوضـيح المـادة

 افضـل إدراك يخمــق وبالتــالي الشاشــة عبــر المعروضــة والموضــوعات المفــاىيم اسـتيعاب
 تكنولوجيـا طريـق عـن التعمـيم فـان وعميـة. متنوعـة عمميـة ميـارات لاكتسـاب جيـدة ومسـاعدة
                                                                                                                      محمد أمين() آمال جابر متولي، مها    هتنوعة عقلية بعوليات القيام فرصة الوتعلن يعطى المتعددة الوسائط



   النتائج                                  ومناقشة عرض و تحليل                                                       الفصل الثاوي

 

 
77 

 والأجيزة والرسوم بالصور للاىتمام المثيرة المختمفة التعميمية الوسائط استخدام زيادة أن كما
 المفاىيم تعمم وتسييل , الذاكرة توسيع عمى التعمم صعوبات ذوي الطلاب تساعد المختمفة والأدوات
 عمى التمميذ عمل خلال من والرياضية المغوية الوظائف في القصور أوجو تعالج أنيا كما , المعقدة

 الضبط عمى تساعده و لمتعمم تحمسو ، دافعيتو من تزيد أنيا كما , الأخرى والقدرات الذكاءات
   م(7777و آخرون  حسه وعيمة ، أحمد)                                                                الداخمي

 الذاتي التعمم مبدأ عمى المتعددة تقوم الوسائط طريقة إن"قائلا  م(2003العجواني)و يضيف 
 استيعابو سرعة حسب التعمم في السير من يمكنو مما لمطالب التعميمي المستوى مع والتكيف
 المبرمجة التعميمية المادة استعراض إعادة لو تتاح كما , زملائو من خجل دون أخطائو وتصحيح
 يقابل الذي والتشجيع التعزيز بمبدأ تأخذ أنيا عن فضلا الممل أو بالحرج الشعور دون عديدة مرات

 مثل المفاىيم تجسيم إلى بالإضافة ىذا ،لمتعمم دافعيتو من يزيد مماب لمطال الصحيحة الاستجابة
 محاكاة ونماذج متحركة وصور ألوان من توفره بما الفضاء في والمستويات الثلاثية الأبعاد تصور

 التعمم أن كما المكتوبة الكممات تعطيو مما أكبر التعمم في أثر تترك عوامل وىذه صوتية ومؤثرات
 بصورة المفاىيم ويرسخ كفاءتو من يزيد مما والتدريبات الأمثمة لتعدد كبيرة فرصة يعطي بالحاسوب

 (60م، ص2003)العجواني                                                           "المعرفية بنيتو عميقة
 

كما يرجع الباحثان تحسن مستوى الأداء الفني لدفع الجمة إلى أسموب عرض الفيديو بالسرعة 
الذي تكون فيو سرعة العرض أبطأ من سرعة الحركة  البطيئة  المعتمد في الدراسة الميدانية  و

الحقيقية، و ىذا يعطي تصورا لتتابع الحركة و التسمسل لممراحل الحركية لأداء الميارة و يساعد 
فحصيا، ء التي يصعب ملاحظتيا و تأمميا و ذلك الطمبة عمى ملاحظة كل مرحمة من مراحل الأدا

سموب العرض بالسرعة البطيئة إلى أن أ م(1976حميد )جابر عبد الو قد أكد ذلك ما أشار إليو 
 (217، صم7909)جابر عبد الحميد                                .إلى سرعة اكتساب الميارة و يعطي سرعة أكبر لمتعمم يؤدي

عمى أن عرض شريط الفيديو بالسرعة  م (7999)الضهراوي كما بينت و أكدت نتائج دراسة  
م  2001برميزك    وتتفق ىذه النتائج مع دراسة البطيئة كان لو أثر في تحسين عممية التعمم

(Permyzak j. Pieron, m Coles)0  
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  العام الاستنتاج  -3
    في ضوء عينة البحث و أىدافو و فروضو و من خلال التحميل الاحصائي لمبيانات         

 ستنتاجات التالية:تمكن الباحثان من التوصل إلى الا
استخدام البرنامج التعميمي )الوحدات التعميمية( كان لو تأثيرا إيجابيا في تحسن مستوى  -

 الأداء الفني لدفع الجمة.
استخدام الوسائط المتعددة كان لو تأثيرا إيجابيا في تحسن مستوى الأداء الفني لدفع  -

 الجمة.
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 الخاتمة :   -4
ـــــــــى الإشكاليـــــــــة المطـروحـــــــــة ا          نطلاقـــــــــا مــــــــن الجانــــــــــب التمييـــــــــدي الــــــــذي يحـــــــــتوي عم

لمدراســـــــــــة و الفرضــــــــــيات المصــــــــــاغة كمشــــــــــروع لمبحــــــــــث و الدراســــــــــات السابقـــــــــــة التــــــــــي وضــــــــــعت 
ــــــــة و  ـــــــو علاقـــــــة  ملللللللروراكخمفيــــــــة نظريـ ـــــــذي حاولنـــــــا فيـــــــو تنـــــــاول كـــــــل مـــــــا ل بالجانـــــــب النظـــــــري ال

أثللللر برنللللامج تعليمللللي مللللدعم بالوسللللائط المتعللللدد  فللللي تحسللللين مسللللتوى الأدا  بالموضــــوع ) 
( مـــن خـــلال  تقســـيمو  الفنلللي للللدفة الجللللة للللدى طلبلللة السلللنة الثالثلللة تخصلللص ألعلللا  القلللوى

البرنـــــاج التعميمـــــي و الوســـــائط بفصـــــول تناولنـــــا فـــــي الفصـــــل الأول كـــــل مـــــا لـــــو علاقـــــة  ثلاثـــــةإلــــى 
... إلــــــخ ، كمــــــا تطرقنــــــا فــــــي الفصــــــل  المتعــــــددة و عناصــــــرىا و أىميتيــــــا فــــــي العمميــــــة التعميميــــــة

الأداء الفنـــــي لميـــــارة دفـــــع الجمـــــة و المراحـــــل الفنيـــــة لـــــ داء و كـــــذا الأخطـــــاء الشـــــائعة الثـــــاني إلـــــى 
بيــــة البدنيــــة ومفيــــوم طالــــب التر ، لنصــــل إلــــى الفصــــل الثالــــث الــــذي تناولنــــا فيــــو فــــي كــــل مرحمــــة 

و ذلـــــك لتكـــــوين ســـــند و خمفيـــــة نظريـــــة نعتمـــــد عمييـــــا لتـــــدعيم نتـــــائج الدراســـــة  التخصـــــص ...إلـــــخ 
لمجانــــــب الميــــــداني فــــــي ختــــــام ىــــــذه الدراســــــة و الــــــذي كــــــان  وصللللللولا الميدانيــــــة المتوصــــــل إلييــــــا،

الفرضـــــيات الموضـــــوعة كمشـــــروع لمبحـــــث قصـــــد إثبـــــات أو نفـــــي صـــــحتيا و  اختبـــــاراليـــــدف منـــــو 
 ى الشكل التالي : كانت عم
 الفرضية الأساسية الأولى : –أ 

   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي للعينتين 
 الفرضية الأساسية الثانية : – ب

  توجللللد فللللروق ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القيللللاس القبلللللي و البعللللدي للعينللللة الضللللابطة
 البعديفي مستوى الأدا  الفني لدفة الجلة و لصالح القياس 

 0 الفرضية الأساسية الثالثة :ج      
  توجلللد فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين القيلللاس القبللللي و البعلللدي للعينلللة التجريبيللللة

 في مستوى الأدا  الفني لدفة الجلة و لصالح القياس البعدي
 الفرضية الأساسية الرابعة :.  د 
  لح العينلللللة فلللللي القيلللللاس البعلللللدي للعينتلللللين و لصلللللاتوجلللللد فلللللروق داللللللة احصلللللائيا

 التجريبية
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نظــــــــرا لملائمتــــــــو لطبيعــــــــة  التجريبلللللللليإعتمـــــــدنا فــــــــي ىــــــــذه الدراســـــــة عمــــــــى المــــــــنيج          
و ىـــــــذا قصـــــــد  ، (  طالبلللللللا 15الموضـــــــوع المـــــــدروس، و تمـــــــت الدراســـــــة عمـــــــى عينـــــــة قواميـــــــا ) 

، و قـــــد إعتمـــــدنا  الأداء الفنـــــي بـــــين مجمـــــوعتي البحـــــث دراســـــة الفـــــروق الإحصـــــائية فـــــي مســـــتوى
كــــأدوات  الأدا  الفنللللي لللللدفة الجلللللة و بطاقللللة ملاحظللللة مقترحللللة لتقيلللليم الأدا اختبللللار عمــــى 

 الصلللللللدقلجمـــــــع البيانـــــــات مـــــــن الميـــــــدان، و ذلـــــــك بعـــــــد التأكــــــــد مـــــــن خصائصـــــــو الســـــــيكومترية ) 
(  مـــــــــع الإســـــــــتعانة بالوســـــــــائل و التقنيـــــــــات الإحصـــــــــائية الوصـــــــــفية و  الموضلللللللللوعية، الثبلللللللللاتو

ــــــل و القيـــــاس، لننتقـــــل إلـــــى لتحويـــــل البيانـــــات الكيفيـــــة إلـــــى  الاســـــتدلالية بيانـــــات كميـــــة قابمــــــة لمتحميـ
فرضـــــيات جزئيـــــة  ثـــــلاثمرحمـــــة تفريـــــغ نتـــــائج الدراســـــة الميدانيـــــة التـــــي توصـــــمنا فييـــــا إلـــــى تحقـــــق 

الثالثــــة و الرابعــــة فــــي حــــين أنــــو لــــم تتحقــــق الفرضــــية و  الأساسللللية الأولللللىفرضــــية فــــي الممثمــــة 
 الجزئية الثانية.
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 -دود البحث و فتوحاته ح-
إنطلاقـــــا مـــــن النتــــــائج الســـــابقة نأمــــــل أن تكـــــون الدراســــــة الحاليـــــة خطــــــوة أولـــــى لقيــــــام         

فــــي تحســــين الأداء الفنــــي دراســــات مســــتقبمية بيــــدف التعــــرف عمــــى أثــــر العوامــــل الســــابقة الــــذكر ب
 أو دراسات أخرى مكممة لمدراسة الحالية 

   يـــــــة التـــــــي نـــــــرى بأنيـــــــا العمميـــــــة و العمم الاقتراحـــــــاتو فـــــــي الأخيـــــــر نـــــــوفي بـــــــبعض          
 بالغة الأىمية.

الإســــتفادة مــــن الجانــــب العممــــي ليــــذا البحــــث فــــي عمميــــة التكــــوين لأســــاتذة التربيــــة البدنيــــة  -
 عمى الوسائل و المناىج الحديثة في ىذا المجال. والاطلاع والرياضية 

 . استخدام تكنولوجيا الوسائط المتعددة في تعميم ميارة دفع الجمة  -
إ عـــــــداد بـــــــرامج تعميميـــــــة أخـــــــرى فـــــــي بـــــــاقي الميـــــــارات الخاصـــــــة بميـــــــدان ألعـــــــاب القـــــــوى  -

 .باستخدام تكنولوجيا الوسائط المتعددة 
عقـــــد دورات تدريبيــــــة لأســــــاتذة التربيــــــة الرياضــــــية عــــــن كيفيــــــة إعــــــداد و اســــــتخدام الوســــــائل  -

 .الحديثة في التعميم 
من المراكز العالمية المتخصصة في  تمويل مخابر التربية البدنية بأشرطة الفيديو التعميمية -

 .تعميم الميارات الحركية للاستفادة منيا في تعميم ميارات الانشطة الرياضية
بأدوات  التدريس قاعات بتزويد وجياالتكنولب التعميم نماذج لتطبيق حديثة تعميمية بيئة تجييز -

 .مناسبة ومواد
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Coclusion 

The effect of educational programme supported by the media to devolop the 

skill of the shot put 

  

This research aims at preparing an istructional program supported by the 

media to devolop the skill of the shot put (O'Brien) and measure the 

effectiveness of this program over the collection skills to push the shot put. 

The sample of this research contained of (30) male students , from the third  

year specialization of athletics at the Institute for Science and techniques  

physical and sport activities Tissemsilt , they dicided into (2) groups, equal 

and exprimental  (15) all information were collected  throught  the after and 

before measure by using shot put test and a suggestion card of observation.  

Results showed the effectiveness of this educational programme in 

improving   the movment performance of learned skill 

   



 



 



 

 
                                                                                                                د60 التوقيت:                                                                              المركب الرياضي تيسمسيلت المؤسسة:
                                                                                               2015/2016 السنة الدراسية :                                                                         سنة ثالثة ألعاب القوى      المستوى:

جلل الوسائل المستخدمة :  دفع الجلة النشاط:  :  مذكرة 
01 

 هدفال أن يتقن الطالب مسك الأداة و يدرك مكان توضّعها المناسب
 : الإجرائي

 

النجاح معايير  
 

 المدة
 

 ظروف الانجاز
 مراحل التعلم  

 
 

 الانضباط داخل الفوج
 الجري داخل الأفواج

 إعطاء الوقت اللازم  لكل حركة

 مرحلة يف الطلبة بطرق مسك الجلة و مكان توضعها عن طريق الصورة و النصتعر  10د
 

   
 التحضير

 
د15  

 الاصطفاف, المناداة, شرح موجز لهدف الحصة 
 الإحماء العام : 

 جري حول المضمار  بشدة متوسطة -
 الإحماء الخاص : 

 التركيز على المجموعات العضلية المقصودة بالعمل -
 

 
 سفل إلى الأعلىالتدرج من الأ

 
 
 

 8 شكل في الجلة تمرير

 
 

عضلات الرسغ و أصابع  إستخدام
 اليد
 

 إلى وصولها قبل الأداة التقاط

  الأرض

 
الذقن و فوق  الجلة أسفلوضع 

 الترقوة و على جانب الرقبة

 مسك الأداة بالطريقة السليمة
 مفصل المرفق متجو إلى الأسفل

 
 
 

 
 

د5  
 
 
د5  
 
 
د5  
 
 
د5  
 
 
 
 
د5  
 
 

   

 : 1 ت ح
 دوائر لعمل اليدين بين الجلة نقل تبادل الجلة( مسك-فتحا وقوف ) 

 الجسم. حول
 ح ت 2 : 

 الجلة مسك أسفل أماما الجذع ثني – أماما الذراعين فتحا وقوف)

الرجلين. بين الجلة تمرير اليدين( بإحدى  
 ح ت 3 :

  الصدر أمام اليدين بين الجلة دفع تبادل  يتم الوقوف من
 ح ت 4 :

 وصولها قبل  التقاطها محاولة ثم تسقط الجلة ترك ( الجلة مسك )وقوف 

الأرض. إلى  
 ح ت 5 :

 عاليا مده ثم الجلة لمسك الجذع ثني الأرض( على الجلة-افتح وقوف)

  المناسب المكان في الجلة لوضع

 
ية 

ئيس
 لر

ة   
رحل

 الم
      

علم
 الت

حلة
 مر

 
 التخلص من التعب 
جلةإبراز النقائص المس  

 
 
 

د10  

  

 مارين الإطالة العضلية  

 فتح مجال النقاش للطلبة  
 

حلة
مر

   
ييم

التق
 



 
 

جللالوسائل الدستخدمة : الجلة دفعالنشاط:   20مذكرة: 

الإجرائدفالذ أن يتقن الطالب وقفة الاستعداد الصحيحة
 ي

زظروف الانجا الددة معاينًالنجاح مراحل  
 التعلم

 
 الانضباط داخل الفوج

 
 الجري داخل الأفواج

 
 إعطاء الوقت اللازم  لكل حركة

د02   يتم عرض وقفة الاستعداد عن طريق الصورة و النص 
 مرحلة

 
 التحضنً

 
 الاصطفاف, الدناداة, شرح موجز لذدف الحصة 

 الإحماء العام :
 جري حول الدضمار  بشدة متوسطة -

 الإحماء الخاص :
 التركيز على المجموعات العضلية الدقصودة بالعمل -

 
 

د01  

 الحصة الاصطفاف, الدناداة, شرح موجز لذدف 
 الإحماء العام :

 جري حول الدضمار  بشدة متوسطة -
 الإحماء الخاص :

 التركيز على المجموعات العضلية الدقصودة بالعمل -

    
 

 
لجلة  أسفل الذقن و فوق اوضع 

 الترقوة و على جانب الرقبة 
 

الجذع مستقيم و الحوض متقدم 
 للأمام بعض الشيء

 
لحرة الجذع موازي للأرض و الرجل ا

 دون الدستوى الأفقي بقليل
 
 
 

 
 
 

 د7
 
 
د8  
 
 

 د10
 
 
 

   
 :  0ح ت 

)وقوف فتحا الجلة على الأرض ( ثني الجذع أماما لدسك الجلة ثم 
 في الدكان الدناسب وضعها 
 :  0ح ت 

أماما عاليا ونقل  اليسرىنفس التمرين السابق مع إضافة رفع الذراع 
 القدم اليسرى للخلف على الدشط 

 :  3ح ت 
بمساعدة الزميل يميل اللاعب جذعو إلى الأمام و يرفع رجلو الحرة  خلفا 

 عاليا للوصول لوضع شبو الديزان 
 

ا
سية

الرئي
حلة 

 لدر
     

علم
 الت

حلة
 مر

 

 التخلص من التعب 
 إبراز النقائص الدسجلة

 
 
 

د02  

 
 تمارين الإطالة العضلية 

 فتح لرال النقاش للطلبة  
ييم 

التق
حلة 

مر
 

 

 

 

 



 
 

 

جللالوسائل الدستخدمة : الجلة دفعالنشاط:   23مذكرة: 

 الإجرائيدفالذ أن يتمكن الطالب من القيام بحركة تحضنً جيدة تمهيدا للزحف

زظروف الانجا الددة معاينًالنجاح  
 

 مراحل التعلم

 
 الانضباط داخل الفوج

 
 الجري داخل الأفواج

 
 إعطاء الوقت اللازم  لكل حركة

د02   لة تحضنً الزحف بواسطة الصورة و النص و الفيديويتم عرض مرح 
 مرحلة

 
 التحضنً

 
 الاصطفاف, الدناداة, شرح موجز لذدف الحصة 

 الإحماء العام :
 جري حول الدضمار  بشدة متوسطة -

 الإحماء الخاص :
 التركيز على المجموعات العضلية الدقصودة بالعمل -

 
 

د01  

 الحصة  الاصطفاف, الدناداة, شرح موجز لذدف
 الإحماء العام :

 جري حول الدضمار  بشدة متوسطة -
 الإحماء الخاص :

 التركيز على المجموعات العضلية الدقصودة بالعمل -

    
 

 
 الرجل الحرة دون مستوى الكتفنٌ

 
 

إنخفاض مستوى الجذع تزامنا مع 
 حركة الرجل الحرة

 
 الجذع موازي للأرض 

 لالحفاظ على التوازن أثناء العم
 
 

 
 
 

 د7
 
 
د8  
 
 

 د10
 
 
 

   
 :  0ح ت 

 بمساعدة الزميل رفع الرجل الحرة للوصول لوضع شبو الديزان 
 

 :  0ح ت 
 ضم الرجل الحرة جهة رجل الارتكازنفس التمرين السابق مع 
 

 :  3ح ت 
 لزاولة الربط بنٌ التمرننٌ السابقنٌ مع حمل الجلة 

 
سية

الرئي
حلة 

 الدر
    

علم
 الت

حلة
 مر

 
 

 خلص من التعب الت
 إبراز النقائص الدسجلة

 
 
 

د02  

 
 

 تمارين الإطالة العضلية 
 فتح لرال النقاش للطلبة  

 

ييم
التق

حلة 
 مر

 

 

 

 



 
 

 

 

صافرة   -شواخص –كرات طبية   -جللالوسائل الدستخدمة : دالنشاط: 
الجلة فع  

 20مذكرة:

 دفالذ أن يتمكن الطالب من القيام بزحلقة قوية و سريعة في اتجاه الرمي
 الإجرائي

زظروف الانجا الددة معاينًالنجاح  
 

 مراحل التعلم

 

 الانضباط داخل الفوج
 

 الجري داخل الأفواج
 

 إعطاء الوقت اللازم  لكل تمرين 

د01 يتم عرض مرحلة الزحف بواسطة الصورة و النص و  
 الفيديو

ضنً
لتح

لة ا
مرح

  
 
 
 

د01  

 الاصطفاف, الدناداة, شرح موجز لذدف الحصة 
 حماء العام :الإ
 جري حول الدضمار  بشدة متوسطة -

 الإحماء الخاص :
 أداء بعض التمرينات التمهيدية : -

 الحجل بالقدمنٌ للخلف مع ملامسة الأرض باستمرار  
الزحلقة على القدم للخلف بمسك و شد القدم الأخرى من 

 الزميل

 

 
 

 النظر باتجاه الأمام و لأسفل
 
 
 
 

 إمتداد الرجل الحرة 
 التنسيق بنٌ عمل الرجلنٌ

 
 

د01  
 
 

 
 

د01  
 

 
 : 0ح ت 

توضع خلف اللاعب كرة طبية يقوم بدفعها بأسفل القدم 
 الحرة باستمرار

 
  0ح ت 

)وقوف . مواجهة الزميل . تشبيك اليدين أماما( ميل الجذع 
أماما مع رفع الرجل الحرة خلفا ثم الزحف على كعب قدم 

    الارتكاز مع وضع مشط القدم الحرة على الأرض
    

    
    

    
سية 

الرئي
حلة 

 الدر
مر         ح لة  الت ع  لم

 
 
 

 التخلص من التعب 
 إبراز النقائص الدسجلة

 
 
 

د02  
 
 

 
 

 تمارين الإطالة العضلية 
 فتح لرال النقاش للطلبة 

ييم
التق

حلة 
 مر

 



 
 

 

جللالوسائل الدستخدمة :   دفع النشاط: 
 الجلة

 05 : مذكرة

دف الذ أن يتقن الطالب دفع الأداة بالشكل السليم
  الإجرائي

النجاح معاينً زظروف الانجا الددة   
 

 مراحل التعلم

 

 الانضباط داخل الفوج
 

 ي داخل الأفواجالجر 
 

 إعطاء الوقت اللازم  لكل حركة 

 

د02  
يتعرف الطلبة على الطريقة السليمة لدفع الجلة بواسطة 

 الصورة و النص و الفيديو

حلة
مر

    
ضنً

لتح
ا

 

 
 

د01  

 الاصطفاف, الدناداة, شرح موجز لذدف الحصة 
 الإحماء العام : 

 جري حول الدضمار  بشدة متوسطة -
 الإحماء الخاص : 

 التركيز على المجموعات العضلية الدقصودة بالعمل -
    
 

 
 لف مشط القدمنٌ إلى الداخل 

 
 
 

 
 إمتداد رجل الدفع

 
 

 
 لف مشط القدمنٌ إلى الداخل

 لف الجذع للأمام و لأعلى 
 

 
 
د1  
 
 

 
 
د8  
 

 
 

 
د00  
 

   
   : 0ح ت 

)وقوف القدم اليسرى أماما ( مسك الذراع الحرة من طرف 
 أداء الدفع   الزميل ثم 

 
 : 0ح ت 

حمل الجلة ( ثني ركبة الرجل  –)وقوف القدم اليسرى أماما 
 اليمنى ثم مدىا مع دفع الجلة أماما عاليا 

 
   : 3ح ت 

حمل الجلة أسفل الذقن و فوق –)وقوف القدم اليسرى أماما 
ثني ركبة الرجل اليمنى مع لف الجذع ليواجو   )عظم الترقوة

لف الجذع مرة أخرى لدواجهة مقطع الرمي  الظهر مقطع الرمي ثم
 ثم الدفع بالذراع مع المحافظة على اتزان الجسم

 

سية
الرئي

    
حلة

الدر
 

           
   

رئ 
ال

 
  

           
علم

 الت
حلة

 مر

 

 التخلص من التعب
 إبراز النقائص الدسجلة

 
 

د02  

 
 تمارين الإطالة العضلية  
 فتح لرال النقاش للطلبة  
  

حلة
مر

   
ييم

التق
 



 
  

 

  

 دفع النشاط:  حبال  –جلل لستلفة الأحجام الوسائل الدستخدمة : 
ةالجل  

 06: مذكرة

  الإجرائيدف الذ أن يتمكن الطالب من التنسيق بنٌ عمل الرجلنٌ خلال مراحل الحركة

النجاح معاينً زظروف الانجا الددة   
 

 مراحل التعلم

 

 الانضباط داخل الفوج
 

 الجري داخل الأفواج
 

 إعطاء الوقت اللازم  لكل حركة 

 

د02  
يتعرف الطلبة على عمل الرجلنٌ خلال مراحل الحركة 

 بواسطة النص و الفيديو

حلة
مر

     
ضنً

لتح
ا

 

 
 

د01  

 الاصطفاف, الدناداة, شرح موجز لذدف الحصة 
 الإحماء العام : 

 جري حول الدضمار  بشدة متوسطة -
 الإحماء الخاص : 

 وعات العضلية الدقصودة بالعملالتركيز على المجم -
    
 
 

 
 الحفاظ على التوازن أثناء العمل

 
 التنسيق بنٌ عمل الرجلنٌ 

 
 
 

 عدم حركة الرجل الحرة أثناء الدفع
 

 
 
 

د02  

 
 

 10د

 
 

د02  

   
   : 0ح ت 

حمل الجلة أسفل الذقن و عمل زحلقات إلى الخلف مع حركة 
 رج تارة أخرى قدم الارتكاز إلى الداخل تارة و إلى الخا

 : 0ح ت 
 مع دفع الأداة حمل الجلة أسفل الذقن و عمل زحلقات 

 
   : 3ح ت 

مرجحة الرجل الحرة إلى الخلف و تثبيتيها ثم سحب رجل 
 الإرتكاز ثم دفع الأداة 

 

سية
الرئي

    
حلة 

 الدر
 

    
 

      
علم

 الت
حلة

 مر

 
 

  التخلص من التعب 
 إبراز النقائص الدسجلة  

 
 
 

د02  

 
 تمارين الإطالة العضلية   
 فتح لرال النقاش للطلبة   

 

حلة
مر

    
ييم

التق
 



 
  

 دفع النشاط:  حبال  –جلل لستلفة الأحجام :  الدستخدمةالوسائل 
ةالجل  

 07: مذكرة

  الإجرائيدف الذ أن يتعلم الطالب الربط بنٌ مرحلتي الزحف و الدفع

النجاح معاينً زظروف الانجا الددة   
 

 مراحل التعلم

 

 الانضباط داخل الفوج
 

 الجري داخل الأفواج
 

 إعطاء الوقت اللازم  لكل حركة 

 

د02  
يتعرف الطلبة على كيفية الربط بنٌ مرحلتي الزحف و الدفع 

 بواسطة النص و الفيديو

حلة
مر

     
ضنً

لتح
ا

 

 
 

د01  

 الاصطفاف, الدناداة, شرح موجز لذدف الحصة 
 الإحماء العام : 

 جري حول الدضمار  بشدة متوسطة -
 الإحماء الخاص : 

 بالعملالتركيز على المجموعات العضلية الدقصودة  -
    
 
 

 
 ثقل الجسم على مقدمة قدم الارتكاز 

 النظر باتجاه الأمام و لأسفل
 
 
 لاحتفاظ بالتوازنا

 إمتداد الرجل الحرة
 التنسيق بنٌ عمل الرجلنٌ

 تبديل مكان القدمنٌ 

 
 
 

د01  

 
 
 
 

 
 

د01  

   
 

   : 0ح ت 
سم ( ثم 002الظهر مواجو لحبل بارتفاع  -وقفة الاستعداد )

 الزحف من أسفل الحبل للوصول لوضع الدفع 
 
 

   : 3ح ت 
حمل جلة خفيفة ( أداء الحركة كاملة مع دفع  -)وقفة الاستعداد

 الجلة 

سية
الرئي

    
حلة 

 الدر
 

    
 

      
علم

 الت
حلة

 مر

 
 

  التخلص من التعب 
 النقائص الدسجلة إبراز  

 
 
 

د02  

 
 تمارين الإطالة العضلية   
 فتح لرال النقاش للطلبة   

 

حلة
مر

    
ييم

التق
 



 

 دفع النشاط:  جللالوسائل الدستخدمة : 
 الجلة

 08:  مذكرة

  الإجرائيدف الذ أن يتمكن الطالب من تحقيق أحسن تقنية للدفع بالزحلقة

النجاح معاينً زظروف الانجا الددة   
 

 مراحل التعلم

 
 الانضباط داخل الفوج

 
 الجري داخل الأفواج

 
 إعطاء الوقت اللازم  لكل حركة

  10د

 يتم عرض تقنية الدفع كاملة بواسطة العرض البطيء للفيديو
 

 مرحلة
 

 التحضنً

 
 الاصطفاف, الدناداة, شرح موجز لذدف الحصة 

 الإحماء العام : 
 جري حول الدضمار  بشدة متوسطة -

 اء الخاص : الإحم
 التركيز على المجموعات العضلية الدقصودة بالعمل -

 
د01  

 الاصطفاف, الدناداة, شرح موجز لذدف الحصة
 الإحماء العام : 

 جري حول الدضمار  بشدة متوسطة -
 الإحماء الخاص : 

  التركيز على المجموعات العضلية الدقصودة بالعمل -

 

 
وضع الجلة  أسفل الذقن و فوق 

 ترقوة و على جانب الرقبة ال
الجذع مستقيم و الحوض متقدم 

 للأمام بعض الشيء
الجذع موازي للأرض و الرجل الحرة 

 دون الدستوى الأفقي بقليل
 الزحف على كعب رجل الارتكاز

 الدفع بقوة لأعلى 
 تبديل مكان الرجلنٌ 

 
 التنظيم والانضباط

 الدنافسة بروح رياضية
 

 
 
 

 د01
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 د01
 

   
 :  0ح ت 

تقسيم الطلبة إلى ثلاثة أفواج , أداء تقنية الزحلقة كاملة ) مسك 
الدفع و  -الزحف –التحضنً للزحف  –وقفة الإستعداد  -الجلة

 الاتزان (
 
 
 
 
 
 
 

 :  0ح ت 
  نفس العمل السابق على شكل منافسة 

 

 
ة  

يسي
 الرئ

    
حلة

      الدر
علم

 الت
حلة

 مر

 
 

 التخلص من التعب 
 ز النقائص الدسجلةإبرا

 
 
 

د02  

 
  
 تمارين الإطالة العضلية  
 فتح لرال النقاش للطلبة  
  

حلة
مر

   
ييم

التق
 

 



 : تقييم لبطاقة الملاحظة حسب آراء كل من "هوفمان، احمد بسطويسي، ايستولد30ملحق رقم 
 

 
 تقييم ايتسولد

 

 
 تقييم بسطويسي

 
 تقييم هوفمان

 

 

 المعايير
 

 التسلسل الحركي للأداء
 

 المراحل
 
 

70 
 
 
 

 
 

70 
 
 
 

 
 

70 
 
 
 

 
وضع اللاعب الأداة في انسب موضع استعدادا لبدئ الحركة ,  -

 تأقلم مع الجلة.و ال

 
 حمل الجلة -1
 وقفت الاستعداد -2

 
المرحلة الإعدادية ) مرحلة 

 التحفز(

 
 

70 

 
 

70 

 
 

70 

 
اكتساب السرعة لكل من اللاعب و الأداة عن طريق الانتقال الحركي  -

 من الأطراف إلى الجذع, خلق أول سرعة لعملية الدفع.

 
 بداية الزحف -

 
 

 ة(المرحلة الانتقالية ) الزحلق
 
 
 
 

73 
 

 
 
 
 

         72 
 

 
 
 
 

72 
 

 
انتقال الحركة من الجذع إلى الأداة بأسرع ما يمكن مع توجيهها بالزاوية  -

 الصحيحة لأبعد مسافة ممكنة, استعداد الجسم لأخذ وضع الدفع.

 
 الزحف -1
 الوصول إلى مرحلة الدفع -2
 
 

 
 

 المرحلة الرئيسية
 ) الاستعداد للرمي( 

 
 

72 

 
 

77 

 
 

72 

 
الوصول إلى أكبر قوة للدفع  و التخلص مع تبديل مكان الرجلين في الذواء تكون  -

 الرجل اليمنى الى الأمام و اليسرى بالى الخلف للحفاظ على التوازن,

 
 حركة الدفع  -1
 التخلص و الاحتفاظ بالتوازن -2

 
 

 المرحلة النهائية ) الدفع(

 
71 

 
71 

 
71 
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 حسب تقييم إيتسولد بطاقة الملاحظة المقترحة

 
 التقييم

 

 

 المعايير
 

 التسلسل الحركي للأداء
 

 المراحل
 

70 
 
 
 

 تحمل الجلة وتكون اليد أسفل الذقن و فوق عظم الترقوة حيث تكون الأصابع خلف الجلة  -
 على الدشط  م على الرجل الأمامية و ترتكز القدم الخلفيةالدسافة بين القدمين باتساع الحوض,ثقل الجس-
 ترفع الذراع الحرة عاليا بميل بسيط للأمام . -

 
 حمل الجلة -1
 وقفت الاستعداد -2

 
 رحلة الإعدادية الم

 
 

70 

 
  مرعاة عدم تجاوز الحرة لدستوى الكتفين.دفع الرجل الخلفية للخلف بقوة و تمتد الرجل الأمامية مع  -
 عدم تجاوز مستوى الركبة اليسرى لليمنى  مراعاةمع  و سحب الرجل اليسرى نحو الرجل اليمنى للأمامانثناء الجذع  -
. 

 
 الزحف التحضير -

 
 

 نتقالية المرحلة الا
 

 
 
 
 

73 
 

 
 مقطع الرمي مع رفع اليد اليسرى نحو الأعلى اتجاهمرجحة الرجل اليسرى للخلف في  -
 الرجل اليمنى إلى الخلف عندما يقترب مشط القدم اليسرى من الأرضزحف  -
 يلف الدتسابق الجذع لدواجهة مقطع الرمي مع دوران قدم الارتكاز على الدشط -

 
 الزحف -1
 فعالد وضع -2
 
 

 
 

 المرحلة الرئيسية
  

 
 

72 

 
 تقوم الذراع الحاملة للأداة بدفع الجلة للأمام و للأعلى  -
 دائرةالتبديل مكان وضع القدمين للمحافظة على الاتزان وعدم خروج اللاعب من  -
 

 حركة الدفع  -
 التخلص و الاحتفاظ بالتوازن -2

 
 المرحلة النهائية 

 

 
71 
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