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تمام ىذا امعمل فلك الحمد حتى ترضى قبل كل شيء وشكر الله تعالى الذ ي وفقنا لإ

خلاصو وتفيمو بل ويقينا  يمانا بجديتو واإ ذا رضيت ولك الحمد بعد امرضى اإ ولك الحمد اإ

لى   الدكتورمنا أ ن امشكر أ قل شيء يمكن أ ن هقدمو له هتقدم بامشكر الجزيل اإ

لى كل من كان  " حميدنحال المشرف " جزاه الله كل خير وأ عاهو في تبليغ رسالة امعلم اإ

لى كل من علمنا حرفا وىيبنا علما وكان  لى ىذا المس توى ، اإ له امفضل في وصومنا اإ

لى أ ساتذتنا في جميع ال طوار كما هتقدم بامشكر الجزيل  سببا في نجاحنا مرحلة بمرحلة اإ

لى كل من ساهم أ و قدم منا يد المساعدة من  .قريب أ و من بعيد   اإ

 

  مصطفى معتوق 

 نجادي عابد 

 



 

 

 

 

 

 

 



 ملخص البحث 

دور النشاط البدنً الرٌاضً التربوي عل التحصٌل الدراسً لدى تلامٌذ رقنا فً هذا البحث إلى تط

وكان مبنً على عدة خطوات أهمها :  المرحلة الثانوٌة   

 المقدمة وإشكالٌة البحث : 

التحصٌل الدراسً على  النشاط البدنً الرٌاضً التربوي وآثارهحٌث تكلمنا فً المقدمة على اهمٌة     

وإظهاره فً أحسن صورة كباقً المواد الأكادٌمٌة  لتلامٌذ الطور الثانوي ، وضرورة ممارسته

 الأخرى ، كما تطرقنا فً الإشكالٌة  إلى عدة تساؤلات : 

 تلامٌد لدى الدراسً التحصٌل على والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تأثٌرلحصة هناك هل -

 ؟ الثانوٌة المرحلة

 ؟  الثانوٌة المرحلة تلامٌد لدى الدراسً التحصٌل على الداخلً لنشاط تأثٌر هناك هلـ 

   الثانوٌة المرحلة تلامٌد لدى الدراسً التحصٌل على الخارجً لنشاط تأثٌر هناك هلـ 

 

      :                                                                                     البحث فرضٌات 

 المرحلة ذتلامٌ لدى الدراسً التحصٌل على والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تأثٌرلحصة هناكـ 

 الثانوٌة

 . الثانوٌة المرحلة تلامٌد لدى الدراسً التحصٌل على الداخلً لنشاط تأثٌر هناكـ  

 . الثانوٌة المرحلة تلامٌد لدى الدراسً التحصٌل على الخارجً لنشاط تأثٌر هناكـ 

 

 أهمٌة البحث :

تعتبر مرحلة الدراسة الثانوٌة من أهم المراحل التً ٌجتازها التلمٌذ فً حٌاته ،فهً تساهم 

بشكل كبٌر فً تكوٌن شخصٌته وتقوي لدٌه روح الحماسة والرغبة فً التنافس فهو ٌفضل 

بالجماعة إٌمانا منه بقٌمة الجماعة فً تحقٌق أهدافها وباعتبار مادة التربٌة البدنٌة  الإندماج

والرٌاضٌة كمادة إجبارٌة فً المنظومة التربوٌة ، فالتلمٌذ ٌحتاج إلى ممارسات رٌاضٌة 

تجعله أكثر تكٌفا لمساٌرة العصر والتطلع نحو المستقبل ولذا فبحثنا هو عبارة عن دراسة 

لها التعرٌ  بمد  تثثٌرات هذ  المادة الحٌوٌة على المراهق المتمدرس من نحاول من خلا

 .الدراسٌة ةالنواحٌ

 



 أهدا  البحث : 

التعرف على النشاط البدنً التربوي و الرٌاضة   إن بحثنا هذا ٌتمحور بشكل عام الى

 المدرسٌة و أثرها على التحصٌل الدراسً لدى المراهقٌن فً المرحلة الثانوٌة بالإضافة الى 

 الدور الفعال الذي ٌسلكه الأستاذ فً ذلك فدراستنا تستهدف نقاط أساسٌة هً  

 الكشف عن مدى حب التلمٌذ حصة التربٌة البدنٌة 

 النشاط البدنً التربوي على نتائج التلامٌذ  معرفة دور

 إٌجاد نوعٌة التاثٌر الذي ٌحدثه النشاط البدنً التربوي على التحصٌل الدراسً 

 تسلٌط الضوء على دور النشاطات الداخلٌة و الخارجٌة فً تحفٌز المراهقٌن على الدراسة 

حصٌل الدراسً لدى معرفة إلى أي مدى ٌمكن لنشاط البدنً التربوي أن ٌؤثر على الت

 تلامٌذ هذه المرحلة 

 لفت إنتباه الكثٌر من الفئات الى مكانة النشاط البدنً التربوي فً المدارس 

إبرز مهام وأهداف النشاط البدنً التربوي داخل المنظومة التربوٌة فً مرحلة التعلٌم 

 الثانوي 

لدراسً لمراهقً المرحلة معرفة العلاقة بٌن النشاط البدنً الرٌاضً التربوي و التحصٌل ا

 الثانوي

ولتحقٌق ذلك قمنا بتقسٌم بحثنا إلى بابٌن الجانب النظري والتطبٌقً حٌث تضمن الجانب 

 التحصٌل الدراسً والثانً النشاط البدنً الرٌاضً التربوي النظري ثلاثة فصول الأول هو 

، أما الجانب التطبٌقً فقد احتو  على فصلٌن الفصل الأول  المراهقةوالفصل الثالث 

 تضمن : 

 استخدمنا المنهج الوصفً لأنه الأنسب لهذ  الدراسة. المنهج المتبع : -

تلمٌذ من أصل  602على تم اختٌارها بطرٌقة عشوائٌة اشتملت  عينة البحث : -

 . %01.02تلمٌذ أي أخذنا نسبة 0600

 استبٌانٌة خاصة بتلامٌذ التعلٌم الثانوي . أدوات البحث : إستمارة -

، المجال 6002 أفرٌلحتى شهر جانفًمجالات البحث : المجال الزمانً من شهر  -

 تلمٌذ . 602المكانً بعض  ثانوٌات ولاٌة تٌارت ، المجال البشري 

ار بٌرسون كاواختبالدراسة الإحصائٌة : النسبة المئوٌة  -
6
 . 



احتو  على عرض وتحلٌل نتائج الاستبٌان ومناقشته والاستنتاجات أما الفصل الثانً فقد 

التً كانت إٌجابٌة بحٌث تحققت جمٌع الفرضٌات ، وفً الأخٌر أعطٌنا بعض التوصٌات 

والتً تنص على ضرورة إعطاء الصورة الحقٌقٌة لهذ  الحصة من طر  الأساتذة وذلك 

ٌادة معاملها والحجم الساعً لها من طر  بتوعٌة التلامٌذ وأولٌائهم بثهمٌة هذ  المادة وبز

المنظومة التربوٌة .
 

 

 

 



 قائمة المحتوٌات

 تشكرات 

 إهداء

 المقدمة .....................................................................................

 الباب الأول : الجانب النظري

 الفصل التمهٌدي   

 .................ـ الإشكالٌة .................................................................. 1

 ...........................................ـ الفرضٌات.........................................2

 .......................................ـ أهمٌة البحث .........................................3

 ................................................ـ أهداف البحث................................4

 ..................................ـ تحدٌد المصطلحات والمفاهٌم ............................5

 ..........ـ أسباب إختٌار الموضوع .........................................................6

 ..........مشابهة .....................................................ـ الدراسات السابقة وال7

 )النشاط البدنً الرٌاضً التربوي(الفصل الأول :              

 تمهٌد .......................................................................................

 ......................................................تعرٌف النشاط البدنً والرٌاضً -1

 ...............................................................عرٌف النشاط البدنًت 1-1-

 .................................................تعرٌف النشاط البدنً والرٌاضً  -1-2

 ....................................................................النشاط الرٌاضً -1-3

 ................................................معنى ومفهوم النشاط الرٌاضً -1-3-1

 ........................................................أهداف النشاط الرٌاضً -1-3-2

 ........................................................أنواع النشاط الرٌاضً -1-3-3-



 ....................................................................الأنشطة المدرسٌة -2

 ...................................................................الأنشطة الصفٌة -2-1

 .................................................................الأنشطة اللاصفٌة -2-2

 ...........................................النشاط الرٌاضً اللاصفً الداخلً -2-2-1

 .........................................النشاط الرٌاضً اللاصفً الخارجً -2-2-2

 .............................اللا صفً الخارجًمفهوم النشاط الرٌاضً  -2-2-2-1

 .............................النشاط الرٌاضً اللا صفً الخارجً أهمٌة -2-2-2-2

 ...........................أغراض النشاط الرٌاضً اللاصفً الخارجً -2-2-2-3

 .............أسس إعداد وتنظٌم النشاط الرٌاضً اللاصٌفً الخارجً -2-2-2-4

 ...................................................أقسام النشاط الخارجً -2-2-2-5

 ...............................................الدوافع المرتبطة بالنشاط الرٌاضً -3

 ............................الأولٌة لممارسة النشاط الرٌاضً دوافع المرحلة -3-1

 .......................دوافع مرحلة الممارسة التخصصٌة للنشاط الرٌاضً -3-2

 ..........................................................واجبات النشاط الرٌاضً -4

 .......................................................واجبات الأستاذ الرٌاضً -4-1

 .......................................................ط الرٌاضًنحو النشا  -4-1-1

 ................................نحو النشاط الرٌاضً فً البرنامج التعلٌمً -4-1-2

 ..............................................نحو النشاط الرٌاضً الداخلً -4-1-3

 ...........................................ًنحو النشاط الرٌاضً الخارج -4-1-4

 ......................................................نحو النشاط التروٌجً -4-1-5

 ......................................................خصائص النشاط الرٌاضً -5

 ......................................أهداف النشاط البدنً من الناحٌة الصحٌة -6



 .........................................فعالٌة النشاط البدنً فً حٌاة المراهق -7

 خلاصة ...........................................................................

 الفصل الثانً)التحصٌل الدراسً(                       

 مهٌد ...............................................................................ت

 .....................................................الدراسً التحصٌل مفهوم -1

 ......................................................الدراسً التحصٌل أنواع -2

 ......................................الجٌد( التحصٌلً )التحصل الإفراط -2-1

 .................................الضعٌف( )التحصٌل التحصٌلً التأخر  -2-2

 ....................................................الدراسً التحصٌل شروط  -3

 ..............................................................التكرار قانون -3-1

 .......................................................................الدافعٌة -3-2

 ..............................................................التمرٌن توزٌع -3-3

 ...............................................................الكلٌة الطرٌقة -3-4

 ........................................................الذاتً التسمٌع مبدأ  -3-5

 ......................................................والتوجٌه الإرشاد مبدأ -3-6

 ...............................................................النتائج معرفة  -3-7

 ............................................................الذاتً النشاط مبدأ -3-8

 ...............................................................العقلٌة العملٌات -3-9

 ..............................................................التقارب قانون -3-11

 ..............................................................التنظٌم قانون -3-11

 ................................................................الأثر قانون  -3-12

 ............................................................التسهٌل قانون -3-13

 
 
 



  ...............................................................التداخل قانون -3-14
 
 ..…………………………………الدراسً التحصٌل فً المؤثرة العوامل -4
 
 .……………………………………………………الذاتٌة العوامل -4-1
 
 …………………………………………والصحٌة الجسمٌة واملالع -4-1-2
 
 …………………………………………والاجتماعٌة الأسرٌة العوامل  -4-3
 
 ……………………………………………………المدرسٌة العوامل  -4-4
 
 ………………………………الدراسً التحصٌل قٌاس أدوات -5
 

 .............................................................................الخلاصة .
 
 الفصل الثالث )المراهقة( 

 تمهٌد.....................................................................................

 .............................................................................تعشَف انًشاهمت1

 ................................................................................يشاحم انًشاهمت 2

 سُت 1214يشحهت انًشاهمت انًبكشة  21

يشحهت انًشاهمت 22

سُت1517انىسطً

يشحهت انًشاهمت انًتأخشة  23

سُت1821

 ....................................................................................أًَاط انًشاهمت 3

 .................................................................................انًشاهمت انًتكُفت31

 ...............................................................................يشكلاث انًشاهمت4



 ...................................................................................انًشاكم انُفسُت 41

 ...................................................................................حاخاث انًشاهك5

 ..................................................................اء وانصحتانحاخت إنً انغز51

 .......................................................انحاخت إنً انتمذَش و انًكاَت الاختًاعُت52

 .........................................................علالت انًشاهك بانتشبُت انبذَُت وانشَاضُت6

  ................................................................................................بانُسبت نهًشاهكبانُسبت نهًشاهك  انتشبُت انبذَُت وانشَاضُتانتشبُت انبذَُت وانشَاضُتأهًُت أهًُت 77

15أهذاف انتشبُت انبذَُت وانشَاضُت فٍ يشحهت انًشاهمت 8

سُت17

  1717إنًإنً  1515انشَاضُت و أثشها عهً انفتشة انعًشَت انشَاضُت و أثشها عهً انفتشة انعًشَت   انتشبُت انتشبُت   99

سُتسُت

 ......................................................................انًشاهمىٌ وانًذسست انثاَىَت11

 .............................................خصائص ويًُضاث انًشاهك فٍ انًشحهت انثاَىَت 11

 ..................................................................................انًُى اندس111ًٍ

 .............................................................................انًُى انفُضَىنىخ112ٍ

 .........................................................................انًُى انعمهٍ وانًعشفٍ 113

 ....................................................................................انًُى الاَفعانٍ 114

 .................................................................................انًُى الاختًاع115ٍ

 ................................................................انًشاهك و انتىخهاث الاستملانُت12

 .....................................................................................................خلاصت

 الباب الثانً : الجانب التطبٌقً . 



 الفصل الأول : منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة                             

 

 .................................................تمهٌد .....................................

 ـ الهدف من الدراسة المٌدانٌة ......................................................... 1

 ـ الدراسة الأساسٌة ................................................................... 2

 ..................................................................ـ المنهج المتبع . 1ـ  2

 ـ مجتمع الدراسة ................................................................. 2ـ  2

 ـ مفهوم ....................................................................... 1ـ  2ـ  2

 عٌنة الدراسة ............................................................... ـ 2ـ  2ـ  2

 ....ـ مفهوم العٌنة ........................................................ 1ـ  2ـ  2ـ  2

 ....ـ إختٌار نوع العٌنة .................................................. 2ـ  2ـ  2ـ  2

 ...ـ إختٌار عٌنة البحث ................................................. 3ـ  2ـ  2ـ  2

 .......ـ متغٌرات الدراسة ........................................................ 3ـ  2

 ..............ـ المتغٌر المستقل .............................................. 1ـ  3ـ  2

 .........ـ المتغٌر التابع ...................................................... 2ـ  3ـ  2

 ـ أدوات البحث ................................................................... 4ـ  2

 ....................ـ إستخدام الإستبٌان ...................................... 1ـ  4ـ  2

 .....ـ صدق الإستبٌان .................................................. 2ـ  1ـ  4ـ  2

 ـ مجالات البحث ................................................................. 5ـ  2

 ................................................................ـ مجال زمانً  1ـ  5ـ  2

 ـ المجال المكانً ............................................................. 2ـ  5ـ  2

 ....ـ المجال البشري.......................................................... 3ـ  5ـ  2



 المعالجة الإحصائٌة ................................................... ـ أسالٌب 6ـ  2

 خلاصة ..................................................................................

 الفصل الثانً : عرض ومناقشة النتائج وتحلٌلها 

 ...................................ـ عرض وتحلٌل النتائج ........................... 1

 ـ المحور الأول .................................................................. 1ـ  1

 ـ المحور الثانً .................................................................. 2ـ  1

 ................................................................ـ المحور الثالث . 3ـ  1

 ـ مقارنة النتائج بالفرضٌات ......................................................... 2

 ـ الإستنتاج العام ...................................................................... 3

 لتوصٌات ................................................................الإقتراحات وا

 خاتمة ....................................................................................

 قائمة المصادر والمراجع

 قائمة الملاحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الجداول 

 المحور الأول : 

 ...إخاباث انتلايُز حىل يذي حبهى نحصت انتشبُت انبذَُتَتائحًَثمالجدول رقم 

ت............ًَثم إخاباث انتلايُز حىل يذي عكىفهى عٍ يًاسست انشَاضالجدول رقم   

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل حشصهى عهً إستذاء انهباط انشَاضٍ الجدول رقم   

 

إخاباث انتلايُز حىل يذي إستًتاعهى بانُشاطاث انشَاضُت َتائحًَثمالجدول رقم   

 

إخاباث انتلايُز حىل علالت انُشاطاث انشَاضُت بحب انذساست  َتائح ًَثمالجدول رقم  

 



إخاباث انتلايُز عٍ شعىسهى بعذ يًاسست انُشاط انبذٍَ  َتائحًَثم الجدول رقم

انشَاضٍ انتشبىٌ بانتشكُض و الإَتباِ خلال انذساست

إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ فٍ  َتائحًَثم الجدول رقم

شعىسهى بانثمت و الإستُاذ أثُاء فتشة الإيتحاَاث 

إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ فٍ  َتائح ًَثمالجدول رقم

يساعذتهى عهً الإهتًاو بذساستهى 

إخاباث انتلايُز حىل يذي حبهى نهًًاسست الأَشطت انشَاضُت  َتائحًَثم الجدول رقم

داخم انًؤسست 

إخاباث انتلايُز حىل يذي يساعذة انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ  َتائحًَثم الجدول رقم 

 ......................................انتشبىٌ داخم انًؤسست فٍ انتحضُش اندُذ نلإيتحاَاث 

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل يذي يساعذة انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ  الجدول رقم

اث انذساست انتشبىٌ فٍ انتخفُف يٍ انمهك فٍ أول

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل يذي يساعذة الأَشطت انبذَُت انشَاضُت  الجدول رقم 

انتشبىَت داخم انًؤسست فٍ إصانت انضغىطاث انُفسُت انًحُطت بهى أثُاء انذساست 

اث انتلايُز حىل يذي إثاسة انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ  ًَثم َتائح إخاب الجدول رقم 

 ...............................انتشبىٌ داخم انًؤسست سغبتهى فٍ انذساست و انتحصُم أكثش

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل علالت انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ  الجدول رقم 

 .................................................................داخم انًؤسست بانُتائدهى  انذساسُت

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل يذي إَعكاط يًاسست انُشاط انبذٍَ  الجدول رقم 

 ......................انشَاضٍ انتشبىٌ داخم انًؤسست فٍ تىطُذ انعلالت اندُذة يع الاستار



ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل يذي إَعكاط يًاسست انُشاط انبذٍَ  الجدول رقم

 ......................انشَاضٍ انتشبىٌ داخم انًؤسست فٍ تىطُذ انعلالت اندُذة يع الاستار

المحور الثالث:

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ الجدول رقم 

خاسج انًؤسست فٍ يساعذتهى عهً الإهتًاو بذساستهى 

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ  الجدول رقم

 .................................................ة حافضَتهى عهً انذساستخاسج انًؤسست فٍ صَاد

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ  الجدول رقم

 .........................................خاسج انًؤسست فٍ شعىسهى بانًسؤنُت إتداِ دساستهى 

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ  الجدول رقم 

 ................................................خاسج انًؤسست فٍ خعههى يتفىلٍُ فٍ دساستهى

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ  الجدول رقم 

 ...............................................ٍ تًُُت سوذ انتفىق و انُداذخاسج انًؤسست ف

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ  الجدول رقم

 .......................................خاسج انًؤسست فٍ تحفُضهى عهً الإختهاد فٍ انذساست

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ  الجدول رقم

.........خاسج انًؤسست و الإحتكان يع صيلاء خذد فٍ تحشَشهى يٍ انخدم أياو الأستار

ًَثم َتائح إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ  الجدول رقم

 ...........خاسج انًؤسست فٍ يساعذتهى عهً انتخهص يٍ انشعىس بعذو انشاحت أياو الأستار

 

  قائمة الأشكال:

 المحور الأول : 



ًَثم إخاباث انتلايُز حىل يذي حبهى نحصت انتشبُت  :(10الشكل رقم )

انبذَُت

 

إخاباث انتلايُز حىل يذي عكىفهى عٍ يًاسست  ًَثم(: 12الشكل رقم )

.............................................................................................انشَاضت  

َتائح إخاباث انتلايُز حىل حشصهى عهً إستذاء انهباط  ًَثم(: 13الشكل رقم )

  ...........................................................................................انشَاضٍ

إخاباث انتلايُز حىل يذي إستًتاعهى بانُشاطاث  ًَثم(: 14الشكل رقم )

...........................................................................................انشَاضُت  

علالت انُشاطاث انشَاضُت بحب  إخاباث انتلايُز حىل ًَثم(: 15الشكل رقم )

ست........................................................................................انذسا  

إخاباث انتلايُز عٍ شعىسهى بعذ يًاسست انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ  ًَثم(: 16الشكل رقم )

انتشبىٌ بانتشكُض و الإَتباِ خلال انذساست

إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ فٍ  ًَثم(: 17الشكل رقم )

شعىسهى بانثمت و الإستُاذ أثُاء فتشة الإيتحاَاث 

إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ فٍ ًَثم(: 18الشكل رقم )

ستهى يساعذتهى عهً الإهتًاو بذسا

إخاباث انتلايُز حىل يذي حبهى نهًًاسست الأَشطت انشَاضُت داخم  ًَثم(: 10الشكل رقم )

انًؤسست 

إخاباث انتلايُز حىل يذي يساعذة انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ  ًَثم(: 12الشكل رقم )

 ................................................داخم انًؤسست فٍ انتحضُش اندُذ نلإيتحاَاث 



إخاباث انتلايُز حىل يذي يساعذة انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ  ًَثم(: 13الشكل رقم )

فٍ انتخفُف يٍ انمهك فٍ أولاث انذساست 

انتلايُز حىل يذي يساعذة الأَشطت انبذَُت انشَاضُت إخاباث  ًَثم(: 14الشكل رقم )

 انتشبىَت داخم انًؤسست فٍ إصانت انضغىطاث انُفسُت انًحُطت بهى أثُاء

انذساست  

ذي إثاسة انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ  انتشبىٌ إخاباث انتلايُز حىل ي ًَثم(: 15الشكل رقم )

 .....................................داخم انًؤسست سغبتهى فٍ انذساست و انتحصُم أكثش

إخاباث انتلايُز حىل علالت انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ داخم  ًَثم(: 16الشكل رقم ) 

 .................................................................انًؤسست بانُتائدهى  انذساسُت

إخاباث انتلايُز حىل يذي إَعكاط يًاسست انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ  ًَثم(: 17الشكل رقم )

 .............................انتشبىٌ داخم انًؤسست فٍ تىطُذ انعلالت اندُذة يع الاستار 

داخم اباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌإخ ًَثم(: 18الشكل رقم )

انًؤسست فٍ إبعادهى عٍ انتصشفاث انطائشُت داخم انمسى 

إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ خاسج  ًَثم(: 10الشكل رقم )

انًؤسست فٍ يساعذتهى عهً الإهتًاو بذساستهى 

إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ خاسج  ًَثم(: 12الشكل رقم )

 ..................................................عهً انذساست انًؤسست فٍ صَادة حافضَتهى

إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ خاسج  ًَثم(: 13الشكل رقم ) 

 .............................................انًؤسست فٍ شعىسهى بانًسؤنُت إتداِ دساستهى

باث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ خاسج إخا ًَثم(: 14الشكل رقم ) 

 ...................................................انًؤسست فٍ خعههى يتفىلٍُ فٍ دساستهى 

إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ خاسج  ًَثم(: 15الشكل رقم )

 ...................................................ُداذ انًؤسست فٍ تًُُت سوذ انتفىق و ان



إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ خاسج  ًَثم(: 16الشكل رقم )

 .......................................... انًؤسست فٍ تحفُضهى عهً الإختهاد فٍ انذساست

إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ خاسج  ًَثم(: 17الشكل رقم )

 ..............انًؤسست و الإحتكان يع صيلاء خذد فٍ تحشَشهى يٍ انخدم أياو الأستار

إخاباث انتلايُز حىل دوس انُشاط انبذٍَ انشَاضٍ انتشبىٌ خاسج  ًَثم(: 18الشكل رقم )

 ..............ىس بعذو انشاحت أياو الأستارانًؤسست فٍ يساعذتهى عهً انتخهص يٍ انشع
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 تمهٌــــد:
ٌر  فً إن النشاط البدنً الرٌاضً أحد أنواع المنشطات المدرسٌة الذي له دور كب

 من عدة جوانب.تكوٌن التلامٌذ 
فمن الناحٌة البدنٌة ٌعمل على رفع كفاءة الأجهزة الحٌوٌة وتحسٌن الصحة العامة     

أما من الناحٌة الاجتماعٌة  للجسم التمتع بها كذلك اكتساب اللٌاقة البدنٌة والقوام المعتدل،
فهو ٌحقق التكوٌن الاجتماعً والاتجاهات المرؼوب فٌها، ولكً ٌتحقق كل هذا  ٌتطلب 
التوجٌه التعلٌمً والمهنً  الصحٌح وٌرجع ذلك بالدرجة الأولى إلى أستاذ التربٌة البدنٌة 

وٌكون  والذي ٌجب علٌه أن ٌعً جٌدا  وٌقوم بعمله على أحسن وجه إزاء هذا النشاط
بمراعاة دوافع التلامٌذ ورؼباتهم فً الممارسة الرٌاضٌة لتدعٌمها وتوجٌهها حتى ٌستطٌع 

النجاح فً عمله، أما من الناحٌة النفسٌة تهدئته وصرؾ طاقته الداخلٌة وفق ما ٌعود بالفائدة 
لم على بدنه وفكره، فبالممارسة ٌتعلم كٌؾ ٌواجه مشاكله وحل عقده ومشاكله النفسٌة، فٌتع
المثابرة وعدم الاستسلام ومواجهة الواقع مهما كان نوعه والاتكال على نفسه فً تلبٌة 

 حاجٌاته الٌومٌة ومتطلبات الحٌاة.
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 تعرٌف النشاط البدنً والرٌاضً: -1
هو وسٌلة تربوٌة تتضمن ممارسات موجهة ٌتم من خلالها إشباع  تعرٌف النشاط:

حاجات الفرد ودوافعه وذلك من خلال تهٌئة المرافق التً ٌقابلها الفرد فً حٌاته الٌومٌة.
(1)

 
 تعرٌؾ النشاط البدنً: -1-1

تستخدم كلمة النشاط البدنً كتعبٌر ٌقصد به المجال الكلً  تعرٌفه أدبٌا: -أ
الإنسان وكذلك عملٌة التدرٌب والتنشٌط والتربص فً مقابل الكسل  والإجمالً لحركة
 والوهن والخمول.

وفً الواقع فإن النشاط البدنً بمفهومه العرٌض هو  تعرٌفه الأنتربولوجً: -ب
تعبٌر شامل لكل ألوان النشاطات البدنٌة التً ٌقوم بها الإنسان، والتً ٌستخدم فٌها بدنه 

بولوجً أكثر منه إجتماعً، لأنه جزء مكمل ومطهر رئٌسً بشكل عام، وهو مفهوم أنثر
 لمختلؾ الجوانب الثقافٌة والنفسٌة والاجتماعٌة لبنً الإنسان. 

ولقد استخدم بعض العلماء تعبٌر النشاط البدنً على اعتبار  تعرٌف لارسون: -ج 
ومن بٌن هإلاء  أنه النشاط الرئٌسً المشمل على ألوان وأشكال وأثر الثقافة البدنٌة للإنسان،

العلماء ٌبرز"لارسون" الذي اعتبر النشاط البدنً بمنزله على الإطلاق فً مإلفاته وإعتبر 
المجال البدنً التعبٌر المتطور تارٌخٌا، ومن التؽٌرات الأخرى كالتدرٌب البدنً الثقافة 

البدنٌة، وهً تعبٌرات مازالت تستخدم حتى الآن ولكن المضامٌن مختلفة.
(2)

      
ن خلال هذا التعرٌؾ ٌتضح لنا أن النشاط البدنً عبارة عن مجموعة من الأنشطة م

والحركات البدنٌة التً ٌقوم بها الإنسان فً حٌاته الٌومٌة وهو عبارة عن مفهوم 
أنثربولوجً أكثر منه اجتماعً، ومن هذا المفهوم الواسع للنشاط البدنً وعبر العصور 

عٌة الأخرى وأهمها الثقافة البدنٌة والتدرٌب إنبثقت منه مختلؾ التنظٌمات الفر
 البدنً.....إلخ.

ومنه نستنتج أن النشاط البدنً هو تعبٌر لمجموع الحركات والأنشطة البدنٌة التً    
 ٌقوم بها الإنسان منذ القدم.

 تعرٌف النشاط البدنً والرٌاضً: -1-2
ٌعتبر النشاط البدنً أحد الأشكال الراقٌة للظاهرة الحركة لدى الإنسان، وهو الأكثر     

أنه:  matfifمهارة من الأشكال الأخرى للنشاط البدنً، وٌعرفه"ماتفٌؾ"
<<

نشاط شكل 
خاص جوهره المنافسة المنظمة من أجل قٌاس القدرات وضمان أقصى تحدٌد لها

 >>
وبذلك  

البدنً الرٌاضً بؤنه التدرٌب البدنً بهدؾ تحقٌق أفضل نتٌجة ممكنة فلأن ما ٌمٌز النشاط 
فً المنافسة لٌس من أجل الفرد الرٌاضً فقط وإنما من أجل النشاط الرٌاضً  فً حد ذاته 

وتضٌؾ طابعا اجتماعٌا ضرورٌا وذلك لأن النشاط البدنً نتاج ثقافً للطبٌعة التنافسٌة 
 ثقافً.للإنسان  من حٌث أنه كائن إجماعً 

وٌتمٌز النشاط البدنً الرٌاضً عن بقٌة ألوان الأنشطة بالاندماج البدنً الخاص ومن     
دونه لا ٌمكن أن نعتبر أي نشاط رٌاضً أو ننسبه إلٌه كما أنه مإسس أٌضا على قواعد 
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دقٌقة لتنظٌم المنافسة بعدالة ونزاهة وهذه القواعد تكونت على مدى التارٌخ سواء قدٌما أو 
ا، و النشاط البدنً الرٌاضً ٌعتمد بشكل أساسً على الطاقة البدنٌة للممارسة  وفً حدٌث

 شكله الثانوي على عناصر أخرى مثل الخطط وطرق اللعب.
وٌشٌر" كوشٌن وسٌج" إلى أن النشاط البدنً الرٌاضً ٌمكن أن ٌعرؾ بؤنه مفعم     

من أفرادا أو فرقا تشترك فً باللعب التنافسً والداخلً والخارجً، المردود والعائد ٌتض
فً المهارة البدنٌة والخطط.ر النتائج فً ضوء التفوق مسابقة وتقر

(1)
 

أما فٌما ٌخص النشاط البدنً الرٌاضً فهً التعبٌر الأصح المجمل الحركات      
والمهارات البدنٌة الأكثر دقة، إذن هو تتوٌج للحركات والأنشطة الرٌاضٌة التً تقوم على 

ؾ معٌن مبنٌا على خطط ومهارات محددة فً إطار تنافسً نزٌه وذلك من أجل أساس وهد
 الوصول إلى النتٌجة المرؼوب فٌها.

 النشاط الرٌاضً: -1-3
 معنى ومفهوم النشاط الرٌاضً: -1-3-1

ٌعتبر النشاط الرٌاضً من أهم وسائل التعبٌر عن الذات بالنسبة للتلامٌذ داخل     
لتلامٌذ عن رؼباتهم ومٌولهم وكذلك مواهبهم عن طرٌق اللعب المدرسة فبواسطته ٌعبر ا

كما ٌعمل على تنشٌطهم من الناحٌة الفٌزٌولوجٌة والنفسٌة فٌرفع من مردودهم البدنً 
 والذهنً مما ٌإدي إلى إخراجهم من روتٌن الحصص النظرٌة الأخرى.

النشاط خارج الفصل لٌس بؤقل أهمٌة مما ٌحدث فً الفصل إذ أنه مجال تربوي  إن -   
 تتحقق فٌه أؼراض هامة من بٌنها:

النشاط مجال لتعبٌر التلامٌذ عن مٌولهم وإشباع حاجاتهم التً إذ لم تشبع كان ذلك من  -
 عوامل جنوح التلامٌذ ومٌولهم للتمرد عن وظٌفتهم عن المدرسة.

النشاط وسٌلة لتنمٌة مٌول التلامٌذ ومواهبهم وفرصة للكشؾ عن المواهب مما ٌساعد  -
 على توجٌههم التوجٌه التعلٌمً المهنً و الصحٌح.

والنشاط الرٌاضً ٌعتبر أحد فروع هذا النشاط حٌث ٌسعى المربً الرٌاضً من خلاله 
إلى تحقٌق أهداؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.

(2)
  

 اف النشاط الرٌاضً:أهد  -1-3-2
 من بٌن أهداف النشاط الرٌاضً ما ٌلً: 
زٌادة قدرة الفرد على تركٌز الانتباه والإدراك والملاحظة والتصور والتخٌل  -

 والابتكار.
رفع كفاءة الأجهزة الحٌوٌة للفرد كالجهاز الدوري التنفسً، ذلك لأن النشاط الرٌاضً  -

 كفاءتها الوظٌفٌة.ٌقوي عضلات القلب والرئتٌن وٌزٌد من 
اكتساب الصحة العامة للجسم والتمتع بها فقد ٌتمتع البعض بصحة طبٌة دون ممارسة  -

لون من ألوان النشاط الرٌاضً، إلا أن الأفراد الذٌن ٌمارسون هذا النشاط ٌشعرون ببهجة 
 الحٌاة.
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أنها القدرة  اكتساب اللٌاقة البدنٌة والقوام المعتدل، وٌعرؾ البعض اللٌاقة البدنٌة على
على أداء عمل الفرد فً حٌاته الٌومٌة بكفاءة دون سرعة الشعور بالإرهاق أو التعب مع 

 بقاء البعض من الطاقة التً تلزمه للتمتع بوقت الفراغ.
 تحقٌق التكٌؾ الاجتماعً والنفسً للفرد داخل أسرته ومجتمعه ووطنه. -
فٌها.اكتساب القٌم الاجتماعٌة والاتجاهات المرؼوب  -

(1)
 

 أنواع النشاط الرٌاضً: -1-3-3
 من الناحٌة الاجتماعٌة: -1-3-1-1

 وٌقسم إلى:
هو ذلك النشاط الذي ٌمارسه دون الاستهانة بالآخرٌن فً تؤدٌته ومن بٌن  فردي: -أ

 أنواع هذا النشاط الملاكمة،ركوب الخٌل،المصارعة،المبارزة، ألعاب القوى السباحة...إلخ.
وهو النشاط الذي ٌمارسه الفرد داخل الجماعة وهو ما ٌسمى "بنشاط  :الجماعً -ب

 الفرق" مثل كرة القدم، كرة السلة، كرة الٌد.....إلخ.
 حسب طرٌقة الأداء: -1-3-1-2

لا تحتاج الى لمجهود جسمانً ٌقوم به الفرد وحده أو مع أقرانه فً جو  ألعاب هادئة: -أ
اخلٌة أو إحدى الفرق وأؼلب ما تكون هذه الألعاب هادئ ومكانه محدود كقاعة الألعاب الد

 للراحة بعد الجهد المبذول طوال الٌوم" تنس الطاولة".
: ترجع بساطتها إلى خلوها من التفاصٌل وكثرة القواعد وتتمثل                   الألعاب البسٌطة -ب

 طفال. فً شكل أناشٌد وقصص مقرونة ببعض الحركات البسٌطة التً تتناسب مع الأ
تحتاج إلى مهارة وتوافق عضلً عصبً ومجهود جسمانً ٌتناسب  ألعاب المنافسة: -ج

ونوع هذه الألعاب ٌتنافس فٌها الأفراد فردي أو جماعً.
(2)

  
وفٌما ٌخص النشاط الرٌاضً، المرتبط بالمدرسة والذي ٌدعى بالنشاط للتربٌة البدنٌة     

 التربٌة البدنٌة وٌحقق نفس أهدافها. فإنه ٌعتبر أحد الأجزاء المكملة لبرنامج
 الأنشطة المدرسٌة: -2
 الأنشطة الصفٌة: -2-1

هً تلك النشاطات التً تدرج داخل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لتحقٌق  
 الأهداؾ المرجوة منها.

 الأنشطة اللاصفٌة: -2-2
 النشاط الرٌاضً اللاصفً الداخلً:  -2-2-1

هو النشاط الذي ٌقدم خارج أوقات الدروس داخل المإسسات التربوٌة والؽرض منه 
هو إتاحة الفرصة لكل تلامٌذ المدرسة لممارسة النشاط المحبب لهم وٌتم عادة فً أوقات 
الراحة الطوٌلة ، و القصٌرة فً الٌوم المدرسً و ٌنظم طبقا للخطة التً ٌضعها المدرس 

قسام أو عروض فردٌة أو أنشطة تنظٌمٌة.سواء كانت مبارٌات بٌن الأ
(3)
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وٌعرؾ النشاط الرٌاضً الداخلً بؤنه البرنامج الذي تدٌره المدرسة خارج الجدول   
المدرسً أي النشاط اللاصفً فً الؽالب نشاط اختٌاري ولٌس إجباري كدرس التربٌة 

أكثر من النشاط البدنٌة والرٌاضٌة ولكنه ٌتٌح الفرصة لكل تلمٌذ أن ٌشترك فً نوع أو 
 الرٌاضً .

وتوقٌت النشاط الداخلً لا ٌجب أن ٌتعارض مع الجدول المدرسً المسطر فٌمكن   
أن ٌنفذ فً أوقات الفراغ وفً أوقات ما قبل الدراسة صباحا ووقت الراحة فً منتصؾ 
نت النهار وحتى بعد انتهاء وقت الدراسة الٌومً، فٌمكن للتلامٌذ العودة الى للمدرسة إذا كا

قرٌبة من مقر سكناهم
(1)

. 
وإقبال التلامٌذ على هذا النشاط أكبر دلٌل على نجاح البرنامج، إذ شمل النشاط أكثر   

 عدد من التلامٌذ 
وٌعتبر هذا النشاط مكملا للبرنامج المدرسً وحقلا لممارسة النشاط الحركً، خصوصا تلك 

 الحركات التً 
 

نٌة.ٌتعلمها التلامٌذ فً درس التربٌة البد
(2)

  
وعلى ضوء ما تقدم فإن النشاط الداخلً هو تلك المسابقات التً تجرى بٌن الأقسام    

وٌشمل الرٌاضات الجماعٌة والفردٌة، كما أنه تمهٌد لنشاط أهم وأساسً وهو النشاط 
 الرٌاضً اللا صفً الخارجً.

 النشاط الرٌاضً اللاصفً الخارجً:  -2-2-2
صورة منافسات رسمٌة بٌن الؽرؾ المدرسٌة هو ذلك النشاط الذي ٌجري فً 

وللنشاط الخارجً أهمٌة بالؽة لوقوعه فً قمة البرنامج الرٌاضً المدرسً العام، الذي ٌبدأ 
من الدرس الٌومً، ثم النشاط الداخلً، لٌنتهً بالنشاط الخارجً، حٌث ٌصب فٌه خلاصة 

ً المبارٌات الرسمٌة، كما الجد والمواهب الرٌاضٌة فً مختلؾ الألعاب لتمثٌل المدرسة ف
ٌسهل من خلاله اختٌار لاعبٌن ومنتخبات المدارس، لمختلؾ المناسبات الإقلٌمٌة 

والدولٌة
(3)

. 
 مفهوم النشاط الرٌاضً اللا صفً الخارجً:  -أ 

نشاطات الفرق المدرسٌة الرسمٌة، كما هو معروؾ فإن لكل مدرسة فرٌق ٌمثلها فً     
سواء فً الألعاب الفردٌة أو الجماعٌة وهذه الفرق تعتبر الواجهة  دوري المدارس،

الرٌاضٌة للمدرسٌة وعنوان تقدمها فً مجال التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وهذه الفرق ٌوجد 
أحسن العناصر التً تبرزها دروس التربٌة البدنٌة والنشاط الداخلً.

(4)
  

                                                  أهمٌة النشاط الرٌاضً اللاصفً الخارجً:      -ب
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عن أهمٌة هذا النشاط ٌرى الدكتور هاشم الخطٌب     
<<

أن النشاط الرٌاضً الخارجً  
ناحٌة أساسٌة مهمة فً منهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، ودعامة قوٌة ترتكز علٌها الحركة 

مل النشاط الذي ٌزاول فً الدروس الرٌاضٌة فً المدرسة بالإضافة إلى ذلك فإنه ٌك
المنهجٌة

(>>1)
 . 

إن النشاط الخارجً هو تلك الممارسة التنافسٌة فً الوسط المدرسً أو هو  -
نشاطات الفرق المدرسٌة، هذه الفرق الرٌاضٌة تحتاج إلى إعداد خاص قبل الاشتراك       

تشكٌل الفرق الرٌاضٌة فً المنافسة وهذا من حٌث الاختٌار وانتقاء الطلاب الرٌاضٌٌن و
المدرسٌة فً بداٌة الموسم الدراسً، وكذلك فٌما ٌخص تدرٌب وإعداد هذه الفرق حٌث 

أنه 11من التعلٌمة الوزارٌة المشتركة رقم: 70نصت المادة:
<<

تكون الممارسة التنافسٌة 
التربوٌة من تدرٌبات رٌاضٌة متخصصة وتحضٌرٌة للمنافسة فهً تستهدؾ المشاركة فً 

بئة والإدماج الاجتماعً للشباب فً شكل منافسة سلٌمة، تشؽٌل الجهاز الوطنً لفرز التع
وانتقاء الشباب ذوي المواهب الرٌاضٌة خاصة فً أواسط التربٌة والتكوٌن.
 (>>2) 

 أغراض النشاط الرٌاضً اللاصفً الخارجً: -ج
ملٌة إن الهدؾ الأصلً للنشاط الرٌاضً الخارجً هو نفس الهدؾ العام لكل ع  

تربوٌة وهو تنمٌة الفرد تنمٌة سلٌمة متكاملة، أما الأؼراض القرٌبة فٌمكن إٌجازها فٌما 
 ٌلً:

: إن المبارٌات الرٌاضٌة ما هً إلا منافسات بٌن الإرتفاع بمستوى الأداء الرٌاضً -1
فً مٌدان كل مقوماته الأداء الرٌاضً  أفراد وفرق تحاول كل منها التفوق على الأخرى،

الفردي والجماعً، ولذلك ٌتم الإستعداد لمقاومة المتنافس بالإعداد والتدرٌب المنظم 
الصحٌح ووضع عالً للمستوٌات المهارٌة، وبذلك ٌرتفع مستوى الأداء الرٌاضً وٌزٌد 

ضوعا ٌمكن قٌاسه كما التمتع بالناحٌة الفنٌة الجمالٌة لهذا الفن وقد ٌكون هذا المستوى مو
فً القفز العالً والطوٌل وٌكون اعتبارٌا بالنسبة للألعاب الجماعٌة.

(3)
  

إن معرفة الفرد أو الفرق من نواحً قوته ونواحً ضعفه تنمٌة النضج الانفعالً:  -2
هً أول خطوة     فً سبٌل النقد الذاتً وعلامة من علامات النضج الانفعالً كما ٌعتبر 

التحكم فً النفس أثناء اللعب خطؤ ضد آخر، أو حٌنما ٌحاسب اللاعب على خطؤ ٌعتقد أنه 
الانفعالً. لم ٌرتكبه، وهو ٌعتبر هذا علامة من علامات النضج

(4)
  

إن ممارسة الاعتماد على النفس وكذلك الصفات الخلفٌة الإعتماد على النفس:  -3
الأخرى كتحمل المسإولٌة وقوة الإرادة وعدم الٌؤس، كل هذه الممٌزات والصفات واجب 

حضورها وتوفرها أثناء الاندماج  فً المقابلات الرٌاضٌة المدرسٌة.
(5)
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إن من أكبر مشكلات العصر الحدٌث كثرة وازدٌاد حسن قضاء وقت الفراغ:  -4
وقت الفراغ وإن قٌاس مدى تقدم الدول حدٌثا مرهونا بمدى معرفة أبنائهم لكٌفٌة قضاء 

 أوقات الفراغ، والتنافس الرٌاضً ٌعتبر من أنجح الوسائل لقضاء وقت الفراغ.
هم القانون : هذا ؼرض عقلً واجتماعً فتفتعلم قوانٌن الألعاب وتكتٌك اللعب -5

نصا وروحا، ثم دراسة التكتٌك سواء كان فردٌا أو جماعٌا ٌتطلب مقدرة عقلٌة وفكرٌة 
معٌنة، أما التطبٌق العملً لهذا التكتٌك مع الالتزام بما تفرضه القوانٌن والقواعد، ٌعتبر 

ج ممارسة اجتماعٌة على احترام القوانٌن واللوائح والقواعد والعمل فً حدودها وعدم الخرو
 عن إطارها العام.

: لقد اكتساب الصحة البدنٌة والعقلٌة والنفسٌة والمحافظة علٌها وتنمٌتها -6
أمست الصحة على خلو الجسم من الأمراض فقط، أما التعرٌؾ العام فٌشمل صحة الجسم 

والعقل، مع النضج الانفعالً والمقدرة على التكٌؾ الاجتماعً، وتتطلب المبارٌات 
ل الفرد بكل قواه الجسمٌة والعقلٌة والوجدانٌة  فً تكامل وتناسق ٌإدي الرٌاضٌة أن ٌعم

إلى توازن الشخصٌة، والمبارٌات الرٌاضٌة بما فٌها من انطلاق وتعبٌر عن النفس تعتبر 
مجالا للإفصاح عن المشاعر والعواطؾ، كما أنها فً الكثٌر من الأحٌان تكون صمام 

إشراك الفرد مع فرٌق مدرسته ٌمثل فً حد ذاته من الانهٌار، فالأمان لشخصٌة الفرد 
 الاعتراؾ بذاته وامتٌازه.

: من المعلوم أن لكل مجموعة قائد ولكل فرٌق رئٌس وتمس التدرٌب على القٌادة -7
قوانٌن أؼلب الرٌاضات الجماعٌة أن رئٌس الفرٌق هو الممثل الرسمً للفرٌق وهذه 

خارجً مواقؾ عدٌدة لممارسة اختصاصات المسإولٌة قٌادٌة وتوفر مبارٌات النشاط ال
هذا المركز القٌادي بما فٌه من المسإولٌات وسلطات، وفً هذا التدرٌب على القٌادة.

(1)
 

 أسس إعداد وتنظٌم النشاط الرٌاضً اللاصٌفً الخارجً:  -د
ٌكمل مفهوم النشاط الخارجً سائر أجزاء البرنامج من حٌث الواجبات التربوٌة وفً    

بعض دول العالم ٌوجد تنظٌم متقدم للؽاٌة، لإدارة هذا النوع من النشاط بٌن المدارس وفً 
أؼلب هذه الدول توجد إتحادات رٌاضٌة متخصصة فً إدارة هذا النشاط المدرسً ولكً 

فً كتابه الحماحمً"  " محمد الخارجً، ٌرى الدكتورنتٌح فرص النجاح للنشاط 
<<

أسس  
بناء برامج التربٌة الرٌاضٌة

>>
، أن من أهم هذه الأسس التً ٌجب على المدرس مراعتها 
المرحلة السنٌة للطلاب عند إختٌار الفرق الرٌاضٌة حٌث أن كل نشاط ٌتطلب خصائص 

 بدنٌة أو قدرات خاصة.
الرٌاضٌة من ذوي الأخلاق الحمٌدة والمستوى  مراعاة اختٌار أعضاء الفرق  

المناسب فً الأداء، الإهتمام بتحدٌد فترات تدرٌب أعضاء الفرق الرٌاضٌة بحٌث لا ٌعوقهم 
التدرٌب على التحصٌل الدراسً، الاهتمام بتوفٌر الإمكانات اللازم لنجاح النشاط العمل 

على نوع واحد من النشاط أو على تكوٌن فرق رٌاضٌة فً عدة نشاطات، وعدم الاقتصار 
نوعٌن، الاهتمام بضرورة احترام الفرق الرٌاضٌة للقانون وللروح الرٌاضٌة وللقٌم 

التربوٌة، تخصٌص جوائز للفائزٌن ولأحسن فرٌق مهزوم لأحسن لاعب فً الأخلاق، وفً 
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أنه ٌجب أن ٌكون التناسق بٌن البرامج عباس أحمد صالح"هذا السٌاق ٌرى الدكتور "
 فٌة والبرامج اللاصفٌة، أي ٌجب أن ٌتدرب الطلاب على ما تعلموه من الدرس.الص

 :أقسام النشاط الخارجً -هـ
 وٌشمل: 

: فكما هو معروؾ أن لكل مدرسة فرٌق ٌمثلها فً نشاطات الفرق المدرسٌة -1
دوري المدارس سواء فً الألعاب الفردٌة أو الجماعٌة، وهذه الفرق تعتبر الواجهة 

للمدرسة وعنوان تقدمها فً مجال التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وهإلاء التلامٌذ الرٌاضٌة 
ٌعتبرون نواة الأندٌة والأحٌاء، ومن هنا كان من الواجب الإهتمام البالػ بهذه الفرق ومد ٌد 

 المساعدة إلٌها.
وهً أحد أهم الأنشطة التً ٌجد فٌها  :النشاطات الخاوٌة كالمعسكرات والرحلات -2     

التلامٌذ راحتهم وٌعبرون عن شخصٌتهم بحرٌة وفً هذه الرحلات والمعسكرات ٌقام 
العدٌد من الأنشطة وٌتعلم فٌها التلامٌذ الكثٌر من الأمور التً تساعدهم فً حٌاتهم 

والقدرة  على  المستقبلٌة بالإضافة إلى الصفات النفسٌة الأخرى مثلا الإعتماد على النفس
 إتخاذ القرار وتحمل المسإولٌة...إلخ 

 ومن أهم أهداؾ هذا النشاط هً:
إفساح المجال للفرق الرٌاضٌة للتنمٌة الإجتماعٌة والنفسٌة ذلك بالإحتكاك مع ؼٌرهم  -

  من تلامٌذ المدارس.
 الرفع من مستوى الأداء الرٌاضً بٌن التلامٌذ. -
 إتاحة الفرص لتعلم قوانٌن الألعاب وكٌفٌة تطبٌقها. -
 إتاحة الفرص لتعلم القٌادة والتبعٌة. -
إعطاء الفرص لتعلم الإعتماد على النفس وتحمل المسإولٌة. -

(1)
  

 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرٌاضً: -1
 ٌقسم "رودٌك" الدوافع المرتبطة بالنشاط الرٌاضً إلى:  

 المباشرة.             ـ الدوافع   
 مباشرة. ؼٌر ـ الدوافع   

 : ٌمكن تلخٌص أهم الدوافع المباشرة للنشاط الرٌاضً فٌما ٌلً:الدوافع المباشرة -أ
 الإحساس بالرضاء للإشباع كنتٌجة للنشاط البدنً. -
 المتعة الجمالٌة بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتٌة للفرد. -
ح كنتٌجة للتؽلب على التدرٌبات البدنٌة التً تتمٌز بصعوبتها أو التً الشعور بالإرتٌا -

 تتطلب المزٌد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة.
الإشتراك فً المنافسات الرٌاضٌة التً تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الرٌاضً  -

 وما ٌرتبط بها من خٌرات إنفعالٌة متعددة.
تسجٌل الأرقام والبطولات وإثبات التفوق وإحراز الفوز. -

(2)
 

 : من أهم الدوافع الؽٌر المباشرة ما ٌلً:الدوافع غٌر المباشرة -ب
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 محاولة إكتساب الصحة واللٌاقة البدنٌة عن طرٌق ممارسة النشاط الرٌاضً. -   
 نشاط رٌاضً لإسهامه فً رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والإنتاج. ممارسة - 
 الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرٌاضً. -   
د أن ٌكون الوعً بالدور الإجتماعً الذي تقوم به الرٌاضة، حٌث ٌرى الفرد أنه ٌرٌ - 

وتمثٌلها  فً الأندٌة والفرق الرٌاضٌة وٌسعى للإنتماء إلى جماعة معٌنة رٌاضٌا ٌشترك
رٌاضٌا.

(1 )
 

 تطور دوافع النشاط الرٌاضً: -3
إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرٌاضً لا تستمر ثابتة أبد الدهر، بل تتناولها ٌد التؽٌٌر  -   

 والتبدٌل فً ؼضون الفترة الطوٌلة التً ٌمارس فٌها الفرد النشاط الرٌاضً.
إذ تتؽٌر دوافع النشاط الرٌاضً بالنسبة للفرد فً كل مرحلة سنٌة حتى تحقق مطالب  -   

وإحتٌاجات هذه المرحلة التً ٌمر بها الفرد، كما تختلؾ دوافع الفرد طبقا لمستواه الرٌاضً 
وٌجب على المدرب الرٌاضً معرفة الدوافع الخاصة بكل مرحلة من مراحل ممارسة 

طٌع أن ٌحفز الفرد عن الممارسة كما ٌنبؽً على المدرب النشاط الرٌاضً، حتى ٌست
الرٌاضً أن ٌعمل على خلق دوافع جدٌدة لدى الفرد الرٌاضً وأن ٌحاول صبػ هذه 

الدوافع الطابع الإجتماعً الموجه نحو الجماعة، وأن ٌعمل على ربط الدوافع الفردٌة الذاتٌة 
للمراحل الرٌاضٌة التً ٌمر بها الفرد  للفرد بهذه الدوافع الإجتماعٌة والدوافع المختلفة

ترتبط بعضها البعض الآخر وتكون حلقة أو وحدة تهدؾ إلى أن ٌمارس الطفل النشاط 
الرٌاضً المتعدد لكً ٌستطٌع إكتساب مختلؾ الخبرات الحركٌة التً تساعده على المٌل 

 نحو نشاط رٌاضً معٌن ومحاولة التخصص فٌه، والمواظبة فً التدرٌب للوصول
": الدوافع المرتبطة بالنشاط الرٌاضً طبقا للمراحل بونً للمستوٌات العالٌة وٌقسم"

الرٌاضٌة الأساسٌة التً ٌمر بها الفرد، إذ ٌرى أن لكل مرحلة رٌاضٌة دوافعها الخاصة 
 بها، وهذه المراحل هً:

 مرحلة الممارسة الأولٌة للنشاط الرٌاضً. - 
 الرٌاضً. مرحلة الممارسة التخصصٌة للنشاط - 
مرحلة المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة)مرحلة البطولة الرٌاضٌة(. - 

(2)
  

 وتتلخص أهم الدوافع الخاصة بكل مرحلة من المراحل السابقة فٌما ٌلً: 
 دوافع المرحلة الأولٌة لممارسة النشاط الرٌاضً:  -3-1

المحاولات الأولٌة لممارسة النشاط الرٌاضً إذ ٌكون الطفل  فً هذه المرحلة  نبدأ        
 مدفوعا بما ٌلً:

ٌعتبر التعطش الجامع للحركة والنشاط من أهم الخصائص  المٌل نحو النشاط البدنً: -أ 
التً تمٌز الأطفال  فً هذه المرحلة وتجعلهم ٌقومون باللعب وممارسة مختلؾ أنواع 

ٌشترط ؼالبا أن ٌكون تفوق الطفل فٌما بعد فً لون من ألوان الأنشطة الحركٌة المتعددة ولا 

                                                           
1 -

، دار المعارؾ،6ط  
  

(791،ص)7891مصر،
 

0
011 



بوي رالنشاط البدني الرياضي الت                                                    الفصل الأول      

                                      
 

النشاط الرٌاضً التً سبق له ممارستها، إذ أن فكرة التخصص  فً لون رٌاضً معٌن 
 تكون بعٌدة عن تفكٌر الطفل فً أوائل هذه المرحلة .          

من مثٌرات و : إن ظروؾ البٌئة التً ٌعٌش فٌها الطفل و ما ٌرتبط بها عامل البٌئة -ب
منبهات وهذا ما ٌشجعه على ممارسة ألوان معٌنة من النشاط الرٌاضً، إذ نجد أطفال 
المناطق الساحلٌة ٌمٌلون ؼالبا نحو ممارسة النشاطات المائٌة كالسباحة مثلا، و أطفال 

 التً تتطلب مكانا فسٌحا .  إلى ممارسة ألعاب الكراتالمناطق القرٌبة من الخلاء ٌمٌلون 
كما قد ٌكون لتوجٌهات الأسرة أو لتوجٌهات المربً الرٌاضً دورا هاما فً تشجٌع 

 . الأطفال على ممارسة النشاط الرٌاضً و إتاحة الفرص المتعددة لهم
فً  إن الأطفال فً هذه الرحلة مطالبون بضرورة إشتراكهم درس التربٌة البدنٌة: -ج 

دروس التربٌة الرٌاضٌة بالمدرسة وٌساهم درس التربٌة الرٌاضٌة بالمدرسة الإبتدائٌة فً 
إتاحة الفرصة الدائمة لمرتٌن أسبوعٌا أو أكثر لكً ٌماس الطفل مختلؾ أنواع الأنشطة 

الحركٌة تحت إشراؾ و توجٌه تربوي خاص، وكثٌرا ما نجد حب الأطفال لدروس التربٌة 
تبط بعامل الإحساس بالرضً والإشباع الناتج عن ممارسة النشاط البدنً الرٌاضٌة لما ٌر

وما تتمٌز بها من الحرٌة والتلقائٌة والمرح والنشاط الجماعً فً نطاق الصؾ الدراسً أو 
 فً نطاق المجموعات.

: قد تسهم بعض برامج النشاط الرٌاضً بالمدرسة التً تنظم النشاط الخارجً -د
دراسً مثل: نشاط بعد الظهر أو النشاط الداخلً فً إثارة دافعٌة خارج نطاق الجدول ال

الطفل نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة كما قد تسهم فً ذلك أٌضا برامج النشاط الرٌاضً 
 أو ٌشترك فٌها بحكم قربها من منزله مثلا ندٌة التً ٌرتادها الطفل فً بعض الساحات أو الأ

 ٌة للنشاط الرٌاضً : دوافع مرحلة الممارسة التخصص -3-2
فً هذه المرحلة ترتبط دوافع الفرد بالتخصص فً نوع معٌن من أنواع الأنشطة    

الرٌاضٌة إذ ٌرؼب الطفل            فً أن ٌكون لاعب لكرة القدم أو كرة الٌد أو كرة 
الطائرة مثلا كما ترتبط دوافعه أٌضا بمحاولة الوصول            إلى مستوى رٌاضً معٌن 

كمحاولة تمثٌل فرٌق الأشبال لنادي معٌن مثلا، ومن أهم دوافع هذه المرحلة:
(1)

 
: فً هذه المرحلة ٌتكون لدى الطفل مٌل خاص نحو مٌل خاص نمو نشاط معٌن -أ

نوع معٌن من النشاط الرٌاضً ٌثٌر اهتمامه وٌسعى إلى ممارسته والمٌل هو استعداد لدى 
 معٌنة تستثٌر وجدانه.الطفل  ٌدعوه إلى الانتماء لأشٌاء 

ـ وقد ٌنتج هذا المٌل عن نواحً ذاتٌة لدى الفرد تدفعه لممارسة نشاطه المختار     
والمحبب إلى نفسه نظر لفائدته الصحٌة مثلا ،أو قد ٌنتج بسبب وجود نوع من العلاقات 

أصدقاء له ٌمارسون النشاط نفسه، أو قد تكون بسبب توجٌه معٌن من أفراد أسرته أو 
 مدرس ال

:قد ٌكسب الفرد قدرات خاصة فً نوع من أنواع الأنشطة إكتساب قدرات خاصة -ب
الرٌاضٌة فٌسعى  إلى تنمٌتها وتطوٌرها عن طرٌق المثابرة على ممارسة النشاط، إذ أن 
إتقان الفرد للمهارات الرٌاضٌة لنوع معٌن من الأنشطة بجدٌة نحو الممارسة وٌدفعه إلى 
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على الارتقاء بمستوى قدراته إلى أقصى مدى، وعندئذ تصبح  مواصلة التدرٌب للعمل
ممارسة هذا النشاط الرٌاضً حاجة عضوٌة تتطلب من الفرد محاولة إشباعها كما ٌصبح 

 المجهود البدنً المرتبط بممارسة النشاط الرٌاضً عادة ٌعتادها الفرد.
قد ٌكتسب الفرد الكثٌر من المعارؾ الخاصة بنوع من  اكتساب معارف خاصة: -ج

أنواع الأنشطة الرٌاضٌة الناتجة عن إشتراكه فً ممارسة هذا النشاط فمعرفة الفرد لقواعد 
لعبٌة معٌنة ونواحٌها الفنٌة والخططٌة تعتبر من النواحً التً تحمس الفرد وتدفعه لتطبٌق 

 هذه المعارؾ عملٌا.
إن الاشتراك فً المنافسات الرٌاضٌة، وما ٌرتبط بها  سات:الإشتراك فً المناف -د

من خبرات إنفعالٌة متعددة، من العوامل الهامة التً تحفز الفرد على ممارسة النشاط 
الرٌاضً ومحاولة التقدم بمستواه الرٌاضً وتطوٌره، إذ أن السبب المباشر لمواظبة الفرد 

على محاولة الفرد بالاشتراك فً  على التدرٌب الرٌاضً، وبذل أقصى الجهد ٌتؤسس
المنافسات، ومحاولة الظهور اللائق وتحقٌق أحسن النتائج بالإضافة إلى ذلك فإن الخبرات 
الانفعالٌة المرتبطة بالمنافسات الرٌاضٌة كالنجاح والفشل أو الهزٌمة تعتبر من أهم الدوافع 

التً تلعب دورا هاما فً هذه المرحلة
(.1)

 . 
 ط الرٌاضً :  من واجبات النشاط الرٌاضً ما ٌلً :واجبات النشا -4

 تنمٌة الكفاءة الرٌاضٌة. -
 تنمٌة المهارات البدنٌة النافعة فً الحٌاة. -
 تنمٌة الكفاءة الذهنٌة والعقلٌة. -
النمو الإجتماعً ـ التمتع بالنشاط البدنً التروٌجً وإستثمار أوقات الفراغ  -

 بممارسة الأنشطة المختلفة.
 سة الحٌاة الصحٌة السلٌمة.ممار -
 تنمٌة صفات القٌادة الصالحة والتبعٌة السلٌمة بٌن المواطنٌن. -
 إقامة وإتاحة الفرص للنابؽٌن للوصول إلى مرتبة البطولة . -
 تحسٌن الحالة الصحٌة للمواطنٌن. -
 النمو الكامل للناحٌة البدنٌة كؤساس من أجل زٌادة الإنتاج. -
 النمو الكامل للناحٌة البدنٌة كؤساس عن الوطن. -
التقدم بالمستوٌات العالٌة. -

(2)
 

 واجبات الأستاذ الرٌاضً : -4-1
 نحو النشاط الرٌاضً : -4-1-1

إن أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌإدي واجبه من خلال مادة التربٌة البدنٌة والتً 
ضً ،وٌكون التنظٌم المدرسً فً المجالات تقوم برسالتها من خلال أوجه النشاط الرٌا

 الآتٌة:
 البرنامج التعلٌمً وذلك من خلال دروس التربٌة الرٌاضٌة. -
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 النشاط الداخلً وذلك من خلال المبارٌات الداخلٌة بٌن الفصول والجماعات . -
 النشاط الخارجً وذلك من خلال المبارٌات الدولٌة والرسمٌة والبطولات العامة. -
ط التروٌجً وذلك من خلال الأندٌة والفرق والهواٌات الرٌاضٌة والمناسبات النشا -

 الإجتماعٌة والرحلات والأٌام الرٌاضٌة.
 نحو النشاط الرٌاضً فً البرنامج التعلٌمً : -4-1-2

ٌقوم المدرس بتنفٌذ البرنامج الخاص لمرحلة بناء الخطة العامة الموضوعٌة فً  -
 اء أصؽر فؤصؽر حتى ٌصل إلى الدرس الٌومً.البرنامج ثم تجزئته إلى أجز

 ٌعد المشرؾ أو المعلم الملعب وٌسهر على تجهٌزه بالأدوات اللازمة. -
ٌعمل الأستاذ جاهدا على إبراز وإستدعاء أحسن ماعنده من تلامٌذ ذوي قدرات  -

بدٌنة لكً ٌقوموا بؤداء العرض وفً بعض الأحٌان ٌضطر هو لأداء العرض لكً ٌرٌهم 
 وذج المطلوب.النم

ٌجب على المدرس أن ٌؽٌر شكل الدرس إذ رأى نوع من الملل ٌطرأ على التلامٌذ  -
فٌقوم باستخدام تمرٌن توجٌهً وذلك لتؽٌٌر جو الملل الذي ٌسود الفصل فٌنتقل ذلك من 

 تشكٌل إلى تشكٌل آخر.
جودة ٌجب علٌهم النظر إلى البرنامج كله من جمٌع الزواٌا ومعرفة الأخطاء المو -

وإقرار طرق إصلاحها
(1)

. 
 نحو النشاط الرٌاضً الداخلً: -4-1-3 

ٌقوم المدرس خلال هذا النوع من النشاط بدور المدرب والحكم فهو ٌقوم بمهمة  -
المدرب فً تعلم المهارات المختلفة خلال مدة النشاط بالدرس وعند بدأ المنافسات ٌبدأ 

 دورهم كحكم وهذا ٌستدعً أن ٌكون الأستاذ ملما بقواعد وقوانٌن الألعاب .
ستخدمها التلامٌذ فً سبٌل الفوز فً ٌجب مراعاة وملاحظة الوسٌلة التً ٌ -

 المبارٌات والمنافسات الرٌاضٌة وتوجٌههم التوجٌه التربوي والاجتماعً السلٌم.
المبارٌات والمسابقات تعتبر فرصة سامعه للمدرس لبث القٌم والمفاهٌم الإجتماعٌة  -

ضً إعداد والخلقٌة ،وٌجب أن ٌكون مستمرا ولٌس عملٌة مإقتة، وعلى مدرس النشاط الرٌا
 وتجهٌز الملاعب اللازمة لإقامة هذه المبارٌات والمسابقات والإكثار منها.

 نحو النشاط الرٌاضً الخارجً : -4-1-4
ٌجب على مدرس النشاط الرٌاضً أن لا ٌضع أثناء المبارٌات سوى التلامٌذ الذٌن  -

 ٌجمعون بٌن الإمتٌاز الخلقً والرٌاضً.
ض زملائه الإكفاء فنٌا وإدارٌا فً بعض الألعاب ٌستحسن أن ٌستعٌن المدرس ببع -

التً ٌجٌدها للقٌام بتدرٌب فرق مدرسٌة وفً هذه الألعاب وإذ لم ٌجد بٌن زملائه من 
 ٌستطٌع القٌام بذلك فعلٌه الإستعانة ببعض المدرسٌن الأكفاء فنٌا وتربوٌا.

 نحو النشاط التروٌجً : -4-1-5
من الفرق والمنافسات الرٌاضٌة حتى ٌتٌسر لكل التلامٌذ من إشباع مٌولهم  الإكثار -

 ورؼباتهم من ناحٌة وتكوٌن هواٌة رٌاضٌة من ناحٌة أخرى.
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 تؤسٌس النادي المدرسً وتنظٌمه وتحقٌق مبدأ الحكم الذاتً فً إدارته. -
الذي الإكثار من الملاعب والأدوات التً تسٌر لكل تلمٌذ من مزاولة النشاط  -

 ٌرؼب فٌه.
تشجٌع الرحلات والمعسكرات والعمل على بذل أقصى المعونات لها حتى تظهر  -
 نشاطها.
الإكثار من الأٌام الرٌاضٌة لفائدتها فً الارتقاء بالخلق الرٌاضً للتلامٌذ وظهور  -

الروح الاجتماعٌة والرٌاضٌة عندهم.
(1) 

 خصائص النشاط الرٌاضً : -5
النشاط الرٌاضً عبارة عن نشاط إجتماعً وهو تعبٌر عن تلاق متطلبات الفرد مع 

 متطلبات المجتمع.
 من خلال النشاط الرٌاضً ٌلعب البدن وحركاته الدور الرئٌسً. -
 أوضح الصور التً ٌتسم بها النشاط الرٌاضً هو التدرٌب ثم المنافسة. -
أركان النشاط الرٌاضً ،كما ٌحتاج  ٌحتاج التدرٌب للمنافسة الرٌاضٌة ،وهو أهم -

إلى درجة كبٌرة من المتطلبات والأعباء البدنٌة ،وٌإثر المجهود الكبٌر على سٌر العملٌات 
 النفسٌة للفرد لأنه ٌتطلب درجة عالٌة من الإنتباه والتركٌز.

لا ٌسود فً أي نوع من أنواع النشاط الإنسانً ،كؤثر واضح للفوز والهزٌمة   أو  -
ح والفشل ولما ٌرتبط بكل منهم من نواحً سلوكٌة معٌنة،وصورة واضحة مباشرة مثل للنجا

 ما ٌظهره النشاط الرٌاضً.
ٌتمٌز النشاط الرٌاضً بجودته فً جمهور ؼفٌر من المشاهدٌن الأمر الذي لا  -

ٌحدث فً كثٌر من فروع الحٌاة
 (2)

. 
 أهداف النشاط البدنً من الناحٌة الصحٌة: -6

 ط البدنً من الناحٌة الصحٌة ٌكون على الشكل التالً :أهداؾ النشا
% 07إن النشاط البدنً الٌومً ٌإدي إلى تطوٌر الهٌكل العظمً للطفل ،حٌث أن 

من آلام الظهر ناتجة عن نقص التمرٌنات الرٌاضٌة ،كما أن الدراسات تبٌن أن التمرٌن 
ٌكل التنظٌمً )هوستن ٌلعب دورا هام وفعال أكثر من استهلاك الحلٌب فً تطوٌر اله

Houston أمام عند المراهق فالممارسة الٌومٌة للنشاط البدنً تساعده على تقوٌة حجم، )
بٌل مارتٌن   Osteoporoseالعضلة والعظم وتلعب دورا هاما فً الحد من خطر 

Marten Bill  كما أن المراهقٌن النشطٌن لدٌهم هٌكل عظمً جٌد مقارنة مع ؼٌر
 (.Sallis Patryek 1994وبترٌك النشطٌن )سلٌس 

إن النشاط البدنً الٌومً مع الحمل وكذا الممارسة عند المراهقٌن ٌلعب دورا هاما  -
فً تطوٌر الهٌكل العظمً والعناٌة به على مدى الحٌاة ،وبما أن ممارسة النشاط البدنً 

قة مع تحسٌن ٌإدي إلى ارتفاع الصحة العقلٌة للطفل وٌطور نمو،ه، حٌث أن النشاط له علا
( له علاقة مع تعٌٌن Calfast taylorقدرات الذات وٌخفؾ من القلق )كلٌفست وتاٌلور 

 (.Calfast . Taylor  1994قدرات الذات وٌخفؾ من القلق)كلفٌست وتاٌلو 
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وإذ ٌعمل النشاط البدنً على تخفٌؾ الإضطربات والقلق ورفع المعنوٌات للطفل  -
 (.Domarco Sydenووماركو سٌدن وقوة إدراك قدراته البدنٌة )د

كما أن إكثار النشاط البدنً ٌقوم برفع المردود والفعالٌة ،حٌث نلاحظ أن الساعتٌن  -
التً تلً حصة التمرٌنات أن للأطفال قدرة كبرى فً التركٌز والتعلم والإستطاعة فً حل 

(1998المشاكل بفاعلٌة جٌدة)تاٌلور 
(1)

. 
وتعلم الطفل الحركات متعلق بتطوره الذكائً والفكري والحسً والنفسً والبدنً  -

من جهة ومن جهة أخرى تعتبر التربٌة والنشاط البدنً عنصر فعال فً التطور التام للطفل 
إن الممارسة العادٌة للنشاط البدنً والرٌاضً لها مفعول  1992ؼٌش وبرون وهٌسلام 

الطفل حٌث أن المشاركة فً النشاطات الابتعاد عن  إٌجابً على سلوك وطرٌقة عٌش
 الجرائم.

 فعالٌة النشاط البدنً فً حٌاة المراهق: -7
الحقٌقة التً لا شك فٌها أن الجسم وحدة متكاملة ٌرتبط عمل جزء فٌه بعمل الأجزاء 

الأخرى واشد أنواع المعرفة فائدة للمراهق هو ما ٌتصل بجسمه وخصوصا ما ٌتعلق 
ناك أسس أخرى تإثر فً جسم المراهق منها التؽذٌة والراحة لكن لو تحرٌنا بحركته ،ه

الأمر لوجدنا أن الحركة هً أهمها وخصوصا بعد هذا التطور العظٌم فً نمو الفرد 
وسٌطرته على الآلة وتطوٌعها لخدمته فً قضاء حاجاته أضحى قلٌل الحركة والمراهق 

ت نتهدم خاصة مع انتشار وسائل الترفٌه مثل أي إنسان أصبحت حركته محدودة حتى كاد
المختلفة ،ولا نعجب إذا رأٌنا كثٌر ما ٌعانون من الأرق والصداع ومن الأمراض 
الروماتٌزمٌة والعصبٌة والقلبٌة ولٌس مصادفة أن تنتشر فٌهم الأمراض النفسٌة 

عظم والاضطرابات السلوكٌة بهذا الشكل المرعب والسبب واضح لا ٌحتاج إلى إثبات  فم
م فإن المراهقٌن قلٌلوا الحركة وإن تحركوا لقضاء حوائجهم الضرورٌة اللازمة لحٌاته

فً اضٌق الحدود ،وعلى مدى جد قصٌر ،مما ٌحدث بالضرورة الضرر على حركاتهم تكون
أجسادهم وهذا ما ٌشٌر إلى ضرورة القٌام بالنشاط البدنً عند المراهق،حتى ٌتسنى له أبعاد 

 ل التً ؼالبا ما تصٌب جسده.كل الأمراض والعل
ففً لعبة الحركة الجماعٌة التً ٌلعبها مع الأفراد فً المجموعة، ٌتعلق فٌها التعاون 

والنظام والطاعة وإنكار الذات فً سبٌل المجموعة ككل، وفً اللعبة الفردٌة التً ٌتنازل 
وتصحٌح  فٌها زمٌلا له بتعلٌم الشجاعة والصبر وحسن التصرؾ والاعتماد على النفس

الخطؤ الذي ٌقع فٌها فتزداد مداركه وتقوى شخصٌته وتتبلور.
(2)

 
لذلك فإن الحركة بنوعها تإثر فً جسم المراهق بدنٌا وعقلٌا وروحٌا وممارسة الرٌاضٌة 
فً سن المراهقة ،واللعب لا ٌقل عن المدرسة أهمٌة فً تعلٌم المراهق فً السلوك الحسن 

 تدرٌب فقد حددوا لذلك شروطا منها: والمبادئ القومٌة فمن ناحٌة ال
أن تإدى التمارٌن حسب تدرج خاص، حٌث ٌبدأ بالسهل منها ثم فالأصعب  -

فالصعب ثم ٌنتهً بالسهل على أن ٌراعً فً اختٌارها قدرة المراهق وسنه، أولى 
الخطوات فً الحركات هً أن ٌتٌح للمراهق اختٌار اللعبة التً ٌمٌل إلٌها فلا نفرض علٌه 
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ة بعٌنها، بل ٌجب أن ننظم أوقات التدرٌب وأن نساعده على أسس لعبته المختارة، وأن لعب
نبحث له نقاط الخطؤ فً لعبة حتى ٌتداركها وٌصححها، والأفضل أن ٌكون تدرٌبه على 

 لعبة بإشراؾ مدرب أخصائً.
ـ ٌجب أن ٌوضع فً الاعتبار أن الإصرار على اللعبة فً تربٌة جسم المراهق ؼٌر 

كافً أن لابد أن ندفعه إلى القٌام بآداء التمرٌنات البدنٌة لأنها الأساس فً تقوٌم الجسم 
واعتدال القامة وتكوٌنها، والمراهق أكثر الناس حاجة إلى الحركة، والنشاط الرٌاضً 

لفراغ مع الأصدقاء بعٌدا عن جو الأهل والمنزل. واعتدال القامة وسٌلة لتقضٌة أوقات ا
وتكوٌنها،والمراهق أكثر الناس حاجة إلى الحركة، والنشاط الرٌاضً وسٌلة لتقضٌة أوقات 

الفراغ مع الأصدقاء بعٌدا عن جو الأهل والمنزل.
(1)

 
الجسمٌة، له دور فالنشاط البدنً زٌادة على انه ٌنمً الفرد المراهق من الناحٌة 

آخر، فهو وسٌلة لتقضٌة أو ملء أوقات الفراغ، ووسٌلة ناجحة لاستدراك كثٌر من الأخطاء 
فً سن المراهقة، وكثٌر ما ٌكتسب المراهق عن طرٌقة مهارات جدٌدة نافعة فً الحٌاة، 
 كما أن التروٌح عن نفس المراهق فً أداء النشاط الرٌاضً وسٌلة لتجدٌد الحٌوٌة والتقدم

بالصحة وتقوٌة التوافق العضلً والعصبً، وعلاج العٌوب الخلقٌة الجسمانٌة الناتجة عن 
 ةأوضاع جسمه الخاطئة فً أعماله الٌومٌة أو المهنٌ
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 الخلاصة:
من خلال ما سبق ٌتضح أن النشاط الرٌاضً له تؤثٌر إٌجابً واضح على نفسٌة  

المراهق وكلما تعددت الأنشطة الرٌاضٌة كلما كان ذلك أفضل فً ٌناء شخصٌة متزنة 
هادئة ورزٌنة بالنسبة للتلمٌذ المراهق، كما ٌعتبر من انسب الطرق التً تساهم فً تزوٌده 

تكتسب الرٌاضة دورا هاما فً تربٌة وتنشئة الفرد أي أن بؤنواع الخبرات المختلفة، لذا 
التربٌة الرٌاضٌة والتربٌة مقرونتان من أجل العمل نحو الفرد من الناحٌة الاجتماعٌة 

والعقلٌة والجسمٌة والنفسٌة انطلاقا من النشاطات التربوٌة التً تدرس داخل المإسسة 
 وبقٌادة صالحة تكون بمثابة القدوة الحسنة
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 تمهيد :

تحصٌل الدراسً أهمٌة كبٌرة فً حٌاة الطالب الدراسٌة، فهو ناتج عما ٌحدث فً لل    

المؤسسة التعلٌمٌة من عملٌات تعلم متنوعة ومتعددة لمهارات ومعارف وعلوم مختلفة تدل 

فالتحصٌل ٌعنً أن ٌحقق الفرد لنفسه فً جمٌع مراحل حٌاته  على نشاطه العقلً المعرفً،

المتدرجة والمتسلسلة منذ الطفولة وحتى المراحل المتقدمة من عمره أعلى مستوى من العلم 

أو المعرفة، فهو من خلاله ٌستطٌع الانتقال من المرحلة الحاضرة إلى المرحلة التً تلٌها 

 .رفةوالاستمرار فً الحصول على العلم والمع

وٌنظر الباحثون إلى مستوى التحصٌل الدراسً بأنه العلامة التً ٌحصل علٌها الطالب    

فً أي امتحان مقنن، أو أي امتحان مدرسً فً مادة دراسٌة معٌنة قد تعلمها مع المعلم من 

ٌقصد به ذلك النوع من التحصٌل الذي ٌتعلق  أو الأكادٌمً قبل، لذا فأن التحصٌل المدرسً

أو تعلم العلوم والمواد الدراسٌة المختلفة، والعلامة التً ٌحصل علٌها الطالب عبارة بدراسة 

عن تلك الدرجة التً ٌحققها فً امتحان مقنن ٌتقدم إلٌه عندما ٌطلب منه ذلك، أو ٌكون 

 .حسب التخطٌط والتصمٌم المسبق من قبل إدارة المؤسسة التعلٌمٌة

 

 

 

 

 

 

 



الثاني                                                                         التحصيل الدراسي الفصل  

 

 الدراسي: التحصيل مفهوم -1
 

 المفهوم بأوجهه هذا الدراسً، وتناولوا التحصٌل لتعرٌف الباحثٌن من عدد تعرض        

 تعرٌفه فً ركز من هناك فنجد ووافٌا شاملا تعرٌفا إعطاؤه الصعوبة من أنه مختلفة، وتبٌن

 التعلم خلال من إلٌها نتوصل التً النتائج على ركز الآخر والبعض الناحٌة المعرفٌة على

 : ماٌلً  هذه التعرٌفات أهم ،ومن كلٌهما على ركز وآخر

التً  والمهارة المعرفة مقدار هو الدراسً التحصٌل أن عٌسوي الرحمان عبد رأى     

سابقة بخبرات والمرور التدرٌب نتٌجة ٌتحصل علٌها الفرد
1

. 

 عنه ما ٌعبر هو له بالنسبة الدراسً التحصٌل فإن الله الدٌن خٌر لسٌد بالنسبة أما      

 الدراسٌة المواد جمٌع فً التلامٌذ لدرجات العام بالمجموع
2

. 

 التلامٌذ استٌعاب على ٌدل أنه على الدراسً التحصٌل زٌدان مصطفى عرف كما     

 الامتحانات درجات خلال من علٌه ،وٌستدل الدراسٌة المواد فً وإجادتهم للدروس

التحصٌلٌة
3

 . 

 الخبرات مجموعة هو الدراسً أن التحصٌل ٌرى فإنه الله سعد طاهر الدكتور أما     

 الضرورة عند وٌتذكرها وٌحفظها ٌستوعبها أن التلمٌذ ٌستطٌع التً والمهارات المعرفٌة

 زمنٌة فترات على الموزع والتكرار والانتباه كالفهم متعددة عوامل ذلك فً مستخدما

معٌنة
4. 

 

 

 

 

 

 129 ص 1994 ،بٌروت العربٌة النهضة ،دار والتربٌة النفس علم فً والتجرٌب القٌاس ، عٌساوي الرحمان عبد1
 40 ،ص الكتب عالم 1 الطبعة ، وتربوٌة نفسٌة ،بحوث النجٌحً لبٌب محمد 2
 74 ،ص ،الجزائر الجامعٌة المطبوعات ،دٌوان تربوٌة سٌكولوجٌة ،دراسة زٌدان مصطفى محمد 3
 1991 الجزائر ، عكنون بن الجامعٌة المطبوعات ،دٌوان الدراسً بالتحصٌل الابتكاري التفكٌر على القدرة ،علاقة الله سعد طاهر 4

 176 ص
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  :الدراسي التحصيل أنواع -2

 الدراسً التحصٌل وهناك الجٌد أو العالً الدراسً التحصٌل من نوعان هناك      

 : الدراسً بالتأخر ٌعرف الذي وهو الضعٌف

 :  الجيد( التحصيلي )التحصل الإفراط -2-1

 قدراته ضوء فً منه المتوقع للمستوى للفرد التحصٌلً الأداء تجاوز عن ٌعبر سلوك      

 تحصٌلٌة مستوٌات ٌحقق أن ٌستطٌع تحصٌلٌا المفرط أن الفرد أي الخاصة واستعداداته

 ،وبعبارة الزمنً والعمر العقلً العمر نفس من أقرانه أداء متوسطات تتجاوز ومدرسٌة

 غٌر بشكل وٌتجاوزهما والعقلً الزمنً عمره ٌفوق التحصٌلً عمره أن القول ٌمكن أخرى

 من المثابرة على القدرة مثل أخرى متغٌرات ضوء فً التجاوز ذلك ما ٌفسر ،وعادة متوقع

 ودرجة أهدافه ووضوح الانفعالً واستقراره لدٌة الانجاز دوافع وارتفاع نفسه الفرد طرف

. التنافس أو المناقشة
1

 

  : الضعيف( )التحصيل التحصيلي التأخر  -2-2 

 متوقع هو بٌنما المدرسٌن عن الأداء فً التوافق عدم أو فجوة وجود عن تعبر ظاهرة     

 المدرسً تحصٌله ٌتأخر الذي ،فالتلمٌذ دراسً تحصٌل من فعلا ما ٌنجزه وبٌن الفرد فً

 من أفضل ٌكون أن إلى تؤهله واستعداده العقلٌة إمكانٌاته أن من الرغم على واضح بشكل

 فً ضعف إلى لا ٌرجع هنا التحصٌلً أو الدراسً تأخره تحصٌلٌا، أي متأخر انه ٌقال ذلك

نطاق  عن خارجة أخرى أسباب إلى ٌرجع وإنما استعداداته فً قصوره أو التلمٌذ قدرات

ما  هو التحصٌلً فً التأخر ،وٌقاس ذاتٌا معوقا ولٌس ثقافٌا أو بٌئٌا معوق إذن فهو التلمٌذ

التحصٌلً بالإفراط علٌها ٌطلق
2

. 

 

 

 

 

 34-33ص  العربٌة النهضة النفسً، دار والتحلٌل النفس علم قندٌلً، معجم شاكر الدكتور -1
 نفس المرجع السابق -2
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 : الدراسي التحصيل شروط  -3

 :منها نذكر شروط عدة توفر من لابد جٌد بشكل الدراسً التحصٌل ٌتم لكً     

 مرة قراءتها خلال من أو قصٌدة درسا ٌحفظ أن التلمٌذ لا ٌستطٌع إذ : التكرار قانون -3-1

 التعلم إتقان فً التكرار فائدة ما ٌبٌن وهذا مرات عدة من تكرارها لابد واحدة، بل

وتحسٌنه
1

.  

 كان كلما قوٌا الدافع كان التعلم، فكلما درجة مع طردٌا الدافع قوة تتناسب: الدافعية  -3-2

 معٌن هدف إلى للوصول جمٌعها تعمل التً الدوافع تعددت ما أثرا، وإذا أبقى الناتج التعلم

 هدف إلى للوصول جمٌعها تعمل التً الدوافع أثرا، وإذا ما تعددت أبقى الناتج التعلٌم فإن

قوٌا ٌكون أٌضا التعلٌم فإن معٌن
2

(Meclelland  1965) ماكيلاند بٌن وقد ،
3

 وجود 

 السلوك. مظاهر وبعض التحصٌل لدافعٌة المرتفع بٌن المستوى علاقة

 الراحة من فترات تتخللها زمنٌة فترات على التعلم به ٌقصد : التمرين توزيع -3- 3

 إذا ثباتا وأكثر أسهل تعلمها ساعات، ٌكون عشر وتكرارها لحفظها ٌلزم مثلا فالقصٌدة

مركزة واحدة مرة فً حفظها من بدلا أٌام خمسة على العشر الساعات هذه قسمنا
4

. 
 

 فً ٌبدأ ذلك بعد ،ثم الموضوع عن عامة فكرة المتعلم ٌأخذ أن : الكلية الطريقة -3-4

التفصٌلٌة ومكوناته جزئٌاته إلى تحلٌله
5

. 

 ما أو معلومات من ما عنده استرجاع ،محاولا الفرد به ٌقوم : الذاتي التسميع مبدأ  -3-5

قصٌرة بمدة وبعده الحفظ أثناء وذلك خبرات ومهارات من اكتسبه
6

. 

 

 

 

 

 348 ص 1994 ، ،بٌروت العربٌة النهضة ،دار والتربٌة النفس علم فً والتجرٌب القٌاس عٌسوي الرحمان عبد -1
 158 ص 1999 ، للكتاب الاسكندرٌة والتطبٌق، مركز النظرٌة بٌن الطفل ،أسالٌب أحمد كامل سهٌر -2
 219 ص 1987 الثالثة، عمان ،الطبعة الرسالة الفرقان ،مؤسسة ،دار التربوي النفس نشوانً، علم المجٌد عبد -3

 353-343ص   ، سابق ،مرجع عٌسوي الرحمان عبد4 -350
 353-343ص  سابق ،مرجع عٌسوي الرحمان عبد5 -350
 349 ،ص سابق ،مرجع عٌسوي الرحمان عبد6 - 350
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 لعملٌة اللازم الجهد فً الاقتصاد إلى المتعلم إرشاد ٌؤدي : والتوجيه الإرشاد مبدأ -3-6
 بذل إلى اضطراره من بدلا البداٌة من الصحٌحة الحقائق الفرد ٌتعلم طرٌقه ،وعن التعلم
الاخطاء لمحو جهد

1
. 

 كان إن لٌعرف دائمة بصفة تحصٌلٌة بنتائج المتعلم ٌحاط أن ٌجب : النتائج معرفة  -3-7

لدٌه والضعف القوة مواطن الصحٌح، وٌعرف الطرٌق فً
2
. 

 عن للمتعلم، الذاتً النشاط على ٌقوم الذي هو الجٌد التعلم : الذاتي النشاط مبدأ -3-8

 فالمتعلم للنسٌان عرضة لا ٌكون ،كً المعلومات وجمع والتنقٌب والإطلاع البحث طرٌق

 التعلم عملٌة فً فعالا نشطا ٌكون أن ٌجب
3
. 

كالانتباه،  العملٌات هذه توفٌر من لابد جٌدا التعلم ٌكون كً : العقلية العمليات -3-9

 ،التحلٌل ،النقد ،التفكٌر ،التجرٌد ،التمٌٌز ،الذاكرة،التعمٌم الإدراك
4

. 

 الأمور عن المكان أو الزمان فً المتقاربة الأمور تعلم ٌسهل إذ : التقارب قانون -3-11

ألمتناثرة أو المتباعدة
5

. 

 وتكون ومرتبة منظمة المادة كانت إذا أسرع بطرٌقة الفرد ٌتعلم : التنظيم قانون -3-11

ادراكها للفرد ٌمكن بٌنه علاقات متكاملا كلا
6

.  

 هو والفشل النجاح عن الناجم الأثر أن إلى القانون هذا ٌشٌر : الأثر قانون  -3-12

المنشود للهدف وتحقٌقا تكٌفا الأكثر اختٌار الاستجابات عن المسؤول
7

. 

 

 

 

 

 
 

 349– 350 سابق، ص ،مرجع عٌسوي الرحمان عبد  –1
 349– 350 سابق، ص ،مرجع عٌسوي الرحمان عبد –2
 349 – 350سابق، ص ،مرجع عٌسوي الرحمان عبد – 3
 349– 350 سابق، ص ،مرجع عٌسوي الرحمان عبد –4
 349– 350 سابق، ص ،مرجع عٌسوي الرحمان عبد –5
 349 – 350سابق، ص ،مرجع عٌسوي الرحمان عبد – 6
 34 – 350سابق، ص ،مرجع عٌسوي الرحمان عبد – 7
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 عدم بسبب حدوثها ٌنذر والتً المستعملة الاستنتاجات ٌتناول : التسهيل قانون -3-13

 هذه مثل ٌؤدي نموذج ملاحظة بسبب استرجاعها على ،فٌعمل النسٌان أو الاستخدام

الاستجابات
1

. 

 المعلومات الجدٌد، مع التعلم موضوع المعلومات تداخل أن أي : التداخل قانون -3-14

 العكس هذا أو القدٌمة للاستجابات تذكرا الجٌدة المعلومات فتعٌق فبالذاكرة سابقا المخزونة

 منها نذكر عوامل بعدة تتأثر بدورها والتً الجٌد التحصٌل ٌتم بها التً الشروط أهم من

 المتعلم بٌن العلاقات ونوع العمل على والمثابرة التركٌز من ٌقلل الذي والخوف القلق

 المزاجٌة الاستعدادات أن على من الأبحاث العدٌد علٌه دلت العائلٌة، كما وظروفه ومحٌطه

تحصٌله. على كبٌرا تأثٌرا للمتعلم تؤثر
2

  

 الدراسي : التحصيل في المؤثرة العوامل -4
 إلى ما ٌعود منها كثٌرة التلمٌذ عند الدراسً التحصٌل على تؤثر التً الأسباب إن     

 العوامل عن نتكلم الأحٌان من كثٌر ففً فٌها، ٌعٌش التً البٌئة ما ٌعود ومنها نفسه التلمٌذ

 فً تعمقنا إذا لكن للتلمٌذ، التحصٌل الدراسً على تؤثر التً الوحٌدة اوكأ المدرسٌة

 ومختلفة كالعوامل كثٌرة عوامل هناك أن نجد النواحً، جمٌع من الموضوع هذا دراسة

 التحصٌل على التأثٌر كل تؤثر المدرسٌة العوامل جانب إلى والأسرٌة والاجتماعٌة العقلٌة

 . الدراسً

 
 
 

 

 

 

 359 ،ص سابق ،مرجع نشواتً المجٌد عبد -1
 359 ،ص سابق ،مرجع نشواتً المجٌد عبد -2
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 : الذاتية العوامل -4-1
 

 :منها النوع هذا فً تدخل التً العوامل جملة من

 : العقلية العوامل 4-1-1
 من التلمٌذ آخر بمعنى البكاء أو العامة الفطرٌة المعرفٌة، القدرة العوامل هذه أهم من     

وقوة ضعف من وما فٌها والخلقٌة المٌزاجٌة حالة وكذلك العقلٌة وقدراته استعداداته حٌث
1

،
 

 ٌستعصً الذي الدراسً التأخر حالات فً تبدو التً الأسالٌب أقوى من ٌعتبر الذكاء فنقص

 قدرة فً كبٌرا ٌكون الأمل فإن عالٌا الذكاء كان إذا أنه بركات خلٌفة محمد وٌقول علاجه

 . التأخر إلى أدت التً الأسباب عولجت إذا بزملائه الالتحاق على التلمٌذ
2

 

 : والصحية الجسمية العوامل -4-1-2

 الاضطرابات أو بأنواعه الحواس عاهات أو العامة والصحة بالنمو العوامل هذه تتعلق      

 الحسً التوافق عدم فً تتمثل كذلك الكلام، وصعوبات النطق عٌوب تتضمن التً الحركٌة

 فً بعٌد أثر العاهات لهذه ٌكون أن السمعٌة، ٌمكن الاضطرابات كحالات الحركً الإدراكً

الدراسً التأخر
3

 

 النفسية : العوامل -4-2

  : الدراسية الدافعية -4-2-1

 إلى الفرد تدفع محركة كقوة ٌعمل إذ الدراسً التفوق تحقٌق فً القوٌة الرغبة بها ٌقصد     

 سمة المدرسً الدافع انخفاض أن فً ،ولاشك التفوق لتحقٌق إمكانٌاته وبأقصى بقوة العمل

 تقبل ،وعدم المدرسة أو للدراسة الحماس بسبب فقدان المدرسً التحصٌل بانخفاض مرتبطة

واللامبالاة العدوانٌة وربما بها الإٌمان وعدم أهدافها
4

. 

 

 

 359 ،ص سابق نشواتً، مرجع المجٌد عبد -1
 358 ص 1979 ، ،الكوٌت 3 ،ط العلم التعلٌٌمً، دار النفس ،علم بركات خلٌفة د -2
 358 ص 1979 ، ،الكوٌت 3 ،ط العلم ،دار التعلٌٌمً النفس ،علم بركات خلٌفة د  -3
 ص 1981 السعودٌة، العربٌة المملكة 1 ،ط المرٌخ ،دار التربوي والتوجٌه النفسً ،الإرشاد وآخرون القاضً مصطفى ٌوسف -4

314 
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  : والاجتماعية الأسرية العوامل  -4-3

 على المتعلم تعرقل أن شأنها من التً العوامل وأخطر أهم من والمجتمع الأسرة تعد     

 رغبته وعلى مباشرة غٌر أو مباشرة بصورة نفسٌته تؤثر على إذ الجٌد الدراسً التحصٌل

 بالمحٌط المتعلقة دراسً، والعوامل فشل حالة فً نفسه المتعلم ٌجد بدروسه، وبالتالً

 المدرسة، العلاقات نحو الآباء فٌه كاتجاهات ٌعٌش الذي المجتمع أو للمتعلم العائلً

 البٌت. فً للمراجعة المناسب الجو توفر للآباء، عدم السٌئة الأسرٌة، المعاملة

 : المدرسية  العوامل  -4-4

 التكوٌن فً الملموسة لآثارها نظرا الأسرة بعد تربوٌة مؤسسة أهم المدرسة تمثل     

 الدولة مخططات مع ٌتلاءم إعدادا جادا شخصٌة التلمٌذ تعد أنها إذ للتلمٌذ، التربوي

 لدى الملاحظة والمٌول والمهارات المعارف مجموع هو هنا المرسومة، والتحصٌل

 . والتحصٌل التعلٌم عملٌة نتٌجة الدارسٌن

 ثلاثة وأكثرها أهممها أخرى بعوامل تأثر أو نابع عامل العلمً البحث فً علٌه نتعارف كما

 :وهً 

  : التحصيل على مؤثر كعامل المعلم -4-4-1

 كانت ،سواء الدراسً التلمٌذ مع ٌستخدمه الذي الأسلوب فً المعلم دور ٌتمثل وهنا     

 توصل مبادئ عدة ،هناك الدراسً التلمٌذ تحصٌل على ٌؤثر فكلاهما سٌئة أم حسنة المعاملة

 نحصل أن أردنا إذا أننا ،ٌقال جٌدا تحصٌلا أو تعلما التعلم ،تجعل التربٌة النفس علماء إلٌها

 منظمة الذاكرة جعل الذي هو الجٌد أولا، فالتعلم جٌد تعلم لدٌنا كون أن فلابد جٌد على تذكر

الزوال عند واسترجاعها المعلومات اختزان على قدرة وأكثر ومنسقة ومرتبة
1

. 

 

 

 348 ص 1994 ، والتربٌة النفس علم فً والتجرٌب القٌاس ، عٌسوي محمد الرحمان عبد الدكتور -1
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 فً وهدفها الحقٌقة التربٌة محور أنهم ،كما والتعلم العلم أو للمعرفة الفعلٌون الطالبون وهم

  .وٌدرسون ٌتعلمون طلابا الطلاب ٌكون ،وحتى واحٍد آن

 الذي ذكائه، الأمر ودرجة نوع التعلم على الطالب قدرة نتبع الأحوال كل وفً المعروف

 عملٌٌن والتحصٌل التعلم لكون نظرا به ٌقوم الذي التحصٌل على أٌضا مباشرة ٌتأثر

 . دائما زمنٌتٌن
1

 

 :والتحصيل للتعلم وثيقة أو كرسالة المنهج -4-4-2

 عملٌات لإنتاج والطلاب المعلم إدراك مع ٌتفاعل المقرر البرنامج أو الكتاب أو فالمنهج     

 والمهارات والخبرات للمعارف المتعلمٌن تحصٌل إلى النهاٌة فً تؤول التً والتعلٌم التعلم

المطلوبة والمٌول
2 

  : الدراسي التحصيل قياس أدوات -5

 الدراسً التحصٌل ٌقاس بواسطتها التً والأدوات الوسائل أهم من الاختبارات تعد     

 انجازها فً والمتعلم المعلم من كل نجاح مدى تقٌٌم إلى معظمها تهدف للتلمٌذ، والتً

 لتحدٌد منظمة طرٌقة هو الذي الاختبار على ٌتوقف الهدف هذا التربوٌة، وتحقٌق للؤهداف

 تمثل التً المثٌرات من عٌنة على الفرد إجابات خلال من معٌنة لسمة الفرد امتلاك درجة

السمة
3،

 تخضع الإجراءات من مجموعة من تتكون تتكون منظمة طرٌق الاختبار أن كما 

 خلال ومن نتائجه تفسٌر أو تطبٌقه أو تصحٌحه أو فقراته بناء فً سواء وقواعد لشروط

 إلى التقنٌات المشتغلٌن بهذه توصل التحصٌلٌة الاختبارات بها مرت التً مساٌرة المراحل

 : نوعٌن إلى تقسٌمها

 تقلٌدٌة. تحصٌلٌة اختبارات 

 موضوعٌة. تحصلٌٌة اختبارات 

 

 
 

 15 ،ص عمان ،دمشق الحدٌثة التربٌة ،دار حلول مشاكل ،مفاهٌم الدراسً ،التحصٌل محمد زٌدان حمدان الدكتور -1
 21 20 ،ص ،عمان ،دمشق التربٌة ،دار حلول ،مشاكل ،مفاهٌم الدراسً التحصٌل حمدان زٌدان محمد .د  -2
 3 ،ص 1985 ، ،الاردن البرموك ،جامعة التعلٌمٌة العملٌة فً والتقوٌم ،القٌاس عودة سلٌمان أحمد  -3
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 خلاصة

ما  مجمل به ٌقصد الأخٌر هذا أن ٌمكن القول : فصل فً هذا إلٌه ما تطرقنا خلال من      

 عقب المواعد من مجموعة أو دراسٌة مادة فً ومعارف معلومات من التلمٌذ ٌحصله

 . الدراسً العام خلال علٌه عرضت وأن سبق خبرات أو اختبارات

 

تحدده  مواد أو مادة فً معٌن مستوى بلوغ هو التربوٌة الناحٌة من الدراسً فالتحصٌل     

 المنزلٌة البٌئة من تباٌنا أكثر المدرسٌة البٌئة أن كما إلٌه، الوصول على تعمل أو المدرسة

 للتطورات وتتأثر تستجٌب البٌت، فهً من الخارجً المجتمع لتطورات تأثٌرا وأشد

 والطرق على البرامج والتطور التغٌر هذا ،فٌنعكس والاقتصادٌة والثقافٌة الاجتماعٌة

المقبلة  الأجٌال اتجاهات على القروٌة أثارها تترك هذا ،وعلى والتعلٌمٌة التربوٌة والأسالٌب

 أمان فً لتصل الأجٌال على علٌه تعبر الذي الجسر هً فالمدرسة ،ولهذا تفكٌرهم وٌتطور

 وتخدمه العرٌض الواسع المجتمع إلى
1.
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مىٍجٍت انبحث َإجزاءاتً انمٍداوٍت                                                 انفصم الأَل      
 

: تمهيد
 

بؼد انتطزق إنى انجاوب انىظزي وتطزق اَن إنى انجاوب انتطبٍقً، ٌحتُي ٌذا انفصم       

 انتً اندراست، أي انطزٌقت ٌذي فً انمتبؼت انتطبٍقٍت الإجزاءاث ػهى مىٍجٍت اندراست َ
َ  انمطزَحت، مجتمغ انبحث، ػٍىت انبحث، أدَاث انبحث، دراست الإشكانٍت فً سىتبؼٍا

الأسانٍب الإحصائٍت انمستؼمهت
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  ـ الهدف من الدراسة الميدانية :1

 ت النشاط البدنً الرٌاضً التربوي ل هذه الدراسة نهدف إلى معرفة أهمٌة وإنعكاسامن خلا

وهذا لغرض الحصول  ، الثانوي شرٌحة المراهقٌن المتمدرسٌن فً الطور تحصٌل على

على أكبر قدر من المعلومات حول موضوعنا هذا وتكون الدراسة فً الجانب التطبٌقً على 

 النحو التالً :

 : تتناول فٌه منهجٌة الجانب التطبٌقً . الفصل الأول

 : تحلٌل ومناقشة الاستبٌان الموجه للتلامٌذ  الفصل الثاني

 ـ الدراسة الأساسية : 2

: البحث  في المتبع المنهج 

إن تحدٌد الإطار انمىٍجً مه أٌم أسس اندراست انؼهمٍت، حٍث تحدد مه خلانً طبٍؼت َ 

قٍمت كم بحث، لان انضبظ انسهٍم نمىٍجٍت انبحث ٌضمه اندقت َ انتسهسم انمىطقً نمزاحم 

 اندراست، كما ٌضمه أٌضا مصداقٍت انىتائج انمتحصم ػهٍٍا

 باختٍار قمىا فإوىا انؼهمٍت انمُاضٍغ فًٍ، َككم وبحث انذي انمُضُع نطبٍؼت مُاساة     
 . انُصفً انمىٍج

 تعريف المنهج الوصفي : ـ 1ـ 1ـ 2

ٌرى مورس " المسح منهج لتحلٌل ودراسة أي موقف ، أو مشكلة اجتماعٌة         

وكانونا" وجمهورها ، وذلك باتباع طرٌقة علمٌة منظمة لتحقٌق أغراض معٌنة" أما كامبل 



مىٍجٍت انبحث َإجزاءاتً انمٍداوٍت                                                 انفصم الأَل      
 

فٌعرفان الوصف )المسح (: " هو محاولة جمع بٌانات بطرٌقة منظمة سواءا من جمهور 

معٌن أو عٌنة منه ، وذلك عن طرٌق استخدام المقابلات أو أٌة أداة أخرى من أدوات 

البحث
1 

 991،ص 9191مجمع الفاتح للجامعات ، ، ليبيا ، منشورات ، 3البحث الاجتماعي ، ط عمر التومي الشيباني ، مناهج

:البحث  مجتمع

 ـ مفهومه : 1ـ  2ـ  2

نعنً بمجتمع البحث )الدراسة ( جمٌع مفردات الظاهرة التً ٌقوم بدراستها الباحث ولكن 

 هل ٌستطٌع الباحث أن ٌدرس جمٌع أفراد مجتمع البحث ؟

  ـ وهل ٌمتلك وقتا كافٌا لدراسة جمٌع أفراد مجتمع البحث ؟

فً واقع الأمر أن دراسة مجتمع البحث الأصلً كله ٌتطلب وقتا طوٌلا وجهدا شاقا ،       

وٌكفً أن ٌختار الباحث عٌنة ممثلة لمجتمع الدراسة بحٌث تحقق أهداف البحث وتساعده 

على إنجاز مهمته
1 

وٌمٌل مجتمع الدراسة فً بحثنا حول حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 ة على المراهق المتمدرس فً بعض ثانوٌاتومدى تأثٌراتها النفسٌة والإجتماعٌة والصحٌ

 ولاٌة تٌارت.

 : البحثـ عينة  2ـ  2ـ  2

 ـ مفهوم العينة : 1ـ  2ـ  2ـ  2

هً عبارة عن مجموعة جزئٌة من مجتمع الدراسة ٌتم إختٌارها بطرٌقة معٌنة وإجراء 

علٌها ومن ثم إستخدام تلك النتائج وتعمٌمها على كامل مجتمع الدراسةالدراسة 
2 

 

 ـ  إختيار نوع العينة :  2ـ  2ـ  2ـ  2
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فرد من أفراد  تعتمد هذه الطرٌقة على منح فرص متكافئة لكل العينة العشوائية البسيطة :

المجتمع أن ٌكون ضمن أفراد العٌنة من قائمة المجتمع ونتٌجة لعامل الإحتمال والصدفة فإن 

فردات المجتمع ككلمالعٌنة تحتوي على ممثلة ل
3 

 

 ـ إختيار عينة البحث : 3ـ  2ـ  2ـ 

لقد اعتمدنا على العٌنة العشوائٌة من حٌث الأفراد إلا أننا سنتطرق لتبٌان حجمها )التلمٌذ 

سنة ( مستوى أفراد العٌنة الخاصة بالتلامٌذ  14ـ  11(المراهق الممارس للنشاط البدنً 

 ومصدر ومكان تواجدها .

حقاتلمٌذ من الثانوٌتٌن التً سوف نقوم بذكرها لا 202ٌقدر حجم العٌنة ب :

 عدد التلاميذ              إسم الثانوية             

 

 ـ ثانوٌة الشٌخ بوعمامة ـ عٌن الذهب ـ

 ـ الثانوٌة الجدٌدة ـ عٌن الذهب ـ

 

 

 

تلميذ 111 -  

تلميذ  111-  

 

 

 

 ( ٌمثل توزٌع العٌنة بٌن أفراد المؤسسات التربوٌة .01الجدول رقم )

 ـ متغيرات الدراسة :  3ـ 2

 ـ المتغير المستقل : 1ـ   3ـ  2
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وهو العامل الذي ٌرٌد الباحث قٌاس مدى تأثٌره فً الظاهرة المدروسة وعامة ما ٌعرف 

النشاط البدنً الرٌاضً بإسم المتغٌر أو العامل التجرٌبً وٌتمثل فً دراستنا فً جانب 

 التربوي

 : المتغير التابع : 2ـ  3ـ  2

مستقل فً الظاهرة وٌتمثل فً دراستنا فً جانب وهذا المتغٌر هو نتاج تأثٌر العامل ال 

 .التحصٌل الدراسً 

 

 

 ـ أدوات البحث : 4ـ  2

 ـ استخدام الإستبيان : 1ـ  4ـ  2

 هناك تعرٌفات عدٌدة ومن الصعب حصرها نذكر من بٌنها :

أداة تتضمن مجموعة من الأسئلة المكتوبة والتً تعد بقصد الحصول على معلومات وأراء 

 حول ظاهرة معٌنة .المبحوثٌن 

وٌعتبر الاستبٌان مجموعة من الأسئلة أو الجمل الخبرٌة التً ٌطلب من المفحوصٌن        

الإجابة عنها بطرٌقة التً ٌحددها الباحث حسب أغراض البحث
1
  

وسٌلة لجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث عن طرٌق إعداد إستمارة ٌتم تعبئتها من 

لأفراد وٌسمى الشخص الذي ٌقوم بملإ الإستمارة بالمستجٌب قبل عٌنة ممثلة من ا
2
. 

                                                           
   994، ص 9112، أربد ، مكتبة الكتابي ، 2عودة سليمان ، أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانية ، ط- 9
 .999، ص  9119وإقتصادية ـد( روائل ـ عمان ـالرفاعي أحمد حسين ،مناهج البحث العلمي تطبيقات إدارية -2
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أداة لجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث عن طرٌق إستمارة معٌنة  تحتوي على عدد 

من الأسئلة مرتبطة بأسلوب منطقً مناسب ، ٌجري توزٌعها على الاشخاص معنٌٌن 

لتعبئتها 
3
. 

 لاثة أقسام : وفً بحثنا هذا طرحنا أسئلة تنقسم إلى ث

 أسئلة مغلقة : وتكون فٌها الإجابة بنعم أو لا .

  الشروط العلمية لأداة البحث:-ـ  3ـ  1ـ  4ـ  2

 الموضوعية: -

ٌعتبر الاختبار موضوعٌا إذا كان ٌعطً نفس الدرجة بالرغم من اختلاف المصححٌن ولذلك 

فانه من الأفضل استخدام أسئلة التكملة أو اختٌار من متعدد أو الصح أوالخطأ، نعم أو 

لا،وأسئلة مقابلة حتى ٌسهل على الباحث تصحٌحها على نحو موضوعً دون تدخل حكمه 

. كما ٌقصد بموضوعٌة الاختٌار عندما ٌكون لأسئلة نفس المعنى الذاتً فً تقدٌر الدرجة 

أوالإجابة من مختلف أفراد العٌنة التً ٌطلق علٌها الاختبار وٌتحقق الباحث من ذلك بإجراء 

تجربة استطلاعٌة وٌختار سؤال من أسئلة من أسئلة الاختبار وٌطرحه على مجموعة من 

بلغته معنى السؤال، فإذا كان هناك اتفاق على  الأفراد وٌطلب من كل واحد منهم أن ٌوضح

المعنى كانت صٌاغة السؤال موضوعٌة ، وإذا كان هناك اختلاف حول المعنى فلابد من 

إعادة صٌاغته حتى ٌتحقق شرط الموضوعٌة .
4

 

وتحقٌق صدق  ٌقصد بالصدق هو أن ٌقٌس الاختبار أوالأداة ما وضعت لقٌاسه، الصدق:-

أداء المقٌاس أكثر أهمٌة ولا شك من تحقٌق الثبات ن لأنه قد ٌكون أداة القٌاس أو الاختبار 

وبعد وضع الاستبٌان الخاص بالدراسة قمنا بعرضه للتحكٌم من خلال  ولكنها غٌر صادقة

صدق المحتوى حٌث تم عرض الاستبٌان على مجموعة من أساتذة التربٌة البدنٌة 

بتعدٌل العاملٌن بالمعهد وذوي خبرة ممٌزة فً هذا المجال حٌث قمنا بعد التحكٌم والرٌاضٌة 

                                                           
 91، ص  9199عليات ريحي مصطفى ، خطوات البحث العلمي في علم المكتبات ـ رسالة المكتبة ـ  -3
4
 مرجع سابق  - 
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سؤال وأدخلنا بعض التعدٌلات وإعادة  أسئلة بعدما كان ٌحتوي على أربعة و عشرون ثلاثة

 .ا بتوزٌعه على التلامٌذ صٌاغة بعض الأسئلة ، وقمن

كانٌة الاعتماد على أداة القٌاس أو ٌؤكد التعرٌف الشائع للثبات انه ٌشٌر إلى إم الثبات :-

على استخدام اختبار وهذا ٌعنً أن ثبات الاختبار هو أن ٌعطً نفس النتائج باستمرار إذا ما 

 استخدم أكثر من مرة تحت ظروف مماثلة )نفس الظروف(.

2.4.14

9114901

20

 

 

²²²²]) 
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²

²

2.4.15

 ـ مجالات البحث : 1ـ  2

 ـ المجال المكاني :  1ـ  1ـ  2

 ولاٌة تٌارت. -عٌن الذهب –ثانوٌتً هذه الدراسة فً  أجرٌت

 ـ ثانوٌة الشٌخ بوعمامة ـ  عٌن الذهب ـ 

 ـ ثانوٌة الجدٌدة ـ عٌن الذهب ـ 

 

 ـ المجال الزماني :  2ـ  1ـ 2

 م . 2012شرعنا فً  بحثنا مع بداٌة شهر جانفً 
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 .م 2012ثم توزٌع وجمع الاستبٌان فً شهر أفرٌل 

 %13.12تلمٌذ أي بنسبة  1200تلمٌذ من أصل   202  ـ المجال البشري : 3ـ  1ـ  2

 ـ أساليب المعالجة الإحصائية :  7ـ 2

إستمارة وتمت عملٌة  202بعد جمع الإستمارات قمنا بتفرٌغ البٌانات والتً بلغ عددها 

 ٌة :التفرٌغ بحساب التكرارات وبعد ذلك حساب النسبة المئوٌة وذلك بالكٌفٌة التال

  100      عدد العٌنات        

 س    عدد الإجابات      

 س = عدد الإجابات .

 100*عدد التكرارات  

 المئوٌة :  النسبة 

بٌرسون)كا
2

قانون  (:

بتحدٌد الفروق بٌن الإجابات إذا كانت ذات دلالة إحصائٌة أم لا وقد  ٌسمح لنا هذا الإختبار

 استعملنا الصٌغة التالٌة للعٌنة على النحو التالً : 

مج )ت .ح ـ ت .ن( 
2    

 

كا
2 

                     =
 

 

كا
2

المحسوبة من خلال الإختبار )كاالقٌمة :  
2

 المحسوبة (  

 الحقٌقٌة ) الواقعٌة ( ت . ح : عدد التكرارات 

 ت . ن : عدد التكرارات النظرٌة )المتوقعة (

 تاالمجموع الكلً للتكرار

 ت . ن
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  0.01مستوى الدلالة =

 وٌتم حساب عدد التكرارات المتوقعة )ت.ن ( من خلال المعادلة التالٌة :

 ت . ن = ن / و حٌث :

 ن : عدد أفراد العٌنة .

 و = عدد الخٌارات الموضوعٌة للأسئلة .

 ٌد الفروق بٌن الإجابات إذا كانت  ذات دلالة إحصائٌة أم لا .ٌسمح هذا الإختبار بتحد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة :
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كما ذكرنا بعض  لقد تضمن هذا الفصل منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة التً تم القٌام بها 

الأدوات المستعملة على توزٌع العٌنة وكٌفٌة إجراءات البحث وتحدٌد مجالات البحث 

 وتطرقنا إلى مختلف الدراسات الإحصائٌة المستعملة فً البحث . 
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                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

توهيذ

 الإؽظبئ١خ اٌّؼبٌغخ أفشصرٙب اٌزٟ إٌزبئظ أُ٘ ػشع إٌٝ عٕزطشق اٌفظً ٘زا فٟ       
 رؾ١ًٍ إٌٝ اٌفظً ٘زا خلاي ِٓ ٚعٕزطشق الاعزج١بْ، رطج١ك ثؼذ ػ١ٍٙب اٌّزؾظً ٌٍج١بٔبد
 ٚ رؾممٙب، ِذٜ ِٓ ٚاٌزأوذ اٌّطشٚؽخ، الإشىب١ٌبد ػٛء ػٍٝ ِٕٚبلشزٙب رفغ١ش٘ب ٚ إٌزبئظ

 .اٌّغبي ٘زا فٟ ِف١ذح ٚ ٔبفؼخ أٔٙب ٔشٜ اٌزٟ اٌزٛط١بد ثؼغ ٔمذَ الأخ١ش فٟ
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الدزئية عرض و تحليل النتائح في ظل الفرضيات

عٛف ٕٔبلش اٌفشػ١بد اٌّطشٚؽخ عبثمب ِٓ خلاي اٌّؾٛس اٌّزؼٍك ثّّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

اٌزشثٛٞ 

رأص١ش ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ  نٕ٘بنحاول هناقشة الفرضية الدزئية الأولى

فٟ ظً إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ رلا١ِز اٌطٛس اٌضبٔٛٞ

 الأعئٍخ ا٢ر١خخلاي 

 ً٘ رؾت ؽظخ اٌزشث١خ ٌجذ١ٔخ ؟ الضؤال الأول

 ِذٜ ؽت اٌزلا١ِز  ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخِؼشفخ  هن الضؤال الغرض

ؽجُٙ ٌؾظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ؽٛي ِذٜ إعبثبد اٌزلا١ِزٔزبئظ٠ّضًالدذول رقن 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 
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ٔؼُرظت ؽٛي الإعبثخ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز  ٔغذ أٌّْزؾظً ػ١ٍٙبِٓ خلاي إٌزبئظ ا

ػٕذ ِغزٜٛ ِٓ خلاي ٔزبئظ نٚ لارظت ؽٛي الإعبثخ %ٔغجخ ٚ%ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

وج١ش ٌؾظخ اٌزش٠خ اٌجذ١ٔخ ِٕٗ ٔغزٕزظ أْ اٌزلا١ِز ٌذ٠ُٙ شغف ٚ ؽت ٌٚظبٌؼ الإعبثخ الأوجش

اٌش٠بػخٚ 

ً٘ رؼىف ػٍٝ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ؟  الضؤال الثاني  

ِذٜ ػىٛف اٌزلا١ِز ػٓ ِّبسعخ اٌش٠بػخِؼشفخ  هن الضؤال الغرض  

٠ّضً إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي ِذٜ ػىٛفُٙ ػٓ ِّبسعخ اٌش٠بػخ الدذول رقن   

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

97% 

3% 

 تمثل إجابات التلامٌذ حول حبهم لحصة التربٌة البدنٌة(:01)نسبية رقم دائرة

 نعم 

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

 

 

لأغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نٔؼُرظت ؽٛي الإعبثخ ٚ ٔغجخ ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ِؼظُ  اٌزلا١ِز لا ٠ؼىفْٛ ػٓ ِّبسعخ إؽظبئ١ب ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش

٘زٖ اٌؾظخ  ذٚس اٌىج١ش اٌزٞ رمَٛ ثٍٗٚ ٘زا ساعغ ٌاٌزشثٛٞ  اٌش٠بػٟ إٌشبؽ اٌجذٟٔ  

 

 

ٌش٠بػٟ ػٕذ ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ً٘ رؾشص ػٍٝ إسرذاء اٌٍجبط االضؤال الثالث   

ِؼشفخ ِذٜ ؽشص اٌزلا١ِز ػٍٝ إسرذاء اٌٍجبط اٌش٠بػٟ هن الضؤال الغرض  

إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي ؽشطُٙ ػٍٝ إسرذاء اٌٍجبط اٌش٠بػٟ  ٔزبئظ ٠ّضًالدذول رقن   

 اٌزىشاسالإعبثبد

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

88% 

12% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول مدى (: 02)الدائرة النسبيةرقم

 عكوفهم عن ممارسة الرٌاضة

 نعم 

 لا 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

داي  %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

       

 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ ٚ ٔغجخ ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

ذ٠ُٙ ؽشص وج١ش فٟ سرذاء اٌٍجبط إؽظبئ١ب ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ اٌزلا١ِز ٌ

 اٌش٠بػٟ ٚ ٘زا ِب ٠ذاي ػٍٝ الأ١ّ٘خ اٌىج١شح ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ 

 

ً٘ رغزّزغ ثبٌٕشبؽبد اٌش٠بػ١خ ؟الضؤال الرابع  

ِذٜ إعزّزبػُٙ ثبٌٕشبؽبد اٌش٠بػ١خِؼشفخ  هن الضؤال الغرض  

83% 

17% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول حرصهم على (:03)دائرةنسبيةرقم
  إرتداء الباس الرٌاضً

 نعم 

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي ِذٜ إعزّزبػُٙ ثبٌٕشبؽبد اٌش٠بػ١خ ٔزبئظ٠ّضًالدذول رقن   

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

     

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ ٚٔغجخ ثٕغجخ 

ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب  ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخاٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ أغٍت اٌزلا١ِز ٠غزّزؼْٛ ثّّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ٚ ٘زا ساعغ ٌّب رمذِٗ ٘زٖ اٌؾظخ ِٓ أٌؼبة ٚ ػذَ ٚعٛد أٞ ػغٛؽبد 

 رؾ١ؾ ثُٙ 

 

92% 

8% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول مدى إستمتاعهم (:04)الدائرة النسبيةرقم
  بالنشاطات الرٌاضٌة

 نعم 

 لا 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

رغبػذن ػٍٝ ؽت اٌذساعخ ؟شؼش أْ ِّبسعخ إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ رً٘ الضؤال الخاهش  

ػلالخ إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ ثؾت اٌذساعخِؼشفخ  هن الضؤال الغرض  

اٌزلا١ِز ؽٛي ػلالخ إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ ثؾت اٌذساعخ  إعبثبد ٔزبئظ ٠ّضًالدذول رقن  

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ٚ ٔغجخ  %ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ أغٍت اٌزلا١ِز ٠شْٚ أْ ِّبسعخ إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ 

96% 

4% 

ٌمثل إجابات التلامٌذ حول علاقة النشاطات (:05)دائرة نسبية رقم
 بحب الدراسة

 نعم 

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ش فٟ رغبُ٘ ثشىً وج١ ٚ ٘زا ِب ٠ذي ػٍٝ أْ إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خرض٠ذ ِٓ ؽجُٙ ٌٍذساعخ 

اٌزم١ًٍ ِٓ اٌزغشة اٌّذسعٟ 

ثض٠بدح اٌمذسح ػٍٝ  ً٘ رشؼش ثؼذ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞالضؤال الضادس

اٌزشو١ض ٚ الإٔزجبٖ خلاي اٌذساعخ ؟ 

شؼٛس اٌز١ٍّز ثؼذ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ِؼشفخ  هن الضؤال الغرض

الإٔزجبٖ خلاي اٌذساعخثبٌزشو١ض ٚ 

إعبثبد اٌزلا١ِز ػٓ شؼٛسُ٘ ثؼذ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ  ٔزبئظ٠ّضً الدذول رقن

اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ثبٌزشو١ض ٚ الإٔزجبٖ خلاي اٌذساعخ

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

98% 

2% 

تمثل إجابات التلامٌذ عن شعورهم بعد (:06)دائرة نسبية رقم
ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً التربوي بالتركٌز و الإنتباه خلال 

 الدراسة

 نعم

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ٚ ثٕغجخ  %ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ػلالخ وج١شح فٟ 

ِٕٙب اٌز١ٍّز أصٕبء  ص٠بدح إٔزجبٖ ٚرشو١ض اٌزلا١ِز ، ٚ ٘زا ساعغ إٌٝ اٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠زخٍض

اٌؾظخ ِّب رغؼٍُٙ ٠شوضْٚ  ٠ٕٚزجْٙٛ أوضش 

ً٘ ِّبسعخ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ رشؼشن ثبٌضمخ ٚ الإسر١بػ ػٕذ الضؤال الضابع

فزشح الإِزؾبٔبد ؟ 

دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ فٟ شؼٛس اٌز١ٍّز ثبٌضمخ ٚ ِؼشفخ  هن الضؤال الغرض

أصٕبء فزشح الإِزؾبٔبد  الإسر١بػ

ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ فٟ  إعبثبد اٌزلا١ِز ٔزبئظ٠ّضً الدذول رقن

شؼٛسُ٘ ثبٌضمخ ٚ الإسر١بػ أصٕبء فزشح الإِزؾبٔبد 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ٚ ٔغجخ  %ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أٔٗ ػٕذ ِّبسعخ اٌز١ٍّز ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ 

بد ِّب ٠غؼٍٗ لبدس ػٍٝ اٌزفٛق ٠زؾشس ٔٙبئ١ب ٠ٚظجؼ رٚ صمخ ٚإسر١بػ ػبٌٟ أصٕبء فزشح الإِزؾبٔ

فٟ اٌذساعخ 

ً٘ ِّبسعزه ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ٠غبػذن ػٍٝ الإ٘زّبَ الضؤال الثاهن 

ثذساعزه ؟

دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ فٟ ِغبػذح اٌز١ٍّز ػٍٝ ِؼشفخ  هن الضؤال الغرض

الإ٘زّبَ ثذساعزُٙ 

إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ فٟ  ٔزبئظ ٠ّضًالدذول رقن

ِغبػذرُٙ ػٍٝ الإ٘زّبَ ثذساعزُٙ 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

97% 

3% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول دور النشاط البدنً   (:07)دائرة نسبية رقم
  الرٌاضً التربوي فً شعورهم بالثقة و الإرتٌاح أثناء فترة الإمتحانات  

 نعم 

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

داي  %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ثٕغجخ  %ثٕغجخ 

اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ وً اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ 

اٌزشثٛٞ ٠ٙزّْٛ ثذساعزُٙ

اٌذساعٟ ٕشبؽ اٌذاخٍٟ ػٍٝ اٌزؾظ١ًٕ٘بن رـبص١ش ٌٍهناقشة الفرضية الثانية

ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ  فًٟ٘ رؾت ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ  الضؤال الأول

داخً اٌّؤعغخ؟

ِذٜ ؽت اٌز١ٍّز ٌٍّّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ داخً اٌّؤعغخ ِؼشفخ  هن الضؤال الغرض

إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي ِذٜ ؽجُٙ ٌٍّّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ  ٔزبئظ٠ّضً الدذول رقن

داخً اٌّؤعغخ 

73% 

27% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول دور النشاط البدنً (: 08)دائرة نسبية رقم
 .الرٌاضً التربوي فً مساعدتهم على الإهتمام بدراستهم

 نعم 

 لا 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  95.14%ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ثٕغجخ   %ثٕغجخ 

ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب  ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخاٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ِؼظُ اٌزلا١ِز ٠ؾجْٛ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ داخً 

اٌّؤعغخ 

ً٘ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ رغبػذن ػٍٝ  الضؤال الثاني

اٌزؾؼ١ش اٌغ١ذ ٌلاِزؾبٔبد ؟ 

ِذٜ ِغبػذح إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ ِؼشفخ  هن الضؤال الغرض

فٟ اٌزؾؼ١ش اٌغ١ذ ٌلإِزؾبٔبد 

95% 

5% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول مدى حبهم للممارسة (: 01)دائرة نسبية رقم

   الأنشطة الرٌاضٌة داخل المؤسسة 

 نعم 

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي ِذٜ ِغبػذح  ٔزبئظ٠ّضً الدذول رقن 

اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ فٟ اٌزؾؼ١ش اٌغ١ذ ٌلإِزؾبٔبد 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  %ٔؼُ 

% لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  10.86%ٚٔغجخ  89.32%ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ  ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ

اٌزٟ رغؼً اٌز١ٍّز ٠ٌٟٛ أ١ّ٘خ وج١شح ٌلاِزؾبٔبد ٚ ٠ؾؼش ٌٙب

ً٘ ِّبسعخ إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث٠ٛخ داخً اٌّؤعغخ رغبػذن الضؤال الثالث

ػٍٝ اٌزخف١ف ِٓ اٌمٍك فٟ أٚلبد اٌذساعخ ؟

89% 

11% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول مدى مساعدة (: 02)دائرة نسبية رقم 
النشاط البدنً الرٌاضً التربوي داخل المؤسسة فً التحضٌر الجٌد 

  للإمتحانات 

 نعم

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ِذٜ ِغبػذح إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ِؼشفخ  هن الضؤال الغرض

اٌمٍك فٟ أٚلبد اٌذساعخ 

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي ِذٜ ِغبػذح إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ  الدذول رقن

اٌزشثٛٞ فٟ اٌزخف١ف ِٓ اٌمٍك فٟ أٚلبد اٌذساعخ 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب 

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ٚ ٔغجخ  %ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ دٚس 

١ف ؽذح اٌمٍك ػٕذ اٌزلا١ِز ٚ ٘زا ِب٠غبػذُ٘ ػٍٝ اٌزشو١ض فٟ دساعزُٙ ُِٙ ٚ وج١ش فٟ رخف

95% 

5% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول مدى مساعدة النشاط (: 03)دائرة نسبية رقم 
 البدنً الرٌاضً التربوي فً التخفٌف من القلق فً أوقات الدراسة

 نعم 

 لا 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ً٘ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث٠ٛخ داخً اٌّؤعغخ رغبػذن ػٍٝ  الضؤال الرابع

إصاٌخ اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ اٌّؾ١طخ ثه أصٕبء اٌذساعخ ؟ 

ِذٜ ِغبػذح الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث٠ٛخ داخً اٌّؤعغخ ِؼشفخ هن الضؤال الغرض

فٟ إصاٌخ اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ اٌّؾ١طخ ثبٌز١ٍّز أصٕبء اٌذساعخ 

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي ِذٜ ِغبػذح الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ  الدذول رقن 

ؾ١طخ ثُٙ أصٕبء اٌذساعخ ّاٌزشث٠ٛخ داخً اٌّؤعغخ فٟ إصاٌخ اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ اٌ

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  98.06%ٔؼُ 

01.94%لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ اٌّزؾظً ػ١ٍٙبِٓ خلاي إٌزبئظ 

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  01.94%ٚٔغجخ  98.06%ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

98% 

2% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول مدى مساعدة الأنشطة (: 04)دائرة نسبية رقم
البدنٌة الرٌاضٌة التربوٌة داخل المؤسسة فً إزالة الضغوطات النفسٌة 

 المحٌطة بهم  أثناء الدراسة 

 نعم 

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

داخً أْ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث٠ٛخ ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ 

إٌفغ١خ اٌّؾ١طخ ثٗ أصٕبء  رغبػذ اٌز١ٍّز ثشىً وج١ش فٟ اٌزخٍض ِٓ اٌؼغٛؽبداٌّؤعغخ 

اٌذساعخ ٚ ٘زا ِب٠غؼٍٗ ِزؾشسا ٔفغ١ب لبدسا ػٍٝ رٛػ١ف ع١ّغ إِىب١ٔبرٗ فٟ اٌذساعخ 

ً٘ ِّبسعخ إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث٠ٛخ داؽً اٌّؤعغخ فٟ إؽبس  الضؤال الخاهش

رٕبفغٟ رض١ش سغجزه اٌذساع١خ ٚ اٌزؾظ١ً أوضش ؟

ِذٜ إصبسح إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ  اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ ِؼشفخ  هن الضؤال الغرض

سغجخ اٌز١ّز فٟ اٌذساعخ ٚ اٌزؾظ١ً أوضش

ؽٛي ِذٜ إصبسح إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ  ٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز  الدذول رقن 

اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ سغجزُٙ فٟ اٌذساعخ ٚ اٌزؾظ١ً أوضش 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي   92.7%ٔؼُ 

07.3%لا 
  اٌّغّٛع 

93% 

7% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول مدى إثارة (: 05)دائرة نسبية رقم 
النشاط البدنً الرٌاضً التربوي داخل المؤسسة رغبتهم فً الدراسة 

 و التحصٌل أكثر  

 نعم

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب  

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  07.3%ٚٔغجخ  92.7%ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ ٠ض٠ذ 

ِٓ ؽبفض٠خ اٌز١ٍّز ٠ٚض١ش سغجزٗ فٟ اٌذساعخ  ٚاٌزؾظ١ً أوضش 

بػ١خ اٌزشث٠ٛخ داخً اٌّؤعغخ ٌٗ ػلالخ ً٘ ِّبسعخ إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ اٌش٠الضؤال الضادس

ِجبششح ِغ ٔزبئظ اٌذساع١خ ؟

ػلالخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ ثٕزبئظ ِؼشفخ  هن الضؤال الغرض

اٌز١ٍّز اٌذساع١خ

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي ػلالخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ  الدذول رقن 

ثبٌٕزبئغُٙ  اٌذساع١خ داخً اٌّؤعغخ 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي   %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب  

ػٕذ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ٚ ثٕغجخ  %ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً إؽظبئ١ب ٌظبٌؼ الإعبثخ 

اٌّؤعغخ ٌٗ ػلالخ ِجبششح ِغ إٌزبئظ اٌذساع١خ 

ً٘ ِّبسعزه ٌٕشبؽبد اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث٠ٛخ  داخً اٌّؤعغخ ٠ٕؼىظ  الضؤال الضابع

؟   إ٠غبثب فٟ رٛؽ١ذ ػلالخ اٌغ١ذح ِغ الأعزبر

إٔؼىبط ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً ِؼشفخ ِذٜ  هن الضؤال الغرض

اٌّؤعغخ فٟ رٛؽ١ذ اٌؼلالخ اٌغ١ذح ِغ الاعزبر 

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي ِذٜ إٔؼىبط ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ  الدذول رقن

اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ فٟ رٛؽ١ذ اٌؼلالخ اٌغ١ذح ِغ الاعزبر 

 اٌزىشاسالإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

83% 

17% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول علاقة النشاط (: 06)دائرة نسبية رقم 
 البدنً الرٌاضً التربوي داخل المؤسسة بنتائجهم الدراسٌة 

 نعم 

 لا 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

داي   %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

ٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب     

ػٕذ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ %ٚ ثٕغجخ  %ثٕغجخٔؼُ

ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي  ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

إؽظبئ١ب ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً 

اٌّؤعغخ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ رٛؽ١ذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌز١ٍّز ٚ الأعزبر 

ً٘ ِّبسعزه ٌٕشبؽبد اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث٠ٛخ داخً اٌّؤعغخ رجؼذن ػٓ الضؤال الثاهن

داخً اٌمغُ ؟اٌطبئشخ  اٌزظشفبد

دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ فٟ إثؼبد ِؼشفخ  هن الضؤال الغرض

اٌز١ٍّز ػٓ اٌزظشفبد اٌطبئش١خ داخً اٌمغُ 

ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز الدذول رقن 

داخً اٌّؤعغخ فٟ إثؼبدُ٘ ػٓ اٌزظشفبد اٌطبئش١خ داخً اٌمغُ 

88% 

12% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول مدى إنعكاس ممارسة النشاط (: 07)دائرة نسبية رقم
 البدنً الرٌاضً التربوي داخل المؤسسة فً توطٌد العلاقة الجٌدة مع الأستاذ 

 نعم

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي   %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب  

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ٚثٕغجخ  %ثٕغجخ 

ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب  ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخاٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ ٌٗ 

ػلالخ ِجبششح ِغ رظشفبد اٌزلا١ِز داخً اٌمغُ ؽ١ش أُٔٙ ٠زخٍظْٛ ِٓ اٌزظشفبد 

اٌطبئش١خ أصٕبء اٌزٕبفظ ٚ ٠ظجؾْٛ أوضش ؽضِب ٚ إعزٙبد

 رلا١ِذ ٌذٜ اٌذساعٟ اٌزؾظ١ً ػٍٝ اٌخبسعٟ ٌٕشبؽ رأص١ش ٕ٘بن الثالثةهناقشة الفرضية 

 .اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ

96% 

4% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول دور النشاط البدنً (: 08)دائرة النسبة رقم
الرٌاضً التربوي داخل المؤسسة فً إبعادهم عن التصرفات الطائشٌة داخل 

 القسم 

 نعم 

 لا 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ً٘ ِّبسعزه ٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ ٠غبػذن ػٍٝ الضؤال الأول

اٌلإ٘زّبَ ثذساعزه ؟

ِؼشفخ دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ فٟ ِغبػذ  هن الضؤال الغرض

اٌز١ٍّز ػٍٝ الإ٘زّبَ ثذساعزٗ

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ الدذول رقن 

ذرُٙ ػٍٝ الإ٘زّبَ ثذساعزُٙ خبسط اٌّؤعغخ فٟ ِغبػ

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي   %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب  

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ %  %ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

84% 

16% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول دور النشاط البدنً (: 01)دائرة نسبية رقم

  الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة فً مساعدتهم على الإهتمام بدراستهم 

 نعم

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌ

٠غبػذ ثشىً وج١ش فٟ إ٘زّبَ اٌز١ٍّز ثبٌذساعخ

بسط اٌّؤعغخ ٠ض٠ذ ِٓ ؽبفض٠زه ً٘ ِّبسعزه ٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خالضؤال الثاني

اٌذساعخ ؟ػٍٝ 

ِؼشفخ دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ فٟ ص٠بدح  هن الضؤال الغرض

اٌز١ٍّز ػٍٝ اٌذساعخ  ؽبفض٠خ

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ  الدذول رقن

خبسط اٌّؤعغخ فٟ ص٠بدح ؽبفض٠زُٙ ػٍٝ اٌذساعخ 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي   %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

 

93% 

7% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول دور النشاط (: 02)دائرة نسبية رقم
البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة فً حافزٌتهم  على 

 الدراسة    

  نعم

  لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ٚثٕغجخ  %ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ 

٠ؾفض اٌزلا١ِز ػٍٝ اٌذساعخ ٚ اٌزؾظ١ً اٌغ١ذ 

بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ ٠شؼشن ثبٌّغؤ١ٌخ ً٘ ِّبسعزه ٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠ الضؤال الثالث

إرغبٖ دساعزه ؟

ِؼشفخ دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ فٟ شؼٛس هن الضؤال الغرض

اٌز١ٍّز ثبٌّغؤ١ٌخ إرغبٖ دساعزٗ 

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ  الدذول رقن

خبسط اٌّؤعغخ فٟ شؼٛسُ٘ ثبٌّغؤ١ٌخ إرغبٖ دساعزُٙ 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي   %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب 

ػٕذ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ٚ ثٕغجخ  %ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

إؽظبئ١ب ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط 

اٌّؤعغخ ٠جؼش فٟ اٌزلا١ِز سٚػ اٌّغؤ١ٌخ خبطخ إرغبٖ دساعزٗ 

اٌّؤعغخ ٠غؼٍه ِزفٛق ً٘ ِّبسعزه ٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط الضؤال الرابع

فٟ دساعزه ؟

ِؼشفخ  دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ فٟ عؼً  هن الضؤال الغرض

اٌزلا١ِز ِزفٛل١ٓ فٟ دساعزُٙ 

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ  الدذول رقن 

خبسط اٌّؤعغخ فٟ عؼٍُٙ ِزفٛل١ٓ فٟ دساعزُٙ 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

84% 

16% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول دور النشاط (: 03)دائرة نسبية رقم 
البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة فً شعورهم بالمسؤلٌة 

 إتجاه دراستهم  

  نعم

  لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

داي  %ٔؼُ 

% لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  10.86%ٚٔغجخ  89.32%ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب اٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ 

٠خٍض اٌزلا١ِز ِٓ وً اٌؼمذ ٚ اٌؼغٛؽبد ٚ ٘زا ِب ٠غؼٍٗ ِزفٛق فٟ دساعزٗ 

ٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ ٠ّٕٟ ٌذ٠ه سٚػ ً٘ ِّبسعزه ٌٕشبؽ اٌجذٟٔ االضؤال الخاهش

اٌزفٛق ٚ إٌغبػ ؟

ِؼشفخ دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ فٟ ر١ّٕخ سٚػ  هن الضؤال الغرض

اٌزفٛق ٚإٌغبػ ٌذٜ اٌزلا١ِز 

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ  الدذول رقن 

خبسط اٌّؤعغخ فٟ ر١ّٕخ سٚػ اٌزفٛق ٚ إٌغبػ 

89% 

11% 

تمثل إجابتا التلامٌذ حول دور النشاط البدنً (: 04)دائرة نسبية رقم
 الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة فً جعلهم متفوقٌن فً دراستهم 

 نعم

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي  %ٔؼُ 

% لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ٚ ثٕغجخ  %ثٕغجخ 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

إؽظبئ١ب ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط 

اٌّؤعغخ ٠ّٕٟ ع١ّغ اٌظفبد اٌؾ١ّذح اٌزٟ رغؼٍٗ ِؾت ٌذساعخ ٚ اٌزفٛق ٚ إٌغبػ

 

ً٘ رغذ فٟ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ ؽٛافض رغؼٍه  الضؤال الضادس

رغزٙذ فٟ دساعزه ؟

ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش اٌؾٛافض اٌزٟ ٠مذِٙب إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ػٍٝ  هن الضؤال الغرض

 إعزٙبد اٌز١ٍّز فٟ دساعزٗ

80% 

20% 

تمثل إجابت التلامٌذ حول دور النشاط (: 05)دائرة نسبية رقم
 البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة فً تنمٌة التفوق و النجاح 

 نعم 

 لا 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ  الدذول رقن

 فٟ رؾف١ضُ٘ ػٍٝ الإعزٙبد فٟ اٌذساعخ خبسط اٌّؤعغخ 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي 56.62   76.21%157ٔؼُ 

23.79%49لا 
  اٌّغّٛع 

    

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب

ػٕذ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ 23.79%ٚثٕغجخ 76.21%   ثٕغجخ

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

إؽظبئ١ب ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط 

اٌزٙبْٚ ٚ إّ٘بي اٌذساعخ ٚ ٠ظجؼ ِٙزّب ٚ ِغزٙذا فٟ دساعزٗاٌّؤعغخ ٠خٍض اٌز١ٍّز ِٓ 

 

76% 

24% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول دور النشاط البدنً (: 06)دائرة نسبية رقم
 الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة فً تحفٌزهم على الإجتهاد فً الدراسة 

 نعم 

 لا



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

د خبسط اٌّؤعغخ ٔز١غخ إٌّبفغبد ٠ؾشسن ِٓ ً٘ إؽزىبن ِغ صِلاء عذالضؤال الضابع

اٌخغً أِبَ الأعبرزح ؟ 

ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش إٌّبفغبد خبسط اٌّؤعغخ فٟ رؾش٠ش اٌز١ٍّز ِٓ هن الضؤال الغرض

اٌخغً أِبَ الأعزبر

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ  الدذول رقن

الإؽزىبن ِغ صِلاء عذد فٟ رؾش٠شُ٘ ِٓ اٌخغً أِبَ الأعزبر خبسط اٌّؤعغخ ٚ 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي   %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب  

ػٕذ ِغزٜٛ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ  %ٚثٕغجخ  %ثٕغجخ 

ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي إؽظبئ١ب  ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخاٌذلاٌخ 

ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ 

96% 

4% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول دور النشاط البدنً (: 07)دائرة نسبية رقم
الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة و الإحتكاك مع زملاء جدد فً 

 تحرٌرهم من الخجل أمام الأستاذ 

 نعم 

 لا 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

٠غؼً اٌز١ٍّز ِزؾشسا ٔفغ١ب لا ٠ؼبٟٔ ِٓ الإسرجبن ٚ ٠ظجؼ لبدسا ػٍٝ إؽشاط ِب فٟ عؼجزٗ 

 دْٚ خغً أٚ ؽشط

اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ ٠غبػذن ػٍٝ  ً٘ ِّبسعزه ٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟالضؤال الثاهن

اٌزخٍض ِٓ اٌشؼٛس ثؼذَ اٌشاؽخ أِبَ الأعزبر ؟

ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ ػٍٝ ساؽخ  هن الضؤال الغرض

اٌز١ٍّز أِبَ الأعزبر

٠ّضً ٔزبئظ إعبثبد اٌزلا١ِز ؽٛي دٚس إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط  الدذول رقن

ٟ ِغبػذرُٙ ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ اٌشؼٛس ثؼذَ اٌشاؽخ أِبَ الأعزبر فاٌّؤعغخ 

اٌزىشاس الإعبثبد 

اٌّشب٘ذ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ن

اٌّؾغٛثخ 

 ن

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ

دسعخ 

اٌؾش٠خ 

اٌذلاٌخ 

داي   %ٔؼُ 

%لا 
  اٌّغّٛع 

ٔؼُٔغذ أْ أغٍج١خ إعبثبد اٌزلا١ِز رظت ؽٛي الإعبثخ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب  

ػٕذ ٚ ِٓ خلاي ٔزبئظ نلارظت ؽٛي الإعبثخ   %ٚثٕغجخ  %ثٕغجخ 

79% 

21% 

تمثل إجابات التلامٌذ حول دور النشاط البدنً (: 08)دائرة نسبية رقم
الرٌاضً التربوي حرج المؤسسة فً مساعدتهم على التخلص من الشعور 

 بعدم الراحة أمام الأستاذ  

 نعم 

 لا 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

ٔلاؽع أْ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٕ٘بن فشق داي ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

إؽظبئ١ب ٌظبٌؼ الإعبثخ الأوجش، ِٕٚٗ ٔغزٕزظ أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط 

اٌّؤعغخ ٠مؼٟ ػٍٝ ع١ّغ اٌظفبد اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌز١ٍّز ثؾ١ش ٠ظجؼ لا ٠ؼبٟٔ ِٓ 

 شربػ ٚ ثبٌزبٌٟ اٌزفٛق ٚ إٌغبػرجبن أِبَ الأعزبر ٚ ٠ظجؼ ِاٌخٛف ٚ الإس

 

هناقشة النتائح في ضل الفرضيات 

الوحىر الأولالأولىالدزئية هناقشة النتائح في ضل الفرضية 

ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌّؾٛس الأٚي ٚثؼذ ؽغبة إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚوب

اٌّغذٌٚخ ، ٚعذٔب أْ أغٍت اٌزلا١ِز أعّؼٛا أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّؾغٛثخ ِٚمبسٔزٙب ة وب

اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ٠ؤصش ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌٍّشا٘ك ،  ٚرٌه ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌغذاٚي 

اٌزٟ ػجش ػٕٙب اٌزلا١ِز ٚرغبٚثٛا ِؼٙب ؽ١ش أْ ، ، ، ، ، ، 

ٟ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش شخظ١برُٙ أغٍت اٌزلا١ِز أصجزٛا أْ إٌشبؽ اٌجذٔ

أِبَ الأعزبر وّب ٠مٛٞ ٌذ٠ُٙ ٠ٚغبػذُ٘ ػٍٝ ؽت اٌذساعخ ٚ إعزٕبة اٌمٍك ٚ اٌخٛف ٚ اٌزٛرش 

ٚ اٌضمخ ٚ الاسر١بػ أصٕبء فزشح الإِزؾبٔبد ، ٚ ٘زا ِب ٠غؼً زشو١ض ٚالأزجبٖ أصٕبء اٌذسط اٌ

ِٕٚٗ ٔزخٍض أٔٗ لذ رُ الإعبثخ  ػٓ اٌفشػ١خ  اٌز١ٍّز لبدس ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌغ١ذ فٟ اٌذساعخ ،

شثٛٞ ٠ؤصش ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ اٌغضئ١خ الأٌٚٝ اٌزٟ رمٛي أْ إٌشبظ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌز

الوحىر الثانيالفرضية الدزئية الثانية 

ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌّؾٛس الأٚي ٚثؼذ ؽغبة إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚوب

اٌّغذٌٚخ ، ٚعذٔب أْ أغٍت اٌزلا١ِز أعّؼٛا أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ِٚمبسٔزٙب ة وباٌّؾغٛثخ 

اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ  ٠ؤصش ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌٍّشا٘ك ،  ٚرٌه ِٓ خلاي 

اٌزٟ ػجش ػٕٙب اٌزلا١ِز ٚرغبٚثٛا ، ، ، ، ، ، ٔزبئظ اٌغذاٚي 

 ٌزلا١ِز أصجزٛا أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخِؼٙب ؽ١ش أْ أغٍت ا

٠ؼًّ ػٍٝ رٛؽ١ذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌز١ٍّز ٚ الأعزبر ٚ خٍك عٛ  ٠ٛص٠ً اٌؼغٛؽبد إٌفغ١خ ٚ

ٚ ٘زا ِب ٠ض١ش سغجزُٙ فٟ ػبئٍٟ ِؾزشَ ِّب ٠ٕغش ػٕٗ رغٕت اٌزظشفبد اٌطبئشخ داخً اٌمغُ 

ٔغزٕزظ  أٔٗ لذ رُ الإعبثخ  ػٓ اٌفشػ١خ اٌغضئ١خ اٌضب١ٔخ اٌذساعخ ٚ اٌزؾظ١ً أوضش، ٚ ثبٌزبٌٟ 

اٌزٟ رمٛي أْ إٌشبظ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً اٌّؤعغخ ٠ؤصش ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

الوحىر الثالثالفرضية الدزئية الثالثة 

ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌّؾٛس الأٚي ٚثؼذ ؽغبة إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚوب

اٌّغذٌٚخ ، ٚعذٔب أْ أغٍت اٌزلا١ِز أعّؼٛا أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌّؾغٛثخ ِٚمبسٔزٙب ة وب

اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ  ٠ؤصش ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌٍّشا٘ك ،  ٚرٌه ِٓ خلاي 

اٌزٟ ػجش ػٕٙب اٌزلا١ِز ٚرغبٚثٛا ، ، ، ، ، ، ٔزبئظ اٌغذاٚي 

أْ أغٍت اٌزلا١ِز أصجزٛا أْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط اٌّؤعغخ ٠جؼش ِؼٙب ؽ١ش 

ف١ُٙ سٚػ اٌّغؤ١ٌٚخ ٚ الا٘زّبَ ثبٌذساعخ وّب ٠ؾفضُ٘ ػٍٝ اٌزفٛق ٚ إٌغبػ ٚ ٠ؼًّ  ػٍٝ 

إلبِخ ػلالبد ث١ٓ اٌزلا١ِز ٚرم٠ٛخ اٌشٚاثؾ الإعزّبػ١خ ٚرمذ٠ُ فشص ٌٍظذالخ ٚؽغٓ اٌزؼبْٚ 

ٚػٍٝ ػٛء ٘زا ٠زؼؼ أٔٗ لذ غ اٌظفبد اٌغٍج١خ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ رؾظ١ٍُٙ ٚ اٌزخٍض ِٓ ع١ّ

رُ الإعبثخ ػٍٝ اٌفشػ١خ اٌغضئ١خ اٌضبٌضخ اٌزٟ رمٛي أْ إٌشبظ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ خبسط 

ّؤعغخ ٠ؤصش ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ اٌ

الإصتنتاج العام 

إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ٠ؼزجش عضء أعبعٟ ثبٌغ الأ١ّ٘خ  ػٍٝ ػٛء ِب عجك ٔغذ أْ

فٟ إٌّظِٛخ اٌزشث٠ٛخ ، ِٓ خلاي ِب ٠غؼٝ إ١ٌٗ ِٓ رؾغ١ٓ عٍٛن اٌفشد ٚرٌه  ثّّبسعخ 

بسط اٌّؤعغخ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ داخً أٚ خالأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ٚ أْ إٌشبؽ 

إٌفغ١خ ٚ الإعزّبػ١خ ٚاٌظؾ١خ ١ِز ١ّٕخ وفبءاد اٌزلا٠ؼزجش لبػذح رشث٠ٛخ أعبع١خ ٘بدفخ إٌٝ ر

ٚخظٛطب اٌّشا٘ك ، ١ٌٚغذ ِغشد ؽشٛ فٟ إٌّٙبط اٌذساعٟ أٚ فزشح ساؽخ رزخٍٍٙب ثؼغ 

اٌؾشوبد وّب ٠ؼزمذ اٌجؼغ ، ثً ؽظخ رشث٠ٛخ أعبع١خ رؼزّذ ػٍٝ الأعظ اٌؼ١ٍّخ 

فبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ٠غبػذ اٌّشا٘ك فٟ رؾم١ك إٌّٛ إٌفغٟ ػٓ ؽش٠ك  

اٌزخف١ف ِٓ اٌّشبوً ٚاٌؼمذ إٌفغ١خ ٚإوزغبة اٌضمخ فٟ إٌفظ ٚاٌزؾشس ِٓ اٌشغجبد ٚاٌىجذ 

ٚاٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌشػب ٚر١ّٕخ الإرغب٘بد الإ٠غبث١خ  ،ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌؼجؾ اٌزارٟ ٌٍغٍٛن

رؾم١ك ِجذأ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٘زا ِٓ عٙخ ِٚٓ عٙخ أخشٜ خٍك سٚػ اٌزؼبْٚ  ٚاٌٛعذا١ٔخ أٞ

ث١ٓ اٌضِلاء ٚإوزغبة أطذلبء فّّبسعخ اٌّشا٘ك  ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ٠غبػذٖ فٟ اٌزفبػً ِغ ث١ئزٗ 

وّب ٘ٛ اٌؼم١ٍخ ،ٚٚالإؽغبط ثبٌم١ُ الإعزّبػ١خ اٌّضٍٝ إٌٝ عبٔت إوزغبثٗ ٌٍظؾخ اٌغغ١ّخ 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

اٌغغ١ّخ ِٓ خلاي الإللاع ػٓ ا٢فبد اٌذخ١ٍخ ػٓ اٌّغزّغ  ٚع١ٍخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌج١ٕخ

ٚاوزغبة اٌظؾخ 

 

 

 

 

 

 

 

  الاقتراحات و التىصيات

دٚس  خلاٌٙب ِٓ ٌٕب اٌزٟ أرؼؼ ٚ اٌجؾش ٔزبئظ ٘زا  خلاي ِٓ إ١ٌٗ رٛطٍٕب أطلالب ِٓ ِب      

إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ فٟ اٌزأص١ش الا٠غبثٟ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ 

 الالزشاؽبد  ِٓ ثغٍّخ ٔزمذَ أْ ، اسرأ٠ٕبرلا١ِز اٌضب٠ٛٔخٌٍّشا٘م١ٓ 

رٛػ١خ ٚ رؾغ١ظ الأ١ٌٚبء ٚ اٌزلا١ِز  ثذٚس ٚ أ١ّ٘خ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ فٟ 

ساعٟاٌشفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌذ

 ٚ أعب١ٌت رط٠ٛش ػٍٝ أعبرزح إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌضب٠ٛٔبد ؽش
ٌز١ّٕخ ٚ ثٕبء شخظ١خ اٌّشا٘ك رٌه ٚ اٌجذ١ٔخ الأٔشطخ رؼ١ٍُ ؽشق

رشغ١غ اٌزلا١ِز ػٍٝ ِّبسعخ اٌش٠بػخ خبسط اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

 ِّبسعخ رغؼً اٌلاصِخ ٌّّبسعخ اٌش٠بػخ داخً اٌضب٠ٛٔبد ٚ اٌزٟ اٌٛعبئً اٌج١ذاغٛع١خ رٛف١ش
فؼب١ٌخ راد اٌش٠بػ١خ إٌشبؽبد



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

رٛف١ش اٌمبػبد اٌش٠بػ١خ داخً اٌّؤعغبد 

الأعجٛع خلاي ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ اٌّخظظخ اٌغبػبد ػذد فٟ اٌض٠بدح

ٚ رشغ١غ اٌزٕبفظ اٌش٠بػٟ ث١ٓ اٌزلا١ِز إلبِخ ِغبثمبد س٠بػ١خ ث١ٓ اٌضب٠ٛٔبد،

 

 

 

 

 

 

الخاتوة 

رّىٕب ِٓ أغبص ٘زا اٌجؾش اٌّزٛاػغ، ٔزّٕٝ أْ ٔىْٛ لذ ٚفمٕب ف١ّب ٔظجٛا إ١ٌٗ،  الله ثؼْٛ     

لإٔغبصٖ ٌُ ٠ىٓ  وبف١ب ثبٌٕظش إٌٝ اٌزضاِبرٕب  ٌٕب اٌّغخش ٌىٓ اٌٛلذ ٚ وبْ ثٛدٔب اٌم١بَ ثبلأفؼً

 ا١ٌّٕٙخ
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 ِٓ اعً أغبص ٘زٖ اٌّزوشح، أخٍظٕب ٚ اعزٙذٔب لذس اٌّغزطبع أ٠ؼب إٔٔب  اٌمٛي ٠ّىٓ    
فٟ سفغ اٌّغزٜٛ  اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزشثٛٞ إٌشبؽ اصش إثشاص ٘ٛ رٌه فٟ غب٠زٕب ٚوبٔذ

اٌزؾظ١ٍٟ ٌزلا١ِز اٌضب٠ٛٔخ؛ ٚ رؾغ١ظ وً اٌّؼ١١ٕٓ ِٓ رلا١ِز، أ١ٌٚبء، ِؼ١ٍّٓ، ٚ إداس١٠ٓ 

ّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚ اٌش٠بػٟ، ٚ إػطبء ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ِىبٔزٙب اٌلائمخ ثّذٜ أ١ّ٘خ ِ

ثٙب ِٓ ث١ٓ اٌّٛاد اٌذساع١خ الأخشٜ

فٟ الأخ١ش ٔأًِ أْ ٠غبُ٘ ثؾضٕب ٘زا فٟ إػبفخ ٚ ٌٛ اٌشئ اٌم١ًٍ إٌٝ وً الأثؾبس ٚ      

اٌذساعبد اٌزٟ عجمزٕب فٟ راد اٌّٛػٛع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بالغة العربيةالوراخع 

اثشا١ُ٘ ٚع١ٗ ِؾّٛد ، اٌّشا٘مخ خظبئظٙب ِٚشبوٍٙب ، داس اٌّؼبسف، ثذْٚ ؽجؼخ ، 

 الاعىٕذس٠خ، 



                                                                              اٌفظً اٌضبٟٔ    رؾ١ًٍ إٌزبئظ 
 

أثٛ ؽغ١ٓ ػض اٌذ٠ٓ ٚؽّبد اٌٛإِٟ، اٌش٠بػخ اٌّذسع١خ ٚدٚس٘ب فٟ ثؼش اٌؾشوخ اٌش٠بػ١خ 

 اٌٛؽ١ٕخ، ِزوش ا١ٌٍغبٔظ، ِغزغبُٔ،
، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ِظش ، أعظ ٚٔظش٠بد اٌؾشوخ ، ؽ أؽّذ ثغ١ٛؽٟ ،

  1985 ، ،الاسدْ اٌجشِٛن ،عبِؼخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ فٟ ٚاٌزم٠ُٛ ،اٌم١بط ػٛدح ع١ٍّبْ أؽّذ
إخلاص ِؾّذ اٌؾبفع، ؽ 

،ِٕشٛساد داس الأفبق، ث١شٚد ، أعؼذ ١ِخبئ١ً اثشا١ُ٘ ، ِشىلاد اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ ، ؽ

. 
أ١ِٓ أٔٛس اٌخٌٟٛ ، ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ ػٕبْ، ػذٔبْ ادس٠ظ، اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ ، 

 .، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح، ؽ
أ١ِٓ أٔٛس اٌخٌٟٛ، اٌش٠بػخ ٚاٌّغزّغ، اٌّغٍظ اٌٛؽٕٟ اٌضمبفٟ، الأدة ٚاٌفْٕٛ، اٌى٠ٛذ، 

،عٍغٍخ ػبٌُ اٌّؼشفخ،

، اٌّزؼٍمخ ثزٕظ١ُ اٌّّبسعخ ف١فشٞ ِؤسخخ فٟلُرؼ١ٍّخ ٚصاس٠خ ِشزشوخ س

اٌش٠بػ١خ فٟ اٌٛعؾ اٌّذسعٟ  فٟ ِؤعغبد اٌزشث١خ

 اٌفىش ؛داس اٌؼ١ٍّخ ِّٚبسعبرٗ إٌظش٠خ أعبع١برٗ اٌؼٍّٟ عبء ٚؽ١ذ د٠ٚذسٞ اٌجؾش
 .ربس٠خ ثذْٚ عٛس٠ب اٌّؼبطش،دِشك

س ٌٍّشؽٍخ ِب ث١ٓ ةالاعزّبػ١خ داخً ؽظخ داٌؼلالبد عٛادٞ خبٌذ، ِزوشح اٌّبعغز١ش

 .عب١ِخ، ٌضػشعٕخ، رؾذ إششاف
 .، اٌمب٘شح ، ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ ، ػٍُ إٌفظ إٌّٛ ٚاٌّشا٘مخ ، ػٍُ اٌىزت، ؽ

ؽغٓ شٍزٛد ٚؽغٓ ِؼٛع، اٌزٕظ١ُ الإداسٞ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِطجؼخ اٌفىش اٌؼشثٟ، 

 .اٌؼشاق، 
خ١ًٍ ١ِخبئ١ً ػٛع ، لذساد ٚعّبد اٌّٛ٘ٛث١ٓ ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ، ثذْٚ ؽجؼخ 

.،ِظش،
358 ص 1979 ، ،اٌى٠ٛذ 3 ،ؽ اٌؼٍُ ،داس اٌزؼ١١ٍّٟ إٌفظ ،ػٍُ ثشوبد خ١ٍفخ د 

 ص  اٌؼشث١خ إٌٙؼخ إٌفغٟ، داس ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفظ ػٍُ لٕذ٠ٍٟ، ِؼغُ شبوش اٌذوزٛس
 اٌؾذ٠ضخ اٌزشث١خ ،داس ؽٍٛي ِشبوً ،ِفب١ُ٘ اٌذساعٟ ،اٌزؾظ١ً ِؾّذ ص٠ذاْ ؽّذاْ اٌذوزٛس
  .ػّبْ ،دِشك

، سِؼبْ ِؾّذ اٌمزافٟ ، ػٍُ إٌفظ إٌّٛ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ؽ

  .الاعىٕذس٠خ، 
  1999 ، ٌٍىزبة الاعىٕذس٠خ ٚاٌزطج١ك، ِشوض إٌظش٠خ ث١ٓ اٌطفً ،أعب١ٌت أؽّذ وبًِ ع١ٙش
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، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش طبٌؼ ِؾّذ ػٍٟ أثٛ عبدٚ،ػٍُ إٌفظ اٌزطٛسٞ ؽفٌٛخ ِٚشا٘مخ ، ؽ

 .ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ، 
 اٌّطجٛػبد ،د٠ٛاْ اٌذساعٟ ثبٌزؾظ١ً الاثزىبسٞ اٌزفى١ش ػٍٝ اٌمذسح ،ػلالخ الله عؼذ ؽب٘ش

  1991 اٌغضائش ، ػىْٕٛ ثٓ اٌغبِؼ١خ
ػجذ اٌؾ١ّذ ِؾّذ اٌشبرٌٟ ، اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚ ع١ىٌٛٛع١خ اٌشخظ١خ ، اٌّىزجخ اٌغبِؼ١خ ، 

 .، الاعىٕذس٠خ ، ؽ
ػجذ اٌشؽّبْ اٌؼ١غٛٞ ، ع١ىٌٛٛع١ب إٌّٛ ، داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ثذْٚ 

 .ؼخ ، ث١شٚد ، ؽج
 اٌؼشث١خ إٌٙؼخ ،داس ٚاٌزشث١خ إٌفظ ػٍُ فٟ ٚاٌزغش٠ت اٌم١بط ، ػ١غبٚٞ اٌشؽّبْ ػجذ

  1994 ،ث١شٚد
 اٌضبٌضخ، ػّبْ ،اٌطجؼخ اٌشعبٌخ اٌفشلبْ ،ِؤعغخ ،داس اٌزشثٛٞ إٌفظ ٔشٛأٟ، ػٍُ اٌّغ١ذ ػجذ

1987 .

،ِؤعغخ اٌشجبة اٌغبِؼ١خ ، ػجذ إٌّؼُ ػجذ اٌمبدس ا١ٌّلادٞ ، ع١ىٌٛٛع١ب اٌّشا٘مخ ، ؽ

 .الاعىٕذس٠خ، 
ػذٔبْ دس٠ٚش ٚآخشْٚ، اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ، د١ًٌ ِؼٍُ اٌفظً ٚؽبٌت اٌزشث١خ 

 اٌؼ١ٍّخ، د٠ٛاْ اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ اٌغضائش،
داس اٌىزت اٌغبِؼ١خ ،ِظش ٟ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد ،ؽ ػظبَ ػجذ اٌخبٌك اٌزذس٠ت اٌش٠بػ

 ػم١ً ػجذ الله اٌىبرت ٚآخشْٚ، الإداسح ٌٍزٕظ١ُ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ثغذاد، 
ػٍٟ فبٌؼ إٌٙذاٚٞ ، ػٍُ إٌفظ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ ، داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ، ثذْٚ ؽجؼخ ، 

.ٌجٕبْ،
 .، داس اٌّلا١٠ٓ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ٌجٕبْ ، ، ؽ  فبخش ػمٍخ ، ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ

.، ث١شٚد ، فؤاد إفشاَ اٌغجزبٟٔ ، ِٕغذ اٌطبٌت ، داس اٌّششق ، ؽ
 . 1975 ،ث١شٚد اٌؼشثٟ اٌفىش ،داس ٌٍّٕٛ إٌفغ١خ الأعظ ، ا١ٌٟٙ فؤاد

الأصساؽ١خ، ِظش ، ، اٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌغذ٠ذ فٛصٞ ِؾّذ عجً ، ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ ، ؽ 

. 
.ف١ٌٛ١ذ فؤاد إثشا١ُ٘، ػجذ اٌشؽّٓ ع١ذ ع١ٍّبْ، ِشعغ عبثك

، لبعُ إٌّذلاٚٞ ٚأؽشْٚ، د١ًٌ اٌطبٌت فٟ اٌزطج١مبد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ط

 .اٌّٛطً، اٌؼشاق، 
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داس اٌفىش  ِؾّذ اٌؾّبؽٟ ٚأ١ِٓ أٔٛس اٌخٌٟٛ، أعظ ثٕبء ثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ،

اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، 

إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚدٚسٖ فٟ رٙز٠ت اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ اٌّشا٘ك، ِؾّذ ثٛص٠بْ ٚآخشْٚ

 ، عبِؼخ اٌغضائشدفؼخ 
 ،ػّبْ ،دِشك اٌزشث١خ ،داس ؽٍٛي ،ِشبوً ،ِفب١ُ٘ اٌذساعٟ اٌزؾظ١ً ؽّذاْ ص٠ذاْ ِؾّذ

ِؾّذ ػبدي خطبة، وّبي اٌذ٠ٓ صوٟ، اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍخذِخ الإعزّبػ١خ، داس إٌٙؼخ 

 اٌؼشث١خ، اٌمب٘شح، ِظش، 
، د٠ٛاْ ِؾّذ ػٛع ثغ١ٟٛٔ، ف١ظً ٠بع١ٓ اٌشبؽئ، ٔظش٠بد ٚؽشق اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ؽ

 .اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ اٌغضائش،
 ّىزجخ الأٔغٍٛ ِظش٠خ، ِؾّذ ػٛف، اٌّذسط فٟ اٌغبِؼخ ٚاٌّغزّغ، اٌ

 . اٌىزت ػبٌُ 1 اٌطجؼخ ، ٚرشث٠ٛخ ٔفغ١خ ،ثؾٛس إٌغ١ؾٟ ٌج١ت ِؾّذ 
،اٌغضائش اٌغبِؼ١خ اٌّطجٛػبد ،د٠ٛاْ رشث٠ٛخ ع١ىٌٛٛع١خ ،دساعخ ص٠ذاْ ِظطفٝ ِؾّذ

اٌمب٘شح ، داس اٌششٚق، ؽ  "إٌّٛ إٌفغٟ ٌٍطفً ٚ اٌّشا٘ك"ِظطفٝ ِؾّذ ص٠ذاْ ،

.
، ثغذاد، ٘بشُ اٌخط١ت، ربس٠خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،طِٕزس 

.ِٛعٛػخ ، اٌزغز٠خ ٚػٕبطش٘ب  ، اٌششوخ اٌششل١خ ٌٍّطجٛػبد، ثذْٚ ؽجؼخ ، ٌجٕبْ
، ث١شٚد ، ٔبد٠خ ششادٞ ، اٌزى١ف اٌّذسعٟ ٌٍطفً ٚاٌّشا٘ك ، داس اٌشارت اٌغبِؼٟ، ؽ 

.
،داس ٚائً ٌٍٕشش، ، ؽ فٟ رؼ١ٍُ الأؽفبي ع١ىٌٛٛع١خ اٌٍؼت ٚ أصش٘بٔج١ً ػجذ اٌٙبدٞ، 

.الأسدْ ، 
ٚا٠ذ سػب ، ثٍم١ظ ِؾّذ ، ِزوشح ١ٌغبٔظ، الاػلاَ اٌش٠بػٟ اٌّزٍفض ٚاصشٖ فٟ اخز١بس 

اٌّشا٘م١ٓ ٌٍش٠بػبد اٌفشد٠خ ، عبِؼخ اٌغضائش ، داٌٟ اثشا١ُ٘ ، رؾذ اششاف ؽشبٟٔ ػجذ 

 .اٌٛ٘بة ، 
طبٌؼ ؽغٓ أؽّذ اٌذا٘شٞ، ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ ، داس اٌىٕذٞ ٌٍٕشش  ١٘ٚت ِغ١ذ اٌىج١غٟ ،

.ٚاٌزٛص٠غ، اٌطجؼخ الاٌٚٝ ، الأسدْ، 
 1 ،ؽ اٌّش٠خ ،داس اٌزشثٛٞ ٚاٌزٛع١ٗ إٌفغٟ ،الإسشبد ٚآخشْٚ اٌمبػٟ ِظطفٝ ٠ٛعف
 1981  .اٌغؼٛد٠خ، اٌؼشث١خ اٌٍّّىخ
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 خاتمة :

انطلاقا مما سبق من الدراسة النظرٌة والتطبٌقٌة واستنادا إلى النتائج المحصل علٌها من       

نستنتج أن مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مادة أساسٌة بالغة الأهمٌة لا تقل أهمٌة عن  الإستبٌان

المواد النظرٌة الأخرى وهً تعتبر متنفس للتلامٌذ من عناء الدراسة ، تهدف أساسا إلى تنمٌة 

 . القدرات العقلٌة والذهنٌة والإجتماعٌة عامة والأداء المهاري لمختلف الأنشطة الرٌاضٌة خاصة

كما أنها مادة أساسٌة تسعى وتهدف إلى تحسٌن وتكوٌن شخصٌة المراهق المتمدرس وتقوي     

متنفس كما أن لها آثارا وانعكاسات إٌجابٌة علٌه ، فهً  الدراسةلدٌه روح الحماسة والرغبة فً 

اء ات و العقد النفسٌة من خجل و إرتباك التً ٌعانً منها داخل القسم و أثنطوللتلامٌذ من ضغ

ٌرون فٌها مجال لاكتشاف قدراتهم الرٌاضٌة والتعرف على بعضهم البعض أكثر الإمتحانات كما 

فممارستها تخلق جوا من التآخً والتعاون فٌما بٌنهم كما تساهم بشكل كبٌر فً تنمٌة القدرات 

ن لها عن أنفسهم بكل حرٌة ،كما أالعقلٌة والذهنٌة والجسمٌة لهم ، وهً مجال للتلامٌذ للتعبٌر 

تؤثٌر إٌجابً على التحصٌل الدراسً فهً فترة راحة وتمتع ٌستطٌع من بعدها التلمٌذ الدراسة 

بنشاط وقابلٌة أكثر ، كما وجدنا حب التلامٌذ لهذه المادة أكثر من المواد الأخرى كونها مادة 

د القلق حٌوٌة  وٌشعرون بالإرتٌاح والإطمئنان عند ممارستها كما ٌرون أنها تساعدهم على طر

والتوتر النفسً كما تساعدهم على فرض شخصٌتهم ومكانتهم بٌن بعضهم البعض من خلال 

 إبراز مواهبهم الرٌاضٌة ، وهم ٌرون أنها مادة أساسٌة لا تقل أهمٌة عن المواد الأخرى .

أهمٌة بالغة  للنشاط البدنً الرٌاضً التربويوانطلاقا من النتائج المتوصل علٌها وجدنا أن     

فً حٌاة التلمٌذ الدراسٌة فهً لٌست مجرد فترة لعب فقط أو مجرد ملء الفراغ بل هً مادة 

أساسٌة تخضع لأسس علمٌة ذات فائدة للتلمٌذ ، وهذا فٌما ٌتجلى فً إنعكاساتها على التلمٌذ من 

تبر ، غٌر أن المشكل المطروح أن ممارستها فً بلادنا تع والدراسٌة النواحً النفسٌة والإجتماعٌة

كلاسٌكٌة إذا ما قورنت بالدول الأخرى ولعله هذا ما ٌجعل نظرة الناس إلٌها أنها مجرد لعب فقط 

الثقافة  وهذا كله راجع إلى نقصالإجابٌة وشغل وقت الفراغ غٌر عالمٌن بؤهدافها وانعكاساتها 

 الهٌاكل والإمكانٌات . الرٌاضٌة و
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و آثار إٌجابٌة على النواحً النفسٌة للنشاط البدنً الرٌاضً التربوي وفً الأخٌر نستنتج أن     

نتمنى أن نكون قد وصلنا إلى نتائج قٌمة تبرز أهمٌة هذه  كما، لمراهق المتمدرس ل الدراسٌة

 المادة الحٌوٌة على التلمٌذ وإبراز أهدافها الحقٌقٌة .



    
 

 
 

 

 
. 

x

  
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 نعم 
  
 لا 

 23 022 ؟ تحب حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة هل  10

 ؟تعكف على ممارسة الرٌاضة هل  10
02 151 

 هل تحرص على ارتداء اللباس الرٌاضً عند حصة التربٌة البدنٌة  ؟ 10
142 63 

 ؟هل تستمتع بممارسة النشاطات الرٌاضٌة  10
162 13 

 ؟ حب الدراسة تشعر أن ممارسة النشاطات الرٌاضة تساعدك على  هل 10
162 11 



خاص بالنشاط البدنً الرٌاضً التربوي  :المحور الأول   

 

 

 

  

 تشعر بعد ممارسة النشاطات الرٌاضٌة بزٌادة القدرة على التركٌز و الانتباه خلالهل  10
 الدراسة ؟

021 22 

10 
 حاناتمتفترة الاتشعرك بالثقة و الارتٌاح عند التربوي  ًالرٌاضلنشاط البدنً اممارسة  هل

 ؟

165 25 

 ؟بدراستك الاهتمامهل ممارستك لنشاط البدنً الرٌاضً ٌساعدك على  10
122 23 



 

  داخل المؤسسة  خاص بالنشاط البدنً الرٌاضً التربوي :الثانيالمحور

 
 

 نعم 
  
 لا 

 12 163 ؟ حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة داخل المؤسسة الانشطة الرٌاضٌة داخلهل تحب ممارسة  10

10 
 هل ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً التربوي داخل المؤسسة ٌساعدك على التحضٌر الجٌد

 ؟للامتحانات  

151 00 

10 
 ممارسة النشاطات البدنٌة الرٌاضٌة التربوٌة داخل المؤسسة تساعدك على التخفٌف من هل 

 ؟القلق فً أوقات الدراسة  

162 11 

10 
 تساعدك على إزالة الضغوطات  النفسٌة  ةهل ممارسة النشاطات البدنٌة  الرٌاضٌة التربوٌ

 ؟المحٌطة بك أثناء الدراسة 

020 21 

تنافسً تثٌر رغبتك فً  فً إٌطارداخل المؤسسة  ةهل ممارسة النشاطات البدنٌة الرٌاضٌة التربوٌ 10
 ؟ الدراسة و التحصٌل اكثر

161 12 

10 
 داخل المؤسسة له علاقة مباشرة مع نتائجك   ةهل ممارسة النشاطات البدنٌة الرٌاضٌة التربوٌ

 ؟الدراسٌة 

142 63 

10 
لبدنٌة الرٌاضٌة التربوٌة  داخل المؤسسة ٌنعكس إٌجابا فً توطٌد ممارستك لنشاطات ا هل

 ؟علاقة الجٌدة مع الأستاذ  

150 01 

10 
 الرٌاضٌة التربوٌة داخل المؤسسة تبعدك عن التصرفات هل ممارستك لنشاطات البدنٌة

 ؟داخل القسم  الطائشة  
 

164 26 

 

 

  



خاص بالنشاط البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة  :الثالثالمحور   

 

 
 

 نعم 
  
 لا 

10 
 ممارستك لنشاط البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة ٌساعدك على اللإهتمام  هل

 ؟بدراستك 

141 60 

10 
 ممارستك لنشاط البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة ٌزٌد من حافزٌتك على هل 

 ؟الدراسة 

160 11 

10 
 ممارستك لنشاط البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة ٌشعرك بالمسؤلٌة إتجاه هل 

 ؟دراستك 

146 66 

 ؟هل ممارستك لنشاط البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة ٌجعلك متفوق فً دراستك  10
151 00 

10 
 ممارستك لنشاط البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة ٌنمً لدٌك روح التفوق  هل

 ؟و النجاح 

131 10 

10 
 هل تجد فً النشاط البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة حوافز تجعلك تجتهد فً 

 ؟دراستك 

124 16 

10 
 مام أإحتكاك مع زملاء جدد خارج المؤسسة نتٌجة المنافسات ٌحررك من الخجل  هل

 ؟الأساتذة 

164 26 

 هل ممارستك لنشاط البدنً الرٌاضً التربوي خارج المؤسسة ٌساعدك على التخلص من  10
 ؟الشعور بعدم الراحة أمام الأستاذ 

130 11 
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