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 :تمهید


ان تدریس التربیة البدنیة والریاضیة رغم سهولته نظریا الا أنه یتمیز بتعقیدات عدیدة عملیا،       


فالفضاء الواسع وكثرة التلامیذ وطبیعة انفعالاتهم المختلفة كلها عوامل تفرض على المدرس الالمام 


 میع التلامیذ في أداء الحصةاشراك جمن أجل اتخاذ التدابیر اللازمة لذلك  بها ودراستها ومحاولة


وكذا اعطاء الفرصة للتعلم الحركي والمهاري رغم المعیقات التي تواجهه أثناء أداء درس التربیة 


مناسب یسمح له بایصال المعلومات قرار  ، لهذا یجب على المدرس اتخاذالبدنیة والریاضیة


 .والمعارف والمهارات لجمیع التلامیذ


ل التدریس أدى بالباحثین الى ادراك أسالیب التدریس التي تسهم بشكل ولعل التطور في مجا      


فعال في التغلب على هذه المعیقات واعطاء دفعة جدیدة في العملیة التدریسة، اذ تجعل المدرس 


 یختار الأسلوب الأنسب لكل وضعیة معقدة أو مستوى أو مجتمع معین نتیجة لمختلف الظروف


 .الخ للتلامیذ..عكس ایجابا على التحصیل المعرفي والمهاري ین، مما وكذا مختلف الأطوار


 عن الحدیث وبما أن لكل أسلوب ممیزاته وعیوبه وقنوات تطویر فیه، فهذا یدفعنا الى      


، الذي یعتبر من بین أبرز الأسالیب التي أسالیب التدریس عامة وأسلوب الاكتشاف الموجه خاصة


م، مما یتولد عنه الرغبة في التعلم من طرف التلامیذ وسهولة تقوي العلاقة بین المدرس والمتعل


 .  ایصال المعلومات من طرف المدرس


تعرف التربیة البدنیة والریاضیة على أنها ذلك الجانب المتكامل من التربیة العامة، وهي       


من خلال النشاط العملیة التي یكتسب من خلالها المهارات البدنیة والعقلیة والاجتماعیة، واللیاقة 


 البدني
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وكذا درس بصفة عامة،التدریس التربیة البدنیة والریاضیة و لذا یجب علینا التطرق الى          


أولا والریاضیة الذي یعتبر الوحدة الأساسیة لتطبیق واستخدام أسالیب التدریس فیه التربیة البدنیة 


الدرس ثم التفصیل في أسلوب قبل التطرق الى الأسالیب التي تعتبر عنصرا مهما لانجاز 


 .الاكتشاف الموجه
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 :التربیة البدنیة والریاضیة -1


 :مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة -1-1


التربیة البدنیة والریاضیة هي نظام تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحسین الأداء الإنساني      


 .1وسط تربوي، یتمیز بخصائص تعلمیة وتربویة هامة العام من خلال الأنشطة البدنیة المختارة ك


التربیة البدنیة والریاضیة شملت إعداد الفرد من كل النواحي، من مهارات وعادات ومعارف      


ومعلومات ومعاني وسلوك اجتماعي ممیز، ذلك كله من خلال الأنشطة البدنیة والألعاب الریاضیة 


 .2نزل أو المدرسة أو النادي التي یمارسها الفرد، سواءا كان في الم


وتعرف أیضا على أنها مجموعة من الأنشطة و المهارات والفنون التي تتضمنها البرامج      


بمختلف مراحل التدریب، وتهدف لاكتساب التلمیذ المهارات وأدوات تساعده في عملیة التعلم، 


د بعبارة نشاط أن یكتسب حیث یمكن الاعتماد على تجربة الشخص والممارسة الذاتیة، وهنا یقص


الآلیات الضروریة التي تجعله في وضع یسمح له بالملاحظة والنظر والسماع، في إطار عمل 


 . 3یومي على توجیه مواقف التلامیذ لاستغلال استجاباته لمتطلبات محیطه الطبیعي والبشري 


 :بعض تعاریف العلماء للتربیة البدنیة والریاضیة  -1-2


جزء من التربیة العامة، میدان تجریبي هدفه تكوین المواطن  :Charlesلز یعرفها تشار      


من الناحیة البدنیة والعقلیة والإنفعالیة والإجتماعیة، وذلك عن طریق الألوان من النشاط اللائق 


 .4البدني یفرض تحقیق المهام 


                                                 
 .17، دون تاریخ، ص 4مدرسیة، دار الفكر العربي، طالتربیة الریاضیة ال: أمین أنور الخولي، محمود عبد الفتاح، ادریس -1
 .123، بدون سنة ص 3التربیة العملیة التطبیقیة في المدارس الفرعیة والتكمیلیة،بیروت،مؤسسة الشرق الأوسط للطباعة والنشر،ط: أحمد مختار عضاضة -2


 .04، ص 1981تربویة، سلسلة ملفات تربویة یصدرها المركز الوطني للوثائق ال: من قضایا التربیة - 3
 .29، 23، بدون تاریخ، ص 01أصول التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي، ط: أمین أنور الخولي  4 -
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 :یعرفها الأستاذ حسن شلتون والدكتور حسن معوض 


تكامل من التربیة، والذي یعمل على تنمیة الفرد وتكیفه جسمیا وعقلیا أنها ذلك الجانب الم      


 ووجدانیا، عن طریق الأنشطة البدنیة المختارة، والتي تمارس تحت قیادة صالحة لتحقیق القیم


 .1الإنسانیة 


 :وعرفها ناش


ة، وما أنها ذلك الجانب من المجال الكلي للتربیة التي تتعامل مع أنشطة العضلات الكبیر       


 .2یرتبط بها من استجابات 


 : ویعرفها لومیكین


أنها العملیة التي یكتسب الفرد خلالها المهارات البدنیة والعقلیة والإجتماعیة، واللیاقة من       


 . خلال النشاط البدني


 :ویعرفها عباس أحمد صالح السمرائي


تربیة، لتحدث في الفصل وفي أنها ظاهرة ممارسة فأتت تتعلم عن طریق الممارسة وال         


المكتب وفي الملعب وصالة التدریب وفي الرحلات وفي المنزل، فهي لا تقتصر على المدرسة أو 


 .3المسجد بل تحدث حیثما اجتمع الأفراد 


 


 


                                                 
  2002، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة،  1مدخل التربیة البدنیة والریاضیة، ط: مكارم حلمي أبو هراجة، محمد سعد زغلول، أمین عبد الرحمان - 1


 .20ص 
 .36، ص 2001نحو مفهوم جدید لتدریس المواد والأنشطة الریاضیة، دار العلم والإیمان للنشر والتوزیع، القاهرة، : محمد الشحات - 2
 .66، ص 1984طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة بغداد، : عباس أحمد صالح السمرائي -3
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 :التربیة البدنیة والریاضیة في الجزائر -1-3


یة البدنیة والریاضیة تحت م لم یكن في الجزائر إلا فرع أكادیمي للترب1962في جویلیة         


إشراف المدیر العام للتربیة الوطنیة من طرف مفتش عام، والأخیر لا یهتم إلا بالریاضة المدرسیة 


والامتحانات، وبعد الإستقلال عمدت الدولة إلى تنظیم الفرع الهام، من أجل الصحة والتوازن 


 :السیاحة التي لها المهام التالیةالفكري والأخلاقي للشباب الجزائري، فأنشأت وزارة الریاضة و 


والتكوین والإشراف الإداري لمعلمي  الإشراف على التربیة البدنیة المدرسیة والجامعیة       


التربیة البدنیة والریاضیة، وتنظیم المنافسات الریاضیة، وكان دور الجزائر یمثل في إخراج 


ان من الاهتمامات الأساسیة لوزارة الشباب الریاضة والتربیة البدنیة من التهمیش الذي أصابها، وك


والریاضة ووزارة التربیة، حیث أوكلت لها مهام البرمجة والإشراف على النشاطات الریاضیة داخل 


 .1المؤسسة التربویة القاعدیة نواة التربیة والتعبئة الجماهریة 


عتبرة لإدماج التربیة وعلى مستوى المؤسسات المدرسیة، بذلت الدولة الجزائریة جهودا م        


البدنیة والریاضیة مع التكوین الأساسي عبر مختلف المستویات التعلیمیة من المدرسة إلى الجامعة 


 :مما استدعى إصدار النصوص القانونیة التالیة


والمتضمنة تنظیم التربیة البدنیة والتكوین، حیث  1976أفریل  16المؤرخة في ) 35 -76(المادة 


على أن لكل جزائري له الحق في التربیة والتكوین وبأنها إجباریة تنص هذه المادة 


 .2)07المادة (ومجانیة 05المادة(


 :ب والریاضیة وممارسیها أبرزها.وقد سنت الجزائر مجموعة قوانین تحمي وترعى ت


                                                 
 .28، ص 01نظریة وطرق التربیة البدنیة، ط: الشاطبيمحمد عوض البسیوني وفیصل یاسین  -1
 .14، ص 1987الریاضة في المدرسة الأساسیة، دیوان المطبوعات، الجزائر، : بوعلالي عمران رولة -2
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 :1986المیثاق الوطني لسنة 


ورفع القدرة الدفاعیة ویتضمن، التربیة البدنیة شرط ضروري لصیانة الصحة وتعزیز طاقة العمل 


لدى الأمة وفضلا عن المزایا التي توفرها للفرد، فهي تشجع وتطور خصال معنویة هامة مثل 


الروح الجماعیة كما أنها عامل توازن نفسي وبدني یمكن التلامیذ والطلبة ضمن ممارسة مختلف 


 .1أنواع النشاطات  الریاضیة 


 : یمثل محاور أساسیة وهي 06القانون 


 .القواعد العامة للتربیة البدنیة والریاضیة -       


 .تعلیم التربیة البدنیة وتكوین الإطارات -       


 .تنظیم الحركة الوطنیة الریاضیة -       


 .التجهیزات والعتاد الریاضي -       


 .حمایة ممارسي الریاضة -       


 .2الشروط المالیة  -       


 :الریاضیة بالتربیة العامةعلاقة التربیة البدنیة و  -1-4


إن تعبیر التربیة البدنیة والریاضیة، اكتسب معنى جدید بعد إضافة كلمة التربیة إلیه،          


فكلمة بدنیة تشیر إلى البدن وهي كثیرا ما تستخدم في الإشارة إلى صفات بدنیة مختلفة كالقوة 


البدن مقابل العقل، وعلى ذلك فحینما البدنیة، والنمو البدني أو الصحة البدنیة وهي تشیر إلى 


تضاف كلمة التربیة إلى كلمة بدنیة تحصل على تعبیر تربیة بدنیة، والمقصود بها تلك العملیة 
                                                 


 .1986الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة، مشروع المیثاق الوطني،  -1
 .1986شروع المیثاق الوطني، الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة، م - 2
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التربویة التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط تنمي وتصون جسم الإنسان وتساعد على تقویته 


یة قد تجعل حیاة الإنسان أكثر رغدا أو وسلامته فان عملیة التربیة تتم في نفس الوقت، هذه الترب


العكس تكون من الهندام ویتوقف ذلك على نوع الخبرة التي تصاحب هذه التربیة، وتتوقف قوة 


 .1التربیة البدنیة والریاضیة على المعاونة في تحقیق أغراض التربیة 


ي وسیلة من الوسائل كما تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة، جزء لا یتجزأ من التربیة بل ه      


الهامة في تحقیق الأهداف العامة للتربیة، فالمقصود بالتربیة البدنیة أنها تلك العملیة التربویة التي 


تتم عند ممارسة أوجه النشاط تنمي الجسم، فحینها یلعب الإنسان أو یسبح أو یمشي أو یتدرب أو 


تقویة جسمه وسلامته، فان عملیة التربیة یمارس أي لون من ألوان التربیة البدنیة التي تساعد على 


تتم في الوقت نفسه، وهذا ما یساعد الفرد في نشأته نشأة طبیعیة وغرس روح المبادرة والتعاون و 


 .2المحبة والوصول إلى أسس القیم الإنسانیة، وهو ما یؤدي إلى بناء مجتمع قوي ومتماسك 


أمین "مة تربویة في حد ذاتها، ویرى الدكتور أن التربیة البدنیة والریاضیة قی": مورجان"ویشیر 


 .3أن الاستفادة من الأنشطة البدنیة أو الحركیة هي كوسیلة تحقق أهداف التربیة": أنور الخولي 


 :أغراض التربیة البدنیة والریاضیة -1-5


لقد وضع الكثیر من الباحثین جملة أغراض خاصة بدرس التربیة البدنیة والریاضیة،           


وأحمد بسطوسي قد حددا عدة أغراض لدرس  جد كل من عباس أحمد السامرائي وبسطویسيفن


 :التربیة البدنیة والریاضیة


                                                 
 .11، ص 1992نظریات وطرق التربیة البدنیة، د ط، : محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطبي - 1
 .43التربیة الریاضیة، العلم والإیمان للنشر والتوزیع، ص : محمد الشحات - 2


 .34، 33، ص 1996، القاهرة، مصر، 01أصول التربیة البدنیة، دار الفكر العربي، الطبعة: أمین أنور الخولي 3- 
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 :تنمیة الصفات البدنیة -1-5-1


كالقوة العضلیة، السرعة، المطاولة، الرشاقة، والمرونة، وتتبین أهمیة هذه الصفات أو        


فقط من واقع علاقاتها بتعلم المهارات والفعالیات العناصر وتنمیتها في المجال الریاضي لیس 


الریاضیة المختلفة الموجودة في المناهج المدرسیة، بل تتعدى هذه الأهمیة لحاجة التلمیذ الیها في 


 .1المجتمع 


في هذا الصدد وتحدیدا بالنسبة للممیزات النمو العقلي للمراهقین أن القدرات " حسن علاوي"ویقول 


هر الفروق الفردیة في القدرات، فتكشف استعداداتهم الفنیة، الثقافیة والریاضیة العقلیة تنضج وتظ


 .2والإهتمام بالتفوق الریاضي واتضاح المهارات البدنیة 


 :تنمیة المهارات الحركیة -1-5-2


الإنسان كائن متحرك بطبیعة تكوینه البیولوجي، والحركة جزء لا یتجزأ من وجوده           


مرحة من مراحل العمر قدرة حركیة مناسبة تنمو من الطفولة إلى الشباب إلى الإنساني لكل 


الرجولة،ثم تنتهي إلى شیخوخة التي تتصف بنقص من الحركة عما كان ممكنا في مراحل 


الشباب، وتساعد التنمیة الحركیة على الإستمتاع بالأنشطة المختلفة، كما أنها تكسب الثقة بالنفس 


ة اللیاقة البدنیة، كما أنها صارت عنصرا هاما في زیادة وتحسین مهارات وتتسم في تحسین وزیاد


 .3في زیادة فرص الأمان والدفاع عن النفس العاملین، كما أنها عنصرا أساسیا


 


                                                 
 .79، 74، ص 1994طرق التدریس في التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، د ط، : عباس أحمد السمرائي، بسطویسي، أحمد بسطویسي - 1
 .150، ص 1992، القاهرة، 8علم النفس الریاضي، دار المعارف، ط: محمد حسن علاوي - 2
 .42ص  2004، مركز الكتاب،القاهرة،1مدخل إلى التربیة البدنیة والریاضیة،ط: عد زغلول، أمین محمد عبد الرحمانمكارم حلمي أبو هرابة، محمد س - 3
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 :اكتساب الصفات الخلقیة -1-5-3


أن الأغراض الإجتماعیة تتمثل في تهیئة الجو الملائم للتكیف " عدلان جلون"یرى          


ح في المجتمع الصالح، وإتاحة الفرصة للتعبیر عن النفس والإبتكار وإشباع الرغبة في بنجا


 .1المخاطرة، حتى ینمو الطالب نفسیا واجتماعیا 


 :النمو العقلي -1-5-4


تعتبر عملیة النمو عملیة معقدة للغایة، فهي تلك التغیرات الوظیفیة و الجسمیة والنفسیة         


 .2ي وهي عملیة نضج للقدرات العقلیة التي تحدث للكائن الح


 :أهداف التربیة البدنیة الریاضیة -1-6


تهدف التربیة البدنیة الریاضیة إلى النمو في جمیع المجالات مهما كان اختلافها، فهي         


تخدم الشعوب وتزدهر منها المجتمعات، وفي مایلي عرض لأهم الجوانب التي تهدف إلیها 


 :الریاضة


 :الناحیة البدنیة من -1-6-1


تهدف التربیة البدنیة والریاضیة من هذه الناحیة إلى تحسین قدرات الفرد الفیزیولوجیة         


والنفسیة المحركة لتسییرها، من خلال التحكم الأكبر في البدن وتكیف السیرة مع البیئة، وذلك 


 .3بتسهیل تحویلها بواسطة تدخل ناجح منظم تنظیما عقلانیا


 


                                                 
 .30، ص 1994التربیة الریاضیة المدرسیة، دار الفكر العربي، د ط، القاهرة، : عدلان درویش جلون، وآخرون - 1
 .151، ص 1992، القاهرة، 8طعلم النفس الریاضي، دار المعارف، : محمد حسن علاوي - 2
 .68، 67، ص 1996، 1أسس ونظریات الحركة،  دار الفكر العربي، مصر، ط:  بسطویسي أحمد بسطوسي - 3
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 :  من الناحیة الإقتصادیة -1-6-2


إن الخبرات في أوجه نشاط التربیة البدنیة والریاضیة تسهم في العمل على تحسین         


الصحة الجسمیة والعقلیة والعلاقات الإنسانیة، التي تساعد على إتقان العمل والتربیة لإختیار 


والخدمات، تكوین المواطن المهن، وإمدادهم بمعلومات مهنیة، التوعیة بكیفیة استهلاك السلع 


 .1الصالح بدنیا وعقلیا مما یعمل على زیادة الإنتاج 


 :من الناحیة الاجتماعیة -1-6-3


لما كانت المیول الوراثیة تتمیز بالهمجیة والأنانیة، فإن إحلال المبادئ الاجتماعیة         


تماعي ضروري لخلق والسامیة محل الدوافع الأولیة، یعد نموا اجتماعیا وهو أیضا تحول إج


المواطن الصالح، ویتیح مختلف الأنشطة الریاضیة فرص عدیدة للتكوین الخلقي والاجتماعي، إذ 


تنمي في الفرد صفة العمل الصالح واحترام أقرانه والتعاون مع الغیر وإتقان الصلاحیة والتبعیة 


 .2والابتكار والثقة بالنفس، وغیرها من الصفات الخلقیة والاجتماعیة 


 :من الناحیة الثقافیة -1-6-4


إن التربیة البدنیة تعمل على جعل القیم الاجتماعیة والثقافیة فیما یعیش بها الفرد، فتكسبه         


قیما خلقیة وتثبت في الفرد سلوك التعامل والتسامح وتكسب روح المسؤولیة، كما تساعد الفرد على 


ل بفضل التسامح الذي یكتسبه الفرد، وتساعد إنقاص توتره وتهدئته، كما تساعد على حل المشاك


،والحركة الهادفة تنمي التعقل في السلوك وإضفاء المنطقیة علیه ومن 3على إثراء محتواه الثقافي 


                                                 
 .21،  ص 2004دور التربیة الریاضیة في تنمیة الوعي السیاسي، دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزیع، القاهرة، : هنیة محمود الكاشف - 1
 .37نحو مفهوم جدید لتدریس المواد والأنشطة الریاضیة، دار النهضة العربیة، القاهرة، ص : تمحمد الشحا - 2
 .37التربیة السیاسیة للشباب ودوره في التربیة الریاضیة، دار النهضة العربیة، القاهرة، ص : عواطف أبو العلا - 3
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خلال أنماط الحركة الموسعة یتعلم الطفل حل المشكلات ویتزاید في الخبرة الحركیة، وتنمو لدیه 


أسالیب التحلیل والتركیب ویتفهم معاني الحركة ومغزاها  القدرة على إصدار أحكام تقویمیة ویكتسب


 .1الاجتماعي والثقافي 


 :من الناحیة الخلقیة -1-6-5


إن التربیة البدنیة تساعد على تكوین الفرد عقلیا لما یحویه النشاط التنافسي من سلوك          


هجوم والخوف من أخلاقي وهذا بالنظر إلى حماسة المنافسة، ومما یجري بها من اصطدام و 


الهزیمة وفي المنافسة وهذا ما یساعد الفرد على العمل الصالح والثقة في النفس والإیحاء والصداقة 


 .2وروح التعاون والمسؤولیة


 :من الناحیة النفسیة -1-6-6


یعتبر هدف التنمیة النفسیة عن مختلف القیم والخبرات والخصائل الانفعالیة الطیبة          


والتي یمكن أن تكسبها برامج التربیة البدنیة والریاضیة للمشتركین بها، بحیث یمكن المقبولة، 


إجمال هذا التأثر في تكوین الشخصیة الإنسانیة المتزنة، والتي تتصف بالشمول والتكامل، كما 


ة أنها تتیح مقابلة الكثیر من الاحتیاجات النفسیة للفرد، وفي دراسة أجراها رائد علم النفس والریاض


على خمسة عشر ألف من الریاضیین أوضحت النتائج أن للریاضة تأثیرات ) أوجلیفي وتتكو(


نفسیة منها اكتساب مستوى رفع الكفاءات النفسیة المرغوبة، مثل الثقة بالنفس، الإتزان الإنفعالي، 


 .3التحكم في النفس، انخفاض التوتر، انخفاض في التعبیرات العدوانیة 


                                                 
 .160، ص 1996الریاضة والمجتمع، عالم المعرفة، الكویت، : أمین أنور الخولي - 1
 .67، ص 1965التربیة للخدمة الاجتماعیة، القاهرة، دار النهضة العربیة، القاهرة، : محمد عادل خطاب - 2
 .166، ص1996الریاضة والمجتمع، علم المعرفة، الكویت، سنة : أمین أنور الخولي - 3
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 :البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة أهداف التربیة -1-7


تهدف التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة الثانویة إلى إعداد الفرد الصالح في المجتمع        


 .من جمیع النواحي الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة والمعرفیة


 :هي كالتالينتطرق إلى بعض الأهداف للتربیة البدنیة والریاضیة في الثانویة و وفیمایلي 


 :أهداف المجال الحسي الحركي -1-7-1


یهدف بشكل خاص إلى تطویر القدرات البدنیة والمهارات الحركیة ومساعدة التلامیذ لاكتساب   


 :القدرات العامة وتحسینها ومنها


  .الإدراك والتحكم في الجسم -  


 ).حركات معقدة(التعلم التدریجي للحركات متزایدة الصعوبة  -  


المشي، (اكتساب سلوكیات حركیة منسقة وملائمة مع المحیط وفي كل الوضعیات منها  -  


اجتیاز الحواجز، ملامسة الأجهزة (والأكثر تعقیدا ذات صبغة مقیدة أو مسلسلة ) الركض


 ).التربویة


 1.اكتساب القدرات مثل السرعة، المرونة، القوة، التحمل، الرشاقة -  


 :عي العاطفيأهداف المجال الاجتما -1-7-2


تتمیز مادة التربیة البدنیة والریاضیة عن باقي المواد لأخرى بالعلاقات الدینامكیة المبنیة       


 .على المساعدة والتعاون والمنافسة 


 :ولهذا الأساس یجب إعطاء التلمیذ الفرصة في اتخاذ المواقف والتحكم في القدرات التالیة


                                                 
 .07، 03، ص 1996مناهج التربیة البدنیة للتعلیم الثانوي، الجزائر،  - 1
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الرغبة والقدرة على بذل الجهد قد تعوده على التدرب  حب النشاط البدني الریاضي وامتلاك -


 .باستمرار


 .دمجه في الفوج عن طریق مشاركته في النشاط البدني والتقمص التدریجي لمختلف الأدوار -


التحلي بالروح (تهذیبه خلقیا بتقبل القوانین واحترامها،وتطبیقه لها داخل الفوج واتجاه الزمیل  -


 ).الریاضیة


 .1انفعالاته بطریقة ایجابیة بالفرح وبالارتیاح أثناء ممارسة النشاط وتقبله الهزیمة تعبیره عن -


 :أهداف المجال المعرفي -1-7-3


الأنشطة البدنیة تساعد التلمیذ على تحسین القدرات الإدراكیة والتفكیر التكتیكي خاصة          


ظة وسرعة الإستجابة والتصور أثناء الألعاب الجماعیة والمسائل التي تطرحها من تركیز ویق


 :الذهني لمواقف اللعب كما یمكن  للمراهق من أن یكتسب المعارف التالیة


 .كیفیة ممارسة وتطبیق قوانین اللعب -


 .التعرف على تاریخ الأنشطة البدنیة والریاضیة -


 .2فهم معنى التربیة وتأثیرها على الجسم من الناحیة التشریحیة والفسیولوجیة  -


 :أهداف المجال النفسي -1-7-4


 :تتمثل أهداف المجال النفسي فیمایلي


 .تتمیز الجوانب النفسیة في مواقف الإثارة في الألعاب الریاضیة -   


                                                 
مذكرة تخرج شهادة لسانس الأثار النفسیة والإجتماعیة في العلاقات بین التربیة البدنیة والریاضیة والتلامیذ فیما بینهم في : أخضري اسماعیل، قصاب یوسف، زیوتي محمد حمزة - 1


 .2012/2013مرحلة الثانویة، الفصل الثاني، 
 .7، 6، ص 1997ریاضیة للتعلیم الثانوي، طبعة جوانمدیریة التربیة والتعلیم، مناهج التربیة البدنیة وال - 2
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تمكین التلامیذ من ضبط أنفسهم وانفعالاتهم في اتجاه السلوك السلبي خلال المشاركة في  -   


 .السباقات


وحسن التصرف والشجاعة والتضحیة والنداء في سبیل تنمیة روح التحلي بالصبر والنظام  -   


 .الوطن


 .1غرس روح الانضباط والتحلي بالمسؤولیة  -   


 : أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة للمراهق -1-8


ان التربیة البدنیة والریاضیة لها أهمیة بالغة الأثر في تكوین المراهق وشخصیته حیث         


رات والمهارات الحركیة، التي تزیده رغبة وثیقة في الحیاة وتجعله تحقق له فرصة اكتساب الخب


یحصل على القیم التي قد لا یكتسبها في المنزل، تقوم الأنشطة الریاضیة بتنمیة مواهب المراهق 


یوافق بین الدروس وقدراته البدنیة والعقلیة وتطویر الطاقة البدنیة والنفسیة، ویأتي بتكییف برنامج 


اط البدني، وعموما فممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة مرة واحدة أسبوعیا كفیلة وممارسة النش


 .بالمحافظة على اللیاقة البدنیة والكفاءات البدنیة


وتعتبر الأنشطة الریاضیة بمثابة ترویح عن النفس للمراهق بحیث تهیأ له نوع من       


حاسیسه، التي تتصف بالاضطرابات التعویض النفسي والبدني وتجعله یعبر عن مشاعره وأ


والاندفاع وهذا عن طریق ممارسة حركات ریاضیة متوازنة ومنسجمة ومناسبة تخدم وتنمي أجهزته 


 .2الوظیفیة والعضویة وتقوي معناویاته


 


                                                 
 .09، ص 1نظریة وطرق التربیة البدنیة، ط: محمد عوض بسیوني وفیصل یاسین الشاطبي - 1
 .225، ص1977مشكلات الطفولة والمراهقة، دار الأفاق الجدیدة الطبعة الثانیة، بیروت، : میخائیل إبراهیم أسعد - 2
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 :درس التربیة البدنیة والریاضیة -2


ریاضیة على یعرف درس التربیة البدنیة وال :تعریف درس التربیة البدنیة والریاضیة -2-1


أنه الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي في الخطة الشاملة لمناهج التربیة البدنیة والریاضیة 


بالمدرسة، وهي تشمل كل أوجه الأنشطة التي یرید المدرس أن یمارسها تلامیذه في هذه المدرسة، 


ذلك من تعلیم وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة وبالإضافة إلى ما یصاحب 


 .1مباشر وتعلیم غیر مباشر


ویعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل علوم الطبیعة          


والكیمیاء واللغة، ولكنه یختلف عن هذه المواد بكونه یمد التلامیذ لیس فقط بمهارات وخبرات 


والمعلومات التي تعطي الجوانب الصحیة والنفسیة  حركیة ولكنه یمدهم أیضا بالكثیر من المعارف


والاجتماعیة، بالإضافة إلى المعلومات التي تعطي الجوانب العلمیة بتكوین جسم الإنسان،وذلك 


باستخدام الجوانب الحركیة مثل التمرینات والألعاب الجماعیة والفردیة، وتتسم تحت الإشراف 


 2التربوي عن طریق مربین أعدو لهذا الغرض 


  :واجبات درس التربیة البدنیة والریاضیة -2-2


 :تتمثل وتتضمن في


رفـــع القابلیـــة البدنیـــة للتلامیـــذ تربیـــة الصـــفات الخلقیـــة مثـــل التضـــحیة، التعـــاون، المثـــابرة،  -


 .إلخ..الإقدام


 .تطویر المهارات الحركیة الأساسیة وكذا تعلیم المهارات الریاضیة -
                                                 


 .94، ص 1992نظریات وطرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، د ط، الجزائر ،: ل یاسین الشاطبيمحمد عوض بسیوني، فیص - 1
 .102، ص  1996التنظیم والإدارة في التربیة البدنیة والریاضیة، دار المعارف، بدون طبع، القاهرة، : حسن معوض، حسن شلتوت - 2
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 .طویر وتربیة الروح الجماعیةالعمل على التكیف الاجتماعي وت -


تســـییر وتطـــویر القـــدرات العقلیـــة، الإدراك، الـــذكاء، التحمـــل، الانتبـــاه عـــن طریـــق الألعـــاب  -


 .والتمارین المدربة وفق وفق الطرق والمناهج لتمكین التطور


 .المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم لقوام التلامیذ -


علومــات والحقــائق علــى أســس الحركیــة البدنیــة وأصــولها البیولوجیــة اكتســاب المعــارف والم -


 والمیكانیكیة


 .التحكم في القوام في حالتي الحركیة والسكون -


 1.تنمیة الاتجاهات الایجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال الأنشطة اللاصفیة -


 : أغراض درس التربیة البدنیة -2-3


تعلیمیــة كانــت تعبیــر بمثابــة مجــر الزاویــة لكــل منهــاج رســمي ولــدرس إن الــدرس فــي مــادة         


التربیة البدنیة والریاضیة أغراض متعددة تنعكس على العملیة التربویـة فـي المجـال الدراسـي أولا ثـم 


علــى المجتمــع كلــه ثانیــا، فلقــد وضــح كثیــر مــن البــاحثین والمفكــرین هــذه الأغــراض الخاصــة بــدرس 


أهـم " بسـطویس أحمـد بسـطویس" " عباس أحمـد السـامرائي" ضیة نحدد كل من التربیة البدنیة والریا


هذه الأغراض فیمایلي الصفات البدنیة النمو الحركي الصفات الخلقیة الحمیدة الأعداد والدفاع عن 


 2.الوطن الصحة والتعود على العادات الصحیة السلیمة، النمو العقلي، التكیف الاجتماعي


                                                 
 .     102: ، ص1992البدنیة والریاضیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،  نظریات وطرق التربیة: محمود عوض سبیوني -1
 .73: ، ص1994التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر الغربي، السنة : معدنان درویش -2
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إن درس التربیـة : مـا یلـي" فیصل یاسین الشاطي" "محمود عوض سیبوني "ویقول كل من         


ـــه محقـــق الأغـــراض التربویـــة التـــي رســـمتها  ـــة والریاضـــیة لا یعطـــي مســـاحة زمنیـــة فقـــط ولكن البدنی


 1.السیاسة التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي للتلامیذ على كل المستویات


ــ"ومــن جهــة أخــرى أشــارت  وینبثــق عــن الأهــداف " إلــى مــا یلــي " رحعنایــات محمــد أحمــد ف


التربیــة البدنیــة العدیــدة مــن الأغــراض التــي یســعى درس التربیــة البدنیــة إلــى تحقیقهــا مثــل الارتقــاء 


بالكفــاءة الوظیفیــة لأجهــزة الجســم والصــفات البدنیــة واكتســاب وتكــوین الاتجاهــات القومیــة والوطنیــة 


" هجمـان" "بـراون" لى ما جاء بـه علـى سـبیل المثـال لأستاذ إلوكذا یمكن ، 2وأسالیب السلوك السوي


الــذین أكــدوا أن دروس التربیــة البدنیــة والریاضــیة كوســیلة فعالــة للإســهام فــي " فریــد یــدیك " "كــلارك


 :ر في -ب -النمو المتعدد الجوانب للتلامیذ ونعرض أهم الأغراض لدرس ت


 :تنمیة الصفات البدنیة -2-3-1


أن أهــم أغــراض درس لتربیــة " بســطویس أحمــد بســطویس" "الســامرائيعبــاس أحمــد "یــرى           


البدنیــة والریاضــیة  تنمیــة الصــفات البدنیــة الأساســیة كــالقوى والســرعة والمطاولــة والرشــاقة والمرونــة 


 وتقع أهمیـة هـذه العناصـر أو الصـفات وتنمینهـا فـي مجـال الریاضـة المدرسـیة، لـیس فقـط مـن واقـع


والفعالیات الریاضـیة المختلفـة الموجـودة فـي المنهـاج المدرسـي، بـل تتعـدى علاقاتها بتعلم المهارات 


 3.هذه الأهمیة،حاجة التلمیذ إلیها مني المجتمع


                                                 
 .94: ، ص1992نظریات وطرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائریة، السنة : محمد عوض سیبوني -1
 . 11: ، ص1998مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر الغربي، القاهرة، السنة : "عنایات محمد أحمد فرح -2
32 
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الفـرض الأول الـذي یسـعى درس التربیـة البدنیـة والریاضـیة "  عنایات محمـد أهـد فـرح"وتقول


ات الوظیفیة لأجهزة الجسم ولقصد بالصفات البدنیة الصف....إلى تحقیقه هو تنحیة الصفات البدنیة


 .1الإنسان وترتبط ارتباطا وثیقا بالسمات النفسیة والإرادیة للفرد


والتــي یتطلــب انجازهــا ســلوكا معینــا وأداء خاصــا وبــذلك تظهــر القــدرات العقلیــة فــي التفكیــر 


والتصرف،فعند تطبیق خطة في الهجـوم أو الـدفاع فـي لعبـة مـن الألعـاب یعتبـر موقـف یحتـاج إلـى 


  2.سلیم والذي یعتبر عن عقلي إزاء الموقف تصرف


تتضـح " محمد حسـن عـلاوي"سنة یقول " 18-15"وعن ممیزات النمو العقلي للفئة العمریة 


القـدرات العقلیـة المختلفـة وتظهـر الفـروق الفردیــة فـي القدرات،وتنكشـف اسـتعداد تهـم الفنیـة والثقافیــة 


 . مهارات الیدویةوالریاضیة والاهتمام بالتفوق الریاضي واتضاح ال


مــن الأغــراض الرئیســیة لــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة : تنمیــة المهــارات الحركیــة -2-3-2


 : النمو الحركي الذي یقصد به تنمیة المهارات الحركیة عند المتعلم والمهارات الحركیة تنقسم إلى


زاولهــا الفــرد هــي تلــك الحركــات الطبیعیــة والفطریــة التــي ی: ذات حركیــة أساســیة -2-3-2-1


 .الخ...العدو، المشي القفز: تحت ظروف عادیة مثل


ات المختلفــة التــي تــؤدي تحــت هــي الألعــاب أو الفعالیــ: مهــارات حركیــة ریاضــیة -2-3-2-2


 إشراف معلم ولها تقنیاتها الخاصة بها ویمكن للمهارات الحركیـة الأساسـیة أن ترتقـي إلـى الریاضـیة


 :عندما


                                                 
 . 10: ، ص1998تدریس التربیة البدنیة والریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة، السنة مناهج وطرق : عنایات محمد أحمد فرح -1
 .71: ، ص1987طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، المكتبة العامة، بغداد، : عباس أحمد صالح السامرائي -2
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 .ستوى بدني جیدیكتسب التلمیذ م -      


 .أن یصل إلى مستوى توافقي عالي للتكنیك -      


  .1یتعلم قانون اللعبة أو الفعالیة -     


تأسـیس تعلـیم المهـارات الحركیـة علـى " فـي هـذا الخصـوص مـا لـي" عنایات محمد أحمد فرح"وترى 


 .التنمیة الشاملة للصفات البدنیة


إن الغــرض الــذي تكســبه التربیــة : جتمــاعياكتســاب الصــفات الخلقیــة والتكیــف الا -2-3-3


البدنیــة فــي صــفة الصــفات الخلقیــة والتكیــف الاجتمــاعي یقتــرن مباشــرة بمســابقة مــن الأغــراض فــي 


مكــان : بــالواقف التــي فیهــا الصــفتین) حافــل(العلمیــة التربویــة، وبمــا أن درس التربیــة البدنیــة زاخــر 


الجماعیــة یظهــر التعــاون والتضــحیة وإنكــار لازمــا أعطــاء كلیهمــا صــیغة أكثــر دلالــة ففــي الألعــاب 


الذات، حیث یسعى كل عنصر في الفریق على إكمـال عمـل صـدیقه فـي شـكل تكامـل، وهـذا قصـد 


 .2تحقیق النصر، ومنه یتم لنا ولمعلم التربیة البدنیة أن یحقق أغراضا من الدرس


تهیئـة الجـو الملائـم  والآخرون أن الأغراض الاجتماعیة تتمثل في" عدنان درویش جلون"ویرى كل 


إتاحـة الفرصـة للتعبیـر عـن الـنفس والابتكـار وإشـباع الرغبـة فـي ، وكـذا للتكیـف بنجـاح فـي المجتمـع


 3.المخاطرة حتى ینمو الطالب نموا نفسیا واجتماعیا


                                                 
 .11: ، ص1998ضیة، دار الفكر العربي، القاهرة، السنة مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة والریا: عنایات محمد أحمد فرح -1


 .87: ، ص1987طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة، جامعة بغداد، : بسطویس أحمد بسطویس - 2
 .87: طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة، نفس المرجع، ص: بسطویس أحمد بسطویس - 3
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تعددت أغراض التربیة البدنیة إلى خلو الجسم من الأمراض لتصل  :اكتساب الصحة -2-3-4


لاســـتقرار النفســـي لـــذا فبرنـــامج هـــذه الأخیـــرة غنیـــة بفعالیاتهـــا وأنشـــطتها إلـــى الصـــحة النفســـیة أو ا


المختلفــة والتــي تعمــل علــى إســعاد التلامیــذ وتفــاؤلهم للحیــاة، كمــا تعــد عــنهم الكثیــر مــن الأمــراض 


 1.والعلل النفسیة والاجتماعیة والتي قد تصیبهم كالانطواء وعدم القدرة على المواجهة


لبدنیة السهر على أوضاع التلامیذ خلال أداء التمارین أو الجلوس كما تستند على التربیة ا 


 .وتصحیحها تمكن التلامیذ من التطور السلیم والمتزن الذي یسمح بالاستقرار النفسي


ــي -2-3-5 ــة والریاضــیة لغــرض النمــو العقل ــة البدنی إن عملیــة النمــو عملیــة : درس التربی


یـــة والســـیكولوجیة التـــي تحـــدث للكـــائن الحـــي، وهـــي معقـــدة، ویقصـــد بهـــا التغیـــرات الجســـمیة والوظیف


عملیة تنتج للقدرات العقلیة، ویلعب مدرس التربیة البدنیة دورا ایجابیا وفعـالا فـي هـذا النمـو بصـورة 


 2.عامة والنمو العقلي بصورة خاصة وعلیه نطرح التساؤل التالي


       ب الریاضــیة والنمــو العقلــي؟هــل هنــاك علاقــة ارتبــاط بــین الــتعلم الحركــي فــي الفعالیــات والألعــا -


وللإجابة على ذلك یلزم تعریف التعلم في المجال الریاضـي، هـو اكتسـاب مهـارة حركیـة جدیـدة كمـا 


 .أنه تغییر في طریقة الأداء الحركیة والذي ینتج عنه معارف حركیة جدیدة


ل مجهود بدني إن خطوات التعلیم خلال دروس التربیة البدنیة و الریاضیة لا یحتاج إلى بذ 


ومهـــاري فقـــط بـــل تحتـــاج أیضـــا إلـــى مجهـــود ذهنـــي كبیـــر لـــذا یتطلـــب مـــن التلامیـــذ التركیـــز الجیـــد 


                                                 
 .87: مجال التربیة البدنیة، نفس المرجع، صطرق التدریس في : بسطویس أحمد بسطویس -1
 .88: طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة، نفس المرجع، ص: بسطویس أحمد بسطویس -2


 







 أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة                           الفصل الأول      


 


 41  
 


 


والتفكیر لـتعلم المعـارف والریاضـیة التـي تـدل علـى النمـو العقلـي، ویمكـن تنمیـة المعـارف الریاضـیة 


فــال عــن طریــق التــي تــدل علــى النمــو العقلــي، كمــا یمكــن تنمیــة النمــو العقلــي لــدى التلامیــذ والأط


 1.الأنشطة الریاضیة المختلفة والألعاب الصغیرة


 :أهمیة درس التربیة البدنیة والریاضیة -2-4


لما كانت التربیة البدنیة والریاضیة تعد الركن الأساسي لتطویر كافة قدرات التلامیذ، فقد وجب    


ات وأجهزة وأدوات وبرامج الاهتمام بمادتها وما تحتاج إلیه من إمكانیات بشریة ومادیة، من مساح


 .2ومناهج حدیثة


ولما كانت التربیة البدنیة والریاضیة قد عرفت بأنها عملیة توجیه النمو والقوام للإنسان    


باستخدام التمرینات البدنیة والتدریبات الصعبة وبعض الأسالیب الأخرى، والتي تشارك في 


عیة والخلقیة، فإن ذلك یعني أن درس التربیة الأواسط التربویة بتنمیة النواحي النفسیة والاجتما


البدنیة والریاضیة كأحد أوجه الممارسات لما یحقق أیضا هذه الأهداف، ولكن على مستوى 


المدرسة فهو یضمن النمو الشامل والمشرف للتلامیذ لتحقیق احتیاجاتهم البدنیة، طبقا لمراحلهم 


 .3ي أوجه النشاط داخل وخارج المدرسةالسنیة، فتعطي الفرصة للبالغین منهم بالاشتراك ف


 :أهداف درس التربیة البدنیة والریاضیة -2-5


 یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة حجر الأساس في بناء المنهاج ووسیلة لتحقیق أهدافه      


                                                 
 .88: طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة، نفس المرجع، ص: بسطویس أحمد بسطویس - 1
 .98، ص 1990یة والریاضیة، جامعة الموصل، د ط، العراق، دلیل الطب في التطبیقات المدن: قاسم المندلاوي وآخرون - 2
 .92، ص 1992نظریات وطرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة د ط، الجزائر، : محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطبي - 3
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المسطرة خلال عامـل دراسـي، وهـو یختلـف عـن بـاقي المـواد الأكادیمیـة فـي أنـه یحقـق زیـادة علـى  


ب المعرفــــي والجانــــب المهــــاري والبــــدني للتلمیــــذ والجانــــب الاجتمــــاعي العــــاطفي الــــذي یعــــزز الجانــــ


 .العلاقات مع التلامیذ في تحسن بذلك شخصیة وعلاقته مع الآخرین


تستهدف التربیة الریاضـیة الارتقـاء بمسـتوى الأداء الحركـي للطالـب مـن خـلال أنشـطة ریاضـي     


بــدنیا ومهــا ریــا وإدراكیــا وانفعالیــا وتهــم فــي اكتشــاف القــدرات موجهــة تحقــق النمــو المتكامــل المتــزن 


والمواهـــب الریاضـــیة، مـــع العنایـــة بالأنشـــطة التـــي یمكـــن ممارســـتها فـــي الوقـــت الحـــر للتلمیـــذ حالیـــا 


 1.ومستقبلا


أهداف التربیـة البدنیـة تتبـع مـن فلسـفة الـدور وأمانیهـا العلیـا كمـا تعتبـر عـن مشـاكل المجتمـع  و    


 2.لأفرادواحتیاجات ا


وتراعي فیها خصائص النمـو الجیولـوجي والنفسـي التربیة البدنیة والریاضیة صیاغة أهداف  


والعقلــي للتلامیــذ وكیــف یعمــل ویتعامــل مــع الآخــرین ومعرفــة قــیم الاجتماعیــة واحترامهــا وقــد وزعــت 


ــیم الثــانوي لعــام  ت علــى ثــلاث مجــالا 1996صــیاغة هــذه الأهــداف فــي منهــاج التربیــة بــدور للتعل


 :أساسیة


إن هدف التربیة البدنیة والریاضیة في هذا المجال هـو تطـویر : المجال الحسي الحركي -2-5-1


                              :للمهـــارات الحركیـــة والقـــدرات البدنیـــة لـــدى التلمیـــذ وكـــذلك مـــن خـــلال تحســـین القـــدرات العامـــة التالیـــة


حركات حیازة تقنیات الوثب (ركات متزایدة الصعوبة یدرك جسمه جیدا ویتحكم فیه ویتعلم تدریجي ح-
                                                 


 .121: ، ص1999منهاج التربیة البدنیة والریاضیة، مركز كتاب النشر، : مكارم حلمي أبو هرجه وآخرون -1
 .   105: ، ص1995، دار الفكر العربي، 1القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، الجزء: محمد صبحي حسنین -2
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خدمتكم في الفنیات -3.یكتسب سلوكات حركیة منشطة وملائمة مع المحیط، كما ..) العالي والطویل


 1.الحركیة القاعدیة


میـــزت درس ت، ب، ر تلـــك العلاقـــة التـــي : أهـــداف المجـــال الاجتمـــاعي العـــاطفي -2-5-2


لـــذا یجـــب إعطـــاء التلمیـــذ ، نیـــة علـــى المســـاعدة والتعـــاون والمناقشـــةتتولـــد وتنمـــو بـــین التلامیـــذ والمب


 :فرصة لاتخاذ المواقف والتحكم في القدرات التالیة


 .ب النشاط البدني والریاضيحی -


 ..) نظافة جسمه وآداب الأكل واحترام أوقات العمل والراحة(تنظیم طریقة عیشه  -


 .لبدنيیندمج في الفوج عن طریق مشاركته في النشاط ا -


 .یتهذب خلقیا بتقبل القوانین واحترامها  -


 .یعبر عن انفعالاته بطریقة إیجابیة -


 .یجب ویمجد العمل الجماعي -


 .یتضامن فعلیا مع زملائه بالتعاون داخل وخارج الفوج -


یكــــون متطوعــــا وشــــجاعا ویبــــذل ، كمــــا یــــتعلم المســــؤولیة فــــي مختلــــف المهــــام المفوضــــة بــــه -


  2.شدة قصد الحصول على نتائج جیدةمجهودات متزایدة ال


                                                 
 .   105: ، ص1995، دار الفكر العربي، 1القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة، الجزء: محمد صبحي حسنین -1


 .7: ، ص1996والریاضیة للتعلم الثانوي، مدیریة التعلیم الثانوي،  مناهج التربیة البدنیة - 2
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تساعد الأنشطة البدنیة والریاضـیة التلمیـذ علـى تحسـین قدراتـه : أهداف المجال المعرفي -2-5-3


الإدراكیة والتفكیر التكتیكـي أثنـاء الألعـاب الجماعیـة كمـا یمكنـه أن یكتسـب القـدرات الفكریـة والمعـارف 


 :التالیة


 .ا ویطبقهایعرف قوانین الألعاب التي یمارسه -


 .یتعرف على تاریخ الأنشطة البدنیة والریاضیة بصفة عامة -


ــــة التشــــریحیة  - ــــدریب الجســــم مــــن الناحی ــــة والریاضــــیة وتــــأثیر الت یفهــــم أهــــداف التربیــــة البدنی


 1.الخ...والفسیولوجي


كل درس له أغراض تربویة وبدنیة ومهاریـة التـي تمیـزه عـن الـدروس : بناء هیكل الدرس -2-6


واللاحقـة وعلــى هـذا الأســاس فـإن لكــل درس واجبـات ومهــام تعلیمیـة وتربویــة للمسـاعدة فــي السـابقة 


تحقیق إغراض الدس ككل ومـن ثـم الانطـلاق فـي الإسـهام فـي تحقیـق الأهـداف البرنـامج الریاضـي 


المدرســي العــام، وعلــى ذلــك یقــع علــى كــل جــزء مهــام وواجبــات معینــة والتــي تعطیــه صــفته وحجــم 


 :لدرس والتي تعرضها فیما یليونوعیة في حدود ا


 .یقوم المدرس فیه بتحضیر التلامیذ: القسم التحضیري -2-6-1


القصــد منــه تهیئــة المنــاخ الملائــم للتلامیــذ، كإعــداد الملعــب بالصــورة التــي : نفســیا -2-6-1-1


 یرتكز علیها الدرس وتحضیر الأجهـزة لأن بـوادر العمـل مهیـأة یرتـاح لهـا التلمیـذ نفسـیا إضـافة إلـى


التهیئة الإداریة عنه تبدیل الملابس والوصول إلى الملعـب ومنحـه المسـؤولیة علـى العتـاد الریاضـي 
                                                 


 .08: ، ص1996مناهج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلم الثانوي،  - 1
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إضـــافة إلـــى تســـجیل الغیـــاب فـــي أكثـــر مـــن وجهـــة وغـــرض حیـــث لا یقصـــر علـــى عملیـــة إحصـــاء 


 .التلامیذ الغائبین بل یتعداه حتى یعطي للمعلم


یــة تقــدیم الــدرس فهــذه المقدمــة تعتبــر فكــرة نســبة مشــاركة التلمیــذ وهــذا یعــین المعلــم فــي عمل 


أثر ذلك بالإیجاب على سیر الـدرس ان فاتحة الدرس فكلما كانت المقدمة وافیة بالغرض وناجحة ك


  1.ومستواه


مــن خــلال الإحمــاء والــذي یمثــل مــا یتضــمنه مــن تمرینــات الجــزء الأكبــر : بــدنیا -2-6-1-2


 .رات للإحصاءالأساسي في القسم التحضیري فالمعلم یصنع عدة اعتبا


یتناســـب الإحمـــاء لتحقیقـــه لغـــرض الوحـــدة التعلیمیـــة مـــن جهـــة ویعمـــل علـــى تهیئـــة التلامیـــذ  


إعدادهم بدنیا ونفسیا من جهة أخرى، وهدف تهیئة التلامیذ من جمیع النـواحي المجابهـة لمتطلبـات 


ب عضلات الدرس المختلفة وكذا لتفادي الإصابات التي یتعرض لها التلامیذ والتي قد تمس وتصی


المفاصل ففي الإحصاء یمكن إعطاء الأنشطة التي تتمیز بالاستمرار في الحركة كما یمكن التنویه 


 .2في عملیة الإحصاء حتى لا یصل التلمیذ خصوصا في المرحلة الابتدائیة الأولى الى الملل


حیـث  یمكن إعطاء لأجل تلك التمارین علـى شـكل قصـص حركیـة تمثلیـة تقلیدیـة أمـا مـن         


إعداد وتهیئة التلمیذ نفسیا عن طریق الإحصـاء لأن یكـون النشـاط البـدني فیـه محبـب ومفهـوم لـدى 


إذا مـــا اقتـــرن بلعبـــة هادفـــة الأمـــر الـــذي یجعلـــه  االتلمیـــذ، ســـهل الأداء لـــه معنـــى ومغـــزى وخصوصـــ


                                                 
 .111: ، ص1996التنظیم والإدارة في التربیة الریاضیة، دار الفكر العربي، الكویت، : حسن شلتون - 1
 .86: ، ص1998ریس التربیة البدنیة والریاضیة ،دار الفكر العربي، القاهرة، سنة مناهج وطرق التد: عنیات أحمد فرح - 2
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دة التلامیــذ یقبلــون علــى الــدرس بنشــاط حیــث أن تمــارین الإحمــاء یجــب أن یكــون لهــا ارتبــاط بالوحــ


  1:التعلیمیة وعلیه الإحصاء مقسم إلى


 : الإحماء -2-6-2


یشمل التمارین والألعـاب بأنواعهـا المختلفـة والتـي تهـدف إلـى رفـع : الإحماء العام -2-6-2-1


ة،الرشـــاقة، المرونـــة وبصــــرف النظـــر عـــن الوحــــدة مبلیـــات البدنیـــة للجســـم كــــالقوة السرعة،المقاو االق


 2.المعطاة للتلمیذ


ویشمل التمرینات والألعاب بأشكالها الخاصـة والتـي لهـا علاقـة : حماء الخاصالإ -2-6-2-2


بالوحدة التعلیمیة موضوع الدرس فیشمل هذا الجزء على تمارین خاصة بمجموعـات عضـلیة معینـة 


أمـــا الألعــــاب فتهــــدف إلــــى تنمیـــة معینــــة أیضــــا تتناســــب الوحــــدة التعلیمیـــة وقــــد تتــــراوح مــــدة القســــم 


 3.دقیقة 15-3جمالي للمدرس ما بین التحضیري من الوقت الإ


یتكون هـذا الأخیـر مـن النشـاط التعلیمـي التطبیقـي، كونهمـا یشـملان : القسم الرئیسي -2-6-3


الغــرض التعلیمــي للــدرس وبــذلك یمــثلان أكبــر جــزء منــه والــذي یصــل إلــى ثلاثــین دقیقــة ومــن هنــا 


   4.جاءت أهمیة ها وأصبح الجزء الرئیسي للدرس


 


                                                 
 .  118: ، ص1996محسن شلتوت، التنظیم والإدارة في التربیة الریاضیة، دار المعارف، مصر،  - 1
 .86: ، ص1998سنة  مناهج وطرق التدریس التربیة البدنیة والریاضیة ،دار الفكر العربي، القاهرة،: عنایات أحمد فرح - 2
 . 118: ، ص1996محسن شلتوت، التنظیم والإدارة في التربیة الریاضیة، دار المعارف، مصر،  -3
 .118: ، ص1996محسن شلتوت، التنظیم والإدارة في التربیة الریاضیة، دار المعارف، مصر،  -4
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ویتضـــــمن تعلـــــیم المهـــــارات الریاضـــــیة للفعالیـــــات والألعـــــاب : ط التعلیمـــــيالنشـــــا 2-6-3-1


یؤدیــان إلــى زیــادة وإطالــة الفتــرة  ،بلیــات التلامیــذاالمختلفــة،حیث یتناســب مــع إمكانیــات المدرســة وق


غرضه العام هو تعلم المهارات الریاضیة للفعالیات المختلفة بالإضافة إلى  الزمنیة للجزء التعلیمي،


 :توقف علىیفالوقت المخصص لتحقیق غرضه  لمهارات والفعالیاتتثبیت هذه ا


صعوبة الفعالیات والمستوى المهاري للتلامیذ یؤدیان إلى زیادة وإطالة الفترة الزمنیة للجـزء  -      


 .التعلیمي


 1.شدة البرودة تعمل على تقصیر الفترة الزمنیة للجزء التعلیمي للدرس -      


جـــزء فـــي الیهـــدف إلـــى تطبیـــق مـــا تعلمـــه التلامیـــذ الصـــف : قـــيالنشـــاط التطبی -2-6-3-2


التعلیمـــي وبـــذلك یقســـم التلامیـــذ علـــى مجموعـــات علـــى حســـب عـــدد تلامیـــذ الصـــف الواحـــد، ویبـــدأ 


 .التلامیذ التطبیق تحت إشراف الأستاذ الذي یقوم بتصحیح الأخطاء وتحضیر التلامیذ


أحـدهما یطبـق مـا تعلـم والقسـم الأخـر وقد یقسم الأستاذ الصـف بعـد النشـاط التطبیقـي، إلـى  


 :یثبت حالات خاصة ویختلف أسلوب تطبیق هذا النشاط وذلك حسب 


 .الخ...أي من صفوف یدرس الأستاذ الأول والثاني -


 2.مستوى المهارات التي وصل إلیها الأستاذ -


لهـم إلــى یهـدف هـذا القســم إلـى تهدئـة التلامیــذ بـدنیا ونفسـیا والرجــوع : القسـم النهــائي -2-6-4


 .حالتهم الطبیعیة التي بدؤوا بها


                                                 
   .20: ، ص1989، 2یة، الطبعة أصول التربیة البدنیة والتعلیم، دیوان المطبوعات الجامع: تركي رابح -1
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وحسب الدراسات الحدیثة یمكن ملاحظة حالتین الأولى، یحتاج التلمیذ التركیز علیـه وعلـى  


 .الأستاذ في هذه الحالة إنها الدرس بفعالیات لتهدئة أعضاء الجسم


لتهدئــة أعضــاء للتلمیــذ التركیــز علیــه وعلــى الأســتاذ فــي هــذه الحالــة إنهــاء الــدرس بفعالیــات  


الجســـم للتلمیـــذ والرجـــوع بهـــم إلـــى الحالـــة التـــي بـــدؤوا بهـــا الـــدرس ویمكـــن اســـتعمال بعـــض الألعـــاب 


الصـــغیرة أمـــا فـــي نهایـــة الـــدوام المدرســـي فـــیمكن تصـــعید الجهـــد عـــن طریـــق الألعـــاب الســـریعة أو 


الاعتبــار مــا فعالیــات التتــابع لإثــارة التلمیــذ وقبــل الانتهــاء مــن الــدرس یطلــب الأســتاذ الأخــذ بعــین 


  1.یتدخل به التلمیذ ثم ینهي الدرس بالتحیة


 :وتتحلى أهمیة القسم النهائي فیمایلي


لــه بمزیــد مــن التعــرف عــن حالتــه  حاكتســاب اللاعــب مهــارات الاســترخاء علــى نحــو یســم -      


 .ید من ذلك في أداءه الریاضيالبدنیة والعقلیة والانفعالیة وكیف یمكن أن یستف


اب اللاعـــب مهـــارة الاســـترخاء الزائـــدة إلـــى المســـتوى المناســـب قبـــل المنافســـة مباشـــرة اكتســـ -      


وأثنــاء المنافســـة ویســـاعد ذلـــك علــى كفـــاءة الإدراك الحركـــي، وســـرعة رد الفعــل ومزیـــد مـــن التركیـــز 


 .والانتباه على الأداء


ما یمكن من اكتساب اللاعب مهارة المنافسة والاسترخاء تسمح له بالشعور بصحة جیدة م -      


  .إعادة تهیئة طاقته الجسمیة والعقلیة والانفعالیة
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  :تنظیم درس التربیة البدنیة والریاضیة  -2-7


إن تنظـیم درس التربیـة البدنیـة والریاضـیة ضــروري لتنظـیم العمـل وتسـهیل العملیـة وتحقیــق         


الــدرس ومــن یحتویــه مــن أهدافــه، فــالعلم هــو الــذي یختــار تنظــیم الــدرس الــذي یتناســب مــع أهــداف 


ة أنشــــطة تعلیمیــــة وتربویــــة مختلفــــة بالإضــــافة إلــــى مســــتوى التلامیــــذ المهــــاري والإمكانیــــات المتــــوفر 


وهناك العدید من أشكال التنظیم التي تسـتخدم فـي درس التربیـة البدنیـة والریاضـیة نـذكر بالمدرسة، 


 :البعض منها


میــذ بــأداء نفــس النــوع مــن الأداء ســواء فــي هــذا النــوع یقــوم التلا: التنظــیم المواجهــة -2-7-1


بــالأدوات أو بــدونها فــي وقــت واحــد یقــف المعلــم أمــام التلامیــذ ومواجهــا لهــم أثنــاء عملیــة التــدریس 


ویكـــون أداء التلامیـــذ تحـــت نظـــر المعلـــم مباشـــرة حیـــث یتناســـب هـــذا التنظـــیم مـــع الجـــزء التمهیـــدي 


 1.للتدریس


النـوع مـن التنظـیم یقـوم التلامیـذ بـالأداء فـي فـي هـذا : التنظیم في مجموعـات أقسـام -2-7-2


وقـــت واحـــد لمجموعـــات متعـــددة ویقـــوم التلامیـــذ یشـــكلون كـــل مجموعـــة بهـــذا الأداء ویســـتخدم هـــذا 


التنظیم في الجزء الرئیسي من الدرس في النشاط الریاضي التعلیمي والنشاط التطبیقي حیـث یعمـل 


 2.میذهذا التنظیم على تنمیة النواحي الاجتماعیة للتلا


                                                 
 .145: ، ص1997المناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة، دار الفكر للطباعة والشر، الطبعة الأولى، السنة : أكرم زكي خطابیة -1
 .145: المناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة، نفس المرجع السابق، ص: أكرم زكي خطابیة -2
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فــي هــذا النــوع مــن التنظــیم یقــوم : التنظــیم فــي مجموعــات أقســام واجبــات إضــافیة -2-7-3


التلامیذ بأداء عمل إضافي معین في فترات الراحة بمعنى أن التلمیذ بعد أدائه في التمرین الرئیسي 


تـرات ن یقوم بواجب إضـافي أو أكثـر یسـتخدم هـذا التنظـیم اسـتغلال فكد مباشرة للمجموعة ولو لا یع


 1.الراحة وفترات انتظار التلامیذ في أداء واجبه الرئیسي


فـــي هـــذا النـــوع مـــن التنظـــیم یـــوزع أداء التمرینـــات والمهـــارات : التنظـــیم فـــي محطـــات -2-7-4


الحركیــة علــى محطــات والتــي تشــكل فــي مجموعــات دائــر المحطــات یقــوم التلامیــذ بــالأداء بصــورة 


نتظار في المادة یهدف هذا النوع مـن التنظـیم إلـى تقسـیم مستمرة كل واحد بعد الأخر مباشرة دون ا


ولأكثــر مــن مــدة وبطریقــة التلامیــذ إلــى مجموعــات ویقــوم التلامیــذ بــأداء أنــواع مختلفــة مــن الأدوات 


متتالیــة ومتتابعــة فــي محطــة لأداء دور واحــدا أو أكثــر ویســتخدم هــذا التنظــیم لتنمیــة اللیاقــة البدنیــة 


التحمل ویستخدم في العـادة بعـد الإحصـاء مباشـرة فـي الجـزء الرئیسـي  وعلى الأخص السرعة والقوة


  2 .من الدرس


 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة -2-8


إن إعداد المكان والحصة وتزویده بالأدوات اللازمة، یتطلب دراسة مسبقة شاملة          


عب والأجهزة والأدوات من حیث العدد والحالة والطریقة لظروف المؤسسة وإمكانیاتها من الملا


التي تتضمن استخدام بعضها في أكثر من عرض واحد، فقد یكون للمؤسسة ملعب واحد لكرة 


السلة فقط، وعدم وجود ملعب للكرة الطائرة لا یعني إلغاء اللعبة من البرنامج الدراسي بل یمكن 


                                                 
 .145: لریاضیة، نفس المرجع السابق، صالمناهج المعاصرة في التربیة ا: أكرم زكي خطابیة -1
 .145: المناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة، نفس المرجع السابق، ص: أكرم زكي خطابیة -2
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مكن أن یستخدم اللعبتین معا على أن یكون هناك استخدام ملعب كرة السلة تخطیطه، بحیث ی


خطة موضوعیة یحددها جدول زمني لاستخدام هذا الملعب وبذلك تتعدد أوجه النشاط بالبرنامج 


ولا یقتصر على عدد محدود من الأنشطة بسبب صغر المساحة المتاحة، وبسبب عدم وجود 


 .1الملاعب بالعدد الكافي فالمهم هنا حسن التنظیم


ویجب أن یتوفر في مؤسسة على الأقل ملعب، حفرة وثب، كرات طبیة یتراوح وزنها من        


نصف كلغ  إلى واحد كلغ، حبل الوثب العالي، جیر لرسم الملاعب میقاتیة شریط قیاس الكرات 


 .2الصغیرة، أعلام صغیرة   عصى، زجاجات خشبیة، كرات السلة، الطائرة والید 


لى التعامل مع هذه الأجهزة برفق، وجلبها ووضعها في الأماكن یجب تعوید التلامیذ ع      


المخصصة لها بشكل جید، وإرجاعها أیضا وحملها بشكل آمن وحمایتها من الأمطار وعدم 


 .تعریضها للشمس المحرقة، وكل ذلك یساعد المدرس في الاستفادة القصوى من الأدوات


النظامي لدرس التربیة البدنیة (بع التربوي تشیر نقص الأدوات والأجهزة  إلى فقدان الطا     


 .3وهذا ما یعزز من السلوك العدواني خاصة المراهق ) والریاضیة


 :التدریس -3


 :مفهوم التدریس -3-1


والذي " الدرس التدریس " ویقال " التعلیم "، ومعناه "درس " مصدر الفعل  هي :لغة -3-1-1 


 ، واصل الدراسة درس الكتاب دراسا ودراسة" درس "  یدرس في لسان العرب، جاء في مادة یجعله


                                                 
 .112، 111، ص 1996التنظیم الإداري في التربیة البدنیة، : حسن شلتوت حسن معوض - 1
 .14، ص 1997في مرحلة التعلیم الأساسي، دلیل مدرس التربیة البدنیة والریاضیة : عنایات أحمد فرح - 2
 .77م ص1984التنظیم في التربیة البدنیة والریاضیة في العراق، مدیریة دار الكتاب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، : عقیل عبد االله وآخرون - 3
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، و هناك من یعطي العمومیة للتدریس في الطرح لمعالجة "تدارسو القرآن " الریاضیة وفي حدیث 


هو عملیة انتقائیة تتفاعل فیها كافة "القضایا الاجتماعیة والتربویة ویعرفه محمد زیاد حمدان 


                                     1".ن إداریین وعاملین ومعلمین وتلامیذ الأطراف التي تهتم بالعملیة التربویة م


 :اصطلاحا -3-1-2 


یعتبر التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة من أهم الأشكال فاعلیة في تربیة الأطفال            


، كما توضحها لنا والشباب تربیة بدنیة سلیمة، فالمدرسة والمدرس لهما دور فعال في تربیة النشئ


أن التدریس یعني تلك الإجراءات التي یقوم بها المدرس مع تلامیذه "عفاف عبد الكریم في قولها 


 2.لإنجازت معینة لتحقیق أهداف سبق تحدیدها


فیرى أن التدریس هو مجموعة النظریات والقواعد التي من شأنها أن تسهل العمل " لاند شیر"أما  


شمل فقط الأهداف المرجو تحقیقها، بل أیضا الوسائل المستعملة من أجل الیومي للمعلمین، ولا ت


 3.متابعة وتحقیق الأهداف


 :اجرائیا -3-1-3


ان التدریس هو الوسیلة والوسیط الذي یربط بین المدرس والتلمیذ، اذ یعتبر عبارة عن            


عض المعلومات مجموعة عملیات وتفاعلات منظمة وممنهجة یقوم بها المدرس لاعطاء ب


 .والمفاهیم المفیدة للتلامیذ في اطار بیداغوجي تربوي


 


                                                 
 81، ص  1992الجزائر ،  محمد عوض البسیوني و فیصل یاسن الشاطيء ، نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة ، - 1
 .149،ص1989طرق التدریس في التربیة البدنیة و الریاضیة،منشاة المعارف الإسكندریة،-عفاف عبد الكریم - 2
 2014سانسلی برنامج مقترح لتطویرالمستوي المعرفي والأداء الحركي والانجاز الرقمي لدفع الجلة باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه :مذكرة هني أحمد وآخرون-3
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 :خصائص التدریس -3-2


 المعلم من التربویة، العملیة مدخلات كافة تنظیم ىتتول شاملة، عملیة التدریس-         


 . التعلیمیة الأهداف لتحقیق  مدرسیة وبیئة وتلامیذ، ومنهج


 . ثالیةم إنسانیة مهنة التدریس -        


 . المجتمع بناء تتولي هادفة ایجابیة عملیة التدریس -        


  . التدریس في التعلیمیة العملیة محور یمثل التلمیذ -       


 .التلمیذ یكتسبها التي رت ا والخب والأسالیب الأنشطة بتنوع التدریس یتمیز -       


   .للتلامیذ والنفسیة والجسمیة العقلیة القوى تنمیة إلي التدریس یهدف -      


 .المستقبل في أمالهم وتحقیق التلامیذ رغبات إشباع إلي تهدف ایجابیة عملیة یعتبر -      


في  الحدیثة الدراسات من والاستفادة ، والتكنولوجیة التعلیمیة الوسائل التدریس یستخدم -      


 .1 التعلیم المجال


 :مراحل العملیة التدریسیة -3-3


وهي العملیة التي تتم قبل التدریس وهي تتعلق بالتخطیط : مرحلة ما قبل الدرس-أ          


 .للدرس و یصطلح علیها بمرحلة التخطیط


وهي العملیات التي تتم أثناء تنفیذ الدرس و یصطلح علیها بمرحلة : مرحلة الدرس-ب         


 .التنفیذ 


                                                 
 .2013-2012واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات في الطور المتوسط،اللیسانس : وآخروناالله عناق عبد - 1
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التي تتم أثناء تدریس مواقف في الدرس أو ما  وهي العملیات: مرحلة ما بعد الدرس -ج         


 1.بعدها بغرض التقویم و یصطلح علیها بمرحلة التقویم


 :التغذیة الراجعة -3-4


أن هناك الكثیر من التغیرات التي تؤثر في "یذكر عباس السمرائي وعبد الكریم السمرائي          


لشيء المراد تعلمه وتطبیقه لأجل إنجاز المتعلم منها المعلومات التي تعطى له خلال استجابته ل


جید أو تحسین وضع أو تصحیح مسار حركي وغیرها فهذه المعلومات وغیرها التي تعطى خلال 


 2.مراحل الدرس تدعى بالتغذیة الراجعة


 :أسالیب التدریس -4


 :تعریف الأسلوب -4-1


شمل على خبرة تعلیمیة الأسلوب هو مجموعة من المهام والقوانین والاجراءات التي ت         


مترابطة منطقیا وبالتالي فأسلوب عملیة منتظمة تهدف إلى تحقیق مجموعة من الأهداف معلن 


 3.عنها مسبقا


 :مفهوم أسالیب التدریس -4-2


هي عبارة عن سلسلة من اتخاذ القرارات تنظم هذه القرارات في ثلاث مجموعات تشكل           


ریجیا ، كما تحدد بنیة كل أسلوب على أساس تعیین الشخص الذي مع بعضها البنیة أي أسلوبا تد


 .یقوم باتخاذ القرار فكلا من المعلم والمتعلم یمكن أن یتخذ قرار المراحل الثلاث 


                                                 
 .                                  ص 91، 1997التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة،حمص،:صالح جثروبي - 1
 .                                  ص 91نفس المرجع السابق،  دریس في التربیة البدنیة والریاضیة،الت: صالح جثروبي - 2
 12،ص2007استراتجیة الدرس الأسلوبي،بدون طبعة دار الهدى للنشر والتوزیع،عین میلة،الجزائر،: معمر حجیج - 3
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یذكر على أنها الوسیلة التي تحدد :" أما عوض محمود بیسیوني وفیصل یسین الشاطي          


 1".ذ الموجهة نحو تحقیق مهام التعلم العلاقة المتبادلة بین المربي والتلامی


 :تطور أسالیب التدریس -4-3


منذ أن فتحت المدرسة أبوابها لكل فرد من أفراد الشعب مع بدایة عصر النهضة، كان         


المدرس في حقل التربیة والتعلیم بصورة عامة، یتبع في تدریسه أسالیب معینة ومحددة، ویذكر 


مان یلتزم فیه المدرس بإتباع أسالیب تدریسیة معینة، ولكن لا یصل كان ز "عباس السمرائي بأنه 


إلى الأهداف المقصودة، إذا كانت العملیة التدریسیة شكلیة، ولا یملك للمدرس خلالها أن یبدع في 


 .2"تدریسه، فقد كان مجبرا على تنفیذ بنود الدرس حسب تسلسل مقترح


إن المدرس یجب أن یقف فوق منصة بحیث "ل ویوافقه في ذلك حسن فكري ریان حین قا       


یبقى الطلبة تحت مستوى ناظریه ولا یسمح لأحد منهم بعمل أي شئ سوى الإنصات و النظر 


إلیه، وأن على المدرس أن ینشئهم على الفكرة القائلة بأن فهم المدرس نبع یتدفق منه سبل 


 3"ن یصغوا إلیه حتى لا یفوتهم شئ منهالمعرفة، وأن واجب التلامیذ إذا ما رأوا هذا النبع یتدفق أ


وقد أشار الباحثون واحدا بعد الآخر إلى عقم الأسالیب التدریسیة السائدة آنذاك، وما یترتب        


، "على التعلم القائم من أثر وقتي، وما یعوز هذا التعلم من قیمة بالنسبة لمواقف الحیاة و مشاكلها


دریسیة القائمة على أساس التحكم والعنف إلى حدوث ولقد أدى عدم الرضى عن الأسالیب الت


بعض التغیرات ،وذلك للأثر السیئ للأسالیب التقلیدیة، في عدم تحقیق الاتزان العقلي ونمو 


                                                 
 .81، ص1992ة البدنیة والریاضیة، الجزائر، محمد عوض البسیوني وفیصل یاسین الشاطيء، نظریات وطرق التربی - 1
 .  17-16،ص1991عباس أحمد السمرائي، عبد الكریم السمرائي،كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة،مطبعة دار الحكمة،بغداد  - 2
 .81، ص1995التدریس القاهرة، : فكري حسن ریان - 3
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الشخصیة، بحیث لم تستمر العملیة التدریسیة على هذه الوتیرة، حتى أظهرت بعض البحوث التي 


د سبل جیدة لسیر الدروس حتى تصل الفعالیات إلى أجریت في أوربا وأمریكا بعض التقدم في إیجا


 1 .أهدافها ، وقد شملت هذه البحوث جوانب التدریس والمتغیرات التربویة


ولذلك فقد ظهرت نماذج وطرائق ووسائل عدیدة للتعامل مع هذه العوامل والمتغیرات "         


تائج أبحاث لا حد لها، و التربویة، ومن جهة أخرى فقد ظهرت في السنوات الأخیرة أفكار ون


البعض یشكل عاملا مساعدا للمدرس، والبعض الآخر غیر مساعد له، ولكن جمیعها تعالج 


مسائل في اتجاهات متضادة ، كالتعلیم الانفرادي مقابل التعلیم الجماعي، وحل المشكلة مقابل 


م في عملیة التدریس، التعلم القائم على الحفظ، وقد أدت هذه الإتجاهات المتضادة إلى عدم التحك


فالإقتصار على إحدى هذه الأبعاد لا یفید المتعلم، فالتلامیذ یحتاجون إلى أن ینشطوا في جمیع 


والملاحظ أن الثورة على الأسالیب التقلیدیة أخذت تؤتي أكلها في القرن العشرین، حیث ،"الأبعاد


تشاف مجموعة الأسالیب بعد اك نتج عن التطورات الحدیثة التوصل إلى فهم عملیة التدریس


الحدیثة، ولعل الفكرة التي كانت سائدة قبل ظهور مجموعة الأسالیب الحدیثة هي مسألة 


 2.في التدریس" الخصوصیة"


ینظر للتدریس على أنه نشاط یتسم :"وتذكر عفاف عبد الكریم في هذا المجال         


ینتج عن ذلك السماح دائما  بالخصوصیة، معتمدا على القول أن التدریس تلقائي حدسي، وقد


                                                 
 2014امج مقترح لتطویرالمستوي المعرفي والأداء الحركي والانجاز الرقمي لدفع الجلة باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه،لیسانسبرن :مذكرة هني أحمد وآخرون - 1
 .نفس المرجع السابق: مذكرة هني أحمد وآخرون - 2
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الحریة "للمدرس أن یعمل أي شئ، وقد عبر عن هذه النظرة التلقائیة بعبارات مثل 


 1".التدریس الإبتكاري"،"طریقتي"،"الفردیة


لا یجب أن ننكر تواجد أو قوة هذه " ویضیف موسكا موستن على ذلك بقوله           


، ویوضح موسكا "هم التدریس و تأثیره على التعلمالخصوصیة، إلا أنها لا یمكن أن تساعد في ف


الخبرة :" موستن بخصوص علاقة أسالیب التدریس الحدیثة بالمتغیرات التربویة حیث یذكر أن


بمجموعة الأسالیب سوف توجد بلا شك، قاعدة أوسع من أجل فهم عملیة التدریس، كما تجلب 


لك لأنه من الواجب التمییز و النظر إلى كل معها معلومات مختلفة ومتنوعة للمتغیرات التربویة، ذ


 2 ."هذه المتغیرات التربویة على حسب نوع الأسلوب المستخدم


من أجل ذلك اهتم الباحثون على الاهتمام بأسالیب التدریس وكذا العمل على تطویرها          


یسیة سنة لقد ظهرت مجموعة الأسالیب التدر " مثلما تذكر عفاف عبد الكریم في هذا المجال 


، وكان رائدها موسكا موستن وقد أطلق علیها طیف أسالیب التدریس، بمعنى أنها سلسلة 1966


من أسالیب التدریس،مرتبطة ببعضها البعض، وقد طبقت هذه الأسالیب بتوسع في مجال التربیة 


 3".البدنیة، ومنذ ذلك الوقت یعمل بها المدرسون بنجاح


الاكتشاف الأصلي لمجموعة الأسالیب، " أشوورت أن  ویضیف موسكا موستن وسارة        


إنطلق وتأثر بالعدید من الكتاب والباحثین الذین تم ذكرهم في المراجع الأصلیة فضلا عن المراجع 


الحالیة، وبخصوص أهمیة الأسالیب في فهم عملیة التدریس، یطلب موسكا موستن وسارة ، من 


تعطي مجموعة الأسالیب إمكانیة جدیدة للقیام "ایلي الباحثین البحث في هذا المجال حیث ذكر م
                                                 


 .32ص1994التدریس للتعلم في التربیة البدنیة والریاضیة، منشأة المعارف بالاسكندریة،: عفاف عبد الكریم - 1
 .   10ص,1990, القاهرة,عالم الكتب,تدریس المواد الاجتماعیة: أحمد حسین اللفاني - 2
 .34عفاف عبد الكریم، التدریس للتعلم في التربیة البدنیة والریاضیة، نفس المرجع السابق ص - 3
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بعملیة البحث في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، كالبحث باختبار الافتراضات الموضوعة حول 


العلاقات الممكنة و الموجودة بین كل أسلوب من الأسالیب، والهدف التربوي ومختلف المتغیرات 


   1".التربویة 


 :تدریس في التربیة البدنیة والریاضیةأنواع أسالیب ال -4-4


لقد تعددت أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، وذلك نظرا للاهتمام المتزاید          


لأخصائي التربیة في البحث والاجتهاد في هذا المجال فقد برزت عدة أسالیب تدریسیة، ولكل منها 


یس الى قسمین الأسالیب المباشرة والأسالیب الغیر خاصیته وممیزات وعیوب وتنقسم أسالیب التدر 


 :مباشرة، ویمكن عرض مختلف الأسالیب كمایلي


 :الأسالیب المباشرة -4-4-1


 :أسالیب تعرض على النحو التالي 5وتنقسم الأسالیب المباشرة الى          


 :الأسلوب الأمري  -4-4-1-1


علم للتلامیذ حیث یقوم المعلم بمفرده باتخاذ كل أكبر الأسالیب ،یكون مباشرة من الم یعد         


قرارات التدریس وكیفیة التحكم فیها، واختیار أسلوب تنفیذها و تحدید الوقت اللازم لكل نشاط ولا 


الأسلوب من التعلیم أي خیارات حیث أنه یعتمد على مجموعة من الأفكار  یمتلك التلمیذ حیال هذا


 2.تتراوح بین المعرفة ورد الفعل


وفي هذا الأسلوب یقوم المعلم باتخاذ جمیع القرارات في مرحلة ماقبل الدرس، ومرحلة         


 .الدرس، ومرحلة ما بعد الدرس وما على التلمیذ الا اتباع الأوامر والتطبیق
                                                 


 .نفس المرجع السابق: مذكرة هني أحمد وآخرون - 1
 .248، ص  2006، القاهرة ،  1دینامیكیة تدریس التربیة ، مركز الكتاب للنشر ، طمحمود عبد الحلیم عبد الكریم ،  - 2
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 :أهداف الأسلوب الأمري  -4-4-1-1-1


میذ وكما هو بالنسبة للجانب عند الأخذ بنظر الاعتبار العلاقة بین المدرس والهدف والتل          


الأساسي للعلاقات، وعند قیام المدرس باتخاذ جمیع القرارات المتضمنة في بناء وتركیب الأسلوب، 


 :وعندما یقوم التلمیذ بالالتزام بهذه القرارات فانه نتیجة لذلك یتم التوصل الى الأهداف التالیة


 .الاستجابة الآنیة المباشرة  -       


 .نسجام والانتظام والسلامةالا -       


 .الأداء التوافقي -       


 1.السیطرة على التلامیذ إداریا و انضباطا و عملا -       


 :یتمیز الأسلوب الأمري بمایلي : ممیزات الأسلوب الأمري -4-4-1-1-2


 .یعتبر استخدام هذا الأسلوب مع صغار السن مناسب جدا -        


 .مع المبتدئین في ممارسة المهارةیمكن استخدامه  -       


 .یمكن استخدامه أثناء المهارات الصعبة وذلك للسیطرة على وضع العمل -       


 .یمكن استخدامه في تصحیح الأخطاء الشائعة في الفعالیة والأخطاء الفردیة -       


طیرة التي ویمكن استخدامه في السیطرة على الصف وكذا أثناء تدریس المهارات الخ -       


 2.یمكن أن تشكل اصابات على صحة التلمیذ


 :تتمثل عیوبه في النقاط التالیة :عیوب الأسلوب الأمري -4-4-1-1-3


 .لا یأخذ بنظر الاعتبار الفروق الفردیة بین التلامیذ -       
                                                 


 .غیر منشورة.2014-2013أسالیب التدریس الحدیثة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، المركز الجامعي تیسمسیلت،: محاضرات في الریاضة - 1
 .نفس المرجع السابق:محاضرات في الریاضة - 2
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 .لا یعطي للتلمیذ الفرصة اللازمة للمشاركة في أخذ القرار -       


 1.میذ في عملیة الإبداعلا یسهم التل -       


 :الأسلوب التدریبي -4-4-1-2


الأسلوب التدریبي هو الذي یسمح للتلامیذ بالاستقلالیة في عملهم " حسب محسن محمد حمص"


في بعض الممارسات داخل الدرس، وخاصة في الجزء التطبیقي والممارسات للمهارات الحركیة 


 2.تساب الأداء الفني للمهارة واتقانهاوبذلك تتاح فرص الاعتماد على النفس ومحاولة اك


ویقوم المعلم باتخاذ جمیع القرارات في مرحلتي ما قبل الدرس وما بعده، ویترك قرارات         


 .إلى التلمیذ لیتخذه بنفسه) الجزء الرئیسي(مرحلة التدریس  


 :أهداف الأسلوب التدریبي  -4-4-1-2-1


لتحرر للتلمیذ ولو في اتخاذ بعض القرارات الممنوحة له ان أسلوب التدریب یعتبر بدایة ا        


 :وأهدافه تتمثل في النقاط التالیة 


 .التلمیذ یتعلم اتخاذ القرارات الممنوحة له  -         


 .التلمیذ یستطیع العمل بمفرده لفترة من الوقت -         


 .یتعلم التلمیذ انجاز الأعمال ضمن الوقت المخصص -         


 .یتعلم التلمیذ تحقیق بعض الأعمال المبدعة -         


 3.یتعلم التلمیذ كیفیة تلقي التغذیة الرجعیة الفردیة أو الخصوصیة -         


                                                 
 .78ص,1987,مد السمرائي، عبد الكریم السمرائي،كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة،مرجع سابقعباس أح - 1
 .نفس المرجع السابق: محاضرات في الریاضة - 2
 .نفس المرجع السابق: مذكرة هني أحمد وآخرون - 3
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 :ممیزات أسلوب التدریب  -4-4-1-2-2


 :یعتبر أكثر استقلالیة من الأسلوب الأمري ویتمیز بمایلي 


 .اعد الدرسالعمل بصورة استقلالیة وفق منظور قو  -         


 .یمكن استخدام هذا الأسلوب مع مجموعة كبیرة من التلامیذ  -         


 .یساعد على إظهار المهارات الفردیة و الإبداع  -         


 1.یعطي وقتا كافیا للتلامیذ للممارسة الفعالة  -         


 :عیوب أسلوب التدریب -4-4-1-2-3


 :و تتمثل في النقاط التالیة 


 .یحتاج الى أدوات وأجهزة كثیرة -        


 .لا یمكن قیام جمیع الأعمار بذلك -        


 .لا تكون السیطرة على الحركات الفعالیة دقیقة  -        


 2.یأخذ وقتا طویلا من الدرس  -        


 :الأسلوب التبادلي  -4-4-1-3


مل هو انجاز العمل واتخاذ یكون على شكل تلمیذ عامل وآخر ملاحظ ودور التلمیذ العا         


القرارات أما دور التلمیذ الملاحظ فهو إعطاء التغذیه الراجعة مستندا في ذلك على معلومات سبق 


                                                 
 .نفس المرجع السابق: محاضرات في الریاضة - 1
 .نفس المرجع السابق: الریاضةمحاضرات في  - 2
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للمعلم إعدادها أما دور المعلم فهو الملاحظة ومراقبة العمل للتلمیذ العامل والملاحظ وإعطائه نوع 


      1.العمل بشكل بیانات تحوي قرارات ما قبل التدریس


ویكون المدرس صاحب القرار في مرحلة ما قبل الدرس، بینما یكون التلمیذ العامل          


صاحب القرار في مرحلة الدرس، والتلمیذ الملاحظ یقوم باعطاء التغذیة الراجعة أي صاحب القرار 


  .في مرحلة ما بعد الدرس


 :أهداف الأسلوب التبادلي  -4-4-1-3-1


 :تبادلي في النقاط الآتیةتتمثل أهداف الأسلوب ال


 .اتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع الزمیل الملاحظ -         


 .ممارسة العمل تحت ظروف الحصول المباشر على التغذیة الراجعة من الزمیل -         


 .     خلق حالة من الصبر والتحمل  -         


 .ت معینة ومن نوع خاص بین التلامیذتحقیق أهداف اجتماعیة بخلق علاقا -         


 2.تنمیة ممارسة اعطاء التغذیة الراجعة الایجابیة -         


 :ممیزات الأسلوب التبادلي  -4-4-1-3-2


 :وتتمثل عیوب هذا الأسلوب فیمایلي


 .یفسح المجال أمام كل تلمیذ لیتولى مهام التطبیق  -         


 .إعطاء التغذیة الراجعة یفسح المجال لتعلم كیفیة  -         


 1.یفسح المجال لممارسة القیادة لكل تلمیذ  -         


                                                 
  . 78،ص2008، سنة 1طرق تدریس التربیة الریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة، ط:"زینب علي عمر،غادة جلال عبد الحكیم  - 1
 .نفس المرجع السابق: محاضرات في الریاضة - 2
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 :وتتمثل في النقاط التالیة  : عیوب الأسلوب التبادلي -4-4-1-3-3


 .تكثر فیها المناقشات حول تنفیذ الواجب -         


 .كثرة الضغوط على عمل المدرس -         


 .نفیذ دقة الواجب صعوبة السیطرة على ت -         


 2.یحتاج إلى أجهزة و أدوات كثیرة -         


 ):المراجعة الذاتیة(أسلوب التضمین  -4-4-1-4


هو أسلوب التدریس الذي یأخذ بعین الاعتبار مستویات الصف كافة، فالطالب یتخذ             


د، وبهذا فالقرار الرئیسي القرار عند أدائه للحركة من المستوى الذي یمكنه أداؤه ضمن العمل الواح


 3.یكون من قبل التلمیذ حول بدأ العمل والمستوى الذي یمكنه البدء منه


 ):المراجعة الذاتیة(التضمین أهداف أسلوب  -4-4-1-4-1


 :تتمثل في النقاط التالیة 


 .تنمیة الوعي والتصور الحس حركي للمهمة الحركیة -          


 .الذاتي تنمیة تعلم التقویم -          


 .الاعتماد على النفس في التغذیة الراجعة، وعدم الاعتماد على مصدر خارجي -          


مواصلة العملیة الفردیة باتخاذ القرارات عن التنفیذ والتغذیة الراجعة المحولة الى  -         


 4.الطالب


                                                                                                                                                       
 .نفس المرجع السابق: مذكرة هني أحمد وآخرون - 1
 .نفس المرجع السابق: محاضرات في الریاضة - 2
 .45، ص2003، مصر، 1مصطفى السایح محمد ، أسالیب في التربیة البدنیة والریاضیة، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، ط - 3
  .نفس المرجع السابق: محاضرات في الریاضة - 4
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 : التالیة  تتمثل في النقاط ):المراجعة الذاتیة(ممیزات أسلوب التضمین  -4-4-1-4-2


 .التلمیذ یمكنه زیادة خبرته وذلك بواسطة عمله الخاص  -          


 .التلمیذ یتعلم كیفیة ملاحظة انجازه  -          


 .التلمیذ یتعلم كیفیة انجاز ورقة البیانات  -          


 .التلمیذ یتعلم أن یكون صادقا واثقا من أدائه  -          


 1.علم أن یكون أكثر استقلالیةالتلمیذ یت -          


 :تتمثل في النقاط التالیة  ):المراجعة الذاتیة(التضمین أسلوب عیوب   -4-4-1-4-3


 .احتمال الوقوع بالخطأ أثناء أداء التلمیذ للواجب  -          


 .عدم دقة التلمیذ لذاته  -          


 2.یعمل التلمیذ حسب الكیفیة التي تناسبه -          


 ):متعدد المستویات(أسلوب التدریس الشامل -4-4-1-5


أوجد هذا الأسلوب مبدءا جدیدا في وضع العمل المطلوب تحدیده، حیث قام بوضع             


 3.مستویات مختلفة من الانجاز ضمن العمل الواحد


 :أهداف أسلوب التدریس الشامل  -4-4-1-5-1


 :یمكن حصرها في النقاط التالیة 


 .توفیر مستویات متعددة للأداء لعمل واحد  -           


                                                 
 .نفس المرجع السابق: مذكرة هني أحمد وآخرون - 1
 .السابق نفس المرجع: مذكرة هني أحمد وآخرون - 2
 .120عباس أحمد السمرائي، عبد الكریم السمرائي،كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة،مرجع سابق،ص - 3
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 .توفیر العمل للتلامیذ رغم الفروق بینهم  -           


 .الفرصة للدخول للعمل من أي مستوى یریده  -           


 1.فرصة الانتقال إلى أعلى إذا ما رغب التلمیذ في ذلك -           


 :ممیزات هذا الأسلوب -4-4-1-5-2


 :عدة ممیزات لعل أبرزها مایليلهذا الأسلوب 


 .یوفر الفرص لجمیع التلامیذ للقیام بأداء الواجب المكلفین به -           


 .یكون الأداء حسب إمكانیة كل تلمیذ  -           


 .الأسلوب یشجع التلامیذ على تقویم أنفسهم أثناء العمل  -           


 2.ى النفسیشجع التلمیذ على الاعتماد عل -           


 :تتمثل عیوبه فیمایلي  -4-4-1-5-3


 .لا یفسح المجال للمعلم بمراقبة جمیع التلامیذ عند أدائهم  -           


 .یحتاج إلى أجهزة و أدوات كثیرة و كذلك إلى ساحات واسعة  -           


 3.یقلل روح المنافسة بین التلامیذ -          


 :الأسالیب الغیر مباشرة -4-4-2


تعتبر الأسالیب الغیر مباشرة أفضل من الأسالیب المباشرة في تغییر اتجاهات الطلبة             


وسلوكاتهم ویتفاوت المعلمین في قدراتهم على استخدام هذه الأسالیب، وتنقسم الأسالیب الغیر 


                                                 
 .120عباس أحمد السمرائي، عبد الكریم السمرائي،كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة،مرجع سابق،ص - 1
 .109،ص1994مرجع سابق،طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، : كریمعفاف عبد ال - 2
 .نفس المرجع السابق: مذكرة هني أحمد وآخرون - 3
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مباشرة الى قسمین هما الاكتشاف الموجه، وأسلوب حل المشكلات وفي مایلي عرض لهذین 


 :سلوبینالأ


 ):الأسلوب المتشعب(أسلوب حل المشكلات  -4-4-2-1


في هذا الأسلوب فان المتعلم في إطار منظومة معینة یتخذ القرارات الخاصة بالواجبات           


النوعیة في المادة الدراسیة المختارة، ان هذا الأسلوب یجعل المتعلم یشارك في استخدام قدرة 


 1.عو المتعلم إلى تجاوز ما هو معروفالإنسان على التنویع فهو ید


 :تتمثل أسلوب حل المشكلات فیمایلي :أهداف أسلوب حل المشكلات -4-4-2-1-1


 . توجیه الطاقات المعرفیة للمعلم إلى تصمیم مشكلات تتعلق بموضوع المادة الدراسیة المعنیة  -  


           . مشكلة في التربیة البدنیة توجیه الطاقات المعرفیة للمتعلم إلى اكتشاف حلول متعددة لأي -  


 2.تطویر القدرة على التحقق من صدق الحلول وتنظیمها - 


 :یتمیز بمایلي  :ممیزات أسلوب حل المشكلات -4-4-2-1-2


المثیر، یتمیز عن بقیة الأسالیب بالقاء المعلم لمثیرات حركیة، تكون على شكل  -         


 .مشكلة


 .الانشغال في عملیة فكریة للبحث عن حلول المشكلةالوسیط، وهو  -         


 3.الاستجابة، تكون من طرف التلمیذ نظرا للمثیرات المقدمة -         


 


                                                 
 .نفس المرجع السابق: مذكرة هني أحمد وآخرون -1
 .109،ص1994مرجع سابق،طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة،  : عفاف عبد الكریم  -2
 .نفس المرجع السابق: في الریاضةمحاضرات  -3
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 :من بین عیوب هذا الأسلوب مایلي: عیوب أسلوب حل المشكلات -4-4-2-1-3


 .صعوبة فهم التلامیذ لبعض المشكلات -         


 .ة طویلة من الدرسیشغل حل المشكلات فتر  -         


 .صعوبة ایجاد الحلول من طرف التلامیذ -         


 .تنتج عنه استجابات عشوائیة من التلامیذ -         


 .یحتاج الى مدرس ذي كفاءة عالیة، لأنه قد لا یتقید بالكتاب المدرسي -         


 1.صعوبة تصحیح المدرس لأخطاء كل التلامیذ -         


 :الاكتشاف الموجه أسلوب -4-4-2-2


هونوع من التفاعل الفكري بین المعلم والتلمیذ حیث یقوم المعلم بطرح أسئلة : لغة -أ          


متتالیة على التلامیذ یقابلها استجابة حركیة من التلمیذ أي سؤال واحد من المدرس تتبعه استجابة 


 2 .واحدة من التلمیذ


في العملیة التعلیمیة یتم بالقاء مثیرات حركیة  هو أسلوب غیر مباشر :اصطلاحا -ب        


من المعلم یتبعها استجابات حركیة من المتعلم مستخدما بعض العملیات العقلیة والخبرات السابقة 


 3.للوصول للأداء السلیم


 : بعض تعاریف العلماء والباحثین لأسلوب الاكتشاف الموجه -ج


 الموجه من الطرق الغیر مباشرة في التعلم الحركيیعد أسلوب الاكتشاف : ایلین ودیع          


                                                 
 .نفس المرجع السابق: محاضرات في الریاضة -1


 .15،ص2006،2007طرق واسالیب التدریس في تریة البدنیة والریاضیة،:محمد محسن حمص،نوال ابراهیم شلتوت - 2
 .14ص 2006،القاهرة مصر1المهاري،دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ط الاكتشاف الموجه وتدریس مهارات الكرة الطائرة وأثرها على التحصیل:نسیمة محمود والي.د - 3
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والتي تسمح بالتفاعل المستمر بین المعلم والمتعلم والتي یمكن أن تتم في أي من مستویات التعلم 


بدء من أبسطها وهو القائم على الارتباط بین المثیر والاستجابة وحتى التعلم القائم على حل 


 1.المشكلات


أن أسلوب الاكتشاف الموجه : العزیز وعبد العزیز عبد المجیدویذكر صالح عبد         


یكون موقف المتعلم فیه ایجابیا ولیس سلبیا، ونشطا فعالا لا مستقبلا لكل ما یلقى الیه مسلما 


بصحته فموقفه موقف الباحث كما أن هذه الطریقة الحدیثة تعنى بمصادر الاهتمام والتشویق 


التلقائي والنشاط والعمل كما تهتم  بسلوك المتعلم كفرد مستقل وكعضو والدوافع الى التعلم والانتباه 


 2.في الجماعة


التعلم بأسلوب الاكتشاف الموجه هو أسلوب التعلم القائم :  kuhfittingحسب كفتنج          


على بعض المساعدة من جانب المعلم لتلمیذه، فالتلمیذ هو الذي یقوم بالدور الأساسي في عملیة 


 3.، أما دور المعلم فیقتصر على توجیه التلمیذ وحفزه على القیام بعملیة الاكتشاف والابتكارالتعلم


في هذا الأسلوب یقوم المعلم بالقاء مجموعة من الأسئلة : حسب عفاف عبد الكریم         


المتتابعة في شكل مثیرات حركیة تدفع المتعلم الى التجریب والاكتشاف بعد كل سؤال للوصول 


 4.الاستجابة الحركیة الصحیحة مستخدما في ذلك عملیات الملاحظة والنقد والتمیز والتعمیم الى


 


 


                                                 
 .142،ص1987خبرات في الألعاب للصغار والكبار، منشأة المعارف، الاسكندریة،:ایلین ودیع فرج - 1
 .197ص1974التربیة وطرق التدریس، دار المعارف، القاهرة، :صالح عبد العزیز وعبد العزیز عبد المجید - 2
3 - khuhfitting:the relative effectiveness of concer to aids discovery learning, school science and mothematics, vol,34,no.2,1974, p105. 
 .146ص 1990طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، منشأة المعارف، الاسكندریة، : عفاف عبد الكریم - 4
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 :أهداف أسلوب الاكتشاف الموجه -4-4-2-2-2


 :یتضمن أسلوب الاكتشاف الموجه الأهداف التالیة


 .یتیح للتلمیذ الفرصة لیفكر على نحو مستقل -       


 .و المعلم تنمیة الصبر لكل من التلمیذ -       


  .تنمیة العلاقة الإیجابیة بین الطالب و المعلم من خلال عملیة الاكتشاف -       


مساعدته على معرفة كیف تتم صیاغة المعارف وتشكیلها عن طریق جمع البیانات  -       


 . وتنظیمها


 .إشغال المتعلم بعملیة اكتشاف معینة بدل عملیة التلقي -       


 .لاقات دقیقة بین الإجابة التي یكتشفها المتعلم والسؤال الذي یقدمه المعلمتطویر ع -       


تطویر مهارات الاكتشاف المتسلسل التي تؤدي بطریقة منطقیة إلى اكتشاف مفهوم  -       


 .معین


 .تطویر صفة الصبر عند المعلم والمتعلم وهي صفة مطلوبة في عملیة الاكتشاف -       


 1.لم بالاكتشاف الموجه مهارات التفكیر كالتحلیل و التركیب و التقویمینمي التع -       


 :أسلوب الاكتشاف الموجه قرارات التخطیط في -4-4-2-2-3


یتم تحدید الموضوع الدراسي وبناء علیه تحدد مجموعة من الأسئلة توجه للمتعلم بالتدریج         


لى الاستجابة التي یتم تحقیقها في لكي تساعده على اكتشاف الحل كما أن كل سؤال یبنى ع


الخطوة السابقة، فإذا وجد أن التلمیذ خرج عن الإجابة الصحیحة یقوم المدرس بتصمیم أسئلة 


                                                 
 .55،ص2000رنامج الاستكشاف وحل المشكلات في التربیة الحركیة، مركز الكتاب للنشر،القاهرة،ب:ماضي إبراهیم حماد - 1
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أخرى لتضییق الاستجابة الخاطئة، والوصول إلى الإجابة الصحیحة بحیث تؤدي إلى إجابة واحدة 


اء سؤال آخر لكي یرشد التلمیذ لسؤال واحد، فإذا تمت أكثر من إجابة فیجب على المدرس إعط


إلى اختیار إجابة واحدة، وعموما تظهر هذه الإجابات المتشعبة في الاكتشاف الموجه نظرا للفروق 


الفردیة وقد تختلف الإجابات من فرد لآخر وهنا یجب على المدرس أن یوجه المتعلم للاستجابة 


 1.الصحیحة من خلال سؤال إضافي


 :ذقرارات التنفی -4-4-2-2-4


وفیها یتم تجریب الأسئلة المصممة من قبل المعلم على بعض التلامیذ، ثم یعاد تصمیمه         


 .وتجریبه مرة أخرى حتى یصبح هذا التصمیم محققا للهدف المطلوب


 :كما یجب على المدرس أن یضع في اعتباره النقاط التالیة عند اتخاذ قرارات التنفیذ          


للمتعلم بحیث یكون كل الموضوع الدراسي والهدف الذي سیكتشف غیر  عدم اعطاء الاجابة -


 .معروفین للمتعلم فالتلمیذ لایمكن أن یكتشف شیئا یعرفه


إعطاء فرصة للتلمیذ لكي یبحث عن حل ربما یستغرق بضع ثوان وعلى المدرس أن لا یتدخل   -


 .في هذه الفترة باعتبارها جزءاً مهما حتى یكتشف المتعلم الإجابة


اعطاء المدرس تغذیة راجعة مناسبة للمتعلم بحیث یكون دوره تعاقب الأسئلة التي توضح  -


 .للتلمیذ أنه على الطریق الصحیح


                                                 
 .56برنامج الاستكشاف وحل المشكلات في التربیة الحركیة، نفس المرجع السابق،: ماضي ابراهیم حماد - 1
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أن یلتزم المدرس بالصبر والقبول باعتباره مطلوبا في عملیة الاكتشاف وأن یثق في قدرة التلمیذ  -


 1.الفكریة


 :قرارات التقویم -4-4-2-2-5


رارات التقویم الكلي عندما یتحقق الغرض المطلوب، ویتم الموقف التعلیمي وفیه تحدث ق        


تعطى التغذیة الراجعة في كل خطوة من عملیة الاكتشاف وتعتبر الاستجابة الصحیحة في كل 


خطوة من خطوات الأداء بمثابة تقویم مباشر ودقیق وبالتالي فإن سرعة اعطاء التغذیة الراجعة 


 2.عزیز الاجابة الصحیحةیساعد على فهم وت


 :خصائص أسلوب الاكتشاف الموجه-4-4-2-2-6


 :تنحصر خصائصه في النقاط التالیة      


 .المدرس یقود التلمیذ نحو اكتشاف هدف محدد وغیر معروف لدى التلمیذ من قبل -       


 ).ةتصمیم الأسئل-الأهداف( المدرس مسئول عن جمیع قرارات التخطیط الأساسیة  -       


 .التلمیذ هو محور الإهتمام في العملیة التعلیمیة -       


ینشغل التلمیذ في الاكتشاف من خلال الأسئلة الموجهة له من المدرس مما یؤدي  -       


 .للوصول الى المفهوم


یجعل التلمیذ دائم التفكیر بعملیات مختلفة یقضاً ومنتبهاً لادراك أي ملاحظة أو علاقة  -       


 3.ه على عملیة الاكتشاف وهذا یعمل على تنمیة الناحیة العقلیة عند التلمیذتعین


                                                 
 .57المرجع السابق، برنامج الاستكشاف وحل المشكلات في التربیة الحركیة، نفس: ماضي ابراهیم حماد - 1
 .57برنامج الاستكشاف وحل المشكلات في التربیة الحركیة، نفس المرجع السابق،: ماضي ابراهیم حماد - 2
 .98،ص1998الدلیل في طرق التدریس والتدریب المیداني،القاهرة، ملاس دومحم زيزع : - 3
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 :ممیزات أسلوب الاكتشاف الموجه -4-4-2-2-7


 :وتنحصر في النقاط التالیة     


 .زیادة الكفاءة الذهنیة للتلمیذ -      


 .اكتساب التشوق وحسن الانتباه -      


 . و القدرات وخاصة القدرات الابتكاریةتنمیة الشخصیة وتنمیة المواهب  -      


 .تحقیق الهدف والعثور على المجهول وتعلمه دون استراد للمعلومات من أحد -      


 .یمارس الطالب عددا من الأوضاع حتى یتوصل إلى الوضع الصحیح للأداء -      


 .یعطي الثقة في القدرة المعرفیة للمتعلم -      


 .ا من الأوضاع حتى یصل إلى الوضع الصحیحیمارس الطالب عدد -      


 .یحقق تصور الذات لدى الطالب عن طریق مستوى ادراكه -      


 .یشترط الطالب في تحدید الهدف و الوصول الیه وبذلك یسهل الوصول إلى الهدف -      


 .استثمار الوقت في دراسة بناء النشاط وتصمیم سلسلة الأسئلة المناسبة  -      


 1.قدرة تفاعل دقیقة لها أبعاد معرفیة ووجدانیة بین المعلم والمتعلم -      


 : عیوب أسلوب الاكتشاف الموجه -4-4-2-2-8


 :من بین عیوبه مایلي


 .صعوبة تحدید الحصة الزمنیة المعقولة للحصة ما دام المتعلم في حریة الإجابة -     


 .بطئ ویستغرق وقتاً طویلا في التعلم -     


                                                 
 .98،ص1998القاهرة،الدلیل في طرق التدریس والتدریب المیداني، ملاس دومحم زيزع : - 1
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الاحترام بخلفیة المتعلم أو شخصیته إذا كان الهدف خارج عن حدود المادة المتعلمة أي  -     


 .بإثارة المتعلمین بأشیاء ذات طابع سیاسي أو دیني


 .یصعب أحیانا جعل التلامیذ یكتشفون بعض الحقائق والمعلومات -     


 .درسيیحتاج الى مدرس ذي كفاءة عالیة حیث أنه لایتقید بالكتاب الم -     


 1.لایلائم جمیع التلامیذ -     


 2:قنوات النمو في أسلوب الاكتشاف الموجه -4-4-2-2-9


یركز الطالب على الأمور التي یرید المعلم استكشافها مما یجعل : الجانب المهاري         


 ).02(وتحدد الدرجة له في هذا الجانب ، النمو في الجانب المهاري في حدود ما یریده المعلم


تكون علاقة الطالب مع المعلم أكثر من علاقته بالطالب فیكون : الجانب الاجتماعي        


 ).02(النمو محدودا في الناحیة الاجتماعیة، وتحدد الدرجة له في هذا الجانب 


یتحرك النمو الانفعالي إلى أقصى مدى له وذلك حسب نجاح كل  :الجانب الانفعالي        


 ).06(اف، وتحدد الدرجة له في هذا الجانب طالب في عملیة الاكتش


في هذا الأسلوب ینشغل الطالب في عملیة فكریة معینة وبذلك یكون : الجانب المعرفي        


النمو المعرفي في أقصى مدى له عن باقي الأسالیب السابقة، وتحدد الدرجة له في هذا الجانب 


)07.( 


 


 
                                                 


 .نفس المرجع السابق: مذكرة هني أحمد وآخرون - 1
 .67،ص1995سیبر، أسالیب التعلیم التربیة البدنیة،منشا المعارف،الاسكندریة، - 2
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 :الخلاصة


عدیدة ومتعددة ولكل منها خاصیتها وممیزاتها وعیوبها، لكن مما ان أسالیب التدریس             


ذكر سالفا تبین أن الأسالیب الغیر مباشرة تتفوق عن الأسالیب المباشرة نظرا لتلائمها مع المنهاج 


الجدید السائد حالیا، وكذلك لطبیعة العلاقة التي تتولد بین المدرس والتلامیذ، بالاضافة الى النمو 


هني والمهاري والابداعي الذي یتحصل علیه التلامیذ خاصة من خلال التعلم بأسلوب الفكري والذ


 .الاكتشاف الموجه


وقد تطرقنا في هذا الفصل الى التدریس بصفة عامة وأهم أسالیبه، مع التفصیل في            


 .أسلوب الاكتشاف الموجه الذي یندرج ضمن الأسالیب الغیر مباشرة


رقنا الى التربیة البدنیة والریاضیة وعن فوائدها من جمیع النواحي النفسیة كما تط             


 .والجسمیة والانفعالیة والاجتماعیة والخلقیة


كما یلعب درس التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في المنظومة التربویة، كونه             


 .تساب المهارات الأساسیةیكسب التلامیذ الأخلاق النفسیة والاجتماعیة والبدنیة واك


وقد وضحنا في هذا الفصل ومن خلال بعض التعاریف والدراسات على فائدة التعلم            


 .بأسلوب الاكتشاف الموجه، وكذا عن درس التربیة البدنیة والریاضیة والتدریس بصفة عامة
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 :تمهید


تعتبر الكرة الطائرة من بین أبرز الریاضات الجماعیة ذات الشعبیة الكبیرة في أنحاء العالم،        


اذ أصبحت هذه اللعبة جذابة، وذلك بفضل التنظیمات والتعدیلات التي أجرتها الاتحادیة الدولیة 


ة العالم لها، لا اقامة بطو للكرة الطائرة علیها، وكذا من خلال ادراجها في الألعاب الأولمبیة، وكذ


.مما جعلها تستقطب الكم الهائل من المعجبین عبر كامل أنحاء العالم  


وتعتبر الكرة الطائرة وحدة تعلیمیة رئیسیة في التربیة البدنیة والریاضیة وذلك لفوائدها        


لتي تجعل التلمیذ یتمتع ل تقنیاتها ومهاراتها الجذابة اعهاریة بفمالنفسیة والاجتماعیة والانفعالیة وال


 .في أدائها وفي الابداع في تقنیاتها


وكل هذا یدفعنا الى التطرق في هذا الفصل عن الكرة الطائرة ونشأتها وامتدادها، مع         


 .التفصیل في مختلف مهاراتها الأساسیة
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 :تعریف الكرة الطائرة -1


 الى یقسم للعبة المخصص المیدان فوق فریقین هافی یتقابل جماعیة ریاضة الطائرة الكرة        


 الخصم جهة من الكرة إسقاط محاولة هو هذا من الهدف شبكة، بینهما تفصل متساویین نصفین


 طریق عن اللّعب یبدأ ، الشبكة فوق الكرة وتتحرك ، به الخاص الجزء في سقوطها وتفادي


 الفریق منطقة إلى الشبكة فوق رسالهابإ وذلك ، الكرة بضرب یبدأ حیث الخلفي الأیمن اللاّعب


 لمسة حساب دون مرات ثلاث الكرة لمس في الحق فریق ولكل یسمى بالإرسال، ما وهو الخصم


 تلامس حتى اللّعب ویستمر متتالیتین مرتین الكرة لمس واحد یمكن للاعب ولا ،وجدت إن الصد


 1.إرسال صحیح تحقیق عدم أو الأرض الكرة


 : رةنشأة الكرة الطائ -2


 :نشأتها في العالم -2-1      


سنة قبل 3000الكرة في الهواء وإعادتها، هي لعبة قدیمة جدا أي منذ ن فكرة طیران إ        


المیلاد، وهو ما تدل علیه الآثار الموجودة في مقبرة الفراعنة في بني حسن بمصر، وهناك صور 


خر، أما في الیابان قدیما لآها من جانب قدیمة في أمریكا و اندونیسیا تشیر إلى قذف الكرة ولقف


كانت محاولات لعبة الكرة تدور حول قذف الكرة في هدف ما بین الفریقین وكل منهما یحاول 


 .الحصول على الكرة ورمیها لفریقه


أما حدیثا فیقال أن الشعب الإیطالي هو الذي نشأت عنده الكرة الطائرة خلال العصور         


، ] FOOT BALLفوت بول  [، وكانت تسمى آنذاك 1893لى ألمانیا سنة الوسطى ثم انتقلت إ


                                                 
 .15، ص2012، 1الكرة الطائرة، المجتمع العربي، الأردن، ط: أحمد عیسى البوریني، صبحي أحمد قبلان - 1
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وذلك بالرغم من أن التاریخ الریاضي للكرة الطائرة یراهن في الألعاب الحدیثة التي جاءت عن 


] ولیام مورجان[طریق البحث لطرق جدیدة لأجل قضاء أوقات الفراغ ویرجع نشأة الكرة الطائرة إلى 


ة والبدنیة والمدیر السابق لجمعیة الشبان المسیحیة بهولیود مدرس التربیة الریاضی


  .بأمریكا''ماساشوستس ''بولایة


م وهذا الاسم لم یدم 1894سنة " MINTONETTE"مینتونات"أطلق علیها اسم  وقد         


، لأن ''VOLLE BALL'' ''الكــــرة الطائرة''تسمیتهابـ"هانستید"م اقترح السید1896طویلا وفي سنة 


 1.الفكرة الرئیسیة لهذه اللعبة هي طیران الكرة


وسرعان ما انتشرت هذه اللعبة في أواسط الجامعات الأمریكیة، ومورست من طرف عدة        


جمعیات ومنظمات شبانیة ولم تبقى لعبة ترفیهیة بل أصبحت لها فرق ومشجعین، في البدایة 


م واستعمل كرة السلة  1.84یتها على ارتفاع  شبكة لعبة التنس وقام بتثب" ولیام مورقان " إستعمل


وكانت تلعب بعدد غیر محدود من اللاعبین المهم أن یكون للفریقین نفس العدد من اللاعبین، 


وانتشرت هذه اللعبة بصفة سریعة عبر دول العالم، فتعتبر كندا أول دولة تمارس هذه اللعبة ثم 


بفضل فرق جمعیات الشبان المسیحیین وفرق الكشافة، انتقلت إلى الفیلبین والهند والبیرو ثم كوبا 


وقد دخلت الكرة الطائرة إلى أوربا عن طریق الجیش  م، 1914عام  ثم وصلت إلى انجلترا


الأمریكي أثناء الحرب العالمیة الأولى وبعد الانتشار الواسع الذي عرفته بدأ التفكیر في إنشاء 


لكنها فشلت بسبب  1928ها فكانت أول محاولة سنة اتحاد دولي یرعى هذه الریاضة ویقوم بتطویر 


أنشأ الاتحاد الدولي للكرة  1947وفي سنة  ك الفترة،تلالظروف السیاسیة العصیبة التي كانت في 


                                                 
 .11، ص1999، 1الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،دار الفكر العربي، القاهرة، ط: علي مصطفى طه - 1







 المهارات الحركیة للكرة الطائرة                              لثاني                الفصل ا


 


 79  
 


وكان مقرها باریس، أقام )  PAUL LIBAUD(برئاسة الفرنسي باول لباد ) FIVB(الطائرة 


م في روما ومن ثم بطولة ثانیة في براق عام 1948الإتحاد الدولي لكرة الطاولة أول بطولة عام 


دولة إشتركت  17دولة من بینها  26م في موسكو اشتركت في البطولة 1952م وفي عام1949


م قامت حملت المنظمة بإدخال اللعبة ضمن برنامج الألعاب 1958في عام : بفرق السیدات


أدخل الجیش الفرنسي هذه اللعبة م، 1964الأولمبیة وتقرر إدخالها لأول مرة في دورة طوكیو عام 


إلى المغرب العربي، وقد أنشأت فرق البلدان العربیة في شمال إفریقیا هذه اللعبة، وانطلقت هذه 


 1.م حیث أقیمت عدة مباریات في القاهرة وبیروت1954اللعبة في كل من مصر، لبنان عام


 :تاریخ الكرة الطائرة في الجزائر -2-1


ئرة في الجزائر بعد الحرب العالمیة الأولى، وكانت هناك فرق قلیلة ظهرت الكرة الطا       


م وذلك بعد 1936موجودة داخل فدرالیة جمعیات الجمباز الإفریقیة لكنها لم تلعب رسمیا إلا عام


ظهور الفدرالیة الإفریقیة الشمالیة، حیث بدأت ممارستها في الجزائر العاصمة ثم إتجهت نحو 


 .جزائريالغرب ثم نحو الشرق ال


دیسمبر  08وفي بدایة عهدة الإستقلال أنشأت الإتحادیة الجزائریة لكرة الطائرة في        


منخرط فقط، لأنها لم تكن تمارس إلا من طرف فئة معینة  120م وكان عدد المنخرطین 1962


 .المجتمع من


خل المجتمع وكانت من بین الأهداف التي وضعتها الإتحادیة بعث هذه الریاضة إلى دا       


بحیث تشمل جمیع فئات الشعب، فقامت ببناء العدید من الملاعب والقاعات الریاضیة التي تضم 


                                                 
 . 18، ص11، ص1996القاهرة للطباعة والنشر، الأسس الفنیة لمهارات الكرة الطائرة، : محمود صقلي - 1
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هذه الریاضیة كما عملت أن تضعها ضمن المناهج المدرسیة لتدرس نظریا وتطبیقیا في 


 1.المدارس


 :ممیزات الكرة الطائرة -3


ها تعتمد على القدرات العقلیة بقدر ما نبهة أما یمیز الكرة الطائرة عن باقي الألعاب المشا       


تعتمد على التكوین البدني، ففي كل حركات الكرة الطائرة نجد أن اللاعب یفكر ویوافق بین 


جهازیه العصبي والعضلي ویعرف كیف یحلل مواقف اللعب، متى یسرع ومتى یبطئ وأین یتم 


تدة من الشبكة في الوقت المناسب، وهل تغییر اللاعبین لمراكزهم ومتى یتمكن من لعب الكرة المر 


اع المنخفظ من الوقوف في وضع القرفصاء أم من الطیران أماما حسب متطلبات فیتم الد


 2...الموقف


تعتبر الكرة الطائرة ذات شعبیة وتلعب في الكثیر من الأماكن مثل المتنزهات أو على  -   


 .الشواطئ، أو الأماكن الأخرى 


 .ها جاذبیة شعبیة عظیمة وتعتبر شیقة ومثیرة للمتفرجینالكرة الطائرة ل -   


 3.تتضمن انسجام أو استرخاء كامل بدون أي خطر من الاصابات -   


تعتبر هذه اللعبة من الألعاب الجماعیة التي تناسب جمیع الأعمار وتصلح مزاولتها لكلا  -   


غ بالإضافة إلى أنها لعبة كما یمكن ممارستها بطرق مختلفة وذلك لقضاء وقت الفرا الجنسین


 .أولمبیة لها متطلباتها البدنیة العالمیة


                                                 
 .08، ص1994الكرة الطائرة، دار الهدى، عین ملیلة، الجزائر، : علي معوش - 1
 .18،ص11،ص2001، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،1الأسس الفنیة لمهارات الكرة الطائرة،ط: أحمد زغلول، محمد لطفي السید - 2
 .37،ص1991، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر1یمیة في الكرة الطائرة، طالمبادئ التعل: عصام الوشاحي - 3
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 .یعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعیة -   


 .هي اللعبة الجماعیة التي تلعب بدون أن تلمس الكرة الأرض -   


 1.یمكن إعادة الكرة ولعبها حتى لو خرجت من الملعب -   


مراكز اللاعبین یعطي الفرصة لكل لاعب إظهار قدراته في الأماكن الدفاعیة قانون تبدیل  -   


 .وكذا  الهجومیة ما عدا اللاعب الحر


یمكن ممارستها في كل فصول السنة، في ملاعب مكشوفة ومغطاة ویمكن ممارستها لیلا  -   


 .ونهارا


ثیرة فالأدوات المستخدمة هي قلیلة التكالیف من الناحیة المادیة لا تحتاج إلى تجهیزات ك -   


متر طول ویمكن ممارستها على رمال  18 أمتار عرض مع 9شبكة، كرة، ملعب : دائما هي


 .الشواطئ


لا تحتاج إلى عدد كبیر من اللاعبین، فعدد كل اللاعبین في كل فریق أثناء المبارات  -   


 .لاعبین06هو


ریق یلعب في ملعب منفصل عن قلیلة الإحتكاك الجسماني مع الفریق الخصم،  فكل ف -   


 .الآخر


لاعب لمس الكرة مرة واحدة، مما یعطي الفرصة لعدد كبیر من لقانون اللعبة یسمح ل -   


 .اللاعبین في الإشتراك في اللعب


                                                 
 .62،ص61، ص1996، 1موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة، دار الفكر العربي بمصر، ط: أكرم زكي خطایبیة - 1
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تعتبر من الألعاب العلاجیة التي تعمل على علاج إنحناء الظهر الناتج عن الجلوس الغیر  -   


 .السلیم


 .من خلال الأوضاع التي یتخذها اللاعب أثناء قیامه بأداء المهارات الأساسیةتتم المعالجة  -   


تعتبر من الألعاب التي تساعد على تطویر الجهاز الحركي و تنشیط الدورة الدمویة و  -   


 .الجهاز التنفسي


بحیث تعطي الحریة  ،الخ....مكن تعلمها وممارستها بسهولة لما فیها من إرسال و تمریر ی -   


 .للاعب لأداء أي نوع من أنواع الإرسال


 .لا بد أن تنتهي المباراة بفوز أحد الفریقین -   


 1.هذه اللعبة لیس لها وقت محدود بل تلعب بأشواط -   


 :أهم قوانین الكرة الطائرة -4


 :الملعب -4-1      


قسمین م مقسم إلى  9وعرضه 18تجري مباریات الكرة الطائرة في ملعب طوله ،          


م بالنسبة للإناث، یحدد 2.43أمتار، وارتفاعها 10م وطولها 1متساویین بواسطة شبكة عرضها 


سم، أما 80كل عمود یعلو على الشریط العلوي للشبكة ب" الملعب في الهواء بواسطة عمودین 


م وراء كل خط جانبي، أما 05م وراء كل خط خلفي، و08مساحة اللعب فهي واسعة حیث تمتد ب


 .م]12إلى 7[لسقف فیكون بین علو ا


 


                                                 
 .16الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،،مرجع سابق، ص: علي مصطفى طه - 1
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الكرة مصنوعة من الجلد الخفیف وأصبحت حدیثا تصنع من الجلد الملون  :الكرة -4-2      


 .بثلاثة ألوان وهي تعتبر من الكرات الخفیفة


 .غ280-260وزنها بین  -            


 .سم 67- 65محیطها بــین  -            


 .سم/كلغ 0.325-0.3ضغط الهواء بیـن  -            


 :دوران اللاعبین في المیدان -4-3      


عندما یفوز الفریق المستقبل بالتداول یقوم بالدوران من أجل التداول على الإرسال، أما           


 .في حالة فوز الفریق المرسل بالتداول فلا یحدث الدوران بل یبقى نفس اللاعب في الارسال


 :التمریرات الثلاثة -4-4      


یسمح للفریق الذي بحوزته الكرة بالقیام بثلاث تمریرات على الأكثر بالإضافة إلى تمریرة           


 .قبل تمریرها إلى الفریق المنافس، ویحتسب خطأ عند القیام بأربعة تمریرات  الصد


 :نقاط التنقیط المستمر -4-5      


دل هو فوز بنقطة، بغض النظر عن أو ما یسمى نقطة تتابع نقطة أي كل فوز بالتبا         


نقطة ما عدا الشوط الخامس الذي  25الفریق الذي یملك الإرسال وللفوز شرط یجب تسجیل 


نقطة حیث الفارق بین الفریقین یكون نقطتین على الأقل، وللفوز بالمباراة یجب  15یلعب إلى


 1.الفوز بثلاثة أشواط
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 :تغییر اللاعبین -4-6      


كرة الطائرة هناك ستة لاعبین أساسیین فوق المیدان، وستة لاعبین احتیاطیین على في ال         


الأكثر ویسمح لكل فریق بستة تغییرات في كل شوط، لكن لا یسمح لللاعب الخارج من الملعب 


بالدخول إلا في مكان اللاعب الذي دخل مكانه، أما عن اللاعب الحر، فدخوله وخروجه، فهو لا 


 .سميیحتسب كتغییر ر 


 :وبعض القوانین الأخرى مثل      


 .ثانیة30لكل فریق الحق في وقتین مستقطعین مدة كل واحد هو  -    


 .هناك وقتان مستقطعان تقنیان مدة كل واحد دقیقة واحدة 16و 08عند النقطة  -    


 .ئحأمتار خلف الخط الجانبي لإعطاء النصا 06یسمح للمدرب بالوقوف والتنقل في منطقة  -    


 1.بین كل شوط هناك وقت راحة مدته ثلاث دقائق -    


 :المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة -5


متع بالكثیر من المهارات التي  على غرار العدید من الریاضات تت الطائرة ان ریاضة الكرة        


هارات لا تعطي للعبة رونقها الخاص، كما تعد من أساسیات ممارستها، أي أنه بدون هذه الم


تستطیع تأدیة مباراة الكرة الطائرة، وتتمیز مهارات الكرة الطائرة عن بقیة الریاضات الأخرى في 


 .جمالیتها وروعة أدائها


 : وتتوضح مهارات الكرة الطائرة من خلال مایلي
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 :وقفة الاستعداد -5-1


 بسهولة التحرك یستطیع ومنه اللاعب یتخذه الذي الوضع هو :تعریف -5-1-1        


 مع تتناسب معینة أوضاعا یتخذ أن اللاعب فیستطیع الملعب، في الاتجاهات جمیع إلى ویسیر


 :مایلي هذه الأوضاع ومن إلیه الكرة وصول ظروف


    .للهجوم التغطیة تناسب والتي: المنخفضة الوقفة -       


 .دادوالإع التمریر وتناسب استعمالا الأكثر وهي: المتوسطة الوقفة -       


 1.للخلف والإعداد التمریر تناسب وهي :المرتفعة الوقفة -       


 :الاستعداد وقفة أداء طریقة -5-1-2


 :الآتي مراعاة یجب المناسب الإستعداد وضع في


 متباعدتان والقدمان الأخرى، على متقدمة قدمیه وإحدى قدمیه كلتا على اللاعب یقف  -      


   .عنده الحوض واتساع اللاعب طول على یعتمد وهذا ،الحوض باتساع والمسافة بینهما


 .بارتیاح مفرودا والظهر قلیلا الركبتین ثني -      


 الإعداد أو للتمریر استعدادا الجسم بجانب ووضعهما المرفق مفصل من الذراعین ثني -      


 .  أعلى ومنأ أسفل من سواء


                                                 
 .55الكرة الطائرة، الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،مرجع سابق، ص: علي مصطفى طه - 1
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 بارتخاء وممتدة منتشرة والأصابع الكرة، محج من قلیلا وأوسع مقعرتین تكونان الیدان -      


 في العضدین على متعامدان والساعدان الوجه، أمام سم 20 حتى 15 بعد على وتلمس الكرة


 .أعلى من أوالإعداد التمریر حالة


 .الكرة سیر اتجاه في النظر -       


 .الخلفیة ثم الأمامیة القدم بتقدم یكون للأمام التحرك -       


 .الأمامیة تتبعها ثم الخلفیة القدم بتأخیر یكون للخلف التحرك -       


 الیسرى القدم تتبعها ثم الیمین القدم بنقل یكون للیمین التحرك كان إذا للجانبین التحرك -       


 1.الیسار لجهة والعكس بالنسبة


 :الاستعداد وقفة في الشائعة الأخطاء -5-1-3


 .الجسم عن بعیدتین الذراعین كوضع الصحیح اوضعهم في الذراعین وضع عدم -      


 .للداخل ثنیهما أو الركبتین ثني عدم -      


 .بالتساوي القدمین على الجسم توزیع عدم -      


 .الكرة سیر لخط النظر متابعة عدم -       


 2.مناسبة غیر الساقین بین والمسافة الوقوف -      


 


 


                                                 
 .56،ص55اریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،مرجع سابق، صالكرة الطائرة، ت: علي مصطفى طه - 1
 56الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،مرجع سابق، ص: علي مصطفى طه - 2







 المهارات الحركیة للكرة الطائرة                              لثاني                الفصل ا


 


 87  
 


 :الارسال -5-2


 :تعریف -5-2-1


 وبعد الشوط، انتهاء عقب ویستأنف المباراة، في اللعب یبدأ بها التي الضربة هو الإرسال        


 الخلفي المركز یشغل الذي اللاعب بواسطة لعب حالة في الكرة جعل عن عبارة خطأ، وهو كل


 إلى الشبكة فوق من بهدف إرسالها مقفلة أو مفتوحة بالید الكرة والذي یضرب الفریق في الأیمن


 1.المنافس الفریق ملعب


 :أهمیة وممیزات الارسال -5-2-2


ترجع أهمیة الارسال الى أنه أحد المهارات الأساسیة ذات الطابع الهجومي، حیث أن         


الفریق لا یستطیع تحقیق النقاط بدون الاحتفاظ به، فیجب على لاعبي الكرة الطائرة أن یدركوا أن 


شبكة، ولكن على لاعبي الفریق أن یجیدو أداء الارسال الارسال لیس مجرد عبور الكرة فوق ال


ویستطیع الفریق احراز النقاط من خلال الارسال، ولاعب الارسال یكون   بطریقة جیدة ودقیقة


 2.أدائه مستقلا وبدون التأثیر من زملائه ولاعبي الخصم


 :أنواع الارسال -5-2-3


 :تصنف أنواع الارسال الى نوعین هما         


 :الارسال الموجه من أسفل -5-2-3-1


 هو الارسال العادي البسیط ویعتبر من أسهل أنواع الارسال ویتم :تعریف -5-2-3-1-1   


                                                 
 .37مرجع سابق، ص: أحمد عیسى البوریني، صبحي أحمد قبلان - 1
 .35،ص1999،دار الفكر العربي،القاهرة،مصر،1دلیل المدرب في الكرة الطائرة،ط: أحمد عبد الدائم الوزیر، علي مصطفى طه - 2
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بالید المفتوحة أو المقبوضة بعد تركها من الید الأخرى، بحیث أن الید الضاربة تتوجه ضرب الكرة 


اجته الى قوة كبیرة، فهو في أغلب یستعمله المبتدئین لسهولة أدائه وعدم ح من الأسفل الى الأعلى


وهي نقطة  الأحیان مضمون النجاح، الا أن من السهل على الفریق المنافس استقباله والدفاع عنه،


ضعف فیه الا أن اللاعب یستطیع توجیه هذا النوع من الارسال بسهولة الى أماكن اللعب الخالیة 


 1.رتفاع مستوى الكتففي ملعب الفریق الخصم، ویتم فیه قذف الكرة بالید با


 :أنواع الارسال الموجه من أسفل -5-2-3-1-2


 .الأمامي المواجه أسفل من الإرسال -          


 .الجانبي أسفل من الإرسال -          


 2).الروسي(المعكوس الجانبي أسفل من الإرسال -         


 :الأخطاء الشائعة في الارسال من أسفل -5-2-3-1-3


 :الأخطاء الشائعة في الارسال من أسفل من خلال النقاط التالیةیمكن حصر بعض 


 .الید بأصابع الكرة ضرب -         


 .الشبكة عبورها عدم إلى یؤدي مما اللازمة بالقوة الكرة ضرب عدم -         


 .كاملة بالید ضربها من اللاعب یستطیع لا حیث للأمام بعیدا الكرة قذف -         


 القدم على الضرب وأثناء الخلفیة، القدم على للخلف الأرجحة أثناء مالجس نقل عدم -


 .الأمامیة


                                                 
 ).60،61(،ص1999، دار الفكر العربي،القاهرة،مصر،1الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،ط: علي مصطفى طه - 1
 .57الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،نفس المرجع السابق،ص: علي مصطفى طه - 2
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 1.خلفا الذراع أرجحة قبل مبكرا الكرة قذف  -


 :الارسال الموجه من أعلى -5-2-3-2


  :تعریف -5-2-3-2-1


ضرب الكرة بالید المفتوحة بعد قذفها إلى أعلى بحیث تقابل  هوالإرسال من الأعلى           


من مستوى الكتف وتكون رجل متقدمة على الأخرى المنفذ بالیسرى أو  لید الكرة وهي أعلىا


 2.یشبه الإرسال في لعبة التنسعلیه  الیمنى، و


 :أنواع الارسال الموجه من أعلى -5-2-3-2-2


 :تتمثل أنواع الارسال من أعلى كمایلي


 .الأصابع برؤوس أعلى من الإرسال -         


 ).التنس(المواجه أعلى من رسالالإ -         


 .الخطافي المواجه والجانبي الخطافي الجانبي الإرسال -         


 3).الأمریكي(المتموج  الإرسال -         


 :الموجه من أعلى الأخطاء الشائعة في الارسال -5-2-3-2-3


 وضع تغییر إلى بالمرسل یؤدي مما جانبا أو خلفا أو الجسم عن بعیدا الكرة قذف -      


 .علیها وعدم السیطرة الامتداد


 .الضرب أثناء والذراع الجسم امتداد عدم -      


                                                 
 .59الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،نفس المرجع السابق،ص: علي مصطفى طه - 1
 .93ص2013-2012،اللیسانس،)سنة18-14(الضغوط النفسیة وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة: مذكرة تیغریني محمد وآخرون - 2
 .57،نفس المرجع السابق،صالكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون: علي مصطفى طه - 3
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 .الضرب قوة لزیادة الجذع من الاستفادة وعدم للذراع الكافیة الأرجحة عدم -      


 الضرب وحركة الكرة سرعة بین التوقیت على القدرة عدم -      


 .الملعب حدود خارج خروجها إلى یؤدي مما الكرة لضرب كبیرة بقوة الذراع مرجحة -      


 لاستمراریة الجسم متابعة وعدم مباشرة، بالإرسال القیام بعد الملعب إلى الدخول عدم -      


 1.الحركة


 :الاستقبال -5-3


 :تعریف -5-3-1


عد أو هو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل من الفریق المرسل لتهیئتها لللاعب الم       


الزمیل في الملعب وذلك لامتصاص سرعتها وقوتها وتمریرها من الأسفل لأعلى بالساعدین أو من 


  2.الأسفل بالتمریر من أعلى حسب قوة الكرة وسرعتها ووضعیة اللاعب المستقبل


 :أهمیة الاستقبال -5-3-2


 فمنذ الطائرة، الكرة في كبیرة أهمیة ذات الدفاعیة المهارات من الإرسال عن الدفاع یعتبر        


 وبعد الذراعین، أو بالكفین سواء الكرة استقبال طرق وتتابعت تنوعت وقتنا الحاضر وحتى تهانشأ


 باستخدام أسفل وتؤدي من بالذراعین حالیا المتبعة الطریقة أعلى أصبحت من تؤدى كانت أن


 وبدون للزمیل صیلهاوتو  جیدة بطریقة الكرة استلام لضمان وذلك الداخلي للساعدین، السطح


 3.أخطاء حدوث


                                                 
 .63الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،نفس المرجع السابق،ص: علي مصطفى طه - 1
 .71الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،نفس المرجع السابق،ص: علي مصطفى طه - 2
 .121،ص1996، بیروت، لبنان،، منشورات مؤسسة المعارف1حول الكرة الطائرة، ط: ختار سالمم - 3
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 :طریقة استقبال الكرة -5-3-3


یتخذ اللاعب الوقوف الصحیح لاستقبال الكرة مع مواجهة الكرة تماما، ثم یبدأ في میل         


الأمام بسرعة مساویة لسرعة اندفاع الكرة، ثم یقف اللاعب والقدمان متباعدتان  الى الجذع قلیلا


بتان مثنیتان قلیلا، وتشكلان زاویة قائمة تقریبا مع الحوض، الرأس یكون أوسع من الحوض، والرك


عن بعضهما  عمودیا على مستوى الكتفین، وتوجیه النظر الى المنافس والذراعین متباعدتین


 1.بمسافة حوالي اتساع الكتفین وممدودتان للأمام ومائلتان الى الأسفل


 2:أنواع الاستقبال -5-3-4


هو الأكثر استعمالا وتكون مساحة الاستعمال أو الارجاع  :ستقبال من أسفلالا -أ          


 .بمقدمة الیدین، ویكون اللاعب مقابلا للكرة من توجیهها مع ضرورة استقامة الیدین


هو استقبال الكرة القادمة من الخصم بمقدمة الیدین، وهذا  :الاستقبال من الأعلى -ب         


 ".سفوق الرأ"من وضعیة عالیة 


یكون بید واحدة أو بكلتا الیدین، وهذا عندما یكون اتجاه  :الاستقبال الجانبي -ج          


 .الكرة على جانب الجسم


یكون بید واحدة أو بكلتا الیدین، وهذا عند محاولة انقاذ  :الاستقبال مع الانبطاح -د          


 .بطاح أو ارتماء نحو الأرضالكرة من زاویة میتة ویكون استقبال الكرة بعد القیام بان


 


                                                 
 .03الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،نفس المرجع السابق،ص: علي مصطفى طه - 1
 .96نفس المرجع السابق، ص: مذكرة تیغریني محمد وآخرون - 2
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 :الأخطاء الشائعة في الاستقبال -5-3-5


 طیران وسرعة قوة زیادة إلى یؤدي مما الكرة للعب ولأعلى أماما للذراعین الزائدة المرجحة -      


 .اللعب حدود الكرة خارج


 .انباج طیرانها إلى یؤدي مما الكرة ضرب عند للساعدین الداخلي السطح تساوي عدم -      


 .المسافة وقصیر عمودیا الكرة طیران یجعل مما جدا عالي بمستوى الذراعین وضع -      


 .خلفا طیرانها إلى یؤدي مما الكرة ضرب أثناء للمرفقین اللاعب ثني -      


 .الجانبین لأحد نهاطیرا إلى یؤدي مما الساعدین سطح على ولیس بالیدین الكرة ضرب -      


 لمسافة الكرة طیران إلى یؤدي مما جدا كبیرة الساعدین على الكرة قوة امتصاص عملیة -      


 .قصیرة


 :التمریر -5-4


 :تعریف -5-4-1


 ،یعتبر التمریر من أهم العناصر الأساسیة والرئیسیة للتكتیك في رابطة كرة الطائرة          


ه بطریقة صحیحة كما فبدون إتقان هذا العنصر لایستطیع اللاعب أن یوجه الكرة إلى زمیل


ب للایستطیع الإعداد للهجوم بالسحق، نستطیع أن نقول أن التمریر هو قاعدة اللعب بحیث یتط


د للأصابع فبدونها لا یك جر ة تحصد بدون الكرة تحرك كبیر للذّراعین وخایل سریع وتمركز جقتن


 1.یمكن أن یكون هناك لعب


 
                                                 


1 - sillany robert :"le robert de sport" (OP.CIT) P417 
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 :أهمیة التمریر -5-4-2


 قدرة مدى على الفریق نجاح یتوقف حیث الطائرة، الكرة لعبة في الأساس هو التمریر         


 وهو وقانونیة صحیحة وبطریقة الاتجاهات كل في الكرة بتوجیه والتحكم في السیطرة لاعبیه


 مهارة في ویستخدم اللعب، في الفریق یستخدمها التي والهجوم لخطط الدفاع بالنسبة الأهم المهارة


 أن ویمكن الجسم، من جزء أي من أكثر الأغلب على والأیدي والأذرع بعالأصا أطراف التمریر


 الهواء في محدود طریق عن الكرة سیر نظرا لضرورة دقة أكثر ولكن تمریرا، الإعداد نعتبر


 1.الهجومیة بالضربة ومرتبط


 :أنواع التمریر -5-4-3


 أدائه طریقة حیث من التمریر نقسم أن ویمكن الطائرة الكرة في التمریر وتعدد تنوع لقد         


 الكرة على فیه تحصل الذي المستوى حیث من ونقسمه الحركة، من وتمریر من الثبات تمریر إلى


 إلى الیدین أو الید استخدام حیث من تقسیمه یمكن من أسفل، كما التمریرو  أعلى من تمریر إلى


 :هما نوعین إلى یرالتمر  نقسم یمكننا أن وعموما واحدة بید وتمریر بالیدین تمریر


 :وتتمثل في عدة أنواع كمایلي :الأعلى من التمریر -5-4-3-1     


هي الأكثر استعمالا في اللعب  ":التمریرة الصدریة"الأمام  إلى أعلى من التمریر -أ         


 للمسافات الطویلة والقصیرة فاتقانها یعد الخطوة الأولى نحو التقدم والاندماج وذلك برفع اللاعب


سم تقریبا على 20الى 15لذراعیه أمام الوجه مع وضع التكور، وعند وصول الكرة الى ارتفاع 


                                                 
 . 84، ص1994، الجزء الثاني، دار المعارف، مصر، 1ة، طالكرة الطائر : زینب فهمي وآخرون - 1
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مستوى الرأس، تتحرك الیدان الى الأعلى لاستقبال الكرة وعندما تلامس الأصابع تقوم الذراعان 


 1.بحركة رجوعیة خفیفة تمهیدا لدفعها الى الاتجاه المرغوب فیه


فیه تمتد الرجل الخلفیة الى أقصى مداها بینما : الدوران بعد ىأعل من التمریر -ب         


تكون الساق مع الفخذ في الرجل الأمامیة بزاویة قائمة، وعلى اللاعب العودة بأقصى سرعة الى 


 2.وضع الاستقبال الأصلي


یقف اللاعب وظهره للشبكة، ویدفع الكرة بعد ثني : للجانبین أعلى من التمریر  -ج         


 3. في الاتجاه المعاكس لاتجاه الكرة وهي تمریرة صعبة تحتاج الى تدریب مكثف الید


یستخدم هذا النوع عند استقبال كرة قویة وسریعة : الدحرجة مع أعلى من التمریر -د         


نتیجة ضربة هجومیة، والمقصود امتصاص قوتها، ویلزم اللاعب مرونة بحیث یؤدیها دون أن 


 4.العودة الى الوضع الأصلي بأقصى سرعتهیصاب بأذى، ویمكنه 


هو عبارة عن عملیة خداع لمواجهة عملیة الصد : الوثب مع أعلى من التمریر -ه        


ینوي أداء ضربة  أنهالتي یقوم بها الفریق المضاد بشكل یظهر وثبة اللاعب لأدء التمریر ك


              5.ریقوم باعدادها للزمیل الآخمیة، لكنه هجو 


 :الاضافة الى عدة تمریرات أخرى مثلب


   .للخلف أعلى من التمریر -        


                                                 
 .28، ص1996، دار الشمال للنشر والطباعة 1كرة السلة،كرة الطائرة، ط: الموسوعة الشاملة - 1
 .40، ص1996، دار الشمال للنشر والطباعة 1كرة السلة،كرة الطائرة، ط: الموسوعة الشاملة - 2
 .98س المرجع السابق، صنف: مذكرة تیغریني محمد وآخرون -3 


 .64الأسس الفنیة لمهارات الكرة الطائرة،مرحع سابق، ص: أحمد سعد زغلول، محمد لطفي السید - 4
 .99نفس المرجع السابق، ص: مذكرة تیغریني محمد وآخرون - 5
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 .أماما الطعن وضع من أعلى من التمریر -        


 1.السقوط مع أعلى من التمریر -        


 2:أنواع تذكر على النحو التالي 3وتنقسم الى  :الأسفل من التمریر -5-4-3-2     


یجري ذلك بتلاصق الكفین جنبا الى جنب، یتجهان الى  :بالیدین أسفل من التمریر -أ        


 .أعلى امتداد الأصابع فتلامس الكرة الجزء العرضي من مؤخرة الیدین قرب الرسغ


یستعمل عادة للتخلص من موقف حرج خاصة في  :واحدة بید أسفل من التمریر -ب        


 .معاالظروف التي لا تسمح باستخدام الیدین 


یتم ذلك عند وصول الكرة الى مكان : والطیران السقوط مع أسفل من التمریر -ج        


قریب من اللعب، بحیث یمررها اللاعب بالطریقة العادیة، فیندفع لانقاذها من السقوط على 


 .الأرض، فیلامس الكرة قبل وصولها الى الأرض فیرفعها قلیلا


 :الاعداد -5-5


 :تعریف -5-5-1


 إرسال من استقبالها بعد مناسب مكان وإلى للأعلى الكرة تمریر عملیة وه الإعداد          


 بدوره لیقوم المهاجم، اللاعب إلى لتصل اتجاهها وتغییر تمریرة أو ضربة ساحقة أو المنافس


 یكون ما وغالبا الأولى اللمسة من الإعداد ویكون ملعب المنافس داخل ساحقة بضربة بوضعها


 3.الثانیة اللمسة من


                                                 
1 - Gérad Durrwachter :le volley ball, apprendre et s’éxercer en gouant, editionsvigot,France, 1982 ,p40. 
 .27،ص2013-2012واقع ممارسة الكرة الطائرة في الطور الثانوي، اللیسانس: مذكرة بایة جمال الدین وآخرون - 2
 .99الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،نفس المرجع السابق،ص: علي مصطفى طه - 3
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 : أهمیة الاعداد -5-5-2


 یرتكز التي الخطوة وهي الطائرة، الكرة في الهامة الضروریة المهارات من الإعداد مهارة         


 فإجادة أعلى من التمریر على كلیا الإعداد ویعتمد المباراة في نقاط على المهاجم للحصول علیها


 .الجید الإعداد أداء یساعد على العلویة التمریرات


 الفریق هجوم علیه یتوقف حیث وأهمیة حساسیة اللعب مواقف أكثر من الإعداد ویعتبر        


أدائه، ولذا یجب على المدربین تهیئة لاعبیهم على اجادة أنواع الاعداد في جمیع مواقف  وطریقة


 1.اللعب المختلفة


 :مواصفات الاعداد -5-5-3


  :حیث من الإعداد مواصفات تحدید من الطائرة الكرة لعبة في المختصون استطاع لقد


 .البعد حیث من الإعداد -       


 .الارتفاع حیث من الإعداد -       


 . الاتجاه حیث من الإعداد -        


 :أنواع الاعداد -5-5-4


هو أكثر الاعدادات استعمالا لسهولة أدائه، وهو أساس لجمیع : الاعداد الأمامي -أ        


ى من وقفة الاستعداد مع ملاحظة عملیة امتداد الذراعین والرجلین،مع أنواع الاعداد الأخرى،ویؤد


 المحافظة على 


 .توازن الجسم في نهایة الحركة
                                                 


 .139یل،قانون،نفس المرجع السابق،صالكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحل: علي مصطفى طه - 1
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یستعمل في الأغراض الخططیة ویتطلب درجة : الاعداد الخلفي من فوق الرأس -ب        


ه لحظة أداء عالیة من الاحساس بالحركة، حیث أن اللاعب لا یرى الهدف المراد التوجیه الی


 .الاعداد وهو یشبه الاعداد الأمامي في طریقة الأداء


یستخدم عندما یكون اللاعب قریبا من الشبكة، ولا یوجد مكان : الاعداد الجانبي -ج        


 .ووقت كاف للدوران، یستعمل للخداع حیث یقف اللاعب وقفة الاستعداد جانبیا لاتجاه الاعداد


یستعمل هذا الاعداد للكرات العالیة في الخدع الهجومیة، ویعتمد  :الاعداد بالوثب -د        


على استعمال الذراعین والأصابع، ویستخدم فیه الوثب بالرجلین، وعلى اللاعب ملاقاة الكرة في 


 1.الوقت المناسب


  :السحق -5-6


 :تعریف -5-6-1


ب أو إرسال الكرة في یعتبر السحق روح لعبة الكرة الطائرة، والغرض من السحق هو ضر        


 2.ملعب الفریق المضاد بطریقة قانونیة، بحیث یفشل في كثیر من الأحیان عن ردها أو إعادتها


 السحق هو ضرب الكرة من أعلى إلى أسفل والتي تسحق الكرة في الأرض دون أن یتمكن       


اع الضربات الخصم من استقبالها في حدود الملعب، فالفریق الذي یجید عناصره مختلف أنو 


 .ه مرتفعةوبأسالیب مختلفة تكون معنویات


السحق هو توجیه قوي للكرة یؤدیه اللاعب وهو في الهواء بعد ارتقاء عمودي بمحاذاة        


 1.الشبكة وتكون حركاته منسجمة
                                                 


 .46كرة السلة،كرة الطائرة، مرجع سابق ص: الموسوعة الشاملة - 1
 2- sillany robert :"le robert de sport" (OP.CIT) P417 
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 :سحقأهمیة ال -5-6-2


 أو اراة،المب نقاط على الحصول هو الطائرة الكرة لعبة في الساحق الضرب من الهدف       


 وحسن بالسرعة، یتمیزون اللاعبین من معینة نوعیة المهارة هذه وتتطلب الإرسال على الحصول


 والرشاقة الفائقة الحركیة والسرعة الرجلین عضلات وقوة القامة، وارتفاع والثقة بالنفس، التصرف


 الحركي الأداء في والدقة والضرب، الوثب في العالیة الانفجاریة والقوة العصبي العضلي، والتوافق


 .الصحیح الهبوط إلى معینة بالإضافة نقطة ضربات وتوجیه


 تكوینهم لاختلاف نظرا المهارات هذه مثل بأداء یقوموا أن اللاعبین جمیع یستطیع لا ذال       


 أفضل اختیار ثم المهارة، هذه لأداء الفریق أفراد جمیع تدریب فیفضل الحركیة، تهمالجسمي وقدرا


 2.أثناء المباریات بمهام أدائها للقیام اللاعبین


 : طریقة الأداء -5-6-3


 :متتالیة مراحل أربعة إلى الساحقة الضربة أداء طریقة تنقسم


 .الاقتراب  -


 .الارتقاء - 


 .الضرب  -


 3.الهبوط  -


 


                                                                                                                                                       
 .20، ص1999مبادئ الألعاب الاعدادیة، دار الفكر العربي، القاهرة، : حسن عبد الجواد - 1
 .101لطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،نفس المرجع السابق،صالكرة ا: علي مصطفى طه - 2
 .137-136الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،نفس المرجع السابق،ص: علي مصطفى طه - 3
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 :هناك عدة أنواع: أنواع السحق -5-6-4


لذلك نجد المدربین یعطونه اهتماما هو أسهل أنواع السحق وأهمها،  :السحق الأمامي -أ       


كبیرا خاصة عند المبتدئین، ویكون توجیه الكرة عند أدائها في خط مستقیم مع خط جري اللاعب 


 .الضارب


یؤدى هذا النوع من السحق عندما یكون اللاعب بین الشبكة والكرة : السحق الجانبي-ب       


ع الشبكة ویتم الارتقاء في الضرب الأمامي، ویكون الاقتراب بأخذ الخطوة والوثبة بالموازاة م


 ".الضرب بدوران الذراع"أو"الضرب الخطافي"ویطلق علیه بعض المدربین 


یؤدى عندما یكون الظهر موجها للشبكة فیوثب اللاعب ویدور في : السحق الخلفي -ج       


، ویعتبر من أصعب الهواء حتى یواجه الشبكة ثم یقوم بضرب الكرة بقوة وبسرعة في أعلى أجزائها


 1.من حیث الأداء أنواع السحق


 :الصد -5-7


 :تعریف -5-7-1


مجموع التصرفات التي یقوم بها الفریق للدفاع عن الملعب ل یعتبر الصد النواة الأساسیة       


الخاصة به، وذلك عن طریق الوثب إلى أقصى ارتقاء مع مد الذراعین عالیا إلى الأمام قلیلا 


ئط اتجاه الكرة عند أداء السحق من قبل الخصم بمواجهة الشبكة أو قریبة منها وقد حیث یقابل الحا


 2.یقوم بعملیة الصد لاعب أو لاعبین، شرط أن یكون في المنطقة الأمامیة


                                                 
 .93،ص1987الكرة الطائرة التكتیك والتكنیك الفردي، كلیة التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة بغداد، : عقیل عبد االله - 1
 .137-136الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،نفس المرجع السابق،ص: علي مصطفى طه - 2







 المهارات الحركیة للكرة الطائرة                              لثاني                الفصل ا


 


 100  
 


 :أهمیة الصد -5-7-2


یعتبر الصد من المهارات الأساسیة والهامة في عملیة الدفاع عن الملعب أمام الضربات        


المختلفة على الشبكة وهو وسیلة لاحباط عزم الفریق المنافس من خلال منع مهاجمیه  الهجومیة


 1.من ضرب الكرة الساحقة فوق الشبكة


 :أنواع الصد -5-7-3


 .الصد الهجومي -           


 2.الصد الدفاعي -           


 :أشكال الصد -5-7-4


 :ینقسم الى ثلاثة أقسام هي


 .الصد بلاعب واحد -


 .بلاعبینالصد  -


 3.الصد بثلاثة لاعبین -


 :طریقة أدائه -5-7-5


 :یؤدى الصد باتباع الخطوات التالیة


 .الاستعداد وقفة -


 .الوثب -


                                                 
 .94مبادئ الألعاب الاعدادیة ، مرجع سابق ص: : حسن عبد الجواد - 1
 .102نفس المرجع السابق، ص: مذكرة تیغریني محمد وآخرون - 2
 .32جع سابق، صمر : مذكرة بایة جمال الدین وآخرون - 3
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 .الصد -


 1.الهبوط -


 :الدفاع -5-8


 :تعریف -5-8-1


 أو المنافس الفریق من ساحقا ضربا المضروبة الكرة استقبال هو الملعب عن الدفاع          


 2.الملعب من لزمیل بتوجیهها لأعلى أسفل من وتمریرها الصد ائطح من المرتدة


 :أهمیة الدفاع -5-8-2


 القویة الساحقة الضربات ضد المهمة الدفاعیة المهارات أحد الملعب عن الدفاع یعتبر          


 الهجوم عملیة وتغطیة الخداع وضربات الصد، حائط الملعب وتغطیة من الخلفي الجزء في


 في المهارات أصعب من وهو الهجوم مع في أهمیته یتساوى الدفاع فإن ولهذا نافس،الم للفریق


 الفعل رد سرعة على والرشاقة والقدرة القوة من عال مستوى تتطلب نهاأ حیث الطائرة، الكرة


 والطیران أداء الدحرجات عند الجسم استخدام في والشجاعة والجرأة والتحمل طویلة، لفترة والتركیز


 3.البعیدة الكرات لإنقاذ قوالانزلا


 :أنواع الدفاع -5-8-3


 .الوقوف من بالیدین الدفاع  -        


 .الوقوف من واحدة بید الدفاع -


                                                 
 .138الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،نفس المرجع السابق،ص: علي مصطفى طه - 1
 .32مرجع سابق، ص: مذكرة بایة جمال الدین وآخرون - 2
  .32مرجع سابق، ص: مذكرة بایة جمال الدین وآخرون - 3
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 .المحرج بالسقوط واحدة بید أو بالیدین الدفاع -


 1.الغاطس بالسقوط واحدة بید أو بالیدین الدفاع -


 :الارتقاء -5-9


 :تعریف -5-9-1


 إلى العقبین خلف من اللاعب الجسم ثقل وانتقال الاقتراب خطوتي بعد الوثب یتم          


 إلى العقبین من الجسم نقل حركة أثناء الكاحل، ومفصل والركبتین القعدین وتكون زاویة الأمشاط


 تكون الفخذین، بمحاذاة مرورها عند قوة بأقصى الأمام إلى في المرجحة الذراعین تبدأ الأمشاط


 .2الوثب دفع قوة على للحصول فرد القدمین والركبتین اللحظة یتم هذه وفي املاك مثبتتین القدمان


 :أصناف اللاعبین -6


الموزعین،  المهاجمین،  المدافع الحر، : في الكرة الطائرة یوجد ثلاث أصناف من اللاعبین هم


 :وفیمایلي عرض لأصناف اللاعبین في الكرة الطائرة


 م بتمریر الكرات إلى المهاجمین، كما أنه یشارك في الصد هو اللاعب الذي یقو : الموزع -6-1


عندما یكون في المنطقة الأساسیة، ویشارك في الدفاع وتغطیة الهجوم، لكن لا یقوم باستقبال 


 3.الإرسال، فللموزع دور أساسي في بناء اللعب


 هو لاعب دوره دفاعي بحیث یساهم في أغلب العملیات الدفاعیة: المدافع الحر -6-2


واستقبال الإرسال وتغطیة الهجوم، ولا یستطیع المدافع الحر أن یكون قائد للفري، لأنه لا یوجد ,


                                                 
 .150،151یل،قانون،نفس المرجع السابق،صالكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحل: علي مصطفى طه - 1
 .124نفس المرجع السابق،ص الكرة الطائرة، تاریخ،تعلیم،تدریب،تحلیل،قانون،: علي مصطفى طه - 2
 .103نفس المرجع السابق، ص: مذكرة تیغریني محمد وآخرون - 3
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دوما في الفریق، وهو لا یقوم بالإرسال ولا بالهجوم، ویكون لباسه مختلف عن الفریق، ویحدد في 


جه یكون ورقة المقابلة في الخانة الخاصة به، وتغییراته لا تحسب كتغییر رسمي، ودخوله وخرو 


 1.وقبل صافرة الحكم) سقوط الكرة(أمتار بعد إنتهاء التبادل  06في منطقة 


هم لاعبون یقومون بجمیع المهام من استقبال وإرسال ودفاع خلفي وصـد : المهاجمین -6-3


 2.وسحق وتخصصهم یكون في السحق، فهم یختلفون حسب نوعیة السحق الذي یقومون به


 :النحو التاليویكون تصنیف المهاجمین على 


یقوم عادة بسحق الكرات العالیة والمتوسطة، في المنطقة  :مهاجم الجانب - أ


 ". 04"رقم


یقوم بسحق الكرات السریعة، ویشارك في الصد بشكل : المهاجم المركزي -ب              


 ".03"رئیسي كونه یلعب في منتصف الشبكة، یكون في المنطقة رقم


كما یقوم بسحق الكرات " 02"یقوم بسحق كرات المنطقة رقم: انويالموزع الث -ج               


 3.الخلفیة عندما یكون مدافعا وهو یخلف الموزع عندما یشارك الموزع في اللمسة الأولى


 


 


 


 


                                                 
 .88، ص2004-2001: القوانین الرسمیة للاتحادیة الدولیة للكرة الطائرة - 1
 .05ص 2003 -2002محاضرات المعهد الوطني للتعلیم العالي لاطار الشباب قسنطینة، : مدي بولوذنینح - 2
 .38نفس المرجع السابق،ص: حمدي بولوذنین - 3
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 :خلاصة


في العالم، اذ تحتل مكانة هامة  ذات الشعبیة تعتبر الكرة الطائرة من احدى الألعاب الجماعیة   


یع أنحاء العالم، كما تمیزت هذه اللعبة بالانتشار الواسع في ضرف زماني عند الأنصار في جم


قیاسي، حیث تعتبر من الریاضات العصریة، وما یمیز الكرة الطائرة عن بقیة الریاضات الجماعیة 


قلة الاصابات، وتفادي الاحتكاك مع لاعبي الخصم، مما یجعلها ریاضة الروح الریاضیة، كما 


، وتختلف مهارات الكرة الطائرة عن بعضها البعض الا للأداء المهاري الدقیقتتمتع بتركیز عالي 


أن كل مهارة تابعة لأخرى، حیث أن لاعب الكرة الطائرة علیه أن یتحكم تحكما جیدا بمهاراتها 


وذلك لكونها لعبة مهاریة بحتة، عكس الریاضات الأخرى التي تعتمد على الجانب البدني أكثر من 


 .يالجانب المهار 
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                               شكر وعرفـان


 بسم االله الرحمن الرحيم                                                


 قبل كل شيئ أشكر االله تعالى الذي وفقني لإتمام هذا العمل فـلك الحمد


 حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد الرضى


                               إيمانا بحديثه وإخلاصه وتفهمه  . 


                كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرف


                                 "سي العربي الشارف"


 جزاه االله عن كل خير وأعانه في تبليغ رسالة العلم وإلى كل من كان له الفضل


 في وصولنا إلى هذا المستوى، إلى كل من علمنا حرفـا ووهبنا علما وكان سببا


 في نجاحنا مرحلة بمرحلة إلى أساتذتنا في جميع الأطوار


                كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى الدكتور  "بن رابح خير الدين"  


 و كل من ساهم أو قدم لنا يد


 المساعدة من قريب أو من بعيد


*                                   


      


                                                  


 


 







 


                                                                          


إهـــداء                                          


 قـال تعالى  " وقـل إعملوا فسيرى االله عملكم ورسوله والمؤمنون"         
       إلى من في الدنيا مصباحا وفي الآخرة مفتاحا، نبض قـلبي وروح فؤادي  


             إلى أغلى ما في الوجود أمي الحنون أطال االله في عمرها
إلى أوسع صدر قدم لي السعادة إلى العزيز الغالي الذي أطال صبره لأتم       


 تعليمي وقـاسمني قساوة الزمن ولم شتات نفسي بعطائه أبي الحنون حفظه االله
إلى جدي العزيز و روح جدتاي رحمهما االله  


              إلى عيناي اللذان أرى بهما نور الدنيا أخي عبد الباقي وعبد الصمد  
إلى الشموع التي أنارت حياتي شقيقـاتي عائشة- نادية- خديجة- سهام  


 والكتاكيت عبد الرحيم وعبد القيوم إلى أخوالي وأعمامي
الى رفيقة العمر صابرينة وكل أصدقـائي منذ النشأة الى اليوم  


إلى الأساتذة المخلصين مصطفى صغير  - خير الدين- بن علي ناصر-شمبة  
 رعاش وبومعزة–محمد- بن علي قـادة- العام كلاخي  


 إلى كل الأسرة الرياضية ببلدية مدريسة  وألمبيك مدريسة  
وكل تلاميذ ثانوية عداوي الحبيب  


 2016إلى كل خريجي دفعة جوان  
 إلى كل من وسعهم قـلبي ولم تسعهم مذكرتي


 إليهم جميعا أهدي هذا العمل
 
 
 


 
 


 








 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 خصائص المرحلة العمریة
سنة)15-18(  
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 :تمهید


تعتبر المراهقة فترة هامة في حیاة الانسان، وهي فترة جوهریة في الحیاة اذ تساهم بدور            


كبیر وفعال في بناء شخصیة الإنسان، كما تعمل على تحویله من فترة الطفولة الى سن الرشد، 


اجتهد  منطلقلوتتم بوجود مجموعة من الضغوطات والتوترات التي تطرأ على المراهق، فمن هذا ا


من صفات المراهقة وأطوارها وحاجیاتها واسع على البحث في هذا المجال الوالباحثون العلماء 


ومشاكلها وخصائصها، وغیرها من البحوث  وتطرأ علیه في هذه الفترة عدة تغیرات وتطورات في 


 عي والعقليالفیسیولوجي الحركي والنفسي والاجتما ،مختلف الجوانب منها الجانب المورفولوجي


 .الخ..والانفعالي


وسنتطرق في هذا الفصل إلى تعریفها الشامل وعلاقتها بكل جوانب الحیاة وبالمجتمع،          


كما نتطرق الى خصائص المرحلة العمریة  ونظرة العالم للمراهق في القدیم وفي الوقت الحاضر،


 .ة عموماسنة والتي تعادل سن التلامیذ في المرحلة الثانوی) 18-15(من 
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 :مفهوم المراهقة -1


 :المعنى اللغوي -1-1


هي الإقتراب أو الدنو اذ یقال رهق الغلام فهو مراهق أي قارب الاحترام أو أشرف على 


 .1سن التعرف


 .2ومعناه التدرج نحو النضج البدني والجنسي


 :اصطلاحا -1-2


الفرد غیر الناضج  وهي لفظ وصفي یطلق علیه المرحلة التي یقترب فیها الطفل وهو


 .3انفعالیا، وجسمیا وعقلیا، من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة


وتعرف المراهقة على أنها فترة الحیاة الواقعة بین البلوغ والنضج وتتمیز بتغیرات جسمیة 


ونفسیة ملحوظة كالحساسیة الزائدة والوقوف على القیم المجردة بحیث یصبح هناك اهتمام 


 .4ین بالمظهر والد


المراهقة هي مرحلة یمكن تحدیدها ببدء نضج الوظائف الجنسیة وتنتهي بسن الرشد 


 .5وإشراف القوة العقلیة على تمام النضج 


 


                                                 
 .18، ص1993، 1غربیة، الرباط، طالمراهق والعلاقات المدرسیة، الشركة الم: أحمد أوزري - 1
 .38، ص 2008، 01التعلیم الثانوي رؤیة جدیدة، ط: عبد اللطیف حسن فرج - 2
 .206، ص1998، 2أصول التربیة والتعلیم، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر: تركي رابح - 3
 .36، ص 2002لنشر، د ط، بیروت، سیكولوجیا النحو، دار النهضة العربیة للطباعة وا: عبد الرحمان العیسوي - 4
 .15، ص2000قدرات وسمات الموهوبین، جامعة الإسكندریة، د ط، مصر : خلیل میخائیل معوض - 5
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 :بعض تعاریف العلماء للمراهقة -2


 " Lehall" المراهقة حسب لوهال  -2-1


لبحث هي مرحلة جدیدة لعملیة التحرر الذاتي من مختلف أشكال التنمیة، اذ تتضمن ا


 .1عن الإستقلال الوجداني والإجتماعي والإقتصادي


 "Stanley Hal"المراهقة حسب ستانلي هول  -2-2


 .2إن المراهقة هي فترة التطرفات السلوكیة التي تتمیز بالعواطف والتوترات الإنفعالیة


  Sorensen:المراهقة حسب سرنسن  -3 -2


طلقة التي اكتسبت في مرحلة الطفولة بأنها الفترة من العمر التي تقع بین الحریة الم


 .3والمسؤولیة والقیود التي توضع في مرحلة النضج والتكامل والرشد


ومن كل هذه التعاریف یمكن أن نستخلص أن المراهقة هي فترة انتقالیة بین الطفولة 


وسن الرشد بحیث تحدث عدة تغیرات جسمیة ونفسیة واجتماعیة وانفعالیة ومزاجیة للمراهق في 


 . ذه الفترة وهي  فترة بناء الشخصیة للإنسانه


 


 


 


                                                 
 .240-239، ص 2000، بیروت، 01التكیف المدرسي للطفل والمراهق، دار الرتب الجامعي، ط: نادیة شرادي - 1
 .331، ص1977، 1لعلمیة، الكویت، طعلم النفس والنمو، دار البحوث ا: م.س.جهاد ر - 2
 .31، ص1980سیكولوجیة المراهقة، دار البحوث العلیا، مصر للطباعة، : م.س.جهاد ر - 3







 سنة) 18-15(خصائص المرحلة العمریة                     ل الثالث              الفص


 


 109  
 


 :نظرة علم النفس قدیما وحدیثا للمراهق -3


علم النفس القدیم ینظر للمراهقة نظرة استسلام وتشاؤم، وأنها فترة ثروة وتمرد تتمیز 


بالعواطف الهوجاء التي لا یمكن تجنبها الا باقامة الحواجز المضادة وكان یعتبر أیضا هذه 


 .ة مستقلة ومنفصلة تماماعن المراحل التي قبلها والتي بعدهاالمرحل


أما علم النفس الحدیث فتجه أیضا إلى اعتبار مرحلة المراهقة، غیر مستقلة عن المراحل         


 1.الأخرى بل متصلة وأنها تدرج في النموالبدني والجنسي والعقلي،وهي امتداد للمرحلة التي تسبقها


 :مراحل المراهقة -4


غم أن فترة المراهقة هي مرحلة من مراحل النموعند الإنسان الا أنها تتفرع إلى مراحل، ر 


 :وقد اجتهد العلماء على تقسیم فترة المراهقة إلى ثلاثة مراحل أساسیة وهي


 ):سنة 14-12(المراهقة المبكرة  -4-1


سنة وفي هذه المرحلة یتضاءل سلوك الطفل وتبدأ المظاهر 14إلى  12تمتد من 


لجسمیة والعقلیة والإنفعالیة والإجتماعیة الممیزة للمراهقة في الظهور، لاشك أن من أبرز مظاهر ا


 .2النمو في هذه المرحلة هو النمو الجنسي


وتتمیز هذه المرحلة بالإنفعالات العنیفة والتناقض الإنفعالي من حب وكره وشجاعة 


العدید من الأمور فیبدأبرفض جمیع  وخوف، كما تنعكس حاجة المراهق من المزید من الحریة في


أفكار ومعتقدات الأهل ویشعر بالإحراج ان تواجد في مكان واحد مع أهله، وتبدوا هذه المرحلة في 


                                                 
 .323قدرات وسمات المهویین، جامعة الإسكندریة، د ط، مصر، ص : خلیل میخائیل معوض - 1
 297، ص 1971تب، القاهرة، علم النفس والطفولة والمراهقة، عالم الك: حامد عبد السلام زهران - 2
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غایة العشوائیة بالنسبة للأهل ولكن علیهم التخلي بالصبر والإصغاء إلى احتیاجات أبناءهم 


 .1لتطویر شخصیاتهم المستقلة والخاصة


 ):سنة17-15(لوسطي المراهقة ا -4-2


سنة بحیث تتوسط المراهقة المبكرة والمتأخرة، ویطلق  17-15تمتد هذه المرحلة من 


الجسمي نسبیا في  علیها أیضا المرحلة الثانویة، وممیزات هذه المرحلة هوبطئ سرعة النمو


 .2المرحلة السابقة وتزداد الجسمیة كالطول والوزن ویزداد عندا شعور المراهق بذاته 


ملك المراهق في هذه المرحلة طاقة هائلة والقدرة على العمل واقامة علاقات متبادلة مع وی


الآخرین وایجاد من التوازن مع العلم الخارجي دون الإعتماد كثیرا على الغیر حیث یزداد الشعور 


 .3بالإستقلالیة 


 ):سنة 21-18( المراهقة المتأخرة  -4-3


سنة، ویطلق علیها اسم الشباب حیث أنها  21یة سنة إلى غا 18تمتد هذه المرحلة من 


تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التي یتخذ في اختیار مهنة المستقبل وكذا اختیار الزواج 


 أوالعزوف عنه وفیها


یمیل النموالى مرحلة النضج ویتجه الثبات الإنفعالي والتبلور لبعض العواطف الشخصیة مثل 


ي وطریقة الكلام والإعتماد على النفس والبحث على المكانة الإجتماعیة الإعتناء بالمظهر الخارج


 .1 وتكون لدیه عواطف نحوالجمالیات ثم الطبیعة والجنس الآخر


                                                 
 .246، 245، ص 2001علم النفس، المطبعة الجامعیة الأزراطیة، الطبعة الثانیة، الإسكندریة، : عبد الحمید الشاذلي - 1
 .257علم النفس والنمو، دار الفكر العربي، القاهرة، ب ت، ص: حامد عبد السلام زهران - 2
 .254-253ن ص 1997و والطفولة والمراهقة، المكتبة الجامعیة الإسكندریة، د ط، علم النفس والنم: رمضان محمد القذافي - 3
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ویشیر العلماء إلى أن هذه المرحلة تعتبر مرحلة تفاعل وتوحید أجزاء الشخصیة وتنسیق 


 .2. ةفیما بینها، بعد أن أصبحت الأهداف واضحة والقرارات مستقل


 :أنواع المراهقة -5


 .وهي بعض الصفات التي یكون علیها المراهق في مختلف الأطوار


 :المراهقة المتكیفة -5-1


تكون هادئة نسبیا وتمیل إلى الإستقرار العاطفي، تكاد تخل من التوترات الإنفعالیة 


دیر المجتمع بتوافقه والحادة، وغالبا تكون علاقة المراهق بالمحیطین به علاقة طیبة، كما یشعر بتق


تمیل ... معه، ولا یسرف في أحلام الیقضة أوالإتجاهات السلبیة والشعور بالنقص أي أن المراهقة


 .3للاعتدال


 :المراهقة الإنسحابیة منطویة -5-2


 .4هي عكس المراهقة المكیفة تتمیز بالإنطواء والعزلة، والخجل والصفات اللأخلاقیة 


 : لمتمردةالمراهقة العدوانیة ا -3 -5


 .5تتمیز بتمرد الفرد على الأسرة والمجتمع وعدم التكیف، والتحلي بالصفات اللآ أخلاقیة


 


 


                                                                                                                                                       
 .265، ص1999علم النفس والنمو، الطفولة والمراهقة، عالم الكتب، القاهرة، : حامد عبد السلام زهران - 1
 .357-356، ص 1997ة، د ط، مصر، علم النفس النمو والطفولة والمراهقة، المكتبة الجامعیة الإسكندری: رمضان محمد القدافي - 2
 .2013ر ودوره في تجسید الأهداف المسطرة من خلال المنهاج الدراسي العام في الطور الثانوي شهادة لیسانس .ب.الجسم الزمني لحصة ت: مذكرة سعاد عرابي - 3
 .2013سنة، شهادة لیسانس،  15إلى  11ر في التخفیف من الضغوط النفسیة لدى المراهقین من .ب.أثر ت: مذكرة وطواط محمد علي - 4
 .130، ص1982، 1النمو في مرحلة المراهقة، دار القلم، الكویت، ط:  محمد عماد إسماعیل - 5
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 :المراهقة المنحرفة -5-4


حیث نجد الإنحلال الخلقي والإنهیار النفسي ویقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع، 


 .1وینهار البعض أحیانا في عداد أو المرض النفسي أو المرض العقلي


 :مشكلات المراهقة   -6


 :تصادف المراهق عدة مشاكل ولعل أبرزها التي سوف نتناولها وهي كما یلي


 .مشاكل صحیة -المشاكل الدراسیة -المشاكل الاجتماعیة -المشاكل النفسیة -


 :المشاكل النفسیة  -6-1


ة كالإستقلال عن الأسرة وبین علیها وبین مخلفات الطفول :الصراع الداخلي -6-1-1 


 . ومتطلبات الشباب وطموحاته الزائدة والتقصیر الواضح في التزاماته


 :الاغتراب والتمرد -6-1-2


یتجه المراهق في البدایة إلى والدیه لیتحذ منهما نموذجا یمكن الإستفادة منه في تكوین 


هویته ،غیر أنه یبدأ في رفض الصورة التي رسمها لوالدیه مما یجعله یتجه نحوالجماعات 


 .ارجیة مما یؤدي إلى التمرد الحادالخ


 :السلوك المنزعج -6-1-3


یتصف المراهق في هذه المرحلة بالأنانیة وحب الذات في تحقیق مصالحه الخاصة ،ولا 


یبالي بمشاعر الآخرین وبالتالي قد تصدر منه بعض التصرفات مثل السب ،الشتم ،عدم 


 الخ...الإستئذان 
                                                 


 .155، ص 1علم النفس نمو الطفولة والمراهقة ،علم الكتب، القاهرة ،ط: حامد عبد السلام زهران - 1
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 :المشاكل الاجتماعیة -6-2


 :تغییر تركیب الأسرة وأدوارها  -6-2-1


حیث یحرم المراهق من ملاحظة الأدوار التي كان یقوم بها أفراد الأسرة وذلك بخروج 


ووقوع فراغ أسري لم یكن من قبل وكذلك حرمان المراهق من مساعدة الأسرة وتغییر  )1(الوالدین


شغل وقضاء أوقات كبیرة خارج الأدوار الإجتماعیة والمهنیة وفي مقدمتها اقتحام المرأة لعالم ال


 .المنزل


كثیرا ما یشاء المراهقین من الكبار فیما یعتبرونه شؤون خاصة بهم وینظرون إلى هذا 


 .2وكأنه سلطة علیهم وسلبا لحریتهم، بل وكأن سیف مسلط على رؤوسهم یتهددهم كل حسن 


 :الانحراف -6-2-2


الفترة والذي یعتبر فیها نفسه أنه نتیجة للحالة النفسیة التي یعیشها المراهق في هذه 


 .ناضج وعاقل منتیجة للعوامل المؤثرة علیه یلجأ إلى الإنحراف والضرر بالنفس والمجتمع


یقدم بعض المراهقین على المخدرات من أجل تحاشي الصراعات الداخلیة ومصادر 


اكل الشعور بالقلق والإضطراب والألم، على أمل أن یعمل المخدر على حمایتهم من مش


 .3النمووالتخفیف من حدة الشعور بالخوف والیأس والوحدة


                                                 
 .377، ص 2000ة والمراهقة ،المكتبة الجامعیة الإسكندریة، د ط، مصر، علم النفس النمو والطفول: رمضان محمد القذافي - 1
 .236، ص2000تربیة المراهقین، دار الفكر، الطبعة الأولى، الأردن، : محمد عبد الرحیم عدس - 2
 .380،383، ص 2000عالم النفس والنمو، الطفولة والمراهقة، المكتبة الجامعیة الإسكندریة، د ط، مصر، : رمضان محمد القدافي - 3
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الجسماني للمراهق یعتبر بحق تجربة قاسیة له، فبعض  أي عیب أوشذوذ في النمو


یقلق المراهق  الإعوجاج في الجسم أوعدم نماء العضلات، العیوب الجسمیة كحب الشباب أو


 بنقص كبیر  ویشعره 


إلى السخریة والإستهزاء الذي یزید مشكلته تعقیدا أوحالته  یقارن مع زملائه مما یؤديعندما 


 1النفسیة قلقا 


 :المشاكل الدراسیة -6-3


ان اطالة فترة الدراسة تؤدي إلى اطالة فترة اعتماد المراهق على والدیه بشكل كامل، ان 


رتي اطالة فترة تؤدي إلى خلق بعض المشاكل الإجتماعیة، وفي مقدمتها الفاصل الكبیر بین فت


البلوغ الجسمي المبكر والبلوغ الإقتصادي المتأخر مما یؤدیه إلى تأخر الفرد في الإلتحاق بعالم 


 .الشغل


شعور المراهق بالسخط وعدم الرضا على والدیه وعادة ما یتم توجیه تلك المشاعر 


بأسالیب الأساتذة، المدیر، المراقبین، الزملاء والزمیلات، بسبب اضطرابه فیتصرف  العدوانیة نحو


 .2مرفوضة


 :مشاكل صحیة -6-4


ان المتاعب المرضیة التي یتعرض لها الشباب في سن المراهقة في السمنة اذ یصاب 


المراهقین بسمنة بسیطة مؤقتة، ولكن اذا كانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل والعرض 


                                                 
 .333، ص 2000قدرات وسمات الموهوبین، جامعة الإسكندریة، د ط، مصر، : خلیل میخائیل معوض - 1
 .383، 380، ص 2000علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، المكتبة الجامعیة الإسكندریة، د ط، مصر، : رمضان محمد القدافي - 2
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ذاته جوهر العلاج  على طبیب المختص على انفراد مع طبیب الإستماع إلى متاعبهم، وهوفي حد


 .1لأن لدى المراهقین احساس فائق بأن أهله لا یفهمونه


 :أسباب نشأة اضطرابات مشاكل المراهقین -7


 :تنشأ اضطرابات في المراهقة لعدة أسباب منها


 :الأسباب الوراثیة -7-1


 46كروموزوم بحیث یجب أن یكون  47هي تخلف وراثي ویحدث عند وجود 


 .زوجا ونفسه عند الأم 23ا، حیث یحصل من الأب كروموزوما وذلك وراثی


 :الأسباب المیلادیة -7-2


 2:وهي أسباب توجد منذ الولادة مثل


 .ـ تعاطي الأم للخمور والمخدرات والتدخین


 .ـ تعاطي الأم لبعض الأدویة دون استشارة الطبیب


 .ـ تعرض الأم لبعض الحوادث أثناء فترة تاحمل


 .ـ الولادة غیر العادیة


 .عاناة الأم من سوء التغذیةـ م


 


 


                                                 
 .74، ص 2000وهوبین، جامعة الإسكندریة، د ط، مصر، قدرات وسمات الم: خلیل میخائیل معوض - 1
 .48-47، ص 2002تكنولوجیا النمو، دار النهضة العربیة للطباعة والنشر، د ط، بیروت، : عبد الرحمان العیسوي - 2
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 :الأسباب البیئیة -3 -7


وتشمل البیئة شقیقیها الإجتماعي والإقتصادي من ذلك التغذیة، الأمراض، الحوادث، 


 .التربیة، الفقر، الحرمان، الفشل، القسوة في التعامل مع المراهق وأقران السوء


وكل ما یحیط به وتؤثر  قد تصیب المراهق بعض الأمراض النفسیة والعقلیة والجسمیة


علیه من عادات وتقالید وأعراف، ومثل ونضم وقوانین وما قد یوجد في البیئة من تلوث بصورة 


 .1عامة 


 :مكونات المراهق وحاجاته البیولوجیة -7-4


 .حیث یواجه ضغوط الدوافع الجنسیة علیه والصراع معها وكبحها والسیطرة علیها


م، فعادة یخیر الآباء المراهقین بعدم رضاهم عن الصراع مع الآباء بسبب سوء الفه


سلوكهم الطفولي بسبب رغبتهم اللآشعوریة ،بینما یفضل المراهق البقاء كطفل من أجل ضمان 


 .البقاء والحمایة وتجنب المسؤولیة ومواجهة الفشل


حاجات المراهق النفسیة كمحاولة تحقیق مركز اجتماعي والرغبة في الشعور بالإستقلال 


 .2عي الدائم نحوتحقیق هویة واضحة المعالم والس


 :الخوف من مرحلة المراهقة -7-5


في بدایة المراهقة تكون مخاوف المراهق شبیهة بمخاوف الأطفال كالخوف من الأشباح 


 .3ولكن سرعان ما یتخلص من هذه المخاوف في نهایة مرحلة المراهقة 


                                                 
 .4، ص2013شهادة لیسانس،  المراهقة 2المقاربات النفسیة الاجتماعیة وأثرها على العلاقة بین الأستاذ والمراهق، الفصل : ذراع  وآخرون - 1
 .371-372، ص2000علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، المكتبة الجامعیة الإسكندریة، د ط، مصر، : رمضان محمد القذافي - 2
 .352-349، 252-249، ص 2000قدرات وسمات الموهوبین، جامعة الإسكندریة، مصر، د ط، : خلیل میخائیل معوض - 3
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 :الغضب من مرحلة المراهقة -7-6


 .دما یعاق نشاطه ویحال دون بلوغ هدفهـ بغضب المراهق عن


 .البیئة المدرسیة افق مع البیئة الأسریة أوو ـ شعور المراهق بعدم الت


یتمتعون بمهارات اجتماعیة كافیة قد  لا الأفراد بالخجل وتدني مفهموم الذات أو شعور ـ


 .1تدفعهم هذه السمات إلى الإحجام عن عقد تواصلا اجتماعیا 


 :بالمجتمععلاقة المراهق  -8


لما نذكر المجتمع نرى أن هناك أطیاف عدیدة تمثله وذلك من أسرة ومدرسة وعلاقات 


 .اجتماعیة أخرى فنذكر منها بعض العلاقات التي ترتبط بالمراهق ارتباطا وثیقا


 :علاقة المراهق بالأسرة -8-1


ا والإحتفاظ لعلاقات العائلیة أهمیة خاصة في تنشئة المراهق فتعاون الوالدین واتفاقهمل


هادئ ینشأ فیه الفرد نشأة متزنة یترتب علیها باكتساب الأبناء الثقة في  بالكیان الأسري وخلق جو


النفس وتعرض الأسرة للطلاق أوالإنفصال یِؤدي بالأبناء إلى مشكلات متعددة أهمها عدم 


طة الأسرة الذي الإستقرار في الدراسة وكثرة الغیابات والهروب بكافة أنواعه كما أن انحصار سل


برز على سطح المجتمعات حدیثا أصبح یؤثر كثیرا على مشكلات المراهقین، كذلك سیاسة 


الضغط من قبل الوالدین اتجاه الأبناء أوالعنف في المعاملة باستخدام العقاب الأبوي أوالشتم 


وافر جوالثقة أوالتهدید كذلك له أثر في قدرة المطالب على التركیز والإستعاب والإنسحاب، وعدم ت


                                                 
 .55-54، ص 1998آفاق جدیدة في علم النفس الاجتماعي، الإسكندریة، مركز الإسكندریة للكتابة، د ط، مصر، : الباقي سلوي محمد عبد - 1
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بین الأبناء والأباء، لایسمح بتبادل وجهات النظر في مشاكلهم أومجرد المصارحة بها مما یعقد 


 .1هذه المشاكل ویفقد المراهق الثقة في مواجهتها


 :علاقة المراهق بالنشاط البدني والریاضي -8-2


وع من العلاج ان ممارسة النشاط البدني یؤدي به إلى تغیرات فزیولوجیة ونفسیة توفر ن


الفكري والبدني للمراهق كما تزوده المهارات والخبرات الحركیة نشاطا ملموسا أوأكثر رغبة في 


الحیاة ومن هذا أصبحت ممارسة النشاط البدني والریاضي تهدف تنمیة الناشئ تنمیة كاملة من 


یصبح به عنصرا الناحیة الصحیة والجسمانیة والعقلیة والإجتماعیة والنهوض إلى المستوى الذي 


فعالا في مجتمعه ووطنه وراعت في ذلك مراحل نموالطفل منذ ولادته ومراقبة هذا الطفل والإعتناء 


به خاصة في مراحل المراهقة كما أن النشاط البدني یعمل على صقل المواهب، وتحسین القدرات 


الإحساس بالملل  الفكریة وممارستها بصفة دائمة ومنظمة تؤدي إلى ابتعاد التلامیذ عن الكسل


 .2والضجر وتملأ وقت الفراغ الذي یضیفه في أشیاء تافهة 


 :علاقة المراهق بالمدرسة -8-3


اذا كان للبیت والوالدین تأثیر واضحا على حیاة المراهق، فان دور المدرسة والأساتذة 


ویعطي فیه  لایقل أهمیة عن دور الأسرة والوالدین فهي الوسط الذي ینموفیه التلمیذ خارج الأسرة


معظم وقته ورسالتها تربویة تهدف إلى ماهوأشمل وأوسع من مجرد التعلیم والتحصیل المعرفي اذ 


أنه تهدف إلى تكوین شخصیة متكاملة للتلامیذ ورعایة نموه الذهني والوجداني والإجتماعي في آن 


                                                 
 .37، ص1996الوظیفة الاجتماعیة للمدرسة، دار الفكر العربي، بیروت، : عدلي سلیمان - 1
 .354، ص1964، مكتبة الأنجلو المصریة، ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبده، أسس التربیة البدنیة: تشارلز بیوكر - 2
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خلص منه المراهق واحد كما أنها تحل محل البیت باعتبارها المصدر الإجتماعي الكبیر والذي یست


قیمه ومعاییره وكذلك تعمل على منحى آفاق جدیدة نحوالكبار وتعلمه كیف یستجیب الیهم ونظرا 


لما تتمیز به مرحلة المراهقة من رغبة الأفراد في الإندماج في جماعة تقدره وتمیل به نحوالثورة 


د المراهقین وتواجههم والعنف فمن واجب المدرسة في هذه المرحلة أن تحسن المیل الإجتماعي عن


بتهیئة الجوالمناسب للإندماج من جماعات مختلفة، وأن تغرس فیهم روح الدیموقراطیة ولایتسنى 


لها ذلك الا اذا كان المدرس نفسه كواحد من التلامیذ ومن المعلوم أن مرحلة المراهقة تكون 


مراهق واعداده لیكون مصدر قلق للمربین عموما كما یمكن أن تكون فترة نشاط وتكوین سلیم لل


رجل الغد المتعاون والمعتمد على نفسه المكتمل النمو، ویتوقف كل هذا على توجیه المدرسة 


 .1للتلمیذ وتهیئة الجواللآزم لتكوین علاقات جدیدة بین التلامیذ وبین أولى الأمر 


 :علاقة المراهق بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -8-4


تلعب دورا أساسیا في بناء شخصیة المراهق بدرجة أنه یمكن  علاقة الأستاذ بالتلمیذ


اعتبارها المفتاح الموصل إلى نجاح الموقف التعلیمي أوفشله اذ یعتبر التلمیذ مرآة تعكس حالة 


الأستاذ المزاجیة واستداداته وانفعلاته فان أظهر روح التفتح للحیاة والإستعداد للعمل بكل جد وحزم 


ت عند تلامیذه واذا كانت غیر هذا فان النتیجة تكون مطابقة لصفاته فاذا فاننا نجد نفس الصفا


كان المعلم یمیل إلى السیطرة واستعمال القوة في معاملاته للتلامیذ فالنتیجة تكون سلبیة حیث 


یمیل التلمیذ إلى الإنسحاب والعدوان والإنحراف، اذا فالعلاقة التي تربط المعلم بالتلمیذ لیست أمرا 


وبسیطا كما یتصوره البعض، اذا فالنجاح أوالفشل لهذه العلاقة مرتبط ارتباطا وثیقا بمجموعة سهلا 
                                                 


 .، فصل المراهقة2013دور التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة لیسانس : مذكرة تخرج راوي جمال وآخرون - 1
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العوامل المعقدة، ومنها علاقة التلمیذ بوالدیه فاذا كاتن هذه الأخیرة مبنیة على الإحترام فبالتأكید 


نما هي علاقة تكون كذلك مع معلمه، واذا كان العكس تكون كذلك، فالعلاقة التي تربط الطرفین ا


یجب أن تكون مبنیة على أساس الصداقة والمحبة، لاعللا أساس السلطة والسیادة، فالمعلم الناجح 


هو انسان قادر على التأثیر بصورة فعالة في حیاة التلامیذ ومن الطبیعي أن یِؤدي مثل ذلك 


عقلیة وتحقیقها المعلم دوره في توجیه المسار الذاتي للناشئ، ویساعده على اكتشاف قدراته ال


ومساعدته على الصمود أمام الصعوبات الخاصة في التكیف وعلى مواجهة الإتجاهات الشاذة 


 1والعادات المدخرة وغیرها من المعوقات التي تعرقل سیرورته ككائن سوي وشخصیته نامیة


 :المراهقة في الطور الثانوي، ممیزاتها ومتطلباتها -9


 : المراهقة في الطور الثانوي -9-1


في هذه المرحلة من مراحل الدراسة یبدأ المراهق یتنقل الحیاة اللجوء إلى الإستقرار 


والتوافق مع الآخرین ولكن اهتمامه بجماعة الرفاق یكون أقل مما كان علیه في الطفولة وتتسم 


 .2علاقته بالطیبة 


 :ممیزات المراهق في الطور الثانوي -9-2


  ا الإهتمام بالذات وتفحصها وتحلیله. 


  الإضطرابات الإتفعالیة الحادة والتناقض الإنفعالي. 


  البعد عن الأسرة وقضاء أوقات الفراغ خارج المنزل. 


                                                 
 .399، ص1991وت، مشكلة الطفولة والمراهقة، دار الأفاق الجدیدة، بیر : میخائیل إبراهیم أسعد - 1
 . ، فصل المراهقة2013ر والتلامیذ فیما بینهم في مرحلة الثانویة، شهادة اللیسانس .الآثار النفسیة والاجتماعیة في العلاقات بین أستاذ التربیة ب: أخضري إسماعیل وآخرون - 2
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  العصیان والتمرد على الأعراف والتقالید والمعتقدات الخاصة بالمجتمع. 


  ضغوط الدوافع الجنسیة. 


  1عدم اتباع نصائح الكبار ومحاولة الإبتعاد عنهم. 


  الآخر البحث عن الجنس. 


  النضج الجنسي 


 :متطلبات المراهقة في الطور الثانوي  -9-3


تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حرجة وقصیرة لدى المراهقین بما فیها من تغیرات التي تطرأ 


على المراهق وخاصة في الطور الثانوي لذا یجب على كل أسرة أن تعتني به وترعاه وتتعامل مع 


 :تطلبات هذه المرحلة هذه المرحلة بحذر ولعل من م


   الحاجة إلى الإحترام 


   الحاجة إلى اثبات الذات 


   الحاجة إلى الحب والحنان 


   الحاجة للمكانة الإجتماعیة 


  الحاجة للتوجیه الإیجابي 


شرح مفهوم النشاط الجنسي للمراهق من منطلق الشریعة الإسلامیة وأخطاره عن طریق 


 .2 نظرة المجتمع الغربي للجنس والمجتمع الإسلاميالممارسة الغیر الشرعیة والفرق بین 


                                                 
 .426-424، ص2001یة، د ط، مصر، علم النفس العام المكتب الجامعي الحدیث، الأزارطیة، الإسكندر : فوزي محمد جبل - 1
 .، فصل المراهقة2013ر والتلامیذ فیما بینهم في مرحلة الثانویة، شهادة اللیسانس .الآثار النفسیة والاجتماعیة في العلاقات بین أستاذ التربیة ب: خضري إسماعیل وآخرون - 2
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 :أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة للمراهق  -10


یعیش التلمیذ في مرحلة المراهقة تغیرات كبیرة على المستویین السیكولوجي والفیزیولوجي 


الى تحقیق متطلباته الأساسیة ،ففي هذه المرحلة حیث یلجأ المراهق إلى اشباع رغباته وغرائزه أو 


یتصف المراهق بصراع نفسي حاد ویمیل إلى التفكیر في المشاكل المحیطة به ،ویجد التلمیذ 


الملجأ الوحید لتفریغ كل مكبوتاته وتحقیق ذاته عن طریق حصة التربیة البدنیة والریاضیة التي 


یعبر فیه عن مشاعره ویفرغ كل مكبوتاته أوعلى الأقل تعتبر بالنسبة للتلمیذ الفضاء الواسع الذي 


إلى حد كبیر وذلك بفضل حصة التربیة البدنیة والریاضیة التي تعلمه أیضا بناء علاقات 


 .1اجتماعیة جدیدة تساعده على التكیف 


وبما أن التربیة البدنیة بصفة عامة هي جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان هدفه 


اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والإنفعالیة والإجتماعیة وذلك عن طریق ألوان  تكوین المواطن


من النشاط البدني أختیرت بغرض تحقیق هذه الأغراض فان ذلك یعني أن درس التربیة البدنیة 


كأحد أوجه الممارسات یحقق أیضا هذه الأهداف وعلى مستوى المدرسة فهویضمن النموالشامل 


میذ ویحقق احتیاجاتهم البدنیة مع مراعاة المرحلة النفسیة المعبورة من طرف التلمیذ والمتزن للتلا


حیث عدم الإنتضام في النمو،اذ أن النمویكون سریعا من ناحیة الوزن والطول مما یؤدیه إلى 


نقص في التوافق العضلي العصبي هذا ما یحول إلى عدم النموالسلیم للمراهق اذا تلعب التربیة 


دورا كبیرا وأهمیة أساسیة في تنمیة عملیة التوافق بین العضلات والأعصاب وزیادة  البدنیة


الإنسجام في كل ما یقوم به التلمیذ من حركات، هذا من الناحیة البیولوجیة أما من الناحیة 
                                                 


 .94، ص 1992لریاضیة، الجزائر، المطبعة الجامعیة، نظریات وطرق التربیة البدنیة ا: عوض بسیوني، فیصل الشاطبي یاسین - 1
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التربویة فیوجد في مجموعة واحدة خلال حصة التربیة البدنیة، فان عملیة التفاعل تتم بینه ویكون 


یر من الصفات التربویة اذ یكون الهدف الأسمى هوتنمیة السمات الخلقیة كالطاعة وصیانة الكث


الملكیة العامة والشعور بالصداقة والزمان واقتسام الصعوبات مع الزملاء اذ أن الطفل في المرحلة 


هرهم الأولى من المراهقة ینفرد  بصفة المسایرة للمجموعة التي ینتمي الیها فیحاول أن یظهر بمظ


ویتصف كما یتصفون ولهذا فان أهمیة التربیة البدنیة في هذه المرحلة هي العمل على اكتساب 


الطفل للمواصفات الحسنة ،حیث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر من المقومات الأساسیة لبناء 


 .الشخصیات الإنسانیة


من حیث التنشئة أما من الناحیة الإجتماعیة فان التربیة البدنیة تلعب دورا كبیرا 


الإجتماعیة للمراهق ،اذ تكمن أهمیتها خاصة في زیادة أواصر الأخوة والصداقة بین التلامیذ وكذا 


احترام وكیفیة اتخاذ القرارات الإجتماعیة وكذا مساعدتها للفرد على التكیف مع الجماعة ،تستطیع 


مراهق للنشاط الریاضي المتعدد التربیة البدنیة أن تخفف من وطأة المشكلة العقلیة عند ممارسة ال


ومشاركته في اللعب النظیف واحترام حقوق الآخرین فیستطیع المربي أن یحول بین الطفل 


والإجتهادت المرغوبة والتي تكون سلبیة كالغیرة مثلا، وهكذا نرى أن باستطاعة التربیة البدنیة أن 


 .1تساهم في تحسین الصحة العقلیة 


 :البدني الریاضي عند المراهقدوافع ممارسة النشاط  -11


 : لكل فرد من الوجود دوافع بحثه وأسباب واضحة للقیام بعمل ما ولقد حدد العالم


"Radique " هما أساسین بالنشاط الریاضي وقسمها إلى نوعین الباحث أهم الدوافع المرتبطة: 


                                                 
 .37، ص1985أهداف التربیة وطرق تحقیقها ،الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعیة، : بوتلجة غیاب - 1
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 :الدوافع المباشرة -11-1


 ي یتطلب بهذا وقتا وذلك عند تحقیق الإحساس بالرضى والإشباع بعد النشاط العضلي الذ


 .النجاح 


  الخ...المتعة الجمالیة بسبب الرشاقة ومهارة الحركات كالجمباز. 


 ، الشعور بالإرتیاح كنتیجة للتغلب على التدریبات الصعبة التي تتطلب الإرادة والشجاعة 


  1الإشراك في المنافسات الریاضیة. 


 :الدوافع الغیر مباشرة -11-2


 ساب الصحة واللیاقة البدنیة ،الوعي والشعور الإجتماعي الذي تقوم به الریاضةمحاولة اكت. 


 :سنة) 18-15( خصائص المرحلة العمریة -12


 :خصائص القدرات الحركیة  -12-1


في هذه المرحلة نجد تطورا في كل من القوة العظمى والقوة الممیزة بالسرعة حیث یظهر          


ارات الأساسیة كالعدو والوثب،بینما یلازم ذلك تباطؤ نسبي في ذلك بوضوح في كثیر من المه


 .حمل تحمل القوة بالنسبة للمراهقین


إن تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعین في هذه المرحلة لا یحظى بتقدم یذكر وبالرغم من         


ة ذلك كله تعتبر تلك المرحلة وخصوصا نهایتها أحسن مرحلة تشهد تطورا في مجال القو 


 )2(.المراهقین(العضلیة،وهذا ما نلاحظه على مستویات لاعبین فئة الأواسط


                                                 
 .41، ص1986، دار الأفاق سوریا، 01علم النفس التربوي الریاضي، ط: كمال ومحمد فایز علاق  - 1
 .183-182،ص1996،دار الفكر العربي،1الحركة،ط أسس ونظریات:بسطویسي أحمد -)2(







 سنة) 18-15(خصائص المرحلة العمریة                     ل الثالث              الفص


 


 125  
 


مرحلة (ذي یبلغ أوجه في المرحلة السابقةأما بالنسبة لعنصر السرعة فسیتم تطوره وال        


أن الفروق لیست جوهریة بین الأولاد والبنات بالنسبة " 1979فنتر "حیث یرى  )المراهقة المبكرة


في هذه المرحلة،وإن كان لصالح الأولاد قلیل حیث یرجع السبب في ذلك على لهذا العنصر 


 .تساوي طول الخطوة للجنسین ولیس في زیادة ترددها


أن تطورا كبیرا یحدث لهذا العنصر ویعود ذالك " 1965ایفانوف "بالنسبة للتحمل فیرى        


 .إلى تحسن كبیر في الجهاز الدوري التنفسي


سبة لعنصر الرشاقة ،فتتمیز هذه المرحلة بتحسن نسبي في المستوى،حیث یظهر أما بالن        


أداء اللاعبین في هذه المرحلة لحركات دقیقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا كبیرا من  ذالك من خلال


الرشاقة ،وبالنسبة للقدرات التوافقیة الخاصة بلاعبین هذه المرحلة نرى تحسنا ملحوظا في كل من 


 )3(.وثبات ومرونة وتوقع الحركةدینامیكیة 


 :الخصائص المورفولوجیة -12-2


من الخصائص المورفولوجیة للمراهقین ازدیاد الطول والوزن،وكذلك ازدیاد الحواس دقة          


 .وإرهافا كاللمس والذوق ،والسمع،كما تتمیز هذه المرحلة بتحسن الحالة الصحیة للفرد


سنة تقریبا،كما یزداد الوزن 19حة جدا عند الذكر وحتى سن إن الطول یزداد بدرجة واض        


بدرجة أوضح كذالك، كما تتحدد الملامح النهائیة والأنماط الجسمیة الممیزة للفرد في هذه المرحلة 


 )2(.التي تتعدد حیث یأخذ الجسم بصفة عامة والوجه بصفة خاصة تشكیلها الممیز


                                                 
 .371-370،ص1999،عالم الكتب،5الطفولة والمراهقة،ط-علم نفس النمو:حامد عبد السلام زهران - )3(
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 :الخصائص الفیزیولوجیة -12-3


ثر الأجهزة الدمویة والعصبیة والهضمیة بالمظاهر الأساسیة للنمو في هذه المرحلة تتأ        


وتفسر بمعالم الظاهرة لنمو هذه الأجهزة عن التباین الشدید الذي یؤدي إلى اختلاف حیاة الفرد في 


 .بعض نواحیها


ثأر هذه الزیادة وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتها خلال هذه المرحلة زیادة كبیرة ،وتنعكس ا       


على رغبة الفرد الملحة في الطعام لحاجته إلى كمیة كبیرة من الغذاء،هذا ویختلف نمو الجهاز 


العصبي عن نمو الأجهزة الأخرى في بعض النواحي وذلك لأن الخلایا العصبیة التي تكون هذا 


،هذا بالإضافة إلى الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددها،ولا تؤثر في النمو بمراحله المختلفة


توازن غددي ممیز الذي یلعب دورا كبیرا في التكامل بین الوظائف الفیزیولوجیة الحركیة الحسیة 


 .والانفعالیة للفرد


أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ هبوط نسبیا ملحوظا في النبض          


ظ في  التحمل الدوري الطبیعي مع زیادته بعد مجهودات قصوى،دلیل على تحسن ملحو 


التنفسي،مع ارتفاع قلیل جدا في ضغط الدم،مما یؤكد تحسن التحمل في هذه المرحلة وهو 


 )1(.انخفاض نسبة استهلاك الأكسجین عند الجنسین مع وجود فارق كبیر لصالح الأولاد


 :الخصائص الاجتماعیة -12-4


ه الاجتماعي بالجو النفسي المهیمن على بالنسبة للجو السائد في الأسرة فالفرد یتأثر نمو         


والعلاقات القائمة بین أهله ،ویكتسب اتجاهاته النفسیة بتقلیده لأبیه وأهله وذویه ،بتكرار  أسرته 


                                                 
 .182أسس ونظریات الحركة،مرجع سابق،ص : بسطویسي أحمد - )1(
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خبراته العائلیة الأولى وتعمیمها ،وبانفعالاته الحادة التي تسیطر على الجو الذي یحیى في إطاره 


درسیة فهي أكثر تباینا وأتساعا من البیئة المنزلیة ،وأشد ،أما بالنسبة للبیئة الاجتماعیة والم


خضوعا لتطورات المجتمع الخارجي من البیت وأسرع تأثیرا واستجابة لهذه التطورات ،فهي لا تترك 


أثارها القویة على اتجاهات الأجیال المقبلة وعاداتهم وأرائهم،ذالك لأنها الجسر الذي یعبر الأجیال 


مع الواسع، وتكفل المدرسة للمراهق ألوان مختلفة من النشاط الاجتماعي من المنزل إلى المجت


 .الذي یساعد على سرعة النمو واكتمال النضج، فهي تجمع بینه وبین أقرانه وأترابه


كما یتأثر المراهق في نموه الاجتماعي بعلاقته بمدرسته،وبمدى نفوره منهم أو حبه لهم          


ان مختلفة وترجع في جوهرها إلى شخصیة المدرس ونلاحظ على ،وتصطحب هذه العلاقات بألو 


المراهق اهتمامه باختیار الأصدقاء والمیل إلى الانضمام على جماعات مختلطة من الجنسین 


،ویحدث تغییر كبیر للأصدقاء بقصد الوصول إلى أفضل وسط اجتماعي ،ویمیل الفرد إلى 


جاتهم الشخصیة والاجتماعیة ویشبهونه في اختیار أصدقائه من بین هؤلاء الذین یشبعون حا


السمات والمیول،ویكملون نواحي القوة والضعف لدیه،ویزداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء ویتمسك 


 .بالصحبة بدرجة ملحوظة،ولا یرضى المراهق أن توجه إلیه الأوامر والنواهي والنصائح أمام رفاقه


 :الخصائص الفكریة -12-5


الذكاء في المراهقة حتى تقف نهایتها،ویزداد التباین والتمایز القائم بین  تهبط سرعة         


القدرات العقلیة المختلفة ،ویسرع النمو ببعض العملیات العقلیة في نواحیها وآفاقها المعنویة ویتغیر 


اباته بذالك إدراك الفرد للعالم المحیط به نتیجة لها النمو العقلي في أبعاده المتباینة ،وتتأثر استج


فهو قادر في مراهقته على أن یفهم استجابات الأفراد الآخرین فهو مختلف في مستواه ومداریه عن 
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فهم طفولته،وهو قادر على أن یخفي بعض استجاباته لأمر في نفسه یسعى لتحقیقه ،وهكذا 


 )2(.ینعطف في مسالك ودروب تحول بینه وبین إعلان خیبة نفس


لى الجدل ومحاولة الفهم والإقناع كذلك ینظر إلى نفسه على انه كما إن الفرد یمیل إ         


دخل عالم الكبار،كما یمكنه التخطیط فیما یرتبط بتنفیذ الأهداف الطویلة المدى والتواریخ والوقت 


 .كما یكتسب الفكر الاستقلالي والإبتكاري یصبح عموما لدیه 


إلى النتائج عن طریق مختلف الطرق  أن الابتكار یتضمن الوصول"م1959جیلفورد"یرى         


المطروحة ویتضمن الابتكار الإبداع،والتنوع،والغنى في الأفكار والنظرة الجدیدة للأشیاء 


 )1(.والاستجابات الجدیدة


 :الخصائص الانفعالیة -12-6


الخصائص الانفعالیة التي تؤثر في سائر مظاهر النمو في كل جانب من الجوانب التي           


ق بالشخصیة،مشاعر الحب تتطور ویظهر المیل نحو الجنس الأخر،ویفهم المراهق الفرح تتعل


والسعادة عندما یكون مقبولا،والتوافق الاجتماعي یهمه كثیرا،ویسعده أیضا إشباع حاجاته إلى 


الحب،وكذلك النجاح الدراسي والتوافق الانفعالي،ویصب تركیزه الابتعاد عن الملل والروتین،وغالبا 


یستطیع المراهق التحكم في مظاهره الخارجیة الانفعالیة،وهذا راجع لعدم التوافق مع البیئة ما 


وهذا ناتج عن إدراكه أن معاملة الآخرین لا تناسب التغیرات ) الأسرة،المدرسة،المجتمع ( الحیطة 


ذا والنضج الذي طرأ علیه فیفسر مساعدة الآخرین على أنها تدخل في شؤونه وتقلل من شأنه وه


ما یعرف بالحساسیة الانفعالیة،وهذه الأخیرة ترجع أیضا إلى العجز المالي للمراهق الذي یحول 
                                                 


 .285-283مرجع سابق، ص، الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة :فؤاد بهي السید -)2(
 .220،ص2000،دار الفكر العربي،1مناهج التربیة البدنیة المعاصرة،ط:أمین فواز الخولي وجمال الدین الشافعي -)1(
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التناقض الوجداني قد یصل بالمراهق أن  أو ثنائیة المشاعر،وان ما تسمى بدون تحقیق رغباته


 .یشعر بالتمزق بین الكراهیة وبین الانجذاب والنفور لنفس الأشیاء والمواقف


ا تظهر حالات الاكتئاب،الیأس،القنوط،الانطواء،الحزن،الآلام النفسیة نتیجة الإحباط كم         


 .والصراع بین تقالید المجتمع والدوافع،وكذلك خضوعه للمجتمع الخارجي واستقلاله بنفسه


أیضا نلاحظ على المراهق القلق والسلوك العصبي بصفة عامة وتفكك الشخصیة          


 واضطراب عقلي 


ظ على المراهق مشاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلك الخوف، وهذا تبعا لعدة عوامل تحدد ونلاح


درجة هذه الانفعالیة كمصادر السلطة في الأسرة والمجتمع والشعور بالظلم، قوة تضغط علیه أو 


 )2(.مراقبة سلوكه وعدم قدرته على الاستقلال بنفسه


 


 


 


 


 


 


 


 
                                                 


 .384-383،مرجع سابق،صالطفولة والمراهقة-علم نفس النمو:حامد عبد السلام الزهران -)2(
 







 سنة) 18-15(خصائص المرحلة العمریة                     ل الثالث              الفص
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 خلاصــة


في بناء ونمو الإنسان من جمیع النواحي الجسمیة والعقلیة والمعرفیة  مةمهإن فترة المراهقة مرحلة 


والإنفعالیة والنفسیة والاجتماعیة وغیرها إلا أنها تتخللها بعض المخاطر والمعوقات التي تؤثر على 


، فعلى المجتمع والأسرة والمدرسة الاعتناء بهذه الشریحة من نموه، فقد تؤدي إلى الانحراف


 .تعد جیل المستقبل المجتمع التي


وقد تطرقنا في هذا الفصل الى المراهقة بصفة عامة وتعاریفها وممیزاتها وكذا خصائصها في 


سنة التي تكافئ سن التلامیذ في المرحلة الثانویة التي تحوي عینة ) 18-15(المرحلة العمریة من 


 .دراستنا


 


 








 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 الجانب التطبیقي


  








 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة
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 :تمهید


إن للمعرفة العلمیة أهمیة داخل كل وسط ثقافي لأي مجتمع فهي معرفة منظمة وفق        


 .مناهج علمیة مختلفة، وتكمن أهمیتها في إعطائها نتائج ومعارف دقیقة ودائمة الصلاحیة


یعتبر هذا الفصل ذات أهمیة في البحث الذي نحن في صدد معالجته والذي تناولنا فیه        


 .ن إستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تطویر بعض المهارات الحركیة في الكرة الطائرةمضمو 


حیث تطرقنا في هذا الفصل إلى إبراز منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة المتخذة في سبیل       


 .تحقیق أهداف مسطرة من هذا البحث العلمي
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 :الدراسة الأساسیة -1


 :منهج البحث -1-1


 یتبعها التي العلمي هو الطریقة البحث في أن المنهج "ذنیبات بحوش ومحمد عمار"ىیر          


 1.دراسة المشكلة، واكتشاف الحقیقة في الباحث


ومما هو متفق علیه أن منهج البحث یختلف باختلاف المواضیع والمشكلات، لذا اختار          


م مع طبیعة المشكلة المطروحة الرامیة الى قیاس الطالب الباحث المنهج التجریبي، الذي یتلاء


تأثیر برنامج تعلیمي مقترح على تطویر مهارات حركیة في ریاضة كرة الطائرة على عینة تجریبیة 


 . من التلامیذ


 :مجتمع وعینة البحث -1-2


العینة هي جزء من المجتمع أو مجموعة جزئیة من المفردات الداخلیة في تركیب          


انها هي عدد من الوحدات التي تسحب من : ع الذي یجري علیها البحث ویعرفها فهيالمجتم


 2.المجتمع الإحصائي لموضوع الدراسة بحیث تكون ممثلة تمثیلا صادقاهذا المجتمع


 1023تلامیذ ثانویة عداوي الحبیب مدریسة والذین بلغ عددهم یتضمن مجتمع البحث         


تلمیذ للموسم الدراسي  344میذ المستوى الأولى ثانوي كما بلغ عدد تلا     تلمیذ، 


تلمیذا من مختلف الجنسین ذكور واناث مقسمة  70، وقد شملت عینة البحث 2015/2016


 :على النحو التالي


                                                 
1 2 
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 .أنثى 15ذكر و 20تلمیذا مكونة من  35: العینة التجریبیة -        


 .أنثى 15كر وذ 20تلمیذا مكونة من  35: العینة الضابطة -        


وقد تم اختیار المجموعتین بالطریقة العمدیة، حیث طبق البرنامج على العینة التجریبیة         


ساتذة الجامعیین المتخصصین في أسالیب التدریس بعد عرضه على مجموعة من الدكاترة والأ


 .وكذا في كرة الطائرة


تجریبیة والضابطة، وذلك بدراسة بعض كما قام الطالب باجراء التكافئ بین العینتین ال        


المتغیرات التي من شأنها التأثیر على المتغیر التجریبي المتمثل في المهارات الحركیة في الكرة 


التمریر الموجه من أعلى، التمریر الموجه من أسفل، استقبال الارسال، الارسال الموجه (الطائرة 


لكل من الذكور  التجریبیة والضابطة لعینتین، حیث راعى الباحث مدى التجانس بین ا)من أسفل


في متغیرات الطول، الوزن والسن وبعض المتغیرات المتمثلة في المهارات الحركیة كما  والاناث


 :ینالموالی ینهو موضح في الجدول
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وحدة  المتغیرات


 القیاس


ت  ت المحسوبة العینة الضابطة العینة التجریبیة


 الجدولیة


دلالة 


 ع س ع س الفروق


  0.24 4.71 169.5 4.66 169.2 سم الطول


 


 


2.02 


 غیر دال


 غیر دال 0.19 5.84 61.9 5.81 61.55 كغ الوزن


 غیر دال 0.27 1.17 16.9 1.17 17 السنة السن


 غیر دال 0.26 4.67 28.5 4.88 28.1  اختبار التمریر من أعلى


 غیر دال 0.11 1.24 5.2 1.45 5.25  اختبار التمریر من أسفل


 غیر دال 0.09 4.38 27.75 5.51 27.9  اختبار الارسال من أسفل


 غیر دال 0.13 1.10 4.95 1.29 4.9  اختبار استقبال الارسال


 0.05عند مستوى الدلالة "ذكور"یبین مدى التجانس بین العینتین التجریبیة والضابطة ) 01(لجدو 


 .38ودرجة الحریة 


وحدة  المتغیرات


 یاسالق


ت  ت المحسوبة العینة الضابطة العینة التجریبیة


 الجدولیة


دلالة 


 ع س ع س الفروق


  0.24 3.58 157.3 3.8 157 سم الطول


 


 


2.04 


 غیر دال


 غیر دال 0.14 5.15 52 5.2 51.7 كغ الوزن


 غیر دال 0.40 0.92 16.13 0.88 16.27 السنة السن


 غیر دال 0.20 3.93 18.06 3.7 17.8  اختبار التمریر من أعلى


 غیر دال 0.17 1.12 3.6 1.06 3.53  اختبار التمریر من أسفل


 غیر دال 0.29 2.6 17.73 3.6 17.4  اختبار الارسال من أسفل


 غیر دال 0.15 1.16 3.06 1.2 3  اختبار استقبال الارسال


 28ودرجة الحریة  0.05الدلالة عند مستوى  "اناث"یبین مدى التجانس بین العینتین ) 02(جدول 
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 :مجالات البحث -1-3


 :أجریت التجربة وفق التسلسل الزمني التالي :المجال الزماني -1-3-1


والنصف على الساعة الواحدة  2015نوفمبر  19 تمت التجربة الاستطلاعیة یوم -           


 .في نفس التوقیت 2015نوفمبر  26مساءا لتعاد بعد سبعة أیام أي یوم 


 10على العینة التجریبیة ویوم  2015دیسمبر  09الاختبارات القبلیة أجریت یوم  -         


 .على العینة الضابطة 2015دیسمبر 


 13الى غایة  2015دیسمبر  16المقترح ابتداءا من التعلیمي تم تطبیق البرنامج  -         


مقررة لقسم العینة التجریبیة، أما العینة حصة التربیة البدنیة والریاضیة الوذلك أثناء  2016أفریل 


الضابطة فتركت تمارس حصة التربیة البدنیة والریاضیة على تحت اشراف أستاذها وفي نفس 


 .التوقیت الذي تطبق فیه العینة التجریبیة البرنامج المقترح 


 على العینتین التجریبیة 2016أفریل  21و  20الاختبار البعدي أجري یومي  -         


 .والضابطة على التوالي، حیث طبق نفس العمل الذي قمنا به في الاختبار القبلي


 :المجال المكاني -1-3-2


في قاعة الریاضة بثانویة عداوي الحبیب بمدریسة، وهو تم العمل مع العینة التجریبیة            


 .ةنفس المكان الذي تمارس فیه العینة الضابطة حصة التربیة البدنیة والریاضی


 :المجال البشري -1-3-3


 :تلمیذا بین ذكر وأنثى موزعین كمایلي 70شملت عینة البحث            
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أنثى وهذه العینة  15ذكر و 20تلمیذا تمثل العینة التجریبیة ومقسمة على جنسین  35           


 .المقترحالتعلیمي هي التي طبق علیها البرنامج 


أنثى وتركت  15ذكر و 20الضابطة ومقسمة على جنسین  تلمیذا تمثل العینة 35           


 .هذه العینة تمارس حصة التربیة البدنیة والریاضیة على ید أستاذها


   :الضبط الاجرائي لمتغیرات البحث -1-4


ان أي موضوع من المواضیع الخاضعة للدراسة یتوفر على متغیرین أولهما متغیر           


 .مستقل والآخر متغیر تابع


 : المتغیر المستقل -أ


وهو العلاقة بین السبب والنتیجة أي العامل المستعمل الذي نرید من خلاله قیاس 


 . 1النواتج


 ".أسلوب الاكتشاف الموجه" وفي دراستنا المتغیر المستقل هو 


 : المتغیر التابع -ب


اولة هو الذي یوضح الناتج أو الجواب، لأنه یحدد الظاهرة التي نحن بصدد مح         


شرحها، وهي تلك العوامل أو الظواهر التي یسعى الباحث إلى قیاسها وهي تتأثر بالمتغیر 


 ".الكرة الطائرةالحركیة في مهارات البعض " هذه الدراسة هو  والمتغیر التابع2المستقل


 


                                                 
1 - Deland shetr- g-Introduction a la recherche en éducation. Edition clin bourrier. Pris 1975.p20 
2 - Maueca Angers , limitation a la méthodologie des sciences humaines 2ème Edition clinc, Québec. 1996, p118. 
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 : المتغیرات المشوشة -ج


وقصد ضبطها هي جمیع المتغیرات التي من شأنها التأثیر على نتائج البحث          


 :والتحكم فیها قمنا بمجموعة من الاجراءات، والمتمثلة في


 10ذكور و 10ابعاد التلامیذ الذین أجریت علیهم الدراسة الاستطلاعیة والبلغ عددهم  -


 .اناث


اشراف الطالب الباحث بنفسه على تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح وكذا على تطبیق  -


 .رة الطائرة على التلامیذ وذلك بمساعدة بعض الأساتذة الرسمیینالاختبارات المهاریة في الك


 .عدد الحصص متساویة بین العینتین -


 .العمل في نفس التوقیت وفي نفس المكان -


 .العمل تحت نفس الظروف -


 .تقسیم التلمیذ إلى مجموعتین متساویتین -


 .مراعاة التجانس والتكافئ بین العینتین -


 .لحرص على إلغاء أصحابها إن تكررتتسجیل الغیابات وا -


 :أدوات البحث -1-5


تعتبر الأدوات التي یستخدمها الباحث في جمع البیانات المرتبطة بموضوع البحث          


 1من أهم الخطوات وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة


 


                                                 
 .75، ص2006أسالیب وطرائق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعیة،: عطا االله أحمد - 1
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 :المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة


بالجانب النظریبموضوع البحث قام الطالب الباحث قصد الاحاطة الكلیة والالمام 


على كل ما توفر من مصادر ومراجع باللغتین العربیة والأجنبیة اضافة الى المجلات بالاعتماد 


والملتقیات العلمیة ، وشبكة الانترنت، كما تم الاستعانة بالدراسات السابقة والمرتبطة بأسالیب 


 .التدریس


 :رة الطائرةالاختبارات المهاریة في الك


تعد الاختبارات المهاریة من أنجع الوسائل المعتمدة في قیاس المهارات الحركیة               


الریاضیة في مختلف الریاضات  خاصة التي تمارس بواسطة الكرة، لذلك أردنا تطبیق بعض 


مدریسة قصد المهارات الحركیة في الكرة الطائرة على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة لبلدیة 


الدراسة، وقد  هذه الوصول الى نتائج دقیقة ومفیدة تساعد على تقییم الأسلوب التدریسي المتبع في


 .ت على مجموعة من الخبراء للتحكیمتم عرض هذه الاختبارا


 :التجربة الاستطلاعیة


 .من أجل تفادي الأخطاء، وكشف جوانب وصعوبات البحث              


 :كون منالعتاد الریاضي المت


 .كرة طائرة 20 -                       


 .ألوان مختلفة 4متكونة من  35عددها  صدریات -                       


.میقاتي لضبط الوقت -                         
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.صافرة -                         


.شاخصا30شواخص عددها  -                         


.30صحون وعددها  -                         


.سلتي ملعب كرة السلة -                         


.حلقات 10حلقات وعددها  -                         


 :الوسائل الاحصائیة


 :من أهم الوسائل الاحصائیة المستعملة في هذا البحث هي


 .المتوسط الحسابي -                       


 .نحراف المعیاريالا -                       


 .معامل الارتباط البسیط بیرسون -                       


 .الذاتي الصدق -                       


 .ستودنت لعینتین مرتبطتین  Tاختبار  -                       


 .ستودنت لعینتین غیر مرتبطتین  Tاختبار  -                       


  :تمواصفات الاختبارا -1-6


 :بعد القیام بالاحماء الجید لكل أفراد العینتین تقام الاختبارات التالیة            
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 1 ):بوجه الساعدین( ختبار مهارة التمریر من أسفل بالذراعین إ :أولا


 .قیاس دقة التمریر من أسفل : هدف الاختبـــــــــــــار) أ -


، )1(مناطق محددة كما في الشكل ، ملعب الكرة الطائرة:  الأدوات المستخدمة) ب -


 .ستمارة تسجیل ، مسجل إمتر ،  2.43 رتفاع الشبكة إ


یقف التلمیذ المختبر في المنطقة المحددة في المنطقة الخلفیة :  وصف الاختبــــــار) ج -


 .من الملعب 


 .یستقبل التمریرات الموجهة الیه من المرسل  -


الشبكة لتهبط داخل رر الكرة من فوق أسفل بحیث تم یقوم التلمیذ بأداء مهارة التمریر من -


 .  المنطقة المحددة یمینا ویسارا 


 .یسمح بمحاولتین في كل اتجاه قبل البدء في أداء الاختبار  -


الیمین وخمس یة جهةمحاولات على النحو التالي خمس محاولات متتال 10یؤدي المختبر  -


 .فان المحاولة تعاد للمختبر اذا لمست الكرة الشبكة  -خرى جهة الیسار أ


الصحیحة وتمنح كل محاولة ) التمریر( تحتسب عدد مرات التكرار : التسجیــــــــــــــــــل) د -


 .درجة واحدةصحیحة 


 .مهارة التمریر من أسفل بالذراعینیوضح كیفیة أداء اختبار ) 1(وفي مایلي الرسم  


                                                 
 .43ص ،2002الاسكندریة  -مهارات الكرة الطائرة وأثرها على التحصیل المهاري دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشرالاكتشاف الموجه وتدریس "نسیمة محمود والي . د - 1
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 )1 رسمال(


 


 1):بأصابع الیدین(اختبار مهارة التمریر من أعلى بالیدین في الكرة الطائرة : ثانیا


 )2الشكل .(قیاس سرعة أداء التمریرمن أعلى على الحائط : هدف الاختبـــــــــــــار )أ -


 1.2متر وطوله  1مستطیل عرضه  حائط أملس مرسوم علیه:  الأدوات المستخدمة) ب -


 متر وعلى 


 .امتار  3متر ویبعد التلمیذ على الجدار بحوالي  2.5ارتفاع 


 .استمارة التسجیل  –ساعة ایقاف  –عدد الكرات الطائرة اثنتان -


 : وصف الاختبــــــار) ج -


 .یقف التلمیذ المختبر ممسكا بالكرة ومواجها الحائط  -          


عند سماع اذن البدء تقذف الكرة على الحائط داخل المساحة المحددة وعند ارتداد  -          


 .ثا30الكرة منه یبدأ في أداء تمریر الكرة للأمام ولأعلى على التوالي لمدة 


                                                 
 .42نفس المرجع السابق ص :  نسیمة محمود والي. د - 1


  المرور


 التلمیذ


 المختبر
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على  عند فقد الكرة او لقفها أو خروجها خارج الحدود المرسومة لمساحة الاختبار -          


 .الاختبار حتى ینتهي الزمن المحدد للاختبار الحائط یستمر المختبر في 


 .ثانیة  30تحتسب التمریرات الصحیحة في خلال : التسجیــــــــــــــــــل) د -


.اختبار مهارة التمریر من أعلى بالیدین في الكرة الطائرةیوضح ) 2(الرسم   


 


م 1.2  


م1  


 


)2(رسمال   


م 2.5الارتفاع   


                                                           


 التلمیـــــذ


 1: اختبار استقبال الارسال  :ثالثا


 .على استقبال الارسال  التلمیذقیاس قدرة  :هدف الاختبـــــــــــــار) أ -


 : الأدوات المستخدمة) ب -


 ) .3(یقسم الملعب كما هو موضح بالرسم شكل  -          


 )                                  م2(منطقة الهجوم الأمامیة على أن یكون قطر الدائرة ترسم دائرتان داخل  -          
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 .الموجودة في المنطقة الخلفیة (*)یقف التلمیذ على علامة  -          


                      أمتار من  3أخرى في نصف الملعب المقابل وعلى بعد (*) توضع علامة  -          


خط المنتصف لیقف علیها الأستاذ لارسال الكرة للتلمیذ في ملعبه وعلیه استقبالها وتوجیهها داخل 


 ).2(خمس مرات متتالیة ونفسها في الدائرة) 1(الدائرة 


محاولات استقبال في المكان المحدد له في منطقة  10 تلمیذلكل :  وصف الاختبــــــار) ج - 


ت مهارة الاستقبال للارسال بالید من أسفل وتلغى المحاولات دم في جمیع المحاولاالدفاع وتستخ


التي یتم ارسال الكرة من الأستاذ للتلمیذ بطریقة غیر مناسبة او بعیداعن مكان الأستاذ ، كما 


 .محاولات متتالیة في كل منطقة ) 5(یجب الالتزام بأداء 


التي تحصل علیها من المحاولات یسجل للتلمیذ مجموع النقاط  :التسجیــــــــــــــــــل) د -


  :الممنوحة له وفقا للأسلوب الآتي 10


 .درجة ) 1(سقوط الكرة داخل الدائرة المحددة یمنح التلمیذ ) أ -                     


 ) .صفر(اذا سقطت الكرة خارج حدود الدائرة المحددة یمنح للتلمیذ ) ب -                     


 .اذا سقطت الكرة على الخطوط تمنح الدرجة كأنها داخل الدائرة ) ج-                     


.في الكرة الطائرة اختبار استقبال الارسالیوضح ) 03(والرسم   
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)3(رسم   


 


 


 1:  )ارسال عادي(اختبار مهارة الارسال الموجه من أسفل بقبضة الید : رابعا


 .قیاس دقة مهارة الارسال من أسفل : هدف الاختبـــــــــــــار) أ -


ملعب مقسم الى مساحات لكل منها رقما یعتبر مؤثرا على قیمة : الأدوات المستخدمة) ب -


 ).4الشكل .(كرات  3عدد الكرات  –بالمنطقة التابعة لذلك الرقم النقط الخاصة 


میذ المختبرفي المنطقة المحددة لأداء الارسال ، یقوم بأداء یقف التل:  وصف الاختبــــــار) ج -


 .بطریقة قانونیة لتعبر الكرة الشبكة  الارسال


 : القواعــــــــــــــــــد) د -


 .محاولات ارسال تجریبیة قبل البدء في الاختبار الفعلي  3یقوم التلمیذ بأداء  -       


 .محاولات ارسال  10یؤدي التلمیذ  -       


 .أخطاء القدم وأخطاء الشبكة تحتسب لها الدرجة صفر  -       
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 التلمیذ


(*)   


)1(     


 المدرب
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 :  التسجیــــــــــــــل) هـ -


 .تحتسب مجموع النقط التي سقطت الكرة في منطقتها  -       


التي  عند ملامسة الكرة لأحد الخطوط في الملعب فانه یحتسب الرقم الأعلى للمنطق -       


 )4(الرسم                              .یتبعها هذا الخط 


                                    


: القیاسات  -    


.م عرض 3م طول ، 6 :1المنطقة   


 


.عرض م 3م طول ، 6 :2المنطقة   


 


طول م6، عرض 1.5: 3المنطقة   


.من الجهة الیمنى والجهة الیسرى  


 


م1.5م، عرض 9طول :4المنطقة  


1م الباقیة تكون بین الشبكة وم1.5  


 


 


.المرسل یكون خلف منطقته: ملاحظة  


 


 


 


 
 الشبــــــــــــــــــــــــــــــــكة


 


 


1الرقم   


 


 


       


     


 


 


2الرقم   


3الرقم   


 


3الرقم   


 


 


 


 


 


4الرقم   
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 :الدراسة الاستطلاعیة -1-7


من اجراء أن تعمم، كان لابد لها قصد الوصول الى نتائج دقیقة ومضبوطة یمكن          


الدراسة الاستطلاعیة التي تعد جزءا من المنهجیة العلمیة في اجراء البحوث، حیث أجریت على 


، وتم استبعادهم من التجربة الرئیسیة، اناث تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة 10تلامیذ ذكور و 10


ریسة، وكان الهدف وتمت التجریبیة الاستطلاعیة بقاعة الریاضة بثانویة عداوي الحبیب ببلدیة مد


 .الرئیسي من هذه التجربة هو دراسة مدى كفاءة هذه الاختیارات وكذا ملائمتها لمجتمع البحث


على الساعة الواحدة  2015نوفمبر  19وقد تم القیام بالتجربة الاستطلاعیة یوم          


كان ذلك من ، و في نفس التوقیت 2015نوفمبر  26والنصف مساءا لتعاد بعد سبعة أیام أي یوم 


 :أجل التأكد من صدق وثبات الاختبار وكان الغرض من هذه التجربة كذلك مایلي


 .معرفة مدى ملائمة هذه الاختبارات لعینة البحث -                 


 .التأكد من صدق وثبات هذه الاختبارات -                 


 .ختباراتتحدید الزمن المستغرق للقیام بهذه الا -                 


 .التوصل الى أفضل طریقة لتنفیذ هذه الاختبارات -                 


 .تحدید الصعوبات التي یتلقاها الباحث أثناء تطبیق الاختبارات الرئیسة -                 
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 : الأسس العلمیة للاختبار -1-8


 :ثبات الاختبار -1-8-1


لاختبار هو مدى الدقة أو الاتساق واستقرار نتائجه ان ثبات ا" یقول مقدم عبد الحفیظ          


أي اذا ما أعید نفس الاختبار على " فیما لو طبق على عینة من الأفراد في مناسبتین مختلفتین


 1.نفس الأفراد وفي نفس الظروف یعطي نفس النتائج


بعة أیام وبعد س اناث 10ذكور و تلامیذ 10وقد قام الطالب بتطبیق الاختبارات على          


وفي نفس الظروف أعید الاختبار على نفس العینة، وبعد الحصول على النتائج صنفت في 


استخدمنا معامل الارتباط بیرسون وبعد الكشف في جدول الدلالات ) ذكور، اناث(جدولین 


وجدنا أن القیمة المحسوبة لكل  09ودرجة الحریة  0.05لمعامل الارتباط عند مستوى الدلالة 


مما یؤكد أن الاختبارات )  0.60(عند الذكور وعند الاناث هي أكبر من القیمة الجدولیة اختبار 


 .على درجة عالیة من الدقة والثبات


 :الاختبار صدق -1-8-2


من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدم الطالب معامل الصدق الذاتي باعتباره          


حقیقیة التي خلصت من شوائبها أخطاء القیاس صدق الدرجات المعیاریة بالنسبة للدرجات ال


 2.والذي یقاس بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات الاختبار


                                                 
 .57، رسالة ماجیستر، مستغانم، ص1997تحدید مستویات معیاریة لاختیار الموهوبین لممارسة كرة القدم،: بن قوة - 1
 .57، رسالة ماجیستر، مستغانم، ص1997تحدید مستویات معیاریة لاختیار الموهوبین لممارسة كرة القدم،: بن قوة - 2
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وقد تبین أن الاختبار على درجة عالیة من الصدق الذاتي كما هو موضح في الجدول          


      ).03(رقم 


حجم 


 العینة


درجة 


 الحریة


الدلالة 


 الاحصائیة


 ر     


 الجدولیة 


 ثبات


 الاختبار


صدق 


 الاختبار


الذكو 
 ر


 


التمریر من أسفل 


 بالذراعین


 


 


 


10 


 


 


 


09 


 


 


 


0.05 


 


 


 


0.60 


0.71 0.84 


 0.95 0.91 التمریر من أعلى بالیدین


 0.92 0.85 استقبال الارسال


 0.98 0.96 الارسال الموجه من أسفل


الاناث
 


التمریر من أسفل 


 بالذراعین


 


 


 


10 


 


 


 


09 


 


 


 


0.05 


 


 


 


0.60 


0.80 0.89 


 0.96 0.92 التمریر من أعلى بالیدین


 0.94 0.88 استقبال الارسال


 0.96 0.92 الارسال الموجه من أسفل


 09ودرجة الحریة  0.05یبین مدى ثبات وصدق الاختبارات عند مستوى الدلالة ) 03(جدول 


 ).ذكور واناث( لكل جنس 
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 :ختبارموضوعیة الا -1-8-3


اعادته بعد مدة زمنیة محددة، فهذا یدل على ، رغم جبما أن الاختبار یعطي نفس النتائ       


 .موضوعیته، بالاضافة الى الدرجة العالیة من الدقة والثبات والصدق


المختصین في مجال تدریب وتعلیم الكرة الطائرة  بالاجماع على كفاءة و كما وافق الأساتذة       


أداء هذه وملائمتها لعینة البحث وخلوها من الصعوبات والعراقیل التي تحول دون  الاختبارات


 .الاختبارات في ظروف سهلة وغیر معقدة


 :الوسائل الاحصائیة -1-9


ان الهدف من استعمال الوسائل هو التوصل الى مؤشرات كمیة تساعد في التحلیل      


 :ستعملة في هذا البحث هيوالتفسیر والحكم ومن أهم الوسائل الاحصائیة الم


                                                                                                                                                            :1المتوسط الحسابي* 


ة المفردات أو القیم في هو الطریقة الأكثر استعمالا ، حیث یعتبر حاصلا لقسمة مجموع 


  .المجموعة التي أجري علیها القیاس


 المتوسط الحسابي: سَ                                             


 مجموع الدرجات: مج س                                                    


 عدد أفراد العینة: ن                                                           


  


 


                                                 
 ). 286(، مكتبة النهضة الإسلامیة ، الأردن، ص2بیة وعلم النفس ، الجزء الأول، طمبادئ الإحصاء في التر :  عبد الرحمن عدس  - 1
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 : 1الانحراف المعیاري *


هو أهم مقاییس التشتت لأنه أدقها حیث یدخل استعماله في الكثیر من قضایا التحلیل 
، فإذا كان الانحراف المعیاري قلیل فإن ذلك یدل على أن القیم ) ع(الإحصائي ویرمز له بالرمز 


 : بالصیغة التالیة متقاربة و العكس صحیح، ویكتب 
   


 B
                                                                           


 .الانحراف  المعیاري : ع : حیث أن 


 . الدرجات : س     


 . المتوسط الحسابي للدرجات  :  سَ    


 .ن الدرجات و المتوسط الخاص بهاالفرق بی:  )سَ  –س (           


 .مربع الفرق بین الدرجات و المتوسط الخاص بها:  2)سَ  –س (           


 . عدد العینة  : ن    


 ): بیرسون( معامل الارتباط البسیط * 


هو أداة إحصائیة التي تستخدم لقیاس الإرتباط المستقیم حیث تكون هناك علاقة خطیة، إذ 


لإرتباط موجبة فإن هناك علاقة طردیة، إذا كانت الإشارة سالبة فإ، ذلك وكانت إشارة معامل ا


یدل على وجود علاقة عكسیة، أما إذا كانت العلاقة عكسیة تكون العلاقة منعدمة ما بین 


 .)2( .المتغیرن فإن القیمة تكون صفرا


                                                 
 ) .195(، ص  2002، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر ، 1الإحصاء الوصفي في علوم ت ب ر ، ط: محمد نصر الدین رضوان - 1
2 2 
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 : حیث


 .مجموع القیم الأولى  : س  


 .مجموع القیم الثانیة :ص 


 .الحسابي للاختبار الأول المتوسط  :'س 


 . المتوسط الحسابي للاختبار الثاني  :'ص 


 :صدق الاختبار* 


 


   


 :ستیودنت" ت"اختبار * 


 .تستعمل لمعرفة الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لنفس العینة: المعادلة الأولى -


 


 


 :حیث أن


 .اختبار ستودینت :ت


 .متوسط الفروق: سَ ف
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 .سَ ف -ف= ح ف 


 .الفرق بین الدرجات في الاختبار القبلي والبعدي :ف


 .عدد أفراد العینة :ن


 .تستعمل لمعرفة الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لعینتین: المعادلة الثانیة -


4  


T :اختبار ستیودنت. 


 .متوسط درجات العینة الأولى: 1سَ 


 .متوسط درجات العینة الثانیة: 2سَ 


 .للعینة الأولىالانحراف المعیاري : 1ع


 .الانحراف المعیاري للعینة الثانیة: 2ع


 .عدد أفراد العینة :ن


 :صعوبات البحث -1-10


 .نقص المراجع المتعلقة بموضوع البحث -       


 .تأخر الادارة في قبول عناوین الدراسات -       


 .ضیق مدة تطبیق البرنامج -       


 . كمین للاختبارات وكذا للبرنامجصعوبات في ایجاد الأساتذة المح -       
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 :الخلاصة


لقد تضمن هذا الفصل منهجیة هذا البحث وإجراءاته المیدانیة التي تم القیام بها خلال  


البحث حیث تطرقنا إلى ذكر الأدوات والأسالیب التي استخدمناها في هذا البحث وقمنا بتعریف 


فیة إجراء الصعوبات التي واجهتنا خلال عینة البحث والخصائص المتمثلة في توزیع العینات وكی


 .البحث


في هذا الباب لقد تضمن الجانب التطبیقي الذي یحتوي على فصلین، حیث تطرقنا في 


فصل منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة تعریف المنهج التجریبي وذكر العینة والهدف من الدراسة 


ث وكذا وصف الاختبارات التي مع عرض الأدوات الاحصائیة التي استخدمت في هذا البح


 .استعملت في الدراسة


أما الفصل الثاني فتناولنا فیه عرض ومناقشة وتحلیل النتائج التي توصلنا إلیها، وفي 


 .  الأخیر قمنا بمقارنة النتائج بالفرضیات
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 :للفرضیة الأولى عرض ومناقشة نتائج البحث -1


 :"الذكور"الضابطة  البحث ختبارات القبلیة والبعدیة لعینةعرض وتحلیل نتائج الا -1-1


حجم 


 العینة


  البعديالاختبار  الاختبار القبلي
ت 


وبة
حس


الم
 


ت 
لیة


دو
لج


ا
 


لالة
الد


ئیة
صا


لاح
ا


 


 ع س ع س


  0.96 4.51 28.75 4.67 28.5 20 التمریر الموجه من أعلى


 


2.09 


 


 غیر دال


 غیر دال 1.91 0.81 5.65 1.24 5.2 20 التمریر الموجه من أسفل


 غیر دال 1.78 1.06 5.2 1.10 4.95 20 استقبال الإرسال


الإرسال الموجه من 


 الأسفل


 غیر دال 1.45 4.60 28.15 4.38 27.75 20


عند  "ذكور" الضابطة لعینة البحث ةوالبعدی ةبلیالق اتیمثل مقارنة نتائج الاختبار ) 04(رقم جدول 


 .19ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 


ملاحظة نتائج الجدول أعلاه المتضمن نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة  من خلال


 :یتضح لنا مایلي" ذكور"الضابطة 


" ذكور"ت المجموعة الضابطة بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أعلى تحصل -        


أما الاختبار  4.67وانحراف معیاري قدره  28.5في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  4.51وانحراف معیاري قدره  28.75البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05ستوى الدلالة وهذا عند م 2.09بـ الجدولیة  التي تقدر  (T)وهي أقل من قیمة   0.96
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، ویعني هذا أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التمریر الموجه من  19ودرجة الحریة 


 .هو فرق غیر معنوي أي غیر دال احصائیا" ذكور"أعلى للعینة الضابطة 


 "ذكور"بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أسفل تحصلت المجموعة الضابطة  -        


أما الاختبار  1.24وانحراف معیاري قدره  5.2في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  0.81وانحراف معیاري قدره  5.65البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.09بـ الجدولیة  التي تقدر  (T)وهي أقل من قیمة   1.91


، ویعني هذا أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التمریر الموجه من  19ریة ودرجة الح


 .هو فرق غیر معنوي أي غیر دال احصائیا" ذكور"أسفل للعینة الضابطة 


في " ذكور"بالنسبة لاختبار مهارة استقبال الإرسال تحصلت المجموعة الضابطة  -        


أما الاختبار البعدي  1.10وانحراف معیاري قدره  4.95ي قدره الاختبار القبلي على متوسط حساب


وهي  1.78المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  1.06وانحراف معیاري قدره  5.2فبلغ متوسطها الحسابي 


ودرجة الحریة  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.09بـ الجدولیة  التي تقدر  (T)أقل من قیمة  


ختبار القبلي والبعدي لمهارة استقبال الإرسال للعینة الضابطة ، ویعني هذا أن الفرق بین الا 19


 .هو فرق غیر معنوي أي غیر دال احصائیا" ذكور"


" ذكور"بالنسبة لاختبار مهارة الإرسال الموجه من أسفل تحصلت المجموعة الضابطة  -        


أما الاختبار  4.38وانحراف معیاري قدره  27.75في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


المحسوبة  (T)وبلغت قیمة 4.60وانحراف معیاري قدره  28.15البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.09بـ الجدولیة  التي تقدر  (T)وهي أقل من قیمة   1.45
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الموجه من رسال الإ، ویعني هذا أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة  19ودرجة الحریة 


 .هو فرق غیر معنوي أي غیر دال احصائیا" ذكور"أسفل للعینة الضابطة 


یتضح لنا أن الفرق بین المتوسطات الحسابیة ) 01(ومن خلال الشكل البیاني رقم -        


أنه ضئیل جدا، كما أن هناك تحسن " ذكور"القبلیة والبعدیة للاختبارات المهاریة للعینة الضابطة 


 .ي  نجم عن ممارسة هذه المجموعة للبرنامج العاديعشوائ
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القبلیة والبعدیة لعینة البحث للاختبارات یمثل الفرق بین المتوسطات الحسابیة ) 01(الشكل 


 ".ذكور"الضابطة 


 


 


 


 







 عرض ومناقشة النتائج                                            لثاني    الفصل ا


 


 160  
 


 :"لاناثا"عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث الضابطة  -1-2


حجم 


 العینة


  الاختبارالبعدي الاختبار القبلي
ت 


وبة
حس


الم
 


ت 
لیة


دو
لج


ا
 


لالة
الد


ئیة
صا


لاح
ا


 


 ع س ع س


  1.78 3.46 18.40 3.39 18.07 15 التمریر الموجه من أعلى


 


2.14 


 غیر دال


 غیر دال 1.57 0.93 4.0 1.12 3.60 15 التمریر الموجه من أسفل


 غیر دال 1.78 0.83 3.53 1.16 3.07 15 استقبال الإرسال


الإرسال الموجه من 


 الأسفل


 غیر دال 2.04 2.95 18.47 2.60 17.73 15


عند  "اناث"الضابطة لعینة البحث  ةوالبعدی ةالقبلی اتیمثل مقارنة نتائج الاختبار ) 05(جدول رقم 


 .14ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 


المتضمن نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة  من خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه


 :یتضح لنا مایلي" اناث"الضابطة 


" اناث"بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أعلى تحصلت المجموعة الضابطة  -        


أما الاختبار  3.39وانحراف معیاري قدره  18.07في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  3.46وانحراف معیاري قدره  18.40دي فبلغ متوسطها الحسابي البع


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.14الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أقل من قیمة   1.78


، ویعني هذا أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التمریر الموجه من 14ودرجة الحریة 


 .هو فرق غیر معنوي أي غیر دال احصائیا" اناث"لعینة الضابطة أعلى ل
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" اناث"بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أسفل تحصلت المجموعة الضابطة  -        


أما الاختبار 3.39وانحراف معیاري قدره  3.60في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  0.93وانحراف معیاري قدره  4.0البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.14الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أقل من قیمة   1.57


، ویعني هذا أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التمریر الموجه من 14ودرجة الحریة 


 .یر معنوي أي غیر دال احصائیاهو فرق غ" اناث"أسفل للعینة الضابطة 


في " اناث"بالنسبة لاختبار مهارة استقبال الإرسال تحصلت المجموعة الضابطة  -        


أما الاختبار البعدي  1.16وانحراف معیاري قدره  3.07الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


 1.78المحسوبة  (T)مة وبلغت قی 0.83وانحراف معیاري قدره  3.53فبلغ متوسطها الحسابي 


ودرجة  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.14الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أقل من قیمة  


، ویعني هذا أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة استقبال الإرسال للعینة 14الحریة 


 .هو فرق غیر معنوي أي غیر دال احصائیا" اناث"الضابطة 


" اناث"لنسبة لاختبار مهارة الإرسال الموجه من أسفل تحصلت المجموعة الضابطة با -        


أما الاختبار  2.60وانحراف معیاري قدره 17.73في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


المحسوبة  (T)وبلغت قیمة 2.95وانحراف معیاري قدره  18.47البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.14الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)مة  وهي أقل من قی 2.04


، ویعني هذا أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الإرسال الموجه من 14ودرجة الحریة 


 .هو فرق غیر معنوي أي غیر دال احصائیا" اناث"أسفل للعینة الضابطة 
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یتضح لنا أن الفرق بین المتوسطات الحسابیة ) 02(ومن خلال الشكل البیاني رقم -        


أنه ضئیل جدا، كما أن هناك تحسن " اناث"القبلیة والبعدیة للاختبارات المهاریة للعینة الضابطة 


 .عشوائي  نجم عن ممارسة هذه المجموعة للبرنامج العادي
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لعینة البحث  للاختبارات القبلیة والبعدیةالحسابیة  یمثل الفرق بین المتوسطات) 02(الشكل رقم  


 ."اناث"الضابطة 
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 :للفرضیة الثانیة عرض ومناقشة نتائج البحث -2


 ":الذكور"عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث التجریبیة  -2-1


حجم 


 العینة


  الاختبارالبعدي الاختبار القبلي
ت 


وبة
حس


الم
 


الت 
لیة


دو
ج


 


لالة
الد


ئیة
صا


لاح
ا


 


 ع س ع س


  10.28 5.66 33.3 4.88 28.10 20 التمریر الموجه من أعلى


2.09 


 دال


 دال 7.60 1.14 6.85 1.45 5.25 20 التمریر الموجه من أسفل


 دال 6.86 0.81 6.35 1.29 4.90 20 استقبال الإرسال


الإرسال الموجه من 


 الأسفل


 دال 5.65 5.25 32.4 5.51 27.9 20


عند " الذكور"التجریبیة  لعینة البحث ةوالبعدی ةالقبلی اتیمثل مقارنة نتائج الاختبار ) 06(جدول رقم 


 .19ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 


من خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه المتضمن نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة 


 :یليیتضح لنا ما" ذكور"التجریبیة 


" ذكور"بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أعلى تحصلت المجموعة التجریبیة  -        


أما الاختبار  4.88وانحراف معیاري قدره  28.10في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


ة المحسوب (T)وبلغت قیمة  5.66وانحراف معیاري قدره  33.3البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.09الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)من قیمة   كبروهي أ 10.28
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یعني أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التمریر الموجه من هذا ، و  19ودرجة الحریة 


 .لصالح الاختبار البعدي هو فرق معنوي دال احصائیا" ذكور"أعلى للعینة التجریبیة 


" ذكور"بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أسفل تحصلت المجموعة التجریبیة  -        


أما الاختبار  1.45وانحراف معیاري قدره  5.25في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  1.14وانحراف معیاري قدره  6.85البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.09الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)من قیمة  أكبر ي وه 7.60


بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التمریر الموجه من وهذا یعني أن الفرق ،  19ودرجة الحریة 


 .هو فرق معنوي دال احصائیا لصالح الاختبار البعدي" ذكور"أسفل للعینة التجریبیة 


في " ذكور"نسبة لاختبار مهارة استقبال الإرسال تحصلت المجموعة التجریبیة بال -        


أما الاختبار البعدي  1.29وانحراف معیاري قدره 4.90الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


 6.86المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  0.81وانحراف معیاري قدره  6.35فبلغ متوسطها الحسابي 


ودرجة  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.09الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)من قیمة  أكبر وهي 


بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة استقبال الإرسال للعینة وهذا یعني أن الفرق ،  19الحریة 


 .هو فرق معنوي دال احصائیا لصالح الاختبار البعدي" ذكور"التجریبیة 


" ذكور"ل الموجه من أسفل تحصلت المجموعة التجریبیة بالنسبة لاختبار مهارة الإرسا -        


أما الاختبار  5.51وانحراف معیاري قدره  27.9في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  5.25وانحراف معیاري قدره  32.4البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.09تقدر بـ الجدولیة  التي  (T)من قیمة  أكبر وهي  5.65
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بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الإرسال الموجه من وهذا یعني أن الفرق ،  19ودرجة الحریة 


 .هو فرق معنوي دال احصائیا لصالح الاختبار البعدي" ذكور"أسفل للعینة التجریبیة 


ا الفرق بین المتوسطات الحسابیة القبلیة یتضح لن) 03(ومن خلال الشكل البیاني رقم -        


وأن المتوسطات الحسابیة للاختبارات البعدیة  "ذكور"والبعدیة للاختبارات المهاریة للعینة التجریبیة 


قد حققت أعلى مستوى حسابي وهذا ما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح في تطویر بعض 


 .المهارات الحركیةفي الكرة الطائرة
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لعینة البحث للاختبارات القبلیة والبعدیة یمثل الفرق بین المتوسطات الحسابیة ) 03(الشكل 


 ".ذكور"التجریبیة 
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:الإناث"حث التجریبیة عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة الب -2-2


  


عند " الاناث"یمثل مقارنة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث التجریبیة ) 07(جدول رقم 


 .14ودرجة الحریة  0.05وى الدلالة مست


من خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه المتضمن نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة 


 :یتضح لنا مایلي" اناث"  التجریبیة 


" اناث"بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أعلى تحصلت المجموعة التجریبیة  -        


أما الاختبار  3.73وانحراف معیاري قدره  17.8في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


المحسوبة  (T)ة وبلغت قیم 3.85وانحراف معیاري قدره  21.60البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.14الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أكبر من قیمة   17.07


حجم 


 العینة


  الاختبارالبعدي الاختبار القبلي
ت 


وبة
حس


الم
 


ت 
لیة


دو
لج


ا
 


لالة
الد


ئیة
صا


لاح
ا


 


 ع س ع س


 15 التمریر الموجه من أعلى


 


17.8 3.73 21.60 3.85 17.07  


2.14 


 دال


 دال 8.40 0.88 5.27 1.06 3.55 15 التمریر الموجه من أسفل


 دال 6.85 1.13 4.13 1.20 3.00 15 استقبال الإرسال


الإرسال الموجه من 


 الأسفل


 دال 7.91 3.60 22.07 4.37 17.40 15
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، وهذا یعني أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التمریر الموجه من 14ودرجة الحریة 


 .البعدي هو فرق معنوي دال احصائیا لصالح الاختبار" اناث"أعلى للعینة التجریبیة 


" اناث"بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أسفل تحصلت المجموعة التجریبیة  -        


أما الاختبار  1.06وانحراف معیاري قدره  3.55في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


سوبة المح (T)وبلغت قیمة  0.88وانحراف معیاري قدره  5.27البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.14الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أكبر من قیمة   8.40


، وهذا یعني أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التمریر الموجه من 14ودرجة الحریة 


 .هو فرق معنوي دال احصائیا لصالح الاختبار البعدي" اناث"أسفل للعینة التجریبیة 


في " اناث"بالنسبة لاختبار مهارة استقبال الإرسال تحصلت المجموعة التجریبیة  -        


أما الاختبار البعدي  1.20وانحراف معیاري قدره  3.00الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره 


 6.85المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  1.13وانحراف معیاري قدره  4.13فبلغ متوسطها الحسابي 


ودرجة  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.14الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)من قیمة   وهي أكبر


، وهذا یعني أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة استقبال الإرسال للعینة 14الحریة 


 .هو فرق معنوي دال احصائیا لصالح الاختبار البعدي" اناث"التجریبیة 


" اناث"هارة الإرسال الموجه من أسفل تحصلت المجموعة التجریبیة بالنسبة لاختبار م -        


أما الاختبار  4.37وانحراف معیاري قدره  17.40في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره


المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  3.60وانحراف معیاري قدره  22.07البعدي فبلغ متوسطها الحسابي 


 0.05وهذا عند مستوى الدلالة  2.14دولیة  التي تقدر بـ الج (T)وهي أكبر من قیمة   5.65
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، وهذا یعني أن الفرق بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الإرسال الموجه من 14ودرجة الحریة 


 .هو فرق معنوي دال احصائیا لصالح الاختبار البعدي" اناث"أسفل للعینة التجریبیة 


یتضح لنا الفرق بین المتوسطات الحسابیة القبلیة ) 04(ومن خلال الشكل البیاني رقم  -        


وأن المتوسطات الحسابیة للاختبارات البعدیة " اناث"والبعدیة للاختبارات المهاریة للعینة التجریبیة 


قد حققت أعلى مستوى حسابي وهذا ما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح في تطویر بعض 


 .ةفي الكرة الطائر  المهارات الحركیة
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لعینة البحث للاختبارات القبلیة والبعدیة یمثل الفرق بین المتوسطات الحسابیة ) 04(الشكل  


 ".اناث"التجریبیة 
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 :للفرضیة الثالثة عرض ومناقشة نتائج البحث -3


ة عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة لعینتي البحث التجریبیة والضابط -3-1


 :"الذكور"


حجم 


 العینة


المجموعة 


 التجریبیة


المجموعة 


 الضابطة


 
ت 


وبة
حس


الم
 


ت 
لیة


دو
لج


ا
 


لالة
الد


ئیة
صا


لاح
ا


 ع س ع س 


  2.81 4.51 28.75 5.66 33.3 20 التمریر الموجه من أعلى


2.02 


 دال


 دال 3.84 0.81 5.65 1.14 6.85 20 التمریر الموجه من أسفل


 دال 3.85 1.06 5.2 0.81 6.35 20 استقبال الإرسال


الإرسال الموجه من 


 الأسفل


 دال 2.72 4.60 28.15 5.25 32.4 20


 "ذكور"یمثل مقارنة نتائج الاختبارات البعدیة لعینتي البحث التجریبیة والضابطة ) 08(جدول رقم 


 .38ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 


ن نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة من خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه المتضم


 :یتضح لنا مایلي" ذكور"والمجموعة الضابطة 


" ذكور"بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أعلى تحصلت المجموعة التجریبیة  -        


 أما المجموعة 5.66وانحراف معیاري قدره  33.3في الاختبار البعدي على متوسط حسابي قدره 


وبلغت  4.51وانحراف معیاري قدره  28.75فتحصلت على متوسط حسابي قدره  "ذكور" الضابطة







 عرض ومناقشة النتائج                                            لثاني    الفصل ا


 


 170  
 


وهذا عند  2.02الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أكبر من قیمة   2.81المحسوبة  (T)قیمة 


لصالح دال احصائیا ، وهذا یعني أنه یوجد فرق معنوي 38ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 


 .في مهارة التمریر الموجه من أعلى" ذكور" جریبیةالت لعینةا


" ذكور"تحصلت المجموعة التجریبیة بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أسفل  -        


أما المجموعة  1.14وانحراف معیاري قدره  6.85في الاختبار البعدي على متوسط حسابي قدره 


وبلغت  0.81وانحراف معیاري قدره  5.65قدره فتحصلت على متوسط حسابي  " ذكور" الضابطة


وهذا عند  2.02الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أكبر من قیمة   3.84المحسوبة  (T)قیمة 


، وهذا یعني أنه یوجد فرق معنوي دال احصائیا لصالح 38ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 


 .أسفل في مهارة التمریر الموجه من "ذكور" العینة التجریبیة


في " ذكور"تحصلت المجموعة التجریبیة بالنسبة لاختبار مهارة استقبال الإرسال  -        


أما المجموعة  0.81وانحراف معیاري قدره  6.35الاختبار البعدي على متوسط حسابي قدره 


وبلغت  1.06وانحراف معیاري قدره  5.2فتحصلت على متوسط حسابي قدره " ذكور" الضابطة


وهذا عند  2.02الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أكبر من قیمة   3.85المحسوبة  (T)قیمة 


، وهذا یعني أنه یوجد فرق معنوي دال احصائیا لصالح 38ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 


 .في مهارة استقبال الإرسال "ذكور"العینة التجریبیة


" ذكور"تحصلت المجموعة التجریبیة أسفل بالنسبة لاختبار مهارة الإرسال الموجه من  -        


أما المجموعة  5.25وانحراف معیاري قدره  32.4في الاختبار البعدي على متوسط حسابي قدره 


وبلغت  4.60وانحراف معیاري قدره  28.15فتحصلت على متوسط حسابي قدره " ذكور"الضابطة 
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وهذا عند  2.02التي تقدر بـ   الجدولیة (T)وهي أكبر من قیمة   2.72المحسوبة  (T)قیمة 


، وهذا یعني أنه یوجد فرق معنوي دال احصائیا لصالح 38ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 


 .في مهارة الإرسال الموجه من أسفل" ذكور"العینة التجریبیة 


یتضح لنا الفرق بین المتوسطات الحسابیة البعدیة ) 05(ومن خلال الشكل البیاني رقم -        


وأن  في الكرة الطائرة،ختبارات المهاریة لاافي " ذكور"لعینتي البحث التجریبیة والضابطة 


قد حققت أعلى مستوى " ذكور" للمجموعة التجریبیةالمتوسطات الحسابیة للاختبارات البعدیة 


في الكرة  حسابي وهذا ما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح في تطویر بعض المهارات الحركیة
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" طةالضاب"البعدیة لعینتي البحث للاختبارات یمثل الفرق بین المتوسطات الحسابیة ) 05(الشكل 


 .للذكور" التجریبیة"و
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عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة لعینتي البحث التجریبیة والضابطة  -3-2


 :"الإناث"


حجم 


 العینة


المجموعة 


 التجریبیة


المجموعة 


 الضابطة


 
ت 


وبة
حس


الم
 


ت 
لیة


دو
لج


ا
 


لالة
الد


ئیة
صا


لاح
ا


 ع س ع س 


  2.39 3.46 18.40 3.85 21.60 15 التمریر الموجه من أعلى


2.04 


 دال


 دال 3.83 0.93 4.0 0.88 5.27 15 التمریر الموجه من أسفل


 دال 3.01 0.83 3.53 1.13 4.13 15 استقبال الإرسال


من  الإرسال الموجه


 الأسفل


 دال 2.74 2.95 18.47 4.37 22.07 15


" اناث"یمثل مقارنة نتائج الاختبارات البعدیة لعینتي البحث التجریبیة والضابطة ) 09(جدول رقم 


 .28ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 


جریبیة من خلال ملاحظة نتائج الجدول أعلاه المتضمن نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعة الت


 :یتضح لنا مایلي" اناث"والمجموعة الضابطة 


" اناث"بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أعلى تحصلت المجموعة التجریبیة  -        


أما  3.85وانحراف معیاري قدره  21.60في الاختبار البعدي على متوسط حسابي قدره 


وانحراف معیاري قدره  18.40ي قدره فتحصلت على متوسط حساب"  اناث" المجموعة الضابطة


 2.04الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أكبر من قیمة   2.39المحسوبة  (T)وبلغت قیمة  3.46
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، وهذا یعني أنه یوجد فرق معنوي دال احصائیا 28ودرجة الحریة  0.05وهذا عند مستوى الدلالة 


 .من أعلى في مهارة التمریر الموجه" اناث"لصالح العینة التجریبیة 


" اناث"بالنسبة لاختبار مهارة التمریر الموجه من أسفل تحصلت المجموعة التجریبیة  -        


أما المجموعة  0.88وانحراف معیاري قدره  5.27في الاختبار البعدي على متوسط حسابي قدره 


ت وبلغ 0.93وانحراف معیاري قدره  4.0فتحصلت على متوسط حسابي قدره " اناث"الضابطة 


وهذا عند  2.04الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أكبر من قیمة   3.83المحسوبة  (T)قیمة 


، وهذا یعني أنه یوجد فرق معنوي دال احصائیا لصالح 28ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 


 .في مهارة التمریر الموجه من أسفل" اناث" العینة التجریبیة


في " اناث"استقبال الإرسال تحصلت المجموعة التجریبیة بالنسبة لاختبار مهارة  -        


أما المجموعة  1.13وانحراف معیاري قدره  4.13الاختبار البعدي على متوسط حسابي قدره 


وبلغت  0.83وانحراف معیاري قدره  3.53فتحصلت على متوسط حسابي قدره " اناث"الضابطة 


وهذا عند  2.04لجدولیة  التي تقدر بـ ا (T)وهي أكبر من قیمة   3.01المحسوبة  (T)قیمة 


، وهذا یعني أنه یوجد فرق معنوي دال احصائیا لصالح 28ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 


 .في مهارة استقبال الإرسال" اناث"العینة التجریبیة


" اناث"بالنسبة لاختبار مهارة الإرسال الموجه من أسفل تحصلت المجموعة التجریبیة  -        


أما المجموعة  4.37وانحراف معیاري قدره  22.07ي الاختبار البعدي على متوسط حسابي قدره ف


وبلغت  2.95وانحراف معیاري قدره  18.47فتحصلت على متوسط حسابي قدره " اناث"الضابطة 


وهذا عند  2.04الجدولیة  التي تقدر بـ  (T)وهي أكبر من قیمة   2.74المحسوبة  (T)قیمة 
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، وهذا یعني أنه یوجد فرق معنوي دال احصائیا لصالح 28ودرجة الحریة  0.05لة مستوى الدلا


 .في مهارة الإرسال الموجه من أسفل" اناث"العینة التجریبیة 


یتضح لنا الفرق بین المتوسطات الحسابیة البعدیة ) 06(ومن خلال الشكل البیاني رقم -        


ي الاختبارات المهاریة في الكرة الطائرة، وأن ف" اناث"لعینتي البحث التجریبیة والضابطة 


قد حققت أعلى مستوى " اناث" المتوسطات الحسابیة للاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة


حسابي وهذا ما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح في تطویر بعض المهارات الحركیة في الكرة 


 .الطائرة
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" الضابطة"لعینتي البحث للاختبارات البعدیة یمثل الفرق بین المتوسطات الحسابیة ) 06(ل الشك 


 .للاناث" التجریبیة"و
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 :مقابلة النتائج بالفرضیات -4


على ضوء الاستنتاجات المحصل علیها من خلال عرض ومناقشة النتائج، قمنا بمقارنتها         


 :بفرضیات البحث وكانت النتائج كالآتي


 :الفرضیة الأولى


هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة "والتي افترضنا فیها أن         


 ".الضابطة لكل من الذكور والاناث


 :بالنسبة للذكور


بین المتوسطات الحسابیة بین طفیف جدا الفرق  أن 04 یتبین لنا من خلال الجدول رقم        


المحسوبة في كل اختبار، حیث  (T)ومن قیمة " ذكور"للعینة الضابطة قبلیة والبعدیة الاختبارات ال


ومستوى الدلالة  19عند درجة الحریة  2.09الجدولیة المقدرة ب  (T)كانت دائما أقل من قیمة 


0.05. 


أنه لیس هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة وعلیه نقول         


 . الضابطة للذكور


  :بالنسبة للاناث


أن الفرق طفیف جدا بین المتوسطات الحسابیة بین  05 یتبین لنا من خلال الجدول رقم        


المحسوبة في كل اختبار، حیث  (T)ومن قیمة " اناث"الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة 


ومستوى الدلالة  15عند درجة الحریة  2.14الجدولیة المقدرة ب  (T)كانت دائما أقل من قیمة 


0.05. 
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وعلیه نقول أنه لیس هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة         


 . ناثالضابطة للا


، یتبین لنا أنه لیس هناك فروق ذات دلالة 05،04ومن خلال مناقشة نتائج الجدولین         


أن  لي والبعدي للعینة الضابطة لكل من الذكور والاناث، وعلیه نقولاحصائیة بین القیاس القب


معرفة أفضل الأسالیب "بلعسل و زملائه وهذا ما تؤكده دراسة فرضیة البحث الأولى لم تتحقق، 


الذین توصلوا الى " المعتمدة لتدریس حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في ضوء المقاربة بالكفاءات


مة لا تظهر أي تطور مقارنة بالأسلوب التبادلي والاكتشاف الموجه، بالاضافة أن الأسالیب القدی


أثر استخدام استراتیجیة مقترحة لتدریس وحدة دراسیة في التربیة "دراسة هبة عبد العظیم  الى


التي توصلت الى أن أسلوب الاكتشاف " البدنیة والریاضیة على معدل النمو في التحصیل والادراك


الأسالیب تقدما في تطویر المهارات الحركیة في الكرة الطائرة، أي أن الأسالیب الموجه أكثر 


 .القدیمة لا تسهم في تطویر هذه المهارات


 :الفرضیة الثانیة


هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة "والتي افترضنا فیها أن         


 ".التجریبیة لكل من الذكور والاناث


 :بالنسبة للذكور


بین  الفرق الواضح بین المتوسطات الحسابیة 06یتبین لنا من خلال الجدول رقم        


 القبلیة الاختبارات
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حیث كانت دائما أكبر المحسوبة في كل اختبار،  (T)ومن قیمة " ذكور"التجریبیة والبعدیة للعینة 


 .0.05ومستوى الدلالة  19عند درجة الحریة  2.09ب الجدولیة المقدرة  (T)من قیمة 


هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة  أنوعلیه نقول         


 . للذكورالتجریبیة 


 :بالنسبة للاناث


بین الفرق الواضح بین المتوسطات الحسابیة  07یتبین لنا من خلال الجدول رقم         


المحسوبة في كل اختبار، حیث  (T)ومن قیمة " اناث"التجریبیة الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة 


ومستوى الدلالة  15عند درجة الحریة  2.14الجدولیة المقدرة ب  (T)من قیمة  كبركانت دائما أ


0.05. 


هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة  أنوعلیه نقول         


 . للاناثالتجریبیة 


الفرق الواضح  07،06 الجدولین مناقشة ولاثبات صحة هذه الفرضیة یتبین لنا من خلال        


لعینة البحث التجریبیة لكل من الذكور  بین المتوسطات الحسابیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة


الجدولیة لكل من  (T)قیمة المحسوبة التي كانت دائما أكبر من  (T)وكذلك من قیمة ، والاناث


وهذا ما تؤكده كل من دراسة  .تتتحقق الثانیة قدوعلیه نقول أن فرضیة البحث ، الذكور والاناث


الاكتشاف الموجه وتدریس مهارات الكرة الطائرة وأثرها على "الدكتوراه نسیمة محمود والي في 


التي توصلت الى تأثیر برنامج الاكتشاف الموجه على كل من التحصیل " التحصیل المهاري


" ، بالاضافة الى دراسة هني وآخرون في الكرة الطائرة اري والادراك الحركي والابتكار الحركيالمه
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برنامج مقترح لتطویر المستوي المعرفي و الأداء الحركي والانجاز الرقمي لدفع الجلة باستخدام 


 الذین توصلوا الى أن التدریس باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه" أسلوب الاكتشاف الموجه


 .یساعد على تطویر المستوي المعرفي و الأداء الحركي والانجاز الرقمي لدفع الجلة


 :الفرضیة الثالثة


هناك فروق ذات دلالة احصائیة في القیاس البعدي للعینتین "والتي افترضنا فیها أن         


 ."الضابطة والتجریبیة ولصالح العینة التجریبیة لكل من الذكور والاناث


 :ذكوربالنسبة لل


الفرق الواضح بین المتوسطات الحسابیة بین  08یتبین لنا من خلال الجدول رقم         


وهو لصالح العینة التجریبیة " ذكور"الاختبارات البعدیة بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة 


لیة الجدو  (T)المحسوبة في كل اختبار، حیث كانت دائما أكبر من قیمة  (T)ومن قیمة " ذكور"


 .0.05ومستوى الدلالة  38عند درجة الحریة  2.02المقدرة ب 


في القیاس البعدي للعینتین الضابطة وعلیه نقول أن هناك فروق ذات دلالة احصائیة         


 . للذكوروالتجریبیة ولصالح العینة التجریبیة 


 :بالنسبة للاناث


ین المتوسطات الحسابیة بین الفرق الواضح ب09یتبین لنا من خلال الجدول رقم         


 الاختبارات البعدیة
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 (T)ومن قیمة " اناث"وهو لصالح العینة التجریبیة " اناث"بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة 


عند  2.04الجدولیة المقدرة ب  (T)المحسوبة في كل اختبار، حیث كانت دائما أكبر من قیمة 


 .0.05ومستوى الدلالة  28درجة الحریة 


وعلیه نقول أن هناك فروق ذات دلالة احصائیة في القیاس البعدي للعینتین الضابطة         


 .والتجریبیة ولصالح العینة التجریبیة للاناث


هناك فروق ذات دلالة احصائیة في القیاس البعدي للعینتین "ومن خلال ذلك نستنتج أن         


فرضیة  ، وعلیه نقول أن"كل من الذكور والاناثالضابطة والتجریبیة ولصالح العینة التجریبیة ل


أثر تفاعل كل من أسلوب "البحث الثالثة قد تتحققت، وهذا ما تؤكده دراسة ناجي السید لطفي 


جمباز (الاكتشاف والتعلم بالتلقي على التحصیل المهاري في تدریس وحدة دراسیة تحتوي نشاطین 


عنویة لصالح أسلوب الاكتشاف الموجه مقارنة التي توصلت الى وجود فروق م)" والكرة الطائرة


 .ةبأسلوب التلقي في تعلم المهارات الحركیة في الكرة الطائر 


 :الفرضیة العامة


لقد تأكدنا أن الفرضیة الأولى لم تتحقق أي أن البرنامج العادي لم یحقق أي تطور في         


انیة قد تحققت وهذا ما یبین مدى تنمیة بعض المهارات الحركیة لعینة البحث، أما الفرضیة الث


فاعلیة البرنامج المقترح في تنمیة بعض المهارات الحركیة في الكرة الطائرة، كما تحققت الفرضیة 


الضابطة والتجریبیة الثالثة التي بینت أن هناك فروق معنویة بین الاختبارات البعدیة بین العینتین 


أي أن البرنامج المقترح قد أدى الى تنمیة هذه  ناثولصالح العینة التجریبیة لكل من الذكور والا


 .المهارات الحركیة
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استخدام أسلوب الاكتشاف " وعلیه یتبین لنا أن الفرضیة العامة للبحث والتي مفادها أن         


قد " الموجه یؤثر ایجابا في تطویر بعض المهارات الحركیة للكرة الطائرة لدى تلامیذ الطور الثانوي


 .تحققت


 :الاستنتاجات -5


للنتائج  في حدود اجراءات البحث، وفي ضوء أهدافه ومن خلال التحلیل الاحصائي        


 :المحصل علیها أمكن التوصل الى النتائج التالیة


هناك فروق غیر معنویة لنتائج الاختبارات القبلیة بین المجموعتین الضابطة  .1


على وجود تجانس بین المجموعتین والتجریبیة لكل من الذكور والاناث، وهذا ما یدل 


 .قبل تنفیذ البرنامج المقترح لعینة البحث التجریبیة


المنهاج العادي المطبق على العینة الضابطة لم یؤد الى نتائجه المرجوة، كونه لا  .2


یعتمد على الأسس العلمیة لوضع المناهج بالاضافة الى عدم مراعاته تطویر 


ص تعلیمیة مقیدة من طرف المنهاج المهارات الحركیة، بل یعد مجرد حص


 .المدرسي


حقق البرنامج المقترح باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه تطورا ایجابیا بین  .3


الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لكل من الذكور والاناث، وذلك 


ومدة  لتوافقه مع هذه المرحلة العمریة من حیث نوعیة التمارین، وعدد التكرارات،


میذ الى الرغبة في التعلم بأسلوب الاكتشاف الموجه التلا دفعالعمل، زیادة الى ذلك ی


 .مما یؤدي الى الرفع من قابلیة التلمیذ في اكتساب المهاراتالتعلم والاكتشاف 
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أسلوب الاكتشاف الموجه هو أنسب أسلوب لتعلیم المهارات الحركیة في الكرة   .4


 .الطائرة لهذه الفئة العمریة


 :التوصیات -6


اعتمادا على البیانات التي جمعت وانطلاقا من الاستنتاجات المستخلصة وفي حدود إطار الدراسة 


 :نتقدم بالتوصیات التالیة


ضرورة استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه ضمن المنهاج التدریسي لما له من أثر  .1


 .لكرة الطائرةفي اایجابي في تطویر المهارات الحركیة 


على الأسس العلمیة في وضع المناهج التدریسیة من حیث اختیار التمارین التأكید  .2


 .المهاریة ومدى ملائمتها للفئة العمریة


المقترح للرفع من المستوى المهاري  علیمينوصي المدرسین باستعمال البرنامج الت .3


 .لتلامیذ الطور الثانوي في ریاضة الكرة الطائرة


سین بأسلوب علمي، وهذا عن طریق الدورات ضرورة رفع القدرات المعرفیة للمدر  .4


 .التكوینیة تحت إشراف إطارات متخصصین


  .لفئات عمریة أخرى إجراء دراسات مشابهة .5
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 :الخلاصة العامة


على الرغم من التطور الحاصل في مجال التدریس والاهتمام بأسالیب التعلیم وتعمیمها           


الطریقة التقلیدیة الى الطریقة الحدیثة وهي المقاربة لدى كافة المدرسین وكذا الانتقال من 


بالكفاءات التي تعتمد على التلمیذ كجزء مهم في العملیة التدریسیة الا أن الواقع شيء مغایر، 


حیث لازلنا نرى الكثیر من المدرسین  یستخدمون الطریقة القدیمة في التعلیم، وأن مستوى التلامیذ 


وذلك راجع لعدم اشراك التلمیذ في التخطیط للدرس، وكذا لعدم في التحصیل المهاري متدني، 


استخدام الأسالیب اللازمة في التدریس التي تسهم في اعطاء التغذیة الراجعة من التلمیذ، حتى 


 .یتمكن المدرس من تصحیحها، والوقوف على نقاط القوة والضعف قصد تقدیم الاضافة اللازمة


متكررة للطالب الباحث لبعض حصص التربیة البدنیة والریاضیة ومن خلال الزیارات ال          


نا أن التدریس لا زال بالطریقة القدیمة التي لا تسهم في تطویر المهارات ظفي بعض الثانویات لاح


الحركیة في مختلف الأنشطة الریاضیة، ولا تستعمل فیه أسالیب ممنهجة في تدریسه، كما لاحظنا 


في الجوانب المهاریة لمختلف النشاطات الریاضیة الجماعیة، وذلك أن التلامیذ غیر متحكمین 


واكتفاءهم فقط بالمنافسات بین الأفواج واللعب العشوائي  الحركیة لعدم احساسهم بتعلم المهارات


أثناء الحصة، خاصة في الوحدة التعلمیة للكرة الطائرة، التي تمتاز بمهارات عدیدة ودقیقة، تحتاج 


جعلنا نتطرق الى ما التنسیق الحركي، والفهم الجید للمهارة قبل تنفیذها، كل ذلك للتركیز الذهني و 


هذه الدراسة أي معرفة أثر التدریس باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تطویر بعض المهارات 


الحركیة في الكرة الطائرة لدى تلامیذ الطور الثانوي وذلك تجریبیا حتى نتمكن من توظیف هذا 


في المیدان من خلال بناء اختبارات مهاریة محكمة من طرف الأساتذة وكذا برنامج الأسلوب 
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لمتخصصین في مجال أسالیب التدریس، ومن مقترح من الباحث تم تحكیمه من طرف الأساتذة ا


، والثاني للدراسة المیدانیة حیث تم التطرق هنا تم تقسیم البحث الى بابین أولهما للدراسة النظریة


الأول المتمثل في الدراسة النظریة الى جمع المادة الخبریة التي تدعم وتعزز موضوع في الباب 


البحث وقد قسمت الى ثلاثة فصول ضم الفصل الأول أسالیب التدریس في التربیة البدنیة 


والریاضیة، ویشمل هذا الفصل الحدیث عن أسالیب التدریس عامة مع التأكید على أسلوب 


صیل فیه من حیث أهدافه خصائصه، ممیزاته، عیوبه، قنوات النمو فیه الاكتشاف الموجه والتف


وغیرها، بالاضافة الى درس التربیة البدنیة والریاضیة، كما احتوى الفصل الثاني المهارات ..


الخ، أما الفصل الثالث ..الحركیة للكرة الطائرة، من خلال التعریف باللعبة، تاریخها، مهاراتها


 الفئة من تغیرات بهذه یتعلق ما وكل ،) سنة18-15(ئص المرحلة العمریة فتطرقنا فیه الى خصا


وتطورات من الجانب المورفولوجي، الفیسیولوجي، الحركي والنفسي والاجتماعي والعقلي 


 . الخ.والانفعالي


، احتوى قسم الى فصلینفقد أما الباب الثاني والذي احتوى على الدراسة المیدانیة           


ول على منهجیة البحث، اجراءاته المیدانیة من حیث التجربة الاستطلاعیة، ومنهج الفصل الأ


البحث المتبع، وعینة البحث، وكل ما تعلق بالتجربة الرئیسیة، أما الفصل الثاني فتم فیه عرض 


 مقابلةوتحلیل ومناقشة النتائج المتوصل الیها ومقارنة العینتین التجریبیة والضابطة، بالاضافة الى 


ومن خلال هذه الأخیرة استنتجنا أن التوصیات،  بأهم لیختتم الاستنتاجات ثم بالفرضیات لنتائجا


أسلوب الاكتشاف الموجه أظهر تأثیرا ایجابیا في تطویر بعض المهارات الحركیة في الكرة الطائرة 


 .لدى تلامیذ الطور الثانوي
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استخدام أسلوب الاكتشاف التوصیات والاقتراحات أهمها ضرورة  وقد خرجنا بمجموعة من


لما له من أثر ایجابي في تطویر لتلامیذ المرحلة الثانویة الموجه ضمن المنهاج التدریسي 


راجع باللغتین المهارات الحركیة في الكرة الطائرة، كما قمنا بالاستعانة بمجموعة من المصادر والم


 .ةالعربیة والأجنبی








 








  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


01:الملحق رقم  -  


.ختبارات المهاریة في الكرة الطائرةالإ -  


.قائمة المحكمین -  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 







 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي


حمد بن یحیى الونشریسيأالمركز الجامعي   


 معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة


    :تحت عنوان تخصص النشاط البدني الریاضي المدرسيالماستر  نجاز مذكرة التخرج لشهادةلإ


                


تطویر بعض المهارات الحركیة فيسلوب الاكتشاف الموجه أستخدام إثر أ  


تلامیذ الطورالثانوي لدىفي الكرة الطائرة   


  -مدریسة  -ثانویة عداوي الحبیبدراسة تجریبیة أجریت على بعض تلامیذ              


ي       عماري عبد الهاد: عداد الطالبإمن   


سي العربي الشارف: ستاذ شراف الأإتحت   


كرة لختبارات المهاریة لالإ"ن یقوموا بتحكیم أساتذة الكرام المتخصصین في الكرة الطائرة رجو من الأأ


 .كر لكم تقدم بجزیل الشأكما ، علاهأر و التي تندرج ضمن متطلبات البحث التجریبي المذك" الطائرة


 قائمة الدكاترة والأساتذة المحكمین:
  
  


 الرقم الأستــــــــــــاذ الدرجة العلمیة مكان العمل


 1 بن رابح خیر الدین دكتـــــــــــــــوراه المركز الجامعي تیسمسیلت


 "أ"محـــــــــاضر  المركز الجامعي تیسمسیلت
 


 2 نحال حمید


 3 بومعزة محمد الأمین "أ"ـــــــاعد مســــ المركز الجامعي تیسمسیلت


 4 قرقور محمد رابعة دكتوراه المركز الجامعي تیسمسیلت







 1 ):بوجه الساعدین( ختبار مهارة التمریر من أسفل بالذراعین إ :أولا


 .قیاس دقة التمریر من أسفل : هدف الاختبـــــــــــــار) أ -


رتفاع إ، )1(، مناطق محددة كما في الشكل ملعب الكرة الطائرة:  الأدوات المستخدمة) ب -


 .ستمارة تسجیل ، مسجل إمتر ،  2.43الشبكة  


یقف التلمیذ المختبر في المنطقة المحددة في المنطقة الخلفیة من :  وصف الاختبــــــار) ج -


 .الملعب 


 .یستقبل التمریرات الموجهة الیه من المرسل  -


من أسفل بحیث تمرر الكرة من فوق الشبكة لتهبط داخل یقوم التلمیذ بأداء مهارة التمریر  -


 .  المنطقة المحددة یمینا ویسارا 


 .یسمح بمحاولتین في كل اتجاه قبل البدء في أداء الاختبار  -


محاولات على النحو التالي خمس محاولات متتالیة جهةالیمین وخمس  10یؤدي المختبر  -


 .ة فان المحاولة تعاد للمختبر اذا لمست الكرة الشبك -أخرى جهة الیسار 


الصحیحة وتمنح كل محاولة ) التمریر( تحتسب عدد مرات التكرار : التسجیــــــــــــــــــل) د -


 .صحیحة درجة واحدة


 .مهارة التمریر من أسفل بالذراعینیوضح كیفیة أداء اختبار ) 1(وفي مایلي الرسم  


                                                 
 .43،ص 2002الاسكندریة  -لى التحصیل المهاري دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشرالاكتشاف الموجه وتدریس مهارات الكرة الطائرة وأثرها ع"نسیمة محمود والي . د - 1







                                         


 


 


 


 


 )1الرسم (


 


 2):بأصابع الیدین(اختبار مهارة التمریر من أعلى بالیدین في الكرة الطائرة : ثانیا


 )2الشكل .(قیاس سرعة أداء التمریرمن أعلى على الحائط : هدف الاختبـــــــــــــار )أ -


متر  1.2متر وطوله  1یه مستطیل عرضه حائط أملس مرسوم عل:  الأدوات المستخدمة) ب -


 وعلى 


 .امتار  3متر ویبعد التلمیذ على الجدار بحوالي  2.5ارتفاع 


 .استمارة التسجیل  –ساعة ایقاف  –عدد الكرات الطائرة اثنتان -


 : وصف الاختبــــــار) ج -


 .یقف التلمیذ المختبر ممسكا بالكرة ومواجها الحائط  -          


عند سماع اذن البدء تقذف الكرة على الحائط داخل المساحة المحددة وعند ارتداد  -          


 .ثا30الكرة منه یبدأ في أداء تمریر الكرة للأمام ولأعلى على التوالي لمدة 
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  المرور


 التلمیذ


 المختبر


 


  


 


 


 







على  عند فقد الكرة او لقفها أو خروجها خارج الحدود المرسومة لمساحة الاختبار -          


 .ي الاختبار حتى ینتهي الزمن المحدد للاختبار الحائط یستمر المختبر ف


 .ثانیة  30تحتسب التمریرات الصحیحة في خلال : التسجیــــــــــــــــــل) د -


.اختبار مهارة التمریر من أعلى بالیدین في الكرة الطائرةیوضح ) 2(الرسم   


 


م 1.2  


م1  


 


)2(الرسم   


م 2.5الارتفاع   


                                                           


 التلمیـــــذ


 3: اختبار استقبال الارسال  :ثالثا


 .على استقبال الارسال  التلمیذقیاس قدرة  :هدف الاختبـــــــــــــار) أ -


 : الأدوات المستخدمة) ب -


 ) .3(یقسم الملعب كما هو موضح بالرسم شكل  -          


 )                                  م2(ل منطقة الهجوم الأمامیة على أن یكون قطر الدائرة ترسم دائرتان داخ -          


 .الموجودة في المنطقة الخلفیة (*)یقف التلمیذ على علامة  -          
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                      أمتار من  3أخرى في نصف الملعب المقابل وعلى بعد (*) توضع علامة  -          


نتصف لیقف علیها الأستاذ لارسال الكرة للتلمیذ في ملعبه وعلیه استقبالها وتوجیهها داخل خط الم


 ).2(خمس مرات متتالیة ونفسها في الدائرة) 1(الدائرة 


محاولات استقبال في المكان المحدد له في منطقة  10 تلمیذلكل :  وصف الاختبــــــار) ج - 


رة الاستقبال للارسال بالید من أسفل وتلغى المحاولات دم في جمیع المحاولات مهاالدفاع وتستخ


التي یتم ارسال الكرة من الأستاذ للتلمیذ بطریقة غیر مناسبة او بعیداعن مكان الأستاذ ، كما یجب 


 .محاولات متتالیة في كل منطقة ) 5(الالتزام بأداء 


حصل علیها من المحاولات یسجل للتلمیذ مجموع النقاط التي ت :التسجیــــــــــــــــــل) د -


  :الممنوحة له وفقا للأسلوب الآتي 10


 .درجة ) 1(سقوط الكرة داخل الدائرة المحددة یمنح التلمیذ ) أ -                     


 ) .صفر(اذا سقطت الكرة خارج حدود الدائرة المحددة یمنح للتلمیذ ) ب -                     


 .ا سقطت الكرة على الخطوط تمنح الدرجة كأنها داخل الدائرة اذ) ج-                     


.في الكرة الطائرة اختبار استقبال الارسالیوضح ) 03(والرسم   


  


  


 


)3(رسم   


 


 


 التلمیذ


(*)   


)1(     


 المدرب


 


(*) 


 


 


)2(  







 4:  )ارسال عادي(اختبار مهارة الارسال الموجه من أسفل بقبضة الید : رابعا


 .قیاس دقة مهارة الارسال من أسفل : ف الاختبـــــــــــــارهد) أ -


ملعب مقسم الى مساحات لكل منها رقما یعتبر مؤثرا على قیمة : الأدوات المستخدمة) ب -


 ).4الشكل .(كرات  3عدد الكرات  –بالمنطقة التابعة لذلك الرقم النقط الخاصة 


في المنطقة المحددة لأداء الارسال ، یقوم بأداء یقف التلمیذ المختبر :  وصف الاختبــــــار) ج -


 .الارسال بطریقة قانونیة لتعبر الكرة الشبكة 


 : القواعــــــــــــــــــد) د -


 .محاولات ارسال تجریبیة قبل البدء في الاختبار الفعلي  3یقوم التلمیذ بأداء  -       


 .محاولات ارسال  10یؤدي التلمیذ  -       


 .أخطاء القدم وأخطاء الشبكة تحتسب لها الدرجة صفر  -       


 :  التسجیــــــــــــــل) هـ -


 .تحتسب مجموع النقط التي سقطت الكرة في منطقتها  -       


التي  عند ملامسة الكرة لأحد الخطوط في الملعب فانه یحتسب الرقم الأعلى للمنطق -       


                              .یتبعها هذا الخط 
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     )4(الرسم 


: القیاسات  -   


.م عرض 3م طول ، 6 :1المنطقة   


 


.م عرض 3م طول ، 6 :2المنطقة   


 


طول م6، عرض 1.5: 3المنطقة   


.الیمنى والجهة الیسرى من الجهة  


 


م1.5م، عرض 9طول :4المنطقة  


1م الباقیة تكون بین الشبكة وم1.5  


 


 


.المرسل یكون خلف منطقته: ملاحظة  


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 


 


 


 


 الشبــــــــــــــــــــــــــــــــكة


 


 


1الرقم   


 


 


       


     


 


 


2الرقم   


3الرقم   


 


3الرقم   


 


 


 


 


 


4الرقم   


 


 


 


       







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


02:الملحق رقم  -  


.بأسلوب الاكتشاف الموجه" الكرة الطائرة"البرنامج المقترح لوحدة  -  


.مذكرات التدریس المستعملة -  


.قائمة المحكمین لهذا البرنامج -  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 







يارة التعلیم العالي والبحث العلموز   


 المركز الجامعي أحمد بن یحیى الونشریسي


 معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة


:تخصص النشاط البدني الریاضي المدرسي تحت عنوان نجاز مذكرة التخرج لشهادة الماسترلإ  


ةتطویر بعض المهارات الحركی فيكتشاف الموجه سلوب الإ ستخدام أإأثر   


 في الكرة الطائرة لدى تلامیذ الطورالثانوي


-مدریسة  -ثانویة عداوي الحبیب دراسة تجریبیة أجریت على بعض تلامیذ   


فسي العربي الشار : شراف الأستاذ إتحت                 عماري عبد الهادي :عداد الطالبإمن   


 لأسلوب الاكتشاف الموجهتیار البرنامج المناسب خإساتذة الكرام أن یقوموا بمن الأأرجو        


.لكم  والتقدیركما أتقدم بجزیل الشكر ، من خلال البرنامجین المقترحین من طرف الطالب وتحكیمه  


) ×(یار البرنامج الأنسب بوضع علامة ختإأرجو من أساتذتي الكرام أن یساعدونا في : ملاحظة  -


            .لبرنامج المناسب ا في


 :ساتذة المحكمینقائمة الدكاترة والأ     


 البرامــــــــــــــــــــج


خلال بالنموذج المقرر عدم الإ
للمذكرة وبقاء الأسئلة في ذهن 
 الأستاذ وتصاغ كملحقات فقط


بوضع الأسئلة التي تثیر التلمیذ 
كتشاف المهارة ضمن المحتوى لإ


 الرسمي للمذكرة 


الدرجة 
 العلمیة


 الأستـــــــــاذ
 


 X 
 


مساعد 
"أ"  


بومعزة محمد 
 الأمین


 X  رابعة
 دكتوراه


 قرقور محمد


 X  مساعد
"أ"  


لخضاري عبد 
 القادر







 " :الاكتشاف الموجه"باستخدام أسلوب " الكرة الطائرة"البرنامج المقترح للوحدة التعلمیة  -
وضبط التصرفات الذاتیة في مختلف الوضعیات تحترم تنسیق العملیات الحركیة  :الكفاءة النهائیة


 .   فیها مبادئ التنظیم والتنفیذ والروح الریاضیة 
تنسق وتكیف مختلف العملیات الفردیة والجماعیة حسب ایقاع معین مسافة  :الكفاءة الختامیة


 معینة اوشدة معینة 
.مدة وشدة التنافس  تنسیق وتسییر المجهودان فردیا وجماعیا حسب  :الكفاءة القاعدیة  


:الأهداف الاجرائیة للحصص التعلمیة  -  
عدد  الهدف التعلمي


 الحصص
 النشاط الوحدة التعلمیة


.عـن الـطریقـة الـملائمـة للتمریـر الموجه من أعلى  التلمیذ بحثأن ی -   
 


 03 
 حصص


التمریر الموجه *
من أعلى 


)بأصابع الید(  


ـــــــ
ـــــــ


ـــــــ
ائــ


لط
رة ا


الك
   


   
   


   
   


   
   


   
رة 


ـــــــ
ـــــــ


ـــــــ
ـــــــ


ـــــــ
ـــــــ


ـــــــ
ـــــــ


ـــــــ
ـــ


 


. مختلف الوضعیات الممكنة أعلى من أن یتعلم التلمیذ التمریر من  -  


.أن یتقن التلمیذ مهارة التمریر الموجه من أعلى باستعمال الدقة -  


.تمریر الموجه من أسفلالأساسیة لل اتضعیأن یتعرف التلمیذ على الو  -   
 
 


 03 
 حصص


 
 


التمریر الموجه *
بوجه (من أسفل 
)الساعدین  


.مختلف الوضعیات  منبوجه الساعدین أن یتأقلم التلمیذ مع تمریر الكرة  -  


للدفاع (أن یجید التلمیذ استعمال مهارة التمریر من أسفل في مختلف وضعیات اللعب  -
.)، للاعداد   


.أن یتعرف  التلمیذ على مهارة الارسال من أسفل واتخاذ الوضعیات الأساسیة لها -   
 
 


 03 
 حصص


 
الارسال الموجه 


( سفــــــــــــــــــــــــــــل من أ
)بقبضة الید  


.نحو مناطق مرغوب فیها  من أسفل أن یتعلم التلمیذ ارسال الكرة -  


.وتقدیر قوته ومساره من أسفل  تقنیة الارسال أن یجید التلمیذ التعامل مع  -  


.من التنقل السریع في اتجاة كرة ساقطة من ارسال واستقبالها التلمیذ أن یتمكن  -   
 


03 
 حصص


 
 


 


 
 


 استقبال الارسال
 
 


أن یتغلب التلمیذ على الخوف من استقبال الارسال باستعمال الوضعیة المنخفضة  -
.للجسم   


.لمیذ توظیف الاستقبال للكرة من الارسال وتوجیهها للموزعأن یجید الت  
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 :عدد الحضور:    عدد الغیاب               2015/2016:السنة الدراسیة    عماري عبد الهادي          : الطالب


ملعب المؤسسة: زمكان الانجا :التاریخ  ساعة  : مدة الانجاز   الكرة الطائرة:النشاط    01:المستوى  
.حث عـن الـطریقـة الـملائمـة للتمریـر الموجه من أعلى أن یب التعلميالهدف    


.صافرة + میقاتي + أقمصة + أقماع + الكرات الطائرة   وسائل العمل  
 معاییر النجاح


مدة
یات التعلم وضع  ظروف الانجاز ال


بالاكتشاف الموجه 
 للتلامیذ


الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
 الأوامر


 التسخین الجید*
 لتفادي الاصابات


الدخول في جو *
 العمل
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:01الحالة التعلمیة   
المرضى المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء 


.اج تقسیم الأفو  –،شرح هدف الحصة ، التحیة   
الاحماء البدني الخاص +الاحماء البدني العام 


.بالكرة، التركیز على الأطراف العلویة   
التمریرات العشر: لعبة شبه ریاضیة   


تقدیم الأستاذ لمفهوم *
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   


تهیئة 
 نفسیة


 
تحضیر 


 بدني


 
 


 المرحـــــــــلة
 التمهیدیـــــــة


المحافظة على *
النظام مع تتبع 


 .الادوار 
 عدم التخوف والتسرع 


إستعمـال أصـابع *
 .الـید الثلاث


 
 
في كل الحـالات *


یتـم دفـع الكـرة ولیس 
 .ضربهـا 


 
 
أصابع  المرونـة في*


التعامـل مـع  الید عند
 الكـرة 


تطبیـق القوانیـن *
المدروسة في كرة 


عب الطائرة عند ل
.المقابلات   
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د15  
 


 


 الحالة التعلمیة 02:
؟ماهي التمریرة المناسبة لما تكون الكرة في الأعلى*  


 الموقف (01):
یقوم كل فوج بتشكیل دائرة یتوسطها تلمیذ یقوم *


بتمریر الكرة الى زملائه ثم إرجاعها بطریقة التمریر 
.وار مع تغییر الأد. )بأصابع الید(الصحیحة   


 االموقف(2):
ابحث عن الوضعیة الملائمة للأطراف العلویة 


؟والسفلیة أثناء التمریر   
یقوم كل فوج بإجراء لعبة التمریرات المتتابعة *1*


 30ة الصحیحة داخل نصف الملعب مدة بالطریق
.محاولات3،ثانیة مع حساب التمریرات الصحیحة   


 3نضع كل اللاعبین في مجموعات من *2*
، الفریق الذي یحتفظ بالكرة لأطول مدة لاعبین 


.یعتبر منتصرا  
 :االموقف (03)


التركیز على (القیام بلعب مقابلـة مقـننـة بین الأفـــواج 
) التمریر والإستقبال بطریقة صحیحة   


كیف یكون شكل *
الذراعین قبل ملامسة 


؟الكرة  
ما هي الأصابع *


.المحددة للمس الكرة  
كیف یتم امتصاص *


؟الكرة  
كیف تكون وضعیة *


الذراعین عند تلقي 
؟الكرة  


عند ملامسة الكرة *
كیف تكون وضعیة 


؟الرجلین  
این یكون اتجاه *


الذراعین بعد 
عالیا ، أماما (التمریر


،منقبضین 
؟)،منبسطین  


 


تعلم *
التمریرة 
الموجهة 


.من أعلى   
 
 
 


تتابع *
عدد من 


التمریرات 
في مدة 
.قصیرة  
 


 
منافسة *


.موجهة  


 
 
 
 
 
 
 
 


رحـــــــــلة الم
 التعلمیـــــــــة


عودة أعضاء الى *
الجسم الى الهدوء 


.النسبي   
مشاركة التلامیذ في *


.المناقشة البناءة   
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 الحالة التعلمیة 03:
.تمارین التهدئة والتمدید *   
.بین التلامیذ والأستاذفتح المجال للمناقشة *  
التعرف على آراء التلامیذ حول ما اكتشفوه في * 


.مهارة التمریر من أعلى   


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


 الطبیعیة
المناقشة*  


 
 المرحلـــــــــة
 التقییمیـــــــــة


ـــــــــــــــــــة  دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10: ملاحظــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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. مختلف الوضعیات الممكنة أعلى أن یتعلم التلمیذ التمریر من  -  الهدف التعلمي 


.صافرة + میقاتي + أقمصة + أقماع + الكرات الطائرة   وسائل العمل  
 معاییر النجاح


مدة
وضعیات التعلم   ظروف الانجاز ال


بالاكتشاف الموجه 
 للتلامیذ


الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
 الأوامر


التسخین الجید *
.   لتفادي الاصابات


الدخول في جو * 
 العمل
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 الحالة التعلمیة 01:
المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى 


.م الأفواج تقسی –،شرح هدف الحصة ، التحیة   
، التركیز على الأطراف الاحماء البدني العام 


 الاحماء البدني الخاص:العلویة 
. التمریرات العشر: لعبة شبه ریاضیة   


تقدیم الأستاذ لمفهوم *
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   


تهیئة 
 نفسیة


 
تحضیر 


 فیسیولوجي


 
 


ــــلة المرحـــــ
 التمهیدیـــــــة


 
التنویع في * 


.التمریر  
التأكید على * 


التمریر الخلفي 
.والجانبین   


 
 
 


التغلب في كل مرة * 
على الحالات 


.الصعبة  
 
 
 
 


تطبیق المكتسبات *
السابقة مع الرغبة في 


.التفوق والانتصار  


 
د10  


 
 


 
 
 
 


د10  
 


 
 
 
 
 


د15  
 


 


 الحالة التعلمیة 02:
الكرة لمختلف الجهات ؟كیف یمكنك تمریر *   


الموقف (01): تقسیم الأفواج كل فوج بـ4 تلامیذ 
على شكل معین یتوسطهم تلمیذ حیث یقوم الأوسط 
بتمریر الكرة من الثبات مرة للخلف،مرة للأمام ،ثم 


.، مع تبادل الأدوار على الجانبین   
كیف تستطیع تمریر الكرة في وضعیات حرجة؟*   


 الموقف (02):  كل لاعبین متقابلین :
.تبادل تمریر الكرة من وضعیة نصف للجسم  -     
.تبادل الكرة من وضعیة الجلوس طویل  -     
.بالجلوس على الركبتین تبادل الكرة  -     


كل هذه الحالات بتمریر الكرة الموجهة من أعلى 
.باستعمال أصابع الید   


 الموقف (03): مباریات تطبیقیة بین الأفواج .
:مایلي  مراعاة -     
-الأمامي –الخلفي "التنویع في التمریر  -   


."الانبطاح     -الجانبي  
.استعمال الوضعیات الأساسیة للتمریر -     


كیف تمرر الكرة اذا * 
 كان زمیلك خلفك ؟


كیف یكون اتجاه *
الذراعین عند تمریر 


 الكرة للخلف ؟
وللجانبین ؟*   


 
اكتشف الحالات *


تعترضك المعقدة التي 
لتمریر ؟في ا  


كیف یمكنك التعامل *
 مع هذه الحالات؟


هل لوضعیة الرجلین *
أهمیة في اكتساب 


 التوازن أثناء التمریر؟
كیف یمكنك التنسیق *


بین الرجلین ووضع 
 الیدین أثناء التمریر؟


تعلم * 
تمریر الكرة 


للخلف 
.وللجانبین  


 
 
 


ل ایجادحلو 
لتمریرالكرة 


وضعیات "
"حرجة  


 
 


منافسة *
.موجهة  


 
 
 
 
 
 
 
 


المرحـــــــــلة 
 التعلمیـــــــــة


عودة أعضاء الى *
الجسم الى الهدوء 


.النسبي   
مشاركة التلامیذ في *


.المناقشة البناءة   


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.التمارین الاسترخائیة *   
.فتح المجال للمناقشة بین التلامیذ والأستاذ*  
في  التعرف على آراء التلامیذ حول ما اكتشفوه* 


.مهارة التمریر من أعلى   


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


 الطبیعیة
المناقشة*  


 
 المرحلـــــــــة
 التقییمیـــــــــة


ـــــــــــــــــــ دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10: ة ملاحظــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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.سلتین +حلقات + صافرة + میقاتي + أقمصة + أقماع + الكرات الطائرة   وسائل العمل  
 معاییر النجاح


مدة
وضعیات التعلم   ظروف الانجاز ال


 بالاكتشاف الموجه 
الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
.الأوامر  


 .التسخین الجید*
 لتفادي الاصابات


الدخول في جو * 
.العمل  


 
د05  


 
 
 
د03  


 الحالة التعلمیة 01:
المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى 


.تقسیم الأفواج  –حصة ، التحیة ،شرح هدف ال  
التركیز على الأطراف  ،الاحماء البدني العام 


.العلویة   
نضع التلامیذفي نادیین كل لعبة شبه ریاضیة :


ومنطقته في ملعب الكرة الطائرةونعطي لكل فریق 
حاول كل واحد دفعها للفریق ویین كرت


نها دون سقوطها أرضا وعند والتخلص مالآخر 
للعملیة نلاحظ عدد الكرات في لمحدد انتهاءالوقت ا
.مع تحدید الفائزكل منطقة   


تقدیم الأستاذ لمفهوم *
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   
العمل على شكل *


كل في ،فوجین 
.منطقة  


تهیئة 
 نفسیة


 
تحضیر 


 بدني


 
 


المرحـــــــــلة 
 التمهیدیـــــــة


یح حیر الصالتمر *
باستعمال أصابع 


.الید  
الدقة في توجیه *


 الكرة
 


 
تحدید دائرة وتوجیه * 


 الكرة الیها بدقة
بتمریرة موجهة من 


.أعلى  
 
 


التمریر الصحیح * 
والدقیق ، الرغبة في 


. الفوز   


 
د10  


 
 


 
 


 
د10  


 
 


 
 


د15  
 


 


 الحالة التعلمیة 02:
؟أي مجموعة تستطیع تسجیل الهدف في السلة*  


 الموقف (01): أمام سلتي ملعب كرة السلة ،یقسم 
یستقبل كرة التلامیذ الى نادیین ویحاول كل واحد 


.داخل السلة بأصابع الیدویمررها   
ماذا تستعمل لتوجیه الكرة لهدف المعین؟*  


الموقف (02): نضع أربعة أفواج كل فوجین 
متقابلین تفصلهما شبكة مع وضع دائرتین متباعدتین 


وج والقیام بعملیة التمریر الموجه على استقامة لكل ف
من أعلى مع ضرورة اسقاط الكرة كل مرة في دائرة 


. 
أثناء  تمریر بدقةلاختر الوضعیة المناسبة ل* 


؟اللعب  
 الموقف (03): مباراة تطبیقیة تراعى فیها مایلي:


.التمریر الموجه من أعلى بأصابع الید -       
.الدقة في التمریر للزملاء  -       


.استعمال الذكاء والتمریر في أطوار اللعب -       


ماذا تستعمل لتوجیه *
الكرة الى مكان 


 الزمیل؟
 


أین یكون نظر *
العینین أثناء استقبال 


 الكرة؟
ما هي فائدة الذكاء *


 في التمریر؟
ما هو الوقت اللازم *


 للتركیز في التمریر؟
كیف یكون شكل *


الجسم،الأطراف العلویة 
  تمریر؟أثناء ال والسفلیة


كیف تنسق بین *
التركیز والأداء الحركي 
 في التمریر من أعلى 


 تعلم*
الدقة في 


توجیه 
.الكرة  


 
 


توجیهها * 
الى مناطق 


مرغوب 
 فیها


 
 


منافسة * 
.موجهة  


 
 
 
 
 
 
 
 


المرحـــــــــلة 
 التعلمیـــــــــة


عودة أعضاء الى *
الجسم الى الهدوء 


.النسبي   
مشاركة التلامیذ في *


.شة البناءة المناق  


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.، وتمارین المرونة التمارین الاسترخائیة *   
.فتح المجال للمناقشة بین التلامیذ والأستاذ*  
ول ما اكتشفوه في التعرف على آراء التلامیذ ح* 


.هذه الحصة   


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


 الطبیعیة
المناقشة*  


 
 المرحلـــــــــة
 التقییمیـــــــــة
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.صافرة + میقاتي + أقمصة + أقماع + الكرات الطائرة   وسائل العمل  
 معاییر النجاح


مدة
وضعیات التعلم   ظروف الانجاز ال


 بالاكتشاف الموجه 
الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
*الأوامر  
ن الجید لتفادي التسخی


 الاصابات
 الدخول في جو العمل
 


تجنب الفوضى في *
 العمل


 
 


د05  
 
 
د03  


 الحالة التعلمیة 01:
المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى 


.تقسیم الأفواج  –،شرح هدف الحصة ، التحیة   
 الاحماء البدني العام التركیز على الأطراف العلویة 
 نقسم القسم الى فوجین كل في لعبة شبه ریاضیة :


كرات على شكل مباراة والفریق  3منطقة مع وضع 
الذي تسقط كرة في میدانه یعتبر خاسرا مع استعمال 


.مهارات التمریر  


تقدیم الأستاذ لمفهوم *
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   


تهیئة 
 نفسیة


 
تحضیر  *


 عام بدني
.وخاص  


 
 


المرحـــــــــلة 
 التمهیدیـــــــة


 
تمریر الكرة بوجه *


.الساعدین  
 
 
  


 
 


ثني الركبتین مع *
فتح الرجلین ،الانحناء 


،التمریر بوجه قلیلا
.الساعدین  


 
تطبیق الهدف *


.المدروس  


 
د10  


 
 


 
 
 
 


د10  
 


 
 


 
 


د15  
 


 الحالة التعلمیة 02:
ول أي مجموعة تستطیع الاحتفاظ بالكرة لمدة أط*


 بدون استعمال أصابع الید؟
الموقف (01): نقسم القسم الى أفواج،كل فوج من 5 


یتبادل الكرة بین أعضائه بوجه الساعدین تلامیذ ،
.مع اعلان الفوج الفائز ،وتكررالعملیة مرتین  


هل لوضعیة الرجلین وضم الیدین أهمیة لتحسین *
 التمریر من أسفل أم لا؟


 الموقف (02):
أمتار یقومان بتبادل  3بلین بمسافة كل لاعبین متقا


التمریر من أسفل مع مراعاة وضعیة الرجلین والیدین 
.والساعدین ثم نقوم بتوسیع المسافة بینهم تدریجیا   
بالساعدین في ظروف  هل تستطیع التمریر*


 المنافسة؟
  الموقف (03):   -القیام بمنافسة بین الأفواج.


.سب الحاجة مراعاة أداء التمریر من أسفل ح-     
.الربط بین تنفیذ المهارة ووضع الرجلین والساعدین -      


هل تستطیع ضرب *
الكرةبجزء آخر من 


 الیدین غیر الأصابع؟
هل تستطیع ضرب *


الكرة بالساعدین 
 باستمرار؟


هل ضم الیدین *
یساعد على وضعیة 


 مناسبة للساعدین؟
كیف یكون شكل *


الرجلین أثناء ملامسة 
 الكرة ؟


ل الرجلین هل شك*
مفتوحتین ومثنیتین 


یكون أفضل للمساعدة 
 في التمریر أم العكس؟


 
اكتشاف * 


طریقة 
التمریر من 


.أسفل  
 
 
 


استخدام *
وضعیات 


الجسم 
 الأساسیة


في 
.التمریر  


 
منافسة *


.موجهة  


 
 
 
 
 
 
 
 


المرحـــــــــلة 
 التعلمیـــــــــة


عودة أعضاء الى *
الجسم الى الهدوء 


.النسبي   
التلامیذ في  مشاركة*


.المناقشة البناءة   


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.التمارین الاسترخائیة *   
.فتح المجال للمناقشة بین التلامیذ والأستاذ*  
التعرف على آراء التلامیذ حول ما اكتشفوه في * 


. أسفلمهارة التمریر من   


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
التلامیذ من  اكتشافات


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


 الطبیعیة
المناقشة*  


 
 المرحلـــــــــة
 التقییمیـــــــــة


ـــــــــــــــــــة  دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10: ملاحظــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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.صافرة + میقاتي + أقمصة + أقماع + الكرات الطائرة   وسائل العمل  
 معاییر النجاح


مدة
وضعیات التعلم   ظروف الانجاز ال


بالاكتشاف الموجه 
 للتلامیذ


الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


ضباط واتباع الان*
.الأوامر  


التسخین الجید *
 لتفادي الاصابات


 
 الدخول في جو العمل
 


.التنافس والاثارة*  


 
 


د05  
 
 
 
د03  


 الحالة التعلمیة 01:
المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى 


.تقسیم الأفواج  –،شرح هدف الحصة ، التحیة   
العلویة  التركیز على الأطراف،الاحماء البدني العام 


. 
 فوجین،كل فوج یشكل دائرة لعبة شبه ریاضیة :


یتوسطها أحد التلامیذ یقوم برفع الكرة لأعلى وینادي 
اسم زمیل له لیقوم مباشرة بتمریرها بالساعدین لأعلى 
وینادي بدوره لآخر وهكذا ومن یخطئ تحتسب ضده 


.نقطة ومن یتحصل على أقل الأخطاء یعتبر فائزا  


مفهوم تقدیم الأستاذ ل*
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   


تهیئة 
 نفسیة


 
 


تحضیر *
 بدني


 
 


المرحـــــــــلة 
 التمهیدیـــــــة


 
تمریر الكرة من *


مختلف الوضعیات 
.الجانبیة   


 
 
 


.عدم تضییع الكرة*  
استعمال التمریر *


.من أسفل فقط  
 
 


تطبیق الهدف *
.سالمدرو   


 
د10  


 
 


 
 
 
 


د10  
 
 


 
د15  


 
 


 الحالة التعلمیة 02:
كیف تتعامل مع الكرة البعیدة عنك؟*   


الموقف (01): كل لاعبین متقابلین حیث یقوم كل 
لاعب بتوجیه الكرة من أسفل بالساعدین مرة في 


جهة الأمام ،الیمین،ثم الیسار وعلى التلمیذ المقابل 
.ارجاعها بالتمریر من أسفل  


تأدیة تمریرات من أسفل في ظروف هل تستطیع *
 المنافسة؟


الموقف (02): التقسیم الى مجموعات مشكلة من 3 
لاعبین ،ونضع كل مجموعتین متقابلتین لیقوم كل 


تمریرات،استقبال،اعداد،توجیه 3فوج بأداء 
.للمنافس،شرط أن تستعمل التمریرة من أسفل فقط  
الموقف (03): منافسة موجهة بین الأفواج على 


تراعى فیها التمریر من أسفل، بوجه  مقابلات شكل
.الساعدین  


هل تستطیع تمریر *
 الكرة من جهة الیسار


؟والیمین  
ما هي الوضعیات *


التي تتخذها عندما 
 تكون الكرة بعیدة؟


اكتشف أنسب *
الوضعیات لتمریر 
الكرة في مختلف 


 الجهات؟
 


أي مجموعة تستطیع *
نقل الكرة للجهة 


المعاكسة للملعب 
مریر من أسفل؟بالت  


التعامل مع 
الكرة في 
وضعیات 


" معقدة
للجانبین "


."،انبطاح  
 


 
التعامل *


مع الكرة 
في ظروف 


.المنافسة  
 


منافسة *
.موجهة  


 
 
 
 
 
 
 
 


المرحـــــــــلة 
 التعلمیـــــــــة


رجوع النبض إلى *
.مستواه الطبیعي  


المشاركة التلقائیة *
.دون عقدة  


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.لتمارین الاسترخائیة ا*   
.فتح المجال للمناقشة بین التلامیذ والأستاذ*  
التعرف على آراء التلامیذ حول ما اكتشفوه في * 


.من محتویات الحصة  


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


 الطبیعیة
مناقشةال*  


 
 المرحلـــــــــة
 التقییمیـــــــــة


ـــــــــــــــــــة  دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10: ملاحظــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 


 







06: الحصة التعلمیة رقم                          -مدریسة  –عداوي الحبیب : المؤسسة   
 :عدد الحضور:    عدد الغیاب               2015/2016:ماري عبد الهادي             السنة الدراسیة ع: الطالب


ملعب المؤسسة: مكان الانجاز :التاریخ  ساعة  : مدة الانجاز   الكرة الطائرة:النشاط   01:المستوى    
).للدفاع ، للاعداد ( أن یجید التلمیذ استعمال مهارة التمریر من أسفل في مختلف وضعیات اللعب -  الهدف التعلمي 


.صافرة + میقاتي + أقمصة + أقماع + الكرات الطائرة   وسائل العمل  
 معاییر النجاح


مدة
وضعیات التعلم   ظروف الانجاز ال


بالاكتشاف الموجه 
 للتلامیذ


الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
*الأوامر  


التسخین الجید لتفادي 
صاباتالا  


 الدخول في جو العمل
تفادي سقوط الكرة *


.داخل المنطقة  
ابعاد الكرات بطریقة *


.التمریر من أسفل  


 
 


د05  
 
 
 
د03  


 الحالة التعلمیة 01:
المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى 


.تقسیم الأفواج  –،شرح هدف الحصة ، التحیة   
الاحماء البدني الخاص +الاحماء البدني العام 


.بالكرة، التركیز على الأطراف العلویة   
لعبة التخلص من الكرات عن - لعبة شبه ریاضیة : 


طریق التمریر للجهة المعاكسة بوجه الساعدین 
والفریق الذي تبقى الكرات في منطقته عند صافرة 


ة النهایة یعتب خاسرا للمواجهة وتسلط علیه عقوب
.رمزیة  


تقدیم الأستاذ لمفهوم *
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   


تهیئة 
 نفسیة


 
تحضیر 


 بدني


 
 


المرحـــــــــلة 
 التمهیدیـــــــة


وضعیة الذراعین *
للیمین عندما تكون 


الكرة في الیمین ونفس 
الحالة للیسار 


.وللأمام  
ثني الركبتین 


الانحناء أثناء مراقبة و 
 اتجاه الكرة


امتصاص قوة *
.الكرة  


 
الاعداد الجید *


والدقیق بوجه 
.الساعدین  


 
تطبیق الهدف *


.المدروس  


 
د10  


 
 


 
 
 
 


د10  
 


 
 
د15  


 الحالة التعلمیة 02:
أي تمریرة أحسن لما تكون في الدفاع ؟ *  


الموقف (01):كل لاعبین متقابلین مع لاعبین 
ة ،یقوم أحد اللاعبان آخرین تتوسطهما الشبك


مع "الیمین،الیسار،للأمام"بالارسال لمختلف الجهات 
ضرورة قیام لاعب من المقابلین بالاسراع للكرة 


مع تبادل الوضعیات بشتى من أسفل وتمریرها 
.الأدوار  


كیف تعد الكرة للمهاجمین بدون استعمال الیدین؟*  
 الموقف (02): التقسیم لأفواج من 3 لاعبین .


وجین متقابلین یقوم فوج  بالتمریرات الثلاثة كل ف -
قبل تحویل الكرة للفوج المقابل ،مع ضرورة الاعداد 


.للهجوم في التمریرة الثانیة بوجه الساعدین فقط  
الموقف (03): منافسة موجهة للتلامیذ على شكل 
  مباریات مع التقید بالدفاع والاعداد بوجه الساعدین


بستعمل التمریر متى *
ل؟من أسف  


كیف تتعامل مع * 
؟سرعة الكرة وقوتها   
هل تستطیع تمریر 


الكرة من أسفل 
باستعمال وضعیة 
السقوط الجانبي 


 والأمامي؟
هل یمكن استعمال *


التمریر من أسفل 
 للأعداد؟


حاول استعمال *
التمریر من أسفل 


 للاعداد في المنافسة؟


توظیف *
التمریر من 


أسفل في 
وضعیات 


.الدفاع  
 


توظیف *
رة المها


للاعداد في 
بعض 


الظروف 
.الخاصة  


منافسة *
.موجهة  


 
 
 
 


 
 


المرحـــــــــلة 
 التعلمیـــــــــة


عودة أعضاء الى *
الجسم الى الهدوء 


.النسبي   
مشاركة التلامیذ في *


.المناقشة البناءة   


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.التمارین الاسترخائیة *   
.الأستاذفتح المجال للمناقشة بین التلامیذ و *  
التعرف على آراء التلامیذ حول ما اكتشفوه في * 


.مهارة التمریر من أسفل  


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


 الطبیعیة
المناقشة*  


 
 المرحلـــــــــة
 التقییمیـــــــــة


ـــــــــــــــــــة ملاحظــ دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10: ــــــــــــــــــــــــــــــ  







07: الحصة التعلمیة رقم                          -مدریسة  –عداوي الحبیب : المؤسسة   
 :عدد الحضور:    عدد الغیاب               2015/2016:عماري عبد الهادي             السنة الدراسیة : الطالب


ملعب المؤسسة: مكان الانجاز :التاریخ  ساعة  : مدة الانجاز   الكرة الطائرة:النشاط   01:المستوى    
.أن یتعرف  التلمیذ على مهارة الارسال من أسفل واتخاذ الوضعیات الأساسیة لها -  الهدف التعلمي 
.صافرة + میقاتي +  أقمصة+ أقماع + الكرات الطائرة  -  وسائل العمل  


 معاییر النجاح
مدة


وضعیات التعلم   ظروف الانجاز ال
بالاكتشاف الموجه 


 للتلامیذ


الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
*الأوامر  


التسخین الجید لتفادي 
 الاصابات


 الدخول في جو العمل


 
 


د08  


 الحالة التعلمیة 01:
ة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى المناداة، مراقب


.تقسیم الأفواج  –،شرح هدف الحصة ، التحیة   
الاحماء البدني الخاص +الاحماء البدني العام 


.بالكرة، التركیز على الأطراف العلویة   
التمریرات العشر: لعبة شبه ریاضیة   


تقدیم الأستاذ لمفهوم *
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 


لمیذ والأستاذ في كل الت
.مرحلة   


تهیئة 
 نفسیة


 
تحضیر 


 بدني


 
 


المرحـــــــــلة 
 التمهیدیـــــــة


 
ضرب الكرة بقبضة *


.الید  
رفع الكرة نسبیا قبل 


.الارسال  
 


 
اتخاذ الوضعیات *


.الأساسیة للجسم  
ایصال الكرة للجهة *


.المعاكسة   
تفادي ضرب *


.الشبكة أثناء الارسال  
 


.الرغبة في الفوز*  
استعمال الارسال *


الصحیح كسلاح 
.لاحراز النقاط  


 
 


 
د10  


 
 


 
 
 
 


د10  
 


 
 
 


د15  
 


 الحالة التعلمیة 02:
ما هي المهارة التي تقوم بها لادخال الكرة *


 للمنافسة؟ 
 الموقف (01):


كل لاعبین متقابلین یملكان كرة ،یقومان بالارسال 
أمتار ،ثم  4الموجه من أسفل ،تفصل بینهما مسافة 


.أمتار 9في المسافة تدریجیا الى غایة  نزید  
اكتشف الوضعیات المساعدة لأداء الارسال من *


 أسفل؟
 الموقف (02):


:نقسم القسم الى فوجین -  
یقف كل فوجین على حافة الإرسال بشكل قاطرة 


ویحاول التلامیذ إرسال الكرة بتقنیة الإرسال 
المنخفض على أن تمر الكرة فوق الشبكة وتسقط في 


مع مراعاة الوضعیات ثم العكس،  طقة المقابلةالمن
السفلیة،وضع ، الأطراف العلویة الأساسیة للجذع،


.الذراعین أثناء الارسال،قوة الارسال  
الموقف (03): منافسة موجهة بین التلمیذ مع 


.ضرورة التنفیذ الصحیح للارسال  


ابحث عن الطریقة *
 الملائمة لارسال الكرة؟


هل تستطیع ضرب *
ید واحدة؟الكرة ب  


 
كیف یكون شكل *


 الجذع؟
أي قدم لو تم تأخیرها *


للخلف قلیلا عند 
ضرب الكرة یكون 


 الوضع مریحا؟
أین تكون مرجحة *


الید المرسلة 
؟)للوراء-لأسفل(للكرة  


هل تكون االید الحاملة 
للكرة لأعلى الرأس 
،أسفل الركبة،أمام 


 الفخذ ،أیهما مریحة؟


تعلم *
كیفیة أداء 


مهارة 
 الارسال


الموجه من 
.أسفل  


 
اتخاذ *


الوضعیات 
الأساسیة 
للأطراف 


العلویة 
والسفلیة 


عند 
.الارسال  


منافسة *
.موجهة  


 
 
 
 
 
 
 
 


المرحـــــــــلة 
 التعلمیـــــــــة


عودة أعضاء الى *
الجسم الى الهدوء 


.النسبي   
مشاركة التلامیذ في *


.المناقشة البناءة   


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.الاسترخائیة  التمارین*   
.فتح المجال للمناقشة بین التلامیذ والأستاذ*  
التعرف على آراء التلامیذ حول ما اكتشفوه في * 


.الارسال الموجه من أسفلمهارة   


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 
ةالطبیعی  


المناقشة*  


 
 المرحلـــــــــة
 التقییمیـــــــــة


ـــــــــــــــــــة  دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10: ملاحظــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 


 







08: الحصة التعلمیة رقم                          -مدریسة  –عداوي الحبیب : المؤسسة   
 :عدد الحضور:    عدد الغیاب               2015/2016:عماري عبد الهادي             السنة الدراسیة : لبالطا


ملعب المؤسسة: مكان الانجاز :التاریخ  ساعة  : مدة الانجاز   الكرة الطائرة:النشاط   الأول:المستوى    
.نحو مناطق مرغوب فیها من أسفل أن یتعلم التلمیذ ارسال الكرة  -  الهدف التعلمي 


.سلتي ملعب كرة السلة+ صافرة + میقاتي + أقمصة + أقماع + الكرات الطائرة   وسائل العمل  
 معاییر النجاح


مدة
وضعیات التعلم   ظروف الانجاز ال


بالاكتشاف الموجه 
 للتلامیذ


الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
 الأوامر


التسخین الجید *
صاباتلتفادي الا  


 الدخول في جو العمل


 
 


د08  


 الحالة التعلمیة 01:
المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى 


.تقسیم الأفواج  –،شرح هدف الحصة ، التحیة   
الاحماء البدني الخاص +الاحماء البدني العام 


.بالكرة، التركیز على الأطراف العلویة   
التمریرات العشر: لعبة شبه ریاضیة   


تقدیم الأستاذ لمفهوم *
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   


تهیئة 
 نفسیة


 
تحضیر 


 بدني


 
 


المرحـــــــــلة 
 التمهیدیـــــــة


 
 


.دفع الكرة لأعلى*  
.اصابة لوح السلة*  
ضرب الكرة بقبضة *


.الید  
اتخاذ الوضعیات *


المناسبة أثناء 
.الارسال  


 
.دفع الكرة للأمام*  
.الدقة في الارسال*  
احراز أكبر عدد من *


.النقاط لكل تلمیذ  
 
 


.الرغبة في الفوز*  
احراز النقاط من *


.الارسال من أسفل  


 
د10  


 
 


 
 
 
 
 
 
 


د10  
 


 
 
 


د15  
 


 الحالة التعلمیة 02:
بالارسال لأعلى أم (كیف نحقق ارسال ناجح *


؟)مباشرة  
 الموقف (01):


ف ملعب كرة السلة یقوم الأول قاطرتین في منتص 
من كل قاطرة بإرسال الكرة نحو اللوح مع إحتساب 


.نقطة لكل تلمیذ یلمس اللوح  
هل تستطیع ارسال الكرة لمناطق ترغب فیها؟جرب *


.ذلك عن طریق التمرین التالي  
 الموقف (02):


:نقسم القسم الى فوجین  
في ملعب للكرة الطائرة محدد بأقماع توجد في كل 


یقوم  5-6-1حلقات في المنصب  03جهة 
التلامیذ بإرسال الكرة للجهة المعاكسة ویتم إحتساب 


، مع النقاط حسب المنصب الذي وقعت فیه الكرة
.الفائز الفوجتحدید   


  الموقف (03):
.إجراء منافسة یتم من خلالها تطبیق هدف الحصة  


 
هل دفع الكرة للأعلى *


في الارسال الموجه 
ة من أسفل یعطي القو 
اللازمة للكرة لبلوغ 


 الهدف؟
 


كیف تستطیع ارسال *
 الكرة لهدف معین؟


 
هل یستعمل الارسال *


في تحقیق أهداف 
معینة أم لادخال الكرة 


 للمیدان فقط؟
احراز كیف تستطیع *


نقاط من الارسال  
بواسطة الارسال 
؟الموجه من أسفل  


 
دفع الكرة *


للأعلى 
عند 


.الارسال  
 
 
 
 


ارسال *
الكرة 
 للأمام


ولمناطق 
مرغوب 


.فیها  
 


منافسة *
.موجهة  


 
 
 
 
 
 
 
 


المرحـــــــــلة 
 التعلمیـــــــــة


رجوع النبض إلى  *
.مستواه الطبیعي  


 
مشاركة التلامیذ في *


.المناقشة البناءة   


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.التمارین الاسترخائیة *   
.فتح المجال للمناقشة بین التلامیذ والأستاذ*  
من على آراء التلامیذ حول ما اكتشفوه  التعرف* 


أهمیة دفع الكرة للأمام ولأعلى في الارسال من 
.أسفل  


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


 الطبیعیة
المناقشة*  


 
 المرحلـــــــــة
ةالتقییمیـــــــــ  


ـــــــــــــــــــة  دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10: ملاحظــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 







09: الحصة التعلمیة رقم                          -مدریسة  –عداوي الحبیب : المؤسسة   
 :عدد الحضور:    عدد الغیاب               2015/2016:عماري عبد الهادي             السنة الدراسیة : الطالب


ملعب المؤسسة: مكان الانجاز :التاریخ  ساعة  : مدة الانجاز   الكرة الطائرة:النشاط   الأول:المستوى    
.وتقدیر قوته ومساره من أسفل أن یجید التلمیذ التعامل مع تقنیة الارسال  -  الهدف التعلمي 


.صافرة + میقاتي + أقمصة +  أقماع+ الكرات الطائرة   وسائل العمل  
 معاییر النجاح


مدة
وضعیات التعلم   ظروف الانجاز ال


 بالاكتشاف الموجه 
الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
.الأوامر  


التسخین الجید * 
.لتفادي الاصابات  


 الدخول في جو العمل
.عبور الكرة الشبكة  


تأدیة الارسال *
.جه من أسفلالمو   


 
 


د05  
 
 
 
د03  


 الحالة التعلمیة 01:
المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى 


.تقسیم الأفواج  –،شرح هدف الحصة ، التحیة   
الاحماء البدني الخاص +الاحماء البدني العام 


.بالكرة، التركیز على الأطراف العلویة   
 نقسم القسم الى 4 أفواج كل لعبة شبه ریاضیة : 
فوج في ركن من أركان الملعب مواجهین للشبكة 


على شكل قاطرة یؤدون ارسالات مع حساب عدد 
.الارسالات الصحیحة لكل فوج واعلان الفائز  


 
تقدیم الأستاذ لمفهوم *


شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   


 
 


تهیئة 
 نفسیة


 
تحضیر *


 فیسیولوجي
 


 


 
 


المرحـــــــــلة 
 التمهیدیـــــــة


 
.القوة في الارسال*  
.عبور الكرة للشبكة*  
حركة الذراع الیمنى *


قبل الارسال تكون 
.من أسفل لأعلى  


 
 


احراز أكبر عدد من *
.النقاط لكل فوج  


.الدقة في الارسال*  
تحدید الأماكن *


الشاغرة والقیام 
.بالارسال  


.الرغبة في الفوز*  


 
 
 
 


د10  
 
 


 
 


د10  
 


 
 
 


د15  


 الحالة التعلمیة 02:
 ؟لخصملیصال الكرة بالارسال ماذا تستعمل لا*


الموقف (01): نقسم القسم الى 4 أفواج كل فوج في 
ركن من أركان الملعب مواجهین للشبكة على شكل 


متقاطعة ،المتواجدین في   قاطرة یؤدون ارسالات
الیمین یرسلون الى یسار منطقة الخصم والمتواجدین 


ي الیسار یقومون بالارسال الى یمین منطقة ف
.الخصم  


هل تستطیع احراز نقاط من الارسال على *
 الخصم؟


الموقف (02): نقسم القسم الى أفواج مشكلة من 6 
تلامیذ ،كل مرة فوجان في العمل،یتشكل فوج على 


شكل قاطرة على حافة الارسال ،ویتشكل الفوج 
كل تلمیذ الثاني على توزیع مراكز اللعب، یقوم 


بالارسال الى المدافعین في الجهة المعاكسة مع 
ضرورة احراز نقاط وتجمع النقاط لكل فوج ویعلن 


.الفائز  
الموقف(03):منافسة بین الأفواج على شكل 


 مباریات


هل تستطیع ایصال *
الكرة للجهة المعاكسة 
 عن طریق الارسال؟


هل مرجحة الذراع *
من الخلف لأسفل 
بقوة وللأمام لها علاقة 


 الضربة؟
هل ثقل وزن الجسم *


على القدم الخلفیة لهى 
 علاقة بقوة الضربة؟


كیف تستطیع احراز *
النقاط في ظل تكتل 


 الدفاع؟
هل احراز النقاط *


مرهون بقوة ومسار  
 ودقة الارسال ؟


 
القوة في * 


.الارسال  
 


 
 


نحدید *
مسار 


الارسال 
حسب 


الظروف 
.المناسبة  


 
منافسة *


.موجهة  


 
 


 
 
 


حـــــــــلة المر 
 التعلمیـــــــــة


 
 


رجوع النبض إلى * 
.مستواه الطبیعي  


 
مشاركة التلامیذ في *


.المناقشة البناءة   


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.التمارین الاسترخائیة *   
.فتح المجال للمناقشة بین التلامیذ والأستاذ*  
ى آراء التلامیذ حول ما اكتشفوه في التعرف عل* 


.سال الموجه من أسفلمهارة الار   


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


 الطبیعیة
المناقشة*  


 
 المرحلـــــــــة
 التقییمیـــــــــة


ـــــــــــــــــــة     دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10: ملاحظــــــــــــــــــــــــــــــــ  







10: الحصة التعلمیة رقم                          -مدریسة  –عداوي الحبیب : المؤسسة   
 :عدد الحضور:    عدد الغیاب               2015/2016:عماري عبد الهادي             السنة الدراسیة : الطالب


ملعب المؤسسة :مكان الانجاز :التاریخ  ساعة  : مدة الانجاز   الكرة الطائرة:النشاط   01:المستوى    
.من التنقل السریع في اتجاة كرة ساقطة من ارسال واستقبالها التلمیذ أن یتمكن  -  الهدف التعلمي 


.صافرة + میقاتي + أقمصة + أقماع + الكرات الطائرة   وسائل العمل  
 معاییر النجاح


مدة
روف الانجازظ ال وضعیات التعلم   


بالاكتشاف الموجه 
 للتلامیذ


الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
 الأوامر


التسخین الجید *
 لتفادي الاصابات


 الدخول في جو العمل


 
 


د08  


 الحالة التعلمیة 01:
المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى 


.تقسیم الأفواج  –ة ،شرح هدف الحصة ، التحی  
الاحماء البدني الخاص +الاحماء البدني العام 


.بالكرة، التركیز على الأطراف العلویة   
.التمریرات العشر : لعبة شبه ریاضیة   


تقدیم الأستاذ لمفهوم *
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   


تهیئة 
 نفسیة


 
تحضیر 


 بدني


 
 


المرحـــــــــلة 
 التمهیدیـــــــة


 
المتعة في تعلم *


 .تقنیة الإستقبال 
 


تقدیر مسار الكرة *
عند الإرسال قبل 


.استقبالها  
 


التنقل مع الكرة في *
.مختلف الإتجاهات  


إستعمال عضلات *
 .الساعدین 


استخدام أصابع *
 .الیدین كذلك


 
 
التركیز في اللعب *


 على تقنیة الإستقبال


 
 
 
 


د10  
 
 


 
 
 
 


 
د10  


 
 
 
 


د15  


 الحالة التعلمیة 02:
هل تستطیع استقبال الكرة في أماكن بعیدة عن  *


 مكان تمركزك؟
  الموقف (01):


كل ) د)(ج)(ب)(أ(أفواج ) 4(نقسم القسم إلى  
) ج(الكرة و ) ب(الى ) أ(فوجین متقابلین ویرسل 


و العكس صحیح ونقوم بتبعید المسافة شيء ) د(إلى
الأمام ة الاستقبال الجید للكرة من فشيء، مع ضرور 


.،من الجانبین،من الانبطاح  
هل تستطیع توظیف مهارات التمریر في *


 الاستقبال؟
 الموقف (02):


نفس التشكیلة السابقة ولكن یتم استقبال الكرة للفریق 
المرسل إلیه ویعكس العمل وفي كل دورة تقرب 
ع وتبعد المسافة بینهم شریطة استقبال الكرة بأصاب


الیدین عند المسافة القریبة وبوجه الساعدین عند 
.المسافة البعیدة  
 الموقف (03):


.مباریات تطبیقیة بین الأفواج  


ماهي التقنیة التي *
تستعملها عند وصول 


الكرة لمنطقتك من 
 ارسال؟


كیف تتعامل مع *
الكرة لما تكون قریبة 


 من مكان تمركزك؟
وكیف تتعامل معها *


 لما تكون بعیدة؟
اهي الفائدة من م*


الاستقبال الجید من 
الارسال القادم من 


 الخصم؟
هل التمریر الناجح *


 سببه الاستقبال الجید؟
كیف تستطیع *


التنسیق بین الاستقبال 
 والتمریر؟


 
 


التعامل *
مع مختلف 


أنواع 
.الاستقبال  


 
استعمال *


مهارات 
التمریر 


المختلفة 
في 


الاستقبال 
حسب 
.الحالة  


 
منافسة *


.موجهة  


 
 
 
 
 
 
 
 


المرحـــــــــلة 
 التعلمیـــــــــة


عودة أعضاء الى *
الجسم الى الهدوء 


.النسبي   
مشاركة التلامیذ في *


.المناقشة البناءة   


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.التمارین الاسترخائیة *   
.فتح المجال للمناقشة بین التلامیذ والأستاذ*  
شفوه في التعرف على آراء التلامیذ حول ما اكت* 


.كیفیات الاستقبال   


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


 الطبیعیة
المناقشة*  


 
 المرحلـــــــــة
 التقییمیـــــــــة


ـــــــــــــــــــة دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10:  ملاحظــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
 







11: الحصة التعلمیة رقم                          -مدریسة  –عداوي الحبیب : المؤسسة   
 :عدد الحضور:    عدد الغیاب               2015/2016:عماري عبد الهادي             السنة الدراسیة : الطالب


ملعب المؤسسة: نجازمكان الا :التاریخ  ساعة  : مدة الانجاز   الكرة الطائرة:النشاط   01:المستوى    
.أن یتغلب التلمیذ على الخوف من استقبال الارسال باستعمال الوضعیة المنخفضة للجسم  -  الهدف التعلمي 


.صافرة + میقاتي + أقمصة + أقماع + الكرات الطائرة   وسائل العمل  
جاحمعاییر الن  


مدة
وضعیات التعلم   ظروف الانجاز ال


بالاكتشاف الموجه 
 للتلامیذ


الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
 الأوامر


التسخین الجید *
 لتفادي الاصابات


 الدخول في جو العمل


 
 


د08  


 الحالة التعلمیة 01:
المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى 


.تقسیم الأفواج  –حصة ، التحیة ،شرح هدف ال  
الاحماء البدني الخاص +الاحماء البدني العام 


.بالكرة، التركیز على الأطراف العلویة   
.التمریرات العشر: لعبة شبه ریاضیة   


تقدیم الأستاذ لمفهوم *
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   


تهیئة 
 نفسیة


 
ضیر تح


 بدني


 
 


المرحـــــــــلة 
 التمهیدیـــــــة


الدینامكیة في التعامل 
 .مع الكرة 


إمتصاص قوة الكرة *
بإرخاء الذراعین عند 


.إستقبالها  
عدم كسر المرفق *


 .عند ضرب الكرة
تمدید الذراعین عند *


 .الاستقبال
 
الانحناء قبل *


.استقبال الكرة  
المحافظة على *


الوضعیة الأساسیة 
عملیة الإستقبال أثناء  


 
تطبیق قوانین الكرة *


.الطائرة  


 
 
 
 


د10  
 
 
 
 
 


 
د10  


 
 


 
د15  


 الحالة التعلمیة 02:
كیف تستطیع التعامل مع قوة الكرة؟*  


 الموقف (01):
كل تلمیذین متقابلین، یقوم الأول بالتمریر من 


الأعلى في البدایة وبعد التمكن من التمریر یقوم 
یفة حتى لا تؤذي الثاني بسحق الكرة بضربات ضع


الزمیل مع محاولة ارجاعها من الأول ، وفي كل مرة 
.نحاول الزیادة في قوة الضربة وتتبادل العملیة   


ماهي الوضعیة المناسبة للجسم لاستقبال الكرة؟*  
 الموقف (02):


.العمل بالأفواج ، فوج في الارسال وفوج في الدفاع   
ال تمركز عناصر الفوج في منطقة الدفاع لإستقب


كرات من مرسل خلف الشبكة بالطریقة الصحیحة ثم 
إجراء ثلاث تمریرات بتقنیة الإستقبال، مع الحفاظ 
على وضعیة الجسم المنحنیة لامتصاص ضغط 


.الكرة مع حساب نسبة النجاح،ثم تغییر الأدوار  
 الموقف (03):


 مبارات تطبیقیة بین الأفواج


هل للذراعین دور في *
التقلیل من قوة الكرة 


 أثناء الاستقبال؟
هل ارخاء الذراعین *


یساعد امتصاص قوة 
 الكرة ؟


هل لارتكاز القدمین *
على الأرض له تأثیر 


في استقبال الكرة 
 كذلك؟


هل لوضعیة *
الاستعداد أهمیة في 


تقدیر مسار وقوة 
 الكرة؟


هل استثمار * 
الارسال الموجه من 


الخصم وطریقة 
الاستقبال الصحیح 
یساعدان على بناء 


مة ناجحة؟هج  


 
التخلص *


من الخوف 
عند 


استقبال 
.الكرة  


 
 


استعمال *
الوضعیة 
المنحنیة 


والاستعداد 
لاستقبال 
.الارسال  


 
منافسة *


.موجهة  


 
 
 
 
 
 
 
 


المرحـــــــــلة 
 التعلمیـــــــــة


عودة أعضاء الى *
الجسم الى الهدوء 


.النسبي   
مشاركة التلامیذ في *


.المناقشة البناءة   


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.التمارین الاسترخائیة *   
.فتح المجال للمناقشة بین التلامیذ والأستاذ*  
التعرف على آراء التلامیذ حول ما اكتشفوه في * 


.حصة الیوم  


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


طبیعیةال  
المناقشة*  


 
 المرحلـــــــــة
 التقییمیـــــــــة


ـــــــــــــــــــة  دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10: ملاحظــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 







12: الحصة التعلمیة رقم                          -مدریسة  –عداوي الحبیب : المؤسسة   
 :عدد الحضور:    عدد الغیاب               2015/2016:عماري عبد الهادي             السنة الدراسیة : الطالب


ملعب المؤسسة: مكان الانجاز :التاریخ  ساعة  : مدة الانجاز   الكرة الطائرة:النشاط   الأول:المستوى    
. للموزع اهوتوجیهالارسال كرة من للستقبال توظیف الاأن یجید التلمیذ  -  الهدف التعلمي 


.حلقات+ صافرة + میقاتي + أقمصة + أقماع + الكرات الطائرة   وسائل العمل  
 معاییر النجاح


مدة
وضعیات التعلم   ظروف الانجاز ال


بالاكتشاف الموجه 
 للتلامیذ


الأهداف 
 الاجرائیة


 مراحل التعلم


الانضباط واتباع *
 الأوامر


التسخین الجید *
باتلتفادي الاصا  


 الدخول في جو العمل


 
 


د08  


 الحالة التعلمیة 01:
المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة ، اعفاء المرضى 


.تقسیم الأفواج  –،شرح هدف الحصة ، التحیة   
الاحماء البدني الخاص +الاحماء البدني العام 


.بالكرة، التركیز على الأطراف العلویة   
.التمریرات العشر: لعبة شبه ریاضیة   


تقدیم الأستاذ لمفهوم *
شامل عن كیفیة تسییر 
الحصة مع ابراز أدوار 
التلمیذ والأستاذ في كل 


.مرحلة   


تهیئة 
 نفسیة


 
تحضیر 


 بدني


 
 


المرحـــــــــلة 
 التمهیدیـــــــة


 
المرونة في العمل * 
. 
 


الإستقبال الجید *
للكرة وتوجیهها 


.للموزع  
                    


إلى رفع الكرة عالیاً * 
 الموزع بعد إستقبالها


          
 .الدقةفي التوجیه*


امتصاص قوة * 
 .الكرة


 
 
القوانیـن  تطبیـق*


  كرة  المدروسةفي
لعب  عند الطائرة


 .المقابلات 


 
 
 
 
 


د10  
 
 
 
 
 
 
 


د10  
 
 


 
د15  


 الحالة التعلمیة 02:
هل یستعمل الاستقبال لرد الكرة فقط أم لبناء *


 عملیة هجومیة منظمة؟
 الموقف (01):


على شكل قاطرتین على خطي  ذوضع التلامی* 
لأول من أحد الفوجین بإرسال انهایة الملعب یقوم 


المقابل له لیستقبل الكرة ویمررها  ذالكرة إلى التلمی
.العملیة  إلى الموزع ثم نعكس  


هل تستطیع التحكم في الكرة وتوجیهها الى مناطق *
 مرغوب فیها رغم قوة الارسال؟


 الموقف (02):
أمام  ،م20متقابلتین البعد بینهما  )ب)(أ(قاطرتین* 


حلقات متلاصقة یقوم كل تلمیذ من )3(قاطرة كل 
في حین ) ب(بإرسال الكرة نحو القاطرة ) أ(القاطرة 


یقوم هذا الأخیر بإستقبالها وتوجیهها نحو الحلقات 
. مع تبادل الأدوار  
 الموقف (03):


.مبارات تطبیقیة بین الأفواج  


 
تكون أول  أین* 


تمریرة عند استقبال 
 الكرة؟


 
هل النجاح في * 


الاستقبال یساهم في 
تسهیل المهمة على 


 التلمیذ المعد؟
 


كیف تكون وضعیة *
الجسم أثناء استقبال 


 الكرة؟
 


ماهي الوضعیة *
الملائمة التي تمكن 


من السیطرة على قوة 
الكرة حتى تستطیع 


 توجیهها؟
 


تعلم *
توجیه 


الاستقبال 
.للموزع  


 
 
 


الدقة في *
التعامل  


مع الكرة 
أثناء 


.الاستقبال  
 
 
 
 
 


منافسة *
.موجهة  


 
 
 
 
 
 
 
 


المرحـــــــــلة 
 التعلمیـــــــــة


عودة أعضاء الى *
الجسم الى الهدوء 


.النسبي   
مشاركة التلامیذ في *


.المناقشة البناءة   


 
د07  


 الحالة التعلمیة 03:
.التمارین الاسترخائیة *   
.للمناقشة بین التلامیذ والأستاذفتح المجال *  
من التعرف على آراء التلامیذ حول ما اكتشفوه * 


. فوائد الاستقبال الجید في البناء الهجومي  


اعطاء التغذیة *
الراجعة الایجابیة من 


الأستاذ من منطلق 
اكتشافات التلامیذ من 


. كل المواقف السابقة   


عودة *
الجسم 
لحالته 


 الطبیعیة
المناقشة*  


 
مرحلـــــــــةال  


 التقییمیـــــــــة


ـــــــــــــــــــة  دقائق المتبقیة تستغل في التنظیم والتنقل بین ورشات العمل10: ملاحظــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


:النتائج الخام المتحصل علیها  -  


.الدراسة الاستطلاعیة -1-  


.یة للعینتین الضابطة والتجریبیةنتائج الاختبارات القبلیة والبعد -2-  


 
 
 
 
 
 
 
 
 







 نتائج الاختبارات لعینة التجربة الاستطلاعیة
 الطول السن التلامیذ


 )سم(
 الوزن


 )كغ(
التمریر الموجه 


 من أعلى
 التمریر الموجه


 من أسفل 
 الارسال الموجه


 من أسفل 
 استقبال


 الارسال 
 الثاني الأول يالثان الأول الثاني الأول الثاني الأول    الذكور


1 16 178 68 35 39 06 06 30 31 05 06 
2 18 170 65 35 37 08 07 29 32 08 08 
3 15 160 54 34 30 04 06 32 34 10 09 
4 17 170 60 39 35 05 07 22 20 07 05 
5 17 166 60 20 22 02 03 18 17 03 03 
6 18 178 63 35 36 08 07 18 19 07 06 
7 18 167 57 37 35 03 05 25 26 05 06 
8 17 175 66 32 31 07 05 33 32 07 07 
9 18 166 70 23 24 05 05 28 25 06 07 


10 16 168 60 26 26 06 06 16 17 07 07 
             الاناث


1 16 149 52 11 11 02 02 12 12 01 02 
2 17 161 49 23 24 04 03 22 21 01 03 
3 17 158 58 14 13 03 04 13 11 09 07 
4 17 161 48 17 14 04 04 17 18 04 05 
5 18 160 54 20 22 04 05 19 19 05 06 
6 16 158 58 19 20 04 04 22 21 04 03 
7 15 162 46 14 16 03 02 14 14 03 03 
8 16 156 40 23 22 07 06 17 16 02 03 
9 16 155 51 20 19 03 04 20 22 05 06 


10 15 156 52 16 18 03 03 12 15 04 04 
 


 نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة
 استقبال الارسال الارسال من أسفل التمریر من أسفل التمریر من أعلى الوزن الطول السن


 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي كغ سم  الذكور
1 17 167 70 33 39 6 8 30 35 8 7 
2 19 174 68 34 39 7 8 32 39 7 8 
3 18 167 60 22 29 4 6 29 36 6 8 
4 16 166 57 25 29 5 7 22 27 4 6 
5 15 168 54 29 32 6 6 20 24 4 6 







6 15 164 52 38 43 8 8 33 37 5 7 
7 17 167 56 33 39 6 8 25 35 5 7 
8 18 168 60 26 33 5 7 33 33 6 6 
9 16 178 68 20 25 4 6 28 26 4 6 


10 18 170 65 21 20 2 4 16 22 3 5 
11 15 160 54 27 34 5 7 31 35 5 6 
12 17 170 60 33 37 6 8 32 39 6 7 
13 17 166 60 30 36 6 6 34 36 6 6 
14 18 178 63 32 38 6 7 33 35 4 6 
15 18 167 57 29 37 5 7 32 37 4 7 
16 17 175 66 29 33 6 6 28 33 5 6 
17 18 166 70 29 35 6 8 26 29 3 5 
18 16 168 60 22 29 2 5 32 29 5 6 
19 17 170 69 25 26 5 7 25 36 4 6 
20 18 175 71 25 33 5 8 17 25 4 6 


 
 استقبال الارسال الارسال من أسفل التمریر من أسفل التمریر من أعلى الوزن الطول السن


 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي كغ سم  الاناث
1 15 158 50 11 15 2 4 13 18 1 2 
2 17 161 49 24 27 5 7 22 26 2 3 
3 17 158 58 13 15 3 5 14 20 4 5 
4 17 161 48 16 19 3 5 17 21 2 4 
5 16 149 52 20 20 4 5 19 23 3 5 
6 16 150 52 20 24 5 6 24 28 5 5 
7 16 156 40 15 19 2 4 17 22 4 5 
8 16 155 51 23 26 2 5 17 19 3 4 
9 18 160 54 20 22 5 6 18 22 4 6 


10 16 158 58 16 19 3 6 12 11 1 2 
11 15 162 46 17 20 4 5 18 22 3 4 
12 17 155 49 15 20 4 6 22 26 4 4 
13 17 160 60 22 26 3 5 20 27 4 5 
14 15 156 52 16 20 4 4 13 15 2 4 
15 16 156 57 19 22 4 6 15 18 3 4 


   







 والبعدیة للعینة الضابطة نتائج الاختبارات القبلیة
 استقبال الارسال الارسال من أسفل التمریر من أسفل التمریر من أعلى


 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي الوزن الطول السن الذكور
1 19 175 70 33 34 6 7 29 30 7 7 
2 15 164 55 32 33 5 7 30 32 6 7 
3 17 167 56 20 22 4 5 28 30 6 6 
4 16 178 68 27 29 6 6 21 24 5 7 
5 18 170 65 29 30 6 6 25 25 4 4 
6 15 160 54 39 39 7 7 30 30 6 5 
7 17 170 60 33 30 7 5 28 27 5 6 
8 17 166 60 29 28 5 4 33 30 6 7 
9 18 168 58 22 23 4 6 28 30 5 6 


10 17 170 66 23 23 2 5 16 17 3 5 
11 15 166 52 25 25 5 5 30 32 4 5 
12 16 168 56 30 29 5 6 30 34 6 6 
13 16 168 64 31 32 6 7 32 33 5 5 
14 18 172 70 35 36 5 7 32 34 5 5 
15 18 178 63 28 29 6 6 30 31 4 5 
16 18 167 57 28 28 6 5 28 30 6 7 
17 17 175 66 29 28 6 6 28 28 3 5 
18 18 166 70 24 26 3 5 30 31 5 5 
19 16 168 60 29 31 5 6 28 28 4 5 
20 17 175 68 24 25 5 6 19 18 4 4 


 
 استقبال الارسال الارسال من أسفل التمریر من أسفل التمریر من أعلى


 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي الوزن الطول السن الاناث
1 16 149 52 14 15 2 3 14 15 1 2 
2 17 161 49 23 23 5 4 20 22 3 3 
3 15 162 46 11 15 3 3 15 20 3 4 
4 15 152 48 16 16 3 5 18 16 2 3 
5 17 158 58 22 22 4 4 20 22 3 3 
6 17 161 48 21 23 5 6 23 25 4 4 
7 16 155 54 16 15 2 3 16 17 4 4 
8 16 156 40 20 23 5 3 17 17 3 4 







9 18 160 54 22 24 5 6 18 19 4 3 
10 16 158 58 16 17 3 5 15 18 1 3 
11 17 160 58 19 20 4 6 17 20 5 4 
12 15 159 55 16 17 3 4 20 18 4 5 
13 16 155 51 20 19 4 4 21 23 4 5 
14 15 156 52 16 17 2 4 15 18 2 3 
15 16 158 57 19 22 4 5 17 20 3 3 


 





		الكفاءة الختامية: تنسق وتكيف مختلف العمليات الفردية والجماعية حسب ايقاع معين مسافة معينة اوشدة معينة

		الكفاءة القاعدية:  تنسيق وتسيير المجهودان فرديا وجماعيا حسب مدة وشدة التنافس .

		- الأهداف الاجرائية للحصص التعلمية :






 ملخص الدراسة


 


  


 ملخص البحث


أثر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تطویر بعض المهارات الحركیة في الكرة 


 تلامیذ الطور الثانوي لدىالطائرة 


لتطویر یهدف البحث الى اقتراح برنامج تعلیمي باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه           


الثانوي مبني على أسس علمیة، بعض المهارات الحركیة في الكرة الطائرة لدى تلامیذ الطور 


وقد افترضنا تأثیر أسلوب الاكتشاف الموجه في تطویر بعض المهارات الحركیة في الكرة 


الطائرة، وبعد التجربة الاستطلاعیة وتحدید المجتمع الأصلي للدراسة المتمثل في تلامیذ المرحلة 


وقد لعینتین بالطریقة العمدیة الثانویة، وبالنظر لطبیعة البحث والمنهج المستخدم تم اختیار ا


 :تلمیذا من مختلف الجنسین ذكور واناث مقسمة على النحو التالي 70شملت عینة البحث 


 .أنثى 15ذكر و 20تلمیذا مكونة من  35: العینة التجریبیة -        


 .أنثى 15ذكر و 20تلمیذا مكونة من  35: العینة الضابطة -        


تلمیذات من مجتمع البحث أجریت علیهم التجربة  10تلامیذ و 10 كما تم اختیار          


الاستطلاعیة، وقد تم استبعادهم من التجربة الرئیسیة التي طبق فیها البرنامج المقترح على 


أما العینة الضابطة فتركت تمارس حصة التربیة البدنیة والریاضیة على تحت العینة التجریبیة، 


، كما تم قیت الذي تطبق فیه العینة التجریبیة البرنامج المقترح اشراف أستاذها وفي نفس التو 


حصة تعلیمیة أجریت  12اجراء التجانس بین العینتین، وتضمن البرنامج التعلیمي المقترح 


تربیة البدنیة وذلك أثناء حصة ال 2016أفریل  13الى غایة  2015دیسمبر  16ابتداءا من 


، ثم أجریت الاختبارات البعدیة، وبعد الحصول على والریاضیة المقررة لقسم العینة التجریبیة







 ملخص الدراسة


 


  


النتائج وتفریغها عولجت احصائیا عن طریق استخدام المتوسط الحسابي، معامل الارتباط 


ها بالفرضیات وبعد مناقشة النتائج ومقابلت T البسیط، الانحراف المعیاري، واختبار دلالة الفروق


 :تم التوصل الى النتائج الآتیة


المنهاج العادي المطبق على العینة الضابطة لم یؤد الى نتائجه المرجوة، كونه لا  .1


یعتمد على الأسس العلمیة لوضع المناهج بالاضافة الى عدم مراعاته تطویر 


المهارات الحركیة، بل یعد مجرد حصص تعلیمیة مقیدة من طرف المنهاج 


 .يالمدرس


حقق البرنامج المقترح باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه تطورا ایجابیا بین  .2


الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لكل من الذكور والاناث، 


وذلك لتوافقه مع هذه المرحلة العمریة من حیث نوعیة التمارین، وعدد التكرارات، 


 .ومدة العمل


أنسب أسلوب لتعلیم المهارات الحركیة في الكرة  أسلوب الاكتشاف الموجه هو .3


 .الطائرة لهذه الفئة العمریة


تأثیر أسلوب الاكتشاف الموجه في تطویر بعض المهارات الحركیة وهذا ما یدل على           


استخلصنا مجموعة من في الكرة الطائرة لدى عینة البحث التجریبیة، وانطلاقا من نتائج الدراسة 


لاقتراحات أهمها ضرورة استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه ضمن المنهاج التوصیات وا


التدریسي لتلامیذ المرحلة الثانویة لما له من أثر ایجابي في تطویر المهارات الحركیة في الكرة 


 .الطائرة








 محتویات البحث


 الصفحة العنوان


 أ بسملة 


 ب كلمة شكر 


 ج إهداء 


 د قائمة الجداول 


 هـ قائمة الأشكال


 تعریف بالبحثال


 02 مقدمة -1


 06 الإشكالیة -2


 08 الفرضیات -3


 09 أهداف البحث -4


 09 أهمیة البحث -5


 09 أسباب اختیار الموضوع  -6


 11 تحدید مصطلحات البحث  -7


 13 الدراسات السابقة و المشابهة  -8


 18 التعلیق على الدراسات السابقة المشابهة -9







 الباب الأول


 الجانب النظري


 أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة: الفصل الأول


 21 :تمهید


 16 التربیة البدنیة والریاضیة  -1


 23 مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة -1-1


 23 بعض تعاریف العلماء للتربیة البدنیة والریاضیة -1-2


 25 التربیة البدنیة والریاضیة في الجزائر -1-3


علاقة التربیة البدنیة والریاضیة بالتربیة العامة -1-4  26 


 27 أغراض التربیة البدنیة والریاضیة -1-5


 29 أهداف التربیة البدنیة الریاضیة -1-6


بدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویةأهداف التربیة ال -1-7  32 


أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة للمراهق -1-8  34 


 35 درس التربیة البدنیة والریاضیة -2


تعریف درس التربیة البدنیة والریاضیة -2-1  35 







 35 واجبات درس التربیة البدنیة والریاضیة -2-2


أغراض درس التربیة البدنیة -2-3  36 


 41 أهمیة درس التربیة البدنیة والریاضیة -2-4


 41 ةأهداف درس التربیة البدنیة والریاضی -2-5


بناء هیكل الدرس -2-6  44 


القسم التحضیري -2-6-1  44 


القسم الرئیسي -2-6-3  46 


القسم النهائي -2-6-4  47 


 49 تنظیم درس التربیة البدنیة والریاضیة  -2-7


 50 لمستخدمة في حصة التربیة البدنیة والریاضیةالأدوات والأجهزة ا -2-8


 51 التدریس -3


 51 مفهوم التدریس -3-1


 53 خصائص التدریس -3-2


 53 مراحل العملیة التدریسیة -3-3







 54 التغذیة الراجعة -3-4


 54 أسالیب التدریس -4


 54 تعریف الأسلوب -4-1


 54 مفهوم أسالیب التدریس -4-2


 55 التدریس تطور أسالیب -4-3


 58 أنواع أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة -4-4


 58 الأسالیب المباشرة -4-4-1


 58 الأسلوب الأمري  -4-4-1-1


 60 الأسلوب التدریبي -4-4-1-2


 61 ادلي الأسلوب التب -4-4-1-3


 63 )المراجعة الذاتیة(أسلوب التضمین  -4-4-1-4


 64 )متعدد المستویات(ریس الشاملأسلوب التد -4-4-1-5


 65 الأسالیب الغیر مباشرة -4-4-2


 66 )الأسلوب المتشعب(أسلوب حل المشكلات  -4-4-2-1







 67 أسلوب الاكتشاف الموجه -4-4-2-2


 67 تعریفه -أ


 67 بعض تعاریف العلماء والباحثین لأسلوب الاكتشاف الموجه -ب


 69 موجهأهداف أسلوب الاكتشاف ال -4-4-2-2-2


أسلوب الاكتشاف الموجه قرارات التخطیط في -4-4-2-2-3  69 


قرارات التنفیذ -4-4-2-2-4  70 


 71 قرارات التقویم -4-4-2-2-5


خصائص أسلوب الاكتشاف الموجه -4-4-2-2-6  71 


 72 ممیزات أسلوب الاكتشاف الموجه -4-4-2-2-7


 72 عیوب أسلوب الاكتشاف الموجه -4-4-2-2-8


 73 قنوات النمو في أسلوب الاكتشاف الموجه -4-4-2-2-9


 74 الخلاصة


 المهارات الحركیة للكرة الطائرة: الفصل الثاني


 76 تمهید


 77 تعریف الكرة الطائرة -1







 77 نشأة الكرة الطائرة -2


 77 نشأتها في العالم -2-1


 79 تاریخ الكرة الطائرة في الجزائر -2-1


 80 ئرةممیزات الكرة الطا -3


 82 أهم قوانین الكرة الطائرة -4


 84 المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة -5


 85 وقفة الاستعداد -5-1


 87 الارسال -5-2
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 92 التمریر -5-4


 95 الاعداد -5-5


 97 السحق -5-6


 99 الصد -5-7


 101 الدفاع -5-8-1







 102 الارتقاء -5-9


 102 عبینأصناف اللا -6


الموزع -6-1  102 


المدافع الحر -6-2  102 


المهاجمین -6-3  103 
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 سنة) 18-15(خصائص المرحلة العمریة : الفصل الثالث
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 107 مفهوم المراهقة -1


 107 المعنى اللغوي -1-1
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 117 علاقة المراهق بالمجتمع -8


 120 المراهقة في الطور الثانوي -9


 120 ممیزات المراهق في الطور الثانوي -9-1


 121 تطلبات المراهقة في الطور الثانويم -9-2


 122 أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة للمراهق -10


 123 دوافع ممارسة النشاط البدني الریاضي عند المراهق -12
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 البحث وإجراءاته المیدانیة منهج: الفصل الأول


 133 تمهید


 134 الدراسة الأساسیة -1


 134 البحثمنهج  -1-1


 134 البحث وعینة مجتمع -1-2


 137 مجالات البحث -1-3


 137 المجال الزماني -1-3-1
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 :مقدمة -1


لا شك أن التطور هو سنة الحیاة، وهو أمر طبیعي نشاهده في كل جانب من جوانب             


الحیاة، وفي كل ناحیة من نواحي المعرفة الانسانیة، وقد تجلى ذلك في مجال الدراسات التربویة 


على تطویر  على المستوى النظري والعملي للمختصین في الأمور التربویة، ولقد اهتم الباحثون


لاعداد جیل المستقبل وتكوینه وضمان الاستمراریة في مجال التدریس الذي یعتبر اللبنة الأساسیة 


 .العلم والتطور لبناء المستقبل


الممارسة ب تسمحولقد اهتمت الجزائر بالتربیة والتعلیم وأصدرت قوانین وتشریعات            


مختلف المواد بمام الاللت المنظومة التربویة التربویة في اطار منظم وممنهج ومدروس، وشم


من محتویات البرامج أساسیا التي تعتبر جزءا و التدریسیة التي من بینها التربیة البدنیة والریاضیة 


الدراسیة لمختلف المستویات التدریسیة، وذلك لدورها في تحقیق الأهداف النفس حركیة 


 .والمهاریة والاجتماعیة والبدنیة


التربیة البدنیة والریاضیة حقلا خصبا لمختلف البحوث العلمیة التي تسعى لتطویر  عدت         


جاءت حیث  ،المنتهجة في تعلیمهاكیفیات تدریسها والطرق والأسالیب  ، خاصة فيهذا المجال


تمكن المدرس من تنظیم كافة معلوماته ومكتسباته وخبراته وایصالها للتلامیذ لكي أسالیب التدریس 


 .ة تجعل المتعلم یتقبل هذه المعلومات ویستقبلها بكل سهولة وفهم دقیقفي صور 


ولعل تعدد أسالیب التدریس یجعل المدرس یقرر اختیار الأسلوب الأنجع لكل مستوى أو           


قسم أو حتى التغییر في الأسالیب حسب الذهنیات المختلفة في مختلف المجتمعات، هذا ما 


ومن بین هذه الأسالیب، ن من أسلوب، فلكل ممیزاته وعیوبه، أحسیعكس أنه لا یوجد أسلوب 
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الأسلوب الأمري ، الأسلوب التبادلي،  :الأسالیب المباشرة التي تحتوي على الأسالیب التالیة


 .أسلوب التطبیق الذاتي، الأسلوب التضمیني، أسلوب التدریس الشاملالأسلوب التدریبي، 


أسلوب الاكتشاف الموجه،  :لأسالیب الغیر مباشرة التي تنقسم الىأما النوع الثاني فهو ا          


 .أسلوب حل المشكلات


في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة موجها نحو والهدف وبما أن محور الاهتمام           


الاستثارة الایجابیة والممارسة الذاتیة للمتعلمین للوصول الى الابداع والتفكیر والاكتشاف 


ل المهاري، وكذلك لجعل المتعلم یتحرك من موقف السلبیة كالتلقي الى موقف المواجهة والتحصی


 والمشاركة الایجابیة لتنمیة القدرات الفكریة والمهاریة والحركیة في مختلف الأنشطة الریاضیة،


وكذلك في ظل التعلیم بالمقاربة بالكفاءات الذي یعتمد على التلمیذ كمحور أساسي في العملیة 


كان یجب على ، فدریسیة  عكس ما كان علیه الحال في الطریقة القدیمة المعتمدة على التلقین الت


لذلك، ومن هذا المنطلق تولدت لنا فكرة تجریب أسلوب  أسلوب وأنسب أنجع أن یتبع المدرس


ا التدریس بالمقاربة بالكفاءات ، فأردنا توظیفه عملی فكرة الاكتشاف الموجه الذي یتلائم نظریا مع


 .رغم أنه لا زال قید التجریب مدى نجاعتهمعرفة حتى یتسنى لنا 


وأسلوب الاكتشاف الموجه هو أسلوب غیر مباشر في العملیة التعلیمیة یتم بالقاء            


مثیرات حركیة من المعلم یتبعها استجابات حركیة من المتعلم مستخدما بعض العملیات العقلیة 


 1.لأداء السلیموالخبرات السابقة للوصول ل


                                                 
 14ص 2006  ،القاهرة، مصردار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر،1طالتحصیل المهاري، الطائرة وأثرها على الاكتشاف الموجه وتدریس مهارات الكرة:نسیمة محمود والي.د 1
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یذكر صالح عبد العزیز وعبد العزیز عبد المجید أن أسلوب الاكتشاف الموجه حیث          


یكون موقف المتعلم فیه ایجابیا ولیس سلبیا، ونشطا فعالا لا مستقبلا لكل ما یلقى الیه مسلما 


م والتشویق بصحته فموقفه موقف الباحث كما أن هذه الطریقة الحدیثة تعنى بمصادر الاهتما


والدوافع الى التعلم والانتباه التلقائي والنشاط والعمل كما تهتم  بسلوك المتعلم كفرد مستقل وكعضو 


 1.في الجماعة


 أوساط في إیجابي تأثیر لها التي الجماعیة الألعاب من الطائرة الكرة لعبة وتعتبر          


اضافة ت مهاریة دقیقة، وتركیز عالي، وتقنیا مبسط، بقانون تتمیز المیدان فهي وفي الجماهیر


الى عدم وجود احتكاك بین لاعبي كل من الفریقین وبالتالي عدم وجود اصابات وكذا مظاهر 


 في الریاضة هذه لممارسة الفرصة والصغار الكبار الجنسین أفراد من لكثیر یتیح العنف، مما


ي على مهارات عالیة ودقیقة فصول السنة، اضافة الى كونها ریاضة مسلیة ومشوقة تحتو  جمیع


 .تجعل التلمیذ یرغب في تعلمها والتحكم فیها


وعلى الرغم من تنوع أسالیب التدریس وأهمیتها في تطویر التربیة البدنیة والریاضیة            


وخاصة في التحصیل المهاري للتلامیذ لمختلف النشاطات الا أن الواقع شيء مغایر،حیث تعد 


على الطریقة القدیمة وهي التلقین  التدریس،واقتصر مدرسینة لدى أغلب الهذه الأسالیب مهمش


التي تعتبر التلمیذ مستقبل لكل ما یلقى الیه مسلما به، مما أثر سلبا على التحصیل المهاري 


 .للتلامیذ


                                                 
 .197ص1974التربیة وطرق التدریس، دار المعارف، القاهرة، :صالح عبد العزیز وعبد العزیز عبد المجید 1
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ومن خلال ما سبق ذكره ارتئینا الى اجراء الى هذه الدراسة، أي أثر استخدام أسلوب            


شاف الموجه في تطویر بعض المهارات الحركیة في الكرة الطائرة على تلامیذ الطور الثانوي، الاكت


 .ببناء برنامج تعلیمي مقترح


تطبیقي للجانب نظري وآخر الجانب لل أحدهما:بابینحیث قسمنا هذه الدراسة إلى          


 :یتقدمهما


 أسباب البحث، أهمیة البحث، أهداف الفرضیات، الإشكالیة، على احتوى :التمهیدي الفصل 


 .الدراسات السابقة والمشابهة ومناقشة تحلیل و البحث، بمصطلحات التعریف و الموضوع، اختیار


 :الجانب النظريیخص : الباب الأول         


 :فصول وهي ثلاثةیحتوي على 


الفصل ، ویشمل هذا في التربیة البدنیة والریاضیة أسالیب التدریس: الفصل الأول         


التأكید على أسلوب الاكتشاف الموجه والتفصیل فیه من  الحدیث عن أسالیب التدریس عامة مع


، بالاضافة الى درس التربیة وغیرها.. حیث أهدافه خصائصه، ممیزاته، عیوبه، قنوات النمو فیه


 .البدنیة والریاضیة


تعریف اللعبة، تاریخها، یه الى لكرة الطائرة، تطرقنا فالحركیة لمهارات ال :الثانيالفصل         


  .الخ..مهاراتها
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 یتعلق ما وتطرقنا الى كل ،) سنة 18-15(خصائص المرحلة العمریة : الثالثالفصل         


الحركي والنفسي  یولوجي،یسوتطورات من الجانب المورفولوجي، الف الفئة من تغیرات بهذه


 .الخ.والانفعالي والاجتماعي والعقلي


 :فصلینالجانب التطبیقي ویحتوي على  یخصف :لباب الثانياأما         


 .المیدانیةوإجراءات في البحث تناول المنهج المتبع  :الفصل الأول        


المتوصل الیها ومقارنة فیه عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  نافتناول: الفصل الثاني        


 بأهم لیختتم الاستنتاجات ثم بالفرضیات لنتائجا مقابلة، بالاضافة الى العینتین التجریبیة والضابطة


 .التوصیات


  :الاشكالیة -2


على الرغم من التطور الحاصل في مجال التدریس والاهتمام بأسالیب التعلیم وتعمیمها          


لدى كافة المدرسین وكذا الانتقال من الطریقة التقلیدیة الى الطریقة الحدیثة وهي المقاربة 


تعتمد على التلمیذ كجزء مهم في العملیة التدریسیة الا أن الواقع شيء مغایر،  بالكفاءات التي


، وأن مستوى الطریقة التقلیدیة في التعلیم ونیستخدم من المدرسین  حیث لازلنا نرى الكثیر


التلامیذ في التحصیل المهاري متدني وخاصة في نشاط الكرة الطائرة وذلك راجع لعدم اشراك 


التي تسهم في  سالیب اللازمة في التدریسلعدم استخدام الأ وكذا، طیط للدرسالتلمیذ في التخ


 .تصحیحها یتمكن المدرس منحتى  ،اعطاء التغذیة الراجعة من التلمیذ
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یضع الا أنه یوجد أسلوب أقل ما یقال علیه أنه ومتنوعة، ولعل أسالیب التدریس عدیدة        


الجانب الفكري والتطبیقي والتجریب والاكتشاف للوصول التلمیذ في درجة الباحث، اذ یعتمد على 


، ألا وهو أسلوب الاكتشاف مما یجعله یتلاءم والنظریة السائدة حالیا في التعلیمالأهداف  لىا


قیامه بمجموعة من الأسئلة المتتابعة في شكل مثیرات حركیة  یسعى فیه المعلم الىالذي "الموجه 


شاف بعد كل سؤال للوصول الى الاستجابة الحركیة الصحیحة تدفع المتعلم الى التجریب والاكت


 ".1الملاحظة والنقد والتمیز والتعمیمت امستخدما في ذلك عملی


ومن خلال الدراسات السابقة التي أثبتت فاعلیة هذا الأسلوب في التحصیل المهاري لبعض        


أردنا تطبیق هذا الأسلوب على  ،خاصة في الكرة الطائرة النشاطات الریاضیة في مختلف الأطوار


 وعلیهمعرفة مدى تأثیره وفاعلیته للكرة الطائرة وذلك ا نشاطبعض تلامیذ المرحلة الثانویة في 


 :نطرح التساؤل التالي


 :التساؤل العام


تطویر بعض المهارات  تأثیرا ایجابیا فيهل یؤثر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه            


 تلامیذ الطور الثانوي ؟بالنسبة لئرة لكرة الطالالحركیة 


 :وتتفرع منه الأسئلة التالیة


 هل هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة الضابطة -أ           


 ؟عند الذكور والإناث


                                                 
 .146،ص1990ة المعارف، الاسكندریة،طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، منشأ: عفاف عبد الكریم - 1
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 هل هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة التجریبیة-ب           


 ؟عند الذكور والإناث 


عینتین الضابطة بین ال هل هناك فروق ذات دلالة احصائیة في القیاس البعدي -ج          


 ؟عند الذكور والإناث  والتجریبیة


 :الفرضیات -3


 :الفرضیة العامة -3-1


المهارات الحركیة  بعض یؤثر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه ایجابا في تطویر           


 .الطائرة لدى تلامیذ الطور الثانوي رةللك


 :الفرضیات الفرعیة -3-2


لكل  هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة الضابطة -أ           


 .من الذكور والاناث


هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة التجریبیة  -ب           


 .لكل من الذكور والاناث القیاس البعدي لصالح


هناك فروق ذات دلالة احصائیة في القیاس البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة  -ج           


 .لكل من الذكور والاناث ولصالح العینة التجریبیة
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 :أهداف البحث-4


البدنیة والریاضیة التعرف على أثر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في درس التربیة  -1    


 .على تطویر بعض المهارات الحركیة في الكرة الطائرة لدى التلامیذ في المرحلة الثانویة


  .التعرف على هذا الأسلوب أكثر من خلال التعاریف المقدمة والنتائج المتوصل الیها -2    


 .اف الموجهبناء برنامج تعلیمي لتدریس بعض مهارات الكرة الطائرة بأسلوب الاكتش -3    


 :أهمیة البحث -5


لهذا البحث أهمیة بالغة من الجانبین العلمي والعملي، سواءا لاثراء المراجع في هذا الموضوع أو 


لتقدیم افادة من نتائج هذه الدراسة لاستعمالها عملیا ویمكن تلخیص أهمیة البحث في النقاط 


 :التالیة


الطلبة  مساعدة قصد الجامعیة وتثمین المكتبة إثراء كمساهمة في اعتبارهیمكن  .1


 .والباحثین


 .تطویر العملیة التدریسیة باستخدام مختلف أسالیب التدریس وخاصة الاكتشاف الموجه .2


 .التدریس تطبیقیا بعدما كان نظریا فقطأسلوب الاكتشاف الموجه في  توظیف .3


 .لأسلوبوسیلة لامداد الطلبة والباحثین والمدرسین بالخبرة اللازمة في التدریس بهذا ا .4


 :أسباب اختیار الموضوع -6


رغم التطورات العدیدة التي شهدتها التربیة البدنیة والریاضیة، الا أن هذه الأخیرة تشهد تدني       


، ةواضح  خاصة في تدریس هذه المادة، اذ أصبح التلمیذ في موقف سلبي في العملیة التدریسی


لى التطورات البدنیة والمهاریة والفكریة یكتفي بما یتلقاه فقط من طرف المدرس، مما أثر ع
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وكما أن دور المدرس هو ایصال المعلومات والمعارف والعمل على   ،والنفسیة والوجدانیة بالسلب


أنه لا الرفع من مستوى التلامیذ في كل المجالات عن طریق درس التربیة البدنیة والریاضیة، الا 


في كیفیة  كما یكمنفي الرصید المعرفي للمدرس،  ، وقد لا یكمن الخلللدى التلامیذ یوجد تطور


، في العملیة التدریسة عرض والقاء هذه المعلومات الى التلامیذ والعمل على جعل موقفهم ایجابیا


 .والسعي للوصول للهدفأو الكفاءة المطلوبین من خلال المحاولة والتجریب والاكتشاف


المدرسین على تنظیم التعلیم، حیث تختلف  ولأن أسالیب التعلیم الحدیثة جاءت لتساعد      


ولعل رغبة التلامیذ خاصة في سن المراهقة   ،الأسالیب فیما بینها من حیث ممیزاتها وأهدافها


تمیل الى البحث والاكتشاف والتجریب، فتولدت فكرة تجریب أسلوب الاكتشاف الموجه في تطویر 


ى لنا معرفة مدى فاعلیة هذا الأسلوب، وكذا حتى یتسن بعض المهارات الحركیة في الكرة الطائرة،


 .تقدیم برنامج تعلیمي مقترح لتطویر بعض مهارات الكرة الطائرة


 :تحدید مصطلحات البحث -7


 :مفهوم التدریس -7-1


فهو وسیلة اتصال تربوي هادف یقوم بها ، یشیر التدریس الى تنظیم الخبرات التعلیمیة      


 ،المدرس لتوصیل المعلومات والقیم والمهارات الى التلامیذ بهدف احداث تغییر في المتعلم


 1.وتحقیق مخرجات تربویة من خلال الأنشطة والمهام الممارسة بین المدرس وتلامیذه


 


 


                                                 
1 2 







 التعریف بالبحث


 


  
10 


 :التربیة البدنیة والریاضیة -7-2


اضیة هي نظام تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحسین الأداء الإنساني التربیة البدنیة والری      


 .1العام من خلال الأنشطة البدنیة المختارة كوسط تربوي، یتمیز بخصائص تعلمیة وتربویة هامة 


 :درس التربیة البدنیة والریاضیة -7-3


لبرنامج الدراسي في یعرف درس التربیة البدنیة والریاضیة على أنه الوحدة الصغیرة في ا      


الخطة الشاملة لمناهج التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة، وهي تشمل كل أوجه الأنشطة التي 


یرید المدرس أن یمارسها تلامیذه في هذه المدرسة، وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه 


 .2رالأنشطة وبالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من تعلیم مباشر وتعلیم غیر مباش


 :تعریف الأسلوب -7-4


الأسلوب هو مجموعة من المهام والقوانین والاجراءات التي تشمل على خبرة تعلیمیة       


سلوب عملیة منتظمة تهدف إلى تحقیق مجموعة من الأهداف معلن الأمترابطة منطقیا وبالتالي ف


 .عنها مسبقا


  :أسلوب الاكتشاف الموجه -7-5


میذ حیث یقوم المعلم بطرح أسئلة للتفاعل الفكري بین المعلم والتهونوع من ا :لغة-أ        


استجابة تتبعه متتالیة على التلامیذ یقابلها استجابة حركیة من التلمیذ أي سؤال واحد من المدرس 


 3 واحدة من التلمیذ


                                                 
 .17تاریخ، ص ، دون 4التربیة الریاضیة المدرسیة، دار الفكر العربي، ط: أمین أنور الخولي، محمود عبد الفتاح، ادریس -1 


 .94، ص 1992نظریات وطرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، د ط، الجزائر ،: محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطبي - 2
 .15،ص2006،2007طرق واسالیب التدریس في تریة البدنیة والریاضیة،:نوال ابراهیم شلتوت،محمد محسن حمص - 3
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هو أسلوب غیر مباشر في العملیة التعلیمیة یتم بالقاء مثیرات حركیة  :اصطلاحا -ب        


ن المعلم یتبعها استجابات حركیة من المتعلم مستخدما بعض العملیات العقلیة والخبرات السابقة م


 1.للوصول للأداء السلیم


  :الكرة الطائرة -7-6 


ویتنافسون  یتبارون لاعبین 6 من منهما كل یتكون فریقان فیها یتقابل جماعیة ریاضة هي      


 إلى الملعب لتقسم مفصول بشبكة الأخیر وهذا الأخرى للملاعب بالنسبة داخل ملعب صغیر


 نصفین، 


 وبطریقة الخصم ملعب أرض على الكرة بإسقاط النقاط من أكبر عدد إحراز هو اللعبة وهدف


 2.قانونیة


العوامل التي تحقق  من یعد واتقانها أساسیة مهارات على تعتمد تعرف على أنها :اصطلاحا      


 3.وجب أدائها بشكل متكافئ من قبل اللاعبینللفریق النجاح والتفوق مما یست


 :المراهقة -7-7


تفید كلمة المراهقة من الناحیة اللغویة الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك یؤكد علماء  :لغة -أ      


 . 4هى لبمعني اقتراب من الحلم ودن" راهق"فقه اللغة هذا المعنى قي قولهم 


 .5والدنو من النضج والاكتمال والمراهقة تعني الاقتراب والنمو      


                                                 
 14ص 1،2006ط ، القاهرة،مصرالاكتشاف الموجه وتدریس مهارات الكرة الطائرة وأثرها على التحصیل المهاري،دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر:نسیمة محمود والي.د - 1
 7ص 2013-2012، المركز الجامعي تیسمسیلت بایة جمال الدین،وآخرون، واقع ممارسة الكرة الطائرة في الطور الثانوي، مذكرة اللیسانس -  2
 .7بایة جمال الدین،وآخرون، نفس المرجع السابق ص - 3
 .14، مصر، ص1988، مكتبة التوبة، 1خصائص النمو في المراهقة ط: محمد السید محمد الزعبلاوي -4
 .275، ص1975، دار الفكر العربي، القاهرة، 4الأسس النفسیة للنمو، ط: لیهي فؤاد السید -5
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هي تلك الفترة " ستائلي هول"المراهقة من الناحیة الاصطلاحیة حسب  :اصطلاحا -ب      


 .1الزمنیة التي تستمر حتى سن الخامسة والعشرون والتي تقوده إلى مرحلة الرشد


المراهقة هي فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعیة، تختلف هذه " دورتي روجرز"وحسب 


 2.فترة في بدایتها ونهایتها باختلاف المجتمعات الحضاریة والمجتمعات الأكثر تمدناال


 :الدراسات السابقة والمشابهة -8


أستاذ مساعد بقسم الألعاب  ):1995-1994(دراسة الدكتوراة نسیمة محمود والي -8-1


 :جامعة الاسكندریة–بكلیة التربیة البدنیة والریاضیة 


 .اف الموجه وتدریس مهارات الكرة الطائرة وأثرها على التحصیل المهاريالاكتش :عنوان الدراسة


 :أهداف الدراسة


 .اعداد وحدة دراسیة لتدریس مهارات الكرة الطائرة بأسلوب الاكتشاف الموجه .1


التعرف على أثر استخدام طریقة الشرح والعرض في درس التربیة البدنیة  .2


رة الطائرة والادراك الحركي والابتكار والریاضیة على التحصیل الحركي لمهارات الك


 .الحركي


التعرف على أثر استخدام طریقة الاكتشاف الموجه في درس التربیة البدنیة  .3


التحصیل الحركي لمهارات الكرة الطائرة والادراك الحركي والابتكار والریاضیة على 


 .الحركي


                                                 
12 
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النموذجیة وقد قسمت الى  بمدرسة البدع تلمیذ من الصف الرابع ابتدائي 45 :عینة الدراسة


 .مجموعتین احداها ضابطة وأخرى تجریبیة


 .المنهج التجریبي مكون من اختبارات مهاریة وبرنامج مقترح لوحدة الكرة الطائرة:  الدراسة أدوات


 :أهم النتائج المتوصل الیها


ي والابتكار تأثیر برنامج الاكتشاف الموجه على كل من التحصیل المهاري والادراك الحرك        


 .الحركي


في علوم وتقنیات النشاطات لیسانس  :وهني أحمد سعداوي حمیدةبناجي وفاء، دراسة -8-2


 :)2014-2013(البدنیة والریاضیة بالمركز الجامعي تیسمسیلت 


برنامج مقترح لتطویر المستوي المعرفي و الأداء الحركي والانجاز الرقمي لدفع  :عنوان الدراسة


 .أسلوب الاكتشاف الموجه الجلة باستخدام


 :أهداف الدراسة


الانجاز : التعرف على أثر التدریس باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تطویر كل من -1


 . الرقمي والأداء الحركي والمستوى المعرفي للتلامیذ في مسابقة دفع الجلة


ى المعرفي المستو  التعرف على فاعلیة استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تطویر -2


 .والأداء الحركي والانجاز الرقمي مقارنة بالأسلوب التقلیدي


داء الحركي والانجاز الرقمي معرفة تاثیر البرنامج المقترح لتطویر المستوى المعرفي والأ -3


 .سلوب الاكتشاف الموجهألدفع الجلة باستخدام 
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 .الاكتشاف الموجه سلوبالكشف عن المستوى المعرفي لدى التلامیذ الخاضعین لأ -4    


من تلامیذ المرحلة  وضابطةتلمیذ مقسمین الى مجموعتین تجریبیة 60 :عینة الدراسة


 .سنة ذكور بتیارت15-13المتوسطة


 .المنهج التجریبي مكون من اختبارات مهاریة وبرنامج مقترح لدفع الجلة:  أدوات الدراسة


لاكتشاف الموجه یساعد على تطویر التدریس باستخدام أسلوب ا :أهم النتائج المتوصل الیها


 .المستوي المعرفي و الأداء الحركي والانجاز الرقمي لدفع الجلة


لیسانس في معهد علوم وتقنیات النشاطات :2008بلعسل فرید و زملائه دراسة  -8-3


 :البدنیة والریاضیة بجامعة مستغانم


ربیة البدنیة و الریاضیة في معرفة أفضل الأسالیب المعتمدة لتدریس حصة الت: عنوان الدراسة


 .ضوء المقاربة بالكفاءات


 :أهداف الدراسة


كشف أهم الصعوبات المعترضة أثناء محاولة التعرف على أفضل الأسالیب للتدریس -1      


 .بالكفاءات


 .معرفة ما مدى نسوبیة الأسلوب التبادلي و الاكتشاف من بین الأسالیب المتبعة -2      


ت عینة الدراسة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي والبالغ عددهم شمل :عینة الدراسة


 .مستغانم أستاذا تم اختیارهم بطریقة مقصودة على مستوى ثانویات ولایة 50


 .المنهج الوصفي : أدوات الدراسة
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 :أهم النتائج المتوصل الیها


 .یا خبرات مهنیة معتبرةیمتلك معظم الأساتذة المؤهلین علمیا و تربو  -1       


 .معظم الأساتذة تكیفوا مع طبیعة متطلبات المنهاج الجدید -2       


 .أسالیب التدریس طبقا للمنهاج الجدید كما أن معظم الأساتذة یستعملون -3       


 .تفوق الأسلوب التبادلي وأسلوب الاكتشاف الموجه على بقیة الأسالیب -4       


بكلیة التربیة الریاضیة  رسالة ماجیستر غیر منشورة:1992العظیم هبة عبد دراسة  -8-4


 :للبنین بجامعة الاسكندریة


أثر استخدام استراتیجیة مقترحة لتدریس وحدة دراسیة في التربیة البدنیة  :عنوان الدراسة


  .والریاضیة على معدل النمو في التحصیل والادراك


  :أهداف الدراسة


راسة الى التعرف على استخدام استراتیجیة مقترحة باستخدام الطرق تهدف هذه الد            


على ) الكرة الطائرة، ألعاب القوى، الجمباز( المباشرة والغیر مباشرة لتدریس وحدة دراسیة تشمل 


 .  معدل النمو في التحصیل العملي والمعرفي والادراك الحركي


 .دریةتلامیذ الصف الثالث ابتدائي بالاسكن :عینة الدراسة


 .المنهج التجریبي : أدوات الدراسة
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كل من الاستراتیجیة المقترحة والتلقي قد النتائج أن أهم أشارت  :أهم النتائج المتوصل الیها


حققا تقدما في التحصیل المهاري والمعرفي الا أن طریق الاكتشاف كانت أكثر تقدما في 


 .طائرةالتحصیل الحركي لمهارتي الارسال والتمریر في الكرة ال


رسالة دكتوراه غیر منشورة بكلیة التربیة الریاضیة  :1992ناجي السید لطفي  دراسة -8-5


 :للبنین بجامعة الاسكندریة


أثر تفاعل كل من أسلوب التعلم بالاكتشاف والتعلم بالتلقي ومستوى الدافع   :عنوان الدراسة


 .یةللمعرفة على التحصیل العملي في درس التربیة البدنیة والریاض


أسلوب الاكتشاف والتعلم بالتلقي على التحصیل  من معرفة أثر تفاعل كل : أهداف الدراسة


 ).الكرة الطائرة –جمباز (المهاري في تدریس وحدة دراسیة تحوي نشاطین 


 .الاسكندریة –تلامیذ الصف الأول اعدادي بنین  :عینة الدراسة


 .المنهج التجریبي :أدوات الدراسة 


  :متوصل الیهاأهم النتائج ال


وجود فروق معنویة لصالح أسلوب الاكتشاف مقارنة  ىتوصلت هذه الدراسة ال -1          


 .بأسلوب التلقي في تعلم مهارات الكرة الطائرة


 .وكذا وجود فروق معنویة لصالح أسلوب الاكتشاف الموجه لبعض مهارات الجمباز -2
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 :التعلیق على الدراسات السابقة والمشابهة -9


من خلال الدراسات المشابهة أو المواضیع التي درست موضوع أسالیب التدریس وخاصة 


أسلوب الاكتشاف الموجه لمختلف النشاطات الریاضیة وخاصة منها نشاط الكرة الطائرة، والتعرف 


ج المتبع في أغلبیة على الفروق الإحصائیة والنتائج الایجابیة لمدى فاعلیة هذا الأسلوب، والمنه


فقد تشابهت دراستنا الحالیة مع الدراسات السابقة عموما في  الدراسات وهو المنهج التجریبي،هذه 


 .هذا الموضوع


المتغیرات التابعة لهذه الدراسات اذ تناولت هذه الدراسات  فيویكمن وجه الاختلاف            


لى غرار في مجملها أسلوب الاكتشاف الموجه ومدى تأثیره في بعض الأنشطة الریاضیة ع


الجمباز،الكرة الطائرة، ألعاب القوى ودفع الجلة، بالاضافة الى المستویات التي طبقت علیها 


الدراسة وهي الطور الاعدادي والابتدائي والمتوسط، والملاحظ أنه لا توجد أیة دراسة من الدراسات 


 .ويالسابقة طبقت على تلامیذ الطور الثان


توظیف هذا الأسلوب في تطویر بعض مهارات  السابقة أردنافمن خلال هذه الدراسات           


الكرة الطائرة على عینة من الطور الثانوي حتى نتمكن من معرفة جدوى هذا الأسلوب أولا في 


 .تطویر المهارات في الكرة الطائرة وثانیا تلامیذ المرحلة الثانویة





