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 ـداءإهــــــــــــــ

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين خاتم النبيين خليل الله الأمين 

 إلى يوم الدين. أجمعين ومن اتبعهم بااحسان لى الله عليه وسلم وعلى صحبهصسيدنا محمد 

     32:"وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا " الآيةإلى من قال فيهما الرحمن

 " الإسراء  "                                            

إلى من مناً عليها المولى عزً وجل وقال عليه الصلاة والسلام أن الجنة تحت أقدامها ، إلى سر 

ورعيني ،ونبض قلبي ،إلى حناني ، ومنبع سعادتي ،إلى التي أشتاق إليها وهي وجودي ،ون

لتي شاركت بدعائها لي إتمام هذا العمل المتواضع ،إلى التي علمتني الفضيلة  بجانبي ،إلى ا

والأخلاق الرفيعة ،إلى التي غرست طموحاتي الكبيرة، إلى التي سهرت من أجلي ليال طويلة 

 من أجلها حتى يديم صحتها ، وعافيتها ويطيل عمرها،إلى من أدعوا الله 

 "أمي الحبيبة"                                                

إلى الذي رباني فأحسن،إلى الذي عمل فأتقن،  إلى الذي أنهكته سننين الحرب والجهاد في 

 الصحة والعافيةسبيل الله ،إلى سندي في الحياة أطال الله في عمره وأنعم عليه بداوام 

 إلى من بث في روح الإرادة و العزيمة                           

 "أبي الحنون"                                             

 إلى ثمار البيت الغوالي الذين لم يبخلوا بتقديم يد المساعدة لإتمام أعمالي،إلى من يبث البهجة 

 في قلبــــــــــي لتســــــــموا أمــالــــــي                                

 " أخي وأخواتي"                                                

 إلـى الذيـن عـمـروا البيـت مرحـا وضحـكا وسـرورا وأدخـلوا البـهجة إلى قـلوبـنا جمـيعـا    

 " لؤي، هناء، وليد ،إياد"                                            

 إلى كل الأهالي والأقارب والزملاء والأصدقاء                             

 إلى الأستاذ الذي لم يبخل علينا بأفكاره وتوجيهاته وتعليماته وإرشاداته الأستاذ القدير "نغال"   

 ـــــــــلامــــــــــــي ســـــ                                       
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 :البحث مقدمة-1
النشاط الرياضي بمراحل عديدة عبر مختلف العصور حتى بلغ ماهو عليه في وقتنا لقد مر  

الحالي إذ أصبحت المنافسة الممارسة الرياضية موجهة وهادفة بعدما كانت قديما تعتمد على 
 الإنسان .المجهود العضلي لسد حاجات 

وتعتبر الرياضة في السنوات الأخيرة عاملا هاما في الحياة اليومية بحيث أصبحت تجلب 
رس يماإليها عددا كبيرا من الممارسين يختلف كل واحد منهم حسب دوافعه وغاياته،فنجد من 

ح ومنهم من يضعها نصب عينيه لتحقيق النتائج في مختلف الرياضة بهدف التسلية والتروي
سات والمسابقات،وكذلك تختلف نوع الرياضة الممارسة من رياضي لآخر وذلك حسب المناف

فمنهم من يختار كرة اليد أو كرة السلة مؤهلاته وخصائصه الفيزيولوجية والمورفولوجية والبدنية
أو الطائرة أو كرة القدم، وتعتبر هذه الأخيرة من أكثر الرياضات شعبية في العالم، فقد جلبت 

عدد من الممارسين و حتى المناصرين لهذا يعمل كل لاعب على تحقيق أفضل  اليها أكبر
ما لديه لأسباب مختلفة قد تكون تحقيق الشهرة أو المال أو تحقيق الفوز، للوصول إلى ذلك 

 يجب أن نفسه جيدا بدنيا و نفسيا.
نفسي و شيئا ولقد تم الإعتماد في البداية على الجانب البدني لتحقيق النتائج دون الجانب ال

حاليا النفسي لذلك يعتبر الجانب   فشيئا  تم التركيز عليه لما له من أهمية في تحقيق النجاح
كعائق في طريق الرياضة ،لمن لم يهتم به وتيعتبر المهارات النفسية من بين أهم العومل 

يوازن المساعدة في تحقيق النجاح ، لذلك يجب على المدرب أن يولي لها اهمية كبيرة و أن 
 بينها وبين التحضير البدني.

جهة الضغوط النفسية ورفع حالة الإستعداد والتحدي افالإعداد النفسي المتكامل للاعبين لمو 
لدخول المنافسات بقدرات عالية تساعد في خفض حالات الشد العصبي والوصول إلى 

لذلك على ، الرياضيةالتوتر قبل وأثناء الممارسة و الطرق للسيطرة على حالات القلق  أفضل
 المدرب أن يعمل على تقويتها لدى اللاعب ومعرفة كل ما من شأنه أن يؤثر سلبا عليها .

من طرف علماء  لهذاشهد موضوع السمات الشخصية  في السنوات الأخيرة اهتماما بالغا
البحوث فقد يخسر لاعب في منافسة لك من خلال العديد من الدراسات و ذالنفس الرياضيين و 

ا نتيجة عدم الإعداد النفسي الجيد او نتيجة تأثر نفسيته بعوامل مختلفة وقد يعزو فشله إلى م
 ذلك وقد يتحيز في ذلك مرجعا الأسباب إلى عوامل أخرى.

ويعتبر العزو من بين أهم المواضيع الحديثة و القليلة التناول و الذي يعبر عن ايجاد أسباب 
لهذا العزو تأثيرا إيجابيا على نفسية اللاعب و قد  حدوث سلوك ما أو نتيجة ما وقد يكون 
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البحث في العلاقة بين العزو السببي الغيبي والجانب النفسي من يكون عكس ذلك، لذلك فا
 سط الضوء عليها.يأهم المواضيع التي لم يتم تسل

السمات الخرافي و  العزو السببي الغيبيوالذي سيحاول الباحث دراسته من خلال إبراز العلاقة بين 
وللنتبيه إلى خطورة  هميالشخصية وذلك للوصول إلى نتائج قد يستفيد منها المدربون في توجيههم للاعب

وذلك لنهي الإسلام عنه في كثير من  على الرياضيالعزو الحالات التي يتم فيها المغالاة في هذا 
 يم البحث الى جانبين:حيث قمنا بتقسكذلك حاولنا معالجة هذا الموضوع في دراستنا هذه و  المواضع

 : حيث اشتملت الدراسة النظرية فصلينجانب نظري  -

 الخرافي العزو ول: الفصل الأ

 ني: السمات الشخصيةاالفصل الث

 ثلاثة فصولىى تطرقنا فيه ال: جانب تطبيقي -

 ول:منهج البحث واجراءاته الميدانيةالفصل الأ

 الفصل الثاني:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة

 الثالث: الدراسات السابقةالفصل 

منها ثم ختمنا الدراسة بخاتمة  في الأخير قدمنا خلاصة عامة تتضمن اقتراحات قد يستفادو 
 قائمة للمراجع و المصادر.و 
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 الإشكالية:  2

لقد أصبح من المسلم به أن الممارسة الرياضية أيا كانت تتطلب مهارات حركية و صفات بدنية كما 
سمات شخصية أساسية و التي تؤهل الرياضي وتساعده علىالتوافق النفسي مع تتطلب أيضا 

المتطلبات البدنية والحركية للممارسة الرياضية ، لذلك يجب أن تتوازن الوظائف البدنية مع الوظاف 
 النفسية لكي يتم تحقيق أفضل أداء.

تماما كما يفعل مع المهارات لهذا على المدرب أن يهتم بتطويرها لدى لاعبيه أثناء عملية التدريب 
ذلك لما لها من أهمية في الأداء الرياضي ، وهذا ما أثبتته و  أخصائي نفسي للفريقالحركية وهذا بتوفير 

من ثمة الأداء الرياضي و ى اضية إلى التأثيرعلتؤدي فتراتالمنافسة الريولكن قد، 9111دراسة مكاوي 
ة لدى الرياضيين كا إلى تدني مستوى السمات الشخصيعلى نتيجة المباراة، وقد يرجع السبب في ذلك 

هذا ما بينته بعض الدراسات التي الإكتئابية والعدوانية والعصبية مما يبين أهميتها فيالأداء الرياضي و 
التعرف على العوامل التي تؤدي اضطراب المنهزمين رياضيا حيث أشارت هذه الدراسات لىعهدفت 

 زون بعصبية وعدوانية واكتئابية زائدة.إلى أن المنهزمين رياضيا يتمي

غيرها من السمات الشخصية  لدى الإكتئابية و العدوانية و و يرجع سبب ارتفاع مستوى العصبية  وقد
 نجاحهم.لمباراة والذي ينعكس بعد ذلك فيعزوهم لفشلهم او السلبي قبل اعزوهم الرياضيين إلى 

إلى عوامل قد تبدوا لنا اب فشلهمأو نجاحهم من تصريحات بعض اللاعبين أنهم يرجعون اسبفقد يظهر 
قد يتحيز في ذلك مرجعا الأسباب إلى عوامل غيبية داخلية أو خارجية لا يستطيع التحكم واقعية و 

" إلى أن لاعبي تنس الطاولة والكرة الطائرة و السلة 9191وهذا ما وضعته دراسة " مارك ،ـ فيها
على العكس من ذلك يعزون فشلهم إلى العديد من خلية و لى العديد من العوامل الدايعزون نجاحهم إ

 شخصية الرياضي  لعوامل الخارجية وغير الثابتة وهذ العزو الداخلي والخارجي يؤثرعلىا

الخرافي  عزوه غيبية ناتجة عنعزوه لنجاحه أو فشله مرجحا ذلك إلى عوامل عب فيوربما يبالغ اللا
أنه يفسر الظواهر بعوامل خارجة عن لية والسببية العلمية أو عتباره تفكير يفتقر إلى العالذي يمكن ا و 

لا ترتبط ارتباطا لا يستطيع الفرد تحديدها بدقة و  طبيعتها و أسبابها.أي أنه يستند إلى أسباب غيبية
التشاؤم( ذا ما يعرف با التطير )التفاؤل و هيحاول تفسيرها أوايجاد حل لها و  أصيلا با المشكلة التي

حديث النبي صلى الله عليه منها لام عنه في كثير من المواضع وذلك لخطورته و لإسالذي نهي ا
كنت عند سعيد بن جبير رضي الله عنه فقال أيكم رأى سلم عن حصين بن عبد الرحمان قال : " و 

لكنني لدغت قال م قلت: أما أني لم أكن في صلاة و الكوكب الذي انقض البارحة قلت أنا ث
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ارتقيت : قال : فما حملك على ذلك قلت:حديث حدثناه الشعبي قلت: حدثنا عن :فماذاصنعت؟ قلت: 
بريدة بن حصيب أنه قال" لا رقية إلا من عين أو حمة قال قد أحسن من انتهى إلى ماسمع و لكن 

أيت النبي ومعه سلم أنه قال : "عرضت عليا الأمم فر ن عباس عن النبي صلى الله عليه و حدثنا اب
نت أنهم النبي وليس معه أحد إذ رفع ألي سواد عظيم فظنومعه الجل و اللرجلان و الرهط و النبي 

هو سواد عظيم فقيل ليهذه أمتك الأفق فنظرت فاءذا أمتي فقيل لي هذا موسى وقومه ولكن انظر إلى
دخل منزله فخاض الناس في  عذاب " فنهض و لاألفا يدخلون الجنة بغير حساب و  معهم سبعون و 

سلم فقال بعضهم فلعلهم الذين صحبوا رسول الله صلى الله عليه و هم فلعلهم الذين أولئك فقال بعض
سلم فأخبروه عليهم رسول الله صلى الله عليه و ولدوا في الإسلام فلم يشركوا با الله وذكروا أشياء فخرج 

صن وعلى ربهم يتوكلون " فقام عكاشة بن مح ولا يتطيرون فقال : هم الذين لا يسرفون ولايكتوون 
فقال يا رسول الله ادعالله أن يجعلني منهم قال أنت منهم فقام رجل آخر فقال ادع الله أن يجعلني منهم 

 .فقال سبقك بها عكاشة

وعن ابن مسعود رضي الله عنه مرفوعا ) الطيرة شرك، الطيرة شرك(وقد روى الشيخان عن النبي 
ل صلى الله عليه وسلم )لا ة و لاصفر(و قاصلى الله عليه وسلم أنه قال ) لاعدوى و لاطيرة و لاهام

 لا طيرة و يعجبني الفأل( قالوا: وما الفأل؟ قال: ) الكلمة الطيبة( متفق عليه.عدوى و 

قد يؤثر  با الإضافة أنه الخرافي خطير على الفرد فهو يؤثم بسببهالعزو الشاهد من هذه الأحاديث أن 
للاعب حين يعزو سبب نجاحه إلى عوامل خارجية على شخصية الإنسان فقد أشارت النتائج إلى أن ا

فاءنه لا يشعر با لسرور كما أن ذلك لا يسهم بصورة واضحة في تقديره لذاته الأمر الذي يؤثر 
ر ايجابا على الأداء بصورة سلبية على أدائه في المستقبل ، على العكس من العزو الإيجابي الذي يؤث

الخرافي و السمات العزو السببي الغيبي كز على العلاقة بين سنحاول في بحثنا هذا أن نر المستقبلي و 
الهزيمة ا لمثيرات تظهر في حالات الفوز و الذي ينشأ عند بعض اللاعبين مصادقالعزو الشخصية ،هذا 

الإرتباط الشرطي ل بافلوف والتي اعتبرت أن تكرار ارتباط مثير معين نظرية وهذا ما أشارت إليه 
)هزيمة( يؤدي إلى أن يصبح مجرد ظهور هذا المثير مدعاة للتشاؤم وعلى )حكم( بنتيجة غير سارة 

العكس من ذلك فاءن تكرار ارتباط مثير معين )رؤية شحص( بنتيجة سارة يترتب عليه أن يصبح هذا 
المثير مدعاة للتفاؤل ،لذلك سنحاول في بحثنا هذا أن نعالج هذا الموضوع وذلك من خلال طرح 

 التساؤل العام.
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 التساؤل العام: 2-1

الخرافي والسمات الشخصية لدى تلاميذ المرحلة العزو السببي الغيبي بين ما طبيعة العلاقة  -
 ؟لكرة  الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم

 التساؤلات الجزئية: 2-1-1

المرحلة  ميذلدى تلا والسمات الايجابية للشخصيةالخرافي العزو السببي ما طبيعة العلاقة بين  -
 ؟الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم

المرحلة  لدى تلاميذ والسمات السلبية للشخصيةالخرافي ما طبيعة العلاقة بين العزو السببي  -
 ؟الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم

 الفرضية العامة: 2-2

 الفرضية الجزئية الاولى2-2-1

 الخرافي والابعاد الايجابية العزو السببي علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة احصائية بينتوجد  -
لدى تلاميذ المرحلة  للسمات الشخصية  ) العصبية، السيطرة، العدوانية، الإكتئابية، الإستثارة(

 الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم.

 

 الفرضية الجزئية الثانية:2-2-2

الخرافي والابعاد العزو السببي بين طردية ضعيفة غير دالة إحصائياتوجد علاقة ارتباطية  -
لدى تلاميذ المرحلة الثانوية )الإجتماعية، الهدوء، الضبط(  الايجابية للسمات الشخصية 

 المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم.
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 تمهيد:
الرياضي يقوم عقب إشتراكه في المنافسة الرياضية بمحاولة في المجال الرياضي يلاحظ أن اللاعب 

استرجاع أحداثها ومحاولة تقييم مستوى أدائه ومحاولة تحديد أسباب أحد أحداثها ومحاولة تقييم 
 نتائجها وتقييم مستوى أدائه ومحاولة تحديد أسباب ذالك كله.

علم  فيم فشلهد أسباب نجاحه أو ه أومحاولة تحديهزيمتخاصة محاولة تحديد أسباب فوزه أو وبصفة 
النفس الرياضي يطلق على محاولة اللاعب الرياضي تحديد أسباب فوزه أو نجاحه أو هزيمته أوفشله 

 مصطلح التحليل السلبي.
أو مصطلح العزو الذي قد يكون واقعيا وقد يتحيز اللاعب فيه مرجعا الأسباب لعومل خارجية.وقد 

فشله مرجعا الأسباب إلى عوامل غيبية غير واقعية وهذا ما يعرف  يبالغ اللاعب في عزوه لنجاحه أو
الخرافي ،الذي سنحاول التركيز عليه في هذا الفصل  وذالك بعد إعطاء لمحة عن العزو  العزوبا ا

 السببي بصفة عامة ثم تحييز العزو.
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 العزو السببي:1
 :مفهوم العزو السببي1-1

للرياضي يقصد به التعليلات السببية المدركة من اللاعب الرياضي لنتائج  مصطلح العزو با النسبة
أدائه في النافسة الرياضية وبصفة خاصة في حالة النجاح أو الفشل أوفي حالات الفوز الهزيمة ويرى 
العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي أن التعليل السببي أو العزو با النسبة للاعب الرياضي له 

ه الواضح على شخصية الرياضي أو التنافسية وعلى مستوى الحالة الإنفعالية وعلى توقع مستوى أثر 
 الأداء المستقبلي با النسبة للاعب الرياضي.

 أمثلة لعزو النجاح أوالفشل والفوز والهزيمة:
 اتالهزيمة في المنافسلخبرات النجاح والفشل والفوز و فيمايلي عرض بعض نماذج التحليل السببي 

والتي نشرتها  9111اللاعبين المشتركين في الدورة الأولمبية بأتلانتا  الرياضية التي أشار إليها بعض
 .9111الصحف المصرية خلال شهر يوليو أغسطس 

غادة شعاع( الفائزة باالميدالية في مسابقة السباعي فيألعاب القوى فوزها بأن من (صرحت البطلة 
بعد أن كانت في المراكز المتأخرة جدا في دورة برشلونة الأولمبية أسباب فوزها ونجاحها وتفوقها 

ت هو أو إصرارها على التدريب المتواصل ومحاولة تطوير نقاط ضعفها في بعض المسابقا 9111
الإصرار على الإشتراك في العديد من البطولات العالمية وشعرها التي تتضمنها مسابقة السباعي و 

 سوريا أول ميدالية ذهبية في تاريخها.الداخلي بأنها سوف تحرز ل
في الؤتمر الصحفي بعد تسلمه  9111عند سؤال لأحد الأبطال الفائزين في الدورة الأولمبية بأتلانتا 

الميدالية الذهبية عن الأسباب التي قد التي قد يعود إليها نجاحه وحصوله على الميدالية الذهبية 
 فأجاب:

الإرادة القوية من بين أهم شقة التدريب القاسي وبذل الجهد و معاناة مإني أعتقد أن التعب وتحمل ألم و 
 أسباب نجاحي وطبقا للمقولة المعروفة بدون معناة لا يكون هناك فوز.

ردا على تعليق أحد الصحفيين بأنه  1991بأتلانتا أجاب أحد الأبطال الفائزين في الدورة الأولمبية 
كان محظوظا لأن منافسه الرئيسي لم يكن في أحسن حالاته ، فأجاب البطل بانفعال واضح لا لم 
أكسب بضربة حظ  فا لحظ لا يمنحك ميدالية لأن قدراتي ومهاراتي أفضل من هذا المنافس بكثير 

 حتى وهو في أفضل حالاته.
إلى أن أسباب عدم تحقيقه لأرقامه الشخصية  9111دورة أتلانتا صرح السباح المصري المشارك في 

حتلاله مراكزا متأخرة يرجع إلى أن استعداده للدورة لم يكن كافيا وكان بحاجة إلى مدرب عالمييرفع  وا 
 من مستواه ويصلح من أدائه الفني .
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لمنافسات الرياضية الأمثلة السابقة كالتعليل السببي لخبرات النجاح و الفشل في ا نوقد يلاحظ م
وبصفة خاصة في المنافسات ذات المستويات الأولمبية أو العالمية والتي أشارت إليها الأمثلة السابقة 

 لبعض اللاعبين المشاركين في دورة أتلانتا الأولمبية إلى تعدد وتنوع التعليلات السببية مثل:
 يب .التدريب المتواصل أو التعب وتحمل ألم ومعاناة ومشقة التدر   -9
 الإصرار على المشاركة في العديد من البطولات العالمية والدولية . -1
 تطوير نقاط الضعف لدى اللاعب أو الإرتقاء بمستوى المهارات. -3
 الشعور الداخلي با النجاح. -1
 بذل الجهد المضني أوالإرادة القوية. -5
 ، صفحة دار الفكر العربي(1001)علاوي م.،  نقص الإمكانيات المادية و البشرية. -1

 نماذج العزو )التعليل السببي(: 1-2
وتحت أي كيف ج التي تهدف لمحاولة فهم لماذا و النماذالباحثين مجموعة من الإفتراضات و قام بعض 

شروط يقوم الأفراد باءصدار حكمهم عن أسباب ما يحدث في العالم الإجتماعي أو النفسي؟وكذالك 
محاولة التعليل السببي أو محاولة إدراك أسباب نتائج أدائهاأو سلوك ما والتي يمكن أن نطلق عليها 

 نماذج العزو أو التحليل السببي للنتائج.
 لية:وفيما يلي عرض لنماذج العزو التا

 نموذج "هيدر للعزو" 1-2-1
" إلى أن الأفكار الباكرة كراسة أسباب حدوث الأشياء وبعض 9110" و "كوكس  9191أشار "كراتي"

" و الإفتراضات الأساسية التي قدمها 9159التقسيمات المرتبطة بها ظهرت في كتاب "فرترزهيدر"
اليومية لكي يكتب له الإستقرار و القدرة على "هيدر" من أن كل فرد يسعى إلى التنبؤ وفهم الأحداث 

 التنبؤ با الأحداث المستقبلية.
وقد أشار "هيدر" إلى أن نتائج السلوك )كا النجاح و الفشل( يمكن أن تعزى إما إلى قوى شخصية 
فاعلة ، أو إلى قوى بيئية فاعلة و القوى الشخصة ، هي قوى داخلية تتكون من عنصرين هما: قدرة 

 شخصية الفرد.الفرد و 
الحظ، وأعطى ون من عنصرين هما صعوبة المهمة و القوى البيئية الفاعلة هي قوى خارجية تتكو 

عنصر صعوبة المهمة الدرجة الكبرى من الأهمية نظرا إلى أن الحظ يصعب التنبؤ به بصورة 
  ، مركز الكتاب للنشر(1002، صفحة علم النفس الرياضي، 1009)علاوي م.، واقعية

حاول الفرد تحديد ما إذا كان سبب السلوك داخليا )عوامل شخصية ، أو المزاج أو الإتجاه( أم ي
 غيرهو البيئة المحيطة أوالحظ و خارجيا من قبيل عوامل تأثير الأخرين أو المواقف أ
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 (1091)آخرون، 
ا على الأفراد أو تملك القرار وتتحكم في فاءن القوى البيئية عندما يكون تأثيرها قوي "هيدر"فحسب

 سلوكه ، نجد الأفراد ينقسمون إلى فئتين:
صرار والعناد فئة تبدي ميلا إلى رفض التحكم في الضغوط و يقاومون القرارات ويظهرون الإ -

 التأثر عليهم.ومقاومة الإغراء و 
 (9111)المنعم،  الواقع .وفئة تظهر الإستسلام والرضا والقبول و  -

 نموذج "ونير" للعزو السببي: 1-2-2
السلوك فشل كبير في في مجال العزو لنتائج الأداء أو  كان لأفكار "هيدر" ونموذجه الذي قدمه

منذ  9121استثارة العديد من الباحثين لدراسة هذا المجال العام، ويرجع الفضل إلى "برنارد وينز" 
القرن في دراسة نموذج  "هيدر" ومحاولة تطويره وتقديم نموذج مطور في  بداية السبعينات من هذا

نموذج في ضوء الإفتراضات الأساسية "لهيدر" وقد أشار "وينر" إلى أنه عقب حدوث نتيجة معينة 
لإنجاز سلوك ما فاءن الفرد ينتقل في محاولة التعرف أو الوقوف على سبب حدوث هذه النتيجة 

 أو محاولة تفسيرها.
على سبيل المثال إذا فشل لاعب ممتاز في كرة القدم في تحقيق هدف من ركلة جزاء فاءن ف

لى زيادة ثقتم قدرته على التحكم في أعصابه أو اللاعب قد يعزي ذلك إما إلى عد ه في نفسه ، ا 
لى القدرة الفائقة لحابدرجة مغالى فيها أو  لى هياج المتفرجين رس المرمى في توقع مكان الكرة أو ا  ا 

ثناء أداء ركلة الجزاء أو إلى سوء الحظ وهكذا نجد أن الأسباب التي نحاول تفسير أو شرح أو أ
فهم نتائج سلوك ما تدخل في نطاق ما يسمى با الغزو وقد أشار "وينز" إلى أن هناك بعض 
الأسباب في مجال العزو السببي التي يمكن النظر إليها على أنها مستقرة أو غير ثابتة أي أن 

 إحتمالا لتغيرها. هناك
هي ام "وينز" باإعادة تشكيل العناصرالأربعة التي قدمها "هيدر" و وفي ضوء هذه الإفتراضات ق

الفشل أسباب نتائج أو تي قد يعزى إليها أسباب النجاح الوالجهدوصعوبة المهمة والحظ و القدرة 
 السلوك وقام بصياغتها في إطار ثلاثة أبعاد:الأداء أو 
 الإستقرار(.انية التحكم، الثبات و التحكم،إمك)وجهة 

 
 
 : وجهة التحكم - أ
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ويقصد بذلك الوجهة التي قد يعزى إليها اللاعب الرياضي بسبب الفوز أو الهزيمة ،وعما إذا كان 
الى شيء خارج اللاعب عب )داخلي( مثل مستوى قدراته أو هذا السبب يرجع إلى شيء داخل اللا

لاعب رياضي عن اللاعب الأخر  المنافس ويختلف كلرات اللاعب )خارجي( مثل مستوى و قد
النسبة لوجه التحكم المميزة له وقد أشارت النتائج إلى أنه عندما يعزو اللاعب الرياضي سبب با

نجاحه إلى عوامل داخلية فاءنه يشعر غالبا با الفرح و السرور وتقدير ايجابي للذات و هو الأمر 
 ى ادائه في المستقبل .الذي يمكن أن يؤثر بصورة إيجابية عل

على العكس من ذلك فاءن اللاعب الذي يعزو سبب نجاحه إلى عوامل خارجية فاءنه لا يشعر و 
بدرجة من الفرح و السرور كما أن ذلك لا يسهم بصورة واضحة في تقديره لذاته، و قد أشارت 

بوجهة تحكم  العديد من البحوث إلى أن هناك فروقا واضحة بين اللاعب الرياضي الذي يتميز
 ، صفحة مدخل في علم النفس، علاوي(1001)علاوي م.،  خارجي.

 ذلك على النحو التالي: ويمكن تلخيص
 

 يوضح الفروق بين اللاعب الذي يتميز بوجهة التحكم الداخلي و الخارجي: 1جدول رقم 
خصائص اللاعب الذي يتميز بوجهة التحكم 

 الداخلي
 

خصائص اللاعب الذي يتميز بوجهة التحكم 
 الخارجي

 

 
السلبية لأنها يدرك الأحداث الإيجابية و  -

 نتائج لأدائه الذاتي.
معظم الأحداث  يشعر أنه مسؤول عن -

 التي تحدث له.
يفضل المواقف التي يظهر فيها مهاراته  -

 بدرجة كبرى من الحظ.
 لديه اهتمام واضح بالنسبة لنتائج أدائه. -
 بضع لنفسه أهداف أداء عالية نسبيا. -
 مرتفع للذات.لديه ثقة عالية باالنفس وتقدير  -
على تقديرات  جاهدا للحصول يسعى -

 الدراسة.مرتفعة في 

 
لا تقوم با الربط بين الأحداث في حياته و  -

 بين أدائه الذاتي.
يشعر أن معظم الأحداث التي تحدث له  -

 خارج نطاق حكمه.
يفضل المواقف التي تعتمد على الحظ أو  -

 الصدفة .
 نسبيا با لنسبة لنتائج أدائه.اهتمام قليل  -
يضع لنفسه أهداف أداء منخفضة نسبيا  -

 وقليلة التحدي.
لديه درجة أقل في الثقة با النفس وتقدير  -

 منخفض للذات.
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شائع بين اللاعبين ذوي الخبرة الرياضية  -
 العالية.

عتراف با لنسبة لأدائه هام جدا الإالتدعيم و  -
با لسبة له تمنحه فرصة المزيد من و 

 النجاح.
يتميز به اللاعب الذي يحقق نجاحات  -

 متكررة.
يتميز بدرجة عالية من المثابرةعلى أداء  -

 الواجبات المكلة إليه.
الإنفعال السلبي يصورة واضحة  يظهرعليه -

 عند الفشل المتكرر.
اللاعبين الرياضيين  بين أكثرشيوعا -

 الذكور.
 

 أقل نجاح من الناحية الأكاديمية. -
 شائع بين اللاعبين الناشئين. -
الإعتراف لا يحمل درجة كبيرة التدعيم و  -

إلى عمل من الأهمية نظرا لأنه لا يميل 
 مسؤولية النجاح أو الفشل.

يتميز به اللاعب الذي لا يحقق نتائج  -
 متكررة.

يظهر درجة قليلة من المثابرة على أداء  -
 الواجبات الموصلة إليه.

 يكون أقل انفعال با النسبة للفشل المتكرر. -
 أكثر شيوعا بين اللاعبات الرياضيات. -

 
 فس الرياضي،محمد علاوي ()علاوي م.، مرجع سابق، صفحة مدخل في علم الن

 
 إمكانية التحكم –ب 

ويقصد بذلك الأسباب التي يمكن للاعب الرياضي التحكم فيها بصورة كاملة با لنسبة لنتائج الأداء أو 
السلوك أو العزو أو الهزيمة أو النجاح أو الفشل ،مثل مقدار الجهد الذي يمكن للاعب أن يبذله ، و 

لاعب الرياضي التحكم فيها بصورة تامة لنتائج الأداء أو السلوك أو الفوز أو الأسباب التي لا يمكن ل
 الهزيمة أو النجاح أو الفشل مثل الحظ أو القرعة.

 
 
 
 
 الثبات )الإستقرار(: -ج
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يقصد بذلك الحالة التي قد يعزى إليها سبب الأداء أو السلوك أو يسعى للنجاح أو الفشل أو سبب و 
الفوز أو الهزيمة وعما إذا كانت هذه الحالة سوف تحدث دائما في المستقبل )أي ثابتة أو مستقرة( 

ييرها غير ثابتة مثل مستوى اللياقة البدنية للاعب أو قد تكون قليلة الحدوث أو أن هناك احتمالات تغ
لثبات أو غير مستقرة مثل تحيز التحكيم أو هتافات المتفرجين وقد أشار "روبنز" إلى أن إدراك الفرد 

دراكه لعدم ثبات أسباب السلوك أو الأداء يعتبر من بين الأهداف الهامة أسباب السلوك أو الأداء أو  ا 
أن المستقبل وهو الأمر الذي يمكن التي يمكن أن تؤثر على توقعات الفرد للنجاح أو الفشل في 

من أمثلة ذلك عندما المستقبل و  بالتالي فاءنه سوف يتوقع الفشل فيينعكس على السلوك المستقبلي و 
يعزو اللاعب فشله أو سوء نتائجه إلى القدرة )وهي سبب ثابت( فاءنه سوف يتوقع فشله أوتحقيق 

 نتائج سيئة في المستقبل.
و ذلك إلى عوامل غير ثابتة فاءنه يتوقع أن النجاح في المستقبل يبدو ممكنا يعز أما الفرد الذي يفشل و 
استخدامه السيء لخطط سوء نتائجه إلى إصابته أو دما يعزو اللاعب فشله أو فعلى سبيل المثال عن

غير مناسبة للموقف وهي أسباب غير كافية فاءنه يمكن أن يتوقع احتمال امكانية نجاحه لعب معينة و 
 غير المستقرة.على هذه العوامل غير الثابتة أو  قبل في ضوء التغلبفي المست

سوف ومن ناحية أخرى فاءن اللاعب الذي يمر بخبرة نجاح ويعزو نجاحه إلى أسباب ثابتة فاءنه 
ما اللاعب الذي يعيش في خبرة نجاح ويعزو نجاحه إلى أسباب غير أيتوقع النجاح في المستقبل و 

 تمال خبرة نجاح أو فشل في المستقبل.ثابتة فاءنه قد يتوقع اح
التي تؤثر بدورها في السلوك الفرد و  انفعالاتأيضا في  يؤثرإلى أن التعليل السببي  "وينر"كما أشار 
المستقبلي إذ أنه غالبا ما يقوم الفرد عقب كل نتيجة للأداء أو الإنجاز با لشعور ببعض  لإنجازي 

لهذه النتيجة الحادثة ويطلق عليها بـأثر  آليةد تكون استجابات الفورية التي تكا الاستجاباتالانفعالية
السارة  الانفعاليةبالصبغة  الانفعاليتصطبغلنتيجة الحادثة أو المسجلة وهذا التأثير  بامرتبط  انفعالي
يشتغل اللاعب في  ئذالغير سارة في حالة الفشل وعند الانفعاليةالنجاح كما تصبح الصيغة  آلةفي 

ذا توصل اللاعب إلى تحديد النسب  دراسة السبب بمحاولة تحديد لماذا حدثت هذه النتيجة المسجلة وا 
مكانية التحكم و  فاءنه يمكن إرجاعه إلى عامل من العوامل الثلاثة السابق ذكرها )وجهة التحكم وا 

 الثبات(.
التي قدمها "وينر" في  قتراحاتالاوفي ضوء ذلك حاول بعض الباحثين تعديل و تطوير بعض 

من الثبات و جهة السببية وجهة التحكم لكي تتناسب مع العديد من  للعزونموذجه للأبعاد الثلاثة 
 )علاوي، مرجع سابق( المواقف الرياضية.

 نموذج "كيلي" التغايرية و المنظمات السببية: 1-2-3
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ولكن معظم الدراسات المؤيدة لها لم تتضمن  الاهتماممازالت نظرية "جون ودفيز" تجذب الكثير من 
الأسباب الكافية وراء السلوك الملاحظ أن استنتاج وجود النزعة كان السبب أو  ألسببيقياس للعزو 

يبدو ويعني الكامن وراء السلوك موضوع التعليل لأن كلا منهما يعتمد على عمليات مختلفة على ما 
( بتحليل العمليات التي تحدد إدراكنا لأسباب السلوك وفيما 9111، 9121، 9193نموذج " كيلي" ) 

إذا كان السلوك ، سيعزى إلى أسباب داخلية )تتعلق با لشخص مثل نزعاته الداخلة( أو إلى أسباب 
 خارجية تتعلق با الظروف المحيطة با السلوك.

 :نموذج التغاير المشترك 1-2-4
يحاول نموذج التغاير المشترك أن يفسر العزو الذي نلجأ إليه عندما يتوافر لدينا قدرة من المعرفة 

المختلفة و قدر من المعرفة  الاجتماعيةبتصرفات الشخص )الذي نريد أن نعلل سلوكه( في المواقف 
ي" في تبيانه بسلوك الناس عموما في المواقف التي تواجه الشخص موضوع الملاحظة ، و يقول "كيل

له إذ تكرر   العديدة المحتلةلمبدأ التغاير المشترك " يعزى السلوك إلى سبب معين من بين الأسباب 
 ظهورها معا)السلوك و السبب(عبر الزمن".

ويعني هذا أن تكرر حدوث شيئين معا فاءننا على الأغلب نستنتج أن هذين الشيئين مرتبطان معا 
يظهر معا نستنتج أنهما غير مرتبطين ويعتقد" كيلي" أن عزو السلوك ،أما إذا كانا من النادر أن 

 .، التميزالاستمراريةمن الملومات : الإجماع ،  أنواعالعين يقصد به ثلاثة 
 نموذج "محمد حسن علاوي" للعزو في المجال الرياضي: 1-2-5

المقترح السابق تقديم بعض الأمثلة للأبعاد التي يمكن تدخل في نطاق إمكانية  النموضجيلاحظ من 
مما لا شك فيه أن هناك العديد من الإضافات التي يمكن للاعب و  الاستقرارالتحكم و الثبات و 

الرياضي أضافتها إلى هذا النموضج طبقا لخبراته إذ أن هذا النموضج يمثل قاعدة يمكن الإنطلاق 
 )علاوي، مرجع سابق(المزيد من العزو  الأسباب أوالمزيد من منها نحو 

 :أسلوب العزو المميز للاعب 1-2-1
لتعليل السببي إذ قد يتسم فرد افروق ثابتة نسبيا في نوع العزو و أشار بعض الباحثين إلى وجود 

بأساليب مغايرة للعزو ويقصد بأسلوب  الآخرينبأسلوب معين للعزو، في حين يتسم بعض الأفراد ما
التي تكون في ميل فيها الفرد لتفسير النتائج و العزو المميز للاعب أو الفرد الطريقة و العادة التي ي

على أنه نوع من أسلوب العزو  اعتبارالمواقف المعتادة أو المألوفة شبه ثابتة و في ضوء ذلك يمكن 
 أنواع خصائص الشخصية المميزة للفرد.
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" أن الفروق الفردية في أساليب العزو ترتبط ببعض المتغيرات النفسية كما 9119يرى "هنرهان" و 
ترتبط باساليب  الاكتئابو الخجل و  الانعزاليةأشار "أندرسون و أرتوليت" إلى أن بعض السمات مثل 

تميز للعزو لدى معينة للعزو إلى الأفراد ومن ناحية أخرى ترتبط با الشخصية الداخلية با الأسلوب الم
 الأفراد.

لأساليب المميزة للاعبين بين ا الاختلافالرياضي ملاحظة  المدرب وفي المجال الرياضي يمكن
التحليل النسبي وعما إذا كانت هذه الأساليب العادات التي يستخدمونها للعزو و الأساليب و للطرق و 

 تتفق أو لا تتفق مع الواقع الموضوعي للنتائج.
ن الذين يحاولون بصورة رب الرياضي أن يلاحظ أن هناك بعض الأنماط من اللاعبيكما يمكن للمد

التي يمكن تشبيهها بعملات التبرير التي أسباب معينة ، و  إلىشبه ثابتة عزو نتائج الأداء مستمرة أو 
يحاول فيها اللاعب تفسير سلوكه الخاطىء ببعض التبريرات التي يعتقد أنها معقولة ويقع على عاتق 

لأخصائي النفساني الرياضي والمدرب التعرف على أساليب العزو المميزة للاعبين و بصفة خاصة ا
 امحاولة تعديلها أو تطويرها ، و بيب الخاطئة ، أو غير الموضوعية و الأسال لاستخدامبالنسبة 

 التوجيه المناسبة.استخدام أساليب الإرشاد و 
 قياس العزو: 1-3

الأساليب المميزة للعزو زو و التي صممها بعض الباحثين لقياس العالقوام و  الاختباراتهناك بعض 
خارج نطاق المجال الرياضي ، مثل: فراد في مجالات الحماية العامة و تصلح للتطبيق على الأ
 .(1992روسيل مقياس البعد السببي الذي صممه، و 9125 وآخرون الإنجاز الذهني )دويك 

الخارجي أما الثاني فيقيس الإدراكات السببية لابعاد لي و الداخ المقياس الأولي يقيس بعدي العزوو 
 ووجهة السببية ووجهة التحكم و الثبات.

الذي يتأسس على مطالبة لوب العزو الذي قدمه "أبرامسون ومارتن" و أس هذا با الإضافة إلى اختبار
ت.هذا با الثبالحكم و مهمة ابطة ببعض المواقف في ضوء عوامل و المفحوصين بذكر الأسباب المرت

الذي تأسس على مطالبة سلوب العزو الذي قدمه أبرامسون ومارتن و الإضافة إلى اختبار ا
 الثباتاقف في ضوء عوامل و مهمة الحكم و المفحوصين بذكر الأسباب المرتبطة ببعض المو 

رياضيين وفي القوام التي يمكن تطبيقها على الاحثين بتصميمم بعض الإستخبارات و كما قام بعض الب
" بااسم 9191من بينه المقياس الذي صممه كل من "تنباونفريست و واينجازين" المواقف الرياضية و 

ا مقاييس مسؤولية الإنجاز الرياضي على نمط مقياس الإنجاز الذهني السابق ذكره ليكون مقياسا نوع
اضيين الخارجي لدى الريي و لقياس بعد و صيغة التحكم الداخلما متخصصا في المجال الرياضي و 

 )علاوي، مرجع سابق( الهزيمة.ل العزو وخاصة في مواقف الفوز و في مجا
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 العزو: الشخصية و  1-4
التي تهتم بدراسة الأسباب التي تجعلنا نتخذ قرارات عينية بصدد ما يمر و  من بين أنواع شخصية العزو

هذه العوامل بنا حوادث فا الناس عموما ينسبون سلوكهم و تصرفاتهم إلى عوامل معينة سواء كانت 
مظاهر للموقف الاجتماعي الذي يعيشون فيه ومن المعتقد أن هذا العزو يرجع سمات شخصية ثابتة أو 

مستقبلي للشخص و تقوم ) في الشخص ذاته أو في الموقف(تعمل على تغيير السلوك اللعوامل معينة 
 على ثلاثة افتراضات أو مسلمات رئيسة هي: فكرة العزو

ينبع هذا الإفتراض من حاجة ماسة سلوكه وسلوك الأخرين و  الإنسان يحاول جديا أن يحدد أسباب -
اعده على كيفية سلوك الأخرين يسلوكه و حديد سلدى الإنسان حتى يتحكم في بيئتة ، ذلك أن ت

 النجاح في بيئته مع الأخرين.التعامل الفعال و 
تحديد أسباب معينة للسلوك ليس عملية عشوائية ، بل أن هناك قوانين تفسر كيف تتوصل إلة  -

العزو؟ يرى بعض العلماء أنهما سباب لكن ما لعلاقة بين التوقع و استنتاجات بشأن هذه الأ
التوقع هو اعتقاد معرفي بأن شيئا ما سوف ينتج شيئا اخر )مثلا حصولي على  متقاربان لكن

 فنجان قهوة سببه هم وضع قطعة النقود في الالة (فاءذا حدث السبب فاءننا نتوقع النتيجة.
غير الإنفعالي اللاحق. وقد كان "هيدر" أول عالم قد أنها وراء السلوك الإنفعالي و الأسباب التي يعت

هذه النظرية خلال ما أسماه علم النفس الساذج مقترحا ]من الناحية المنطقية أن الإنسان تنسب إليه 
لعوامل ينسب سلوكه، إما إلى عوامل ذاتية موجودة فيه أو إلى عوامل خارجية تقع خارجه و تتضمن ا

ة ل الموقفياستعداده للعمل أما العواموانفغالاته وقدراته ونواياه و لرغباته الداخلية حاجات الإنسان و 
  الحظ .الخارجية فتشمل صعوبة المهمة و 

 تحيز العزو: 1-5
 العزو: مفهوم تحيز 1-5-1

 )غروس(تعليل حدث  أخر عندالتحيز هو الميل لتفضيل سبب معين على سبب 
الفرق الرياضية لدى عدد كبير من اللاعبين أو  اتجاها" إلى أنه يبدو أن هناك 9110أشار "ستيفاني" 

في مختلف الأنشطة الرياضية للعزو في نجاحهم إلى العوامل الشخصية الذاتية في حين يعزو الفشل 
ومهاراته وجهده من أمثلة العوامل الداخلية قدرات اللاعب الخارجية أو العوامل السيئة ، و  إلى العوامل

المواقف التنافسية و غيرها من  حسن تصرفه فيعلى التدريب و  مواظبتهاستعداداته و الذي يبذله و 
 العوامل الداخلية و التي يستطيع التحكم فيها.
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التي يصعب التحكم فيها مثل الحظ أو العوامل الخارجية غير الثابتة و  على العكس من ذلك فهناكو 
 غير ذلك من العوامل. السيئصعوبة المنافسة أو التحكيم أو تعصب الجماهير أو المناخ 

ى درجة تحيز العزو لدى اللاعب الرياضي عن طريق مقارنة إثبات عزو اللاعبين يمكن التعرف علو 
الذين حققوا الفشل أو الذين لحقت بهم الهزائم في المنافسات الرياضية فاءجابات اللاعبين الذين حققوا 

 النجاح أو الفوز.
" و" 9191أخرون و العزو للاعبين الرياضيين "مارك قد أشارت العديد من الدراسات في مجال تحيز و 

كرة السلة و غيرهم لاعبي تنس الطاولة و الأسكواتش والكرة الطائرة و " إلى أن 9119جروف واخرون 
ثابتة والتي يمكن التحكم من اللاعبين الرياضيين يعزون نجاحهم إلى العديد من العوامل الداخلية و ال

التي لخارجية وغير الثابتة و لى العديد من العوامل اعلى العكس من ذلك يعزون فشلهم إفيها و 
لك فاءن على العكس من ذعب يعزو الفضل لنفسه في النجاح و لايستطيعون التحكم فيها ، فكان اللا

 )علاوي ح.، مرجع سابق(يعزى إلى عوامل خارجية الفشل يكون خارج تحكمه و 
 :تفسير تحيز العزو 1-5-2

من بين هذه ضي و الباحثين لمحاولة تفسير تحيز عزو الرياهناك تفسيرات متعددة قدمها بعض 
 التفسيرات مايلي:

 تفسير الدفاع عن الذات )الدفاع عن الإيجو(: 1-5-3
يجة "الإيجو" عند مدرسة التحليل النفسي يقصد به ذلك الجانب من الجهاز النفسي الذي يتكون نت

صبغة "الإيجو" الدفاعية تتسم با ال آلياتالدفاع عن الذات و  آلياتللتعامل مع العالم الخارجي و 
ايتها الإيجو و حمللسلوك بهدف الدفاع عن الذات أو  تحدد أساليب عينيةاللاشعورية أو شبه الآلية و 
محاولة اللاعب الدفاع  الصراع النفسي فكان تحيز العزو يفسر على أنهمن أسباب القلق والظغط أو 

ستطاعاته وبذلك ينسب  اعتقادين محاولة تكو عن ذاته والدفاع عن تقديره لذاته و  إيجابي نحو قدراته وا 
في نفس الوقت يحاول أن يقدم تبريرات في حالة لنفسه وذاته و لتحكمه الداخلي و  يعزو نجاحهأو 

الدفاع عنها مه وبذلك يعمل على حماية ذاته و ينسبها إلى عوامل خارج نطاق تحكأو الفشل و  الهزيمة
ليس با الضرورة دفاعا عن الذات أن هذا النوع من تحيز العزو " إلى 9110كما أشار " هانرهان" 

 لكن يمكن إعتباره على انه نوع من مساعدة أو خدمة الذات.و 
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 التفسير المعرفي: 1-5-4
شله في ضوء عوامل منطقة فولة اللاعب تفسير أسباب نجاحه أو يقصد به في مجال تحيز العزو محا

يرغب يرى أن النجاح عملية مقصودة ومطلوبة و مرتقبة و نه لكي يدلل اللاعب على ذلك فاءمعرفية و 
غير مطلوبة فاءن حقق اللاعب نجاحا فاءنه حين أن الفشل عملية غير مقصودة و فيها اللاعب في 

لها وبا لتالي يمكن أن  أن الأمور تسير كما هو مخططأن هذا هو الإتجاه المقصود والمطلوب و  يرى 
 الاتجاهأما إذا حدث الفشل فيرى اللاعب أن ذلك عكس هده ، و زو النجاح إلى قدراته وجيعينسب أو 

قد سارت علة عكس ما هو مخطط لها كنتيجة لتداخل عوامل  الأمورالمقصود ، وأن المطلوب أو 
لا يرغب في أن يفشل إذا حدث الفشل فاءن تحكم فيها ، فا اللاعب لا يقصد و خارجية لا يستطيع ال

في هذه الحالة فاءن اللاعب لا يقوم بحماية ذاته و لكن يرى أن مرجع ذلك يكون لعوامل خارجية و 
 .مثل هذا العزو نتيجة تفكير منطقي أو معرفي لفشله

 : خطأ العزو الأساسي 1-5-5
( و يتميز هذا التحيز إلى ميل 9119يطلق على العزو الأساسي كذلك وصف التحيز المناظر )

ل من أهمية العوامل الشخصية أول الإقلاية أو تقدير أهمية العوامل النزوعالناس إلى المبالغة في 
ي من هنا فاءن خطأ العزو الأساسي يمثل تصورا فلموقفية عن تعليل سلوك الآخرين و االخاجية ، و 

 )ريتشار( قد لوحظ هذا النوع من الخطأ في كثير من الدراسات.استعمال مبدأ الإختزال و 
 الخرافي:العزو  1-2
 عملية لا نراها بطريقة مباشرة فيجب أن نتوقع وجود العزو بما أن: العزومفهوم  1-2-1

يعود السبب في ذالك غلى و العزو وجهات النظر حول تعريف العديد من التعريفات حيث تباينت 
كذلك و كذلك الى إختلاف زوايا اختلاف الخلفية النظرية للباحث والإستناد إلى اتجاه نظري محدود و 

أسباب التنشئة من ر من خلالها الباحث إلى موضوعه واختلاف الميول والدوافع و التي ينظالرؤيا 
 باحث لآخر.

 فيمايلي بعض التعاريف التي قدمت مفهوم التفكير:و 
هو ذلك النشاط الذي يبذله الفرد ليحل به المشكلة التي تعرض مهما كانت طبيعة هذا العزو  -

 أقل إشكال. النشاط سواء كان يتطلب تفكير أكبر او
 هو عملية معرفية معقدة تتسم با كتساب معرفة ما. -
 الحكم عليها دخلات الحسية بهدف تشكيل الأفكارمن أجل إدراك الأمور و المعالجة العقلية للمهو  -
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سلوكنا على أكثر ما يكون يظهر نشاط عقلي به نكتسب المعارف ونحل المشكلات و  العزوا -
له و سيطرة على العالم الذي نعيش فيه نا المزيد من البه نكتشف المعارف ما يؤمن لمنطقي و 
 (9119)الوقفي، تخطيط و تنفيذ. ظائف : وصف وتفسير وتقرير و خمسة و 

ليات التفاعل عملية ذهنية يتطور فيها التعلم من خلال عمالعزو ( 1009تعريف قطامي )  -
الوصول إلى توقعات عرفية و تهدف إلى تطوير الأبنية المما يكتسبه من خبرات الذهني بين الفرد و 

 جديدة.
 (9111)العتو، 

الإجراء الذي تعد فيه الحقائق لتمثل حقائق أخرى بطريقة تستقرىء معتقدا  العزو أما "ديوي" فيعتبر -
 (9111)الله س.،  ماعن طريق معتقدات سابقة عليه.

 : العزو أنواع 1-2-2
 المحدد: يهدف إلى إيجاد حل معروف من قبل مشكلة ما .العزو  -9
 أنساق جديدة من التفكير. إنتاجالمنتج: يهدف إلى العزو  -1
 حل جديد أو غير معروف. إيجادالمنطلق: يهدف إلى العزو  -3
من حواس  الخبرات التي يشهدها الكائن الحيدراكي: مرتبط باالخبرة الحاضرة و الإالعزو  -1

 السمع والبصر والتذوق.
 حرية من التفكير الإدراكي . أكثرالتصوري: هو العزو  -5
 المعنوي المجرد أو العزو  -1
 الإبداعي.العزو  -2
 الناقد.العزو  -9
 العلمي.العزو  -1

 الذي سوف نتطرق إليه با التفصيل في بحثنا هذا.و الخرافي:العزو  -90
 ر:العزو مهارات 1-2-3

إدراكية منفصلة يمكن إعتبارها لبنات بناء التفكير ومن بين  هي عبارة عن عملياتر العزو إن مهارات 
 هذه المهارات

 مهارة التركيز )توجيه الإهتمام نحو معلومات مختارة(1
 مهارات التنظيم: ترتيب المعلومات بحث بحيث يمكن استخدامها بفعالية أكثر . 1
 توضيح المعلومات.مهارات التحليل و  3
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 لومات السابقة لإضافة معلومة جديدة .مهارات الإستنباط ، استخدام المع 1
 مهارات التكامل ، ربط و توجيه المعلومة. 5
 (1090)التعريف، مهارات التقييم  1
 مهارات التقصي "مهارة التصحيح الذاتي" 2
 (1001)الله ن.، مهارة المحاكاة العقلية المنطقية  9
العوامل التي تؤثر هي تلك المهارات التي تستخدم للملائمة بين جميع و  التفكير المنتظممهارة  1

 (1093)الصباغ،  غير مباشرفي موقف ما أو 
 ر: العزو فوائد  1-2-4
 تحسين نظرته حول ذاته قاسا مع عالم الحيوان.الإنسان و  يزيد من انسانية -
 أهميته.يزيد من قيمة الغنسان و  -
 مواكبة كل مستجد في هذا العالم.يساعد الإنسان على تحقيق ذاته و  -
 تأمين مستقبله.يساعد على تلبية حاجات الإنسان و  -
 حيويته.يزيد من نشاطه و  -
 )غانم( التفكير مسؤول عن كل تقدم علمي. -
لفظ خرافة من الكلمات  إلى أن 9111إ سكندر ورشدي مفهوم الخرافة:أشار نجيب  1-2-5

الخيال أو البعد عن الواقع و كلمة ديث اليومية و تشير إلى الكذب أو المنشودة بين الناس في الأحا
 خرافة مشتقة من اسم رجلا من "عذرة" استهوته الجنفلما حدث بمن رأى فكذبوه وقالوا حديث خرافة.

فة بصورة أو أخرى إلٌا أنه ككل تدل على كما يبدو أن كلمة خرافة تتفاوت معانيا في المواقف المختل
يرى بعض الباحثين أن الخرافة هي اعتقاد خاطىء له الإبتعاد على الواقع الموضوعي و  مفهوم

تي يمكن استمرار يفسر ظاهرة ما أومشكلة ما يتكرر ظهورها في حياة الناس ومن بين أهم الشروط ال
افتقارها للعلية المنطقية ،و اعتمادها على و  ،ضوع الواقع المو  الخرافة مايلي: التعرض مع لها تحديد

 )علاوي م.(المفاهيم الغيبية. 

 الخرافي)التعليل السببي القيمي(: للعزو نماذج عامة 1-2-6

قراءة  ،والتنجيم،التشاؤم أساس العلية الغيبية ) التطير، التفاؤل و  الخرافي القائم على العزومن أمثلة
ما يصحب ذلك أحيانا با الصدفة الطالع والحظ، ويقصد با التطير التفاؤل والتشاؤم من مظهرمعين و 

 من خبرات أو شرور.
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و هي )زجر الطيرأو الصياح به  لفظ التطير مرتبط با لعادة التي كان يمارسها العرب في الجاهليةو 
تفاءلوا به أن ولاهم مباشرة سموه .....سموه سانحا و في طيره ......رميه با الحجر( فاءن ولاهم أو 

 بارحا و تشاءموا منه .

يقابلها علامات أخرى للفأل الحسن التي  تبعث ويقصد باالتشاؤم والتطير من علامات الفأل السيء و 
 على التفاؤل .

 غير ذلك فاءذا عزمهو التشاؤم با الطيور والسماء و الألفاظ والبقاع و لأشخاص و التطير: - أ
 شخص على أمر من أمور الدين أو الدنيا فرأى أو سمع ما يكره أثر فيه ذلك أحد الأمرين:

لمكروه و يؤثر سمع ، فيعلق قلبه بذلك او تأثرا بما رأى أو لرجوع عما كان عازما عليه تطيرا إما ا -
 توكله على الله .ذلك على ايمانه، ويخل بتوحيده و 

لتطير من الحزن والألم والهم بقى في قلبه أثر ذلك الكن يإما ان لا يرجع عما عزم عليه ، و   -
 الضعف .والوسواس و 

هم الأنبياء و تطيرون ، بخير الخلق و التطير داء قديم ذكره الله في الأمم الكافرة ، وأنهم كانو يو 
يطيروا بموسى )قومه ، أنهم إذا أصابتهم مصيبة سيئة ؤمنون ، كما ذكر الله عن فرعون و أتباعهم الم

اطيرنا بك و بمن معك("النمل كما ذكر الله عن قوم صالح أنهم قالوا )و  "131عه("الأعراف من مو 
كما ذكر الله عن أصحاب القرية أنهم قالو لرسل الله  ) إنا تطيرنا بكم لئن لم تنتهوا لنرجمنكم و "و44

بمحمد  صلى الله عليه م تطيروا "و كما ذكر الله عن المشركين أنّه99ليمسّنّكم مّنّا عذاب أليم( "يس 
 (1005)الفوزان، "94:)و إن تصبهم سيّئة يقولوا هذه من عندك( "النساءسلم كما في قوله تعالىو 

الطيرة شرك لكونها تعلق بغير الله و اعتقاد بحصول الضرر من مخلوق لا يملك لنفسه ضرا و لا و 
م ما قال الرسول صلى الله عليه هو ينافي التوكل و الكسته و كونه من القاء الشيطان ووسو نفعا و ل

) لاعدوى، ولا سلم محذرا من التطير فقد روى الشيخان عن النبي صلى الله عليه و سلم أنه قال و 
)الفوزان   صفر(و عن ابن مسعود رضي الله عنه ) الطيرة شرك ، الطيرة شرك(.لاطيرة، ولا هامة و 

 (1005ص.، 

كما عرفه بعض المحققين بأنه الإستدلال باالأحوال الفلكية على الحوادث الأرضية ، وهو التنجيم: -ب
الأمراض أو الوفيات أ, السعود  البرد،أو حدوثو الحر  رياح ومجيء المطر، وظهوركأوقات هبوب ال

 النحوس وهذا ما يسمى بعلم التأثيروهو على نوعين:و 
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ارة وأن الحوادث تجري بتأثيرها وهذا كفر أن يدعي المنجم أن الكواكب فاعلة مختالأول:النوع  -
 اجماع المسلمين لأنه اعتقاد بأن هناك خالق غير الله .با

 يهذا لاشك فا و افتراقها على حدوث الحوادث و اجتماعهالإستدلال بسير الكواكب و النوع الثاني: -
سلم ) كما قال الرسول صلى الله عليه و  من السحر أيضاهو حريمه لأنه من ادعاء علم الغيب و ت

السحر زاد ما زاد( راوه أبو داود و اسناده صحيح  عبة من النجوم فقد اقتبس شعبة منمن اقتبس ش
 و صححه النووي .

الحوادث المستقبلية عن طريق الإستدلال  الإخبار عنالإجماع وهو و السنة محرم باالكتاب و  السحر:-ج
الكوائن :"علم النجوم المنهي عنه هو ما يدعيه أهل التنجيم من علم الخطابي باالنجوم قال

بأوقات هبوب الرياحو مجيء ، كاإخبارهم والحوادث التي لم تقع وستقع في مستقبل الزمان
ما كان في معانيها من الأمور يزعمون أنهم يدركون رالحر والبرد وتغير الأسعار و ظهو المطرو 

اقترانها ، ويدعون أنلها تأثيرا في السفليات في مجاريها وبا اجتماعها و رفتها بسير الكواكب مع
 لايعلم الغيب أحد سواه".،.......وهذ منهم تحكم على الغيب، وتعاط لعلم استأثرالله به سبحانه ،و 

لسماء ، ورجوما " قال قتادة خلق الله هذه النجوم لثلاث: جعلها زينة لوقال البخاري في صحيحه:
علامات يهتدى بها ، فمن تأول فيها بغير ذلك ، أخطأ، وأضاع نصيبه، وتكلف ما ، و للشياطين 
 ......" انتهىلاعلم له به

يحرص على  بعد فاءن عقيدة المسلم هي أعز شيء عنده لأن بها نجاته وسعادته ، فيجب عليه أنو 
 الكتاب و السنة  البدع و ذلك با التزاموالخرافات و  يمسها من الشركياتتجنب ما يسيئ إليها أو 

 دفعه:لبس الحلقة و الخيط ونحوهما بقصد رفع البلاء أو  -د

قد يترقى الى الشرك الأكبر ، بحسب ما يقوم بقلب الشرك الأصغر و  وذلك من فعل الجاهلية وهو من
 لابسها من الإعتقاد بها: 

في يده حلقة من  فعن عمران بن حصين رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه و سلم رأى رجلا
مت و هي ءنها لا تزيدك إلا وهنا فاءنك لو صفر فقال )ما هذا( قال من الواهنة فقال : ) انزعها ، فا

 .ند لا بأس به و صححه ابن حبان والحاكمعليك ، ما أفلحت أبدا( رواه أحمد بس

 



26 
 

 تعليق التمائم: -ه

يتلمحون من اسمها أن يتم الله لهم ن و على أولادها ، يتقون بها العيوهي خرازات كانت العرب تعلقها 
غير ذلك و هذ لا يجوز و عن عقبة بن م من عظام ومن حرز ومن كتابه و مقصودهم وقد تكون التمائ

 عامر مرفوعا ) من علق تميمة، فقد أشرك(

وقد يكون التشاؤم من أشخاص فمن الناس من يستبشر بوجه معين أو شخص معين و يتفاءل به 
 من شخص معين .ومنهم من يتشاؤم 

الذي يعث على التشاؤم كما أشار اسكندر و رشدي  93أرقام معينة مثل الرقم  وقد يكون التشاؤم من
في تعليل التشاؤم من هذ الرقم الذي يرجع إلى العقيدة المسيحية التي تقول بأن الإجتماع الأخير 

( إلى أن 9121دري في مصدر آخر أشار )نجيب يوسف بشخصا و  93يذته كان يضم للمسيح بتلام
 . 93تعليل ذلك يرجع أن الرقم 

تختلف من شخص التشاؤم من الألوان ، إذ تشكل الألوان دلالات خاصة ذاتية وقد يكون التفاؤل و -
نمط تركيبه المزاجي الإ أن هناك بعض الدلالات المنتشرة الشائعة التي ترتبط با لآخر تبعا لميوله و 

ليل على الحداد والحزن و يبعث على التشاؤم واللون الأبيض و اللون الأسود د الألوان ، فمثلا
يكون التشاؤم من بعض قد تبعث على التفاؤل لدى الكثيرين و الأزرق من الألوان التي الأخضر و 

م" يحتل الأماكن المهجورة والمقابر و البوم الذي يعزى إلى أن "البو الحيوانات والطيور مثل طائر 
هناك بعض الحيوانات أصبح يرتبط باالتشاؤم باالإضافة إلى طائر الغراب و يختبىء فيها وباالتالي 

عض الناس و تكون مدعاة للتفاؤل الأخرى مثل القطط السوداء و الكلاب بها دلالات خاصة عند ب
الأعالي التي ر الطبيعية أو من بعض الأشياء أو التشاؤم و أخيرا قد يكون التطير من بعض الظواهو 

 من شخص لآخر . تختلف دلالاتها 

 الخرافي لدى الرياضيين: للعزو نماذج 1-2-7

التشاؤم من علامات الفال الرديء مثل هروب اللاعبين من العلامات كثيرا مانجد ظاهرة التطير أي
يوجسون منها الشر و يقابل علامات الفأل السيء علامات ي ينظر إليها على أنه انذر سوء و الت

غير ذلك من العلامات التي ل بأشخاص معينين أوارتداء أشياء معينة و سن مثل التفاؤ أخرى للفأل الح
 تبعث على التفاؤل .
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الحرافي لدى الرياضيين كنتيجة لبعض المقابلات الشخصية بين مؤلف  العزو وفيما يلي نماذج من
 هذا الكتاب و بعض اللاعبين الدوليين : 

 قص أحد لاعبي الألعاب الجماعية هذه القصة :  -

علمت أن الحكم )......( سيقوم بتحكيم المباراة القادمة لنا تضايقت جدا لأننا ننهزم غالبا في عندما 
أعتقد أن هذا الحكم هو المباراة بهزيمتنا و  المباريات التي يحكمها لنا هذا الحكم لنا و غعلا انتهت هّه

 السبب الرئيسي في هزيمتنا في كل مباراة يحكمها لنا غهو نذر شأم علينا .

 روى أحد الملاكمين مايلي:  -

من القفازات يكفي لكل اللاعبين وعلى ذلك لايوجد عدد كاف أثناء بعض المباريات الدورية قد في
أحد اللاعبين الذين انهزموا في المباراة لزملاء لا بد أن يلمس قفاز غالبا ما يحدث أن أحد او  يحدث

ب المهزوم و يبحث عن داء قفاز اللاعالسابقة و غالبا ما يحدث أن بعض اللاعبين كرفض أو ارت
اللاعب االفائز نظرا إلى أن هناك اعتقاد بين بعض الملاكمين أن قفاز قفاز آخر أويحاول إرتداء قفاز 

ينتابني الإعتقاد بأن فرصة هزيمتي أكبر نني أبدأ المباراة دائما بتوتر وخوف وقلق و لاعب مهزوم فاء
 فرصتي في الفوز .

 يد هذه القصة:قص أحد لاعبي كرة ال -

في إحدى المباريات أجبرنا على تغيير الفانلة التي نرتديها دائما بفانلة أخرى نظرا لتقاربها مع لون 
فانلة المنافس و في هذه المباراة ، انهزمنا هزيمة غير متوقعة جعلتنا نخشى تغيير لون الفانلة لأني 

 حق بنا الهزيمة .نرتديها دائما و نعتقد اعتقادا راسخا أن تفسيرها سوف يل

 روى أحد أبطال ألعاب القوى القصة التالية: -

كنت خارجا النادي في مساء اليوم السابق لبطولة الجمهورية فجأة سمعت صوت "بومة" فوق منزل 
نذير شر كما يعتقد معظم الناس  مجاور فقلت في نفسي أذا انهزمت في البطولة فاءن البومة تكون 

 كنت قلقا للغاية و لم أستطع الفوز با المركز الأول.البطولة و  ليوم التالي اشتركت فيفي او 

 من بين الأخبار التي تم نشرها في الجرئد ما يلي :  -

با المكسيك إعفاء اللاعب الذي يرد  9120من القرارات الطريفة للجنة المنظمة لكأس العالم لكرة القدم 
مثيله في المباريات النهائية لكأس العالم لاعبا المسموح لكل فريق بقيدهم ت 11بين ال  93اسمه ال 
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على ظهره الفانلة فلا تحمل فانلته أي رقم بعض اللاعبين لما لهذا الرقم من أثر  93من حمل الرقم 
 )علاوي م.، مرجع سابق( نفسي سيئ عند البعض و فيما.......لايبدوا عذرا با النحس.

 بجريدة أخرى هذا الخبر:كما نشر  -

اللاعبين الذين يستعدون للمباريات النهائية لكأس العالم مشكلة ت بين مدرب إحدى الفرق القومية و قام
خوفا من النحس وأن  93ء القميص رقم يحاول أن يجد لها حلا إذ اعتذر كل لاعب عن عدم ارتدا

خيرا هداه تفكيره إلى حل وسط فمن بين ارتداها لعب أقل من مستواه و أكلا منهم يعتقد بأنه إذا ما
هؤلاء اللاعبين ثلاثة لحراسة المرمى اختار القميص للحارس الأصلي و أجر قرعة بين الحارسين 

 µو فرح الباقون يهذا الحل 11، 93الإحتياطيين على الرقمين 

 ويروي بعض لاعبي الفريق القومي لكرة القدم هذه القصة: -

ول الإفريقية سمعنا الكثير من أنواع متعددة من السحر الذي تقوم به قبل سفرنا للعب في إحدى الد
 في إحدى المباريات مع فريق الإفريقية للفوز في المباريات و  الفرق 

عند انتهاء الشوط ضع حجاب خلف المرمى الذي يرسمه و إفريقي لاحظنا أن حارس مرماهم يقوم بو 
في هذه المباراة منعت العارضة أكثر المرمى الآحر الذي انتقل إليه و  الأول أخذه معه ووضعه على

 من إجابة محققة انا كما أن حارس المرمى الإفريقي نجح في صد ضربة الجزاء 

 في ضوء النماذج السابقة يلاحظ أن هناك بعض الرياضيين يرجعون أسباب فوزهم أو هزيمتهم إلىو 
ي في تأثيرها على إدراك وتوقع يكمن أهم مساوئ التفكير الخرافهناك مثل هذه الأنواع من المعتقدات و 

 مدى تطور مستواه لوك الفرد الرياضي ومدى تعلمه و سو 

ناد كبير من إحضار بعض الخرفان وذبحها منتصف الملعب قام به ما لعلنا نتذكر في هذا الصددو 
يزول عنهم الحسد و حتى من دمها حتى يبتعد عنهم النحس و  قام لاعبي كرة القدم غسل أرجلهمو 

من ناحية أخرى نجد أن ظاهرة للتفكير الخرافي تمتد أثرها ول هزائمهم انتصارات هذ من جهة و تتح
الذي يسهم في الإيحاء لبعض الإداريين والمدربين والمتفرجين مثلا الأمر  إلى غير اللاعبين كا

ريات بين فريق حدث في إحدى المبالعلنا نتذكر ما ثل هذه المعتقدات حقائق ثابتتة و اللاعبين أن م
حدى الفرق الإفريقية من هجوم بعض المتفمصري لكرة القدم و  رجين على حارس المرمى الإفريقي ا 

توقفت المباراة حين تم ع حجاب كان قد وضعه داخل مرماه ونجح بعض المتفرجين و محاولتهم انتزا و 
 )علاوي م.، مرجع سابق( إعادة ماأخذه المتفرج لحارس المرمى.
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 الخرافي : العزوتوجيهات تطبيقية فيما يتعلق با 1-3

الخرافي على أساس نظرية الإرتباط الشرطي ل"بافلوف" إذ أن العزو يمكن تفسير العديد من مظاهر 
ظهور هذ  تكرار أن تكرار ارتباط مثير معين  بنتيجة غير سارة )الهزيمة( يؤدي إلى أن يصبح مجرد

الشرط باعثا على التشاؤم و على العكس من ذلك تكرارارتباط مثير معين ) رؤية شخص معين مثلا( 
 مع نتيجة سارة )الفوز( يترتب عليه أن يصبح هذا المثير مدعاة للتفاؤل .

 على ذلك يمكن الإفادة من نتائج نظرية بافلوف في التعلم الشرطي لمحاولة إجهاد الإستجابات الناتجة
عن الميثيرات المعينة وذلك باستخدام المبادئ التي تسهم في اضعاف الرابط الشرطي و التي تؤدي با 
التالي إلى زوال الإستجابة الشرطية المكتسبة و في نفس الوقت محاولة تكوين استجابات إيجابية نحو 

 نظريات العزو . هذه المثيرات المختلفة كما يمكن تفسير بعض مظاهلر التفكير الخرافي على أساس

ها تربح اللاعب وتكسبه التكيف قد يرى البعض أن مثل هذه المعتقدات لا تضر اللاعبين ، إذ أنو 
لى حين إلا أن هذا النوعولو  عتماد اللاعب الرياضي عليه كا لحالات التفكير له أضرار البالغة و  من ا 

يستطيع المدرب الرياضي للاعب و  كبيرة في الصحة النفسية المتطرفة من التطير مثلا قد يؤثر بدرجة
ايجابي لتوجيههم  أن يحاول القيام بدورالتفكير الخرافي لدى اللاعبين و  المؤهل أن يتعرف على مواطن

 ارشادهم نحو البعد عن مثل هذا النوع من المعتقدات فعلى سبيل المثال يمكن للمدرب الرياضي أنو 
الأساليب العلمية بدلا من ترك اللاعبين فريسة  الهزيمة مسخدمايوضح الأسباب الحقيقية للفوز أو 

 لإدراك علاقات خاطئة تسهم فب تثبيت كل هذه المعتقدات . 

كما يمكن للمدرب مثلا توجيه انتباه اللاعبين إلى العبارات النطاطة التي يكثر ذكرها في أبواب الحظ 
رياضي الذي يتسم تفكيره با لبعد المدرب الهل قبل اتخاذ قرارك هذ الإسبوع و مثل حظ سعيد اليوم او تم

)علاوي م.، يسعون إلى تقليده. دات يصبح قدوة و نموذج للاعبين و عن مثل هذا النوع من المعتق
 مرجع سابق(
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 خلاصة:

على لى عوامل خارجية غير واقعية يؤثر مما سبق يمكن القول بأن عزو اللاعب أسباب خسارته إ
 شخصية الرياضىي و ثقته في نفسه.

هو الأمر الشعور با لفرح و السرور و ذلك لأن غزو اللعب سبب نجاحه إلى عوامل داخلية يؤدي إلى و 
الذي يمكن أن يؤثر إيجابا على أدائه المستقبلي و على العكس من ذلك فاءن اللعب الذي يعزو سبب 

 السرور كما أن ذلك لايسهم في تقوية شخصيته.خارجية فاءنه لايشعر با الفرح و  نجاحه إلى عوامل
 

 

 

 

 هداف البحث:أ 2-3
 يهدف البحث إلى التعرف على : 

طبيعة العلاقة بين العزو السببي الغيبي الخرافي وعلاقته بالسمات الإيجابية للشخصية -
 الرياضية لكرة القدم.لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المنخرطين في النوادي 

طبيعة العلاقة العزو السببي الغيبي الخرافي وعلاقته بالسمات السلبية للشخصية لدى -
 تلاميذ المرحلة الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم

 
 همية البحث:أ 2-4

 الاهمية العلمية: - أ

يسلط الضوء عليها لما لها لاشك ان موضوع السمات الشخصية من اهم المواضيع التي يجب ان 
من اهمية في المجال الرياضي اذ اصبح التحضير النفسي شرط ضروري للتحضير للمنافسات 
بالاضافة الى التحضير البدني وانطلاقا من هذه الاهمية يجب التعرف على كل ما ياثر عليها 

 المستقبلي.ويأثر على أداءه اللاعب الذي قد يكون سلباعزو ة صسلبا ومحاولة تفاديه خا

 همية العملية:الأ -ب
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تنبيه المدربين والاخصائيين والقائمين على الرياضة الى الاهتمام بهذا الجانب الذي قد يؤثر على ادء 
 الرياضي.

 

 مصطلحات البحث: 2-5
  العزو السببي الغيبي:  2-5-1

:كلمة عزو جاءت في مختار الصحاح من عزا يعزو ويقال عزاه إلى أمه ويقال عزاه لغة
 إلى أبيه أي نسبه إليه فالعزو هو أن تنسب الشيىء إلى سببه.

في المجال الرياضي يقصد به الأسباب والتعليلات المدركة لنتائج اداء وسلوك ما و  :إجرائيا -
الرياضي في يقصد به الأسباب والتعليلات المدركة سواء من اللاعب أوالمدرب أوالفريق 

 الفشلحالات الفوز والهزيمة والنجاح و خاصة في بصفة المنافسات الرياضية و 

الشخصية نمط سلوكي مركب ثابت ودائم إلى حد كبير يميز الفرد عن غيره من الشخصية:2-5-2
 .الناس و يتكون من تنظيم فريد لمجموعة

الميزة التي تميز الشخص عن غيره ويقال فلان له شخصية قوية وله هي تلك الصفة أو  :إجرائيا-
رادة وكيان مستقل .صفات متميزة   وا 

المكتسبة التي تميز عقلية أو الإجتماعية الموروثة أو الهي الصفة أوالخاصية الجسمية أو  السمة:
 (9159)زهران، الفرد عن غيره وتعبر عن إستعداد ثابت نسبيا لنوع معين من السلوك 

نعني باالسمات الشخصية في الدراسة هي السمات الثمانية التي جاءت في  السمات الشخصية:
قائمة فرايبورج والتي وضعها في جامعة ألمانيا و التي تهدف إلى قياس ثمانية أبعاد و تتضمن 

 عبارة . 51
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 تمهيد: 

الشخصية يعتبر موضوع الشخصية من أهم وأعقد المواضيع التي درسها علم النفس، وقد مرت دراسة 
بعدة مراحل، إذ كان الاهتمام في القديم ينحصر على المظاهر الخارجية دون الاتجاهات والقيم و 
الدوافع، وهذا يعني صعوبة معرفة شخصية الفرد معرفة دقيقة نظرا لاختلاف الأحكام على سلوكيات 

ى أنها وحدة ذات الفرد الظاهرة، ثم بعد ذلك اختلفت النظرة إلى الشخصية  وأصبح ينظر إليها عل
بدأت دراسة الشخصية تحرز بعض التقدم "باستخدام  9130طبيعة معقدة يصعب تحليلها، وبعد عام 

الباحثين للتصميم التجريبي ذي المتغيرات المتعددة الذي تحل فيه الضوابط الإحصائية محل الضوابط 
اول كل تخصص من تخصصات التجريبية، وأهم وسائلها الطرق الإرتباطية والتحليل العاملي وقد تن

علم النفس مجال معين، فهناك من تناول العمليات العقلية كدراسة التفكير والفهم و التذكر و الإدراك، 
وهناك من تناول دراسة الدوافع و الميول والاتجاهات، وهناك اتجاه ثالث اهتم بدراسة الشخصية كلل 

دما تهتم بدراسة سلوك شخص ما فإننا متكامل، وهي فعلا يجب أن تدرس على هذا الأساس، فعن
سندرس اتجاهاته، ميولا ته و أهدافه العامة، يمكننا القول  أننا سندرس سمات معينة من السلوك عنده 
و بالتالي فإننا سنلمس أن له فلسفة حياة خاصة به، وعليه فإننا ندرس الشخص ككل موحد يؤثر 

 ماضيه في حاضره و حاضره في مستقبله.
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 مفهوم الشخصية -2
الشخصية من المفاهيم التي تختلف بمعناها تبعا لاتجاهات من يقوم بتعريفها، تبعا لاهتماماته       

العلمية والطريقة التي ينظر بها إلى طبيعة الإنسان، فالبعض يقول هذه الشخصية قوية وأخرى جذابة 
ريفات جزئية، وأخرى متفردة ومنها نستعرض الملحوظ بين الناس حول مفهوم الشخصية أين نجد تع

ففي الجانب الجسمي للشخصية هي ذلك الرجل الطويل العريض وفي الجانب العقلي للشخصية هي 
الشخص الذكي، والجانب الاجتماعي للشخصية هي الشخص الذي له علاقات اجتماعية وقدرة على 

انفعاليا حل المشاكل بين الناس، والجانب الانفعالي للشخصية هي الشخص المتزن الثابت والهادئ 
نما هي كل متكامل.  وعلى الرغم مما سبق الإشارة  ولكن في حقيقة الأمر الشخصية ليست مجزأة وا 
إليه من أن الشخصية ليست مفهوما محددا، إلا أنه يمكن الاتفاق على بعض الخطوط العريضة التي 

 (1001)سفيان،  تدور مفاهيم الشخصية في إطارها وهي

 أن الشخصية تشير إلى الأساليب الثابتة للسلوك والسمات التي تميز الأشخاص. -

 أن الشخصية تهتم بالتنظيم البنائي الخاص بالأساليب السلوكية.  -
أن الشخصية تشمل مجموع التفاعلات بين تلك الأنماط السلوكية والتغيرات الداخلية للفرد من جهة   -

 والمثيرات الخارجية من جهة أخرى.
 تعاريف الشخصية:  2-1
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 تعريف الشخصية من وجهة نظر علماء النفس:-أ

 ( :  kAtteleتعريف )ريموند كاتل -
" الشخصية هي التنبؤ بما سيفعله الشخص عندما يوضع في موقف معين" ويضيف أن "الشخصية 
تختص بكل سلوك يصدر عن الفرد أكان ظاهرا أم خفيا ويعد تعريفه تعريفا عاما يركز على القيمة 

 (9111)علاوي، التنبؤية بمفهوم الشخصية". 

   تعريف إيزنيكEysenek : 
" الشخصية هي ذلك التنظيم الثابت الدائم إلى حد ما، لطباع الفرد ومزاجه وعقله وبنية جسمه والذي 

 (9111)علاوي،  ."يحدد توافقه مع بيئته بشكل مميز

 تعريف ما كونيل(Makonille)  : 
 ,h) "يسلكها في عمليات توافقه مع البيئة" الشخصية هي الطريقة المميزة التي يفكر بها الإنسان و 

1974) 

 

 تعريف الشخصية من وجهة نظر علماء الاجتماع:   2-2

يرى علماء الاجتماع على أن الشخصية من الموضوعات العريضة، فهي لا تقف عند حد       
دراسة ظاهرة معينة أو نمط واحد من أنماط السلوك الطارئ مثلا، و لكنها تتسع لتشمل عمليات تحديد 
ك الصفات الأساسية لدى الأفراد و التي لها تأثير دائم على جميع جوانب سلوكهم، سواء كانت تل

الصفات أصيلة أم مكتسبة، و كذلك التأثير المشترك بين الأفراد و البيئة المحيطة بهم بجميع 
 مكوناتها. 

وعادة ما تكون النظرة في دراسة الشخصية نظرة شاملة متكاملة للفرد ككل، لا يتجزأ مع أحذ      
 العوامل التالية في الإعتبار: 

  ،و مجموع الخبرات المكتسبة تؤثر في شخصيته و تعتبر من تاريخ الفرد منذ ولادته، و طرق تربيته
 .العوامل الهامة في تطويرها بشكل إيجابي أو سلبي 
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  المؤثرات الخارجية المتمثلة في مجموع المثيرات البيئية التي يستقبلها الفرد و يستجيب لها تؤثر في
 (9113)نشواتي،  سلوكه وتطور شخصيته

بأن الشخصية تعني التكامل النفسي  (Nimkoff)و نيمكوف  (Ojbun)و يرى كل من أوجيرن       
الاجتماعي للسلوك عند الكائن الإنساني الذي يعبر عن عادات الفعل  و الشعور و الاتجاهات و 

 الأداء .

البيئة  على أنها تنظيم يقوم على أساس عادات الشخص و (Biesang)وبينما يعرفها بيسانغ       
المحيطة فيه في معالجة قضيته الشخصية حيث يرون بأن الشخصية هي ثبات و ديمومة السمات 

 الشخصية و مميزاتها عبر الزمان و الأحوال

 مكونات الشخصية:  2-3

عندما يحاول العلماء تفسير كيفية ظهور الشخصية و تحديد مكوناتها فإنهم ينقسمون إلى قسمين 
 رئيسين بشكل عام .

إذ يرى فريق من العلماء أن الشخصية هي نتائج لعمليات التعلم و أن الطفل حديث الولادة لا  
شخصية له في نظرهم و انه يتحتم على أي طفل أينما كان أن يكتسب شخصيته عن طريق التفاعل 

 (9191)ريتشارد،  مع عناصر المجتمع.

ن العلماء أن الطفل يرث بعض مكونات شخصيته وهو ما يشكل بينما يرى فريق آخر م      
 (9193)محمد،  الأساس الذي يقوم عليه بناء الشخصية فيما بعد.

 ويرى بلانت أن هناك ثلاثة عوامل رئيسية تشارك في تركيب مكونات الشخصية وهي:

 الصفات الفطرية الأساسية:   2-4-1

مجموع القدرات الإستعدادية و الصفات العقلية و الجسمية التي يولد الفرد مزودا بها و وهي تمثل 
 التي يتشابه جميع أفراد النوع فيها.

 الاتجاهات )العادات(:  2-4-2
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وتؤثر اتجاهات الفرد على علاقته بالآخرين كما ترتبط بمجموعة من العوامل البيئية الأخرى، و ينتج 
صورتها الإيجابية شعور الفرد بالاطمئنان و الحب و الانتماء مع وضوح عن هذه الاتجاهات في 

 مفهوم الذات لديه . 

ويعني ذلك قدرة الفرد على تحديد الصورة التي يرى نفسه عليها و ما يستطيع عمله أو ما لا يقدر    
 )السلام( عليه، و ذلك اعتمادا على ما يصله من مجموع انطباعات الآخرين عنه.

 التربية و الخبرات المكتسبة : 2-4-3

وهي مجموع العوامل التي تندرج تحت الصفات الأساسية أو الإتجاهات المذكورة في الفقرتين 
 السابقتين .

ويرى ألبورت "بأن الأساس الذي تقوم عليه الشخصية يتكون من مجموع العوامل الوراثية التي       
 ها، و هي تتركب من ثلاث مجموعات: يولد الفرد مزودا ب

 (Reflex)عوامل يشترك فيها جميع أفراد النوع و تتعلق بالمحافظة على الحياة مثل: الانعكاسات  .1
 و عمليات التوازن الداخلي. (Drives)و الدوافع 

عوامل وراثية تنتقل عن طريق ناقلات الصفات الوراثية و تتعلق بجنس الكائن البشري و لون  .2
 )محمد ع.( تركيبه العام و حجمه و طباعه المزاجية و غيرها من السمات الأخرى. بشرته و

الاستعداد للقيام بعمليات تكوين الارتباطات و نستنتج من هذا المفهوم أن الإنسان يولد مزودا  .3
 بقدرة طبيعية على التعلم. 

و يشير "لازاروس " إلى وجود ثلاثة عوامل تعمل بصورة رئيسية على تحديد شخصية الفرد و       
تظهر هذه العوامل بشكل أو أخر في جميع النظريات المعروفة في مجال الشخصية بصورة عامة و 

 هي : 

 الدوافع:  .1
ية أو إجتماعية أو مما لاشك فيه أن لكل إنسان أهداف معينة يسعى إلى تحقيقها سواء كانت ثقاف

إقتصادية أو نفسية وأحيانا ما يذكر الدافع في نظريات الشخصية تحت أسماء متعددة منها: الدافع و 
الحافز و الحاجة و الرغبة و غيرها على إن الشيء المهم وهو أن جميع هذه المفاهيم تعني شيئا 
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ما أو أداء سلوك معين لإرضاء واحدا، و هو وجود نوع من الضغط الداخلي على الفرد للقيام بعمل 
 (9111)القذافي ر.،  ذلك الشعور مهما تعددت الصور التي تعبر عنه.

 عامل السيطرة: .2
 )نوتكات(ويعني هدا العامل أن سلوك الفرد ليس عشوائيا و إنما هو سلوك منظم في حالة.       

و يعني ذلك وجود جهاز للتنظيم العصبي يتكون من مراكز و شبكات عصبية تقوم بمهمة       
 استثارة وتنبيه الفرد و حثه على الكف و التوقف عن ممارسة سلوك معين.

 عامل التنظيم : .3

و لكي لا يصبح السلوك متناقضا مما يفقده صفة الثبات النسبي اللازم لتحقيق القدرة على إمكانية 
التنبؤ به قبل حدوثه، لذا كان من الضروري وجود نوع من التنظيم الداخلي للسلوك لضمان الكف عن 
تحقيق الرغبات غير الاجتماعية، مع مواصلة العمل على إرضاء الحاجات الأخرى التي لا تتعارض 

 مع الاتجاهات الاجتماعية و لا تمثل خروجا على القوانين و النظم المعمول به.

ا بالإضافة إلى أن لعامل التنظيم وظيفة أخرى لا تقل أهميته و هي قيامه بالتنسيق بين هذ      
عوامل الشخصية و مكوناتها المتعددة بحيث تبدي الصورة الإجمالية لشخصية الفرد في شكل متناسق 

 )نوتكات( و مترابط مما يعبر عن وحدتها.

 نظريات الشخصية :  2-5

 من بين النظريات التي سنتطرق إليها ما يلي: 

  .نظرية التحليل النفسي 
 .نظرية التحليلية 
 .نظرية الذات 
  .نظرية السمات 
 .نظرية التعلم 
 نظرية التحليل النفسي:   2-5-1
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و هو طبيب أعصاب نمساوي و قد تميزت   Sigmund Freudهذه النظرية قدمها سيجموند فرويد 
مية كوجهة نظر لها، كما تتميز هذه النظرية بالتطورية أو التكوينية فهي تعطي نظرياته باعتناق الحت

أهمية كبيرة لمراحل النمو المبكر كمحدد لشخصية الفرد إذ تتكون الشخصية في نظره من ثلاث أقسام 
 )خليفة( رئيسية هي:

 

 

 اللهو: - أ
و هو ذلك الجزء من اللاشعور و الذي يمثل النفس البدائية التي تتكون من الطاقة الغريزية و       

 يحوي الرغبات المكبوتة و النزعات الهمجية.

 : الأنــا - ب
و يسمى أيضا الذات الواقعية أو الشعورية من الشخصية لأنه يتعامل مع البيئة الخارجية على       

لنظم و القيم و ينشأ الأنا من الدوافع الفطرية لكنه ينفصل عنها نتيجة الخبرة و أساس مراعاة الواقع و ا
 التدريب .

 : الأنـــا الأعلى - ج
و هذا المكون من مكونات الشخصية يمكن تسميته بالضمير و هو يقع بين الشعور و       

دور الرقيب الذي  اللاشعور، و يعد الأنا الأعلى السلطة الضابطة أو الضمير اللاشعوري، فهو يؤدي
 يرتب محتويات الشعور و اللاشعور .

 النظرية التحليلية: 2-5-2

و هو عالم نفس سويسري اختلف مع فرويد في فترة  Carl Yungهذه النظرية وضعها كارل يونج 
غير قصيرة لكنه اتفق معه في بعض معطيات التحليل خصوصا فيما وتتألف من أربعة مكونات هي 

 : 

 : الأنــا - أ
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و هذا المكون يشابه الأنا عند فرويد إذ يعد الجزء الشعوري من العقل و يتألف من المدركات و       
 )الشماغ(الأفكار والمشاعر والذكريات و يقع في مركز العالم الشعوري للإنسان ر. 

 اللاشعور الشخصي: - ب
ات كانت في الماضي شعورية ولكنها كبتت أوقمعت هو المنطقة المجاورة للأنا ويتكون من خبر       

أهملت وأنها كانت ضعيفة منذ البداية فلم تترك أثرا، وقد تتجمع في الشعور خبرات الفرد من مناطق 
 )خليفة( )خليفة( )خليفة(مختلفة ويبنى حولها مشاعر وانفعالات وذكريات. 

 اللاشعور الجمعي: - ج
ويتألف من مجموع الخبرات التي مرت بها البشرية ويمثل الماضي بمخلفاته التي يختزنها العقل       

نما يورث  يونجالإنساني وينقلها معه من جيل لآخر ويرى  أن الوراثة لا  تتم مباشرة في هذا المجال وا 
 )خليفة( الاتجاه والاستعداد والاحتمال فقط

 

 الذات: - د
أن هذا لا يتم قبل يونج وتمثل تكامل الشخصية بجوانبها المختلفة الشعورية واللاشعورية ويرى       

لا يعود بحاجة إلى الكثير من الطاقة الجسدية التي كان  سن الأربعين إذ أن الإنسان في هذا السن
 )الشماغ( يستخدمها سابقا.

 نظرية الذات:   2-5-3

عالم النفس الأمريكي المشهور الذي  Carl Rogersصاحب هذه النظرية هو كارل روجرز       
تقوم نظرياته في الشخصية بشكل أساسي على الذات باعتبارها المحرك الأساسي للسلوك كما أنها 
الأساس أيضا في البناء شخصية الفرد وهذه الذات هي حاصل جميع الخبرات التي مر بها الفرد وهذا 

يته وسلوكه ويرى "روجرز" أن الذات تأخذ الأخير هو المسؤول عن التغيرات التي تطرأ على شخص
 )توق(صورا ثلاثة وهي: 

 الذات الواقعية: .1
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وتتمثل في مجموعة القرارات والاستعدادات التي يمتلكها الفرد التي تشكل صورته الحقيقية كما       
 يشعر بها.

 الذات الاجتماعية:  .2
المدركات التي يجهلها الفرد عن نفسه من خلال تعامله مع وتتمثل في مجموعة التصورات و       

 الآخرين والتي يستنتجها منهم عن ذاته.

 : الذات المثالية .3
وتتمثل في الأهداف والتصورات المستقبلية التي يسعى الفرد جاهدا في حياته اليومية لكي يصل       
 إليها .

 : نظرية السمات 2-5-4

الذي يرى بأن العنصر الأساسي في بناء الشخصية  R.Cattelهذه النظرية تنتمي إلى ريموند كاتل 
هو السمة أو الصفة التي يمكن أن تكون جسمية أو عقلية أو انفعالية أو اجتماعية  موروثة أو 

 )نشواتي(مكتسبة ويرى أن السمات على ثلاث أنواع 

 السمات التكوينية، السمات البيئية و الاتجاهات.و هي : 

 نظرية التعلم:  2-5-5

بدايات هذه النظرية من " واطسن وثورنداريك وسكنر" إلا أن خير من قدمها بوضوح هما "دولارد       
وميللر" و تسمى هذه النظرية أيضا بنظرية ) الإثارة ، الاستجابة( وهذه النظرية تلتقي مع نظرية 

إيجاد خبرات خاصة التحليل النفسي التي تؤكد على أهمية خبرات الطفولة إلا أن هذه النظرية تحاول 
ومن وجهة نظر  )العلا( لها صلة بالعقاب والثواب ويكون لها تأثير على تشكيل الشخصية فيما بعد

 )أحمد( هذه النظرية فإن للتعلم أربعة مبادئ أساسية وهي:

 الاستجابة: 
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الفرد نتيجة مثير أو موضوع معين ويتعرض له هذا الفرد في  وهي ردود الأفعال الصادرة عن       
 موقف ما والاستجابة كلما كانت متكررة كلما كان ارتباطها أقوى بالمثير.

هوالحدث الذي يعقب إتمام الاستجابة، فيزيد من احتمال حدوث هذه الاستجابة مرة أخرى  التعزيز: - أ
كلما كان التعزيز أكثر فعالية في حدوث  وكلما كان الزمن بين الاستجابة والتعزيز قريبا،

 الاستجابة.
بعد تطرقنا إلى بعض النظريات الخاصة بالشخصية، نستنتج أن كلها تهدف إلى تحقيق فهم      

 الإنسان لسلوكه وسلوك الآخرين مما يسمح بإقامة علاقات مشتركة معهم وتسهيل عمليات التوافق .

 دراستها:اختبارات الشخصية وأساليب   2-1

قدم بعض العلماء المتخصصين في مجال التربية البدنية والرياضية وكذا في مجالات أخرى مقاييس 
واختبارات تقيس متغيرات الشخصية ومن بين هاته الاختبارات التي تقيس الشخصية لدى الرياضي ما 

 يلي:

 (:   MMPEاختبار مينسوتا المتعدد الأوجه للشخصية ) 2-1-1

 9110قام بتصميم هذا الاختبار الطبيب النفسي "ماكنلي"والعالم"ستارك هاتاواي" في سنة       
بجامعة مينسوتا بالو .م. أ ويهدف إلى معالجة المرضى بتحليل سماتهم وتشخيص مرضهم وأصبحت 

 م.9113هذه الأداة معدة لقياس الشخصية عام 

 كية العشرة:وفيما يلي موجز لما تدل عليه المقاييس الإكلين

 [ يقيس القلق الزائد على الصحة. h.sتوهم المرضى] -9

 [ويقيس الانقباض والتشاؤم والشعور باليأس.dالاكتئاب ]-1

 [ويقس درجة تشابه المفحوص بالمرضى. h.yالهيستريا ]-3

 [ ويقيس درجة تشابه المفحوص بجماعة السيكوباتي.d.f_الانحراف السيكوباتي]1
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 [يقيس زيادة الاهتمام الرئيس نحو الجنس الآخر.m.fة]الذكورة والأنوث -5

 [يقيس الشك المفرط والحساسية الزائدة.p.aالبارانويا] -1

 [يقيس المخاوف الشاذة المرضية.p.tبيكاشينيا]-2

 .[يقيس السلوك الشاذ الذي لا يتفق مع الواقعs.cالفصام ] -9

 العمل والفكر.[يقيس النشاط المغالى فيه في m.aالهوس الخفيف]-1

 [ يقيس الميل للبعد عن الاتصال الاجتماعي بالآخرين.s.iالانطواء الاجتماعي]-90

 وفيما يلي أيضا موجز لمقاييس الصدق الأربعة:

 المقياس: -9
هو مجموعة من العبارات التي يجيب عنها المنصوص بإجابة )لا أدري( التي تدل الدرجة المرتفعة 

 ة.فيه على صحيفة نفسية غير صادق

 (:fمقياس الخطأ) -1
الدرجات المنخفضة لهذا المقياس تدل على أن استجابات المفحوص معقولة والدرجات العالية تدل 

 على عدم صدق الدرجات الأخرى للمقاييس.

 (: lمقياس الكذب ) -3
 الدرجة العالية تدل على عدم الثقة بإجابات المفحوص.       

 (: kمقياس التصحيح ) -4
يرتبط هذا المقياس بنتائج مقياس الخطأ والكذب، بالدرجات العالية في هذا المقياس تدل على       

 )علاوي( نواحي دفاعية و الدرجات المنخفضة تدل على النقد الذاتي المغالى فيه.

 زيمرمان العاملية للشخصية:    –اختبار جيلفورد   2-1-2
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بمحاولات جادة لتصنيف سمات الشخصية باستخدام طريقة  9111قام العالم جيلفورد عام       
التحليل العاملي، وهذا الغرض إيجاد معاملات الارتباط بين الفقرات الفردية في هذه الاختبارات وتشمل 

 محاولات جيلفورد في إعداد سلسلة من اختبارات الشخصية وتشمل هذه السلسلة ما يلي:

 :.S.T.D.C.Rختبار العواملا 
 ويقيس هذا الاختبار سمات الشخصية الآتية:      

[Sالانطواء :]- .الانبساط الاجتماعي 

[T التفكير الانطوائي :]– .التفكير الانبساطي 

[D.الاكتئاب والتشاؤم:] 

[C .التغلب الوجداني وعدم الثبات الاجتماعي :] 

[R الابتهاج والاستعداد للاتكال على :].الحظ 

 

 مارتن(للعوامل:-اختبار )جيلفورد 
 ويقيس السمات التالية:        

[G.النشاط العام:] 

[A.السيطرة مقابل الخضوع:] 

[M.مشاعر النقص مقابل الثقة :] 

[N.العصبية مقابل الهدوء:] 

وقد أشتق اختبار جديد من هذه الاختبار وهذا من أجل تقليل الارتباطات بين العوامل السابقة 
 زيمرمان(. -وهواختبار )جيلفورد
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 زيمرمان(: -اختبار )جيلفورد 
عبارة يجيب عنها المفحوص ب:"نعم"،"لا"،"لا أدري" وهو يقيس 300هو اختبار يتكون من       

عشرة عوامل من الشخصية وهو عبارة عن تأكيدات وليست أسئلة، والعوامل التي يقيسها اختبار 
 زيمرمان وهي:-جيلفورد

 الاتجاه العام ، وهو النشاط خارجي وقابل التباطؤ في العمل. [:Gعامل ]-

 [: الضبط مقابل الاندفاع، التحريضRعامل]-

 [: السيطرة مقابل الخضوعAعامل]-

 [ الميل الاجتماعي مقابل الخجل، وهو الإنفراد على الناس Sعامل]-

 لتقلب الوجداني[:الثبات الانفعالي وتبدو في سماته الخلق، التفاؤل مقابلا Eعامل] -

 [: الموضوعية مقابل الحساسية الزائدة التي تبدوا في الأنانيةOعامل]-

[: المسالمة وتتجلى في الاحترام الآخرين مقابل العدوانية التي تبدو في الاحتقار ، الرغبة Fعامل ]-
 في الاعتداء على الغير.

 الخارجي .[:التفكير المنطوي مقابل التفكير المنبسط إلى العالم Tعامل]-

 [:العلاقات الشخصية )الميل الاجتماعي بالناس( مقابل العزلة.Pعامل ]-

 [: الذكور وتبدو في الاهتمام بالنشاطات والأعمال الرجالية مقابل الأنوثة. Mعامل]-

 اختبار كاتل للشخصية: 2-1-3

بعدا  91من  حيث يقيس هذا الاختبار 9150قدم هذا المقياس العالم النفسي "ريموند كاتل" سنة 
)علاوي، عبارة وفي ما يلي أبعاده:  992سنة ويتكون من  92للشخصية ويصلح فقط لما فوق 

9111) 

 [: الانطوائية مقابل الانبساطية الاجتماعية. Aعامل] -
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 [: القدرات العقلية.Bعامل] -

 الانفعالي.[: الاتزان الانفعالي وعدم الاتزان Cعامل] -

 [: السيادة أو السيطرة و الخضوع.Eعامل] -

 [: عدم المبالاة والجدية.Fعامل] -

 [: الإتكالية والإرادة.Gعامل] -

 [:الإقدام والانسحاب.Hعامل] -

 [: الحساسية الانفعالية والصلابة.Iعامل] -

 [:الميل إلى الارتياب والتقبل.Lعامل] -

 [: الواقعية والتخيل.Mعامل] -

 [: الدهاء والسذاجة.Nعامل] -

 [: الحذر مقابل الثقة بالنفس.Oعامل] -

 [: المحافظة والتحرر.Q1عامل ] -

 [: الاكتفاء الذاتي مقابل الافتقار إلى التصرف الذاتي.Q2عامل] -

 [: قوة اعتبار الذات مقابل ضعف اعتبار الذات.Q3عامل] -

 صبي. [: ضعف التوتر العصبي مقابل التوتر العQ4عامل ] -

 الشخصية والنشاط الرياضي: 2-4

يهدف النشاط الرياضي بمختلف مجالاته إلى تحقيق أهداف تربوية وتنمية اللياقة البدنية والحركية 
مثلما يهدف إلى تطوير الشخصية، فنحن عندما نتحدث عن العلاقة بين الشخصية والنشاط نجد أن 
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خلال النشاط،  والنشاط الرياضي هو نشاط إنساني الفرد يحاول أن يطور ويبني ذاته وقابليته من 
 هادف وبناء يساهم بفاعليته في بناء الشخصية.

كذلك فإن سمات الشخصية تحدد نوع وكثافة النشاط الرياضي الذي يمارسه الفرد،  فالعلاقة بين       
 الشخصية والنشاط علاقة تبادلية مستمرة فكل منها يؤثر ويتأثر بالآخر.

 ممارسة النشاط الرياضي نجد أن سلوك الأفراد متباين حتى وأن تشابهت  خلال      

وعند حديثنا عن السمات الأساسية للفرد التي تبرز نتيجة لسلوكه يمكننا تمييز سمات جوهرية       
 )الطالب ن.(وهي: 

 سمات تعكس الصفات النفسية للشخصية. - أ
 تنعكس علاقات الإنسان بالبيئة.سمات تحدد السلوك وفيها  - ب
 سمات تمثل العادة عند الفرد وهي سلوك الفرد الثابت تحت الظروف المتشابهة. - ت

إن الفوارق في السمات الشخصية بين الأفراد الرياضيين وأفراد الآخرين لا يمارسون النشاط       
التخصص في نوع معين  الرياضي هي مؤشر على تأثير النشاط الرياضي على الأفراد، كذلك نجد أن

من الرياضة يرتبط بسمات شخصية معينة، فرياضة كرة القدم مثلا تتطلب الهدوء والذكاء ونكران 
 (9199)الطالب ن.،  الذات، بينما رياضة التجديف تتطلب شدة وتوتر النفس والإيقاع والمطاولة .

 الميدان الرياضي:ملمح عام لشخصية المربي في  2-9

يقصد بالتربية البدنية والرياضية تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط البدني 
الرياضي، والتي من خلالها تتحقق أهداف تقوية الجسم والمحافظة على سلامته وفي نفس الوقت تتم 

 عملية التربية التي تجعل حياة الفرد أكثر رغدا والعكس.

انطلاقا من الهدف العام لمهنة المربي في ميدان التربية البدنية والرياضية كما أوضحه       
Armand 1983) )(armand) (-aki) ،" وهو تكوين أشخاص مقبولين لمواجهة الحياة الاجتماعية"

أن يتحقق دون إعطاء أهمية كبيرة لشخصية المربي والتي  من جميع جوانبها، وهذا الهدف لا يمكن له
 لها وزنها في العملية التربوية.
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وقد أخذ موضوع شخصية المعلم والمربي تفكير العديد من العلماء منذ القدم فقد أولت التربية التقليدية 
 عناية فائقة بالعملية التربوية من جوانبها المختلفة سواء المتعلم، أو البرنامج. 

إلا أن التربية الحديثة أكدت على حسن اختيار المربيين الأكفاء ذوي سمات انفعالية سوية       
وفق وجهة   elandshees.1969تؤهلهم لأداء مهنة التربية والتعليم على أكمل وجه،حيث يرى 

لول النظر هذه أن من أهم وظائف المعلم في الميدان الرياضي تنظيم الفوج، مما يتيح له إيجاد ح
جابات للمشاكل المختلفة فيما بينهم من جهة، والعلاقات بين التلاميذ والمربي من جهة أخرى،  وا 

 وبذلك يختصر دور المربي في:

 تقييم أداء التلاميذ إيجابيا أو سلبيا مهما كان. -

 شرح سلوك التلاميذ وردود أفعالهم العاطفية سواء الإيجابية أو السلبية. -

سنوات  kattelلدراسات بحثت موضوع شخصية المعلم ، أهمها دراسات فالعديد من ا      
( أيضا والذين benaky 9111كما جاء في ) Hall worth كذلك بحوث  9151.9152.9111

ارتكزت جل دراساتهم على الكشف عن العامل الأول والأكثر أهمية في شخصية المعلم  المربي، وقد 
ن والمربيين في العالم يتميزون تقريبا بمجموعة من الخصائص توصلت دراساتهم إلى أن أغلب المعلمي

 أهمها ما يلي:)الانتباه، الصلابة، المشاركة في النشاطات، التعاون، الثبات، التنظيم التطبيق(.

وتبدو نتائج هذه الدراسات أقرب إلى العمومية منها إلى العطاء و تمييز السمات الفريدة والتي       
 Eriksonميدان التربوي الرياضي إلى أن الشيء الذي يمكن قوله ويؤكده كل من تخص المربي في ال

أن طبيعة عمل المعلم  bolster1983و  9120Hammeslyو smith et goeffreyو 1984
قريبة جدا إلى المنطق، وتفرض عليه الاتسام ببعض السمات الشخصية التي تؤهله لمواجهة جميع 

 (aki-) المواقف التعليمية.

 السمة: 2-9

 مفهوم السمة:   2-9-1
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( السمة بقوله" هي مجموع أساليب الأداء التي ترتبط ببعضها ارتباطا 1972يعرف )أحمد زكي ، 
قويا" وهي تكوين معقد من مجموعة من الوحدات السلوكية والأجهزة التابعة لها، تكون في تفاعل دائم 

 الدقة وغير ذلك.مثل الثبوت والصلابة، 

 فالسمة حسب )جيلفورد( هي " طريقة متميزة ثابتة نسبيا يتميز بها الفرد عند غيره من الأفراد".      

( بأنها " نظام نفسي عصبي مركزي عام يختص بالفرد G.allportويعرفها )جوردون ألبورت       
إصدار وتوجيه أشكال متساوية  ويعمل على جعل المثيرات المتعددة متساوية وظيفيا، كما يعمل على

 )غنيم(من السلوك التكيفي والتعبيري". 

فالسمات هي مفاهيم إستعدادية تثير إلى نزاعات للفعل أو الاستجابة بطريقة معينة، ومن       
احتمال المفترض أن الشخص ينقل الاستعدادات السيكولوجية من موقف لآخر وأنها تتضمن قدرا من 

سلوك الشخص بطرق معينة ويجب أن نميز مفهوم )السمات( عن مفهوم )الحالة( التي تشير إلى 
استجابة تحدث الآن، كأن يعاني شخص مثلا حالة قلق في موقف معين، أما أن نصف الشخص 
بسمة القلق فهذا يعني أنه سوف يستجيب بحالة قلق في ظروف معينة رغم أنه قد لا يعاني الآن من 

ي قلق، فوجود السمة لا تتضمن بالضرورة أن الشخص سوف يكون قلقا دائما، ولكن لديه فقط أ
 (9191)ريتشارد،  استعداد للاستجابة بالقلق في مواقف معينة".

ويمكن أن تكون السمة استعدادا فطريا كالسمات المزاحية مثل شدة الانفعال، وضعفه ويمكن أن       
 )حلمي( تكون السمة مكتسبة كالسمات الاجتماعية الصدق، الأمانة والإخلاص.

موند كاتل وقد تعددت التعريفات لسمات الشخصية ومن بين هذه التعريفات تعريف )ري      
R.cattel للسمة بقوله " أنها مجموعة ردود الأفعال والاستجابات التي يربطها نوع من الوحدة التي)

 تسمح بهذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد ومعالجتها بنفس الطريقة في معظم الأحيان.
 )ليندي(
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أن السمة هي تجمع سلوكي قابل للملاحظة في سلوك وعلى ضوء ما ذكرناه يمكن أن نستنتج       
نما هي  الفرد، يظهر في اتساق عادات الفرد في أفعاله المتكررة، لذا فهي ليست أسبابا للسلوك وا 

 مصطلحات وصفية تطلق على فئة كبيرة من الاستجابات المشتركة فيما بينها.

 (:G. allportنظرية السمات لالبورت ) 2-9-3

يعتبر ألبورت من أشهر السيكولوجيين الأمريكييين الذين إهتموا بقضايا علم النفس الاجتماعي       
حيث اشتهر بدراسة القيم والإشاعة والشخصية التي ألف فيها كتابا يحمل عنوان" الشخصية تفسير 

 سيكولوجي".

 O.dbertفقد فحص مع  نظر ألبورت إلى السمات باعتبارها الوحدة الطبيعية لوصف الشخصية      
مفردة  2153قاموسا مطولا باللغة الانجليزية المفردات التي تصف الشخصية والتي بلغت  9131سنة 

كلمة تشير إلى قائمة السمات والتي اعتبرها نقطة بداية جيدة لدراسة  1519واختصارها إلى 
 (.  9129الشخصية)لازروس 

صائص متكاملة للشخص، أي أنها تشير إلى ولقد أكد ألبورت فكرة أن السمات هي خ      
خصائص نفسية عصبية واقعية تبين كيفية سلوك الشخص، ويمكن التعرف عليها فقط من خلال 

 (zros)الملاحظة وعن طريق الاستدلال مما هو مركزي وأساسي. 

ية، سمات مركزية، وسمات بين ثلاث أنواع من السمات وهي سمات أساس allportميز ألبورت 
 ثانوية.

القيام ببحوث كمية لدراسة كلية السمات من حيث الأهمية ولا شارة  allportفرغم محاولة       
والتعميم، ومن حيث كون هذه السمات رئيسية أو ثانوية كانت، فإن نظرة ألبورت للسمات تفتقر لأي 

خصية معينة ومختلف أنواع السلوك البشري تفسير سببي للعلاقات التي يمكن أن تلاحظ بين سمات ش
وبعبارة أخرى أن هذه النظرية لا تقوم على أساس تجريبي يمكن أن يقيم علاقة سببية بين سلوك 
 وسمة ما، وبالتالي القيام بتعميم هذه العلاقة والتنبؤ بالسلوك بناءا على العلاقات السببية هذه.

 (علاوي )
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 :kattelنظرية السمات لكاتل   2-9-4

هو أحد مخططيها وذلك لأن الجهد  kattelإذا كان البورت هو عميد واضعي نظريات السمات فإن 
 )الدين( كان موجه نحو خفض قائمة سمات الشخصية بطريقة منظمة. kattelالأساسي ل 

وضع كاتل هذا الأسلوب بمجموعة من المقاييس يمكن فهمها بسهولة فقد وضع استبيان       
( سمة مركزية، يعتقد أنها تفسر معظم عناصر 91لقياس ستة عشر ) p.f.16الشخصية للراشدين 

 الشخصية.

 السيطرة والسيادة ـــــــــــــ     الخضوع. E –العامل د 

 ـــــــــــ      الحاد والقلق الاكتئابي.غير الحاد ــــ F -العامل هـ 

 قوة الخلق ــــــــــــــــ      ضعف المعايير. G –العامل و 

 مخاطر سهل التكيف ــــــــــ       الانعزال الشيزو ثيمي. H –العامل ز 

 الحساسية الانفعالية ــــــــــــ      النضج الصلب. I –العامل ح 

 ا البارانوية ــــــــــ      الغيرية المفعمة بالثقة.الشيزو ثيم L –العامل ط 

 عدم المبالات الهاشيري ــــــــــ     الاهتمام العملي. M –العامل ي 

 الحذاقة ـــــــــــــــــــ        البساطة. N –العامل ك 

 عدم الطمائنينة ــــــــــــــــ      الثقة بالنفس. O –العامل ظ 

 التحرر ـــــــــــــــــــ        المحافظة.  Q -العامل م 

 الاكتفاء الذاتي ـــــــــــــــ    الافتقار إلى الثبات. Q1 –العامل ن 

 ضبط الارادة وثبات الخلق. Q3 –العامل س 

 التوتر العصبي. Q1 –العامل ع 



51 
 

في فئات قليلة (  أن نظريات السمات ليست محدودة كنظريات الأنماط 9190ويرى )جوليان،       
ن الخطأ الكبير في نظريات السمات  أو في وضع تمييزات ضئيلة فيما يتعلق بالفروق الفردية، وا 
كالخطأ في سيكولوجية الملكات يقع معالجة الشخصية كخاصية داخلية، دون الإفادة من المواقف 

الشخصية يصبح التي توجد فيه للتنبؤ فمنهج البحث وفقا لنظريات السمات أو العادات في وصف 
أكثر قصورا، إذ لم يمد الباحث بالظروف التي تؤدي إلى التعبير كنتيجة للتفاعل مع البيئة ومع ذلك 
ذا ما تكاملت هذه النظرة مع نظرية التعلم فإن هذا  فمن الممكن أن يفكر في السمة على أنها عادة، وا 

بل تصف أيضا ما يطرأ من المنهج يمكن أن بمد السيكولوجي بمصطلحات لا تصف السلوك فحسب 
 تغيير.

 نظرية السمات لفرايبورج: 2-9-5

 قائمة فرايبورج للشخصية: 2-9-1

قائمة فرايبورج للشخصية أعدها في الأصل "جوكن فرانبرج وسالج وهابل"  من أساتذة علم  تعريف:
بتصميم صورتها المصغرة التي قام  diell، وقام ديل 9120النفس بجامعة فرايبورج بألمانيا سنة 

( أبعاد 09بتعريبها وا عداد صورتها المصغرة محمد حسن علاوي، وتحتوي هذه القائمة على )
 ( عبارة )ارجع إلى قائمة فرايبورج في الملاحق(.51للشخصية و)

الاختبار حيث بلغ معامل ثبات القائمة في البيئة الأجنبية باستخدام التجزئة النصفية، وا عادة       
سنة  11و 99أنثى تتراوح أعمارهم ما بين  959ذكرا و  910بعد عشرين يوما على عينة متكونة من 

، وفي البيئة المصرية تم إيجاد معاملات ثبات 0.93إلى  0.11وتراوحت معاملات الثبات ما بين 
بالقاهرة بفاصل  ( طالبا كلية التربية الرياضية91الصورة المصغرة عن طريق إعادة الاختبار على )

 .0.92و  0.12( أيام وتراوحت معاملات ثبات أبعاد القائمة ما بين 90زمني قدره )

عبارة باستخدام أبعاد  191أما الصدق فقد تم إيجاده بالصورة المطولة للقائمة التي تتضمن       
 كاليفورنيا. بعض اختبارات الشخصية الأخرى كمحكات مثل اختبار مينوستا المتعدد الأوجه وقائمة
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وقد أشارت النتائج إلى توافر الصدق المرتبط بالمحك بالنسبة لأبعاد القائمة وبالنسبة للصورة       
المصغرة تراوحت معاملات الثبات بين أبعادها وأبعاد الصورة المطولة عند استخدامها كمحك ما بين 

 .0.11و  0.95

 محاور اختبار فرايبورج: 2-9-4

 أ العصبية:

أصحاب الدرجة العالية لهذا البعد يتميزون باضطرابات جسمية وحركية ونفس جسمية عامة،       
كالاضطرابات في النمو والإرهاق والتوتر وسرعة الإحساس بالتعب وفقدان الراحة ووضوح بعض 

 المظاهر العصبية والجسمية المصاحبة للاستثارة الانفعالية.

زون بقلة الاضطرابات الجسمية والاضطرابات العامة النفس أما أصحاب الدرجة المنخفضة فيتمي
 جسمية والجسمية المصاحبة للاستثارة الانفعالية.

 ب العدوانية:

الدرجة العالية لهذا البعد تميز الأفراد الذين يقومون تلقائيا بالأعمال العدوانية البدنية أو اللفظية       
تصدون للآخرين بالهجوم والمشاحنات والعراك ويتميزون أو التخيلية ويستجيبون بصورة انفعالية، وي

 بالاندفاع وعدم القدرة على السيطرة في أنفسهم، عدم الهدوء وهدم النضج الانفعالي.

والدرجة المنخفضة له تشير إلى قلة الميل التلقائي والتحكم في الذات والسلوك المعتدل الذي       
 ي.يتميز بالهدوء الزائد والنضج الانفعال

 ج الاكتئابية:

أصحاب الدرجة العالية لهذا البعد يتسمون بالاكتئاب وتذبذب المزاج والتشاؤم والشعور بالتعاسة       
 معدم الرضى والخوف والإحساس بمخاوف غير محددة والميل للعدوان على الذات والإحساس بالذنب.
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قدرة على التركيز والاطمئنان والأن أما أصحاب الدرجة المنخفضة يتسمون بالمزاج المعتدل وال      
 والثقة بالنفس والقناعة.

 د قابلية الاستثارة:

ضعف  الدرجة العالية لهذا البعد تميز الأفراد الذين يتسمون بالاستثارة العالية شدة التوتر و      
 المقدرة على مواجهة الإحباطات اليومية العادية والانزعاج وعدم الصبر والغضب والامتحانات

 العدوانية عند الإحباط وسرعة التأثر.

أما أصحاب الدرجة المنخفضة يتميزون بقدر ضئيل من الاندفاعية والتلقائية، كما يتميزون       
 بالهدوء والمزاج المعتدل والقدرة على ضبط النفس وتحمل الإحباط.

 ه الاجتماعية:

ى التفاعل مع الآخرين ومحاولة التقرب من أصحاب الدرجة العالية لهذا البعد يتميزون بالقدرة عل      
الناس وسرعة عقد الصداقات ولديهم دائرة كبيرة من المعارف، كما يتميزون وبالمرح والحيوية والنشاط 

 ويتسمون بالمجاملة وكثرة التحدث وحضور البديهة.

اء بالذات أما أصحاب الدرجة المنخفضة يتميزون لقلة الحاجة للتعامل مع الآخرين والاكتف      
وتجنب اللقاءات مع الآخرين وتفضيل الوحدة، كما أن لديهم قلة محدودة من المعارف ويتميزون 

 بالبرودة الحيوية، وقلت التحدث.

 و الهدوء:

يتصف أصحاب الدرجة العالية لهذا البعد بالثقة في النفس وعدم الارتباك أو تشتت الأفكار و صعوبة 
 والتفاؤل والابتعاد عن السلوك العدواني، والدأب على العمل.الاستثارة واعتدال المزاج 

أما أصحاب الدرجة المنخفضة لهذا البعد يوصفون بالاستثارة وسهولة الغضب والضيق       
 والارتباك وسرعة الشعور باليأس وعدم القدرة على سرعة إيجاد القرارات والتشاؤم.

 ي السيطرة:
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البعد يتميزون بالاستجابة لردود أفعال عدوانية سواء كانت لفظية  أصحاب الدرجة العالية لهذا      
أو جسمية أو تخيلية والارتياب في الآخرين وعدم الثقة بهم، كذا الميل للسلطة واستخدام العنف 

 ومحاولة فرض اتجاهاتهم على الآخرين.

ة واحترام الآخرين والاتجاه والدرجة المنخفضة لهذا البعد تميز الأفراد الذين يتميزون بالاعتدالي      
بغرض استخدام اسلوب العنف والعدوانية والميل للثقة بالآخرين ولا يعشقون السلطة ولا يحاولون 

 السعي لفرض اتجاهاتهم على الآخرين.

 

 ع الكف )الضبط(:

أصحاب الدرجة العالية لهذا البعد يتميزون بعدما لقدرة على التفاعل والتعامل مع الآخرين       
وخاصة في المواقف الاجتماعية كما يتصفون بالخجل والارتباك خاصة عند قيام الآخرين لمراقبتهم 
وظهور بعض المتاعب الجسمية عند مواجهة بعض الأحداث المعينة أو ظهور بعض المتاعب 

 الجسمية مثل: )عدم الاستقرار أو الارتعاش، الاحمرار، ارتعاش الأطراف والحاجة للتبول.(.

أما أصحاب الدرجة لمنخفضة يتميزون بالقدرة على التفاعل والتعامل مع الآخرين وعدم سرعة       
 (علاوي ) (1994 ,عبدالخالق) الارتباك عند اضطرابهم كما يتصفون بالقدرة على التحدث والمخاطبة

 تصنيف السمات:  2-9-9

إذ قمنا بتحليل السمات من ناحية محتوياتها فإن باستطاعتنا القول أن للسمات أنواع كثيرة وتحت  
هذا النحو من المحتويات تندرج سمات الدافع التي تشير إلى أنواع الأهداف التي يتجه نحوها السلوك، 

جية كالنزعة إلى وسمات القدرة التي تشير إلى القدرات والمهارات العامة والخاصة، والسمات المزا
التفاؤل والاكتئاب والنشاط وغيرها، والسمات الأسلوبية التي تتضمن الإيماءات وأساليب السلوك 

 (1989 ,ريتشارد) والتفكير الغير مرتبط وظيفيا بأهداف هذا السلوك.

 ويلاحظ محمد مصطفى زيدان أن السمات تنقسم إلى:      
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 وهي السمة الحقيقية كما يراها ألبورت. سمة فردية .9
 سمات عامة أو مشتركة وهي ما تسمى بالسمة الحقيقية. .1

 ويرى ألبورت أن السمات تنظم فيما بينها بحيث يمكن ترتيبها في مدرج هو إما:      

 سمة واحدة كبرى أو رئيسية. - أ
 أو عدة سمات مركزية.  - ب
 )مصطفى( يلي ذلك مجموعة من السمات الثانوية. - ج

فقد صنف السمات إلى سمات أساسية عميقة وهي تمثل التكوينات الأساسية  9150أما )كاتل(       
التي تنشأ عنها الصفات السطحية، وبالرغم من عدم ظهورها في السلوك بطريقة مباشرة إلا أنها تؤثر 

سمة ظاهرة وهي السمات التي تظهر في سلوك فيه ومنها القدرات العقلية العامة والخبرة الثقافية، و 
 الفرد وانفعالاته واتصالاته الاجتماعية وطريقة عمله. 

 ويأتي تصنيف )كاتل( للسمات كالآتي: 

ما كأعمال  -1 القدرات أو السمات المعرفية: إما كإمكانيات ترجع إلى التكوين الجسماني، وا 
 أومهارات.

 سمات مزاجية: وتشمل التهيج والانفعال وسرعة الاستجابة والحساسية والمثابرة والاندفاع. -2

سمات ديناميكية، نزوعية أو متصلة بالدوافع: وهي من ناحية التكوين الجسماني تعد استعدادا أو  -3
 حاجات بينما تصبح في إطارها البيئي عواطف واتجاهات وعقد.

 معايير تحديد السمة:  2-9-9

مكانية تحديدها إلى الحقائق التالية:        يستند بعض العلماء إلى وجود السمات وا 

 أن السمة قد تكون أداة على مستوى أكثر تعقيدا، بمعنى أن سمة أكثر عمومية من العادة. -1

 إن السمات ليست مستقلة بعضها عن البعض ولكنها ترتبط فيما بينها ارتباطا موجبا. -3
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بين سمات الشخصية يتأثر إلى درجة كبيرة بوظيفة الاختبارات المستخدمة ولذا فإنه إن التمييز  -4
عندما نقول أن الفرد يتسم بسمة )الانبساطية( فإن ذلك يرجع إلى أن الأداة المستخدمة في الدراسة 

 تقيس سمة الانبساطية فإذا لم تكن الأداة تقيس هذه السمة فإنها لن تظهر لدى الفرد.

ات تتعدل ثقافيا، فسمة )السيطرة( في الرجال والأنوثة في السيدات على سبيل المثال إن السم -5
 يمكن أن تأخذ قدرا أكبر من تدعيم المجتمع وينتج عنها بعض الأنماظ السلوكية المحددة.

إليها من الناحية السيكولوجية لا يكون لها دائما نفس الدلالة الخلقية،  نظرسمة الشخصية إذا  -1
 أنها قد تتفق أو لا تتفق والمفهوم الاجتماعي المتعارف عليه.بمعنى 

السمة قد ينظر إليها في ضوء الشخصية التي تحتويها أو في ضوء توزيعها في المجموع العام  -4
 من الناس.

 نقد نظرية السمات:  2-9-11

جراء التجارب عليه إلا أ ن معارضي على الرغم من أن نظرية السمات تمدنا بشيء يمكن قياسه وا 
نظرية السمات يرون أن الدرجات التي تعطيها استخبارات الشخصية لعدد من السمات ليست كافية 
ويرى بغض النقاد أن تحليل الشخصية إلى سمات هو نوع من تجريد يفك الشخصية ويفقدها وحدتها 

 التي يتميز بها الفرد.

 السمات الشخصية وعلاقتها بالأداء الرياضي: 2-9-11

يعتمد بعض الباحثين المهتمين بدراسة الشخصية في المجال الرياضيأن التفوق في رياضة       
بمدى ملائمة السمات الشخصية للفرد بطبيعة المتطلبات والخصائص  –إلى حد كبير -معينة مرهون 

 النفسية المميزة لنوع الرياضة.

مية تميز لاعب التنس بدرجة ويمكن على ضوء هذا التحليل لخصائص هذه الرياضة أن نتوقع أه
مرتفعة في سمات نفسية  مثل السيطرة وتحمل المسؤولية، وفي المقابل نتوقع انخفاض سمات مثل 

 )كامل( الانبساطية أو الاجتماعية بالنسبة له.
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لرياضي يفيد أنها وعلاقتها بالأداء اواستقراء البحوث السابقة التي اهتمت بدراسة الشخصية       
 وجهت اهتمامها نحو الإجابة عن تساؤلات أربعة هي:

 .هل تختلف السمات الشخصية بين الرياضيين وغير الرياضيين 
 .هل تختلف السمات الشخصية تباعا لاختلاف نوع الرياضة 
 .هل تختلف السمات الشخصية تبعا لمستوى المهارة 
 .أحمد( هل توجد سمات شخصية تميز اللاعبات( 
 سمات الشخصية الرياضية:  2-9-12

(الذييرى" أن الرياضة LOY ,1970من أهم التعريفات التي عرف بها الرياضي هو تعريف )      
 (postie) هي لعب مؤسس يتطلب تكامل العوامل البدنية".

( أن هذه الدراسات أخذت ثلاث منحنيات richard et alderman 1990ويرى كل من )      
 أساسية وهي: 

هناك بعض السمات الشخصية عولجت في دراسات، وهي مختلفة حسب الرياضيين وتهدف إلى  -9
( والتي kroll. 1967معرفة شخصياتهم وتمييزها عن غير الرياضيين ومن أهم هذه الدراسات بحوث )

 مات لا تميز الرياضيين عن غيرهم وهي مشتركة.استخلص منها أن هناك الكثير من الس

 الممارسة الرياضية تأثر في خلق بنية للشخصية وتنميتها. -1

بعض أنواع الشخصية يناسب أنواع من الرياضة، فيوجد" نوع للاعبي كرة القدم ونوع للاعبي الكرة  -3
" أن هناك شخصية قاعدية  (kroll 1967الطائرة ونوع للاعبي كرة السلة " والشيء الذي يؤكد عليه )

 يشترك فيها جل الأفراد قبل ممارستهم الرياضية، إلا أنها تتضح معالم بعد اختيار نوع الرياضة".
(korll) 
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 خلاصة: 

قدمنا في هذا الفصل مفهوم الشخصية وأهم تعاريفها من وجهة نظر علماء النفس والاجتماع وكذا 
كما تطرقنا إلى نمو الشخصية النفسي، الجنسي والاجتماعي والخلقي المعرفي وتعرضنا  تصنيفاتها

لى معظم نظرياتها واختباراتها وفي الأخير بينا العلاقة بين الشخصية  إلى محددات الشخصية وا 
لى  والنشاط الرياضي، كما تطرقنا أيضا إلى مفهوم السمة حسب مجموعة من العلماء والباحثين وا 

السمات" لألبورت" و " كاتل " وكذا تصنيف السمات ومعايير تحديدها وفي الأخير بينا العلاقة نظرية 
 بين السمات الشخصية والأداء الرياضي وكذا السمات الشخصية الرياضية.
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 تمهيد:

يمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة مليئة با النشاط و المجازفات التي تجري وقائعها 
بين أحضان العلم، هذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعية، الجهد المتواصل التنظيم ، الفطنة 

 ...إلى غير ذلك من هذه العناصر الضروية للنجاح  ية التحكم الجيد في الظروف الجيدالحادة، قابل

من أجل  وفي هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجرءات الميدانية التي ابتاعها في هذه الدراسة
الحصول على نتائج علمية يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى ، وبا 
التالي الحصول على نفس النتائج الأولى ، كما هو معروف فاءن الذي يميز أي بحث علمي هو 

اسة منهجية علمية مدى قابليته للموضوعية العلمية ، هذا لايمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدر 
 دقيقة وموضوعية.
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية: 1

 منهج البحث: 1-1

الخرافي و السمات الشخصية لدى تلاميذ المرحلة العزو تسعى الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين 
خلال الحصول على البيانات الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم لولاية تيسمسيلت من 

الخاصة بذلك و دراستها علميا لتحقيق أهداف الدراسة ، ومن هنا كان لزاما علينا اتباع المنهج 
الوصفي للحصول على الأوصاف الواقعية الدقيقة للظاهرة  وتقصي أسبابها با لتحليل و التفسير و 

: هو الطريق الذي يتبعه الباحث في  "عمار بحوش و محمد ذنياب" من ثمة التنبؤ و التعميم،ويعرفه
 (9115)بحوش، دراسة مشكلة لإكتشاف الحقيقة 

في مجال البحث العلمي يعتمد على اختيار المنهج السليم و الصحيح على مشكلة البحث و المنهج 
 سلوب الارتباطي"" المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات وتحديدا بالأالمستعمل في هذا البحث هو 

و لقد اعتمدنا في بحثنا هذا المنهج الوصفي الذي هو عبارة عن استقصاء حول ظاهرة من الظواهر 
التربوية كما هي عليه في الحاضر قصد تشخيصها و كشف جوانبها و تحديد العلاقة بين عناصرها 

 و ايجاد العلاقة بينها و بين الظواهر التي لها علاقة بها.

هو دراسة لظاهرة في جماعة معينة في مكان ما و تحت ظروف  "محمد زيان عمر"ور يعرفه الدكت
 (9193)عمر، طبيعية و ليست صناعية كما هو الحال في التجريب 

 مجتمع و عينة البحث: 1-2

البحث و في القيام ببحثه مشكلة تحديد نطاق العمل ، أي اختيار مجتمع  يواجه الباحث عند شروعه
العينة ، ومن المعروف أن أحد أهداف البحث العلمي هو امكانية اقامة تعميمات على الظاهرة 
الموضوع الدراسة إلى غيرها من الظواهر المشابهة لها ، و الذي يعتمد على درجة تمثيل العينة 

 المستخدمة في البحث لمجتمع الدراسة.

يارها وفق قواعد و طرق علمية بحيث تمثل المتمع فالعينة إذ هي ذلك الجزء من المجتمع يتم اخت
 (1001)المغربي، تمثيلا صحيحا. 
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بعد الحصول على الموافقة لإجراءالبحث و بهدف تحديد مجتمع البحث حصل الباحث على حصل 
التوجه إلى الرابطة الباحث على عدد التلاميذالمنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم و ذلك با 

 " لاعبا411عن "والتي أسفرت  بولاية تيسمسيلتالولائية لكرة القدم 

( لاعب قمنا باختيارهم وفق طريقة العينة العشوائية الطبقية وبا التحديد 299)وقد شملت العينة 
 الطبقية التناسبية.

 أدوات البحث: 1-3

،على الباحث إنتقاء الأداة المناسبة لذلك و لغرض جمع المعطيات من الميدان عن موضوع الدراسة 
 من المتفق عليه أن أداة البحث تساعد الباحث على تحقيق هدفين هما:

 تساعد على جمع  المعلومات و الحقائق المتعلقة بموضوع البحث . -
 تجعل الباحث يتقيد بموضوع بحثه و عدم الخروج عن أطره العريضة . -

ي يمكن بواسطتها جمع البيانات و اختبار الفروض و قد استخدمنا ومنه فأداة البحث هي الوسيلة الت
 في بحثنا هذا مايلي:

 الخرافي:العزو مقياس  1-3-1

 الاطار المرجعي للمقياس: 1-3-1-1

 " لقياس العزو السببي لدى اللاعبين."شهلة محمد سلطانأعد هذا المقياس من طرف الباحثة 

 تحديد الخط السيكولوجي: 1-3-1-2

 60اعلى علامة  -
 20ادنى علامة  -
 40المتوسط الحسابي النموذجي  -

 تحديد المستويات:1-3-1-3

 مستوى منخفض 40الى  20من 

 مستوى مرتفع 60الى  40من
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 مقياس السمات الشخصية:1-3-2

 الاطار المرجعي للمقياس: 1-3-2-1

بعد الإطلاع على الأدبيات و الدراسات النظرية للمراجع العلمية التي تناولت الشخصية بشكل عام و 
و  1999محمد حسن علاوي اعتمادا على مقياس السمات الشخصية لفرايبورغ و المعرب من طرف 

المتمثلة في ثماني سمات و بهدف تحديد مجالات المقياس تم عرض السمات على أهل الإختصاص 
مجال العلوم النفسية و التربوية والتدريسية بغرض تكييفها و ابداء رأيهم في صلاحيتها إذ تم في 

الإتفاق على المجالات و الأسئلة التي وردت في المقياس بغية تصديق صلاحيتها و ذلك بعد تصديق 
 صلاحيتها و مناقشة أراء المحكمين بشأن المجالات و الأسئلة .

 الخصائص السيكومترية لادوات البحث: 1-4

 الخرافي:العزو مقياس 1-4-1

 الثبات: -

لاعبا من 10استخرجت الباحثة ثبات المقياس بطريقة اعادة الإختبار انطبق المقياس على عينة بلغت 
والثانوية للبنين في محافظة "نينوى" ) مركزالموصل( ثم أعادت  الفرق الجماعية من المدارس الإعدادية

حثة تطبيقه بعد اسبوعين من موعد التطبيق الأولي إذ تشير إلى أن الفترة بين التطبيقين يجب أن البا
 (9111)آدمس، لا تتجاوز أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع 

 وهو معامل ثبات عالي يمكن اعتماده في تطبيق الأداة. 1.99فبلغ معامل الثبات 

 الصدق:  -

  0.11كما استخرجت الباحثة الصدق الذاتي فبلغ  

ولقد تم حساب ثبات المقياس عن طريق طريقة كيودر ريتشارسون و قد بلغت قيمة معامل الإرتباط 
 و هذا يشير إلى درجة عالية من ثبات المقياس . 1.44للمقياس ككل 

و للتأكد من صدق المقياس تم الإعتماد على الصدق الذاتي حيث أنه يساوي الجذر التربيعي لمعامل 
( مما 1.11)و هي درجة عالية و دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  1.91الإرتباط  و الذي بلغ 

 .يشير إلى وجود اتساق داخلي قوي بين فقرات محاور المقياس 
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ويعتمد الصدق  من طرف الأساتذة لتدعيم النتائج الصدق الظاهري كما تم الإعتماد أيضا على 
الظاهري على منطقية محتويات الإحتبار ومدى ارتباطهما باالظاهرة المقاسة وهو يمثل المظهر 

 (1964 ,آدمس) الخارجي للإختبار.

 مقياس السمات الشخصية:1-4-1

 الثبات: -

 لقد تم حساب ثبات المقياس بطريقة آلفا كرونباخ . 

و هذا يشير إلى درجة عالية من ثبات  1.91وقد بلغت قيمة معامل ألفا كرومباخ للمقياس ككل 
 المقياس .

 الصدق: -

للتأكد من صدق المقياس تم الإعتماد على الصدق الذاتي حيث أنه يساوى الجذر التربيعي لمعامل 
( ، مما 1.11)هي درجة عالية و دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة و1.92الإرتباط و الذي بلغ 

 يشير إلى وجود اتساق داخلي قوي بين بين فقرات محاور المقياس .

 كما تم الإعتماد أيضا على الصدق الظاهري لتدعيم النتائج.

 وبموجب إجرءات الصدق و الثبات فقد أصبحت المقاييس ممكنة للتطبيق.
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 ( يوضح لنا معاملات ثبات و صدق المقياس في صورته الكلية و أبعاده الفرعية:02رقم )جدول 

 الصدق الثبات العينة البــــــــــــــــعد
  العصبية

 

 

 

10 

0.11 0.11 

 0.21 0.51 العدوانية

 0.90 0.11 الإكتئابية

 0.20 0.11 القابلية للإستثارة

 0.91 0.25 الإجتماعية

 0.25 0.52 الهدوء

 0.90 0.15 السيطرة

 0.91 0.29 الضبط

 0.92 0.22 المقياس في صورته الكلية

 الدراسة الإستطلاعية:1-5

تعتبر الدراسة الإستطلاعية بمثاية الأساس الجوهري لبناء البحث كله ، وهي خطوة أساسية ومهمة في 
للتأكد من سلامتها و دقتها ووضوحها البحث العلمي ،إذ من خلالها يمكن للباحث تجربة وسائل بحثه 

. 

) تلاميذ( لكرة القدم و كان  لاعبين 11لقد أجريت الدراسة الإستطلاعية على عينة تتكون من 
 الغرض من هذه الدراسة مايلي

 *التأكد  من وضوح البنود و ملائمتها لمستوى العينة وخصائصها .

 *التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس.

المسبقة لظروف إجراء الدراسة الأساسية ، و با التالي تفادي الصعوبات و العراقيل التي من  *المعرفة
 شأنها أن تواجهنا.
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 مجالات البحث: 1-6

 المجال البشري: 1-6-1

يتكون مجتمع بحثنا من مجموعة من تلاميذ المرحلة الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة 
 لاعبا حبث تم اختيار العينة با الطريقة العشوائية الطبقية.( 929)القدم و قد بلغ عددهم 

 المجال الزماني: 1-6-2

لقد شرعنا في هذه الدراسة انطلاقا من تمديدنا لموضوع البحث و المشكلة المراد دراستها إذ تم ذلك 
و هذ بعد الحصول على الموافقة والإشراف من طرف الأستاذ المشرف و  2115أكتوبرمن ابتداءا 

قبوله للخطة الأولية المرسومة للعمل و قد تم تكوين الإطار النظري للدراسة ابتداءا من التاريخ السالف 
أما الجانب الميداني فقد تم اجراء الدراسة الإستطلاعية للتأكد من 2115غاية ديسبمرالذكر إلى 

ثم اجراء الدراسة  21/12/2115غاية إلى12/2115/ 11و ثبات أدوات البحث في صدق 
 31/14/2111إلى  11/11/2111الأساسية  من 

 :المجال المكاني1-6-2

 يبين المجال المكاني للبحث: 03الجدول رقم رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 U16 U18 النــــــــــــوادي
 (09نادي تيسمسيلت )
 (01نادي تيسمسيلت )

 نادي بوقــــــــــــائد
 نادي سلمــــــــــانة

 نادي سيدي سليمــان
 (03نادي تيسمسيلت )
 (09نادي ثنية الحد )
 نادي تملاحــــــــــت

 نادي سيدي بوتشنت
 نادي الأربعـــــــــــاء

 (01نادي  ثنية الحد )
 (03نادي ثنية الحد )
 نادي أولاد بســـــــام

 

     14 
     24 
     11 
     11   
     11  
     14 
     14 
     11 
     19 
     29 
     34 
     19 
     19 
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      11 
      19 
      21 
      13 
      19 
      11 
      14 
      15 
      24 
      11 
      19 

 229     232       المجــــــــــــــــــــــموع
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 المستخدمة: الوسائل الإحصائية 1-7

 وقد اسعملنا الأساليب الإحصائية التالية: لتحليل نتائج الدراسة SPSSتم استخدام برنامج 

 معامل الإرتباط برسون  -
 معادلة كيودر تشارسون  -
 معامل ألفا كرومباخ -
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 خلاصة:

يمكن اعتبار هذ الفصل الذي تناولنا فيه منهجية البحث، من بين أهم الفصول التي ضمتها دراستنا 
العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أهم المتغيرات والعوامل التي كان  هذه لأنه يحتوي على أهم

 لإمكان أن تعيق السير الحسن لهذه الدراسة.اب

إن هذا الفصل يٌعتبربمثاية الدليل أو الراشد الدي ساعدنا على تخطي هذه الصعوبات وبالتالي 
 الوصول إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة كبيرة.

ل تناولنا أهم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبير ، منها متغيرات البحث ، الدراسة في هذا الفص
الإستطلاعية، المنهج التبع، أدوات البيانات ......الخ من العناصر التي يعتمد عليها الباحث في 

 الجانب التطبيقي في دراسته.
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البحث ضمن متطلبات الحصول على أجري هذا ( :2111درسة نهاد منير عثمان البطيخي)
راسة التعرف شهادة الدكتوراه في التربية الرياضية بجامعة حلوان با القاهرة ن وهدفت هذه الد

علاقتها بمستوى الأدء لدى لاعبي تنس الطاولة في الأردن و الإستثارة على : مركز التحكم و 
المتبادلة ، كما حددت الباحثة هي العلاقات مت المنهج الوصفي با احدى صوره و حيث استخد

( 91( ناديا منها )11لاعبة ممثلين ل : )( لاعبا و 911مجتمع البحث بطريقة عمدية قوامها )
ميع لاعبي تنس الطاولة ذكور ( نوادي من الدرجة الثانية من ج90)نادي من الدرجة الأولى و

/ 9119موسم الرياضي : )اناث المسجلين رسميا في بطولة الإتحاد الأردني لتنس الطاولة للو 
منها لاعبة ( لاعبا و 951( ، و حددت عينة البحث بطريقة عشوائية البالغ عددها )9111

لدرجة الأولى لاعبة ممثلين ل( لاعب و 995( من الإناث بمجموع )99)( من الذكور و12)
كما لاعبة من نوادي الدرجة الثانية ، (لاعب و 19(لاعبات بمجموع ) 01و)( من الذكور 35)،و

، وقد أسفرت النتائج على الإستثارةمقياس ة مقياس مركز التحكم للرياضيين و إستخدمت الباحث
التحكم  وجود فروق دالة إحصائيا بين لاعبي الدرجة الأولى و الثانية في كل من : مركز

 لأداء في اتجاه الدرجة الأولى ،الداخلية و الخارجية و مستوى االإستثارة الخارجي ، الداخلي و 
لى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور و الإناث و   ا 

: هدفت الدراسة إلى معرفة عزو النجاح والفشل الدراسي م211دراسة عبد الله بن طه الصافي 
وعلاقته بعصبية التلميذ وقد انتهج الباحث المنهج الوصفي واختيرت عينة الدراسة من طلبة 

امعة الملك خالد وكلية المعلمين بأبهى وكان قوامها كلية التربية وكلية اللغات العربية بج
( من المتأخرين دراسيا كما اعتمد 111)( منها من المتفوقين دراسيا ،و111)طالب ، (211)

على مقياس عزو النجاح والفشل واختبار العصبية كأدوات لجمع البيانات كما توصل الباحث 
دراسيا قد عزو نجاحهم إلى الجهد والقدرة إلى عدد من النتائج أهمها أن الطلاب المتفوقين 

والمواد الدراسية ويلي ذلك المزاج وأخيرا الحظ،بينما عزى المتأخرين فشلهم الدراسي إلى المعلم 
ثم المزاح والحظ ويلي ذلك القدرة ،المواد الدراسية وأخيرا الإختبار ،وبينت هذه الدراسة أن 

 زون نجاحهم إلى القدرة والجهد الطلاب المتفوقين ذوي العصبية المنخفضة يع
 أما المتأخرين دراسيا ذوي العصبية المرتفعة يعزون فشلهم إلى المزاج والحظ والمعلم.

: وتشير هذه الدراسة "إلى مركز التحكم  و علاقته 1991دراسة إبراهيم خليفة و وسام حسن 
"لاعبا لكرة القدم وقد انتهجا الباحثان في 10با الإكتئابية كسمة وتمثلت عينة الدراسة في "
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دراستهما المنهج الوصفي واعتمدا على اختبار مركز التحكم ومقياس الإكتئاب كسمة و كانت 
ن اللاعبين ذوي التحكم الداخلي أفضل أداء و ذوي أهم النتائج التي أسفرت عليها الدراسة هي أ

الدرجة المنخفضة في الإكتئابية أفضل في المستوى الرياضي  و كلما زادت درجات مركز 
 التحكم الخارجي انخفض مستوى الأداء.

قامت الباحثة بدراسة تهدف إلى قياس "العلاقة بين م(: 2111دراسة عزة شوقي الوسيمي)
الإناث" و و عات مختارة من الرياضيين الذكور لدى مجمو  ابلية للإستثارةوالقالتعليل السببي 
(رياضيا 990) اشتملت عينة البحث علىالمنهج الوصفي بأسلوبه المسحي و  استخدمت الباحثة

(لاعبة في الأنشطة الرياضية الجماعية )كرة السلة ،كرة اليد ، كرة 10)( لاعبا و10بواقع )
مقياس الإتجاهات كأدوات للبحث و ثة اختبار العزو في الرياضة ، احالطائرة( كما استخدمت الب

في  الإناثفروق دالة إحصائيا بين الذكور و  ، وكانت أهم النتائج التي توصلت إليها وجود
 .والإستثارة العلاقات بين التعليل السببي

"العزو  قدمت الباحثة دراسة بهدف مقارنة التعليل السببي(:2111دراسة مايسة محمد البنا )
الناشئين ، با لنسبة للاعبي الدرجة الأولى و الرياضي" بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية 

اعتمدت على المنهج الوصفي ،وقد استخدمت ( لاعب و 991شملت عينة تتكون من )حيث 
، وقد أسفرت أهم النتائج إلى أن محمد حسن علاوي الباحثة اختبار العزو في الرياضة تصميم 

رجة الأولى في كرة السلة يعزون أدائهم السيء لبعض العوامل الخارجية ، أما لاعبي لاعبي الد
 .التدريب ون أدائهم الجيد إلى بذل الجهد و الكرة الطائرة فيعز 

علاقته ببعض ة " العزو في الرياضة و هدفت الدراس(: 2113دراسة إيهاب جابر محمد )
العلاقة  جامعة المنيا " إلى التعرف علىلدى لاعبي المنتخبات الرياضية ب السمات الشخصية

" لاعبين و الهدوء، العدوانية،والسيطرة" السمات الشخصيةبعض بين العزو في الرياضة و 
الفردية للمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا ، واعنمد على المنهج الجماعية و  لاعبات الرياضات

الرياضي ، كل من " العزو أخرى استخدم مقياس الوصفي في دراسته من جهة ، ومن جهة 
للدراسة على عينة من اللاعبين  كحالة" كأدوات لجمع البياناتالعدوانية،السيطرة،الهدوء"

لاعبة بجامعة المنيا ، ومن أهم النتائج وجود علاقة ارتباطية و  (لاعب15اللاعبات قوامها )و 
لدى اللاعبين  " ، السيطرةو من العدوانية  لكلة إحصائيا بين العزو الرياضي و داطردية

من جهة أخرى وجود علاقة ارتباطية لرياضات الجماعية هذا من جهة ، و اللاعبات في او 
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الرياضات  ،لدى اللاعبين واللاعبات في والهدوء دالة إحصائيا بين العزو الرياضيعكسية
  في جامعة المنيا. الفردية

الدراسة إلى بناء ذه هدفت الباحثة في هو م(:2114دراسة شهلة محمد سلطان العبيدي )
السببي لبعض فرق الألعاب الجماعية ) كرة السلة ، كرة الطائرة ، كرة القدم ( لفرق مقياس العزو 

التعرف على دلالة الفروق للعزو السببي بين والثانوية للبنين" لنينوى " ، و المدارس الإعدادية 
 الثانويةدم( للمدارس الإعدادية و كرة الق لاعبي فرق الألعاب الجماعية )كرة السلة ، كرة الطائرة ،

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث الذي أجري على لتربية نينوى ، وقد
(مدرسة إعدادية وثانوية بواقع 11البالغ عدها )مدارس تربية نينوى ، "الموصل" و  لاعبي فرق 

ثانوية (مدرسة إعدادية و 91ن )ية مكونة م( لاعبا ، إذ تم اختيار العينة بطريقة عشوائ115)
(لاعبا حيث تم بناء المقياس على هذه العينة ، وقد اعتمدت الباحثة في عملية 311بواقع )

بناء ، ثم استخرجت البناء الملائمة في البناء ، كما استخدمت طريقة الإتساق الداخلي في ال
خدام الوسائل الإحصائية تم معالجة البيانات إحصائيا باستالباحثة صدق وثبات أداة البحث و 

اختبار شفيه " وقد باط ، تحليل التباين الأحادي ، و المناسبة منه "الإختبار التائي ، معامل الإرت
 أسفرت نتائج البحث عما يأتي: 

( بين متوسط درجات مجموعة كرة 0,09وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ) -
 ( درجة.19,105مجموعة كرة القدم البالغ )( ومتوسط درجات 93,101السلة البالغ )

( 93,101عدم وجود فرق دال إحائيا بين متوسط درجات مجموعة كرة السلة البالغ ) -
 ( درجة.93,111ومتوسط درجات مجموعة كرة الطائرة البالغ )

عدم وجود فرق دال إحصائيا بين متوسط درجات مجموعة كرة السلة البالغ  -
 ( درجة.92,551وعة كرة اليد البالغ )( ومتوسط درجات مجم93,101)

( بين متوسط درجات مجموعةكرة 0.09وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ) -
( 93,111( ومتوسط درجات مجموعة كرة الطائرة البالغ )19,105القدم البالغ )

 درجة.
عدم وجود فرق دال إحصائيا بين متوسط درجات مجموعة كرة القدم البالغ  -

 ( درجة.92,551ومتوسط درجات مجموعة كرة اليد البالغ ) (19,015)
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عدم وجود فرق دال إحصاءيا بيت متوسط درجات مجموعة كرة الطائرة البالغ  -
 (.92,551( ومتوسط درجات مجموعة كرة اليد البالغ )93,111)

الدراسة حول "العزو في تمحور موضوع هذه م: 2114دراسة محمد أحمد عبد الغني الحوالة 
علاقته بأنماط تقدير الذات للاعبي بعض الأنشطة الرياضية بكلية التربية الرياضية ياضة و الر 

أبعاد تقدير الذات للاعبي بعض ف على العلاقة بين أبعاد العزو و "جامعة طنطا" إلى التعر 
الأنشطة الرياضية " كرة السلة ،كرة الطائرة ، كرة اليد" وذلك من خلال التعرف على درجات 

كل الأنشطة ارة قيد البحث كل نشاط على حدى و لعزو للاعبي الأنشطة الرياضية المختأبعاد ا
مجتمعة هذا من جهة ، ومن جهة أخرى التعرف على درجات أبعاد أنماط تقدير الذات للاعبي 

اعتمد اط على حدى وكل الأنشطة مجتمعة و الأنشطة الرياضية المختارة في الدراسة ،كل نش
 عبيانات كما اتبمقياس تقدير الذات كدوات لجمع الزو الرياضي و على مقياس أسلوب الع

الأسلوب المسحي لملائمته بيئة الدراسة ، وقد اعتمد الباحث على عينة المنهج الوصفي با
( 15( لاعب مقسمين إلى لاعبي كرة السلة ،كرة اليد ،كرة الطائرة بواقع )25عمدية بواقع )

بمدينة المحلة الكبرى" خلال المسم الرياضي  لاعب لكل نشاط من نادي "غزل المحلة
م التي أسفرت عن أهم إلى اللاعبين المرتفعي تقدير الذات يعزون نجاحهم إلى 1001/1003

عوامل داخلية ،أما منخفضو تقدير الذات فيعزون نجاحهم إلى عوامل خارجية ،كما بينت 
ي مقارنة بلاعبي كرة اليد و الدراسة أن لاعبي كرة السلة أفضل من حيث أسلوب العزو السبب

 كرة الطائرة ولاعبي كرة اليد أفضل من حيث أسلوب العزو السببي مقارنة بلاعبي كرة الطائرة .
علاقتهم بتقدير الذات ووجهة بعنوان التفاؤل والتشاؤم و م:2111دراسة علي خليل بن عضوان 

طالب استخدم مقياس  311الضبط ،أجريت على عينة من طلاب المرحلة الثانوية تكونت من 
الدراسة ارتفاع  الذات كأدوات لجمع البيانات ، وكان من نتائج التفاؤل والتشاؤم ،ومقياس تقدير

وكذلك ارتفاع متوسط تقدير الذات انخفاض متوسط التشاؤم لعينة الدراسة متوسط التفاؤل و 
 وجهة الضبط للعينة كانت داخلية .و 
 

وان المهارات النفسية للاعبي كرة اليد و علاقتهما بعنم:2111دراسة م.د سعيد نزار سعيد 
لاعبا من لاعبي كرة اليد من أندية  91بأبعاد التفوق الرياضي ،استخدم عينة تكونت من من 

و  1090/ 1001"أربيل، سيروان ، سولاف( في الدوري الممتاز باءقليم "كورديستان العراق" 
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أبعاد المهارات النفسية توجه نحو ضبط النفس و نوية بين المن أهم نتائجها عدم وجود علاقة مع
)القدرة على التصور ،الإسترخاء ،مواجهة القلق ، تركيز الإنتباه، الثقة با النفس ، دافعية 

 الإنجاز( فلم يتحقق ارتباط معنوي .
علاقته بدافعية الإنجاز بعنوان عزو التفوق والفشل الرياضي و م:2119يحياوي السعيد  دراسة

الفشل رف على العلاقة بين عزو التفوق و كرة القدم ،وهدفت الدراسة إلى التعلدى لاعبي 
سنة لكل من 92ن الرياضي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي المنتخبات الوطنية لكرة القدم الأقل م

 المغرب و ليبيا أي بعض دول المغرب العربي .الجزائر وتونس و 
ها اللاعبين في حالة تفوقهم وفشلهم وذلك من خلال الكشف على العوامل التي يعزو إلي

أبعاد دافعية الإنجاز و  الرياضي ، وكذا الفروق بين لاعبي المنتخبات الوطنية في أبعاد العزو
سنة موزعين على  92من فئة الأقل من لاعبا  42وقد اعتمدت الدراسة على عينة قوامها 

من ليبيا 19من المغرب ، 99و من تونس ،19لاعبا جزائريا ، 91الفرق الوطنية للدول الأربعة 
و استخدم في الدراسة مقياس العزو في الرياضة لمحمد حسن علاوي كأداة للبحث وقد بينت 
أهم نتائج الدراسة أن اللاعبين يعزون تفوقهم وفشلهم إلى العوامل الداخلية أكثر من الخارجية 

لدى أفراد  0,05توى فيما كشفت النتائج أيضا على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مس
 العينة بينما لم تظر علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات الأخرى.

 الدراسات الأجنبية:
من الأداء المتوقع و  تهدف هذه الدراسة إلى معرفة "أثر كلم(:feather1991دراسة فيذر)
في دراسته على المنهج  المتوقع على عوامل العزو الداخلية و الخارجية" ، واعتمدالأداء غير 

( 912الوصفي ، واستخدم اختبار التوقع و مقياس العزو كأداة للقياس ، على عينة قوامها )
(طالبة ، وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة أنعزو النجاح غير 29(طالبو )91طالنا جامعيا منها )

مقارنة با الفشل  المتوقع أرجع للقدرة العالية :ما تم عزو الفشل غير المتوقع للحظ السيء
المتوقع الذي الذي نسب إلى القدرة المنخفضة و بينت أن الإناث أكثر ميلا لعزو نجاحهن و 
فشلهن لعوامل خارجية "كا الحظ الجيد أو السيء"مقارنة با الذكور ، وأقل ثقة با لنجاح من 

 الذكور
لفشل و علاقته االدراسة إلى معرفة عزو النجاح و  هدفت هذه:  kukala1942دراسة كوكلا 

لوصفي ،كما استعمل مقياس العزو بدافعية الإنجاز لدى الطلبة ،وقد واعتمد على المنهج ا
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( بين الذكور و الإناث 191مقياس دافعية الإنجاز كأداة للدراسة على عينة من الطلبة قوامها )و 
الإنجاز  ،حيث تبين من هذه الدراسة أن عزو الطلبة للنجاح و الفشل يختلف با ختلاف دافع

،فا لطلبة ذوي دافع الإنجاز المنخفض يعزون فشلهم إلى نقص قدراتهم ،على عكس ذوي الدافع 
المرتفع للإنجاز يرجعون فشلهم إلى نقص في الجهد المبذول من جانبهم و هو عام يمكن 

التحكم فيه و تعديله ،مما جعلهم يصرون على الإستمرار لإعتقادهم بأنهم سوف ينجحون إذا ما 
 ذلوا الجهد اللازم و هذا رغم فشلهم المتكرر .ب

تهدف الدراسة إلى التعرف على " الفروق مركز التحكم لدى م: moore1991دراسة موري 
الإناث با لنسبة للرياضات الفردية و الجماعية وكذلك التعرف على الفروق بين مركز التحكم 

استخدم الباحث المنهج الوصفي نوقد الأقل تفوقا ،وقد الأداء التنافسي بين المتفوقات و قبل 
( في الألعاب الفردية ، كما استخدم الباحث 23(طالبة جامعية منها )911اشتملت العينة على )

اختبار "بيلر" لقياس مركز التحكم كأداة لجمع البيانات في حين تشير أهم النتائج إلى أن 
 اشر في نتائج تفوقهن .اللاعبات ذات التحكم الداخلي يعتقدون أن جهدن ذو تأثير مب

هامات هدفت هذه الدراسة التعرف على "الإس:   hamsewerth1993دراسة هامسيورث
التعليلات السببية لنتائج الأداء في المنافسة الرياضية " وقد استخدم النسبية لدافعية الإنجاز و 

لغطس لاعبي انة البحث على عينة من السباحين و الباحث المنهج الوصفي كما اشتملت عي
( لاعبة كما تضمنت أدوات جمع 11)( لاعب و55( لاعب ولاعبة منهم )919قوامها )

اختبار قلق المنافسة الرياضية ، وقد أشارت أهم النتائج انات على مقياس دافعية المنهاج و البي
جهم إلى عوامل إلى أن اللاعبين الذين يتميزون بدرجات عالية في دافعية الإنجاز بعزون نتائ

القدرة ، في حين يميل اللاعبون الذين يتميزون بدرجات منخفضة في دافعية كالمهارة و  داخلية
 الصدفة.ل الحظ و الإنجاز إلى عزو نتائجهم إلى عوامل خارجية مث

هدفت الدراسة إلى التعرف م: robnson.d.w.howe.d.i1994دراسة روبنسون وهاوي 
لاعبي كرة القدم" وقد استخدم الباحثان المنهج وعلاقته با لحالة المزاجية ل على "التعليل السببي

عتمد على مقياس التعليل ( من لاعبي كرة القدم ،وا 913الوصفي كما شملت عينة البحث )
مقياس الحالة المزاجية كأدوات لجمع البيانات في دراسته ،في حين أشارت أهم النتائج السببي و 

التحكم فيها و ثابتة بصورة دالة با لمقارنة با إلى أن الفرق الفائزة تعزو فوزها إلى عوامل يمكن 
لفرق المهزومة ،كما أن عامل إمكانية التحكم كان أكثر العوامل ارتباطا با الإستجابات 
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الإنفعالية )الحالة المزاجية( ،في حين سجل كل من عامل الثبات ووجهة التحكم أقل ارتباطا با 
 الإستجابات الإنفعالية.

هدفت هذه الدراسة للتعرف على :"العلاقة بين دافعية م: spink.k.s1994دراسة سبنك 
الإنجاز الرياضي و التعليل السببي للاعبي كرة السلة" ، كما استخدم الباحث المنهج الوصفي 

( من لاعبي كرة السلة ، واعتمد على مقياس 21،واشتملت عينة البحث على عينة قوامها )
ي كأدوات لجمع البيانات في دراسته، حين أشارت أهم دافعية الإنجاز و مقياس التعليل السبب

النتائج التى توصل إليها الباحث إلى أن أفراد عينة البحث يعللون أسباب فوزهم إلى عوامل 
داخلية ، في حين يعللون أسباب الهزيمة إلى عوامل داخلية ، في حين يعللون أسباب الهزيمة 

 نجاز.إلى عوامل خارجية بغض النظر عن دافعية الإ
وكانت تحت عنوان "العزوالسببي : mcualey.e.&duncan.tدراسة مكولي و دونكان 

وردود الفعل المؤثة على النتائج غير المتوافقة في الأداء الحركي" ،حيث هدفت الدراسة إلى 
اختبار تأثيرات للنتائج غير المتوافقة على ردود الأفعال للأداء في رياضة قياس الجهد العضلي 

اء البحث على الذكور و الإناث من الحركي، ثم اختبار العينة بالطريقة العشوئية ، إذ تم إجر 
الطلبة غير المتخرجين من الصفوف التمهيدية في النشاط البدني في جامعة "هيدوسترن"و 

إلى 92( من الإناث تتراوح أعمارهم من )11( من الذكور )93( منها )55تكونت العينة من )
دد الأحادي الجانب ، سنة( اذ تم استخدام معامل الإرتباط البسيط و تحليل التباين المتع51

ودراسة الفائزو الخاسر إلكترونيا من قبل الباحثين لكي يسمح للباحثين بدراسة نتيجة الأداء ، 
ومن ثمة بناء توقعات مستقبلية كدالة لاداء بعد المحاولات التجريبية ، ثم توزيع استبيانات على 

دالة لإنجازات أداء سابق كذلك الأشخاص لتقييم متغيرين يعبران عن محددات التوقع المتراكمة ك
( حالة شعورية مرتبطة با الإنجاز بعد 99طلب من الأشخاص أن ِ[شرو إنطباعاتهم إزاء )

المتكون من "ليكرت" أدائهم على دراجة الجهد العضلي إذ طلب منهم أن يحددو على مقياس 
رت نتائج الدراسة ( نقاط مدى انطباعاتهم الشعورية كرد فعل على نتيجة المسابقة و قد أظه1)

وجود تأثير إيجابي واضح لدى الفائزين مقارنة با الخاسرين الذين كانت تأثيراتهم سلبية وقد أثر 
مزكز السببية و أبعاد الإستقرارية على عدد من المؤثرات السلبية لدى الخاسرين في حين أن 

( 911احتوت على ) الأبعاد الثلاثة معا أعطتالثقة في نفس الفائزين وأشارت تحليلات عينة
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طالب وطالبة من المرحلة الجامعية و أسفرت نتائج الدراسة على وجود دلالة إحصائية بين 
 (. 0,09عزو كل من الطلاقة و الأصالة عند مستوى )

(mcavley.duncon.1989p200) 
رف على مركز التحكم لتعاستهدفت ام:thurbers.k.sfrideli1991دراسة تبرير و فريدلي 

قد استخدم الباحثان خارجي وكلا من الثقة با النفس والدافع للنجاح للطلبة والطلبات و الالداخلي و 
(طالبة وقد إشتملت أدوات 911المنهج الوصفي ،كما اشتملت عينة البحث على عينة قوامها )

ع للنجاح ، في حين اختبار تقدير الداافى اختبار مركز التحكم ل "روتر" و جمع البيانات عل
ي لديهم أشارت أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة إلى أن الطالبات ذات التحكم الخارج

النفس على االثقة باالطالبات ذات التحكم الداخلي أكثر إحساسا بخوف أكثر على النجاح ، و 
 النجاح .دالة بين مركز التحكم و الدافع و النجاح ،كما توجد علاقة سالبة 

الفشل لدى لدراسة إلى معرفة " عزو النجاح و هدفت هذه ا:  1999sherer. sدراسة شيرر 
الفشل دراسة ،كما طبق الباحث مقياس عزوالنجاح و التلاميذ ، وقد اعتمد المنهج الوصفي في ال

( 950( ناجح و )950ذ منها )( تلمي300الراسبين قوامها )من التلاميذ الناجحين و على عينة 
ت نتائج الدراسة إلى أن التلاميذ الناجحين يعزون نجاحهم لأساليب العزو الداخلية توصلو راسب 

، الراسبين فشلهم إلى العوامل الخارجية غير الثابتة "كا المعلمابتة " كا القدرة" ، في حين يعزو الث
لي بينت كذلك أن التلاميذ مرتفعي التحصيل لديهم تحكم داخلي عاالمواد الدراسية ، الإختبار" و 

ي قدمه التلاميذ عن عزو النجاح عن التلاميذ المتأخرين ، كما وافقت الأمهات التفسير نفسه الذ
 الفشل و 

 (1001)السعيد، 
دفت التعرف على قامت الباحثة بدراسة استه: dabrowaska. H1991دراسة دابرويسكا 
الألعاب الرياضية المختلفة" و قد  يالنجاح و الفشل فالخارجي لأسباب حالات "العزو الداخلي و 

اعتمدت على ( لاعبا 21مثلت عينة البحث في )استخدمت الباحثة المنهج الوصفي ،كما ت
الإستبيان كأداة لجمع البيانات في بحثها ، وقد أشارت أهم النتائج إلى ان حالات الفوز تكون 

 إلى عوامل خارجية .  أكثر من حالات الفشل بينما تعزى أسباب الفشل
الباحثان بدراسة " م:قام pain set.g.ET g.catherine1992دراسة بنسي و كاترين 

العزو السببي ومكانة اللاعب في الفريق" وتهدف عذه الدراسة إلى ابراز البعد الإجتماعي للعزو 
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لنسبة للاعب النمط با تعليلات السببية من نفس النوع و السببي من خلال معرفة ما إذا كانت ال
الهزيمة ،وقد اعتمد على موجه نحو العلاقات في المجموعة والغير قيادي إثر الفوز أو القيادي ال

المنهج الوصفي في الدراسة ، كما طبق الباحث الإستبيان :كأداة لجمع البيانات على عينة من 
( 99,9وسط سنهم )( تلميذا من السنة السادسة من التعليم الإبتدئي و المت91التلاميذ قوامها )

دي سنة مقسمين إلى عينة طبقية مكونة من ثلاث طبقات ) القيادي الموجه إلى المهمة، القيا
تمادعلى اختبار )سوسيو ، الغير قيادي( ثم تحديد هذه الطبقات با الإعالموجه إلى الجماعة ، و 

لا يعزو الإنهزام توصلت نتائج الدراسة إلى أنه في حالة هزيمة العناصر الغير قيادية متري( و 
إلى مسؤولية الفريق ، على عكس الأخرين القيادي الموجه إلى المهمة و القيادي الموجه إلى 
الجماعة الذين يعزون الهزيمة إلى مسؤولية الفريق ،أما فيما يتعلق با المسؤولية التي يتحملها 

 الفرد في تفسير نتائج الفريق أبرزت هذه الدراسة مايلي: 
القيادي الموجه إلى الجماعة يعزون نجاحهم إلى عوامل غلاير متحكم في حالة فوز  -

فيها بصفة نسبية أقل من غير القياديين اللذين يعزون ذللك إلى أسباب خارجية بنسبة 
 أكبر .

في حالة هزيمة القيادي الموجه إلى المهمة يعزونها إلى أسباب غير متحكم فيها  -
 المتحكم فيها.الجماعة حيث يرفض التعليلات غير  عكس القيادي الموجه إلى

لتعرف " أنماط العزو قامت الباحثة بدراسة استهدفت ا: dabrowaska.hدراسة دابرويسكا 
لك علاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى لاعبين ولاعبات التجديف" وتمثلت تعند الفشل و 

قد اتبعت الباحثة النهج الوصفي ياضة و المتغيرات في دافعية لإنجاز والقلق كسمة والعزو في الر 
( 15( لاعب و)15منهم ) ( لاعبا10في بحثها كما اشتملت عينة البحث على عينة قوامها )

مقياس القلق "ومقياس "أزينك للشخصية و لاعبي التجديف كما تناولت ا"ختبار سمة  لاعبة من
ئج التي توصلت إليها هي أن الإستجابات الإنفعالية" و" اختبا الغزو"  في حين أن أهم النتا

التي انحصرت عبات أكثر ارتفاعا من اللاعبين و الإستجابات الإنفعالية لموقف المنافسة عند اللا
فشل ، زيادة درجات الخوف من الاتزانهن الإنفعالي وارتفاع قلق المنافسة لديهن و في انخفاض 

ب خارجية ، كما أشارت الهزائم إلى أسباكما اتفق كل من اللاعبين واللاعبات على عزو 
أي إلى عوامل الكامل ، ل الجهد الكافي و اللاعبات إلى فشلهن يعزى إلى عدم قيامهن ببذ

  يمكن التحكم فيها .داخلية غير ثابتة و 
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بين السباحين  هدفت الدراسة إلى معرفة التعليل السببي: gleekner1994دراسة قلليكنار 
هج ( رياضي ، واعتمد على المن99ة البحث على )العدائيين و الغواصين ،حيث اشتملت عينو 

ثبات الإتجاه كأداة لجمع البيانات الوصفي مستخدما مقياس العزو ومقياس القدرة على التحكم و 
، وبينت النتائج عدم وجود فروق إحصائية بين مجموعات قيد البحث من جهة و بينت من 

بينت من جهة أخرى وجود دلالة بين مجموعات قيد البحث من جهة و  جهة أخرى وجود دلالة
التعليلات الثابتة اتجاه الفوز بين المجموعات في المراكز الداخلية اتجاه التعليلات المؤقتة و 

 الهزيمة ، كما أظهرت التعليلات الثابتة اتجاه الأداء الرياضي السلبي و الإيجابي .و 
تحت عنوان التعليلات قام الباحث بدراسة م: jean pierre rey1999دراسة جون بيار ري 

المقدمة من طرف اللاعبين فيما يتعلق بنتائج المباريات حيث هدفت الدراسة الإستطلاعية على 
الهزيمة ،كما اشتملت بي كرة اليد مباشرة بعد الفوز أو معرفة التعليل السببي المقدم من طرف لاع

سنة، و من 91ى إل91( لاعب موزعين على ثلاثة فئات عمرية )من 310عينة البحث على )
ما مقياس العزو سنة إلى مافوق(و اعتمد على المنهج الوصفي مستخد15سنة ومن 11إلى 10

الهزيمة ، وبينت نتائج الدراسة أن اللاعبين كلما تقدمو في السن يعللون في حالة الفوز أو 
هذه  نتائجهم إلى أسباب داخلية خاصة أثناء الهزيمة و في إثارة المردود الدفاعي كما أبرزت

 الدراسة أنه في حالة الفوز تكون التعليلات داخلية أكثر.
 التعليق على الدراسات السابقة :

من خلال نقد الباحث للدراسات السابقة وجد أن معظمها اعتمدت على النهج المنهج المتبع :
و منها ما اعتمد على المنهج الوصفي بأسلوب  1001الوصفي العلائقي لدراسة يحياوي السعيد 

 1009دراسة عزة شوقي الوسيمي و  9111كدراسة أحمد البهي السيد  لدراسة السببية المقارنة،ا
 . 1009و مايسة محمد البنا 

 أما الدراسة الحالية اعتمدت المنهج الوصفي العلائقي ) الإرتباطي ( .
في معظم الدراسات تناول متغير العزو السببي بصفة عامة و علاقته ببعض المتغيرات: 

غيرات النفسية فلم يتم التركيز على انواع العزو السببي إلا انه ارتأينا في دراستنا بيان المت
 أبعاد الشخصية .أنواع العزو )التفكير الخرافي( و العلاقة بين أحد 

من خلال القراءة الدقيقة للدراسات السابقة وجدنا أن بعض الدراسات السابقة اعتمدت العينة: 
، ومحمد سلطان 9119ها دراسة أحمد تايه صالح ختيار العينة منالطريقة العشوائية في ا
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م 9111ها دراسة وفاء محمد فياض بعضها اعتمد على الطريقة العمدية منم و 1001العبيدي 
 فيالطبقية  م أما دراسنا اعتمدت على الطريقة العشوائية1001محمد أحمد عبد الغني الحوالة و 

 اختيار العينة .
قياس و الباحثون في الدراسات السابقة أدوات مختلفة فمنهم من استعمل ماستخدم الأدوات : 

راسة محمد الإستبيان معا كدمنهم من استخدم استبيان ومنهم من اعتمد على المقياس و 
عتمد عماد أبو ربيع شحاتة على الإستبيان فقط و اعنمد محمد م و 9191مصطفى أو عليا 

ك يحياوي السعيد أما في الدراسة الحالية فا استخدمنا القاسم على مقياس ) مركز التحكم( و كذل
مقياس التفكير الخرافي الذي صممته الباحثة شهلة و مقياس الشخصية لمحمد حسن علاوي 

 .محمد سلطان 
ومن خلال ما تم عرضه تبن لنا أوجه الإختلاف بين الدراسة الحالية و الدراسات السابقة في أن 

متغير العزو السببي الغيبي و علاقته با الشخصية وأبعادها و الذي الدراسة الحالية تعمقت في 
 لم يجد الباحث من خلال بحثه و تفحصه دراسة مشابهة لهذا الموضوع.

خدمة و في أسلوب الأدوات المستنهج المتبع و استفاد الباحث من الدراسات السابقة معرفة المو 
 .اختيار العينة والأساليب الإحصائية

 
 
 
 

 خلاصة:
تعد الدراسات الساتقة جزء مهم في ميدان البحث نظرا لدورها في المساهمة في وضع تصور 
واضح لموضوع البحث، وتتعدد طرق الاستفادة منها مثل الاستفادة من النتائج المتوصل اليها 

 اضافة الى المنهج المتبع والتفاصيل المتعلقة ببناء الاشكالية.
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 الدراسة:عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -2

 ولى:وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأ  عرض 2-1

 الخرافي وبعد العصبية العزو حصائية بينإرتباطية طردية ذات دلالة إتوجد علاقة 
 الخرافي وبعد العصبية: العزو بين Rيوضح قيمة  04الجدول رقم 

 R العينة المقياس
 المحسوبة

 القرار مستوى الدلالة

  الخرافيالعزو 
299 

 
1551 

 
1511 

 
 العصبية دال

 0,32= 288ودح 0,01الجدولية عند مستوى الدلالة  Rقيمة 

عند  0,31و هي أكبر من الجدولية  0,50المحسوبة بلغت  Rأن  04نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مما يدل على وجود علاقة ارتباطية  طردية ذات دلالة  199و درجة الحرية  0,09مستوى الدلالة 
الخرافي زادت عصبية اللاعب، فمثلا  العزوالخرافي وبعد العصبية اي كلما زاد العزو احصائية بين

مل خارجية لا يستطيع التحكم فيها )ما يعرف با القوى البيئية عندما يعزو اللاعب فشله إلى عوا
الفاعلة ( التي أوضحها هايدر حيث وضح أن اللاعب قد يعزو فوزه إلى الحظ و با التالي يؤثر ذلك 

قول أن عند ربط النتائج بالفرضية يمكن العلى نفسيته )عصبي( والتي تنعكس على أدائه المستقبلي و 
الخرافي العزو ذات دلالة إحصائية بين  طردية  حققت."توجد علاقة إرتباطيةالفرضية الأولى قد ت
كدته عدة دراسات أن هناك علاقة ارتباطية سلبية بين العزو السببي و أوالعصبية"وهذا ما 

م و التي 9111و دراسة علي عزى علي البياني  9119العصبيةومنها دراسة عمر احمد نايه صالح 
زين يعزون فوزهم إلى الأسباب الداخلية أكثر من الأسباب الخارجية و إلى أسفرت نتائجها أن الفائ

الأسباب الغير مستقرة أكثر من الأسباب المستقرة أما الخاسرون يعزون خسارتهم إلى الأسباب 
لى الأسباب المستقرة أكثر من الأسباب غير المستقرة، يعني أن الإنسان ينسب الفضل  الخارجية  وا 

لشر لغيره وهذا في جميع مجالات الحياة فا المتفوقون يعزون نجاحهم إلى الجهد والقدرة دائما لنفسه وا
كما تتفق دراستنا مع دراسة عبد الله طه الصافي ، بينما يعزو المتأخرين فشلهم إلى الحظ أوالصدفة

عزو  إنم والتي هدفت إلى معرفة عزو النجاح والفشل الدراسي وعلاقته بعصبية التلميذ لذلك ف1000
اللاعب فشله إلى عوامل داخلية يؤدي به إلى تحسين النقائص التي لديه و العمل بجدية في المستقبل 

ويواصل كل من  ثيربر وفريد ، ومحاولة تطوير قدراته البدنية والنفسية وباالتالي تنخفض لديه العصبية
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التعرف على مركز التحكم الداخلي وكل من العصبية  ىلإم والتي تشير دراستهما fridli 9110لي  
والدافع للنجاح لدى الطلبة والطالبات و قد أوضحت نتائجهما أن الطالبات ذات التحكم الخارجي أكثر 

إلى نفس تلك النتائج وقد ينقص daber wiskaإحساسا با العصبية وقد توصلت  دراسة دابر ويسكا  
زاد العمر الزمني لهم فيميلون إلى عزو فشلهم إلى عوامل داخلية  الخرافي لدى الرياضين كلماالعزو 

م  والتي تشير إلى أنه يمكن خفض عصبية 9119وتأكد دراسة جون بياري ، يمكن التحكم فيها
الرياضيين بإشعارهم بأهمية تحديد الأهداف ، فبمجرد تحديد الأهداف ووضع الخطة اللازمة لتحقيق 

للاعب أو الرياضي بشكل كبيرو تنقص هذه العصبية با انخفاض تلك الأهداف تنخفض عصبية ا
تحكمها في حياتك وتحقيقك لأهدافك هذه و سيدفعك هذا إلى مزيد من التقدم والرقي حيث أنها تؤهلك 
لتحقيق نتائج مبهرة و رائعة و الواثق من نفسه لا يستطيع أي مخلوق إيقافه أو تحويله عن قبلة 

 النجاح.
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية والثالثة والرابعة: 2-2

 الخرافي وبعد العدوانية"  العزو حصائية بينإرتباطية طردية ذات دلالة أ"توجد علاقة  -
 "السيطرةالخرافي وبعد  العزو حصائية بينإرتباطية طردية ذات دلالة إ"توجد علاقة  -
 الخرافي وبعد الهدوء  العزو بين  دالة إحصائياطردية ضعيفة  غير رتباطيةإ"توجد علاقة  -

 الخرافي وبعد العدوانية: العزو بين Rيوضح قيمة  05الجدول رقم 

 R العينة المقياس
 المحسوبة

 القرار مستوى الدلالة

  الخرافيالعزو 
289 
 

 
1542 
 

 
1511 

 
 دال
 

 العدوانية

 0,32= 288ودح 0,01الجدولية عند مستوى الدلالة  Rقيمة 

 

عند  0,31و هي أكبر من الجدولية  0,42المحسوبة بلغت  Rأن  05نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مما يدل على وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة  199و درجة الحرية  0,09مستوى الدلالة 
 .اللاعبالخرافي زادت عدوانية العزو الخرافي و بعد العدوانية فكلما زاد العزو احصائية بين 
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 الخرافي وبعد السيطرة:العزو بين  Rيوضح قيمة  06الجدول رقم 
 R العينة المقياس

 المحسوبة
 مستوى 

 الدلالة 
 القرار

  الخرافيالعزو 
299 
 
 

 
0,50 

 
1511 

 
 دال
 السيطرة 

 0,32= 288ودح 0,01الجدولية عند مستوى الدلالة  Rقيمة 

 0,31و هي أكبر من الجدولية  0,50المحسوبة بلغت  Rأن 06كما نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مما يدل على وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة  199و درجة الحرية  0,09عند مستوى الدلالة 

 الخرافي زادت السيطرة عند اللاعب   العزوالخرافي وبعد السيطرة اي كلما زاد العزو احصائية بين

 

 الخرافي وبعدالهدوء: العزو بين R يوضح قيمة 07الجدول رقم 
 R العينة المقياس

 المحسوبة
 مستوى 

 الدلالة 
 القرار

  الخرافيالعزو 
299 
 
 

 
1524 

 
1511 

 
 غير
 دال
 

 الهدوء 

 0,32= 288ودح 0,01الجدولية عند مستوى الدلالة  Rقيمة 

وهي اصغر من الجدولية عند  0,24المحسوبة بلغت  R أن 07ونلاحظ ايضا من خلال الجدول رقم 
طردية ضعيفةغير دالة مما يدل على وجود علاقة  199و درجة الحرية  0,09مستوى الدلالة 

 .الخرافي انخفض هدوءاللاعب العزوالخرافي وبعد الهدوءاي كلما زاد إحصاءيا بين العزو

 

ضيات على التوالي قد من خلال الجداول السابقة الذكر ان الفر عند ربط النتائج بالفرضيات تبين و 
   تحققت
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 الخرافي وبعد العدوانية" العزو "توجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة احصائية بين  -
 الخرافي وبعد "السيطرة"العزو "توجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة احصائية بين  -
 لهدوء "الخرافي وبعد ا العزو بينغير دالة إحصائيا  طردية ضعيفةتوجد علاقة ارتباطية -

محاولة الإبتعاد عن الإدراك و التفكير السلبي يؤدي إلى إستغلال طاقة الإنسان وهذا راجع الى أن 
السلبي الذي عرف بأنه أن تدرك بأن هناك شيئا في حياتك ولا تحاول تغييره مثلا تدرك أن التدخين 

فعلى ، لإقلاع عنهضار جدا بالصحة ويمثل خطورة على كيان الإنسان وماله ومع ذلك لا تحاول ا
اللاعب أن يدرك أن عزوه لفشله إلى عوامل خارجية غير واقعية يؤثر عليه حيث يصبح شخص 
عدواني وبالتالي يؤثر ذلك على أداءه المستقبلي، فقد يتشائم اللاعب عندما يعلم أن الحكم الفلاني 

غير سارة للفريق )الخسارة(  سيحكم المباراة التي سيشارك فيها وذلك لتكرار ظهور هذا الحكم مع نتيجة
، لذلك على اللاعب أن لايتشائم من الحكم أو شخص معين في الفريق أو ........ الخ أو أي شيء 
يرى أنه له سبب في تحقيق الهزيمة لأن ذلك سيؤثر على لياقته النفسية بدرجة كبيرة و عليه أن 

الله عليه وسلم في قوله ) فاءذا رأى  يتعامل مع الموقف كما أمرنا الله عز وجل  ونبينا محمد صلى
أحدكم ما يكره فليقل اللهم لا يأتي بالحسنات إلا أنت ولا يدفع  السيئات إلا أنت و لا حول و لا قوة 
إلا بك ( فهذا دعاء عظيم في دفع ما يأتي للقلب من أنواع التشائم فالواجب على اللاعب إذا عرض 

عمله بل يعظم التوكل على الله عزوجل لأن إتيان العبد بواجب له شيء من التشائم ألا يرجع عما أراد 
فقد تزيد عدوانية اللاعب نتيجة تذكر المواقف السابقة التي ، التوكل يذهب عنه كيد الشيطان بالتطير

حصلت له في الماضي في مواقف تنافسية مختلفة وهذا تفكير سلبي لذلك يجب عليه أن يعمل على 
س المدرب ذلك في لاعبيه وذلك بطرحه للتساؤل التالي: هل حدثت لك أن ينظف الماضي وأن يغر 

تجربة سلبية في الماضي ؟ هل إذا رجع الماضي وحدثت نفس التجربة هل ستتصرف بنفس الطريقة 
فجيب له بالطبع كلا فما السبب إذا حدث لك نفس الموقف في الوقت الحالي فسوف تتصرف بشكل 

ذا حدث لك نفس الموقف و  تصرفت بشكل خاطىء فسوف تلوم نفسك وتنقد وتحزن ولكن أفضل وا 
بمجرد أن تعود إلى الماضي لنفس الموقف وتتصرف بطريقة مختلفة فسوف نجد أن الماضي قد 

 تحول إلى مهارة .

ر الإيجابي في الماضي بالعزو لذلك على اللاعب أن يستفيد من التجارب التي فشل فيها في الماضي 
ت أدت إلى الخسارة وتصحيحها ومحاولة تجنبها ومعرفة الإيجابيات للعمل ومحاولة اكتشاف السلبيا

، وهذا ما اكدته والمواصلة عليها ويحاول أن ينقد أخطاءه في الماضي نقدا بناءا وليس نقدا هداما 
التعرف على" أنماط الى استهدفت بها والتي  قامتالتي  daberowaska.hدراسة دابر ويسكا .
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علاقته ببعض السمات الشخصية لدى لاعبي ولاعبات التجديف، في حين أن أهم العزو عند الفشل و 
النتائج التي توصلت إليها هي أن الإستجابات الإنفعالية لموقف المنافسة عند اللاعبات أكثر إرتفاعا 
من اللاعبين والتي انحصرت في انخفاض اتزانهن الإنفعالي وارتفاع مستوى عدوانية المنافسة لديهن 

دة درجة الخوف من الفشل، كما اتفق كل مناللاعبين واللاعبات على عزو الهزائم إلى أسباب وزيا
خارجية كما أشارت اللاعبات إلى فشلهن يعزى إلى عدم قيامهن ببذل الجهد الكافيوالكامل، أي إلى 

أجراها لتي ام و 1003دراسة إيهاب جابر محمد وتظيف  عوامل داخلية غير ثابتة ويمكن التحكم فيها
 ببعض وعلاقته الرياضة فيو على لاعبي المنتخبات الرياضية بجامعة المنيا التي درس فيها العز 

الشخصية )العدوانية،السيطرة،الهدوء( والتي أسفرت نتائجها على وجردعلاقة طردية بين  المتغيرات
قة إرتباطية عكسية السيطرة والعدوانية للاعبين واللاعبات في الرياضات الجماعية هذا من جهة وعلا

وتظيف عدة دراسات ، للهدوء للاعبين واللاعبات من جهة أخرى في الرياضات الفردية لجامعة المنيا
أن اللاعبين يعزون دائما فوزهم إلى عوامل داخلية وعلى العكس من ذلك يعزون فشلهم إلى عوامل 

 .خارجية تقترب إلى السلبية أكثر منها إلى الإيجابية

 يل ومناقشة نتائج الفرضيةالخامسة:عرض وتحل 2-3

 الخرافي والاكتئابية"العزو "توجد علاقة ارتباطية طردية بين 
 بين التفكير الخرافي وبعد الاكتئابية: Rيوضح قيمة  08الجدول رقم 

 R العينة المقياس
 المحسوبة

 القرار مستوى الدلالة

  الخرافيالعزو 
299 
 
 

 
1592 

 
1511 

 
 دال
 الإكتئابية 

 0,32= 288ودح 0,01الجدولية عند مستوى الدلالة  Rقيمة 

عند  0,31وهي أكبر من الجدولية 0,92المحسوبة بلغت  Rأن  08نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مما يدل على وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية  199ودرجة الحرية  0,09مستوى الدلالة 

الخرافي زادت اكتئابية اللاعب من خلال النتائج العزو ي كلما زاد أبين التفكير الخرافي وبعد الإكتئابية
المتحصل عليها وجدنا أن هناك علاقة طردية قوية بين التفكير الخرافي وبعد الاكتئابية أي أنه تكون 
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خرافيا بعيدا عن العلمية والواقعية والعس صحيح كما عزوه الإكتئابة لدى اللاعب مرتفعة كلما كان 
ع إلى أسباب دينية وكذلك قد يعود إلى وجهة التحكم لدى اللاعب التي يعزو فيها نجاحه يمكن أن يرج

أو فشله أو فوزه أو هزيمته وعما إذا كان هذا السبب يرجع إلى شيء داخل اللاعب )داخلي( مثل 
مستوى قدراته أو شيء خارج اللاعب فيمكن القول أن أن عزو معظم أفراد العينة لنجاحهم أو فشلهم 

ان خارجيا لذلك أثر عليه وأصبح مستوى الإكتئابيىة مرتفع لدهم وقد أثبت عدة دراسات ومن بينها ك
وينز في نموذجه الذي فسر فيه العزو وأرجعه إلى ثلاثة عوامل وهيإمكانية التحكم و الثبات والإستقرار 

حه إلى عوامل ووجهة التحكم حيث بين في هذا الأخير أنه عندما يعزو اللاعب الرياضي سبب نجا
نه يشعر غالبا با الفرح و السرور وهو الأمر الذي يمكن أن يؤثر بصوة ايجابية حيث إداخلية ف

تنخفض مستوى اكتئابيته وبالتالي ينعكس ذلك على أدائه المستقبلي . وعلى العكس من ذلك فا إن 
سرور كما أن ذالك اللاعب الذي يعزو سبب نجاحه إلى عوامل خارجية فاءنه لا يشعر با الفرح وال

لايسهم بصورة واضحة في تقديره لذاته و با التالي يؤثر عليه وعلى أدائه المستقبلي و قد أشارت 
العديد من البحوث إلى أن هناك فروق و اضحة بين اللاعب الذي يتميز بوجهة الضبط الداخلي عن 

منها دراسة إبراهيم اللاعب الذي يتميز بوجهة الضبط الحارجي.و قد أوضحت عدة دراسات ذلك 
: والتي هدفت إلى دراسة مركز التحكم و علاقته با الإكتئابية كسمة لدى  9191خليفة وسالم حسن 

لاعبي كرة القدم وقد توصلت أن اللاعبين ذوي التحكم الداخلي أفضل إنجازا و أداءا وكذا ذوات 
ركز التحكم الخارجي انخفض الدرجة المخفضة في الإكتئابية أفضل في الأداء وكلما زادت درجات م

م حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف spink 9192واتفقت دراستنا مع دراسة سبنك ، مستوى الأداء
على العلاقة بين إكتئابية الرياضي والتعليل السببي للاعبي كرة السلة،في حين أشارت أهم النتائج التي 

أسباب فوزهم إلى عوامل داخلية، في حين  توصل إليها الباحث إلى أن أفراد عينة البحث يعللون 
يعللون أسباب الهزيمة إلى عوامل خارجية بغض النظر عن أكتئابية الرياضيواتفقت ايضا مع دراسة 

: والتي هدفت إلى التعرف على الإخفاقات النسبية لإكتئابية hamsewerth 9193هامسيورث 
سة الرياضية وقد أشارت أهم النتائج إلى أن الرياضي والتعليلات السببية لنتائج الأداء في المناف

اللاعبين الذين يتميزون بدرجة عالية من الإكتئابية يعزون نتائجهم إلى عوامل خارجية كا الحظ 
والصدفة في حين يميلون اللاعبون الذين يتميزون بدرجات منخفضة في الإكتئابية إلى عزو نتائجهم 

والتي هدفت إلى معرفة عزو kukala 9121راسة كوكلا ود، إلى عوامل داخلية كا لمهارة والقدرة
لإكتئابية حيث أشارت أهم النتائج إلى أن عزو الرياضيين للنجاح والفشل االنجاح والفشل وعلاقته ب

يختلف باختلاف إكتئابية الرياضي فالطلبة ذوي الإكتئابية المنخفضة يعزون فشلهم نقص قدراتهم على 
يرجعون فشلهم إلى الحظ والتحكيم مما يجعلهم يصرون على الإستمرار  عكس ذوي الإكتئابية المرتفعة
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لإعتقادهم بأنهم سوف ينجحون إذا ما تخلصوا من هذه العوامل. وبالتالي تحققت الفرضية الخامسة 
 الخرافي والاكتئابية" العزو "توجد علاقة ارتباطية طردية بين

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية السادسة والسابعة: 2-4

 الخرافي وبعد الاجتماعية"العزو بين غير دالة إحصائيا  طردية ضعيفةرتباطيةإتوجد علاقة "

 الخرافي وبعد الضبط" العزو بينطردية ضعيفة غير دالة إحصائيارتباطية إ" توجد علاقة 

 وبعد الاجتماعية: الخرافيالعزو بين  Rيوضح قيمة 09الجدول رقم 
 R العينة المقياس

 المحسوبة
 مستوى 

 الدلالة 
 القرار

  الخرافيالعزو 
299 
 
 

 
1.21 

 
1511 

 
 دال
 الإجتماعية 

 0,32= 288ودح 0,01الجدولية عند مستوى الدلالة  Rقيمة 

عند  0,31و هي أكبر من الجدولية 0.10المحسوبة بلغت  Rأن  09نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ضعيفة غير دالة مما يدل على وجود علاقة ارتباطية  199درجة الحرية و  0,09مستوى الدلالة 

 الخرافي انخفضت اجتماعية اللاعب .العزو الخرافي و بعد الاجتماعية اي كلما زاد العزو بين  إحصائيا

 

 

 

 الخرافي وبعد الضبط: العزو بين Rيوضح قيمة  10الجدول رقم 
 R العينة المقياس

 المحسوبة
 مستوى 

 الدلالة 
 القرار

  الخرافيالعزو 
  299 

 
  1521 

 
1511 

 
 الضبط غيردال
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 0,32= 288ودح 0,01الجدولية عند مستوى الدلالة  Rقيمة 

 0,31و هي أصغرمن الجدولية  ,110المحسوبة بلغت Rأن  10كما نلاحظ من خلال الجدول رقم 
طردية مما يدل على وجود علاقة ارتباطية  199و درجة الحرية  0,09عند مستوى الدلالة 

الخرافي  العزوي كلما زادأالخرافي و بعد الكف أو الضبط  العزو بين ضعيفةغير دالة إحصائيا
والتي تشير 9191ا انخفض الكف والضبط عنداللاعب واتفقت دراستنا مع دراسة مصطفى أبو علي

يفتقد إلى الواقعية يعزون نجاحهم إلى  عزوهم غير منطقي أو أنعزو إلى أن اللاعبين الذين لديهم 
العوامل الغير ثابتة " الحظ الجيد ، المزاج الجيد"  وكذلك تجدهم لا يعقدون صداقات بدرجة كبير 

يجابي علمي يعزون نجاحهم عزو هم ويعانون نوع من الإنعزالية والقلق والتوتر في حين أن الذين لدي ا 
أو فشلهم  إلى العوامل المستقرة  " كا القدرة والجهد و سهوله المهة " وتجدهم يمتازون بنوع من الفرح 

م: و التي أجريت على 9111وتؤكد دراسة  محمد محمد الشحات ،الإندماج الإجتماعيوالسرور و 
السلبي ومستوى  العزودالة إحصائيا بين لاعبي " الهوكي" والتي تشير إلى وجود علاقة سالبة

( لاعب من 905العينة التي قوامها ) دلدي أفرا زيادة التحكم الخارجي عن الداخليالإجتماعية  وكذا 
م في دراسته والتي 9111ويضيف عادل سعد يوسف خر ، لاعبي الدرجة الأولى لرياضة الهوكي

قته بالبعد الإجتماعي حيث أشارت نتائج هذه هدفت إلى دراسة عزو النجاح والفشل الدراسيين وعلا
الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة والطالبات وجوانب عزو النجاح والفشل وبينت كذلك 
نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة والطالبات مرتفعي ومنخفضي الإجتماعية وعدم 

جتماعية الطلاب وعدم وجود دالة إحصائيا بين عزو وجود فروق دالة إحصائيا بين عزو الن جاح وا 
جتماعية الطلاب .  الفشل وا 

م في دراستهما والتي استهدفت التعرف على 9111ويضيف كل من مصطفى سامي مصطفى عميرة 
العلاقة بين مركز التحكم و مفهوم الذات و إجتماعية الرياضي لسباحي المسافات القصيرة وكانت أهم 

تي أسفرت عليها الدراسة أن ذوي الإنجاز العالي من السباحين يميلون إلى التحكم الداخلي النتائج ال
وهوأعلى في تقديرهم لمفهوم ذواتهم الواقعية والإجتماعية و الشخصية من ذي الإنجاز المتوسط 

وقد بينت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين سباحي الإنجاز العالي، المتوسط، ، والمنخفض
ن أخفض في أبعاد مفهوم الذات الإجتماعية للوصول إلى الإنجاز الأعلى وعليه يمكن القول والمن

 طردية ضعيفة غير دالة إحصائيابينرتباطية إالفرضيات على التوالي قد تحققت"توجد علاقة 
 الخرافي وبعد الاجتماعية وبعد الكف والضبط"العزو 
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضيةالثامنة: 2-8

 رتباطية طردية ذات دلالة احصائية بين التفكير الخرافي وبعد الاستثارة"إتوجد علاقة "

 الخرافي وبعد الاستثارة: العزو بين Rيوضح قيمة  11الجدول رقم 
 R العينة المقياس

 المحسوبة
 مستوى 
 الدلالة

 القرار

  الخرافي العزو
299 
 
 

 
0,36 

 
1511 

 
 دال
 الاستثارة 

 0,32= 288ودح 0,01الجدولية عند مستوى الدلالة  Rقيمة 

عند  0,31وهي أكبر من الجدولية  0,66المحسوبة بلغت  Rأن 11نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مما يدل على وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة  199ودرجة الحرية  0,09مستوى الدلالة 
الخرافي زادت الإستثارةاللاعب وهذا ما العزو ي كلما زاد أ الخرافي وبعد الإسثارةالعزو احصائية بين 

م والتي هدفت الى التعرف على مركز التحكم 1000توصلت اليه دراسة نهاد منير عثمان البطيخي 
ناث حيث أشارت النتائج  والإستثارة وعلاقتهما بمستوى الأداء لدى لاعبي تنس الطاولة من ذكور وا 

ن لاعبي الدرجة الأولى والثانية في كل منمركزالتحكم الداخلي إلى وجود فروق دالة إحصائيا بي
لى عدم وجود عفي اتجاه الدرجة الأولى و  ءوالخارجي والإشتثارة الداخلية والخارجية ومستوى الأدا

موالتي 1009فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث واتفقت دراستنا معدراسة عزة شوقي الوسيمي 
قياس العلاقة بين التعليل السببي والقابلية للإستثارة لدى مجموعات مختارة من  قامت به الباحثة بهدف

الرياضيين الذكور والإناث في الرياضات الجماعية )كرة السلة ، كرة اليد ، كرة الطائرة( وكانت أهم 
يل النتائج التي توصلت إليها وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في العلاقات بين التعل

م robnson .d w &howe.d.l9192هاوي  و ويؤد كل منربنسو ، السببي وقابلية إستثارة الرياضي
والتي هدفت إلى التعرف على التعليل السببي وعلاقته بإستثارة كسمة للاعبي كرة القدم افي دراستهم

ا إلى عوامل لاعب وأشارت أهم النتائج إلى أن الفرق الفائزة تعزو فوزه913حيث اشتملت العينة على 
يمكن التحكم فيها وثابتة بصورة دالة با لمقارنة بالفرق المهزومة،كما أن عامل إمكانية التحكم كان 
أكثر العوامل إرتباطا بالإستجابات الإنفعالية )الإستثارة(في حين سجل كال من عامل الثبات ووجهة 
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ضوء ما سبق يمكن القول ان الفرضية  التحكم أقل ارتباطا با الإستجابات الإنفعالية )الإستثارة(. وفي
الثامنة قد تحققت "توجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة احصائية بين التفكير الخرافي وبعد 

 .الاستثارة"

ن أ( تبين 04،05،06،07،08،09،10،11علاه )أ من خلال النتائج المتوصل اليها في الجداول 
الخرافي زادت سمات العزو الشخصيىة اي كلما زاد  بعاد السلبية للسماتهناك علاقة طردية في الأ

العصبية، العدوانية، الاكتئابية، الاستثارة والسيطرة والعكس صحيح في حين تبين ان هناك علاقة 
الخرافي انخفضت سمات  العزوالابعاد الايجابية للسمات الشخصية اي كلما زاد فيطردية ضعيفة 

وهذا راجع إلى الإبتعاد عن الدين با الدرجة الأولى كما قال تعالى  الهدوء، الاجتماعية، الكف والضبط
)ألا إنما طائرهم عند الله و لكن أكثرهم لايعلمون( لذلك فعدم المعرفة الكافية عن التطير يؤدي إلى 

به إلى الوقوع فيه ولهذا فا المسلم مطالب الوقوع فيه و عدم معرفة الشربصفة عامة يؤدي بصاح
بمعرفة الحق ليسلكه ومطالب بمعرفة الباطل لتجنبه وباسقاط ذلك على اللاعبين يمكن القول بأنه 
عليهم أن يعرفوا كل السبل التي تؤدي بهم إلى تحقيق النتائج والعمل على تطوير هذه السبل كالإعداد 

وكذلك معرفة كل ما يؤثر سلبا على الأداء قبل وأثناء وبعد البدني والنفسي وعدم التفريق بينهما 
المنافسة وتفادي ذلك كاالتحيز في عزو النجاح أو الفشل فعندما يعزو اللاعب سبب فشله وأدائه 

ذلك على الجانب النفسي  السيء إلى عوامل بعيدة عن الواقع و تفتقر إلى العلية السببية يؤثر
لبيا ينعكس على عزوه لنجاحه أو فشله أو أدائه السيء أو الجيد و اللاعب س عزو كما أن، للرياضي

 عزوهم من ثمة على نفسية اللاعب إذ أن سبب إرتفاع السمات الشخصية لدى اللاعبين يعود إلى
الخرافي ويعود هذا الأخير إلى الجانب الديني با الدرجة الأولى وقد يعود ذلك إلى تأثير السمات 

دة تتعلق بعدم الإهتمام بالشخصية و سماتها فقد أشار العديد من الباحثين) الشخصية عليه لأسباب ع
(إلى أن اهم الأسباب التي يعزى إليها ارتفاع السمات الشخصية لدى الرياضيين  9111والنيرج جولد

هو نقص المعارف والمعلومات لدى الكثير من المدربين فهناك الكثير من المدربين يجهلون طرق 
كس ابها للاعبين وبذلك يركزون فقط على الجانب البدني فلا يوازون بينه وبين الجانب تدريبها وا 

النفسي وهذا ما يؤثر على السمات الشخصية للاعب وهذا ما أكدته دراسة )سيلنج ( التي أشارت إلى 
أن غياب الموازنة بين الجاني البدني والنفسي والتركيز على الجانب البدني فقط يؤثر على اللاعب 

فسيا حيث أنه لا تكون عنده شخصية قوية وبا التالي يتأثر أدائه فيحقق نتائج سيئة فيحاول بعد ذلك ن
عزو تلك النتائج وقد يتحيز في ذلك الأمر الذي يجعل عزوه غير علمي ويقترب إلى الخرافة أكثر منه 

رب يرى بأن الوقت لا ويعود سبب إرتفاع السمات الشخصية لدى أفراد العينة إلى أن المد، إلى العلمية
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يكفيه لتدريب اللاعبين وأن تدريبها يصلح مع من يعاني مشكلات نفسية وأنهالا تصلح مع المتفوقين 
إلى غير ذلك من المعتقدات الخاطئة التي لا تستند إلى أسس علمية تجريبية، لذلك على المدرب أن 

يتها ينعكس ذلك على لاعبيه كونهم ذا لم يفعل أو يرى عدم أهمإيهتم با الجانب النفسي للاعبيه ف
دين من تدريب السمات الشخصية وقد تتأثر نفسية اللاعب إذا إهتم المدرب بتدريب سمة من يالمستف

بالتالي تتأثر شخصية و السمات وأهمل الأخرى كأن يدرب على خفض العدوانية ويهمل الإكتئابية 
خلال التصور العقلي يستطيع الناشىء  اللاعب لأن هناك تأثير متبادل بين السمات الشخصية ومن

يستطيع استدعاء الأفكار  سوف أن يوجه انتباهه سواء نحو ذاته الداخلية أومثيرات البيئة الخارجية
الإيجابية التي تعتبر مصدر الضغوط النفسية الإيجابية وتجنب الأفكار السلبية التي تعتبر مصدر 

 أن الفرضيات الجزئية قد تحققت: يكمن القول وعليه .الخرافيالعزو للظغوط النفسية السلبية وكذا 

الخرافي والأبعاد السلبية للسمات العزو " توجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بين  -
 الشخصية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم.

الخرافي والأبعاد الايجابية  العزو بين اضعيفة غير دالة إحصائي" توجد علاقة ارتباطية  -
 للسمات الشخصية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم.
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 الإستنتاجات:

في ضوء إجراءات البحث والنهج المستخدم وبعد اتمام تجربة البحث ، واستنادا على التحليل 

 للإستنتاجات التالية:الإحصائي توصل الطالب 

بعد ة احصائية بين العزو السببي الغيبي الخرافي وتوجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلال

 العصبية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم.

وبعد الخرافي العزو السببي الغيبي توجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة احصائية بين 

 العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية النخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم.

الخرافي وبعد  العزو السببي الغيبيتوجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بين ا

 السيطرة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المنحرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم.

الخرافي وبعد الهدوء لدى تلاميذ العزو السببي الغيبي رتباطية عكسية بين توجد علاقة ا

 المرحلة الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم.

الخرافي وبعد الإكتئابية العزو السببي الغيبي توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين 

 لنوادي الرياضية لكرة القدم.لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المنحرطين في ا

الخرافي وبعد الإجتماعية لدى تلاميذ العزو السببي الغيبي توجد علاقةارتباطية عكسية بين 

 المرحلة الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم .

الضبط لدى تلاميذ عزوا لسببي الغيبي وتوجد علاقة ارتباطية عكسية بين ال الخرافي وبعد 

 مرحلة الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم.ال

الخرافي وبعد الإستثارة لدى تلاميذ العزو السببي الغيبي توجد علاقة ارتباطية طردية بين 

 المرحلة الثانوية المنخرطين في النوادي الرياضية لكرة القدم.
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لمقترحات التي نرجو أن تكون لها فائدة من خلال النتائج المتوصل إليها تولدت لدينا مجموعة من او 

 وأن يستفاد منها في المستقبل أهمها:

 الخرافي وعلاقته بمتغيرات أخرى العزو السببي اجراء مزيد من الدراسات تتناول  -
 عقد ورش عملوندوات علمية لتوعية الرياضيين بالآثار السلبية للتفكير الخرافي. -
 المجتمع و خاصة فئة الرياضيين. التركيز على الخرافات و توضيحها لأفراد -
التركيز على التحضير النفسي لدى اللاعبين خاصة الفئات الصغرى مع ضرورة ادماج  -

أخصائيين نفسانيين ذوي كفاءة إذا لم تكن للمدرب معرفة كافية حول كيفية تطوير الجانب 
 النفسي و العمل على الموازنة بينه وبين الجانب البدني.

 لسمات الشخصية لدى اللاعبين بتشجيعهم و تحفيزهم و مكافئتهمالعمل على تطوير ا -
العمل على جعل اللاعبين و الرياضيين ينظرون با ايجابية إلى نتيجة أي مباراة من المباريات  -

 الرياضية.
 الإبتعاد عن اسباب التشاؤم.الخرافي السلبي و العزو السببي الغيبي تفادي  -
الخسارة إلى عوامل داخلية لينعكس ذلك ايجابا على نفسية العمل على عزو الأداء السيء أو  -

 اللاعب مستقبلا.
 تقبلية:سالفرضية الم -

التعرف العزو السببي الغيبي الخرافي وعلاقتة با السمات الشخصية لدى أساتذة التربية  -

 البدنية.

 

 

 

 

 خاتمة:
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ن المتعددة ميدانا مهما مقواعده في صورته الرياضية و التربوية وبنظمه و  لقد اصبح النشاط البدني
الرياضي بصفة خاصة ، لذلك فاءن ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة ميادين حياة الفرد بصفة عامة و 

با ختلاف عناصرها الصحية منها و المهارية ضروريةلإكتساب أفراد المجتمع عامة لياقة بدنية وعقلية 
 لية .و نفسية تساعده على مواصلة مهامه اليومية بكفاءة عا

 فاذا كانت ممارسة الرياضة لإكتساب اللياقة البدنية مهمة لدى عامة الناس فكيف با الرياضي التي
لاعبيه  الضروريات ،لذلك على المدرب أن يهتم بتطويرها لدى تعتبر اللياقة البدنية ضرورة من

نما عليه الموازنة بينه وبين الجانالبدني فحسب بل و  لايقتصر فقط على الجانبو  ب النفسي، فكثير ا 
من المدرسين يهملون الجانب النفسي أثناء عملية التدريب وهذا ما ينعكس على نفسية اللاعب وعلى 

مل مختلفة قد عزو ذلك إلى عواة و التي يحاول اللاعب تفسيرها و تفكيره و يؤدي إلى تحقيق نتائج سيئ
 صيتة .لآخر مما يؤثرعلى أداءه المستقبلي وعلى وشخيتحيز فيها لسبب أو 

الخرافي الذي العزو السببي الغيبي لهذا جاءت هذه الدراسة التي بين أيدينا للكشف عن العلاقة بين و 
العدوانية ، والعصبية....الخ  والتي لسمات الشخصية كا الإكتئابية ، و وا يعتبر نوعا من العزو

ومن ثمة عرض بعض  حثافتتحناها في المقدمة والإشكالية والفرضيات المتبوعة بأهداف وأهمية الب
والتي يمكن الإستفادة منها والإستدلال بها في مناقشة  الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع الدراسة

والعزو السببي  ةالخرافبالنتائج ليتم المرور إلى الجانب النظري الذي تناولنا فيه فصلين : الأول متعلق 
فيها السمات التالية: العصبية ، العدوانية، الإكتئابية، الغيبي ، والثاني السمات الشخصية والتي تناولنا 

 السيطرة، الإجتماعية، الهدوءأو رابطة الجأش،القابيلة للإستثارة، والضبط أو الكف.

أما الدراسة الميدانية فقد تناولنا فيها الدراسة الإستطلاعية كأول خطوة في هذا الجانب ،ثم الدراسة 
ث حيث تم عرض وتحليل النتائج ومناقشتها معتمدين في ذلك على الأساسية وصولا إلى نتائج البح

 الدراسات السابقة و الجانب النظري .

 العزو السببي الغيبي وفي الأخير تم التوصل إلى النتائج النهائية المتمثلة في وجود علاقة طردية بين
،الإكتئابية  في حين وجود السمات التالية : العصبية ،العدوانية،السيطرة،الإستثارة  كل منالخرافي و 

 السمات التالية : الإجتماعية ،الهدوء ،الكف أوالظبطالخرافي و العزو السببي الغيبي قة عكسية بينعلا
خلال هذه النتائج تم تقديم بعض الإقتراحات التي يمكن أن يستفيد منها كل من اطلع على هذه  ومن

 الدراسة.
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منها أول خطوة هي اختيار الموضوع وكذا ما يتعلق با وقد واجهنا عدة صعوبات في هذه الدراسة 
 الدراسة الأساسية كتوزيع المقياس على أفراد العينة.
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 ملخص البحث:

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين العزو السببي الغيبي الخرافي والسمات الشخصية 

النوادي الرياضية لكرة القدم وقد اتبع الباحث لدى تلاميذ المرحلة الثانوية المنخرطين في 

وقدحولنا تقسيم البحث إلى جانبين :جانب نظري اشتمل على فصلين الفصل الأول تناولنا فيه 

العزو السببي الخرافي والفصل الثاني تناولنا فيه السمات الشخصية وجانب تطبيقي تناولنا فيه 

بحث واجراءته الميدانية والفصل الثاني عرض ثلاثة فصول الفصل الأول تناولنا فيه منهج ال

وتحليل ومناقشة النتائج والدراسات السابقة وقد تناولنا المنهج الوصفي العلائقي و بالتحديد 

لاعب واستخدم الباحث مقياس العزو السببي 982بأسلوب الإرتباط وقد بلغت عينة البحث 

تعريب محمد حسن علاوي ،أما  للدكتورة محمد شهلة سلطان و مقياس الشخصية لفرايبورغ

الأساليب الإحصائية فا استخدم الباحث معامل الإرتباط بارسون ومعامل ألفا كرومباخ و 

معادلة كيودرتشارسون وقد أسفرت الدراسة عن وجود علاقة إرتباطية طردية ذات دلالة 

لاقة إحصائية بين العزو السببي الغيبي الخرافي و السمات السلبية للشخصية ووجود ع

إرتباطية طردية ذات دلالة إحصائية ضعيفة بين العزو السببي الغيبي الخرافي و الأبعاد 

الإيجابية للشخصية وفي الأخير قدمنا خلاصة عامة تتضمن إقتراحات قد يستفاد منها ُم ختمنا 

 الدراسة بخاتمة وقائمة للمصادو.المراجع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


