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Summary: 
 

The study aimed to identify the impact of mental gymnastics in self-
development skills kinetics at the primary school students 09-12 years 
and has included a sample search on the 30 pupils were selected 
randomly evenly divided into two groups a control group and the other 
experimental. 
We followed researcher experimental approach to design the control 
group with pretest posttest. 
 We have been using averages, standard deviations, uniformity 
coefficient. 
 Which resulted in the results of the study: 
- And no statistically significant differences between the control group 
and in experimental research variables under study for the experimental 
group. 
- And no statistically significant differences between tribal tests and 
dimensional experimental group in the research variables under study for 
the benefit of post tests. 
 Therefore researcher recommended that accompany physical education 
and sports programs Pray mental gymnastics because of its great 
importance in the development of skills of self-mobility. 
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  :مق�مة ال��� 1

ع�ت ه�ه أ س�ار ال�ماغ ال����، و أخ��ة ال���� م� ��اث العل��ة خلال ال���ات الألق� ��ف� الأ

سهل أس�ع و أف�ل و أس���امه في ع�ل�ة ال�عل� ���ل إال�عل�مات الى تغ���ات م�هلة ح�ل ����ة 

ه�افها ووسائلها أ عادة ال��� في م���� الع�ل�ة ال�عل���ة و وتعال� ال���ات ال�����ة لإ

ل ال���� ق��ا أن ق�رات العف�اد اك��اب ال�ع�فة القائ�ة على ال�ماغ و واس��ات���اتها ��ا ی��ح للأ

ك�ل و��افة ال��الات فق� �ه�ت وام�ان�اته غ�� م��دة ت��اج الى م� ��غل ه�ا عالى ال�جه الأ

م���� م� ال�ماغ وم�اولة خ��ة ج���ات عال��ة ته�ف الى ت���� ال��ء الغ�� في الف��ة الأ

�رات قاش�اكه في الع�ل�ات ال����ة وال�ف���، وم� ه�ه ال����ات وال�ي اس�ه�ف� اس�غلال ال

�ة قلجل ت���� �ع� الع�ل�ات العأ�ه�ت ال�����ات ال�ما��ة م� ) brain gym(�ة م� لالعق

  .داء ال���يكاد��ي والأوال����ل الأ

ن�ان في ج��ع م�احل ح�اته م� ناح�ة ال�فات ون�� الإه��ام ال���� في م�ال ت��ر ن الإإ

م�� �ه�ر ال����عات ول�� ب�رجات  أل�ة وغ��ها ب�قنفعاال�ة والفل���ة والعال����ة وال����ة والإ

خ� �ال���ر ال���ي م�فاوتة على وف� ���عة وت��ر ال����عات وثقاف�ها، ��ا اه�� ال�ع� الأ

ساس ح��ي مق��ن ��ل��ه وعلاقل�ه مع ال���� وال���ق أم�احل ال���ر على  اللان�ان وق��� 

ل�اذا �ل : ال����ة �ق�دنا الى س�ال مه� وه�- ل��ل ه�ا ال��ض�ع في م�ال ت��ر ال�هارات ال�ف�

  ه�ا الاه��ام؟

ف�اد بل ن م�ل ه�ه ال��اض�ع تلاقي اه��اما ل�� على م���� الأأن نع�ف أوق�ل الاجا�ة ی��غي 

لان�اح ع�ل�ة على سل�ة في ال�ولة، اذ تهيء �ل ال���ل�مات أم���لا � على م���� ال����عات

ث��ا في ال���ة أك�� تأث�ا وتف�اد ال���ع، ح�� �ع� الان�ان ال�ائ� الأ�� ل��ان ال���ر ال���ن لألال�ع

ل�ا ت�عى ال���مات ��� جل  م�ال�ح��ة ل��ان ت��ر الأ وم�اولة ت����ه تع� ال�س�لة

اه��اماتها �الان�ان وت��ره، ولعل ال��حلة ال�ي شغل� �ال ال�اح��� وال����� هي م�حلة ال�ف�لة 

ف�ل م�حلة لل�عل� ال���ي لل�فل فال��ا� ال���ي وال����ة أتع��� خ�ة ��ن ه�ه ال��حلة أال��

فال�فل ه�ا . ح���ة-ارات ال�ف�صف�ان م���تان ل�فل تل� ال��حلة، و��د�ان الى ت���� ال�ه

ه� ل��ل م��ول�ات ه�ه ال��حلة أ���ع� ل��حلة ال��اهقة ����لاته ال�����ل�ج�ة وال�ف��ة، ح�� ی�

  .ج���ا و�����ل�ج�ا وح���ا ونف��ا
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ن�لاقا م� ال�ور ال�� تل��ة ال�����ات ال�ما��ة في ت���� �ع� الع�ل�ات العقل�ة وال����ل �و 

- لي في ت���ة ال�هارات ال�ف�قث� ال���از العأد� ب�ا الى دراسة أال���ي وال��  داءكاد��ي والأالأ

  :لى جان���إق��ا ب�ق��� ال���  ب��ائ�ة��حلة الإالح���ة ل�� تلام�� 

 ش��ل� ال�راسة ال����ة ثلاث ف��لإ :جان� ن���  -

  ال���از العقلي : ولالف�ل الأ

  ح���ة-ال�هارات ال�ف�: نياالف�ل ال�

 وال��ابهةة قال�راسات ال�ا�: ال�ال�الف�ل 

 لى ف�ل��إت��ق�ا ��ه : جان� ت���قي -

  ج�اءاته ال���ان�ة�م�هج ال��� و  :ولالف�ل الأ

س���اجات ��ا وضع�ا �ع� �، خات�ة و ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة :الف�ل ال�اني

  . ق��احاتالإ
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  :ش�ال�ةالإ 2 

ا ال��اضة وعل� ال���ة وغ��ه� ش��ا ����ا في ال��� ع� ���� ��ع�ما خاض عل�اء ف����ل�ج

داء ال�هارات ال����ة ال��اض�ة فق� ان�قل ال��اع أو����ة  ،الل�اقة ال��ن�ة م��لف ع�اص� ت���ة

لى ال�راسات ال�ف��ة ح�ی�ا ب�� ال�ول ال�ي ت�عى الى م���  م� ال�ق�م في ال��الات ال��اض�ة ا

ت�عل الف�د خلال ال��اقف ال�عل���ة  سال�� الاج�ائ�ة ال�يف�ل الأأته�ف الى ال�ع�ف على  ال�ي

ح�ى ت� له�ه ال�ول  ،و���ف�� م� �ل اس�ع�اداته وق�راته ال����ة ال��ن�ة ك�� ق�ر م� �اقاتهأ��ل� 

تعل�  ج��� في م�الأ� ال�ي ف�ل ال��ائج و�ه�ا اح�ل� ال�راسات ال�ف��ة وخاصة تلأت�ق�� 

وعلى ه�ا فان ال��ا�  ،الق�ام الإن�انيو  ال�هارات ال����ة وال�ي هي ع�ل�ة ت�ج�ه�ة لل��� العقلي

لعاب ال��اض�ة لا �ع��� على ال�هاز الع�لي الع��ي وال�ور� ال��ف�ي في ال���ي ل���لف الأ

��ا ع�ل�ات عقل�ة أ���� معه تله و و�ع� هداء ���قه�ا الأ بل ف��� ات ال����ةداء ال�هار أ

  .ب�رجات م�فاوتة ح�� ���عة وم��ل�ات �ل ن�ا�

في ال�ف�لة  Psychomotrrciteح��ي ال��� -ن ت��ر ال��� ال�ف�أك� عل�اء ال�ف� أ وق�

� خلل أن أجه�ة ال�فل ال�اصة �ال����ة وال�� والادراك والعقل ��ع�ى أی��ل� سلامة ن�� 

داء ال���ي ال�ل�� ی��ل� �ال��ورة تازر فالأ، على ال��ان� الاخ�� ث�ه أ���� اح�اه�ا ی�ع�� 

ف�ل سل�ك ی���� ن�ا�ا ح���ا �ع��� في  ،ال�هاز الع�لي وت�ا��ه مع ال�هاز الع��ي ال����� 

�ل ادراك ح�ي �ع��� �ال��ورة على ع�اص� ح���ة وم� وجهة  نأج�ه�ه على ادراك ح�ي، ��ا 

�ا� ح�ي ح��ي لل�فل ی�ت�� ا��ا ب����� خاص وه�ا نال��� ه�ه ف�ل ادراك ی��مج في 

ال����� ما ه� الا ج�ء م� ال��ا� ال��ي ال���ي ال�� ی�ث� ��فة م����ة في ال��ر�ات ال�ي 

ك�ت ����ا أی�ت�� عل�ها و�ق�م �ال��� ب�� ع�اص�ها، وه�اك ���� م� ال��اجع ال�����ة وال�ف��ة 

ف��� زم� �ع�� تع�ف خ��اء  ،��� ال���ي والع�ليه��ة ال��اضة ��س�لة م� وسائل الأ على 

ه��ة أ شارو الى أوق�  ،ن الاح�اس ال���ي ج�ء ح��� م� ال��� ال���عي لل�فلأال��� على 

ن ال�اسة أ��اث ال������ة على ال���ة ال���ة في ال��� الع�لي، ��ا دل� الع�ی� م� الأ

ن أ�� ����ه ال ه�ا ن ال�فل في� لأالع�ل�ة ت���� م� س� ال�ا�عة الى س� ال�اني ع�� وذل

  .ع�� تل� ال�ي ����ها في س� ال�ا�عة ا���� ف�وق

خ�ة ت�ا�� ن��ي في ال��� ون�� ال��� تاخ� ش�لا أواذا �ان ما ���� م�حلة ال�ف�لة ال��

ت�ا��ا ع� ال��حلة  ���ما �ال���ة لل��ل ف�أق�� م� ال��حلة ال�ا�قة، أثاب�ا وم���ا، فالع�ام ت��ن 

ف�ل م�حلة لل�عل� أه�ه ال��حلة تع���  �أن غل� عل�اء ال��� ال���ي ی�ون أ ال�ا�قة، وعل�ه فان 
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الى ت����  �د�انال���ي لل�فل، فال��ا� ال���ي وال����ة صف�ان م���تان ل�فل تل� ال��حلة، و�

  . ح���ة-ال�ف� �هاراتال

م��دة ت��اج الى م� ��غل ه�ا على ال�جه الاك�ل ته غ�� اق�رات العقل ال���� وام�ان�ف

ت���� ال��ء الغ�� م����  ىو��افة ال��الات، فق� �ه�ت في ه�ه الف��ة ج���ات عال��ة ته�ف ال

م� ال�ماغ وم�اولة اش�اكه في الع�ل�ات ال����ة وال�ف���، وم� ه�ه ال����ات وال�ي اس�ه�ف� 

ت���� �ع�  فيه�ت ج�لة ال�����ات ال�ما��ة � Braim Gymاس�غلال الق�رات العقل�ة م� 

فاللاع� ال�� �����ع اس���ام عقله في  ،داء ال���يالع�ل�ات العقل�ة وال����ل الاكاد��ي والأ

ال���از العقلي ی���ن م� ك�ن   ،ت���� الاش�اء وال�ف��� �عقلان�ة ی�ف�ق على غ��ه م� اللاع���

�لام�� م� أجل  ت���� خ��اته� و الن��ع�لها مع  ح��ات و ن�ا�ات ����ة و م��عة ن����ع أن

ت�هل �ل أن�اع ال�عل�  ل��ها أك�� فاعل�ة خاصة ���ا ��� ال�فاءات و ال�����ات  نهالأ ته�اءاكف

  .ح�� ت��� ال�ل��� م� ت���� و ت���� ع�ل م��لف ال��ا�� ال���ة ال��رس�ة

-ال�ان� ال�ف�....... .... ال�����، الإن��اه، ال�ف� ،اضافة الى ت���� الع�ل�ات العقل�ة م� الفه�

أن ال��ا� ال�ف�ي وال��ا� ال���ي لا ی�ف�لان  "وال�ن و��اجي" ال�� ی�اه �ل م�وال�عل� ح��ي 

م�عل� �ال�ان� العقلي و ال�اني م�عل� �ال���ان��مات الف���ائ�ة  لع� �ع�ه�ا ال�ع�، فالأو 

 ،لل���، ل��ه�ا یه�فان الى شيء واح� فق� وه� ت���� الع���ة في ال�س� ال�� ت��� ��ه

دة ار لا���ة واال�اجة و الوالفعل ل�� فق� م���عة م� ال�قل�ات الع�ل�ة ل�� ه� أ��ا �ع��ع� 

  )�2003ال�ي، (  .ح��ي- ال�ف� ا أخ�ناه في �لهولان����ع أن نفه�ه ��ل إلا إذ

ال�هارات ت���ة  فيال���از العقلي  ث�أ �ع�ف علىال وم� خلال ماس�� �ه�ت م��لة ال��� في 

ال��ارس الاب��ائ�ة وذل�   فيول�ة أن �ق�م ب�راسة اس��لا��ة أ� ال�اح� أوعل�ه ارت ،ةح���-ال�ف�

  .�غ�ض ت���� م��لة ال��� وال�ع�ف على م���� ال�هارات ال����ة ل�� تلام�� ه�ه ال��حلة

    :ال��اؤل العام 2-1

    ل�� تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة ةح���- ال�ف� هاراتال�ت���ة  فيال���از العقلي  ت�ر�� ث�� هل ی "

  ؟  ")س�ة 09-12(
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  :الف���ة ال��اؤلات 1-1- 2

خ��ارات الق�ل�ة للع��ة ال�ا��ة وال������ة في ح�ائ�ة في الإإهل ت�ج� ف�وق ذات دلالة  -

  ال�هارات ال�ف� ح���ة ؟

خ��ارات الق�ل�ة  وال�ع��ة للع��ة ال�ا��ة في ح�ائ�ة في الإإهل ت�ج� ف�وق ذات دلالة  -

  ال�هارات ال�ف� ح���ة ؟

خ��ارات الق�ل�ة  وال�ع��ة للع��ة ال������ة في ح�ائ�ة في الإإهل ت�ج� ف�وق ذات دلالة  -

  ال�هارات ال�ف� ح���ة ؟

خ��ارات ال�ع��ة للع��ة ال�ا��ة  وال������ة في ح�ائ�ة في الإإهل ت�ج� ف�وق ذات دلالة  -

  ال�هارات ال�ف� ح���ة ؟

  :الف�ض�ة العامة 2-2

ل�� تلام�� ال��حلة  ةح���-ال�ف� هاراتال� في ت���ة ��ا�اإ ال���از العقلي ت�ر�� ی�ث� -

 .س�ة 12-09 الاب��ائ�ة

  :الف�ض�ات ال��ئ�ة 2-2-1

خ��ارات الق�ل�ة للع��ة ال�ا��ة وال������ة في ح�ائ�ة في الإإت�ج� ف�وق ذات دلالة لا -

  .ال�هارات ال�ف� ح���ة

وال�ع��ة للع��ة ال�ا��ة في  خ��ارات الق�ل�ةح�ائ�ة في الإإت�ج� ف�وق ذات دلالة لا -

  .ال�هارات ال�ف� ح���ة

خ��ارات الق�ل�ة  وال�ع��ة للع��ة ال������ة في ح�ائ�ة في الإإت�ج� ف�وق ذات دلالة  -

  .ال�هارات ال�ف� ح���ة

وال������ة في  خ��ارات ال�ع��ة للع��ة ال�ا��ةح�ائ�ة في الإإت�ج� ف�وق ذات دلالة  -

 .ال�هارات ال�ف� ح���ة

  :ه�اف ال���أ 2-3

ح���ة ل�� تلام�� -ال�ف�� اتر هاث� ال���از العقلي في ت���ة ال�أیه�ف ال��� الى مع�فة 

  .ب��ائ�ة��حلة الاال
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  :ه��ة ال���أ 2-4

   :م� ال�اح�ة العل��ة  -أ

  :ه��ة العل��ة له�ه ال�راسة م�ا یلي تي الأأت

 .ةح���-ال�ف� �هاراتداة ال��اس ل�ل م� ال���از العقلي والأت�ل�� ال��ء على  -

  .داء ال����مة ال�����ةأت���� ه�ا ال���اس والاس�فادة م� ن�ائ�ه ل�����  -

   :ةع�ل�م� ال�اح�ة ال   - ب

تع��� م��لة ه�ا ال��� ض�� ا�ار الاه��ام العال�ي �ق�ا�ا ال���از العقلي وفي ح�ود عل� 

ال��� الع��ي عامة ال�اح� قل�لة هي ال���ث ال�ي ت��اول م�ض�ع ال���از العقلي في 

وخ��صا تل� ال�ي ت�اول� ال�ل��� ���ض�ع ��� ول�ل� تع��� ه�ه ال�راسة اث�اء لل����ة به�ا 

  .ال��ع م� ال���ث ال��ی�ة

  :ح�ود ال��� 2-5

 لع�ك محمدب��ائ�ة تق��� ال�راسة على تلام�� م�حلة ال�ف�لة ال��اخ�ة ال���اج�ی� �ال��ارس الإ

س�ة  12-09ع�اره� م�أ  ت��اوحوال�ی�  وهاب ع�� القادر ب�ل��ة ل�جام ل�لا�ة ت�����ل�

 .2015/2016 ال�راس�ة ل��ةلال�ام�  ال�فال���ل�� في 

  :ت��� ال�فا��� 2-6

  :ال���از العقلي 2-6-1

 Brainح��ات ر�اض�ة و Gymهي �ل�ة م���ة، تع�ي �ل�ة : Brain Gymمع�ى  :لغة -أ

ال�ماغ وهي مقار�ة ت����ة ال�ي ت��ع�ل ال���ات وال��ا�ات ال����ة والف��ة ل����ة وت���� 

  .�اقات�ا ال�اخل�ة

ح��ة  سهلة ال�����، ����  ����26 إلى م���عة  Brain Gymم��لح  :اص�لاحا -ب

ت��� على الأ�فال ذو� الاض��ا�ات ال�ل���ة والانفعال�ة ال�ی� �عان�ن م� صع��ات في 

  )gabriel،jerry ،2001(  .ل�عل� ل����� ع�ل�ة ال�عل�ا

ه� ��ارة ع� م���عة م� ال���ات ال��اض�ة تع�ل على ت�غ�ل واش�اك الف� : اج�ائ�ا -ج

  .��� الغ�� م���� في ال�ماغالأ
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  :ال�ف�� ح���ة هاراتال� 2-6-2

ن�� الفعل ال�ف�ي ال���ي ذاته أ� ی���ل في ��ارة ع� سل�ك أو فعل ح��ي م��ه  :لغة -أ

  .إدماج ال���ة علي م���� ال���ة و الإدراك

   :اص�لاحا -ب   

 :ال�ف�ي"م��لح  -

 .ی���� �ل الع�اص� الف���ة وال�ج�ان�ة 

  :م��لح ال���ي -

��ارة ع� وح�ة دی�ام���ة ی���� مفه�مها �ل م� الع���ة وال��ا� ال�� ی�� ت�� س���ة  

وه�ا الأخ�� ی���ل في  الأع�اء �ع� ن��ها و����ع ال�ل ت�� م��لح ال��ا� ال���ي

 )�2003ال�ي، ( حالة ال��� ووضع��ه ال��غ��ة ��فة دائ�ة ال�مان وال��ان

��ارة ع� وح�ة دی�ام���ة ی���� وهي  ی���� �ل الع�اص� الف���ة وال�ج�ان�ة :اج�ائ�ا -ج

  .مفه�مها �ل م� الع���ة وال��ا�
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  :ت�ه��

  �Brain Gymق��ة ال���از العقلي تع��� ال�هارات ال����ة �ع�ا هاما في ال��اة ال��م�ة لل�فل، ف

ت�هل م��ل�ات ت���� ال��ام ال�ف� ف����ل�جي، وته��ه لل�عل�، �ف�ل ح��ات ����ة وسهلة 

ال�����، وه�ه ال���ات مه�ة ج�ا في ع�ل�ة ال�عل�، ح�� تق�م �إ�قاض وت���� ع�د م� إم�ان�ات�ا 

 . العقل�ة، ال���ة ت��ح �اك��اب معل�مات وخ��ات ج�ی�ة ل��ام�ا ال��و� 
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  : العقلي ال���از 1

  :Brain Gymل��ة تار���ة ع� تق��ة  1-1

في  في ح��ته لل�راسة Paul Dennisonم� خلال ملاح�ات  ��Brain Gymرت تق��ة 

والإدراك والان��اه وال�ع�فة، في ه�ا ال�ق�  Le mouvementلعلاقة ب�� ال���ة ل، 1960س��ات 

 Coustanceكان ب�ل �ع�ل في أح�اء ل�س أن�ل�، ح�� قام ��لاح�اته الأول�ة ��ان� 

Amsden  الأم������، و�ان ه�ا ال���وع یه�ف إلى ت�ه�ل –م�ی�ة م�رسة لل�ل�ة ال��������

  )hannoford, carla ،1998(  .ع�ل�ة ال�عل� والق�اءة ب����� ال�فاءات ال���ة للأف�اد

، 1970عام  Brain Gymتق��ة   Gai E. Dennisonوزوج�ه   Paul Dennisonأس� 

الل�ان ی���ان ع� س�ل و��ق أك�� فعال�ة ل��اع�ة الأ�فال وح�ى ال�اش�ی� ال�ی� �عان�ن م� 

صع��ات في ال�عل�، ان�لق�ا م� الأ��اث ال�ي قام بها أخ�ائ��ن في ال��� ال�ی� حاول�ا اس�ع�ال 

ق� ن��ا في تأس�� ول                                        .ال���ة ل����� إم�ان�ات ال�عل�

ه�ه ال�ق��ة ال�ي ت��� الآن في ال���� م� بل�ان العال� و�ان ث�ار جه�ه�ا في الأع�ال ال�ي 

 .Kinésiologie Pédagogique"ن��ت ت�� ع��ان ال����ة ال���ة ال����ة ال���اغ�ج�ة 

)hannoford, carla ،1998(  

م�جهة لل���ع، معل���، م����،  Brain Gymأن تق��ة  Paul Dennisonو�ق�ل ب�ل دی���ن 

الاض��ا�ات ال�ل���ة وصع��ات ال�عل�،    ال�ی� ی���ون م�اع�ة الأ�فال ال�عان�� م�... آ�اء

ح�� ت�ت�� ه�ه ال�ق��ة على وج�د علاقة ب�� ال���ة وال��ائف ال�ما��ة وال��� خلال ع�ل�ة 

فه�ه ال�ق��ة تع��� على ع�ل       .ت ل����� مهارات ال�عل�ال�عل�، ���� ت��ع�ل �ع� ال���ا

 ,hannoford(  .ف�ي ال�خ الأ��� والأ��� ال���ولان ع� �ل الات�الات ال�اخل�ة وال�ارج�ة

carla ،1998(  
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 :Brain Gymتع��� تق��ة  1-2

 Brainح��ات ر�اض�ة و Gymهي �ل�ة م���ة، تع�ي �ل�ة : Brain Gymمع�ى : لغة -ا

ت��ج� إلى .                                                                              ال�ماغ

. ، وس���اها �اللغة الع���ة ال��اضة ال�ه��ةLa gymnastique du cerveauاللغة الف�ن��ة 

 Education Kinésthésiqueال����ة    ر ال����ة ال���ةفي إ�ا Brain Gymت�خل تق��ة 

وهي مقار�ة ت����ة ال�ي ت��ع�ل ال���ات وال��ا�ات ال����ة والف��ة ل����ة وت���� �اقات�ا 

  .ال�اخل�ة

ح��ة  سهلة ال�����، ����  ����26 إلى م���عة  Brain Gymم��لح : اص�لاحا -ب

�ة والانفعال�ة ال�ی� �عان�ن م� صع��ات في ال�عل� ت��� على الأ�فال ذو� الاض��ا�ات ال�ل��

ل����� ع�ل�ة ال�عل� في الق��، وت��� أ��ا في الع�ل وال��ات� وال���، وفي �ل أع�ال ال��اة 

ال��م�ة �الق�اءة، ال��ا�ة، ال��اب، الإب�اع، ال�����، ال����� والان��اه، ال�اك�ة، اللغات، ال��س�قى، 

  .)dennison p(  .الخ...والام��انات

ن�ا� ح��ي �ع�ها ت�د� نف� ال�هام، ولق� واف� �ل م� الأ��اء  26ت���ن ه�ه ال�ق��ة م� 

 John Katy (2002) ، Perry(2008)  Johnوال������ في �� الأع�اب م�ل 

Medina(2008) ، Daniel Amen(2009)  في أن ح��ات ه�ه ال�ق��ة ت��� ال��ا�ات

ال�ه��ة، وت�اع� في ال���� في الانفعالات والقل� وت�اه� أ��ا في ت���ة الاس�ع�ادات ال���ة 

 .)dennison p(  .ال����ة، ومهارات ال�ف��� ال�ل�� ل��ه�ل ع�ل�ة ال�عل� وجعلها ع�ل�ة ش�قة

  :أ�عاد ال���از العقلي 1-3

و أج�ائه ) hologramme(و�ائف العقل ال���� ال�� ه� م�ل ال��رة أو ال���� ثلاثي الأ�عاد 

جل أم��اخلة وال�عل�� ���ن سهل ع��ما ���ن مق�م ��قار�ة م�ع�دة الأ�عاد و الأحاس�� وم� 

ف� الأمامي و الف� ال) �ع� ال�ان��ة (أ��� ة �ق�� ال�ماغ إلى ف� أ��� و ف� غ�ض  ال�راس

أ� م� أعلى ال�خ إلى أسفله أو ) �ع� ال�����(، ال��ع ال�ماغي و ال���خ )�ع� ال���ضع (ال�لفي 

  .الع��

ال�ان��ة ، (وضع� ح��ات ال���از العقلي م� أجل ت���� ق�رات ال�عل� في الأ�عاد ال�لاثة 

  .)dennison p( .)ال����� و ال���ضع 

   :ال�ان��ة 1-3-1
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ال�ان��ة هي الق�رة على ت�اوز خ� ال�س� و الق�رة على ال�عال�ة ال���ة و ال�م��ة م� ال��ار 

ع�م الق�رة على ت�اوز ، و م� ال���� الى ال��ار، و هي مه�ة في ال��اح ال��رسيأالى ال���� 

تعالج ه�ه الأخ��ة �إس�ارة .و صع��ة الق�اءة و الفه� أخ� ال�س� ی��� ع�ه تأخ� في ال�عل� 

  )ساب�( .����، ��ار الف��� ع� ���� ح��ات ال�ان��ة

  : الغ�ض م� �ع� ال�ان��ة 1-3-1-1

��� م� ح��ة ال��� و�الع�� ���لع �ل ن�ف �الق��ة ��� على ال�ان� الأ����� ال��ف الأ

��� م��ول ع� ال�لام، وال��� وال��الي وال�ق�، وال�فاص�ل ال�ما��ة ب��ائف م��لفة فال�ان� الأ

��� ف��ت�� �ال��س�قى، والف�، والاس��ا�ات الانفعال�ة ال�ادة، وال��س، وال��ر، ما ال�ان� الأأ

  )gabriel،jerry ،2001( .وال�ل���

��� مع ال�ل�ات، و�ع�ل ه�ان ال��ء الأ��� مع ال��ئ�ات في ح�� ی�عامل ی�عامل ال��ء الأ

  .داء ال�ه�ات ال���لفةأال��فان معا �ات�اق في 

  :���ن ن�ا�ات �ع� ال�ان��ة م�ت :ن�ا�ات �ع� ال�ان��ة 1-3-1-2

 mouvement croises:ال���ات ال��قا�عة -

 huit couche:ال��ان�ة ال�ائ�ة -

 crayonnag en miroir:ال�س� على ال��اة  -

 huit de lalphabet:ال��ان�ةال��وف  -

 lelephent:الف�ل -

 roulement de cou:ت�و�� ال���ة -

 balancement:ال��ازن  -

 respiration:ال��ف� -

 bicyclette:ال�راجة -

 dynamiseur:ن��� -

 x:visualisationت��ل علامة  -
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 �ع� ال�ان��ة ن�ا�اتی�ضح  01ال��ل رق� 
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   :ال���ضع 1-3-2

 (Lobe postérieur occipital)ه� الق�رة على ت�اوز خ� ال�س� ال�� �ف�ل الف� ال�لفي 

الأفعال الأول�ة هي ن���ة ع�م الق�رة على ال��ازفة ردود  )Lobe frontale(ع� الف� ال��هي 

الأ�فال الغ�� قادر�� على ال����� ی�صف�ن �ع���ي .لل�ع��� او ال��ار�ة ب��ا� في س��ورة ال�عل�

�ع�ه� ��اول�ن أن . الإن��اه، و غ�� قادر�� على الفه�  ول�یه� تأخ� لغ�� أو إف�ا� في ال��ا� 

ال���ات ال�ي ت�اع�ه� على ت���� ال����� هي ال���ات ف ،ی���وا و �ق�م�ن ��ه�د ����ة

  .الإدماج�ة أمام خلف

   :الغ�ض م� �ع� ال���ضع 1-3-2-1

  )2004ال���او�، ( .ى ال��ازن وال��اس� ال���يت���� الافعال ال��ع��ة ال�ي ت�اف� عل

   :ن�ا�ات �ع� ال���ضع 1-3-2-2

  :���ن ن�ا�ات �ع� ال���ضع م�ی

 chouatte:ح��ة ال��مة -

 activation du bras:ت���� ال�راع -

 flections du pied:ث�ي الق�م -

 pompe du mollet:م��ة الع�ل -

 planeur:ال��ا��ةال�ائ�ة  -

  pied sur terre:الق�م على الارض -
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  ضع�ع� ال���  ن�ا�اتی�ضح  02ال��ل رق� 

  

ه� الق�رة على ت�اوز ال�� الفاصل ب�� ال�����ات العا���ة و ال�ف���   :ال����� 1-3-3

لا ن����ع ان ن�عل� أ� شيء ���ل ح��قي ب�ون شع�ر أو فه� ل�ع�اه ع�م الق�رة على . ال���د

او  ( Type attaque)ال����� ت�ل� خ�ف غ�� عقلاني ل�� ال�فل و إجا�ات م� ن�ع ه��مي 

ال���ات ال�ي م� شأنها إعادة ال��ازن له�ا و . ال�ع��� ع� الأحاس��ت��� أو اس��الة ال�ع�ر، أو 

    .ال��ام و ت��� ال�فل م� أجل تعل� ج�� ب�ون تغ��ة ال��ال تع�ف ����ات ال�����

  :الغ�ض م� �ع� ال����� 1-3-3-1

  )j،grabowski،s ،2000ـtortora( ت�اع� في ال���� في ح��ة الع�� وال�ازر او ال��ازن  

  :ن�ا�ات �ع� ال����� 1-3-3-2

 boire de leau:ش�ب ال�اء -

 points de la terre:الارض نقا� -

 points dequilibre:نقا� ال��ازن  -

 points de cerveau:نقا� ال�خ -

 points de lespace:نقا� الف�اغ -
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 casque decoute:س�اعات ال�اس -

 baillement enairgetique:ال��اوب -

  

  
  

  ����ع� ال�� ن�ا�اتی�ضح  03ال��ل رق� 
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  :خلاصة

و�لى أ�عـــاده وهي ال�ان�ة وال�����  ،لق� ت��ق�ا في ه�ا الف�ل إلى ال���از العقلي

وت��ق�ا إلى ح��اته ال��ة والع��ون ورأی�ا أنها ت�ق�� إلى ح��ات خ� ال�س� وح��ات  ال���ضعو 

 .                                                   ال���د وح��ات �اق��ة
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  :ت�ه��

س� ال����ة ح���ة ال���لفة ی�ت�� ب��� ون�ج مع�في ج�ی� ی�ت�� �الأ-ان ت��ر ال�هارات ال�ف�

وال���ان���ة وال������ة وال�����ة، وال�� �ع�ل م�خ�ا على ت���� ال����� وال����� وعل�ه فان 

ال���ر ه� سل�لة م��لة وم����ة م� ال�غ��ات ال��ائ�ة ن�� اك��ال ت��ل وتغ��� ن�ائي ون�ج 

��ة، الانفعال�ة، ال����ة، ال�ف خ� في ال��الات ال���لفة، ال��ن�ةأشامل وان�قال م� ��ر الى 

ساس�ة وال�ي ���ل ف�ها ال����ة الاج��ا��ة، ال�����ل�ج�ة، الع�ل�ة، اللغ��ة، ال�ي ت��ل ج�ان�ه الأ

  .ه��ة ����ةأ كل م� ال��� وال��ج وال�عل� 
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  :ح���ة-ال�هارات ال�ف� 2

  :ال��� ال�ف�ي ال���ي  2-1

  :تع��� ال��� 2-1-1

أنه ه� سل�لة م��ا�عة م��املة م� ال�غ��ات ت�عى �الف�د ن�� اك��ال " أمل محمد ح��نة" �ع�فه

 . ال��ج و اس���اره و ب�ء ان��اره

ه� الع�ل�ة ت�ف�ح خلالها إم�انات الف�د ال�ام�ة و ت�ه� في ش�ل ق�رات و مهارات و صفات و 

  )2004محمد ح��نة، ( .خ�ائ� ش���ة

أنه ه� ال�غ�� ال�� ���ث لل�ائ� ال�ي في ن�ام مع��      وفي " ت�ما ج�رج خ�ر� "ك�ا �ع�فه 

ف�ل م�حلة ت�ث� في لاحق�ها ��ا ت�ث� في , و ��ا إن ال��� ��� ���احل م�ع�دة. م�ة زم��ة مع��ة 

  )2000خ�ر�، , ت�ما ج�رج(. سا�ق�ها

أنه ه� سل�لة م��ا�عة م��اس�ة م� تغ��ات ته�ف إلى غا�ة واح�ة " أسامة �امل رات� "و�ع�فه  

 :  ولل��� م�ه�ان رئ���ان ه�ا. هي اك��ال ال��ج

  .الع�ض و ال����, ال��ل, ال�زن : و ه� ال��اء وال��ل ال���اني م� ح�� :ال��� ال�����ي -ا

هي ال�غ��ات ال�ي ت��اول ال��ائف ال����ة و ال����ة و العقل�ة و  :ال��� ال���في -ب

  )1999خل�فة ع�� ر�ه، ( .الاج��ا��ة ل��ای� ت��ر ح�اة الف�د وات�اع ن�اق ب���ه

  :ال���ي  - تع��� ال��� ال�ف� 2-1-2

الف���ل�جي وال�عل� و��� �ل م� ه� م���عة م� ال��ا�ات ال����ة ال�ات�ة ع� ال��ج ال�ف�ي 

أن ال��ا� ال�ف�ي وال��ا� ال���ي لا ی�ف�لان ع� �ع�ه�ا ال�ع�، فالأول " ب�اجي"وال�ن و"

م�عل� �ال�ان� العقلي و ال�اني م�عل� �ال���ان��مات الف���ائ�ة لل���، ل��ه�ا یه�فان الى شيء 

لفعل ل�� فق� م���عة م� واح� فق� وه� ت���� الع���ة في ال�س� ال�� ت��� ��ه، وا

ال�قل�ات الع�ل�ة ل�� ه� أ��ا �ع��ع� حاجة ور��ة واردة ولان����ع أن نفه�ه ��ل إلا إذا 

 (sillamy, 1984) أخ�ناه في �له ال�ف�ي ال���ي
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  :ح��ي-تع��� م��لح ال�ف� 2-1-3

  :ح��ي إلى ق����  -�ق�� مفه�م ال�ف�

إن ال���ة ��ارة ع� وح�ة دی�ام���ة ی���� مفه�مها �ل م� :  ال���يال���لح  -

الع���ة وال��ا� ال�� ی�� ت�� س���ة الأع�اء �ع� ن��ها و����ع ال�ل ت�� 

وه�ا الأخ�� ی���ل في حالة ال��� ووضع��ه ال��غ��ة ��فة . م��لح ال��ا� ال���ي

 . دائ�ة ال�مان وال��ان

 .ع�اص� الف���ة وال�ج�ان�ةی���� �ل ال: ال�ف�ي"م��لح  -

��ارة ع� سل�ك أو فعل ح��ي م��ه ن�� الفعل ال�ف�ي " ال�ف�ي ال���ي"وعل�ه  ف���لح 

 )�2003ال�ي، ( .ال���ي ذاته أ� ی���ل في إدماج ال���ة علي م���� ال���ة و الإدراك

  :ح���ة-الع�ل�ات ال�ف� 2-2

الى ان الاح�اس ه� ح�ث نف�ي اولي  )1978(���� محمد ح�� اب� ع��ة : الاح�اس 2-2-1

�ع�� ال��ائ� ال��ئ�ة لل��ض�عات وال��اه� و�ع�فه �ل م� سع� جلال، محمد علاو� 

على ان الاح�اس ه�  )1981(مع محمد اب�ا��� ش�اته  )1981(وج�ال علاء ال�ی�   )1978(

ا��� ع�ل�ة نف��ة لانع�اس ال��ائ� ال�ف�دة للاش�اء ال�ارج�ة و��ل� لل�الات ال�اخل�ة للف�د 

م�سى، الع�ل�ات ال�ف� (. وال�ي ت��ا ���� ال�اث�� ال��اش� ل��ث�ات ماد�ة على اع�اء ال��اس

  )2002ب��ائ�ة، ح���ة في ال���از الا�قاعي في ال��حلة الا

  :صفات الاح�اس 2-2-1-1

على ان ه�اك صفات مع��ة ت�صف ) 1980(واح�� ام�� ) 1972(ی�ف� �ل م� ان��ار ی�ن� 

  :بها الاح�اسات وهي

 .ح�� ی���� الاح�اس ال��عي ع� ال����  :ال��ع -

 .اذ ت��لف ح�ة ال��� م� ش�� لاخ� :ال��ة -

��ع� ال�����ات ت�ث� على . ال��� �ال��ث�ع�اء أ و اك�� م� أث� ع�� أاذ ی� :ال��� -

ع�لات ال�راع�� وال�جل�� معا وال�ع� الاخ� ی�ث� على ال�جل�� وال�راع�� وال��ع 

 .ا��ا

 .ع�اء ال��� ل��ة ���لة او ل��ة ق���ةأ ن ال����� م�لا ی�ث� على أم� ح��  :ال��ة -
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وذل� ت�عا لل��قف ال�� ی��اج� ��ه الف�د فال��اقف ال�عل���ة ع��ما ت��اج الى  :ه��ةالأ -

ول وم�اقف ال�عل� ال���ي ت��اج الى حاسة ال��� حاسة ال��ع وال��� في ال�قام الأ

� حاسة أوالل�� و�ع� الاح�اسات ال�اخل�ة �الاح�اس �ال��ازن والات�اه وذل� اك�� م� 

م�سى، الع�ل�ات ال�ف� ح���ة في ال���از الا�قاعي في ال��حلة الاب��ائ�ة، ( .خ�� أ

2002( 

  :ن�اع ال�����لات ال���ةأ 2-2-1-2

ب� العلا أمحمد ح�� علاو� و ، )KATHARINE WELLS )1971كات��� و�ل� اتف� �ل م� 

  :هي ن�اعأن ال�����لات ال���ة ت�ق�� الى ثلاثة أعلى  )1984(ع�� الف�اح 

وت��ق�ل ال����ات م� ال���ة  EXTEROCEPTORS: ال�����لات ال���ة ال�ارج�ة -

 .ال�ارج�ة

ع�اء أ وت��ق�ل ال����ات م�  INTEROCEPTORS: �اخل�ةال�����لات ال���ة ال -

 .ال��� ال�اخل�ة

 )1954، .الف�اح م( ��ق�ل ال����ات م� ال�هاز ال���يوت :ال�����لات ال���ة ال����ة -

ول�ي یلع� ال���� دور في . و ال���� ه� ال�غ��� في ���ة ال�اقة ال��ث�ة على الع�� ال��ي

ن ���ن في ح�ود سعة أنه لاب� أح� الاع�اء ال���ة وه�ا �ع�ي أن ��ع� �ه و���ه أال�هارة لاب� 

  )1982ال��خ، ( .ع�اء ال�� ع�� الان�انأ ح� أوق�رة 

م� ج�ئ��  )1981(ی���ن ال�هاز ال���ق�ل لل����هات ال�اصة ��ا ���� محمد اب�ا��� ش��ه 

  :رئ����� ه�ا

و م��ق�لة خاصة في الع�لات أع�اء م���ة أ و����� على : ال��ء ال��ي ح��ي -

الع��ي ع�اء الاس���ال ال�اص �ال�هاز أ ع�اب ال����ة ال�ي ت��� وتار ث� الأوالأ

 ال����� وما ی��ل بها م� م�ال� ع���ة وم�اك� في ال�هاز الع��ي ال����� 

ع�اء الاس���ال ال�اصة في ال��ء غ�� ال��عي أ ����� على  ):ال��ازني(ال��ء ال�هل���  -

 .م� الاذن ال�ا��ة وما ی��ل �ه م� اب��ة ع���ة
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  :م�اه� ال�هاز ال���ق�ل 2-2-1-3

  :دواتها وو�ائفها فان ه�اك ت���ف��ال���ق�ل �ال���ة لأ ع� ت���� م�اه� ال�هاز

  )ع�لات-اوتار- مفاصل-ع�ام( ال�اس�ة ال�اصة ��هاز ال�وافع: ولاأ

  :ال�اس�ة ال��ت��ة الع�ل�ة -أ

ج�ام في حالة ت���� و�ق�� بها الاح�اس �ال�غ� الع��� وال�قاومة وال�ع� والاح�اس ب�قل الأ

  .الع�� وال�اع� وال��

  : ال�اسة ال����ة -ب

�ال���ة الى �ع�ها ال�ع�  )س�عة- ات�اه-م��(��اف وح��اتها و�ق�� بها الاح�اس ب�ضع الأ

  .مع �قاء ال�اس ثاب�ة

  ):ال��ازن (ذن ال�اخل�ة ال�اس�ة ال�اصة �ال�هاز ال��هي في الأ: ثان�ا

  ):ت�ازن الق�� (ال�اس�ة الاس�ات���ة  -أ

ات�اهه �ال���ة الى ال��� ال�اب�، الاح�اس ب�ضع ال��� و س أح�اس ب��ازن ال� و�ق�� بها الا

  )ان��اح-رق�د- جل�س-ان��اء- وق�ف(وت�ازنه �ال���ة الى ق�ة ال�اذب�ة 

  ):ث�� الق�� أت(ال�اس�ة ال�ی�ام���ة  -ب

 – ت�� – ف�ق  ( و�ق�� بها الاح�اس ب����� ال��� وان�قاله �ال���ة الى الات�اهات ال��ان�ة

ش�اتة، دل�ل (. وه� اح�اس �ازد�اد ال��عة م�لا ونق�انها ) خلف - امام – ��ار – ����

  )1981ال���از ال��ی�، 

 :ه��ة الاح�اس الع�لي ال���يأ 2-2-1-4

ول في ت����ها وت��رها على ما ���ى ساس الأ� ح��ة �ق�م بها الان�ان تع��� في الأأان  

ن ه� ال��للات م� ح�� و��ف�ه لأأ و�ع��� ال��لل ال���ي م� " ال���ي - الع�لي"�الاح�اس 

 (PAVLOF, 1951). ج�ام�اأج��ع م���اته �لا اس���اء هي ��ارة ع� ح��ات 
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ال�هارات ال���ات الان�قال�ة م�ل ال��ي،  ه��ة ���� في ت���ةأ " ال���ي-الع�لي"ان للاح�اس 

داء ال���ي العام م�ل ال��ازن، ساس�ة لل���ة والأال���، القف�، ال��ل�، وفي ت���ة ال�هارات الأ

 Functionalن له دورا هاما في ت���ة ال�فه�م ال���في أال�شاقة، ال��ونة، الق�ة، ال���ل، ��ا 

Concept لارتفاع ل��� ال��� وم��ل�ات الف�اغ اHeight الع�� ،Depth الات�اع ،Breath 

  (MARQUERITE, 1970). ل��� الف�د

ن له دورا هاما في م�اع�ة أ��اع� على ت���ة ال�هارات ال����ة و " ال���ي- الع�لي"ان للاح�اس 

وتار والع�لات م� جهة و��� ال�هاز ر��ة والع�ام والأب�� الأ" الع��ي -الع�لي"ال��اف� 

داء ال���ات ی��ل� ه�ا ق�را م� أخ��، وله�ا ل�ي ت��ح اللا��ة في أالع��ي م� جهة 

  )1977س��، (. ل��� ال���ة ال�ماني وال��اني" ال���ي- الع�لي"الاح�اس 

  :ح���ة-ال�هارات ال�ف� 2-3

 Vitesse segmentaire:ال��عة الق���ة  -

ُ�فه� ت�� م��لح ال��عة في ال��ال ال��اضي، تل� ال���نات ال�����ة ال����ة ال�ي ت�ّ��     

الف�د م� الأداء ال���ي في أقل زم�، وت�ت�� ال��عة ب�أث�� ال�هاز الع��ي وم� جهة أخ�� 

�ي والع�لة و�ه�ف ت�ر�� ال��عة إلى رفع �فاءة �ل م� ال�هاز الع�. ب�أث�� الأل�اف الع�ل�ة

  .�الإضافة إلى �ع� الع�امل الأخ�� 

هي ق�رة ال��اضي على تغ��� وضع وات�اه ج��ه أو ج�ء م�ه ���عة وسه�لة :Agilite:ال�شاقة

جاب�، ( . أو مق�رة ال��اضي على أداء ح��ات في ات�اهات م��لفة �أق�ى س�عة في ال�لع�

2001( .  

وهي أ��اً الق�رة على إتقان ال��افقات ال����ة ال�عق�ة والق�رة على س�عة تعل� و�تقان      

ال�هارات ال����ة ال��اض�ة والق�رة على س�عة تع�یل الأداء ال���ي ���رة ت��اس� مع م��ل�ات 

ه ال��اقف ال��غ��ة ح�� �ق�م ال�هاز الع��ي �اس���ال ال�عل�مات ثّ� �ق�م ال�خ ب��ل�ل ه�

 . )1997، .الف�اح ا( ال�عل�مات ث� ی��� الق�ار ال��اس�

 اقل في ال����ة لل����ات الاس��ا�ة على الق�رة هي: Vitesse de reaction:س�عة رد الفعل

 )1999علي، ( الق���ة م�افات الع�و ب�ا�ة في وت�ه� م��� زم�
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ه� ق�رة ال��اضي على الاح�فا� وال���� وال����ة في وضع ج��ه أو  :Equilibre:ال��ازن 

ال��ات وال�س�خ ع�� أداء ال�هارات ال���لفة، أ� تع�ي الق�رة على الاح�فا� �الات�ان في وضع ثاب� 

  )2001جاب�، ( أو م���ك

ال��ازن ال�اب�، و�ع�ي ال�ق�رة على الاح�فا� ب��ات ال��� دون : وه�اك ن�عان م� ال��ازن وه�ا 

سق�� أو اه��از ع�� ات�اذ أوضاع مع��ة، وال��ازن ال���ي و�ق�� �ه ال�ق�رة على الاح�فا� 

ب��ازن ال��� ع�� أداء ح��ي مع��، ��ا ه� ال�ال ع��ما ی�د� ال�فل ال��ي على عارضة 

 )1999رل��، ( .ازن ال�� 

ی��ل� الأداء ال���ي درجة عال�ة م� ال��اس� ال���ي ��ع�ى ال�ق�رة : Cordinnation:ال�����

على إ�هار الأفعال ال����ة ال��اس�ة في ��وف مع��ة ب�اءً على ال���ات ال����ة ال�ا�قة أو 

ال��اضي على ال���ف ال���ي في م�اجهة ال��وف و��ع�ى آخ� مق�رة . ال�هارات ال��ق�ة

ال���لفة أث�اء الأداء، ول����ة ال��اس� ال���ي ��� الاع��اد على ت���� الأداء ال�هار� اع��ادا 

على م���عة م� ت�ار�� الإع�اد العام وال�اص و��ل� ی�ت�� ال��اس� ال���ي ���ائ� ال��اف� 

�ة م� ناح�ة ال�مان والف�اغ وال���� وش�ل الأداء وهي ال�ق�رة على ال���� في م�ش�ات ال�� 

 .ال���ي، ��ا ��� أن ت�� ت���ة ال��اس� ال���ي في ��وف ال�ع� و��� ذل� ت�ر���ا

الق�رة على اس���ام ال��ة ال���ارة في ال��ر��، والع�ل م�  وهي :الل�اقة ال��ن�ة وال��ف�

  .خلال ت�خل عامل ال�ع�ع�م ان�فاض ش�ة الاداء م� و  ���لة خلالها لف��ة

  :س�ة) 12الى9(م�حلة ال�ف�لة ال��اخ�ة م� خ�ائ�  2-4

  :ال��ائ� ال����ة -أ

س ال�اش� ت��اق� أ���ن ال��� ال���ي في م�حلة ال�ف�لة ال��اخ�ة ����ا، و��ل ال�اس الى ح�� ر 

ال���ي �ال��وف ال��ل وال�زن و��اث� ال���  الاس�ان الل���ة وت�ه� الاس�ان ال�ائ�ة، ی�داد

  .ال���ة ال�اد�ة والاق��اد�ة
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لعاب ش�ار و���ف في الأت���� ص�ة ال�فل و��داد ن�ا�ه وح���ه ف���ل� ال���ان والأ

ال����ة وت��ى ه�ه ال��حلة م�حلة ال���ة وال��ا�، و�قل تع�ضه لل�ع� و�����ع م�اصلة الع�ل 

ع�ال ال�ي ت��اج الى ق في ض�� الأدأق�ر و أوال���ة ساعات ���لة، وتق�� ع�لاته و���ح 

  .ال���� ال���ي �ال�س� وال�����

  :ال��ائ� العقل�ة -ب

�����ع ال����� ل��ة ا��ل، ول��ه �فق� ال��اس نه أفي س� ال�اسعة ت��ح ق�راته واس�ع�اداته ��ا 

حلام أ���عة اذ ل� ��� ال��اف�ة الف�ر�ة وال����ع ال�ائ�، وفي ه�ه ال�� �قل الاه��ام �ال��ال وتقل 

ال�ق�ة، وتغل� عل�ها ال�اق��ة وت�داد ال�لاقة اللف��ة، ول�� لا ی�ال ی��� ت�اق�ا في ق�راته على 

  .الق�اءة

  :ال���اج�ة والاج��ا��ةال��ائ�  -ج

وال�ج�اني ز�ادة ����ة في ه�ه ال��حلة، تقل ح�ة الانفعالات وت�داد  ی�داد ن�� ال�فل الاج��اعي

 .س���ته عل�ها، ت��از ه�ه ال��حلة �ال��ات والاس�ق�ار ال�ف�ي

���ادف ال�ل�  11-7ت��ح الف�وق ب�� ال���� وال��ات في ه�ه ال��حلة ���ل واضح في س� 

 .وال��� ب��ا، و���لف�ن في م��له� ون�ا�اته� في اخ��ار ��� ال��العة م�لا ول�ا

  :ال��ائ� ال����ة -د

ش�اء ت���� الع�لات ال����ة والع�لات ال�غ��ة، و��� ال�فل الع�ل ال��و� و��� ت���� الأ

اللازمة وام�لاك ما تقع عل�ه ی�اه، و��اه� ال��ا� ال�ائ� وتعل� ال�هارات ال����ة وال����ة 

لعاب، م�ل لع� ال��ة وال�ان ال��ا� العاد�ة �ال��� وال��ل� وال�ف� ون�� ال��ل ال���ازن، ��ا للأ

  .في ر��ب ال�راجة ذات الع�ل��� في ح�الي ال�ا�عة، وفي نها�ة ه�ه ال��حلة �����ع الع�م

� الع���� وال��ی�، زر ال���ي ب�أال���ات ال�ائ�ة غ�� ال��ل��ة، و��داد ال�ت�ه�ب ال���ة وت��في 

و�قل ال�ع� وت�داد ال��عة وال�قة، و���ع ذل� ن�ع م� ال�ضا الانفعالي ���� ت���ل ه�ه ال�هارة، 

م�سى، الع�ل�ات ال�ف� ( لات و���ح له ب�ل�دوات والأفه� في نها�ة ه�ه ال��حلة �����ع ه�ه الأ

   )2002ح���ة في ال���از الا�قاعي، 
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  :خلاصة

جه�ة أفي ال�ف�لة ی��ل� سلامة ن��  Psychomotrrciteح��ي ال��� -ان ت��ر ال��� ال�ف�

ث�ه أ� خلل ���� اح�اه�ا ی�ع�� أن أال�فل ال�اصة �ال����ة وال�� والادراك والعقل ��ع�ى 

  .على ال��ان� الاخ�� ف�ل سل�ك ی���� ن�ا�ا ح���ا �ع��� في ج�ه�ه على ادراك ح�ي
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  :ت�ه��

تع��� ال�راسات ال�ا�قة وال��ابهة م� أه� الع�امل ال��اع�ة في ت��ر ال��� العل�ي وتق�مه ح�� 

أنها ت��ل القاع�ة لأ� ��� ج�ی� ی�مي إلى ��ف ج�ان� أخ�� م� ال��اض�ع ال�أخ�ذة في هاته 

وال�ع�ف على ال�ع��ات ال�ي واجه� ال�اح��� ال�ا�ق�� لأخ�ها �ع�� الاع��ار أث�اء  ال�راسات

  .  إج�اء ال�راسة ال�ال�ة
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  :وال��ابهة ال�راسات ال�ا�قة 3

ه� ال��ائف ال���� ح���ة ال�ي أ ال���ي ���ل - الع�لي"لاح�اس ان أ ی�� :  1977ع�ة راجح 

واك��ال وت���ة العادات وال�هارات ال����ة ��فة عامة وال�هارات ت�ه� في ع�ل�ة اس��عاب 

  .ال����ة ��فة خاصة

ال�����لات ال�� (ن لل��للات ال���ة ال����ة أال�� ی�� :  1982ج�ال علاء واخ�ون 

) ع�اب ال����ة م� م�اك� الاح�اس �الق��ة ال���ةالأ -و ال�اردةأع�اب ال���ة الأ-ح���ة

ولي ع� ال�هارات أة تعل� ال�هارات ال����ة ال��ی�ة وفي ت���� ت��ر ح��ي دورا ع���ا في س�ع

  .داء ال���يال��ی�ة و��ل� في ت���ة وت�امل الأ

ن ال��للات تلع� دورا فعالا في أت��� ه�ه ال�راسة الى  :1968سع� جلال، محمد ح�� علاو� 

  .ت���� وت���ة ع�ل�ة ال��اف� �ال���ة لل���ات ال����ة

-الع�لي"ان الاح�اس : PONY 1971، ب�ني BRELL 1968ع� ب��ل  1982ل�في �ه 

داء ال�هار�، فق� الاساس ال�� تق�م عل�ه ع�ل�ة اس��عاب واك��اب واتقان الأ لا ���ل" ال���ي

الاح�اس "ساس�ة للادراك ال����ي ال���� وال�� ���ى وان�ا �ع��� ا��ا اح� ال���نات الأ

�ال���ة للان��ة " ال���ي-الع�لي"الى ال�ور الهام ال�� یل��ه الاح�اس وه�ا ی�جع " �الاداة 

ن ه�ا الارت�ا� أال��اض�ة ال�ي ت����م ف�ها الاداة ح�� ی�ت�� ارت�ا�ا وث�قا �الاح�اس الل��ي و 

  .في ح� ذاته ی��ي ع�� اللاع� الاح�اس ال�ق�� �الاداة 

الاح�اس الل��ي �الاضافة الى الاح�اس ن أ نالل�ان ی��ا: 1982سع� جلال، محمد ح�� علاو� 

ش�اء و��ال� ش�لها وح��ها ووزنها ��اع� على ادراك العلاقات ال��ان�ة للأ" ال���ي-الع�لي"

ب�اس�ة الاح�اسات الل���ة ان نق�م ���� ح��ات الاذرع وال�اق�� ك�ا �����ا . وخ��نة س��ها

م�� الاش�اء �ال��ی� ولقف ال��ة او ن�ا ب�ون الاح�اس الل��ي لا�����ا ��� و أوال��ع ��ا 

  .ال��اورة بها

ال�ي ت��� الى ض�ورة الاح�اس ال���ي للع�لات ح�ى  :1969س�س� ع�� ال��ع� واخ�ون 

ت�زع الع�ل على نف�ها ت�ز�عا ���م ه�ه ال���ة ولا ���ث ذل� الا �ال��ر�� ال�افي له�ه 

  .الع�لات
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ن�� أ) 06:12(ن ال��حلة ال���ة أت��� ه�ه ال�راسة الى  :1976سع� جلال، محمد ح�� علاو� 

ق�  1981ن ن�ائج ال�راسات ال�ي قام بها ج�ال علاء واخ�ون أال��احل لل�عل� ال���ي ف�لا ع� 

س�ة ��اح�ها ت��� ���� في ن�� ال�� ) 09:12(ث��� ه�ه ال�راسة ان ال��حلة ال���ة م� أ

  "ال���ي-الع�لي"

ن ه�ه ال��حلة ال���ة ماهي الا م�حلة ت��ر أ �انی�  ان�لال:  �1980اوع ع�ا�ف محمد، اب�ا��� م

ن أ��ا  Operation Concretesال�فل له��ل ج��ه وتقابلها م�حلة الع�ل�ات ال����سة 

ث�اء ��امه �فعل ما وم� ث� �����ع ت�عا ل�ل� ان أ�فل ه�ه ال��حلة ی���ن ل��ه ت��ر واعي ل�اته 

  .ال�ي ی��ل�ها اتقان ع�ل ما) مهارات زم��ة ح���ة( ذات الق�اع� ی�عل� ال�هارات ال����ة

ال�� ���� الى ض�ورة الاه��ام ب�رس ال����ة ال��ن�ة في ال��حلة الاب��ائ�ة :  1981اح�� خا�� 

سال�� ال��ی�ة �غ�ض ا��اد ال���� وال��� سل�ب ال��ر�� ال�لاس��ي الى الأأوالات�اه الى تغ��� 

ث�� ال��ر�� على ال���ر ون�� أال���لفة و��ل� ���ورة ال�ع�ف على م�� ت�ال��ائف ال���ة 

  .الاح�اس ال���ي وف� ال��احل ال���ة وت�عا لل���

ن ال�هاز الع��ي �ق�م ب��ج�ه ح��ات ال��� أ:  1984محمد ح�� علاو�، اب� العلا ع�� الف�اح 

ي اس���الها وت�ص�لها الى في الف�اغ ال���� ع� ���� ح��له على ال�عل�مات ال�ي ت���ك ف

ال�هاز الع��ي في ه�ه ال�الة ج��ع ال�����لات ال���ة لل�هاز ال���ي ��ا ف�ها ال�����لات 

ال���ة �الع�لات وال�فاصل وال�����لات ال���ة �ال�غ� ال��ج�دة �ال�ل� وم����لات الل�� 

��� نف� ال��لفان ان م� �الاضافة الى حاس�ى ال��ع وال���، و�وال�هاز ال�هل��� �الاذن ه�ا 

اه� و�ائف ه�ه ال�����لات ه� ام�اد ال��اك� الع���ة ب��ائج الافعال الانع�اس�ة ��ع�ى 

و�ف�ل ذل� ���� ت���ح وتع�یل الاس��ا�ات الانع�اس�ة ال���لفة لاع�اء ) العلاقات الع���ة(

����� معل�مات ع� ال��� واولها الاس��ا�ات ال����ة ح�� ��� ان ���ق�ل ال�هاز الع��ي ال

ق�ة وف��ة دوام الان��اض الع�لي وع� دقة وس�عة ت���� ال��� وع� تغ��ات ا�قاع ال���ة وع� 

درجة ت�ق�� اله�ف ال��ل�ب وغ��ها م� ال�عل�مات ال�ي ب�ونها لا���� ت���ل وت���� ال�هارات 

  .ال����ة
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ال����ة لها دور هاما ا��ا في ان ال�����لات ال���ة :  1976سع� جلال �محمد ح�� علاو� 

 .ت��ر ع�ل�ة ال��اف� �ال���ة لل���ات ال����ة

ان الاح�اس الع�لي ال���ي ��اع� على ت���ة ال�هارات ال����ة وان له  :1980ف��لة س�� 

دور هام في م�اع�ة ال��اف� الع�لي الع��ي ب�� الار��ة والع�ام والاوتار والع�لات م� جهة 

ي م� جهة اخ��، وله�ا فل�ي ت��ح اللا��ة في اداء ال���ات ی��ل� ه�ا و��� ال�هاز الع��

  .ل��� ال���ة ال��اني وال�مانيق�ر ���� م� الاح�اس الع�لي ال���ي 

ان ال���� ه� ال�غ��� في ���ة ال�اقة :  Fitts 1904ع� ف��  1984محمد ی�سف ال��خ 

ال�هارة لاب� ان ��ع� �ه و���ه اح� ال��ث�ة على الع�� ال��ي ول�ي یلع� ال���� دورا في 

الاع�اء ال���ة وه�ا �ع�ي انه لاب� ان ���ن في ح�ود سعة وق�رة اح� اع�اء ال�� ع�� 

  .الان�ان

ال�� ���� ان ل�ل م��ق�ل ن���ة خاصة م� :  1984محمد ح�� علاو� واب� العلاء ع�� الف�اح 

ع��ة فارقة "ان ل�ل م��ق�ل ح� ادنى ال����ات ال�ي ���ق�لها م�ل ال��ت، ال��ء، الل�� ��ا 

ك�ا ���� ان ت�غ�� الع��ة الفارقة اما �الارتفاع او الان�فاض ت�عا ل��وف ال���� و�ع�� " للاس��ارة

ال�ي " س�عة الاشارات الع���ة"ع� ق�ة الاس��ارة ����ق��� اح�ه�ا ب�غ�� مع�ل الاشارات الع���ة 

  .��ي الى ال��اك� الع���ةت��� في الال�اف الع���ة م� ال���ق�ل ال

وال���قة الاخ�� ب�غ�� ع�د الاشارات الع���ة اما ب��ادتها او ب�ق�ها و��ل� ف�ل�ا زادت ش�ة 

ال���� زادة س�عة الاشارات الع���ة و��ل� ع�دها على س�ح ال�فاصل ال�ي ت��ا م� ح��ة 

  .�ة م���ةاع�اء ال��� وه�ه ال��ث�ات لا ت��ث م�ف�لة ع� �ع�ها ولاك� ت��ث ��ح

في ال�ها�ات ال���ة للع�لات م� وع�� ��ام الف�د �اداء ال���ات ال���لفة تاد� الاس��ارة ال�ادثة 

الاح�اس �ال�غ� الع�لي ��ا ���ن الاح�اس ب�رجة ش� الع�لات ن���ة لاس��ارة ال�ها�ات 

س �ات�اه الع���ة في الاوتار، اما اس��ارة الاع�اء ال���ة في ال�فاصل ف��د� الى الاح�ا

وش�ل وس�عة ال���ة و��ل� فان الاح�اس �ال���ة ��ارة ع� ع�ل�ة معق�ة ن��ا لاس��ارة ه�ه 

 .الاع�اء ال���ة ال���لفة في وق� واح�
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مع  1978واح�� خا�� واخ�ون  1978ف�اد اب� ح��  1972ع�� الف�اح ل�في دراسة وت�ف� 

��عل�مات ت�عل� ب�ضع ال��� في الف�اغ على انه ه� الاح�اس ال�� ی�ودنا :  1975س��� 

 .وادراك ال�غ��� في وضع ال��� ��ل او ج�ء م�ه و���ن ذل� اث�اء ال���ن او ال���ة

والال�ام �ال��احي ال��علقة �ال���ة ��ل م� " ال���ي-الع�لي"ان الاح�اس  1982نائ�ة الع�� 

ج��ع ع�لات ال��� خلال �ل ج�ء م� اج�اء ال��� ام� ض�ور� وهام ل��� ال���� في 

ال�����ة وال�اب�ة وه�ا الاح�اس ی�ل على مع�فة العلاقة ال��ج�دة ب�� اج�اء ال��� ال���لفة 

وال��� ��ل في الف�اغ ال�� ��غله و���� �ه، ��ا ان ب�ون ه�ا الاح�اس ��ع� ا��اد درجة 

الاح�اس وت��� ا��ا ان م� اس�ى ت���� ال����� ال���ي ه� ت���� . ال��اف� ال��ل��ة

  .ال�ی�ام��ي وال�ق�رة على تغ��� الق�ة وال����ة على الع�لات ل��ل ال�ه� ال��ل�ب في الاداء

الع�لي "ال�ان ����ان الى ان الاح�اس  :1971، ب�ني 1968ع� ب��ل  1981ل�في �ه 

له دور هام �ال���ة للان��ة ال��اض�ة ال�ي ت����م ف�ها الاداة م�ل ال�����ات ولا ���ل " ال���ي

فق� الاساس ال�� تق�م عل�ه ع�ل�ة اس��عاب واك��اب واتقان الاداء ال�هار� وان�ا �ع��� ا��ا اح� 

�� وال�� ���ى الاح�اس �الاداة ح�� ی�ت�� ارت�ا�ا ال���نات الاساس�ة لادراك ال����ي ال�� 

 .وث�قا �الاح�اس الل��ي وان ه�ا الارت�ا� في ح� ذاته ی��ي ع�� اللاع� الاح�اس ال�ق�� �الاداة 

ان س�عة الاس��ا�ة ت��لف ت�عا ل��ع ال���� الى  ی�� :  1973ع� رادی�ف  1982ل�في �ه 

  :ن�ع��

 )ص�ت-�ئ�ةوم�ة ص(اس��ا�ة على اشارة م�ف�لة  -

وه�ا ما ���ى ���عة الاس��ا�ة ) ح��ة الاشارة او ال����(اس��ا�ة على اشارة م��لة  -

  .على ه�ف م���ك

ال�� �ع��� م�حلة ال�ف�لة ال��اخ�ة هي م�حلة ال��ا� ال���ي ال�اضح  :1975حام� زه�ان 

م����ة وت��ن  وت�اه� ف�ها ز�ادة في الق�ة وال�اقة فال�فل لا�����ع ان ��ل ساك�ا �لا ح��ة

ال���ة اس�ع واك�� ق�ة و�����ع ال���� ف�ها ب�رجة اف�ل و��ل� فان ال��اف� ال���ي ی��� في 

 .ه�ه ال��حلة
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الى ان ال��� العام في ه�ه الف��ة ی�داد و����ر ���رة  1978:، ع��ات خ�اب 1971م��ل 

مل���ة وت���� ح��ات الا�فال �ق�ر ���� م� ال�شاقة ��ا ت���� ���� ال��ق�� وال��اف� 

والان��اب�ة وح�� ان�قال ال���ة م� ال��ع الى ال�راع�� والى الق�م�� و�الع�� وم� اه� مای���� 

�عل� واك��اب ال���ات ال��ی�ة والق�رة على ال���� لل��وف �ه ا�فال ه�ه ال��حلة ا��ا س�عة ال

ال���لفة و��عى ا�فال ه�ه ال��حلة الى ان ال��اف�ة وم�اولة ��اس ق�راته� �ق�ة زملائه� وع��ما 

  .تع��� ه�ه الف��ة م� الف��ات ال��لى لل�عل� ال���ي

ي دورا ان للاح�اس الع�لي ال��� :Ceschenov1953ش�����ف  1981اح�� خا�� 

رئ���ا في في دقة تق�ی� ح��ة ال��� وخاصة تل� ال���ات ال�ي لها ارت�ا� وث�� �ال�ق�ی� الف�اغي 

ك�ا انه ��اع� الف�د في ان ی�ع�ف في �ل ل��ة اث�اء ال���ن او ال���ة على م�ضع ج��ه او 

  .اج�ائه ال���لفة في الف�اغ ال���� �ه

 رد س�عة ت���ة في لل�ماغ ال��جهة ال����ة لل�����ات مق��ح ب�نامج تأث��  2007ال�لع��

 م�� ول�ع�فة لل�ماغ �جهةال� �ال�����ات خاص ب�نامج ت���� إلى ال�راسة ه�ه ه�ف�: "الفعل

 ل��اس��ه ال�����ي �هجال� ال�اح� اس���م ح�� الفعل، رد س�عة ع��� ت���ة في تأث��ه

 ال�راسي للعام الأساسي ال�ال� ال�ف �لاب م� �ع�د ال�راسة ع��ة وت��ل� ل���عةال�راسة،

 ال����عة س��ات 10الى 09 م� مھأع�ار ت�اوح�  م��ان���� م���ع��� الىا ق���  2007

 �ة��هال� ال��اض�ة ال����ة ل�روس �الإضافة أساب�ع 10 ل��ة ال�ق��ح ال��نامج عل�ها ��� ال������ة

 الاح�ائ�ة ال�سائل و�اس���ام ال���ه�ة ال��اض�ة ال����ة دروس عل�ها ��� ال�ا��ة وال����عة

 :ما�اتي الى ال�اح� ت�صل ال��اس�ة

 الاخ��ار ب�� ال������ة لل����عة الاخ��ار على إح�ائ�ة دلالة ذو ت��� وج�د -

 .ال�ا��ة ال����عة ن�ائج ت�غ�� ل� ،���ا ال����ع��� ب�� ال�قارنة في و��ل� الق�ل��ال�ع��

ان للاح�اس الع�لي ال���ي اه��ة ���� في ت���ة مهارات ال���ات  :Clipton 1970كل���� 

وفي ت���ة ال�هارات الاساس�ة لل���ة والاداء ال���ي ) ال��ي ،ال���،القف�، ال��ل�(الان�قال�ة م�ل 

العام م�ل ال��ازن، ال�شاقة،و���� ان الاح�اس الع�لي ال���ي �ع�ل على ت���ة ت�اف� ذراع 

  �اص ��هارات ال�مي وال���وع�� ورجل وع�� ال
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ان الاح�اس الع�لي ال���ي له دورا هاما في ال�عل� ال���ي ح�� یلع� دور  :1973ك�اتي 

  .ك��� في اك�اب ال�هارات اث�اء ال��احل الاولى م� ال�عل�

ال�� ی�� أن أ� ح��ة م� ح�� ت����ها وت����ها تع��� في الأساس الأول :  �1951افل�ف 

وأن ال��لل ال���ي �ع��� أه� ال��للات م� ح�� " ال���ي-الع�لي"ح�اس على ما ���ى �الا

و��ف�ه، لأن ج��ع م���اته �لا اس���اء هي ��ارة ع� ح��ات أج�ام�ا فع� ���� الاح�اس 

�����ع الان�ان ال�ف��� ب�� ال���نات الأساس�ة لل���ة وعلاق�ها �ال��ان�ة، " ال���ي-الع�لي"

ف�ق، ت��، أمام، خلف، ����، :"ساس ال�فا��� ال�ي �ع�� ع�ها �ال�ل�اتال�مان�ة وه� الاح�اس لأ

  ".ش�ال، دوران ب��ئ، ���عة

ح���ة تلع� دورا ���� �الاضافة الى -ال�� ی�� أن الع�ل�ات ال�ف�:  Singer 1980س��� 

 ال��ائ� ال��ن�ة والق�رات ال����ة في ن�اح الأداء ال���ي وأخ�ة في الاع��ار أ��ا ما اوصى

  .�ه �ع� ال�اح���

ل�ي ت��� الى ان ال�����لات ال���ة تلع� دورا ا: Magee &Barrow  1979 �ارو وماجي

هاما في س�عة تعل� ال�هارات ال����ة ال��ی�ة وفي الق�رة على ال���� في ال���ات ب�قة 

  .والاح�فاض �الاوضاع ال����ة ال�ل��ة

ه� ادراك الف�ق ب�� " ال���ي- الع�لي"وال�ي ت��� الى ان الاح�اس  Sage 1971ساج 

  .اوضاع وح��ات اج�اء ال��� دون الاع��اد على معل�مات ����ة او س���ة او معل�مات لف��ة

مع دراسة تاك���ن  Nelson&Jonson 1979ج��� ون�ل��ن دراسة �ل م� وت��ع 

ال��ان وال�ه� وادراك ح��ة اج�اء ال��� على انه ادراك  Bucher&Thaxton 1979و���ت�� 

  .او ال��� ��ل اث�اء الع�ل الع�لي دون اس���ام ال�ؤ�ة، ال��ع

ال���ي اه��ة ���� في ت���ة مهارات ال���ات -الع�لي"ان للاح�اس  Clipton 1970كل���� 

والاداء ال���ي  الان�قال�ة م�ل ال��ي، ال���، القف�، ال��ل�، وفي ت���ة ال�هارات الاساس�ة لل���ة

العام م�ل ال��ازن، ال�شاقة، ال��ونة، الق�ة، ال���ل ��ا ان له دورا هاما في ت���ة ال�فه�م ال���في 

  .ل��� الف�د) الارتفاع، الع��، الات�اع(ل��� ال��� وم��ل�ات الف�اغ 
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ح�� ال���ي له دورا هاما في ال�عل� ال���ي -الع�لي"���� الى ان الاح�اس :  1973ك�اتي 

  .یلع� دورا ����ا في اك��اب ال�هارات اث�اء ال��احل الاولى م� ال�عل�

�الاضافة الى ال��ائ� ال��ن�ة " ال���ي-الع�لي"ال�� ���� الى ان الاح�اس : دراسة س���

وال�هارات ال����ة له تاث�� هاما و����ا في ن�اح الاداء ال���ي ��ا انه ��عل ال�هارات ال����ة 

  . �ا مال�فاع�� ال�فل ام

اه��ة ل�ل م� ال��ازن " ال���ي -الع�لي"ال�� ���� ان للاح�اس  :1980ج�� و���� 

وال�قة وان الف�د ��ف� اذا �ان غ�� قادر على ال��� ب�قة على اوضاع اج�اء ج��ه او على ���ة 

  .ال�ه� ال����ة م� الع�لات

�ع�ل على ت���ة ت�اف� ذراع " ال���ي-الع�لي"ال�� ���� الى ان الاح�اس  :1973كل����

   .وال��ب وال��ل رجل وع�� وخاصة ��هارات ال�مي وال���- وع��

في ت�ف�� " ال���ي-الع�لي"���� ف�ها الى اه��ة الاح�اس  :Daniel 1973دراسة دان�ال 

ت��اج الى ن���ة خاصة م� ق�ة ال�فع  ال�هارات ال�عق�ة ال�ي ت��ن الاداة اح� م��ناتها وال�ي

فع��ما نق�م �اداء ح��ة ت���� او رمي ��ة او اصا�ة ه�ف م�لا فان ذل� ی��ل� وج�د 

  .لان�اج ق�ة الان��اض اللازمة للاداء ال�ل��" ال���ي- الع�لي"الاح�اس 

  :ال�ان ی��ا ان ه�اك ع�امل ت�ث� على زم� رد الفعل وهي: 1975ج�� و���� 

ال�ع�وف عل��ا ان ال��ء اس�ع م� ال��ت ل�ل� ع��ما ���ن  م�: ال�����مةال�اسة  -

 .ال���� ض�ئ�ا ت��ن الاس��ا�ة اس�ع م�ا ل� �ان ص�ت�ا

، ال��قع ال�الة ال�ف��ة، ال�����، الاح�اء، الاجهاد، ال�الة ال��ر���ة، ش�ة ال����، ن�ع ال���� -

     ال�الة ال���ة، درجة ال��ارة

الى ان ال��� ال�فل في ه�ه ال��حلة  :Tanner 1972، وتان� Mainel 1971مای�ل  كل م�

���ن م��اس� ال��� وت��ن ع�لاته ق��ة وه�ا ی�د� الى علاقة ج��ة ب�� ال�زن والق�ة، ��ع�ى 

علاقة ق�ة ال��� �ال���ة الى وزنه �ق�ة ال�راع�� وال�جل�� وال�ه� ل����ع وزن ال��� �له م�ا 

ال��انات لام�ان ن�� وت��ر ال�هارات ال����ة ��ا ان ان��ار نق�ة  ی�د� الى خل� اح��
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م��� ثقل ال��� ال�فل في م��قة �الق�ب م� ق�ة الع�� ال��قفي ��اع� على ح�� اح�فا� 

  . ال�فل ب��ازنه

  

  

  

 

  :وال��ابهة ال�عل�� على ال�راسات ال�ا�قة 3-1

  :م� خلال اس�ع�اض ال�راسات ال�ا�قة ت��� ال�اح� م�

 ت��ی� م�هج ال��� -

 جه�ة اللازمة لل���دوات والأت��ی� الأ -

 ك���ة اخ��ار الع��ة ات�ق�� اه�اف ال��� -

 تف��� ن�ائج ال�راسة -

 ك���ة ال�عال�ة الاح�ائ�ة -
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 :خلاصة

تع� ال�راسات ال�ا�قة ج�ء مه� في م��ان ال��� ن��ا ل�ورها في ال��اه�ة في وضع ت��ر 

وت�ع�د ��ق الإس�فادة م�ل الإس�فادة م� ال��ائج ال���صل إل�ها إضافة  واضح ل��ض�ع ال���،

  .إلى ال��هج ال���ع وال�فاص�ل ال��علقة ب��اء الإش�ال�ة
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  :ت�ه��

�ار م�ه�ي ���� ال�اح� وفقه ح�ى ���� ال�قة وال���ا��ة إی��غي في �ل ��� عل�ي ت��ی� 

ن ی��ع م���عة م� أ���ی� ���ة ال���، وعل�ه فعلى ال�اح� للل��ائج ال�ي ی���ل عل�ها 

  .لى ن�ائج د��قة وصادقة وقابلة لل�ع���إال���ات العل��ة ح�ى ی���� م� ال�ص�ل 
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 :ج�اءاته ال���ان�ة�ال��� و  م�هج 1

  :ال����ة الاس��لا��ة 1-1

ساس�ة ومه�ة أتع��� ال����ة الاس��لا��ة ���ا�ة الأساس ال��ه�� ل��اء ال��� �له، فهي خ��ة 

في ال��� العل�ي، اذ م� خلالها ���� لل�اح� ت���ة وسائل ���ه لل�اك� م� سلام�ها ودق�ها 

                                       )1995م�ي ال�ی�، , م��ار( .ووض�حها

و��اءا على ه�ا قام ال�اح� �اج�اء ال�راسة الاس��لا��ة ���رسة سي ال��خ ح�� ت� اخ��ار ع��ة 

تلام�� �ال���قة الع��ائ�ة ال�����ة لاج�اء ال����ة الاس��لا��ة و�ان  10اح��ال�ة ت���ن م� 

  :الغ�ض م�ها ما یلي

 لا��ةالع��ة الاساس�ة والاس��.مع�فة ال����ع الأصلي، م���اته، خ�ائ�ه -

 .ال�اك� م� صلاح�ة أدوات ال��� -

 اب�از ال��ائ� ال����م���ة لأدوات ال��� -

  هصع��اتو ال�ق�ف على ا�عاد ال��ض�ع  -

  :م�هج ال��� 1-2

ساس�ات ال�ي �ع��� عل�ها ال�اح� في ���ه � دراسة عل��ة م� الأأ��هج ال�����م في ال�ع��� 

ع� ال���قة، فاخ��ار ال��هج ال��اس� لل�راسة م�ت�� ����عة ال��ض�ع ال�� ی��اوله ال�اح�، ون��ا 

جل ت���� ال�اه�ة و��ف ج�ان�ها، ت� اخ��ار ال��هج ال�����ي ل��اس�ه أل���عة م�ض�ع�ا وم� 

م�ع�� وم���� لل��و� ال���دة لل�اه�ة وملاح�ة فال��هج ال�����ي ه� تغ��  مع ���عة ال�راسة

  )2006ع�اد، ( ن�اتج ال�غ�� في ال�اه�ة م�ض�ع ال�راسة

  :م���ع ال��� وع���ه 1-3

 � اخ��ار م���ع ال���أی�اجه ال�اح� ع�� ش�وعه �ال��ام ب���ه م��لة ت��ی� ن�اق الع�ل، 

ه�اف ال��� العل�ي ه� ام�ان�ة اقامة تع���ات على ال�اه�ة أ ح� أ أن ، وم� ال�ع�وفوالع��ة

م�ض�ع ال�راسة الى غ��ها م� ال��اه� ال��ابهة لها، وال�� �ع��� على درجة ت���ل الع��ة 

 .ال�����مة في ال��� ل����ع ال�راسة
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ع� و��ق عل��ة ���� ت��ل ال����ع فالع��ة هي ذل� ال��ء م� ال����ع، ی�� اخ��ارها وف� ق�ا 

  )2002ال�غ��ي، ( .ت���لا ص���ا

�ع� ال���ل على ال��افقة لإج�اء ال���، و�ه�ف ت��ی� م���ع ال��� ح�ل ال�اح� على 

 ال��حلةأس�اء ال��ارس الاب��ائ�ة و م�ا�قها في بل��ة ل�جام، إذ ت��ن م���ع ال��� م� تلام�� 

 15م�زع�� على تل���ةو  تل��� )529(ی�رس�ن في ال�ف ال�ام� و ال�الغ ع�ده�  ب��ائ�ةالإ

�ال���قة  سي ال��خ، وهاب ع�� القادر، لع�ك محمد خ��ار ثلاث م�ارس اب��ائ�ةإت� ح��  م�رسة

  :س�اب ال�ال�ةوذل� للأ) الغ�ض�ة(ح��ال�ة وت��ی�ا �ال���قة الق���ة إاللا

 للع� ح�ی�ة العه�ت��ف� یها ساحات  -

   تعاون الإدارة و اله��ة ال�عل���ة في ت���� ه�ا ال���  -

ج�اء ال�راسة م�رسة سي ال��خ لإم�  ق�� ت� اخ��ار )ب أ،(كل م�رسة ت���� على ق��ان 

م�رسة وهاب ع�� القادر �ع��ة ضا��ة ولع�ك ق�� م� �ل م� خ��ار إالاس��لا��ة في ح�� ت� 

  .�ال���قة الع��ائ�ة ال����ةمحمد �ع��ة ت�����ة 

تل���ة ب���ا ����� ق�� الع��ة ال������ة على  14تل��� و �����16 ق�� الع��ة ال�ا��ة على 

م� �ل ق�� �ال���قة  تل���ات 07تلام�� و 08ح�� ت� اخ��ار  على تل���ة 13تل��� و 15

ال�����ة، ف�اد �ال���قة الع��ائ�ة خ��ار الأإب���ا �ان  الع��ائ�ة ال����ة وت��ی�ا ����قة ال��اس�

 م���عة ناثم� ح�� ال���ر والإ م��او���� م���ع��� إلى ال��� ع��ة ��ق�ت� ت في ح��

  .ضا��ةخ�� أو  ت�����ة

 

  ی�ضح ت�ز�ع ال�لام�� على ال����عات 01ج�ول رق� 

  ال����ع  الاناث  ال���ر  ال����عات

 15  07 08  ال������ة ال����عة

  15  07  08  ال�ا��ة ال����عة

 

واس���م مع ال����عة  )ال���از العقلي( ال�ق��ح ال��نامج ال����عة ال������ة  مع ال�اح� س���مإ

 .والع�� العقلي ال��ل ال�زن  ،الع�� في ال����ع��� ت�اف� ج�� أال�ا��ة ب�نامج ال��س�ة ح�� 
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  :م�الات ال��� 1-4

   :ال��ال ال����  1-4-1

  ال��ال ال���� لع��ة ال���ی�ضح  02رق� ج�ول 

  ال����ع  الاناث  ال���ر  الع��ة  ال��ارس

  10  05 05  ال�راسة الاس��لا��ة  ال�ه�� سي ال��خ

  15  07  08  ال�راسة الاساس�ة  ال�ه�� وهاب ع�� القادر

  15  07  08  ال�هي لع�ك محمد

 40 19 21 ال����ع

  

 :ال��ال ال�ماني 1-4-2

                                                                     ی�ضح ال��ال ال�ماني لع��ة ال��� 03رق�  ج�ول                          

 25/02/2016: الى  01/11/2015: م�  م�ة اج�اء ال���

 15/11/2015: الى 04/11/2015: م�  ال�راسة الاس��لا��ة

 09/02/2016: الى  17/11/2015: م�  ال�راسة الاساس�ة

  20/03/2016الى  10/02/2016م�   تف��غ وت�ل�ل ال��انات

  

 :ال��ال ال��اني 1-4-2

  ی�ضح ال��ال ال��اني لع��ة ال��� 04رق�  ج�ول

  ن�ع ال�راسة  ال��ارس

  ال�راسة الاس��لا��ة  ال�ه�� سي ال��خ

  ال�راسة الاساس�ة  ال�ه�� وهاب ع�� القادر

  ال�راسة الاساس�ة  ال�هي لع�ك محمد
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  :وسائل ج�ع ال��انات 5 -1

  هار�� -لـ ج�د انف خ��ار ال��اءإ 1-5-1

  : ال���اس �ار ال��جعيالإ 1-5-1-1

هار�� م� الاخ��ارات ال�ه�ة ل��اس ذ�اء الا�فال، و����� ��ل�ه م� -خ��ار ج�د انفإ�ع� 

  )1982ع��ة، ن���، ( .ال�عق��ات الف��ة و���� ل��ه�ر العامل�� مع الا�فال الع�ل �ه

  :ت��ی� ال�� ال����ل�جي لل���اس 1-5-1-2

  100 ×الع�� ال�م�ي / الع�� العقلي �ال�ه�ر =معامل ال��اء  -

  :ت��ی� ال�����ات  1-5-1-3

  درجة ال��اء م��ف� 80قل م�أ -

  درجة ال��اء م��س� 100الى  80م�  -

  درجة ال��اء م�تفعة 140الى  100م�  -

 درجة ال��اء عال�ة ج�ا 140ك�� م� أ -

  :خ��ارث�ات الإ-أ

�ام وفي أ 10خ��ار على نف� أف�اد الع��ة �ع� ح�الي عادة الإ� خ��ار و اع��� ال�اح� على ���قة الإ

وه� معامل ث�ات عالي و�ال�الي ����  ��0,86وف م��ابهة ح�� بلغ معامل ث�ات الاخ��ار 

  .س���امه في ال�راسةإ

  :خ��ارص�ق الإ-ب

خ��ار أن ���� ما وضع ل��اسه أما اذا أع� ل��اس سل�ك ما وقاس غ��ه فلا �ق�� ���ق الإ 

ت� الاع��اد على ال��ق ال�اتي ف�ان معامل ص�ق الاخ��ار  ح�� ت���� عل�ه صفة ال��ق

 .و�ال�الي ال���اس ی���� ���ق عالي 0,92
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  :ح���ة-ال�ف� هارات�الخ��ار إ��ار�ة  1-5-2

  :�ار ال��جعي لل���اسالإ 1-5-2-1

                         �ع��ان 1964س�ة  Fleishman م� ت���� ح���ة- اخ��ار ال�هارات ال�ف� 

The structure and measurement of physical fitness   

ال��عة ال��اسات الأن��و��م���ة، : ال�ال�ة �عادالأ ح���ة وال����لة في- ال�ف� هاراتل��اس ال�

  .، الل�اقة ال��ن�ة وال��ف�الق���ة، ال�شاقة، س�عة رد الفعل، ال��ازن، ال�����

خ��ار واعادة الاخ��ار على نف� أف�اد الع��ة �ع� اع��� ال�اح� على ���قة الإ: خ��ارث�ات الإ-أ

ن�� أ(: خ��ارات على ال��� ال�اليأ�ام وفي ��وف م��ابهة ح�� بلغ معامل ث�ات الإ 10ح�الي 

  )05ال��ول رق� 

خ��ار ع��� ال�اح� على ص�ق ال������ ح�� ت� ع�ض ��ار�ة الإإ  :خ��ارص�ق الإ-ب

تفاق على ج��ع سات�ة م����� في ال��ال وت� الإأح���ة على خ��ة -لل�هارات ال�ف�

بلغ معامل ص�ق ع��اد أ��ا على ال��ق ال�اتي ح�� ت� الإو  100%خ��ارات ب���ة الإ

  )05ن�� ال��ول رق�أ:  (خ��ارات على ال��� ال�اليالإ
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  ح���ة-خ��ارات ال�هارات ال�ف�إی�ضح ث�ات وص�ق  05ال��ول رق� 

  ال��ق  ال��ات  اتخ��ار الإ  ال�هارات

ال��اسات 

  ن��وم���ةالأ 

  / /  POIDS/ال�زن 

  /  /  TAILLE/ال��ل

ل��عة الان�قال�ة ا

vitesse 

segmentaire  

  VITESSE DE BRAS  0,89  0,94/س�عة ال�راع

  VITESSE DE JEMBES  0,86  0,92/س�عة الف��

  

ال�شاقة  

Agilite  

  COURSE NAVETTE 5M  0,96  0,97/ال��عة الان�قال�ة

  COURSE EN CERCLE  0,84  0,91/س�عة ال�ائ�ة

  PAS CHASSES 4M  0,94  0,96/ال���ات

  COURSE SLALOM  0,82  0,90/ال��عة ال�ل�ل�ة

  

 ال��ازن 

Equilibre  

  EQUILLIBRE YEUX OUVERTS  0,64  0,80 /ال��ازن الع�� مف��حة

  EQUILLIBRE YEUX FERMES  0,64  0,80/ال��ازن الع�� مغلقة

  EQUILLIBRE INSTABLE  0,86  0,92/ال��ازن على خ��ة م����ة

  س�عة رد الفعل

vitesse de 

reaction  

  TEMPS DE REACTION SIMPLE  0,89  0,94/الفعلس�عة رد 

ال����� 

Coordination  

  PRECISION  0,87  0,93 /ال�قة

  COORDINATION MAIN-PIEDS  0,99  0,99 /ت���� ال�� والع��

  COORDINATION OELL-MAIN  0,98  0,98/ال����� الع�� وال��

لل�اقة ال��ن�ة ا

  وال��ف�

  COURSE NAVETTE 20M 0,82  0,90/م20ال��عة الان�قال�ة 

خ��ارات وال�قای��  ثاب�ة وصادقة فهي ����عة ال�ال م�ض���ة لأن ال�اح� ت��د وعل�ه ��ا أن الإ

  .م� ال�ات�ة
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  :ال���از العقلي 1-5-3

  :�ار ال��جعيالإ 1-5-3-1

ه�ا ال����ان .م�اع�ته  هيال�ي و  " Gailغ�ل "وزوج�ه "Paulب�ل " ال���از العقلي م� ت����

ال��س�ان لل����ة في �����ل�جي، وال���از العقلي، وال�عل� ع� ���� ال���ة ��ل�لة م� ال��� 

 Le"و ، "Double play doodle"هي م�لفة ��ــاب  "Gailغ�ــــل " . )دل�ل(وال����ــــات 

mouvement des cours de dynamique   "ة ت���� وع�ل� ثلاثة وع���� عاما رئ��

ه�ا أع�اء في ال�ل�ة ال�ول�ة لل���از العقلي "  Gailغ�ــــل "و" Paulب�ل ".م�لة ال���از العقلي

  .ال�ولي

   :ال�لاح�ة 1-5-4

 ى الغ�� ال�� ���� في ال��� الى ال��ئل�يء وال��� ال�ه اش�قاقا م� ال�ع�لوتع�ي الان��اه 

   )1982الف�ال،صلاح، (

  :على ال�لاح�ة اع��� ال�اح�ح�� 

  .وذل� ل�لاح�ة سل�ك ال�لام�� ناح�ة ال���قة �ان� م�اش�ة  م� -

  .ملاح�ة م���� ال�هارات ال����ةجل أوه�ا م�  م� ناح�ة اله�ف �ان� م��دة  -

  .م� ناح�ة ال��ار�ة �ان� ���ار�ة -

 .ه�افها م��قاأ ن ال�اح� قام �ال����� لها وت��ی� لأ م� ناح�ة الق�� ف�ان� مق��دة -

  :وسائل ت�ل�ل ال��انات 1-6

  :ال�سائل الاح�ائ�ة 1-6-1

  :ح�� ت� اس���ام ��22عة  spssب�نامج ال��مة الاح�ائ�ة ت� الاع��اد في ه�ا ال��� على 

 "ت"ال���س� ال��ابي، ال�س��، الان��اف ال���ار�، اخ��ار معامل الارت�ا� ب�س�ن،  -

 . لع��ة واح�ة "ت"، اخ��ار وغ�� م��او���� م��او���� م��ا����� لع����� م��قل���
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  :ال�سائل ال��اع�ة 1-7

  :ف��� الع�ل ال��اع� -

د ت�  45ن��ا ل��� وق� ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة �ال��ارس الاب��ائ�ة وال�ق�رة ب 

ن��ة  الاس���اد �ف��� ع�ل لل��اع�ة م��ن م� ثلاث �لاب ی�رس�ن ��عه� عل�م وتق��ات الأ

  :ه� ال�قا� الهامة أ ح ح�� ت� ت�ر��ه� وت�ض� ال��ن�ة وال��اض�ة �ال���� ال�امعي ت�����ل�

 .ال��� واله�ف م�ه���عة  -

 .م�احل ال��ف�� -

 .ك���ة ال��اس -

  .   على ثلاث ورشات �ل �ال� ���ف على ورشة ث�اء ال��اساتأ ه��زعت� ت و

  :صع��ات ال��� 1-8

 .قلة ال��اجع الع���ة في ال���از العقلي -

 .ض�� ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة �ال��ارس الاب��ائ�ة -
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  :خلاصة

ال��� والاج�اءات ال���ان�ة أه��ة ���� ل��اح أ� ��� عل�ي ی���� �ال���� ال�ق�� ل��ه��ة 

و�ه�ف لل�ص�ل الى ال�عل�مات وال��ائج ال���ة، وأن اخ��ار م�هج ��� ملائ� و���قة اح�ائ�ة 

  .   الى ت�ق�� اله�ف ال��ج� سل��ة ت�د�
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   :وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة وت�ل�ل ع�ض 2

   :ال�ا��ةو ال������ة  خ��ارات ت�ان� الع��ةإ ن�ائجع�ض  2-1

ال������ة  ن ال���س� ال��ابي لل����عةأ )01ن�� ال�ل�� رق�أ( ی��ح م� خلال ال��ول

 10,733ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  �0,351ان��اف م��ار� ق�ره  10,866

 و�ان ال���س� ال��ابي لل����عة 0,65ال�����ة " ت"و���ة  �0,703ان��اف م��ار� ق�ره 

ال�ا��ة �ان ال���س� وال����عة  �0,050ان��اف م��ار� ق�ره  1,349ال������ة في ال��ل 

و�ان ال���س�   0,11ال�����ة " ت"و���ة  �0,043ان��اف م��ار� ق�ره  1,347ال��ابي 

وم��س�  �4,544ان��اف م��ار� ق�ره  ��27,60عة ال������ة في ال�زن ال��ابي ل�� ال��

  0,29ال�����ة " ت"و���ة  �3,330ان��اف م��ار� ق�ره  27,166ال�ا��ة �ان ال����عة 

�ان��اف م��ار� ق�ره  90,733و�ان ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة في ال��اء 

" ت"و���ة  �7,391ان��اف م��ار� ق�ره  92,733ال�ا��ة �ان وم��س� ال����عة  7,954

على ال��الي ت���  0,46- 0,29-1,11-0,65" ت"وع�� مقارنة ن�ائج اخ��ارات  0,46ال�����ة 

م�ا ی�ل على  28ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,76ال��ول�ة " ت"صغ� م� أنها أ

-ال��( في م�غ��ات  ل����عة ال������ة وال�ا��ةا ب��ة لة اح�ائ�لادذات ع�م وج�د ف�وق 

 .ال����ع��� م��ئي ب��  ت�افئ و���� ه�ا الى )ال��اء -ال�زن  -ل��لا

ال������ة  ن ال���س� ال��ابي لل����عةأ نلاح� )02رق�ان�� ال�ل�� (م� خلال ال��ول و 

�ان ال���س� ال��ابي ل�لام�� و  �0,534ان��اف م��ار� ق�ره  11,00في ال�� لل�لام�� 

و�ان   0,55ال�����ة "ت"و���ة  �0,353ان��اف م��ار� ق�ره  10,875ال�ا��ة ال����عة 

 �0,039ان��اف م��ار� ق�ره  1,353ال������ة في ال��ل  لل����عة ل�لام�� ال���س� ال��ابي

 0,037ار� ق�ره �ان��اف م�� 1,328ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي ال����عة ما تلام�� أ

ال����عة ال������ة في ال�زن  تلام�� و�ان ال���س� ال��ابي ل�� 1,29ال�����ة " ت"و���ة 

ال�ا��ة ال����عة ال��ابي �ال���ة ل�لام�� ���س� ما الأ �1,511ان��اف م��ار� ق�ره  25,75

و�ان ال���س� ال��ابي  0,99ال�����ة " ت"و���ة  �4,952ان��اف م��ار� ق�ره  27,562كان 

���س� ال ماأ �7,171ان��اف م��ار� ق�ره  88,50ال����عة ال������ة في ال��اء تلام�� ل�� 

" ت"و���ة  �6,902ان��اف م��ار� ق�ره  93,25ال�ا��ة �ان ال����عة ال��ابي ل�لام�� 

�الي ت��� على ال� 0,46- 0,99-1,29-0,55" ت"وع�� مقارنة ن�ائج اخ��ارات  0,46ال�����ة 

م�ا ی�ل على  14ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,97ال��ول�ة " ت"صغ� م� أنها أ
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 - ال��( في م�غ��ات تلام�� ال����عة ال������ة وال�ا��ة ب��ة ع�م وج�د ف�وق دالة اح�ائ�

  .تلام�� ال����ع��� م��ئي ب�� ت�افئ و���� ه�ا الى )ال��اء -ال�زن  -ل��لا

 لل����عة ل�ل���ات ن ال���س� ال��ابيأ )03ن�� ال�ل�� رق�أ( م� خلال ال��ولی��ح ك�ا 

ال�ا��ة �ان ال����عة ما تل���ات أ �0,786ان��اف م��ار� ق�ره  10,571ال������ة في ال�� 

و�ان  0,86ال�����ة " ت"و���ة  �0,377ان��اف م��ار� ق�ره  10,857ال���س� ال��ابي 

 �0,048ان��اف م��ار� ق�ره  1,34ال������ة في ال��ل  ل����عة�ل���ات اال���س� ال��ابي ل

 �0,055ان��اف م��ار� ق�ره  1,372ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي ال����عة ما تل���ات أ

ال����عة ال������ة في ال�زن  تل���ات و�ان ال���س� ال��ابي ل�� 1,17ال�����ة " ت"و���ة 

 27,642ال�ا��ة �ان ال����عة  تل���ات وم��س� �4,181ان��اف م��ار� ق�ره  28,785

 تل���ات و�ان ال���س� ال��ابي ل��  0,49ال�����ة " ت"و���ة  �4,422ان��اف م��ار� ق�ره 

تل���ات وم��س�  �7,454ان��اف م��ار� ق�ره  93,285ال����عة ال������ة في ال��اء 

 0,26ال�����ة " ت"و���ة  �8,434ان��اف م��ار� ق�ره  92,142ال�ا��ة �ان ال����عة 

" ت"على ال��الي ت��� أنها أصغ� م�  0,26- 0,49-1,17-0,86ال�����ة " ت"وع�� مقارنة 

ذات ع�م وج�د ف�وق م�ا ی�ل على  14ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  3,05ال��ول�ة 

 - ال�زن  -ال��ل- ال��(في م�غ��ات  تل���ات ال����عة ال������ة وال�ا��ة ب��ة لة اح�ائ�لاد

  .ال����ع��� ���اتتل م��ئي ب�� ت�افئ و���� ه�ا الى )ال��اء
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  :ولىالف�ض�ة الأ  ن�ائج وت�ل�ل وم�اق�ة  ع�ض 2-2

  "وال������ةخ��ارات الق�ل�ة لل����عة ال�ا��ة ح�ائ�ة في الإإلا ت�ج� ف�وق ذات دلالة "

ب�� ال����عة ال������ة وال�ا��ة في  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  06ال��ول رق� 

  ال��اسات الق�ل�ة لل��اسات الان��و��م���ة

ت 
سا

��ا
ال

�ة
��

�م
و�
��

لان
ا

  

  ال����عة ال������ة  ال��غ��ات

  )15=(ن

ال����عة ال�ا��ة 

 )15=(ن

  اخ��ار 

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,11  0,050  1,349  0,043  1,347  ال��ل

  غ�� دال  0,29  4,544  27,60  3,33  27,166  ال�زن 

 2,76= 28و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

 1,347ال������ة في ال��ل  ن ال���س� ال��ابي لل����عةأ 06ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

�ان��اف  1,349ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  �0,043ان��اف م��ار� ق�ره 

و�ان ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة  0,11ال�����ة " ت"و���ة  0,050م��ار� ق�ره 

ال�ا��ة �ان وم��س� ال����عة  �3,33ان��اف م��ار� ق�ره  27,166ال������ة في ال�زن 

  .0,29ال�����ة " ت"و���ة  �4,544ره �ان��اف م��ار� ق 27,60

ب�� ال����عة ال������ة وال�ا��ة في  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  07ال��ول رق� 

  ق���ةال��اسات الق�ل�ة لل��عة ال
ة 

�ع
�
ال

�ة
��

لق
ا

  

vi
te

ss
e 

se
g
m

en
ta

ir
e

 

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )15=(ن

ال����عة ال�ا��ة 

 )15=(ن

  اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

س�عة 

  ال�راع

  غ�� دال  0,40  3,70 21,133  2,497 20,666

س�عة 

  ف��ال

  غ�� دال  0,55  4,659  18  3,121 17,2

 2,76= 28و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في س�عة ال�راع  ن ال���س� ال��ابي لل����عةأ 07ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

 21,133ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  �2,497ان��اف م��ار� ق�ره  20,666

 و�ان ال���س� ال��ابي لل����عة  0,40ال�����ة " ت"و���ة  �3,7ان��اف م��ار� ق�ره 



  ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة                                   الف�ل ال�اني 

57 
 

�ان ال���س� ال�ا��ة وال����عة  �3,121ان��اف م��ار� ق�ره  17,2 ف��ال������ة في س�عة ال

 0,55ال�����ة " ت"و���ة  �4,659ان��اف م��ار� ق�ره  18ال��ابي 

ب�� ال����عة ال������ة وال�ا��ة في  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  08ال��ول رق� 

  ال��اسات الق�ل�ة لل�شاقة

  
  

ة 
اق
�ش

ال
A

g
ili

te
 

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )15=(ن

ال����عة ال�ا��ة 

 )15=(ن

 اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

ال��عة 

  الان�قال�ة

  غ�� دال  0,18  1,438 13,390  1,095 13,476

ال��عة 

  ة�ال�ائ� 

  غ�� دال  1,95  1,871 26,429  2,915 24,680

  خ��ات

  م4 ل���ا

  غ�� دال  1,92  2,032  23,639  1,765  24,977

ال��عة 

  ال�ل�ل�ة

  غ�� دال 0,25  0,985  13,572  1,048  13,476

 2,76= 28و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ال��عة  ن ال���س� ال��ابي لل����عةأ 08ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  �1,095ان��اف م��ار� ق�ره   13,516الان�قال�ة

و�ان ال���س� ال��ابي  0,18ال�����ة " ت"و���ة  �1,438ان��اف م��ار� ق�ره  13,39

وال����عة  �2,915ان��اف م��ار� ق�ره  24,68ال������ة في ال��عة ال�ائ�ة   لل����عة

ال�����ة " ت"و���ة  �1,871ان��اف م��ار� ق�ره  26,429ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي 

�ان��اف  24,977 ال���بي ل�� ال����عة ال������ة في خ��ات و�ان ال���س� ال��ا  1,95

 �2,032ان��اف م��ار� ق�ره  23,639ال�ا��ة �ان وم��س� ال����عة  1,765م��ار� ق�ره 

و�ان ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة في ال��عة ال�ل�ل�ة  1,92ال�����ة" ت"و���ة 

�ان��اف  13,572ال�ا��ة �ان وم��س� ال����عة  �1,048ان��اف م��ار� ق�ره  13,476

   0,985م��ار� ق�ره 
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ب�� ال����عة ال������ة وال�ا��ة في  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  09ال��ول رق� 

  ال��اسات الق�ل�ة لل��ازن 

ن 
�از

ال�
 

  
  

E
q
u
ili

b
re

  
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )15=(ن

ال����عة ال�ا��ة 

 )15=(ن

  اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

على خ��ة 

  ثاب�ة

  غ�� دال  0,23  13,956 47,092  15,717 45,818

على خ��ة 

  م����ة

  غ�� دال    0,59  16,163 43,250  13,798 40,00

 2,76= 28و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ال��ازن على خ��ة  ن ال���س� ال��ابي لل����عةأ 09ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  �15,717ان��اف م��ار� ق�ره  45,818ثاب�ة 

و�ان ال���س� ال��ابي  0,23ال�����ة " ت"و���ة  �13,956ان��اف م��ار� ق�ره  47,092

 �13,798ان��اف م��ار� ق�ره  40,00ال������ة في ال��ازن على خ��ة م����ة  لل����عة

" ت"و���ة  �16,163ان��اف م��ار� ق�ره  43,25ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة 

  0,59ال�����ة 

وال�ا��ة في  ب�� ال����عة ال������ة  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  10ال��ول رق� 

  ال��اسات الق�ل�ة ل��عة رد الفعل
ل 

فع
 ال

رد
ة 

�ع
س

  

vi
te

ss
e 

d
e 

re
ac

ti
o
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )15=(ن

ال����عة ال�ا��ة 

 )15=(ن

  اخ��ار 

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,62  17,039 210,066  8,668 207,00  ال�����ت�

 2,76= 28و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

 ال������ة في س�عة رد الفعل ن ال���س� ال��ابي لل����عةأ 10ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

 210,066ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  �8,668ان��اف م��ار� ق�ره  207,00

  0,62ال�����ة " ت"و���ة  �17,039ان��اف م��ار� ق�ره 
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ال�ا��ة وال����عة ب�� ال����عة ال������ة  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  11ال��ول رق� 

  ل�����ا في ل��اسات الق�ل�ةل

  
�
��

��
ال

C
o
o
rd

in
at

io
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )15=(ن

ال����عة ال�ا��ة 

 )15=(ن

 اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,01  64,068 62,384  56,461 62,122  ال�� وال�جل

  غ�� دال  0,50  1,799 3,666  1,838 3,333  االع�� وال��

الع�� وال�� 

  ���عة

  غ�� دال  1,12  11,089  12,533  8,140  8,533

  2,76= 28و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ت���� ال�� وال�جل  ال��ابي لل����عةن ال���س� أ 11ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

 62,384ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  �56,461ان��اف م��ار� ق�ره  62,122

 و�ان ال���س� ال��ابي لل����عة 0,01ال�����ة " ت"و���ة  �64,068ان��اف م��ار� ق�ره 

ال�ا��ة �ان وال����عة  �1,838ان��اف م��ار� ق�ره  3,333ال������ة في ت���� الع�� وال��  

و�ان   0,50ال�����ة " ت"و���ة  �1,799ان��اف م��ار� ق�ره  3,666ال���س� ال��ابي 

�ان��اف م��ار�  8,533ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة في ت���� الع�� وال�� ���عة 

و���ة  �11,089ان��اف م��ار� ق�ره  12,533ال�ا��ة �ان وم��س� ال����عة  8,14ق�ره 

  1,12ال�����ة " ت"

ب�� ال����عة ال������ة وال�ا��ة في  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  12ال��ول رق� 

  ال��اسات الق�ل�ة ل��عة رد الفعل

�
�ف
ال�
 و

�ة
�ن
ال�

ة 
اق
ل�
ال

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )08=(ن

ال�ا��ة ال����عة 

 )08=(ن

  اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

م ذهاب 20

  وا�اب

  غ�� دال 0,80  2,064 22,813  1,899 23,396

  2,76= 28و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في الل�اقة ال��ن�ة  ن ال���س� ال��ابي لل����عةأ 12ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  �1,899ان��اف م��ار� ق�ره  23,396وال��ف� 

  0,80ال�����ة " ت"و���ة  �2,064ان��اف م��ار� ق�ره  22,813
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تلام�� ب�� تلام�� ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  13ال��ول رق� 

  ال��اسات الق�ل�ة لل��اسات الان��و��م���ةال�ا��ة في ال����عة 

ت 
سا

��ا
ال

�ة
��

�م
و�
��

لان
ا

  

  ال����عة ال������ة  ال��غ��ات

  )08=(ن تلام��

 ال����عة ال�ا��ة 

 )08=(ن تلام��

  اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  1,29  0,037  1,328  0,039  1,353  ال��ل

  غ�� دال  0,99  4,952  27,562  1,511  25,75  ال�زن 

 2,97= 14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ال��ل  ل����عةا ل�لام�� ن ال���س� ال��ابيأ 13ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

�ان ال���س� ال��ابي فال�ا��ة ال����عة اما تلام��  �0,048ان��اف م��ار� ق�ره  1,34

 و�ان ال���س� ال��ابي ل�� 1,17ال�����ة " ت"و���ة  �0,055ان��اف م��ار� ق�ره  1,372

وم��س� ال����عة  �1,511ان��اف م��ار� ق�ره  25,75ال����عة ال������ة في ال�زن  تلام��

  0,99ال�����ة " ت"و���ة  �4,952ان��اف م��ار� ق�ره  27,562ال�ا��ة �ان 

تلام�� ب�� تلام�� ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  14ال��ول رق� 

  ���ةل��عة القا ل��اسات الق�ل�ة فيلال�ا��ة ال����عة 

ة 
�ع

�
ال

�ة
��

لق
ا

  

vi
te

ss
e 

se
g
m

en
ta

ir
e

 

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )08=(ن تلام��

ال����عة ال�ا��ة 

 )08=(ن تلام��

 اخ��ار 

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

س�عة 

  ال�راع

  غ�� دال  0,28  4,131 21,75  2,915 21,25

س�عة 

  ف��ال

  غ�� دال  14 ,0  4,629  15,50  1,982  15,25

  2,97= 14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في س�عة  ل����عةا ل�لام�� ن ال���س� ال��ابيأ 14ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

�ان ال���س� فال�ا��ة ال����عة اما تلام��  �2,915ان��اف م��ار� ق�ره  21,25ال�راع 

و�ان ال���س�  0,28ال�����ة " ت"و���ة  �4,131ان��اف م��ار� ق�ره  21,75ال��ابي 

 1,982ه �ان��اف م��ار� ق�ر  15,25 ف��ال������ة في س�عة ال لل����عة ل�لام�� ال��ابي

" ت"و���ة  �4,629ان��اف م��ار� ق�ره  15,50ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة 

   0,14ال�����ة 
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تلام�� ب�� تلام�� ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  15رق�  ل��ولا

  لل�شاقةال�ا��ة في ال��اسات الق�ل�ة ال����عة 

  
  

ة 
اق
�ش

ال
A

g
ili

te
 

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )08=(ن تلام��

 ال����عة ال�ا��ة 

 )08=(ن تلام��

  اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

ال��عة 

  الان�قال�ة

  غ�� دال  0,12  1,773 12,95  0,988 12,861

ال��عة 

  ال�ائ�ة

  غ�� دال  2,12  1,740 25,645  2,279 23,491

خ��ات 

  م4 ال���

  غ�� دال  0,93  2,564  22,551  2,124  23,656

ال��عة 

  ال�ل�ل�ة

  غ�� دال 0,27  0,981  12,998  0,349  12,861

  2,97= 14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ال��عة  لل����عة ي ل�لام��ن ال���س� ال��ابأ 15ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

�ان ال���س� فال�ا��ة ال����عة ما تلام�� أ �0,988ان��اف م��ار� ق�ره  12,861الان�قال�ة 

و�ان ال���س�  0,12ال�����ة " ت"و���ة  �1,773ان��اف م��ار� ق�ره  12,95ال��ابي 

 �2,279ان��اف م��ار� ق�ره  23,491ال������ة في ال��عة ال�ائ�ة   لل����عة ل�لام�� ال��ابي

 �1,74ان��اف م��ار� ق�ره  �25,645ان ال���س� ال��ابي فال�ا��ة ال����عة ما تلام�� أ

 ال���و�ان ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة في خ��ات   2,12ال�����ة " ت"و���ة 

�ان��اف  22,551ال�ا��ة �ان وم��س� ال����عة  �2,124ان��اف م��ار� ق�ره  23,656

ال����عة  تلام�� و�ان ال���س� ال��ابي ل�� 0,93ال�����ة " ت"و���ة  2,564م��ار� ق�ره 

وم��س� ال����عة  �0,988ان��اف م��ار� ق�ره  12,861ال������ة في ال��عة ال�ل�ل�ة 

 .0,27ال�����ة " ت"و���ة  �0,981ان��اف م��ار� ق�ره  12,998ال�ا��ة �ان 
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تلام�� ب�� تلام�� ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  16ال��ول رق� 

  ال�ا��ة في ال��اسات الق�ل�ة لل��ازن ال����عة 

ن 
�از

ال�
 

  
  

E
q
u
ili

b
re

  
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )08=(ن تلام��

 ال����عة ال�ا��ة 

 )08=(ن تلام��

 اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

على خ��ة 

  ثاب�ة

  غ�� دال  0,79  9,463 48,82  10,486 44,835

على خ��ة 

  م����ة

  غ�� دال  0,89  13,926 47,37  13,448 41,271

  2,97= 14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ال��ازن  لل����عة ل�لام�� ن ال���س� ال��ابيأ 16ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة �ان ال����عة ما تلام�� أ �10,486ان��اف م��ار� ق�ره  44,271على خ��ة ثاب�ة 

في ح��  0,79ال�����ة " ت"و���ة  �9,463ان��اف م��ار� ق�ره  48,82ال���س� ال��ابي 

�ان��اف  41,271ال������ة في ال��ازن على خ��ة م����ة  كان ال���س� ال��ابي لل����عة

�ان��اف م��ار� ق�ره  47,37ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  13,448م��ار� ق�ره 

  0,89ال�����ة " ت"و���ة  13,926

تلام�� ب�� تلام�� ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  17ال��ول رق� 

  ال�ا��ة في ال��اسات الق�ل�ة ل��عة رد الفعلال����عة 

ل 
فع

 ال
رد
ة 

�ع
س

  

vi
te

ss
e 

d
e 

re
ac

ti
o
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )08=(ن تلام��

  ال����عة ال�ا��ة

 )08=(ن تلام�� 

  اخ��ار 

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,00  11,183 204,75  7,926 204,75  ال�����ت�

 2,97= 14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في س�عة رد  ل����عةا ل�لام�� ان ال���س� ال��ابي 17ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة �ان ال���س� ال����عة اما تلام��  �7,926ان��اف م��ار� ق�ره  204,75 الفعل

  0,00ال�����ة " ت"و���ة  �11,183ان��اف م��ار� ق�ره  204,75ال��ابي 
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تلام�� ب�� تلام�� ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  18ال��ول رق� 

  ال�ا��ة في ال�����ال����عة 

  
�
��

��
ال

C
o
o
rd

in
at

io
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )08=(ن تلام��

  ال����عة ال�ا��ة

 )08=(ن تلام��

  اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,33  66,209 58,503  67,088 69,563  ال�� وال�جل

  غ�� دال  0,00  0,755 3,00  1,195 3,00  االع�� وال��

الع�� وال�� 

  ���عة

  غ�� دال  0,30  8,814  13,625  9,483  12,25

  2,97= 14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ت���� ال��  لل����عةاتلام�� ن ال���س� ال��ابي أ 18ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة �ان ال����عة ما �ال���ة ل�لام�� أ �67,088ان��اف م��ار� ق�ره  69,563وال�جل 

في ح��  0,33ال�����ة " ت"و���ة  �66,209ان��اف م��ار� ق�ره  58,503ال���س� ال��ابي 

�ان��اف م��ار� ق�ره  3,00ال������ة في ت���� الع�� وال��   كان ال���س� ال��ابي لل����عة

و���ة  �0,755ان��اف م��ار� ق�ره  3,00ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  1,195

ل���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة في ت���� الع�� وال�� و�ان ا 2,12ال�����ة " ت"

 13,625ال�ا��ة �ان وم��س� ال����عة  �9,483ان��اف م��ار� ق�ره  ���12,25عة 

  0,30ال�����ة " ت"و���ة  �8,814ان��اف م��ار� ق�ره 

تلام�� ب�� تلام�� ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  19ال��ول رق� 

  لل�اقة ال��ن�ة وال��ف�ال�ا��ة في ال��اسات الق�ل�ة ال����عة 

�
�ف
ال�
 و

�ة
�ن
ال�

ة 
اق
لل�

ا
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )08=(ن تلام��

 ال����عة ال�ا��ة 

 )08=(ن تلام��

  اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

م ذهاب 20

  وا�اب

  غ�� دال  0,93  2,564 22,551  2,124 23,656

 2,97= 14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 
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ال������ة في س�عة رد  لل����عة ل�لام�� ن ال���س� ال��ابيأ 19ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة �ان ال����عة ما �ال���ة ل�لام�� أ �2,124ان��اف م��ار� ق�ره  23,566 الفعل

   .0,93ال�����ة " ت"و���ة  �2,564ان��اف م��ار� ق�ره  22,551ال���س� ال��ابي 

تل���ات ب�� تل���ات ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  20ال��ول رق� 

  ال�ا��ة في ال��اسات الق�ل�ة لل��اسات الان��و��م���ةال����عة 

ت 
سا

��ا
ال

�ة
��

�م
و�
��

لان
ا

  

  ال����عة ال������ة  ال��غ��ات

  )07=(ن تل���ات

 ال����عة ال�ا��ة

 )07=(ن تل���ات 

  اخ��ار 

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  1,177  0,055  1,372  0,048  1,34  ال��ل

  غ�� دال  0,49  4,422  27,642  4,181  28,785  ال�زن 

  3,05= 12و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ال��ل  لل����عة ل�ل���ات ن ال���س� ال��ابيأ 20ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

�ان ال���س� فال�ا��ة ال����عة ما ���ا ��� تل���ات أ �0,048ان��اف م��ار� ق�ره  1,34

و�ان ال���س�  1,17ال�����ة " ت"و���ة  �0,055ان��اف م��ار� ق�ره  1,372ال��ابي 

وم��س�  �4,181ان��اف م��ار� ق�ره  28,785ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة في ال�زن 

  0,49ال�����ة " ت"و���ة  �4,422ان��اف م��ار� ق�ره  27,642ال�ا��ة �ان ال����عة 

ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة ت ب�� تل���ات ال����عة ال������ة وال�ا��ة في  21ال��ول رق� 

  ق���ةال��اسات الق�ل�ة لل��عة ال

ة 
�ع

�
ال

�ة
��

لق
ا

  

vi
te

ss
e 

se
g
m

en
ta

ir
e

 

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )07=(ن تل���ات

 ال����عة ال�ا��ة

 )07=(ن تل���ات 

 اخ��ار 

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

س�عة 

  ال�راع

  غ�� دال  0,29  3,309 20,42  1,914 20,00

س�عة 

  ف��ال

  غ�� دال  0,97  2,794  20,857  2,699  19,428

  3,05= 12و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في س�عة  ل����عةا ل�ل���ات ن ال���س� ال��ابيأ 21ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

�ان فال�ا��ة ال����عة ما �ال���ة ل�ل���ات أ �1,914ان��اف م��ار� ق�ره  20,00ال�راع 

و�ان  0,29ال�����ة " ت"و���ة  �3,309ان��اف م��ار� ق�ره  20,42ال���س� ال��ابي 
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 �2,699ان��اف م��ار� ق�ره  19,428 ف��ال������ة في س�عة ال ال���س� ال��ابي لل����عة

" ت"و���ة  �2,794ان��اف م��ار� ق�ره  20,857ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة 

  0,97ال�����ة 

 

ب�� تل���ات ال����عة ال������ة وال�ا��ة  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  22ال��ول رق� 

  في ال�شاقة

  
  

ة 
اق
�ش

ال
A

g
ili

te
 

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال������ةال����عة 

  )07=(ن تل���ات

 ال����عة ال�ا��ة

 )07=(ن تل���ات 

 اخ��ار 

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

ال��عة 

  م5الان�قال�ة 

  غ�� دال  0,96  0,774 13,894  0,657 14,265

ال��عة 

  ة�ال�ائ� 

  غ�� دال  0,95  1,697 27,325  3,119 26,04

خ��ات 

  م4 ل���ا

  غ�� دال  0,97  2,794  20,857  2,699 19,428

ال��عة 

  ال�ل�ل�ة

  غ�� دال 0,12  0,448  14,228  0,657  14,265

  3,05= 12و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ال��عة  ل����عةا ل�ل���ات ن ال���س� ال��ابيأ 22ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة �ان ال���س� ل����عة ما �ال���ة لأ �0,585ان��اف م��ار� ق�ره  14,18الان�قال�ة 

و�ان ال���س�  0,77ال�����ة " ت"و���ة  �0,774ان��اف م��ار� ق�ره  13,894ال��ابي 

 �3,119ان��اف م��ار� ق�ره  26,04ال������ة في ال��عة ال�ائ�ة   ال��ابي لل����عة

" ت"و���ة  �1,697 ق�ره �ان��اف م��ار  27,325ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة 

 24,047 ال���و�ان ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة في خ��ات  0,95ال�����ة 

�ان��اف م��ار� ق�ره  23,068ال�ا��ة �ان وم��س� ال����عة  �1,098ان��اف م��ار� ق�ره 

ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة في ال��عة  �لغو  1,64ال�����ة " ت"و���ة  1,129

 14,228ال�ا��ة �ان م��س� ال����عة ما أ �0,585ان��اف م��ار� ق�ره  14,18ال�ل�ل�ة 

  0,17ال�����ة " ت"و���ة  �0,448ان��اف م��ار� ق�ره 

 



  ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة                                   الف�ل ال�اني 

66 
 

 

 

  

تل���ات ب�� تل���ات ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  23ال��ول رق� 

  ال�ا��ة في ال��اسات الق�ل�ة لل��ازن ال����عة 

ن 
�از

ال�
 

  
  

E
q
u
ili

b
re

  
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )07=(ن تل���ات

 ال����عة ال�ا��ة

 )07=(ن تل���ات 

 اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

على خ��ة 

  ثاب�ة

  غ�� دال  0,17  18,479 45,117  21,104 46,914

على خ��ة 

  م����ة

  غ�� دال  0,89  20,492 29,970  15,083 38,547

 3,05 =12و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ال��ازن  ل����عةا ل�ل���ات ن ال���س� ال��ابيأ 23ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة �ان ل����عة ما �ال���ة لأ �21,104ان��اف م��ار� ق�ره  46,914على خ��ة ثاب�ة 

و�ان  0,17ال�����ة " ت"و���ة  �18,479ان��اف م��ار� ق�ره  45,117ال���س� ال��ابي 

�ان��اف م��ار�  38,547ال������ة في ال��ازن على خ��ة م����ة  ال���س� ال��ابي لل����عة

�ان��اف م��ار� ق�ره  29,970ن ال���س� ال��ابي ال�ا��ة �اوال����عة  15,083ق�ره 

  0,89ال�����ة " ت"و���ة  20,492

تل���ات ب�� تل���ات ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  24ال��ول رق� 

  ال�ا��ة في ال��اسات الق�ل�ة ل��عة رد الفعلال����عة 

ل 
فع

 ال
رد
ة 

�ع
س

  

vi
te

ss
e 

d
e 

re
ac

ti
o
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )07=(ن تل���ات

 ال����عة ال�ا��ة

 )07=(ن تل���ات 

  اخ��ار

  "ت" 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,74  21,232 216,142  9,641 209,571  ال�����ت�

  3,05 =12و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في س�عة رد  ل����عةا ل�ل���ات ن ال���س� ال��ابيأ 24ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

�ان ال���س� فال�ا��ة ال����عة ما تل���ات أ �9,641ان��اف م��ار� ق�ره  209,571 الفعل

   0,74ال�����ة " ت"و���ة  �21,232ان��اف م��ار� ق�ره  216,142ال��ابي 
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تل���ات ب�� تل���ات ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  25ال��ول رق� 

  ال�ا��ة في ال��اسات الق�ل�ة لل�����ال����عة 

  
�
��

��
ال

C
o
o
rd

in
at

io
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )07=(ن تل���ات

 ال����عة ال�ا��ة

 )07=(ن تل���ات 

 اخ��ار 

  )ت(

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,43  66,486 66,82  45,048 53,617  ال�� وال�جل

  غ�� دال  0,55  2,37 4,428  2,429 3,714  االع�� وال��

الع�� وال�� 

  ���عة

  غ�� دال  1,29  13,889  11,285  3,199  4,285

 3,05 =12و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال������ة في ت����  ل����عةا ل�ل���ات ن ال���س� ال��ابيأ 25ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة ال����عة ما �ال���ة ل�ل���ات أ �45,048ان��اف م��ار� ق�ره  53,617ال�� وال�جل 

و�ان  0,43ال�����ة " ت"و���ة  �66,486ان��اف م��ار� ق�ره  66,82كان ال���س� ال��ابي 

�ان��اف م��ار� ق�ره  3,714ال������ة في ت���� الع�� وال��   ال��ابي لل����عة ال���س�

و���ة  �2,37ان��اف م��ار� ق�ره  4,428ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  2,429

و�ان ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة في ت���� الع�� وال��   0,55ال�����ة " ت"

 11,285ال�ا��ة �ان وم��س� ال����عة  ��3,199اف م��ار� ق�ره �ان ���4,285عة 

 1,29ال�����ة " ت"و���ة  �13,889ان��اف م��ار� ق�ره 

تل���ات ب�� تل���ات ال����عة ال������ة و  "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  26ال��ول رق� 

  رد الفعلال�ا��ة في ال��اسات الق�ل�ة ل��عة ال����عة 

�
�ف
ال�
 و

�ة
�ن
ال�

ة 
اق
لل�

ا
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  )07=(ن تل���ات

 ال����عة ال�ا��ة

 )07=(ن تل���ات 

 اخ��ار 

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

م ذهاب 20

  وا�اب

  غ�� دال  0,01  1,44 23,112  1,72 23,1

 3,05 =12و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 
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ال������ة في الل�اقة  ل����عةا ل�ل���ات ن ال���س� ال��ابيأ 26ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ال�ا��ة �ان ال���س� ال��ابي وال����عة  �1,72ان��اف م��ار� ق�ره  23,1ال��ن�ة وال��ف� 

  0,01ال��ول�ة " ت"و���ة  �1,44ان��اف م��ار� ق�ره  23,112
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ال�����ة ب�� ال����عة " ت"أن ���ة  13،14،15،16،17،18،19 نلاح� م� خلال ال��اول

- 0,23-0,25-1,92- 1,95-0,18-0,55- 0,40-0,29-0,11بلغ� ال�ا��ة وال������ة

ال��ول�ة " ت"على ال��الي ت��� أنها أصغ� م�  0,50-1,12-0,80- 0,59-0,62-0,01

لة لادذات ع�م وج�د ف�وق م�ا ی�ل على  28ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,76

ح���ة ��ا -ال�ف� ال��اسات الق�ل�ة لل�هارات في ال����عة ال�ا��ة وال������ة ب��ة اح�ائ�

ال�����ة ب�� تلام�� ال����عة ال�ا��ة وال������ة بلغ " ت"ن ���ة أنلاح� م� خلال ال��اول 

1,19-0,99-0,28 -0,14-0,12-2,12 -0,93-0,27-0,79-0,89-0,00-0,33 -

ع�� م���� ال�لالة  2,97ال��ول�ة " ت"على ال��الي ت��� أنها أصغ� م�  2,12-0,30-0,93

� تلام�� ب�ة لة اح�ائ�لادذات ع�م وج�د ف�وق م�ا ی�ل على  14ودرجة ال���ة  0,01

 .ح���ة-ال��اسات الق�ل�ة لل�هارات ال�ف� في ال����عة ال�ا��ة وال������ة

ال�����ة ب�� " ت"ن ���ة أ ��20،21،22،23،24،25،26ا م� خلال ال��اولأونلاح� 

- 0,95-0,96-0,97- 0,29-0,49-1,17تل���ات ال����عة ال�ا��ة وال������ة بلغ� 

على ال��الي ت��� أنها أصغ�  0,55-1,29-0,01- 0,89-0,74-0,43- 0,97-0,12-0,17

ع�م وج�د م�ا ی�ل على  12ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  3,05ال��ول�ة " ت"م� 

ال��اسات الق�ل�ة لل�اقة  في � تل���ات ال����عة ال�ا��ة وال������ةب�ة لة اح�ائ�لادذات ف�وق 

 .ال��ن�ة وال��ف�

لا "و���� ال��ائج ال�ع�وضة م� ه�ه ال��اول ب�ع�ها ���� الق�ل ان الف�ض�ة الاولى ق� ت�قق� 

����ة في الاخ��ارات الق�ل�ة لل�هارات ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال���عة ال�ا��ة وال��

وعل�ه ���� اس��لاص ان ه�ا ال��اف� ال���ئي له�ه ال��اسات ق� صاح�ه ت�اف� " ح���ة-ال�ف�

و�ال�الي نق�ل  )13:26(ح���ة وه�ا ما �ه� في ال��اول - م��ئي في م���� ال�هارات ال�ف�

الإخ��ارات الق�ل�ة ب�� ال����عة  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في"الف�ض ال�ف�� القائل 

  "ال�ا��ة وال������ة

ف�اد ألى وق�ع إوق� ت�جع ال�راسة ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� م���ع�ى ال�راسة 

واح�ة ن��ا ل�ج�ده� في م��قة س���ة واح�ة وم�ارس ) تعل���ة –م�اخ�ة (الع��ة ت�� ��وف 

اب��ائ�ة ذات م���� تعل��ي م�ح�، وه�ا ما ��أن ال�اح� لل�ع�ف على تاث��ات ال��غ��ات 

ف�اد ع��ة أن ال��وف والع�امل ال���ابهة ت�ف� م�اخا م�اس�ا ل�ل أال������ة ال�ق��حة وخاصة 

 .ال��� ی���� �ال��ق ال�اخليال�راسة و�ال�الي ���� الق�ل أن 
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ل� ��ه� أ� ف�ق مع��� �ال���ة لل��اسات الق�ل�ة ) 08أن�� ال�ل�� رق�(وم� خلال ال��اول 

- 0,98-0,96- 0,96-0,61- 1,00-1,00الف�وق " ت"وال����ة للع��ة ال�ا��ة ح�� �ان� 

  .على ال��الي 1,38-1,81-1,41- 0,62-0,79-0,78- 2,17-0,73-0,21

أما ع�� مقارنة ن�ائج الع��ة ال������ة نلاح� ان ه�اك ف�وق مع���ة ب�� م��س�ات �ل م� 

ال��اسات الق�ل�ة وال����ة في ال�زن، س�عة ال�اق، س�عة الف��، ال��عة الان�قال�ة، خ��ات ال���، 

لع�� وال�� ال��عة ال�ل�ل�ة، س�عة رد الفعل، ال��ازن على خ��ة ثاب�ة، ت���� ال�� والع��، ت���� ا

- 2,65-6,78-3,69-7,36-5,35-4,04- 3,15-3,9الف�وق " ت"ح�� �ان� .���عة

ودرجة  0,01وهي دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة  على ال��الي 6,10- 2,52-4,36-5,72

في ح�� ل� ��ه� أ� ف�ق مع��� ال����ة في ال��ل، ال��عة ال�ائ��ة، ال��ازن على   14ال���ة 

على ال��الي الا أن ال��ائج ت����  2,52-2,56-1,00=الف�وق " ت"�ان� خ��ة م����ة ح�� 

  . قل�لا �ال���ة لل��اسات الق�ل�ة
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  :الف�ض�ة ال�ان�ة وال�ال�ة ن�ائج وت�ل�ل وم�اق�ة ع�ض 2-3

  "لل����عة ال�ا��ة  ال�ع��ةو  �ةق�لالخ��ارات الا لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في"

  "لل����عة ال������ة ال�ع��ةو  �ةق�لالخ��ارات الا ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في"

  ن��و��م���ةلل��اسات الأ  وال������ة على ح�ه ال����عة ال�ا��ةل�لام��  ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  34ج�ول رق� 

لأ 
 ا
ت

سا
�ا
ل�
ا

�ة
��

�م
و�
��

ن
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  15=ن  ال����عة ال������ة  15=ن ال����عة ال�ا��ة

 08=تلام�� ن 08=تلام�� ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  غ�� دال  1,00  0,039  1,38  0,039  1,353  غ�� دال  1,52  0,039 1,331  0,037 1,328  ال��ل

  غ�� دال  2,08  3,273  28  1,511  25,75  غ�� دال  0,20  4,440  27,50  4,952  27,562  ال�زن 

 2,99 =7و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

على  0,20-1,52لل��اس الق�لي وال�ع�� ب�� ال�لام�� في ال��اسات الان��و��م���ة ال��ل وال�زن بلغ " ت"نلاح� أن اخ��ار  34م� خلال ال��ول رق� 

م�ا ی�حي الى ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"ال��الي وه�ه ال��ائج أصغ� م� ���ة 

" ت"��اس الق�لي وال�ع�� في ال��اسات الأن��و��م���ة ل�� تلام�� ال����عة ال�ا��ة، و���ا ��� ال����عة ال������ة فق� بلغ� اح�ائ�ة ب�� ال

م�ا ی�ل  07ودرجة ال���ة 0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"وهي أصغ� م�  1,00ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في م�غ�� ال��ل 

ال�����ة ب�� " ت"وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��ل ل�� ال�لام�� أما ���ا ��� ال�زن فق� بلغ�  على ع�م

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات  07ودرجة ال���ة 0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"وهي أصغ� م�  2,08ال��اس الق�لي وال�ع�� 

  .�لام�� تع�� ل�الح ال��اس ال�ع��ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال�زن ل�� الدلالة اح�
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  على ح�ه لل��عة الق���ة وال������ة ال����عة ال�ا��ةل�لام��  ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  35ج�ول رق� 

ة 
�ع

�
ال

�ة
��

لق
ا

  

vi
te

ss
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se
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m

en
ta

ir
e

  

ت
��ا

�غ
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  15=ن  ال����عة ال������ة  15=ن ال����عة ال�ا��ة

 08=تلام�� ن 08=تلام�� ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

س�عة 

  ل�راعا

  دال  3,74  2,492  22,25  2,915  21,25  غ�� دال  1,04  5,012  23,625  4,131  21,75

س�عة 

  الف��

  دال  3,27  1,597  16,625  1,982  15,25  غ�� دال  2,03  3,681  17,125  4,629  15,50

  2,99 =7و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في س�عة ال�راع والف�� لل����عة ال�ا��ة " ت"ال�اص �ال��عة الق���ة نلاح� أن  35رق� م� خلال ال��ول

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"على ال��الي وه�ا أصغ� م�  2,03-1,04بلغ� 

" ت"ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��عة الق���ة ل�� تلام�� ال����عة ال�ا��ة، و���ا ��� ال����عة ال������ة فق� بلغ� ذات دلالة مع���ة 

م�ا ی�ل  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"وهي أك�� م�  3,74ال�����ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� ل��عة ال�راع 

ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� ل��عة ال�اق ل�� تلام�� ال����عة ال������ة تع�� ل�الح الاخ��ار ال�ع��  و���ا على وج�د 

 ع�� م���� ال�لالة 2,99ال��ول�ة " ت"وهي أك�� م�  3,27ال�����ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� في س�عة الف�� " ت"��� س�عة الف�� فق� بلغ� 

م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� ل��عة الف�� ل�� تلام�� ال����عة ال������ة تع��  07ودرجة ال���ة  0,01

ل�الح الاخ��ار ال�ع��
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  وال������ة على ح�ه في ال�شاقةال����عة ال�ا��ة ل�لام��  ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  36ج�ول رق� 

  
  

ة 
اق
�ش

ال
A

g
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te
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  15=ن  ال����عة ال������ة  15=ن ال����عة ال�ا��ة

 08=تلام�� ن 08=تلام�� ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

ال��عة 

  م5الان�قال�ة 

  دال  3,52  1,052  11,858  0,988  12,861  غ�� دال  0,22  1,734  12,977  1,773  12,950

  دال  3,26  2,279  23,491  1,121  20,957  غ�� دال  0,14  3,494  25,841  1,740  25,645  ة�ال��عة ال�ائ� 

ال��� خ��ات 

  م4

  دال  8,21  1,828  16,572  1,892  24,791  غ�� دال  0,41  2,965  23,771  2,761  23,863

  دال  7,38  1,081  8,798  0,988  12,861  غ�� دال  2,20  0,939  12,768  0,981  12,998  ال��عة ال�ل�ل�ة

 2,99 =7و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��عة الان�قال�ة، ال��عة ال�ائ��ة خ��ات ال���، " ت"ال�اص ال�شاقة نلاح� أن  36م� خلال ال��ول رق�

ع�� م���� ال�لالة   2,99ال��ول�ة" ت"على ال��الي وه�ه ال��ائج أصغ� م�  0,93-0,41-0,14- 0,22ال��عة ال�ل�ل�ة لل����عة ال�ا��ة بلغ� 

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة مع���ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال�شاقة ل�� تلام�� ال����عة ال�ا��ة، أما  �07ة ودرجة ال��  0,01

ال�����ة ب�� الاخ��ار " ت"، و�ان� 3,52ال�����ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� لل��عة الان�قال�ة " ت"���ا ��� ال����عة ال������ة فق� بلغ� 

وه�ه  7,38ال�����ة " ت"أما في ال��عة ال�ل�ل�ة فق� بلغ�  8,21ال�����ة في خ��ات ال���" ت"، و�لغ� �3,26لي وال�ع�� في ال��عة ال�ائ��ة الق

م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"ال��ائج أك�� م� 

.وال�ع�� في ال�شاقة ل�� تلام�� ال����عة ال������ة تع�ة ل�الح الاخ��ار ال�ع��
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   على ح�ه في س�عة رد الفعلال����عة ال�ا��ة ل�لام��  ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  37ج�ول رق� 
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ss
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ت
��ا
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  15=ن  ال����عة ال������ة  15=ن ال����عة ال�ا��ة

 08=تلام�� ن 08=تلام�� ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة  �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  دال  2,44  18,156  217,25  7,629  204,75  غ�� دال  0,66  11,909  205,125  11,183  204,75  ال�����ت�

 2,99 =7و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ال�����ت� لل����عة ال�ا��ة " ت"ال�اص ���عة رد الفعل نلاح� أن   37م� خلال ال��ول رق�

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة مع���ة ب�� ال��اس  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة   2,99ال��ول�ة" ت"وهي أصغ� م�  0,66

ال�����ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� " ت"ة رد الفعل ل�� تلام�� ال����عة ال�ا��ة، أما ع�� ال����عة ال������ة فق� بلغ� الق�لي وال�ع�� في س�ع

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"وهي أصغ� م�  2,44ل��عة رد الفعل 

 .��اس الق�لي وال�ع�� في س�عة رد الفعل ل�� تلام�� ال����عة ال������ةاح�ائ�ة ب�� ال
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   على ح�ه في ال��ازن ال����عة ال�ا��ة ل�لام��  ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  38ج�ول رق� 
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از
��

ال
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  15=ن  ال����عة ال������ة  15=ن ال�ا��ةال����عة 

 08=تلام�� ن 08=تلام�� ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

خ��ة 

  ثاب�ة

  دال  4,05  0,35  59,875  10,486  44,835  غ�� دال  1,11  9,557  48,297  9,463  48,82

خ��ة 

  م����ة

  دال  2,15  7,095  55,873  13,448  41,271  غ�� دال  2,52  13,584  47,772  13,926  47,37

 2,99 =7و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��ازن على خ��ة ثاب�ة، وخ��ة م����ة لل����عة " ت"ال�اص �ال��ازن نلاح� أن  38م� خلال ال��ول رق�

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة   2,99ال��ول�ة" ت"على ال��الي وه�ا أصغ� م�  2,52-1,11ال�ا��ة 

ال�����ة ب�� " ت"ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��ازن ل�� تلام�� ال����عة ال�ا��ة، اما ع�� ال����عة ال������ة فق� بلغ� ذات دلالة مع���ة 

م�ا ی�ل على  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"وهي أك�� م�  4,05الاخ��ار الق�لي وال�ع�� لل��ازن على خ��ة ثاب�ة 

ال�ع��، ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��ازن على خ��ة ثاب�ة ل�� تلام�� ال����عة ال������ة تع�� ل�الح الاخ��ار  وج�د

 ودرجة 0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"وهي أصغ� م�  2,15ال�����ة " ت"أما ���ا ��� ال��ازن على خ��ة م����ة فق� بلغ� 

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��ازن على خ��ة م����ة ل�� تلام�� ال����عة  07ال���ة 

 .ال������ة
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  على ح�ه في ال����� ال�ا��ة وال������ةال����عة ل�لام��  ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  39ج�ول رق� 
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  15=ن  ال����عة ال������ة  15=ن ال����عة ال�ا��ة

 08=تلام�� ن 08=تلام�� ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  دال  2,57  62,006  129,827  67,088  69,563  غ�� دال  0,92  29,588  37,543  66,209  58,503  ال�� وال�جل

  دال  7,00  1,761  7,375  1,195  3,00  غ�� دال  0,41  1,06  3,375  0,755  3,00  الع�� وال��

الع�� وال�� 

  ���عة

  دال  6,783  14,176  35,125  9,483  12,25  غ�� دال  0,85  9,125  12,875  8,814  13,625

 2,99 =7و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ت���� ال�� وال�جل، الع�� وال��، الع�� وال�� ���عة " ت"ال�اص �ال����� نلاح� أن  39م� خلال ال��ول رق�

م�ا  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة   2,99ال��ول�ة" ت"على ال��الي وه�ه ال��ائج أصغ� م�  0,85-0,41-0,91لل����عة ال�ا��ة 

ل������ة فق� ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة مع���ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال����� ل�� تلام�� ال����عة ال������ة، أما ع�� ال����عة ا

ودرجة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"وهي اصغ� م�  2,57لاخ��ار الق�لي وال�ع�� ل����� ال�� وال�جل ال�����ة ب�� ا" ت"بلغ� 

ما م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� لل����عة ال������ة في ت���� ال�� وال�جل ل�� ال�لام��، ا 07ال���ة 

 2,99ال��ول�ة " ت"وه�ا اك�� م�  6,78ال�����ة �ال���ة ل����� الع�� وال�� ���عة " ت"و�ان�  7,00ال�����ة " ت"وال�� فق� بلغ� ت���� الع�� 

م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في �ل م� ت���� الع�� وال��  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة 

  .��� الع�� وال�� ���عة ل�� تلام�� ال����عة ال������ة تع�� ل�الح الاخ��ار ال�ع��وت�
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   على ح�ه في الل�اقة ال��ن�ة وال��ف� ال����عة ال�ا��ة وال������ةل�لام��  �ة�ع�الو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  40ج�ول رق� 
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ت
��ا
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  15=ن  ال����عة ال������ة  15=ن ال����عة ال�ا��ة

 08=تلام�� ن 08=تلام�� ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

م ذهاب 20

  وا�اب

  دال  4,99  1,39  19,695  2,124  23,656  غ�� دال  1,68  2,653  22,358  2,564  22,551

 2,99 =7و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

وهي  1,68م ذهاب وا�اب 20ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في اخ��ار " ت"ال�اص الل�اقة ال��ن�ة وال��ف� نلاح� أن   40م� خلال ال��ول رق�

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة مع���ة ب�� ال��اس الق�لي  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة   2,99ال��ول�ة" ت"أصغ� م� 

الق�لي وال�ع��  ال�����ة ب�� الاخ��ار" ت"وال�ع�� في الل�اقة ال��ن�ة وال��ف� ل�� تلام�� ال����عة ال�ا��ة، أما ع�� ال����عة ال������ة فق� بلغ� 

م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,99ال��ول�ة " ت"وهي أك�� م�  4,99م ذهاب وا�اب 20لاخ��ار 

  .ال�ع��اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في الل�اقة ال��ن�ة وال��ف� ل�� تلام�� ال����عة ال������ة تع�� ل�الح الاخ��ار 
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  ن��و��م���ةلل��اسات الأ  وال������ة على ح�ه ال����عة ال�ا��ة ل�ل���ات ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  41ج�ول رق� 

لأ 
 ا
ت

سا
�ا
ل�
ا

�ة
��

�م
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��

ن
  

ت
��ا

�غ
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ا
  

   ال����عة ال������ة   ال����عة ال�ا��ة

 07=تل���ات ن 07=تل���ات ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  غ�� دال  1,54  0,043  1,342  0,048  1,34  غ�� دال  1,00  0,055 1,372  0,055 1,372  ال��ل

  غ�� دال  3,66  4,972  30,357  4,181  28,785  غ�� دال  1,09  4,229  28,351  4,422  27,642  ال�زن 

  3,14 =6و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

 1,09-1,00لل��اس الق�لي وال�ع�� ب�� ال�ل���ات في ال��اسات الان��و��م���ة لل��ل وال�زن بلغ " ت"نلاح� أن اخ��ار  41م� خلال ال��ول رق� 

م�ا ی�حي الى ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة  06ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  3,14ال��ول�ة " ت"على ال��الي وه�ه ال��ائج اصغ� م� ���ة 

" ت"بلغ�  اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��اسات الان��و��م���ة ل�� تل���ات ال����عة ال�ا��ة، و���ا ��� ال����عة ال������ة فق�

م�ا ی�ل على  06ودرجة ال���ة 0,01ال��ول�ة ع�� م���� ال�لالة " ت"وهي أصغ� م�  1,00ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في م�غ�� ال��ل 

����ة ب�� ال��اس ال�" ت"ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��ل ل�� ال�ل���ات أما ���ا ��� ال�زن فق� بلغ� 

م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب��  06ودرجة ال���ة 0,01ع�� م���� ال�لالة 3,14ال��ول�ة " ت"وهي اك�� م�  3,66الق�لي وال�ع�� 

 .ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال�زن ل�� تل���ل� ال����عة ال������ة تع�� ل�الح ال��اس ال�ع��
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  على ح�ه لل��عة الق���ة وال������ة ال����عة ال�ا��ة ل�ل���ات ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  42ج�ول رق� 
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   ال����عة ال������ة   ال����عة ال�ا��ة

 07=تل���ات ن 07=تل���ات ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

س�عة 

  ل�راعا

  دال  6,00  1,272  22,571  1,914  20,00  غ�� دال  0,23  4,386  20,714  3,309  20,428

س�عة 

  الف��

  دال  3,65  1,889  21,285  2,699  19,428  غ�� دال  1,00  3,408  21,571  2,794  20,857

  3,14 =6و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في س�عة ال�راع والف�� لل����عة " ت"ال�اص �ال��عة الق���ة نلاح� ان  42م� خلال ال��ول رق�  

م�ا ی�ل على ع�م وج�د  06ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  3,14ال��ول�ة " ت"على ال��الي وه�ا اصغ� م�  1,00-0,23ال�ا��ة بلغ� 

��اس الق�لي وال�ع�� في ال��عة الق���ة ل�� تل���ات ال����عة ال�ا��ة، و���ا ��� ال����عة ال������ة فق� بلغ� ف�وق ذات دلالة مع���ة ب�� ال

وه�ا  3,65ال�����ة في س�عة الف�� ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� " ت"في ح�� بلغ�  6,00ال�����ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� ل��عة ال�راع " ت"

م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع��  06ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  ��3,14ول�ة ال" ت"اك�� م� 

 .ل��عة ال�راع الف�� ل�� تل���ات ال����عة ال������ة تع�� ل�الح الاخ��ار ال�ع��
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   وال������ة على ح�ه في ال�شاقةال����عة ال�ا��ة  ل�ل���ات ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  43ج�ول رق� 
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   ال����عة ال������ة   ال����عة ال�ا��ة

 07=تل���ات ن 07=تل���ات ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

ال��عة 

  م5الان�قال�ة 

  دال  6,95  0,493  12,578  0,657  14,265  غ�� دال  1,73  0,653  13,678  0,774  13,894

ال��عة 

  ة�ال�ائ� 

  دال  5,10  1,809  22,612  3,119  26,04  غ�� دال  1,19  1,521  26,94  1,697  27,325

خ��ات 

  م4ال��� 

  دال  8,59  1,162  18,33  1,098  24,047  غ�� دال  0,86  1,281  22,817  1,129  23,068

ال��عة 

  ال�ل�ل�ة

  دال  17,97  0,356  8,691  0,585  14,18  غ�� دال  1,25  0,74  14,368  0,448  14,228

 3,14 =6و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��عة الان�قال�ة، ال��عة ال�ائ��ة ،خ��ات ال���، " ت"ال�اص �ال�شاقة نلاح� ان  43م� خلال ال��ول رق�

ع�� م���� ال�لالة   3,14ال��ول�ة" ت"على ال��الي وه�ه ال��ائج اصغ� م�  1,25-0,86-1,19- 1,73ال��عة ال�ل�ل�ة لل����عة ال�ا��ة بلغ� 

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة مع���ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال�شاقة ل�� تل���ات ال����عة ال�ا��ة،  ���06ة ودرجة ال 0,01

ال�����ة ب�� الاخ��ار " ت"، و�ان� 6,95ال�����ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� لل��عة الان�قال�ة " ت"اما ���ا ��� ال����عة ال������ة فق� بلغ� 

 17,97ال�����ة " ت"اما في ال��عة ال�ل�ل�ة فق� بلغ�  8,59ال�����ة في خ��ات ال���" ت"، و�لغ� 5,10الق�لي وال�ع�� في ال��عة ال�ائ��ة 
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س م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��ا 06ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  3,14ال��ول�ة " ت"وه�ه ال��ائج اك�� م� 

 .الق�لي وال�ع�� في ال�شاقة ل�� تل���ات ال����عة ال������ة تع�� ل�الح ال��اس ال�ع��

   على ح�ه في س�عة رد الفعلال����عة ال�ا��ة  ل�ل���ات ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  44ج�ول رق� 

ل 
فع

 ال
رد
ة 

�ع
س

  

vi
te

ss
e 

d
e 

re
ac

ti
o
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ال����عة ال������ة   ال����عة ال�ا��ة

 07=تل���ات ن 07=تل���ات ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة  �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  دال  3,01  16,67  226,714  9,641  209,571  غ�� دال  1,54  20,524  215,285  21,232  216,124  ال�����ت�

  3,14 =6و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في اخ��ار ال�����ت� لل����عة ال�ا��ة " ت"ال�اص ���عة رد الفعل نلاح� ان   44م� خلال ال��ول رق�

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة مع���ة ب�� ال��اس  06ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة 3,14ال��ول�ة" ت"وهي اصغ� م�  1,54

ال�����ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� " ت"رد الفعل ل�� تل���ات ال����عة ال�ا��ة، اما ع�� ال����عة ال������ة فق� بلغ� الق�لي وال�ع�� في س�عة 

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة  06ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  3,14ال��ول�ة " ت"وهي اصغ� م�  3,01ل��عة رد الفعل 

  .�اس الق�لي وال�ع�� في س�عة رد الفعل ل�� تل���ات ال����عة ال������ةاح�ائ�ة ب�� ال�
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   على ح�ه في ال��ازن ال����عة ال�ا��ة  ل�ل���ات ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  45ج�ول رق� 

ن 
از
��

ال
 

  
  

E
q
u
ili

b
re

  
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ال����عة ال������ة   ال�ا��ةال����عة 

 07=تل���ات ن 07=تل���ات ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

خ��ة 

  ثاب�ة

  دال  1,63  1,073  59,488  21,104  46,941  غ�� دال  1,07  18,525  45,311  18,479  45,117

خ��ة 

  م����ة

  دال  2,52  7,374  53,828  15,083  38,547  غ�� دال  1,32  18,65  36,738  18,298  38,541

  3,14 =6و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��ازن على خ��ة ثاب�ة، وخ��ة م����ة لل����عة " ت"ال�اص �ال��ازن نلاح� ان  45م� خلال ال��ول رق�

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق  06ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة 3,14ال��ول�ة" ت"على ال��الي وه�ا اصغ� م�  1,32-1,07ال�ا��ة 

ال�����ة ب�� " ت"� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��ازن ل�� تل���ات ال����عة ال�ا��ة، اما ع�� ال����عة ال������ة فق� بلغ� ذات دلالة مع���ة ب�

ع�� م����  3,14ال��ول�ة " ت"على ال��الي وه�ه ال��ائج اصغ� م�  2,52-1,63الاخ��ار الق�لي وال�ع�� لل��ازن على خ��ة ثاب�ة، وخ��ة م����ة 

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال��ازن ل�� تل���ات ال����عة  06ودرجة ال���ة  0,01ة ال�لال

   .ال������ة

  



  ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة                                   الف�ل ال�اني 

83 
 

  

 

   على ح�ه في ال����� ال����عة ال�ا��ة وال������ة ل�ل���ات �ة�ع�الو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  46ج�ول رق� 

  
�
��

��
ال

C
o
o
rd

in
at

io
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ال����عة ال������ة   ال����عة ال�ا��ة

 07=تل���ات ن 07=تل���ات ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  دال  6,68  50,876  146,511  45,048  53,617  غ�� دال  2,24  64,572  72,204  66,486  66,82  ال�� وال�جل

  دال  4,80  0,816  8,00  2,429  3,714  غ�� دال  0,35  1,799  4,285  2,37  4,428  الع�� وال��

الع�� وال�� 

  ���عة

  دال  7,98  9,268  30,741  3,199  4,285  غ�� دال  0,15  10,132  11,00  13,889  11,285

  3,14 =6و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ت���� ال�� وال�جل، الع�� وال��، الع�� وال�� ���عة " ت"ن أال�اص �ال����� نلاح�  46م� خلال ال��ول رق�

م�ا  06ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة   3,14ال��ول�ة" ت"على ال��الي وه�ه ال��ائج اصغ� م�  0,15-0,35-2,24لل����عة ال�ا��ة 

ما ع�� ال����عة ال������ة فق� أی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة مع���ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ال����� ل�� تل���ات ال����عة ال�ا��ة، 

ودرجة  0,01ع�� م���� ال�لالة  3,14ال��ول�ة " ت"وهي اك�� م�  6,68خ��ار الق�لي وال�ع�� ل����� ال�� وال�جل ال�����ة ب�� الا" ت"بلغ� 

م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في ت���� ال�� وال�جل ل�� تل���ات ال����عة ال������ة تع��  06ال���ة 

ك�� أومه�ا  7,98ال�����ة �ال���ة ل����� الع�� وال�� ���عة " ت"و�ان�  4,8ال�����ة " ت"�، اما ت���� الع�� وال�� فق� بلغ� ل�الح ال��اس ال�ع�
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م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في �ل  07ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  3,14ال��ول�ة " ت"م� 

 .��� الع�� وال�� وت���� الع�� وال�� ���عة ل�� تل���ات ال����عة ال������ة تع�� ل�الح ال��اس ال�ع��م� ت�

  على ح�ه في الل�اقة ال��ن�ة وال��ف� ال����عة ال�ا��ة وال������ة ل�ل���ات ال�ع��ةو  �ةق�لال في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  47ج�ول رق� 

�
�ف
ل�
وا
ة 

ن�
��
 ال

قة
�ا
الل

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ال����عة ال������ة   ال����عة ال�ا��ة

 07=تل���ات ن 07=تل���ات ن

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

م ذهاب 20

  وا�اب

  دال  4,54  1,306  18,2  1,72  23,10  غ�� دال  0,37  1,615  23,044  1,44  23,112

  3,14 =6 و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

وهي  0,37م ذهاب وا�اب 20ال�����ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في اخ��ار " ت"ال�اص الل�اقة ال��ن�ة وال��ف� نلاح� أن   47م� خلال ال��ول رق�

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة مع���ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع��  06ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة 3,14ال��ول�ة" ت"أصغ� م� 

ال�����ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� لاخ��ار " ت"في الل�اقة ال��ن�ة وال��ف� ل�� تل���ات ال����عة ال�ا��ة، اما ع�� ال����عة ال������ة فق� بلغ� 

م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة  06ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  3,14 ال��ول�ة" ت"وهي اك�� م�  4,54م ذهاب وا�اب 20

  .اح�ائ�ة ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� في الل�اقة ال��ن�ة وال��ف� ل�� تل���ات ال����عة ال������ة تع�� ل�الح ال��اس ال�ع��
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  ن��و��م���ةلل��اسات الأ  على ح�ه ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة �ع�لل��اسات ق�ل و " ت"والان��اف ال���ار� و���ة  ی�ضح ال���س� ال��ابي 48ج�ول رق� 

ت 
سا

�ا
ل�
ا لأ 

ا
�ة
��

�م
و�
��

ن
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن  ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  غ�� دال  1,87  0,039  1,349  0,043  1,347  غ�� دال  1,46  0,05 1,357  0,05 1,349  ال��ل

  دال  3,24  4,175  29,10  3,33  27,166  غ�� دال  0,86  4,209  27,90  4,544  27,60  ال�زن 

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  على ح�ه لل��عة الق���ةال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة  �ع�لل��اسات ق�ل و " ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  49ج�ول رق� 

 ال
عة

��
ال

�ة
��

ق
  

vi
te

ss
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g
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e

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن ال������ةال����عة  15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

س�عة 

  ل�راعا

  دال  5,49  1,956  22,40  2,497  20,666  غ�� دال  1,03  4,802  22,266  3,7  21,133

س�عة 

  الف��

  دال  4,98  2,932  18,8  3,121  17,2  غ�� دال  2,23  4,126  19,20  4,659  18

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 
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   على ح�ه في ال�شاقة ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة �ع�لل��اسات ق�ل و " ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  50ج�ول رق� 

  
  

ة 
اق
�ش

ال
A

g
ili

te
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

ال��عة 

  م5الان�قال�ة 

  دال  6,47  0,892  12,194  1,095  13,516  غ�� دال  0,95  1,348  13,304  1,438  13,390

ال��عة 

  ة�ال�ائ� 

  دال  5,72  1,662  21,73  2,915  24,680  غ�� دال  0,10  2,723  26,354  1,871  26,429

خ��ات 

  م4ال��� 

  دال  9,46  1,753  17,392  1,765  24,977  غ�� دال  2,17  2,13  23,326  2,032  23,639

ال��عة 

  ال�ل�ل�ة

  دال  12,846  0,801  8,748  1,048  13,476  غ�� دال  0,62  1,165  13,515  0,985  13,572

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 
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   على ح�ه في س�عة رد الفعل ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة �ع�لل��اسات ق�ل و " ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  51ج�ول رق� 

ل 
فع

 ال
رد
ة 

�ع
س

  

vi
te

ss
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d
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re
ac

ti
o
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن ال����عة ال������ة  15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة  �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  دال  3,94  17,544  221,666  8,668  207  غ�� دال  0,48  16,702  209,866  17,039  210,066  ال�����ت�

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

   في ال��ازن  ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة �ع�لل��اسات ق�ل و " ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  52ج�ول رق� 

ن 
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��ا
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ا
  

 15=ن ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

خ��ة 

  ثاب�ة

  دال  3,51  0,771  59,695  15,717  45,818  غ�� دال  0,69  13,968  46,90  13,956  47,092

خ��ة 

  م����ة

  دال  3,69  7,042  54,919  13,798  40  غ�� دال  0,92  16,547  42,623  16,163  43,25

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 
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   على ح�ه في ال����� ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة �ع�لل��اسات ق�ل و " ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  53ج�ول رق� 

  
�
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rd
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n

  

ت
��ا

�غ
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ا
  

 15=ن ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  دال  5,90  55,73  137,613  56,461  62,122  غ�� دال  0,70  50,448  53,718  64,068  62,384  ال�� وال�جل

  دال  8,44  1,397  7,666  1,838  3,333  غ�� دال  0,43  1,473  3,8  1,799  3,666  الع�� وال��

الع�� وال�� 

  ���عة

  دال  10,51  11,937  33,066  8,140  8,533  غ�� دال  0,55  9,304  12  11,089  12,533

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

   على ح�ه في الل�اقة ال��ن�ة وال��ف�ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة �ع�لل��اسات ق�ل و " ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  54ج�ول رق� 

�
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ال�
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ت
��ا
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 15=ن ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   ال����ة �ع�  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

م ذهاب 20

  وا�اب

  دال  6,82  1,514  18,997  1,899  23,396  غ�� دال  1,31  2,182  22,678  2,064  22,813

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 
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ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في ج��ع م�غ��ات ) 48:54(ی��ح م� خلال ال��اول 

" ت"ال��� ق�� ال�راسة لل����عة ال�ا��ة ��ل ب�� ال��اسات ق�ل و�ع� ال����ة ح�� �ان� 

- 0,92-0,69-0,48- 0,62-2,17-0,10- 0,95-2,23- 1,03-0,86-1,46ال�����ة  

ع��  2,62ال��ول�ة " ت"على ال��الي وه�ه ال��ائج أصغ� م�  1,31- 0,70-0,43-0,55

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق مع���ة ب�� الاخ��ارات   14ودرجة ال���ة  0,01م���� ال�لالة 

وعل�ه ���� الق�ل أن الف�ض�ة  الق�ل�ة وال�ع��ة لل����عة ال�ا��ة في م�غ��ات ال��� ق�� ال�راسة

لات�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� "نق�ل الف�ض ال�ف�� القائل  و�ال�الي ال�ان�ة ق� ت�قق�

  ، الاخ��ارات الق�ل�ة وال�ع��ة للع��ة ال�ا��ة في م�غ��ات ال��� ق�� ال�راسة

ك�ا نلاح� أ��ا م� خلال نف� ال��اول م�� ال�ق�م ال�� حقق�ه ال����عة ال������ة في ج��ع 

�ع� " �عة رد الفعل، ال��ازن، ال�����، الل�اقة ال��ن�ة وال��ف�الان��و��م���ة، ال�شاقة، س:" ال��اسات

- 12,84- 9,46-5,72-6,47- 4,98-5,49- 3,24-1,87ال�����ة " ت"ال����ة ح�� �ان� 

" ت"على ال��الي وجل ه�ه ال��ائج اك�� م�  5,90-8,44-10,51-6,82- 3,94-3,51-3,69

م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات   14ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,62ال��ول�ة 

دلالة اح�ائ�ة ب�� الاخ��ار الق�لي وال�ع�� لل����عة ال������ة في م�غ��ات ال��� ق�� ال�راسة 

و�ال�الي نق�ل  وعل�ه ���� الق�ل ان الف�ض�ة ال�ال�ة ق� ت�قق� تع�� ل�الح الاخ��ار ال�ع��

خ��ارات الق�ل�ة وال�ع��ة للع��ة ح�ائ�ة ب�� الإإلالة ت�ج� ف�وق ذات د"الف�ض ال��یل القائل 

   .ال������ة في م�غ��ات ال��� ق�� ال�راسة
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  :الف�ض�ة ال�ا�عة ن�ائج وت�ل�ل وم�اق�ة ع�ض 2-4

  "لل����عة ال�ا��ة وال������ة ال�ع��ةخ��ارات الا ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في"

 ال�ا��ة ����عةللال�ع��ة  في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  55 ج�ول رق�

 ن��و��م���ةوال������ة لل��اسات الأ 

لأ 
 ا
ت

سا
�ا
ل�
ا

�ة
��

�م
و�
��

ن
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

ال����عة ال�ا��ة 

 15=ن

ال����عة ال������ة 

  15=ن

ار
��
خ
ا

"
"ت

لة  
�لا

 ال
� �

��
م

  

  �ع� ال����ة  �ع� ال����ة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,08  0,039  1,349  0,05 1,35  ال��ل

  غ�� دال  0,78  4,175  29,10  4,209 27,90  ال�زن 

  2,76= 28ودح 0,01ال��ول�ة ع�� م���� ال�لالة " ت"���ة 

أن ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال�ا��ة في م�غ�� ال��ل  55نلاح� م� خلال ال��ول رق� 

في ح�� بلغ ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة  0,05  �ان��اف م��ار� ق�ره �1,35ع� ال����ة 

أما �ال���ة لل�زن ف�ان  0,08ال�����ة " ت"أما  �0,039ان��اف م��ار� ق�ره  1,349ال������ة 

في ح��  �4,209ان��اف م��ار� ق�ره  27,9ال���س� ال��ابي �ع� ال����ة لل����عة ال�ا��ة 

ال�����ة " ت"أما  �4,175ان��اف م��ار� ق�ره  29,1لل����عة ال������ة  بلغ ال���س� ال��ابي

 28ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,76ال��ول�ة " ت"وه�ه ال��ائج أصغ� م�  0,78

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في الاخ��ارات ال�ع��ة ب�� ال����عة 

  .اسات الأن��و��م���ةال�ا��ة وال������ة في ال��
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 عة ال�ا��ة ���� للال�ع��ة  خ��اراتلافي ا" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  56 ج�ول رق�

 وال������ة ل��عة الق���ة
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 15=ن

ال����عة ال������ة 

  15=ن
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ا
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�لا

 ال
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  �ع� ال����ة  �ع� ال����ة

  ع  س  ع  س

س�عة 

  ال�راع

  غ�� دال  0,10  1,956  22,4  4,802 22,266

س�عة 

  الف��

  غ�� دال  0,30  2,932  18,80  4,126  19,20

 2,76= 28ودح 0,01ال��ول�ة ع�� م���� ال�لالة " ت"���ة 

أن ال���س� ال��ابي �ع� ال����ة ل�� ال����عة ال�ا��ة في  56نلاح� م� خلال ال��ول رق� 

في ح�� بلغ ال���س� ال��ابي ل��  4,802  �ان��اف م��ار� ق�ره 22,266س�عة ال�راع 

أما �ال���ة  0,10ال�����ة " ت"أما  �1,956ان��اف م��ار� ق�ره  22,4ال����عة ال������ة 

�ان��اف م��ار� ق�ره  ����19,2عة ال�ا��ة ل��عة الف�� ف�ان ال���س� ال��ابي ل�� ال

 �2,932ان��اف م��ار� ق�ره  18,8و�ان ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة  4,126

 0,01ع�� م���� ال�لالة  2,76ال��ول�ة " ت"وه�ه ال��ائج أصغ� م�  0,30ال�����ة " ت"أما 

اح�ائ�ة في الاخ��ارات ال�ع��ة ب��  م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة 28ودرجة ال���ة 

  ال����عة ال�ا��ة وال������ة في ال��عة الق���ة
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 ال�ا��ة ����عةللال�ع��ة  في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  57 ج�ول رق�

  وال������ة لل�شاقة

  
  

ة 
اق
�ش

ال
A

g
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te
  

ت
��ا
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ا
  

 ال����عة ال�ا��ة

 15=ن

ال����عة ال������ة 

  15=ن
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ا

"
"ت
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�لا

 ال
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م

  

  �ع� ال����ة  �ع� ال����ة

  ع  س  ع  س

ال��عة 

  الان�قال�ة

  غ�� دال  2,65  0,892  12,194  1,348  13,304

ال��عة 

  ال�ائ��ة

  دال  5,61  1,662  21,73  2,723 26,354

خ��ات 

  ال���

  دال  7,92  1,753  17,39  2,311 23,326

ال��عة 

  ال�ل�ل�ة

  دال  13,05  0,801  8,748  1,165 13,515

  2,76= 28ودح 0,01ال��ول�ة ع�� م���� ال�لالة " ت"���ة 

أن ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال�ا��ة في ال��عة  57نلاح� أ��ا م� خلال ال��ول رق� 

و�ان ال���س� ال��ابي  1,348  �ان��اف م��ار� ق�ره 13,304م �ع� ال����ة 5الان�قال�ة 

وهي غ��  2,65ال�����ة " ت"أما  �0,892ان��اف م��ار� ق�ره  12,194ال����عة ال������ة 

أما �ال���ة لل��عة ال�ائ��ة ف�ان  28ودرجة ال���ة  0,01دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة 

في ح�� بلغ  �2,723ان��اف م��ار� ق�ره   26,354ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال�ا��ة 

ال�����ة " ت"أما  �1,662ان��اف م��ار� ق�ره  21,73ال���س� ال��ابي لل����عة ال������ة 

�ان��اف  23,326و�ان ال���س� ال��ابي في خ��ات ال��� ل�� ال����عة ال�ا��ة  5,61

ق�ره  �ان��اف م��ار�  17,39و�لغ ال���س� ال��ابي لل����عة ال������ة  2,311م��ار� ق�ره 

��ا نلاح� م� خلال نف� ال��ول أن ال���س� ال��ابي ل��  7,92ال�����ة " ت"أما  1,753

 1,165  �ان��اف م��ار� ق�ره 13,515م �ع� ال����ة 5ال����عة ال�ا��ة في ال��عة ال�ل�ل�ة 

أما  �0,801ان��اف م��ار� ق�ره  8,748في ح�� بلغ ال���س� ال��ابي لل����عة ال������ة 

 13,05- 7,92-5,61ال�����ة " ت"وفي ض�ء ه�ا الع�ض ی��ح أن  13,05ال�����ة  "ت"

م�ا ی�حي الى أن ه�اك ف�وق  28ودرجة ال���ة  2,76ال��ول�ة " ت"على ال��الي أك�� م� 
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مع���ة في الاخ��ارات ال�ع��ة لل����عة ال�ا��ة وال������ة في ال�شاقة ل�الح ال����عة 

  ال������ة

 ال�ا��ة ل����عةلال�ع��ة  في الاخ��ارات "ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  58 ج�ول رق�

  وال������ة ل��عة رد الفعل

عل
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  �ع� ال����ة  �ع� ال����ة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  1,87  17,544  221,666  16,702 209,866  ال�����ت�

  2,76= 28ودح 0,01ال��ول�ة ع�� م���� ال�لالة " ت"���ة 

أن ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال�ا��ة في س�عة رد  58نلاح� م� خلال ال��ول رق� 

و�ان ال���س� ال��ابي ال����عة  16,702  �ان��اف م��ار� ق�ره 209,866الفعل �ع� ال����ة 

وهي اصغ� م�  1,87ال�����ة " ت"اما  �17,544ان��اف م��ار� ق�ره  221,544ال������ة 

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق  28ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,76ال��ول�ة " ت"

  ��ة وال������ة في س�عة رد الفعلذات دلالة اح�ائ�ة في الاخ��ارات ال�ع��ة ب�� ال����عة ال�ا
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لل����عة ال�ا��ة ال�ع��ة  في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  59 ج�ول رق�

  في ال��ازن  وال������ة
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 15=ن
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  �ع� ال����ة  �ع� ال����ة

  ع  س  ع  س

  دال  3,54  0,771  59,695  13,968 46,904  خ��ة ثاب�ة

خ��ة 

  م����ة

  غ�� دال  2,64  7,042  54,919  16,547  42,623

  2,76= 28ودح 0,01ال��ول�ة ع�� م���� ال�لالة " ت"���ة 

أن ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال�ا��ة في ال��ازن على  59م� خلال ال��ول رق� نلاح� 

في ح�� بلغ ال���س�  13,968  �ان��اف م��ار� ق�ره 46,904خ��ة ثاب�ة �ع� ال����ة 

ال�����ة " ت"أما  �0,771ان��اف م��ار� ق�ره  59,695ال��ابي ل�� ال����عة ال������ة 

أما  28ودرجة ال���ة  ��0,01 ال�لالة ع�� م�� 2,76ال��ول�ة " ت"وهي أك�� م�  3,54

  �42,623ال���ة لل��ازن على خ��ة م����ة  ف�ان ال���س� ال��ابي ال����عة ال�ا��ة 

 54,919في ح�� بلغ ال���س� ال��ابي ال����عة ال������ة  �16,547ان��اف م��ار� ق�ره 

ع��  2,76ال��ول�ة " ت"وهي اصغ� م�  2,64ال�����ة " ت"أما  �7,042ان��اف م��ار� ق�ره 

م�ا  28درجة ال���ة  0,05ع�� م���� ال�لالة  2,04وأك�� م� ال��ول�ة  0,01م���� ال�لالة 

ی�حي الى وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في الاخ��ارات ال�ع��ة ب�� ال����عة ال�ا��ة 

  .وال������ة في ال��ازن ل�الح ال����عة ال������ة
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 ال�ا��ة ل����عةل ال�ع��ة في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  60 ج�ول رق�

  وال������ة لل�����
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  �ع� ال����ة  �ع� ال����ة

  ع  س  ع  س

  دال  4,32  55,73  137,613  50,448  53,718  ال�� وال�جل

  دال  7,37  1,397  7,666  1,473 3,80  الع�� وال��

الع�� وال�� 

  ���عة

  دال  5,39  11,937  33,066  9,304  12,00

  2,76= 28ودح 0,01ال��ول�ة ع�� م���� ال�لالة " ت"���ة 

أن ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال�ا��ة في ت���� ال�� وال�جل  60م� خلال ال��ول رق� 

و�ان ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة  50,448  �ان��اف م��ار� ق�ره �53,718ع� ال����ة 

" ت"وهي أك�� م�  4,32ال�����ة " ت"أما  �55,73ان��اف م��ار� ق�ره  137,613ال������ة 

أما �ال���ة ل����� الع�� وال�� ف�ان  28ودرجة ال���ة  0,01 ع�� م���� ال�لالة 2,76ال��ول�ة 

و�ان ال���س�  �1,473ان��اف م��ار� ق�ره  3,80ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال�ا��ة 

 7,37ال�����ة " ت"أما  �1,397ان��اف م��ار� ق�ره  7,666ال��ابي لل����عة ال������ة 

و�ان ال���س�  28ودرجة ال���ة  ���0,01 ال�لالة ع�� م� 2,76ال��ول�ة " ت"وهي أك�� م� 

�ان��اف م��ار� ق�ره  12,00ال��ابي في ت���� الع�� وال�� ���عة ل�� ال����عة ال�ا��ة 

�ان��اف م��ار� ق�ره  33,066و�لغ ال���س� ال��ابي ع�� ال����عة ال������ة  9,304

ع�� م���� ال�لالة  2,76ال��ول�ة " ت"وه�ه ال��ائج أك�� م�  5,39ال�����ة " ت"أما  11,937

م�ا ی�حي الى وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في الاخ��ارات ال�ع��ة  28ودرجة ال���ة  0,01

  .ب�� ال����عة ال�ا��ة وال������ة في ال����� ل�الح ال����عة ال������ة

  

  

 



  ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة                                   الف�ل ال�اني 

96 
 

 ال�ا��ة ����عةللال�ع��ة  في الاخ��ارات" ت"ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة  61 ج�ول رق�

 وال������ة لل�اقة ال��ن�ة وال��ف�
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  �ع� ال����ة  �ع� ال����ة

  ع  س  ع  س

م ذهاب 20

  وا�اب

  دال  5,36  1,514  18,997  2,182 22,678

  2,76= 28ودح 0,01ال��ول�ة ع�� م���� ال�لالة " ت"���ة 

م 20أن ال���س� ال��ابي ل�� ال����عة ال�ا��ة في اخ��ار  61نلاح� م� خلال ال��ول رق� 

و�ان ال���س� ال��ابي ع��  2,181  �ان��اف م��ار� ق�ره 22,678ذهاب وا�اب �ع� ال����ة 

وهي اك��  5,36ال�����ة " ت"أما  �1,514ان��اف م��ار� ق�ره  18,997ال����عة ال������ة 

م�ا ی�ل على وج�د ف�وق  28ودرجة ال���ة  0,01ع�� م���� ال�لالة  2,76ال��ول�ة " ت"م� 

وال������ة في  الل�اقة ال��ن�ة  ذات دلالة اح�ائ�ة في الاخ��ارات ال�ع��ة ب�� ال����عة ال�ا��ة

  .ال������ة وال��ف� ل�الح ال����عة

م� خلال الع�ض ال�اب� ی��ح ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في الاخ��ارات ال�ع��ة 

لل����عة ال�ا��ة وال������ة في �ل م� ال��اسات الان��و��م���ة،ال��عة الق���ة، س�عة رد 

مع ج���  �1979محمد ح�ان��  1977ى ما ت�صل� ال�ه ف��لة س�� الفعل وق� ت�جع ال�راسة ال

و���� على أنه ی�ج� ع�امل ت�ث� على زم� رد الفعل وم�ها ال�اسة ال�����مة ف�� ال�ع�وف 

س�ع م� ال��ت ل�ل� ع��ما ���ن ال���� ض�ئ�ا ت��ن الاس��ا�ة أس�ع م�ا أعل��ا أن ال��ء 

أن ه�اك ���� م� الأن��ة ال�ي ت��ل� م�  2005ل��ان ص�ت�ا وت��� ����ة اب�ا��� م�سى 

الف�د الق�رة على س�عة الاس��ا�ة ��ا ه� ال�ال في م��لف الألعاب ال��اض�ة ���ة الق�م، و��ة 

و��ة ال�� و���ل� م� الف�د س�عة الاس��ا�ة عق� �ه�ر ال���� م�اش�ة أو  ال�لة، وال��ة ال�ائ�ة،

ع�� ال�غ��� في ���عة الع�ل وفي ض�ء ماس�� ن����ج أن ح��ات ال���از العقلي لات���� على 

م���ات ض�ئ�ة م�ا ���غ�ق زم� الاس��ا�ة وق�ا أ��ل وه�ا ما اك�ه �ل م� م�رهاوس وم�لل� 

غلى أن ال���� ذو ال��ة العال�ة ی��ح الف�صة ل��وث الاس��ا�ة في  1975وج��� و����  1971

زم� ق��� والع�� ص��ح، فال��ت ال���� ���غ�ق زم� س�عة الاس��ا�ة له وق�ا أ��ل م� 
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ال��ت ال��تفع وال��ء ال���� ���غ�ق زم� س�عة الاس��ا�ة له وق�ا أ��ل م� ال��ء الق�� 

  .وه��ا

اب� وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في الاخ��ارات ال�ع��ة ��ا ی��ح م� خلال الع�ض ال� 

لل����عة ال�ا��ة وال������ة في �ل م� ال�شاقة، ال��ازن، ال�����، الل�اقة ال��ن�ة وال��ف� ل�الح 

� أن أ���� الى ال�� " 1990"�افل�ف ال����عة ال������ة وت�جع ال�راسة الى ما ت�صل ال�ه 

ول في ت����ها وت����ها على ما ���ى �الاح�اس ساس الأ��� في الأ�ق�م بها الان�ان تع ةح��

ن ج��ع م���اته ه� ال��للات م� ح�� و��ف�ه لأأ ال���ي و�ع��� ال��لل ال���ي م� -الع�لي

ن أ "�Clipton 1970ل���� ، وفي ه�ا ال��د ی�� ج�ام�اأ�لا اس���اء هي ��ارة ع� ح��ات 

ال��ي ( :في ت���ة مهارات ال���ات الان�قال�ة م�ل ه��ة ���� أ للاح�اس الع�لي ال���ي 

داء ال���ي العام م�ل ال��ازن، ساس�ة لل���ة والأوفي ت���ة ال�هارات الأ) ،ال���،القف�، ال��ل�

ال��ونة، الق�ة، ال���ل ��ا أن له دورا هاما في ت���ة ال�فه�م ال���في ل��� ال���  ال�شاقة،

 1978، ع��ات خ�اب 1971و���� �ل م� م��ل ) الات�اع - ع��ال -الارتفاع(وم��ل�ات الف�اغ 

الى أن ال��� العام في ه�ه الف��ة ی�داد و����ر ���رة مل���ة وت���� ح��ات الأ�فال �ق�ر ���� 

م� ال�شاقة ��ا ت���� ���� ال��ق�� وال��اف� والان��اب�ة وح�� ان�قال ال���ة م� ال��ع الى 

��ا س�عة ال�عل� أع�� وم� أه� مای���� �ه أ�فال ه�ه ال��حلة ال�راع�� والى الق�م�� و�ال

واك��اب ال���ات ال��ی�ة والق�رة على ال���� لل��وف ال���لفة و��عى أ�فال ه�ه ال��حلة الى 

ال��اف�ة وم�اولة ��اس ق�راته� �ق�ة زملائه� وع��ما تع��� ه�ه الف��ة م� الف��ات ال��لى لل�عل� 

أن ال���ات لها ارت�ا� وث�� �ال�ق�ی�  1942ع� ش����ف  1981ا�� ال���ي و���� اح�� خ

ن ی�ع�ف في �ل ل��ة أث�اء ال���ن أو ال���ة على م�ضع أالف�اغي ��ا أنه ��اع� الف�د في 

أن م� أس�ى  1982ج��ه أو أج�ائه ال���لفة في الف�اغ ال����ة �ه، ��ا ت���� نائ�ة الع�� 

مع الاع��ار ل��اور ال��� وم���اته " ال���ي-الع�لي"ال����� ال���ي ه� ت���� الاح�اس 

لل�ص�ل �ات�اهات ال���ة لل�ضع ال���ح وال��ل�ب، ��ل� ت���� الاح�اس ال�ی�ام��ي وال�ق�رة 

جلال، و���� سع� . على تغ��� الق�ة وال����ة على الع�لات ل��ل ال�ه� ال��ل�ب في الأداء

" ال���ي- الع�لي"أن الاح�اس الل��ي �الاضافة الى الاح�اس  �1982محمد ح�� علاو� 

��اع� على ادراك العلاقات ال��ان�ة للاش�اء و��ل� ش�لها وح��ها ووزنها وخ��نة س��ها ��ا 

�����ا ب�اس�ة الاح�اسات الل���ة أن نق�م ���� ح��ات الأذرع وال�اق�� وال��ع و��ون ه�ا 

اس الل��ي لا �����ا ��� وم�� الأش�اء �ال��ی� ولقف ال��ة وال��اورة بها و���� �ل�� الاح�
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رجل وع�� ال�اص ��هارات - �ع�ل على ت���ة ذراع وع��" ال���ي-الع�لي"أن الاح�اس  1970

خاص�ة  ه� ��وفي ض�ء ه�ه ال�راسات واس��ادا الى ال���� وال. ال�مي وال��� وال��ب وال��ل

��� العلي فان ال���ات تلع� دورا هاما في ع�ل�ة الاح�اس الع�لي ال�� ب�وره م� خ�ائ� ال

��ا�ا في ت���ة إ�ع�ل على ت���ة ال�هارات ال����ة فعل�ه  ن����ج أن ح��ات ال���از العقلي تأث� 

و�ال�الي  ق� ت�قق� ال�ا�عةوفي ض�ء ما س�� ���� الق�ل أن الف�ض�ة . ح���ة- ال�هارات ال�ف�

ح�ائ�ة في الاخ��ارات ال�ع��ة ب�� ال����عة إت�ج� ف�وق ذات دلالة " �ض ال��یل القائلنق�ل الف

  ".تع�� ل�الح ال����عة ال������ة ال�ا��ة وال������ة

ی�ث� ت�ر�� "ن الف�ض�ة العامة ق� ت�قق� أوفي ض�ء ت�ق� الف�ض�ات ال��ئ�ة ���� الق�ل 

  .ح���ة ل�� تلام�� ال��حلة الإب��ائ�ة-ال�ف�ال���از العقلي إ��ا�ا في ت���ة ال�هارات 
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  :س���اجاتالإ

لى ال��ل�ل إس��ادا �ت�ام ت���ة ال���، و إج�اءات ال��� وال��هج ال�����م و�ع� إفي ض�ء 

  :ت�ةس���اجات الأح�ائي ت�صل ال�اح� للإالإ

 .ح���ة ل�� تلام�� ال�ف�لة ال��اخ�ة-ال�ف���ا�ا في ت���ة ال�هارات إث� ال���از العقلي أ -

 .ل�� تلام�� ال�ف�لة ال��اخ�ة ���ة��ا�ا في ت���ة مهاراة ال��عة القإث� ال���از العقلي أ -

 .��ا�ا في ت���ة مهارة ال�شاقة ل�� تلام�� ال�ف�لة ال��اخ�ةإث� ال���از العقلي أ -

 .فعل ل�� تلام�� ال�ف�لة ال��اخ�ة��ا�ا في ت���ة مهارة س�عة رد الإث� ال���از العقلي أ -

 .��ا�ا في ت���ة مهارة ال��ازن ل�� تلام�� ال�ف�لة ال��اخ�ةإث� ال���از العقلي أ -

 .��ا�ا في ت���ة مهارة ال����� ل�� تلام�� ال�ف�لة ال��اخ�ةإث� ال���از العقلي أ -

 .ل�� تلام�� ال�ف�لة ال��اخ�ة الل�اقة ال��ن�ة وال��ف���ا�ا في ت���ة إث� ال���از العقلي أ -

ال������ة في و  ال�ا��ة لل����عة ةالق�ل� خ��اراتفي الإح�ائ�ة إت�ج� ف�وق ذات دلالة  -

  .م�غ��ات ال��� ق�� ال�راسة

  ال�ا��ة لل����عة ةوال�ع�� ةالق�ل� خ��اراتالإ فيح�ائ�ة إت�ج� ف�وق ذات دلالة لا -

ال������ة في  لل����عة ةوال�ع�� ةالق�ل� راتخ��االإ فيح�ائ�ة إت�ج� ف�وق ذات دلالة  -

 .ال�ع�� خ��ارالإم�غ��ات ال��� ق�� ال�راسة تع�� ل�الح 

لل����عة ال�ا��ة وال������ة في  ةال�ع�� خ��اراتفي الإح�ائ�ة إت�ج� ف�وق ذات دلالة  -

 .م�غ��ات ال��� ق�� ال�راسة تع�� ل�الح ال����عة ال������ة

 .في م�غ��ات ال��� ق�� ال�راسة �لام�� وال�ل���اتح�ائ�ة ب�� الإت�ج� ف�وق ذات دلالة لا -
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  :ق��احات�و  خات�ة

ن دور ال���از العقلي وأه���ه ل�لام�� م�حلة ال�ف�لة مه� ج�ا، وله أ��ا أه��ة ����ة في ح�ة إ

ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة، لأنه م� ال�هل تعل�� ال�فل ال���ات ال��اض�ة وال�هارات ال����ة، 

��ة ل�� ح� -و��ه� جل�ا دور ال���از العقلي في ��نه ��ه� �ق�� ���� في ت���ة ال�هارات ال�ف�

تلام�� ه�ه ال��حلة وه�ا ما �ف�ض عل��ا ادراج ال���از العقلي في ح�� ال����ة ال��ن�ة 

، وله�ا �ان اله�ف م� دراس��ا مع�فة أث� ال���از العقلي في مهاراته�وال��اض�ة م� أجل ت���� 

  .ب��ائ�ةالإ��حلة الح���ة ل�� تلام�� -ت���ة ال�هارات ال�ف�

ه أن ادماج ح��ات ال���از العقلي في ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ��اه� وق� أث��� دراس��ا ه�

  .ال�هارات وه�ا ما ت���ه ص�ة الف�ض�ة ه�ه  في تعل����ل ���� 

لى ه�ه ال�راسة ال�ي ق��ا بها وال�ي أك�نا بها ص�ة الف�ض�ة إس��ادا �س���اجات و وعلى ض�ء الإ

 ح���ة-ال�ف� وال�ور ال�� یل��ه في ت���ة ال�هاراتت�صل�ا الى ��ف ح��قة ال���از العقلي 

  :�ار م�ال ال��� وح�وده ی�ق�م به�ه ال��ص�اتإفي و  �ال���ة ل�لام�� ال��حلة الاب��ائ�ة

 .ه��ة في ع�ل�ة ال�عل� ال���يأ س���ام ب�نامج ال���از العقلي ل�ا له م� إ -

 .ال���ي ف�ل م�حلة لل�عل�أض�ورة الاه��ام به�ه ال��حلة �اع��ارها  -

  .دراج ه�ا ال��نامج ض�� م�هاج ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ةإاعادة ال��� ح�ل ض�ورة  -

وأخ��ا ن��� أن ه�ا ال��� ی�قى مف��ح لل��� ��ه وال�ع�� في دراس�ه م� ج�ان� أخ�� ل� ن���ق 

 :خ�� وضع ال�اح� الف�ض�ة ال���ق�ل�ة ال�ال�ةال�ها و�ان�لاقة ل�راسات أخ�� م� زوا�ا أ

  :الف�ض�ة ال���ق�ل�ة

�لام�� الل��  وداف��ة الإن�از على ت���� الان��اهال���از العقلي  ت�ر�� ث�أ ال�ع�ف على

  .ال��حلة الاب��ائ�ةال������� �ال��اضة ال��رس�ة �

 



  )01(ال�ل�� رق�

 ل��ان� الع��ة فيال��ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة ت ب�� ال����عة ال������ة وال�ا��ة 

  وال��اء ،ال�زن ، ال��ل ،لل��

  ال����عة ال������ة  ال��غ��ات

  )15=(ن

 ال����عة ال�ا��ة

 )15=(ن 

  اخ��ار

  )ت( 

م���� 

  ال�لالة

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,65  0,703  10,733  0,351  10,866  ال��

  غ�� دال  0,11  0,043  1,347  0,050  1,349  ال��ل

  غ�� دال  0,29  3,330  27,166  4,544  27,60  ال�زن 

  غ�� دال 0,46  7,391  92,733  7,459  90,733  ال��اء

  2,76= 28و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

 )02(ال�ل�� رق�

ال����عة ال������ة وال�ا��ة في  �ل م� تلام��  ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة ت ب�� ال��ول ی�ضح

  ال�زن وال��اء، ال��ل، ل��ا ل��ان� الع��ة في اخ��ارات

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  

 ال����عة ال�ا��ة 

ر 
�ا
خ�

ا
)

)ت
لة  

�لا
 ال

� �
��

م
  

  تلام�� 

  )08=(ن

  تلام�� 

  )08=(ن

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,55  0,353  10,875  0,534  11,00  ال��

  غ�� دال  1,29  0,037  1,328  0,039  1,353  ال��ل

  غ�� دال  0,99  4,952  27,562  1,511  25,75  ال�زن 

  غ�� دال 1,35  6,902  93,25  7,171  88,50  ال��اء

  2,97= 14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

  

 



  )03(ال�ل�� رق�

ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة ت ب�� تل���ات ال����عة ال������ة وال�ا��ة في  07ال��ول رق� 

  وال��اء ،ال�زن  ،ال��ل ،ل��ا ل��ان� الع��ة في اخ��ارات

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  ال����عة ال������ة

  

 ال����عة ال�ا��ة 
ر 

��ا
خ
ا

)
)ت

لة  
�لا

 ال
� �

��
م

  

  تل���ات

  )07=(ن

  تل���ات 

  )07=(ن

  ع  س  ع  س

  غ�� دال  0,86  0,377  10,857  0,786 10,571  ال��

  غ�� دال  1,17  0,055  1,372  0,048  1,34  ال��ل

  غ�� دال  0,49  4,422  27,642  4,181  28,785  ال�زن 

  غ�� دال 0,26  8,434  92,142  7,454  93,285  ال��اء

  3,05= 12و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

 

 

 

 

 

 

 



  )04(ال�ل�� رق�

 لاخ��ارات ت�ان� الع��ة فيال�ا��ة ��� تلام�� وتل���ات ال����عة ال�ا��ةتل���ات ال����عة ال������ة و و  تلام�� ال��ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة ت ب��

  ال�زن وال��اء ،ال��ل ،ل��ا

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

  

   ������ةال����عة ال

ر 
�ا
خ�

ا
)

)ت
لة  

�لا
 ال

� �
��

م
  

  �ا��ةال����عة ال

ر 
�ا
خ�

ا
)

)ت
لة  

�لا
 ال

� �
��

م
  

 تلام��

  )08=(ن

 تل���ات

  )07=(ن

 تلام��

  )08=(ن

 تل���ات

  )07=(ن

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س

غ��   0,82  0,786 10,571  0,534  10,875  ال��

  دال

غ��   0,09  0,377  10,857  0,353  10,875

  دال

غ��   0,60  0,048  1,34  0,039  1,353  ال��ل

  دال

غ��   1,82  0,055  1,372  0,037  1,328

  دال

غ��   1,92  4,181  28,785  1,511  25,75  ال�زن ا

  دال

غ��   0,33  4,422  27,642  4,952  27,562

  دال

غ��  1,26  7,454  93,285  7,171  88,50  ال��اء

  دال

غ��   0,28  8,434  92,142  6,902  93,25

  دال

 3,01= 13و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

 

 

 

 



  )05(ال�ل�� رق�

  ال�ح�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ���� الله ال�ح�� 

  

  ح�� ��ي ال�ن����يي أ�امعال���� ال

  ة ــــــــــن��ات الأ ــــــــــــمعه� عل�م وتق��

  ةــــــــــــــــــــاض�ـــــــــــــــــــة وال��ـــــــــــال��ن�

  

  

  "ح���ة-ص�ق ��ار�ة اخ��ارات ال�هارات ال�ف��اراء الاسات�ة ال������ ح�ل "

  

  :اس�اذ� الفاضل

ح���ة ل�لام�� -في ال��ة اج�اء ال��� ال��س�م �أث� ال���از العقلي في ت���ة ال�هارات ال�ف�

س�ة، ون��ا ل�ا ت���ع�ن �ه م� خ��ة ودرا�ة في م�ال العل�م  12-9ال��حلةالاب��ائ�ة 

ه�اف ال��� فان ال�اجة ت��ل� ال��ام ب����� ��ار�ة ال�����ة وال�ف��ة و�غ�ض ت�ق�� ا 

  .ح���ة ل�� ا�فال ال��حلة الاب��ائ�ة-اخ��ار ل��اس ال�هارات ال�ف�

  

  .ل�� م�ي اس�ى ��ارات ال��� وال�ق�ی�

  

  :ال�ال�                                                          

  ن�ع�� رض�ا-                                                                     



 الان��وم���ةال��اسات  -01

��اس وزن ال�ف��ص بل�اس خ���،�قف في اس�قامة ال�جل�� مف��ح�� :  ��اس ال�زن  -ا

  كغ0.5ال�قة م�

  

  :��اس ال��ل -ب 

 .ال�ف��ص على اس�قامة ب�ون ح�اء -

 .ال����ال�اس في  -

 .ال�ل� م� ال�ف��ص ال��ف� �ع�� -

 س�   0.1ال�قة ت��ن م�   -

 



  

  : ال��عة الق���  -2

  :س�عة ال�راع  -ا

س� 20ال�ف��ص �ق�م ب����� ال�راع ال����ة على �اولة م�س�م عل�ها ق�ص�� �ق��

ع�� الاشارة �ق�م ال�ف��ص ب����� و ال�راع الغ�� م����ة ت��ن ثاب�ة �، س 60ب  م��اع�ی�

  .ال�راع ال����� و ض�ب وس� الق�ص

  ثا20اله�ف م� ال����� ملام�ة اك�� ل��ة خلال 

  ,ال����ة ال�هائ�ة=  2*2

  

 

  



  ه�ا ال����� وضع م� اجل مهارات ال�فل ال�ف�ل�ة ���عة فائقة:س�عة ال�اق  - ب

   2س� 30ال����ن ���ن واقف مقابل ال��ران ال�� ���ن م�س�م عل�ه م��ع م�

نف� ال�يء م��ال����  و م�اولة ض�ب وس� ال���ع م�ت��° 90ال�اق ال���ى ال�فل ی��ي 

  .�ال���ة لل�جل ال���� خلال

  ثا20 ال�قة ت��ن �ع�د ال��ات خلال

  .ال����ة ال�هائ�ة= 2*ع�د ال��ات 

  

  

  

  

  

  

 

  



  : ال�شاقة  -03

  :م5س�اق ال�هاب و الا�اب  -ا

ه�ا ال����� یه�ف الى مهارة ال�فل ع�� تغ��� الات�اه و ه�ا ب�س� خ��� م��از��� على  -

  .  م ب�� ال����5الارض على �ع� 

و الع�دة الى نق�ة ال��ا�ة �ق�ع ال�فل م�افة °180ال�جل�� ی��اوزان ال���� مع م�ع�ج -

  )5*5(م 25

  .ثا0.1م��اس ��ون� م�� مع ال�قة 

  

  

  :س�اق ال�ائ�ة - ب

اله�ف ه� ��اس مهارة ال�فل ع�� تغ��� ات�اه ال��� م� ال���ة ب�ون ت�قف رس� على 

   .م مع رس� نق�ة الان�لاق3.5الارض  دائ�ة ق��ها 

  .ثا 0.1م�ات دوران ح�ل ال�لقة و ال�قة ت��ن 5ع�� الاشارة �ق�م ال�ف��ص ���عة 



  

  :س�اق ال���ات  -ج

   .م4على �ع� م�افة مهارة ال�فل ���عة رس� خ��� م��از��� 

ال�ض��ة ت��ن �ال�جل�� خلف ال����، ع�� الاشارة �ق�م ال�ف��ص �ال��قل م� خ� الى 

  م20م�ات م��ال���� على م�افة 5اخ� 

  ع�م ث�ي ال�اق 

  ,ثا0.1ال�ق� ���ن ب�قة 

  

  

  

  



  :ال��عة ال�ل�ل�ة  -د

  مهارة ال�فل ع�� تغ��� ات�اه ال��� م� ال���ة خلال س�ع�ه مع ع�م ل�� الع�ائ� 

اق�اع في خ� و ���ن ال���� م��از��� و  3اق�اع على س�ح الارض ،كل  6وضع 

  م و هي ال�ي تف�ل نق�ة الان�لاق2.5م و ال��ل 2ال��افة ب�� ال���� في الع�ض 

  ال��� ���عة الى ال���� م مع اشارة ال�ف��ص �2ب�� �ل ق�ع و اخ�  

   B و ت��هي في ال�ق�ة A   ال��ا�ة ت��ن م� ال�ق�ة  ب

  .ثا0.1ال�قة ت��ن 

 

 

 

 

 

 

 

  



  ال��ازن  -04

  :ال��ازن ال�اب� على ال�اق  -ا

ال�ف��ص ���ن واقف على  ، اله�ف م� ال����� ��اس مهارة ت�ازن ال�فل على ساق واح�ة

  س� و ه�ا م� اجل ال�فا� على ال��ازن 75س� و ال��ل 4س� و الع�ض 9ارتفاع خ��ة م�

   .ال�ق�ف على ال���ة على ال�جل ال�����ة مع وضع ال��ی� على ال�رك

  نها�ة ال����� ع�� ل�� الارض ت��ن ع�� فق�ان ال��ازن 

  ,ثا60ثا و لا ت��اوز 0.1ال�قة ت��ن 

  

  

  

  

  

 

  

  



  :ال��ازن ال�اب� على خ��ة م����ة  - ب

س� 46  ،ال���ةة ع�ض � ال��ازن ال�اب� على خ��ة م������اس مهارة ال�فل م

ال��افة ب�� ال����� ت��ن  س� الارتفاع 10س� الع�ض3س� ال��ل21الهلال ، س�3ال���

ل�ف��ص لاب� عل�ه ال���ل على نق�ة ال��ازن ع�� ال��ازن ا ،س�35م��از���� م��اع�ی� 

  نق�م ���اس ال�ق� و ی��هي ع�� ال�ق�� على الارض 

  .ثا  60*ثا  0.1ال�قة ت��ن 

  

  

  

  

  

  

 

  



  .:س�عة رد الفعل  -

ه�ا ال����� ���� ق�ة رد الفعل ���عة ال��� م� خلال ب�نامج ال�����ت� ب�ا رد الفعل ع��  

  �ه�ر اشارة م�ئ�ة ال�ي ت�ه� على ال�اشة مع ال�غ� على ق��� ال��افة 

  م�ة  25ال�ف��ص ��اول 

  ,ثا/ق 350الى 100ال��ائج ت��ن م���رة ب�� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :ال����� -05

  :ال�جل ت���� ال�� مع  -ا

   .��اس مهارة ال�فل للا��اف العل��ة مع ال�فل�ة

   Aل�� ال�جل ال���� �ال�� ال���ى مع ث�ي ال�اق الى الامام  

  B �ال���ة لل�� ال���� مع ال�اق ال���ى مع ث�ي ال�اق الى ال�لف�ئ نف� ال�

 �Cال���ة لل�جل ال���� و ال�� ال���ى  �ئنف� ال�

  ال�ف��ص �ق�م �ال��اولة م�ت�� و ن��ل الاح�� 

  ,ثا0.1ال�قة ت��ن 

  

  

  

  

  

  



  :ت���� الع�� مع ال��  - ب

  .��اس مهارة ال�فل في الف�اء مع ال�� ال�����ة مع مهارة رمي ال��ة مع ال�قة

   .ام�ار ع� اله�ف5ال�ف��ص �قف على اس�قامة وراء ال�� على �ع� 

 .س�60ق�� اله�ف  -

 .س�20ال����  -

  .س�120ارتفاع اله�ف  -

  .م�اولات10ال�ف��ص ی�مي ��ة ال��� ن�� اله�ف مع ح��ة ال��ف مع 

 نق�ة ل�ل ه�ف  1ال�قة ت��ن  -

 م 5ع�م ملام�ة ال�ف��ص خ�  -

   2*��ات  10ع�د ال��ات  -

  

  

  

  

 

  



  :ت���� الع�� و ال�� ���عة  -ج

  ��اس مهارة ال�فل مع ال����� �ال�� ال�����ة-

  ���ن واقفا ال�اق�� مف��ح���  -

  ال��ف�� مف��ح��� -

  ت���� ال��ة �ال�� ال�����ة و ت��ن الى الامام،ال��ة ت�ل ح�ى ال�رك  -

  ثا20اله�ف م� ال����� ال����� خلال  -

  �ل �فل ل��ه م�اول��� -

  ,ثا20ال�قة ت��ن خلال  -

  

  

  

  



  :الل�اقة ال��ن�ة و ال��ق� 

  :و ا�ا�ا ت���� ال��اق ذها�ا  -ا

   10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1م مع ال����� 20رس� خ��� م��از��� على �ع� م�افة 

   .ال�ف��ص�� ���ن ال�اح� تل�� الاخ� اله�ف ه� ت�ق�� اح�� ن���ة ذها�ا و ا�ا�ا

  .ی�� ح�اب ال�ق� ع�� ملاح�ة نق� رت� ال�ف��ص 

   

  

  

  

  

  

  

 

  



  ��اقة ال�لاح�ة :)06( ال�ل�� رق�

  



  



  

  

  

  

  



  )07(:ال�ل�� رق�

  )ح�ة(ن��ذج ل�ح�ة تعل���ة 

  ال��ة ال�ام�ة الاب��ائ�ة: ال����� 

  ب�اء خ�ة ف�د�ة وج�ا��ة: اله�ف ال�عل�ي

  ن ������ ال�ل��� الف�اءات ال��ة في اله��مأ: اله�ف الاج�ائي

  ال��ج�هات  ال��ل  وض��ات ال�عل�  ال�هام  ال��احل

ة 
حل
��

ال

�ة
��
�ه

ل�
ا

  

الاماك� ال��� ع� 

  ال�اغ�ة

  ت��� الاص��ام-  د10  ل��ة ملء ال�وائ� ال��ة-

  ال��� ع� ال�ائ�ة ال��ة-

ال����� على ت�ج�هات -

  ال�عل�

�ة
�
�ئ�

 ال
لة

�ح
ل�

ا
  

ت�ادل ال��ات ب�� -

  ع�اص� الف��ق��

ل��ة ال�����ات الع�� ف��قان -

  م��او�ان في الع�د

الف��� ال�� ���زته ال��ة ��اول -

ب�� ع�اص�ه دون ان ت�ادلها ���ا 

��عها، ان ت��ل على ع�� 

ت����ات ���ل نق�ة ل�ال�ه ب���ا 

��اول الف��� ال�اني اق��اصها م�ه 

وت�ادلها ���ا ب�� ع�اص�ه، ب�ف� 

  ال���قة

  

  

  

  د30

ال��اف�ة على ت�ادل -

  .ال��ات

  .ال��ل� م� ال��اسة-

  .م�اع�ة ال�م�ل-

  .اخ��ار ال�م�ل ال��-

  ت�قع ح��ات ال���-

ة 
حل
��

ال

�ة
ام

��
ال

  

ت�ف�� ال���ات في -

  ال�ق� ال��اس�

    ل��ة قال ع��-

  د5

  .ال����� على ال�عل�-

ال��عة في اداء -

  .ال���ات

  فه� ال���ات

  

  

  

  

  



  

  

  

  



  )08:(ال�ل�� رق�

  لل��اسات الان��و��م���ةلل��اسات ق�ل وم���ف ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة " ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة     

ت 
سا

�ا
ل�
ا

�ة
��

�م
و�
��

لان
ا

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن  ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  غ�� دال  1,00  0,041  1,348  0,043  1,347  غ�� دال  1,00  0,05  1,35  0,05 1,349  ال��ل

  دال  3,90  3,504  27,733  3,33  27,166  غ�� دال  1,00  4,462  27,666  4,544  27,60  ال�زن 

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  لل��عة الق���ةلل��اسات ق�ل وم���ف ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة " ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة 

 ال
عة

��
ال

�ة
��

ق
  

vi
te

ss
e 

se
g
m

en
ta

ir
e

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

س�عة 

  ل�اقا

  دال  3,15  2,282  21,266  2,497  20,666  غ�� دال  0,61  3,159  21,533  3,7  21,133

س�عة 

  الف��

  دال  4,04  2,613  18,4  3,121  17,2  غ�� دال  0,96  4,22  18,333  4,659  18

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

  



   في ال�شاقة لل��اسات ق�ل وم���ف ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة" ت"و���ة ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� 

  
  

ة 
اق
�ش

ال
A

g
ili

te
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

ال��عة 

  م5الان�قال�ة 

  دال  5,35  0,849  12,896  1,095  13,516  غ�� دال  0,96  1,32  13,448  1,438  13,390

ال��عة 

  ة�ال�ائ� 

  غ�� دال  2,56  3,425  22,792  2,915  24,680  غ�� دال  0,98  1,757  26,196  1,871  26,429

خ��ات 

  م4ال��� 

  دال  6,78  1,238  21,725  1,765  24,977  غ�� دال  2,17  2,13  23,44  2,032  23,639

ال��عة 

  ال�ل�ل�ة

  دال  7,36  1,057  11,994  1,048  13,476  غ�� دال  0,73  1,012  13,555  0,985  13,572

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

  

  

  

 



   في س�عة رد الفعل ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة لل��اسات ق�ل وم���ف ال����ة" ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة 

ل 
فع

 ال
رد
ة 

�ع
س

  

vi
te

ss
e 

d
e 

re
ac

ti
o
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن ال����عة ال������ة  15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  دال  3,69  9,759  210,333  8,668  207  غ�� دال  0,21  16,788  210  17,039  210,066  ال�����ت�

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

   في ال��ازن  وال������ةلل��اسات ق�ل وم���ف ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة " ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة 

ن 
از
��

ال
 

  
  

E
q
u
ili

b
re

  
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

خ��ة 

  ثاب�ة

  دال  2,65  9,845  52,158  15,717  45,818  غ�� دال  0,62  14,037  46,97  13,956  47,092

خ��ة 

  م����ة

  غ�� دال  2,31  9,935  45,818  13,798  40  غ�� دال  0,79  16,352  42,956  16,163  43,25

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

 

 

  



   في ال����� لل��اسات ق�ل وم���ف ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة" ت"ال���ار� و���ة ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف 

  
�
��

��
ال

C
o
o
rd

in
at

io
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  غ�� دال  2,52  45,853  88,604  56,461  62,122  غ�� دال  0,78  51,728  57,025  64,068  62,384  ال�� وال�جل

  دال  4,36  1,387  4,07  1,838  3,333  غ�� دال  1,38  1,684  3,466  1,799  3,666  الع�� وال��

الع�� وال�� 

  ���عة

  دال  5,72  7,099  16,133  8,140  8,533  غ�� دال  1,81  9,478  11,466  11,089  12,533

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

   في الل�اقة ال��ن�ة وال��ف� لل��اسات ق�ل وم���ف ال����ة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة" ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة 

�
�ف
ال�
 و

�ة
�ن
ال�

ة 
اق
ل�
ال

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

 15=ن ال����عة ال������ة 15=ن ال����عة ال�ا��ة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار   م���ف ال����ة  ق�ل ال����ة

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

م ذهاب 20

  وا�اب

  دال  6,10  1,471  22,16  1,899  23,396  غ�� دال  1,41  2,152  22,695  2,064  22,813

  2,62 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

  

  

  



لل��اسات  على ح�ه ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة ب�� ال�لام�� وال�ل���ات لل��اسات م���ف ال����ة" ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة 

  الان��و��م���ة

ت 
سا

��ا
ال

�ة
��

�م
و�
��

لان
ا

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ����عة ال������ةم���ف ال����ة لل  ����عة ال�ا��ةم���ف ال����ة لل

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  غ�� دال  0,56  0,045  1,341  0,039  1,353  غ�� دال  1,74  0,055  1,372  0,038 1,33  ال��ل

  غ�� دال  1,91  4,457  29,428  3,33  26,25  غ�� دال  0,93  4,221  27,785  4,952  27,562  ال�زن 

  3,01 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  لل��عة الق���ة على ح�ه ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة ب�� ال�لام�� وال�ل���ات ال����ةلل��اسات م���ف " ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة 

ة 
�ع

�
ال

�ة
��

لق
ا

  

vi
te

ss
e 

se
g
m

en
ta

ir
e

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ����عة ال������ةم���ف ال����ة لل  ����عة ال�ا��ةم���ف ال����ة لل

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

س�عة 

  ل�راعا

  غ�� دال  0,41  1,527  21  2,878  21,5  غ�� دال  1,49  2,927  20,285  3,113  22,625

س�عة 

  الف��

  غ�� دال  2,88  1,704  16,714  2,416  19,875  غ�� دال  2,56  2,853  20,857  4,086  16,125

  3,01 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

 

 



   على ح�ه في ال�شاقة ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة ب�� ال�لام�� وال�ل���ات لل��اسات م���ف ال����ة" ت"والان��اف ال���ار� و���ة ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي 

  
  

ة 
اق
�ش

ال
A

g
ili

te
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ����عة ال������ةم���ف ال����ة لل  ����عة ال�ا��ةم���ف ال����ة لل

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

ال��عة 

  م5لان�قال�ة ا

  غ�� دال  2,77  0,543  13,431  0,808  12,428  غ�� دال  1,14  0,738  13,86  1,64  13,087

ال��عة 

  ة�ال�ائ� 

  غ�� دال  2,80  3,105  24,964  2,52  20,891  غ�� دال  1,99  1,672  27,074  1,529  25,428

خ��ات 

  م4ال��� 

  غ�� دال  1,20  0,75  21,321  1,509  22,078  غ�� دال  0,81  1,085  22,957  2,761  23,863

ال��عة 

  ال�ل�ل�ة

  دال  4,9  0,677  12,874  0,625  11,225  غ�� دال  3,19  0,538  14,248  0,948  12,948

 3,01 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

  

  

  

  

  



   على ح�ه في س�عة رد الفعل ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة ب�� ال�لام�� وال�ل���اتلل��اسات م���ف ال����ة " ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة 

ل 
فع

 ال
رد
ة 

�ع
س

  

vi
te

ss
e 

d
e 

re
ac

ti
o
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ����عة ال������ةم���ف ال����ة لل  ����عة ال�ا��ةم���ف ال����ة لل

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=ن تلام��

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  غ�� دال  1,04  11,81  213,142  7,491  207,875  غ�� دال  1,22  20,59  215,571  11,921  205,125  ال�����ت�

 3,01 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

   على ح�ه في ال��ازن  ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة ب�� ال�لام�� وال�ل���ات لل��اسات م���ف ال����ة" ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة 

ن 
از
��

ال
 

  
  

E
q
u
ili

b
re

  
  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ����عة ال������ةم���ف ال����ة لل  ����عة ال�ا��ةم���ف ال����ة لل

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

خ��ة 

  ثاب�ة

  غ�� دال  0,20  13,122  52,735  6,782  51,653  غ�� دال  0,45  18,712  45,167  9,374  48,548

خ��ة 

  م����ة

  غ�� دال  1,77  12,786  41,288  4,339  49,781  غ�� دال  1,18  18,449  37,685  13,817  47,568

  3,01 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

  

  

  



   على ح�ه في ال����� ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة ب�� ال�لام�� وال�ل���ات لل��اسات م���ف ال����ة" ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة 

  
�
��

��
ال

C
o
o
rd

in
at

io
n

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ����عة ال������ةال����ة للم���ف   ����عة ال�ا��ةم���ف ال����ة لل

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

  غ�� دال  0,16  39,774  90,702  53,298  86,767  غ�� دال  0,83  66,09  69,101  36,527  46,458  ال�� وال�جل

  غ�� دال  1,35  1,718  4,571  0,916  3,625  غ�� دال  1,16  2,309  4,00  0,755  3,00  الع�� وال��

الع�� وال�� 

  ���عة

  غ�� دال  0,42  5,677  15,285  8,476  16,875  غ�� دال  0,60  11,171  9,857  8,236  12,875

 3,01 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 

  

على ح�ه في الل�اقة ال��ن�ة  ل�ل م� ال����عة ال�ا��ة وال������ة ب�� ال�لام�� وال�ل���اتلل��اسات م���ف ال����ة " ت"ج�ول ی�ضح ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� و���ة 

   وال��ف�

�
�ف
ال�
 و

�ة
�ن
ال�

ة 
اق
ل�
ال

  

ت
��ا

�غ
ل�

ا
  

   ����عة ال������ةم���ف ال����ة لل  ����عة ال�ا��ةم���ف ال����ة لل

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ال�لالة

اخ��ار  07=ن تل���ات 08=تلام�� ن

  "ت"

م���� 

  ع  س  ع  س  ع  س  ع  س  ال�لالة

م ذهاب 20

  وا�اب

  غ�� دال  0,74  1,309  21,851  1,637  22,43  غ�� دال  0,54  1,55  23,028  2,645  22,403

 3,01 =14و دح  0,01م���� ال�لالة ���ة ت ال��ول�ة ع�� 
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