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 :مقدمة

الفرد  إعداديعد النشاط الرياضي البدني ميداف ىاما من الديادين التربوية الحديثة و عنصرا قويا في 
 مع لرتمعو. التأقلمحيث يزوده بالخبرات و الدهارات الواسعة التي تساعده على ، الصالح

بفطرتو يحب اللهو و اللعب و كثنًا ما لصد ىاتاف الغايتاف في لراؿ الدمارسة الرياضية   الإنسافيولد  إذ
 إطارطبق في  إذاخاصة  أخرى أشكالافمع تقدـ السن يعرؼ اللعب ،  داخلة في مفهومها العاـ

 الأىداؼو من نأو لضن نعلم ، تنظيمي كالدركبات الرياضية الجوارية و غنًىا من الدنشآت الرياضية
تكوين فرد  إلى إضافةتربية صالحة جياؿ تربية النشئ و الأ تحقيقها ىي: إلىالسامية التي يطمح المجتمع 

و ىذا ما يؤكده العالم ، الدشاركة في بناء وطنو بإمكانوسليم صحيح القواـ معافى جسميا و نفسيا 
 الحديث و الدراسات الدتخصصة في ىذا الديداف.

همية الدمارسة الرياضية داخل الدركبات الرياضية  الجوارية و تسليط الضوء أعلى  ناو قف و من ىذا الطرح
بغية القضاء عليها  على الدفاىيم التي تتضمن الحالات الاجتماعية الحرجة و طرؽ التكيف معها 

قة ضها و طرؽ التخلص منها مركزا بذلك على فترة الدراىاعر أو  أسبابهاكالآفات الاجتماعية و كذا 
، و حالات نفسية اضطراباتعدة  إلىو التي يتعرض فيها  الإنسافالتي تدثل الدرحلة الحساسة في حياة 

 جل الدشاكل التي تأتي من ورائها و علاقتها بالدمارسة الرياضية. إلى إضافة

التعريف بالبحث و الدراسة  قسم تدهيدي تضمن إلىبتقسيم ىذا البحث  ناجل ىذا كلو قمأو من 
  النظرية في الباب الأوؿ أما الباب الثاني فقد خصص للدراسة الديدانية.

و أهمية  البحث و بعض الحلوؿ التي تعتبر كفرضيات جوىرية إشكاليةحتوى إالتعريف بالبحث و 
 البحث، و أىداؼ البحث و مصطلحات البحث و الدراسات السابقة.

النشاط  فصوؿ و ىي على الترتيب التالي كما يلي: ثلاثة فصوؿ حتوتإفقد الدراسة النظرية   أما
 التوافق النفسي ، و الآفات الاجتماعية  الدركبات الرياضية الجوارية، البدني الرياضي 
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ستعرضنا فيو منهجية إ الأوؿالفصل  ، فصلنٌعلى  شتملإ فقد )الجانب التطبيقي( الباب الثاني أما 
و  ستبياف،و تناولنا فيها منهج البحث و أدوات و تقنيات البحث ثم كيفية تفريغ الإ ، البحث الدتبعة

 .)المجاؿ الزماني و الدكاني و البشري( الدراسة و لرالات البحث

و مقارنػػػػػة النتػػػػػائج  النتػػػػػائج و تحليلهػػػػػا ومناقشػػػػػة عػػػػػرض و تحليػػػػػل الفصػػػػػل الثػػػػػاني فاستعرضػػػػػنا فيػػػػػو أمػػػػػا 
 و التوصيات . بالفرضيات و الإستنتاجات
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 :مشكلة البحث

المجاؿ الغالب الذي يدرس معظم الطبقات الدكونة للمجتمع و ىذا  لشارسة النشاط الرياضيتعتبر   
الدركبات  سمياالشعبية لا  الأحياءمن خلاؿ الدرافق و النوادي الرياضية الدوجودة على مستوى الددف و 

يجابي في خلق الروابط الحسنة بنٌ إالدمارسة الرياضية لذا دور  أفو منو يمكن القوؿ ، الرياضية الجوارية
، جتماعية عند الدراىقو الآفات الإ لضرافيةالإو الجماعات و كذا التقليل من السلوكيات  الأفراد

لذا ينصح  ،فبالنسبة للمراىقة فهي مرحلة حرجة تحدث تغنًات في نمو الفرد و تحولات نفسية لستلفة
 الدتنوعة.البدنية و الرياضية  الأنشطةبممارسة 
و  نبيػػػػػػػػػػػػل  1970و  بنًتوف سػػػػػػػػػػػػنة 1960دراسػػػػػػػػػػػػات كػػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػػن  سندؿ سػػػػػػػػػػػػنة أثبتػػػػػػػػػػػػ لقػػػػػػػػػػػػد    

ثػػػػػػػػػر في تنميػػػػػػػػػة أف الدمارسػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية لذػػػػػػػػػا أبػػػػػػػػػ 1976و  لزمػػػػػػػػػد فرغلي سػػػػػػػػػنة  1974الزىار سػػػػػػػػػنة
، 1999)مرسػػػػػػػي،  تفوقػػػػػػػو.العديػػػػػػػد مػػػػػػػن سمػػػػػػػات الشخصػػػػػػػية و تكاملهػػػػػػػا كمػػػػػػػا تعمػػػػػػػل علػػػػػػػى نمػػػػػػػو الفػػػػػػػرد و 

 (259 صفحة

جتماعية و كيفية التقليل منها لدى الدراىق عن نتشار الآفات الإإظاىرة  إلىتطرؽ نىذا س نافي نُثو   
 التالية: الإشكاليةستخلص نو منو ، طريق الدمارسة الرياضية داخل الدركبات الرياضية الجوارية

ىل لشارسة الأنشطة البدنية و الرياضية داخل الدركبات الجوارية تساىم في الحد من الآفات  - 
 ؟ الإجتماعية  و تحقيق التوازف النفسي لدى الدراىقنٌ 

 الفرعية التالية: الأسئلةستخلص أكما 

لستلف لو دور في تشجيع داخل الدركبات الرياضية الجوارية  لدمارسة النشاط البدني الرياضيىل  -
 ؟الانشطة الرياضية

الآفات  على القضاءيجابي في إلدمارسة الرياضية داخل الدركبات الرياضية الجوارية دور فعاؿ و ا ىل-
 جتماعية لدى الدراىق؟الإ
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 ىل لشارسة النشاط البدني داخل الدركبات يساىم و لو دور في تحقيق التوازف النفسي لدى الدراىق ؟-

 البحث: أهداف

مكتباتنا حيث  إليوىتماـ بمثل ىذا النوع من البحوث و التي تفتقر الإ لذذا البحث يعد بادر نالصاز إ إف
التي لطالدا كان  مسعى كل طالب و ىي   الأىداؼتحقيق بعض  إلىسعى من خلاؿ ىذا العمل ن اأنن

 كالآتي:

 بالبحوث العلمية الدختلفة. إثرائهاملء  فضاء الدكتبات و * 

جتماعية  لدى الرياضية في التقليل من الآفات الإ أنشطتهادور الدكتبات الرياضية الجوارية و  إبراز *
 الدراىق.

يجابي الذي تلعبو الدمارسة الرياضية في التقليل من الظواىر السلبية بنٌ شرائح لزاولة توضيح الدور الإ *
 المجتمع.

 الدراىقة.معرفة العلاقة بنٌ الدمارسة الرياضية و مرحلة  *

 الفرضيات:

و كذلك  ،عتماد فرضية عامة تلم موضوع البحث مع الدراد دراستو إإف من الدعتاد عند كل نُث 
 فرضيات جزئية تعكس مراحل التدرج الدتبع في ىذا البحث. إنشاء

 الفرضية العامة:

يساىم في الحد من الآفات داخل الدركبات الرياضية الجوارية  النشاط البدني الرياضيإف لشارسة  -
 الإجتماعية و تحقيق التوازف النفسي لدى الدراىقنٌ.

 الفرضيات الجزئية:

 النشاط البدني الرياضي يساىم في تشجيع  لشارسة لستلف الأنشطة البدنية و الرياضية  /1
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القضاء أنشطة و لشارسات رياضية متنوعة في  منتساىم الدركبات الرياضية الجوارية و ما تحتويو / 2
 على الآفات الإجتماعية.

لشارسة النشاط البدني الرياضي داخل الدركبات الرياضية الجوارية تساىم في تحقيق التوازف النفسي / 3
 لدى الدراىقنٌ

 أهمية البحث و الماهية إليه:

حتوائها إركبات الرياضية الجوارية و مدى تكمن أهمية نُثي ىذا في تحديد الدور الفعاؿ الذي تلعبو الد
جتماعية بكل أشكالذا عند نتشار الآفات الإإللممارسات الرياضية الدختلفة في التقليل من مستوى 

 أهمية بالغة و مركزة على مرحلة الدراىقة. بإعطاءالدراىقنٌ و ىذا 

 مصطلحات البحث:

الدنشآت و الدساحات الدخصصة  : ىي لرموعة من الدلاعب والمركبات الرياضية الجوارية
                (28، صفحة 1960)ليتشارلز بيوشر،  للنشاطات الرياضية و العلمية و الثقافية.

من العملية التي تثري و توافق الجوانب البدنية و العقلية و  ىو ذلك الجزء الدتكامل :النشاط البدني  
 (36، صفحة 1996)الخولي،  شخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني.لجتماعية و الوجدانية الإ

 المراهقة:

و بذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعنى ،قتراب أو الدنو من الحلم لغة: إف كلمة الدراىق تفيد معنى الإ
 (272، صفحة 1975)السيد،  كتماؿ النضج.إفي الفرد الذي يدنو من الحلم و 

 مرحلة و يقصد بها النمو من ،سم الفاعل إكلمة الدراىقة مشتقة من كلمة الدراىق   إفصطلاحا: إ
ف مغزاه لأصطلاح اللغوي ستعمل ىذا الإأمرحلة النضج فبفضل علماء النفس التكويني  إلىالطفولة 

، 1990)الحافظ،  .الإنسافينجسم كثنًا و الخصائص الجسمية و السلوكية لذذه الفترة من حياة 
 (17صفحة 
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 التوافق النفسي:

يعني التغلب على الإحباطات وتحقيق الأىداؼ وإشباع الدوافع والحاجات بطريقة يقبلها 

الآخروف وتقبلها القيم الاجتماعية من جانب ، وتحقيق الانسجاـ والتوافق بنٌ الدوافع والحاجات 

  وانعداـ الصراع النفسي من جانب آخر ، فإذا تحقق ذلك أصبح الفرد متوافقاً  توافقاً  حسناً  .

 دراستنٌ سابقتنٌ مشابهتنٌ و هما: ناوجد امن خلاؿ نُثن الدراسات المشابهة:

 / مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية و الرياضية تحت عنوان:1

نحرافي لدى أثر الممارسة الرياضية داخل المركبات الرياضية الجوارية على السلوك الإ
 المراهقين

 الدين ، لعجاؿ عبد الباسط ، قوبة عبد الكريم. جموعي نور :من إعداد الطلبة

 2007/2008زبشي نور الدين.جامعة مستغالً دفعة تخرج: :تحت إشراف الدكتور

 :مشكلة البحث

وارية في توفنً الجو الدلائم لنمو أي مدى يمكن أف تساىم الدمارسة الرياضية داخل الدركبات الج إلى -
 لضرافية لدى الدراىقنٌ؟الإ عقلي و بدني متكامل يقلل من السلوكات

 في الأخنً لطرح الإشكاؿ العاـ و ىو: واصللي

 لضرافي لدى الدراىقنٌ؟ما أثر الدمارسة الرياضية داخل الدركبات الجوارية على السلوؾ الإ -

ما ىي أهمية لشارسة أوجو الأنشطة البدنية و الرياضية داخل الدركبات الجوارية بالنسبة لأوقات  -1
 الفراغ؟

 ما علاقة لشارسة النشاط الرياضي داخل الدركبات الجوارية بالصفات البدنية و الأخلاؽ الحميدة؟ -2
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ما دور لشارسة النشاط الرياضي داخل الدركبات الجوارية في تقبل القواننٌ السائدة في المجتمع و  -3
 حتراـ الغنً؟إ

 :هدف البحث

 داخل المجتمع. حقيقة و أهمية الدركبات الجوارية إبراز -1

الرياضية  اعتن  الدولة ببناء و تشييد ىذه الدركباتالوقوؼ عند الأىداؼ الحقيقية التي من أجلها  -2
 الجوارية .

 جتماعية.براز أهمية و دور الرياضة في التقليل من السلوكات الدنحرفة النفسية منها و الإإ -3

 :فرض البحث

ستثمار أوقات الفراغ إاضية داخل الدركبات الجوارية يساىم في لشارسة أوجو الأنشطة البدنية و الري -1
 يجابي.إبشكل 

كتساب الصفات البدنية و إلشارسة النشاط الرياضي داخل الدركبات الجوارية يعتبر أىم عامل في  -2
 الأخلاؽ الحميدة.

يساعد الفرد على تقبل القواننٌ السائدة في  لشارسة النشاط الرياضي داخل الدركبات الجوارية -3
 حتراـ الغنً.إالمجتمع و 

 :المنهج المستخدم

 في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي .الباحثوف عتمد إلقد 
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 :ختيارهاإو كيفية  عينة البحث

 ( مراىق بطريقة عشوائية.240تم اختيار عينة متكونة من )

 أدات البحث:

طرؽ:الأسئلة  03و إستعملو فيو ستبياف في جمع الدعلومات الخاصة بالدراسة على الإ ستخدمواإلقد 
 الدفتوحة ،الدغلقة ،النصف مغلقة.

 أهم نتيجة توصلوا إليها:

 لضراؼ لدى الدراىقنٌ.الدمارسة الرياضية داخل الدركبات الرياضية الجوارية تساىم في التخفيف من الإ

 أهم توصية توصلوا إليها:

 .تهيئة الذياكل الرياضية -

 اسة: التعليق على الدر

جاءت دراستي في نُث دور الدمارسة الرياضية بالدركبات الرياضية الجوارية في القضاء على الآفات 
 جتماعية ، الفرؽ بنٌ ىذه الدراسة و دراستي ىو أنني أنُث عن الآفات الاجتماعية ككل.الإ

أما من جهة أخرى فالطلبة الباحثوف في الفصل الثالث )الدراىقة( لم يتطرقوا إلى تحديد سن الفئة 
سنة لتطبيق إختبار  18 -12أما أنا فقد تطرق  إلى سن الفئة العمرية و قد حددت سن العمرية 

 الإستبياف .

 / مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية و الرياضية تحت عنوان:2

لدى في التخفيف من الإضطرابات النفسية و الإجتماعية المركبات الرياضية الجوارية  ورد
 سنة( دراسة ميدانية بدائرة حاسي بحبح.11-13)المراهقين

 بن يحنٍ ميلود ، ميزاتي حميد ،نوري بن مسعود. :من إعداد الطلبة
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 .2003/2004دفعة تخرج: الجزائرامعة نَ .عبد السلاـ مراد  :تحت إشراف الدكتور

 :مشكلة البحث

الإضطرابات النفسية و الإجتماعية لدى فئة الدراىقنٌ و التي معرفة دور الرياضة الجوارية من  -
سنة. 18-13حددوىا في نُثهم بسن   

نهج المستخدم:مال  

لكن  الإستطلاعية الدراسةوا لقد إعتمد الباحثوف في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي حيث إستعمل
 بدوف تحديد عدد الإستمارات الدوزعة في ىذه العملية.

 عينة البحث:

سنة(. 18-13مراىقا ) 50حددت ىذه الدراسة السابقة عينة البحث ب:  

 أدوات البحث:

لقد إستخدموا في جمع الدعلومات الخاصة بالدراسة على الإستبياف بأنواعو الثلاثة و ىي: 
تبياف النصف مغلق.الإستبياف الدفتوح ،الدغلق ،و الإس  

 لرالات البحث:

بالنسبة للجانب  2004إلى غاية أواخر أفريل  2003المجاؿ الزماني: إبتداءا من شهر نوفمبر -
 النظري ،أما الدراسة الديدانية من شهر مارس إلى شهر ماي.

ئرة حاسي نُبح.الدراسة الديدانية بالدركب الجواري لدا تم إجراء المجال المكاني: -  

الإستنتاجات:أهم   

دور الرياضة في الدركبات الجوارية في حل معظم الدشاكل النفسية و الإجتماعية  -  
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تسهيل الإتصاؿ بنٌ الدراىقنٌ و توسع حقل الدعرفة لديهم ،بالتالي تؤدي للإندماج الإجتماعي  -
 بينهم.
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النشاط البدني الرياضي                                                                                     الفصل الأول     
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 تمهيد:

عتبر الركيزة الأساسية للتنمية الجسمية للفرد فحسب بل حدوده تتعدى يلا  النشاط البدني الرياضي
بقى قبل كل شيء تربية تعمل على يلعبو و الدهام التي أسندت لو بحيث يىذا المجال نظرا للدور الذي 

الدراىقة و ىو في أمس الحاجة الحفاظ و كذا تحستُ القدرات النفسية و الحركية للطفل خاصة في مرحلة 
 إليها.

وجد في النوادي و دور يفي نظام التعليم ، كما أنو  إجباريةعد مادة ي النشاط البدني الرياضيإن 
ما أعطيت عناية أكثر لذذه الدمارسة بتوفتَ  فإذاالشباب و كذا الجمعيات و الدركبات الرياضية الجوارية ، 

و مساحات للعب و التًفيو ، يتمكن الدراىق من التعبتَ عن ذاتو و  الدنشآت الرياضية من ملاعب عمومية
 طاقاتو الكامنة.
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:النشاط البدني الرياضي نبذة تاريخية عن /1-1-1  

لقد نشأت الدمارسة الرياضية بصورة تلقائية في العصر القديم و ذلك من خلال الآثار الدكتشفة 
 )العابدي، سنة قبل الديلاد. 0333 إلذمن الرسوم و النقوش التي خلفها الدصريون القدماء التي يعود تاريخها 

و بقائو، حيث كانت ىناك لزاولات لتعميم  الإنسان. و ىذا كأمر طبيعي و ضروري لحياة (79، صفحة 1791
بدنيا متقدما ،   إعداداستعداد للدفاع و القتال الذي كان يتطلب ستجابة لدتطلبات الإإالدمارسة الرياضية 

بالدثل بدأت الدمارسة الرياضية تأخذ مكانتها في  سبرطة ،إ، وكذا  الإغريقالفرس و  كما حدث في بابل ،
 حينما اعتًف بها كمادة أساسية في الددارس. للإنسانعصر النهضة بتطور الدفهوم التًبوي 

يقل تدريجيا حتى أصبح في بعض البلاد الدتحضرة يقتًب من  الإنسانكما بدأ المجهود البدني  الذي يبذلو 
لزدودة و متكررة و لا تغطي جميع الدفاصل وعضلات  فإنهات بدنية العدم و حتى الذين يقومون بمجهودا

 الجسم.

الداسة للنشاط البدني في الحضارة القائمة و  الإنسانإن الدمارسة الرياضية ىي وليدة حاجة 
 .(93)منصوري، صفحة  الطبيعة و البساطة و الحياة . إلذالدستقبلية و العودة 

  :بالجزائر النشاط البدني الرياضينبذة تاريخية عن  /1-1-2

   لقد مرت لشارسة الرياضة في الجزائر بثلاث مراحل و ىي:

  ستعمار:مرحلة ما قبل الإ /1-1-2-1

وذلك  ،كتشف من خلال الآثار وجود ثقافة رياضية منذ القدم في الجزائر أحسب الدراسات فقد 
الجزائري للرياضة التي عرف بها العصر القديم  الإنسانمن خلال الرسوم و النقوش التي تدل على لشارسة 

 بأقصىكتشفت ىذه الآثار في جبال الطاسيلي و أو لقد  ،الركض و حتى القفز  ،الجري  ،مثل الصيد 
على  الإنسانين روتينية تعود فقد كانت ىذه الرياضة عبارة عن تدار  ،الجنوب و حتى في منطقة القبائل 

 لشارستها في حياتو اليومية و كانت لون من ألوان معيشتو القديدة.
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من  إفريقياحتلال شمال إسنة من الديلاد و 0111حتلال الفينيقيتُ للبلاد و سواحلها قبلإو بعد 
تلك البلدان و تركوا عدة معالد ما زالت تشهد لحد  إلذق.م جاؤوا بحضارتهم 12 في القرن الرومانطرف 

مسرح تيمقاد بباتنة و الآثار  :و ختَ دليل على ذلك  ،الآن على الحقبة التي عاشتها تلك الشعوب 
على مسارح و قاعات لدمارسة  الرياضة حيث ساعدت ىذه ىذه الأختَة الرومانية بتيبازة...التي تحتوي 

 لخ.إستعداد للحروب....ستعراضات و الإالإ إقامةالدرافق على 

و قد حاول السكان في  ،و خاصة الجزائر إفريقياشمال  إلذم  7بعد دخول الدسلمتُ في القرن 
 ، الإسلامتبعوا دين إدخلوا شعوبها في السلم و ، لكن سرعان ما دخلوا البلاد و أذلك الوقت منع دخولذم 

زدىارىا في العديد من إد و ساعدت على تطور الشعوب و ىذه الرسالة السماوية التي جاءت بعهد جدي
 أنو ىذا ما ساعد الفرد الجزائري و الفارس بصفة خاصة على  ،الديادين و حتى في ميدان التًبية البدنية 

شخصية ذات شجاعة و قوة بممارسة عدة تدارين و لو يكون  أنتكون لو ىيئة جسمانية و بدنية قوية و 
بن سينا " في كتابو إو ىذا ما جاء على لسان "، الرقص و الدصارعة ، نها الكرة لعاب رياضية نذكر مأ

سطول الجزائري  سيطر على البحر ن الأأكما ذكر ىذا العالد ب  ،"0721"الحكاية الصغتَة للجزائر قبل 
التي كان يتمتع بها  و ىذا ختَ دليل على القوة و البنية الدرفولوجية ،م07و  م06الدتوسط في القرن  الأبيض

 (068، صفحة 0881)بسيوني،  .البحارة الجزائريون بفضل لشارستهم للرياضة

تُ على ير ئالذي ساعد الجزا الإسلاميالدين  إلذولذ الدرجة الأو الفضل الكبتَ لكل ىذا يعود ب
التي   الأخرىتحرير كل ما كان مكبوتا من القدرات البدنية الدخزونة في جسم الفرد على عكس الديانات 

و ختَ دليل على ذلك ما جاء من مقولات تؤكد على لشارسة التًبية البدنية و ،  الشيءكانت تحرم ىذا 
 الدسلم الضعيف و في كل ختَ".الله من  إلذ أحب"الدسلم القوي ختَ و  الحفاظ على نظافة البدن مثل:

ستعمار الفرنسي:الإ أثناءالنشاط البدني الرياضي ممارسة  1-1-2-2  

ستعمار الفرنسي للجزائر حاول الاستعمار الفرنسي بكل الوسائل طمس الشخصية مع بداية الإ
 ما عدا بعض الرقصات الشيءولد تسلم الرياضة من ىذا  ،الجزائرية و تغيتَ وجو الثقافة الجزائرية 
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كما   ،و الحفلات في بعض القرى و الدداشر  الأعياد أثناءالتي بقيت تدارس  الألعابالفلكلورية و بعض 
الخيول و  :اضة مثلجرد الدستعمر الفرنسي الجزائريتُ من كل الوسائل التي كانت تساعدىم على لشارسة الري

لخ.إالخناجر .....  

لرال التًبية البدنية و  في يشهد تطورا كبتَا الأوربيدي و العالد مع بداية القرن العشرين ميلا
تدارس بالجزائر بعض الرياضات  أصبحت، الرياضية بحيث ظهرت الجامعات و الددارس الخاصة بهذا المجال 

 . بالأوربيتُلكن الدستعمر جعل كل ىذه الرياضات خاصة  ، مثل: العدو و الجمباز و الدلاكمة

ستطاع الشبان الجزائريون كسب مواىب و إ،  الجزائري بالخدمة العسكرية بفرنسا الشا إلزاموبعد 
قدرات بدنية بفضل التمرينات و التدريبات التي تلقوىا في الثكنات و ىذا ما ساعدىم على اكتساب 

لستلطة خاصة  أخرىو  إسلاميةو الذي ساعد بدوره على ظهور عدة نوادي  ،خبرات ووعي قومي 
 (0810)القانون الفرنسي،  .كرة القدم و الدلاكمة و غتَىا  بممارسة

 بحيث ،يجابي على الشعب الجزائري إثر أالكشافة من طرف "بادن بويل " كان لو  إنشاء أنكما 
الجزائرية  من طرف " لزمد بوراس "التي عملت على تكوين الفرد خلقيا  الإسلاميةالكشافة  إنشاء إلذ أدى

و توعية  لإعلامالنوادي و التًبية البدنية وسيلة  أصبحتم  0834ماي  7 لكن بعد حوادث ،و بدنيا 
 النوادي مراكز لنشاط الحركة الوطنية. أصبحتكما   ، الشباب الجزائري بضرورة تحريرالبلاد

لتحق الشباب الجزائري إالتحريرية توقف كل النشاط الرياضي و كل الدنافسات و و مع انطلاق الحرب 
 بصفوف جبهة التحرير الوطتٍ.

رياضة خاصة  جزأين إلذستعماري انقسمت ن الرياضة في العهد الإأو في النهاية  يدكن القول ب
 الدصارعة و الدلاكمة. و أخرى خاصة بالجزائريتُ الذين اعتنوا بالرياضيات الصعبة مثل: بالآوربيتُ
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ممارسة الرياضة في الجزائر بعد الاستقلال: /1-1-2-3  

ستقلال حاولت الدولة الجزائرية تنظيم التًبية البدنية من اجل الصحة و التوازن الخلقي و بعد الإ
و ،  لذا مهام تنظيم  الرياضة أوكلتوزارة الرياضة و السياحة و  بإنشاءفقامت ، النهوض بقطاع الرياضة 

 ىذه الوزارة في لرال الرياضة ما يلي: أىداف أىممن 

  ىتمام بالتًبية  الرياضية الددرسية و الجامعية.الإ -  

الرياضة من التهميش و  إخراجالدختصتُ بالتًبية البدنية و الرياضية قصد  الأساتذةتكوين الدعلمتُ و  -  
 العزلة.

التًبية البدنية في التكوين الددرسي عبر  إدماجرياضة و نصوص قانونية خاصة تلزم تنظيم ال إصدار -   
(64، صفحة 0865)وزارة الشباب والرياضة،  .لستلف الدستويات الدراسية  

لكن النمو ، ىذا ما جعل القطاع الدراسي يلعب دورا ىاما في بعث الحركة الرياضية الددرسية 
م أين 0871غاية  إلذنقص كبتَ في الذياكل و الدنشآت  إلذ أدىثر سلبا على التكوين و أالديدغرافي الذائل 

و قامت بفتح  ، التًبية البدنية و الرياضية لأساتذةفعات دال أوللتكوين  الإشارةأعطت وزارة التعليم العالر 
في العديد من الولايات مع توكيلهم بمهام خاصة تتمثل في تكوين أساتذة في لرال  ختصاصمعاىد لذذا الإ

 التًبية البدنية و الرياضية بالنسبة للطور الثانوي و التقتٍ.

ستقلال و إلذ وزارة الشباب و الرياضة منذ الإ رأسهاعتنت الدولة الجزائرية و على إىذا فقد  إلذ إضافة   
و ذلك باعتنائها  ، ري و بالأخص الشبيبة الجزائرية الدتعطشة للرياضة و التًفيويومنا ىذا بالشعب الجزائ

 بتوفتَ لستلف الدنشآت الرياضية و الدركبات الرياضية الجوارية لا سيما من خلال إصدار

ائر و لدعرفة لستلف الدراحل التي مرت بها الدنشآت الرياضية في الجز  ،القوانتُ و النصوص الدتعلقة بهذا الشأن 
التفصيل في  من بشيءستقلال إلذ يومنا ىذا قمت بتناول ىذا الدوضوع من الناحية التشريعية منذ الإ

 الفصل الثاني الدتعلق بالدركبات الرياضية الجوارية.
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:النشاط البدني الرياضيمفهوم  /1-1-3  

من الفعل:  desport كلمة   إلذو ىي ترجع   Sport  إن كلمة الرياضة مشتقة من الكلمة الالصليزية  
  Desporter تعتٍ: الذي يرجع إلذ القرن الثالث عشر و معناىا التسلية، و في الواقع فان كلمة 

استعمالذا منذ القرن  أالتسلية " و لكن بصفة خاصة تعتٍ التموين البدني و بهذا الدعتٌ بدستًخاء و "الإ
نو من قبل أكما   ،و بعد ذلك تحول اللفظ لتمثيل كل الحركات البدنية الآتية من الصلتًا  ،السادس عشر

تشمل كل  TROPS ذلك تحول اللفظ لتمثيل كل الحركات البدنية و التًبية البدنية و منو أصبحت كلمة
اة رسمية أو الدنظم أو الغتَ منظم الذي يدارسو الكبار و الصغار سواء كانت مبار  النشاطأنواع اللعب و 

إضافة إلذ ىذا ىناك الكثتَ من الددربتُ من يرى أن الرياضة  ىي جزء من التًبية ، مبادرة في الددرسة 
. (88، صفحة 2891)رابح،  البدنية .  

ن الرياضة لرموعة من التمرينات و الدباريات و الدسابقات التي يؤديها أو يرى بعض الدمارستُ للرياضة ب
و بقصد التًفيو و التسلية عن جسمو و  ،الإنسان منذ آلاف السنتُ بقصد تنمية قدراتو البدنية و العقلية 

"  ىي: "Pierre de coubertin"و حسب ،عقلو كما تعد نوع من أنواع التمارين و الأنشطة البدنية 
العمل العقلي الذي يتعود على الجهود الدتواصلة و يعتمد على الرغبة في تحقيق التحسن و التي  حصيلة
مصارعة و لعب و : فتَى أن الرياضة ىي "Cilier Bernard" أما ،أن تصل إلذ درجة المجازفة  بإمكانها

تصنف إلذ ذلك النشاط البدني الدار الذي يرتكز على قواعد مدروسة و يحضر عن طريق التدريب الدنهجي 
ذلك النشاط الخاص بأوقات الفراغ و يغلب عليو  " فتَى أن الرياضة ىي:" George maguarvers"أما ،

إذن فالرياضة سية متضمنا قواعد معينة ، يقة تنافالجهد البدني بمشاركة العمل و اللعب مرة واحدة أو بطر 
ىي تلك المجموعة من التمرينات و الدباريات و الدسابقات التي يؤديها الفرد بقصد تنمية قدراتو البدنية و 

جتماعيا و إفالرياضة تكيفو جسميا و عقليا أو  ،العقلية و بقصد التسلية و التًفيو عن جسمو و عقلو 
عتبارىا منظارا إفهي تحفزه ب ،بدنية الدختارة لتحقيق أسمى القيم الإنسانية وجدانيا عن طريق الأنشطة ال

 (06، صفحة 0881)القادر،  ."للجميع
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جزء متكامل من التًبية العامة و ميدان تجريبي ، ىدفو  " :أن الدمارسة الرياضية ىيتشارلز بيوكر" "يرى و 
نفعالية و الاجتماعية ، وذلك عن طريق أنواع تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية ، العقلية ،الإ

(89، صفحة 1793)صالح،  ."النشاط البدني  

:النشاط البدني الرياضيتعريف  /1-1-4  

اللعب حيث يلتمس منها الشاب الدراىق  ولو ميزة خاصة و ى النشاط البدني الرياضيلشارسة  إن
حريتو و وجوده كفرد لد  إبرازالراحة الجسمية و النفسية لاعتباره تعبتَ عن ما ىو شعوري و مكبوت وكذا 

 (11صفحة ، 0876)مهنا،  .نفسو لإثباتتدنح لو الفرصة 

نشراح في الإ إلذو حر يهدف  إراديعبارة عن وقت فراغ حركي  النشاط البدني الرياضي أنكما 
وىي منتظمة في ،  كما ىي حق كل فئات المجتمع دون التمييز في العمر و الجنس، شخصية الفرد و تحضره

البرامج الدرسومة و الدوضوعة  أساسالخارجة عن الددرسة على شكل نشاط بدني و رياضي على  الأوساط
 (88 ، صفحة0871)رابح، النظريات التًبوية،  الخاصة و العامة. الأجهزةللتطبيق من طرف الدؤسسات و 

:النشاط البدني الرياضيخصائص  /1-1-5  

تتميز الدمارسة الرياضية عن غتَىا من الأنشطة الأخرى أنها متعددة الدهام و الأدوار حسب       
 ، فيوجد من يتخذىا كميدان للتنمية الجسمية و آخرون للتًويح... الأفراد حتياجاتإ

 تأسس على الدنافسة بصورة تلقائية ، وليس في لرالذا غالب و مغلوبيلا النشاط البدني الرياضي فممارسة 
 بصورة جادة لشا يجعلها خالية من الصراع ، و ما يتبعو من مشاكل و أخطار فالدمارسة الرياضية ىي:

جتماعية ، و ليس بضرورة حتياجات الإ* ظاىرة ترويحية بناءة تبرر بصفة سائدة من خلال الدوافع و الإ
 إعياءأو  إرىاق الصعوبة دون دافع بدني ، حيث تتجلى في الدمارسة الحركية الذادئة الدستمرة و الدتدرجة في

عتدال كحافز أو كفاية.، ذلك لأن الدنافسة تتجو للإ  
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ليس لذا بالضرورة قوانتُ مسبقة ثابتة ، لكن القواعد أن تتشكل طبقا للظروف المحيطة و الدؤثرة كذلك * 
تحديدىا  إمكانيةالدتاحة ، كما أنو من أىدافها الرئيسية الدقارنة بتُ الدستويات ، فهي نطاق  للإمكانيات

 بالمجهود الدتعدل.

* يدكن أن تدارس في أي مكان مناسب و بأنواع من الأدوات و الأجهزة الدتاحة و البديلة ، لشا يجعلها 
قتصادية التكاليف و في مقدور الجميع مزاولتها.إ  

  وقت الفراغ و ليس من أغراضها الحصول على جوائز ذات قيم كبتَة مالية .* تدارس في

* لا تدارس بالضرورة في حضور الآخرين بل يدكن للفرد أن يطبق برالرها الدلائمة لو بمفرده ، مع أسرتو و 
  (93ع.، صفحة  )منصوري مع الآخرين في منزلو حتى و لو كان في موقع ملائم آخر.

:النشاط البدني الرياضيأهداف ممارسة  /1-1-6  

و فضاءات  الأسرة إليورتباطا وثيقا بما تعمل بو و تسمو إ أىدافهاترتبط الدمارسة الرياضية بمساعيها و    
راىق تربية صالحة يكون ىناك تعاون فيما بينهما حتى نضمن للفرد الد أنفمن الضروري ، الرياضية  الأنشطة

ما يلي: الأىدافو من ىذه  ،داخل لرتمع  ةيلضرافالإسلوكات بعيدة عن كل ال  

النمو الجسمي: /1-1-6-1  

يعرف مبادئ التغذية  أنحيث يجب على الدراىق  ،حتًام القوى الصحية العامة و لشارستها إو يتحقق ب    
و  الأكلعلى  لإقبالافي وقتها حتى يتوفر لديو  الأمراضيتقن استعمال وسائل مقاومة  أنالصحية و 

البدن.  فبالدمارسة الرياضية يكتسب اللياقة البدنية ليكون فردا سليما صحيح ، الشرب و كذا النوم  

النمو العقلي: /1-1-6-2  

علم التًبية البدنية على الجسم فقط فانو لا  قتصرإ إذابحيث  ،ارتباط وطيد  بينهماالعقل و الجسم  إن   
كذلك الدمارسة   ،ستخداما فعالا و مؤثرا إستخدام العقل إ إلذفاللياقة البدنية تؤدي  إذن ،يحقق مساعيهم 

 أنن النشاط البدي لا يؤدي بطريقة آلية فعلى الددرب لأ ،حتًاف الذىتٍ الرياضية كثتَا ما تنمي الإ
، و حتى يعوا خطة ختيار حتى تكون لذم حرية الإ أكثررياضية على التفكتَ يشجع عناصر المجموعة ال
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يحتكر ىذه  أنالددرب  وأ الأستاذو على  ،اللعب الدناسب  أثناءفردىم و يتمكنوا من تغيتَىا اللعب بم
.الدراىقتُبهذه الطريقة تتفتح عقول  لأنوالدهام  لنفسو   

كتسبو من معرفة و خبرة إستخدام كل ما إتعود بالفائدة على الدراىق في  أنالدمارسة الرياضية من شانها  إن
و ىذا عن طريق التفكتَ السليم و الدنظم في مواجهة مشاكلو. ،يجابي في لرتمعو إبشكل   

النمو الاجتماعي : /1-1-6-3  

و ذلك بادراك العلاقات التي تربطو  ،يفهم بنيتو المحلية فهما صحيحا  أنبالدمارسة الرياضية يستطيع الدراىق 
ندماج الإ إلذالرياضية بالدراىق  الأنشطةفكثتَا ما تؤدي لشارسة  ،و واجباتو و كذا بمجتمعو  بأسرتو

جتماعي مظهر من مظاىر التآلف الإ إلاما اللعب ما ىو أ ،جتماعي و الدساعدة على التكيف مع الغتَ الإ
 الإنسانيةتنظيم العلاقات  إلذكن بالدمارسة الرياضية نصل ل ،تصال حيث بو تزداد الصداقة و الإ

(0884) .الصحيحة  

على الجانب الصحي : تأثيرهاالممارسة الرياضية و  /1-1-7  

حدهما يدارس النشاط البدني و يقبل أ ،حينما يقوم شخصان متكافئان  بأنولقد دلت التجارب الدتعددة 
ول يتميز بكثتَ من الخصائص التي تدل على فان الأ ،بعمل بدني متساوي  و آخر عازف عنهاعلى الحركة 

ىم الخصائص:أو من  ، و الكفاية البدنية الصحة  

  كبر على مقاومة الدرض.    أقدرة     -  

  خر ظهور التعب.أكبر على تأقدرة     -  

الحالة الطبيعية بعد المجهود. إلذكبر للعودة أسرعة     -    

.11كبر ل: أستهلاك إ   -    

قل لضغط الدم.أرتفاع إ   -    

كبر.أعدد كريات الدم الحمراء و البيضاء    -    
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قل.أعدد مرات التنفس    -    

توافق أبطأ في ترسيب حمض اللبن.   -    

جتماعية و إكبر من عناصر اللياقة البدنية و بتكاملها و ما يتصل بها من قيم أستهلاكو قدر إو يتميز ب
(11، صفحة 2891)السلام،  .نفسية و ذىنية   

فراد الرياضيتُ الذين يتًددون على العيادات و ن الأأمؤخرا ب أجريتالبحوث الغربية التي  إحدىكما دلت 
 1524غتَ الرياضيتُ  الأفرادفي حتُ تبلغ ىذه النسبة لدى  ،%0214الدستشفيات طالبتُ العلاج ىي 

في حتُ أن متوسط  ، يوم 03للمنتج الرياضي خلال عام كامل الدرضية الإجازاتكما بلغ عدد أيام   ،%
الدمارسة  أنو ىذا يدل على  يوم ، 43غتَ الرياضي خلال عام كامل جازات الدرضية للمنتج عدد أيام الإ

الصحية  الأشياءكثتَا من   أنو الواقع  ،الصحة و العافية و أبعدتهم عن الدرض  الأفرادالرياضية قد أكسبت 
و الرياضات تتضمن كثتَا من الدزايا  الألعابىذه  إنو رياضتو...و  ألعابوفي حياة الفرد تتجسد في  الجميلة

 إلذلشا دفع الباحثتُ و الدفكرين  ، التي لا يدكن أن يجاريها شئ آخر في توسيع النطاق الصحي السليم 
أهمية الدشركة في  إلذلذا فالواجب العمل على توعية الجماىتَ كلها  ،الحركة للإنسان  إعادةالبحث في طرق 

)منصوري ع.،  .اتو و إمكانياتو و رغباتو و صيانة للصحة و ترفيها عن النفسالرياضية كل حسب قدر  الأنشطة

(14.  13الرياضة للجميع، صفحة   

عند المراهق:النشاط البدني الرياضي أهمية ممارسة  /1-1-8  

لستلف الحاجات التي يتطلبها نمو الشاب  لإشباعتعتبر لشارسة  النشاطات الرياضية  من بتُ الفرص الذامة 
فيبحث عن  ،و الذي يدر بمرحلة مليئة بصراعات داخلية لستلفة نتيجة الخوف و الخجل و القلق و غتَىا 

نو ينظر ألضو الدمارسة الرياضية بصورة عامة وحيث  اتجاىولسرج ينقذه من ىذا الدأزق فيجده في  وأوسيلة 
عتبار الرياضة و إفرصة سالضة لتفريغ الطاقات الكامنة في أحسن صورة و منو يدكن  أنهاالرياضة على  إلذ

)السلام،  .لشارستها من أحسن الوسائل التي تساىم في خلق التوازن و الذدوء النفسي خلال مرحلة الدراىقة

(11نفس الدرجع السابق، صفحة   
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:خلاصة  

جتماعية خاصة عند الدراىق الذي يحصل منها على إن الدمارسة الرياضية ىي جزء مكمل للحياة الإ   
كما أن الدمارسة الرياضية تخصص من ،  الطرق التي تعينو على أداء واجباتو  أفضلفوائد عدة فيتعلم منها 

 جل الدساعدة على العمل و الدراسة.أ

تعمل على  إذ، تدعيم الحياة الدتزنة  إلذالتًويحية تؤدي بنا كما نشتَ إلذ أن لشارسة بعض النشاطات     
لضرافات السلوكية و مظاىر رى و تخفف من الإخحفظ أجهزة الجسم العضوية في حالة لائقة من جهة أ

طبقت ىذه الدمارسة في الدركبات  إذاجتماعية الدنتشرة عند الدراىقتُ من جهة أخرى لا سيما الآفات الإ
و التي  ، كتشاف عدة قيم و أخلاق كالتعاون و التسامح و الصداقةإو ىذا ما يسمح ب ، يةالرياضية الجوار 
 ندماج مع الجماعة.جتماعية و الإبتعاد عن الآفات الإتؤدي إلذ الإ
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 تمهيد :

البدنية و الرياضية  فالتًبية  ..الرياضية حق أساسي لكل فرد  والنشاط البدلش الرياضي " إن لشارسة   
لذلك يجب على برامج التًبية البدنية  تكون عنصر ىام في التًبية الدستمرة ضمن النظام العام للتًبية ،

 (1978)منظمة الأمم الدتحدة،  حتياجات الأفراد والمجتمع."ىتمام لإوالرياضية أن تولر الإ

أهمية الدنشآت الرياضية   ، تظهر لنا من خلبل ىذه الدقتطفات من الديثاق الدولر للتًبية البدنية والرياضية  
يخص المجتمع فيما  و  الأفراد  حتياجاتإأبرز   عموما والدركبات الرياضية الجوارية خصوصا باعتبارىا من

 التًبية البدنية والدمارسة الرياضية .

فالدركب الرياضي الجواري يعتبر إحدى الأطر الصحيحة لتحقيق لستلف رغبات الأفراد والمجتمع لأنو يدثل   
 سة الرياضية من جهة ومن جهة أخرى مكانا للتنشيط الثقافي والعلمي.في نفس الوقت مكانا للممار 

وربطها بكل ما لو   وأهميتها   ذا الفصل على الدركبات الرياضية الجواريةلذا أردنا أن نسلط الضوء في ى  
 الأخرى.   الفصول  مع  العلبقة  علبقة بتوفتَىا وبهذا تتضح لنا
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 لمحة تاريخية عن المركبات والمنشآت الرياضية : /1-2-1

 المنشآت الرياضية قديما:

يرجع الفضل لإقامة الدنشآت الرياضية إلذ الإغريق حيث أنهم أول من إىتم بإقامة دورات رياضية  
     قبل الديلبد دورة رياضية في مدينة 486والتسمية الحالية للدورات الأولدبية مأخوذ عنهم إذ أقاموا عن 

بها أعداد كبتَة من اللبعبتُ الإغريق اللذين حضروا من لستلف  أيام إشتًك 05إستمرت لددة  "ألدبيار"
الأعداد  عابلإستيالدقاطعات لشا أجبر الدسؤولتُ إلذ إقامة وإنشاء عديد من الدلبعب الكبتَة التي تتسع 
 الوفتَة من الدتفرجتُ الذين حرصوا على متابعة الدباريات ومشاىدة وتشجيع الأبطال .  

بحيث كان يطلق في بداية الأمر وفي  » stadium"إستاد  "  عب الرئيسي الكبتَ لفظةولقد أطلق على الدل 
)درويش، الإمكانيات في التًبية  أثناء العصر الرومالش على لرموعة من الدنشآت الرياضية التي تضم الدلبعب الآتية :

 (20 - 09، الصفحات 1998البدنية، 

: ورياضة البنتاثون الرومانية القديدة تقابل رياضة الخماسي الحديث PENTATHO ملعب البنتاتون -1
، قذف العالر س رياضات : العدو ، الوثبحاليا ولكنها كانت في ذلك الوقت عبارة عن تنافس في خم

 القرص  رمي الرمح والدصارعة .

: وخصص ىذا الدلعب في العصر الرومالش لسباقات الفروسية  HYPODROMEملعب الهيبودروم  -2
والعربات ، كما كان يخصص ىذا الدلعب أيضا في إقامة الرقصات أثناء الأعياد الدختلفة والدواسم ، 

 بالإضافة لإستخدامو في التنافس بتُ الخطباء والشعراء .

عداد اللبعبتُ وتدريبهم : وىو مكان للتدريب حيث خصص لتعليم وإ PALASTRA البلاسترا -3
 على الفنون الرياضية الدختلفة . 

إقامة اللبعبتُ و الزوار من  و  :وىو مكان معد ولسصص لإستضافة LEONIDION الليونيديون -4
 حاليا.  تقابلو القرى الرياضية و الدقاطعات البعيدة الدختلفة 



و الآفات الإجتماعية الدركبات الرياضية الجوارية                                                       الفصل الثالش           
 

27 
 

 ي شيده الإمبراطورالقديدة الذىو أشهر الدلبعب التاريخية  : وCOLOSEUMالكولوسيوم  -5
إبسام بنائو فاستكمل البناء إبنو الإمبراطور عام  توفي قبل لكنو بروما ، و  صناعية  بحتَة فوق  فسياسان""

 قبل الديلبد تقريبا . 80

يعتبر الكولوسيوم أول إستاد أقيم على أسس علمية ىندسية حيث روعي عند تصميمو الدداخل والدخارج 
 ، متًا 48رتفاعها إيسي لو بيضاوي الشكل أقيمت حولو مدرجات عبارة عن أربعة طوابق بلغ والدلعب الرئ

كما ألحقت بو مدرسة لتعليم فنون الدصارعة وبً بذميل واجهتو الخارجية ،  متفرج  8000تستوعب حوالر 
 بدجموعة من التماثيل الدصنوعة من الدرمر والرخام.

 المنشآت الرياضية الإسلامية:    

مارسوا الرياضة فاكتملت قوتهم وتعودوا على النزال  بسيز العرب عبر تاريخهم الطويل بقوتهم وأجسامهم و
حتمالذم وتفوت عضلبتهم وتعودوا على الجد والدثابرة كما إوالعراك والدسابقة بالأقدام والخيول حتى عظم 

)الخولر،  قتنوا الأصيل من الخيل.إم و لسهاوا الرماحعتنوا عناية خاصة بأدوات القتال كالسيوف والخناجر و إ

 (240، صفحة 1986

 الملاعب و الحلبات:

في عصر الخلفاء الراشدين روى الفاكهي عن عمر بن الخطاب لدا قدم مكة رأى أىلها يلعبون الكرك وىو 
لعب قدلص كان أىل مكة يلعبون بو في كل عيد ومناسبة وكان لكل حارة من الحارات )ساحة كرك( تعرف 

 بو فيجتمعون فيو ويلعبون ويذىب الناس فينتظرون في تلك الدواضع. 

 ."اىي: قدم رجل من أىل مكة فقال: " فتيان قريش يلعبون بالكرك بتُ الصفا والدروىوقد ذكر الفك
 (113، صفحة 1986)الخولر، 

 ساحات التدريب الرياضي:
الدسلمون التدريب الرياضي عبر حضاراتهم الدمتدة لآلاف السنتُ وقد ذكرت الكتابات التاريخية أن  عرف

التدريب الرياضي كان عملب منظما لو أماكنو الدخصصة فكانت ىناك منشآت وساحات التدريب الرياضي 
 بعضها لسصص للجند و الآخر لعامة الشعب. 
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 :المنشآت الرياضية في العصر الحديث -1-3

إن تطور الذي شهده العالد في جميع المجالات في العصر الحديث استدعى من القائمتُ على الرياضة إيجاد 
أفكار وحلول تساعد على توفتَ الدنشآت الرياضية الضرورية للممارسة ومزاولة النشاط الرياضي، ومن ىذه 

 الدنشآت لصد:

 المدن الرياضية:-أ
كانية تنظيم دورات أو بطولات دولية أو مهرجانات الشباب، بالإضافة تظهر أهمية الددن الرياضية في إم  

إلذ دورىا الذام في إعداد وبذهيز الفرق والدنتخبات القومية وللمدن الرياضية مواصفات ومنشآت خاصة بها 
   (22، صفحة 1998)درويش، الإمكانيات في التًبية البدنية،  يدكن أن نوردىا فيما يلي:

 الملعب الرئيسي:  -1-أ
  8 إلذ 6م يحتوي على عدد من 400يشمل على ملعب قانولش لكرة القدم وحولذا مضمار للعدو مسافتو 

لقفز بالزانة والرمي ا ت ألعاب القوى من الوثب بأنواعو:حارات مع التجهيزات الخاصة بديدان مسابقا
متفرج ومقصورة لكبار الزوار وأماكن  6500بأنواعو بالإضافة إلذ مدرجات الدتفرجتُ التي تتسع لأكثر من 

الإعلبميتُ وتستغل الدنطقة الدوجودة أسفل الددرجات للخدمات الدختلفة مثل الدداخل والدخارج، 
 اه، ورشة الصيانة والدخازن.ستقبال، غرف التدليك، دورات الديستًاحات، صالات الإالإ
 الصالة المغطاة: -2-أ

وذلك لإمكانية عرضا م 27وطولا م 45يجب ألا تقل أبعاد الحلبة الدوجودة في وسط الصالة الدغطاة عن 
متفرج، وتستغل الدنطقة أسفل  1000ستغلبلذا في أكثر من رياضة بالإضافة لوجود مدرجات تتسع لحوالر إ

الخدمات الطبية...الخ.كما يجب أن تلتحق بهذه الصالة الرئيسية صالات أخرى ىذه الددرجات في توفتَ 
لتلفزيون اجتماعات وصالات أخرى تستخدم لدشاىدة بسارس عليها أنشطة متنوعة ومدرجات غرف الإ

 وكافيتتَيا مع لستلف الخدمات الأخرى مثل الدخازن وأماكن الصيانة.
 الملاعب المفتوحة:  -3-أ
الضروري توفتَ لرموعة من الدلبعب الدفتوحة داخل الددينة الرياضية وىذه الدلبعب تكون أرضيتها من  من 

مسطحات خضراء للممارسة كرة القدم، كرة الطائرة، كرة اليد وكرة السلة. بالإضافة إلذ توفتَ ملعب جمباز 
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تنس مع توفتَ مدرجات خاصة فتٍ مفتوح وملبعب مفتوحة أخرى لكرة السلة وكرة اليد وكرة الطائرة وال
 متفرج. 500:لكل ملعب تتسع كحد أدلس ل

 حمام السباحة والغطس: -4-أ
م بالإضافة لحوض غطس منفصل لا  2.10بعمق متساوي  م50X21يجب توفتَ حوض سباحة أولدبي 

يصل إلذ الدنتصف  من جميع الجوانب حتى   م3.5 :بعمق متدرج يبدأ ب م12X15:تقل أبعاده عن 
مع توفتَ حوض ، م مزودة بدصعد10رتفاعات أعلبىا م ومزودا بسلبلد للقفز بدختلف الا5.20بعمق 

م مع توفتَ مدرجات حول 6x4:م وحوض آخر للئحماء قبل الدسابقات أبعاده 20x12.5:للتدريب أبعاده
 ، بس، مرشات، دورات الدياهحوض السباحة الأولدبي، تستغل الدنطقة الدوجودة أسفها كغرف لخلع الدلب

 (23، صفحة 1998)درويش، الإمكانيات في التًبية البدنية،  لخ.إغرفة التدليك، لسزن...
 مناطق الإقامة: -5-أ

غرفة مزودة بالخدمات الفندقية  100وىي لرموعة من الغرف الدخصصة للنوم بحيث لا يقل عددىا عن 
جتماعات والجلوس، ت للئمكيف ىواء مركزي، صالا اللبزمة كتوفتَ الخدمات الذاتفية والإذاعة والتلفزيون،

حتياجاتهم طول فتًة إ مكتبة مزودة بالكتب والفيديو،كافيتتَيا ومطعم رئيسي وكذا كل ما يوفر للبعبتُ
 إقامتهم.

 الخدمات المركزية: -6-أ
لدسؤولة عن توفتَ الخدمات العامة للمنشآت الرياضية كإمدادات الكهرباء والدياه، التكفل بالظروف ي اى

نتظار إالطريق الرئيسي والفرعي الدوجود في الددينة، أماكن ، تصالات، الخدمات العموميةالصحية، الإ
 .لخإستعلبمات، الأمن...السيارات، الدركز التجاري، الخدمات الأخرى السياحية، البريد، الفاكس، الإ

 مراكز الشباب والملاعب الجوارية:  -ب
يعد توفتَ مراكز للشباب وملبعب جوارية في كل حي أو منطقة أمرا في غاية الأهمية، حيث تكون بدثابة   

الدولة  ىتمتإستثمار طاقات الشباب والكشف عن قدراتهم لصقلها وتطويرىا كما الدكان الدخصص لإ
 بالساحات الشعبية والرياضية لتطوير الرياضة.
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 المساحات الخضراء: -ج
الدنتشرة عبر لستلف الدناطق فضاء ومتنفسا ىاما للؤفراد والجماعات بدختلف تشكل الدساحات الخضراء   

في توفتَ جو أعمارىم ومستوياتهم، لدزاولة العديد من الأنشطة الرياضية والتًويحية والتي تساىم بقسط كبتَ 
بدوره في بذديد الطاقة وإعادة النشاط والحيوية  بدوره في ملبئم للراحة واللعب والتًفيو، والذي يسمح

  . (2009)مزارقة،  .التي يسببها الفراغ ونقص الدرافقجتماعية بتعاد عن لستلف الآفات الإوالإ

 الجوارية:عريف المركبات الرياضية ت/ 1-2-2
في ىذا الدقام يلزمنا تعريف كلمتتُ: " مركب" و" جواري" بٍ لزاولة الربط بينهما للوصول إلذ الدعتٌ   

 الدقصود.
، الأصل والدبتٌ، ضد  الدركب ىو الدؤلف والدكون يقال: ىذا الشيء مركب من عدة أجزاء :المركب
 (1991يحتِ، )ىادية، البليش، و  البسيط.
من جاور يجاور لراورة وجوار صاحبو لاصقة في الدسكن وجوار مصدر جاور حالة الإقامة  :الجواري

 (278 - 277)الأساسي، الصفحات  بالقرب من الجار.
  .الدعنيتُ بها سكنإقامة مركبات بالقرب من :  مركب جواريومعتٌ الجملة   

الدخصصة للنشاطات  والدساحات ىي لرموعة من الدلبعب والدنشآتفالمركبات الرياضية الجوارية: 
 (28، صفحة 1960)ليتشارلزبيوشر و ترجمة لزسن عوض و كمال صالح،  .العلمية والثقافية

 يلي: ااولو فيمسأتنبالنسبة للمعتٌ اللغوي للكلمة، أما الدعتٌ الاصطلبحي لو ف ىذا

الدركبات الرياضية الجوارية عبارة عن ىياكل ومنشآت منها الثقافية، العلمية وكذا الرياضية والتي تقع بالقرب 
النقص الدوجود  من الأحياء والمجمعات السكنية الكبرى والدؤسسات الشبانية بحيث تلعب دور ىام في سد

 في الذياكل الشبانية الأخرى .

إضافة إلذ ىذا فهي تساعد على إبراز مهارابً الفنية سواء أكانت ذىنية أو بدنية وبالتالر فهي تساىم في 
 (31، صفحة 1989)الرياضة،  جتماعيا.إرفع الدستوى الثقافي والبدلش للشباب وكذا إخراجهم من العزلة وإدماجهم 
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 مفهوم المركب الرياضي الجواري:   /1-2-3
ىو عبارة عن لرموعة من الدنشآت الثقافية والتًبوية والرياضية حيث يحتوي على مساحات للنشاطات     

ملعب ملعب لألعاب القوى و  قاعة للمطالعة و مكتبة و قاعات متعددة النشاطات و الثقافية و العلمية و
اليد ،كرة الطائرة كرة السلة ( وملعب للكرة الحديدية ،كما يحتوي على  ملعب مشتًك )كرة لكرة القدم  و

 للسيارات .  وحظتَةالرياضية  ومقهى  حتياجاتالإمكان مغطى عبارة عن قاعة متخصصة لتغطية 
لرغبة الشباب الدستضعفتُ وخذا خلبل الدراسة الديدانية التي أجريت من  ستجابةإجاءت ىذه الدركبات 

فنجد كرة القدم بنسبة  (%53)ب لجماعيةاطرف وزارة الشباب والرياضة بحيث أعطوا الأولوية للرياضة 
 .%28فنجد كرة اليد و كرة الطائرة وكرة السلة بنسبة ، 25%
ت الدوجودة كدور الشباب والدراكز الثقافية و الدؤسسات التابعة لدراكز آوبصفة طبيعة تأبٌ لإبسام الدنش  

 (31، صفحة 1989)الرياضة،  . الإعلبم وتنشيط الشباب للولاية

وحسب ما قالو السيد ''سيد علي لبيب '' وزير الشباب والرياضة في عرض للحكومة في شهر ديسمبر 
تصال الديدالش حتياجاتهم  وكذلك الإإ''...إن الاستماع إلذ الشباب و الإستجابة لتطلعاتهم و 1994

فالدركب الرياضي الجواري يعتبر  والدباشر معهم قصد إعادة بذنيدىم يعد الشغل الشاغل لدسؤولر القطاع ،
 للمارسة الرياضية من جهة،يدثل في نفس الوقت مكانا  لأنوإحدى الأطر الصحيحة لتحقيق ىذه الرغبات 

  ، صفحة بدون صفحة(1994)لبيب،  .ومن جهة أخرى مكانا للتنشيط الثقافي  والعلمي

 أهداف المركبات الرياضية الجوارية: /1-2-4

لقد أوكلت إلذ الدركب الرياضي الجواري مهمتتُ أساسيتتُ والدتمثلتان في الضمان للجمهور ووظائف 
 تتعلق ب:

 النشاطات البدنية والرياضة التًبوية والتًويحية .  -

 ستعمالوإالنشاط الإجتماعي التًبوي والتًفيهي وذلك بواسة قاعات العمل والدكتبة التكوينية لدنح فرص  -
واللذين يرغبون في  البطالتُ .....( التلبميذ العمال ، الدتمدرستُ ، من طرف كل شرائح المجتمع )الجامعتُ،

 الدمارسة الحرة أو بشكل منظم للنشاطات الدذكورة  أعلبه بدون بسيز في السن أو الجنس .
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تصال اج الشباب وكذا الإعتبارات الدتعلقة بإدمزيادة على ىذه الجوانب فإن الدركب الجواري برفزه الإ -
 .، صفحة بدون صفحة(1994)لبيب،  الجماعي.

 دور المنشآت والمركبات الرياضية الجوارية في تنمية الممارسة الرياضية : /1-2-5

شبابها الذي تعتبره أمن رأس مال الأمة لاسيما وعند إقرار سياسة شاملة بزصو لا  بذاهإإن سياسة الدولة 
لذا فإن  يدكن بذاىل لشارسة الرياضة البدنية بصفتها عامل من عوامل بذنيد الإنسان بدصادره الطاقوية ،

نشاء النوادي الدولة الجزائرية سعت إلذ توفتَ ىذا العامل لكافة فئات المجتمع الجزائري وذلك من خلبل إ
فلقد جاء في الجريدة الرسمية  والدرافق الرياضية الخاصة بالنشاطات الرياضية بدختلف أشكالذا وأوصافها ،

والدتضمن إنشاء وتنظيم عمل الحظائر  (06/08/1977)177-77للجمهورية الجزائرية في الدرسوم رقم:
 الدتعددة الرياضات فيما يلي :

بية والتكوين للشباب بإدخال الظروف الأساسية لأجل التفتح الشامل و الدساهمة في رفع مستوى التً  -أ
 التام حول الدمارسة الرياضية.

نتشار الروح الرياضية وذلك بدساعدة العدد الكبتَ من الدواطنتُ على لشارسة النشاطات إالعمل على  -ب
 البدنية و الرياضية.

 ة الرياضات يتمثل في:وبالنظر إلذ ىذه الأىداف فإن دور الحظائر الدتعدد 

 ضمان تهيئة وتسيتَ وصيانة لرموعة الدرافق الرياضية وكل إرث من ىذه الحظائر. - 

التعاون مع جميع دور الشباب والرياضة في الولاية للتًبية و الثقافة للمجلس التنفيذي للولاية و  - 
 السلطات الجامعية والعسكرية فيما يلي:

 الرياضية المحلية و الوطنية و الدولية. الدنافسة -1 

 لرياضيتُ.لرينات بس -2 

 التعليم و التًبية البدنية والرياضية للمؤسسات الدراسية الجامعية والعسكرية. -3 
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  .(1977)الجزائرية.،  تكوين الإطارات الرئيسية من أجل خدمة الحركة الرياضية على مستوى كل ولاية.-4 

 

 

 

 

 

 

 



و الآفات الإجتماعية الدركبات الرياضية الجوارية                                                       الفصل الثالش           
 

34 
 

الدخطط الشامل لأحد الدركبات الرياضية الجوارية.(: 22شكل رقم )         

 مسكن الحارس. -13     متً.      100ميدان  -7ملعب كرة القدم.                             -1

قاعة متخصصة.          -8رمي الجلة.                                    -2  

قاعة متعدة الرياضات+ مقهى. -9القفز العالر.                                  -3  

الطائرة. كرة-السلة  كرة-ملعب كرة اليد  -10القفز الطويل.                                -4  

ملعب الكرة الحديدية. -11                          القفز بالزانة.       -5  

  1/750السلم:      )مرآب( السيارات. موقف -12  متً.                         250ميدان  -6



و الآفات الإجتماعية الدركبات الرياضية الجوارية                                                       الفصل الثالش           
 

35 
 

 /:الآفات الإجتماعية:1-2-6

بها و  لتزامإن الدراىق يعيش في لرتمعو الذي يدلي عليو العديد من الضوابط التي يجب عليو الإ
عماد ىذه الأمور ىو الدين الذي ىو أساس بناء شخصية الدراىق و على الدراىقتُ إن يدتثلوا لذذه الضوابط 
و يتبعوىا و يستَوا وفق معايتَىا و إن أي سلوك لسالف لذه الأمور يعتبر سلوكا غتَ سوي أي آفة 

ية و على أنواعها مثل: جتماعجتماعية ، و من خلبل ىذا الفصل سنتعرف على مفهوم الآفات الإإ
 الإدمان ، الإلضراف ، السرقة ، الكذب و التدختُ...إلخ.

و سنتعرف أيضا على أسباب ىذه الآفات و الاضطرابات السلوكية و أهمها الأسباب الإجتماعية و 
 الأسباب الأسرية ، الأسباب الددرسية و في الأختَ نبتُ دور الرياضة و مساهمتها في التقليل و الحد من

 الآفات الاجتماعية لدى الدراىقتُ.

 تعريف الآفات الاجتماعية: /:1-2-6-1

لضرافي  إن الآفة عموما ىي الدشكلة و نعتٍ بها ىنا لستلف الدشاكل التي بسس المجتمع مثل: السلوك الإ  
رس ، كالتدختُ ، الدخدرات ، الإدمان...الخ، و أيضا السلوك العدوالش كالضرب ، السرقة ،العنف في الددا

 العنف في الدلبعب...إلخ.

أما كلمة المجتمع فتَى القدامى من الفلبسفة و الدفكرين إلذ كلمة " لرتمع" على أنها مرادفة لكلمة  
مؤسس علم الاجتماع في العصر الحديث  "August cont"نسانية" أو النوع الإنسالش و من الغريب أن "الإ

أساسها قانونو الدشهور باسم " قانون الحالات الثلبثة "  قد ضل على ىذه النظرية الخاطئة و أعلن على
ذلك القانون الذي أراد أن يفسر على ضوئو تطور العقل البشري في حالة التفكتَ اللبىوبٌ و الحالة البدائية 

 إلذ حالة التفكتَ الوضعي أو العامي.

المجموعة التي بذمع بينها وحدة أما اليوم فتَى فريق من العلماء أن كلمة " لرتمع " يجب أن تقتصر على  
ثقافية ، بٍ أصبح من الدعتًف بو أختَا بعد تقدم الدراسات الاجتماعية و تشعب نواحي البحث فيها أننا 
نطلق كلمة " لرتمع " على أية لرموعة من الناس تربط بينها صلبت و كصالح دائمة ، فالأسرة لرتمع و 

أو عقلي،  ىذه الصلبت بأنها ذات طبع نفسي   " ELWOOD  " الوودالعشتَة لرتمع ، و قد حدد 
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"جماعة من الأفراد بذمعهم روابط نفسية " و معتٌ الصلبت أو الروابط الدتبادلة ىي  فعرف المجتمع بأنو :
، 8991 ي،)بدو  التي يتم عن طريقها تبادل الدنفعة و الوحدة في الدزاج و العقلية و التطلع لضو آمال مشتًكة.

 (81صفحة 

 مفهوم الآفات الاجتماعية:/ 1-2-6-2

نقصد بالآفات الإجتماعية تلك الظواىر الإجتماعية الغتَ مرغوب فيها و التي تضر بالمجتمع و تسبب لو  
السلوكية كالإدمان، السرقة، العدوان ، التدختُ ،  الدشاكل و تعيقو عن التطور مثل الدشاكل و الإضطرابات

 الدخدرات ، الإلضراف، العنف...إلخ.

 

 أنواع الآفات الاجتماعية و المشاكل السلوكية: /1-2-6-3

ىذه السلوكات لصد لساطرىا عويصة بحيث تظهر في الخصومات ، العراك ، السرقة ، الكذب ، الإلضراف ،  
 وكيات التي يدكن ملبحظتها لدى الأطفال خلبل مراحل نموىم الدتعاقبة.العدوان إلذ غتَ ذلك من السل

كما يجب الأخذ بعتُ الإعتبار درجة حدتها ،أسباب و عوامل ظهورىا ، نتائجها و عواقبها ، إضافة إلذ 
 ىذا يدكننا أن لضكم عليها و نصنفها انطلبقا من حكم الآباء و الدربتُ و الدختصتُ عليها.

 :الإدمان

مع العديد من الدصطلحات الأخرى الدرتبطة بو أو التي تعبر   "Addication" ك مصطلح الإدمانيتشاب
 عن جزء من ىذه الدشكلة ككل و من ىذه الدصطلحات لصد:

 الإعتياد)التعود(:

عتاد ىذا الشخص على تعاطيو إوىو حالة يجد فيها الشخص الددمن شوقا إلذ تعاطي العقار الدخدر إذا ما 
 حتى و إن كان و هما بالراحة النفسية ،ن التعاطي يدخل الشخص في حالة شعور و مزاج عالر ذلك لأ ،

 ومن ملبمح الاعتياد و خصائصو ما يلي:
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 ستمرار تناول العقار الدخدر و برت أي مسمى.إ -

 خلق الظروف التي تؤدي إلذ التعاطي سواء كانت أحداث أو غتَ ذلك و في كل مرة يجد مبررا. -

 فظة على عدم زيادة الجرعة.المحا -

 :عتمادالإ

بأنو حالة نفسية و أحيانا عضوية بردث نتيجة تفاعل  8991ىيئة منظمة الصحة العالدية سنة  و قد عرفتو
 العقار الدخدر مع الإنسان الذي يتعاطاه ، و لذا فان الاعتماد ينقسم إلذ:

: و يسبب حالة من التكيف و التعود لأجهزة الجسم الدختلفة و لذا فانو في حالة عتماد العضويالإ
 الامتناع عن التعاطي يحدث إضطرابات نفسية و عصبية شديدة.

من اللذة النفسية تنعكس  يشعر الشخص بعد التعاطي بالراحة و الإشباع فتحقق قدرا :عتماد النفسيالإ
بلب شك على الحالة العضوية  ، و بالإضافة إلذ أفكار الشخص الدسبقة من أن التعاطي ىذا يدنع القلق و 

 يزيل الإكتئاب و يدخلو في حالة من النشوة.

)غالز،  و إدمان الدخدرات يعتبر نافذة إجتماعية ضارة يلجأ إليها الشباب لدواجهة التوترات و الإضطرابات.

 (9، صفحة 3001

 نحراف:الإ

 نحراف:تعريف الإ

يعرفو عبد الرحمان عيسوي: " أنو السلوك الدضاد للمجتمع و الذي يستحق نوعا من العقاب و أنو سلوك  
 يخرق القانون.

 و يعرفو لزمد سلبمة على" أنو انتهاك للتوقعات و الدعايتَ الإجتماعية".

فالسلوك الإلضرافي ظاىرة إجتماعية بردث في حالة إختلبل التوازن الإجتماعي و حدوث خلل في التنشئة 
الإجتماعية و في أهمها مؤسستها و ىي الأسرة بأن تتخلى أو تتنازل ىذه الدؤسسات عن مهمتها الحيوية 
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الشارع الذي لا يرحم ىؤلاء  الدنوطة بها و ىذا لصالح مؤسسات غتَ منظمة مثل وسائل الإعلبم الدختلفة و
الشباب ، وكما ىو مستخلص فلسفيا فان الطبيعة تأبى الفراغ فان لد تستغل أوقات الشباب فإنهم 

 (98، صفحة 3002)مصباح،  يتوجهون إلذ أعمال مناىضة و معاكسة آراء و معتقدات المجتمع.

" و " توماس ىوبر " كما يلي: " إن الإلضراف يكمن في عملية الصراع القائم  سيجموند فرويدو يعرفو "
 بتُ الرغبات و الغرائز الفردية و الضوابط التي يفرضها أعضاء الجماعة الإجتماعية.

و يعرفو كوىن بأنو: " السلوك الذي يخرج عن التوقعات الدشتًكة و الدشروعة داخل النسق الإجتماعي أو  
 .(81، صفحة 8999)شتا،  قواعد الدتفق عليها ".الخروج عن ال

و يدكن تعريفو أيضا بأنو موقف إجتماعي يخضع فيو صغتَ السن لعامل أو أكثر من العوامل ذات القوة 
 السببية لشا يؤدي بو إلذ السلوك الغتَ متوافق أو يحتمل أن يؤذيو.

 الكذب:

و ىو من أبرز العادات السيئة الشائعة لدى الأبناء ،و التي قد تستمر معهم في الكبر إذا ما تأصلت  
فيهم، و ىذه العادة ناشئة في أغلب للؤحيان عن الخوف ، و خاصة في مرحلة الطفولة ، من عقاب يدكن 

ف و غايات مشروعة ، أن ينالذم بسبب قيامهم بأعمال منافية أو ذنوب أو بسبب لزاولتهم برقيق  أىدا
 و يكون الغرض منو بالطبع حماية النفس.

و للكذب صلة بعادتتُ سيئتتُ أخرتتُ هما: السرقة و الغش ، و يدكن إجمال ىذه الصفات الثلبث بعدم 
 الأمانة ، حيث يلجأ الشخص للكذب لتغطية الجرائم التي يرتكبها و ذلك للتخلص من العقاب.

الأحداث بشكل خاص أن من اتصف بالكذب يتصف عادة بصفتي الغش  و قد وجد الباحثون في جرائم
و السرقة ، فتوجد صلة وثيقة بتُ ىذه الصفات ، فالكذب و الغش و السرقة صفات تعتٍ كلها عدم 

 الأمانة.

كما يلجأ الكثتَ من الدربتُ إلذ الأساليب القادرة على منع الناشئ من تكرار ىذه العادة ، غتَ أن النتيجة 
يحصلون عليها ىي أن ىؤلاء استمروا في ىذا السلوك و لد يقلعوا عنو ،و على ىذا الأساس غتَ أن  التي
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النتيجة التي يحصلون عليها ىي أن ىؤلاء استمروا في ىذا السلوك و لد يقلعوا عنو ،و على ىذا الأساس 
تم إلا إذا درسنا ىذه فان معالجة الكذب لدى أبنائنا برتاج إلذ أسلوب آخر إيجابي و فعال ،و ىذا لاي

الصفة و أنواعها و مسبباتها ، فإذا ما وقفنا على ىذه الأمور إستطعنا معالجة ىذه الآفات الخطتَة ، و 
 أنواع و ىي: عدةللكذب 

نتقامي. *الكذب *الكذب التقليدي. * الكذب الخيالر.*الكذب الوقائي.*الكذب الدفاعي.*الكذب الإ
        (12،  10، صفحة 3008)بدران،  دعائي .*الكذب العنادي.لكذب الإالغرضي.*الكذب الإلتباسي .  *ا

 :التدخين

و الإدمان و العدوان و غتَىا ، بحيث يسبب العديد من الأمراض و التي  وىو بوابة لكل مظاىر الإلضراف 
أشارت إليها الكثتَ من الدراسات كالإصابة بأمراض القلب و سرطان الرئة ، ىذا على مستوى الفرد من 
الناحية الجسمية ، و أيضا من الناحية الإقتصادية فيما يخص تبذير الدال ، أما على الدستوى الإجتماعي 

ناك التدختُ السلبي الذي يصدر عن الددخنتُ ، و يزداد الأمر سواء إذا كان أحد الوالدين يقوم بهذا فه
)السكري،  التصرف لشا يكون لأبنائو قدوة يقتفون أثره ، ناىيك عن الأمراض التي يسببها لدى الأطفال.

 (11، صفحة 3003

 السرقة:

و ىي نوع من السلوك الذي يعبر بو عن حاجة شخصية أو نفسية ، و ىي كصفة الكذب ليست عادة 
فطرية بل مكتسبة ، أساسها الرغبة في التملك بالقوة ، و بدون وجو حق ، أو بسبب العوز و الحاجة و 

قدرتو خاصة عندما يجد الطفل أن زملبءه يحصلون من ذويهم على كل ما يشتهون و يطلبون ، و عدم 
على إشباع حاجاتو و رغباتو أسوة بزملبئو ، و ىذه الصفة ذات تأثتَ إجتماعي سيئ جدا لأن ضررىا يقع 

 على الآخرين.
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 العدوان:

 مفهوم العدوان:

و ينظر إليها كثتَا بوصفها نقيض  و ىو غريزة أو مبدأ متخيل ، يحرك سلسلة من الأفعال و الإنفعالات
الجنس ، و ىنا يكون الدعتٌ الدقصود ىو الدوافع الدخربة ن و يثور الإختلبف بشأنو ، ىل ىو دافع أولر، 
بدعتٌ أنو غريزة عدوانية بزريبية ، أو أنو لررد رد فعل للئحباط ،و بزتلف الآراء أيضا حول ما إذا كان 

ة بها أو أنو مصدر الطاقة التي بسكن الأنا من التغلب على العقبات التي العدوان غريزة لذا أىدافها الخاص
 (32، صفحة 1994)الحنفي،  .تعتًض إشباع الدوافع

و قد  ينظر للعدوان على أنو قوة الإرادة التي تنظر للؤشخاص الآخرين على أنهم لررد أدوات برقق بها 
أىدافها ، كما قد يكون العدوان على الغتَ نتيجة للمعارضة أو نتيجة لشارسة الإرادة فوق الآخرين إرادتها و 

لدافع الدوت أو غريزة الدوت أو الخراب و التدمتَ و الحروب ، و " projection" ، و قد يكون إسقاطا
سيطرة أو التسلط العدوان عند  "فرويد":" ىو لشارسة القوة الدوجهة من شخص إلذ شخص آخر بهدف ال

 أو إلحاق الأذى و الحرج و الضرر ، و قد يرتد إلذ الذات فيؤذي الإنسان نفسو".

 أسباب العدوان:

 الأسباب الأسرية:

و الاحتفاظ بالكيان الأسري يعود  للروابط العائلية أهمية خاصة في تنشئة الدراىق فتعاون الوالدين و إتفاقهما
بالإيجاب على الدراىق حيث ينشأ ملتزما ، أما حدوث العكس و تعرض الأسرة للمشاكل كالطلبق و 
إنفصال الوالدين مثلب يؤدي إلذ التأثتَ السلبي على الأبناء من عدم الإستقرار في الددرة و كثرة الغيابات و 

ساعدة التي تهيء للمراىقتُ لرالا صحيا في إستخدام إستقلبلياتهم الذروب ، لذلك لابد من توفر نوع من الد
استخداما بناءا و إيجابيا ، كذلك سياسة الضغط من الوالدين إبذاه الأبناء أو العنف في الدعاملة بإستخدام 

، 3008)العيساوي،  العقاب البدلش أو الحرمان أو الشتم أو التهديد لو أثر في القدرة على التًكيز و الإستيعاب.

 (13صفحة 

 حسب علماء الإجتماع ىناك عوامل و أسباب مؤثرة  في سلوك الدراىق بذعلو عدوانيا و نذكر منها:
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 * عدم وجود شخص بالغ واحد يرتبط الطفل بو.  * إضطراب الجو العاطفي داخل الأسرة.

 قسوة الوالدين لعقابهم البدلش لأطفالذم. *  * إضطراب الأسرة بإنفصال الوالدين.

 * نقص الإشراف و الرعاية.  * تشجيع الآباء بخرق القوانتُ.

 (12، صفحة 3008)العيساوي،  * إيذاء الطفل يجعلو أكثر عدوانية.   * غياب قدوة لدى الأطفال.

أن ىناك عوامل ترتبط بالمحيط حيث أن اضطراب سلوك الأطفال يعكس بصورة ما الوضع الأخلبقي  كما
 للمحيط الذي يعيش فيو.

 الأسباب المدرسية:

م أثناء تناولذا للمشكلبت الددرسية من حيث الأغراض و الأسباب 8999إن "فادية عمر الجولالش"سنة 
الدواقف و إختلبف أعمار الأطفال الذين يتعرضون لذا ،  ذكرت أن ىذه الدشكلبت تتنوع بتنوع الظروف و

فلقد ذكرت الباحثة أن التأخر الدراسي مثلب لو أسبابو الدتمثلة في نقص القدرات العقلية أو اضطرابها ،  
كراىية الدادة ، سوء العلبقة مع الدعلم ، إعاقات بدنية ما ، التسرب الددرسي ، الذروب الددرسي ، الأمراض  

لدستوى الإقتصادي و الإجتماعي للؤسرة و ما يتبعو من سوء التوافق الأسري و العلبقات الدتفككة و تدلش ا
 .(883، صفحة 8999)الجولالش،  أسلوب التًبية الدتشدد أو الخاص و رفاق السوء.

 الأسباب النفسية:

العلبقة بتُ الأم أو ينوب عنها ، حيث أن علبقة الطفل الدراىق بالأم ىام لنموه الإجتماعي   منها إضطراب
كما أن النقص في مستوى ذكاء الطفل و غياب الأم و الأب في تربية الطفل الدراىق لو دور في تفستَ 

 السلوكيات العدوانية لذذا الأختَ.

و إلذ العدوان و التي يدكن إعتبارىا بدثابة أنواع و في الأختَ سنذكر بعض الأسباب النفسية التي تدع
 للآفات الإجتماعية ، منها:
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 العنف: ،الكآبة ،  القلق ،الغتَة  -

      بتعاد عن الآفات الاجتماعية:دور الرياضة في الإ /:1-2-6-3

الدراىق ىي إرشاده و حثو على لشارسة الرياضة  إن من أىم الأولويات التي يجب على المجتمع إبذاه
بأنواعها الدختلفة ، فالرياضة مهمة و ضرورية لنموه في ىذه الدرحلة كما أنها تكسبو عادات إجتماعية جيدة 
ىو في أشد الحاجة إليها ، كما تعمل الرياضة على حسن إستغلبل أوقات فراغو ، بالإضافة إلذ أنها بسنحو 

حساس بالرجولة بالنسبة للذكور ، و ىي أيضا تبعد الدراىق عن التدختُ الذي يعتبر من الثقة بالنفس و الإ
أكثر الآفات الإجتماعية انتشارا بتُ الدراىقتُ و تبعده كذلك عن الإكثار من الدنبهات كالشاي و القهوة و 

 (10)الله، صفحة  غتَىا.

تعمل الرياضة على ترقية النشاط و التوافق العضلي فبواسطتها يكسب الدراىق مهارات حركية و 
 ذىنية بسكنو من الإعتماد على قوتو و قدرتو ، كما تعمل على نشر الروح الرياضية الصحية بتُ الأفراد.

نمو الجسمالش إن الرياضة ىي تربية بدعناىا الكامل و لكن عن طريق البدن لأنها لا تقتصر على ال
أو النشاط الحركي فقط بل تشمل التهذيب الخلقي و تكوين الشخصية و تنمية صفات الجماعة و الصرامة 
و التعاون و الطاعة و حب النظام ، كما في نشاطها لرال واسع لإظهار تلك الصفات الشخصية و 

 تنميتها.

القيادة التي بذعل الدراىق مسؤولا  إن الرياضة تعمل على تنمية صفات القيادة بتُ الدراىقتُ ، تلك
 و عونا موجها و بالتالر تنمي كل الصفات الكريدة الصالحة التي يصبح فيها الدراىق عضوا في جماعة منظمة.

 (19،  11، صفحة 8912)خصاب، 
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 :خلاصة

لستلف  إلذو ذلك بالتطرق  ،لقد قمنا في ىذا الفصل بتسليط الضوء على الدركبات الرياضية الجوارية 
فالدنشآت الرياضية عموما تعتبر مقياسا ىاما لدستوى و حجم  ،خصائصها و علبقتها بالدمارسة الرياضية 

 الثقافة الرياضية لدى الدول.

بشكل  الأختَةضرورة توفتَ الدركبات الرياضية الجوارية فقد ركزت ىذه  أدركتو الجزائر كغتَىا من البلدان  
التوازن لعمليات الاستثمار في قطاع الرياضة لفائدة النشاط الرياضي الجواري  إعادةعلى وجوب  أساسي

 أشكالالشباب في حياتهم المجموعاتية و في لزاربة لستلف  إدماجلسياسة   أساسيانو يشكل لزورا لأ
 و التهميش و الالضراف. الإقصاء

وضع قوانتُ و لوائح تضبط و تنظم عمل و دور ىذه الدنشآت  إلذلذلك سعت الدولة و الدشرع الجزائري 
 الرياضية.
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 تعريف التوافق النفسي: 1/-1-3

 / النظريات المفسرة للتوافق النفسي: 2 -1-3

أبعاد التوافق النفسي / 1-3-3 :   

 / العوامل المؤثرة على التوافق النفسي:  1-3-4

 تعريف المراهقة .  5-3-1 /

 خصائص المراهقة.6-3-1 /

 أنواع المراهقة. / 1-3-7

 مشاكل المراهقة.8-3-1 /

 دور التربية البدنية والرياضية في مرحلة المراهقة./ 9-3-1

 خاتمة

 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 .تمهيد

 .منهج البحث 2-1-1

 .مجتمع البحث 2-1-2

 .عينة البحث 2-1-3

 . مجالات البحث 2-1-4

 .متغيرات البحث 2-1-5

 ./ أدوات البحث2-1-6

 ./ الأسئلة المفتوحة2-1-6-1

 ./ الأسئلة النصف مفتوحة2-1-6-2

 .)سيكومترية الأداة( للأداة/ الأسس العلمية 2-1-7

 .الدراسة الإحصائية /2-1-8 

 ./ صعوبات البحث2-1-9

  .خاتمة



الميدانية وإجراءاتهالفصل الأول                                                    منهجية البحث   
 

64 
 

 تمهيد:

بالدوضوع و دراستو دراسة تطبيقية ،  الإلدامىذا الجزء  للجانب النظري سنحاول في بعد دراستنا
نستطيع تقبل أو رفض الفرضيات  جانب النظري فبواسطتوللبحيث يعد الجانب التطبيقي مرآة واقعية 

  قيمة علمية. ناو ىكذا يكون لبحث الإجرائية

معرفة الأسس النظرية تأتي الدرحلة الثانية)الأساسية( و ىي تطبيق فبعد تطرقنا للجانب النظري و 
ستبيان الذي صغناه ثم طرحناه على ىذه الفرضيات في الواقع، و ذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق الإ

ىا ناجري، و أيضا عن طريق الدقابلة التي أ تيسمسيلتلولاية  نٌالجواري نٌالرياضي نٌالرياضينٌ الدراىقنٌ بالدركب
 ىذين الدركبنٌ. يريمع مد

قوم بعرض نناقشاا، ثم نللاا و مرقوم بتحويل مختلف الأجوبة على شكل أرقام نو في الأخنً 
 ضعاا في إطار بحث علمي منظم.نو  انستنتاجات و نتائج تفيد دراستإ
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منهج البحث: 2-1-1  

جتماعية ألا و بمثل ىذه الدواضيع الإ بالإلدامىذا طريقة من أىم الطرق التي تسمح لنا  نافي بحث ناتطرقلقد 
الدسحي. ىو الدناج الوصفي  

مجتمع البحث: 2-1-2  

 ،جتماعية الدراد تطبيق الدراسة الديدانية علياا من خلال الدناج الدتبعيدثل المجتمع الدراسي للفئة الإ

 ةالجواري ةالرياضي اتالدراىقنٌ الدمارسنٌ للنشاط الرياضي داخل الدركب حيث يتكون مجتمعنا الدراسي من فئة
.تيسمسيلت لولاية  

عينة البحث: 2-1-3  

ستجواب كل أفراد مجتمع إنظرا لصعوبة  يمذاز بحثإب ىي جزء من مجتمع البحث و التي تسمح لي
 إعطاءختيار و ىذا بغية الإختيار عينة بشكل عشوائي و بأبسط طرق إب نا ىذافي بحث ناالبحث، و لقد قم

 مبدأ التكافؤ في الفرص لدعظم أفراد المجتمع الأصلي دون تدييز.

و يعرفاا محمد مكي بأنها " مجموعة من أفراد يبنٌ علياا الباحث عملو، و ىي مأخوذة من مجتمع 
 (69صفحة ، 1993)مكي محمد،  .أصلي و تكون مدثلة لو تدثيلا صادقا

"العينة ىي الدعلومات من عدد الوحدات التي تسحب من  : "عبد العزيز فهمي هيكل"يعرفاا و 
  (206)ىيكل، صفحة  المجتمع الإحصائي وموضع الدراسة،بحيث  تكون مدثلا تدثيلا صادقا لصفات ىذا المجتمع.

ة لولاية الجواري ةالرياضي اتبالدركب من فئة الدراىقنٌ رياضي مدارس 100عينة تتكون من  ناخت إحيث 
.)التي تنشط حاليا(.ينٌ جوارينٌرياض مركبنٌ 02و التي يقدر عددىا ، تيسمسيلت  

 مCALL 0898و م ،GAY  0891)خليل يوسف الخليلي نقلا عن  يوضح أحمد سليمان عودة وو 

أن في الدراسات الدسحية يصل حجم عينة البحث إلى ،م(Tatsuoka 0891و ، NUNNALLY 0899و ،
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)عودة و الخليلي،  .للمجتمعات الكبنًة جدا %3و ،0222-322كان أفراد المجتمع يتاوح عددىم  إذا 02%

 (072، 071، صفحة 0222

مجالات البحث 2-1-4   

 المجال البشري:

متتتن المجتمتتتتع  الرياضتتتينٌ الجتتتتوارينٌ بنٌمدتتتتارس رياضتتتي بتتتتالدرك 100ىتتتذا البحتتتتث علتتتىتدثلتتتت عينتتتة البحتتتتث في 
، حيتث %20 مدارس رياضي من مجموع الدركبات الرياضية الجوارية، وذلتك بنستبة 1220الأصلي الذي يبلغ 

 تم إختيار العينة بطريقة عشوائية.

 المجال المكاني:

على  تيسمسيلتتدت حيثيات ىذه الدراسة على مستوى الدركبات الرياضية الجوارية لولاية  لقد
 النحو التالي:

 .ثنية الحدلدائرة : الدركب الرياضي الجواري -

 .لولاية تيسمسيلت: الدركب الرياضي الجواري -

 المجال الزماني:

مذاز إفي  ت"حيث شرعقرقور محمد لقد تم البدء في موضوع الدراسة بعد موافقة الأستاذ الدشرف:"
بحيث خصصت الددة بنٌ جانفي  ، 2016أفريل غاية نهاية شار  إلىىذا البحث منذ بداية شار جانفي 

 إسقاطااو كذا تحديد عناوين الفصول لتكوين الخلفية الدعرفية و ،لجمع الدادة العلمية  م2016 مارس إلى
 أفريلشار نهاية شار  إلى مارسبشكل يتلائم و خصوصيات البحث العلمي الدطور ،و الددة من شار 

 خصصت للدراسة التطبيقية. م2016

متغيرات البحث: 2-1-5  

(230، صفحة 2000)باىي و الحفيظ،  يتوقع أن مرصل مناا على نتيجة ما.ىو الدعالجة التي  :المتغير المستقل  
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في الدركبات الرياضية الجوارية". النشاط الرياضي البدنيويتمثل الدتغنً الدستقل في بحثنا ىذا:"  

 ، و معنى ذلك أنو يتبع أو يعتمد على الدعالجة.ىو النتيجة الدتوقع ظاورىا بعد معالجة ما :المتغير التابع

(231، صفحة 2000الحفيظ، )باىي و   

."و مدى تحقيق التوافق النفسي  جتماعية لدى الدراىقنٌالآفات الإ" :ويتمثل الدتغنً التابع في بحثنا ىذا  

 أدوات البحث:/ 2-1-6

تقنية الإستبيان أو الإستمارة الإستبيانية ، و ىي إحدى الوسائل لجمع  ناإستعمل لطبيعة بحثنا
 (36، صفحة 2000)باىي و الحفيظ،  الدعلومات من الدشكلة التي مرن بصدد البحث فياا.

و يكون الإستبيان على شكل أسئلة مصاغة لتجيب علياا العينة الدختارة و يعتبر أداة أساسية في  
من ىذا النوع ، كما يعرف كذلك بأنو مجموعة من الأسئلة في موضوع ما توجو إلى مجموعة كل البحوث 

يكون مفتوحا من العينات للإطلاع على آرائام و الحصول على معلومات تخدم الباحث في مشكلتو ،وقد 
 أو مغلقا أو الإثننٌ معا.

 الأسئلة المفتوحة: /2-1-6-1

 يتيح ىذا النوع من الأسئلة للمستجوبنٌ إبداء آرائام بدلا من حصرىا في عدد محدد من الخيارات.

 : الأسئلة النصف مفتوحة:/2-1-6-2

الثاني يكون مفتوحا يحتوي ىذا النوع من الأسئلة على قسمنٌ ،القسم الأول يكون مغلقا ،و القسم 
 و تكون فيو الحرية للمستجوب في إعطاء رأيو الخاص.

ىذا بتوزيع إستمارتنٌ  نافي بحث ناالأنواع الثلاثة من الأسئلة ، بحيث قم ناإستعمل ناو في إستبيان
 إستبيانيتنٌ كالآتي:
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 11،و إحتوت على  ةالجواري ةالرياضي اتالدركب راءأعطيت لدد (:01لإستبيانية رقم)الإستمارة ا 
سؤال مغلق و سؤال واحد وفتوح(، و ىذه الإستمارة كانت على شكل مقابلة أجريناىا مع  10سؤال )

 .تيسمسيلتلولاية ة الجوارية الرياضي اتالدركب راءمد

 إستمارات و أجيب علياا كلاا .02وقد كان عدد الإستمارات الدوزعة على الددراء 

 ( 02الإستمارة الإستبيانية رقم:)  سؤال 14مدارس و إحتوت على  100وزعت على.  

مناا فقط أي  93إستمارة و أجيب على 100وقد كان عدد الإستمارات الدوزعة على الدمارسنٌ الدراىقنٌ 
 %07، و ىي نسبة تغطي و تفي بدراسة مثل ىذه الدواضيع ، أما النسبة الباقية و التي ىي  %93بنسبة 

 إستمارات. 07فاي إما مفقودة أو فارغة نظرا لعدم الإجابة في 

 ، فتصبح الدعادلة الإحصائية كالتالي: ناقصي تلك الإستمارات من بحثنأن  ناإرتأي او بالتالي فإنن

 :النسبة المئوية :التكرارات 
 %100 100 :عدد المستجوبين
 %33 93 :عدد الإجابات
 %7 07 :عدد الإقصاءات

 يدثل عدد الإستمارات الدوزعة ميدانيا. (:02رقم )جدول  

و يدكن تبرير ىذا الإقصاء إلى أن بعض الدمارسنٌ لا يبدون أهمية بالغة للتعاون مع الباحث ، و 
 بإقصاء ىذه الإجابات. تبالتالي قم

 بتقسيم ناسؤالا بحيث قم 25و بهذا كلو  يكون مجموع الأسئلة التي إحتوتها الإستمارتنٌ ىو:
 ( محاور ىي:03)ثلاثةعلى الإستمارة الدوجاة للممارسنٌ و ىي الأساس في بحثي 

 يتعلق بمساهمة النشاط البدني الرياضي في تشجيع مدارسة مختلف الأنشطة المحور الأول :
 (04إلى  01،و أسئلتو)منالبدنية و الرياضية . 
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 و . الآفات الاجتماعيةمساهمة النشاط البدني الرياضي في القضاء على  :ثانيلالمحور ا
 (07إلى  05أسئلتو)من
 و  . مساهمة  النشاط البدني الرياضي في تحقيق التوازن النفسي للمراىق :المحور الثالث
 (14إلى  08أسئلتو)من

 الأسس العلمية للأداة )سيكومترية الأداة(:/ 2-1-7

  :الصدق -2-1-7-1

وىناك طرق مختلفة لحساب الصدق و قد  ،نو قدرة استمارة تقييم على قياس ما وضعت لأجلوإ
اعتمدت مجموعة البحث الحالي على حساب الصدق بطريقة صدق المحكمنٌ حيث عرضت الاستمارة بما 
فياا من عبارات على السادة المحكمنٌ و الدتخصصنٌ في ىذا الاختصاص وىم أساتذة و دكاترة معاد 

  .بقة عباراتهاما وإبداء الرأي فياا ومدى مطالفحصا تيسمسيلتالتبية البدنية و الرياضية لجامعة 

 :الثبات -2-1-7-2

يعتبر الثبات من الدقومات الأساسية للاستبيان حيث يفتض أن يعطي الاستبيان نفس النتائج 
تقريبا إذا أعيد استخدامو مرة أخرى على نفس الأفراد و في نفس الظروف و يشنً "رمزي الغريب" أن 

قد تم حساب الثبات يعني أن يعطي الاختبار نتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد و في نفس الظروف، و 
 معامل الثبات عن طريق إعادة تطبيق الاختبار بمعنى توجيو الاستمارة على العينة الاستطلاعية.   

 :الموضوعية -2-1-7-3

ترجع موضوعية الاستبيان في الأصل إلى مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاستبيان و 
مجموعة من الدفردات  تانالباحث تستخدمإو في ىذا السياق  اب الدرجات أو النتائج الخاصة بو،حس

لددراء و   السالة و الواضحة غنً القابلة للتأويل بعيدة عن الصعوبة خالية من الغموض في متناول فام ا
وبعد عرضاا على ،بعد الإطلاع على عدد من الدصادر و الدراجع  تانا الباحثتهختار إا و تهأعد، الدمارسنٌ
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للوقوف على  ياماستمارة بنفسإلى توزيع الإ تاعمد تانثم إن الباحث، ختصنٌالأساتذة و الدكاترة و الد بعض
 ستبيان يتمتع بالدوضوعية الكافية.ستمارة و عليو فالإلدضمون الإ مارسنٌو الد الددراءحقيقة مدى فام 

الدراسة الإحصائية: /2-1-8   

لى الأجوبة للأسئلة تستعمل الطريقة الإحصائية في دراسة عينة من العينات و إثر حصولي  ع
)إحسان محمد  الدطروحة على العينة و قصد تحليلاا و ترجمتاا إعتمدنا على طريقة الإحصاء بالنسبة الدئوية.

 .(120، صفحة 1994الحسن، 

بإستعمال الطريقة الإحصائية العامة قصد تحليل و  ناالأولى فقد قم بالنسبة للإستمارة الإستبيانية
أسلوب الإحصاء بالنسبة الدئوية داخل الخاصة بالأسئلة وإختبار  ناترجمة  النتائج الدتحصل علياا ، فإعتمد

".2كاحسن الدطابقة "  

ريقة بإستعمال الط نافقم،الثانية )الدوجاة للممارسنٌ الرياضينٌ( أما بالنسبة للإستمارة الإستبيانية
أسلوب الإحصاء بالنسبة الدئوية  ناالإحصائية العامة قصد تحليل و ترجمة  النتائج الدتحصل علياا ،فإعتمد

 ".2كاوإختبار حسن الدطابقة " ،داخل الخاصة بالأسئلة

  حيث:

 

 (2005)حرشاوي يوسف،  .ك(/ن x) ثا  النسبة المئوية =أ/:                                   

 

 :مع

 %100: الثابت النسبي =ثا      

 .عدد التكراراتك:       

 .مجموع العينةن:       
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 التمثيل البياني للنتائج:

 بتمثيل النتائج الدتحصل علياا في الدوائر النسبية. تقم

 حيث:

 (/ن x360الزاوية = ) ك                 

 (:2حسن المطابقة )كا ختبارإب/:

يتم و ، ختبار حدي دلالة الفرق، بنٌ تكرار حصل عليو الباحثإبنوع خاص في  (0)كاختبار إيستخدم 
 حسابها بالطريقة التالية:

  حيث أن:

رضوان،  )محمد نصر الدين ./التكرارات الدتوقعة[ ²التكرارا ت الدتوقعة ( –) التكرارات الدشاىدة  مجموع  =  ²اك

 (091، صفحة 3112

 محسوبة .  2قيمة مربع كا :² اك
 .مجموع القيم لكل الخلايا   المجموع:

 .التكرارات الدشاىدة  ك ش:
 .التكرارات الدتوقعة  ) النظرية ( ك م:

 صعوبات البحث:/ 2-1-3

بحث من البحوث و  في أي مجال من مجالات البحث لا يخلو من الصعوبات و العراقيل التي إن أي 
 ذكر مناا:نعدة صعوبات و عراقيل  اىذا واجاتن ناالباحث في إمذاز بحثو و في بحث تواجو

 .نقص الدراجع الدتعلقة بالدركبات الرياضية الجوارية 
 ضيق الوقت الذي خصص لإمذاز ىذا البحث. 
  صعوبة التنقل بنٌ الدركبات الرياضية الجوارية.
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 خاتمة: 

مجالاتو و الأدوات إلى إجراءاتو الديدانية ،و كذا في ىذا الفصل إلى الدناجية الدتبعة فيو و  ناتطرق

 .كما تم التعرف على مختلف الوسائل الإحصائية الدعتمدة في البحثالدستعملة فيو من الإستبيان و  

 .حثالب إمذازأثناء  انصعوبات التي صادفتذكر البالتطرق إلى  ناو في الأخنً قم
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 تمهيد:

ستناداً إلذ نتائج التحليل الإحصائي التي تم عرضها في الفصل الأول لددى صحة فرضيات الدراسة، إ     
سعى في ىذا الفصل إلذ تفسير النتائج الدتوصل إليها في ىذه الدراسة ومقارنتها بالدراسات السابقة ن

تفاقها أو تعارضها معها، وفيما يلي مناقشة النتائج.إلدعرفة مدى )الفرضيات(  
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 عرض النتائج: 2-2-1

 (راءأجريت مع المد )المقابلة التي تحليل و مناقشة الإستمارة الإستبيانية الأولى 

.أسئلة عامة متعلقة بالمركب و العاملين -أ :المحور الأول  

ما ىو مصدر تدويل ميزانية ىذا الدركب الرياضي؟  :(11السؤال )  

معرفة منبع تدويل ىذه الدؤسسات الجوارية سواء من ناحية الإمكانيات أو الوسائل الهدف من السؤال: 
 الدتوفرة بها.

.مصدر تدويل ميزانية ىذا الدركب الرياضييبين  :(13جدول رقم)  

:المجموع الجماعات  الممولون المقابلات 
 المحلية

 مصدر التمويل: الوزارة

 التكرار: 05 02 00 01 08

100%  12.5%  00%  25%  62.5%  النسبة المئوية: 

م2كا 7  

ج2كا 78.7  

 دح 3
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:الدائرة النسبية  

                                                          

 
.مصدر تدويل ميزانية ىذا الدركب الرياضييدثل  :(33شكل رقم: )  

 تفسير الجدول: 

منننننن لنننننلبل البيانننننننات الدتحصنننننل عليهننننننا في الجننننندول نلبحننننن  إرتفننننننا  نسنننننبة الإ ابننننننة علنننننى الننننننوزارة  
 الجوارينننننة % و ىنننننذا منننننا يننننندل علنننننى أن الدولنننننة ىننننني مصننننندر التمنننننويلبت لذنننننذه الدركبنننننات62.5إذ يدثلنننننون 

% بالنسننننننننبة للئ ابننننننننة علننننننننى الجماعننننننننات ا ليننننننننة ،و  نننننننناءت 25،أماالنسننننننننبة الثانيننننننننة و الننننننننتي قنننننننندرت  :
،ومنننننن لنننننلبل أ وبنننننة أتلبينننننة الدننننندراء نسنننننتنتج أن الدولنننننة % 12.5الثنننننة في الدرتبنننننة الثالثنننننة بنسنننننبةالنسنننننبة الث

لا تننننندلر أي  هننننند في تنننننوفير التمنننننويلبت اللبزمنننننة للمركبنننننات الرياضنننننية الجوارينننننة فنننننلب تل ننننن  ىنننننذه الدركبنننننات 
 الرياضية إلذ الدمولين أو تنتظر الدقابلبت لكي تغطي إحتيا اتها.

(أقل من القيمة 7ا سوبة ) 2كاأن قيمة  نايتضح ل "2"كالإلتبار حسن الدطابقة ناو من إستخدام
ا يعني عدم و ود دلالة ذو ى، (3ودر ة الحرية ) (0.05( عند مستوى الدلالة )7.82الجدولية )

إحصائية للفرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق عشوائي و ذلك لصالح الجوا  
  .الدتحصل على أكبر تكرار

 

 

 الوزارة

 الجماعات المحلية

 الممولون

 المقابلات
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ىل يحظى ىذا الدركب الرياضي بصيانة دورية؟ : (12السؤال )  

: معرفة ما إذا كان الدركب يحظى بصيانة دورية و ذلك لضمان السير الحسن الهدف من السؤال
 للمؤسسة.

أم لا. يحظى بصيانة دورية ىذا الدركب الرياضييبين ما إذا كان  :(14جدول رقم)    

 الإجابات: نعم لا المجموع:

:التكرارات 08 00 08  

100%  00%  100% :النسبة المئوية   

م 2كا 8  

ج 2كا 3.84  

 دح 1

:الدائرة النسبية  

                                                               

 
أم لا. يحظى بصيانة دورية ىذا الدركب الرياضيما إذا كان يدثل  :(34شكل رقم: )  

 

 لا نعم
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 تفسير الجدول: 

،و  % 011بنعم و قدرت بن  صوبت نحو الإ ابة كل الإ اباتالجدول أن   لنلبح  من للب
 ىذا لير دليل على أن الدركبات الجوارية تحظى بصيانة دورية  يدة.

 ناتضح لإ(   ²لالتبار حسن الدطابقة  ) كا ناستخدامإو كما ىو موضح في الجدول أعلبه و من 
( و در ة  1810ة ) لوى الدلاتمس( عند 38.3القيمة الجدولية ) ( أكبر من.ا سوبة )"²كا"أن قيمة 
و التكرارت الدتوقعة  أي أن الفرق حقيقي و لا  وعليو فهناك فرق بين التكرارت الدشاىدة ة،( 0الحرية )

 ير ع إلذ الصدفة و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار.

ترى أن السياسة الحالية تخدم الدركب الرياضي و الرياضة عامة؟ىل  :(13السؤال )  

التي تعتمد عليها إدارة الدركب تخدمها و تخدم الرياضة  ت سياسة: معرفة ما إذا كانالهدف من السؤال
 عامة أم لا.

 أو لا.(: يبين ما إذا كانت السياسة الحالية لدركبات الرياضية تخدمها و تخدم الرياضة عامة 15جدول رقم) 

 الإجابات: نعم لا المجموع:

 :التكرارات 08 00 08

 :النسبة المئوية 100% 00% 100%

 م 2كا 8

 ج 2كا 3.84

 دح 1
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:الدائرة النسبية  

                                                               

 
الرياضية تخدمها و تخدم الرياضة عامة أو ما إذا كانت السياسة الحالية لدركبات يدثل  :(35شكل رقم: )

 لا.

 تفسير الجدول: 

،و  % 011بنعم و قدرت بن  صوبت نحو الإ ابة كل الإ اباتالجدول أن   لنلبح  من للب
إلذ أن السياسة الحالية تخدم  مو هة نظرى راءالددأتلب بل و زيادة على ذلك فقد وضح ىذا لير دليل ،

 و لاصة الرياضي الدمارس بهذه الدركبات. الدركب الرياضي الجواري و الرياضة الجزائرية عموما

 ناتضح لإ(   ²لالتبار حسن الدطابقة  ) كا ناستخدامإو كما ىو موضح في الجدول أعلبه و من 
( و در ة 1810ة )لوى الدلاتمس( عند 38.3القيمة الجدولية ) ( أكبر من.ا سوبة ) ²كاأن قيمة 
وعليو فهناك فرق بين التكرارت الدشاىدة و التكرارت الدتوقعة  أي أن الفرق حقيقي و لا ير ع ،( 0الحرية )

 إلذ الصدفة و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار.

 

 

 لا نعم
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لدركب الرياضي؟كيف يتم إنتقاء الدوظفين في ىذا ا :(14السؤال )  

 معرفة الطريقة التي من للبلذا يتم الإلتحاق بالدركب الرياضي الجواري. الهدف من السؤال:
 (: يبين كيفية إنتقاء الدوظفين في ىذه الدركبات الرياضية الجوارية.16جدول رقم) 

كيفية إنتقاء 
 الموظفين:

 المجموع: مبلغ عادي مبلغ رمزي مباشرة 

 .1 11 10 13 التكرار:
 %011 %11 %5780 %3780 النسبة المئوية:

 180 م2كا
 0855 ج2كا

 7 دح
 الدائرة النسبية:

 

 كيفية إنتقاء الدوظفين في ىذه الدركبات الرياضية الجوارية. :(36شكل رقم: )

 تفسير الجدول:
 

بالدركبات الجوارية ما يخص كيفية إنتقاء الدوظفين لددراء و فينلب ح  من للبل الأ وبة التي تتعلق با
 .%3780 ،ثم تليها عملية الإنتقاء مباشرة بنسبة:%5780 ،فنلبح  أن الأتلبية أ ابوا  :مبلغ رمزي بنسبة:

ب نها على أساس  ةالجواري ةالرياضي اتطريقة إنتقاء الددربين و الدوظفين في ىذا الدركبو منو نستنتج أن 
على توفير اليد العاملة الدؤىلة التي تخدم و تقوم على  مالشهادات الدراسية و ىذا يدلنا على حرصه

 الدمارسين الرياضيين في ىذا الدركب الرياضي الجواري.

 مباشرة

مبلغ 
 رمزي
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 (180ا سوبة )" ²كا"ن قيمة أ ناتضح لإ (²)كالتبار حسن الدطابقة لإ ناإستخدامللبل و من 
ا يعني عدم ذو ى ،(7( و در ة الحرية )1810( عند مستوى الدلالة )0855أقل من القيمة الجدولية ) 

و ود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق عشوائي و ذلك 
  .لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار

:ين داخل المركبأسئلة تتعلق بالممارسين المراهق -ب  

 ما ىي حالة الشا  الدراىق إتجاه الحصة الرياضية؟ :(15السؤال)

معرفة ما إذا كان الدمارس الدقبل على النشاط الرياضي بصفة عامة لو أهمية بالحضور  الهدف من السؤال:
 أم لا.

 .إتجاه الحصة الرياضية حالة الشا  الدراىق(: يبين 17جدول رقم)  

 الإجابات: له رغبة في الحضور مبالاة لا المجموع:

 التكرارات 06 02 08

 النسبة المئوية 75% 25% 100%

 م 2كا 2

 ج 2كا 3.84

 دح 1

 
 
 
 
 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                 الفصل الثاني          
 

83 
 

 النسبة المئوية:

   
 

 .إتجاه الحصة الرياضية حالة الشا  الدراىق (:37شكل رقم ) 

 تفسير الجدول:
حالة الشا  إتجاه الحصة الرياضية نلبح  أن من للبل الجدول الدوضح أعلبه و إنطلبقا من معرفة 

و التي قالت على أن الدمارس لو إىتمام و رتبة في الحضور ،أما النسبة الدتبقية و %70أعلى نسبة ىي:
 و ىي التي عبرت عن لا مبالاة الرياضي بالحصة الرياضية دالل الدركبات الجوارية.%70ىي:

ية كبيرة للنشاط الرياضي و يدكن تفسير إقبالو على الدركبات و منو نستنتج أن الدمارس الرياضي يبدي أهم
 لكثافة الدروس أو للمشاكل الإ تماعية أو لإ تنا  الفراغ.

 

(أقل من القيمة 2ا سوبة ) 2كاأن قيمة  نايتضح ل "2"كالإلتبار حسن الدطابقة ناو من إستخدام
ا يعني عدم و ود دلالة ذو ى، (1( ودر ة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84الجدولية )

إحصائية للفرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق عشوائي و ذلك لصالح الجوا  
 .الدتحصل على أكبر تكرار

 

 

  

له رغبة في 
 الحضور

 لا مبالاة
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ما ىي طبيعة المجهودات الدبذولة من طرف الدمارسين الدراىقين في ىذا الدركب الرياضي؟ :(16السؤال )  

: معرفة طبيعة المجهودات الدبذولة من طرف الدمارسين في ىذه الدركبات الجوارية.السؤال الهدف من  
 

 إتجاه الحصة الرياضيةمارسين الدطبيعة المجهودات الدبذولة من طرف  (: يبين 18جدول رقم) 
 .دالل الدركبات الجوارية

طبيعة المجهودات 
 المبذولة

 جيدة
 

 المجموع: ضعيفة حسنة

 .1 11 15 17 التكرار:
 %011 %11 %70 %70 النسبة المئوية:

 17 م2كا
 0855 ج2كا

 7 دح
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 الدائرة النسبية:
  

 
دالل  إتجاه الحصة الرياضيةمارسين الدطبيعة المجهودات الدبذولة من طرف  (:38شكل رقم ) 

 .الدركبات الجوارية

 تفسير الجدول:
أعلى نسبة ىي التي أ ابت   أن المجهودات حسنة و قدرت نسبتهم  نلبح  من للبل الجدول

 .%70فقدرت نسبتهم  :  يدة،أما بالنسبة للئ ابة ب ن المجهودات  70%  :
لمجهودات ا نستنتج من للبل أ وبة الددراء على السؤال الداضي أن الشا  الدراىق يبذل العديد من

المجهودات نفسية من للبل الرتبة و الحرص على الحضور ، أو إتجاه الحصة الرياضية سواء كانت ىذه 
 ب نها حسنة. راءلرهودات بدنية و التي وصفها الدد

 (17ا سوبة )" ²كا"ن قيمة أ ناتضح لإ (²)كالتبار حسن الدطابقة لإ ناللبل إستخدامو من 
ا يعني عدم ذو ى ،(7( و در ة الحرية )1810( عند مستوى الدلالة )0855أقل من القيمة الجدولية ) 

و ود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق عشوائي و ذلك 
  .لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار

 

 

 

 جيدة

 حسنة
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و الدوسم الرياضي كيف تجدون الحالة النفسية للشا  الدمارس؟عند نهاية  الحصة أ (:17السؤال)  

 .: معرفة حالة الدمارس الدراىق عند نهاية الدوسم الرياضي أو عند نهاية الحصة الرياضيةالهدف من السؤال

معرفة حالة الدمارس الدراىق عند نهاية الدوسم الرياضي أو عند نهاية  (: يبين 19جدول رقم)  
 .الحصة الرياضية

 الإجابات: جيدة عادية المجموع:

:التكرارات 03 05 08  

100%  62.5%  37.5% :النسبة المئوية   

م 2كا 0.5  

ج 2كا 3.84  

 دح 1

 الدائرة النسبية:

 

 معرفة حالة الدمارس الدراىق عند نهاية الدوسم الرياضي أو عند نهاية الحصة الرياضية. (:39شكل رقم )

 
 
 

 عادية جيدة



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                 الفصل الثاني          
 

87 
 

 تفسير الجدول:
الة الدمارس الدراىق عند نهاية الدوسم  ن حأعلى نسبة ىي التي أ ابت ب للبل الجدول نلبح  من

،أما  %5780 قدرت نسبتهم  : عادية ىي النسبة الأكبر حيث الرياضي أو عند نهاية الحصة الرياضية
 .%3780فقدرت نسبتهم  :  يدة الحالة  أن بالنسبة للئ ابة

ستنتج مدى مساهمة الدركبات الرياضية الجوارية و ما تحتويو على أنشطة و نمن للبل ىذه الأ وبة 
ممارسات رياضية متنوعة في تحقيق التوازن النفسي عند الفرد الدراىق ،فهي تضفي على الشا  الدراىق تلك 

التي الحالة النفسية الجيدة ألا و ىو التوازن النفسي ،و الذي نلتمسو أيضا من للبل النظر إلذ النتائج 
 .عاديةالددراء ب نها أتلبية يتحصل عليها الدراىق ،و التي عبروا عنها 

(أقل من 0.5ا سوبة ) 2كاأن قيمة  نايتضح ل "2"كالإلتبار حسن الدطابقة ناو من إستخدام
ا يعني عدم و ود دلالة ذو ى، (1( ودر ة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84القيمة الجدولية )

للفرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق عشوائي و ذلك لصالح الجوا  إحصائية 
  .الدتحصل على أكبر تكرار
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كيف ىي النتائج الدتحصل عليها من للبل الدمارسة الرياضية للشا  الدراىق في ىذا   (:18السؤال )
 الدركب؟

النتائج الدتحصل عليها من للبل الدمارسة الرياضية للشا  الدراىق في ىذا  معرفة الهدف من السؤال:
.الدركب  

النتائج الدتحصل عليها من للبل الدمارسة الرياضية للشا  الدراىق في  (: يبين11جدول رقم)  
 .ىذا الدركب

النتائج المتحصل 
 عليها

 جيدة
 

 المجموع: ضعيفة حسنة

 .1 11 15 17 التكرار:
 %011 %11 %70 %70 المئوية:النسبة 

 17 م2كا
 0855 ج2كا

 7 دح
 الدائرة النسبية:

 

النتائج الدتحصل عليها من للبل الدمارسة الرياضية للشا  الدراىق في ىذا  يبين (:13)شكل رقم 
.الدركب  

 

 عادية جيدة
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 تفسير الجدول:

أتلب الددراء و إستنادا إلذ إ ابتهم على السؤال الدتعلق بالنتائج  نلبح  من للبل الجدول
،أما  %70 أعلى نسبة ىي التي أ ابت ب ن المجهودات حسنة و قدرت نسبتهم  :الدتحصل عليها نجد أن 

 .%70فقدرت نسبتهم  :  يدةبالنسبة للئ ابة ب ن المجهودات 
الرياضية الجوارية و ما تحتويو على أنشطة و الدركبات نستنتج من للبل أ وبة الددراء على أن 

ممارسات رياضية متنوعة تضفي على الشا  الدراىق تلك الحالة النفسية الجيدة ألا و ىو التوازن النفسي ، 
ب نها راء و الذي نلتمسو أيضا من للبل النظر إلذ النتائج التي يتحصل عليها الدراىق ، و التي عبر عنها الدد

 . يدة

 (17ا سوبة )" ²كا"ن قيمة أ ناتضح لإ (²)كالتبار حسن الدطابقة لإ ناإستخدام للبلو من 
ا يعني عدم ذو ى ،(7( و در ة الحرية )1810( عند مستوى الدلالة )0855أقل من القيمة الجدولية ) 

ذلك و ود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق عشوائي و 
  .لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار
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 ىل سبق لذذا الدركب و أن تخرج منو شبا  متفوقون و أبطال رياضيون؟ (:19السؤال)

معرفة ماإذا تخرج من الدركب أبطال رياضيون أو شبا  متفوقون أم لا. الهدف من السؤال:  

 أبطال رياضيون أو شبا  متفوقون أم لا.معرفة ماإذا تخرج من الدركب  (: يبين11جدول رقم) 

 الإجابات: نعم لا المجموع: 

 التكرارات 03 05 08

100%  62.5%  37.5%  النسبة المئوية 

م 2كا 0.5  

ج 2كا 3.84  

 دح 1

 الدائرة النسبية:

 

معرفة ماإذا تخرج من الدركب أبطال رياضيون أو شبا  متفوقون أم لا (:11)شكل رقم   

 
 
 
 

 نعم

 لا
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 الجدول:تفسير 
سبق لذذا الدركب و أن و من للبل أ وبة أتلبية الددراء و فيما يخص أن  نلبح  من للبل الجدول

 أ ابوا بلب وىي النسبة الأكبر حيث قدرت نسبتهم  : تخرج منو شبا  متفوقون و أبطال رياضيون
 .%3780،أما بالنسبة للئ ابة الدتبقية و ىي نعم فقدرت نسبتهم  : 5780%

في تساىم و تساعد في نفس الوقت الدركبات الرياضية الجوارية أن ستنتج أىذه الأ وبة من للبل 
إبتعاد الشا  عن مختلف السلوكات السلبية و الإنحرافات دالل لرتمعو و ذلك عن طريق إشغال وقتو بما 

،كما تساعد الفرد للوصول إلذ مستوى عالدي و لدا لا و  يعود عليو بالفائدة النفسية و السلوكية و البدنية
 أن بعض الدركبات الرياضية الجوارية تخرج منها بعض الأبطال.

(أقل من 0.5ا سوبة ) 2كاأن قيمة  نايتضح ل "2"كالإلتبار حسن الدطابقة ناو من إستخدام
ا يعني عدم و ود دلالة ذو ى، (1( ودر ة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84القيمة الجدولية )

إحصائية للفرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق عشوائي و ذلك لصالح الجوا  
  .الدتحصل على أكبر تكرار

ىل ي تي اإليكم الأولياء للئستفسار عن أبنائهم و مراقبتهم؟ (:11السؤال)  

 ء دراية و إىتمام ب بنائهم و الإستفسار عنهم أم لا.للآبامعرفة ما إذا كان الهدف من السؤال: 
 إستفسار الأولياء عن أبنائهم. (: يبين12جدول رقم)  

إستفسار الآولياء 
 عن الأبناء .

 عادة
 

 المجموع: نادرا أحيانا

 .1 17 10 11 التكرار:
 %011 %780. %0780 %11 النسبة المئوية:

 380 م2كا
 0855 ج2كا

 7 دح
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 الدائرة النسبية:
 
 
 
 
 
 

 
 

 إستفسار الأولياء عن أبنائهم. يبين (:12)شكل رقم 

:تفسير الجدول  

نلبح  أن النسبة الأكبر ىي التي أ ابت   نادرا و قدرت نسبتها  من للبل أ وبة الددراء
 ،أما في الدرتبة الثانية فت تي الفئة التي أ ابت  :أحيانا و التي قدرت نسبتها  : 780%. :

0780% . 
و من للبل أ وبة الددراء على السؤال السابق نستنتج أن الأولياء لا يعطون أهمية ب ولادىم و ربما 
نجد في بعض الأحيان حتى في الدراسة ،و يدكن إر ا  ذلك ربما إلذ مشقة الحياة ،و الدشاكل العائلية 

 ،العمل ،........،..إلخ.
 (380ا سوبة )" ²كا"ن قيمة أ ناتضح لإ (²)كالتبار حسن الدطابقة لإ ناللبل إستخدامو من 

ا يعني عدم ذوى ،(7( و در ة الحرية )1810( عند مستوى الدلالة )0855أقل من القيمة الجدولية )
و ود دلالة إحصائية للفرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق عشوائي و ذلك 

  .الجوا  الدتحصل على أكبر تكرارلصالح 

 

 

 

 عادة

 أحيانا

 نادرا
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ىل تجدون في ىذا الدركب إقبالا من طرف فئة الدنحرفين من الشبا  و الذين لديهم  (:11السؤال)
مشاكل إ تماعية ؟ و ىل سبق و أن تعرضتم لحالات مثل ىذه ؟ و كيف كان دور ىذا الدركب الرياضي 

 في التخفيف من مشاكلهم الإ تماعية؟

إقبال من طرف فئة الدنحرفين من الشبا  و الذين  معرفة ما أن سبق و أن و د ؤال:الهدف من الس
م لد يسبق ذلك.إذا كانت الإ ابة بنعم  علل ذلك.أ لديهم مشاكل إ تماعية  

(: يبين ما أن سبق و أن و د إقبال من طرف فئة الدنحرفين من الشبا  و الذين لديهم مشاكل 13جدول رقم)
 يسبق ذلك.إ تماعية أم لد 

 إقبال من فئة المنحرفين  نعم لا المجموع:

:التكرارات 01 07 08  

100%  87.5%  12.5% :النسبة المئوية   

م 2كا 4.5  

ج 2كا 3.84  

 دح 1

 النسبة المئوية:
 
 

 

 

 
 

(:13شكل رقم )  
.ما أن سبق و أن و د إقبال من طرف فئة الدنحرفين من الشبا    

 عادة

 أحيانا

 نادرا
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 تفسير الجدول: 
للبل الجدول أن أتلبية الددراء لد يتعرضوا لإقبال من طرف الدنحرفين من الشبا  و نلبح  من 

و التي تعرضت  %0780،أما الفئة الثانية و التي قدرت نسبتها  : %780.التي قدرت نسبتهم  :
لحالات مشبهة لذذه حيث تم إستقبالذم من طرف إطارات رياضية مختصة ،و قاموا بإرشادىم كي يتم 

 من عنائهم و الإندماج بهم دالل المجتمع. التخفيف 
 ليا مدى مساهمة الدركبات الرياضية الجوارية في التقليل من معناة الفئة الدنحرفة  نامما سبق يتضح ل

 من الشبا  و كيفية ضبطها و إرشادىا و  علها تتفاعل مع المجتمع تفاعلب نفعا ،و مميزا.
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ة الثانيةتحليل و مناقشة الإستمارة الإستبياني  
مساهمة النشاط البدني الرياضي في تشجيع ممارسة مختلف الأنشطة البدنية و المحور الأول: 

 الرياضية .

  الوسائل و الإمكانيات في ىذا الدركب ؟ )ين( كيف تجد (:11السؤال رقم) 

طبيعة الوسائل و الإمكانيات الدو ودة دالل ىذا الدركب الرياضي.معرفة : الهدف من السؤال  

يدثل آراء أفراد العينة حول طبيعة الوسائل و الإمكانيات الدتوفرة في ىذا الدركب الرياضي. (:14جدول رقم)  

 

 

 

 

 

 الإجابات: متطورة بسيطة رديئة المجموع:

 التكرارات: 13 78 02 93

%      100  2.15%  83.87%  13.97%  النسبة المئوية: 

م 2كا 88.05  

م 2كا 5.99  

 دح 2



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                                 الفصل الثاني          
 

96 
 

:النسبيةالدائرة   

 

 

آراء أفراد العينة حول طبيعة الوسائل و الإمكانيات الدتوفرة في ىذا الدركب الرياضي. (:14)شكل رقم   

:عرض و تحليل النتائج   

من الأفراد الذين يرون بان وسائل الدركبات الرياضية %83.87من للبل الجدول نلبح  أن نسبة 
من الدمارسين الذين يرون ب ن الوسائل و %13.97ذات طابع بسيط كما تشير النتائج إلذ نسبة

الإمكانيات بهذه الدركبات متطورة ،أما نسبة الأفراد الذين يرون برداءة العتاد و الوسائل التي تحتوي عليها 
 ،و منو نستنتج ضرورة العمل على تجديد و تزويد%2.15ىذه الدركبات فقدرت نسبتها  

ديثة و التي تتماشى مع التكنولو يا الحديثة.الدركبات بالوسائل و الإمكانيات الح  

 ناتضح لإ" حسب الجدول الدوضح أعلبه ، 2حسن الدطابقة "كا لتبارلإ ناستخدامإللبل  و من
( و 9.9.( عند مستوى الدلالة )9955( أكبر من  القيمة الجدولية)88.05ا سوبة ) 2أن قيمة كا
التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي و لا و عليو ىناك فرق بين ،( 2در ة الحرية)

 ير ع إلذ الصدفة لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .

 

 متطورة

 بسيطة

 رديئة
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حتًام من طرف الدؤطرين دالل الدركب الرياضي ؟التقدير و الإ)ين( ىل تجد  :(12السؤال رقم)   

يجده الدمارس الرياضي دالل الدركب الرياضي.معرفة مدى التقدير و الإحتًام الذي  :الهدف من السؤال  

يبين مدى التقدير و الإحتًام الذي يجده أفراد العينة دالل الدركب الرياضي. :(15جدول رقم)  

:النسبية الدائرة  

 

    مدى التقدير و الإحتًام الذي يجده أفراد العينة دالل الدركب الرياضي.(:15)شكل رقم 

 

 نعم

 لا

 الإجابات: نعم لا المجموع:

 التكرارات: 91 02 93

%        100  2.15%  97.84%  النسبة المئوية: 

م 2كا 85.17  

ج 2كا 3.84  

 دح 1
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 تفسير الجدول:

% من الدمارسين يجدون الإحتًام و التقدير من  طرف 97.84نلبح  من للبل الجدول أن نسبة 
ت دية أنشطتهم الرياضية بكل حرية و الدؤطرين و القائمين على ىذه الدركبات الرياضية مما يساعد ىم في 

% فهم ممن لا يجدون ىذا التقدير لكن ىذا را ع إلذ معاملة كل مؤطر على 2.15إرتياح ،أما نسبة
 حدى.

 2كاأن قيمة  ناتضح لإ"حسب الجدول أعلبه ، 7لإلتبار حسن الدطابقة "كا ناستخدامإو من 
( 0( و در ة الحرية)1810عند مستوى الدلالة )( 38.3( أكبر من  القيمة الجدولية)0807.ا سوبة )

و عليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي و لا ير ع إلذ 
  الصدفة و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .
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الرياضي؟الدمارسة الرياضية دالل الدركب )ين( كيف تجد  :(13السؤال رقم)  

تحديد نظرة أفراد العينة نحو الدمارسة الرياضية دالل الدركب الرياضي. :الهدف من السؤال  

دالل الدركب الرياضي.الدمارسة الرياضية يبين آراء أفراد العينة و نظرتهم نحو  :(16جدول رقم)  

تضييع  المجموع:
 للوقت

 الإجابات: تربوية تثقيفية ترفيهية

 التكرار: 76 12 04 01 93

100%  1.07%  4.30%  12.90%  81.72%  النسبة المئوية: 

م 2كا 131.33  

ج 2كا 7.82  

 دح 3

:الدائرة النسبية  

 

            دالل الدركب الرياضي.الدمارسة الرياضية آراء أفراد العينة و نظرتهم نحو  (:16)شكل رقم          

 تربوية

 تثقيفية

 ترفيهية

 تضييع للوقت
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 تفسير الجدول:

نلبح  من للبل الجدول تفاوت و إلتلبف بين النسب و الآراء ،فالذين يرون ب ن الدمارسة 
% من الذين يعتبرون أن 12.90% ثم تليها نسبة81.72الرياضية تكتسب طابع تربوي بلغت نسبتهم

لذين % من ا4.30الدمارسة الرياضية دالل الدركبات الرياضية الجوارية لذا طابع تثقيفي ،ثم تليها نسبة 
% تدثل 1.07يعتبرون أن الدمارسة الرياضية دالل الدركبات الرياضية لذا طبيعة ترفيهية ،و في الألير نسبة 

الأفراد الذين ينظرون إلذ الدمارسة الرياضية ب نها تضييع للوقت و ىي نسبة ضئيلة مقارنة مع النسب 
كبات ب نها تربوية بالدر ة الأولذ ،ثم ىي الدذكورة ،ومنو نستنتج أن نظرة الدمارسين للرياضة في ىذه الدر 

  تثقيف و ترفيو عن النفس.     

(  030833ا سوبة ) 2كا( اتضح لنا أن قيمة  ²لتبار حسن الدطابقة ) كالإ ناستخدامإو من 
وعليو ىناك فرق ،( 3( و در ة الحرية ) 1810( عند مستوى الدلالة ) 78.7أكبر من القيمة الجدولية )

بين التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق الحقيقي و لا ير ع الذ الصدفة أي أن الفرق حقيقي و لا ير ع إلذ 
 .تكراركبر أالصدفة و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على 
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ىل يوفر لك الدركب النشاط الرياضي الذي تحب ممارستو؟ :(14السؤال رقم )  

ت تتوفر النشاطات الرياضية التي يحب أفراد العينة ممارستها في ىذا معرفة ما إذا كان :الهدف من  السؤال
 الدركب الرياضي.

ىا.مدى توفير الدركب الرياضي للنشاطات الرياضية التي يحب أفراد العينة ممارستيبين  :(17جدول رقم)  

:الدائرة النسبية  

                                                                   

 ىا.مدى توفير الدركب الرياضي للنشاطات الرياضية التي يحب أفراد العينة ممارست (:17)شكل رقم 

 

 

 نعم

 لا

 الإجابات: نعم لا المجموع:

 التكرارات: 90 03 93

%        100  3.22%  96.77%  النسبة المئوية: 

م 2كا 81.38  

ج 2كا 3.84  

 دح 1
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 :تفسير الجدول

% من الدمارسين يجدون النشاط الرياضي الدراد ممارستو 96.77نلبح  من للبل الجدول أن نسبة 
% من الذين يرون بان الدركب الرياضي لا يوفر لذم النشاط الرياضي الدرتو   3.22من طرفهم ،و نسبة

لممارسين الرياضيين و فيو ،لكن على العموم نستنتج أن الدركبات الرياضية توفر الأنشطة الرياضية الدتنوعة ل
 لو بشكل نسبي فهي تحاول دائما للق الأنشطة الدطلوبة و الدعروفة في أوساط المجتمع. 

 2كاأن قيمة  ناتضح لإ"حسب الجدول أعلبه ، 7لإلتبار حسن الدطابقة "كا ناستخدامإو من 
( 0( و در ة الحرية)1810( عند مستوى الدلالة )38.3( أكبر من  القيمة الجدولية).083.ا سوبة )

وعليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي و لا ير ع إلذ الصدفة ،
  و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .
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ط البدني الرياضي في القضاء على الآفات الاجتماعية.المحور الثاني :مساهمة النشا  

ما نو  الرياضة التي تدارسها / )تدارسينها( دالل ىذا الدركب؟   :(15السؤال رقم)  

: معرفة نوعية النشاطات التي يدارسها أفراد العينة دالل الدركب الرياضي.الهدف من السؤال  

يبين أنوا  النشاطات التي تدارس بالدركب الرياضي فردية كانت أو تراعية. :(18جدول رقم)  

 الدائرة النسبية:

                                                                

 أنوا  النشاطات التي تدارس بالدركب الرياضي فردية كانت أو تراعية. (:18)شكل رقم 

 الرياضات الفردية

 الرياضات الجماعية

 الإجابات: الرياضات الفردية الرياضات الجماعية المجموع:

 التكرارات: 31 62 93

%        100  66.66%  33.33%  النسبة المئوية: 

م 2كا 10.33  

ج 2كا 3.84  

 دح 1
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:تفسير الجدول      

% من أفراد العينة يدارسون الرياضات 66.66من للبل قرائتنا لنتائج الجدول نلبح  أن نسبة
كرة اليد و كرة القدم و كرة الطائرة و التي تعرفت عليها أثناء الدراسة الإستطلبعية و ىذا ما   الجماعية مثل:

يدل على حب أفراد العينة لروح الجماعة و روح الدنافسة التي نجدىا في النشاط الجماعي تالبا ،و ىناك 
القوى حيث بلغت نسبتهم أيضا عدد من الأفراد الذين يحبون الرياضات الفردية كالكاراتيو دو و ألعا  

% و ىذا إن دل على شيء إنما يدل على أن الدركبات الرياضية الجوارية تقدم الأنشطة الرياضية 33.33
 بنوعيها الفرية و الجماعية ،لكن الإقبال على ممارستها يكون حسب ميول الفرد الدمارس للرياضة.

 7أن قيمة كا ناتضح لإعلبه ، "حسب الجدول أ7لإلتبار حسن الدطابقة "كا ناستخدامإو من 
( 0( و در ة الحرية)1810( عند مستوى الدلالة )38.3( أكبر من  القيمة الجدولية)01833ا سوبة )

وعليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي و لا ير ع إلذ الصدفة ،
  ار .و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكر 
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 : ماذا تعني بالنسبة لك الدمارسة الرياضية؟(06السؤال رقم )

 معرفة الغاية التي تدفع ب فراد العينة إلذ ممارسة الرياضة دالل ىذا الدركب الرياضي. :الهدف من السؤال

 : يدثل تاية أفراد العينة من للبل ممارستهم للرياضة في ىذا الدركب الرياضي. (19جدول رقم)

 :النسبة المئوية

 

 .ماذا تعني بالنسبة لك الدمارسة الرياضية (:19)شكل رقم 

 

 إكتساب اللياقة البدنية

 الترفيه

 تضييع للوقت

تضييع  المجموع:  
 للوقت

إكتساب  الترفيه
اللياقة 
 البدنية

 الإجابات:

 التكرار: 86 06 01 93

 النسبة المئوية: 92.47% 6.45% 1.07% 100%

 م 2كا 113.34

 ج 2كا 5.99

 دح 2
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 :تفسير الجدول

% من العينة يرون ب ن الغرض من الدمارسة الرياضية ىو 92.47من للبل الجدول نجد أن نسبة 
% يرون ب ن الغرض ىو التًفيو عن النفس ،أما الذين 6.45ترض إكتسا  اللياقة البدنية في حين أن

 %1.07يرون أن الدمارسة الرياضية ىي تضييع للوقت فنسبتهم تكاد تنعدم و قدرت  

 نا" حسب الجدول الدوضح أعلبه ، إتضح ل2لإلتبار حسن الدطابقة "كا ناإستخدامللبل  و من
( و 0.05( عند مستوى الدلالة )5.99( أكبر من  القيمة الجدولية )113.34ا سوبة ) "2كاأن قيمة "

و لا ( ،وعليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي 2در ة الحرية)
 ير ع إلذ الصدفة لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .

 : ىل يوفر لك الدركب النشاط الرياضي الذي تحب ممارستو؟(17السؤال رقم )

معرفة ما إذا كانت تتوفر النشاطات الرياضية التي يحب أفراد العينة ممارستها في ىذا  :الهدف من  السؤال
 الدركب الرياضي.

 يبين مدى توفير الدركب الرياضي للنشاطات الرياضية التي يحب أفراد العينة ممارستها. :(21جدول رقم)

 

 الإجابات: نعم لا المجموع:

 التكرارات: 90 03 93

 النسبة المئوية: 96.77% 3.22% 100       %

 م 2كا 81.38

 ج 2كا 3.84

 دح 1
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 :الدائرة النسبية

                                                                  
معرفة ما إذا كانت تتوفر النشاطات الرياضية التي يحب أفراد العينة ممارستها في ىذا  (:21شكل رقم )

 الدركب الرياضي.

 :تفسير الجدول

% من الدمارسين يجدون النشاط الرياضي الدراد ممارستو 96.77نلبح  من للبل الجدول أن نسبة 
% من الذين يرون بان الدركب الرياضي لا يوفر لذم النشاط الرياضي الدرتو   3.22من طرفهم ،و نسبة

لممارسين الرياضيين و فيو ،لكن على العموم نستنتج أن الدركبات الرياضية توفر الأنشطة الرياضية الدتنوعة ل
 لو بشكل نسبي فهي تحاول دائما للق الأنشطة الدطلوبة و الدعروفة في أوساط المجتمع. 

 2كاأن قيمة  نا"حسب الجدول أعلبه ، إتضح ل2لإلتبار حسن الدطابقة "كا ناو من إستخدام
( 1در ة الحرية) ( و0.05( عند مستوى الدلالة )3.84( أكبر من  القيمة الجدولية)81.38ا سوبة )

،وعليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي و لا ير ع إلذ الصدفة 
  و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .

مساهمة  النشاط البدني الرياضي في تحقيق التوازن النفسي للمراهق . :ثالثالمحور ال  

ىل تشعر بالإرتياح عند قدومك إلذ الدركب الرياضي؟ :(18السؤال رقم)  

أفراد العينة من الناحية النفسية عند قدومهم إلذ الدركب الرياضي. معرفة مدى إرتياح :الهدف من السؤال  

 

 

 نعم

 لا
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يدثل مدى إرتياح الدمارسين الرياضيين عند قدومهم إلذ الدركب الرياضي.: (21جدول رقم)  

:الدائرة النسبية  

 
 مدى إرتياح الدمارسين الرياضيين عند قدومهم إلذ الدركب الرياضي. (:21)شكل رقم 

 :تفسير الجدول    

للنشاط الرياضي دالل الدركبات % من الدمارسين 98.92نلبح  من للبل الجدول أن نسبة 
الرياضية الجوارية يشعرون بالإرتياح عند قدومهم إلذ ىذا الدركب ،و ىذا دليل على ان الدمارسين الرياضيين 
عند لريئهم إلذ الدركبات الرياضية يحسون بنو  من الإرتياح النفسي و يكونون في حالة نفسية حسنة ،أما 

 نعم

 لا

 الإجابات: نعم لا المجموع:

 التكرارات: 92 01 93

%        100  1.07%  98.92%  النسبة المئوية: 

م 2كا 89.04  

ج2كا 3.84  

 دح 1
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سوىا لا يشعرون بالإرتياح نتي ة عوامل و أسبا  لاصة بهم ،و % فممار 1.07النسبة الدتبقية و ىي
 تعتبر ىذه النسبة ضئيلة  دا مقارنة بسابقتها لذلك لا يعول عليها.

 2كاأن قيمة  ناتضح لإ"حسب الجدول أعلبه ، 7لإلتبار حسن الدطابقة "كا ناستخدامإو من 
( 0( و در ة الحرية)1810وى الدلالة )( عند مست38.3( أكبر من  القيمة الجدولية)5813.ا سوبة )

و عليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي و لا ير ع إلذ ،
  الصدفة و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .

تذىب إلذ  : في حالة إصابتك ببعض الضغوط النفسية و الدشاكل الإ تماعية، ىل(19السؤال رقم )
 الدركب الرياضي ؟

معرفة الدكان الذي يتو و إليو أفراد العينة عند تعرضهم للضغوط النفسية و الدشاكل  الهدف من السؤال:
 الإ تماعية.

 يدثل و هة أفراد العينة في حال إصابتهم بالضغوط النفسية و الدشاكل الإ تماعية. :(22جدول رقم)

 

 

 الإجابات: نعم لا المجموع:

 التكرارات: 72 21 93

 النسبة المئوية: 77.41% 22.58% 100       %

 م 2كا 27.96

 ج 2كا 3.84

 دح 1
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 :الدائرة النسبية

      

 ط النفسية و الدشاكل الإ تماعية.يدثل و هة أفراد العينة في حال إصابتهم بالضغو  (:21)شكل رقم 

 :تفسير الجدول

% تدثل الأفراد الذين يقبلون على ىذه 77.41و ىي نلبح  من للبل الجول أن النسبة الأكبر
الدركبات الرياضية الجوارية في حالة إصابتهم بالضغوط النفسية و الدشاكل الإ تماعية و ىذا ما يدل على 
الدور الفعال الذي تلعبو الدمارسة الرياضية في التًويح عن النفس و نسيان تلك الضغوطات و تجاوزىا ،و 

وقت و توظيفو في النشاط الرياضية الدتنو  من أ ل إيجاد حلول لتلك الدشاكل ،أما ذلك بعدم تضييع ال
%ىم الذين يذىبون إلذ أماكن ألرى و ىذا را ع إلذ طبيعة تلك الضغوطات التي يعيشونها 22.58نسبة

و كذا عدم تو يههم و إرشادىم إلذ ىاتو الدركبات من طرف الوسط الإ تماعي حال تعرضهم إلذ تلك 
 شاكل الدختلفة.الد

 2كاأن قيمة  نا"حسب الجدول أعلبه ،إتضح ل2لإلتبار حسن الدطابقة "كا ناو من إستخدام
( 1( و در ة الحرية)0.05( عند مستوى الدلالة )3.84( أكبر من  القيمة الجدولية)27.96ا سوبة )

حقيقي و لا ير ع إلذ الصدفة  ،وعليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق
 و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .

ىل ممارستك للنشاط الرياضي دالل الدركب أكسبتك شخصية سليمة و قيم حسنة؟ :(11السؤال رقم)  

معرفة مدى ت ثير الدمارسة الرياضية دالل الدركبات الرياضية على شخصية كل فرد من  :الهدف من السؤال
العينة. أفراد  

 نعم

 لا
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يبين مدى ت ثير النشاط الرياضي دالل الدركب الرياضي على شخصية الدمارسين الرياضيين. :(23جدول رقم)  

 

 

 

 

 

 

 الدائرة النسبية:

 

 مدى ت ثير النشاط الرياضي دالل الدركب الرياضي على شخصية الدمارسين الرياضيين. (:23)شكل رقم 

:تفسير الجدول  

إن ت ملنا لنتائج الجدول يتبين لنا أن الأفراد يرون ب ن ممارسة النشاط الرياضي دالل الدركبات 
دى ت ثير النشاط يكسبهم أللبق حسنة و شخصية متكاملة ،و ىذا إن دل على شيء فإنما يدل على م

الرياضي دالل الدركبات الرياضية على سمات الشخصية عند الدمارس الرياضي و كذا تزويده بالقيم و الدثل 
 النبيلة.

 نعم

 لا

 الإجابات: نعم لا المجموع:

 التكرارات: 93 00 93

%        100  00%  100%  النسبة المئوية: 

م 2كا 46.5  

ج 2كا 3.84  

 دح 1
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 2كاأن قيمة  ناتضح لإحسب الجدول أعلبه ، "2"كالإلتبار حسن الدطابقة  ناستخدامإو من 
 ،(0( ودر ة الحرية)1810مستوى الدلالة )( عند 38.3( أكبر من  القيمة الجدولية)3580ا سوبة )

وعليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي و لا ير ع إلذ الصدفة 
  و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .

 

ىل تحتًم القانون الداللي للمركب الرياضي؟    :(11السؤال رقم)  

: معرفة مدى إنضباط الدمارسين الرياضيين و إلتزامهم بقوانين و تنظيمات الدركب السؤالالهدف من 
 الرياضي الجواري.

يبين مدى إحتًام القانون الداللي للمركب الرياضي و الإلتزام بو عند الدمارسين الرياضيين. :(24جدول رقم)  

 

 

 

 الإجابات: نعم لا المجموع:

 التكرارات: 92 01 93

%        100  1.07%  98.92%  النسبة المئوية: 

م 2كا 89.04  

ج 2كا 3.84  

 دح 1
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:الدائرة النسبية  

 

 
 مدى إحتًام القانون الداللي للمركب الرياضي و الإلتزام بو عند الدمارسين الرياضيين. (:24)شكل رقم 

:تفسير الجدول  

النشاط الرياضي دالل الدركبات % من ممارسي 98.92من للبل نتائج الجدول نلبح  أن نسبة
% من الذين لا يحتًمونو و لا يلتزمون 1.07الرياضية يحتًمون القانون الداللي لذذه الدركبات ،أما نسبة 

 بنصوصو.

فمما سبق نستنتج أن إحتًام القانون الداللي يعتبر وسيلة من وسائل تغيير سلوك الفرد العدواني و كبحو 
ا إذا طبقت بفعالية و صرامة من قبل الدسؤولين و القائمين على ىاتو الدركبات لاصة عند الدراىقين ،لا سيم

 الجوارية.

 2كاأن قيمة  ناتضح لإحسب الجدول أعلبه ، "2"كالإلتبار حسن الدطابقة  ناستخدامإو من 
( 0( و در ة لحرية)1810( عند مستوى الدلالة )38.3( أكبر من  القيمة الجدولية)5813.ا سوبة )

وعليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي و لا ير ع إلذ الصدفة ،
  و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .

 لا نعم
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ىل سبق و أن طبقت عليك عقوبات دالل الدركب؟   :(12السؤال رقم)  

للمركب من طرف الدسؤولين و كذا الدربين.معرفة فعالية تطبيق القانون الداللي  :الهدف من السؤال  

يبين مدى تطبيق القانون الداللي للمركب الرياضي الجواري. :(25جدول رقم)  

:الدائرة النسبية  

 
 مدى تطبيق القانون الداللي للمركب الرياضي الجواري. (:25)شكل رقم 

 

 

 نعم

 لا

 الإجابات: نعم لا المجموع:

 التكرارات: 12 81 93

%        100  87.09%  12.90%  النسبة المئوية: 

م 2كا 51.19  

ج 2كا 3.84  

 دح 1
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 تفسير الجدول:

%ىم ممن لالفوا القانون الداللي للمركبات الرياضية 12.90يتبين لنا من  لبل الجدول أن نسبة 
الداللي فطبقت عليهم العقوبات الدنصوص عليها و ىي نسبة قليلة مقارنة مع الذين لد يخالفوا القانون 

% و ىذا ما يدل على السلوك الحسن الذي يتميز بو 87.09للمركبات الرياضية حيث بلغت نسبتهم
 أتلب الدمارسين الرياضيين من  هة ،و فعالية تطبيق القانون بكل صرامة من  هة ألرى.

 2كاأن قيمة  ناتضح لإ"حسب الجدول أعلبه ، 7لإلتبار حسن الدطابقة "كا ناستخدامإو من 
( 0لحرية)ا( و در ة 1810( عند مستوى الدلالة )38.3( أكبر من  القيمة الجدولية)00805ا سوبة )

و عليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي و لا ير ع إلذ ،
  الصدفة و ذلك لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .
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؟: ماذا تستفيد من للبل ممارسة النشاط الرياضي دالل الدركب الجواري(13رقم )السؤال    

معرفة الأشياء الدستفادة و الدكتسبة من للبل ممارسة الأنشطة الرياضية بالدركب  :الهدف من السؤال
 الرياضي الجواري.

الدركب الرياضي.: يبين الأشياء الدستفادة من للبل ممارسة النشاط البدني دالل (26جدول رقم)  

:الدائرة النسبية  

 
 الدركب الرياضي.الأشياء الدستفادة من للبل ممارسة النشاط البدني دالل  (:26)شكل رقم 

 أخلاق حسنة

 أصدقاء جدد

 اللياقة البدنية

 الإجابات: أخلاق حسنة أصدقاء جدد اللياقة البدنية المجموع:

 التكرار: 65 09 19 93

%100 20.43%  9.67%  69.89% النسبة  
 المئوية:

م 2كا 53.86  

ج 2كا 5.99  

 دح 2
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:عرض و تحليل النتائج  

% تدثل عدد الأفراد الذين يرون أن 69.89و ىي نلبح  من للبل الجدول أن النسبة الأكبر
% فتمثل الأفراد الذين يوفر لذم النشاط 20.43الدمارسة الرياضية تكسبهم أللبق حسنة ،أما النسبة 

% و ىي القليلة بالنسبة للنسبتين السابقتين فتمثل الإفراد الذين 9.67الرياضي اللياقة البدنية ،و النسبة
 دقاء  دد.يستفيدون بالتعرف على أص

 تضح لرإ" حسب الجدول الدوضح أعلبه ، 2حسن الدطابقة "كا لتبارلإ يستخدامإللبل  و من
( و 9.9.( عند مستوى الدلالة )9955( أكبر من  القيمة الجدولية)98935ا سوبة ) 2أن قيمة كا
أن الفرق حقيقي و لا و عليو ىناك فرق بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي ،( 2در ة الحرية)

 ير ع إلذ الصدفة لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .

ما ىو شعورك أثناء ممارسة للرياضة دالل الدركب الرياضي الجواري؟ :(14السؤال رقم)  

معرفة الشعور الذي ينتا  الدراىق أثناء ممارستو للرياضة دالل الدركب الرياضي : الهدف من السؤال
 الجواري.

: يدثل الشعور الذي يصاحب الدراىق أثناء ممارستو للنشاط الرياضي دالل الدركب الرياضي الجواري.(27رقم) جدول  

 الإجابات: السعادة الملل شئ آخر المجموع:

 التكرار: 87 06 00 93

100%  00%  6.45%  93.54%  النسبة المئوية: 

م2كا 70.54  

ج2كا 5.99  

 دح 2
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 :الدائرة النسبية

     

 الشعور الذي يصاحب الدراىق أثناء ممارستو للنشاط الرياضي دالل الدركب الرياضي الجواري. (:27)شكل رقم 

 عرض و تحليل النتائج:

نلبح  من للبل الجدول أن نسبة الدراىقين الذين يشعرون بالسعادة أثناء ممارستهم للرياضة قدرت 
 ليرت الدمل على عكس الفئة الأولذ.% فهي تدثل الفئة التي 6.45% ،أما نسبة 93.54  

و من للبل النتائج نستنتج أن أتلبية الدراىقين يشعرون باسعادة أثناء ممارستهمللنشاط الرياضي و 
ىذا را ع لدا يضفيو النشاط الرياضي على نفسية الدراىقين من حيوية و نشاط نتي ة التمارين التنافسية و 

ار و العمل كفريق منظم ،أما بالنسبة لفئة الدراىقين الذين إلتاروا الحماسية و الرتبة في الفوز و الإنتص
إ ابة الدلل لا يدكن الحكم بها على أن للنشاط الرياضي إسهام في ىذا الشعور بالدلل ،إذ يدكن أن يكون 
لدافع الخلل في توظيف التمارين الرياضية أو كثافتها و صعوبتها أو الدعاملة دالل الدركب الجواري و نجد أن ا

 وراء الدمارسة الرياضية لأشياء ألرى منعدمة تداما.

 ناتضح لإ" حسب الجدول الدوضح أعلبه ، 2حسن الدطابقة "كا لتبارلإ ناستخدامإللبل  و من
( و 9.9.( عند مستوى الدلالة )9955( أكبر من  القيمة الجدولية)4.997ا سوبة ) 2كاأن قيمة 

بين التكرارات الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة أي أن الفرق حقيقي و لا و عليو ىناك فرق ،( 2در ة الحرية)
 ير ع إلذ الصدفة لصالح الجوا  الدتحصل على أكبر تكرار .

 السعادة

 الملل

 شيء آخر
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 الاستنتاجات: -2-2-2

دور الأنشطة البدنية الرياضية الدمارسة دالل الدركبات بعد عرضنا للنتائج الدتعلقة بالإستبيان الخاص 
و تحليلها تم التوصل إلذ  الآفات الا تماعية و تحقيق التوازن النفسي لدى الدراىقين الجوارية في الحد من
 أىم النتائج التالية:

 وفرة و نوعية الدركبات الرياضية الجوارية تسهم في تش يع ممارسة الشبا  للبنشطة البدنية و الرياضية.-1

القضاء على ممارسات رياضية متنوعة في  أنشطة و منتساىم الدركبات الرياضية الجوارية و ما تحتويو -2
فات الا تماعية.الآ  

تحقيق التوازن النفسي لدى الدراىق )ة(. يساىم في :ممارسة النشاط الرياضي دالل الدركبات الجوارية /3  

مناقشة الفرضيات: -2-2-3  

:العامةالفرضية   

دالل الدركبات الرياضية الجوارية دور ىام في  النشاط الرياضين للممارسة أ تانالباحث ت الطالبتانإفتًض
 التقليل من الآفات الإ تماعية عند الدراىقين.

 وبالتالر فإن الفرضية العامة للنتائج ا صل عليها : 
 : الفرضيات الفرعية 

 الفرضية الاولى : -

المحور الأول: *  

.مساهمة النشاط البدني الرياضي في تش يع ممارسة مختلف الأنشطة البدنية و الرياضية -  

النشاط البدني الرياضي يساىم و يش ع الشبا  القول ب ن  او بعد قراءتنا للنتائج و إستخلبصها أمكنن
  ،فمثلب  وا  الدمارسين على السؤال :ممارسة مختلف الانشطة الرياضية على 

 لا % 3.22نعم ،و%96.77   اءت الإ ابة: الدركب النشاط الرياضي الذي تحب ممارستوىل يوفر لك  -

الدركبات الرياضية توفر الأنشطة الرياضية الدتنوعة للممارسين الرياضيين و لو بشكل نسبي و ىذا يبين أن 
 فرضية قد تحققت.الو بالتالر فإن فهي تحاول دائما للق الأنشطة الدطلوبة و الدعروفة في أوساط المجتمع ،
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 الفرضية الثانية :  -
 :20المحور

  فات الإ تماعية.على القضاء على الآالدمارس دالل الدركبات يساىم النشاط البدني الرياضي -

" على  تيسمسيلتمن للبل أ وبة أفراد العينة " الدمارسين الرياضيين بالدركبات الرياضية الجوارية بولاية 
و بعد قراءتنا  لدى الدراىقين. بمساهمة النشاط الرياضي على القضاء على الآفات الإ تماعية  ا ور الخاص

النشاط البدني يلعب دور كبير و حساس في القضاء على مختلف أمكنني القول ب ن للنتائج و إستخلبصها 
  الآفات الا تماعية التي باتت شبح أسود يهدد المجتمع

 سؤال :فمثلب  وا  الدمارسين على ال
 ىل يوفر لك الدركب النشاط الرياضي الذي تحب ممارستو؟

 لا %3.22نعم %96.77  اءت الإ ابة:
و الدور الذي يلعبو الدربي  النشاط الرياضي دالل الدركب لو تاثير بالغ في ميول الدراىق للنشاطو ىذا يبين 

 الرياضي في ىاتو الدؤسسة في التاثير على شخصية الدراىق من للبل التو يهات و الدتابعة الدستمرة للمراىق
 ة قد تحققت.يو بالتالر الفرض

 الفرضية الثالثة :  -

ممارسة النشاط البدني الرياضي دالل الدركب الجواري الرياضي يساىم في تحقيق التوازن  :13المحور 
 النفسي لدى الدراىقين .

و الحالة النفسية للمراىق دالل الدركب الرياضي الجواري على ا ور الخاص بمن للبل أ وبة أفراد العينة 
الحالة سة الرياضية بالدركبات الجوارية تؤثر على بعد قراءتي للنتائج و إستخلبصها أمكنني القول ب ن الدمار 

 ،فمثلب  وا  الدمارسين على السؤال :وبالتالر تجنبو من شبح الشار  و أوقات الفراغ  النفسية للمراىق
 ىل تشعر بالإرتياح عند قدومك إلذ الدركب الرياضي؟

 لا% 1.07نعم  ،و %98.92 اءت الإ ابة: 
في  دور كبير و ىامالدمارسة الرياضية بالدركبات الجوارية و ما تحتويو من أنشطة متنوعة لذا  و ىذا يبين أن

تحقيق التوازن النفسي لدى الدراىق و ىذا ينعكس إيجابا على الدراىق الذي يقضي وقتو في ممارسة مختلفة 
ة قد لثبالتالر الفرضية  الثا و،الأنشطة البدنية و الرياضية بدل إضاعة الوقت في أمور قد تنعكس سلبا عليو 

 تحققت.
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الخلاصة العامة: -2-2-4  

إنطلبقا من الجداول الدبينة و التي تعتبر تفريغا لنتائج الإستبيان الدستحوى من الفرضيات الجزئية      
دور الأنشطة البدنية  لذذا البحث ،و بعد تحقق الذدف الدسطر الذي كان تذرة تلك الفرضيات ألا و ىو"

الرياضية الدمارسة دالل الدركبات الجوارية في الحد من الآفات الا تماعية و تحقيق التوازن النفسي لدى 
" ،يدكن القول ب ن حث المجتمع و دفعو للؤفراد الدراىقين إلذ ممارسة النشاط الرياضي دالل  الدراىقين

مثلى لإستغلبل وقت الفراغ و قضائو في  الدركبات الرياضية الجوارية لو دور كبير في توعية الدراىقين بكيفية
أعمال حسنة و مفيدة ،حيث يؤثر ذلك على شخصية الدراىق و نفسيتو مما ينعكس على سلوكو الذي 
يستفيد منو المجتمع ،كما أن لقضاء وقت الفراغ بالأنشطة الرياضية الدختلفة ت ثير على شخصية الدمارس 

نفسية قد تؤثر عليو من ناحية الإلتزامات الإ تماعية لكن ىذا  الدراىق و الذي يدر بتغيرات فيسيولو ية و
 را ع إلذ الدور البارز الذي يؤديو الدربي الدتوا د في تلك الدركبات الجوارية.
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 الإقتراحات و التوصيات : -0-0-5
  الإعلبم.بعث الثقافة الرياضية الجوارية من للبل الدنشورات ،المجلبت و كذا وسائل 
 .السعي وراء التكامل و التعاون بين مختلف الدؤسسات التًبوية و الدنشآت الرياضية 
  الحرص على إقامة الدنافسات و الدورات الرياضية لاسيما من للبل الدركبات الرياضية الجوارية ،و

 ذلك لتش يع الرياضة و إكتشاف الدواىب.
  مختلف وسائل الإتصال )قنوات تلفزيونية التحذير من ألطار الآفات الإ تماعية عن طريق

 ،مذيا  ،ملصقات...إلخ(.
  و و  إعطاء الجهات الدسؤولة الدعم الدادي و الدعنوي الكافي لدختلف أنوا  الدنشآت و الذياكل

 الرياضية كونها الشريك الأول في الدمارسة الرياضية.
 عيا وراء تطوير و إزدىار الرياضة الإستفادة قدر الإمكان من الخبرات الأ نبية في ىذا الديدان س

 الجزائرية.
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