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نشكر الله عزوجل الذي وفقنا بإنهاء هذا العمل المتواضع ،وعملا بقول الرسول 

" من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله " الكرٌم صلى الله علٌه وسلم 

حاولنا أن نجمع شتات أفكارنا لنفً أصحاب الخٌر حقهم لكن اللسان عجز عن 

التعبٌر لذا بأبسط عبارات الامتنان نتقدم بأسمى التشكرات إلى الذي أضاء لنا الدرب 

الذي لم ٌبخل علٌنا بمعلوماته ونصائحه  ، غانس محمدلهذا العمل المتواضع الأستاذ 

. و إرشاداته القٌمة 

معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة  أساتذة كما نتقدم بالشكر إلى 

رعاش كمال ،  بومعزة محمد أمٌن ، بنعجة محمد ،   ،"سمسٌلتيبالمركز الجامعً ت

 على كل التوجٌهات القٌمة ، ربوح صالح ،برابح خٌر الدٌن ، واضح محمد أمٌن 

على وقوفهم ومساعدتهم لنا وتقاسمهم معنا والتً قدموها لنا خلال مراحل الدراسة 

. لكل صعوبات وعقبات البحث 

 لولاٌة تٌسمسٌلت على مساعدتهم لنا  ولا ٌفوتنا مدٌرٌة التربٌة وإلى كل عمال 

إلى كل مدراء مؤسسات التعلٌم الثانوي لولاٌة الذكر بأن نقدم جزٌل الشكر 

 .تٌسمسٌلت 

كما نشكر كل عمال المكتبة بالمركز الجامعً بدون استثناء وشكرا جزٌلا لكل من مد 

 .لنا ٌد العون وساهم فً إخراج هذه المذكرة من قرٌب أو بعٌد بالقلٌل أو الكثٌر
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 (162)سورة الانعام " قل إن صلاتي ونسكي ومحياي ومماتي لله رب العالمين " 

إليي لايطيب الميل إلا بشكرك ولا يطيب النيار إلا بطاعتك ولاتطيب المحظات إلا بذكرك ولا تطيب 
 الاخرة إلا بعفوك

 صمى الله عميو وسمم" محمد " إلى شفيعنا يوم الدين ، الى المبعوث رحمة لمعالمين سيدنا 

إلى من نذرت عمرىا في اداء رسالة صنعتيا من اوراق الصبر ، وطرزتيا في ظلام الدىر عمى سراج 
 .امي الغالية امد الله في عمرىا بالصالحات " ام سعدية " الامل ، رسالة تعمم العطاء والوفاء 

الى من كمل العرق جبينو وشقت الايام يديو ، الى من عممني ان الاعمال الكبيرة لاتتمالابالصبر        و 
 والدي الغالي اطال الله بعمره بعمره والبسو ثوب الصحة والعافية" حاج سميمان" الاصرار والعزيمة

الى من ىم اقرب إلي من روحي ، الى من شاركني حضن الام وبيم استمد عزتي واصراري الى من 
 "اخوتي" تشابكت يدي بايدييم وتتوق عيناي لرؤيتيم دائما 

الى توأم روحي ورفيق دربي ، الى صاحب القمب الابيض ، الى من رافقني منذ ان حممنا حقائب صغيرة 
 الاخ الذي لم تمده امي" مساح بدر الدين " وعرفت معو معنا الحياة 

 الى كل من ساندني واليمني في دراستي ، ومد الي يد المساعدة صبرا وعمما

 الى اغمي وطن الجزائر مميون ونصف المميون شييد

 



 

  وكفى والصلاة و السلام على الحبٌب المصطفىللهالحمد 

باسمك اللهم فاتح الأبواب و مسبب الأسباب و جاعل العلم ٌنتقل من أولً الألباب إلى 

 الطلبة والطلاب

  الى روح ابً الطاهرةأهدي ثمرة جهدي

 رحمه الله واسكنه فسٌح جنته

 إلى التً أرضعتنً من لبنها وغذتنً من حنانه

 إلى هبة الرب وكمال الود والصفاء القلب

 إلى الحائرة دوما عنً والمشتاقة دائما وحنونة أبدا علً

 أمً الغالٌة

 إلى كل من كانوا ولازالوا سندا لً فً الحٌاة إخوتً وأخواتً

 إلى جدتً حفظها الله وأخوالً و خالتً و أعمامً وإلى كل الأقارب و الأهل

 إلى إخوانً الذٌن لم تلدهم أمً

 إلى كل من علمنً حرفا معلمً المدرسة الابتدائٌة وأساتذتً فً الإكمالٌة

 والثانوٌة و أساتذتً فً الجامعة

 وأهدي هذا العمل إلى كل وسعته ذاكرتً ولم تسعه مذكرتً

 الزهرة مصٌرها الذبول                      والعلم ٌبقى ولا ٌزول

 

 

 



 

 

 

 



 :ملخص الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى الكشفعن العلاقة بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى 
التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي ، والتعرف عمى الفروق في متغيرات 

تمميذ وتمميذة، وقد استخدم الباحث مقياسين  (378)البحث حسب الجنس، وقد بمغت عينة الدراسة 
أحدهما لقياس مستوى الطموح والآخر لقياس دافعية الانجاز الرياضي، كما استخدم عدة أساليب 

، وقد "ت"المتوسط الحسابي، الوسيط، الإنحراف المعياري، معامل الإرتباط، إختبار: إحصائية وهي
أسفرت نتائج الدراسة عمى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ابعاد مستوى الطموح ودافعية الانجاز 

الرياضي لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانويوكذلك وجود علاقة 
  (الجنس و نوع المعبة)ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي حسب متغير 

لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي، كما توصمت إلى وجود فروق 
بين الذكور والاناث في دافعية الانجاز الرياضي  لصالح الذكور وعدم وجود فروق بين الذكور 

 .والاناث في مستوى الطموح
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 05 مفتاحتصحيحمقياسمستويالطموح 
 06 معاملاتالصدقوالثباتلأبعادمقياسمستوىالطموح 
 07 العباراتالإيجابيةوالسمبيةلمقياسدافعيةالانجازالرياضي 
 08 يوضحمفتاحتصحيحمقياسدافعيةالانجازالرياضي 
 09 يبينمعاملاتالصدقوالثباتلأبعادمقياسدافعيةالانجازالرياضي 
 10 بينبعدالتفاؤلودافعيةالانجازالرياضيRقيمة 
 11 بينبعدالمقدرةعميوضعالاهدافودافعيةالانجازالرياضيRقيمة 

 12 بين بعد تقبل الجديد ودافعية الانجاز الرياضي R قيمة 
 13 بين بعد تحمل الاحباط ودافعية الانجاز الرياضي R قيمة 
 14 بين مستوي الطموح و دافعية الانجاز الرياضي عند الذكور R قيمة 
 15 بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي عند الاناث R قيمة 
بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي في الالعاب  R قيمة 

 الجماعية
16 

بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي في الالعاب  R قيمة 
 .الفردية

17 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت بين الذكور والاناث في  
 مستوى الطموح

18 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت بين الذكور والاناث في  
 دافعية الانجاز الرياضي

19 



 جدول قائمة الاشكال

 الرقم قائمة الاشكال الصفحة

 01 بينبعدالتفاؤلودافعيةالانجازالرياضيRقيمة 

 02 بينبعدالمقدرةعميوضعالاهدافودافعيةالانجازالرياضيRقيمة 

 03 بين بعد تقبل الجديد ودافعية الانجاز الرياضي R قيمة 

 04 بين بعد تحمل الاحباط ودافعية الانجاز الرياضي R قيمة 

 05 بين مستوي الطموح و دافعية الانجاز الرياضي عند الذكور R قيمة 

 06 بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي عند الاناث R قيمة 

بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي في الالعاب  R قيمة 
 الجماعية

07 

 08 .بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي في الالعاب الفردية R قيمة 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت بين الذكور والاناث في  
 مستوى الطموح

09 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت بين الذكور والاناث في  
 دافعية الانجاز الرياضي

10 



 
 أ

: مقدمة

تمعب الرياضة دورا ىاما في صحة الأفراد بشكل عام والرياضين بشكل خاص ، ومن خلال أنشطة 
الترويح وقضاء أوقات الفراغ ببرامج جميمة تيدف إلى التشويق والمتعة و السعادة والإثارة ، حيث أن 

الحركة الرياضية في القرن الماضي خطت خطوات واسعة في جميع المجالات واعتمدت الأسس العممية 
الدقيقة منيجا ليا لمتطور و الإبداع ، وكان قطاف ثمار ىذه النيضة ما وصمت إليو من مستوى رفيع في 

. بدايات القرن الحادي و العشرين 

و تعتبر الرياضة المدرسية جزءا لا يتجزأ من الحركة الرياضية ، حيث أصبحت ظاىرة اجتماعية كبيرة 
في العالم وعنصر أساسي قاعدي لمختمف الحركات الرياضية الوطنية و العالمية بمختمف المنافسات في 
جميع الأنشطة الرياضية المدرسية جماعية كانت أو فردية والتي بفضميا تم اكتشاف أبطال ذوي سمعة 

عالمية ، مثموا بمدانيم أحسن تمثيل في مختمف المحافل الدولية ووقعوا أسماءىم بأحرف من ذىب نتيجة 
. لما صنعوه من ألقاب عالمية 

كما أن التفوق والنجاح خلال المنافسة الرياضية لمختمف أنواعيا ومجالاتيا يعتمد بدرجة كبيرة عمي 
حسن توظيف واستثمار اللاعبين لقدراتيم الذاتية مع ضرورة السعي الدائم لتنمية وتطوير ىذه القدرات 

. خلال مواقف التدريب والمنافسات الرياضية

وأن ما يحصل من تطور في مختمف الميادين الرياضية ما ىو إلا حصيمة لأبحاث ودراسات وعموم 
مختمفة ويعد عمم النفس الرياضي واحد من العموم الذي ترك الأثر الكبير في إعداد المتكامل الشامل 

لمرياضي إلى جانب العموم الأخرى لذا فإن عممية إعداد اللاعب والاىتمام بالجانب النفسي لو تسير جنبا 
إلى جنب مع الجوانب البدنية و الميارية والخططية لأن الإعداد النفسي أحد الأعمدة التي ترتكز عمييا 

. العممية التدريبية فضلا عن عناصر التدريب الأخرى

وأن الجوانب والميارات النفسية اليامة للأداء الرياضي ىي القدرة عمى التصور والقدرة عمى الاسترخاء 
وتركيز الانتباه والقدرة عمى مواجية القمق و الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي لذا يجب الاىتمام 

بعممية التخطيط للإعداد النفسي كباقي الإعدادات الأخرى وتمثل دافعية الانجاز الجيد الذي يبذلو 
الرياضي من أجل النجاح في إنجاز الواجبات التي يكمف بيا في التدريب أو المنافسة وىي أيضا استعداد 
اللاعب الرياضي لمواجية مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والاعتبار عن طريق قدر كبير من 

النشاط والفعالية والمثابرة كتعبير عن الرغبة والنضال من أجل التفوق والامتياز في مواقف المنافسة 
. الرياضية 



 
 ب

ويعد مستوى الطموح سمة من سمات الشخصية الإنسانية ،بمعنى أنيا صفة موجودة لدى الكافة تقريبا 
ولكن بدرجات متفاوتة في الشدة والنوع وتعبر عن التطمع لتحقيق أىداف مستقبمية قريبة أو بعيدة، ويمعب 
مستوى الطموح دورا ىاما في حياة الفرد حيث أنو من أىم الأبعاد في الشخصية الإنسانية وذلك لأنو يعد 

مؤشرا يميز ويوضح أسموب تعامل الإنسان مع نفسو والبيئة ومع المجتمع الذي يعيش فيو وأن العلاقة 
بين الطموح و الكفاية الإنتاجية ىي علاقة طردية حيث ترتبط ارتباطا إيجابيا بالمستوى العالي من 

 .    الطموح

 :وقد قسمنا دراستنا إلى ثلاث جوانب

والذي يحتوي عمى إشكالية البحث مع تحديد الفرضيات وتبيان أىمية وأىداف البحث :الجانب التمهيدي
 . وأسباب اختيار الموضوع وتحديد المفاىيم والمصطمحات والتطرق إلى الدراسات السابقة والمشابية

.  والذي يحتوي عمىأربعة فصولأي الباب الاول: الجانب النظري

 "مستوى الطموح:"الفصل الأول

 "دافعية الانجاز الرياضي:" الفصل الثاني 

 "الرياضة المدرسية:" الفصل الثالث

  "(المراهقة )المرحلة العمرية  :"الفصل الرابع 

 .والذي بدوره قسمناه إلى فصمينوىو الباب الثاني :الجانب التطبيقي-

جراءاته الميدانية: "الفصل الأول   "منهج البحث وا 

" عرض وتحليل ومناقشة نتائج":الفصل الثاني
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 :الإشكالية. 1
تعتبر ظاهرة الفروؽ الفردية ظاهرة عامة لدي جميع الكائنات الحية ، حيث تظهر عند التلاميذ 

المنخرطيف في الرياضة المدرسية في المرحمة الثانوية فيما بينهـ سواء مف حيث تحقيؽ مستوي ما 
مف الطموح أو مف حيث ما لديهـ مف دافعية الإنجاز الرياضي، حيث أف لمستوى الطموح دورا 

هاما في حياة الفرد والجماعة ، إذ يعمؿ بمثابة حافز يدفع الفرد لمقياـ بسموكيات فمكؿ فرد طموح 
معيف يضعه أمامه ويجتهد في تحقيقه وقد ينجح أو يفشؿ في ذلؾ ، فهذا يعتمد عمى خبرات 

 . النجاح أو الفشؿ التي اكتسبها الإنساف مف أنماط التفاعؿ الديناميكي بينه وبيف واقع حياته
ويدؿ مصطمح دافعية الانجاز الرياضي بأنه الجهد الذي يبذله الرياضي مف أجؿ النجاح في إنجاز 
الواجبات الحركية التي يكمؼ بها في التدريب أو المنافسة ويدؿ أيضا بأنه حاجة الفرد لمتغمب عمى 
العقبات والنضاؿ مف أجؿ السيطرة عمى التحديات الصعبة وهي الميؿ إلى وضع مستويات مرتفعة 

. مف الأداء والسعي نحو تحقيقها باستمرار
ونظرا لأهمية كلا مف مستوى الطموح ودافعية الانجاز في جميع جوانب حياة الفرد بصفة عامة 
وفي حياة الرياضييف بصفة خاصة ،جاءت فكرة إجراء الدراسة لمتعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى 

الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور 
الثانوي ، وذلؾ لأهمية دوافع الانجاز ومستوى الطموح في الوصوؿ إلى المستويات العميا وتحقيؽ 

الانجازات والبطولات وتحقيؽ الأرقاـ القياسية في مختمؼ الألعاب الرياضية منها الفردية 
. والجماعية

: ومف كؿ ماسبؽ التطرؽ اليه حوؿ عناصر موضوع الدراسة ارتأينا الى طرح التساؤؿ التالي 
 

هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي 
تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي ؟ 
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:  التالية الرئيسيةومف خلاؿ هذا التساؤؿ العاـ يمكننا طرح الاسئمة 
هؿ توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف ابعاد مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي  .1

 لدي تلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي ؟
هؿ توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي  .2

اناث . ذكور )تلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب متغير الجنس 
 ؟(
هؿ توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي  .3

 )تلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب متغير نوع الالعاب 
 ؟(فردية . جماعية 

مستوي الطموح و دافعية  )هؿ توجد فروقذات دلالة احصائية في متغيرات البحث قيد الدراسة  .4
 حسب متغير الجنس ؟ (الانجاز الرياضي 

 
:  الفرضيات2
: الفرضية العام2-1

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ 
 .المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي 

:  الفرضية الأساسية الأولى2-1-1
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين ابعاد مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي 

 .تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي 
  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف بعد التفاؤؿ ودافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ

 .المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي 
  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف بعد المقدرة عمي وضع الاهداؼ ودافعية الانجاز

. الرياضي لدي تلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي 
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  توجد علاقة ارتباطية دالة احصائية بيف بعد تقبؿ الجديد ودافعية الانجاز الرياضي لدى تلاميذ
 المنخريف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي

  توجد علاقة ارتباطية دالة احصائية بيف بعد تحمؿ الاحباط ودافعية الانجاز الرياضي لدى
 تلاميذ المنخريف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي

 
: الفرضية الأساسية الثانية-2 2-1
  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي

. ذكور  )تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب متغير الجنس 
 .(اناث 
  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي

. تلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي عند الذكور 
  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي

 .تلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي عند الاناث 
:  الفرضية الأساسية الثالثة2-1-3
  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي

 )تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب متغير نوع الالعاب 
 .(فردية . جماعية 

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي
 .التلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي في الالعاب الجماعية 

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي
 .تلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي في الالعاب الفردية 
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:  الفرضية الاساسية الرابعة 2-1-4
  مستوي الطموح و دافعية  )توجد فروق ذات دلالة احصائية في متغيرات البحث قيد الدراسة

لدي التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب  (الانجاز الرياضي 
 .متغير الجنس 

  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوي الطموح لدي تلاميذ المنخرطيف في الرياضة
. المدرسية في الطور الثانوي بيف الذكور و الاناث 

  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في دافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ المنخرطيف في
. الرياضة المدرسية في الطور الثانوي بيف الذكور و الاناث 

 
 : اهداف البحث3

 :تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى
  طبيعة العلاقة بيف ابعاد مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي التلاميذ المنخرطيف

 .في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي
  طبيعة العلاقة بيف مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي التلاميذ المنخرطيف في

 .الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب الجنس
  طبيعة العلاقة بيف مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي التلاميذ المنخرطيف في

 .الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب نوع الالعاب 
  التعرؼ عمى طبيعة  الفروؽ بيف التلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية حسب الجنس في

 . متغيرات البحث قيد الدراسة
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 : أهمية البحث4
:   الأهمية العممية4-1
  إثراء المعمومات وزيادة المعارؼ في هذا الموضوع الذي يعتبر مف المواضيع الهامة في مجاؿ

. تطوير الرياضة المدرسية
  تقديـ معمومات واقتراحات تسهـ في استفادة المسئوليف في هذا المجاؿ بتفعيؿ وتطوير الرياضة

. المدرسية 
  تقديـ حوصمة حوؿ تأثير مستوى الطموح عمى دافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ

. المنخرطيف في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي
 
:  الأهمية العممية 4-2
  تساعد الأساتذة عمى الكشؼ عف التلاميذ الذيف يتمتعوف بمستوى طموح مرتفع واستغلاؿ هذا

 )الطموح بما يعود بالمنفعة عمى التلاميذ المنخرطيف في الرياضة المدرسية والمؤسسة التعميمية 
  (الثانوية

  التخطيط السميـ والمبكر لتنمية المهارات النفسية مف خلاؿ برامج التدريب المختمفة والتركيز
عمى تنمية دوافع الانجاز الرياضي و مستوى الطموح لدى التلاميذ المنخرطيف في الرياضة 

 .المدرسية مف أجؿ الوصوؿ إلى مستويات الرياضة العميا وبالتالي تحقيؽ الانجازات
  الاستفادة مف النتائج المتوصؿ إليها في تخطيط برامج إعداد التلاميذ المنخرطيف في الرياضة

 .المدرسية والتي تهدؼ إلى رفع مف مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي 
 إثراء المكتبة الجامعية بمراجع تساعد الطمبة أثناء القياـ ببحوث أو بالمطالعة



      
 

 
9 

: مصطمحات البحثبالتعريف 5
:  مستوى الطموح5-1

والطماح مثؿ الجماح ، وطمحت  " (طمح  ) جاء في لساف العرب عف الطموح في مادة : لغة
شخص، : وطمح ببصرر يطمح طمحاً . أي تطمح إلى كؿ الرجاؿ. المرأة مثؿ جمحت، فهي طامح

: ارتفع،   والطماح: بعيد الطرؼ، وطمح بصرر إلى الشيء: رفعه ورجؿ طماح: واطمح فلاف بصرة
 1.مرتفعه: الكبر والفخر لارتفاع صاحبه، وبحر طموح الموج

 هي سمة ثابتة  ثباتا نسبيا تفرؽ بيف الأفراد في الوصوؿ إلى مستوى معيف يتفؽ مع :اصطلاحا
طارر المرجعي ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشؿ التي مر بها  2التكويف النفسي لمفرد وا 

ونعني به تمؾ الاهداؼ التي يضعها الطالب لنفسه مسبقا ويسعي الى تحقيقها تدريجيا :  إجرائيا
عمي امتداد مسارر الدراسي ويقاس هذا المستوى بالدرجة التى يحصؿ عميها في مقياس مستوى 

.     الطموح الممحؽ بالدراسة 
 :دافعية الانجاز الرياضي -5-2

تعني الدافعية حسب ما جاء في معجـ الوسيط مف معاني ما يمي دفع الى فلاف : الدافعية لغة 
دفعا انتهى اليه و يقاؿ طريؽ يدفع اليه ويقاؿ طريؽ يدفع الى مكاف كذا أي ينتهي  اليه ، ودفع 
شيء ، أي نحار و أزاله بقوة ، ويقاؿ دفع عنه الأذى و الشر ، ودفع اليه الشيء ردر ويقاؿ دفع 

حامى عنه   و انتصر له ، ومنه الدفاع في : القوؿ ، ردر بالحجة ، دافع عنه مدافعة و دفاعا 
 3أبعدر و نجار: القضاء و دفع عنه الأذى 

 هي استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقؼ المنافسة الرياضية ومحاولة التفوؽ :اصطلاحا
والتمييز في ضوء معيار معيف ، واظهار قدر كبير مف المثابرة والنشاط والفاعمية لتحقيؽ مثؿ هذا 

. 4التميز 
. الدرجة التي يحصؿ عميها المفحوص في مقياس دافعية الانجاز الرياضي:  إجرائيا

 
                                                 

1
 1990نسان انعزب ، انطثعح الاونً ، انجزء انثاوٍ عشز ، دار صادر نهطثاعح وانىشز ،تُزوخ ،نثىان : اته مىظىر ، اتى انفضم جمال انذَه 

 .534ص
2

 .12، ص 1990 ، مصز ، انقاهزج ، 3كامُهُا عثذ انفتاح ، دراساخ سُكىنىجُح فٍ مستىي انطمىح وانشخصُح ، مكتثح انىهضح ، ط 
3

  .289 ، تُزوخ ، ص 1 ، ج2دار احُاء انتزاث انعزتٍ ، ط" انمعجم انىسُظ" جماعح مه الأساتذج 
4

   .2002دار انفكز انعزتٍ ، : انقاهزج . محمذ حسه علاوٌ ، عهم انىفس انتذرَة وانمىافسح انزَاضُح 
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:  الرياضة المدرسية5-3
هي نظاـ تربوي يهدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني العاـ مف خلاؿ الأنشطة البدنية  ":اصطلاحا

 1".المختارة كوسط تربوي يتميز بحصائؿ تعميمية وتربوية هامة
هي عبارة عف أنشطة منظمة و مختمفة في شكؿ منافسات فردية أو جماعية و عمى كؿ "و

 2".المستويات 
 الرياضة المدرسية هي حصص تخصص بعد الساعات الدراسية فغالبا ما تكوف عمى شكؿ :إجرائيا

. أو بطولات جهوية ووطنية أو عالمية (بيف الإكماليات)وخارجيه  (بيف الأقساـ)منافسات داخمية 

 : (المراهقة  ) المرحمة العمرية5-4
 إف كممة المراهقة لغة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو مف الحمـ و بذلؾ يؤكد عمماء فقه المغة : لغة

 3هذا المعنى في الفرد الذي يدنو مف الحمـ و اكتماؿ النضج 
و معنار التدرج  " ADOLECE"    أما اصطلاحا فهي مشتقة مف المصطمح اللاتيني :إصطلاحا

ويستخدـ " النمو إلى النضج " أو " النمو " نحو النضج البدني و الجنسي و الانفعالي و العقمي أي 
عمماء النفس هذا المصطمح للإشارة إلى النمو النفسي و التغيرات التي تحدث أثناء فترة الانتقاؿ 

. مف الطفولة إلى الرشد
   و يتفؽ عمماء النفس عمى أف المراهقة تبدأ بتغيرات جسمية يتبعها البموغ و تنتهي بإتماـ حالة 
الرشد الكامؿ التي تقاس بالنضج الاجتماعي و البدني و إف كانت هذر الجوانب لمنمو لا تتـ في 

 4وقت واحد
. تلاميذ المرحمة الثانوية التي اقتصرت عميهـ دراسة البحث : اجرائيا 

 

                                                 
1

 .19، ص1998، انقاهزج، 4دار انفكز انعزتٍ، ط" انتزتُح انزَاضُح انمذرسُح:" أمُه أوىر انخىنٍ وآخزون
2
salirb pour cnampianent du monde en algerieentrenien avec medtazipresident de ( oss ) journal 

quotidiend’algerliberté 08avril 1997 , p19 . 
3

 5، ص1994، 1طالأسس انىفسُح نهىمى مه انطفىنح إنً انشُخىخح ، دار انفكز انعزتٍ ، انقاهزج، : فؤاد انثهٍ انسُذ
4

. 3، ص1992سُكىنىجُح انمزاهقح، دار انمعارف، انقاهزج، : هذي محمذ قىاوٌ
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: الدراسات السابقة والمشابهة-  6
إف التطرؽ إلى الدراسات السابقة هو عامؿ مساعد لمبحث وهدا لمعرفة ما وفر الباحثوف مف آراء 

.  ونظريات ومعارؼ ومعمومات، تسهـ في توفير قاعدة لمباحثيف للانطلاؽ في إعداد بحثهـ هذا
كمما أقيمت دراسة عممية لحقتها دراسات أخري تكممها وتعتمد عميها وتعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة 
لمبحوث المستقبمية، إذ أنه مف الضروري ربط المصادر الأساسية مف الدراسات السابقة ببعضها 
البعض، حتى يتسنى لنا تصنيؼ وتحميؿ معطيات البحث والربط بينهما وبيف الموضوع الوارد 

ومف المواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لهذا الموضوع نجد الدراسات الآتي .والبحث فيه
 : ذكرها

:  الدراسات التي تناولت العلاقة بين دافعية الانجاز ومستوى الطموح 6-1
العلاقة بين مستوى الطموح لدى مرتفعي " بعنوان  (1990) دراسة اما سيري 6-1-1

" ومنخفضي دافعية الانجاز وبين قدرتهم عمى حل المشكلات 
فقد اجرى دراسة هدفت الى التحقؽ مف العلاقة بيف مستوى الطموح لدى مرتفعي ومنخفضي دافعية 

اف الافراد ذوي الدافعية العالية  (سيري)الانجاز وبيف قدرتهـ عمى حؿ المشكلات ، وقد افترض 
للإنجاز يمتازوف بطموح عاؿ وقوي لمتوصؿ الى الحؿ ، واف هذا الطموح يتمثؿ بمحاولاتهـ الجاد 
والمثابرتهـ الدائمة مف اجؿ ذلؾ ، وقد كشفت نتائج الدراسة عف اف الطمبة ذوي مستوى الطموح 

العالي للإنجاز كاف اداؤهـ عاليا في حؿ المشكلات ، وبفارؽ داؿ احصائيا عف زملائهـ منخفضي 
الطموح للإنجاز ، وكما وجد اف مستوى الطموح لأفراد الدراسة كاف يتذبذب خلاؿ العمؿ عمى 

مهمة حؿ المشكلات ، والذي يزيد بعد اي اداء ناجح ، ويقؿ بعد اداء غير ناجح ، كما وجدت 
.   فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في مستوى الطموح للإنجاز 

العلاقة بين كل من دافعية الانجاز ومستوى الطموح " بعنوان  (2001)دراسة خربيط 6-1-2
" ومستوى الاداء المهاري في السباحة لدى طالبات كمية التربية الرياضية لمبنات بالإسكندرية 

وهدفت هذر الدراسة لمتعرؼ الى العلاقة بيف كؿ مف دافعية الانجاز ومستوى الطموح وبيف مستوى 
الاداء المهاري في السباحة ، وقد استخدـ الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة هذر الدراسة 

طالبة مف طالبات الصؼ السنة الرابعة في كمية التربية الرياضية ، حيث  (180)عمى عينة قوامها 
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توصمت الدراسة الى وجود علاقة طردية موجبة دالة احصائيا بيف كؿ مف دافعية الانجاز ومستوى 
الطموح مف جهة وبيف مستوى الاداء المهاري في السباحة ، كذلؾ وجود علاقة طردية موجبة دالة 

. احصائيا بيف دافعية الانجاز ومستوى الطموح
علاقة دافعية الانجاز بموضع الضبط ومستوى " بعنوان  (2002)دراسة قمبيل واخرون 6-1-3

" الطموح والتحصيل الدراسي 
حيث هدفت الى بياف علاقة دافعية الانجاز بموضع الضبط ومستوى الطموح والتحصيؿ الدراسي 

انثى تـ اختيارهـ  (134)ذكور و  (101)طالب وطالبة منهـ  (235)وقد بمغ حجـ عينة الدراسة 
بطريقة العينة العشوائية ، وقد استخدـ الباحث مقياس جيسموينجارد لدافعية الانجاز ، ومقياس 
جيمس لموضع الضبط ومقياس كاميميا عبد الفتاح لمستوى الطموح ، فضلا عف درجات اعماؿ 
السنة والامتحانات النهائية لكؿ عاـ دراسي ، وقد اظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطية عكسية 
بيف دافعية الانجاز وموضع الضبط ووجود علاقة ارتباطية طردية بيف دافعية الانجاز ومستوى 

. الطموح ، بينما لاتوجد علاقة ارتباطية بيف دافعية الانجاز والتحصيؿ
 بعنواف مستوى دافعية الانجاز الفريؽ وعلاقته بمستوى الطموح 2012 اجرى عزازمة 6-1-4

لدى لاعبي كرة القدـ في الضفة الغربية حيث هدفت الى التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى دافعية 
الانجاز الفريؽ ومستوى طموح لدى لاعبي كرة القدـ في الضفة الغربية ولتحقيؽ ذلؾ اجريت 

لاعبا وبينت النتائج وجود علاقة ايجابية بيف مستوى دافعية الانجاز الفريؽ  (387)الدراسة عمى 
 .ومستوى طموح اللاعبيف 

 بعنواف مستوى الطموح وعلاقته بدافعية الانجاز لدى اللاعبيف 2013 دراسة شتا 6-1-5
المحترفيف لكرة القدـ في فمسطيف والتي هدفت الى معرفت العلاقة بيف مستوى الطموح ودافعية 

الانجاز لدى اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في فمسطيف ولتحقيؽ ذلؾ اجريت الدراسة عمى عينة 
 اندية حيث اظهرت النتائج بوجود علاقة ارتباطية موجبة بيف 7لاعبا موزعيف عمى  (140)قوامها 

 .مستوى الطموح ودافعية الانجاز لدى اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ 
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العلاقة بين مستوى الطموح :  بعنوان 2015 دراسة رغد حسن حسني أبو شنب 6-1-6
 .ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبات منتخبات الجامعات الفمسطنية 

حيث هدفت هذر الدراسة إلى التعرؼ عمى  مستوى دافعية الانجاز الرياضي ومستوى الطموح لدى 
لاعبات منتخبات الجامعات الفمسطينية والتعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى دافعية الانجاز ومستوى 

الطموح لدى لاعبات منتخبات الجامعات الفمسطينية والتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى الطموح 
، واشتممت عينة (نوع المعبة ، والخبرة في المعب  )ودافعية الانجاز الرياضي تبعا لمتغيرات البحث 

 لاعبة واستخدـ المنهج الوصفي الارتباطي حيث استخدـ مقياس لمستوى 196البحث عمى 
الطموح ومقياس لدافعية الانجاز حيث توصمت الدراسة أف مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى 

لاعبات منتخبات الجامعات الفمسطينية جاءت بدرجة متوسطة وأف مستوى الطموح لدى اللاعبات 
 تعزى 0.05كانت بدرجة منخفضة ، وانه لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

كما أنه توجد علاقة ارتباطيه إيجابية بيف  (نوع المعبة وخبرة المعب في منتخب الجامعة )لمتغيرات 
.  مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبات منتخبات الجامعات الفمسطينية 

 
  الدراسات المتعمقة بمستوى الطموح 6-2
مستويات الطموح لدى طلاب العموم والآداب " بعنوان  (2002) دراسة وقام باندي 6-2-6

" وعلاقته الانبساطية والعصبية 
هدفت هذر الدراسة الى معرفت مستويات الطموح لدى طلاب العموـ والآداب وعلاقته الانبساطية 

طاؿ وطالبة ، وقد اظهرت النتائج عدـ وجود فروؽ  (100)والعصبية ، تكونت عينة الدراسة مف 
. ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح  تبعا لمتغير الجنس 

العلاقة بين مفهوم الذات ومستوى الطموح المهني  " بعنوان  (2003 ) دراسة انيموف 6-2-5
حيث هدفت هذر الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة بيف مفهوـ الذات ومستوى الطموح المهني ، 

طالبة ، وقد كشفت النتائج عف عدـ وجود فروؽ في  (72)طابا و (66)وتكونت عينة الدراسة مف 
مستوى الطموح المهني تبعا لمتغيرات الجنس و التخصص كما بينت انه توجد علاقة ارتباطية 

. موجبة بيف مفهوـ الذات ومستوى الطموح 
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العلاقة بين مستوى القمق ومفهوم الذات " بعنوان  (2003) دراسة اجرى الاسود 6-2-4
"   ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعيين في دولة فميسطين 

وهدفت هذر الدراسة الى معرفة العلاقة بيف مستوى القمؽ ومفهوـ الذات ومستوى الطموح لدى 
طابا وطالبة مف طمبة  (378)الطمبة الجامعيف في دولة فميسطيف ، وتكونت عينة الدراسة مف 

الجامعة الاسلامية ، وجامعة الازهر ، وجامعة الاقصي بمحافظات قطاع غزة ، واستخداـ الباحث 
مقياس القمؽ العاـ لمراشديف مف اعداد محمد جعفر ومقياس مفهوـ الذات لمراشديف مف اعداد 

صلاح ابو ناهية واستبياف مستوى الطموح لمراشديف مف اعداد كاميميا عبد الفتاح ، واظهرت النتائج 
وجود علاقة سالبة بيف مستوى القمؽ ومستوى الطموح ، واظهرت النتائج انه لاتوجد فروؽ دالة 

 (الجنس ، الجامعة ، التخصص ، المستوى الدراسي  )احصائيا في مستوى الطموح الى متغيرات 
مستوى الطموح لدى عينة طمبة :  بعنوان 2004دراسة حسن عمر شاكر منسي - 6-2-1

. الصف الثاني في مدينة إربد بالأردن وعلاقته ببعض المتغيرات 
حيث هدفت الى معرفة العلاقة بيف مستوى الطموح والتخصص والجنس والمستوى التعميمي 

 750لموالديف عند طمبة الصؼ الثاني الثانوي في مدينة أربد بالأردف، واشتممت عينة البحث عمى  
 إناث واستخدـ المنهج  الوصفي التحميمي ، حيث استخدـ 350 ذكور و400طالب وطالبة منهـ 

استبانة لقياس مستوى الطموح ، حيث اظهرت النتائج أنه توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
مستوى الطموح تعزى لجنس الطمبة لصالح الذكور واظهرت النتائج أيضا عمى عدـ وجود فروؽ 
ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح بيف طالبات تعزى لمتخصص وأيضا توجد فروؽ ذات 

دلالة إحصائية في مستوى الطموح بيف الطالبات تعزى لمتخصص لصالح طالبات التخصصات 
العممية والأدبية مقارنة بطالبات تخصص الاقتصاد المنزلي والتجاري ، وأظهرت النتائج عمى وجود 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزي لممستوى العممي لموالديف وكاف لصالح مستوى 

الدبموـ الجامعي فما فوؽ ثـ الثانوي مقارنة بالمستوى الاعدادي والابتدائي والأمي  
"  مستوى الطموح لدى طلاب جامعة الاقصى " بعنوان  (2005) دراسة واجرى البنا 6-2-3

وهدفت هذر الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى الطموح لدى طلاب جامعة الاقصى ، اظافة الى 
ولتحقيؽ تمؾ  (الجنس ، ونوع التعميـ  )معرفة الفروؽ الفردية في مستوى الطموح تبعا لمتغير 
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طالبا وطالبة ، وطبؽ عميها مقياس مستوى  (467)الاهداؼ اجريت الدراسة عمى عينة قوامها 
 ، واظهرت النتائج الدراسة عمى وجود فروؽ في 1975الطموح مف اعداد كاميميا عبد الفتاح 

مستوى الطموح لصالح الذكور 
مستوى الطموح وعلاقته بتقدير الذات لدى " بعنوان  (2007) دراسة اجرت الناظور 6-2-2

"  طلاب الثانوي
هدفت هذر الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى الطموح وعلاقته بتقدير الذات لدى طلاب الثانوي 

 طالبا وطالبة ، طبؽ 120العاـ ومعرفت الفروؽ تبعا لمتغير الجنس ، وتكونت عينة الدراسة مف 
عميها مقياس مستوى الطموح ، مف اعداد بدور ، واظهرت النتائج علاقة ايجابية بيف مستوى 

الطموح وتقدير الذات ، وكذلؾ اظهرت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عمى مستوى الطموح 
. تعزي متغير الجنس 

 
:  الدراسات المتعمقة بدافعية الانجاز 6-3
التفاؤل وعلاقته برضا ودافعية الانجاز :  بعنوان 2011دراسة أجرت عبد العال 6-3-1

 .الرياضي لدى فرق العروض الرياضية في الكميات المتخصصة في الجامعات المصرية 
هدفت الى معرفةالتفاؤؿ وعلاقته برضا ودافعية الانجاز لدى فرؽ العروض الرياضية في الكميات 

 طالب واستخدـ المنهج الوصفي بالأسموب المسحي 61المتخصصة ، واشتممت عينة البحث عمى 
حيث استخدـ الباحث مقياس التفاؤؿ ومقياس الرضا الرياضي ومقياس دافعية الانجاز الرياضي ، 
واظهرت النتائج أف هناؾ علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف التفاؤؿ ودافع الانجاز 

النجاح لدى طالبات فرؽ العروض الرياضية في الكميات المتخصصة وأيضا توجد علاقة ارتباطية 
سالبة دالة احصائيا بيف التفاؤؿ والخوؼ مف الفشؿ لدى طالبات فرؽ العروض الرياضية في 

 .الكميات المتخصصة 
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العلاقة بين دافعية الانجاز وبعض المتغيرات " بعنوان (2011) دراسة ايدن وكوسكن 6-3-2
الجنس و المرحمة الصفية ومستوى تعميم الوالدين ومتوسط دخل الاسرة لدى طلاب المرحمة 

" الثانوية 
هدفت هذر الدراسة الى معرفة العلاقة بيف دافعية الانجاز وبعض المتغيرات الجنس و المرحمة 
الصفية ومستوى تعميـ الوالديف ومتوسط دخؿ الاسرة لدى طلاب المرحمة الثانوية ، وقد اجريت 

طالبا وطالبة مف طلاب المرحمة الثانوية في دولة تركيا حيث  (151)الدراسة عمى عينة بمغت 
اظهرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تغزي متغير الجنس والدخؿ الاسري و 

 .مستوى التعميمي 
 
الدافع الى الانجاز " تحت عنوان 2010"بن سعيد رشيدة وبوزيد عرابي نوال" دراسة 6-3-3

"  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي (حالة سمة)وعلاقته بالقمق 
هدفت هذر الدراسة الى معرفة فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ فيما يخص الدافع الى 

حيث قاـ فريؽ البحث بطرح الفرضية العامة التالية للإجابة  (حالة سمة)الانجاز وعلاقته بالقمؽ 
عف هذا التساؤؿ بوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ فيما يخص الدافع  للانجاز 

. (حالة سمة)وعلاقته بالقمؽ 
ولاختبار صحة هذر الفرضية قاـ فريؽ البحث بانتهاج المنهج الوصفي وقصد جمع المعمومات 

وبعد تحميؿ . والدافع للانجاز (حالة سمة)حوؿ هذا الموضوع استخدمت الباحثتاف مقياسي القمؽ 
: ومناقشة النتائج إحصائيا توصؿ الفريؽ الى النتائج التالية

. هناؾ فروؽ معنوية بيف التلاميذ فيما يخص الدافع  للانجاز ولقمؽ الحالة-
. توجد فروؽ معنوية بيف الجنسيف فيما يخص الدافع  للانجاز ولقمؽ الحالة-
. لا توجد فروؽ معنوية بيف الجنسيف في قمؽ السمة- 
. لا توجد فروؽ معنوية بيف الجنسيف في قمؽ الحالة- 
. توجد فروؽ معنوية بيف الجنسيف في دافع الانجاز- 
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الدافع الى الانجاز وعلاقته "تحت عنوان ":2010كمال وبيشة بن عمي " دراسة بروج 6-3-4
"  بالا داء الحركي لدى تلاميذ مرحمة الثالثة ثانوي

هدفت هذر الدراسة الى معرفة فروؽ ذات دلالة احصائية بيف التلاميذ فيما يخص الأداء الحركي و 
: الدافع للانجاز، وللاجابة عف هذا التساؤؿ  قاـ فريؽ البحث بطرح الفرضية العامة التالية

. هناؾ علاقة بيف الدافع الى الانجاز وعلاقته بالاداء الحركي لدى تلاميذ مرحمة الثالثة ثانوي
ولاختبار صحة هذر الفرضية قاـ فريؽ البحث بانتهاج المنهج الوصفي وقصد جمع المعمومات 

: وبعد تحميؿ ومناقشة النتائج احصائيا توصؿ الفريؽ الى النتائج التالية.حوؿ هذا الموضوع
. ػ ليس هناؾ فروؽ معنوية بيف الجنسيف فيما يخص الدافع  للانجاز والاداء الحركي

. توجد فروؽ معنوية بيف الجنسيف في ادائهـ الحركي-
. توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف جنس الذكور في ادائهـ الحركي- 
. توجد فروؽ معنوية بيف الاناث في ادائهـ الحركي- 
. توجد فروؽ معنوية بيف الجنسيف في درجة الدافع  للانجاز- 
. توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور في الدافع  للانجاز- 
. توجد فروؽ معنوية بيف جنس الإناث في درجة الدافع  للانجاز- 
قمق المنافسة الرياضية وعلاقته بدافعية الانجاز :  بعنوان 2011  دراسة مصطفى6-3-5

. الرياضي لدى لاعبي الرياضات الجماعية في الجزائر 
حيث هدفت هذر الدراسة إلى التعرؼ عمى قمؽ المنافسة الرياضية وعلاقته بدافعية الانجاز 
الرياضي لدى لاعبي الرياضات الجماعية في الجزائر ومعرفة مدى الاختلاؼ الموجود بيف 

اللاعبيف في دافعية الانجاز حسب مستويات قمؽ والتعرؼ عمى الفروؽ في قمؽ المنافسة حسب 
. متغير الخبرة ونتائج الفريؽ 
 رياضيا مف لاعبي كرة القدـ واستخدـ المنهج الوصفي الارتباطي 45: واشتممت عينة البحث عمى

:  وأشارت  نتائج الدراسة إلي مايمي 
دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشؿ ، :أف رياضي كرة القدـ بأبعاد مختمفة لدافعية الانجاز وهي 

وكذلؾ وجود علاقة ارتباطية ايجابية دالة إحصائيا بيف قمؽ المنافسة ودافعية الانجاز وأبعادها وأف 
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هناؾ علاقة بيف القمؽ البدني ودافعية الانجاز الرياضي وابعادها وأف هناؾ علاقة ايجابية بيف الثقة 
بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي وأبعادها وأف هناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الانجاز 

. بيف فئة ذوي المستوى المنخفض وفئة ذوي المستوى المرتفع مف القمؽ
 
:  التعميق عمى  الدراسات السابقة و المشابهة -7

  يتضح اف معظـ الدراسات قد حاولت التعرؼ عمى مستوى الطموح :من حيث الاهداف 
لدى اللاعبيف ، وكذلؾ بالنسبة لمدراسات الخاصة بدافعية الانجاز الرياضي وهذا مايتفؽ 

مع اهداؼ الدراسة الحالية في معرفة العلاقة بيف مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي 
.  كؿ في بيئته 

  مف استعراض الدراسات السابقة لاحضت اف اغمب الدراسات : من حيث المنهج
 استخدمت المنهج الوصفي 

  اختفت العينات في الدراسات السابقة المتعمقة بمستوى :من حيث العيناتوكيفيت اختيارها 
الطموح حسب اختلاؼ أهدافها خاصة فى الحجـ والعدد إلا أف معظـ الدراسات السابقة 

كانت العينات تشمؿ تلاميذ ، لاعبيف ،  أساتذة ومعمميف وطمبة معاهد ،ومعظـ الدراسات 
ناث في كؿ الدراسات، ومعظـ الدراسات اختارت  شممت العينات عمى الجنسيف ذكور وا 

 .العينة بالطريقة العشوائية 
 اختمفت أدوات البحث المستخدمة في الدراسات السابقة بمستوى : من حيث أدوات البحث

الطموح فهناؾ مف استخدـ مقياس مستوى الطموح ، استبياف مستوى الطموح، مقياس 
. دافعية الانجاز الرياضي

:  مدى الاستفادة من الدراسات السابقة8
لقد اعانتنا الدراسات السابقة والبحوث المشابهة إلى تحديد النواحي النظرية والإجراءات العممية 

: لمدراسة الحالية كالتالي 
. تحديد وتفهـ الجوانب المختمفة لمشكمة البحث الحالي- 1
. صياغة الأهداؼ والفروض لمدراسة الحالية - 2
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. التأكيد عمى أهميته - 3
. تحديد نوعية وحجـ العينة والتحقؽ مف مدى تمثيمها لمجتمع الدراسة- 4
. تحديد المنهج المناسب لإجراء الدراسة الحالية - 5
. التعرؼ عمى وسائؿ جمع البيانات لإجراء الدراسة - 6
. تحديد المرحمة العمرية لعينة البحث- 7
اختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميؿ بيانات الدراسة وكيفية عرضها بصورة سهمة - 8

 وواضحة
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 تمهيد
يعد مستوى الطموح من أىم السمات التي أدت إلى التطور السريع الذي شاىده العالم في 

ونة الأخيرة ، فيو الدافع الذي يقوم بشحذ اليمم و ترتيب الأفكار للارتقاء بمستوى الحياة من الأ
مرحمة إلى أخرى متقدمة ، و ما دام الطموح موجود عند الانسان فال يوجد سقف لمتطور 
العممي و الحضاري أنو من العوامل الميمة المؤثرة فيما يصدر عن الانسان من نشاطات 

وأفكار ، و يعتبر أيضا من المتغيرات التي ليا تأثير في الحياة اليومية لمفرد من خلال ما يحقق 
كل ىذا يدفعنا إلى التساؤل عن ماىية ىذا المصطمح ، . لو من توافق و تكيف نفسي اجتماعي 

ىذا ما سنحاول معرفتو في ىذا الفصل الذي نتناول فيو بعض التعريفات ثم التطرق إلى طبيعة 
و نمو مستوى الطموح ، ثم عرض أىم النظريات المفسرة لو و العوامل المؤثرة فيو وأخيرا قياسو  
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 : التطور التاريخي لمفهوم الطموح1-1
 )"هوب  "  ، ويعتبر  (1930)ظير مصطمح مستوى الطموح في الدراسات السيكولوجية سنة 

(Hoppe أول من تناولو بالدراسة و التحديد عمى نحو مباشر ، وكان ذلك في البحث الذي قام 
 يشير إلى مستوى Hoppe) )ىوب"فحسب "بو عن عالقة النجاح و الفشل بمستوى الطموح ،

و 1."أىداف الشخص أو غايتو، أو ما ينتظر منو القيام بو في ميمة معينة :"الطموح عمى أنو 
يتبين من تعريف ىوب أن مستوى طموح الفرد يتوقف عمى توقعات و تنبؤات الآخرين بدرجة 

 .الإنجاز التي قد يحققيا الفرد في عمل ما
لم يكن ىذا المصطمح معروفا بيذه التسمية من قبل ، و ما كان محددا تحديدا عمميا دقيقا، 

 المذان يرجع ليما الفضل في تجريد ىذا المفيوم من (Hoppe)و ىوب(Levin)حتى جاء ليفين
 دبيات التي كان يعرف بيا و ميزوه عمميا بإخضاعو لمقياسالأالعموميات و 

كما ". الطموح" إلى اصطلاح " مستوى "   والتجربة و توصلا من جراء ذلك إلى إضافة لفظ 
ىدف الفرد أو طموحو قد يشكل الدافع :" بأن 1998(Kurt Levin)عرفو كيرت ليفين 

الرئيسي لمقيام بالعمل ، فمستوى الطموح ىو مستوى الانجاز المرتقب الذي يتوقع العامل أن 
 2."يصل إليو في ميمة عادية مع معرفتو بمستوى إنجازه السابق 

 Niveau" مستوى الطموح"و منذ ذلك الحين أصبح ىذا المفيوم أكثر تداولا و تناولا وعرف ب 
D aspiration أو.Level Of Aspiration 

 

                                                           
 .128ص  ، 1999يشكض الاعكُذسٚخ نهكزبة، :  الاعكُذسٚخ ،اعبنٛت رشثٛخ انطفم ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك :عٓٛش كبيم أدًذ

1
 

.21، ص2002داس ْٕيخ ،:  انجضائش ،انغهٕن انزُظًٛٙ ٔانزطٕس الاداس٘ :  جًبل انذٍٚ نؼٕٚغبد
2
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 :  تعريفات مستوى الطموح 1-2
قبل إعطاء أي تعريف جديد أو حديث لابد من عرض بعض تعريفات الباحثين الأوائل الذين 

: درسوا ىذا المصطمح و ىم
مستوى النجاحالذي " عرفت مستوى الطموح عمى أنو  :1930(Dembo) تعريف دامبو 1-2-1

 1."يتمني الوصول إليو الإنسان 
 نجد أنو يحدد مستوى الطموح عمى أساس عامل واحد ىو النجاح ، دامبومن خلال تعريف 

فالنجاح الذي يحققو الفرد في أعمالو ىو نتيجة نيائية لمستوى الطموح ، لكن قد يطمح الفرد في 
 .شيء ما لكن لا يتحقق فيو النجاح 

ىدف ذو مستوى "مستوى الطموح ىو :1975تعريف إبراهيم زكي قشقوش  1-2-2
 2"محدديتوقع أو يتطمع الفرد إلى تحقيقو في جانب معين من حياتو 

عرف اسعد رزق مستوى الطموح في موسوعتو النفسية : 1979تعريف اسعد رزق  1-2-3
اطار مرجعي ينطوي عمي احترام الذات وتقديرىا او يمكن اعتباره بمثابة معيار او مقياس " بانو 

 .3"يتسنى لممرء الاستناد اليو ان يشعر بنجاحو او فشمو اوان يقدر ىذا النجاح او الفشل 
 ذا لم يصل إلييا الفرد فلا تعتبر  قشقوشنفيم من تعريف  أنو حدد للأىداف مستويات وا 

 .ىدافو مستوياتلأطموحا ، لكن قد نجد شخصا لا يضع 
  يعتبر تقدير الذات ىو المعيار الذي يسند إليو الفرد النجاح و الفشل، لكن أسعد رزقأما 

 .كيف يفسر وجود أفراد يحققون نجاحات دائمة لكن احترام لذاتيم ضعيف 
ىو درجة نسبية تختمف من فرد إلى لآخر حسبتقدير " :1987 تعريف هناء أبو شهبة 1-2-4

 4".الفرد لذاتو ، وتؤثر ىذه الدرجة عمى خبراتو و تتأثر بيا و ىو أىداف الفرد و محركة سموكو 
مستوى معين من "مستوى الطموح في رأيو  :1988 تعريف محمد أبو طالب 1-2-5

الخبراتالسابقة و بعض المتغيرات الذاتية و البيئية و الاجتماعية ، وىذه السمات من أىم اىتمامات 
 1."الفرد التي تعمل عمى تحديد و توجيو سموكو 

                                                           
1

 .321،ص1989. داس انشًبل نهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ : نجُبٌ . اثذبس ػهى انُفظ الاجزًبػٙ ٔدُٚبيٛخ انجًبػخ :جهٛم ٔدٚغ شكٕس

.185ص ،1999يشجغ عبثك ، : عٓٛش كبيم أدًذ 
2
 

3
 .189 ص 1997انًؤعغخ انؼشثٛخ نهذساعبد ٔانُشش : ثٛشٔد .انطجؼخ انضبَٛخ .  يٕعٕػخ ػهى انُفظ :اعؼذ سصق 

4
ثذٕس . ػلالخ يغزٕ٘ انطًٕح ثجؼط انًزغٛشاد انذساعخ ٔالاجزًبػٛخ نذ٘ غهجخ كهٛخ انزشثٛخ انؼبنٛخ ٔانًزٕعطخ ثًذُٚخ جذح  : ُْبء أثٕ شٓجخ

 54 ،ص1987. يصش. انمبْشح . انجًؼٛخ انًصشٚخ نهذساعبد انُفغٛخ . انًؤرًش انضبنش نؼهى انُفظ 
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ىو الأىداف التي " مستوى الطموح 2004 : تعريف أمال عبد السميح باظة1-2-6
ت تعميمية أو مينية أو أسرية أو اقتصادية و يحاول تحقيقيا ، وتتأثر لايضعياالفرد لذاتو في مجا

 2''. بالعديد من المؤثرات الخاصة وبشخصية الفرد أو القوى البيئية المحيط بو 
ف الثلاثة نلاحظ أن ىؤلاء الباحثين يحددون مستوى الطموح بالأىداف التي يمن ىذه التعار

يضعيا الفرد ويسعى إلى تحقيقيا ،وىو سمة ثابتة يتأثر بالخبرات السابقة و كذا تقدير الذات و 
 .المتغيرات الذاتية و البيئية و الاجتماعية المحيطة بو

من كل التعاريف السابقة الذكر يمكن أن نمخص ما ورد فييا في تعريف لكاميميا عبد الفتاح 
أن مستوى الطموح سمة ثابتة ثباتا نسبيا ، تفرق بين الأفراد في الوصول :"حيث تقول  (1984)

إلى مستوى معين يتفق و التكوين النفسي لمفرد و إطاره المرجعي ، ويتحدد حسب خبرات النجاح و 
 3."الفشل التي مر بيا 

 
 :  نمو مستوى الطموح1-3

يمر الإنسان في حياتو بمراحل نمائية مختمفة من فترة الإخصاب حتى الممات ، فيمر بمرحمة 
الرضاعة ثم الطفولة المبكرة ثم الطفولة المتأخرة ، و المراىقة ، ثم مرحمة الرشد فيصبح ينظر إلى 

كما ينمو عقميا ينمو كذلك جسديا و عاطفيا و اجتماعيا و . الأمور بنظرة مختمفة عن ذي قبل 
نفسيا ، ىذا النمو الذي يساعده عمى امتلاك القدرة عمى مواجية الصعاب و تحدييا  و مستوى 

فالطفل . الطموح كباقي العمميات الأخرى عند الإنسان ينمو و يتطور من مرحمة نمائية إلى أخرى
يطمح في أشياء، و المراىق يطمح في أشياء و الشيخ يطمح في أشياء ، لكن ىل طموح الطفل 

نفسيا عند المراىق أو الشيخ ؟ أكيد لا، فمكل منيم طموحو الذي يناسب مستواه و مرحمتو العمرية، 
فكمما كان الفرد أكثر نضوجا، كان في متناول يده وسائل تحقق أىداف الطموح ، وكان أقدر عمى "

. 4"التفكير في الوسائل و الغايات 

                                                                                                                                                                                     
1

 دساعخ يمبسَخ نًفٕٓو انزاد ٔ يغزٕٖ انطًٕح ٔ انزذصٛم انذساعٙ نذٖ غهجخ انصف انضبنش صبَٕ٘ ثمغًٛخ انؼهًٙ ٔالاداة :يجًذ ػهٙ أثٕ غبنت 

 55، ص1988جبيؼخ ػٍٛ شًظ  . سعبنخ يبجغزش غٛش يُشٕسح .
2

 5 ، ص 2004يكزجخ الاَجٕ انًصشٚخ  : انمبْشح . يمٛبط يغزٕٖ انطًٕح نذ٘ انًشاْمٍٛ ٔانشجبة : ايبل ػجذ انغًٛغ ثبظخ

 14 ،ص1984داس انُٓعخ انؼشثٛخ ، : ثٛشٔد .  كبيٛهٛب ػجذ انفزبح ، يغزٕ٘ انطًٕح ٔانشخصٛخ 
3
 

4
 .328 ،ص 1990.يكزجخ الاَجٕ انًصشٚخ : انمبْشح . سيضٚخ انغشٚت ، انزؼهى دساعخ َفغٛخ ـ رفغٛشٚخ ـ رٕجٛٓٛخ 
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مستوى الطموح ينمو و يتطور بتقدم العمر ، وىذا النمو قد يكون عرضة لمتغيرات إذا أعاقتو  "
الظروف ، كما يكون عرضة لمتطور السريع إذا ساعدتو الظروف عمى ذلك ، كما أنو أيضا 

 1"عرضة لمنكوص و الارتداد إذا ما دعا الموقف لذلك
يصف ليفن كيفية بزوغ الطموح عند الطفل منذ الصغر في محاولات عشوائية متكررة فيقول  و
 إن مستوى الطموح يظير عند الأطفال في مرحمة مبكرة من العمر ، فيو يظير في:"

رغبة الطفل تخطي الصعوبات مثل محاولتو أن يقف عمى قدميو غير مستعين بأحد ، وأن يمشي 
 2."وحده ، أو محاولتو الجموس عمى الكرسي أو جذب قطعة من الملابس 

إن رغبة الطفل في عمل أي شيء :" كما يفرق بين مستوى الطموح و الطموح المبدئي ويقول 
فالطفل الصغير يعبر ." بنفسو دون الاستعانة بأحد تعتبر مرحمة تسبق مستوى الطموح الناضج 

عن طموحو برفض مساعدة الآخرين لو و إصراره عمى تنفيذ ما يريد بنفسو، وىنا يأتي دور الأسرة 
في تعزيز ىذه الرغبة ، فيذا التعزيز يشعر الطفل بالثقة في نفسو و بقدرتو عمى القيام بيذا الأمر 
بنفسو ، ىذا ما يسميو ليفن بالطموح المبدئي ، لكن ىذا الطموح ينمو بنمو الطفل ، ففي مرحمة 

الشباب يطمح الفرد إلى إنياء الدراسة أو تكوين أسرة أو الحصول عمى وظيفة مرموقة وىذا لم يكن 
. يفكر فيو الطفل من قبل ، حتى أن مستوى الطموح في مرحمة الرشد يختمف من عام لآخر

فالإنسان يمر بخبرات وأحداث و وقائع جديدة ، ىذا ما يرفع من مستوى طموحو لا سيما إذا كانت 
إن طموح الفرد قبل :"بقولو1981الشبراوي ىذه الأحداث و الخبرات إيجابية، ىذا ما أكده 
 .وىذا يعني أن كمما زاد عمر الفرد زاد طموحو3"العشرينات يقل عنو في الثلاثينات من عمره

من ىذا يمكن القول ان نمو مستوى الطموح يسير جنبا جنب مع النمو العقمي و الاجتماعي 
والعاطفي ، اذا ما توفرت الظروف المناسبة والمشجعة او الييئة لنمو الطموح ، لذالك فان مستوى 

الطموح لا يقف عند حد معين ، وانما ىو دائم النمو بنمو الانسان ، اذا يمكن القول ان ىناك 
 ،لكن قد يبقى ىذا الطموح كامنا في أعماق النفس إذا لم تكن عالقة بين النمو ومستوى الطموح

 .ىناك ظروف مساعدة 
                                                           

1
يذًذ ٕٚعف، دساعخ يٛذاَٛخ فٙ ػلالخ الارجبْبد انٕانذٚخ فٙ انزُشئخ الاجزًبػٛخ ثًغزٕٖ غًٕح الاثُبء فٙ ظٕء انًغزٕٖ الالزصبد٘ 

 .28 ،ص1980جبيؼخ ػٍٛ شًظ، : انمبْشح . سعبنخ يبجغزش غٛش يُشٕس. ٔالاجزًبػٙ 

.15  ، ص 1984يشجغ عبثك ركشِ: كبيٛهٛب ػجذ انفزبح 
2
 

3
سعبنخ . دساعخ يغزٕ٘ انطًٕح ٔػلالزّ ثبنمذساد الاثزكبسٚخ نذٖ غهجخ انًشدهخ انضبَٕٚخ فٙ ٔلاٚخ انخشغٕو ٔلطبع غضح : أثٕ صاٚذ أدًذ ػجذ الله

 .  19 ،ص1999جبيؼخ انغٕداٌ نهؼهٕو ٔ انزكُٕنٕجٛخ ،: انغٕداٌ . يبجغزش غٛش يُشٕسح 
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 : طبيعة مستوى الطموح 1-4
 :لقد حددت كاميميا عبد الفتاح طبيعة مستوى الطموح عمى النحو التالي 

 :  مستوى الطموح كاستعداد نفسي 1-4-1
و المقصود بالاستعداد النفسي بالنسبة لمستوى الطموح ، أن البعض من الناس عندىم الميل إلى 
تقدير و تحديد أىدافيم في الحياة تقديرا يتسم إما بالطموح الزائد أو الطموح المنخفض و في كمتا 
الحالتين فإن ىذا التحديد يتأثر بما لدى الفرد من عوامل تكوينية و عوامل التدريب و التربية و 

 .التنشئة 
 ويتكون ىذا الإطار من عاممينأساسيين:  مستوى الطموح كإطار تقدير و تقويم الموقف 1-4-2

 التجارب الشخصية التي يمر بيا الفرد و التي يعمل عمى تكوين أساس يحكم بو : لأولا
 .عمى مختمف المواقف و الأىداف 

  أثر الظروف و القيم و العادات و اتجاىات الجماعة في تكوين مستوى الطموح : والثاني. 
 : مستوى الطموح كسمة 1-4-3

و السمة ما يميز بين الناس من حيث كيفية تصرفيم و سموكيم ، و ليذا نجد استجابات الناس 
متعددة تجاه موقف واحد، فمكل سماتو التي تميزه ، و لكن ىذه السمة ليست مطمقة بل ىي ثابتة 

و ليذا نجد تأثير مستوى الطموح بما لدى الفرد من استعدادات فطرية و مكتسبة وما لديو . نسبيا 
فيناك ربط بين مستوى طموح . من اتجاىات و عادات و تقاليد يتأثر بيا في المواقف و الظروف

الفرد و عوامل أخرى تتعمق بالتكوين النفسي و التدريب و التنشئة الاجتماعية و ما تحتويو من قيم 
و عادات واتجاىات و تقاليد، و التجارب و الخبرات التي يمر بيا و التي تشكل إطاره المرجعي ، 

 و التأثير بين ىذه العوامل و بين مستوى الطموح وليذا يعد مستوى الطموح سمة من الأثرفيتبادل 
سمات الشخصية التي تختمف من شخص لآخر و تتغير طبقا لمتفاعل المستمر بين العوامل و 

 1.مستوى طموح الفرد
ان مستوي الطموح سمة من سمات الشخصية : " في قوليا  (2002 )وتؤكد ىذا عمي امال 

 وىي الانسانية ، بمعنى انيا صفة موجودة لدي الكافة تقريبا ولكن بدرجات متفاوتة في الشدة والنوع

                                                           
13-12   ،ص 1984: يشجغ عبثك انزكش : كبيٛهٛب ػجذ انفزبح  
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تعبر عن التطمع لتحقيق أىداف مستقمة قريبة أو بعيدة ، ويتم التعبير عنيذه السمة تعبيرا عمميا 
 1.باستخدام مصطمح مستوى الطموح

من كل ىذا يمكن القول أن مستوى الطموح سمة ثابتة نسبيا تتغير طبقا لمتفاعل المستمر بين 
 التكوين النفسي لمفرد و تجاربو الذاتية و إطاره المرجعي

 
:  خصائص الشخص الطموح1-5

: من الخصائص التي يمتاز بيا الشخص الطموح عن غيره 
  لا يقنع بالقميل ولا يرضي بمستواه الراىن و يعمل دائما عمى النيوض  بو ، أي لا يرى أن

 .وضعو الحاضر أحسن ما يمكن أن يصل إليو 
  لا  يؤمن  بالحظ و  لا يعتقد أن  مستقبل  الإنسان  محدد  لا يمكن تغييره ، و لا يترك

. الأمور لمظروف 
  لا يخشى المغامرة أو المنافسة أو المسؤولية أو الفشل. 
 لا يجزع إن لم تظير نتائج جيوده سريعا. 
  النظرة المتفائمة إلى الحياة و الاتجاه نحو التفوق و الميل نحو الكفاح و تحديد الأىداف و

 .2الخطة و تحمل المسؤولية و الاعتماد عمى النفس و المثابرة 
  يتحمل الصعاب في سبيل الوصول إلى أىدافو ويعنيو الفشل أنو لا يشعر باليأس فخبراتو

 .3تدفعو لتعديل مستوى طموحو بما يتوافق مع حدود و قدراتو الواقعية 
 

 :إلى مجموعة من السمات التي يتسم بيا الشخص الطموح ىي (2000)كما أشارتحنان الحمبي
 محترم لذاتو 
 يحدد أىدافو و خططو المستقبمية بشكل مناسب 
 موضوعي في تفكيره 

                                                           
1

 .6 ص 2002جبيؼخ ػٍٛ شًظ  : انمبْشح .سعبنخ يبجغزٛش غٛش يُشٕسح . الارضاٌ الاَفؼبنٙ ٔػلالزّ ثًغزٕٖ انطًٕح :أيبل ػهٙ 
2

 1993، (28)انؼذد . انغُخ انغبثؼخ . يجهخ ػهى انُفظ . انؼلالخ ثٍٛ يغزٕٖ انطًٕح ٔانشظٙ انًُٓٙ نلاخصبئٍٛٛ الاجزًبػٍٛٛ : عشدبٌ َظًٛخ 

 .114،ص
3

 .33 ،ص1986داس انًؼشفخ انجبيؼٛخ ،: الاعكُذسٚخ . فٙ ػهى انُفظ الاجزًبػٙ  :ػجبط يذًـٕد ػٕض 
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 متكيف اجتماعيا 
 جرئ 
 يحب الخير 
 1متعاون مع الجماعة. 

 من ىذا يمكن القول أن الشخص الطموح ىو إنسان متفائل و اجتماعي ، موضوعي لا   يستسمم 
 .لمظروف بل تزيده من الرغبة و التحدي 

 
: العوامل المؤثرة في مستوى الطموح -1-6
:  العوامل الذاتية -1-6-1
الأثر الذي يتبع الأداء أو الاستجابات ، و يؤدي ''  الثواب ىو :الثواب و العقاب - 1-6-1-1

إلى الشعور بالرضا أو الارتياح و تتمثل حالة الرضا و الارتياح في سعي المتعمم لمحصول عمى 
عمييا ونكافأ عمييا نميل إلى تكرارىا أنيا   ، فالاستجابة التي نثاب 2''ىذا المثير أو الاحتفاظ بو 

مقبولة لمفرد و الجماعة و مريحة لمشخصية أما الاستجابة التي نعاقب عمييا نعمل عمى تفادييا ، 
. أنيا غير مقبولة من طرف الفرد و الجماعة ومضرة لمشخصية

إن التمميذ الذي يطمح إلى الحصول عمى معدل جيد ، ويحقق أداؤه ذلك ، ولكنو لا يتمقى أي دعم 
أو ثواب أو مدح من المحيطين  بو  سواء كانوا أولياء أو مدرسين ،قد ينخفض مستوى طموحو 

فالتلاميذ يتعممون بسرعة و بفعالية من الثواب أكثر من . كرد فعل عمى الإىمال الذي حصل لو 
. العقاب ، فمجيوداتيم تزداد إذا ما كفئوا ىذا ما يخمق عندىم الاطمئنان

فقد تزيد المبالغة في استخدام . " و قد يؤدي العقاب إلى ظيور مشاكل سموكية تعيق عممية التعمم 
العقاب من مستوى الطموح لدى الطفل بشكل اصطناعي لا يناسب قدراتو ، ويدفعو إلى مواقف 

حرجة ، و ربما يؤدي إلى المزيد من الإحساس بالفشل و أن يصبح الفشل كبعد من أبعد 
 3"الشخصية ، بالتالي تكون الشخصية غير الكفء 

                                                           
59ص ، 2000: ديشك . يغزٕٖ انطًٕح ٔدٔسِ فٙ انؼلالبد انضٔجٛخ : دُبٌ خهٛم انذُهٙ 

1
 

2
 .297 ، ص 1997داس انٛبصٔس٘ انؼهًٛخ ، : انطجؼخ الأنٗ ـ ػًبٌ  " سؤٚخ جذٚذح " انمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ ػهى انُفظ : ػجذ انمبدس كشاجخ

3
 .176 ، ص1995يكزجخ يذٕٚنٙ،: انطجؼخ الأنٗ ، انمبْشح . ػهى انُفظ فٙ دٛبرُب انٕٛيٛخ: ػجذ انًُؼى انذُفٙ 
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النجاح يؤدي عادة إلى رفع مستوى الطموح ، ": خبرات النجاح و الفشل - 1-6-1-2
بينماالفشل يؤدي إلى خفض ذلك المستوى ، كما أن احتمالات ارتفاع مستوى الطموح تزداد تبعا 

فالتمميذ الذي ينجح في 1."لازدياد حجم النجاح واحتمالات انخفاضو تزداد تبعا لازدياد حجم الفشل 
امتحان البكالوريا يرتفع مستوى طموحو عنالتمميذ الذي أخفق فييا، و ىذا ما بينتو دراسات جاكنات 

(1991Jucknatt)  أنو كمما كان النجاح كبيرا كمما كبرت "عمى ثلاثين طفلا حيث توصمت إلى
نسبة ارتفاع مستوى الطموح، وكمما كان الفشل كبيرا كبرت النسبة المئوية لتخفيض مستوى 

 2."الطموح
،يدفع بو إلى الأمام  (مرتفعا أو متوسطا أو ضعيفا )فالتمميذ عندما ينجح و يدرك مقدار نجاح 

ويعطيو ثقة أكبر بنفسو ، بل يعطيو تعزيزا أكبر لمواصمة العمل و الجيد و المثابرة ، وىذا كمو 
لا يمكن تصور متعمم يتفوق دون مستوى لائق من الطموح ، " إذا .يؤدي إلى رفع مستوى الطموح 

 3." أن الطموح يمعب دورا في الدفع بو نحو تحقيق المزيد من التحصيل والتفوق و الامتيازو التفرد 
أما عندما يخفق سيشعر باليأس من الوصول إلى تحقيق أىدافو بالتالي يخمق لديو نوع من النقص 
و الشك في قدراتو مما يؤثر بال شك عمى شخصيتو و يتولد لديو تشويو في طموحو ، فكمما زاد 

 .الفشل انخفض مستوى الطموح 
أن تقدير الشخص لذاتو ''  (W.James)يعتقد وليام جيمس: مفهوم الذات - 1-6-1-3

، ويمثل 4"يكوننتيجة عوامل عديدة منيا المدى الذي يتقابل فيو نجاح الفرد أو تحصيمو مع طموحو 
مفيوم الذات عند جيمس ذلك التقدير الذييحصل عميو الفرد من تمقاء نفسو ، عندما يشعر أن 

. النجاح الذي حققو يتعادل مع مستوى طموحو 
وباعتبار مفيوم الذات قوة دافعة لمسموك ، فإنيا تدفع بمستوى الطموح للارتقاء و بالفرد لمشعور 
بكيانو و وجوده ، وىذا يكون في حالة الإدراك الايجابي المذات أما اذا كان الإدراك لمذات سمبي 

فكثيرا ما تكون فكرة الفرد عن نفسو ناقصة أو غير '' . فانو لا محالة من انخفاض مستوى طموحو 

                                                           
1

 .  191 ،ص1999يشكض الاعكُذسٚخ نهكزبة ،:  الاعكُذسٚخ ،اعبنٛت رشثٛخ انطفم ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك :  عٓٛش كبيم أدًذ 
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صحيحة ، وذلك لميل الإنسان إلى إن يعمي عن رؤية عيوبو ، فنحن نرى أنفسنا كما نحب لا كما 
 1''ىي عمييا في الواقع ، لكنيا عامل بالغ الأثر في توجيو سموكو ورسم مستوى طموحو 

كمما ارتفع مستوى الذكاء "أن   (1990)يؤكد أبومصطفى نظمي:القدرة العقمية - 1-6-1-4
ارتفع مستوى الطموح ، وكمما انخفض مستوى الذكاء انخفض مستوى الطموح ، و وجد أن الذكي 

 2."يميل إلى خفض مستوى طموحو نتيجة لفشمو ،أنو يضع لنفسو أىدافا غير واقعية 

مستوى الطموح و درجتو يتوقف عمى قدرة الفرد العقمية، فكمما كان الفرد "وترى رمزية الغريب أن 
أكثر قدرة كان بمقدوره القيام بتحقيق أىداف أبعد و أكثر صعوبة ، و لما كانت قدرة الطفل العقمية 
تزداد بازدياده في العمر حتى يصل إلى مستوى معين، فإن مستوى طموح الطفل يتغير بتغير عمره 

 3."الزمني 
 
الإنسان السوي ىو الشخص الأكثر استبصار بذاتو وقدراتو و : التوافق النفسي 1-6-1-5

العوائق التي تواجيو في تحقيق أىدافو ، وأكثر تقبلا لحدود إمكانياتو ، وذلك بسبب إدراكو 
الموضوعي لذاتو و لمعالم ، مما يساعده عمى وضع مستوى طموح أكاديمي واقعي يتناسب مع 

أن المضطربين انفعاليا يميمون إلى وضع  (Hurlock )1967وترى ىيرلوك. إمكانياتو و قدراتو 
 في حين أن المتوافقين انفعاليا يضعون مستويات –غير واقعية -مستويات طموح مرتفعة جدا 

طموح واقعية تتفق مع إمكانياتيم و قدراتيم ، وتبين أيضا أن الشخص الذي يعاني قمقا بسيطا يميل 
إذا . إلى وضع مستويات طموح عالية أكثر من الشخص مرتفع القمق و قميل الثقة بخبراتو وقدراتو

الشخص الواثق من نفسو و المتوافق معيا يرفع من مستوى طموحاتو بعد النجاح و يخفضو بعد 
الفشل ، عمى عكس غيره من الأشخاص المضطربين ،وىذا ما تؤكده العديد من الدراسات 
 4.الإكمينيكية من أن النواحي الانفعالية لمشخصية تؤثر في تحديد مستوى الطموح لدى الفرد 

 
                                                           

121 ص 1976انًكزت انًصش٘ انذذٚش ،: الاعكُذسٚخ . اصٕل ػهى انُفظ : أدًذ ػضد ساجخ 
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2
غضح . سعبنخ دكزٕسا غٛش يُشٕسح .دساعخ فٙ يغزٕٖ انمهك ٔيفٕٓو انزاد ٔيغزٕٖ انطًٕح نذ٘ غهجخ انجبيؼٍٛٛ فٙ دٔنخ فهغطٍٛ: فبٚض الأعٕد

 .97 ، ص 2003جبيؼخ الالصٗ، 
3

 329 ،ص1990 ،يكزجخ الاَجٕ انًصشٚخ : انمبْشح . انزؼهى دساعخ َفغٛخ ـ رفغٛشٚخ ـ رٕجٛٓٛخ :  سيضٚخ انغشٚت
4

سعبنخ دكزٕسا غٛش : انزٕافك انُفغٙ ٔػلالزّ ثًغزٕٖ انطًٕح ـ دساعخ يمبسَخ ثٍٛ انجُغٍٛ فٙ يشدهخ انًشاْمخ ثبنغشة : يشدبة صبنخ ادًذ 

   109ص  . 1984جبيؼخ ػٍٛ انشًظ : يصش . يُشٕسح 
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 : العوامل الاسرية1-6-2
تعبر الأسرة الخمية الأولى التي عرفيا المجتمع الإنساني و التيمرت : التربية الأسرية 1-6-2-1

جماعية أولية تقوم العالقات بين أفردىا عمى " بعدة مراحل و أشكال ، ولقد عرفت الأسرة عمى أنيا 
 1."أساس الوجو لموجو ، و من ىنا أتت خطورة تأثيرىا في تنشئة الطفل

فأسموب التربية عند الأسرة المتضمن لمقسوة و العقاب و الحرمان من إشباع الحاجات النفسية 
والإىمال و سوء المعاممة و لا تسمح بالتعبير عن أنفسيم بكل حرية سيؤدي حتما إلى انخفاض 

حيث أكدت وجود   (1984)مستوى طموحيم ، ىذا ما توصمت إليو دراسة صابر حجازي المولى
عالقة إيجابية بين مستوى الطموح وبين اتجاىات الآباء في التنشئة الاجتماعية التي تتسم بالتقبل 

و الديمقراطية و عالقة سمبية بين مستوى الطموح و الاتجاىات التي تتسم بالتسمط و التدليل 
 2."المفرط

يؤثر المستوى الاقتصادي : " المستوى الاجتماعي و الاقتصادي للأسرة1-6-2-2
والاجتماعيعمى مستويات وأنماط الطموح بأن يكون ذو المستويات العميا عمى قدر عال من الطموح 

كما أن المستوى الاقتصادي الاجتماعي المنخفض قد يكون دافعا . ، لتوفر كل ما يريده بين يديو 
إلى درجة أعمى من الطموح أنو يشحن من عزيمة الشخص لمتحدي و تجاوز الظروف بالتغمب 

 . 3عمييا و إثبات قدراتو
يؤكد جميل وديع شكور من ان الآباء في تعامميم مع :  طموح الوالدين أو الأهل 1-6-2-3

أبنائيم يركزون عمى ىذه  الأمور ويثرون ذلك في نفوس أبنائيم بالتشجيع و التركيز ويقول في ىذا 
يكفي الأب مثلا إن يقول لولده منذ الصغر انو سيصبح في المستقبل طبيبا ، و ان يحبب إليو '' : 

ىذه المينة عند زيارتيما لعيادة الطبيب ، فيبين مركزه الاجتماعي ، وحاجة الناس إليو ، و يبين لو 
أثاث مكتبو الفخم ، و مدخولو و يوضح لو كل تبعات ىذه المينة ، أو أية مينة تشابييا، و يكفي 

  .4"ذلك لترتسم في مخيمة الطفل معالم الطموح 

                                                           
1

528ص  . 1997. يكزجخ صْشاء انششق : انمبْشح . ًَٕ الاَغبٌ فٙ انطفٕنخ ٔ انًشاْمخ :  ػجذ انشدًبٌ عٛذ عهًبٌ 
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 .102 ،ص 1999داس انفكش انؼشثٙ  ، : انمبْشح . انطجؼخ الأنٗ . الاسشبد ٔانؼلاط انُفغٙ الاعش٘ : ػلاء انذٍٚ كفبفٙ 

3
 2002يكزجخ ػجذ انؼضٚض انؼبيخ ، : سعبنخ دكزٕسا يُشٕسح انشٚبض . انُزغٛشاد الاجزًبػٛخ انًذذدح ٔاًَبغ انطًٕح الاجزًبػٙ : أعًبء انزٕٚجش٘ 

 .198ص
4

يؤعغخ انًؼبسف نهُشش : ثٛشٔد . انطجؼخ الأنٗ . ربصٛش الاْم فٙ يغزمجم اثُبئٓى ػهٗ صؼٛذ انزٕجّٛ انًذسعٙ ٔ انًُٓٙ : جهٛم ٔدٚغ شكٕس
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أن طموح الوالدين لو دور ميم في تحديد مستوى طموح Hurlock 1969)"كما ترى ىيرلوك
الأبناء، فالوالدين ذوا الطموح المنخفض قد يدفعان أبنائيما إلى خفض طموحيم خوفا من تعرضيم 

فطموح الوالدين و الأىل عنصر ىام وأساسي  . 1"لمفشل ، وخوفا من مشاكل ىم في عنى عنيا 
في تشكيل شخصية الطفل و من ثم عمى مستوى طموحو ، والذي يرتفع أو ينخفض تبعا ليذا 

أن الأب و الأم أو الاثنين معا يرفعان مستوى الطموح عنده ويزكيان "الأثر الصادر من الوالدين 
 .2"فيو ما يريدانو 

 
العوامل المدرسية 1-6-3
العمل "تعتبر المدرسة مصدرا لتعميم وتثقيف التمميذ حيث تيدف إلى:  البيئة المدرسية1-6-3-1

عمى تربية الطفل و تكوين شخصيتو من جميع نواحييا ، فالتربية الناجحة في الوقت الحاضر لا 
تقتصر ميمتيا عمى تزويد التمميذ بالمعارف و المعمومات بل ىي مسؤولية كل المسؤولية عمى أن 
يحقق التمميذ القدرة عمى حسن التوافق الاجتماعي و الانفعالي، بالإضافية إلى العناية بالتحصيل 

تواجد الآباء أمام أبنائيم طوال اليوم حيث "فيي اليوم تقوم مقام الوالدين نظرا لعدم، 3''العممي 
" لتنجح المدرسة في تحقيق أىدافيا ومياميا البد ليا من4."أخذتيم أعماليم بعيدا عن منازليم 

تكوين بيئة تعميمية تربوية واسعة المجال لتدريب التلاميذ عمى ممارسة التفكير و الحرية في اختيار 
ما يرونو مناسبا ليم مما تقع عميو عيونيم من خبرات، وأن لا يجبروىم عمى القصر فيشعر 

الموازنة بين ما تعطيو من مقرراتو واجبات و تحصيل، " ولا بد ليا أيضا 5."بالاغتراب بدل الطموح
و بين ما يطيق التلاميذ تقبمو ، وتمثمو أرائيم أي الموازنة بين المقررات و القدرات و بين مستوى 

التحصيل و مستوى الطموح، فعدم توازن اليدف المنشود مع الوسيمة المؤدية إليو يؤدي إلى 
 6." الفشل
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 152ص .داس انفكش انجبيؼٙ : الاعكُذسٚخ . يشكلاد الاغفبل انُفغٛخ : (ط-ة )يذًذ ػجذ انًؤيٍ دغٍ 
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 .211ص  .1995داسانفكشانؼشثٙ : انمبْشح . انطجؼخ الأنٗ . ػهى انُفظ فٙ دٛبرُب انٕٛيٛخ . : ػجذ انًُؼى انذُفٙ
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93 ،ص1989انًكزجخ انٕغُٛخ  ،: ثغذاد. ػهى انُفظ الاجزًبػٙ :أيبل أدًذ ٚؼمٕة 
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يعتبر المعمم أحد الشخصيات التي ليا تأثير عمى التمميذ، :  شخصية المدرس 1-6-3-2
فيوصاحب التغيير والتشكيل و التأثير عمى شخصية المتعمم بما يتصف بو من صفات، وبناء 

عمى ذلك يتحدد مستوى طموح التلاميذ بين الارتفاع و الانخفاض حسب مميزات المعمم أو 
فالمدرسة ىو النموذج و المصدر الذي يستمد منو الطفل النواحي الثقافية و الخمقية '' المدرسة ، 

 1."التي تساعده عمى أن يسمك سموكا سويا
من العوامل اليامة التي تؤثر في شخصية التمميذ داخل القسم وخارجو ،فيو الشخص الثاني " وىو

الميم بعد الأب الذي يكون لو التأثير البالغ في شخصية الطفل ،كما أن الطفل يحاول أن يتواجد 
لاشعوريا مع المدرس ، ويتفق الجميع تقريبا عمى قبول فكرة أن المدرس بسموكو 

 2''. يعتبر نموذجا يقتدي بو الطفل 
وحدة اجتماعية تتكون من مجموعة من الأفراد ،بينيم ": جماعة الرفاق 1-6-3-3

، و مما لاشك فيو أن البيئة المدرسية تعتمد عمى جماعات متعددة منيا 3"تفاعلاجتماعي متبادل 
سموك الفرد "، ىذه الجماعة التي تؤثر عمى...جماعة التلاميذ و جماعة النشاط و جماعة القسم 

في عدة جوانب ، فيي تؤثر عمى تكوين اتجاىات الفرد وكذلك عمى أسموب اتجاىاتو لممواقف 
  .4''الاجتماعية المختمفة ، كما تؤثر عمى درجة طموح الفرد 

 
 
 
: النظريات المفسرة  لمستوى الطموح  1-7
، ولكنو انشق  (فرويد)يعتبرأدلرمن المدرسة التحميمية ومن تلاميذ Adler : نظرية أدلر1-7-1

عنو بسبب عدم انسجامو مع العديد من أفكاره ، وكون مع مجموعة من زملائو ما يسمى بالمدرسة 
 .التحميمية الجديدة 
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 .149دٕٚاٌ انًطجٕػبد انجبيؼٛخ ،ص : انجضائش . دساعخ عٛكٕنٕجٛخ رشثٕٚخ نزهًٛز انزؼهى انؼبو  : (ط– ة  ). يذًذ يصطفٗ صٚذاٌ 
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 .142داس غشٚت نهطجبػخ ٔ انُشش ٔ انزٕصٚغ  ، ص : انمبْشح . سػبٚخ انًشاْمٍٛ  : (ط – ة ). ٕٚعف يٛخبئٛم  اعؼذ 

89 ، ص 1984،ػهى انكزت : انمبْشح . ػهى انُفظ الاجزًبػٙ : صْشاٌ دبيذ ػجذ انغبنى
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بفكرة كفاح الفرد لموصول إلى السمو و الارتقاء ، وذلك تعويضا عن مشاعر النقص :"يؤمن أدلر 
،لقد أصبحت ىذه الفكرة من نظريات الشخصية الجديدة ، كما أنو يؤكد عمى أىمية الذات كفكرة 
مضادة لفكرة  فرويد  المتمثمة في الأنا الدنيا و الأنا الوسطى و الأنا العميا ،كما أكد عمى أىمية 

 ، و يعتبر 1"العالقات الاجتماعية وعمى أىمية الحاضر بدال من أىمية الماضي كما فعل فرويد 
أدلر الإنسان كائنا اجتماعيا تحركو الحوافز الاجتماعية و أىدافو ، يشعر بأسباب سموكو و 

 .بالأىداف التي يحاول بموغيا و لديو القدرة عمى التخطيط أعمالو وتوجيييا 
الذات الخالقة ، الكفاح في سبيل التفوق ، أسموب الحياة، الأىداف  : من المفاهيم الأساسية عنده

نظاما شخصيا و ذاتيا : و تمثل الذات الخالقة . النيائية و الوىمية ، مشاعر النقص و تعويضيا 
لمغاية ،تبحث عن الخبرات التي تساعده عمى تحقيق أسموبو الشخصي الفريد و المميز في حياتو ، 

ويعتبر أدلر مبدأ الكفاح من أجل التفوق فطريا ، فالفرد يسعى لمكفاح من أجل التفوق وذلك منذ 
ميلاده حتى وفاتو ، وىو الغاية التي يسعى جميع البشر إلى بموغو ، وتعتبر الغاية التي ينشط 

 2.الشخص لتحقيقيا عامل حاسم في توجيو سموكو
كما يؤكد أدلر كذلك أن كل إنسان يتمتع بإرادة في القوة ، وبدافع ممح نحو السيطرة و التفوق، فإذا 
وجد أنو ينقصو شيء فإنو ينساق نحو جعل نفسو متفوقا بطريقة ما أو عمى الأقل نحو الزعم لنفسو 

و بذلك فإن أدلر . ولآخرين بأنو متفوق ، ومثل ىذا الفرد قد يعوض نقصو بجيد صادق منظم 
يعتقد أن الحافز ىو تأكيد الذات وليس الدافع الجنسي، و ىو القوة السائدة الإيجابية في الحياة ، و 

 3.ىو الذي يجعل الفرد في اندفاع دائم الوجود نحو التفوق أو عمى الأقل ضد النقص 
 
أنو عمى أساس قيمةالشيء  (Escalona)ترىاسكالونا :  نظرية القيمة الذاتية لمهدف 1-7-2

الذاتية يتقرر الاختيار ،بالإضافة إلى احتمالات النجاح و الفشل المتوقعة ، والفرد سيضع توقعاتو 
.  في حدود قدراتو 

: و تقوم ىذه النظرية عمى ثالث حقائق ىي
                                                           

101 ص 2004داس انُٓعخ ،: نجُبٌ . انطجؼخ الأنٗ. ػهى انُفظ انزشثٕ٘ : ػجذ انشدًٍ انؼٛغٕ٘ 
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  ىناك ميل لدى الأفراد لمبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبيا. 
  كما أن لدييم ميال لجعل مستوى طموح يصل إلى حدود معينة. 
  أن ىناك فروقا كبيرة بين الناس فيما يتعمق بالميل الذي يسيطر عمييم لمبحث عن النجاح

و تجنب الفشل ، فبعض الناس يظيرون الخوف الشديد من الفشل فيسيطر عمييم، و ىذا 
 1.ينزل من مستوى القيمة الذاتية لميدف

: كما ترى أيضا أن ىناك عوامل تقرر الاحتمالات  الذاتية لمنجاح و الفشل في المستقبل أىميا
الخبرة الشخصية ، وبناء ىدف النشاط ، و الرغبة والخوف والتوقع ، و المقاييس المرجعية التي 
تقوم عمييا القيمة الذاتية لممستقبل ، و الواقعية ، و الاستعداد لممخاطرة و وجود الفرد داخل أو 

 .خارج منطقة الفشل 
 :كما تؤكد عمى الآتي 

  الفشل الحديث يميل إلى إنقاص مستوى الطموح، والحالات التي ترفعو بعد الفشل تأتي
 .إما نتيجة لإنقاص الشعور بالواقع أو نتيجة لتقبل الفشل

  مستوى الطموح يتناقص بشدة بعد الفشل القوي أكثر منو بعد الفشل الضعيف، ويتزايد
 .بعد النجاح

  الشخص المعتاد عمى الفشل يكون لديو درجة اختلاف أقل من الشخص الذي ينجح
 .دائما 

 2البحث عن النجاح و الابتعاد عن الفشل ىو الأساس في مستوى الطموح. 
 
تعتبر نظرية المجال أول نظرية  (Kurt Levine:) نظرية المجال لكيرت ليفين1-7-3

فسرتمستوى الطموح وعلاقتو بالسموك الإنساني بصفة عامة ، و ىي النظرية الوحيدة التي تعرضت 
لتفسير مستوى الطموح مباشرة ، وقد يرجع ذلك إلى الأعمال المتعددة التي أسيم بيا ليفين و 

 3.تلاميذه في ىذا المجال 
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أن ىناك عوامل "ويذكر ليفين عند كالمو عن أثر القوى الدافعة في التكوين المعرفي لممجال ،
متعددة من شأنيا أن تعمل كدوافع لمتعمم في المدرسة ، وقد أجمميا فيما سماه بمستوى الطموح ، 

حيث يعمل ىذا المستوى عمى خمق أىداف جديدة بعد أن يشعر الفرد بحالة الرضا والاعتزاز 
بالذات ، فيسعى إلى الاستزادة بيذا الشعور المرضي ويطمح في تحقيق أىداف أبعد عن الأولى 

 1.،إلا أنيا في العادة تكون أصعب و أبعد منالا ، وتسمى ىذه الحالة العقمية بمستوى الطموح 
:   قياس مستوى الطموح1-8

: يقاس مستوى الطموح بثلاث طرق مختمفة في المنيج و الوسائل و ىي عمى التوالي
 : (الطريقة التقميدية ) طريقة التجارب المعممية 1-8-1

. وتتكون ىذه الطريقة من جياز الاستخدام أو التجربة ، ومن الجداول الخاصة بتدوين الإجابات 
فبعدما يعرض الجياز عمى الشخص مع تقديم شرح وافي لطريقة استخدامو يمنح فرصة التجريب و 

و بعد التدريب يسأل الشخص عن الدرجة التي يتوقع الحصول . العمل عمى الجياز لعدة مرات
عمييا ، أو ما ىو مستوى طموحو ؟ و تدون إجابتو في الجداول المعدّة لذلك ، ثم يشرع في الأداء 

و . الفعمي ، وبعد الانتياء يسأل عن الدرجة التي يظن أنو حققيا في الأداء ، و تدون ىذه الإجابة 
وتكرر ىذه العممية عدة مرات ، و ىذا يعني أن . بعدىا نعمن عن الدرجة التي تحصل عمييا فعال 

 :ىناك ثالث درجات 
 تعبر عن الدرجة الأولى التي توقع الشخص الحصول عمييا:درجة الطموح. 
 وىي الدرجة التي صرح بيا الشخص بعد القيام بالأداء:درجةالألداء الفعمي . 
 2. وىي ما حصل عميو الشخص من درجات حقيقية:درجة الحكم 

إلى مقاييس مستوى الطموح قبل التطور الذي حدث في مقياس  ( 1987)وتشير سعاد شاىين
 :مستوى الطموح لمراشدين ىي 

و يقصد بو درجة الفرق بين درجة الطموح و :  مقياس الاختلاف التحصيمي 1-8-1-1
درجةالحكم ، أو بين درجة التوقع و درجة الأداء الحقيقي لنفس المحاولة ، ويحسب بطرح بدرجة 
الأداء المتوقع من درجة الإنجاز الحقيقي أو التحصيمي ، فإذا كان التحصيل أعمى من الطموح 
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يطمق عميو الفرق الموجب ، أما إذا كان الفرق بين الطموح و الأداء التحصيمي سالبا أي أن الأداء 
 .التحصيمي أقل من الطموح أو الأداء المتوقع أطمق عميو الفرق السالب 

ويعبر عن درجة الفرق بين درجة الأداء الفعمي و :  مقياس اختلاف الحكم 1-8-1-2
درجةالحكم ، وتحسب بطرح درجة الأداء الفعمي من درجة الحكم لنفس المحاولة ، فإذا كان الحكم 

أعمى من الأداء الفعمي سمي الفرق الموجب ،أما إذا كان الأداء الفعمي أعمى من درجة الحكم 
  . 1أطمق عميو الفرق السالب

و اعتبرىا دليال (H.Eysenck)و استعممياأيزيك:  مقياس الاختلاف  الذاتي 1-8-1-3
عمىذاتية المفحوص ، و ىي تمك الدرجات التي يحصل عمييا من إضافة اختلاف الحكم إلى 

اختلاف اليدف ، و درجة الاختلاف الذاتي العالية تدل عمى أن الشخص يطمح في أشياء كثيرة و 
 .لكنو يسئ تقدير نجاحو 

و ىو عبارة عن ميلالشخص (H.Eysenck)و استعممو كذلكأيزيك:معامل التذبذب  1-8-1-4
إلى  تغيير مستوى طموحو بناءا عمى نتائج كل محاولة في الاختبار ، وخاصة في المحاولات 

الخاطئة أو المحاولات التي لم يحقق فييا نجاحا كبيرا ، وتحسب معامل التذبذب عن طريق جمع 
. 2التغيرات في مستوى الطموح خلال الاختبار

  في ىذا النوع من المقاييس يحدد مستوى الطموح عند الفرد إذ يخبرنا عما يطمح في الوصول
إليو، فمنيم من يضع أىدافا أعمى من معارفو و البعض الآخر يضع أقل، منيم من يضع 
أىدافا مناسبة أدائيم السابق ، وتمك الأىداف تكون مرتفعة بعد النجاح بينما تنخفض بعد 

. الفشل 
 (أسموب السيكومتري ) طريقة المواقف الفعمية في الحياة  1-8-2

لقد انتقل قياس مستوى الطموح من التجارب المعممية إلى قياس عبر المواقف الحياتية كما فعل 
 ،أنو كان يرى أن بعض التجارب المعممية قد لا تكون وثيقة (Child) 1919تشايمد وزملاؤه

و يعتمد ىذا الأسموب عمى الاستبيانات التي تتكون من أسئمة مفتوحة .الصمة بالأحداث في حياتنا 
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تتعمق برغبات المستقبمية و طموحاتو ،وقد تعتمد أحيانا عمى الأسئمة المغمقة خاصة إذا كانت فئة 
 1.المفحوصين من المراحل العمرية الدنيا

الذي يشمل عمى (1919وورل)وقد قام بعض الباحثين بتصميم مقاييس لمستوى الطموح منيم 
حيث قاما ببناء مقياس يتكون من ثمانية أسئمة  (1981ىممر و مممر)خمسة أسئمة ، ومنيم أيضا 

 .لكل سؤال عشرة اختيارات عمى المفحوص أن يختار أحدىا 
وعمى مستوى الباحثين العرب فإن أشير مقياس لمستوى الطموح ىو المقياس الذي أعدتو كاميميا 

فقرة ، موزعة عمى سبع أبعاد ىي النظرة إلىالحياة ، تحديد  (74)عبد الفتاح و الذي يتكون من
الأىداف ، الاتجاه نحو التفوق ، الاعتماد عمى النفس و تحمل المسؤولية و الرضا ،التسميم 

. بالوضع الراىن ،الميل نحو الكفاح ،الإيمان بالحظ 
 ببعض التعديلات فيو، حيث أضاف ست عشر فقرة ، ثم تبعيم إبراىيمقشقوش عبد العالقام سيد 

، حيث أعدّمقياسا لمستوى الطموح الميني ، وصالح الدين أبو ناىية ، حيث أعدّمقياسا لمستوى 
الطموح الأكاديمي ، وأعدّت سناء سميمان مقياس مستوى الطموح الأسري والتعميمي و الميني 

.   2لمطمبة الجامعيين 
  إن ىذا النوع من الدراسات يعطي مؤشرا ىاما أىداف قريبة المدى و البعيدة المدى التي يطمح

.يئ إلييا الش
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 خالصة الفصل
 )1930(لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى متغير مستوى الطموح ، ىذا المصطمح الذي ظير عام 

من طرف ىوب ، والذي عرف اختلافات كثيرة في تحديد ماىيتو وىذا راجع إلى أن كل باحث نظر 
إليو من زاوية معينة ، ثم تعرفنا إلى كيفية تطوره عبر مراحل نمو الفرد، و إلى طبيعة مستوى 
الطموح باعتباره استعدادا نفسيا ، وباعتباره سمة ، وباعتباره كذلك وصفا الإطار تقدير و تقويم 

المواقف ، و ذكرنا بعض خصائص الشخص الطموح و التي تميزه عن الآخرين ، و كذلك العوامل 
) خبرات النجاح و الفشل، العقاب و الثواب، مفيوم الذات ،القدرة العقمية (الذاتية التي تؤثر عميو 
والعوامل المدرسية ) التربية الأسرية والوضع الاقتصادي والاجتماعي (والعوامل الأسرية ومنيا 

ىذه العوامل التي تؤثر في رفع أو انخفاض ) البيئة المدرسية و شخصية المدرس وجماعة الرفاق(
نظرية أدلر و نظرية القيمة الذاتية (كما ذكرنا أشير النظريات التي فسرتو وىي . مستوى الطموح

و أخيرا تعرفنا عمى طرق قياس مستوى الطموح الطريقة التقميدية  )لميدف و نظرية المجال لميفين 
(و طريقة المواقفالفعمية في الحياة
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 :تمهيــــــد

حيث أنو يبحث في دخائؿ النفس وقواعد تطورىا ولا يمكف تحديد , يشكؿ عمـ النفس أىمية كبيرة 
اذ أنو يسير متلازما مع العموـ الطبيعية والعموـ , مجاؿ عممي معيف ينتمي اليو عمـ النفس 

الاجتماعية، وليذا ينظر الى عمـ النفس باعتباره انو يبحث في سموؾ الانساف وعمى أنو عمـ قواعد 
, التذكر ,الادراؾ ) تتمثؿ في التيسموؾ الانساف ويفسر نوعية وكمية الظواىر النفسية السائدة 

وأيضا ييتـ عمـ النفس العاـ بمظاىر العمميات والصفات , الارادة , الأحاسيس , عممية التفكير 
 1ثـ العمؿ عمى تقنيتو,النفسية لدى الانساف 
فدراسة دوافع , مف أكثر موضوعات عمـ النفس أىمية  (motivation)ويعد موضوع الدافعية 

وذلؾ لأنا معرفتنا تزداد كثيرا اذا عرفنا , السموؾ تزيد مف فيـ الانساف لنفسو ولغيره مف الاشخاص 
 تحركنا أو تدفعنا الى القياـ بأنواع السموؾ المتعددة في سائر المواقؼ التيالدوافع المختمفة 

ويوجد بعض الأفراد الذيف لدييـ دوافع قوية ويسعوف لتحقيؽ النجاح بينما البعض , والظروؼ 
الاخر ليس لدييـ دوافع قوية لتجنب الفشؿ أثناء المنافسة ومف حسف الحظ أف عمـ نفس الرياضة 

 تساعد عمى فيـ الدوافع لدى الممارسيف التيوالتمريف البدني قدـ الكثير مف المعمومات اليامة 
 .واختلاؼ الدوافع بيف الأفراد وخمؽ الجو الذي يساعد عمى تحسيف الدافعية, للأنشطة الرياضية 
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:  الدافعية في عمم النفس الرياضي-2-1

 تحرؾ سموؾ الفرد وتوجيو لتحقيؽ غاية معينة يشعر بالحاجة الييا التيالدافعية ىي تمؾ القوة 
،وتستثار ىذه القوة المحركة بعوامؿ تنبع مف الفرد نفسو (النفسية )وأىميتيا المادية أو المعنوية 

, الأشخاص)أو مف البيئة المادية أو النفسية المحيطة بو  (حاجتو وخصائصو وميولو واىتماماتو )
 1.(و الأدوات,الأفكار , الموضوعات

أي أف الفرد ,كما تستخدـ الدافعية للإشارة الى ما يخص الفرد عمى القياـ بنشاط سموكي وظيفي 
, يمارس سموكا معينا بسبب ما يتمو ىذا السموؾ مف نتائج وعواقب تشجع بعض حاجاتو أو رغباتو 

ىي المسممة التي تكمف وراء مفيوـ الدافعية حيث يشير ىذا المفيوـ الى , وربما كانت ىذه الحقيقة
 2.أو عمميات تخص ىذا السموؾ وتوجيو وتبقي عميو, حالة شعورية داخمية 

وىناؾ سبب أو عدة أسباب وراء كؿ سموؾ مف ىذه الاسباب ترتبط بحالة الكائف الحي النفسية أو 
وىذا يعني أننا ,  البيئة الخارجية مف جية أخرى وبمؤثراتالجسمية عند حدوث السموؾ مف جية 

لانستطيعأف نتنبع بما يمكف أف يقوـ بو الفرد في كؿ موقؼ مف الموافؽ اذا عرفنا فقط منبيات 
اذ لا بد أف نعرؼ شيئا مف حالتو الداخمية كأف نعرؼ , البيئة وحدىا وأثرىا في الجياز العصبي 

حاجاتػػػػو وميولو واتجاىاتو وعلاقتيا با لموقؼ بالإضافة الى ما لديو مف رغبات وما يسعى الى 
 3.تحقيقو مف أىداؼ

 ومفيوـ الدافعية  motiveالتميز بيف مفيوـ الدافع ً (أتكنسوف )يحاوؿ البعض مف الباحثيف مثؿ 
motivation عمى أساس اف الدافع ىو عبارة عف استعداد أو الميؿ الى الحيز التحقيؽ الفعمي أو 

الصريح فأف ذلؾ يعني الدافعية باعتبارىا عممية نشطة وعمى الرغـ مف محاولة البعض التميز بيف 
فانو لايوجد حتى الاف ما يبرر مسألة الفصؿ بينيما ويستخدـ مفيوـ الدافع كمرادؼ , المفيوميف 

. حيث يعبر كلاىما عف الملامح الأساسية لمسموؾ المدفوع , لمفيوـ الدافعية 
. الدافعية فإننا نقصد شيئا واحد,وفي ضوء ذلؾ فانو عند استخدامنا لأي مف المفيوميف الدافع 

                                                                 
1

. 84و،ص1996،عًبٌ،دار انفزلبٌ نهُشز ٔانتٕسٚع،2انًٛظز فٙ عهى انُفض انتزثٕ٘،ط:احًذ ثهمٛض،تٕفٛك يزعٙ
2

. 206و،ص1996،عًبٌ،،دار انفزلبٌ نهُشز ٔانتٕسٚع،3عهى انُفض انتزثٕ٘،ط: عجذ انحًٛذ َشٕاٌ 
3

. 292و،ص2005،عًبٌ،،دار انفزلبٌ نهُشز ٔانتٕسٚع ٔانطجبعخ،4عهى انُفض انتزثٕ٘،ط: طبنح يحًذ عهٙ اثٕ يبدٔ 
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: تعريف الدافعية - 2-2

 الدافعية مف خلاؿ المحددات الداخميةً بانيا عبارة عف حالة استثارة وتوتر p,t,youngيعرؼ يونج
 1.داخمي تثير السموؾ وتدفعو الى تحقيؽ ىدؼ معيف

 الدافعية بانيا خاصية ثابتة ومستمرة ومتغيرة ومركبة وعامة تمارس Ah ,maslowويعرؼ ماسمو
الدوافع بأنيا ىي الطاقات , ويعرؼ الدكتور مصطفى زيداف . تأثيرا في كؿ أحواؿ الكائف الحي 

التي ترسـ لمكائف الحي أىدافو وغاياتو لتحقيؽ التوازف الداخمي أو تييئ لو أحسف تكيؼ ممكف مف 
 2.البيئة الخارجية

الدافعية بانيا حالة تساعد في تحريؾ واستمرارية سموؾ  (arno ,f,witting)وعرفياً أرنو ويتينغ
 وعمى 3.وبدوف الدافعية قد يفشؿ الكائف في الاتياف با لسموؾ الذي سبؽ أف تعممو ,الكائف الحي 

فانو لا يوجد حتى الاف مف يبرز مسألة الفصؿ , الرغـ مف محاولة البعض التمييز بيف المفيوميف 
ويستخدـ مفيوـ الدافع كمرادؼ لمفيوـ الدافعية حيث يعبر كلاىما عف الملامح الأساسية , بينيما 

 4.واف كانت الدافعية ىي المفيوـ الأكثر عمومية, لمسموؾ المدفوع 
 :أنواع الدافــعية- 2-3

يعتقد البعض أنو مف الممكف وضع . تؤثر في دافعية الفرد التيعمى الرغـ مف العوامؿ العديدة 
 (الانجاز)الناس في أصناؼ متعددة عمى ضوء ما يدفعيـ اعتياديا في الرياضة في حالات 

مثلا أف ىناؾ عدة أنواع (الانجاز)افترض الباحثوف عند دراستيـ لحالات الوصولية , المتشابية 
مف الافراد ينظروف الى حالات الانجاز عمى أنو تظير دوافع عالية لنجاح كذلؾ يمتمكوف تصور 

ىذا النوع مف الافراد , بأف ىذه الحالات سوؼ تنتيي بنجاح وأف النجاح يقوـ بشكؿ عاؿ جدا 
يميموف لاختيار الأىداؼ النوع الثاني المشخص مف قبؿ الميتميف با لحاجات الوصولية ىـ الأفراد 

الذيف يتجنبوف الفشؿ فيـ يميموف اما الى تجنب الحالات الوصولية أو الانجاز او يختاروف 
                                                                 

1
. 69و،ص1985،انمبْزح،انٓٛئخ انًظزٚخ انعبيخ نهكتبة،2انذافعٛخ نلاَجبس،ط:عجذ انهطٛف يحًذ حهٛفخ

2
. 72و،ص1985،جذح ،انًًهكخ انعزثٛخ انظعٕدٚخ،دار انشزٔق،2عهى انُفض انتزثٕ٘،ط: حًذ يظطفٗ سٚذاٌ،َجٛم انظًبنٕطٙ و

3
. 302و،ص2004،الاردٌ،يكتجخ دار انثمبفخ نهُشز ٔانتٕسٚع،1عهى انُفض انتزثٕ٘ ٔتطجٛمبتّ،ط: يحًذ جبطى يحًذ،

4
. 419و،ص1990عهى انُفض انعبو،يكتجخ غزٚت،:عجذ انحهٛى يحًٕد انظٛذ،يعتش عجذ الله ٔاخزٌٔ
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خصوميـ باعتناء كذلؾ الاىداؼ ويقدموف احتمالية عالية مف النجاح وربما يختاروف أىداؼ يكوف 
مف الصعوبة تحقيقيا لذلؾ فيـ يييئوف أنفسيـ مقدما مف أجؿ صياغة اعذار تحافظ عمى ماء 

الوجو وعندما يتعامموف مع الأفراد قمقيف ليـ خمفية واسعة مف الفشؿ الجديد مكروه مف قبميـ ومف 
المفيد أف نساعدىـ عمى التحدث بو وعمى التداوؿ ذاتية حوؿ أىداؼ يمكف تحقيقيا بمساعدتيـ 

. عمى الحصوؿ عمى نجاحات معقولة ومعتدلة في الرياضة
لدينا الفرصة الى ىزيمة خصمنا القادـ اذا )النوع الاخر مف الأفراد يركزوف عمى أىداؼ متوسطة 

وفرض ىؤلاء الأفراد مستقبمية .ويميموف بعكس خمفية ناجحة ومعقولة في الرياضة  (عممنا بقوة 
. جيدة قياسا بالحاجات والجيود التي تقترف بيذه المعمومات 

 يحاوؿ الفرد بيا أف يعكس الأسموب الذي فيو الحالات التيىناؾ ثلاثة متغيرات تأثر في الدرجة 
 وىذه تتضمف .المتسمة بالإنجاز

اظيار ميؿ عاـ نحو اما التطمع أو تجنب الحالات الرياضية ,  ميؿ الفرد بالنسبة الى الانجاز:أولا
.  يكوف فييا الفشؿ مخاطرة مؤكدة التي

.  المكافئة والاقتناء المتصور كنتيجة ممكنة لمحالة :ثانيا 
. تصوره في احتمالية النجاح أو الفشؿ :ثالثا 

لذلؾ ليس مف المدىش أف الأفراد ذو حاجات  الانجاز  العالية يميموف لبناء حالات تشكؿ تحدي 
ليـ و يختاروف خصوصا لغرض الحصوؿ عمى سباؽ  فيو تحدي ليـ كذلؾ يختاروف رفاقيـ في 

 .1المعب الزوجي مف أجؿ الحصوؿ عمى مسابقات ممتعة مع الآخريف
:  مصادر الدافعية2-4
: الدافعية الداخمية 2-4-1

والتى ,يقصد بالدافعية الداخمية المرتبطة بالرياضة الحالات الداخمية النابعة مف داخؿ الفرد نفسو 
تشبعيا الممارسة الرياضية أو الأداء الرياضي كيدؼ في ىدؼ ذاتو مثؿ الرضا والسرور والمتعة 

الناتجة عف الممارسة الرياضية والشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التى تتميز 
أو التي تتطمب المزيد مف الشجاعة والجرأة وقوة الارادة أو بسبب المتعة الجمالية ,بصعوبتيا 

                                                                 
1

. 135-134و،ص2005،عًبٌ،1عهى انُفض انزٚبضٙ،ط:يزٔاٌ عجذ انًجٛذ اثزاْٛىٔاٚبد عجذ انكزٚى انعشأ٘ 
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وكذلؾ الاثارة والتحدي في مواجية ,الناجمة عف رشاقة وتناسؽ الأداء الحركي الذاتي للاعب 
. العقبات أو الصعاب المرتبطة بالأداء

 
 
: الدافعية الخارجية -2-4-2

يقصد با لدافعية الخارجية المرتبطة بالرياضة الحالات الخارجية غير النابعة مف داخؿ الفرد نفسو 
والتي تثير وتوجو السموؾ نحو الممارسة الرياضية ، فعمى سبيا المثاؿ يمكف اعتبار المدرب 

الرياضي أو الإداري الرياضي أو الوالديف أو الأصدقاء بمثابة دافعية خارجية للاعب الرياضي ، 
كما يدخؿ في عداد الدافعية الخارجية مختمؼ الوسائؿ التي تعمؿ عمى تحقيؽ غاية أو ىدؼ 
خارجي مثؿ الحصوؿ عمى مكاسبمادية أو معنوية ، أو كالحصوؿ عمى مكفاءات أو الحصوؿ 

 1.عمى التدعيـ الخارجي أو اكتساب الصحة والمياقة وغيرىا
:  مفهوم الدافعية للإنجاز - 2-5

تمثؿ دافعية الانجاز أحد الجوانب الميمة في المنظومة الإنسانية والتي اىتـ بدراستيا الباحثوف في 
مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي و البحوث الشخصية وكذلؾ الميتموف بالتحصيؿ الدراسي ، والأداء 
المعممي في اطار عمـ النفس التربوي ، ويرجع الاىتماـ بدراسة الدافعية للانجاز نظرا لأىميتيا 
ليس فقط في المجاؿ النفسي ولكف أيضا في العديد مف المياديف والمجالات التطبيقية والعممية 
كالمجاؿ الاقتصادي و المجاؿ الدراسي والمجاؿ التربوي والمجاؿ الأكاديمي حيث يعد الدافع 

للإنجاز عاملا ميما في توجيو سموؾ المحيطيف بو كما يعتبر الدافع للإنجاز مكونا أساسيا في 
سعي الفرد اتجاه تحقيؽ ذاتو ، وتوكيدىا حيث يشعر الفرد بتحقيؽ ذاتو مف خلاؿ ما ينجزه وفيما 
يحققو مف أىداؼ ، وفيما يسعى إليو مف أسموب حياة أفضؿ ، ومستويات أعظـ لوجوده الإنساني 
، وقد أظيرت الدراسة التي أجريت في ىذا المجاؿ أف لدافع الإنجاز يختمؼ مف مجتمع لأخر طبقا 

. لنوع الثقافة والحضارة السائدة في المجتمع 
: تعريف دافعية الإنجاز -2-6

                                                                 
1

 215 و ، ص 2004يزكش انكتبة نهُشز ، :  ، انمبْزح 4 يذخم فٙ عهى انُفض انزٚبضٙ، ط: يحًذ حظٍ علأ٘ 
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لقيت دراسة دافعية الإنجاز مف عمماء النفس اىتماما أكبر مما حظيت بو الدوافع الإنسانية الأخرى 
الذي قدميا ضمف قائمتو لمحاجات تسخيرا ناجحا بأنيا السيادة الاستقلالية عمى "ميوراي " فعرفها 

أف الأشياء وعمى الأخريف ، عمى الأفكار وتقديرات الذات ، وذلؾ بتسخير الموىبة تسخيرا ناجحا ، 
وىذه الحاجة خاصية مف خصائص الشخصية الناجحة نسبيا والتي توضع جذورىا بالتنشئة 

. الاجتماعية ، وتتبمور في الطفولة المتوسطة 
بدراسة ىذه الحاجة في عدة شعوب وثقافات ، فوجد أف الشعوب المتقدمة يتميز "ماكيلاند " وقاـ 

أبناؤىا بقوة ىذه الحاجة فييـ إذ يسعوف إلى النجاح والسيطرة عمى بيئتيـ المادية والتفوؽ 
 1.الاقتصادي مما أدى إلى تفوؽ شعوبيـ تقنيا واقتصاديا عمى نقيض شعوب المختمفة 

الدافع للإنجاز بأنو يشير إلى استعداد ثابت في الشخصية يحدد مدى " ماكميلاند وزملاؤه" وعرفيا 
سعي الفرد ومثابرتو في سبيؿ تحقيؽ وبموغ نجاح يترتب عميو نوع مف الارضاء ، وذلؾ في 

المواقؼ التي تتضمف الأداء في ضوء مستوى محدد مف الامتياز ، كما عرفوا النشاط المنجز بأنو 
النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويتوقع أف يتـ بصورة ممتازة وانو محصمة الصراع بيف ىدفيف 

 2متعارضيف عند الفرد نحو تحقيؽ النجاح ، أو الميؿ إلى تحاشي الفشؿ 
أف دافعية الانجاز ىي الأداء في ضوء مستوى محدد للامتياز والتفوؽ " ـ 1961ماكيلاند ويرى 

 يرى أنيا الجيد الذي بذلو الرياضي مف أجؿ  م1997أسامة كامل راتب والرغبة في النجاح ، أما 
النجاح في انجاز المياـ التي يكمؼ بيا في التدريب أو المنافسة كذلؾ المثابرة عند مواجية الفشؿ 

 3"والشعور بالفخر عند انجاز الواجبات التي يكمؼ بيا
دافعية الانجاز عمى انيا ذلؾ الركب الثلاثي المشكؿ مف قوة الدافع ، "  اتكنسوف" كما عرفيا 

ومدى احتمالية نجاح الفرد ، والباعث ذاتو بما يمثمو مف قيمة بالنسبة لو، ويشير ىذا التصور الى 
اف التوجو الإنجازي لدى الافراد في مجتمع مايحدد مف الناحية النفسية عمى الاقؿ بعدة عوامؿ 

 :ىي

                                                                 
1

 . 475 و ، ص 1985دار انفكز انعزثٙ ، :  يذخم فٙ عهى انُفض ، انمبْزح : طعذ جلال 
2

 .  90 ـ 89و ، ص 2000 يزجع طبثك ، : عجذ انهطٛف يحًذ خهٛفخ 

.157 و ، ص 1997 يزجع طبثك ، :أطبيخ كبيم راتت  3
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مستوى الدافعية او الاحساس لمعمؿ وبذؿ الجيد في سبيؿ تحقيؽ اليدؼ ، والاحساس أ ـ
.                                                                                                              بالفجر عند النجاح والخجؿ عند الفشؿ 

.                                                                  ػ توقعات الفرد المتعمقة باحتمالية حدوث النجاح او الفشؿ ب
.     ػ قيمة النجاح ذاتو او المترتباف الناجمة عف النجاح و الفشؿ ج

 تحدد تناولنا ليا عمى للإنجاز   ومف خلاؿ التعريفات السابقة التي قدميا الباحثوف لمفيوـ الدافعية 
والسعي نحو التفوؽ لتحقيؽ أىداؼ معينة , استعداد الفرد لتحمؿ المسؤولية  : "يأتيانيا تعني ما 

 الزمف والتخطيط بأىمية قد تواجيو والشعور التيوالمثابرة لمتغمب عمى العقبات والمشكلات 
. لممستقبؿ 

 تتضمف خمسة مكونات أساسية ىي عمى النحو للإنجازوفي ضوء ىذا التعريؼ فاف الدافعية 
 : التالي

  الشعور بالمسؤولية .
  السعي نحو التفوؽ لتحقيؽ مستوى طموح مرتفع .
  المثابرة .
  الشعور بأىمية الزمف .
  التخطيط لممستقبؿ .

وأوضحت نتائج كثيرة مف الدراسات عددا مف الاختلافات المحددة بيف الأشخاص ذوي الدافعية 
 وبيف الاخريف الذيف يكونوف مدفوعيف أكثر بعوامؿ نفسية مثؿ الحاجة لتجنب الفشؿ ومنيا للإنجاز

 :
 تتحدى قدراتيـ في حيف يختار التيأف الأفراد ذوي الدافعية العالية يميموف الى أف يختاروا المشاكؿ 

. (غير المعقولة )الأفراد ذوو الدافعية المنخفضة المشكلات السيمة أو المشكلات الصعبة 
ويفضموف العمؿ , يميؿ الأشخاص ذوي الدافعية العالية الى العمؿ طويلا لحؿ المشكلات الصعبة 

مع الأشخاصالمثابريف بينما يميؿ الأشخاص منخفضي الدافع للإنجاز الى العمؿ مع أشخاص 
فاف ذوي الدافعية , تتقارب معدلات ذكائيـ التييحبونيـ ويصادقونيـ وفي جماعات الطلاب 
وما يمكف استخلاصو مف ىذه التعريفات أف تعريؼ , يحصموف عمى درجات أعمى في المدرسة 
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ومف خلاؿ , دافع الانجاز يختمؼ مف باحث الى اخر بحيث اخذ كلا يعرفو مف خلاؿ اطارعممو 
فدافعية الانجاز عندً ماكميلاندً استعداد ادى الفرد يتميز بالثبات النسبي , يتبناىا التياطار النظرية 
كما يضيؼً ماكميلاند أف سموؾ الانجاز يعكس مشاعر يختص بعضيا بالأمؿ في ,لمسعي لمنجاح 

. ويتعمؽ البعض الاخر بالخوؼ مف الفشؿ , النجاح
: أبعاد ومكونات دافعية الانجاز الرياضي - 2-6-1

أشار العديد مف الباحثيف في عمـ النفس الرياضي الى أف أىـ مكونات الشخصية الدافعية لدافع 
. دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشؿ :والانجاز الرياضي ىما 

 وىذا الدافع يمثؿ الدافعية الداخمية للاعب للإقباؿ نحو أنشطة معينة ويدفعو :دافع انجاز النجاح 
. لمحاولة تحقيؽ التفوؽ 

 وىو تكويف نفسي يرتبط بالخوؼ الذي في الاىتماـ المعرفي بعواقب ونتائج :دافع تجنب الفشل 
الفشؿ في الأداء والوعي الشعوري بانفعالاتو غير سارة مما يسيـ في محاولة تجنب وتحاشي 

.  مواقؼ الانجاز الرياضي 
 ـ نقلا عفً جولس أف أبعاد دافعية الانجاز تتصؿ في دافع 1998ويضيؼ محمد حسف علاوي 

دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشؿ لكنو اقتصرىا في مقياسو الذى يمثؿ دافعية الانجاز ,القدرة 
 1.الرياضي عمى البيئة المصرية عمى بعديف دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشؿ

كما تقدـً مني مختار المرسي مجموعة مف الاستخلاص لمخصائص الشخصية اليامة لمرياضي 
: الذي يتسـ بدافعية انجاز عالية عمى النحو الأتي 

 الرغبة في التفوؽ والامتياز .
 الميؿ في الاشتراؾ في المنافسات حيث يتميزوف با الاداء المرتفع .
  المثابرة عمى بذؿ الجيد .
  الطموح وأداء المياـ التى تتطمب بعض المخاطرة .
  الثقة با لنفس والدافعية الداخمية .
 1.الالتزاـ بالمياـ والواجبات التى يكمؼ بيا الالتزاـ نحو المدرب وزملائو والقوانيف 

                                                                 
1

. 108و،ص1998يزجع طبثك،يٕطٕعخ الاختجبراد انُفظٛىخ،:يحًذ حظٍ علأ٘
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: أهمية دافعية الانجاز الرياضي - 2-6-2
 :يتعيف السموؾ الإنجازيبثلاثة جوانب ىي 

  اختيار السموؾ :
  الشدة :
 المثابرة: 
 
 
:  اختيار السموك 2-6-2-1

. يقصد باختيار السموؾ الإنجازي لممقدرة عمى الاختيار مف بيف البدائؿ والاتجاه نحو سموؾ معيف 
بمعنى أف اختيار اللاعب لممارسة نشاط ما يتحدد عف طريؽ توقع اللاعب لمنجاح والقيمة العائدة 

. مف ممارسة ىذا النشاط 
 : شدة السموك 2-6-2-2

يقصد بشدة السموؾ مستوى درجة تنشيط السموؾ ويعني قدرة اللاعب عمى الاستمرار في بذؿ الجيد 
 2.و مزاولة التدريب الذي يتميز بشدة عالية وحجـ مرتفع

:  المثابرة عمى السموك 2-6-2-3
يقصد بيا استمرار اللاعب لممارسة التدريب لفترة طويمة بمعنى  دواـ السموؾ بينما اللاعب الذي 

 3.واذا استمر فلا يستطيع تحقيؽ انجازات رياضية,يفتقر الى المثابرة ينسحب مف ممارسة النشاط 
 
:  نظريات دافعية الانجاز - 7- 2

ظيرت عدة نظريات عف دافعية الانجاز مع بداية الخمسينات وحت ى منتصؼ السبعينات وقد 
عبرت كؿ نظرية مف وجية نظر مؤسسييا ومف ثـ اختمفت وجيات النظر في تبنييا لمفيوـ دافعية 

 1.الانجاز الرياضي حيث تـ استخداميا لسنوات عديدة لشرح وتوضيح دوافع الأفراد لمعمؿ وىي
                                                                                                                                                                                                        

1
رطبنخ دكتٕراِ،كهٛخ انتزثٛخ انزٚبضٛخ (دراطخ تحهٛهٛخ،يمبرَخ)يمٛبص دافعٛخ الاَجبس انزٚبضٙ نذٖ انُبشٛئٍٛ انزٚبضٍٛٛ:يُٙ يختبر يزطٙ

. 105-101و،ص2000نهجُبد،جبيعخ حهٕاٌ،
2

. 157يض1997 يزجع طبثك،:أطبيخ كبيم راتت 
3

. 254-253و،ص2،1998يزجع طبثك،يذخم فٙ عهى انُفض انزٚبضٙ،ط: يحًذ حظٍ علأ٘
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  نظريات الحاجات لدوافع: 
 نظرية حاجة الانجاز :need Achievementtheory 
 نظرية الغزو :Attribution theory 
  نظرية ىدؼ الانجاز :Achievementgodtheory 
: نظريات الحاجات لدوافع-2-7-1

مختمؼ المظاىر مما ينشأ عنو اختلاؼ , يتميز السموؾ الانساني عف الحيواني بأنو متعدد الجوانب
وقد تناوؿ العديد مف عمماء النفس الحاجات الانسانية مف .أساليب اشباع الحاجات وتعددىا 

وقد , عمى الرغـ مف وجود مجموعة حاجات تعتبر عامة لدى جميع الأفراد ,تصنيفات مختمفة 
وقد صنؼ كرونباخ .يكوف الاختلاؼ بينيـ في عدد الحاجات أو في نوعيا أو تعريؼ ىذه الحاجات

, الحاجة الى علاقات الأمف مع السمطة , ـ الحاجات تصنيفا حماسيا ىو الحاجة الى الحب 1997
واخيرا الحاجة الى التقدير واحتراـ ,الحاجة الى الاستقلاؿ الذاتي , الحاجة الى مرافقة الأقراف 

ويشير كرونباخ الى أف ىذه الحاجات ىي أكثر الحاجات ارتباطا ,  (ـ1997أنور الشرقاوي )الذات
وتظير بصورة واضحة مف خلاؿ العمؿ مع , بمواقؼ التعمـ لأنيا تعتبرمصادر لمدافعية الايجابية 

. الجماعة
وقد افترض , وضع ماسمو نظاما ىرميا سباعيا لمحاجات معبرا عنو بتاريخ الفرد في اشباع رغباتو 

تنمو رغبات الانساف تتابعيا حسب الترتيب التصاعدي التالي بادئا .. بأنو حسب النظاـ الأتي 
كذلؾ فاف ىذا النظاـ يقوـ عمى أساس الأىمية النسبية ,بالرغبات الأدنى الى الرغبات الأعمى 

 في المستوى الأعمى مف السمـ اليرمى لا تظير أو تتكوف حتى يتـ اشباع التيلاشباع الحاجات 
 في المستويات التالية مف الظيور وىذا التي في القاعدة بحد معيف يمكف الحاجات التيالحاجات 

: النظاـ يتكوف مف الحاجات التالية
   الحاجات الفسيولوجية
  حاجات الشعور بالأماف
  حاجات الحب والانتماء

                                                                                                                                                                                                        
1

 .66و،ص2002،انمبْزح،انذار انعبنًٛخ نهُشز،1،ط(يجبدئ،تطجٛمبد)عهى انُفض انزٚبضٙ: اخلاص يحًذ عجذ انحفٛظ ٔاخزٌٔ
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  حاجات تقدير الذات 
  حاجات الفيـ والمعرفة
   الحاجات الجمالية
   حاجات تحقيؽ الذات
:   نظرية حاجة الانجاز2-7-2

يستعرض الباحث مفيوـ حاجة الانجاز مف وجية نظر رواد عمـ النفس في ىذا المجاؿ اذ يرى 
 ثـ تبعو كؿ للإنجازكثير مف الباحثيف أف الفضؿ رجع الىً ىنري موارى في بدأ التنظير لمحاجة 

: أتكينسيوف ومف ىذه النماذج كما يمى ,مفً ماكيلاند
 
 
 .Murray   1938نظرية مواري2-7-2-1

افترض مواري أف حاجة الانجاز كأحد المتغيرات الشخصية مف أكثر الحاجات النفسية أىمية في 
اذ رأى مواري أف مفيوـ حاجة الانجاز يعتمد عمى تحقيؽ الأشياء ,  حاجة 28 بمغت والتيقائمتو 
والتحكـ في الأفكار وحسف تناوليا وتنظيميا وسرعة الأداء والاستقلالية ,  يراىاالاخروف صعبةالتي

 .لمتغمب عمى العقبات وبموغ معنوية الامتياز 
 .Me celland1953 نظرية ماكيلاند2-7-2-2

لمحاجات النفسية وأطمقوا عمييا الدافع  (مواري)اختار ماكيلاند وزملائو حاجة الانجاز مف قائمة 
 التقييمي حيث المنافسة لبموغ معايير الامتياز أثناء سعي بالأداء ويعني الشعور المرتبط للإنجاز

الفرد لبذؿ أقصى جيده وكفاحو مف أجؿ النجاح وحاوؿ ماكيلاند اضافة تعريؼ وظيفي اخر بأنو 
حاجة الفرد لمقياـ بميامو عمى وجو أفضؿ مما انجز قبؿ ذلؾ بكفاءة وسرعة بأقؿ جيد وأفضؿ 

 1.نتيجة
 .atkinson 1957 نظرية أتكنسون2-7-2-3

                                                                 
1

. 18و،ص1997،انمبْزح،دار انفكز انعزثٙ،1الاعذاد انُفظٙ نتذرٚت انُبشئٍٛ،ط: أطبيخ كبيم راتت
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استخمص أتكنسوف  مف زملائو الذيف سبقوه في ىذا المجاؿ ماىية محددات لسموؾ محاولات ايجاد 
وضع , نوع مف العلاقة الرياضية بيف مكونات النظرية ويفترض الشخصية وعمـ النفس التجريبي 

:  ىو استعداد ثابت نسبيا عند الفرد وينقسـ الى شقيف ىما للإنجازأتكنسوف أتكنسوف أف الدافع 
 1.وقيمة الحافز السمبي لمفشؿ, لجاذبية الحافز الخارجي لمنجاح , احتمالات النجاح أو الفشؿ 

:  نظرية العزو2-7-3
اعتمدت نظرية العزو عمى ادخاؿ المتغيرات الادراكية بجانب المتغيرات الشخصية وقد ظيرت عدة 

 :افتراضات منيا كما يمي 
 .Holder1958 فوتر هيدر2-7-3-1

افترض ىيدر في نموذجو اف الفرد يسعى الى التنبؤ وفيـ الاحداث اليومية لكي يكوف لديو القدرة 
 المستقبمية ويشير الى حصائؿ السموؾ ترجع الى قوى شخصية فاعمة وىي بالأحداثعمى التنبؤ 

قوى داخمية تتركزفي عنصريف ىما القدرة والدافعية والقوى الاخرى ىي القوى البيئية الفاعمة وىي 
قوى خارجية وتتركز في عنصريف ىما صعوبة الميمة والخط الذي يعتبر مف المتغيرات التى 

 2.يصعب التنبؤ بيا
: مweiner 1966 برنارد وينر 2-7-3-2

افترض وينر بنموذجو وجود أسباب يرجع الييا نجاح الفرد أو فشمو وتتركز في عنصريف ىما 
 تشكيؿ بإعادة ـ 1972أسباب مستقرة أو ثابتة وأسباب غير مستقرة أو غير ثابتة، وقد قاـ وينر 

الثبات أو الاستقرار ثـ قاـ , افتراضات ىيدر وصاغيا مف خلاؿ متغيراف ىما وجية التحكـ 
وامكانية , ـ عمى أسس تقيـ وجية التحكـ الى متغيراف وجيت السببية 1979بتطوير ىذا النموذج 

 ـ الذي يتضمف ثلاثة متغيرات واد خالة في اطار 1989التحكـ ثـ قاـ بتوسيع  نموذجو المعدؿ 
 3.نظرية العزو لدافعية الانجاز و الانفعاؿ

: مkukla 1972 اندي كيوكلا2-7-3-3

                                                                 
1

. 11و،ص1997 الاَجهٕ انًظزٚخ،حدراطتبٌ فٙ دٔافع الاَجبس ٔانظٛكٕنٕجٛخ انحذٚثخ نهشجبة انجبيعٙ،انمبْزح،يكتت:يحًٕد عجذ انمبدر 
2
Cox.R.Sportpsychoiogy:concecpts and applications.)3rd(cd. Madiso.Berow.Bechmark Publisher 1994.p53-78. 

3
 .314-308و،ص1998يزجع طبثك،يذخم فٙ عهى انُفض انزٚبضٙ،: يحًذ حظٍ علأ٘
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 الإنجازياعتمدً كيوكلا في افتراضاتو عمى تفسير الأداء حيث ساوى بيف ناتج أو محصمة السموؾ 
 الذيف يشيروف بارتفاع دافع الانجاز يؤدوف بشكؿ أفضؿ مف فالأفراد, وبيف مفيوـ القدرة المدركة 

وقد أجريت دراسة , الأفراد ذوي دافع الانجاز المنخفض وذلؾ في حالة ادراؾ صعوبة الأداء 
 ـ أثبتت صدؽ تنبؤ ىذه الافتراضات كما أكدت عمى أىمية ادراؾ القدرة وادراؾ 1974تجريبية  

. صعوبة  الأداء وما يتطمبو ىذا الأداء مف مثابرة وتحمؿ كمظيريف أساسييف  لدافع الانجاز 
 :وقد قاـ بعض الباحثيف في عمـ النفس بنقد نظرية العزو فيما يمي 

ما زالت ىذه النظرية في بداية التكويف حيث تفتقر الى دقة التنبؤ حيث أف الأفراد الذيف يتميزوف 
بدافعية انجاز مرتفعة ليسوا في حاجةالى القدرة وحدىا بؿ ىناؾ اسباب اخري ترجع وراء مسببات 

 1.النجاح أو الفشؿ
كما قاـ بعض الباحثيف في عمـ النفس الرياضي بنقد نظرية وينز حيث أشاروا الى أف بعض 

 بقدر كبير مف الصدؽ مثؿ صعوبة الميمة حيث ينطبؽ عمى زلا تتمي حججيا قد التيالاسباب 
وأشاروا الى أف نموذج ونز قد ينطبؽ , بعض الأنشطة الفردية مف حيث أنو بعد مستقر أو ثابت 

لذلؾ قاـ بعض الباحثيف بمحاولة تعديمو , عمى المجاؿ العاـ بشكؿ اكبر مف المجاؿ الرياضي 
. وتطويعو في المجاؿ الرياضي 
ـ الى تحيز نظرية العزو لمعوامؿ الشخصية عند نجاح الفرد 1995وقد أشارً أستيفاني ىاتراىات 

 2.في الأداء بينما يرجع فشمو لعوامؿ خارجية
:  نظرية انجاز الهدف2-7-4

 في ضوء الإنجازيتعتبر النظريات السابقة مقدمات منطقية لنظرية جديدة لمحاولة تفسير السموؾ 
وتتضح مواقؼ , ىدؼ الانجاز وتبنت ىذه النظرية مفيوـ دافعية الانجاز كبناء متعدد الأبعاد 

وىناؾ .  تعتمد عمى الكفاءة الشخصية لمفرد وكيفية مواجية الموقؼ التيالانجاز في المواقؼ 
افتراضات في نظرية ىدؼ الانجاز يحظى بيا المجاؿ الأكاديمي أو التعميمي حيث أشارت الى 
وجود توجيات أو أىداؼ في السموؾ الانجاز الا أف الباحثيف اختمفوا فيما بينيـ بالنسبة لتسمية 

. ىذاف التوجياف 
                                                                 

1
. 25-24يزجع طبثك،ص:يحًٕد عجذ انمبدر 

2
. 316و،ص1998يزجع طبثك،يذخم فٙ عهى انُفض انزٚبضٙ،: يحًذ حظٍ علأ٘
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بينما أطمقت , مصطمح توجو الذات ,ـ 1984 أطمؽ عميو نيكولاس بالإنجازالتوجو الأوؿ المرتبط 
, أشارت اليو با ليدؼ المركز عمى القدرة, ـAmes 1984ىدؼ الاداء أميس  dweekعميو دويؾ

ـ مصطمح ىدؼ تنافسي و وىذا اليدؼ يمكف قياسو roberts 1992 كما أطمؽ عميو روبتس
. بمقاييس معيارية المرجع 
ـ توجو الميمة في حيف أطمؽ عميو 1984 أطمؽ عميو نيكولاس بالإنجازأما التوجو الثاني المرتبط 

وىذا اليدؼ يمكف قياسو بمقاييس ,  ـ مصطمح ىدؼ التفوؽ أو التمكف Ames 1984أميس 
 ـ 1992 وجيت لنظرية ىدؼ الانجاز،وأشارت موريف وايس التيومف الانتقادات ,ذاتية المرجع 

أف الدراسات التي حاولت تطبيؽ افتراضات ميير ونيكولاس اسفرت عف نتائج متعرضة حيث 
كما أسفرت , تداخؿ كلا مف مفيوـ توجو القدرة وتوجو الميمة مع سموؾ توجو القبوؿ الاجتماعي 

: بعض الدراسات عف امكانية تصنيؼ توجيات الانجاز الثلاثة الى تصنيفيف ىما
  توجو الميمة وتوجو القدرة .
  توجو القبوؿ الاجتماعي .

. المقاييس المتاحة لقياس افتراضات ميير ونيكولاس لازالت في حاجة الى تأكيد صدقيا
مف خلاؿ العرض السابؽ لنظريات دافعية الانجاز سواء كانت في المجاؿ الاكاديمي أو التعميمي 

: فقد أمكف التوصؿ الى ما يمي , أو التي يمكف تطبيقيا في المجاؿ الرياضي 
تعدد النظريات واختلاؼ وجيات نظر مؤسسييا في منظورىـ لدافعية الانجاز كمفيوـ ومكوف حيث 

 و الكيفية للأسبابتبنى كؿ منيـ فكرا خاصا بو وقد يرجع ذلؾ الاختلاؼ الى تفسير كؿ منيـ 
. تؤدي الى دافعية الانجاز 

وحيث أف دافعية الانجاز كمكوف متعدد الابعاد فقد اىتـ بعض الباحثيف بمكوف معيف عمى اعتبار 
أنو أىـ مكونات دافعية الانجاز وتعتبر تفسيراتيا مقبولة وفقا لكيفية تحكمو في دافعية الانجاز 

با لرغـ مف وجود نماذج متعددة لنظريات دافعية الانجاز الا اف بعض ىذه , ومعرفة أسبابيا 
 1.الإنجازيالنظريات فشؿ عند تطبيقيا في المجاؿ الرياضي خاصة المرتبطة با لسموؾ 

: العوامل المؤثرة بدافعية الانجاز الرياضي2-8

                                                                 
1
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يعرؼ دافع الانجاز بأنو منافسة مف أجؿ تحقيؽ أفضؿ مستوى أداء ممكف و وقد يستخدـ أحيانا 
وبيذا يندرج دافع الانجاز ,  ليعبر عف دوافع الانجاز الإنجازيةأوالتوجياتللإنجازمصطمح الحاجة 

ويبدوا أف ىناؾ خصائص عامة , بشكؿ عاـ تحت حاجة كبيرة اشمؿ واعـ ىي الحاجة لمتفوؽ 
تميز الاشخاص الذيف يتميزوف بدرجة عالية مف الانجاز في منشط الحياة المختمفة ومنيا النشاط 

 1.الرياضي ربما مف المناسب اف نشير الييا كما يمي
 يظيروف قدرا كبير مف المثابرة في ادائيـ .
  يظيروف نوعية متميزة في الاداء .
 ينجزوف الاداء بمعدؿ مرتفع .
  يتسموف بالواقعية في المواقؼ , يعرفوف واجبيـ أكثر مف اعتمادىـ عمى توجييات الاخريف

.  تتطمب المغامرة أو المخاطرة التي
  يزؼ تتطمب التحالتييتطمعوف الى أداء المواقؼ. 
  يحبوف معرفة نتائج أداءىـ لتقييـ قدراتيـ ,  يتحمموف المسؤولية فيما يقوموف بو مف أعماؿ

 .وتطويرىا نحو الأفضؿ 
 
  تتطمب المغامرة أو المخاطرةالتييتسموف بالواقعية في المواقؼ  .
 يحبوف معرفة نتائج أداءىـ لتقييـ قدراتيـ وتطويرىا نحو الأفضؿ .

: للإنجازمميزات الأفراد ذو الدافع 2-9
. لقد سبؽ وأف عرؼ دافع الانجاز بأنو المنافسة مف أجؿ تحقيؽ أفضؿ مستوى ممكف 

ومف خلاؿ ىذا التعريؼ فاف الفرد الذي يتميز بيذه الصفة نجده ييتـ بالامتياز والتفوؽ مف أجؿ 
. التفوؽ والامتياز لذاتو وليس مف أجؿ ما يمكف  اف يترتب عميو مف مكافئات 

 يتحمؿ فييا التي يستطيع التحكـ فييا بنفسو و ويقصد بذلؾ تمؾ المواقؼ التيويميؿ الى المواقؼ 
مسؤولية سموكو ونشاطو وأدائو ويضع لنفسو أىداؼ مدروسة تتميز بالمخاطرة المحسوبة والمثيرة 
 التيللاىتماـ في المستقبؿ ويممؾ القدر الكبير لمدافعية الداخمية والثقة بالنفس وينجذب نحو المياـ 
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 عمى نتائج ترتبط تنطوي لا والتي ( تتميز بالصعوبة البالغة التيأي )تتميز بالصعوبة المعتدلة 
 الذي يرتبط بدرجة عالية مف الصعوبة يسعى الى محاولة فيـ للأداءبحتمية الفشؿ وذلؾ بالنسبة 

. ذاتو مف خلاؿ اشتراكو في مواقؼ الانجاز
يميؿ الى التعمـ بصورة اسرع بالمقارنةمع الاخريف في الأداء وكفاءة واصلاح الأخطاء بصورة ذاتية 

 .
 1يتسـ بمستوى عاؿ مف فعالية الذات ودافعية الكفاءة والقدرة عمى ادراؾ قدراتو واستطاعتو

:  الرياضي للإنجاز مستويات الدافع 2-10
 الىامكانية التعرؼ عمى النمط الذي يتسـ بو scullery 1994وسكمىkramerأشار كريمر 

 النجاح للإنجازاللاعب في دافعية الانجاز طبقا لنموذج ماكميلاندػ أتكنسوف في ضوء الدافع 
وقد قاـ محمد حسف علاوي باقتباس التصور الذي قدمو  (الخوؼ مف الفشؿ)والدافع لتفادي الفشؿ 
 وجود العديد مف انماط اللاعبيف الرياضييف طبقا ليذيف البعديف لإمكانيةكريمر وسكمىبالنسبة 

 2. أنماط رئيسية ىيلأربعةوبصفة خاصة 
. خوؼ مرتفع مف الفشؿ + النجاح لإنجاز دافعية مرتفعة :النمط الأول 
. خوؼ منخفض مف الفشؿ+  النجاح لإنجاز دافعية مرتفعة :النمط الثاني 
. خوؼ مرتفع مف الفشؿ +  النجاح لإنجاز دافعية منخفضة :النمط الثالث
. خوؼ منخفض مف الفشؿ=  النجاح لإنجاز دافعية منخفضة :النمط الرابع 

:  في المجال الرياضي للإنجازالدافع 2-11
 في المجاؿ الرياضي عمىً أنو المنافسة مف اجؿ تحقيؽ افضؿ للإنجازلقد سبؽ وأف عرؼ الدافع 

. اداء ممكف
وحتى يستطيع الرياضي مف تحقيؽ افضؿ أداء ممكف يؤىمو لموصوؿ الى حد التنافس في 

يجب عميو أف يمارس مختمؼ الانشطة الرياضية التى يكتسب مف خلاليا , المستويات العالمية 
مختمؼ عناصر المياقة البدنية والخبرات الحركية و مختمؼ الميارات الفنية التى تساعده عمى الميؿ 

نحو نشاط رياضي معيف ومحاولةالتخصص فيو و المواظبة عمى بذؿ الجيد والتدريب لتحسيف 
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مستواه حتى يستطيع الوصوؿ تدريجيا الى اعمى المستويات الرياضية دوف أف يتعرض سبيمو عائؽ 
أو مانع يقؼ حجر عثرة في طريقو نحو التقدـ بمستواه أو يحممو عمى السقوط في منتصؼ الطريؽ 

. ويعوقو عف ممارسة الرياضة
 الى أف ىناؾ أنواع وحالات مف الدافعية ترتبط با لمراحؿ puni 1980ولقد اشارت دراسة بوني 

 1.الاساسية لمممارسة الرياضية وىذه المراحؿ ىي
:  دافعية مرحمة الممارسة الرياضية التخصصية 2-11-1

في ىذه المرحمة ترتبط دوافع الفرد بالتخصص في نوع معيف مف أنواع الأنشطة الرياضية اذ يرغب 
كما ترتبط دوافعو ايضا , الفرد في أف يكوف لاعبا في كرة اليد أو كرة القدـ أو كرة الطائرة مثلا

. بمحاولة الوصوؿ لمستوى رياضي معيف كمحاولة تمثيؿ الفريؽ لنادي معيف
 : ىما يؿومف أىـ تمؾ المراحؿ 

:  ميل خاص نحو نشاط رياضي معين2-11-1-1
في ىذه المرحمة يتكوف لدى الفرد الميؿ الخاص نحو نوع معيف مف النشاط يثير اىتمامو ويسعى 

وقد ينتج ىذا الميؿ عف نواح ذاتية لدى الفرد تدفعو لممارسة نشاطو المختار المحب , الى ممارستو
الى نفسو نظرا لفائدتو عمى صحتو أو قد ينتج بسبب وجود نوع مف العلاقات بيف أصدقاء لو 
. يمارسوف نفس النشاط أو قد يكوف بسبب توجيو معيف مف أفراد أسرتو أو مف المربي الرياضي

 
:  اكتساب قدرات خاصة 2-11-1-2

قد يكتسب الفرد قدرات خاصة في نوع معيف مف الأنشطة الرياضية فيسعى الى تنميتيا وتطويرىا 
عف طريؽ المثابرة عمى ممارسة ىذا النشاط و اذ أف اتقاف الفرد لمميارات الحركية الرياضية لنوع 
النشاط الرياضي يجذبو نحو الممارسة يدفعو الى مواصمة التدريب لمعمؿ عمى الارتقاء بمستوى 
قدراتو الى اقصى مدى وعندئذ تصبح ممارسة ىذا النشاط الرياضي حاجة عضوية تتطمب مف 
. الفرد اشباعيا كما يصبح المجيود البدني المرتبط بممارسة النشاط الرياضي عادة يعتادىا الفرد

:  اكتساب معارف جديدة 2-11-1-3
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الفصل الثاني                                                     دافعية الانجاز 
 الرياضي

 

 
59 

 تحمس الفرد التياف معرفة الفرد لقواعد لعبة معينة ونواحييا الفنية والخططية تعتبر مف النواحي 
. وتدفعو لتطبيؽ ىذه المعارؼ عمميا 

: (المباريات) الاشتراك في المنافسات 2-11-1-4
 عمى محاولة يتأسساف السبب المباشر لمواظبة الفرد عمى التدريب الرياضي وبذؿ اقصى الجيد 

 الى ذلؾ فاف الخبرات الانفعالية المرتبطة بالإضافةالظيوربمظير لائؽ وتحقيؽ احسف النتائج 
 تمعب التيبالمنافسات الرياضية كالنجاح والفشؿ او الفوز واليزيمة تعتبر مف أىـ حالات الدافعية 

 .دورا ىاما في ىذه المرحمة 
 : وظيفة الدافعية في المجال الرياضي 2-12

 1.تتضمف وظيفة الدافعية في المجاؿ الرياضي الاجابة عف تساؤلات ثلاثة
 ماذا تقرر أف تعمؿ  ؟اختيار نوع الرياضة  أـ

.  ػ ما مقدار تكرر العمؿ ؟      كمية الوقت والجيد أثناء التدريب ب
.  ػ كيفية ايجاد العمؿ ؟         المستوى الأمثؿ لمدافعية في المنافسة ج

وفيما يتعمؽ بالإجابة عف السؤاليف الأوؿ والثاني ، فأنيما يتضمناف اختيار اللاعب لنوع النشاط 
.  الرياضي ، وفترة ومقدار الممارسة 

وليس ثمة شؾ أف الدافعية عندما تكوف مرتفعة نحو رياضة معينة فإف ذلؾ يعكس مدى الاىتماـ 
بيذه الرياضة والاستمرار في الممارسة ، أما بخصوص الإجابة عمى السؤاؿ الثالث عف كيؼ 

إجادة العمؿ ، فإف وظيفة الدافعية في مضموف ىذا السؤاؿ تتضح مستوى أداء اللاعب ، باعتبار 
أف المستوى الأمثؿ لمدافعية خاصة في موقؼ الاختيار أو المنافسة يتطمب مستوى معينا مف 

  (الاستشارة  )الحالة التنشيطية
:  دوافع ممارسة النشاط الرياضي 2-13

 المصدر الأوؿ يأتي مف داخؿ الفرد ويطمؽ عميو الدافعية إلى النشاط :يوجد مصدران لمدافعية 
ذاتية الإثابة أما المصدر الثاني فيأتي مف خارج الفرد ويطمؽ عميو الدافعية إلى النشاط خارجي 

 (الإثابة  )الإثابة وعادة فإف الأفراد الذيف يؤدوف النشاط مف خلاؿ الدافعية إلى النشاط الذاتي 
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يؤدوف مف منطمؽ الرغبة في الشعور بالاقتدار وتأكيد الذات والإصرار والنجاح ، وىذه الصفات 
عندما يحققيا الفرد خلاؿ الممارسة تعتبر قيمة في حد ذاتيا ، أما بالنسبة لممصدر الثاني لمدافعية 

إلى النشاط خارجي الإثابة ، ذلؾ يأتي مف 
أشخاص آخريف ، ولا ينبع مف الفرد ذاتو ، ويتـ ذلؾ عف طريؽ التدعيـ سواء ايجابي أو سمبي ، 

 1. المالية والجوائز أو معنويا مثؿ التشجيع والإطراء المكافئاتوقد يكوف ماديا مثؿ 
 : إثارة الدافعية في المجال الرياضي 2-14

الحقيقة أف خبرة الطلاقة التي تسببيا حالة الاثارة المثمى تمثؿ نوع مف الاثابة والمكافئة الذاتية 
والأنشطة الرياضية تعتبر نموذج فريدا وخاصة بالنسبة لناشئ الرياضي لأنيا تزيد مف درجة الإثارة 

ىذا ويحدث في بعض الأحياف أف تصبح ممارسة . إلى المستوى الأمثؿ وذلؾ مصدر المتعة 
نما تزيد الإثارة إلى درجة شيءالرياضة   غير ممتع ، فيي لا تزيد درجة الإثارة بالقدر الملائـ ، وا 

.  مبالغ فييا ، وعندئذ تتحوؿ ممارسة الرياضة إلى مصدر التوتر والشعور بالقمؽ 
: العلاقة بين الدافعية والتفوق الرياضي 15 -2

 نموذجا لدراسة العلاقة بيف دافعية الانجاز ومستقبلات التفوؽ الرياضي مف  singerقدـ سنجر 
 2.خلاؿ عدة عوامؿ رئيسية يتضمنيا

. ويشملالعواملالوراثيةوالبيئيةالتيتحددالشخصيةللاعبالقدرعمىالدوافعوالمعارفوالمفاىيـ : الماضي 1
. ويشير إلى احتمالات التفوؽ في الأداء وتضـ الكفاءة والدوافع : الحاضر 2
ويشير إلى احتمالات التفوؽ في الأداء مف خلاؿ مؤشرات الأداء الناجح مستوى : المستقبل 3

.  البدائؿ لإظيارالأداء زمف الاستمرار في الأداء ، قوة الدافع 
في ىذه المرحمة تتميز دافعية الممارسة الرياضية بالاتجاىات الاجتماعية الواضحة كما ترتبط 

: ومف أىـ الدوافع في ىذه المرحمة ما يمى, أيضا بالدافعية الفردية الشخصية 
 :  محاولة تحسين المستوى2-15-1
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اف مواظبة اللاعب الرياضي عمى التدريب وبذؿ المزيد مف الجيد ومحاولة تشكيؿ أسموب حياتو 
بطريقة معينة تتناسب مع المجيود البدني المبذوؿ في التدريب الرياضي مما يتأسس عميو محاولة 

. تحسيف مستوى الفوز في المنافسات أو تسجيؿ الارقاـ القياسية
:  محاولة الوصول الى المستويات العالمية 2-15-2

 ترفع اسـ الوطف في المحافؿ التيوىنا يعمؿ الرياضي عمى تحقيؽ الانتصارات الرياضية الدولية 
والفوز الرياضي ىنا دعاية ىامة , العالمية وما يرتبط بذلؾ مف ترديد في وسائؿ الاعلاـ المختمفة

 .لمدولةالفائزة تجبر الدوؿ الاخرى عمى مراعاتيا واكبارىا
:  المكاسب الشخصية 2-15-3

 الى تحقيؽ النجاح الشخصي والحاجة الى اثبات الذات والتفوؽ والوصوؿ الرياضييسعى اللاعب 
وقد يسعى الى تحقيؽ بعض الفوائد المادية في , الى مركز مرموؽ بيف الجماعة والتميز والشيرة 

. محاولة لمرفع مف مستواه الاجتماعي أو الاقتصادي عف طريؽ رعاية الاندية أو الدولة 
:   الارتقاء بمستوى النشاط التخصصي 2-15-4

حيث يسعى اللاعب الى محاولة الارتقاء بمختمؼ النواحي البدنية والمياريةوالخططية والتدريبية 
لمنشاط الرياضي الذي يمارسو مما قد يضيؼ اليو تقنيات جديدة تصبح فيما بعد ذات طابع 

. عالمي
 
 : للإنجاز  قياس الدافعية 2-16
  :الإسقاطية المقاييس 2-16-1

 في صور الأشخاص ولمواقؼ اجتماعية مختمفة تعرض عمى الإسقاطيةتتمثؿ المقاييس 
المفحوصيف متتالية ويطمب منيـ في كؿ مرة تعرض عمييـ باف يشاىدونيا ويتمتعوا فييا لمدة ثواف 

ثـ يطمب منيـ كتابة قصة حوؿ ما تمثمو الصور المعروضة ,  ثانية 15و10معدودة تتراوح بيف 
. يقوـ الباحث بتحميميا,عمييـ ، وانطلاقا مف محتوى تمؾ القصص 

 عمى المجوء الى مف لدييـ للإنجاز يعتمد ىذا الاسموب لقياـ الدافعية  تقييم الاخرين2-16-2
خبرة واحتكاؾ بالشخص 
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ويطمب منيـ تقييـ ىذا الاخير فيما يخص مجموعة مف الخصائص , المفحوص
 1.للإنجازيتضمنياالدافعالتي
 
:  الاستبيان 2-16-3

،أو أسئمة يطمب مف للإنجازتتمثؿ ىذه التقنية في مجموعة مف العبارات التي تدور حوؿ الدافعية 
: المفحوصيف الاجابة عمييا وغالبا ما تكوف

باتجاه البعد وعكس اتجاه البعد وتكوف عمى النحو التالي بدرجة كبيرة ،بدرجة متوسطة ،بدرجة قميمة 
. ،بدرجة قميمة جدا

 2.أو في سمـ متدرج يتأرجح بيف الموافقة تماما وغير الموافقة تماما أو غير صحيح تماما 
 
 الملاحظة 2-16-4

ثـ ملاحظة الباحث ,  تتضمف دافع الانجاز التيتعتمد الملاحظة عمى تحديد قائمة لأنواع السموؾ 
 .وحساب تكرار السموكيات المحددة في القائمة وذلؾ في فترة زمنية محددة , لممفحوصيف 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصـــــــة
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تعتبر دافعية الانجاز أحد الجوانبالميمة في منظومة الدوافع الانسانية لذلؾ اىتـ بدراستيا الباحثوف 
 ليس فقط في المجاؿ النفسي ولكف أيضا في العديد مف لأىميتيانظرا , في مختمؼ المجالات 

, والمجاؿ التربوي , والمجاؿ الدراسي , المجالات والمياديف التطبيقية والعممية كالمجاؿ الاقتصادي 
كما يعتبر مكونا ,  عاملا ميما في توجيو سموؾ  الفرد للإنجازوالمجاؿ  الرياضي حيث يعد الدافع 

. أساسيا يسعى الفرد مف خلالو تجاه تحقيؽ ذاتو وتأكيدىا
 أجريت في ىذا المجاؿ وجود افراد ينظروف الى حالات الانجاز عمى التيوقد أظيرت الدراسات 

فيمتمكوف تصور بأف ىذه الحالات سوؼ تنتيى بنجاح وأف النجاح ,انيا تظير دوافع عالية النجاح 
 يمكف تحقيقيا بدلا مف التييقوـ بشكؿ عاؿ جدا ىذا النوع مف الافراد يميموف لاختيار الأىداؼ 

في ,اجراء المحاولات غير الصحيحة وغير المؤكدة عند مواجية واجب يتطمب تحدي امكانيات الفرد
المقابؿ يوجد أفراد اخريف ييتموف بالحاجات الوصولية فيـ يتجنبوف الفشؿ ويميموف اما الى تجنب 

ويقدموف احتمالية ,الحالات الوصولية أو الانجاز أو يختاروف خصوميـ باعتناء عمى أىدافيـ 
لذلؾ فيـ يييئوف أنفسيـ مقدما ,عالية مف النجاح وربما تكوف تمؾ الأىداؼ مف الصعوبة تحقيقيا 

والفشؿ الجديد مكروه مف قبميـ ومف المفيد أف , مف أجؿ صياغة أعذار تحافظ عمى ماء الوجو 
نساعدىـ عمى التحدث بو وتحديد أىداؼ يمكف تحقيقيا يساعدىـ عمى الحصوؿ عمى نجاحات 

لدينا الفرصة عمى ىزيمة ) مف الافراد يركزوف عمى أىداؼ متوسطة لأخروالنوع , معقولة ومعتدلة 
وفرض ىؤلاء , ويميموف بعكس خمفية ناجحة ومعقولة في الرياضة  (خصمنا القادـ اذا عممنا بقوة 

.  تقترف بيذه المعموماتالتيالأفراد المستقبمية جيدة قياسا بالحاجات والجيود 
وحتى يستطيع الرياضي مف تحقيؽ أفضؿ أداء ممكف يؤىمو لموصوؿ الى حد التنافس في 

 يكتسب مف خلاليا التييجب عميو أف يمارس مختمؼ الأنشطة الرياضية , المستويات العالمية
 تساعده عمىً الميؿ التيمختمؼ عناصر المياقة البدنية والخبرات الحركية ومختمؼ الميارات الفنية 

نحو نشاط رياضي معيف ومحاولة التخصص فيو والمواظبة عمى بذؿ الجيد والتدريب لتحسيف 
مستواه حتى يستطيع الوصوؿ تدريجيا لأعمى المستويات الرياضية دوف أف يعترض سبيمو عائؽ أو 

 .مانع يقؼ حجر عثرة في طريقو نحو التقدـ بمستواه أو يحممو عمى السقوط في منتصؼ
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: تمهيــــــد 
لقد شغمت الرياضة المدرسية حيزا في كتابات وأعمال الباحثين بمختمف اتجاىاتيم باعتبارىا النواة 
الأساسية في نشاط المجتمع، كما أنيا تعتبر المقياس الأساسي لمعرفة التقدم في الميدان الرياضي 
،وتتم ضمن مجموعة من التلاميذ ، يوجييم أساتذة التربية البدنية والرياضية عمى وضع الخطوات 
الأولى عمى الطريق الذي يمكنيم من أن يصبحوا رياضيين في المستقبل ،قد يساىموا في تكوين 

. منتخبات وطنية وتمثيل البلاد في المحافل الدولية
كما يجب أن نعمم أن الاىتمام بالرياضة المدرسية، ليست مسؤولية جيات محددة دون أخرى، بل 

. ىي مسؤولية الجميع أو كل فرد يسعى إلى الالتحاق بالركب الحضاري 
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 :تعريف الرياضة المدرسية 3-1
 التيمجموع العمميات والطرق البيداغوجية العممية، الطبية، الصحية، الرياضية " ىي

 1" .بإتباعيا يكسب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واعتدال القوام
عبارة عن أنشطة منظمة ومختمفة في شكل منافسات فردية أو جماعية وعمى كل " وىي

 2".المستويات 
وما أعطى نفسا جديدا لمممارسة المدرسية ىو العممية المشتركة بين وزارة التربية الوطنية 

إجبارية ممارسة " ووزارة الشباب و الرياضة، حيث قررت وزارة التربية الوطنية في مقاليا 
 من خلال 1995 / 02 / 25 بتاريخ 09 / 95الرياضة المدرسية بحسب التعميمة رقم 

 3. وىي ما أكدتو وزارة الشباب والرياضة 6 و 5المادتين 
 : الرياضة المدرسية في الجزائر 3-2
 : مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر 3-2-1

إن الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي تعتمد عمييا من أجل 
تحقيق أىداف تربوية ، وىي عبارة عن أنشطة منظمة و مختمفة ، في شكل منافسات 
فردية أو جماعية و عمى كل المستويات ، و تسير عمى تنظيميا و إنجاحيا كل من 

الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية بالتنسيق مع الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية 
الجمعية الوطنية لمرياضة " في القطاع المدرسي و لتغطية بعض النقائص ظيرت 

و ىذا لمحرص ومراقبة النشاطات و إعادة الاعتبار  " 1997 مارس 24المدرسية في 
لمرياضة المدرسية ، و لمرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة و بعد تربوي 
معترف بو حيث تسعى كل من وزارة التربية الوطنية و وزارة الشباب و الرياضة إلى ترقية 

كل المستويات و إلى تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية و 
 4.المنافسات في أوساط التلاميذ 

                                                           
1

.  129 ، ص 1980 ، 2اللٍالح الثسًٍـح للإذتثاراخ و التسرٌة، زار الوعارف،الماهزج ، ط:  إتزاهٍـــن هحوس سلاهح 
2
salirb pour cnampianent du monde en algerieentrenien avec medtazipresident de ( oss ) journal quotidien d’alger 

liberté 08avril 1997 , p19 . 
3

  .24 ،إجثارٌح هوارسح الزٌاضح الوسرسٍح، ص 1996 ًىفوثز 25:  جزٌسج الرثز الصازرج تتارٌد 
4
bsamir:pour un champiant du monde en algerie liberté le 08 avril 1997, p19. 
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قررت وزارة التربية الوطنية جعل ممارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية لكل التلاميذ 
مع إعفاء كل المذين يعانون من المشاكل الصحية ، وجاء ىذا القرار بعد التوقيع عمى 
اتفاقية مشتركة بين كل من وزارة التربية الوطنية و وزارة الشبيبة و الرياضة مع وزارة 

 أكتوبر 25الصحة و الإسكان بشأن ممارسة التربية البدنية في الوسط المدرسي في 
 ، وييدف ىذا القرار إلى ترقية الممارسة في المدرسة، كما وجيت الوزارة تعميمة 1997

تتضمن كيفية الإعفاء من ممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي و نص 
القرار عمى استفادة التلاميذ الذين لا يستطيعون ممارسة بعض الأنشطة البدنية و 

الرياضية من الإعفاء، حيث يتم الإعفاء بتسميم طبيب الصحة المدرسية شيادة طبية بعد 
 1.إجراء فحص طبي لمتمميذ و دراسة ممفو الصحي المعد من طرف طبيب اختصاصي 

 : تاريخ تطوير الرياضة المدرسية في الجزائر 3-2-2
ذا تطرقنا  لقد عانت الجزائر الويلات خلال فترة الاستعمار الفرنسي في شتى المجالات وا 
إلى ىذه المجالات كان الأجدر بنا التطرق إلى الميدان الرياضي المدرسي، وىنا سوف 

 .نتطرق إلى التغيرات التي طرأت قبل الاستقلال إلى غاية الاستقلال
 : الرياضة المدرسية في الجزائر قبل الاستقلال 3-2-2-1

الجزائر و التي تيدف إلى اب أقدامووطأةبحكم السياسة الاستعمارية المتبعة منذ أن 
 و التجييل ، فقد عمدت السمطات الاستعمارية إلى غمق أبواب المدارس في النصرانة

. وجو أبناء الشعب الجزائري 
إن الرياضة المدرسية قبل الاستقلال كانت المرآة العامسة لمسياسة الاستعمارية في 

 المتعمقة 1901الاستغلال و الردع، إذ كانت قائمة عمى أساس أحكام مستمدة من قانون 
بالجمعيات، و لم يكن المستعمر يشجع الجزائري عمى ممارسة كرة القدم و الملاكمة إلا 
لقصد استغلال بعض المواىب التي يمتاز بيا الشعب الجزائري، ويسمح ذلك لأخصائي 
الاستغلال الرياضي بتعاطي شتى أنواع الاستغلال الفاحش و في المقابل كان المستعمر 

                                                           
1

 . 04 ، صالتزتٍح الثسًٍح والزٌاضٍحإجثارٌح هوارسح : م1996ًىفوثز26 جزٌسج الرثز الصازرج تتارٌد 
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يسعى دائما إلى ىاتو الرياضات ذات الأصالة الوطنية طبقا لسياسة الردع المتعددة 
 1.الأشكال اليادفة إلى المس بالمقومات الوطنية أو الشخصية 

 : الرياضة المدرسية في الجزائر بعد الاستقلال 3-2-2-2
بعد الفترة الاستعمارية من طرف الاستعمار الفرنسي حققت الاستقلال الذي طال انتظاره 

حيث لم يكن ىذا الاستقلال ليضمن لمجزائر البناء و التشييد دون عناء، بل وجدت 
الجزائر نفسيا في مواجية عدة مشاكل اقتصادية و سياسية و ثقافية وكذلك رياضية، 

حيث عانت الجزائر من المشاكل التنظيمية و التكوينية، و من أجل تخطي ىاتو العقبات 
تطمب الأمر تغيير القوانين و النصوص الموروثة عن النظام الاستعماري، حيث تم في 

 ولكن رغم ىذا وحتى 25/63مرسوم رقم  (ميثاق الرياضة  )م إعداد 1963 جويمية 10
م، كانت الرياضة لدى التلاميذ ميمشة كميا ولا ييتم التمميذ إلا عندما يصل 1969لسنة 

مرحمة المنافسة ، حيث يظير قدرات عالية وكفاءات كبيرة وىذا ليس عن طريق عمل 
، و ابتداء من السبعينات حاولت وزارة الشباب والرياضة خمق مدارس 2منتظم بل صدفة

رياضية ، وىذا من أجل تكوين التلاميذ، حيث بدأت في إنشاء مدارس متعددة الرياضات 
مثل مدرسة الأبيار ومكن عمل ىاتو المدرسة مني بالفشل وانقطاع بسرعة وذلك لسوء 

م نظم ميرجان رياضي 1983وبمبادرة من وزارة الشبيبة و الرياضة في سنة . التخطيط 
 شاب و شابة يمثمون مختمف جيات الوطن، 2500كقاعدة طلابية حيث تم استدعاء 

ومن بينيـــم تم اختيار أحسن الشباب لكي يكونوا ضمن مخيم الأمل و ىذا التربص نظم 
أثناء العطمة الصيفيـــة وذلك قصد الكشف عن المواىب الشابة ، ومن ثم انقطع حتى سنة 

 82 شاب ، حيث شارك 204م ،حيث نظم ميرجان آخر بعين الترك ضم منيم 1984
 47 صغريات و 10 لدى الأشبال ، أما الفتيــات فشاركــــن بـ 122شاب لدى الأصاغر، 

 .من الشبلات 

                                                           
1
zannguisaid :fondament organisation et méthode de logique pour la création d’une école sport 

pouenfant ,is – ts , alger 1985 , p44. 
2
Zannguisaid: op – cit , 1985 , p 45 . 
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م تم مراجعة ميثاق الرياضة أين كانت عدة نقاط غامضة كان من 1976وفي سنة 
الواجب إعادة النظر فييا ، فإما أنيا غير مكتممة أو غير مبنية عمى أسس عممية و 

 أكتوبر تم إنشاء مرسوم 23 التقدم الرياضي الجديد ، و في نفس السنة و بتاريخ لتساير
 المتضمن قانون التربية البدنية و الرياضية حيث عممت الدولة عمى 76/81وزاري رقم 

إعطاء انطلاقة جديدة لمحركة الوطنية و ىذا بواسطة المواىب الشابة و الإطارات 
الرياضية الموجودة آنذاك و ذلك من أجل إبعاد التفرقة بين مختمف المواد التعميمية ، 

حيث يتم دراسة قوانين جديدة تتكيف مع تنظيم وتسيير نشاطات التربية البدنية و 
 1:الرياضية ، فكان المخطط المنيجي يحتوي عمى المحاور التالية 

  تنظيم وتسيير نشاطات التربية البدنية و الرياضية .
  الرياضة المدرسية و الجامعية. 
  تكوين الإطارات و الاىتمام بالبحث العممي. 
  الرياضة النخبوية و وضعية الرياضيين. 
  المنشآت و العتاد الرياضي. 
  المساعدات المالية. 

 : الدولي لمرياضة المدرسية الاتحاد 3-3
 : الدولي لمرياضة المدرسية الاتحاد نشأة 3-3-1

في أواخر الستينات تضاعفت الاتصالات الرياضية الدولية بين المدارس و ىذا بفضل 
الممتقيات الطارئة و المتفرقة بين مدرستين أو أكثر ، حيث تم تنظيم عدة مباريات في 

م ، كرة القدم سنة من 1969م ، كرة السمة في 1963كرة اليد في  )رياضات مختمفة 
ىذه المباريات السنوية ساىمت في  (م ، كذلك بالنسبة لكرة السمة 1971بعد أي منذ 

. ميلاد قوانين أساسية ، و كذلك لجنة دائمة 
العدد الكبير لممنافسات السنوية نتج عنو مباراة تصفية عمى المستوى الوطني ، كذلك 
ظيرت تنسيق ىذه التظاىرات في إطار اتحادية دولية مختصة ، و الإسيام في ترقية 

                                                           

 .1976 أكتىتز 23: لاًىى التزتٍح الثسًٍح و الزٌاضح ، الوؤرخ فً : وسارج الشثٍثح و الزٌاضح للجوهىرٌح الجشائزٌح 
1
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م محاضرة بـ  1971ىذه الفكرة ، وزارة التربية و الفنون بجميورية النمسا عقدت خريف 
vienne /raach أين تم مناقشة المشروع المتعمق بالشروط الأزمة لإنشاء اتحادية  

أروبية لمرياضة المدرسية و بعد مناقشات طويمة توج المشروع بالقبول و نظرا لإمكانيات 
 دولة الحاضرة و اجتماع الجمعية 22التطور أختير أعضاء لجنة الترقية مندوبي 

ىذا الاجتماع  ( luxembeurg beau fort) في 1972 جوان04التأسيسية حدد بتاريخ 
 1".أقر القوانين  و انتخب أعضاء أول لجنة تنفيذية 

 : الدولي لمرياضة المدرسية الاتحاد هياكل 3-3-2
 يوجد بيا كل التيالعضو الأعمى للاتحادية الدولية لمرياضة المدرسة ىو الجمعية العامة "

بمد عضوا ممثل بحق التصويت ، الجمعية العامة تنتخب المجنة التنفيذية و تصادق عمى 
. المبادئ الرئيسية لمعمل الذي يجب إقامتو كل فترة نشاط 

، نائب (كل واحد مسؤول عن قارة )المجنة التنفيذية مشكمة من رئيس ، رؤساء مشاركين 
 .  (مسؤول عن بعثة تنفيذية محددة من طرف المجنة التنفيذية  )رئيس 

 
المجنة التنفيذية تيتم بتنفيذ قرارات الجمعية العامة و تنفذ جميع القرارات في كل الميادين 

 2".حسب معاني قوانين الإتحاد الدولي لمرياضة المدرسية 
 
 : لجان الإتحاد الدولي لمرياضة المدرسية 3-3-3
  كل نشاط رياضي مرخص بو من طرف المجنة التنفيذية يجب أن توافق عميو المجنة التقنية و

. ذلك بيدف التنسيق 
   كل لجنة تقنية تتكون من رئيس و عدد من الأعضاء ىم ضروريين لمسير الحسن
  رؤساء و أعضاء المجان يتم تعيينيم من طرف المجنة التنفيذية و ذلك باقتراح من بمد عضو. 
 البمد المنظم يفوض ممثل إضافي لدى المجنة المعينة أثناء مدة تحضير و إجراء التظاىرة. 

                                                           
1
Thil(E) Thamas (R) :L’educateur Sportif Preparation Au Brevet D’etat – Paris – Vioat , 2000 , P172. 

2
i – f – s .origineobjectifs structure s 1996 , p 01 
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  رؤساء و أعضاء المجان التقنية يتم تعيينيم أثناء الاجتماع الأول لمجنة التنفيذية التي تتبع
 . سنوات 04مباشرة الجمعية العامة لمدة 

  المجان التقنية الجديدة يمكن أن تتشكل أثناء كل دورة لمجنة التنفيذية. 
رؤساء المجان التقنية ىم مسؤولين عن نشاط لجانيم بحيث يقدمون المحضر الرسمي و 

 1".التقدير الخاص بأعماليم إلى المجنة التنفيذية 
 : الهيآت التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر 3-4

الرياضة تحتل مكانة كبيرة في حركة الرياضة الوطنية ، معمم التربية البدنية و الرياضة ، 
يعتبر محرك لأي نشاط رياضي مدرسي ، المنظمة تحتوي عمى عدة مصالح سنتطرق 

: إلييا فيما يمي 
  ( : F A SS ) الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية 3-4-1
الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ىي متعددة الرياضات ، و مدتيا غير محددة "

: و من مياميا ما يمي  ( 95 / 09 )حسب أحكام القرار رقم 
 

 إعداد و استعمال مخطط تطوير النشاطات الرياضية الممارسة في الوسط المدرسي .
  التنمية بكل الوسائل. 
 السير عمى تطبيق التنظيم المتعمق بالمراقبة الطبية لمرياضة وحماية صحة التمميذ. 
  السير عمى التربية الأخلاقية لمممارسين و للإطارات الرياضية. 
  السماح لمتلاميذ بالاشتراك الفعمي في التظاىرات الرياضية المدرسية. 
  ضمان و تشجيع بروز مواىب شابة رياضية .
  تنسيق نشاطيا مع عمل الاتحادية الرياضية الأخرى لمطور المتماسك لمختمف

 2". النشاطات في الوسط المدرسي 
 

                                                           
1
Reglementinterieur t-s-f , 1996 ,p 18. 

2
الوتعلك تتىجٍه  :( 09/95 )الجوهىرٌح الجشائزٌح السٌومزاطٍح الشعثٍح ، وسارج الشثاب و الزٌاضح ، الأهز رلن : الجزٌسج الزسوٍح 

 ، 1995 فٍفزي 25:  هـ ، الوىافك لـ 1415الوٌظىهح الىطٌٍح للتزتٍح الثسًٍح و الزٌاضح و تٌظٍوها و تطىٌزها ، الوؤرخ فً رهضاى 

  .09ص 
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  ( : L W S S ) الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية 3-4-2
الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية ىي جمعية ولائية ىدفيا ىو تنظيم و تنسيق الرياضة 
في وسط الولاية ، تتكون من جمعية عامة ، مكتب تنفيذي و لجان خاصة، الجمعية 
العامة يرأسيا مدير التربية لمولاية ، و تتكون من رؤساء الجمعية الثقافية الرياضة 

. المدرسية، و ممثمي جمعيات أولياء التلاميذ 
من بين أعمال الرابطة الولائية لمرياضات المدرسية تنسيق كل نشاطات الجمعيات الثقافية 

الرياضية المدرسية ، دراسة و تحضير برنامج التطور حسب توجييات الاتحادية 
 1."الجزائرية لمرياضة المدرسية

 
  ( :A C S S ) الجمعية الثقافية لمرياضة المدرسية 3-4-3
ىذه السمطة تمثل الخمية الأساسية لمحركة الرياضية المدرسية الوطنية ، حيث أن تسيير "

و تنظيم ىذه الجمعية يخضع إلى مبادئ التسيير الاشتراكي في كل مؤسسة تنشأ إلزامية 
جمعية ثقافية رياضية مدرسية ، ىذه الجمعية مسيرة من طرف مكتب تنفيذي ، و جمعية 

عامة عن المكتب التنفيذي يرأس من طرف مدير المدرسة ، الناظر أو المراقب العام 
 2 ( ".376 / 97)لمجمعية الثقافية الرياضية المدرسية ، وحسب الأمر رقم 

 
:  مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر 3-5

إن المنافسات الرياضية المدرسية وكغيرىا من المنافسات الرياضية الأخرى تمر عبر 
مراحل من التصفيات بين الأقسام الولائية الجيوية ثم الوطنية وأخيرا الدولية وفي كل 

مستوى ىناك ىيئات تعمل ليذه المنافسات وتنقسم ىذه الأخيرة إلى نوعين فردية وجماعية 
. ولكلا الجنسين وفي كل الأصناف

 

                                                           
1

  09 ، ص1995الجوهىرٌح الجشائزٌح السٌومزاطٍح الشعثٍح ، وسارج الشثاب و الزٌاضح ، هزجع ساتك الذكز ، : الجزٌسج الزسوٍح 
2

 م، الوتعلك تالتزتٍح الثسًٍح و الزٌاضح و 1997 أكتىتز 08، الصازرج تتارٌد  ( 376 / 97 ):   الجزٌسج الزسوٍح، الأهز رلن

. تطىٌزها
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:  الفرق الرياضية المدرسية 3-5-1
عداد الفرق الرياضية المدرسية 3-5-1-1 :  الغرض من إنشاء وا 

إن كل مؤسسة تربوية يجب عمييا إنشاء جمعية رياضية تتكفل بإعداد الطلاب "
الرياضيين وكذلك الفرق لكل المنافسات مع المؤسسات التربوية الأخرى، وقد أقرت 

النصوص عمى إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية  في المؤسسات التربوية، حيث نصت  
 عمى أنو يتم إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية بالضرورة عمى مستوى 05المادة

 1".كل مؤسسة تعميمية في قطاع التربية الوطنية

: وسيكون الانضمام إلى الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية عمى النحو التالي

o  تكون الجمعية المنشأة عمى مستوى الثانوية ممف اعتماد وتضعو لدى الرابطة
. الولائية لمرياضة المدرسية حيث يتكون ىذا الممف

o طمب الانضمام .
o قائمة المجان المديرة بأسماء وعناوين ومناصب الأعضاء .
o ثلاث نسخ من اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة .
o و المجنة المديرة ىي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية .
o  يوم التي 15الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية ترد عمى انضمام أي جمعية في 

تمي والاتحادية تحدد كل موسم مصاريف الانضمام، البطاقات، التأمينات وتصب 
 .كل ىذه النفقات إلى الرابطة

 : طرق اختيار الفرق المدرسية 3-5-1-2

توكل ميمة اختيار الفرق إلى الجمعية الرياضية عمى مستوى كل مؤسسة تربوية  ومن 
بين أعضاء ىذه الجمعية أساتذة التربية البدنية والرياضية الذين تسند ليم ميمة اختيار 
الفرق الرياضية وتشكيميا وفي الغالب يقع الاختيار عمى الطلاب الرياضيين المتفوقين 

. في دروس التربية البدنية والرياضية

                                                           
1

 .5  الجشائز ص02 الماًىى العام الاتحازٌح الجشائزٌح الزٌاضٍح الوسرسٍح الاًضوام  التأهٍل إلى الوازج 
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 أن طرق اختيار وانتقاء المواىب التي تكون "قاسم المندلاوي وآخرون"ويرى الدكتور 
 1:الفرق الرياضية المدرسية تكون كما يمي 

يقوم المدرب أو مدير التربية البدنية والرياضية باختيار أعضاء الفريق من طلاب ذوي 
الاستعدادات الخاصة وكذلك الممتازين منيم وذلك واقع الأنشطة الرياضية المختمفة 

. لدرس التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخمي

ويتم تنفيذ ما سبق ذكره بالإعلان عن موعد تصفية الراغبين في الانضمام لكل فريق ثم 
يقوم بإجراء بعض الاختبارات لقياس مستوى اللاعبين وقدراتيم وينجز لكل طالب استمارة 

.  أحوال شخصية ومستواه ومدى استعداده ومواظبتو
وبعد الانتياء من اختيار الفرق الرياضية المدرسية وقبل الشروع في العممية التدريبية 
يجب عمى كل طالب إحضار رسالة من والي أمره بالموافقة عمى الاشتراك في الفريق 

.  الرياضي المدرسي
وبعد ىذه الخطوة يتقدم الطالب لمكشف الطبي لإثبات حالتو الصحية أي إن كان خاليا 
من إصابات أو أمراض تمنع ممارستو لمرياضة،حيث يوقع الطبيب ويختم عمى ظير 

. الرخصة لمشاركة الطالب في الفريق المدرسي

 : أهداف المنافسات الرياضية المدرسية 3-5-2

تعتبر الرياضة المدرسية من أىم الوسائل المساعدة عمى اتزان الفرد نفسيا و اجتماعيا، "
فيي تكسب الجسم الحيوية و الرشاقة، مما يجنب الفرد الكسل والخمول، كما تمنحو نموا 
صحيا جيدا تجعمو أقل عرضة للأمراض، و يعتقد البعض أن الرياضة المدرسية تختص 
بتكوين الفرد من الناحية البدنية فقط ، و لكن ىذا غير صحيح، فالفرد عبارة عن وجدة 

متكاممة بين جميع النواحي الجسمية و العقمية و النفسية والاجتماعية، كما أكدتو 
الاتجاىات العممية الحديثة، فيناك تكامل في نمو الجسم ، فالعقل مثلا يؤثر عمى مجيود 

الجسم ومن ىنا يتضح لنا علاقة العقل بالجسم، إذا فلا يقتصر در ممارسة الرياضة 

                                                           

 .65،العزاق، ص 2زلٍل الطالة فً التصفٍاخ الوٍساًٍح للتزتٍح الثسًٍح والزٌاضٍح،ج: لاسن الوٌسلاوي وآذزوى
1
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عمى تنمية الجسم فقط بل يشمل كل نواحي الجسم، وفيما يمي سوف نوضح أىداف 
 1.الرياضة المدرسية

 
 : من الجانب النفسي 3-5-2-1

إن الرياضة المدرسية كغيرىا من الرياضات تحرر الفرد من المكبوت و تغمره بالسرور و 
الابتياج ، زد إلى ىذا فيي تيدف إلى إشباع الميول العدواني و العنف لدى بعض 

المراىقين عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كالملاكمة مثلا فعند تسديد الملاكم ضربا 
لمخصم فإنو في ىذه الحالة يعبر عن دوافعو المكبوتة بطريقة مقبولة و مفيدة ،إذا الحل 
السميم لمتخمص من العبارات  و الاندفاعات الغير مناسبة ىو كبتيا في اللاشعور ، و 

وضعيا في السموك المقبول  
 : من الجانب الاجتماعي 3-5-2-2

إن الرياضة المدرسية ىدف اجتماعي، يتمثل في خمق جو التعاون، فكل فرد يقوم بدوره 
عن طريق مساىمتو بما عنده، بالتنازل عن بعض الحقوق في سبيل القدوة والمثل من 
أجل تحقيق ىدف اجتماعي تعود فوائده عمى الجميع، فلا يتحقق ىذا التعاون إلا عن 

 .طريق الجماعة و التنافس 
 : من الجانب العقمي 3-5-2-3
إن الرياضة المدرسية تممس كل الجوانب، حتى الجانب العقمي، فيي تفيد الناحية البدنية "

والعقمية وحتى يتحقق التفكير واكتساب المعارفالمختمفة دلت بطبيعة المنافسة الرياضية 
 2" .المدرسة كتاريخ المعبة التي نمارس فوائدىا

 : من الجانب الخمقي 3-5-2-4
تعتبر الرياضة المدرسية عممية تربوية خمقية، نظرا لما توفره النشاطات المدرسة من "

 تكسبو الرياضة المدرسية وسط التلاميذ التيسموك أخلاقي ، وىذا بالنظر إلى الحماس 

                                                           

 .67، ص 1965، 2التزتٍح الىطٌٍح للرسهح الاجتواعٍح ، زار الٌهضح العزتٍــــــح ، الماهزج،هصز، ط:هحوس عازل ذطاب 
1
 

2
ًظزٌاخ و طزق التزتٍح الثسًٍح و الزٌاضح ، زٌىاى الوطثىعاخ الجاهعٍح، الجشائز، :   هحوس تسٍىًً ،فٍصل ٌاسٍي الشطً

 . 17 م ، ص 2،1992ط
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والخوف من اليزيمة واليجوم وتسجيل النتائج الجيدة، وليذا فإن الرياضة المدرسية تيتم 
بسموك التمميذ وتيدئتو ، وتوضح ما يجب وما لا يجب القيام بو في النشاطات الرياضية 

المدرسية، وىذا ما يساعد التمميذ عمى القيام بالعمل الصالح والثقة في النفس والإخاء 
 1" .والصداقة

 : النشاط الرياضي اللاصفي 3-6
إن النشاط الرياضي اللاصفي ىو عبارة عن مشاط رياضي خارج ساعات الدوام الرسمي 
لمبرنامج المدرسي ، ومن أىدافو إعطاء الفرصة لمتلاميذ البارزين في تحسين مستوياتيم 

. و كذلك ذوي الميول والرغبات إلى المزيد من المزاولة الرياضية 
 : النشاط الرياضي اللاصفي الداخمي 3-6-1
ىو النشاط الذي يقوم خارج أوقات الدروس داخل المؤسسات التعميمية والغرض منو ىو "

إتاحة الفرصة لكل تمميذ بممارسة النشاط المحبب إليو، ويتم في أوقات الراحة الطويمة 
والقصيرة وفي اليوم الدراسي، وينظم طبقا لمخطة التي يصنعيا المدرس سواء كانت 

 2".مباريات بين الأقسام أو عروض فردية أو أنشطة تنظيمية 
وكذلك ىو البرنامج الذي تديره المدرسة خارج الجدول المدرسي، أي النشاط اللاصفي، وىو في 
الغالب نشاط اختياري وليس إجباري كدرس التربية البدنية و الرياضة، ولكنو يتيح الفرصة لكل 

قبال التلاميذ عمى ىذا النشاط أكبر دليل  تمميذ أن يشترك في نوع أو أكثر من النشاط الرياضي، وا 
عمى نجاح البرنامج إذا شمل أكثر عدد من التلاميذ و يعتبر ىذا النشاط مكملا لمبرنامج المدرسي، 
ويعتبر حقيمممارسة النشاط الحركي خصوصا تمك الحركات التي يتعمميا التمميذ في درس التربية 

 3.البدنية و الرياضة 
 : النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي 3-6-2

ىو ذلك النشاط الذي يجري في صورة منافسات رسمية بين فرق المدرسة و المدارس 
الأخرى ، ولمنشاط الخارجي أىمية بالغة لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي المدرسي 

                                                           
1

 . 67 ، ص 1965  هحوس عازل ذطاب، ًفس الوزجع الساتك، سٌح 
2

 . 132 هحوس عىض تسٍىًً، فٍصل ٌاسٍي الشاطً، ًفس الوزجع الساتك، ص 
3

. 65 ، ص 1986، 2الإزارج و التٌظٍن فً التزتٍح الزٌاضٍح ، تغساز ، ط: عمٍل عثس الله 
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العام الذي يبدأ من الدرس اليومي ثم النشاط الداخمي لينتيي بالنشاط الخارجي حيث 
يصب فيو خلاصة الجد والمواىب الرياضية في مختمف الألعاب لتمثيل المدرسة في 

باريات الرسمية ، كما يسيل من خلالو اختيار لاعبي منتخب المدارس لمختمف مال
 1.المنافسات الإقميمية و الدولية 

كما ىو معروف أن لكل مدرسة فريق يمثميا في دوري المدارس سواء في الألعاب الفردية 
أو الألعاب الجماعية ، وىذه الفرق تعتبر الواجية الرياضية لممدرسة، وعنوان تقدميا في 
مجال التربية البدنية و الرياضة لممدرسة ، وفي ىذه الفرق يوجد أحسن العناصر التي 

 2.تفرزىا دروس التربية البدنية والرياضة ، والنشاط الداخمي
  

                                                           
1

. 55صهزجع ساتك، : لاسن الوٌسلاوي و آذزوى
2

. 134 ، ص1992هحوس عىض تسٍىًً،فٍصل ٌاسٍي الشاطً، هزجع ساتك ، 
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:  الخلاصـــــــة 
يعتبر الإطار الفمسفي لمتربية البدنية في أي دولة من مجموعة القيم و المبادئ والأصول 

. والاتجاىات الثقافية والاجتماعية والدستورية تنظميا فمسفة الدولة 
و يمكن أن نستنتج من ىذه القيم والمبادئ والأصول قيمة التربية البدنية والرياضة 

باعتبارىا حق تكفمو الدولة للأفراد، وتعتبر وسيمة لتنشئتيم وتربيتيم من أجل ذلك تضع 
كل دولة قوانينيا و تشريعاتيا التي تترجم ىذه الحقوق إلى واقع تنفيذي و يتمثل في إنشاء 

. المنظمات المتخصصة و الكفيمة بتحقيق ذلك 
إن ميمات وأىداف الرياضة المدرسية قد تعددت وشممت العديد من النواحي، والتي 

روعيت فييا تنمية المواىب والقدرات البدنية والعقمية وتعمم الألعاب وقوانينيا، وبذلك يتعمم 
التمميذ القدرة عمى المحافظة عمى صحتو و المشاركة في المنافسات و كيفية إدارتيا 

وتوجيييا مما يتناسب مع قابميتو الذىنية والبدنية ، إلا أن مشاكل الرياضة المدرسية في 
 .بلادنا أفقدتيا طابعيا الحيوي والأساسي 

  



 الفصل الثالث                                                                         الرياضة المدرسية

 

 78 

 



 الفصل الرابع                                                                                  المراهقة

 

 
79 

: تمهيــــــد 
تعتبر المراىقة من أىم الفترات الحساسة في حياة الفرد ، ليذا إجتيد أغمبية عمماء النفس و 

الإجتماع و عمماء التربية نظرا لكثرة التغييرات التي تمس المراىقة في مختمف جوانبو الشخصية و 
. مختمف المراحل السنية التي يمر بيا في ىذه الفترة 

و تقتصر ىذه المرحمة بأنيا فترة إظطرابات بالنسبة لممراىق فيي تؤثر عمى حياتو وسموكاتو 
النفسية و الإجتماعية لذلك فيي فترة تجمب معيا خبرات جديدة من شأنيا أن تؤثر عمى المراحل 
التنموية كما أنيا تعتبر منعطف خطير في حياة الفرد لما ليا من أىمية خاصة بإعتبارىا أكثر 

ثارة  . مراحل النمو أىمية وا 
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 :تعريف المراهقة 4-1
 تطرأعمى الفتى من التيأصل الكممة من فعل راىق بمعنى التدرج نحوالنضج بدراسة التغيرات 

الناحية البدنية والجنسية والعقمية و ىي تنقل المرء من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الشباب  فيي إذا 
 . 1جسر يعبر عميو المرء من طفولتو إلى رجولتو

أنيا الإقتراب والدنو من الحمم ، المراىق ىوالطفل الذي ينمو من العمم " توفيق الحداد " ويعرفيا 
وقد عرفت أيضا نواحييا المختمفة إذا  " 2سي والعقمي و الإنفعالينوالرشد والتدرج نحو النضج الج

 أن المراىقة متعددة فيي فترة نمو جسدي وظاىرة إجتماعية لفترة زمنية كما أنيا تحولات نفسية يورد
  عمى أنيا فترة نمو جسدي و ظاىرة إجتماعية و مرحمة ROGERS و عرفيا روجرز 3كمية 

. 4سية عميقة فذىنية كما أنيا فترة تحولات ن
 سنة 12كما درست من ناحية السن فيي مرحمة إنتقال من الطفولة إلى سن الرشد تمتد من سن 

. 5أوقبل ذلك بعام أوعامين أي أن من السيل تحديد بداية المراىقة لكن من الصعب تحديد نيايتيا 
ومن ناحية التصرفات ىي الفترة الممتدة من العمر الذي تتميز فيو التصرفات السموكية لمفرد 

مصطفى "  ، وىذا التعريف ىو الذي ذىب إليو 6بالعواطف و الإنفعالات المحددة والتوترات العنيفة
فالمراىقة جسر إنتفال من الطفولة إلى الشباب فيي مرحمة حرجة جدا و مشحونة " غالب الزيدان 

 تتسم بأنيا التي ترافق عممية تأكيد الذات في عالم الآخرين خلافا لمطفولةالتيبالمصاعب والأزمات 
. 7مرحمة خضوعية وتقبمية

 
 :أنواع المراهقة 4-2

المراىقة تختمف من فرد إلى فرد ومن بيئة إلى أخرى ومن سلالة إلى سلالة كذلك تختمف بإختلاف 
 يتربى في وسطيا المراىق فيي في المجتمع البدائي تختمف عنيا من التيالنماط الحضرية 

 في فكما تختلالمجتمع المتحضر وكذلك تختمف في مجتمع المدينة عنيا في مجتمع الريف 
                                                 

1
 . 10 ، ص 1960داس انُهضت انعشبٍت ديشك ، " خفاٌا انًشاهقت  " : يصطفى سصٌف 

2
 . 104 ، بذوٌ سُت ، ص 1ط"عهى انُفس انطفم  " :حىفٍك انذذاد 

3
  .225 ، ص 1991، داس اَفاق انجذٌذة ، بٍشوث ، " يشكلاث انطفىنت و انًشاهقت  " : يٍخائٍم إبشاهٍى أسعذ 

4
  .824 ، ص 1997 ، انقاهشة 1، يكخبت يصش ، ط " بٍىنىجٍت انًشاهقت " : يصطفى فهًً 

5
  .279 ، ص  1997، عانى انكخابت ، انقاهشة ، " عهى انطفىنت و انًشاهقت  " :دايذعبذ انسلاو صهشاٌ 

6
  .25 ، ص 1990، داس انبذىد انعهًٍت ، سُت " بٍىنىجٍت انًشاهك  " : يذًذ عهً 

7
  .217 ، ص 1995، داس انفكش انعشبً ، انقاهشة " الأسس انُفسٍت نهًُى يٍ انطفىنت إنى انشٍخىخت  " : فؤاد انبهً انسٍذ 
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المجتمع الذي يفرض الكثير من القيود و الأغلال عمى نشاط المراىق عنيا في المجتمع الحر 
. الذي يتيح لممراىق فرص العمل و النشاط و فرص إشباع الحاجات و الدوافع المختمفة 

وىي من عمماء الأنتروبولوجية أنو في " مارجريت مد " .فمن خلال الأبحاث التي أجرتيا 
المجتمعات البدائية ينتقل الطفل من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرجولة مباشرة ، أما في المجتمعات 

: المتحضرة فقد أسفرت الأبحاث إلى أن المراىقة تتخذ أشكالا مختمفة 
 :المراهقة المكيفة 4-2-1

خالية من المشكلات والصعوبات وتتسم باليدوء والميل إلى الإستقرار العاطفي والخمومن جميع 
. التوترات الإنفعالية والسمبية ، ويتميزفييا المراىق مع الآخرين بالحس و التفتح 

 :المراهقة الإنسحابية4-2-2
حيث ينسحب المراىق من مجتمع الأسرة و من مجتمع الأقران و يفضل الإنعزالوالإنفراد بنفسو 

 .حيث يتأمل ذاتو ومشكلاتو و ىي معاكسة لممراىقة المتكيفة 
 :المراهقة المنحرفة 4-2-3

 يتميزفييا المراىق بالإنحلال الخمقي والإنييار النفسي و عدم القدرة عمى التكيف مع الآخرين
 :المراهقة العدوانية 4-2-4

حيث يتسم سموك المراىق بالعدوان عمى نفسو وعمى غيره من الناس ويتميزكذلك بتمرد المراىق 
 .1عمى الأسرة و المدرسة و المجتمع و عدم التكيف و التحمى بالصفات الأخلاقية 

 :حاجات و متطمبات المرحمة المراهقة 4-3
 :و تتمثل أىم حاجات ىذه المرحمة فيما يمي 

 :الحاجة إلى الأمن 4-3-1
و تتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية والحاجة إلى الشعور بالأمن الداخمي ، 
الحاجة إلى الحماية عند الحرمان من إشباع دوافع والحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات 

. الشخصية 
 

                                                 
1

 . 42 – 42 ، ص 1995 ، سُت 1، داس انًعشفت انجايعٍت ، ط " عهى انُفس انًُى  " : عبذ انشدًاٌ انعٍسىي 



 الفصل الرابع                                                                                  المراهقة

 

 
82 

 :الحاجة إلى حب القبول 4-3-2
وتتضمن الحاجة إلى التقبل الإجتماعي و الحاجة إلى أصدقاء ، والحاجة إلى الشعبية ، الحاجة 
إلى الشعور بالإنتماء إلى الجماعة ووحدة اليدف ، و التجانس في الخبرات والألفة التي يمكن أن 

تقوم بسرعة بين الأفراد و معرفة الأدوار في الجماعة وتحديدىا ، كل ىذا يؤدي إلى تماسك جماعة 
. 1الرفاق إلى المراىقين إلى أقصى حد 

 :الحاجة إلى مكانة الذات 4-3-3
وتتضمن الحاجةإلى الإنتماء إلى  الجماعة الرفاق ، الحاجة إلى المركز و القيمة الإجتماعية ، 

 تحقيق الذات ، لذلك فيو يريد أن يمدح دوما ويشجع لأجل الشعور بقدراتو عمى الىالحاجة 
نجاز المشاريع ، وكذلك الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاممة و الإعتراف  تحقيق الأعمال وا 

. 2مع الآخرين ، وكذلك التقبل والحاجة إلى النجاح الإجتماعي و الإمتلاك و القيادة 
 
 
 :خصائص المراهقة 4-4
 :النمو الجسمي 4-4-1

تتميزىذه المرحمة بالبطء في معدل النمو الجسماني ويلاحظ إستعادة الفتى لتناسق الجسم كما تظير 
الفروق المميزة في تركيب جسم الفتى و الفتاة بصورة واضحة ويزداد نموالعضلات لدى الجذع 

والصدر و الرجمين بدرجة أكبر من العظام حتى يستفيد الفتى إتزانو الجسمي ويصل كل الجنسين 
:  قوية بحيث الفتياتإلى نضجيم البدني الكامل تقريبا وتصبح عضلات 

عضلات الفتيات تتميز بالطراوة الميونة و حسن شكل القوام و يزداد حجم القمب و يكون الفتيان 
 . 3أطول وأقل وزنا من الفتيات

 
 

                                                 
1

  . 64 ، ص 1982 ، داس انقهى ، انكىٌج 1، ط " انًُى فً يشدهت انًشاهقت  " : يذًذ عًاد انذٌٍ الإسلايً 
2

  .401 ، ص 1985، " يشجع سبك ركشِ  " : دايذ عبذ انسلاو صهشاٌ 
3

 . 30 – 29 ، ص 1، يُشىساث يكخبت انهلال ، بٍشوث ، ط" بسٍكىنىجٍت انطفىنت و انًشاهقت  " : يصطفى غانب 
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 :النمو الحركي 4-4-2
من ناحيةالنموالحركي يظير الإتزان التدريجي في نواحي و الإضطراب الحركي ، : النموالحركي 

 بدرجة كبيرة و تعتبر المرحمة ذروة جديدة لمنموالحركي العضميكما يلاحظ إرتفاع مستوى التوافق 
يستطيع فييا الفتى سرعة إكتساب و تعمم مختمف الحركات و إرتقائيا و تثبيتيا ، بالإضافة إلى 

ذلك فإن زيادة قوة العضلات عنده تساعد عمى إمكانية ممارسة أنواع متعددة من الأنشطة 
الرياضية التي تتطمب المزيد من القوة العضمية كما زيادة المرونة عند الفتيات تساعدىا عمى 

:  ممارسة أنشطة رياضية مثل 
 و يزيد توافق وانسجاماالجمباز كما يرى حامد عبد السلام ، تصبح ىذه المرحمة أكثر توافقا 

. 1الميارات الحركية 
ويصبح السموك الحركي أكثر إستمرارية و توازن و ثبات ويتضح نمو الإتجاىات وخصائص النمو 
الحركي أساس في المرحمة السابقة ويصل التدرج إلى أقصى مستوى حركي لو خلال ىذىالمرحمة 

.2 
 :النمو الإجتماعي 4-4-3

 يعيشيا الفرد ، إذا فييا يحقق كيانو الإجتماعي ، التيتعتبر ىذه المرحمة من المراحل الحساسة 
ويحس أنو قد أصبح لو مكانة بين مجتمعو و محيطو فيوالآن يتطمع إلى إكتشاف علاقات و 

إتجاىات جديدة مختمفة تجعل منو رجلا مشاركا في بناء مجتمعو و وطنو ، فعمى المراىق في ىذه 
المرحمة أن يسير وفق ما تمميو العلاقات و التقاليد السائدة في المجتمع الذى يعيش فيو ، و في 

إن إكتساب الفرد ليذه العادات و الإتجاىات ىي شرط " مصطفى غالب " ىذا الصدد يذكر 
أساسي من شروط حصولو عمى التكيف الإجتماعي الذي يحقق لو الإستقرار والراحة النفسية ، و 
لذلك فإكتسابيا بطريقة غير سوية يحول بينو و بين تحقيق أىدافو يعرضو إلى بعض الأزمات 

.  3ومشاعر التوتر و الإضطرابات وعدم الإستقرار
 

                                                 
1

 . 147 ، ص 1992 ، سُت 2، داس انًعاسف ، انقاهشة ، ط" عهى انُفس انشٌاضً  " : يذًذ دسٍ علاوي 
2

  .374 ، ص 1995 ، سُت 2، انقاهشة ، ط" عهى انُفس انًُى " : دايذ عبذ انسلاو صهشاٌ 
3

 . 28 – 20 ، ص 1، داس انُهضت انًصشٌت ، انقاهشة ، ط" ـضيت انهىٌت فً انًشاهقت و انذاجت نلإَشاء انُفسً  " : أبى بكش يشسً ، يذًذ يشسً 



 الفصل الرابع                                                                                  المراهقة

 

 
84 

 :النمو الإنفعالى 4-4-4
يجمع عمماء النفس عمى أن إنفعالات المراىق تختمف في نواحي كثيرة عن إنفعالات الطفل و كذا 

الشباب ، بحيث تمتاز الفترة الأولى من مرحمة المراىقة بأنيا فترة إنفعالات عنيفة ، إذ نلاحظ 
ت يثور لأتفو الأسباب ضد الحياة و المجتمع ، شأنو شأن الطفل الصغير االمراىق في ىذه السنو

كما تمتاز إنفعالاتو بالتقمب و عدم الثبات ، فمثلا تجده يضحك و فجأة يبكي ، و بما أن المراىق 
قام عمى جو جديد عميو و مجتمع من الكبار يسبقو في التجارب و المعرفة ، و ىو لا يريد أن 

 ألفيا من قبل ، لذلك تجده يتعرض أحيانا أخرى لحالات من التييضل خاضعا لمكبار وسمطتيم 
 تحول بينة وبين  تحقيق أمانيو ، فينشأ عمى ىذا الإحباط  إنفعالات متضاربة وعواطف التياليأس 

جامحة تدفعو في بعض الأحيان إلى التفكير في الإنتحارأوسمك أي أسموب منحرف فالمراىق ىارب 
  .1من الحقيقة إلى أحلام اليقظة في أغمب الأحيان

 :النمو العقمى 4-4-5
لا يقتصر النمو في مرحمة المراىقة عمى التغييرات العضوية ، إنما تتميز ىذه الأخيرة من الناحية 

الفسية بأنيا فترة تميز و  تمايز و فترة نضج في القدرات العقمية والنمو العقمي عموما ، 
فالنموالعقمي ىو تمك التغيرات الطارئة عمى الأداءات السموكية للأطفال ، أوالناشئة لممختمفين في 

.   2أعمارىم الزمنية وىذه التغيرات تتميزعادة بالزيادة نوعا وكما مقدارا 
ليذا فتطور النمو العقمي ذو أىمية كبيرة لدراسة المراىقة ليس لأنو أحد مظاىر النموفحسب و إنما 

ستعداداتوالتيلممكانة العقمية   . تعتبر محددا ىاما في تقييم قدرات المراىق وا 
 :ومن القدرات العقمية 

تبنى ىذه العممية عمى أساس الفيم و الميل وتعتمد عمى قدرة الإنتاج "  : التذكير4-4-5-1
لمعلاقات الجديدة بين موضوعات التذكر ، كما لا يتذكر موضوعا إلا إذا فيمو تماما و يرتبط 

  . "3بغيره من الخبرات

                                                 
1

  .30 – 29 ، ص 1، يُشىساث يكخبت انهلال، بٍشوث، ط" بسٍكىنىجٍت انطفىنت و انًشاهك  " : يصطفى غانب 
2

 120 ص 1996، داس انًعاسف، انقاهشة، سُت،" عهى انُفس انخشبىي  " : أدًذ صكً صانخ 
3

 . 91 ، ص1984 ،سُت 1، داو انُهضت انعشبٍت ، ط" يعانى عهى انُفس  " : عبذ انشدًاٌ عٍسىي 



 الفصل الرابع                                                                                  المراهقة

 

 
85 

في مرحمة المراىقة ينموالذكاء العام و الذي يسمى القدرة العقمية العامة و "  :  الذكاء4-4-5-2
الإستعدادات و القدرات الخاصة ،  و تزدادا قدرة المراىق عمى القيام بكثير من العمميات العقمية 

 . "بالتفكير ، التذكر و التعمم  
يزداد المراىق عمى الإنتباه عمى الأشياء سواء في مدتو أو مداه فيو " :  الإنتباه4-4-5-3

يستطيع أن يستوعب مشاكل معقدة في تيسير و سيولة ، و يستطيع أن يمفت نظره إلى أدنى 
 ."  1الأشياء 

تنضج الميول في المراىقة و تتصل بتمايز المظاىر العقمية لمفرد و "  :  الميول4-4-5-4
يعرف بأنو شعور يصاحب إنتباه الفرد و إىتمامو بموضوع ما ، وىو مظير من مظاىر الإتجاه 

 ." النفسي 
يتسم خيال المراىق بأنو الوسيمة التي يتجاوز من خلاليا حواجز الزمن و " : التخيل 4-4-5-5

المكان و لو وظائف عدة ، يمكن أن يحققيا المراىق فيو أدات ترويحية كما أنو مسرح لممطامع 
  ."2غير المحقة

يتميزىذ ا التفكير بأنو أرقى من ذلك عن الطفل إذا أن التفكير عند " :  التفكير4-4-5-6
 ." 3المراىق يكون ذا أبعاد و معاني عميقة ييدف من خلاليا إلى البحث عن حمول المشكمة

 
 :مشاكل المراهقة 4-5
 تؤثر ىذه المشاكل بنسبة كبيرة في نفسية المراىق ،والتى: المشاكل النفسية 4-5-1

 تبدو واضحة في تطمع المراىق نحوالتحرر والإستقلال وثورتو لتحقيق ىذا التطالع بشتى الطرق و 
ع ، وقيمو الإجتماعية و الخمقية ، بل مجتمالأساليب ، فيولا يخضع لقيود البيئة و تعامميا وأحكام ال

أصبح يفحص الأمور و يزنيا بتفكيره و عقمو و عندما يشعر المراىق بأن البيئة تتصارع معو ولا 
تقدر موقفو ولا تحس بإحساسو الجديد ليذا فيو يسعى بدون قصد لأنو يؤكد ذاتو بثورتو و عناده ، 

                                                 
1

 . 157 يشجع سابك انزكش ، ص : أدًذ صكً صانخ 
2

  168 – 166 ، ص 1990 ، سُت 1، دٌىاٌ انًطبىعاث انجايعٍت ، انجضائش ، ط" يذاضش عهى انُفس الإجخًاعً " : يذً انذٌٍ يخخاس 
3

  .92، ص " يشجع سابك انزكش  " :عبذ انشدًاٌ عٍسىي 
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 عفإذا كانت كل الأسرة الأصدقاء لا يفيمون قدرتو و مواىبو ، ولا تعاممو كفرد مستقل ، و لا تشب
. 1فيو حاجاتو الأساسية في حين بجب أن يحس بذاتو وأن يعترف الكل بقدراتو وقيمتو 

 
. أىم أبرز مشكلات المراىق الإجتماعية تنشأ منالأسرة : المشاكل الإجتماعية 4-5-2
في ىذه المرحمة يميل إلى الحرية و التحرر منعالم الطفولة : الأسرة كمصدر لمسمطة 4-5-2-1

 و تقمل من قدراتو لدا نجده يميل منشأنوو عندما تتدخل الأسرة يحس ويشعر أن الأسرة تصغر 
 .إلى نقد و مناقشة كل ما يعرض عميو من أفكار وأراء 

 
إذا تعتبر المدرسة المؤسسة الإجتماعية التييقضي فييا :  المدرسة كمصدر لمسمطة 4-5-2-2

معظم أوقاتو ، وسمطة المدرسة تؤدي بثورة المراىق فيحاول التمرد عمييا لأنو لا يستطيع فعل 
 . 2ما يريده

 
أي ما يشعر بو المراىق من تعب وأرق ومعانات الشبان كما يشعر :المشاكل الصحية 4-5-3

المراىق بعدم الإستقرار النفسي وعدم تناسق أعضاء جسمو ، فكل ىذه الأمور تكون مصدر 
  .3قمق المراىق و خاصة إذا جعمتو مصدر لمصخرية

 يتعرض ليا المراىق خاصة ما يتعمق بمظيره كالسمنة و تكون التيكما أن المتاعب المرضية 
 4.إضطرابات شديدة تجعمو يعمل عمى تنظيم الغذاء وزيارة الأطباء المختصين

 
 
 
 

 
                                                 

1
 . 73 ، ص 1971 ، سُت 1، داس انًعاسض ، انقاهشة ، ط" يشكلاث انًشاهقت فً انًذٌ و انشٌف  " : يٍخائٍم خهٍم عىض 

2
  .191 ، ص 2002 ، سًت 1، انًكخبت انجايعٍت ، يصش ، ط" انسهىك الإَساًَ " :إَخصاس ٌىَس 

3
 .  237 ، ص1994 ، سُت 1، داس انعشبٍت نهعهىو ، ط" بسٍكىنىجٍت انطفىنت و انًشاهقت و دقائقها الأساسٍت " :عبذ انعانً انجسًاًَ 

4
  .220 ، ص1974 ، سُت 1، داس انًعاسف نهطباعت و انُشش ، نبُاٌ ، ط" انًشاهقت و سٍ انبهىغ  " :يذًذ سفعج 
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 :خصائص السموك الإجتماعي عند المراهقين 4-6
 :الإنتماء إلى الجماعة 4-6-1

يميل المراىق في مرحمة المراىقة إلى مسايرة المجموعة التي ينتمي إلييا وتقل بالتدريج الرغبة في 
الإندماج إلى مسايرة الجماعة ومسايرة أفرادىا مسايرة عمياء ، يحل محل ىذا الشعور إتجاه الآخر 

يقوم عمى أساس تأكيد الذات والرغبة في الإعتراف بو كفرد يعمل وسط الجماعة  في إخلاص 
المراىق وخضوعو لمجماعة وأفكاره نوع من يخفف الشعور بالإثم الناجم عن عدم طاعتو لوالديو و 
مدرستو ، و إن الرغبة التي تحذو المراىق لتأكيد ذاتو تدفعو لمقيام بأعمال تمفت النظر إليو سواء 

. 1تعمق الأمر بممبسو أو حركاتو أو مناقشاتو 
 :إتجاهات المراهق الإجتماعية 4-6-2

 :           تتمثل اتجاىات المراىق الاجتماعية في
o  الميل إلى النقد و الرغبة في الإصلاح. 
o  الرغبة في مساعدة الآخرين. 
o  الرغبة في إختيار الأصدقاء. 
o  2الرغبة في الزعامة. 

 
 :النمو الخمقي و الشعور الديني 4-6-3

إن الفتاة المراىقة و كذلك الفتى المراىق يتنافس في الصرامة كل ما : فكرة المراىق عن الخمق 
يصدر عن والديو من أعمال و يحاول أن يصدر أحكامو عن ىذه الأعمال فيقبل منيا ما يروقو 

. 3وما يتماشى مع منطقو ، ويرفض ما يتعارض من المثل العميا
 
 

 

                                                 
1

 . 49 – 47 ، ص1986 ، سُت 1، داس انًعاسف ،ط" إحجاهاث جذٌذة بالإداسة انًذسسٍت " دسٍ يصطفى وإبشاهٍى وهٍب ، سًعاٌ و آخشوٌ ،  - 
2

  .77، ص1986 ، سُت1، داس انعهىو ، ط"الإداسة انًذسسٍت " صلاح عبذ انذًٍذ وَجاة عبذ الله ، - 
3

 . 77 ، ص1989 ، سُت 1، داس انًعاسف ، يصش ، ط" الإداسة انًذسسٍت انذذٌثت " وهٍب سًعاٌ و يذًذ يٍُش يىسى ، . د  - 
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 :ممارسة الرياضة و علاقتها بالمراهق 4-7
 :دوافع النشاط الرياضي  -4-7-1

إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بالطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية 
أىمالدوافع التي تحفز اللاعب عمى ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة ، وقد حدد الباحث   

:  1أىم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وقسميا إلى نوعين  (rudie )ريدي
  :دوافع مباشرة4-7-1-1

o  الإحساس بالرضا و الإشباع بعد نشاط عضمي كنتيجة لمنشاط البدني. 
o  تتميزبصعوباتيا التيالشعور بالإرتياح كنتيجة التغمب عمى التدريبات البدنية  . 
o  الإشتراك في المنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركان النشاط الرياضي . 
o ثبات التفوق و إحراز الفوز  . 2تبجيل الأرقام و البطولات وا 

 :دوافع غير مباشرة  4-7-1-2
  محاولة إكتساب الصحة والمياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي. 
  ممارستو لمنشاط الرياضي لإسيامو في رفع مستوى قدرة الفرد عمى العمل و الإنتاج و قد

يحب الفرد أنو يمارس الرياضةلأنيا تساىم في قدراتو عمى أدائو ورفع مستوى إنتاجو في 
 العمل 

  الإحساس بالضرورة في حالة السمنة حتى تسمح لمفرد في حقيق وزنو من حيث الثقل
 .وكذلك في أنواعالرياضات  كالمصارعة الحرة لضرورة الدفاع عن النفس 

  الوعي بالشعور الإجتماعي الذي تقوم بو الرياضة إذ يرى الفرد أنو يكون راضيا أن يشترك
في الأندية و الفرق الرياضية ، و يسمى الإنتماء في جماعة معينة وتمثيميا رياضيا 

جتماعيا  .وا 
 

                                                 
1

 .  187 ، ص1986 ، سُت 1، داس انًعاسف ، ط" عهى انُفس انخشبىي انشٌاضً " : جلال سعذ علاوي يذًذ 
2

  .187، ص " َفس انًشجع  " : جلال سعذ ، علاوي يذًذ 
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حيث قام المفكر الباحث محمد حسن علاوي بإجراء  بحث لمتعريف عن رفع النشاط الرياضي 
لممستويات الرياضية العميا لمذكور والإناث وأختبرت عينة  عشوائية من اللاعبين و اللاعبات  

: المصدر في سنوات السبعينات و تم تصنيف إيجابيات الفرد المعينة إلى ما يمي
  المكاسب الشخصية. 
  التشجيع الخارجي. 
  التمثيل الدولي. 
  إكتساب نواحي إجتماعية. 
  إكتساب سما ت خمقية. 
  إكتساب نواحي عقمية ، نفسية وبدنية. 
  1الميولات الرياضية. 

 
 : الرياضة عند المراهق 4-8

في مرحمة المراىقة يكون الفرد متحمسا في ممارسة النشاط الرياضي و البدني و مستعد لتجاوز 
الحدود إذا كان الأمر متعمقا بتحسين و تعديل مياراتو الرياضية أو إظيارىا و تنمية إستعداداتيو 

. مواىبو 
ويكون قد إنفصل عن النشاطات التقميدية يتوجو نحو الرياضة مثل كرة القدم ، تنس ، كرة السمة ، 

 فإنو يصل إلى التقميل من المعب بالتدريج في حين 16إلخ من أنواع الرياضات فمثلا في سن ... 
نجده دائما ييتم أكثر فأكثر بمشاىدة الألعاب الرياضية المتمفزة فبعد ما كان لعب المراىق رمزي 
في مرحمة الطفولة يشترط في مرحمة المراىقة تنظيم تقني لمعب بحيث يجب توفير العتاد والمكان 

. وكل الظروف الملائمة  
فالمراىقة ىي المرحمة التي نريد فييا إبعاد المراىق عن السمبية الميمة و غير الواضحة دون أن - 

نوفر لو و نقترح عميو الإمكانيات الجذابة للإىتمام بمعب و يرجع ىذا ربما إلى عدم معرفة التحول 
. النفسي الذي يحدث عند كل مراىق 

                                                 
1

 . 163 ، ص1987 ، سُت 1، داس انًعاسف ، انقاهشة ، ط" عهى انُفس انشٌاضً  " : علاوي يذًذ صانخ 
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المفكر " PARIBAS"و تعتبر الرياضة من أنواع المعب المميزالذي توحد الجسم من الروح حيث أن
الإجتماعي حيث يرى في الرياضة تربية حركية نفسية و حركية إجتماعية و عمى ىذا ففي مرحمة 
المراىقة لم تصبح الميارة و التقنية ىما الأساس في الرياضة ، و إنما التمميذ المستعمل ليما أي 

. 1الرياضة تستدعي بعض الشروط حتى يمكن الفرد القيام بيا 
 
 :أهمية ممارسة الرياضة لممراهق 4-9

ممارسة نشاطات البدنية و الرياضية ليا تأثير عمى جسم المراىق من الناحية البيولوجية و كذلك 
 .فيي تأثر عمى الجانب النفسي و الإجتماعي لمتمميذ

 لقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أن ممارسة النشاطات البدنية :من الناحية النفسية 4-9-1
و الرياضية تمعب دورا ىاما في الصحة النفسية و عنصرا ىاما في بناء الشخصية الناضجة السوية 
، كما أن ممارسة النشاطات البدنية و الرياضية تعالج كثيرا من الإنحرافات النفسية بغرض تحقيق 

كما أن الرياضة تشغل الطاقة الزائدة لمفرد فيحرر ذلك الكبت و الإنعزال . التوافق النفسي لمفرد 
المذان يتحولان بمرور لزمن إلى مرض نفسي حاد، فممارسة النشاطات البدنية و الرياضية ضمن 

 إشعارالجماعات تبعده عن العقد النفسية كالأنانية و حب الذات  ، كما تمعب دورا كبيرا في عممية 
  .2السرور و التعبير عن الإنفعالات الداخمية لمممارسين وتطوير عواطفيم

 إن عممية أندماج الفرد في المجتمع يفرض عميو حقوق :من الناحية الإجتماعية 4-9-2
وواجبات و يعممو التعاون و المعاممة ، و الثقة بالنفس ، و يتعمم كيفية التوفيق ما ىو صالح لو 

فقط ، وماىو صالح لممجتمع ، ويتعمم من خلاليا أىمية إحترام القوانين و الأنظمة في المجتمع ، 
وىذه العلاقة الوثيقة موجودة بين التربية البدنية و الرياضية تحضر الفرص المناسبة لمنمو السميم 

لممراىق و تساعدىم عمى فيم العلاقات الإجتماعية و تكيفيم معيا ، و ىي عنصر لإحلال السلام 
 3.في العالم و ذلك بتدعيميا لمتضامن و التفاىم و التعاون عمى المستوى الدولي 

 
                                                 

1
. 175-162 ، ص1987، يشجع سبك ركشِ ، سُت "عهى انُفس انشٌاضً " : علاوي يذًذ صانخ 

2
 ، 1992 ، دٌىاٌ انًطبىعاث انجايعٍت ، انجضائش ، سُت 2، ط" َظشٌاث و طشق انخشبٍت انبذٍَت  " : فٍصم ٌاسٍٍ انشطً و يذًذ عىض بسٍىًَ 

 .   17ص 
3

  .18، ص " َفس انًشجع " :  يذًذ عىض بسٍىًَ 



 الفصل الرابع                                                                                  المراهقة

 

 
91 

: خلاصــــــــة 
بإعتبارىا مرحمة عمرية ىامة في حياة الإنسان فقد إجتيد في دراستيا مختمف العمماء ، ففيما يتم 

تكوين المراىق ليصبح عنصر فعال في المجتمع قادرا عمى تحمل أعباء الحياة ، فينا تتكون 
الشخصية وتبنى القيم و المبادئ التي سيمشي عمييا في المستقبل و يبدأ الفرد في مواجية مشاكل 
إجتماعية و نفسية تعرقل نموه ، لذلك يحتاج المراىق عناية خاصة من طرف الأسرة خاصة في 
طريقة التعامل كما يجب عمينا أن نعطيو الفرص بتكيف مع محيطو الإجتماعي و التبير عن 
قدراتو و إمكانياتو ومواىبو لتحقيق النجاح في مختمف الميادين ، وخاصة في مجال الرياضة 
 . المدرسية لما فييا من فوائد إجتماعية و تربوية و صحية تعود عميو و عمى المجتمع بالفائدة 
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 :تمهيد
     في ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة 
من أجل الحصول عمى نتائج عممية يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج موضوعية قابمة لمتجريب 
مرة أخرى، بالتالي الحصول عمى نفس النتائج الأولى، كما ىو معروف فإن الذي يميز أي بحث 
عممي ىو مدى قابميتو لمموضوعية العممية، وىذا لا يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة 

. منيجية عممية دقيقة وموضوعية
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 :  منهج البحث واجراءاته الميدانية1
 :منهج البحث 1-1

 مما لا شك فيو أن أي منجز عممي يطمح إلى الاتصاف بالعممية يجد نفسو مطالبا بوضع 
خطة أو طريقة أو منيج يحدد من خلالو الخطوات التي اتبعيا في الوصول إلى النتائج 

" فالمنيج الوصفي ىو " المنهج الوصفي الارتباطي"التي حققيا، و لذلك قد اعتمدنا عمى 
طريقة في الوصف و التحميل  و التفسير بصيغة عممية لوضعية اجتماعية أو مشكمة 

دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقف معين "  ، وىو كذلك 1اجتماعية أو سكانية
 2أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع

 ىو ذلك النوع من أساليب البحث الذي يمكن بواسطة معرفة :والمنهج الوصفي الارتباطي 
 3ما إذا كانت ثمة علاقة بين متغيرين أو أكثر ، ومعرفة درجة تمك العلاقة 

: مجتمع وعينة البحث1-2
العينة ىي ذلك الجزء من المجتمع يتم اختيارىا وفق قواعد وطرق عممية ، بحيث تمثل المجتمع 

  .4تمثيلا صحيحا
بعد الحصول عمى الموافقة لإجراء البحث، وبيدف تحديد مجتمع البحث حصل الباحث عمى و

عدد التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي عمى مستوى ولاية تيسمسيمت، 
: وىي مبينة في الجدول التالي

 يوضح لنا عدد أفراد مجتمع البحث: (01)جدول رقم

                                                           
334، ص 2007، 1يُاهح و أدواخ انثسث انؼهًٍ فٍ انؼهىو الاختًاػُح، دار انهذي نهطثاػح وانُشر و انتىزَغ، اندسائر، ط: رشُذ زرواتٍ

1
 

66، ص2003يُاهح انؼهىو ، يؤضطح شثاب اندايؼح الإضكُذرَح، يصر ، : زطٍُ ػثذ انسًُذ رشىاٌ
2
 

261ص . 1989أزًذ انطؼاف صانر ، انًذخم إنً انثسث فٍ انؼهىو انطهىكُح ، ضهطهح انثسث فٍ انؼهىو انطهىكُح ، انرَاض ، 
3
 

 كايم يسًذ 139 ص 2002اضانُة انثسث انؼهًٍ فٍ انؼهىو الاَطاَُح والاختًاػُح ، دار انثقافح نهُشر وانتىزَغ ، انطثؼح الاول ضُح: انًغرتٍ 
4
 

المجموع جماعية فردية  الجنس         نوع المعبة 
 521 132 389الذكور 
 116 70 46الاناث 

 637 202 435المجموع 
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أما فيما يخص عينة البحث فقد طبقنا معادلة غيغر ريشتار لتحديد حجم العينة وبعد ذلك قمنا 
: (02) رقم يار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية، وىي مبينة في الجدولتباخ

يوضح لنا حجم عينة البحث : (02)جدول رقم 
المجموع جماعية فردية الجنس         نوع المعبة 

 308 78 230الذكور 
 70 42 28الاناث 

 378 120 258المجموع 
 
:  الدراسة الإستطلاعية1-3

تعتر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الاساس الجوىري لبناء البحث كمو ، وىي خطوة اساسية وميمة 
في البحث العممي ، اذ من خلاليا يمكن لمباحث تجربة وسائل بحث لمتاكد من سلامتيا ودقتيا و 

  .1وضوحيا
تلاميذ منخرطين في الرياضة  10الدراسة الاستطلاعية عمى عينة تتكون من ىذه لقد أجريت و

. تم اختيارىم بطريقة عشوائيةالمدرسية في الطور الثانوي 
: وكان الغرض من ىذه الدراسة ما يمي 

. التأكد من وضوح البنود و ملاءمتيا لمستوى العينة و خصائصيا*
. التأكد من صلاحية أداة البحث*
. التأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس*
المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الأساسية، و بالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل التي *

. من شأنيا أن تواجينا 
 
 
 

                                                           
 .  47،ص1995تؼط تقُُاخ انثسث وكتاتح انتقرَر فٍ انًُهدُحدَىاٌ انًطثىػاخ اندايؼُح،اندسائر، : يسٍ انذٍَ يختار

1
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:  مجالات البحث4- 1
 : المجال البشري1-4-1

المنخرطين في الرياضة المدرسية في  (ذكور واناث  )تمميذ 378شممت الدراسة عينة قواميا 
الطور الثانوي 

 
:  المجال الزماني1-4-2

 إلى غاية 1/12/2016تم إجراء الدراسة الإستطلاعية لمتأكد من صدق وثبات أدوات البحث في 
لقد شرعنا في ىذه الدراسة انطلاقا عن تحديدنا  و، ثم إجراء الدراسة الأساسية10/12/2016

 وىذا بعد 2016ديسمبر15لموضوع البحث والمشكمة المراد دراستيا إذ تم ذلك إبتداءا من 
الحصول عمى موافقة الإشراف من طرف الأستاذ المشرف وقبولو لمخطة الأولية المرسومة لمعمل 

وقد تم تكوين الإطار النظري لمدراسة إبتداءا من التاريخ السالف الذكر إلى 
،أما في ما يخص الجانب الميداني حيث شممت توزيع الاستبيان واسترجاعو 31/01/2017غاية

. 16/04/2017 إلى غاية 01/02/2017وعممية تفريغ وتحميل البيانات من 
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:   المجال المكاني1-4-3
. اقتصرت الدراسة عمى تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في ثانويات ولاية تيسمسيمت

  .اسم الثانويات ومكان تواجدهم التي اقتصرت عميهم الدراسة: 03الجدول رقم 

 
 :  أدوات البحث1-5

معوض وعبد العظيم  )أداتين لمدراسة وىي مقياس مستوى الطموح لقداستخدمنا في بحثنا ىذا 
 ( .1998محمد حسن علاوي ) ، ومقياس دافعية الانجاز الرياضي  (2005

 
 

 مكان تواجدىا اسم الثانوية  مكان تواجدىا اسم الثانوية
  محمد بونعامة

 
 

 تيسمسيمت

 اولاد بسام  ديممي بوراس
 عماري الإخوة معقب محمد بلال

  ساردو عبد القادر  ديسمبر11
 العقيد لطفي رابح بيطاط برج بونعامة

 الشاذلي بن جديد الونشريسي
 محمد مالك المصالحة الوطنية

  محمد سراي 1954أول نوفمبر 
 الشيخ حجاز عبد الحميد ميري لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرجام

 بشير بومعزة أحمد بن بمة

 بوقايــــد عبد المجيد مزيان العيـــــــــون ابن خمدون
 الازىرية مفدي زكريا سعد دحمب

  بودرنان الجيلالي
 ثنية الحد

  محمد بوضياف
 متقن خميستي بربارة محمد خميستي

 ترقو أحمد اليواري بومدين
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: مقياس مستوى الطموح 1-5-1
: الاطار المرجعي لممقياس1-5-1-1

 حيث يتكون من ستة وثلاثون عبارة موزع عمي (2005)معوض وعبد العظيم أعد ىذا المقياس 
بعد التفاؤل ، بعدالمقدرة عمى وضع الاىداف ، بعد تقبل الجديد ، بعد تحمل  )اربعة ابعاد ىي

دائما ، كثيرا ، احيانا ،نادرا ، ) الاجابة عمى مقياس خماسي التدرج حيث يقوم التمميذ (الاحباط 
 .وذلك في ضوء تعميمات المقياس (ابدا 

  : مستوى الطموحالمعاملات العممية لمقياس  1-5-1-2

لمستوى الطموح  (2005معوض وعبد العظيم ،  )يعد مقياس : و ثبات المقياسصدق
صادق في قياس ماوضع لقياسو حيث استخرج لو الصدق بدلالة المحك مع مقياس عبد 

وىذا يؤكد عمى الصدق  (0,86) ووصل معامل الارتباط بينيما الى  (1975 )الفتاح
  .1بدلالة المحك من خلال ارتباطو مع اختبار سابق صادق وثابت

:  العبارات الإيجابية والسمبية لمقياس مستوى الطموح  1-5-1-3

 .السالبة كل بعد من أبعاد مقياس مستوي الطموح ويوضح لنا أرقامعبارات الموجبة:(04)جدول رقم

 
 

                                                           
 . 2005يصر . يكتثح الاَدهى انًصرَح :يقُاش يطتىي انطًىذ ، انقاهرج :  يؼىض وػثذ انؼظُى 

1
 

أرقام العبارات   الابعاد 
 السالبة

أرقام العبارات الموجبة 

  26 ،25 ،24 ،19 ،18 ،13 ،12 ،11 ،9 ،7 32 ، 6التفاؤل 
  17 ،16 ،14 ،10 ،8 ،4 ،3 ،2 ،1 36المقدرة عمي وضع الاهداف 

 35 ،34 ،33 ،31 ، 29 ،28 ،15 30تقبل الجديد 
 27 ،22 ،21 ،20 ،5 23تحمل الاحباط 
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: طريقة تقدير درجات المقياس  1-5-1-4
 (:05) مبين في الجدول رقم وبما أن المقياس خماسي التدرج عمى سمم ليكرت يتم تصحيحو كما

 
يوضح مفتاح تصحيح مقياس مستوي الطموح : (05)جدول رقم

 

 : تحديد الخط السيكولوجي لممقياس1-5-1-5
 X 536= 180أعمى علامة في المقياس 
 30X1=36أدنى علامة في المقياس 

:  المتوسط الحسابي النموذجي1-5-1-6
.  مستوى منخفض72 الى 36من 
.  مستوى متوسط108 الى 72من 
.  مستوى مرتفع144الى 108من 
.  مستوى مرتفع جدا180 الى144من 

: إبراز خصائص السيكومترية لأداة البحث 1-5-1-7
حتى تكون للاختبارات صلاحية في استخداميا وتطبيقيا لابد من مراعاة الشروط والأسس 

:  العممية التالية
 وذلك أن الاختبار لا يتغير في النتيجة "درجة الثقة "  المقصود بثبات الاختبار:الثبات

عطاءالثباتممنتائجالتي خلال التكرار أو الإعادة، وبمعنى (أي ذو قيمة ثابتة ) أخرا 
 1.المجموعةالمشابيةتحصمعميياالباحث إذاماأعيدتالتجربةعمىنفس

                                                           
10 9 ، ص1999، دار وائم نهُشر، الأردٌ، 1انقُاش وانتقىَى انترتىٌ واضتخذايه فٍ يدال انتذرَة انصفٍ، ط : َثُم ػثذ انهادٌ  . 

1
 

ابدا نادرا احيانا كثيرا دائما الإجابات 
 01 02 03 04 05علامة العبارة الموجب 
 05 04 03 02 01علامة العبارة السالبة 
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  يعتبرالصدقأىمشروطالاختبار الجيد الذييدلعمىمدى تحقيق :الصدق 
مدى " الاختبارليدفيالذيوضعمنأجمو ويقصد بصدق الاختبار

 1".صلاحيةالاختبارلقياسفيماوضعمقياسو

 تلاميذ منخرطين في الرياضة المدرسية في 10قمنا بتطبيق مقياس مستوى الطموح عمى  
 الثبات  الصدق والطور الثانوي  في ولاية تيسمسيمت ،وىناك عدة طرق لحساب معامل

وىنا استعممنا طريقة التجزئة النصفية ، وافرزة ىذه المعالجة الاحصائية عمي النتائج التالية 
( :  06 )المبينة في الجول رقم 

 . يبينمعاملات الصدق والثباتلأبعادمقياسمستوىالطموح( 06 )جدولرقم

وبمغ قيمة (0.93 – 0.79) تراوحت  معامل الثبات ان(06)من خلال نتائج الجدول رقم 
وبمغ  (0,96 ــ 0,88 )و معامل الصدق تراوحت ( 0.88 )معامل الثبات الكمي لممقياس 
 وىذا يعني  أن مقياس مستوى الطموح يمتاز( 0,93 )قيمة معامل الصدق الكمي 

. ثبات عالي لأبعاده الاربعة بصدقو

                                                           
    1993الإزصاء وانقُاش انُفطٍ وانترتىٌ يغ ًَارج يٍ انًقاَُص والاختثاراخ، دَىاٌ انًطثىػاخ اندايؼُح  ،اندسائر : يقذو ػثذ انسفُظ

 . 146ص
1
 

معامل  العينة  أبعاد المقياس 
 الثبات 

معامل الثبات 
 الكمي

معامل 
 الصدق

معامل 
 الصدق الكمي

  بعد التفاؤل 

 

10 

0,91  

 

0,88 

0,95  

 

0,93 

بعد المقدرة عمى وضع 
 الاىداف

0,93 0,96 

 0,94 0,89 بعد تقبل الجديد

 0,88 0,79 بعد تحمل الاحباط
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 من النتيجة النيائية لمعامل الثبات انطلاقا معامل صدق المقياس استنتاجلقد تم 
جذر معامل  تساوي معامل الصدق:المحسوب لمعينة الكمية وفق المعادلة التالية 

 انثثاخ يؼايم =معامل الصدق: الثباتأي 
 
:  الرياضي مقياس دافعية الانجاز1-5-2
 :  الاطار المرجعي لممقياس -1-5-21

و * جو ولس*لأجراء دراستنا الميدانية قمنا باستعمال مقياس دافعية النجاز الرياضي من تصميم 
 عبارة وصفية موزع عمي بعدين 20، ويتكون المقياس من " محمد حسن علاوي: "تعريب الدكتور

حيث يقوم التمميذ الاجابة عمى مقياس  (بعد دافع انجاز النجاح ، بعد دافع تجنب الفشل  )
 (بدرجة كبيرة جدا ،بدرجة كبيرة ،بدرجة متوسطة ،بدرجة قميمة ، بدرجة قميمة جدا)خماسي التدرج 

 ببعدين فقط 1998و قد قام بتعديمو محمد حسن علاوي سنة ،وذلك في ضوء تعميمات المقياس
.  عبارة 40 أبعاد 3بعدما كان ب 

  : دافعية الانجاز الرياضيالمعاملات العممية لمقياس  1-5-2-2
 253 رياضيا 764 عمىعيناتمنالرياضيينبمغت( آلفا )باستخداممعامل:الثبات

  0,72رياضيةتمالتوصلإلىالمعاملاتالتالية  
 لبعددافعتجنبالفشل0,72لبعددافعإنجازالنجاحو0,78بالنسبةلبعدالقدرةو

عادةتطبيقيبعد. لبعدالقدرةو 0,75رياضياعمىالنتائجالتالية 42 أسابيععمى 8 كماأسفرتطبيقالاختباروا 
. 1لبعددافعتجنبالفشل0,61لبعددافعالنجاحو0,69

تم إيجاد الصدق المرتبط بالمحك عمى طريق ارتباط درجات بعد دافع تجنب الفشل مع : الصدق
رياضيا والتي 158درجات اختبار قمق المنافسة الرياضية ،بعد تطبيقيما معا  عمى عينة قواميا  

لمحاجة للإنجاز   (مير بيان )ارتباط درجات دافع انجاز النجاح مع درجات مقياس و0,65بمغت 
وقائمة كاليفورنيا   (مقياس السيطرة ) وارتباط درجات بعد دافع القدرة مع درجات 0,33والذي بمغ 

 .0,322النفسية والتي بمغت 
                                                           

 194 ص 1998يىضىػح الاختثاراخ انُفطُح نهرَاظٍُ ، انطثؼح الاونً ضُح :  يسًذ زطٍ ػلاوٌ 
1
 

 194 ص 1998َفص انًرخغ انطاتق : يسًذ زطٍ ػلاوٌ 
2
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 : دافعية الانجاز الرياضيالعبارات الإيجابية والسمبية لمقياس  1-5-2-3

 يوضح لنا أرقام عبارات الموجبة و السالبة كل بعد من أبعاد مقياس دافعيةالانجاز الرياضي: (07)جدول رقم

 
:  طريقة تقدير درجات المقياس 1-5-2-4

 :(08)مبين في الجدول رقم بما أن المقياس خماسي التدرج عمى سمم ليكرت يتم تصحيحو كما 
 

يوضح مفتاح تصحيح مقياس دافعية الانجاز الرياضي : (08)جدول رقم

ابدا نادرا احيانا كثيرا دائما الإجابات 
 01 02 03 04 05علامة العبارة الموجب 
 05 04 03 02 01علامة العبارة السالبة 

 
 : تحديد الخط السيكولوجي لممقياس1-5-2-5

 X 520= 100أعمى علامة في المقياس 
 20X1=20أدنى علامة في المقياس 

:  المتوسط الحسابي النموذجي1-5-2-6
.  مستوى منخفض40 الى 20من 
.  مستوى متوسط60 الى 40من 
.  مستوى مرتفع80الى 60من 
.  مستوى مرتفع جدا100 الى80من 
 
 

أرقام العبارات الموجبة أرقام العبارات السالبة   الابعاد 
 20.18.16.12.10.6.2 19 .17 .11دافع تجنب الفشل 
 15.13.9.7.5.3.1 14. 8. 4دافع انجاز النجاح 
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: إبراز خصائص السيكومترية لأداة البحث 1-5-2-7
وبيدف التعرف عمى الخصائص السيكومترية للأداة المطبقة في بحثنا، و حساب معامل 

بتوزيع الاستمارات الخاصة بمقياس دافعية الانجاز ، قمنا الصدق  و معامل الثبات
 الطور الثانوي ولاية تلاميذ منخرطين في الرياضة المدرسية ( 10 ) عمى الرياضي
 .بحيث طبقنا عمييم الاستبيان مرة واحدة ، من افراد العينة الاجمالية تيسمسيمت

 ،وذلك باستعمال طريقة التجزئة النصفيةثم جمعت ىذه الاستمارات حيث قمنا بحسابيا 
  ( :09 )وكانت النتائج المحصل عمييا كما ىي مبينة في الجدول رقم 

 . يبينمعاملاتالصدقوالثباتلأبعادمقياسدافعية الانجاز الرياضي( 09 )جدولرقم
معامل  معامل الثبات العينة ابعاد المقياس

 الثبات الكمي
معامل الصدق  معامل الصدق

 الكمي
 0,95 0,97 0,91 0,95 10 بعد دافع النجاح 
 0,93 0,87 بعد تجنب الفشل 

ومعامل (0,95)لبعد دافع النجاح بمغت معامل الثبات ان(09)من خلال نتائج الجدول رقم 
( 0,91 ) قيمة معامل الثبات الكمي لممقياس تبمغحيث  (0,87)ثبات تجنب الفشل بمغت 

ومعامل صدق تجنب الفشل بمغ       (0,97)و معامل الصدق لبعد دافع النجاح بمغ 
دافعية وىذا يعني  أن مقياس ( 0,95) حيث بمغ قيمة معامل الصدق الكمي  (0,93)

. ثبات عالي  بصدقو يمتازالانجاز الرياضي
 
:  إجراءات تطبيق المقياسين 1-6

بشكل نيائي بعد التأكد من خصائصيا  (المقياسين )     لقد تم تطبيق أداتي الدراسة 
حيث قمنا بتوزيع المقياسين لكل فرد من أفراد العينة وشرح  (الثبات والصدق)السيكومترية 

. محتواىما و طمبنا منيم قراءة المقياسين كل عمى حدى بطريقة جيدة قبل الإجابة عميو
 
 



 الفصل الاول                                                    منهج البحث واجرءاته الميدانية

 

 
106 

:   الوسائل الإحصائية المستخدمة1-7
     إن طبيعة الموضوع واليدف منو يفرض أساليب إحصائية خاصة تساعد الباحث في 

الوصول إلى نتائج ومعطيات يفسر ويحمل من خلاليا نتائج البحث موضوع الدراسة، وقد تم 
 . V22 نموذجSPSSالإعتماد في ىذه الدراسة عمى برنامج الحزمة الاحصائية 

معادلة كيودر ريتشاردسون، معادلة الفا كرونباخ، المتوسط الحسابي، الوسيط، : تم استخدام
 .لعينتين مستقمتين متساويتين" ت"الانحراف المعياري، معامل الارتباط بيرسون، اختبار 

n:المتوسط الحسابي

x
x






 

=∝  = الصدق الذاتي  
𝟐× ر

𝟏+ر
 

 =    معامل الارتباط بيرسون
الانحراف المعياري أىم مقاييس التشتت ، و ىو يقوم في جوىره عمى حساب :  الانحراف المعياري 

.  انحرافات الدرجات عن متوسطيا 
     2مج ع=                                ع ي الانحراف المعيار= ع 
  ن
ىو اختبار لقياس مدى دلالة الفرق بين  :2 ن1لمتوسطين غير مرتبطين حيث ن (استو دنت  )ت 

متوسطي عينتين،وفي ىذه الحالة تحسب دلالة لفرق متوسطي غير مرتبطين و مختمفين في عدد الأفراد 
:  بالمعادلة التالية 

   2  س                      ــــــــــــــ1                       س
 =  ت

1       ن   2ع

22ع 2ن 1
ٌٌ 12

11
 

                                               2- 2ن +1   ن
 2-  ـ2ن + 1ن = (استو دنت)درجة الحرية ل ت
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 :خلاصة

     يمكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منيج البحث من بين أىم الفصول التي ضمتيا 
دراستنا ىذه لأنو يحتوي عمى أىم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أىم المتغيرات 

.                                                    والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق السير الحسن ليذه الدراسة
إن ىذا الفصل يُعتبر بمثابة الدليل أو الرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات وبالتالي 

. الوصول إلى تحقيق أىداف البحث بسيولة كبيرة
     في ىذا الفصل تناولنا أىم العناصر التي تيم دراستنا بشكل كبير، منيا متغيرات البحث، 

الخ من العناصر التي يعتمد عمييا أي ... الدراسة الاستطلاعية، المنيج المتبع، أدوات البيانات 
.   باحث في الجانب التطبيقي في دراستو
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 : عرض ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية 2-1

والتي تنص عمىوجود علاقة ارتباطية دالة : عرض نتائج الفرضية الأساسية الأولى11--2
احصائية بين ابعاد مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى تلاميذ المنخرين في الرياضة 

. المدرسية في الطور الثانوي

  بعد التفاؤل وعلاقتو بدافعية الانجاز الرياضي لدى تلاميذ المنخرين في تحميل نتائج
 . الرياضة المدرسية في الطور الثانوي

 بين بعد التفاؤل و دافعية الانجازالرياضي Rيوضح قيمة :10الجدول رقم

 

 المحسوبة بين بعد التفاؤل Rأن  (1)والشكل البياني رقم  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 0.05)عند مستوى الدلالة)0,13(وىي اكبر من الجدولية ((0,60ودافعية الانجازالرياضي بمغت 

 مما يدل عمى وجود علاقة ارتباطية طردية متوسطة دالة احصائيا اي كمما 377ودرجة الحرية (
. زادت التفاؤل عند التلاميذ زادة دافعية الانجازالرياضي والعكس صحيح

 Rالعينة المتغيرات 
المحسوبة 

R 
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

دالة  377 0.05 0,13 60, 0 378بعد التفاؤل 
دافعية الانجاز الرياضي 

82%

18%

الجدولية للعلاقة بين بعد التفاؤل  rالمحسوبة و قيمة rيمثل قيمة : 01الشكل رقم

و دافعية الإنجاز الرياضي

R المحسوبة

R الجدولية
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  بعد المقدرة عمى وضع الاىداف وعلاقتو بدافعية الانجاز الرياضي لدى تحميل نتائج
 . تلاميذ المنخرين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي

بين بعد المقدرة عمي وضع الاهداف ودافعية الانجاز الرياضي Rيوضح قيمة :11الجدول رقم 

 

 المحسوبة بين بعد المقدرة Rان  (02)و الشكل البياني رقم  (11)نلاحظ من خلال الجدول رقم
عند 0,13 وىي اكبر من الجدولية 0,83عمي وضع الاىداف ودافعية الانجاز الرياضي بمغت 

 مما يدل عمى وجود علاقة ارتباطية طردية قوية دالة 377 ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
احصائيا اي كمما زادت المقدرة عمي وضع الاىداف عند التلاميذ زادت دافعية الانجاز الرياضي 

. والعكس صحيح

 

 Rالعينة المتغيرات 
المحسوبة 

R 
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

بعد المقدرة عمى وضع 
الاهداف 

دالة  377 0.05 0,13 0,83 378

دافعية الانجاز الرياضي 

86%

14%

الجدولية للعلاقة بين بعد المقدرة  rالمحسوبة و قيمة rيمثل قيمة : 02الشكل رقم

على وضع الاهداف و دافعية الإنجاز الرياضي

R المحسوبة

R الجدولية
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  بعد تقبل الجديد وعلاقتو بدافعية الانجاز الرياضي لدى تلاميذ المنخرين في تحميل نتائج
 . الرياضة المدرسية في الطور الثانوي

بين بعد تقبل الجديد ودافعية الانجاز الرياضي Rيوضح قيمة :12الجدول رقم 

 

 

 المحسوبة بين بعد تقبل الجديد Rان  (03)والشكل البياني رقم  (12)نلاحظ من خلال الجدول 
 ودرجة 0.05عند مستوى الدلالة 0,13 وىي اكبر من الجدولية 0,32ودافعية الانجازالرياضيبمغت 

 مما يدل عمى وجود علاقة ارتباطية طردية متوسطة دالة احصائيا اي كمما زاد بعد 377الحرية 
. تقبل الجديد عند التلاميذ زاد دافعية الانجازالرياضي والعكس صحيح

 

 

 

 Rالعينة المتغيرات 
المحسوبة 

R 
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

دالة  377 0.05 0,13 0,32 378 تقبل الجديدبعد
دافعية الانجاز الرياضي 

71%

29%

الجدولية للعلاقة بين بعد تقبل  rالمحسوبة و قيمة rيمثل قيمة : 03الشكل رقم

الجديد و دافعية الإنجاز الرياضي

R المحسوبة

R الجدولية
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  بعد تحمل الاحباط وعلاقتو بدافعية الانجاز الرياضي لدى تلاميذ المنخرين تحميل نتائج
 . في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي

 بين بعد تحمل الاحباط ودافعية الانجاز الرياضي Rيوضح قيمة :13الجدول رقم 

 

 المحسوبة بين بعد تحمل الاحباط Rان  (04)والشكل البياني رقم  (13)نلاحظ من خلال الجدول 
 مما 377 ودرجة الحرية 0.05  عند مستوى الدلالة 0,13 وىي اكبر من الجدولية 0,37بمغت 

يدل عمى وجود علاقة ارتباطية طردية متوسطة دالة احصائيا اي كمما زادت بعد تحمل الاحباط 
. عند التلاميذ زادت دافعية الانجاز الرياضي والعكس صحيح

 

 

 

 Rالعينة المتغيرات 
المحسوبة 

R 
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

دالة  377 0.05 0,13 0,37 378 تحمل الاحباطبعد 
الرياضي دافعية الانجاز 

74%

26%

الجدولية للعلاقة بين بعد تحمل  rالمحسوبة و قيمة rيمثل قيمة : 04الشكل رقم

الاحباط و دافعية الإنجاز الرياضي

R المحسوبة

R الجدولية
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: مناقشة نتائج الفرضية الاساسية الاولى  2-1-1-1

للاجابة عن ىذا التساؤل الاساسى الاول قمنا باستخراج معامل الارتباط بيرسون لايجاد العلاقة 
مابين ابعاد مستوى الطموح و دافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ المنخرطين في الرياضة 

 13، 12، 11 ،10) الطور الثانوي حيث اظيرت النتائج المبين في الجداول رقمفي المدرسية 
المتعمق بالتساؤل الاول الى وجود علاقة ارتباطية ايجابية دالة ( 4, 3, 2, 1 ) والاشكال البيانية(

بين ابعاد مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي  (0,05)احصائيا عند مستوى الدلالة 
الطور الثانوي ، حيت تراوحت قيمة معامل الارتباط في تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية 

وارى ان ىناك العديد من العوامل التي تربط ما بين ابعاد مستوى ،(0,83 ـــ0,32 )بيرسون 
الطموح ودافعية الانجاز الرياضي مثل خبرات النجاح و الفشل التي تتداخل بين المفيومين ، 
واكدت عمى ذلك دراسات عديدة من خلال ارتباط مستوى الطموح ارتباطا ايجابيا بالممارسة 

ومن خلال ارتباط الطموح ايضا  ( montgomery 2010الرياضية مثل دراسة مونتيجرومي
 وبالتالي ان العلاقة بين ابعاد مستوى الطموح savona 2010بخبرات النجاح مثل دراسة سافونا 

ودافعية الانجاز الرياضي علاقة طردية ، اي كمما زادة كل من ابعاد مستوى الطموح زادت دافعية 
. الانجاز الرياضي 

 التي ىدفت الى بيان (2012)قمبيل واخرون واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من دراسة 
علاقة دافعية الانجاز ومستوى الطموح وقد اظيرت الدراسة وجود علاقة ارتباطية طردية بين 

والتي ىدفت ىذه الدراسة لمتعرف ( 2001)وخيربط دافعية الانجاز ومستوى الطموح  وكذلك دراسة 
ال العلاقة كل من دافعية الانجاز ومستوى الطموح وبين الاداء المياري في السباحة لدي طالبات 
كمية التربية الرياضية لمبنات بالاسكندرية حيث توصمت الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية طردية 

رغد حسن موجبة دالة احصائيا بين كل من دافعية الانجاز ومستوى الطموح ، وايضا دراسة 
  والتي ىدفت الى معرفة العلاقة بين مستوى دافعية الانجاز الرياضى (2015)حسني ابو شنب 

ومستوى الطموح لدى لاعبات منتخبات الجامعات الفمسطينية والتى اظيرت نتائجيا الى وجود 
أجرت علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى دافعية الانجاز الرياضي ومستوى الطموح وكذلك دراسة 

 التي ىدفت الى معرفة علاقة التفاؤل برضا ودافعية الانجاز الرياضي لدى فرق 2011عبد العال 
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العروض الرياضية في الكميات المتخصصة في الجامعات المصرية حيث اظيرت نتائجيا أن 
ىناك علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل ودافع الانجاز النجاح لدى طالبات 

. فرق العروض الرياضية في الكميات المتخصصة 

وىذا ما اثبتتو الدراسة الحالية بمعالجتيا لابعاد مستوى الطموح و علاقتيا بدافعية الانجاز الرياضي 
: والتي توصمت فييا النتائج التالية 

الارتباط بين بعد التفاؤل ودافعية الانجاز الرياضي   2-1-1-1-1

يشير معامل الارتباط بيرسون بين بعد التفاؤل و درجة دافعية الانجاز الرياضي الى وجود علاقة 
وىنا نقول انو يوجد تناسب  (0,05)ودالة احصائيا عند مستوي الدلالة  ( 0,60)ارتباطية موجبة 

أجرت عبد "طردي بين بعد التفاؤل ودافعية الانجاز الرياضي ، وتتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 
 ".2011العال 

الارتباط بين بعد المقدرة عمى وضع الاهداف ودافعية الانجاز الرياضي   2-1-1-1-2

يشير معامل الارتباط بيرسون بين بعد المقدرة عمى وضع الاىداف و درجة دافعية الانجاز 
( 0,05)ودالة احصائيا عند مستوي الدلالة  ( 0,83 )الرياضي الى وجود علاقة ارتباطية موجبة 

وىنا نقول انو يوجد تناسب طردي بين بعد المقدرة عمى وضع الاىداف ودافعية الانجاز الرياضي 
،وىذا مايدل عمى ان اصحاب الدرجة العالية ليذا البعد ىم افراد يتميزون بمستوى طموح 

. عالىوتتفقت ىذه النتيجة مع العديد من الدراسات التي تناولت مستوى الطموح

الارتباط بين بعد تقبل الجديد ودافعية الانجاز الرياضي   2-1-1-1-3

يشير معامل الارتباط بيرسون بين بعد تقبل الجديد و درجة دافعية الانجاز الرياضي الى وجود 
وىنا نقول انو يوجد  (0,05)ودالة احصائيا عند مستوي الدلالة  ( 0,32)علاقة ارتباطية موجبة 

تناسب طردي بين بعد تقبل الجديد ودافعية الانجاز الرياضي،وىي درجة متوسطة عمى سمم 
. الارتباط ليبرسون 
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الارتباط بين بعد تحمل الاحباط ودافعية الانجاز الرياضي   2-1-1-1-4

يشير معامل الارتباط بيرسون بين بعد تحمل الاحباط و درجة دافعية الانجاز الرياضي الى وجود 
وىنا نقول انو يوجد  (0,05)ودالة احصائيا عند مستوي الدلالة  ( 0,37)علاقة ارتباطية موجبة 

تناسب طردي بين بعد تحمل الاحباط ودافعية الانجاز الرياضي ، وىي درجة متوسطة عمى سمم 
. الارتباط 

 

 :عرض نتائج الفرضية الأساسية الثانية 2-1-2

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ 
 .(اناث , ذكور )المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب متغير الجنس 

  العلاقة بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ المنخرطين تحميل النتائج
في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي عند الذكور  

.  بين مستوي الطموح و دافعية الانجاز الرياضي عند الذكورRيوضح قيمة  :14الجدول رقم

 Rالعينة المتغيرات 
المحسوبة 

R 
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

دالة  307 0.05 0,13 0.93 308مستوي الطموح 
دافعية الانجاز الرياضي 

88%

12%

الجدولية للعلاقة بين مستوى  rالمحسوبة و قيمة rيمثل قيمة : 05الشكل رقم

الطموح و دافعية الإنجاز الرياضي لدى الذكور

R المحسوبة

R الجدولية
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 المحسوبة بين مستوي Rان  (05)و الشكل البياني رقم  (14)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
عند 0,13 وىي اكبر من الجدولية0.93الطموح ودافعية الانجاز الرياضي عند الذكور بمغت 

 مما يدل عمى وجود علاقة ارتباطية طردية قوية دالة 307 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
. احصائيا اي كمما زادت مستوي الطموح عند الذكور زادة دافعية الانجاز الرياضي والعكس صحيح

  العلاقة بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ المنخرطين تحميل نتائج
 في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي عند الاناث

.  بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضيعند الاناثRيوضح قيمة :15الجدول رقم 

 

 

 المحسوبة بين مستوي الطموح Rان  (06)والشكل البياني رقم  (15)نلاحظ من خلال الجدول رقم
 عند مستوى 0,23 وىي اكبر من الجدولية 0,29ودافعية الانجاز الرياضي عند الاناث بمغت 

 مما يدل عمى وجود علاقة ارتباطية طردية قوية دالة احصائيا 69 ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
. اي كمما زادت مستوي الطموح عند الاناث زادت دافعية الانجاز الرياضي والعكس صحيح

 Rالعينة المتغيرات 
المحسوبة 

R 
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

دالة  69 0.05 0,23 0,29 70مستوي الطموح 
دافعية الانجاز الرياضي 

69%

31%

الجدولية للعلاقة بين مستوى  rالمحسوبة و قيمة rيمثل قيمة : 06الشكل رقم

الطموح و دافعية الإنجاز الرياضي عند الاناث 

R المحسوبة

R الجدولية
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: مناقشة نتائج الفرضية الاساسية الثانية  2-1-2-1

انطلاقا من الخمفية النظرية ليذه الدراسة تم اختيار الفرضية الاساسية الثانية لمبحث و التي جاءت 
حول العلاقة الارتباطية بين مستوى الطموح و دافعية الانجاز الرياضي لدي التلاميذ المنخرطين 

. الطور الثانوي حسب متغير الجنس في في الرياضة المدرسية 

من خلال الدراسة المتوصل الييا اثبتت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح ودافعية 
الطور الثانوي حسب متغير في الانجاز الرياضي لدي تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية 

 14 عند الاناث كما ىي مبين في الجدولين رقم 0,29 عند الذكور و 0,93الجنس ، وقدرت ب 
:  وىذا ما اثبتتو الدراسة الحالية و التي توصمت الى النتائج التالية 6 و5 والشكمين رقم 15و 

: الارتباط بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى الذكور  2-1-2-1-1

يشير معامل الارتباط بيرسون بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى الذكور الي وجود 
وىنا نقول انو  (0,05) ودالة احصائيا عند مستوى الدلالة  ( R = 0,93 )علاقة ارتباطية موجبة 

حيث يوجد تناسب طردي وموجب قوي بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي الذكور
 والتي ىدفت الى معرفت نوع العلاقة بين مستوى 2013دراسة شتا اتفقت ىذه النتائج  مع 

الطموح ودافعية الانجاز لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين حيث اظيرت النتائج 
بوجود علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز لدى اللاعبين المحترفين لكرة 

 ىدفت الى التعرف الى العلاقة بين مستوى دافعية 2012اجرى عزازمة القدم وكذلك دراسة 
الانجاز الفريق ومستوى طموح لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية وبينت النتائج وجود علاقة 

. .ايجابية بين مستوى دافعية الانجاز الفريق ومستوى طموح اللاعبين 

: الارتباط بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى الاناث  2-1-2-1-2

يشير معامل الارتباط بيرسون بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى الاناث الي وجود 
وىنا نقول  (0,05) ودالة احصائيا عند مستوى الدلالة   ( R = 0,29 )علاقة ارتباطية موجبة 

انو يوجد تناسب طردي وموجب بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي وىذا ما اشارة اليو 
 حول العلاقة بين كل من دافعية الانجاز و مستوى الطموح وبين مستوى 2001خريبط دراسة 
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الاداء المياري في السباحة لدي طالبات كمية التربية الرياضية لمبنات بالاسكندرية بوجود علاقة 
 لدى طردية موجبة دالة احصائيا  بين كل من دافعية الانجاز الرياضي و مستوى الطموح 

الطالبات ذوات الدرجة العالية من دافعية ومستوى الطموح يحققن افضل في الاداء المياري لطرق 
  والتي ىدفت الى معرفة العلاقة بين (2015)رغد حسن حسني ابو شنب السباحة ،وايضا دراسة 

مستوى دافعية الانجاز الرياضى ومستوى الطموح لدى لاعبات منتخبات الجامعات الفمسطينية 
والتى اظيرت نتائجيا الى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى دافعية الانجاز الرياضي 

. ومستوى الطموح وىو مايتفق مع نتائج دراسة الحالية 

: عرض نتائج الفرضية الاساسية الثالثة  2-1-3

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ 
. (فردية. جماعية)المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب متغير نوع الالعاب 

  تحميل نتائج العلاقة بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي التلاميذ المنخرطين
 .في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي في الالعاب الجماعية 

 . بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي في الالعاب الجماعيةRيوضح قيمة : 16الجدول رقم 

 Rالعينة المتغيرات 
المحسوبة 

R 
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

دالة  119 0.05 0,19 0,37 120مستوي الطموح 
دافعية الانجاز الرياضي 

74%

26%

الجدولية للعلاقة بين مستوى  rالمحسوبة و قيمة rيمثل قيمة : 07الشكل رقم

الطموح و دافعية الإنجاز الرياضي في الالعاب الجماعية

R المحسوبة

R الجدولية
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 المحسوبة بين مستوي الطموح Rان  (07)والشكل البياني رقم  (16)نلاحظ من خلال الجدول 
   0,19 وىي اكبر من الجدولية  0,37ودافعية الانجاز الرياضي في الالعاب الجماعية بمغت 

 مما يدل عمى وجود علاقة ارتباطية طردية 119 ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 
متوسطة دالة احصائيا اي كمما زاد مستوي الطموح عند التلاميذ في الالعاب الجماعية زاد دافعية 

 .الانجاز الرياضي والعكس صحيح

  تحميل نتائج العلاقة بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ المنخرطين
 .في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي في الالعاب الفردية 

.  بين مستوي الطموح ودافعية الانجاز الرياضي في الالعاب الفرديةRيوضح قيمة : 17لجدول رقم ا

 المحسوبة بين مستوي الطموح Rان (08)والشكل البياني رقم  (17)نلاحظ من خلال الجدول 
  عند 0,13 وىي اكبر من الجدولية 0,33ودافعية الانجاز الرياضي في الالعاب الفردية  بمغت 

 مما يدل عمى وجود علاقة ارتباطية طردية متوسطة 377 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 
دالة احصائيا اي كمما زادت مستوي الطموح عند التلاميذ في الالعاب الفردية زادت دافعية الانجاز 

. الرياضي والعكس صحيح

 Rالعينة المتغيرات 
المحسوبة 

R 
الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

دالة  257 0.05 0,13 0,33 258مستوي الطموح 
الرياضي دافعية الانجاز 

72%

28%

الجدولية للعلاقة بين مستوى  rالمحسوبة و قيمة rيمثل قيمة : 08الشكل رقم

الطموح و دافعية الإنجاز الرياضي في الالعاب الفردية

R المحسوبة

R الجدولية
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: مناقشة نتائج الفرضية الاساسية الثالثة  2-1-3-1

انطلاقا من الخمفية النظرية ليذه الدراسة تم اختيار الفرضية الاساسية الثالثة لمبحث و التي جاءت 
حول العلاقة الارتباطية بين مستوى الطموح و دافعية الانجاز الرياضي لدي التلاميذ المنخرطين 

. في الرياضة المدرسية الطور الثانوي حسب متغير نوع الالعاب 

من خلال الدراسة المتوصل الييا اثبتت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح ودافعية 
الانجاز الرياضي لدي تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية الطور الثانوي حسب متغير نوع 

 بالنسبة للالعاب الفردية  كما ىي 0,33 بالنسبة للالعاب الجماعية و 0,37الالعاب ، وقدرت ب 
 وىذا ما اثبتتو الدراسة الحالية و التي 8 و7 والشكمين رقم 17 و 16مبين في الجدولين رقم 

: توصمت الى النتائج التالية 

الارتباط بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ المنخرطين  2-1-3-1-1
: في الالعاب الجماعية 

يشير معامل الارتباط بيرسون بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ 
ودالة   ( R = 0,37 )المنخرطين في الالعاب الجماعية الي وجود علاقة ارتباطية موجبة 

وىنا نقول انو يوجد تناسب طردي وموجب بين مستوى  (0,05 )احصائيا عند مستوى الدلالة 
حيث اتفقت ىذه الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ المنخرطين في الالعاب الجماعية 

 والتي ىدفت الى معرفت العلاقة بين مستوى الطموح ودافعية 2013دراسة شتا النتائج  مع 
الانجاز لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم في فمسطين حيث اظيرت النتائج بوجود علاقة 

ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز لدى اللاعبين المحترفين لكرة القدم وكذلك 
 ىدفت الى التعرف الى العلاقة بين مستوى دافعية الانجاز الفريق 2012اجرى عزازمة دراسة 

ومستوى طموح لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية وبينت النتائج وجود علاقة ايجابية بين 
 .مستوى دافعية الانجاز الفريق ومستوى طموح اللاعبين 
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الارتباط بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ المنخرطين  2-1-3-1-2
: في الالعاب الفردية 

يشير معامل الارتباط بيرسون بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ 
ودالة احصائيا   ( R = 0,33 )المنخرطين في الالعاب الفردية الي وجود علاقة ارتباطية موجبة 

وىنا نقول انو يوجد تناسب طردي وموجب بين مستوى الطموح  (0,05 )عند مستوى الدلالة 
حيث اتفقت نتائجنا مع ودافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ المنخرطين في الالعاب الفردية 

 حول العلاقة بين كل من دافعية الانجاز و مستوى الطموح وبين 2001دراسةخريبط دراسة 
مستوى الاداء المياري في السباحة لدي طالبات كمية التربية الرياضية لمبنات بالاسكندرية بوجود 

 لدىعلاقة طردية موجبة دالة احصائيا  بين كل من دافعية الانجاز الرياضي و مستوى الطموح 
. في الاداء المياري لطرق السباحةالمتوفقات الطالبات 

 :عرض نتائج الفرضية الاساسية الرابعة  2-1-4

مستوي الطموح و دافعية الانجاز  )توجد فروقذات دلالة احصائية في متغيرات البحث قيد الدراسة 
لدي التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي حسب متغير الجنس  (الرياضي 

 .

  تحميل نتائج الفروق الاحصائية في مستوي الطموح لدي تلاميذ المنخرطين في الرياضة
. المدرسية في الطور الثانوي بين الذكور و الاناث 

 .يبن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت بين الذكور والاناث فيمستوى الطموح. 18الجدول رقم 

 

ت ع س العينة المتغيرات 
المحسوبة 

ت 
الجدولية 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 

غير  0,05 376 1,96 0,56 11,62 138,38 308الذكور 
دالة   12,19 137,50 70الاناث 
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ان المتوسط الحسابي في مستوى  (09)والشكل البياني رقم  (18)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
  في حين بمغ المتوسط 11,62 بانحراف معياري قدرة 138,38الطموح بالنسبة لمذكور بمغ 

عند 0,56 اما ت المحسوبة فقد بمغت 12,19 بانحراف معياري قدره 137,50الحسابي للإناث 
 وىي اصغر من ت الجدولية مما يدل عمى عدم وجود 376 ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

في فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح  لدي التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية 
لطور الثانوي حسب متغير الجنس ، وىذا ماينفي صحة الفرضية الجزئية الاولى التي نصت ا

.  عكس ذلك 

 

  تحميل نتائج الفروق الاحصائية في دافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ المنخرطين في
. الرياضة المدرسية في الطور الثانوي بين الذكور و الاناث 

يبن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت بين الذكور والاناث في دافعية الانجاز الرياضي . 19الجدول رقم 
 .

ت ع س العينة المتغيرات 
المحسوبة 

ت 
الجدولية 

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 

دالة  0,05 376 1,96 10,28 6,75 73,05 308الذكور 
 3,60 64,48 70الاناث 

50%
50%

يمثل قيم المتوسط الحسابي للذكور والاناث في مستوى الطموح: 09الشكل رقم

ذكور 

اناث
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ان المتوسط الحسابي في مستوى  (10)والشكل البياني رقم  (19)نلاحظ من خلال الجدول رقم
 في حين بمغ المتوسط الحسابي 6,75 بانحراف معياري قدرة 73,05الطموح بالنسبة لمذكور بمغ 

 عند مستوى 10,28 اما ت المحسوبة فقد بمغت 3,60 بانحراف معياري قدره 64,48للإناث  
 وىي اكبر من ت الجدولية مما يدل عمى وجود فروق ذات 376 ودرجة الحرية 0.05الدلالة 

 .دلالة احصائية في دافعية الانجاز الرياضي لصالح الذكور 

 :مناقشة الفرضية الاساسية الرابعة  2-1-4-1

تبين من خلال ىذه الدراسة لمبحث المبينة في الفرضية الاساسية الرابعة التى تنص عمى وجود 
مستوى الطموح ودافعية الانجاز  )فروق ذات دلالة احصائية في متغيرات البحث قيد الدراسة 

. حسب متغير الجنس  (الرياضي 

: وىذا ما اثبتتو نتائج الدراسة المتحصمة عمييا من خلال تحميميا 

. الفروق بين الذكور و الاناث لدي مستوى الطموح 2-1-4-1-1

من خلال الدراسة المتوصمة الييا في الفرضية الجزئية الاولى عمى عدم وجود فروق ذات دلالة 
احصائية في مستوى الطموح لدي تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية لطور الثانوي حسب 

متغير الجنس ذكور واناث ، حيث جاءت المتوسطات جد متقاربة ولم تظير فروق معنوية والمبين 
، حيث لم يؤثر متغير الجنس في مستوى الطموح، (09)والشكل البياني رقم (18)في الجدول رقم 

وىذا ماينفي صحة الفرضية الجزئية الاولى التي تنص عمى عكس ذلك ، حيث يرجع ىذا الى 

53%
47%

يمثل قيم المتوسط الحسابي للذكور والاناث في دافعية الانجاز : 10الشكل رقم

الرياضي

ذكور 

اناث
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نسبة طموح الاناث الذي يعادل نسبة طموح الذكور وىنا نقبل الفرض البديل الذي ينص عمى عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة 

 .المدرسية لطور الثانوي حسب متغير الجنس

والتي ىدفت التعرف الى مستويات 2002وقام باندي حيث توافقت ىذه النتائج مع كل مندراسة 
الطموح لدي طلاب العموم والادب وقد اظيرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى الطموح تبعا 

 والتي ىدفت لمتحقق من العلاقة بين مفيوم الذات 2003انميوف الى متغير الجنس وكذالك دراسة 
و مستوي الطموح الميني وقد اظيرت النتائج عن عدم وجود فروق في مستوى الطموح الميني تبعا 

 التي ىدفت الى التعرف عمى 2003اجرى الاسود لمتغير الجنس ،حيث اتفقت كذلك مع دراسة
العلاقة بين مستوى القمق ومستوى الطموح لدى الطمبة الجامعيين في دولة فمسطين ، واظيرت 

اجرت النتائج انو لاتوجد فروق دالة احصائيا في مستوى الطموح الى متغير الجنس، وايضا دراسة 
 التي ىدفت الى معرفت مستوى الطموح وعلاقتو بتقدير الذات لدى طلاب الثانوي 2007الناظور 

وقد اظيرت نتائجيا الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح تعزي متغير 
 .الجنس 

 التي تيدف الى التعرف الى مستوى الطموح 2005واجرى البنا  كما تنافت دراستنا مع كل دراسة 
لدى طلاب جامعة الاقصي و اظيرت النتائج عمى وجود فروق عمى جميع ابعاد المقياس لصالح 

 التي ىدفت الى التعرفعمى  العلاقة بين مستوى الطموح لدي 1990اما سيري الذكور و دراسة 
مرتفعي ومنخفضي دافعية الانجاز واظيرت نتائجيا الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 

 .الذكور و الاناث في مستوى الطموح 

.  الفروق بين الذكور و الاناث لدي دافعية الانجاز الرياضي 2-1-4-1-2

من خلال النتائج المتحصل عميو في الفرضية الجزئية الثانية عمي وجود فروق ذات دلالة 
احصائية في دافعية الانجاز الرياضي حسب متغير الجنس وىذ ما ظيرتو النتائج المبينة في 

حيث .،حيث اكدت انو ىناك فروق لصالح الذكور  (10)والشكل البياني رقم  (19)الجدول رقم 
والتي ىدفت الى  2010بن سعيد رشيد و بوزيد عرابي نوال اشارة اليو كل من دراسة 
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 (دافعية الانجاز ، القمق  )معرفتالفروق ذات دلالة الاحصائية بين التلاميذ في متغيرات البحث 
حيث اكدت نتائج ىذه الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة بين الجنسين في دافعية الانجاز، وكدلك 

ىدفت الى معرفة الفروق ذات دلالة بين التلاميذ فيما  2010بروج كمال و بيشة بن عمي دراسة 
يخص الاداء الحركي و دافع الانجاز ، حيث توصمت نتائجياالى وجود فروق ذات دلالة احصائية 

اجرى ايدن حيث تنافت مع دراسة . كل من الاداء الحركي ودافع الانجاز حسب متغير الجنس
 ىدفت لتحديد العلاقة بين دافعية الانجاز وبعض المتغيرات الجنس ، واظيرت 2011وكوسكن 

. النتائج عمى عدم وجود فروق في دافعية الانجاز تعزي متغير الجنس 
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: الاستنتاج العام
بعد عرض و تحميل ومناقشة النتائج المحصل عمييا من خلال الدراسة الميدانية يتبين لنا من 

ان ابعاد مستوى الطموح تساىم في الرفع من عرض وتحميل الفرضية الاساسية الاول خلال 
مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدي التمميذ و يتجمي ذلك من خلال وجود علاقة ارتباطية ذات 

وذلك من خلال معامل الارتباط بيرسون  (الطموح ، الدافعية  )دلالة احصائية بين متغيري الدراسة 
مايؤكد المحسوب والذي كان يتراوح بين المستويات الايجابية ، الايجابية جدا و المتوسطة وىذا 

 .صحة الفرضيات الجزئية 
 الفرضية الاساسية  الاولىومن خلال التاكد من صحة الفرضيات الجزئية يمكن الحكم عمي ان 

توجد علاقة ارتباطية بين ابعاد مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدي التلاميذ " التي تقول 
  قد تحققت"المنخرطين في الرياضة المدرسية لطور الثانوي 

الخاصة بوجود علاقة ارتباطية بين مستوى الطموح نتائج الفرضية الاساسية الثانية اما فيم يخص 
ودافعية الانجاز الرياضي لدي التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية لطور الثانوي حسب 

 من خلال وجود علاقة ارتباطية بين  تحقق الفرضية الجزئية الاولىمتغير الجنس ، فاننا نجد
مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي  لدي الذكور في تحديد درجة ىاتو العلاقة والرفع من 

الفرضية الجزئية الثانية وىي درجة ايجابية جدا ، وفي حين نتائج  (  0,93 )مستوىا الايجابي 
والخاصة بالاناث من ناحية تاثير عامل الجنس وجود علاقة ارتباطية موجبة ولكن بدرجة متوسطة 

 .وىذا مايؤكد عمى صحة الفرضية الجزئية الثانية 
في تاكيدتاثير عامل الجنس نحو الفرضية الاساسية الثانية قد تحققت ومنو يمكن القول بان 

 .مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي 
الخاصة بوجود علاقة ارتباطية بين مستوى الطموح الفرضية الاساسية الثالثة اما بالنسبة لنتائج 

ودافعية الانجاز الرياضي لدي التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية لطور الثانوي حسب 
والخاصة بالالعاب الجماعية من نجد تحقق الفرضية الجزئية الاولى متغير نوع الالعاب ، فاننا

خلال وجود علاقة ارتباطية بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي  في تحديد ىاتو العلاقة 
وىي درجة ايجابية متوسطة ، في حين نتائج الفرضية  (0,37 )والرفع من مستواىا الايجابي 
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الجزئية الثانية و الخاصة بالالعاب الفردية وجود علاقة ارتباطية موجبة ولكن بدرجة متوسطة وىذا 
 .توكد صحة الفرضية الجزئية الثانية 

 .الفرضية الاساسية الثالثة قد تحققت ومنو يمكن القول بان 
اما فيم يخص نتائج الفرضية الاساسية الرابعة الخاصة بوجود فروق ذات دلالة احصائية في 

لدي التلاميذ المنخرطين  (مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي  )متغيرات البحث قيد الدراسة 
الفرضية في الرياضة المدرسية لطور الثانوي حسب متغير الجنس ، فقد بينت النتائج المتعمقة 

عمى  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح لدي التلاميذ الجزئية الاولى 
المنخرطين في الرياضة المدرسية لطور الثانوي حسب متغير الجنس و ترجع ىذه النتائج الى 

الفرضية التقارب الكبير بين الجنسين ذكور واناث في نسبة طموحيم ، في حين تبينت نتائج 
عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية في دافعية الانجاز الرياضي لدي التلاميذ الجزئية الثانية 

توكد صحة الفرضية المنخرطين في الرياضة المدرسية لطور الثانوي حسب متغير الجنس وىذا 
 .الجزئية الثانية 

 .  الفرضية الاساسية الرابعة قد تحققت جزئياومنو يمكن القول بان
توجد علاقة إرتباطية دالة احصائية بين مستوى : "التي تنص عمىوبالتالي تحقق الفرضية العامة 

" الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية لطور الثانوي 
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 :الخاتمـــــــــــــــــــــــة 

لقد بدأنا بحثنا من المجيول وىا نحن الآن ننيي ىذا العمل المتواضع بما ىو معموم ، وبدأنا 
بإشكال وافتراضات وىا نحن الآن ننييو بحمول ونتائج ، وىا نحن الآن نخط أسطر خاتمة بحثنا 

التي سنحاول من خلاليا تقديم زبدة الموضوع ومدي تحقيق اليدف المرجو من ذلك ، حيث انطمقنا 
من الجانب التمييدي الذي يحتوي عمى الاشكالية المطروحة لمدراسة والفرضيات المصاغة كمشروع 

لمبحث والدراسات السابقة التي وضعت كخمفية نظرية ومرورا بالجانب النظري الذي حاولنا فيو 
مستوى الطموح وعلاقتو بدافعية الانجاز الرياضي لدى التلاميذ  )تناول كل مالو علاقة بالموضوع 

من خلال تقسيمو الى اربعة فصول تناولنا في  (المنخرطين في الرياضة المدرسية لطور الثانوي 
الخ ، اما في الفصل الثاني ......الفصل الاول كل ما لو علاقة بمستوى الطموح وابعاد ونظريات

الخ ، لنصل الى الفصل الثالث ...... تطرقنا الى دافعية الانجاز الرياضي من اىداف وانواع و 
الذي تناولنا فيو كل ماىو خاص بالرياضة المدرسية ، وفي الفصل الرابع و الاخير الذي 
خصصناه الى الفئة العمرية واىم مميزاتيا وخصائصيا وتأثرىا بجممة من العوامل النفسية 

والاجتماعية والبيئة وصولا الى الجانب الميداني في ختام ىذه الدراسة والذي كان اليدف منو 
اختبار الفرضيات الموضوعة كمشروع لمبحث قصد اثبات او نفي صحتيا ، اعتمادا في ىذه 

الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي نظرا لملائمتو لطبيعة الموضوع المدروس وتمت الدراسة 
تمميذ وتمميذة المشاركون في الرياضة المدرسية في المرحمة الثانوي ،  (378)عمى عينة قواميا 

حيث قمنا بتطبيق عمييا مقياس مستوى الطموح و مقياس دافعية الانجاز الرياضي مختارة من 
المجتمع الاصمي لمبحث بطريقة منيجية وواضحة ، وىذا قصد دراسة العلاقات الارتباطية الخاصة 
بالفرضيات الجزئية التي تنتمي لمفرضية الاساسية الاولى ، والفرضية الاساسية الثانية والفرضية 

الاساسية الثالثة ن لتقتصر عمى الفروق الاحصائية  في مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي 
 الفرضيات الاساسية الأولى والثانية والثالثة  ذلكإلىإثباتلوتوصمنامنخلاوتم تحميل النتائج وتسجيميا 

، حيثاتضحمناذلكفيالجانبينالنظريوالتطبيقي،ونفي الفرضية الجزئية الاولى لمفرضية الاساسية الرابعة
أن مستوى الطموح لو تأثير عمى دافعية الانجاز الرياضي لدي تلاميذ المنخرطين في الرياضة 

 .الدافع للإنجاز قوي اكثر نرىيقومستوى الطموح لتمميذكمماكانتالمدرسية بمرحمة التعميم الثانوي و
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وعميينقترحمستقبلاأنتكوندراساتوبحوثتشمميذىالدراسةوالدراساتالسابقةوتزيدعمييافيالتطرق 
التفيةوغيرمدروسةسابقالتكوندراسةنموذجياحوليذاالموضوع،وىذامنأجلالعممعمىرفعمستوىلإلىكلالجوانبالخ

 .ربية البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الاقتراحات و الفرضيات المستقبمية 
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 :في ضوع اىداف الدراسة ونتائجيا نقترح بعض التوصيات 

ـــ الاىتمام بالحوافز والمكافئات المادية والمعنوية لما ليل اثر ايجابي عمى التلاميذ المنخرطين في 1
الرياضة المدرسية في استثارة دافعيتيم وبالتالي زيادة طموحيم وحماسيم في المنافسة وتحقيقيم 

 .للإنجازات 

ـــ الاىتمام بالإعداد النفسي طويل وقصير المدى لدى التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية 2
 .، لما لو من اىمية تييئة لمتلاميذ المنخرطين نفسيا لمواقف المنافسة الرياضية واحراز البطولات 

 ـــ ضرورة اىتمام مدرسي تربية البدنية والرياضية بزيادة فترة التحضير قبل بدء المنافسات 3
التربوية الرياضية لزيادة دافعية الانجاز الرياضي ومستوى الطموح بشكل متوازي لأنو يؤثر كل 

 .منيما عمى الاخر 

 ـــ ضرورة الاىتمام بشكل اكبر في المنافسة عمى الاناث وعدم اقتصار الاىتمام عمى الذكور فقط 4
. 

 ـــ ضرورة التحفيز عمى تنمية مستوى الطموح لدى التلاميذ ووضع اىداف محددة وواضحة 5
تتماشى مع مستوى طموحيم ، وتوجيييم حول طرق التفكير بحل المشكلات وكيفية تقبل التجديد 

 .وعدم اليأس 

 .القيام بدراسات واسعة مماثمة متعمقة بمستوى الطموح وعلاقتيا ببعض المتغيرات الأخرى ــ 6
عادة دراستيا عمى فئات أخرى من المجتمع الرياضي7   .ـــ تدعيم نتائج الدراسة الحالية، وا 
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 الفروق في مستوى الطموح حسب متغير الجنس

 
AA N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00003 
M 308 138,38 11,623 ,662 

F 70 137,50 12,194 1,457 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

V

A

R

0

0

0

0

3 

Hypothèse de variances 

égales 
,847 ,358 ,566 376 ,571 ,880 1,553 -2,174 3,934 

Hypothèse de variances 

inégales 
 

  

,550 99,487 ,584 ,880 1,601 -2,296 4,056 

 

 

 

 

 

 

 الفروق في دافعية الانجاز الرياضي حسب متغير الجنس

 

 
AA N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00008 
M 308 73,0552 6,75443 ,38487 

F 70 64,4857 3,60251 ,43058 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

V

A

R

0

0

0

0

8 

Hypothèse de variances 

égales 
20,366 ,000 

10,28

0 
376 ,000 8,56948 ,83357 6,93043 10,20853 

Hypothèse de variances 

inégales 

  

14,83

9 
195,282 ,000 8,56948 ,57752 7,43051 9,70845 
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(4)الملحق   

  SPSS النتائج المتحصلح عليه من ترنامج 

 

 

 

اناثحسة متغير الجنس العلاقح  Corrélations 

 VAR00004 VAR00005 

VAR00004 

Corrélation de Pearson 1 ,126 

Sig. (bilatérale)  ,299 

N 70 70 

VAR00005 

Corrélation de Pearson ,126 1 

Sig. (bilatérale) ,299  

N 70 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Corrélationsالعلاقح حسة متغير الجنس ذكور

 VAR00002 VAR00003 

VAR00002 

Corrélation de Pearson 1 -,005 

Sig. (bilatérale)  ,931 

N 308 308 

VAR00003 

Corrélation de Pearson -,005 1 

Sig. (bilatérale) ,931  

N 308 308 

 Corrélations العلاقح حسة الالعاب فرديح

 VAR00006 VAR00007 

VAR00006 

Corrélation de Pearson 1 -,060 

Sig. (bilatérale)  ,334 

N 258 258 

VAR00007 

Corrélation de Pearson -,060 1 

Sig. (bilatérale) ,334  

N 258 258 

 Corrélations العلاقح حسة الالعاب الجماعيح

 VAR00008 VAR00009 

VAR00008 

Corrélation de Pearson 1 ,083 

Sig. (bilatérale)  ,370 

N 120 120 

VAR00009 

Corrélation de Pearson ,083 1 

Sig. (bilatérale) ,370  

N 120 120 
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 العلاقح تين تعد التفاؤل و دافعيح الانجاز

Corrélations 

 VAR00004 VAR00008 

VAR00004 

Corrélation de Pearson 1 ,027 

Sig. (bilatérale)  ,606 

N 378 378 

VAR00008 

Corrélation de Pearson ,027 1 

Sig. (bilatérale) ,606  

N 378 378 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Corrélationsالعلاقح تين تقثل الجديد ودافعيح الانجاز الرياضي

 VAR00008 VAR00006 

VAR00008 

Corrélation de Pearson 1 ,051 

Sig. (bilatérale)  ,324 

N 378 378 

VAR00006 

Corrélation de Pearson ,051 1 

Sig. (bilatérale) ,324  

N 378 378 

 

 

Corrélationsالعلاقح تين تحمل الاحثاط و دافعيح الانجاز الرياضي  

 VAR00008 VAR00007 

VAR00008 

Corrélation de Pearson 1 -,045 

Sig. (bilatérale)  ,378 

N 378 378 

VAR00007 

Corrélation de Pearson -,045 1 

Sig. (bilatérale) ,378  

N 378 378 

 

 

 

 

 

 Corrélations العلاقح تين تعد المقدرج على وضع الاهداف ودافعيح الانجاز

 VAR00008 VAR00005 

VAR00008 

Corrélation de Pearson 1 -,011 

Sig. (bilatérale)  ,833 

N 378 378 

VAR00005 

Corrélation de Pearson -,011 1 

Sig. (bilatérale) ,833  

N 378 378 
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(1)ممحق رقم   

 اسماء المحكمين ورتبتيم العممية

 المحكم الرتبة العممية الملاحظة الامضاء
"ب"استاذ محاضر  مقبول  بومعزة محمد  

 لمين
"أ"استاذ محاضر  مع التعديل   بن نعجة محمد 
"ب"استاذ محاضر  مقبول   رعاش كمال 

 

 
 (2)ملحق  رقم 

 مقياس مستوى الطموح في صورته الاولية قبل تعديل المحكمين

 أبدا نادرا أحيانا كثيرا دائما العبارات الرقم
      أسعي لتحقيق الأىداف التي رسمتيا 1
      أعرف جيدا ما أريد أن أفعمو 2
      انني واثق من تحقيق اىدافي  3
      استطيع التغمب عمى مايواجيني من عقبات  4
      من الافضل ان يضع الفرد اىدافا بديمة 5
      يشغمني التفكير في المستقبل 6
      أرى ان الحياة ستستمر ميما حدث  7
      استطيع وضع أىداف واقعية في حياتي 8
      ينبغي الاستفادة من التجارب الفاشمة 9

      احدد أىدافي في ضوء إمكاناتي 10
      اشعر في الرغبة في الحياة  11
      اتطمع في المستقبل 12
      اسعى لتحقيق ماىو افضل  13
      لدى القدرة عمى تعديل أىدافي حسب الظروف 14
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      اعتقد ان توظيف التطورات التكنولوجية مطموبة 15
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      يشغمني التفكير في الماضي بمشكلاتو 32
      أؤمن أن كل ماىو جديد ناتج لجيود سابقة 33
      أسعى وراء المعرفة الجديدة 34
      ارغب في الاطلاع عمى كل ماىو جديد ومثير 35
      أجد صعوبة في تخطيط ماأقوم بو من نشاط 36
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 .مقياس دافعية الانجاز في المجال الرياضي : القسم الثاني 

بدرجة  العبارات الرقم
كبيرة 
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
قميمة 
 جدا

أجد صعوبة في محاولة النوم عقب ىزيمتي  1
 في منافسة

     

يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات  2
 إضافية لتحسين مستواه

     

عندما ارتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة  3
فإنني احتاج لبعض الوقت لكي أنسى ىذا 

 الخطأ

     

الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أىدافي  4
 الأساسية

     

أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في  5
 المنافسة مباشرة

     

استمتع بتحمل أي ميمة و التي يرى بعض  6
 اللاعبين الآخرين أنيا ميمة صعبة

     

      أخشى اليزيمة في المنافسة 7
الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة اكبر من بذل  8

 الجيد
     

في بعض الأحيان عندما انيزم في منافسة  9
 فان ذلك يضايقني لعدة أيام

     

لدي استعداد لمتدريب طوال العام دون انقطاع  10
 لكيأنجح في رياضتي
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لا أجد صعوبة في النوم ليمة اشتراكي في  11
 المنافسة

     

الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من  12
 الرضا

     

      اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية 13
أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد  14

 الانتياء من المنافسة الرسمية
 

     

عندما ارتكب خطأ في الأداء فان ذلك  15
 يرىقني طوال فترة المنافسة

     

لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في  16
 رياضتي

     

قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل في  17
التفكير عما يمكن أن يحدث في المنافسة أو 

.نتائجيا   

     

      أحاول بكل جيدي أن أكون أفضل لاعب 18
استطيع أن أكون ىادئا في المحظات التي  19

 تسبق المنافسة مباشرة
     

      ىدفي ىو أن أكون مميزا في رياضتي  20
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 (3)ممحق رقم 

 بسم الله الرحمن الرحيم

تيدف الدراسة الحالية الى معرفت العلاقة بين مستوى الطموح ودافعية الانجاز الرياضي لدى 
تلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية في الطور الثانوي وذلك بيدف الحصول عمى درجة 

اقسام  (3)الماستر في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ويشتمل المقياس عمى 
 :ىي

 .البيانات الشخصية : القسم الاول 

 .مقياس مستوى الطموح: القسم الثاني 

 .مقياس دافعية الانجاز الرياضي : القسم الثالث 

 لذا ارجو منكم التكرم بالاجابة عمى فقرات الاستبيان بدقة و موضوعية واىتمام ، عمما بان 
أجىبة صحيحة وأخزي هذه الوعلىهبت تستخدم لأغزاض البحث العلوي فقط ، وليس هنبك 

 .فقطخبطئة وكل هب يهونب هى رأيكن الشخصي 

 شكرا لكم عمى حسن تعاونكم

 مرابط محمد و نصاح خالد: الباحثان

 

 :البيانات الشخصية:القسم الأول

 :بما ينطبق عميك  (x)يرجى وضع إشارة 

                          أنثى                 ذكر :الجنس- 

       ألعاب جماعية                ألعاب فردية :نوع المعبة - 
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 مقياس مستوى الطموح : القسم الثاني 

 أبدا نادرا أحيانا كثيرا دائما العبارات الرقم
أسعي لتحقيق الأىداف التي رسمتيا في  1

 المنافسات
     

      أعرف جيدا ما أريد أن أفعمو في المنافسة 2
      انني واثق من تحقيق اىدافي في المنافسات 3
      استطيع التغمب عمى مايواجيني من عقبات  4
      من الافضل ان يضع الفرد اىدافا بديمة 5
      يشغمني التفكير في المستقبل 6
      أرى ان الحياة ستستمر ميما حدث  7
      استطيع وضع أىداف واقعية في حياتي 8
      ينبغي الاستفادة من التجارب الفاشمة في المنافسة 9

      احدد أىدافي في ضوء إمكاناتي 10
      اشعر في الرغبة في الحياة  11
      اتطمع في المستقبل 12
      اسعى لتحقيق ماىو افضل في كل المنافسات 13
      لدى القدرة عمى تعديل أىدافي حسب الظروف 14
      اعتقد ان توظيف التطورات التكنولوجية مطموبة 15
      لدي المقدرة عمى تحديد أىدافي في المنافسة 16
استطيع توجيو إمكاناتي والاستفادة منيا في  17

 المنافسة
     

      ينبغي عدم الاستسلام لمفشل في المنافسة 18
      أشعر بالتفاؤل نحو المستقبل 19
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استطيع استبدال اىدافي التي لاتتحقق في  20
 المنافسة

     

      اعتقد ان الفشل أول خطوات النجاح 21
      "رب ضارة نافعة " أؤمن بالقول  22
      ينتابني الشعور باليأسفي المنافسة 23
ينبغي ان يستعد الانسان لمواجية المستقبل  24

 بتحدياتو
     

      أعتقد أنو لا يوجد وقت بشبو الحاضر 25
      اعتقد ان المعانات تكون دافعا للانجاز 26
      أؤمن بان بعد العسر يسرا 27
لدي الرغبة في مواكبة التحولات الجوىرية التي  28

 يشيدىا العالم
     

      أدرك أن الحياة متغيرة 29
      أجد صعوبة في تقبل كل ما ىو جديد 30
ارى ان التجديد اساس استمرارية الحياة بشكل  31

 جديد
     

      يشغمني التفكير في الماضي بمشكلاتو 32
      أؤمن أن كل ماىو جديد ناتج لجيود سابقة 33
      أسعى وراء المعرفة الجديدة 34
      ارغب في الاطلاع عمى كل ماىو جديد ومثير 35
أجد صعوبة في تخطيط ماأقوم بو من نشاط في  36

 المنافسة
     

 

 

 

 



 

149 

 

 

 .مقياس دافعية الانجاز الرياضي : القسم الثالث 

بدرجة  العبارات الرقم
كبيرة 
 جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
قميمة 
 جدا

أجد صعوبة في محاولة النوم عقب ىزيمتي  1
 في منافسة

     

يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات  2
 إضافية لتحسين مستواه

     

عندما ارتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة  3
فإنني احتاج لبعض الوقت لكي أنسى ىذا 

 الخطأ

     

الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أىدافي  4
 الأساسية

     

أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في  5
 المنافسة مباشرة

     

استمتع بتحمل أي ميمة و التي يرى بعض  6
 اللاعبين الآخرين أنيا ميمة صعبة

     

      أخشى اليزيمة في المنافسة 7
الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة اكبر من بذل  8

 الجيد
     

في بعض الأحيان عندما انيزم في منافسة  9
 فان ذلك يضايقني لعدة أيام
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10 
لدي استعداد لمتدريب طوال العام دون انقطاع 

 لكيأنجح في رياضتي
 

 
 
 
 
 

 

    

لا أجد صعوبة في النوم ليمة اشتراكي في  11
 المنافسة

     

الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من  12
 الرضا

     

      اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية 13
أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد  14

 الانتياء من المنافسة الرسمية
 

     

عندما ارتكب خطأ في الأداء فان ذلك  15
 يرىقني طوال فترة المنافسة

     

لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في  16
 رياضتي

     

قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل في  17
التفكير عما يمكن أن يحدث في المنافسة أو 

.نتائجيا   

     

      أحاول بكل جيدي أن أكون أفضل لاعب 18
استطيع أن أكون ىادئا في المحظات التي  19

 تسبق المنافسة مباشرة
     

      ىدفي ىو أن أكون مميزا في رياضتي  20
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