
 

  ال��ه�ر�ة ال��ائ��ة ال���ق�ا��ة ال�ع��ة

 وزارة ال�عل�� العالي وال��� العل�ي

 ال���� ال�امعي أح�� ال�ن����ي ت����ل��

ض�ةة وال��ا���ا�ات ال��نالتق��ات معه� عل�م و   

 

 

 

  م���ة ت��ج ل��ل شهادة ال�اس��

:�ع��ان  

 

 

  

  

:ذت�� إش�اف الأس�ا                             :��م� إع�اد ال�ال�  

                                              انيــــ�ة ب�ز�ــــح� 

  اد�ـــ� ج�ــــ�ر ال�یــــن 

  

  

  

2016/2017ال��ة ال�ام��ة  

ال�اجعة و م�ارس�ها في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ةال�غ��ة   

ولا�ة ع�� ال�فلى على م����  في ال��ارس الاب��ائ�ة  

  ح��ة ال��ی�



 

 

  



I 
 

 

 

 

 

  

 

 

  ل�ا الع��ات  ع�فانا �ف�ل الله العلي الق�ی� على ت�ل�ل

  و إنارة ل�ا درب العل� و م���ا الق�رة و ال���

  ، ال����ل في م���ة ت��ج ماس��  لإن�از ه�ا الع�ل 

  "ال��� �"ن�دد ���ة و أص�لا 

و��ا اسات�ة الل��ة  �ال��� ال���ل للأس�اذ ال���فن�ق�م 

�ل�ة عل�م وتق��ات ال��ا�ات و�لى ج��ع أسات�ة  ال��اق�ة

��ا �ل م� ساع�نا م� ق��� أو م� و  ال��ن�ة وال��اض�ة

  �ع�� في ع�ل�ا ه�ا ال���اضع

  ج�اه� الله خ��ا 

  



II 
 

  

 

  

و الأج�ل أن ...ج��ل أن یه�� ال��ء ث�ار ��ه و ت��ه

  :یه�یها ع� ��� خا�� لغ��ه و ق��ف ع�لي أه�یها

  أ�ال الله في ع��ه�اإلى وال�� ال������ 

  و إلى ج��ع أف�اد أس�تي

  ك�ا أه�یها إلى �ل ما ساع�ني م� ق��� و �ع��

  

  

  

  

  زة بوز�نيحم



III 
 

  

  

  

 اه�� ث��ة جه�� ال���اضع إلى القل��� ال�ی� و��اني ال��اة 

 وزرعا ب�ور العل� وال�ع�فة في نف�ي 

إلى م� �ان وراء ن�احي ول� ی��ل عل�ا �أ� شيء والى م� 

 غ�س في روحي ال���ول�ة و�ان س��� في أصع� الأوقات 

.إلى أع� ال�اس أبي أ�ال الله في ع��ه وحف�ه لي  

.إلى صاح�ة الع�اء إلى س��ة ال�ن�ا أمي أ�ال الله في ع��ها  

 إلى ج��ع أخ�اتي و إخ�تيو 

  

  

  نور الدين جنادي



 
VIII 

  فه�س ال�����ات

  

    ...........................................................................ال��� والاه�اء 

 أ ............................................................................... عامة ةـــمقدم

الجانب النظري: الباب الأول  

  28  ال�غ��ة ال�اجعة: الف�ل الأول

  47  ش�و� و م�احل ال�عل� ال���ي و ن���اته: الف�ل ال�اني

  74  درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: الف�ل ال�ال�

  101  س�ة) 12- 09(م�حلة ال�ف�لة ال�ال�ة : ال�ا�عالف�ل 

  الجانب التطبيقي: الباب الثاني

  117 م�ه��ة ال��� :الف�ل الأول

  124  ع�ض و م�اق�ة اس���ان أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة :الف�ل ال�اني

  151  م�اق�ة ن�ائج اس���ان أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة  :الف�ل ال�ال�

  162                                                                                                .                الخاتمة العامة

  166                                                                                                             قائمة المراجع و المصادر

  174                                                                                                       قائمة الأشكال و الجداول

  

  

  



 قائمة الأشكال و الجداول
 

174 
 

  :ت�ل�ل الأش�ال

  ال�ف�ة  الع��ان  ت�ل�ل

  ل  ی�ضح ����ة رج�ع الاس��ا�ة  01

  ل  ی�ضح ال�غ��ة ال�اجعة ب�� الأس�اذ و ال����عة   02

  ق  ی�ضح ن��ذج الأداء ال����   03

  41  ی�ضح سل�لة ��اب في ت�ز�ع ال�هارات ال����ة في ال��ا� ال��اضي  04

  56  م��� ال�عل�مات في م�حلة ال�عل� الاب��ائيك��ة و ن���ة : ی�ضح ال��اف� ال���ي  05

  58  س�� ال�عل�مات ��ا و ن�عا في م�حلة ال�عل� ال�ان�ة: ی�ضح ال��اف� ال���ي  06

  60  س�� ال�عل�مات ��ا و ن�عا في م�حلة ال�عل� ال�ال�ة: ی�ضح ال��اف� ال���ي  07

  64  ی�ضح ن���ات ال�عل�  08

  

  :قائ�ة ال��اول

  ال�ف�ة  الع��ان  ت�ل�ل

  124  ی��� ن��ة الإجا�ات ل���ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة  01

  125  ی��� ال�هادة ال����ل عل�ها  02

  126  ی��� اخ��ار مه�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة  03

  126  ی��� مع�فة ال����� ل��ر�� ال��حلة الاب��ائ�ة  04

  127  تغ�� سل�ك ال�لام�� أث�اء م�ارس�ه ل���ه ی��� ملاح�ات م�رسات ال����ة ال��ن�ة في  05

  128  ی��� مع�فة ه�ف ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة  06

  129  ی��� مع�فة دواعي أو اله�ف م� ت�خل الأس�اذ  07

  130  ی��� ال�أك� م� أن ال��� م� نق� الأداء ه� س�ء و اس���ال ال�ل��� لل�عل�مات  08

  131  الأس�اذ و ال����ح و ال��أی��� مع�فة ال�اف� ع��   09

  131  ی��� مع�فة ت���ح ال��اولات ال�ا��ة ال�ي �ق�م بها ال�لام��   10

  132  ی��� مع�فة تع�یل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة لل���ات ال�اق�ة أث�اء الأداء ال���ي  11

  132  ی��� مع�فة م�� ال�ع�یل ال�� ی�ث� في ت���� الأداء ال���ي لل�لام��  12

  133  ی��� مع�فة م�� ما �ق�م �ه الأس�اذ ب��احي الق�ة و ال�عف في ع�ل�ة الأداء  13

  134  ی��� م�� إخ�ار الأس�اذ ب��ائج الأداء  14

  135  ی��� م�� ر�� أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال�اض�ة ب��ائج ال�ق��� �أه�اف الأداء ال���ي  15



 قائمة الأشكال و الجداول
 

175 
 

  136  ���ا�عة ن�ائج ال�ق��� و ت���� نقا� الق�ةی��� مع�فة هل �ق�م أس�اذ ال����ة ال��ن�ة   16

ی��� م�� ��ام أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة لاخ��ارات م��لفة ل��اس الق�رات   17

  )الخ...ال��ن�ة، العقل�ة، ال�هار�ة(

137  

ی��� م�� م�قف أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة م� ت���� ال�ل��� لل�عل�مات و   18

  ال��ج�هات

138  

  138  ی��� مع�فة تع��� أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة لل��اولات ال�اج�ة و ال����ة  19

  139  ی��� مع�فة ت��ار أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة لل��اولات ال�اج�ة و ال����ة  20

  139  ی��� ت��ار إع�اء ال�غ��ة ال�اجعة لع�ة م�ات إذا ما ت�ل� الأم� ذل�  21

  140  ی��� مع�فة ت���ع أس�اذ ال����ة ال��ن�ة أث�اء ال��ة أو ال��ر��  22

  140  ی��� مع�فة م�� تفاعل ال�ل��� مع أسل�ب ال�ع��� للأس�اذ  23

  141  ی��� مع�فة هل �����م الأس�اذ في ال��ارس الاب��ائ�ة ال����ح ع�� ال��أ  24

  141  ی��� مع�فة ت��ف الأس�اذ أث�اء ال����ح  25

  142  ی��� مع�فة ال�ق� ال��اس� ال�� �ع�ي ��ه الأس�اذ ال�غ��ة ال�اجعة  26

 ت���ح فة ن�ائج الأداء و ات�اذ ق�ار� ی��� مع�فة م�اعاة و اح��ام الف��ة ال�م��ة ب�� مع  27

  الأخ�اء

143  

  144  ی��� مع�فة ال�ع�ف على الأس�اذ م� دقة و ص�ة الاس��ا�ة ال�هار�ة  28

���قة ��اس الاس��ا�ة ال�هار�ة ال�ي �ق�م بها أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ی��� مع�فة   29

  ال��اض�ة

145  

  146  ی��� م�اعاة ال��حلة الع���ة لل�لام�� ع�� إع�اء ال�عل�مات  30

  147  ی��� تأك� الأس�اذ م� اس��عاب ال�لام�� لل�عل�مات  31

  148  ی��� مع�فة ت�خل الأس�اذ ل����� و ش�ح ال�عل�مات  32

  148  ی��� ال�أك� م� فه� ال�لام�� لل�عل�مات ال�ي ق�م� له�  33

  

 



 
 

 أ 
 

 :مق�مة

م�� خل� الإن�ان ه� ��اجة إلى العل� و ال�ع�فة و ال����� و ال����ة، ح�� ت��لى 

ه�ه ال�اجة في ش�ى م�ادی� العل��ة ال���لفة، لاس��ا م��ان ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، ه�ا 

م� م��ل�ات الع�� ال�� ����ه ال���ر ال����ل�جي و ال���لات ال���عة ال�� ��ه�ه الف�د 

�ل أن�اء العال�، و لق� اه��� ج��ع ف�ات شع�ب ه�ا العال� �ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة  في

ف���� في ه�ا ال��ال جل ال���ث و الأع�ال العل��ة، ق�� دراس�ه و ت���� العلاقة 

  .الخ...�ال��ادی� العل��ة الأخ��، �عل� ال�ف�، عل� الاج��اع، ال�� و عل� ال����ح

ی��ز في ت���� ال�ل�ات ال�ع��ة الأم�ال ال����ة في س��ل ت���� ف�ان ه�ا الاه��ام 

ه�ا ال��ا� ال����، ل���ن �أح� أج�اء ال����مة ال�����ة و ال�� ت��ل �ل أص�اف 

ال����ع، �ع�امل ت�مي ل��اح اله�ف ال���� م� ��ف ان�لاقا م� الأس�ة إلى ال����ات 

  .لأخ�� العل�ا م�ورا �ال��رسة و ال��س�ات ال�����ة ا

ف�ع��� ال��س�ات ال�����ة �ال��رسة، إح�� ال���آت ال�ي ت�مي ل����� أج�ال �ع��� 

عل�ه� في ال���ق�ل، ف��ث�ون و ی�أث�ون ���� م���عه� و و��ه�، ذل� �ع�� على ال����ة 

العامة له�ا ال����ع، ق�� ت�ق�� أه�افها و ب�ام�ها فال��رسة ��ل م�اردها ال�اد�ة و 

��ا ال�عل��� و الأس�اذة ��ه�ون دوما ت���� ال�لام�� ��ل ال�عارف العل��ة و ال����ة، لاس

ال��� ال����ة ال�ي تع�� مق�مات ال��� و ال�ي ت���ها على �اقي الأم� الأخ��، فال�عل�� 

ه� إح�� الع�امل الاج��ا��ة ال�� ی��ي ��ه ال��اهج و ال��ق ال����ة، و ال�ي ب�ورها 

��اح ع�ل�اته� ال�عل���ة و ت����ها، ح�ى ت�ای� ال���ر و الازدهار في ���ع�� بها ال����� ل



 
 

 ب 
 

��فة ) ال�عل��(ه�ا ال��ال، فل�ل� اه�� ال�����ن في ت�ل�ل ه�ه ال�اه�ة الاج��ا��ة 

عامة، و ر��ها �ال�عل�� في م��ان ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، فله�ا رأ� ال�اح� أن م� 

ل�ع�فة أث� ما ی�رده ال�عل� أث�اء إج�ائ�ة لع�ل�ة ال�عل�� و ال��ور� ال���ق في ه�ا ال��� 

  .ال�عل� و ما ی��ج ع�ه، أ� ما ن�اه ع�� ال�لام�� م� م�ار�ة ن�� الع�ل

ه�ا ح�ل ال�غ��ة ال�اجعة ال�ي هي إح�� ال��اض�ع الأساس�ة  او ق� اع���نا في ����

لاس��ا في ال����ة ال��ن�ة و في عل� ال�ف� و الات�ال و ال���� م� العل�م ال�����ة، و 

ال��اض�ة و ��ائ� ال��ر�� و ال�ي �ع��� عل�ها في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة م� أجل 

ال�عل� ال���ي لل�هارة ال��اض�ة، و ت��ن ال�غ��ة ال�اجعة أه��ة ����ة و واض�ة في ع�ل�ة 

ال�ور الأه�، �اع��ار أن ال�غ��ة ) ال�ل���(ال�عل�� و ال�عل� و ����ة ال��ام ب��و��ها إلى ال��عل� 

ال�اجعة ال�����مة م� ��ف ال���ي ت��ل إح�� ال�ل���ات و ال��ائف ال�����ة، و 

ال���رج ض�� الات�ال و ال�فاعل ب�� ال�عل� و ال��عل�، فهي ت�مي ل����ل إ�ار ال�ع�فة و 

م �ه ال�عل� ی�م�ا ال�ع��� الإعلامي ل�� ال�لام��، ح�� ت��رج ض�� أش�ال ال�ق��� ال�� �ق� 

ع�� �ل ع�ل�ة تعل���ة و �ال�الي ���ع�� بها ال�عل��� في ادراج شيء م� ال����ع و ال�فع 

  .ن�� ال��ار�ة و ب�ل ال�ه� ل�� ال��عل���

ال�س�لة الأساس�ة ال�ي ت�قي و ) ال�غ��ة ال�اجعة(ن��ا ل�ا س�� ���� اع��ار ال���فة 

أن أش�ال ال�ع��� و : ل�ل���، ف��� أسامة �امل رات�ت��ر ال�فاعل ال�ع�في ب�� ال�عل� و ا
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ال����ع في ال��ا� ال��اضي تلع� دور ال�اف��ة و ال��ف�� ل�� ال��عل���، و ه�ا ح��ا 

  1.ی�مي ل�ف�ق ال��اح

���ارة أخ�� لاب� م� ال�ع�ف ع� ال����ة ال�ي ���غلها ال�عل� �اس�عان�ه لأش�ال 

��ار�ة و ه�ا مه� ل���عة ال��ا� ال��رسي لل��رس أث�اء ال�غ��ة ال�اجعة ل�فع ال�لام�� لل

ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي، ذل� ��عل ال��عل� أ� ال�ل��� ���ن في م�ضع ج�� ل��ادة 

  .م�دودة أث�اء ��امه �الأداء ال��ل�ب أم �ع� نهای�ه، ل���ع� ل�عل� مهارات ج�ی�ة أخ�� 

� و آخ� ت���قي ق���ا ال�اب الأول إلى ل�ل� ق���ا ه�ا ال��� إلى �اب��، �اب ن�� 

أر�عة ف��ل، ت�اول�ا في �ل ف�ل م�اض�ع ت�عل� �ال�راسة ال�ي ق��ا بها، ی���ل الف�ل 

الأول في ال�غ��ة ال�اجعة ال�� ر��نا عل�ها ����ا ن��ا لأه���ها في ����ا، أما الف�ل ال�اني 

� ال�ف���� في ه�ا ال���ان ح�� ت� ��ه ع�ض ش�و� و م�احل ال�عل� ال���ي و ن���اته لأه

�ع��� ه�ا الف�ل على دراسة ش�و� ال�عل� ال���ي و ال�ي ن��اول م� خلالها أه� ال��و� 

ال�ي ��� ت�ف�ها ح�ى ت�� ع�ل�ة ال�عل� �����ة ج��ة و م�اس�ة، أما الف�ل ال�ال� ت��ق�ا 

مة و أع���ا ن��ة ح�ل إلى ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ��س�لة ل��ق�� أه�اف ال����ة العا

أه�اف ال�عل�� و أه�اف ال�عل�� و أه�اف ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة و العلاقة ما ب�� ال����ة 

- 09(ال��ن�ة و ال����ة العامة، أما الف�ل ال�ا�ع فق� ت�اول�ا ��ه م�حلة ال�ف�لة ال�ال�ة م� 

���ن ت��ر ال��� ���ن  س�ة، و م�حلة ال�ف�لة ال�ال�ة و ال��ارسة ال��اض�ة، ح��) 12

م��ابها ع�� �ل الأش�اص و أك�نا على أن �أخ� الأس�اذ �ع�� الاع��ار خ��ص�ات تق��� 

                                                           
  .16، ص 1990، دار الف�� الع��ي، القاه�ة، 1أسامة �امل رات�، دوافع ال�ف�ق في ال��ا� ال��اضي، � 1
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ال��ائ� ال��ن�ة و ال�ف��ة و الاج��ا��ة ع��ه� خلال وضع ب�نامج ال��ر�� أو درس 

  .ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

ل�هائ�ة و ��ا ال��هج العل�ي أما ال�اب ال�اني فق� ت��ق�ا ��ه إلى خ��ات ال�راسة ا

ال�����م في ال���، و ع��ة ال��� و ��ا ال�راسة الاس��لا��ة و ق��ا ��ه ��عال�ة 

ال��انات و تف��� ال��ائج و ت�ل�لها، و ال��وج في الأخ�� �����عة م� الاس���اجات و 

ا صع��ة ال��ص�ات و الاق��احات، ن��� إلى أن�ا ق� تلق��ا ال���� م� ال�ع��ات أب�زه

ل��اجع و نق� ال�راسات ال�ا�قة الات�ال �����ع ال��� و ��ل� اف�قار ال����ات إلى ا

�ل ه�ه ال��اض�ع، نأمل في الأخ�� أن ت��ن ه�ه ال�راسة ����ل� و فات�ة ل�راسات ف�

عل��ة أخ��، تق�م ب��ل�� ال��ء على ج�ان� و م�غ��ات أخ�� م�علقة ���ض�عات دراس��ا 

  .ل�ه�ض به�ا ال���ان في �لادناه�ه في س��ل ا
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 : الإش�ال�ة .1

م� ال�اضح أن الإش�ال�ة ال�ي ن��حها في ����ا ه�ا تع�د في أساسها إلى ال�اقع ال��مي 

تعاني م�ه �ل الألعاب ال��اض�ة، ف�ل م��ف على ف��� أو أس�اذ م��ف على ق��  �ال�

في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة �ق�م ب�عل�� ال�هارات ال��اض�ة و ه� ���ر أح�اما 

فال�لاح� . ����ص اس��ا�ة مع��ة، ل�� لا �ع�ف ما ه� ال�ق� ال��اس� لإص�ار إح�امه

��رون أح�اما ج�ا��ة ��ا ی�عل� �الإن�از، س�اء خلال أو �ع� أن ال��رس��� أو ال��ر��� �

ال�ي ���ن ف�ها ال�ال� أو اللاع�، ع�ة م�اولات م� الع�ل أو لا ی�اع�ن ال��حلة الع���ة 

ال���ي ما ����ج� م� م�اه� و م��ل�ات ال��� ���ة ت���� الأداء  الأداءم� أجل إع�اء 

  .ي ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اضةال���ي أو الإن�از ال��اضي ���ل ج�� ف

و لق� لقي دراسة م�ض�ع ال�غ��ة ال�اجعة ع�ة م�اولات م��لفة في �ع� ال��ادی� 

العل��ة، لاس��ا عل� ال�ف� ال����ة و الات�ال ��فة عامة و في م��ان ال����ة ال��ن�ة و 

  .ال��اض�ة ��فة خاصة، ذل� ل��اولة ل���ی� أ�عاد و و�ائف ه�ا ال�فه�م

أنه م� ال�ع� ال���ق ل�راسة أش�ال و أن�ا� ال�فاعل : ي ه�ا ال��اق ی��� ب���ون مف

و أخ�ت  ،1الاج��اعي ب�� ال�عل� و ال�ل��� إلا إذا ت��ق�ا إلى دور و و�ائف ال�غ��ة ال�اجعة

دراسة مفه�م ال�غ��ة ال�اجعة، خاصة في م�ال ال�عل�� و ال�عل� ال���ي، لاس��ا في م��ان 

م��� آخ� إذ �ان� ت�ل� جل ال���ث �اع��ار ه�ا ال�فه�م ل��ن�ة و ال��اض�ة ال����ة ا

                                                           
1  Piéron M : commportements des enseignanis de A.P.S 2eme parties : interventions, 

relations au contenu d’ensignement, in revue de L.E.P.S no 174, paris 1982, p :31. 
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سل�ك ت���� لل�عل�، أ� إح�� ال��ائف ال�����ة ال�ي ی���� بها ال���ي أث�اء مه��ه 

  .ال�عل���ة

ال�غ��ة ال�اجعة و : لق� وج�نا م� ال��اس� أن ���ل م�ض�ع ����ا الع��ان ال�الي

  .ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ةم�ارس�ها في ح�ة 

م� أه��ة ال�غ��ة ال�اجعة في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة �اع��ارها م� أه� فان�لاقا 

ال����ات ال�����ة لل��رس ال��رب ال�ي ��� أن ی�دیها لل�ص�ل إلى م���� عال، وج� 

�عل� ال���ي و ����ة ال�اح� أن م� ال��ور� ال��جه ن�� دراسة ال�غ��ة ال�اجعة لل�عل�� و ال

  .م�ارس�ها في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

ك�ا رأ� ال�اح� م� ال��ور� دراسة ه�ا ال��ض�ع و الاه��ام ��ا ی��ج ع�ه لاس��ا ل�� 

ال�عل���، ق�� إن�اح م�اره� ال����� و ال�عل��ي، إن ال���ق إلى م�ل ه�ا ال��ض�ع لا 

ع�� ذل�، ح�� رأی�ا، نع�ق� أن جل ال���ث تف�ق� في ���� في أه���ه ال�ي �����ها بل ی�

ال�� ذه��ا إل�ه، خاصة ���ا ی�عل�  ، ل��ل ه�ا الات�اهبل�نا ال��ائ�ه�ا ال��د خاصة في 

  .���اغة و ��ح ه�ه ال���لة

الاش��اك و ال��علقة  ةق�ل�راسة مع�فة الأ�عاد ال�ي ت��ل نف��الي س��اول في ه�ه ا

� ال���ي في م��ان ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، إذ أن ه�ا الأخ�� ���ار ال�عل�� و ال�عل

����� على ال����ات ال�ي ت�عله ی���� و ���لف على �اقي ال��ادی� الأخ��، لاح��ائه على 

  ).و ال�ي ت��لف ف�ا ب��ها(الأن��ة ال��اض�ة ال��ا��ة و الف�د�ة 

  



 
 

 ز 
 

 : ت��ی� ال���لة .2

لل�عل� ت�أث� �الع�امل ال����ة �ه، خاصة ال�ي ت��� إلى أن ال��ائف ال�����ة ن��ا 

ال���ان ال�� ���ن ��ه ����ان ال����ة ال��ن�ة و ال�اض�ة لاس��ا و��فة ال�غ��ة ال�اجعة، 

  :فلاب� م� مع�فة مایلي

  على أ� أساس ت��قف ال�غ��ة ال�اجعة لل�ل��� في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و

 ال��اض�ة؟

 عة وس�لة ت����ة لل�عل�� و ال�عل� ال���ي ل����� الأداء هل ت�� أن ال�غ��ة ال�اج

 م� خلال ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال�اض�ة؟

إن ه�ا ال��ض�ع ه� ��اجة لل��� لأنه �����ع أن �ع���ا الإجا�ة و ل� ��فة 

ج�ئ�ة ع� الأس�لة ال�ي صغ�اها، و ه�ا �ال����� على ال�ع��ات و ال�عل�مات ال��علقة 

�قة، و ��ل� ب���ی� الإ�ار ال���� لها، إذ م� خلال ه�ا �����ا إب�از ال�غ��ة �ال�راسات ال�ا

ال�اجعة و م�ارس�ها في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة فأساس ه�ه ال�راسة ه� وضع 

  .خ�ة م�ه��ة عل��ة �ال�رجة الأولى ق�� ت��ان ن�ائج ذات م��ا��ة و م�ض���ة

 :ف�ض�ات ال��� .3

  : الف�ض�ة ال�ئ���ة

تع��� ال�غ��ة ال�اجعة وس�لة ت����ة ��ارسها ال���ي ل����� أداء ال�عل�� و ال�عل� 

و م�ال� ال��� ال���ي ل�� ال�لام�� في ال��حلة الاب��ائ�ة و ی��غي أن ت��ن م��فة ل��اه� 

  .في ه�ه ال��حلة



 
 

 ح 
 

  :الف�ض�ات ال��ئ�ة

  ی�فع ال���ي على ع�م ت�اب� الأداء ال���ي لل�ل��� مع ال�ل�ح ال���ذجي لل���ة

 .اس���ام ال����ح و ال�ع�یل

  ع� ال�ق��� و ال����ح وس�لة ل����� ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي في ح�ة ال���ة�

 .ال��ن�ة و ال��اض�ة

  إن ال�ع��� ال�� �ق�م �ه الأس�اذ أث�اء ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي في ح�ة ال����ة

 .�� ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���يال��ن�ة و ال��اض�ة ی�د� إلى ت��

  الاس��ا�ة ال�هار�ة ذات علاقة �ال�غ��ة ال�اجعة ذات ال����� العالي ال����� في ال�مان

 .و ال��ان

 ت��� ال�غ��ة ال�اجعة و م�اعاتها ل��حلة ال��� ��هل اس���ال ال�عل�مات ل�� ال�لام��. 

 :أه�اف ال��� .4

ی�مي إل�ه و ���ا ی�عل� ب����ا فإنه رمي �ال��ع إلى م� ال�ع�وف أن ل�ل ��� عل�ي ه�ف 

  :مایلي

 مع�فة تأث�� ال�غ��ة ال�ج��ة في ال�عل� ب�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة. 

  مع�فة ال��ق ال��لى لإع�اء ال�غ��ة ال�اجعة إلى ع��ة ال��� م�احل ل�ص�ل إلى

 .الإن�از في أقل وق� م���

 عة ذات ال�أث�� الإ��ابي على ال�عل�� و ال�عل� ال���ي مع�فة أف�ل أن�اع ال�غ��ة ال�اج

 .ب�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة



 
 

 ط 
 

  مع�فة م�اعاة ال��حلة الع���ة لل�لام�� أث�اء ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي في ح�ة

 .ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

 اس��لاص حل م� ال��ص�ات ت��ن ���ش� م��ق�لي. 

 :أه��ة ال��� .5

س�� ی���� أن أه��ة ه�ا ال��� أت� ن���ة ال�ي ت�ل�ها ال����عات ال����رة لل����ة م�ا 

ال����ة و ال�ي تع� ال�غ��ة ال�اجعة دعامة أساس�ة م� دعامات ال�عل�� و ال�عل� ال���ي في 

درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، ل����� ال����ع و ت�ق��ه، م� أجل ت���ج ج�ل ق�مي 

  .ال����ع و ت��ره��اه� في ب�اء 

فال�غ��ة ال�اجعة تع��� م� أه� ال��ائف ال���اغ�ج�ة لل���ي، فع� ���قها ���� ل�ل��� 

مع�فة ن�ائج أداءه ���عى إلى تع�یل سل��ه أو تغ��ه ح�� م��ل�ات ال�الة ال�عل���ة 

  .ال��ج�د ف�ها

 :ت��ی� ال�فا��� و ال���ل�ات .6

   :ال�غ��ة ال�ج��ة 6-1

في ال���ان ال�عل��ي ته�ف إلى إخ�ار ال��عل� ب��ائج ردوده وآل�ة  : ال�ع��� الإج�ائي

. فهي ت�اه� في تع�یل ال�ل�ك ع�� ال��عل� م� خلال تق��� ن�ائ�ه. ت���ح أخ�ائه

ولل�غ��ة ال�اجعة دور �الغ الأه��ة في ع�ل�ة ال�عل� ال�اتي، فهي ت�د� إلى ت�ه�ل ع�ل�ة 

العل��ة ال�عل���ة ورفع ج�دة ال�عل� وت���� الإن�اج ��ا ال�عل� ؛ وت�اه� في ز�ادة ال�فاءة 

  ون�عا وس�عة



 
 

 ي 
 

  :ال�ع��� الإص�لاحي

أنها ال�عل�مات ال�ي ت��ر ����ص اس��ا�ة ): دار یل سای� ن��ب(��ا �ع�فها  

ففي قام�س عل�م ال��اضة �ع�ف ال�غ��ة ال�جعة  1مع��ة و ت��ع�ل لل���یل الاس��ا�ة القادمة

ع� الأفعى ال�ي �ق�م بها مع��ات ال���جات لل���ق�ل لل��ام دی�ام��ي على أنها ��ارة 

  2 .على ال�ع��ات ال��خلات لل��سل

����� له�ا مفه�م خاص �ال���ن����ة على أن ال�غ��ة ال�اجعة ذل� ال�أث�� ال�� 

ی��� م�ه أفعال م� رج�ع ال�عل�مات و ال�����ات، على ال���� ال����� و ال�ع�ل ف 

  3.الأفعال و ال�ل���اتت��� �ل 

إن ال�ع��� ال�اص �ال�غ��ة ال�جعة في م��ان ال�عل��، و �ال��� في ع�ل�ة ال�عل�� 

في ع�ل�ة و م�ار ال�عل�� و ال�عل� ال�غ��ة ال�ج��ة : و ال�عل� ال���ي، ���� إل�ه �ای� أ

�عها م� �ال���ة لل�عل�، و �ق�� بها أنها �ل ال��ائح و الأوام� ال�ي نقل� ع� ���� رج

  .4ال���ق�ل �����ة تعل�

                                                           
��اس أح�� صاح ال�ام�ائي، ع�� ال���� م���د ال�ام�ائي، �فاءات ت�ر���ة في ��ائ� ت�ر�� ال����ة ال��ن�ة و  1

  .117، ص 1991ال��اض�ة، �غ�اد، 
2 Dictionnaire des science du sport, ed verlage,R.F.A, 1992,p :521. 
3 Dictionnaire LE la petit Larousse, ED Hachette,Paris,1986,p :407 
4 Dictionnaire des science du sport, ed verlage,R.F.A, 1992,p :419. 
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أن ال�غ��ة ال�ج��ة هي ��ارة : في م��ان ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ���� ب��ون م

ع� اس��ا�ة ل���لف ال�ل���ات ال����ة لل�لام�� و ه�ا �العلاقة �ال�ه�ة و الأداء 

  1.ال��ل�ب

ال�ل�ك  أن ی��خل: أما ���ا ��� الأداء و ال�ل�ك ال���ي، ���� ب�اج�ه ج

ال���ي ع�� الف�د م� ج�اء تل��ه ج�لة الأفعال �غ�ض تغ�� حالاته أو ت��یله و ه�ا مقارنة 

  2 .��ا ت�ال�ه تل� الأفعال

ف���ن ال�غ��ة ال�ج��ة في ال��ا� ال���ي ض�ورة ح�� ت��ث �ع�ما �ق�م ال�ل��� 

و ��ا ال�����ات ب��ف�� سل��ه ال���ي و ه�ا ���ن ب�ل��ه ل���ل ال�عل�مات، ال�ع���ات 

ه�اك م� �ع��� ال�غ��ة  ).سل�ك ال�ل���(ق�� م�اع�ة ال�ل��� في تع�یله أم إعادة ال��ام �ه 

ال�غ��ة ال�اجعة ت��ه ع�ل�ة ال�ق���، إلا أن ال�ق��� في "ال�اجعة على أنها ع�ل�ة تق��� لل�عل� 

  3"�ع� الأح�ان �أتي �ع� الان�هاء م� الع�ل�ة ال�عل���ة

�ع��� أص�ابها و ی���ون على وج�د م��ات ) Feed Beak(ال�اجعة و ال�غ��ة 

ع���ة رج��ة لاس��ا�ة في ال�هاز الع��ي ال����� تق�م ب����� ال���ات ال�ا��ة و 

  4 .الإراد�ة، أو تل� ال���ات ال�ي تقع في م���� أثل م� ال�ع�ر

                                                           
1 Pierron M, pédagogie des activistes physiques et du sport, ED, revue EPS, col, recherche 

et formation ED, Février 1992, Paris, p : 31. 
  .117، ص م�جع س�� ذ��ه��اس أح�� صاح ال�ام�ائي،  2
  .��117اس أح�� صاح ال�ام�ائي، ع�� ال���� م���د ال�ام�ائي، م�جع س�� ذ��ه، ص  3
أح�� ع�ض ال����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ، ن���ات و ��ق ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، دی�ان ال����عات ال�ام��ة،  4

  .45، ص 1992ال��ائ�، 



 
 

 ل 
 

  

ة ال�اجعة هي ال�غ��: ف�� خلال ال�عار�� ال�ا�قة ال��� ن����ف ال�ع��� ال�الي

داخل�ة أو (ج��ع ال�عل�مات ال�ي ���� أن ���ل عل�ها ال��عل� م� م�ادر م��لفة 

أو ح�وث اس��ا�ة م�اده، أو �لاه�ا معا ق�ل أو أث�اء أو �ع� الع�ل، ل�ع�ل سل�ك ) خارج�ة 

و ال�غ��ة ال�اجعة مه�ة في ع�ل�ة ال�عل� و هي لا ت��قف ع�� ح� مع�� أو ال�ص�ل إلى 

الان�از ال��غ�ب ��ه بل هي ت��ع ال��عل� خلال ج��ع م�احل ال�عل� و ت��� معه، و ه�ه 

، ���� ت��ن ه�ه ال�عل�ات )الاس��ا�ة(ال�عل�مات ت�غ�� ت�عا لله�ف و ��ا ل��ع الان�از 

  .ملامة ل����� ال�عل� و م�حلة ال�عل�

  :مفه�م ال�عل� 6-2

ام في ال��اة ، و أن الأم� ت�قى �ال�عل� و لا ش� ان ال�عل� شيء ه :ال�ع��� الإج�ائي 

ت�ده� بها ، ف�ل ان�ان له ال���ة في ان ی�عل� ال�ي ال�افي ع�ه ، �ل ان�ان ل��ه الف��ل 

و ال�عل� ��ا ���� م� ح�له ، و لل�عل� اساس�ات و ن���ات ح�دها عل�اء ال�ف� ال�ی� ا�ق��ا 

 . �� م� اه���هان ال�عل� ��� ان ت��ن له ن���ات عل��ة فل���ة ت� 

تغ�� ثاب� ن���ا في ال�ل�ك ی��أ ع� ن�ا� �ق�م �ه الف�د أو ع� ال��ر�� أو فال�عل� 

  . ال�لاح�ة،ولا ���ن ن���ة ال��ج ال���عي أو ال��وف العارضة

  ال�ع��� الإص�لاحي



 
 

 م 
 

أن ال�عل� م��أ أساسي في ح�اة الإن�ان و في ت���� : ���� ��رت مان�ل إلى  

و �ع��� �ل م� م���د ع�ض ����ني و ���ل �اس�� ال�ا�ئ  ،1ش����ه الاج��ا��ة

، فه� وف� ما ورد �ع��� ال�عل�� على أنه ال�غ��ات 2على أن ال�عل�� �ع��� تغ�� ثاب� ن���ا

ال�ي ت��ث خلال خ��ة مع��ة، ل�ع�یل ال�ل�ك الان�اني، و ال�� تف�ضه عل�ه حاج�ه و 

ع� تغ�� في ال�ل�ك ال�اتج ع� الاس��ارة أ�  ��ارة: دوافعه، و��� وج�ه م���ب أن ال�عل�

   3 .اك��اب ال�سائل ال��اع�ة على اس��عاب ال�اجات و ال�وافع ل��ق�� الأه�اف

ك�ا أنه ��ل� مفه�م ال�عل� على ذل� ال��ا� ال�� ی�د� إلى اك��اب ال���ات 

ل�ائ� ال�ي ال�عل� ی��قف على ال��ام ا: ال��ی�ة، ���� ی�� سع� جلال و م���د علاو� �ان

ه�ا إضافة إلى أن ع�ل�ة ال�عل� ت��ث ع��ما  4 .نف�ه ب��ا�ه ال�ائ� لاك��اب خ��ة ج�ی�ة

ت��ن ه�اك م�ارسة أو ت�ر�� م���� للف�د على ال�يء ال�� ی��� تعل�ه و ��ل� م� خلال 

رؤ��ه لل�يء أو ملاح��ه له و ��ل� ع��ما �ق�م ال��� �ع�ل شيء خا�ئ و �ق�م 

ال�عل� ناتج : �� ذل� ال����ح تعل�ا و ه�ا ما ی���ه وج�ة م���ب �ق�له أنب�����ه، ف�ع�

ع� م�ارسة لل��ر�� و ال���ار و ال�لاح�ة أو وق�ع الف�د في خ�أ ی�� ت����ه، و ه�ا ما 

  5 .ن�ل� عل�ه ال�عل� �ال��اولة و ال��أ و ال��اب

                                                           
  .135، ص 1980علي ع�� ال�اص��، �غ�اد، : �رت مان�ل، ال�عل� ال���ي، ت�� 1
، 2م���د ع�ض ����ني و ���ل �اس�� ال�ا�ئ، ن���ات و ��ق ال����ة ال��ی�ة، دی�ان ال����عات ال�ام��ة، � 2

  .32، ص 1992
  .12، ص 1990، �غ�اد، )ال�عل�� ال���ي(وج�ه م���ب، عل� ال���ة  3
  .335، ص 1982، 7سع� جلال و م��� علاو�، عل� ال�ف� ال����� ال��اضي، دار ال�عارف، � 4
  .12وج�ه م���ب، م�جع ساب�، ص  5



 
 

 ن 
 

داخل�ة �ف��ض  ف�لا ع� ذل� ت��ن ال�عل� أم�ا نف��ض وج�ده، م� ح�� أنها ع�ل�ة

ح�وثها أث�اء وج�د في م�قف تعل��ي، و أن الف�د ح���ا ���ن ���د م�قف تعل��ي مع�� أو 

اك��اب مهارة فإن ث�ة تغ��ات داخلة تأخ� م��اها م� ح�� أنه �ائ� حي له و�ائفه 

الع���ة و ت����ه الع��ي ال�اص و م�اه� سل��ه ال���لفة و ���� أن نع�د و ن��� 

  :لاح�ه  في أ� م�قف ه�إلى أن ما ن

  .م���عة ال����ات ال�ارج�ة ال�ي ت�ث� على الف�د ف م��� ما: أولا

  .اس��ا�ات الف�د في ه�ا ال����: ثان�ا

في واقع الأم� أن ما نلاح�ه ه� الأداء و ال�� تع���ه رم��ة الغ��� خ��ص�ة 

إن : الف��ة القائلة� تع�� ع� تل� للإن�ان ی�ف�د بها ع� س�اه م� ال��ل�قات الأخ��، ح�

  1 .الإن�ان ���لف ع� ال���انات الأخ�� ف ت����اته ال�ل���ة

ال�عل� ���ث ع��ما ���ل ه�اك تغ�� في سل�ك الف�د : أما �ال���ة إلى رو�لان

 2 .���ل م���� و ل��ة ���لة �����ة ل���ار ل�ف� ال�ه�ة ع�ة م�ات في ال�الات ال��ابهة

�أنه ال�غ�� ال���ي ال�اب� في ال���لة ال�ل���ة و ال���ي على ال���ة و : و �ع�فه و���ج

  .ال��ان

                                                           
  .447، ص 1977رم��ة الغ���، ال�عل� دراسة تف����ة ت�ج�ه�ة، م���ة ألان�ل� ال����ة،  1
  .13، ص ������1996ي أح��، أس� و ن���ات ال���ة،  2



 
 

 س 
 

م� خلال ما تق� م ی�� ال�اح� أن ال�عل� ه� ع�ل�ة ال�غ�� في م����ة سل�ك الف�د 

ن���ة اك��ا�ه ال�عارف و العادات و ال�هارات ت�� ش�و� ال��ارسة و م� خلال ال�عا�� 

  .الآخ��� في ال��اة العامة ال����� مع

  

  

  

  :مفه�م ال���ة 6-3

  :ال�ع��� الإج�ائي

  . ه� ان�قال ال��� أو ج�� م�ه أو دوران ال��� م� م�ان إلى أخ� ���عة ثاب�ة

أ� أن عل� ال���ة ه� ���ل عام ان�قال ال��� ال����ك أ� ج�� م� ال��� �ل ی� أو الق�م 

  ةم� م�ان إلى أخ� ���عة ثاب�ة أو مع��ون�� ذال� أ��ا دوران ال��� وت����ه 

  :ال�ع��� الإص�لاحي

ت��ك ج�� الإن�ان م� م�ضع إلى آخ� أو إذا �ع�ف ع� ال���ة ع�� الإن�ان على أنها  

    1 .ت��ك أح� أع�اء ال��� س��� ح��ة

ال���ة هي إذن ال��ج�ة الف�ر�ة ال��ئ�ة للفعل : و ��فها �ل م� ب�� و رو��ت ني عل أن

�ة ح�ام ال�ی� و و �ع�فها �ل 2 .ل�� هي �ادات ل��مة ال��� ال�� ی��� الفعلال��ني 

                                                           
  .13، ص 1990، �غ�اد، )ال�عل� ال���ي(وج�ه م���ب، عل� ال���ة  1

2 Jean Pierre Bonnet :versune pédagogie de l’acte moteur, p : 22. 
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آخ�ون �ل�ة ح��ي تع�ف على أنها ت�ف�� أو ان�اج ال���ة أما م��لح ال�ل�ك ال���ي 

����� تع��فه على أنه دراسة ال���ة �ع�ل�ة و �ق�� به�ا ال�ع��� ��� ت�� ع�ل�ة ال�عل�� 

  1 .و ت���ة ال�اه�ات ال����ة

و تع�ف ال���ة على أنها ان�قال لل���� ثقل ال��� م� م�ضع إلى آخ� ت�� تأث�� 

ال�اذب�ة الأرض�ة، ��ا تع�ف �����عة م� ال�فاعلات ال����ائ�ة ال��اب�ل�م�ة ال�ي ت��ث 

ح��ة الإن�ان هي م���عة : �ا ما ی��� عل�ه ح�ت ب�ار ب�ناتداخل ج�� الإن�ان و ه

  2 .ال�فاعل ذات ال���ابل�زم�ة و ت�قل ل���� ثقل ال���الان��اضات الع�ل�ة و 

ال�ج�د فهي ت��ي م� ش����ه و تق��ه و ت��� : ك�ا �ع�فها وج�ه م���ب �أنها

ص��ه و م� خلالها ��ارس ن�ا�ه، و إن�ا ن�رك ال���ة م� خلال ال��عة و ال��ء و 

ال���� م� خلال  إن �ل ح��ة ی�ر�ها. ن�ر�ها م� خلال ال��� و تقاس ال���ة �ال�م�

  3.ق�ع ال��افة م� نق�ة إلى نق�ة و ب�م� مع��

م� خلال اس�ق�اء �ل ال�عار�� ال�اردة سا�قا ن����ج أن ج�� الإن�ان على الأرض 

الأرض�ة، و ��ل� ن���ة للق�� ال�ارج�ة و ه� في ح��ة دائ�ة و ذل� ن���ة ال�اذب�ة 

ال�اخل�ة و ال���ة دائ�ا ت��ث م� أجل ت���� ال��� أو ت���� ثقل أ��ا، أو ال�غل� على 

  .الاح��اك أو ل�قاومة ج�� ما

  :مفه�م ال�عل� ال���ي 6-4

                                                           
  .278، ص 1989، �1ل�ة ح�ام ال�ی� و آخ�ون، عل� ال���ة ال����قي، م��� ال��اب لل���، ج 1
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 :ال�ع��� الاج�ائي

ال���ة وال��ارسة وال��  ع�ف ال�عل� ال���ي على انه ال�غ��� ال�اب� ن���ا في الأداء ن���ة

 وق� ت��ى تل� ال��غ��ات ���غ��ات ال�عل� ی�� �فعل م�غ��ات م��قلة ذات تأث��ات دائ�ة ن���ا

ت����ه  الأداء على انه ح��ة أو ن�ا� م�ث�، وق� لا ���ن دائ�ا أو ثاب�ا ���ا ب���ا ع�ف

تأث��ات ق�  تح��ة الف�د، و���ث �فعل م�غ��ات م��قلة ق� ت��ن ����ة أو ش���ة ذا

 ت�ول ب�وال ال��غ�� أو �انع�امه أو انع�ام تأث��ه وت��ى تل�

  .ال��غ��ات ���غ��ات الأداء

  :ال�ع��� الإص�لاحي

لق� أوض��ا في ال�اب� مع�ى ال�عل� و ��ل� مع�ى ال���ة و على ه�ا الأساس نع�ي  

تع��فا ل�ع�ى ال�عل� ال���ي و ه�ا ح�� آراء العل�اء و م� ب��ه� ی�� �ل م� محمد ع�ض 

ه� ع�ل�ة اك��اب الإن�ان لل�عارف و : ����ني و ���ل �اس�� ال�ا�ئ أن ال�عل� ال���ي

���ة لل�عل� ال��احة و ر��ب ال�راجات و ��ل� الق�رة على ت�ج�ه ال���ات و ال�هارات ال�

  1 .ح��ة ال��� و ال���� في ح��اته

ع�ل�ة اك��اب و ت���� و ت���� و : و �ع�ف ��رت مان�ل ال�عل� ال���ي على أنه  

اس�ع�ال ال�هارات ال����ة و أنها ت��ل في م�ال ال���ر لل����ة الإن�ان�ة و ت��امل 

  2 .�اب ال�عل�مات و ب����� قابل�ة ال��اف�ب���ها �اك�
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ع�ل�ة ال�عل� ال���ي معق�ة ج�ا ح�� ی��ع� ع�ة م�غ��ات م�ها : ����� شازو إلى أن  

ال��علقة �ال�س� ال�� ���� ال�عل� و ��ل� ال����� ال�عل��ي لل�ل��� و ال�ق� ال�لي ال�� 

� ال���ي �الإضافة إلى ال�ان� ی��� ��ه ال��عل� اداة ال���ي، و ه�ا �له ی�ث� على ال�عل

  1 .ال�اد�

: م� خلال ه�ه ال�ع��فات ن�� أن ال�عل� ال���ي ما ه� إلا أش�ال م��لفة ن��� م�ها  

ال�ان� ال�����ي ال��جه، اس�ع�ال وسائل و ��ق ب��اغ�ج�ة غ�� م�اش�ة و ��ل� ال��ارسة 

ه ی�اف� ما أدلى �ه ال�����ة ع� ���� ال��اولة و ال��أ لاك��اب ال����ة و ه�ا �ل

  2 .دورن�ف

و ���� الق�ل أن ال�عل� ال���ي ه� عل�ة ته�ف إلى مع�فة أش�ال ال�هارات ال����ة   

ال��ی�ة، ت��ی� و ت���� ال�هارات ال�����ة و ه�ا ع� ���� ال��ارسة ال����عة في 

� ال��ج�ة وض��ات ت����ة و ت�ر���ة م��لفة الأداء ال���ي ال��عل�، ���� أن ���ن ��ارة ع

  3 .أو ال����ل الف�ر� ال��ئي للفعل ال��ني، أذن أداة ل��مة الف�د ال�� �ق�م به�ا الفعل

و ی��� ال�اح��� في م�ال عل� ال�ف� إلى أب�اء ال��� ال���� على أنه� �����م�ن 

ان��ة ع�ل�ة م����ة ل�لقي ال��خلات، و ب�اءا عل�ه فق� ص���ا ن�اذج ت�ضح ����ة تلقي 

                                                           
1 Bonnet. J.P, Vers une pédagogie de l’acte moteur.ED :Vigot, 1983, p :21.  

2 Dornhff, H.M, l’éducation physique : Un élément de base pour le développement du la 

culture physique, ED : OPU, Alger, 1993, p :98.  
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ال��خلات و م�احل م�ورها إلى الأن��ة ال���لفة داخل ال��� ح�ى ت��ج ال���جات تل� 

  .ال�ي تع�� ع� ال�ل�ك الف�د� للف�د ��ا ه� م�ضح في ال��ل ال�الي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ی�ضح ن��ذج ال��ل ال���� : 03ال��ل رق� 

م� خلال ما تق� م� تعار�� ح�ل ال�عل� ال���ي و ما ذ�� م� ق�ل ال����� في ه�ا 

ال��ال ح�ل ال�عل� ال���ي فإن�ا ن����ع أن نل�� ال�عل� ال���ي على أنه تعل� ال���ات و 

إعطاء 

 الحس

میكانزیمات 

 الإدراك
میكانزیمات 

 اتخاذ

 القرار

 مكانیزمات
 التأثیر

ز االجھ

 العصبي

 تغذیة راجعة مرتدة خارجیة

تغذیة راجعة مرتدة داخلیة   

تغذیة راجعة مرتدة داخلیة   

لمعلومات ا

 الخارجیة



 
 

 ر 
 

ال�هارات ال��اض�ة و ال�� ���ن مق��نا ��ق�رة الف�د و اس��عا�ه، و ���ن مع���ا على 

  .في ع�ل�ة ال�عل� ال���ي و دق�ها الإس�اع� أنها تع�ل على ال��ارب ال�ا�قة ���

   :ال�هارة ال����ة 6-5

  :ال�ع��� الاج�ائي

ان مفه�م ال�هارة في ح�ات�ا ال��م�ه ماهي الا ق�رة الان�ان الف��ه وال����ه على اداء ع�ل ما 

ال�ع�ار� وه�اك مهاره عامل ال��اء ومهارة ال�ه��س ( ح�� ن�ع و���عة ه�ا الع�ل فه�اك 

وم� أجل اداء ه�ه ال�هارات ��� ان نع�ف ان ه�اك ) . مهارة ال��رس او ال�عل� وغ��ها 

ح��ات م���ه ت�د� ب��ل�ل وت�اس� دق�� واذا ما ح�ل خ�أ في ال��ت�� او ال��ل�ل خلال 

  .اداء تل� ال���ات فأن اح��ال وق�ع ال��أ ����

  :ال�ع��� الاص�لاحي

ل��اه� الان��اع على ن���ة الل��ة و على ن���ة الأداء، و ��ل� ال���ة ال�ي تع�ي ل

  1 .أن أداء ال���ة ����، م���� م� خلال الع�ل الع�ليتع�ي لل��اه� 

و هي م�علقة �ال�رجة الأولى على ق�رة الإن�ان على ال��اف� أن أ� مهارة ت��ه إلى   

، و ه�ا 2ف����� ال���ة ذات�ا اخ��ال ع�د ���� م� الع�لات و ت�قى الع�لات العاملة فق�،

ناتج ع� اس���ال ال�عل�مات و الاس��ا�ة فال�هارة هي ت�ق�� عالي لل�هاز الع��ي ال�� 

ل�ع��ل م� ذل� إح�اس و  ی��� ع�ل الع�لات مع ال��اس و الإح�اسات ال�اخل�ة
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و م����لات ح��ة ذات�ة و ت��ن إح�اس ح��ي ال�� ه� �الأساس اس��ا�ة لل���� ال�اتي أ

إدراك ل�غ�� في وضع، و ال�هارة ت�د� ب�ون ال��� أو الان��اه ال�امل ل����ات الأم�ر و 

   1 .ال��ارات ال����ة

���ل عام ���� الق�ل �أن ال�هارة ح��ة إراد�ة ت���� ت�اف� الع�لات في ت�ف��   

هي ): الاس��ا�ة ال�هار�ة(، م� أم�لة ال�ع��فات الإج�ائ�ة ن�� أن ف��س �ع�ف 2ن�ا� هادف

ذات م���� عال ال�����  ل�ل م� ال�مان و ) ال��ث�ة/ال���ق�لة(ع�ل�ات ال�غ��ة ال��ت�ة 

فال�هارة هي ال�قة في الأداء ع��ما یل�قي ال��ار ال���ي مع م�ار الأداء ب�ون  3 .ال��ان

  .الان��اه ال�امل ل����ات الأم�ر

   :مفه�م ال����ة 6-6

  :ال�ع��� الإج�ائي

مهارات غ�� ماد�ة أو  -أح�انًا–مهارات مع��ة، وال�ي ت��ن  وتعل� تعل�� على ال����ة ت���ل

، والق�رة ال����ة على ال��� على ال�ع�فة الق�رة على نقل: �ة، م�ل، ول��ها ج�ه� )مل��سة

الأم�ر، وال���ة ال���ة في ال��اقف ال���لفة، وم� ال��ات ال�اض�ة لل����ة ه� ال�ق�رة 

 .إلى آخ� ج�ل م� ال�قافة على نقل

  :ال�ع��� الإص�لاحي
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في ، مع�فة ال��� ح�� ال���ة الآدابی���� مع�ى ال����ة في تلق�� أح�� ال�فات، 

و ��ع�ى آخ� هي م���عة م� ال��� و ال�فا���، ال�عارف و ال��ارب أی� ���ن ...ال����ع 

  1 .ال��ض�ع ه� ت��ر الإن�ان و ال����ع

و ال����ة في أ��� مع�ى لها تع�ي ع�ل�ة ال��اف� أو ال���� فال����ة ح�� ذل�   

ذل� �غ�ض ت�ق�� ال��اف� ال�فه�م، ��ارة ع� ع�ل�ة تفاعل ب�� الف�د و ب���ه الاج��ا��ة و 

أو ال���� ب�� الإن�ان و ال��� و الات�اهات ال�ي تف�ضها ال���ة ت�عا ل�رجة ال���ر ال�اد� 

  2 .و ال�وحي ف�ها

ففي تعار�� ی��� إلى ال����ة على أنها ع�ل�ة ت���� و ت���� الق�رات العقل�ة، و   

�اع��ارها إعادة ب�اء الأح�اث ال�ي  ، ���ا ��� ج�ن دی�� فق� ع�فها3الف���ة و ال��ن�ة للف�د

فالف�د ...ت��ن ح�اة الف�د ح�ى ت��ح ت�ه� �ع�ارض و أح�اث ذات غ�ض و مع�ى أك�� 

  4 .إذن هي ��ارة ع� �اه�ة م�ارسة... �ف�� ل���اته ال�ا�قة 

فال����ة في أ��� مع�ى لها و ه�ا ح�� ال�عار�� ال�ي ذ��ت سا�قا، ��ارة ع� 

� تفاعل الف�د ب�� ب���ه الاج��ا��ة ق�� تل��ه أس�ى ال��� و ال�عارف ع�ل�ة ت���� و ت���

لاك��اب ق�رات عقل�ة، ف���ة و ب�ن�ة ج�ی�ة و ه�ا ل��ان له ال��ائ� ال��ور�ة لل��اة 

  .الاج��ا��ة
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ل�� فق� في ال��ارس و الأماك� ال�عل���ة بل إن ال����ة ��ارة ع� �اه�ة م�ارسة 

� ال��اعات، ح�� ت� ف�ها تلق�� و اك��اب ال�عارف و ���� أن ت��ن ب�� ف�ات م

  .ال�ع��ات، ال�ي ته�ف إلى الاس�ق�ار، ال��� و الأم�، ورف� ال��ا��ة و ال��اسل

في ال����ع، �اك��اب العادات و الق�رات الان��اء  فال����ة ت��ي ال���� ب�� الأف�اد

ال����ة م� م��ان إلى آخ�، ف��� و ه�ا ��هل له إش�اع حاجاته و م��ل�اته، ت��لف م�ادی� 

�ع��� ج�ء ) ال����ة(في م��ان�ا ال����� ال��ني و ال��اضي، إن إدماج الف�د في ه�ا ال��ال 

م� ال����مة ال�����ة ی�مي إلى اح��ائه على الأه��ة ال���� في ب�ام�ه، ح� �ق�م ه�ا 

�� ���ال قا�ع على الأخ�� �إش�اع حاجات و م��ل�ات ال�فل الأول�ة و هي اللع� ال��

ض�ورة ت�اج�ه ��اجة أساس�ة به�ف خل� أس�ى معال� ال����ة في ت���ة ال���ات ال����ة 

  .و ال�ف��ة، ال�ل��ة و ال���ة، ق�� م�اجهة ال���ة ال����ة �الف�د

  : درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة 6-7

  :ال�ع��� الإج�ائي

م���عة أج�اء ال��نامج ال��رسي لل����ة ال��ن�ة ���ل درس ال����ة ال��ن�ة ال��ء الأه� م� 

وم� خلاله تق�م �افة ال���ات وال��اد ال�عل���ة وال�����ة ال�ي ت�ق� أه�اف ال��هج ، وعلى 

ذل� �ف��ض أن ���ف�� م�ه �ل تلام�� ال��رسة م�ت�� أس����اً على الأقل ، ��ا أنه ��� 

ارات ال��علقة ���ق ال��ر�� وال�سائل ال�عل���ة على معل� ال����ة ال��ن�ة م�اعاة �افة الاع��

  .وال�ق��� ح�ى ���� ت�ق�� تل� الأه�اف ���رة سل��ة
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  :ال�ع��� الاص�لاحي

�ع��� درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة �أح� أش�ال ال��اد الأكاد���ة م�ل العل�م ال�����ة 

�نها لا ت�� لل�لام�� ال�هارات و ل��ها ت��لف ع� ه�ه ال��اد �� .الخ...الف���ائ�ة و اللغات 

ال���ات ال����ة فق�، بل ت�وده� أ��ا �ال���� م� ال�عل�مات و ال�عارف ال��علقة ���اة 

  .الإن�ان ��فة عامة

ف�رس ال����ة ال��ن�ة، ���ل ال��ء الأه� م� م���ع أج�اء ب�نام�ه ال�عل��ي، ح�� 

فه� ال���ات و ال��اد ال�عل���ة ال�ي  �ق�م ��ه �ل ال�ع��ات ح�ل ال�ح�ات ال�ي ی�� ف�ها،

العل�ي ال�� ��عه ال��رس، ف�� زاو�ة أخ�� ی��اف� درس  ت�ق� ه�ف ال���� ال�عل��ي

ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة �ال�روس العل��ة الأخ��، في نقا� ت��لى ح�ل م�ارسة ال�عل� 

ال�عل��ي ال���رج في ال���� م��لف ال��ق ال��ر�� ال�سائل العل��ة ال�عل���ة و ال��رج 

  1 .ال����، ال�ور� الف�لي و ��ق ال��اس و ال�ق���

إن ال�يء ال�� ����ي درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة �ا�عها ال�اص، إذ ی���� 

، ف�فه� ه�ه الأه�اف و )ال�رس(في الأه�اف ال�ي ی�مي إل�ها م� ال�ح�ة ال�ئ���ة لل��نامج 

ال���ات العل��ة ال����ة ال�ي ت�صل�ا للغ�ض ال�� م� أجله ��عى الغا�ات ��عل�ا ن�اعي 

  ).ال�عل��(إل�ه �ل معل� و ه�ا في م�ال ت���� 
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على م�اعاة حاجات و دوافع ال�لام��، ق�� : و ���� م���د ع�ض ����ني

في ن�اح الع�ل�ة ال�عل���ة، و ال�ص�ل إلى الأه�اف ال��لى و ه�ا ��لاح�ة ال��ار�ة 

   1 .�����ة العامة و الأغارض الاج��ا��ةالأغ�اض ال

م� الأه��ة أن ی�رس ال�عل� أو ال��رب ال��� و ال���ر ال��ني و  :عل� نف� ال��� 6-8

ال���ي و الاج��اعي ال�� ���ث لل�لام�� أو ال�اش��� س�اء �ان�ا ب��� أو ب�ات، إن م� 

دوه م� خلال أج�امه� و شأن ذل� م�اع�ته� على إدراك و فه� ما �����ع ال�لام�� أن ی� 

ما لا �����ع�ن ن��ا لأن �ل م�حلة ال���ة الأخ�� في ال��� ال��ني و ال���ي و 

  .الاج��اعي

عل� ال�ف� ال��� ه� العل� ال�� ی�رس سل�ك : و ���� حام� ع�� ال�لام زه�ان �أن  

��ة ���� و إثارة دراسة علال�ائ� ال�ي، ما وراءه م� ع�ل�ات عقل�ة، دوافعه و دی�ام�اته 

  2 .على أساسها فه� و ض�� ال�ل�ك و ال�����ة و ال����� له

ال��� سل�لة م��ا�عة م� تغ��ات : و �ع�ف ال��� ع��و أب� ال��� و آخ�ون �أنه

ته�ف إلى غا�ة واح�ة، هي اك��ال ال��ج و م�� اس���اره و ب�ء ان��اره، فال��� به�ا 

ی���ر خ��ة تل� أخ�� و ��ف� في ت��ره ال�ع�ى لا ���ث ف�أة و لا ���ث ع��ائ�ا بل 

  3 .ه�ا ع� م�اصفات عامة
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ذل� الف�ع م� ف�وع عل� ال�ف� : و �ع�فه م���د ع�� ال�ل�� م��ي و آخ�ون �أنه

ال�� ی��� في خ�ائ� و معای� ن�� الأف�اد م� ال��احي ال����ة و العقل�ة و الانفعال�ة و 

��� ه� ت���� الأس� و ال����ات م� م�ال الاج��ا��ة، و ���� الق�ل �أنه عل� ال�ف� ال

   1 .دراسة ال��� الإن�اني

 :ال�راسات ال�ا�قة .7

تأث�� اس���ام �ع� الأن�اع م� ال�غ��ة ال�اجعة في تعل� مهارة الإرسال �ال��ة  

، دراسة 1996عام ) ال��رسة العل�ا لأسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ����غان�( ال�ائ�ة

رسالة ماج���� و ه� ��� ت����ي و ال�اص ) ع�اء الله أح��(�اح� مق�مة م� ق�ل ال

ب�أث�� اس���ام الأن�اع ال���لفة م� ال�غ��ة ال�اجعة على تعل� مهارة الإرسال �ال��ة 

  .ال�ائ�ة

  

 اس���ام أن�اع ال�غ��ة ال�اجعة ی�ث� ا��اب�ا على ت���� تعل� مهارة الإرسال. 

  ال�فه�ة زائ� ال����ة ه� أح�� م� إع�اء ال�غ��ة ال�اجعة إن اس���ام ال�غ��ة ال�اجعة

 .ال�فه�ة فق� في �ل ن�ع م�� أن�اع ال�غ��ة ال�اجعة ال�ع�اة

  ال�غ��ة ال�اجعة ال�هائ�ة ال�فه�ة زائ� ال����ة ت��ن أك�� الأن�اع ذات ال�أث�� الإ��ابي

 .على تعل� مهارة الإن�ان �ال��ة ال�ائ�ة
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  .خلال ن�ائج ال��� ال�ي ت� ال�ص�ل إل�ها ص�ة الف�وض م� تأك�تو 

دراسة ت�ل�ل�ة لل�غ��ة ال�اجعة ال��رجة في حالة ال�عل�� و ال�عل� و علاق�ها �ال����ة _ 

جامعة ال��ائ� معه� ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة دالي (ال���اغ�ج�ة ع�� ال��رس ال��ائ�� 

رسالة ماج���� و ه� ��� ) م�ادآی� ل�ن�� (، دراسة مق�مة م� ال�اح� 2000) اب�ا���

وصفي ع� ���قة ال�لاح�ة و ال�اص م� خلال إج�اء مقارنة ب�� ال�غ��ة ال�ج��ة ال����ة 

س��ات و تل�  03إلى  00م� ��ف ف�ة ال��رس��� ال�ی� ت��اوح ت����ه� ال���ان�ة م� 

س��ات، و ف�ض�ة  10إلى  06ال���ة م� الف�ة الأخ��، ال�ی� ت��� ت����ه� ال���ان�ة ما ب�� 

إن ال����ة ال���اغ�ج�ة ت�ث� على ال�غ��ة ال�ج��ة ال����ة م� ��ف ال���ي في حالة : ال���

و تأك�ت ص�ة الف�وض م� خلال ن�ائج . ال�عل�� و ال�عل� ل��ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

  .ال��� ال�ي ت� ال��صل إل�ها

�ها ب�رجة داف��ة تلام�� ال��حلة ال�ان��ة دراسة ت�ل�ل�ة لل�غ��ة ال�ج��ة لل���ي و علاق_ 

جامعة ال��ائ� معه� ال����ة ) حالة ال�عل�� و ال�عل�(أث�اء ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة 

) ل��ان ����(، دراسة مق�مة م� ��ف ال�اح� 2001ال��ن�ة و ال��اض�ة دالي اب�ا���، عام 

هل ت�غ�� إش�ال ال�عل�مات رسالة ماج���� و ه� ��� وصفي ع� ���� ال�لاح�ة 

ل�لام�� ���ل مع��� إذا ما أخ�نا �ع�� ال�اصة �ال�غ��ة ال�ج��ة في ت�ف��ها و دافع��ها 

ال���ي، و ف�ض�ة ال���  الأداء��ل� ف��ة ال��ف�� الاع��ار ���عة ال��ا� ال��رسي و 

م�� ال�ان���� في ت��لف ال�غ��ات ال�ج��ة لل�عل� في درجة ال��ف�� ال�ل�ك ال���اغ�جي لل�لا



 
 

 ظ 
 

حالة ال�عل�� و ال�عل� أث�اء ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة و تأك�ت ص�ة الف�وض م� 

  .خلال ن�ائج ال��� ال�ي ت� ال��صل إل�ها
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 :ال�غ��ة ال�اجعة .1

  : ت�ه�� 1-1

ه�اك ال���� م� ال��غ��ات ال�ي ت�ث� في ال��عل� م�ها ال�عل�مات ال�ي تع�ى له 

خلال اس��اب�ه لل�يء ال��اد تعل�ه و ت���قه، لأجل إن�از ج�� أو ت���� وضع أو ت���� 

  .م�ار ح��ي و غ��ها، فه�ه ال�عل�مات و غ��ها ت�عى �ال�غ��ة ال�اجعة

ال�عل�مات تأخ� أش�الا م��لفة في ال���ة ال�عل���ة تق�م و ت�ش� ح�ل دقة ال���ة ه�ه 

أو الإن�از ق�ل الأداء أو خلاله أو �ع�ه أو �لاه�ا م���عة و تع� أح� ال��اور ال�ي ت�اع� 

  .ع�ل�ة ال�عل��

  :ال�ع��� الأكاد��ي لل�غ��ة ال�اجعة 1-2

ی�فع�ا إلى ال�ج�ع إلى اله�ف م� إن ال��ی� ع� ال�ع��� و أه��ة ال�غ��ة ال�اجعة 

ه�ا ال��� ال�� أضعه ال��م ب�� أی�ی�ا و ال�� ت��ز م� خلاله ل�� فق� تأث�� ال�غ��ة 

ال�اجعة على ال�عل� و ل�� ��ل� دور ال�غ��ة ال�اجعة في الع�ل�ة ال�عل���ة، و ذل� م� أجل 

ال�غ��ة : ای� ن��ب�ق�ل دار�ل  سال��� ع� ال�عل� الأس�ع �أقل جه� و في وق� ق���، 

م� أه� و�ائف : ، و ه� ما تأك�ه عفاف ع�� ال����1ال�اجعة حالة ض�ور�ة في ال�عل�

  2 .ال��رس أث�اء ال��ا� ه ت�ف�� ال�غ��ة ال�اجعة لل��عل� ع� أداءه

                                                           
��اس أح�� ال��ارائي و ع�� ال���� ال��ارائي، �غ�اد، : دار�ل سای� ت�ب، ت��ر مهارات ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة، ت� 1

  .333، ص 1992

  .512، ص 1989عفاف ع�� ال����، ��ق ال��ر�� في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، م��أة ال�عارف الاس���ر�ة،  2
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ك�ا أن ه�اك صع��ة ����ة في تعل� �ع� ال�هارات و یل�م على ال��� أن �����م 

إن �ع� أن�اع ال�عل� لا ���� : الع�ل�ة، و ی��� ف�اد ح�ابال�غ��ة ال�اجعة في ه�ه 

إلا ��ع�فة ال��ائج أو ما ���ى ال�غ��ة ال�اجعة ) و خاصة ال�هارات ال����ة(اك��ابها 

  1 .الأخ�ار�ة

  :ت��د رم��ة الغ��� و�ائف ال�غ��ة ال�اجعة في نقا� ثلاث هي

 .�دإح�اث ح��ة أو سل�ك في ات�اه ه�ف م��د أو في ���� م� -1

 .مقارنة أثار ه�ه ال���ة �الات�اه ال���ح لل���ة و تع�� ال��أ -2

  2 .اس���ام إشارة ال��أ ال�ا�قة لإعادة ت�ج�ه ال����� -3

  :���د أم�� ال��لي مهام و و�ائف ال�غ��ة ال�اجعة ف���� �أنها

 دفع و ت�ف� -1

 تغ�� الأداء الف�ر�  -2

 3 .ت�ع� ال�عل� -3

  :و�ائف مع�� لل�غ��ة ال�اجعة و �ق�لأما محمد ی�سف ال��خ  ����د ثلاث 

 .أنها ت��نا �ال�عل�مات ل�اصة ع� ال���ة -1

���� أن ت����م ���اب ع��ما ت��ن ال�عل�مات القائ�ة م��هة ع� ق��� لل�ص�ل إلى  -2

 .اله�ف

                                                           
  .494، ص 3ف� ال�����، �ف�اد أب� ح��، أمال صادق، عل� ال� 1

  .452، ص 1965رم�� الغ���، ال�عل�� دراسة نف��ة تف����ة ت�ج�ه�ة،  2

  .140، ص 1982أم�� أن�ر ال��لي و أسامة ��ال ال�ات�، ال����ة ال����ة،  3
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 1 .تع�ل ��اف� ق�� و ت��ح ش��ا و ض�ور�ا لل�عل� -3

ال�عل���ة �املة و ال�عل�  و به�ا ���ح واض�ا دور أه��ة ال�غ��ة ال�اجعة في الع�ل�ة

ال���ي خاصة م�ا له م� ف�ائ� في الع�ل ال��اضي، و له�ا ��� الاه��ام �ال�غ��ة ال�اجعة 

خلال الع�ل�ة ال�عل���ة و مع�فة �����ة إع�اء ال�غ��ة ال�اجعة إلى ال��عل� لأنه ��ا �ان� 

ل�عل�، و ه�ا ما ی���ه ال�غ��ة ال�اجعة غ�� د��قة ت��ن ال�ادة ال�عل���ة ص��ة م� ح�� ا

إن دقة ال�غ��ة ال�اجعة تع��� على ال�عل�مات ال�ي ت����ها و على م�� : دار�ل سای� ت�ب

  2 .ارت�ا�ها �الع�ل ال��اد تعل�ه

ب�اءا على ذل� �����ا أن نق�ل أنه إذا �ان الع�ل ال��اد تعل��ة أو ال�غ��ة ال�اجعة غ�� 

  .� ذ� ج�و� د��قة فإنه س�ف ���ن ال�عل� ص��ا و غ�

  :م�ادر ال�غ��ة ال�اجعة 1-3

إن م�ادر ال�غ��ة ال�اجعة م�ع�دة و م���عة على تع�د ال��ائ� ال���ع�لة لأجل 

تعل���ا أو تق����ا تع��� اس��ا�ة ال�لام�� أو اللاع��� لل�اج� ���رة إ��اب�ة إن �ان اله�ف 

�له و ت��ث ال�غ��ة ة عو ال�ق�ف على إن�ازات ال�لام�� أو اللاع��� للع�ل أو مع�فة ن���

ال�اجعة ن���ة �����ة ل���ة الإن�ان فع��ما ن��ك أ� ج�ء م� ج���ا فإن معل�مات خاصة 

ع� م�� ال���ة و م�ض�ع ال�ض�ء و به�ه ال���ة آت�ة م� ع�لات و مفاصل ذل� ال��ء 

  .ه�ه إشارات خاصة �ال���ة و ���ث اس��ا�ة �����ة و في ال�ق� نف�ه

                                                           
  .173، ص 1984محمد ی�سف ال��خ، ال�عل�� ال���ي، دار ال�عارف، القاه�ة،  1

  .333، ص م�جع ساب� ، ��ارائي و ع�� ال���� ال��ارائي��اس أح�� ال: دار�ل سای� ت�ب ، ت� 2
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آت�ة ع� ���� ل�� أو ر��ا تأتي ع� ���� ال��ع أو ���ث  فإن معل�مات أخ�� 

ت�اخل م� م��ر�� أو أك�� و ���� لل�غ��ة ال�اجعة أن تأتي في الغال� م� ال��ادر ال�ي 

  :و هي ��ا یلي ���1دها ��اس أح�� ال�ام�ائي

 تغ��ة راجعة ����ة -1

 .تغ��ة راجعة س���ة، م�ادر خارج�ة -2

 ).ذات�ة داخل�ة أو(تغ��ة راجعة ح���ة،  -3

 .تغ��ة راجعة م��اخلة لأك�� م� م��ر -4

و ���� على ض�ء ه�ه ال��ادر أن ت��ن ال�غ��ة ال�اجعة فال��ادر ال�ارج�ة ���� ان 

  .ت��ن س���ة أو ����ة ��ق�ل ل�ا تغ��ة راجعة ����ة و تغ��ة راجعة س���ة

ل��� أو إلى ال�غ��ة ال�اجعة ال����ة م�ل ح��ة الإبهام إلى الأعلى ت�ض��ا للع�ل ا

، أو )�الإ��اب أو ال�ل�(الأسفل ت�ض��ا لل��أ أو ح��ة ال�أس إلى الأمام أو ال�ان� 

الاب��امة إلى غ�� ذل� م� ال��ادر، أما ال����ة فهي �ل أن�اع ال�����ات و ال�لام 

أو اللاع� س�اء ق�ل ال�عل� أو ال��رب أو ال�م�ل م�ل ال��ه�ر في ال��جه إلى ال�ل��� 

  .و هي �لها صادرة م� خارج الف�د و ت�ث� ��ه م� أجل الإن�ازال�لع� 

أما ال���ر ال�اني ال�� ه� م��ر داخلي ح�ي أو ال�غ��ة ال�اجعة ال�اخل�ة و ال�ي 

ت��ر م� داخل الف�د م� إح�اسه و شع�ره �الإن�از ب�ون أن تع��ه تغ��ة راجعة، فإنه 

                                                           
، ص ��1991اس أح�� ال�ام�ائي و ع�� ال��م ال��ارائي، �فاءات ت�ر���ة في ��ائ� ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة، �غ�اد،  1

122 -123.  
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ل� ��ع�ره �الات�ان أو �ال�احة أو ال�ع� ��� �إن�از ��ف�ده و ب�ون ت�ج�ه ال��رب أو ال�ع

  .فه�ه الأش�اء ��� بها اللاع� و ال�ي ت�ه� على إن�ازه ال�ارجي و ت�ث� ��ه

أما ال���ر ال�ال� لل�غ��ة ال�اجعة فهي ال�غ��ة ال�اجعة لأك�� م� م��ر، و ه�ا ما 

داخل�ا أو  ���ث ���� اللاع� أو ال�ل��� ی�لقى ال�عل�مات م� أك�� م� م��ر س�اء �ان

كإح�اسه �ال��أ أو الإن�از ال��� مع إشارة ال��رب أو ال�عل� و ت���ه للإن�از و (خارج�ا 

  ).�الف�ح أو الغ�� �خة ال��ه�ر س�اءص

  :اس���ام ال�غ��ة ال�اجعة 1-4

إن م� أه� أس�اب ضعف الع�ل�ة ال�عل���ة ه� ��اب ال�غ��ة ال�اجعة أو ق�لها، فهي 

القائ� ب�� ال��رس�� أو اللاع� أو ال�ل��� و ال�ي ت�د� إلى ح�وث ال�ي تع�� م�� تفاعل 

  .ال�غ��ات ال��غ� ف�ها في سل�ك ال�ل��� أو اللاع�

فه�اك ال���� م� ال�عل�مات ال���ة ال�ي ���� أن ی�لقاها الف�د و �ال��ع ل�� �ل 

���، و ه�ا ی��� ه�ه ال�عل�مات تع�د على ال�هارة ال����ة �الفائ�ة و ت�اع� على الإن�از ال

إن الاس���ام ال���ح لل�غ��ة ال�اجعة  ال��اح�ة �ال�قارنة : ��اس أح�� ال�ام�ائي �ق�له

على م�ادر أو ن�اذج ص���ة تف�ي العل��ة ال�عل���ة ���ل ج�� و م�ث� و��صل إلى 

  1 .اله�ف ال��ل�ب �أسهل ال��ق و أح�� ���قة م���ة و �أق�� وق�

                                                           
  .�120، ص ��اس أح�� ال�ام�ائي و ع�� ال���� ال�ام�ائي، م�جع ساب 1
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�ام الأم�ل لل�غ��ة ال�اجعة و��ث� �����ة إ��اب�ة على ال�عل� ه��ا ی��ح ل�ا أن الاس��

ال���ي ع�� ال��� و له�ا ��� أن ���ن ال��رب أو ال�عل� على درا�ة �����ة اس���ام 

 .ه�ا الأن�اع م� ال�غ��ة ال�اجعة

  :أن�اع ال�غ��ة ال�اجعة 1-5

ل ال���، لأن إن ال��ی� ع� أن�اع ال�غ��ة ال�اجعة �ع� م� ال��اض�ع الهامة في م�ا

ال�اجعة و ح�� اس�ع�الها �ف�ح ل�ا ال��ال ال�اسع م� أجل أن ال�ع�ف على أن�اع ال�غ��ة 

  .ن��ن مل��� �الاس���ام ال��� له�ه الأن�اع فهي في ال��ال ال��اضي

لق� اخ�لف� ال��ادر ال�ي ت�اول� م�ض�ع ال�غ��ة ال�اجعة في ت��ی� أن�اعها ف��ه� 

ر ال�عل�مات ال�ي ���ل عل�ها ال��عل��ن لغ�ض تع�یل سل�ك أو م� اع��� على م��أ م��

اس��ا�ة ح���ة، و في ه�ا ال�ان� �ق�� ��اس أح�� صالح ال�ام�ائي  ال�غ��ة ال�اجعة إلى 

  :1ق����

  .ال�غ��ة ال�اجعة ال�اخل�ة أو ال�ات�ة ال���ة -أولا

  .ال�غ��ة ال�اجعة ال�ارج�ة -ثان�ا

و هي ال�عل�مات ال�ي تاتي م� ) ال�غ��ة ال�اجعة ال�اخل�ة ال���ة(ال��ع الأول 

م�ادر ح��ة داخل�ة �الإح�اس �ال��ازن ع�� لاع�ي ال���از أو ع��ما ���ث ال���ج 

الع�لي ع�� لاع�ي ��ة الق�م، فإنه ��� �الأل� ال�اخلي في الع�لةـ أما ال��ع ال�اني 

فهي ح�� اس�ها خارج�ة ع� ال��� و تأتي م� م�ادر ) ال�غ��ة ال�اجعة ال�ارج�ة(

                                                           
  .نف� ال��جع، نف� ال�ف�ة 1
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خارج�ة �ال�عل��ات ال�ي ی�جهها ال��رب أو ال�عل� و هي لا تأتي م� ذات الف�د أو أع�ائه 

  .ال�اخل�ة

م� ه�ی� ال��ع�� و ) STALLINGS(مع ) ��اس أح�� صالح ال�ام�ائي(و ی�ف� 

ه� الآخ� ن�ع�� م� ال�غ��ة ف���� ��ل� ) ج�ال صالح(في ت��ی� ه�ه ال����ة، أما 

و ) STALLINGS(ال�اجعة و على نف� ال���أ ال�� ذ��ه ��اس أح�� صالح ال�ام�ائي و 

  :1ه�ا

  ال�غ��ة ال�اجعة ال��ه��ة -اولا

  .ال�غ��ة ال�اجعة الإضا��ة -ثان�ا

فال�غ��ة ال�جعة ال��ه��ة �ق�� بها ال�عل�مات ال�اخل�ة ال�����ة م� داخل الف�د م� 

و ��ل� ل��ه للأش�اء و الإح�اس بها، فه� ) م� شع�ره ال�اخلي �ال���ة(ال���ي  شع�ره

  .��ف ال�يء ع� ���� الل��

أما ال�غ��ة ال�اجعة الإضا��ة ��ق�� بها ال�عل�مات ال�ارج�ة ح�ل الأداء ال���ي و 

ا و هي ال�عل�مات ال�ي ت��ل عل�ه) ال��ه��ة(ال�ي ت�اف إلى ال�غ��ة ال�اجعة ال�اخل�ة 

ال��رب أو ال�عل� أو ال�م�ل أو أ� م��ر خارجي، و ت�اع� على ت���ح أو تع�یل أو 

  .تع��� الاس��ا�ة ال����ة

                                                           
  .53ج�ال صالح ح��، ال�غ��ة ال�جعة الإضا��ة، ص  1
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و ی�ف� محمد ی�سف ال��خ مع ج�ال صالح في ذ�� ن�ع�� م� ال�غ��ة ال�اجعة، و 

 ، و ���� إلى أن لل�غ��ة ال�اجعة الأصل�ة1ل��ه ���ى ال��ه��ة �ال�غ��ة ال�اجعة الأصل�ة

دورا مه�ا في ع�ل�ة ال�عل� إذ هي م�ج�دة دائ�ا و لا ���� ح��ها ع� ال��عل� في ح�� 

  .���� أن ن��� ال�غ��ة ال�اجعة الإضا��ة

أما رم��ة الغ��� فق� أع�� ثلاث تق���ات لل�غ��ة ال�اجعة و هي ت�ف� مع محمد 

على ال�غ��ة ال�ج��ة لق� أث��� الأ��اث ال�ي ع�ل� : م��فى ز��ان في ت��ی� ه�ه الأن�اع

  :، و ه�ه الأن�اع ��ا ح�دتها هي2ه�اك أن�اع ثلاثة م� ال�غ��ة ال�اجعة

ال�غ��ة ال�ج��ة ال�ات�ة م� مع�فة ال��ائج و م�� ال��اح في أداء الع�ل ال��ل�ب، و  -أولا

ك�ا . ه�ه تع�ى في العادة في نها�ة الأداء أ� �ع� أن ی��هي الف�د م� ال��ام �الاس��ا�ة

�ل� على ه�ا ال��ع �ال�غ��ة ال�اجعة ال�اك�ة ت����ا له ع� ال�غ��ة ال�ج��ة ال���ة ال�ي �

  .ت��ى أ��ا ال�غ��ة ال�ج��ة ال�����ة أو ال�ی�ام���ة

ال�غ��ة ال�اجعة ال�ات�ة ع� مع�فة الف�د �ق�ر م� ال�عل�مات ال�ي ت�اع�ه على إدراك  -ثان�ا

�ث ش�و� مع��ة م�ل  تلازم إع�اء ال�عل�مات مع أف�ل  ال��اقف، و له�ا لاب� م� أن ��

  .الاس��ا�ة خ��ة خ��ة

ال�غ��ة ال�ج��ة ال���ة و ه�ه تأتي ع� ���� ما ت��ه ال��اس للف�د م� مع�فة نا�عة  -ثال�ا

  .م� ال�اخل

                                                           
  .174محمد ی�سف ال��خ، م�جع ساب�، ص  1

  .453رم�ر� الغ���، م�جع ساب�، ص  2
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و مه�ا �ان فإن الأن�اع ال�ي ذ��ناها لا تق��� على ما��ة عل�ه �ال�فه�م العام بل 

ال�عل�مات، ف��ها ما ه� س�عي ���� و ف�ها ما ه� خارجي و له ت��ع� لل���ل على 

تأث�� في ال��� و م�ها ما ه� الع��، و ��ل� تأتي في أح�ان م��ام�ة مع ال���ة أو ق�ل 

و ق� ) أ� ن��ق�له م� ع�ة م�ادر(ال���ة أو �ع�ها أو تأتي م�أخ�ة و م�ها ما ه� شا�� 

��� م���د ال�ام�ائي ع�دا ����ا م� أن�اع ح�د ��اس أح�� صالح ال�ام�ائي و ع�� ال�

  :1ال�غ��ة ال�اجعة و هي �الآتي

 :ال�غ��ة ال�اجعة الأصل�ة-1

و هي ت��ث �����ة �����ة ت��ك ال���، و ه�ا ال��ع ���ث ���عة �����ة و ل�� 

ك�عل�مات أو ن���ة ��اف� خارجي ق��� صادر م� ب��ة خارج�ة م�ل ح��ة جف� الع�� و 

  .ال�راع�� و ال�أس ال��� مع ح��ة

 :ال�غ��ة ال�اجعة الإعلام�ة-2

و هي تل� ال�عل�مات ال�ي تع�ي للف�د �ع� اك��ال الاس��ا�ة ال����ة و ����ه اس�ع�الها 

  ).صح أو خ�أ(لع�ل الاس��ا�ة ثاب�ة م�ل �ل�ة 

 :ال�غ��ة ال�اجعة اال�اخل�ة-3

ف�ها عادة م���مات و هي ال�عل�مات ال�ي تأتي م� م�ادر ح��ة داخل�ة ال�ي ت���ك 

  .ح��ة ع���ة ت�ث� في ال����ة على ال���ة

  

                                                           
  .��124اس أح�� صالح ال�ام�ائي و ع�� ال���� ال�ام�ائي، م�جع ساب�، ص  1
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 :ال�غ��ة ال�اجعة ال�ارج�ة-4

و هي خارج�ة ع� ال��� و هي ال�ي لا تأتي م� ذات الف�د أو الأع�اء الأخ�� و إن�ا 

 .م� م�ادر خارج�ة ��عل��ات ال�عل�

 :ال�غ��ة ال�اجعة الإضا��ة-5

�ال���ة إلى ال��عل� و ��اصة في ال��احل الأولى  ه�ا ال��ع م� ال�غ��ة ال�اجعة مه� ج�ا

و ���� أن تع�ي ���رة م�اش�ة م� ق�ل ال�عل� أو ���رة غ�� م�اش�ة ب�اس�ة وسائل 

ال���رة الاع��اد�ة، ال��غ��ة (أو أ� وس�لة تعل���ة  )كالف��ی�، ال��ر، ال��اذج(أخ�� 

  ).الل�حة ال���ل�ة

 :ال�غ��ة ال�اجعة ال�هائ�ة-6

ال��ع ال�� �قع �ع� الإن�از و ه�ا ال��ع م� ال�غ��ة ال�اجعة ���ن م�ث�قا دائ�ا و هي 

���� إع�اءه ���رة واض�ة، أ� �ع� اك��ال ع�ل�ة الإن�از ح�� �ق�م ال�عل� �إع�اء ه�ا 

ال��ع ل�ع��� ص�ة الإن�از أو ت���ح دقة الع�ل و ت��ه ال�ل��� إلى الأخ�اء ال�ي ارت��ها 

  .خلال الع�ل

 :��ة ال�اجعة ال���ام�ةال�غ-7

أث�اء ت�ل� ال��ة : �ع�ي ه�ا ال��ع م� ال�غ��ة ال�اجعة أث�اء ال��ام ���ارسة الفعال�ة، م�لا

م� فعال�ة ال��اولة ال��ر�ة في ��ة ال�لة ف���ن ال�غ��ة ال�اجعة على ال�راع�� مع 

  .ام��اص ال��ة �إرجاع ال�جل الأمام�ة إلى ال�لف
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 :أخ�ةال�غ��ة ال�اجعة ال��-8

  .و ه�ا ال��ع م� ال����ل أن ���ث م�اش�ة �ع� الإن�از أو �ع� ف��ة م�أخ�ة

 ):ال�ع����ة(ال�غ��ة ال�اجعة ال����ة -9

و هي ال�عل�مات ال�ي تع�ي م� م�ادر خارج�ة ل��اف إلى ال�غ��ة ال�اجعة ال�اخل�ة 

ال�ي ���� أن  و ���� أن ت��ل ال�صف و ال�ق��� و ��ل� ال�عل�مات ال������ة) ال�ات�ة(

  .تع�ي م� ق�ل ال�عل�

أن�اع م��لفة م� ال�غ��ة ال�اجعة ال�ي �ه�ت في م�ادر  أع���ابه�ا ن��ن ق� 

 .أن�اع م��لفة م� ه�ه الأن�اعم�ع�دة، و ق� ت�اول�ا في ال�راسة 

 :مع�فة ال��ائج و مع�فة الإن�از ع�� ال��اض��� 1-6

لل��عل��� فإن ه�ه ال�عل�مات ت��ن إما على م� ال�ع�وف أنه أث�اء تق��� ال�عل�مات 

الإن�از أو ح�ل ن���ة ه�ا الإن�از أو ح�ل ن���ة ه�ا الإن�از ح�� �ق�ل ��رت مان�ل 

ال�عل�مات ال�ي ���� أن تق�م لل��عل��� �ع� ان�هاء ال�اج� ال���ي ت��ن إما ح�ل : على أن

  1 .ال�عل����عة أداء ال���ة أو ح�ل ن�ائج فعال�ة ال�عل� و خ��ات 

و ح�ی�ا ق� ت� الف�ل ب�� ال�عل�مات ح�ل الإن�از و ال�عل�مات ح�ل ال����ة في 

ال�عل�مات في ال�غ��ة : إع�اء ال�غ��ة ال�اجعة و ق� أشار ��اس أح�� ال�ام�ائي على أن

، ���� أن 2ال�اجعة إما أن ت��ن معل�مات ح�ل ال����ة أو معل�مات ح�ل الإن�از

                                                           
  .145م�جع ساب�، ص ك�رت مان�ل، ال�عل� ال���ي،  1

  .123، ص 1996ر، س�ة .ب.رسالة ماج����، ع�اء الله أح��، ت: ��اس أح�� ال�ام�ائي 2
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ال�ف��حة أما ال�عل�مات ال�ق�مة �ل ال����ة ت��ن أك�� ملائ�ة لل�هارة ال�ق�مة حال�عل�مات 

ح�ل الإن�از ف���ن م�اس�ة لل�هارة ال�غلقة، و �ع�ي م�لا ع� القف� إلى ال�اء ��ي أن 

ملائ�ة و هي ت��ن ��ل� في  أك��له�ا ت��ن ال�عل�مات ح�ل ال����ة  الأداءال��عل� رؤ�ة 

ال�قل�ة (قة في الأداء م�ل القف� على ال��ان في ال���از أو ال��اضة ال�ي ت��ل� س�عة فائ

  ).اله�ائ�ة

أما في ر�اضة ��ة ال�لة م�لا فال��عل� �����ع رؤ�ة الإن�از �أن ن��ر ال��ة إلى 

  .ال�م�ل و ی�� هل وصل� ال��ة له أم لا

و لاب� م� الإشارة إلى الأه��ة ال����ة ال�ي ��� ت�ف�ها م� ال�عل�مات ح�ل الإن�از 

و خاصة ع�� ال����ئ�� ���� أن ه�لاء لا �����ع�ن الاس�فادة م� ال�غ��ة ال�اجعة في ب�ا�ة 

تعل��ه� و خاصة إذا �ان�ا ��هل�ن ال�هارة و مع تق�مه� في ال�عل� ���� أن تقل ه�ه 

ن�ع م� ال�ع�ر و الإدراك و ) ال�لام�� أو اللاع���(���ح ع��ه�  لأنهرج�ة ال�عل�مات ال�ا

ال�ي ی�عل�ها و ) ال��اض�ة(م� ه�ا ن�� ه�ه ال�عل�مات لها علاقة ����ة ب��ع الفعال�ة 

  .��ارسها ال�ل��� أو ال��اضي

  :ال�هارة ال�ف��حة أو ال�هارة ال�غل�قة 1-7

ال�هارات ال�غل�قة فإن�ا ن��ن م�����  إذا أردنا ال��ی� ع� ال�هارات ال�ف��حة و

  :إلى الع�دة إلى ع�ة تعار�� في ه�ا ال���ص و ال�ي تع�ف ه�ی� ال��ع��
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و  ،1ال�هارة ال�ي لا ت��اج إلى م��ل�ات خارج�ة: و �ع�ف ب�ل�� ال�هارة ال�غلقة �أنها

�ق��� داة ض�� ب��ة م����ة ح�� الأداء ال���ات ال�� : �ال صالح ح�� �أنها�ع�فها ج

، و ��� أن ت��ن ال���ة واح�ة لا ی�ج� م�ث� 2على م���عة واح�ة م� ال��وف ال����ة

خارجي ی�خل ل�أث�� على ال���ة ��ا في ق�ف ال�قل، في ح�� إذا أخ�نا على س��ل ال��ال 

ل��ة ��ة ال�لة نلاح� �أن ع�امل هامة ه�ا ت�خل في الإن�از ال��� لل��ة، و یلع� 

و �ق�ل �ارل�� به�ا ) ال�هارات ال�ف��حة(��ا في ه�ه ال�هارات الاس���ار دورا ��

على اللاع� أن ���ن على ات�ال دائ� �ال���ل�ات القادمة م� ال�ارج و أنه : ال���ص

  .3ل�ف��� ال�سائل القادمة م� ال�����لات ال�ع��ة دون فعال

في ب��ة  إذا ت� مهارة مع��ة: و �ع�ف ج�ال صالح ح�� ال�هارات ال�ف��حة �أنها

مف��حة أو م���عة أو �لاس���ة، فإن الأداء ���د �أك�� م� م���عة واح�ة م� ال��وف 

  4 .ال����ة

�أنها ال�هارة ال�ي ت�� أن : ال�هارة �ال�هارة ال�ف��حة ح�� �ع�فها و���ى ب�ل�� ه�ه

و الغ�� تلائ� سل�لة م� ال���ل�ات ال����ة غ�� ال���قعة  أو سل�ة ����ة ال��ال� ال���قعة 

  .، و م� ه�ا ال�عار�� ی��ح ل�ا أنه على ال��عل� أن ی�لي اه��اما أك�� لل�عل�5م��قعة

  

                                                           
  .52محمد ع�ض ����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ، م�جع ساب�، ص  1

  .57ج�ال صالح ح��، م�جع ساب�، ص  2

  .54محمد ع�ض ����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ، م�جع ساب�، ص  3

  .57م�جع ساب�، ص  ج�ال صالح ح��، 4

  .54م���د ع�ض ����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ، م�جع ساب�، ص  5
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  :1و ق� اق��ح ��اب ت�ز�عا لل�هارات ال����ة ال��ض�ة في ال��ل أدناه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ی�ضح سل�لة م� ��اب في ت�ز�ع ال�هارات ال����ة في ال��ا� : 04ال��ل رق� 

  .ال��اضي

  :���قة ع�ض ال�غ��ة ال�اجعة 1-8

م� أجل أن ���ن ال�عل� أو ال��رب في ال��رة ال����ة ال�ي م� خلالها �ع�ي 

ال�غ��ة ال�اجعة للاع��� فلا ب� عل�ه أن �ع�ف ج��ا ��� �ع�ض أو �ع�ي ه�ه  ال�عل�مات 

�الق�ر ال�افي و ال��اس� م� أجل ت��� الإسهاب و الإ��اب ح�ى ی�فاد� ال�لل و ت�اك� 

                                                           
  .55نف� ال���ر ال�اب�، ص  1

 المھارات المغلقة المھارات المفتوحة

مستقلة عن البیئة و متطلباتھا تجب 

 تدریجھا على التكوین المھارات الحركیة

متطلبات البیئة كثیرة و تصبح فیھا  تكون

 طرق التعلم بالاستبصار

..............) توزیع المھارات المختلفة (  

 مثل مثل

 ألعاب الرمي في ألعاب القوى
 العدو

م الغطس 100السباحة   

السلة –كرة القدم   
الید –الطائرة   

 تنس الأرض
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ال�عل�مات ل�� اللاع���، و له�ا ی�ف� �ل م� ��اس أح�� ال�ام�ائي و دار�ل سای�ن��ب في 

أح�� ���قة ل����� الإسهاب و تع��� ق�ة ال�غ��ة ال�اجعة ���ن ب��ادة ن��ة ع�ضها : أن

  1 .ت���� على ال�عل�مات ال�ف��ة ذات ال���ة العال�ة و ال�غ�� ال���ال��� ���� أن 

و به�ا ��� أن ت��ن ال�غ��ة ال�اجعة ال�اصة �ال�هارة و تأخ� �ع�� الاع��ار ج�� 

ال�غ��ة ال�اجعة العامة و : ال�لام�� و أع�اره� و م����اته�، و ق� ق���ا دار�ل سای�ن��ب إلى

ال�غ��ة ذات ال����� ال�اص م� ال�عل�مات، و ��ل� ال�غ��ة ال�غ��ة غ�� ال�ف��ة و ��ل� 

و ��� أن ت��ن ه�ه ال�عل�مات . 2ال�اجعة ذات ال�����ات ال���ة و العلاقات ال���اخلة

أ ���� ) ت���� ج��(و ) دفاع ق�� (، و )رم�ة ج��ة(مل��ة و ذات فائ�ة م�ل ق�ل�ا 

أو ت��ن ال�غ��ة ال�اجعة الإ��اب�ة ) �كالاب��امة أو ال��ف�(ع�ضها ����قة شف��ة رم��ة 

  ).ه�ا أف�ل، أن ی�ك ارتفع� م� ذ� ق�ل(للعلاقات ال���اخلة م�ل 

إن الإل�ام و مع�فة أن�اع ال�غ��ة ال�اجعة س�ف ��اع� ال�عل� على ت�ف�� ال�رس 

���رة ج��ة ��ا أنه ��هل ال�عل� أو ال��رب ���ع�ل الأن�اع ال���لفة لل�غ��ة ال�اجعة 

  .�رة ال����ة و ال�ي ت��ل�ها ال�هارة�ال�

  : ت�ج�ه ال�غ��ة ال�اجعة 1-9

ال�غ��ة ال�اجعة ن�� اله�ف أ� أن�ا نق�� ب�ل� خ�مة ع��ما نق�ل ��� ت�ج�ه 

اله�ف ال��ض�ع و ت���ح ج��ع الأخ�اء ال�ي �ق�م بها اللاع� ات�اه ت�ق�� اله�ف ال�� 

                                                           
، ص ��1991اس ال�ام�ائي ع�� ال���� ال�ام�ائي، �فاءات ت�ر���ة في ��ائ� ت�ر�� ال����ة ال��ن�ة، �غ�اد، س�ة  1

124.  

  .334ساب�، ص أح�� ال�ام�ائي، م�جع : دار�ل سای����ب، ت� 2
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أن : م�ائي و دار�ل سای� ن��ب علىن��� ال�ص�ل إل�ه و ه�ا �ق�ل ��اس أح�� صالح ال�ا

ال��أ ال�ائع ه� إع�اء ال�غ��ة ال�اجعة لأج�اء م� ال���ة ل��� هي ال�ق��دة م� ع�ل�ة 

، ف��لا إذا �ان اله�ف ال�عل� ال�قة في ال����� فل�� ه�ا ال��ل�ب الع�ل�ة ال�عل���ة 1ال�عل�

ال��ان� ال�ان��ة ��ه، و ��� ��ل� ال�أك�� على اله�ف م� ال��ر�� أصلا و ل�� على 

ف��جه ال�غ��ة ال�اجعة ��� أن ���ن ت�ج�ها سل��ا و ل�� ه�ا فق� بل ��� أ��ا أن 

نع�ي ال�غ��ة ال�اجعة في ال�مان و ال��ان ال������ و ما على ال�عل� أن ��� ال�ق� 

  .ال��اس� لإع�اء الإشارة أو ال�ل�ة ال��اس�ة ح�ى ت��ن ال�غ��ة ال�اجعة أك�� تأث��ا

 :ز�ادة ال�غ��ة ال�اجعة 1-10

م� خلال �ل ما تق�م ح�ل ال�غ��ة ال�اجعة أنها ع�ل�ة م�ا�عة م��ان�ة ت��ن م� اجل 

ت���� سل�ك أو م�ار ع�ل ع�� اللاع��� أو ال�لام�� و لها �ق�ل ��اس أح�� صالح 

في  إذا �ان ع�ل ال�لام�� ی��ف �ال�ل��ة ف�ا على ال�عل� إلا أن ���ن د��قا: ال�ام�ائي أنه

إع�اء ال�عل�مات ال��غ�ب ف�ها و ال�ي ���ن م�دودها على ع�ل ال�لام��، فال��ادة تع�ي 

   2 .ال�قة في ال��ج�ه

ب�اءا على ذل� ���� الق�ل أن ال�غ��ة ال�اجعة ت�جهه دائ�ا لل�ی� �ق�م�ن �الأداء 

���، أ� انها ال�هار� و لا ت��ن فائ�تها م���رة به�لاء و إن�ا ���� تأث��ها ال��� في الآخ

ت�اع� على الإن�از الف�د� و ال�� �قع ض�� ال��اعة و ���� أن ی�ث� ��ه، و ��ف 

                                                           
  .��126اس ال�ام�ائي، ع�� ال���� ال�ام�ائي، م�جع ساب�، ص  1

  .��127اس ال�ام�ائي ع�� ال���� ال�ام�ائي، نف� ال��جع ص  2
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��اس ال�ام�ائي �ع� ال�قا� ال�ه�ة ال�ي ��� اع��ادها ع�� إع�اء ال�غ��ة ال�اجعة 

  :1الإ��اب�ة و هي

سلفا �ع�  ال�لام�� او اللاع���أن تأث�� ال�غ��ة ال�اجعة الإ��اب�ة ���ن م�ث�ا إذا تع�د  .1

 .الإشارات ل�ل� ان��اهه� و ال�� س��د� ب�وره إلى اق��اد ال�ق�

تأك�� ال��ح و الإ��اح ال���ع و ال�افي و ��ل� تأك�� ج�ان� الإن�از ال�ي ت��اج إلى  .2

 .تغ��ة راجعة إ��اب�ة ���رة أك��

إع�اء ال�غ��ة ال�اجعة ���عة و ���رة م���ة و ��� ال����� م� أنها ت���� على  .3

 .ال�عل�مات ال���ة و ال���ة

تع�ي ال�غ��ة ال�اجعة في ال��ان و ال�مان ال��اس���، ���� ���ن لها تأث�� ج�� في دقة  .4

 .الإن�از أو ال����ة

و به�ا ��� أن ���ن ال��رب أو ال�عل� ح��� على ال��ج�ه و ال��ق�� لل�غ��ة ال�اجعة 

  .ل خ�مة الإن�از و ز�ادتهو ���رة إ��اب�ة أ� د��قة ن�� اله�ف ال��ض�ع م� أج

  :مع�قات ال�غ��ة ال�اجعة 1-11

إن م� ال�ع�وف الآن أن ال�غ��ة ال�اجعة ���� أن ت��ن س���ة أو ����ة أو 

كلاه�ا م���عة، أما ع�ل�ات ع�ل أو إعاقة ال�غ��ة ال�اجعة ی��ج ع�ها إعاقة للإن�از 

ل�غ��ة ال�اجعة ی��ج ع� و ی��� ��اس أح�� ال�ام�ائي على أن تع��ل أو إعاقة ا) الأداء(

                                                           
  .128نف� ال��جع، ص  1
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لأن اللاع� ���ن ت�� ��وف و م�غ��ات ����ة م�ل إضاءة ، 1تأث�� للأداء ال���ح

ال�لع� ال�ي تقلل م� ال�غ��ة ال�اجعة ال����ة و هي م��ر خارجي مه� و على ال�غ� م� 

� ه�ه ال��وف غ�� ال�����ة ال�ي ی�ع�ض لها اللاع���، إلا أنه� ی�ق�م�ن في أدائه� ��ا ل

  .كان�ا ی�عل��ن مهارة ج�ی�ة

إن اللاع��� ����ه� في الغال� ال���� مع : ه�ا ما ی���ه ��اس أح�� ال�ام�ائي

ال���� ل�ضع تع�ل� : ، و �ق�ل محمد ی�سف ال��خ على أن2ال�الة ال��ی�ة ال�ي ی�ع�ض لها

  3 .���ه ت�اما في تعل� مهام ج�ی�ة) ال�اجعة(أو أ��ق� ال�غ��ة ال��ت�ة 

  :خلاصة

إن ال�غ��ة تع��� ال�اجعة تع��� م� أه� ال��اض�ع ال�ي ��� على ال��رب أو ال��رس 

أن ی�ق� اس�ع�الها ال���� ف�ها ح�� ن���ة الإن�از، ه�ه ال�عل�مات ع� ال�عل� أو الإن�از 

ت��ن دائ�ا ت�� س���ة ال�عل� و ه�ه الأم�ر ال�ه�ة ال�ي ���لها ال����� و فه� ال��اد� 

�ة مه� ج�ا لإع�اء ال�غ��ة ال�اجعة لل��عل� و مع�فة ����ة س�� ال���ة و س�� الأساس

  .ال��ار�� ی��� ع� اح��ال ن�اح ه�ه العل��ة

له�ا فال�غ��ة ال�اجعة مه�ة ج�ا، ح�� أنها ال�الة ال�ي ت�ث� و ���رة دور�ة في 

  .ال�عل� ���� فه�ها ج��ا إذا أردنا إن�اح الع�ل�ة ال�عل���ة

  

                                                           
  .128نف� ال��جع، ص  1

  .128نف� ال��جع، ص  2
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  ش�و� و م�احل ال�عل� ال���ي و ن���اته .2

  : ت�ه�� 2-1

�ع��� ه�ا الف�ل على دراسة ش�و� ال�عل� ال���ي و ال�ي ت�اول م� خلالها أه� 

ال��و� و ال�ي ��� ت�ف�ها ح�ى ت�� ع�ل�ة ال�عل� �����ة ج��ة و م�اس�ة، ن��قل �ع�ها إلى 

م�ار ال�عل� ال���ي ن���ق ف�ها إلى م�احل س�� ع�ل�ة ال�عل� ال���ي نق�م �ع�ض م�احل 

ال��احل ال�لاثة لع�ل�ة ال�عل� ث� نع�ض م���عة م� الع�امل ال�ي ت�ث� على ال���ة و هي 

  .الع�امل ال�ي ت�ت�� و ت��� �الف�د

في الأخ�� ألق��ا ال��ء على أه� ن���ات ال�عل� و ق�ان��ها ح�ى نع�ي للقار� ق�ر 

و م� ج�ان� م��لفة ل��ل في نها�ة �ل ج�ء إلى الإم�ان ن��ة عامة ح�ل ال��ض�ع 

  .ت�ل�ل خاص ��ل ف��ة ت� ال��صل إل�ها ع� ���� الع�ض

  :ش�و� ال�عل� ال���ي 2-2

ل�ي ���ن ال�عل� ال���ي هادفا و ج��ا فلاب� أن ی�� ت�� ش�و� مع��ة س�اء �ان 

و ، ��1ه ش�و� مع��ة ه�ا ال�عل� ح���ا أم ذه��ا أم اج��ا��ا، أن ال�عل� ال��� ج� أن ت�اعي

لق� اتفق� أغل� ال��ادر ال�ي ت�اول� م�ض�ع ال�عل� في ت��ی� أه� تل� ال��و�، ���� 

  :أشار �ل م� محمد م��فى ز��ان و ز�ي صالح إلى تل� ال��و� و ح�دوها ���ا یلي

  

  

                                                           
  .34، ص 1981أح�� ز�ي صالح، ن���ات ال�عل�� ، أس�ه، م�هاجه، م���ة ال�ه�ة ال����ة، القاه�ة،  1
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 ال��ج: 

ال�ي �ق�� �ال��ج ال�ص�ل إلى حالة ال��� ال�املة، أ� ال�غ��ات ال�اخل�ة في ال�ائ� 

ال�ي ت�جع إلى ت����ه الف����ل�جي، و الع��� و ال�غ��ات ال�ي ت�جع إلى ال��ج هي 

، و 2، و ی��� ح�انة ال��ار� على أن ال��ج ه� عامل أساسي لل�عل�1ال����� ال�اخلي للف�د

ی�ه� ال�ع� إلى اع��ار أن ال��ج عامل أساسي و مه� ج�ا في ع�ل�ة ال�عل� و إن ل� 

ال�� ت��اجه في الع�ل�ة ال�عل���ة و �ل ال��ادر ت�ف� على أنه ی�ج� ، و ���3 ال�ح��

  :ن�ع�� م� ال��ج و ه�ا

ال��عل� �الع�ل�ات الع���ة ال��علقة �ال�هاز الع��ي أو درجة ال���  :ال��ج العقلي -أولا

  .العامة في ال��ائف العامة في ال��ائف العقل�ة ال���لفة ال��علقة �الأم� ال�� ی�عل�ه ال�فل

�ق�� �ه ال��� ال���ي ال��� لأع�اء ال���  ):الع��� (ال��ج ال����  -ثان�ا

ال���لة �ال��ائف ال�ي ی�عل� الف�د في م�الها و ال��ج �ال�الي عقلي و ج��� لأن 

م��امل و �ال�الي فإن ال��� العقلي لا ���� أن ی��ق� إلا �ال��� ال����، و "الإن�ان �ل 

في قل� ���� أث�ها على ال��ارح، و �ل فعل ���� على الع�� ص��ح ف�ل صفة ت�ه� 

ال��ارح فإنه ق� ی�تفع م�ه أث� إلى القل� و الأم� ��ه دور، لأن ال��ه� و ال���� ����ا ما 

                                                           
  .64نف� ال��جع، ص  1

  .44ح�انة ال��ار�، ال�عل� ع�� الغ�ال، ص  2

3 J.Piaget : La Pasychologie de l’enfant, P.U.P,p :123. 
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و أح��  علاقة ب�� ال��ج و ال�عل� یل��ان ل�ا �ل م� محمد م��فى ز��ان و . 1ی�لازمان

  :رم��ة الغ��� في ه�ه ال�قا�

��ارة ع� تغ�� ���ث ن���ة ل��ا� �ق�م �ه ال�ائ� ال�ي، أم ال��ج فه� ع�ل�ة إن ال�عل�   -أ 

 .�����ة م��ا�عة تق�م�ة ت��ث ح�ى في حالة خ��ل �ال��م م�لا

إن ال��ج ع�ل�ة ن�� م����ة ت��ث دون إرادة، أما ال�عل� هي ع�ل�ة تأتي م�    -ب 

 .ال�اخل و تع��� اع��ادا ع�ى ش�و� ال���� ال�ارجي �ال��ر�� م�لا

إن ال�عل� ی�د� إلى �ه�ر اس��ا�ات مع��ة ل�� الف�د ت���ه ع� غ��ه، ب���ا ی�ج�    -ج 

 2 .ال��ج ���اه� م��لفة ع�� ج��ع الأف�اد

 ال�وافع: 

ا ل��ق�� ال��ازن ال�اخلي أو هي ال�اقات ال�ي ت�س� لل�ائ�ات ال��ة أه�افها و غا�اته

و ��ل� ح�انة ال��ار� على ال�افع اس� ، 3لها أح�� ت��� م��� مع ال���ة ال�ارج�ة ته�ئ

ال��ل و ����ه الغ�الي ال��ة و ال�اع� تارة و الغ���ة أو ال�ه�ة تارة أخ�� و ال�� �ع�فه �أنه 

  .، و ه� م��ك ال�ل�ك ع��ه4ما ه� مق��د �الف��ةكل 

فال�افع ه� الات�اه ال�لقائي ال�اعي ال�� ی�جه سل�ك ال�ائ� ال�ي ن�� ه�ف ما أو 

م�ض�ع ما، و م� ث� فإن ال�وافع الف���ة ال�ائ�ة ل�ل سل�ك ن���ة لات�الها �ال���ات 

                                                           
  .50ح�انة ال��ار�، م�جع ساب�، ص  1

�عل�� دراسة نف��ة تف����ة ت�ج�ه�ة، ، رم��ة الغ���، ال06محمد م��فى ز��ان، ن���ات ال�عل�� و ت���قاتها ال�����ة، ص  2

  .29ص 

  .41نف� ال��جع، ص  3

  .53ح�انة ��ار�، م�جع ساب�، ص  4
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ال�ع��� �ل م� أح�� ز�ي صالح و ، و ی�ف� مع ه�ا 1ال���ل�ج�ة الهامة ع�� ال�ائ� ال�ي

ال�وافع الف���ة و ال�وافع ال�����ة، ��ا أن أح�� : رم��ة الغ��� و �ق�� ال�افع إلى ن�ع��

علاقة ب�� ال�افع و ال�عل� یل��ها محمد م��فى ز��ان �أنه ذل� ال�عل� القائ� على دوافع 

�ة ل�ل� ی��غي أن ی�جه ن�ا� ال�لام�� و ال�اجات �ل�ا �ان� ع�ل�ة ال�عل� أق�� و أك�� ح�� 

، و لل�افع و�ائف 2ال�لام�� ���� ���ع ال�اجات ال�اش�ة ل�یه� و ی�ف� مع م��له� و ر��اته�

  :هامة في ع�ل�ة ال�عل� نل��ها في ثلاث نقا� و ال�ي ن�ردها ���ا یلي

إنها ت�ع أمام ال��عل� أه�افا مع��ة ��عى إلى ت���قها، ��ع�ى أنها ت��ع ال�ل�ك  .1

�ا�ع الف�ضي، ف�ل دافع ی�ت�� �غ�ض مع�� ��عى إلى ت���قه و ح�� ح����ه �ال

الغ�ض و وض�حه و ق��ه أو �ع�ه ح�� ما ی��ل الف�د م� ن�ا� في س��ل ت���قه و 

 .إش�اعه

ال���فة ال�ان�ة لل�افع هي أنها ت�� ال�ل�ك �ال�اقة و ت��� ال��ا�، فال�عل� ���ث ع�  .2

�د، و ���ث ه�ا ال��ا� ع�� �ه�ر دوافع أو حاجات ���� ال��ا� ال�� �ق�م �ه الف

ت�عى إلى إش�اعها و ت���قها و ب��ادة ال�وافع فال�افع هي ال�اقة ال�ام�ة ع�� ال�ائ� 

 .ال�ي و ال�ي ت�عله �ق�م ب��ا� مع��

                                                           
  53نف� ال���ر، ص  1

  .61محمد م��فى ز��ان، م�جع ساب�، ص  2
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إن ال�وافع ت�اع� على أوجه ال��ا� ال��ل�ب ل�ي ی�� ال�عل�، فال�وافع ت�عل الف�د  .3

قف و یه�ل �ع�ها الآخ�، و له�ا ��� ت��ی� الع�ل ت��ی�ا ������ ل�ع� ال��ا

 .واض�ا ع�� ال��ام �ال�عل� لأن ال�عل� ال���ج ه� ال�عل� ال��جه ن�� أه�اف مع��ة

 ال��ارسة: 

هي ال�ي ت��ى ��ل� �ال��ر�� أو ال���ار ال��ارسة و هي ت��ار أسل�ب ال��ا� مع 

أو ال���ان ناض�ا و أن ���ن ل��ه دوافع ، ���� لا �ع�ي أن ���ن الإن�ان 1ت�ج�ه مع�ز

أو ����� مهارة، لاب� م� ت�ف� ع��� ال��ر�� أ��ا ح�ى ی�ق� ذل� أو م�ل �ي ی�عل� 

   2 .ال�عل� أو ال��ر��

، 3م� ه�ا نلاح� أن ال��ر�� ل�� ض�ور�ا فق� لل�عل� بل و ل����� ال��اء ال��اضي ذاته

ی�عل� إلا �ال��ر��، فق� ی�عل� ال�ائ� ال�ي  و ه�ا لا �ع�ي �ال��ورة أن ال�ائ� ال�ي لا

���رة عامة م� م��د م�ة واح�ة إن ال�عل� لا ���ث إلا ت�� ش�و� ال��ارسة، و ل�� لا 

، و ��ل� فإن ال��ارسة أو ال���ار الآلي ال�� ���� 4ت�د� �ال��ورة إلى ن�ع م� ال�عل�

ة م� ال���� بل الع�� م� على وت��ة واح�ة لا ی�د� في أغل� الأح�ان إلى درجة عال�

، و ت�د� ع�ل�ات ال���ار 5ذل� �ع�ل على ت���� الأخ�اء ال�ي ��ع� ف�ها ال��ل� م�ها

ال����ة لل�ادة ال��علقة إلى ح�� ان��اعها في ذاك�ة الف�د و الق�رة على ت��رها و �ال�الي 

                                                           
  .38محمد م��فى ز��ان، م�جع ساب�، ص  1

  .55ح�انة ال��ار�، م�جع ساب�، ص  2

3 J.Piaget :la psychologie des l’intelligence, P.U.F,p :158. 
  .51م�جع ساب�، ص  أح�� صالح ز�ي، 4

  .372سع� جلال و محمد علاو�، عل� ال�ف� ال����� ال��اضي، ص  5
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��ور�ة ال���ادلة الق�رة على اس��جاعها ���رة م�ق�ة فال���ار ی�د� إلى ت���� العلاقات ال

ب�� ع�ل�ات الاس��ارة و ع�ل�ات ال�ف في م�اك� ال�خ ال��اس�ة و �ال�الي ت�د� إلى الق�رة 

تع� ال��ارسة �أساس ، و تع� ال��ارسة ذات أه��ة �الغة لع�ل�ة ال�عل� 1على إتقان الأداء

نه لا ���� و ال��ارسة ش�� لل�عل� ��ع�ى أ �2 ب�ون م�ارسةللل�عل� ��ع�ى أنه لا ���ث تع

ال��� على ح�وث ال�عل� إلا �ال��ارسة و أنه لا ���� ال��� على أن ال�عل� ق� ت� إلا ت��ار 

ال��ارسة هي ال�س�لة ال�ح��ة ال�ي ���� . ال��قف ع�ة م�ات و �ه� ت��� في الأداء

ب�اس��ها ال��� على ما ح�ث م� تغ��� في أسال�� الف�د، و ���� ح�انة ال��ار� إلى 

  .ال�ا�قة ش�� آخ� ی�اه مه� ج�ا في ع�ل�ة ال�عل� ال��و�

 الفه�: 

فإن ع��� الفه� �أخ� أه��ة ���� �ال���ة لع�ل�ة ال�عل�، أمام س�عة ال�اس في ال����ل 

فالإن�ان ��ا �لاح�ه الغ�الي لا ی�رك إلا ما ه� واصل إل�ه و الاه��ام �أ� شيء أو 

ی��اب� الأنا مع الف�� أو م�ض�ع ح�� م�ض�ع ��ا �لاح� ج�ن دی�� لا ��ه� إلا ع��ما 

ض�ور�ا ل��ا�ه، و له�ا ��� أن ن�ا�� ال�اس  �ها وس�لة ال�ع��� و ����ان غ�اء��� ف

على ح�� عق�له� أ� على ح�� ق�رة فه�ه� ال��اض�ع، و ال��رج في ع�ل�ة الفه�، أما 

  .أح�� ع�ت راجع فق� ح�د ش��ا أخ� لع�ل�ة ال�عل�

  

                                                           
  .372سع� جلال و محمد علاو�، م�جع ساب�، ص  1

  .37محمد م��فى ز��ان، م�جع ساب�، ص  2
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  أمام الف�دوج�د م��لة ج�ی�ة: 

ی�ع�� عل�ه ح�� ت��ن ه�ه ال���لة ج�ی�ة �ال���ة له و غ�� م�ع�د عل�ها و ت��ن 

  .1حاج�ه و ر��اته ���ا�ة ع��ة أمامه و ی��� حلها �غ�ض إرضاء

م� خلال ما أوردناه م� ش�و� لل�عل� و ال�ي وردت في الع�ی� م� ال��ادر، فإن�ا ن�� 

ن�ان م� أجل أن ی�عل� ش��ا ج�ی�ا فلاب� أن ���ن �أن ه�ه ش�و� ال�عل� ال���، لأن الإ

ناض�ا، ح�ى �����ع أن �ف�� في ال���لة ال��ج�دة و ال�ي ت�فعه دوافعه إلى حلها، 

م��ع�لا في ذل� تف���ه و ی��رب على ال�ل ل�ي ���ح ع��ه عادة ��هل ���ا �ع� حلها، 

لة ال�وافع، الفه� و أ� أن ش�و� ال�عل� ت�ل�� ح�� ال�اح� إلى ال��ج، وج�د ال���

  .ال��ر��

  :م�احل م�ار ال�عل� ال���ي 2-3

إن س�� ال���ر لل���ات ال��ی�ة و ال�� ن��ه في ال��اء ال�����ي ال��اضي أو في 

تعل�� ال���ات ال��اض�ة ق� ق�� إلى م�احل ��قا ل��� ال����� و ال����ة م���� ال��اف� 

  :ال���ي و ه�ه ال��احل هي

  .ت��ر ال��اف� ال�ام :ال��حلة الأولى

  )ال��اف� ال���(ت��ر ال��اف� ال�ق��  :ال��حلة ال�ان�ة

ال��اف� (ت���� ال��اف� ال�ق�� و ت���� الان��ام لل�ض��ات ال���لفة  :ال��حلة ال�ال�ة

  )الآلي

                                                           
  .214، ص 12أح�� ع�ت راجع، أص�ل عل� ال�ف�، � 1
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إن ه�ه ال��احل ت�ه� ت�ت��ا و ت��را لا ���� م�الف�ه أو ال��� ��ه ع��ا و على 

إخ�اج ال�عل� ال���ي، و ���� ملاح�ة ه�ه ال��احل ���ل عام في أساس ذل� ت�ضع ��ق 

أن ذل� لا �ع�ي �أن : ع�ل�ات ال�عل� في ال��اضة في الع�ل ال���ي، �ق�ل ��رت مان�ل

ال��احل ل��� ���ل ثاب� أو أنه لا ت�ج� خ��� فاصلة و إن�ا ی��اب ب�� م�حلة و 

   1.أخ�� 

 م�حلة ال��اف� ال�ام: 

الأولى ت��ل س�� ال�عل� م� ال���ف على ال�عل�مات الأول�ة و تعل�� إن م�حلة ال�عل� 

س�� ال���ة إلى م�حلة ی���� ف�ها ال��عل� م� أداء ال���ة ت�� ��وف و م��ل�ات 

  .م�اس�ة

إن ال�ق�رة على الأداء في ال��حلة الأولى غ�� م��املة في ���� م� أم�رها، �ق�ل ��رت 

س��عاب ال�اج� ال��اد تعل�ه م� ق�ل ال��عل�، و ه�ا ی�ت�� إن م�احل ال�عل� ت��أ �ا: مان�ل

ال���ل على ال�عل� فعل�ه أن  ، فإذا أراد ال��عل�2الاس��عاب الأول �ال���ات ال��اد تعل�ها

  .ی��قع اله�ف ال�� ی��� ال���ل عل�ه ب�اس�ة ال�عل� ���ل م����

افة إلى م�حلة ال��اف� إن م�حلة ال��اف� الأولى لل���ة �الإض: �ق�ل ������ي أح��

الأولى لل���ة ���حلة الاك��اب الأولى أو م�حلة الإدراك الأولى أو ال��حلة، ال��اف� ال�ام 

لل���ة، و على ذل� ته�ف تل� ال��حلة إلى اك��اب ال��عل� و إدراكه ال��اف� ال���ي 

                                                           
  .119، ص 1980، �1ع�� علي ن���، �غ�اد، : ك�رت مان�ل، ال�عل� ال���ي، ت� 1

  .119نف� ال���ر، ص  2
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����ة ال��ن�ة أو و ال�� ���ى، �ال��ل ال�ام و في تل� ال��حلة ت�رس ال....الأولى لل�هارة 

  1 .أول م�حلة م� م�احل تعل� ال�اش��� في الأن��ة ال��اض�ة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .79، ص 1996، ������1ي أح��، أس� و ن���ات ال���ة، دار الف�� الع��ي، � 1
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إن م���ات ال��حلة الأولى ��ا ت��رها ��رت مان�ل �اع��ارها دائ�ة للع�ل الع��� ��ا 

  :1هي م�ض�ة �ال��ل ال�الي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ی�ضح ال��اف� ال����ة، ���ة و ن���ة م��� ال�عل�مات في م�حلة ال�عل� : 05ل��ل رق� ا

  الأولى

                                                           
  .124ك�رت مان�ل، م�جع ساب�، ص  1

المنھج الخام –توقع الھدف   

 المقارنة مع الھدف

 الھدف

)التصحیح(  

 المعلومات الجوابیة

العرض عن طریق النظر الشعور 

 العضلي

 الذاكرة الحركیة

التجارب الحركیة حركات 

 متشابھة القسم

 مثیرات حركیة

 غیر مضبوط أو غیر دقیق

 أداء الحركة

 التجارب الفاشلة الشكل الخام

التأثر على 

 المحیط
حجم 

 التأثیرات
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 لل���ة) ال�ق��(م�حلة ال��اف� ال��� : ال��حلة ال�ان�ة: 

إن ال��حلة ت���� س�� ال�عل� للان�قال م� م�حلة ال��اف� ال�ام إلى م�حلة ی���� ف�ها 

ته�ف تل� ال��حلة : ال��عل� ع� آراء ال���ة دون أخ�اء تق����ا، و �ق�ل ������ي أح��

الي ال��ل� م� مع�� الأخ�اء الف��ة ال����ة و ال�ي ت���ت بها ال��حلة ال�عل���ة ال�ا�قة 

  1 .ح�ى ت��و ال���ة ن��فة خال�ة م� ال�وا�ا ال�ادة و ال���ات الغ���ة في م�ار ال���ة

ائج ال��حلة ال�ان�ة �ال��اف� ال�ق�� أ� ال�ص�ل إلى م�حلة عال�ة ال����� و و ن��ى ن�

ع�ل الق��، و الأج�اء ال����ة و الأق�ام ال����ة ��ا ���ح ال��� ال���ي م��اس� و 

ان��ابي، و ت��في ال���ات ال�ائ�ة و ال��اح�ة، و �ال���ة ل��جه الأداء ال���ي ���ح 

  2 .�����ة أك�� م� دقة اله�ف

ال��رب ال�اجح ه� ال�� �ع�ف ��� و م�ى ی��خل ال��ج�ه : �ق�ل محمد عادل رش�� أن

للف�د ال��اضي و �ع�ل على أن ت��ن ال���ة اق��اد�ة و ج��لة و م��ق�ة و ثاب�ة و 

�����ع الف�د ال��اضي ال����ة و ال���� ف�ها، ع��ما ��ع� �أن ال���ة �ال��رة ال���ة و 

: ، فه� ب�ف� ب�ل� مع ��رت مان�ل في الق�ل�3اته ب�ون ب�ل أ� جه�أنها في م��اول إم�ان

  4 .إن ال��اء ال���ي ی���� مع غ�ض ال���ة و ���ل ذل� ال����� إلى ح� �ع��

                                                           
  .������84ي أح��، م�جع ساب�، ص  1

  129ك�ر�� مان�ل، م�جع ساب�، ص  2

  .181محمد عادل رش��، عل� ال�ف� ال�����ي ال������، ص  3

  .129ك�ر�� مان�ل، م�جع ساب�، ص  4
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�ال���ذج ال�الي ن���ة ال��اف� ال���ي و ن���ة س�� ) ك�ر�� مان�ل(ك�ا ی�ضح 

  1 .ال�عل�مات في ال��حلة ال�ان�ة م� ال�عل� ال���ي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ی�ضح ال��اف� ال���ي و س�� ال�عل�مات ��ا و ن�عا في م�حلة ال�عل� : 06ال��ل رق� 

  ال�ان�ة

  

                                                           
  .135ك�ر�� مان�ل، م�جع ساب�، ص  1

توقع الھدف توقع الحالة أو الوضعیة المنھج 

 الدقیق

 المقارنة مع مل تم فعلا

 المعلومات الجوابیة

 خاصة الشعور العضلي

 الذاكرة الحركیة

أقسام المنھج للحركة المراد 

 تعلمھا

 مثیرات الحركة

 طبقا للھدف

 أداء الحركة

تتم تحت متطلبات 

 سھلة

التأثیر 

على 

 المحیط

 التصحیح

حجم 

 التأثیرات
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 م�حلة ال��اف� الآلي لل���ة: ال��حلة ال�ال�ة: 

إن م�حلة ال�عل� ال�ال�ة ت��ل س�� ال�عل� م� م�حلة ال��اف� ح�ى ال��حلة ال�ي ی���� 

ال���ة ب��اح ت�� ج��ع ال��وف و ح�ى ت�� ال���ل�ات ال���ة و  أداءف�ها ال��عل� م� 

غ�� ال��ع�د عل�ها، ��ا ��� أن ��ل ال�اج� في ال��اف�ات و ت�� ��وف ص��ة مع 

ي و ال����� مع ه�ف و غ�ض ال���ة و ه�ا �ع�ي ته�أة ج��ع ض�ان ان��ام ال��اء ال���

  .ال���ل�ات لل���ل على الإن�از ال��اضي العالي

و �ق�ل ������ي م�حلة ال��ال ال���ي و ال�� ه� أول درجة م� درجات ال���ح له�ه 

��رت مان�ل ن�ائج م�حلة ال�عل� ال�ال�ة �اس� م�حلة الان��ام  �ه،و ���1ال���ة م� ال�م�

لل�ض��ات ال��غ��ة أو م�حلة ال�ق�رة و ال��اء ن��صل إلى أعلى درجة ت���� و ض��، ع�ل 

الق�� س��ة و للأج�اء و أق�ام ال���ة، و �ال�الي ال�ص�ل إلى ال��اف� ال�ق�� ال�اب� مع 

قل�لة �ال�ل�� و ال�ائل �ال���ة و ال��ق ع�� أدائها،  ر�� ح�ى ال���ة ال�ي درجة اح��اكها

و أن الأداء ال�ع�ر� لل���ة �املا و ال�� ت��ل مهارة ح���ة م����ة عل�ها �ع�ل على 

  2 .ز�ادة ال�قة م� ال��اضة و ال��اة ال���ان�ة و �ع�ي ال��اضي ال�قة العال�ة ب�ف�ه

� م�احل ال�عل� ال���ي و هي ال��حلة م: ی��� ������ي أح�� أن ال��حلة ال�ال�ة تع���

ال�اس�ة لل���ة، ح�� ت�ل إلى درجة ال��ال و ال��ات ال���ي، ف�ا ن�ه�ه ال��م م� ��ال 

                                                           
  .47، ص ��1984ق ال��ر�� في م�ال ال����ة ال��اض�ة، �غ�اد، : ��اس أح�� صالح ال�ام�ائي، ������ي 1

  .141ك�ر�� مان�ل، م��ر ساب�، ص  2
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ال��اف� ال���ي ���ل على ، ��ا ی�ضح �ال���ذج ال�الي ل��رت مان�ل أن 1و ث�ات ح��ي

  .ال�عل� ال�ال�ة� الإم�ان�ات ال����ة في نها�ة م�حلة ��ال���في ال�� ���ال��امل 

ك�ا ی�ضح �ال���ذج ال�الي ل��رت مان�ل أن ال��اف� ال���ي ���ل على ال��امل 

  :2ال���في ال�� ������ الإم�ان�ات ال����ة في نها�ة م�حلة ال�عل� ال�ال�ة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .������89ي أح�� ������ي، أس� و ن���ات ال���ة، ص  1

  .145مان�ل، ال���ر ال�اب�، ص ك�رت  2

دف توقع الحالة أو الوضعیة توقع الھ

الدقیق المنھج  

 المقارنة مع ما تم فعلا

 المعلومات الجوابیة

المعلومات المتأتیة من 

 الشعور العضلي

 الذاكرة الحركیة

 المنھج المختار

 مثیرات حركیة

 دقیقة و معزولة

 أداء الحركة

تتم تحت (الشكل الدقیق الثابت 

)متطلبات سسھلة  

التأثیر 

على 

 المحیط

حجم 

 التأثیرات

 التصحیح
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ی�ضح ال��اف� ال���ي و س�� ال�عل�مات ��ا و ن�عا في م�حلة ال�عل� : 07ال��ل رق� 

  .ال�ال�ة

  :الع�امل ال��ث�ة على ال���ة 2-4

ه�اك ع�ة ع�امل ����ة ت�ث� على ال���ة ���� أن ه�اك ع�امل في إح�اث ال���ة في 

  :، ه�ه الع�امل هي1ج�� الإن�ان أو ت�ث� على الأداء ال���ي و ��ا ی�اها وج�ه م���ب

 :الأس� ال�����ة لل��� .1

و ه�ا ما نع�� ع�ه �الع�امل الفعل�ة و سلام�ها و �ل�ا �ان� ه�ه الأجه�ة سل��ة �ل�ا 

كان� ال���ة م���رة أ� سلامة ال�هاز ال��ف�ي و ال�وراني و ال�هاز الع��ي و ال�هاز 

  .الع�لي ت�ث� تأث��ا على ال���ات و ال�هارات ال��اض�ة

 :الع�امل ال�ف��ة .2

ت�أث� ال���ة تأث��ا ����ا �ال�الة ال�ف��ة ال�ي ����ها الف�د و خاصة ع��ما ن��ل� ع� 

م���� ال��اضي ف��ا و خ���ا و ت���� صفاته الإراد�ة �ال���ف و ت���ة روح الأخلاق و 

ال ح�� ال���ة �الع�ل و تق�له لل�ه��ة ال���ة و الف���ة لأنها وح�ة أساس�ة ل����� الأ��

���ن ه�ا ال��اضي �الأساس مع�ا أع�ادا نف��ا و له�ا ت�ث� الع�امل ال�ف��ة �ال����� 

  .ال���ي

  

  

                                                           
  .16- 15وج�ه م���ب، عل� ال���ة ال�عل�� ال���ي، ص  1
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 :الع�امل الاج��ا��ة و ال����ة .3

إن ال���ة ت�أث� �ال���ة ال�ي ���� بها الف�د و یلع� العامل الاج��اعي دورا ����ا في 

و ال���ات ال�ه��ة و ال��اض�ة، ��ل� حالة الف�د ال����ة ف�ق�م ال����عات �قاس ب����� 

  .أن حالة الف�د الاج��ا��ة ت�ل�ر له حالة ال���ات ال��ابهة لل�ه��ة ال�ي ی�اولها

 :الع�امل ال�راث�ة .4

و هي تل� الع�امل ال�ي ���لها الف�د م� ج�ل إلى ج�ل و ت�ث� ��ه، و ق� اع��� العل�اء 

�ع في العال� ال��م و هي ال�راسات ال����ة في دراسة ال�راثة، و ه�اك دراسات في ه�ا ال��ض

  .و هي م� العل�م ال��ی�ة

 :ال��ض .5

  .كل�ا �ان الإن�ان ���� م� ال��ض فإنه لا �����ع م�اولة ال���ة ���لها ال��ل�ب

  :ن���ات ال�عل� ال���ي و ق�ان��ها 2-5

دون �ق�� �ال����ة في عل� ال�ف� ال��ل�ات الأول�ة ال�ي �ف��ض ال��ل�� ����ها 

، و ���� تع��� ال����ة ��ا �ع�فها ب����ا�ات �أنها ت�ألف م� م���عة ف�وض 1ب�هان

ت�لف ن�قا اس���ا��ا، ���� ���ن �ع� الف�وض مق�مات ت�ا�عها م����ا الف�وض الأخ��، 

م���عة م� ال�فا��� ی��ل �ع�ها ب�ع�، و م� : و �ع�فها ف�د��� ل��� ال����ة �أنها

ال�ي ت��ز ن��ة م���ة ل����عة م� ال��اه� و ذل� ب���ی� العلاقات  ال�ع��فات و الق�ا�ا

                                                           
  .154، ص 1982جاب� ع�� ال����، س���ل�ج�ة ال�عل�� و ن���ات ال�عل��، دار ال��اب ال��ی�،  1
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ب�� ال��غ��ات و الق�ا�ا ال�ي ت��ز ن��ة م���ة ل����عة م� ال��اه� و ذل� ب���ی� 

  1 .ه�ه ال��اه� و ال���� بها العلاقات ب�� ال��غ��ات ���ة تف���

ل���ة على ال���ة و أنه اك��اب لل�ع�فة ا: و ��ا �ع�ف ال�عل�� ������ي أح�� 

و �ع�ف ال�عل�� جاب� ع�� ال����  2 .ال����ة، و �ع�فه ��ل� �أنه تغ��� م� سل�ك الف�د

، و ق� تع�دت 3انه تغ�� في الأداء أو تع�یل في ال�ل�ك ع� ���� ال���ة و ال��ان: جاب�

ل� ال����ات ب�ع�د ال������� في حقل عل� ال�ف� ال����� خاصة، و عل� ال�ف� عامة و 

  .��� ه�ا ال�لاف في ال����ات و إن�ا اخ�لاف الآراء في تف��� �اه�ة ال�ف� الإن�ان�ة

و على ال�غ� م� ذل� فق� �ان� ال��ائج هادفة لغا�ة واح�ة، م� ح�� ال���أ ���� 

الق�ل أن�ا لا ن�اق� ن���ات في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة لأن ذل� م� ص��� اخ��اص 

س�ف ن��ه فق� ع� ن���ات ال�عل� و �ع�ها س�ف ن��اول أه� ال���� عل� ال�ف�، و ل���ا 

ال�ي ت�صل إل�ها العل�اء ل���ن أساسا ل����ات ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة و ��ق ال�عل� 

، ��ا ه� م�ضح في ال��ل 4بها، و �ق�� محمد م��فى ز��ان ن���ات ال�عل� إلى م���ع���

  :الآتي

  

  

                                                           
  .154، ص 1982جاب� ع�� ال����، س���ل�ج�ة ال�عل�� و ن���ات ال�عل��، دار ال��اب ال��ی�،  1

  .������47ي أح��، أس� و ن���ات ال���ة، ص  2

  .11جاب� ع�� ال����، م��ر سابٌ�، ص  3

  .76محمد م��فى ز��ان، م��ر ساب�، ص  4



الجانب النظري                                                                          : الباب الأول  
 

64 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ی�ضح ن���ات ال�عل�: 08رق� ال��ل 

  :ن���ات ال�عل� في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة و ق�ان��ها 2-6

ه�ال� ثلاث ن���ات أساس�ة : ����ني و ���ل �اس�� ال�ا�ئ�ق�ل محمد ع�ض 

، أما ع� جلال 1ذ��هها عل�اء ال�ف� ل�ف��� اك��اب الإن�ان ل�هارة مع��ة أو تعل� ح��ة ما

إنه م� ال�ع� إ��اد م�اد� عامة ت��� ال�هارات، و اك��اب : و محمد علاو� ��ق�لان

ال�عل�مات و ال�عاني و ال�ل�ك الاج��اعي و ال����ات الف�د�ة و إن �ان� ن���ات ال�عل� 

ال���لفة ت�اول تف��� تعل� �ل ه�ه ال���ات على أس� واح�ة غ�� أن ه�اك فعلا ��قا 

                                                           
  .49محمد ع�ض ����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ، م�جع ساب�، ص 1

مـــلــریات التعـــنظ  

البعد المعرفي: المجموعة الثانیة  

البعد السلوكي: المجموعة الأولى  

الارتباط 
المحاولة و 

 الخطأ
 ثور ندیك

لاشتراط ا
 البسیط

بافلوف و 
 وجانري

الشریطة 
 الجدیدة

 كلارك ھل

لاشتراط ا
 الإجرائي
 سكینز

 المجالیون الجشطالتییون
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لل�عل�، و س��اول  ���ا یلي تل��� �ع� ال����ات و ال��ق ال�ي ی�ق�� إزاءها في م��لفة 

  .1ال�عل� و س�ف ت���� في ثلاث ن���ات

س�ف نأخ� �ع� ن���ات ال�عل� ال�ي اتف� عل�ها ال���� م� ال�ی� س�� ذ��ه� و 

ل����ات ال�ي لها علاقة �ال�عل� ال���ي و ال�هار� ���رة م�اش�ة أو غ�� م�اش�ة و ه�ه ا

  :هي

  ن���ة الارت�ا� ال����ة 

 ن���ة ال�عل� �ال����ة و ال��أ 

 ن���ة ال�عل� �الاس���ار 

  :ن���ة الارت�ا� ال���ي -أولا

وفقها �ف�� �افل�ف ع�ل�ة ال�عل� تف���ا ف����ل�ج�ا على أساس ت���� ن�ع م� 

��� الأصلي و الارت�ا� الع��ي ال���� و الاس��ا�ة، و ل�� الارت�ا� لا ���ن ب�� ال�

الاس��ا�ة ال�����ة لها، و إن�ا ���ث ب�� م��� آخ� م��� ش��ي ارت�� �ال���� الأصلي و 

الأصلي و ی�� �افل�ف أن أه� ة ب�ل� ال���� س��ا�ة ال�اصأص�ح ��ف�ده ����عى الا

  :الع�امل ال�ي ��� ت�ف�ها ل�ي ی�� ه�ا ال��ع م� ال�عل� ما یلي

و ال���� ال���ي معا �ال�عاق� مع م�اعاة الف��ة ب��  �ه�ر ال���� الأصلي ال���عي .1

 .�ه�ره�ا ق���ة ج�ا ��ع ث�اني

                                                           
  .266سع� جلال، محمد علاو�، م�جع ساب�، ص  1
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ت��ار أو ارت�ا� �ال���� ال���ي لع�ة م�ات و تلع� الف�وق الف�د�ة دورا هاما �ال���ة  .2

 .لع�د م�ات ال���ار

ع�م وج�د �ع� ال����ات الق��ة ال����ة للان��اه في غ��ن ف��ة ارت�ا� ال����  .3

 .��عي �ال���� ال���يال�

 .ع�م تف�ق ال���ة ال����ة لل���� ال���ي على ال���� ال���عي .4

لق� ت� اس��لاص ال��اد� ال�ال�ة ال�ي تف�� في فه� ���عة ه�ا ال��ع م� ال�عل� �����ة 

و أم�� ت���قها في م�ال ال����ة لل��ارب ال���لفة ال�ي ج��� على الاس��ا�ة ال����ة، 

  :على ال��اليال��ن�ة و هي 

ح�ى ت�� ال�ا��ة ب��ه و ب�� �ال���� ال���عي إت�اع ال���� ال���ي و �ق�� �ه  :ال�����  -أ 

أه��ة ال��ر�� الاس��ا�ة ال����ة و �ع�ل على ت�ف��ها، و ��اع�نا ه�ا ال���أ على فه� 

 .و ال���ار و أث� ال�اف��ة و ال��اب لإم�ان ال���� في ع�ل�ة ال�عل�

ت�لاشى الاس��ا�ة ال����ة ت�ر���ا في حالة ت��ار �ه�ر  :الع�دة ال�قائ�ةال���د و  - ب

ف��  .��ف�ده، و ه�ا ت��� ض�ورة ال����� م� وق� إلى آخ�" ال���ي"ال���� غ�� ال���عي 

م� ال�لاح� خ��د ال�هارات ال����ة ال�ي لا ن��ع�لها و لا نق�م �ال��ر�� عل�ها و لا �ع�ي 

بل ن�� أنها ت��ك �ع� الاثار ال�ي ���� في ف��ة ق���ة ن���ا ذل� أنها ت�لاشى �ل�ة 

إن ال�هارة ت�لاشى ت�ر���ا ��ا : اس�عادتها و اس��جاعها، و �ق�ل سع� جلا و محمد علاو� 

���ث في حالة ت����ها ��قا ل��احل م��دة، ففي ال��ا�ة ت�لاشى تل� الع�اص� الف���ة ال�ي 

��افقي ال��� ث� یلي ذل� تلاشى ال��احي ال���ان���ة تع�ي لل�هارة ال����ة الارت�ا� ال
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لف��ة ���لة �����ع اس�عادة الأساس�ة لل�هارة، و ی���� الف�د م� اس�عادة الق�رة على الأداء 

 1 .اك��اب تل� ال�هارة �ع� ف��ة قل�لة م� ال��ر��

بهة له�ا إذا ت��ن� اس��ا�ة ش���ة ل���� مع�� فإن ال����ات الأخ�� ال��ا :ال�ع���   - ج

 .ال���� ���� أن ت���عي نف� الاس��ا�ة

�ال�غ� م� الاس��اب علامة ل�ل� ال����ات ال�ي ت��ه ال���� ال���ي ��قا ل���أ  :ال�����  - ح

ال�ع��� ال�اب� ذ��ه، فإن م� ال���� تعل� الاس��ا�ة لل���� الأصلي وح�ه و دع� 

 .الاس��ا�ة لل����ات ال��ابهة

إن الاس��ا�ة ال����ة �ع� ت�ام ت����ها ت��ل إلى ال�ه�ر ق�ل أن  :الاس��ا�ة ال���قعة  - خ

��ه� ال���� الأصلي و ��ل� على ه�ه ال�الة الاس��ا�ة ال���قعة و ی��� �ل م� سع� 

في ال��ا� ال��اضي �عل� ت�قع الف�د ل���اته ال�ات�ة أو ل���ات : جلال و محمد علاو� 

لأعلى ال�����ات و الف�د ی���� ب�ع� ال��اف� دورا هاما و ی�أس� عل�ه ال�ص�ل 

ال��ر�ات ال�ي س�� ارت�ا�ها ب�أث�� مع�� و ت��ح ب�ل� ع� إشارات أو علامات ت�فعه 

 2 .لل��ام ��ل�ك مع��

  :ن���ة ال�عل� �ال��اولة و ال��أ -ثان�ا

ث�رن��� أن ال�عل� ل�� الإن�ان أو ال���ان ���ث ع� ���� ال��اولة و ال��أ ی��      

ائ� ال�ي في سل��ه إزاء م��لف ال��اقف �ق�م ب��ل الع�ی� م� ال��اولات ال�ا��ة ق�ل فال�

                                                           
  .272سع� جلال و محمد علاو�، م�جع ساب�، ص  1

  .277نف� ال���ر، ص  2
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أن ��ل إلى الاس��ا�ة ال���قعة و ه�اك �ع� الع�امل الهامة ال�ي ����� ت�ف�ها في م�ل 

  :ه�ا ال��ع م� ال�عل� هي

 ض�ورة ��ام الف�د ب��ا�ه ن���ة لاس��ارة حاجة هامة ع��ه. 

 الف�د لل�ص�ل إلى اله�ف وج�د ع��ة في س��ل. 

 ض�ورة ��ام الف�د في س��ل ال�ص�ل إلى اله�ف �اس��ا�ات م�ع�دة. 

 ض�ورة وج�د الإثارة ال�ي ت��ثها الاس��ا�ة. 

 ق�م الف�د �اس��ا�ات ع�ة �ع�ها خا�ئ و �ع�ها صائ� ح�ى ��ل إلى اله�ف�. 

  :و أه� الق�ان�� ال�ي اس����� م� ه�ه ال���قة هي

  : قان�ن الأث�_ أ

ی�ل�� في أن ال�ا��ة ب�� ال���� و الاس��ا�ة تق�� إذا صاح�ها أو ت�عها ث�اب ما، و      

ه�ا �ع�ي أن ال��اب ال�اتج ع� ن�اح اس��ا�ة مع��ة �ع�ل على ت���� تل� الاس��ا�ة و 

ذل� �ال���ات  ت��اراها ب���ار ال��قف أو ال����، فالف�د �ق�ل على ال�عل� ال���ي إذا ما ارت��

ال�ار�ة ال����ة إلى ال�ف� �ال��اح في أداة أو اك��اب تق�ی� ال���ي و ت���عه، أما العقاب 

����لف أث�ه فق� ی�د� إلى إضعاف ال�ا��ة و �قلل اح��الات ت��ار الاس��ا�ة أو ق� لا 

�� و علاو� أنه ��� عل��ا م�اعاة أن ال��اب أقی�د� إلى ذل�، و �ق�ل سع� جلال و محمد 

  1 .أع�� م� العقاب، و أث�ه م�اش� ب���ا العقاب أث�ه غ�� م�اش�

  

                                                           
  .277سع� جلال و محمد علاو�، م�جع ساب�، ص  1
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  :قان�ن الاس�ع�اد_ ب

�أنها : و ه� ��ف الأس� الف���ل�ج�ة لقان�ن الأث� و �ع�فها سع� جلال و محمد علاو�     

حالة ال���� العامة للف�د، إذ أن حالة اس�ع�اداه  تأتي ن���ة لاس�ع�اد الارت�ا�ات الع���ة 

ال��اس�ة لل��ام �ع�ل ما و ��امه �ه فعلا م�ا ی�ع� ع� ال�ضي و الارت�اح، أ� أن إت�ام 

  .للع�ل ال�� اس�ع� و ته�أ له ���عه و ی�ض�ه و ع�م إت�امه ��ا�قه الف�د

و ی���ه ��ل� سع� جلال و محمد علاو�، ��ا ی�خل ت�� ن�اق ذل� أ��ا درجة اس�ع�اد    

و ن�ج الف�د ل�عل� �ع� ال��احي ال�ع��ة، و إذ ت��اف� س�عة تعل� ال�هارات ال����ة و 

��� و العقلي للف�د، فعلى س��ل ال��ال لا ی���� الق�رات ال����ة على درجة ال��ج الع

�فل في ال�اسعة م� ع��ه تعل� خ�� اللع� في ��ة ال�لة أو أ� ل��ة ج�ا��ة أخ�� ن��ا 

  1 .لع�م ن��ه العقلي

  :  قان�ن ال��ر��_ جـ 

ب�� ال���� و الاس��ا�ة مع ارت�ا� ذل� �الأث� و ال��ائج ال��ر�� ی�د� إلى ال���    

و ه�ا ی��� سع� جلال و محمد علاو�، إن م��د ال��ر�� على ال�هارات ال����ة لا  الإ��اب�ة

، و ع�م ال��ر�� و 2ی�د� إلى تعل� ال�هارات بل ��� أن ی�ت�� ذل� �ال�ع�ر و الارت�اح

ال��ارسة ی�د� إلى إضعاف ال��� ب�� ال���� و الاس��ا�ة و �ال�الي إلى ت�قف ال�عل� و 

  .ع�م تق�مه

                                                           
  .277نف� ال���ر، ص  1

  .278نف� ال���ر، ص  2
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  :�عل� �الاس���ارال -ثال�ا

و ه�ه ال���قة قام بها العل�اء الأل�ان ��هل� و ��ف�ا و ف����ه��� و ه�ه ال����ة       

ت�ل�� في أن ال�عل� و ال�ص�ل إلى اله�ف �أتي �ع� ف��ة م� ال��دد ع� ���� ملاح�ة و 

إدراك العلاقات أو �����ة للإدارك ال�لي و یل�� محمد ع�ض ����ني، ���ل �اس�� 

  :م���ات ال�عل� به�ه ال���قة في ال�قا� ال�ال�ة �1ا�ئال

  إن ال�عل� ی��قف على ت����  ال���لة ت����ا خاصا ���� ���ح �ادراك العلاقات

 .ب�� ع�اص�ها ال���لفة

 م�ى وصل الف�د إلى اله�ف ���� ت��اره �ع� ذل� ��ه�لة. 

  الان�فاع بها في م�اقف أخ�� ����. 

  و خ��اته ال�ا�قةی��قف ه�ا ال��ع م� ال�عل� على ق�رات الف�د العقل�ة و ن��ه. 

  ه�ا ال��ع م� ال�عل� ت��قه في ال��ا�ة �ع� أن�اع ال�ل�ك ال�ي ت���� �ال��اولة و

 .ال��أ

ال����ة فعلى س��ل ال��ال ه�ا ال��ع م� ال�عل� ����ا ما نلاح�ه في تعل� �ع� ال�هارات     

ف�د ل�هارة ال����� في ��ة ال�لة ن��ه �ق�م ب����� ان��اهه على م�اه�ة ال���ذج ع�� تعل� ال

ال�� �ق�م �ه ال��رس أو ال��رب ل�ل� ال�هارة و �ق�م �اك��اب ال���ر لها و ت���� ف��ة 

كل�ة ع�ها، ث� ن��ه ��� �ف��ة اس�ع�اد و ت���� ���ع ف�ها �ل ت��راته، ل��اولة أداء تل� 

                                                           
  .52محمد ع�ض ����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ، م�جع ساب�، ص  1
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�ع في الأخ�� الأداء و ��اول ال��� ب�� م��لف ع�اص� ال���ة و ال��ام بها ال�هارة، ث� ��

  .ك�ل، و ق� �ف�ل في ج�ء م�ها و ل���ا ن��ه �عاود ال��اولة م� ج�ی� و ��لح ال��أ

لق� خل� ال�اح� إلى أن ال������ لا ی���ون إلى ن���ة واح�ة على أساس أنها    

����ة مع ال��� ال�� ن�مي ال�ص�ل إل�ه، و ما یه��ا فق� لا ت���� ه�ه ال: ال����ة ال��لى

م� ع�ض ه�ه ال����ات ال���ة ال������ة لل��اد� ال�����ة م�ها س�اء �ان� ته�ف إلى 

تعل�� ال�هارات أو العادات أو ال�فا��� أو ال�عارف �أسهل ال��ق و أقلها جه�ا، و إذا �ان� 

ه�ه ال���ات على أس�، و ت��� أن الإثارة ن���ات ال�عل� ال���لفة ت�اول تف��� تعل� �ل 

هي مف�اح ال�عل� و الإثارة في ال�ف��� ال�ي س�ف تع�ي لل��عل� أسل��ا ج�ی�ا في ال��ف�� و 

ه�ا ما ن��ه في أداة ال���ات و ال�هارات ال��اض�ة ���رة م�غ��ة مع �ل فعل ل��غ�� واح� 

  .ن��ه ض���ا في ال��ر�� و ال���ار

  :خلاصة

ال�عل� ی�ت�� �ال��وف ال��علقة �الف�د ال��عل� س�اء �ان� ال��وف داخل�ة أو إن       

ت��� �ه و ت�عله ���ع أو ی��ئ في ع�ل�ة ال�عل�، ��ا ت��خل ه�ه الع�امل ل����� خارج�ة 

الع�ل و ت����ه، و إذا ت�ف�ت ج��عا ���ل إ��ابي و م� أجل تعل� مهارة ج�ی�ة فإن أداء 

  :�ال��احل ال�ال�ةه�ه ال�هارة ��� 

  ال��عل�(ش�ه ت��ر ع� ال�هارة ال����ة ن���ة لل���ة ال����ة للف�د.( 

 ت��ر عام لل�هارة ال����ة و ذل� �ع� ع�ض ال���ذج ال�اص بها. 

 ت��ر خاص و ی��قف على ال��وف ال�اخل�ة و ال�ارج�ة. 
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 ت��ر حي لل�هارة ال����ة ع�� ال�ل��� �أدائها. 

 ة و ذل� �ع� ع�ة م�اولات لل��ر�� عل�ها و إصلاح ت��ر دق�� لل�هارة ال����

الأخ�اء ال��ت��ة به�ا الأداء، و لق� ساه�� ن���ات ال�عل� م�اه�ة فعالة في فه� 

 .ق�ان�� ال�عل�، و م� خلالها ت�� ع�ل�ات ال�عل�� و ال����� و ال��م�ة
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  درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة .3

  :ت�ه�� 3-1

م�ا لاش� ��ه أن ال����ة في مع�اها ال�امل تع�ي ال����ة و هي م�علقة �ال�ائ� 

ال�ي، �ق�� بها ع�� الإن�ان ع�ل�ة ال��� و ال���ر و ال����� ال�ي ت��ث له م�� ولادته و 

��ه، و هي ع�ل�ة أو ن�ا� ی�ث� خلال م�احل ن��ه ال���لفة و علاق�ه �ال���� ال�� ���� 

في ق��  ال�فل �ال��ادة أو ال�ق�ان س�اء أكان م��ر ه�ه العل��ة ال�فل نف�ه أو ال���ة 

  .الاج��ا��ة ال����ة �ه

و مه�ا �ان� أه��ة ال�ور ال�� �ق�م �ه الإن�ان في ت���ة و تعل�� نف�ه و إصلاح 

و ال����ة ال�ي تأتي م� خارج ذات أح�اله و ��وفه فإنه لا ���غ�ى ع� ع�امل ال�عل�� 

  .الإن�ان ل��فاعل مع إم�اناته و م��ناته ال�اخل�ة

  :تع��� ال����ة  3-2

تع�دت تعار�� ال����ة، و أص��� ت��لف في تع��فها م� بل� إلى آخ� و م� 

م���ع إلى آخ�، بل و م� ف�ة إلى أخ�� في نف� ال�ل� ال�اح�، فهي ع�ل�ة غ�� م��ق�ة 

� الأزم�ة و ال��اعات، فق� حاول ال���� م� ال������ ق���ا و ح�ی�ا أن �ع�ف�ا �غ�� ب�غ��ت

ال����ة ب�ع��� جامع مانع ��ا �ق�ل عل�اء ال����، ل��ه� اخ�لف�ا في ذل� ن��ا لاخ�لافه� 

  1.في ت��ی� الغ�ض م� ال����ة و أه�افها في ال����ع

                                                           
  .19، ص 1990، 2را�ح ت��ي، أص�ل ال����ة و ال�عل��، دی�ان ال����عات ال�ام��ة، � 1
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فال����ة في مع�اها اللف�ي في اللغة الع���ة جاءت م� ر�ى ی��ى ��ع�ى ه�ب ووجه 

وساس وقاد و غ��، و الفعل ر�ا ��ع�ى زاد و إن�ا فهي ع�� اللغ���� تف�� ال��اسة و ال��ادة 

  1 .و ال��� و ال�غ���، و �ل�ة ال����ة مأخ�ذة م� أصل لات��ي ��ع�ى ال��ادة

اس���ج و أن أن أصل �ل�ة ت���ة م��� م� الفعل : �لأما ع�� الع��� صالح ��ق

ال����ة العقلان�ة و الأخلا��ة و ال��ن�ة ل��� إلا ا�قاضا لل�عي ال�ا�� و الف�ائل وسائ� 

و تف��� ع�ل�ة ال����ة الق�� ال�ام�ة في ال�ف�، و إخ�اج ما ه� م�ج�د إلى ح�� ال�ج�د 

� ال�عل��� لا ����ه اس���اج م�قعه م� على أنها اس���اج أو إثارة ل��� ص���ة، فأمه

ذه� ال�ل��� تار���ا أو ت���� فعل م� الأفعال ال�� لا �ع�ف ع� ال��ض�ع ش��ا م� ق�ل، 

بل أن م� واج� ال��رس أن ��ع ه�ه ال�قائ� و أم�اله ��عقل ال�ل��� و له�ا فإن الأصح 

  2 .أن ت��ن ال����ة م��قة م� ع�ل�ة ال����ة

ها الاص�لاحي ��ا ی�اه قادة ال����ة، فهي و إن تع�دت و اخ�لف� م� ح�� أما تع��ف

الألفا� �اه��ا، إلا أنها م�فقه في ال��ه� و الأساس ع�� أول�� ال���ث�� م�ه� ش�ل 

خاصة، فق� ع�فها ج�ل� س���ن �أنها ال���قة ال�ي ���ن بها العقل عقلا آخ�، و ���ن 

  .القل� قل�ا آخ�

                                                           
  .29، ص 1979، 2على محمد ال����، م�هج ال����ة ع�� الإمام علي، دار ال��اب الع��ي، ب��وت، � 1

  .22، دار ال�عارف، م��، ص2ع�� الع��� صالح، ت��ر ال����ة ال�����ة، � 2
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، و أنها م�ض�ع عل� ��1اها �أنها إع�اد الإن�ان ل��ي ح�اة �املةأما ه���ت س���� ف

  2 .��عل غای�ه ت���� الف�د م� أجل ذاته، بل ت�ق� ��ه دروب م��له ال����ة

م� خلال ما س��، أص�ح م� ال�ع� ح�� مفه�م ال����ة في مع�ى واح� إلا أنه 

ن الف�ل��ف ال��ناني ی�� أن ���� ذ�� �ع� تعار�� الفلاسفة و ال�ف���� لل����ة، فأفلا�� 

الغ�ض م� ال����ة ه� أن ���ح الف�د ع��ا صال�ا في ال����ع، و إع�اء ال��� و ال�وح 

كل ما ���� م� ال��ال، و �ل ما ���� م� ال��ال أما تل���ه أرس�� ����دها في أم��� 

  :ه�ا

  .أن �����ع الف�د ع�ل �ل ما ه� مف�� و ض�ور� في ال��ب و ال�ل�: أولا

أن �ق�م ��ل ما ه� ن��ل و خ�� م� الأع�ال، و ب�ل� ��ل إلى ال�عادة و ��ل� هي : ثان�ا

   3 .��ا تع� الأرض لل��ات و ال�رعإع�اد العقل ل��� العل�، 

 ،4الغ�ض م� ال����ة ه� أن ن�ل �الإن�ان إلى ال��ال ال����: أما �ان� ف��� أن

�أنها ت���ة �ل ق�� ال�فل ت���ة �املة : أما ���ال�ر� أشه� ال������ ال�������� ��ق�ل

ال����ة ال�املة هي ال�ي : ، أما ج�ن س�ل��ن أك�� قادة ال����ة في إن�ل��ا ی�� أن5م�لائ�ة

أنها تل� : ت�عل الإن�ان صال�ا لأداء أ� ع�ل، عاما �ان أو خاصا، و ���دها ه�ل ��ق�ل

                                                           
  .29الأدی�، م�جع ساب�، ص على محمد ال����  1

  .21، ص 1983، دار العل� لل�لای��، ب��وت، 6ع�� الله ع�� ال�لام، ال����ة العامة، �: ه����� ر، ت� 2

  .19را�ح ت��ي، م�جع ساب�، ص  3

  30علي محمد ال���� الأدی�، م�جع ساب�، ص  4

  .04، ص 1973ال��اع�ی� في ال�عاه� ال����ل�ج�ة، ال��ائ�، آدم محمد سلامة، ح�اد ت�ف��، عل� ال�ف� ال�فل لل�ل�ة و  5
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ف� ال���ة ال��ن�ة و الق�ة ال����ة لل�ل���، و ت���ه م� ال����ة على ق�اه العقل�ة و ال�ي ت�

  1 .و ح�ة ذ�ائه و تع�ده س�عة ال���� و دق�ه إدراكهال����ة و ت��� في س�عة 

�����ا، �ع� ه�ه ال�ع��فات الع�ی�ة تل��� ما تع��ه ال����ة �ق�ل�ا أنها ��ارة ع� إع�اد 

ا لل��اة الاج��ا��ة الهادفة، و ت���� �ه ه�ه ال��اة م� ح�ارة لأ�� الأف�اد إع�ادا صال�

م�ه��ة و ف���ة مع��ة، و ��ع�ى آخ� ���� اع��ار ال����ة ع�ل�ة ت��� ما ب�� ال��عل� و 

ال���ة، ال�ي ی�اد له أن ���� ف�ها، و إلى ت���� ال����ة و ن��ها في ج�ان�ها في ال���� 

  .�اال��غ�ب ��ه ف�دا و اج��ا�

  :أه�اف ال����ة 3-3

ك�ا اخ�لف العل�اء في ت���� تع��� ال����ة، فإنه� ��ل� اخ�لف�ا في ت��ی� أه�افها 

و الغا�ة م�ها فأخ�وا ���دونها ح�� مع�ق�اته� و م�اه�ه� ال����ة، و م�له� العل�ا و 

آرائه� الفل���ة في ال��اة، و ال����ة ل��� �اه�ة م�ع�لة ع� ت���� ال����ع، فال�ان� 

الاج��اعي ���لان وجه�� ل�اه�ة واح�ة، و غا�ة ال����ة في أ� م���ع ال����� و ال�ان� 

و �ال���قة ال�ي تق�� ف�ه� الف�د�ة و م� ال����عات هي تعل�� الأف�اد ����ة تفه� ثقاف�ه� 

الق�رة على الاب��ار، و مادة ال����ة هي ت��ل ن��ا م� الق��ل و الاتفاق الاج��اعي ی��ق� 

�اعي و ی���� بها سل�ك الأف�اد ح�ى ی��اف� مع ال����ع وت��ح ب�اس��ها ال��اس� الاج�

                                                           
، م�س�ة ال��ق الأوس� لل��ز�ع 3ع�اضة أح�� م��ارة، ال����ة الع�ل�ة ال������ة في ال��ارس الاب��ائ�ة و الاع�اد�ة، � 1

  .116-114، ص 1962و ال���، ل��ان، 
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�ال�الي أداة لل��� الاج��اعي ال�� یه�ف إلى إ��اد م���عة م��ق�ة م� ال��� و الأغ�اض 

    1 .ال��ج�دة في ال����ع

فق� رأ� ال�ع� م�ه� أن اله�ف م�ها ه� ت���ة العقل، و رأ� ف��� آخ� أن الغا�ة 

���ة ب���ا ف��� ثال� رأ� أن الغ�ض م�ها هي ت���ة ال�ل�، أو ن�� م�ها هي ت���ة ال�

، و عل�ه ن�� أن أه�اف ال����ة ت��لف �اخ�لاف الأم� و ال�ع�ب و الع��ر 2ال�عال�� ال�ی��ة

و ال���ات، فأغ�اض ال����ة في م���ع ما، لاب� أن ت��ع م� أغ�اض ه�ا ال����ع فهي 

  3 .ل�ه ال����ع م� ن�ام س�اسة و اق��اد�ة و اج��ا��ةم�ت��ة �ال�مان و ال��ان، و ��ا ع

أما مفه�م ال����ة و أه�افها ع�� ال��ل��� فاش�ق� م� ��اب الله ع� و جل و س�ة 

ع� ال���ف رس�له ال���� صلى الله عل�ه و سل�، فال�ی� الإسلامي ی��ه وجهة مع��لة �ع��ا 

، و ق�له في آ�ة -141: ال�ق�ة الآ�ةس�رة –)) و ��ل� جعل�اك� أمة وس�ا: ((لق�له تعالى

: (( أخ�� ل��ص�ة الف�د ألا ���ف على نف�ه في ال��ادة و ال�ه� و ی��ك م�ال� ���ه

: س�رة الق��، الآ�ة–)). واب�غ ���ا أتاك الله ال�ار الآخ�ة، و لا ت��ى ن���� م� ال�ن�ا

77-.  

غ�� أن الغا�ة م� ال����ة الإسلام�ة غا�ة م�دوجة و هي سعادة الف�د في ح�اته ال�ن�ا 

و الآخ�ة، ف�ع إق�ار ال���عة الإسلام�ة �أن ال�ن�ا م�حلة ان�قال�ة، ���ع� ف�ها ال�اس لل��اة 

                                                           
  .187، ص 1987م���د م�سي، الف�� ال����� الإسلامي، ال����ة الع���ة لل����ة و ال�قافة و العل�م، ت�ن�،  1

  .118ع�اضة أح�� م��ار، م�جع ساب�، ص  2

ع�ا�ف أب� علاء، ال����ة ال��اس�ة لل��اب و دور ال����ة ال��اض�ة، دار ال�ه�ة ال����ة لل��ع و ال���، القاه�ة،  3

  .311ص  ب�ون س�ة،
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ال�ان�ة، فإنها أك�ت للف�د ال��ع� في ال�ن�ا، و ل� تع�ل على ت�ل�ل ال�ف� و قه�ها ���ل 

في ) رضي الله ع�ه(ال��ابي ال�ل�ل على ب� أبي �ال� ي، و �ع�� ع� ه�ا ال�ع�ى ���ع

  1 )).أب�ا، و اع�ل لأخ�ت� �أن� ت��ت غ�ااع�ل ل�ن�اك �أن� ت��� : (( ق�له

فال��� ب�� ال����ة ال�ف��ة و ال����ة ال��ن�ة جاء �ع� أن ت�صل عل�اء ال�ف� و ال����ة 

 ل إلى أن�� ال��ق ال�ي ت�ه� في ز�ادة الف�د و ت�و��هفي ���ثه� �ال�عي ل��اولة ال��ص

و ات�ح أن ذل� ی��ق� ع� ���� الأن��ة ال��اض�ة ل�ا �ان لل����ة ال��ن�ة ... �ال���ات

الف�د ���� ی��أ ن�أة ���ة  فأص��� ال�لة ال�ي ت��� ب�� دورها و أه���ها في ت���ة 

���ة ال��ن�ة مق�ون��� ب�ع� ت�� ع��ان الف�ض و ال�����، أ� ب�� ال����ة ال�ف��ة و ال�

  2 .و أص�ح ارت�ا�ها واض�ا جل�ا م�فق�� في الف�ض و ال�ع�ى" ال����ة ال��ن�ة"

إلى صفات ب�ن�ة م في الإشارة �� إلى ال��ن و هي ����ا ما ت����ف�ل�ة ب�ن�ة ت�

إنها : ال��ه� ال���اني و ال��ة ال��ن�ة و ���� ب��ش� قائلاال��� ال��ني كالق�ة ال��ن�ة، 

ف����ا ت�اف �ل�ة ت���ة إلى �ل�ة ب�ن�ة ال��ن ��قابل للعقل، و على ذل� ت��� إلى 

ن��ل على تع��� ال����ة ال��ن�ة، و ال�ق��د ف�ها تل� الع�ل�ة ال�����ة ال�ي ت�� ع�� 

                                                           
  .123، ص 1964ح�� مع�ض و  ��ال صالح ، م���ة ألان�ل� ال����ة، القاه�ة، : ت�ال� ب��ت��، أس� ال����ة، ت� 1

2 D.Z Immermann, Questions et Repenses, EdESF, paris, 1981, p :14. 
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ن، ف����ا ی�اش� الف�د أ� ل�ن م� أل�ان م�ارسة ال��ا� ال�� ی��ي و ���ن ج�� الإن�ا

  1. ال��ا� ال�� ��اع�ه على تق��ة ج��ة و سلام�ه، فإن ع�ل�ة ال����ة ت�� في نف� ال�ق�

أما ����ص إضافة ال��اضة في تع��� ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ف�� ال�لاح� أن 

، 2ال��ا�ات ال��اض�ة ه�ه ال�ل�ة شهادة على ال��ا�ات ال��ن�ة ال���ع�لة في ال����ة هي

ف�ل�ة ب�ن�ة أو ال��ا� ال��ني ت��ل في ��اتها �ل م� الأن��ة ال��اض�ة و الأن��ة ال��ن�ة 

، �لها أفعال ...غ�� ال��اضي، فال��ب على الآلة ال�اق�ة أو لع� ال��ان� أو ال��ا�ة �ال��

   3 .ة و ال��اض�ةح���ة في إ�ار ال��ا�ات ال��ن�ة، و لا ت�خل ض�� إ�ار ال����ة ال��ن�

م� خلال ما س�� �����ا الق�ل �أن ال����ة ج�ء �الغ الأه��ة م� ع�ل�ة ال����ة 

العامة، ع� ���� اخ��ار ب�ام�ها و ت�ج�هها ت�ج�ها سل��ا لإع�اد الأف�اد إع�ادا م��املا 

ب�ن�ا و اج��ا��ا و عقل�ا �ف�ض ت�ق�� أس�ى ال��ل و ال��� الإن�ان�ة ت�� إش�اف ��ادة 

  .صال�ة و م�هلة ت����ا

  :مفه�م ال����ة ال��ن�ة 3-4

لل����ة ال��ن�ة نل��م  -ك�ا �ق�ل ال��ا�قة–���� أن ن��د م� ال��ا�ة تع��فا إش��ا��ا 

�ه خلال ه�ه ال�راسة، و ذل� لأن م��لح ال����ة ال��ن�ة ق� اخ�لف الآن في ق�ن�ا الع���� 

                                                           
ال�����، ال���أة العامة لل��� و ال��ز�ع و علي ���� الغان��، اب�ا��� رص�مة زای�، ف�اد ع�� ال�هاب، ال��ش� ال��اضي  1

  .14، ص 1983الإعلان ��ابل�، ل���ا، 

علي ���� الغان��، اب�ا��� رص�مة زای�، ف�اد ع�� ال�هاب، ال��ش� ال��اضي ال�����، ال���أة العامة لل��� و ال��ز�ع و  2

  .14، ص 1983الإعلان ��ابل�، ل���ا، 

3 H.Lamour, Traite thématique de L.E.P.S.ED Vigot, paris, p :34. 
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ال����ة م� ناح�ة و م� ناح�ة أخ�� م� ح�� ع�ا �ان عل�ه في الق�ون ال�ا�قة، م� ح�� 

  .ال�فه�م

إن ال����ة ��ا ت�ف� عل�ها ال��ادر و ���� ما �ان� ته�ف إل�ه في ال�اضي، ���� 

تع��فها �أنها تل� الع�ل�ة ال�ي �ق�م الف�د خلالها ب��ا� ب�ني م���، به�ف ت���ة ق�رات 

ب�ل� م� اك��اب مهارات ح���ة مع��ة  ال��� ال���لفة، و ز�ادة �فاءته ال����ة و ما ی�ت��

  1 .و ات�اع عادات ص��ة سل��ة، و ذل� لل��ل�� مع م��ل�ات ال��اة في م���عه

الع�ل�ة ال�ي ت��ي ال�فات ال��ن�ة �الق�ة و ال��عة و : أما ب��ت�� ��ع�فها �أنها

أش�اله و ال��ة و ال��ه� ال���اني للف�د م� خلال م�ارس�ه ال��ا� ال��اضي ����لف 

م����اته، و أنها م��ان ت����ي ه�فها ت���� ال��ا�� اللائ� م� ال�اح�ة ال��ن�ة و العقل�ة و 

  2 .الانفعال�ة و الاج��ا��ة، و ذل� ع� ���� أل�ان م� ال��ا� ال��ني

أص�ح ال��ا� في ص�رته : أما محمد ع�ض ����ني و ���ل �اس�� ال�ا�ئ ��ق�لان

ه و ق�اع�ه ال�ل��ة و أل�انه ال��ع�دة م��انا هاما في م�ادی� ال����ة، ال�����ة ال��ی�ة، و ب���

و مهارات واسعة م� أن ی���� و ع���ا ق��ا في إع�اد ال��ا�� ال�الح و ی�وده ����ات 

مع م���ع و ت�عله قادرا على أن ���ل ح�اته و تع��ه على م�ای�ة الع�� في ت��ره و 

  3 .ن��ه

                                                           
  .533، ص 1987م���د أب� س��ة، الف�� ال����� الإسلامي، ال����ة الع���ة لل����ة و ال�قافة و العل�م، ت�ن�،  1

  .456ت�ال� ب��ت��، أس� ال����ة ال��ن�ة، م�جع ساب�، ص  2

و ال��اض�ة، دی�ان ال����عات ال�ام��ة، ال��ائ�،  محمد ع�ض ����ني، �اس�� ال�ا�ئ، ن���ات و ��ق ال����ة ال��ن�ة 3

  .06، ص 1992
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ت�ج�ه لل��� ال��ني و ق�ام الإن�ان �اس���ام اال��ن�ة و  م� ه�ا ال���ل� فهي ع�ل�ة

ال��اب�� ال���ة، و �ع� الأسال�� الأخ�� �غ�ض اك��اب ال�فات ال��ن�ة و ال�ع���ة و 

ال�هارات و ال���ات ال�ي ت�ق� م��ل�ات ال����ع أو حاجات الإن�ان ال�����ة، ه�ا إضافة 

ج �ال��ام ال����� ال�امل، و ���ع ل�ف� إلى أنها ��ارة ع� ن�ام ت���� ع��� الإدما

  1 .الغا�ات ال�ي ت�عى ال����ة إلى بل�غها و ال�ام�ة إلى ال�فع م� شأن ت���� الإن�ان

لق� اس���م م��لح ال����ة ال��ن�ة ل�ا �ع�� ع� ب�امج ت���ن م� أن��ة ���ه�ف 

ال��ا�ا و ال��افع م� ورائها تعل�� الأ�فال �ع� ال���ات و ال�����ات، لف�ض ت�ق�� �ع� 

كالل�اقة ال��ن�ة، و ت���ة �ع� ال�فات ال���ة ال��غ�ب في اك��ابها �ال�عاون و روح 

  2 .ال��ادة

و مع تغ�� الأزم�ة دخل� ال����ة ال��ن�ة ن�اق مفه�مها ال��ی� ل���عة ال�ائ� 

����قة  ال���� ب�ضعها أنها م���عة م� ال���ات ال�ي ت��� الف�د م� فه� ال���ات ال��ی�ة

  3 .أف�ل

غ�� أن ال����ة ال��ن�ة ال��م تعاني أزمة ه��ة و أص��� غام�ة ال�فه�م، غ�� 

م��دة الأه�اف، و ضاع� ب�� الع�ی� م� ال���ل�ات و ی�جع ذل� إلى اخ�لاف مفا��� 

                                                           
  .07محمد ع�ض ����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ، م�جع ساب�، ص  1

مع�ف�ها و تفه� أ�عادها، م��ج� ع� الات�اد الأم���ي لل��ة و ال����ة ال��ن�ة و ...محمد محمد ف�الي، ال����ة ال��ن�ة  2

  .03، ص �1974اعة و ال���، القاه�ة، ال��و�ح، دار ال�ه�ة م�� لل�

  .14علي ���� الغان��، اب�ا��� رص�مة زای�، ف�اد ع�� ال�هاب، م�جع ساب�، ص  3
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ال��ارس الف���ة ب�� عل�اء ال����ة ال��ن�ة في ال�ل�ان ال���لفة م� جهة و ل�ع��ة ت��ی� 

 1 .م�ض�عها ال�� ����ها ��ادة لها خ��ص��ها م� جهة أخ��  أ�عادها و

ل�� ارقي ال����� ب�أ ��ه� ����ها ت�ر���ا، ح�ى أص��� دائ�تها أك�� تغلغلا في 

ال��اة الاج��ا��ة، و أك�� ت�اخلا في ال��اة ال��م�ة و أك�� س���ة و ق�ة في م��ان ال����ة 

ج�ءا م� ح�ات�ا ال��م�ة، ح�ى �أني أح� أنه ل� �ع� ال��رس�ة و ق� أص��� ال����ة ال��ن�ة 

ه�اك م� ی��اءل ع� ����ها أو فائ�تها، فق� وصل� م�حلة ال�ق�� �ال��اد� العقل�ة ال��ل� 

   2 .بها

م� خلال ال�عار�� ال�ا�قة و ما ت��ل�ه دراس��ا في ه�ا ال��� و م� م���ر ما 

اض�ة، في إ�ار ت���� الأسات�ة و ال������، ت��ل�ه مه�ة ال��ر�� في ال����ة ال��ن�ة و ال��

ح�� ���ل�م على الأس�اذ في ه�ا ال���ان أن ���ن له إل�اما شاملا ل�ل الاخ��اصات 

م�ود ����لف العل�م، و ال���� م� الأداء ال���ي و ال�هار�، ح�ى ���ح له ب����� �اف 

ل����ة ال��ن�ة ل��� ��اجة م��امل ��اع�ه على ال��اح في ح�اته ال�راس�ة و العل��ة لأن ا

إلى م�ر��� ر�اض��� �ع�ل�ن على تعل�� ال�ق��ات و ال�هارات ال����ة فق� �ق�ر ما ه� 

  .إلى رجال مق��ل�� في ال��اة الاج��ا��ة م� ج��ع ن�اح�ها��اجة 

  

  

                                                           
1 P.Parlebas, La multiplicité des techniques enseignées en E.P.S, va-t-elle à lé encontre 

de l’unit de discipline ? ED.E.S.F, paris, 1981, p :42. 
  .02، ص 1962ل�لى ی�سف، س���ل�ج�ة اللع� و ال����ة ال��اض�ة، م���ة ألان�� ال����ة،  2
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  :��ة ال��ن�ة �ال����ة العامة� �علاقة ال 3-5

م��انا هاما م� م�ادی� ال����ة في ال��اضي في ص�رته ال�����ة ال��ی�ة �ع� ال��ا� 

إع�اد الف�د �ق�رات ت���ه أن ی���� مع م���عه و أن ���ل ح�اته الع�ل�ة و ��اه� في 

  .ت���ة و��ه

ال����ة ال��اض�ة م�لها ���ل : �ق�ل ��اس أح�� ال�ام�ائي في ه�ا ال��ض�ع ما یلي

، 1ال�����ة في ال��ال ال�راسيال��اد ال��ه��ة ال�راس�ة الأخ��، تع��� وس�لة م� ال�سائل 

ف��اولة ال��ا� ال��اضي في ال��ال ال��رسي �ع��� و ���رة أساس�ة على ال��احي ال�����ة 

و ال�ي ته�� ��فة رئ���ة على ال��ان� ال�ف��ة و الاج��ا��ة لل��ارس�� م� ال�لام��، أك�� 

ة، لا ف�ق ب�� تل��� و م� اع��ادها على تق�م م���� ف�ة مع��ة لل�ص�ل إلى ق�اع ال���ل

آخ� ل�ل م�ه� م���اه و ب�ام�ه ال�اصة ال�ي ق� أع�ت له م� ق�ل ال������� وف� ب�امج 

  2 .و م�اهج م���ة ب�ل�

ت�د� ال����ة ال��ن�ة : و �ق�ل م���د ع�ض ����ني و ���ل �اس�� ال�ا�ئ ما یلي

  :و ال��اض�ة م� ال�ان� ال����� إلى

 لعاب ال��اض�ة ال���لفةت���� ر��ة ال�لام�� في الأ. 

  ت���ة ال�لام�� على ال��اعة و الع�ل ال��اعي، ال�اعة، ال�ع�ر �ال���ول�ة، حل

 .ال��ام، و ال�ع�د عل�ه و ال���ف ال��ار� 

                                                           
  .68، ص ��1984اس أح�� ال�ام�ائي، ب������ي أح�� �������ي، ��ق ال��ر�� في م�ال ال����ة ال��ن�ة، �غ�اد،  1

  .68- 67نف� ال��جع، ص  2
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 1 .ت���ة ال�لام�� على ح� ال��� و ال�فاني م� أجله 

العامة، و تع��� ی�� ال�اح� أن ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ج�ء لا ی���أ م� ال����ة 

وس�لة م� أجل إع�اد الف�د م� �ل ال��احي ال��علقة ���اته، فلها أث� ���� في ت���� 

ال�فات الاج��ا��ة و ال�ل��ة و ال�ع�ر�ة و ال��ن�ة و العقل�ة للأف�اد، و إع�اد الف�د 

إع�ادا ش��ل�ا م��املا ���ا�� صالح ی�فع نف�ه و م���عه و و��ه ه� اله�ف ال����ك 

  .� ال����ة العامة و ال����ة ال��ی�ة و ال��اض�ةب�

  :���عة ن�ا�ات مادة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة 3-6

إن ���عة ن�ا� ال����ة ال��ن�ة هي العامل الأساسي ال�� ���� ه�ه ال�ح�ة العل��ة 

ع� �اقي ال�ح�ات الأكاد���ة الأخ��، ح�� ت���� على أن��ة ج�ا��ة و ف�د�ة، ف���ا 

ل��ا��ة تع��� ال��ا� الأساسي و ال�ئ��ي ل�رس ال����ة ال��ن�ة ل�� أنه ����� ��� ا

، ح�� ی�� ف�ها الق�ف، 2على ال�سائل ال���اغ�ج�ة، ال��ة، ال��مى، ق�اع� و ق�ان�� الل��ة

 .ال�����، ال�����

                                                           
��ق ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، دی�ان ال����عات ال�ام��ة، م���د ع�ض ����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ، ن���ات و  1

  .13-11، ص 1992، ال��ائ�، �2

2 Pintaullt, Hand balle à 7 : Des débuts à la haute compétition, ED.Borne Mann, paris, 

1980,p :11 
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ن���ة وج�د ال��اف� و روح ال�عاون و  الأن��ةفل�ا ن�� ال�ل��� أن الأول��ة له�ه 

���� ب�� ال�ملاء، ل�رع روح ال��اف�ة و اس��ارة دوافع و ح�اف� الف�ز و ال��اح، ف��غ� ال�

 1 .��ا �����ه ال��ا� ال�امعي فه� ی�مى إلى ب� دی�ام���ة ح���ة

�الإضافة إلى الأن��ة الف�د�ة ال�ي ت��ن ���ا� مه�، ح�� ��ه� ف�ها ال�لام�� 

ت��ن م�ل�ة للألعاب ح�ى و  ،2الخ...رميق�راته� الف�د�ة، م� س�عة و مقاومة، قف�، 

ال�ي ف�ها ت���� ال�فات الف�د�ة م� ....الأخ��، ف����� على ألعاب الق��، ال���از 

فه�ا ���ن ال�ل��� م�غ� على الاع��اد على ال�ف� . اومة و م�ونة ح�ى الإ�قاعس�عة، م�

ال��اء، القل�، ح�� ت��ز ال��ات ال�ف��ة م�ها، ال�قاومة إلي آخ� ح� الانفعال،، 

ففي  ه�ا ال��ع ���� ح�� الق�رات الف�د�ة لل�ل���، و ��هل اس��ارتها و ... الإص�ار

ت�ف��ها أث�اء الأداء أما �ع� ال�����ات ال���اغ�ج�ة و ��ل� ���ن مع�فة ه�ه الق�رات إما 

  .�ال��ان� الإ��اب�ة أو ال�ل��ة

ل ال�ل��� ی�لى الأه��ة ال����ة إن اع��ار وج�د الأن��ة ال���لة ���ا ب��ها، ت�ع

ل��ارس�ها ق�� إب�از �ل ق�راته ال�ل���ة م� ن�ا� ح��ي، الان��اه و ��ا اس�ع�اداته الف���ة 

  .  و ال����ة

  

  

                                                           
1 Légender, R. Dictionnaire actuel de l’éducation, 2iéme édition, ED,eska, Montréal, 

Québec, 1993, p :1177 

2 Légender, R.op.cite, p :1178 
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  :أغ�اض درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة 3-7

في أ� مادة تعل���ة ال��� ال�او�ة ل�ل م�هاج رس�ي و ل�رس ال����ة �ع��� ال�رس 

ة و ال��اض�ة أغ�اض م�ع�دة ت�ع�� على الع�ل�ة ال�����ة في ال��ال ال��رسي أو لا ال��ن�

  .ث� على ال����ع �له ثان�ا

و لق� وضح ���� م� ال�اح��� و ال�ف���� ه�ه الأغ�اض ال�اصة ب�رس ال����ة 

ال��ن�ة و ال��اض�ة، ف��د �ل م� ��اس أح�� صالح ال�ام�ائي و ������ي أح�� 

ال�فات ال��ن�ة، ال��� ال���ي، ال�فات ال�ل��ة : ه�ه الأغ�اض ���ا یلي������ي أه� 

ال����ة، الإع�اد و ال�فاع ع� ال���، ال��ة و ال�ع�د على العادات ال���ة ال��اسة 

م� جهة أخ�� . 1ال�عل���ة في م�ال ال��� ال��ني و ال��ي لل�لام�� على �ل ال�����ات

ال����ة ال��ن�ة الع�ی� م�  أه�افی���� ع� : ا یليأشارت ع�ا�ات أح�� محمد ف�ح إلى م

و الق�رات الأغ�اض ال�ي سعى لها درس ال����ة ال��ن�ة و إك�اب ال�هارات ال����ة 

  2 .ال��اض�ة و ال���ة و ت���� الات�اهات الق�م�ة ال����ة و أسال�� ال�ل�ك ال���ة

�� و ت���ة ال��ء، یلع� یل��� ال�اح� م�ا س�� �أن ال�رس �ع��� حقلا أساس�ا لل�عل

دورا ذا أه��ة �ال���ة لل��رس و لل�لام�� بل ل�ل الع�ل�ة ال�����ة فه� ی�اعي ج��ع ال��ان� 

و الاج��ا��ة و ال�ع���ة و ال���ة، و لع�ل�ة ت���� القابل�ات ال��ن�ة و العقل�ة و ال�ف��ة 

                                                           
  .94م���د ع�ض ����ني، ���ل �اس�� ال�ا�ئ، م�جع ساب�، ص 1

  .11، ص 1998ع�ا�ات محمد أح�� ف�ح، م�اهج و ��ق ال��ر�� ال����ة ال��ن�ة، دار الف�� الع��ي، القاه�ة،  2
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ت���� الات�اهات الق�م�ة ���� تل��� أه� أغ�اض ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة و ال���ة و 

  1 .ال����ة و أسال�� ال�ل�ك ال���ة

یل��� ال�اح� م�ا س�� �أن ال�رس �ع��� حقلا أساس�ا لل�عل�� و ت���ة ال��ء یلع� 

دورا ذا أه��ة ����ة �ال���ة لل��رس و لل�لام�� بل ل�ل الع�ل�ة ال�����ة فه� ی�اعي ج��ع 

ال��ن�ة و العقل�ة و ال�ف��ة و الاج��ا��ة و ال�ع���ة و ال��ان� لع�ل�ة ت���� القابل�ات 

  :ال���ة، و ���� تل��� أه� أغ�اض ال����ة ال��ن�ة ���ا یلي

 ی�� ��اس أح�� ال�ام�ائي و ������ي أح�� ������ي أن  :ت���ة ال�فات ال��ن�ة

ة �الق�ة ت���ة ال�فات ال��ن�ة الأساس�: درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة م� أه� أغ�اض

الع�ل�ة و ال��عة و ال��اولة و ال�شاقة و ال��ونة، و تقع أه��ة ه�ه ال�فات الع�اص� 

علاق�ها �ال�عل� و ال�ق�م و ت���ها في م�ال ال��اضة ال��رس�ة ل�� فق� م� واقع 

�ال�هارات و الفعال�ات ال��اض�ة ال���لفة و ال��ج�دة في ال��هاج ال��رسي بل ت�ع�� 

الغ�ض : تق�ل ع�ا�ات محمد أح�� ف�ح. �2اجة ال�لام�� إل�ها في ال����عه�ه الأه��ة ل

الأول ال�� ��عى درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة إلى ت���قه ه� ت���ة ال�فات ال��ن�ة 

و �ق�� �ال�فات ال��ن�ة ال�فات ال�����ة لأجه�ة ج�� الإن�ان و ت�ت�� ارت�ا�ا ... 

 3 .�ة للف�دوث�قا �ال��ات ال�ف��ة و الإراد

                                                           
  73صالح ال�ام�ائي، �������ي أح�� ������ي، م�جع ساب�، ص ��اس اح��  1

  .��73اس أح�� صالح ال�ام�ائي و ������ي أح�� ������ي، م�جع ساب�، ص  2

  .12ع�ا�ات محمد أح�� ف�ح، م�جع ساب�، ص  3
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و ����ف ال�اح� م�ا س�� أن ت���ة ال�فات ال��ن�ة م� الأغ�اض الهامة و الأساس�ة 

ل�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ���� أن ت���� ه�ه الع�اص� م�ل الق�ة و ال��عة و 

ال��اولة و ال�شاقة و ال��ونة م�ت�� �ال��ات ال�ف��ة و الإراد�ة للف�د �إع�اء ال�ل��� أو 

�ف�ه و �ال��اه�ة في ت���� ش����ه ال���نة م� جهة و تع�ل على تق��ة ال��اضي ال�قة ب

الأجه�ة الع���ة و ال�����ة لل��� في ال�غل� على ال�ع� و مقاومة الأم�اض م� جهة 

 . أخ�� 

  كل�ة ح��ي تع�ف على : ی�� �ل�ة ح�ام ال�ی� و آخ�ون أن :ت���ة ال�هارات ال����ة

م��لح ال�ل�ك ال���ي ����� تع��فه على أنه دراسة أنها ت�ف�� أو إن�اج ال���ة أما 

 1.ال���ة �ع�ل�ة، و �ق�� به�ا ال�ع��� ��� ت�� ع�ل�ة تعل�� و ت���ة ال�هارات ال����ة

ال��� ال���ي م� الأغ�اض ال�ئ���ة ل�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، �ق�� و �ع��� 

و ال�هارات ال����ة ت�ق�� إلى ماه�ات �ال��� ال���ي ت��ي ال�هارات ال����ة ع�� ال��عل� 

ح���ة أساس�ة و مهارات ح���ة ر�اض�ة، فال�هارات ال����ة الأساس�ة هي تل� ال���ات 

أما ال�هارات ال��اض�ة فهي ....ال�����ة و الف���ة ال�ي ی�اولها الف�د ت�� ال��وف العاد�ة 

  2 .�الألعاب أو الفعال�ات ال���لفة ال�ي ت�د� ت�� إش�اف ال�عل

                                                           
  .��75اس أح�� ال�ام�ائي، ������ي أح�� ������ي، م�جع ساب�، ص  1

، م��� ال��اب 1ال�ی�، م��فى �امل، سع�� ع�� ال�ش��، عل� ال���ة ال����قي، ج�ل�ة ح�ام ال�ی�، وفاء صلاح  2

  .278، ص 1998لل���، القاه�ة، 
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و ی�أس� تعل�� ال�هارات ال����ة : ك�ا ت�� ع�ا�ات محمد أح�� ف�ح في ه�ا ال��د ما یلي

أما وج�ه م���ب فه� ی�� أن ث�ة ن�ع م� الع�ل�ات ، 1على ال����ة ال�املة لل�فات ال��ن�ة

تغ��ات ���او�ة في ال�خ ت��لف م� ال�غ��ات ال�ي ���ثها ن�ع م� الفعال�ات ال�عل���ة ت��ث 

  2 .�عل���ةال

����ل� ال�اح� م�ا س�� أن ال�هارات ال����ة ت�ق�� إلى ماه�ات ح���ة أساس�ة و 

هي ح��ات ف���ة �����ة و مهارات ح���ة ر�اض�ة و هي ال�هارات ال��ت��ة �ال��ارسة 

  .ال��اض�ة

و ��ه� ال��� ال���ي ب�ض�ح ل�� ال�لام�� م� خلال م�� ال��اف� ال�اصل ب�� 

م�ا ی��ج ع� ذل� اق��اد في ال�ه� ال���ول و تأخ�� �اه�ة ال�ع�، و إن أع�اء ال��� 

مه�ة ال��رس ت��ل في ت���ه ال�اه�ات ال����ة الأساس�ة لل�لام�� إلى مهارات ح���ة 

ر�اض�ة ب�اس�ة م�اولة ال��ا� ال���� و ال����� ال�� ����ه� م���� ب�ن�ا ج��ا و ��ل 

و ال��ی� أو الق�م�� في تأد�ة أ� مهارة مع��ة، و أن به� إلى م���� ال��اف� ب�� الع�� 

ت���ة ال�فات ال��ن�ة و ال�هارات ال����ة ما هي إلا ع�ل�ة م���ة في �ل الأداءات ال����ة 

  .ك�ح�ة واح�ة ق�� ت���� الق�رات ال��ور�ة للاس���ام الع�لي و ال��مي للف�د

  

                                                           
  .14- 13ع�ا�ات محمد أح�� ف�ح، م�جع ساب�، ص  1

  .150، ص 1990وج�ه م���ب، ال��ل�ل ال���ي، �غ�اد،  2
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 إن ال�فات ال�ل��ة و : ��اعيلغ�ض اك��اب ال�فات ال�ل��ة ال����ة و ال���� الاج

ال���� الاج��اعي ل�� الإغ�اض الهامة ل�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، و لا ���� 

 .ف�لها ع� ال�فات ال��ن�ة و ال�هارات ال����ة ل��ق�� الأه�اف العامة لل����ة

و ما ������ه أث�اء ال�رس م� صفات و عادات و سل�ك ���� أن ��اع�ه�  فال�لام��

رج ال�رس أ��ا أ� في ح�اته� الع�ل�ة، فللاع� ����� صفات ب�ن�ة و مهار�ة و ح���ة خا

و ب�ل� ی�ع�� ما اك���ه م� صفات في معاملاته مع ... و خل��ة و ذل� إث�اء ال�رس

  1 .زملاءه س�اء في ال��رسة أو أهل م��لة في ال��� أو مع العامة في ال�ارع

الاج��ا��ة ت��ل في  الأغ�اضإن : آخ�ون ك�ا ی�� �ل م� ع�نان درو�� جل�ن و 

ته��ة ال�� ال�لائ� ال�� ���� ال�لاب م� إ�هار ال�عاون و إن�ار ال�ات و الإخ�ة ال�ادقة 

و إع�اده� لل���� ب��اح في ال����ع ال�الح و إتاحة الف�صة لل�ع��� ع� ال�ف� و 

  2 .�ا و اج��ا��االاب��ار و إش�اع ال���ة في ال��ا��ة ح�ى ی��� ال�ال� ن��ا نف�

����ل� ال�اح� م�ا س�� إن درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة یه�ف إلى ت���ة ال��ات 

ال�ل��ة و ت���� الف�د ض�� ال����ع ع� ���� ال����ة ال�ال�ة، و ��ل� ت���ة ال�لام�� 

على ال��لي �ال��� و ال�اعة و ال��ام و ح� الآخ��� و اللع� ال���� و اح��ام ال��� 

 .ال��امح و ال�عاون و ال��اعة و ال��ق و الأمانة م� ال�فات ال����ة ال�ل��ة ال����ة و

                                                           
  .81- ��80اس أح�� ال�ام�ائي، ������ي أح�� ������ي، م�جع ساب�، ص  1

  .30، ص 1994ع�نان درو�� جل�ن و آخ�ون، ال����ة ال��اض�ة ال��رس�ة، دار الف�� الع��ي، القاه�ة،  2
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 ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في إك�اب ال�اش��� و  ��ه� ال�رس: لغ�ض ال��� العقلي

ال��اب الع�ی� م� الأه�اف و م� ب��ه�ا الق�رات العقل�ة، و في ه�ا ال��د ���� �ل م� 

فل�رس ال����ة : �ام�ائي و ������ي أح�� ������ي إلى ما یلي��اس أح�� صالح ال

ال��ن�ة و ال��اض�ة دورا إ��اب�ا في ه�ا ال��� ���رة عامة و لل��� العقلي ���رة 

، ف�عل� ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ال��� ه� ال�� ��ع تلام��ه أمام م���عة ...خاصة

ل��ا مع��ا و أداءا خاصا و ب�ل� ت�ه� م� ال���لات ال����ة و ال�ي ی��ل� إن�ازها س

الق�رات العقل�ة في ال�ف��� و ال�ع�ف، فع�� ت���� خ�ة في اله��م أو ال�فاع في ل��ة 

م� الألعاب �ع��� م�قف ���اج إلى ت��ف سل�� و ال�� �ع�� ع� ن�ا� عقلي إزاء 

 1 .ال��قف

ه�ه ال��حلة م�  ت����: و ع� م���ات ال��� العقلي �ق�ل سع� جلال و محمد علاو� 

ت��ج الق�رات : أما محمد محمد ح�� علاو� فه� ی�� ما یلي ،2الع�� �الق�رة على الاب��ار

العقل�ة ال���لفة و ت�ه� الف�وق الف�د�ة في الق�رات و ت���ف اس�عادته� الف��ة و ال�قا��ة و 

  3 .ال��اض�ة و الاه��ام �ال�ف�ق ال��اضي ف�ها و ات�اح ال�هارات ال��و�ة

ی�رك ال�اح� م�ا س�� أن درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة یه�ف إلى ت���ة ال��اس و 

الق�رات على ال�ف��� ع�� ال�ل��� و إك�ابه� ال�عارف و ال�عل�مات ع� ����ة أداء ال���ات 

  .ال��اض�ة، و ت�ف�� خ�� اللع� ب���ف سل�� و سل�ك لائ� �ع��ان ع� ن�ا� عقلي

                                                           
  .��87اس أح�� ال�ام�ائي، ������ي أح�� ������ي، م�جع ساب�، ص  1

  .154، ص 1982، 7سع� جلال، محمد علاو�، عل� ال�ف� ال����� ال��اضي، دار ال�عارف، م��، �  2

  .148ح�� علاو�، م�جع ساب�، ص محمد  3
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 :ال��ن�ة و ال��اض�ة ب�اء م�هاج ال����ة 3-8

 ال���ات ال���عة لإع�اد م�هاج ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: 

ال��جع ال�س�ي و ال�ل�ل ال����� ل�افة ال��رس�� و ���ع ب�اءه لق�اع� و �ع��� ال��هاج 

ی�أث� ب�اء ال��اهج ���ل عام : خ��ات م��ال�ة، �ق�ل محمد ال��اح�ي في ه�ا ال��د ما یلي

ة ثقا��ة و اج��ا��ة و اق��اد�ة م�ت��ة �ال����ع �الإضافة إلى ���عة ���غ��ات ع�ی�

ال�لام�� ال���ف��ی� م� ه�ا ال��هج و ���ل ال��هج على خ��ة ع�اص� أساس�ة ت��ل 

الأه�اف ال�عل���ة، ال����� و ال��ا�ع، ال��ق و ال�سائل ال�عل���ة، : ال���ان الأساسي و هي

الع�اص� ت�ت�� �ع�ها ب�ع� ���ل ت�اك�ي م��ا�ع و  ال��ا�، و أسال�� ال�ق��� ه�ه

  1 .م��امل

����ل� ال�اح� أن ب�اء م�هاج ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ���ع لق�اع� ن�ت�ها ��ا 

  :یلي

تع��� الأه�اف ال�عل���ة ال�ي ت����ر ح�ل ال�ل��� و ال�ي ت��اس� مع ق�راته ال�ع���ة و _ أ

  .ال�ج�ان�ةال�ف��ة ال����ة و الاج��ا��ة 

دراسة ج�ه�ر ال����رس�� ال�ق��دی� و خ��ص�ة الأه�اف ح�� �ل م����، و _ ب

ی�عل� الأم� ���ع ال�عل�مات ال�لائ�ة ح�ل م���ات و خ�ائ� و اح��اجات ال�لام�� 

ال�ع���� �ق�� ان�از ال���وع ال����� ال�� ��ف ال��� ال��ل�ب لل�ل��� ع�� نها�ة دورة 

  .ت�����ة

                                                           
  .42، ص 1990محمد ال��اح�ي، أم�� ال��لي، أس� ب�اء ب�امج ال����ة ال��اض�ة، دار الف�� الع��ي، القاه�ة،  1
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ال�����ات و ال�سائل ال�عل���ة أ� اخ��ار ال���ات ال��ن�ة و ال��اض�ة و ت��ی� _ جـ

  .ت�ز�عها في ال�م� و ال�عال�ة ال�عل���ة ل�ل ن�ا�

 .ال�سائل ال���ع�لة ل��ا��ة فعال�ة ال�عل� أ� تق��� ال�����ات و الإس��ات��ة ال�����ة_ د

 ت��ی� أه�اف ب�امج ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: 

ی� أه�اف ب�امج ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ح�� أس� عل��ة م����ة، و ی�� ت�� ی��

فإن أه� الأس� ال�ي ی�� في ض�ئها ت��ی� : كل م� محمد ال��اح�ي و أم�� ال��لي ما یلي

ال��اء الاج��اعي لل�ولة و ه� ارت�ا� الأه�اف ال�����ة : أه�اف ب�امج ال����ة ال��اض�ة، هي

ال��حلة ال�عل���ة و ���عة ال�لام�� و حاجاته� ت��د أه�اف ب�امج ال����ة �ال��� الاج��ا��ة، 

  1 .ال��اض�ة، دراسة خ�ائ� ن�� ال�لام�� أ� دراسة الأف�اد ال�ی� �ع� له� ال��نامج

یل��� ال�اح� م� ه�ا أن ع�ل�ة ت��ی� اه�اف ب�امج ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة م�ت��ة 

الأه�اف �ال��� الاج��ا��ة و ال�قا��ة و الاق��اد�ة و �ع�د م� الأس�، و هي ارت�ا� 

ال��اس�ة و ���عة ال�لام�� و ت�لعاته� و حاج�اته� �ال���ة ل�ل م�حلة تعل���ة، و دراسة 

م���ات و خ�ائ� ن�� ال��عل���، و س���ح ���ا یلي أه� أه�اف ال����ة ال��ن�ة ���ل عام 

 .و خاص

  :ال��اض�ةأه�اف ال����ة ال��ن�ة و  3-9

�أ� م�ال آخ� لها أه�اف ت�عى إل�ها، و ت��ی� ل��  ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

�الع�ل ال�هل، فهي م�جهات للق�� ن�� ال�ق�م، و م��دات لل�ل�ك ال���� ن�� ما ت�ض�ه 

                                                           
  .47م��ر ساب�، ص محمد ال��اح�ي و أم�� ال��لي،  1
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الأمة و ت�عى إل�ه م� أجل أب�ائها، و أه�اف ال����ة ال��ن�ة ت��ع فل�فة ال�ولة و أمان�ها 

  1 .��ا تع�� ع� م�اكل ال����ع و اح��اجات الأف�ادالعل�ا 

لق� �ان ه�ف ال����ة في الق��� ن�افة ال��� و ال����� الع����، أما في وق��ا 

ال�اض� ازدادت م��ل�ات ال����ع ال��اعي لل��ا� ال��ني و ال��اضي ف�ه�ت أه�اف 

���ل ���� على  أخ�� ت��اس� مع حاج�ات ال����ع، فأص��� م� ال��الات ال�ي ت�سع�

ال����� الاج��اعي، ��ع� أن زاد وعي ال��اه�� �����ها ال���ة و ال�����ة و ال��و���ة، 

لق� أص��� م� الأن��ة الإن�ان�ة ال���اخلة في وج�ان ال�اس ج��عا على م��لف أع�اره� 

  2 .و ثقاف�ه� و ��قاته�

أج�امه� ل���د ح�اته� أن�ا ل� نع� ن��� أف�ادا ی�هق�ن : و ت��� ل�لى ی�سف قائلة

العقل�ة ف���، و ل� نع� ن��� أف�اد �ق��ن ح�اته� لأج�امه� فق�، و ل���ا ن��� م�ا���� 

  3 .صال��� له� ف�دی�ه� ال���نة �ع�ل�ن على ب�اء ه�ه الأمة

في ه�ا ال��اق ی��ح إذن أن ال����ة ال��ن�ة ته�ف إلى إ��اد ن�� م��ازن لل��هلات 

  :و ال���ان�ة للف�د، ��ا أنها ته�ف ��فة خاصة إلى الاج��ا��ة و الف���ة

 و هي ش�� أساسي لل���ر الإن�اني :حف� ال��ة. 

 ال���ة، العا�فة، ال�ع�فة: و ذل� م� خلال م�اه�ها ال�لاث :ال���� في ال�ل�ك. 

                                                           
، ص 1979، 1الع��ي، القاه�ة، � محمد ص��ي ح�ان��، ال��اس و ال�ق��� في ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، دار الف�� 1

91.  

، 1996، دار الف�� الع��ي، القاه�ة، -ال��خل، ال�ار�خ، الفل�فة–أم�� أن�ر ال��لي، أص�ل ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة  2

  .25ص 

  .99ل�لى ی�سف، م��ر ساب�، ص  3
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 و ذل� �اع��ار م���ة أل���ات الاج��ا��ة :ت��� الان�ماج الاج��اعي للف�د. 

ی���� أن ال����ة ال��ن�ة ت�اه� على م���� الف�د في ح�ا�ة  و م� خلال ه�ا الع�ض

ص��ه و ت����ها، و في اس�غلال أوقات الف�اغ اس�غلالا سل��ا، ��ا ت��� الإن�ان أن 

  1 .���� أمام �ل ع�ائ� ال��اة

  :أما أه�افها ح�� ما ق�رته ال�امعة ال�ول�ة لل����ة ال��ن�ة

 :فهي ت�مي إلى :على ال����� ال�ف�ي الف����ل�جي  -أ 

مقاومة ف����ل�ج�ة و نف��ة للاض��ا�ات و الع�امل (تأك�� ال�اصات ال���ة  -

 ).ال���شة على ال��ازن ال��اتي

 .ت���� الق�رات العامة و ال��اف�ة عل�ها -

 :على ال����� ال�ف�ي ال���ي   -ب 

فهي ت�مي إلى ت���� الق�رة على ال���ة، خاص�ات الإدراك، ال�اص�ات ال����ة، 

 .��� في ال�ف�، ع�امل ال�ق��� ال�ال�ة للأن��ة ال��اض�ة و لل��اة العامةال�

 :على ال����� ال�ف�ي الاج��اعي  -ج 

ت���� ال��� الإن�ان�ة اللازمة ل��اة اج��ا��ة ع��فة و صال�ة ال�ع�ر ���عة الع�ل و 

، فعال�ة ال��ه�د، ال���ة في اللع� و ال�قة �ال�ف� ال���� في الانفعالات و ال����ة عل�ها

  1 .ال�ف�، اح��ام الغ��، ال��ام� الفعال

                                                           
، ص 1986ل�ار الع���ة لل��اب، ��ابل�، ع�� ال�هاب ب�ح�ب�ة، ال��اضة م�اه�ها ال��اس�ة و الاج��ا��ة و ال�����ة، ا 1

256.  
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أما الأه�اف ال�ي ��اد ���ع عل�ها العل�اء و رجال ال����ة ال��ن�ة، و ال�ي ���� ح��ها 

  :���ا یلي

 و ت�ت�� ب����ة الق�ة، و سلامة ال�هاز الع��ي و أداء ال��ائف  :أه�اف ف����ول�ج�ة

 .الع���ة أداءا �����ا

 و ت���� في ت���ة الق�رة على اس���ام ال��� ��هارة و �فا�ة  :ل����ةأه�اف ال�هارة ا

ال�ي ت��� ����ان���ة (و في أمان، و ذل� أث�اء م�ارسة الف�د ل�هامه ال�ه��ة ال��م�ة 

 ...).الق�ام و �ال���ات ال��ن�ة ال���لفة

 و ت���� إدراك ال�عارف و ال��ر�ات ال�ي عل�ها أداء الأن��ة، و ت���ة  :أه�اف ف���ة

ال�املة ال�وق لل��� ال��ال�ة، و روح ال��ا��ة  و ال���� في اله�اء ال�ل�، و الل�اقة 

 .الخ...

 و هي ت���ة ال�وق للأداء ال�اه�، و الاس���اع ال���ي �الأداء  :أه�اف ج�ال�ة

الق�رة على إدراك م�� ال�قة له�ا الأداء في الإن�اج الف�ي و ال���ي ل�اته، و إلى ت���ة 

 .غ��ها

 و هي الع�ل على غ�س صفات م�غ�ب ف�ها �ال�وح ال��اض�ة : أه�اف اج��ا��ة

العال�ة، و ال�عاون ال�ادق في حل ال���لات العامة، و اح��ام حق�ق الآخ���، و تق�ل 

                                                                                                                                                                                     
  .05، ص 1974، ال��عة الف�ن��ة، د�����، 04م�لة ال�امعة ال�ول�ة لل����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، الع�د  1
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اعة و غ�� ذل� م� أش�ال ال�ل�ك ال����ل�ة ع� ال�ل�ك ال���ي ال�� ت�أث� �ه ال��

  1 .الاج��اعي ال�� تق�م عل�ه ال��اة ال����ق�ا��ة

و الأه�اف الف���ة هي ال�ي تق�م تف���ات ��� ی�� الأداء، و ت�ضح ل�اذا؟ ت�د� 

ال�هارات أو تعل� ����قة ما، ��ا أنها ذات أه��ة خاصة م� ح�� ��نها لأزمة لل��� 

الأه�اف لأزمة لل���ف�� عل�ها ح�ى ت��ح أك�� فعال�ة، و ع��ما ال�� ت��ى ب�ن�ا و ه�ه 

فإن الأه�اف الأك�� ت���ا في م�ال ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ت�ور في م��لها ح�ل 

  :ال�قا� ال�ال�ة

ع� ���� تع�یل ال���فات ال�ف� ح���ة و تعل�� ال�لام�� ال�ان�  :ال���� في ال�س� -1

 .الألعاب ال��اض�ة ال���لفةو ال���ي في ال�هار� 

وعي ال�لام�� �أج�امه�، و ت���� ال��اف� ال���ي ع��ه�، و تعل��ه�  :ال���� في ال��� -2

 .ال��اد� الأساس�ة، و ال�هارات ال����ة لل��اضات ال���لفة، و ت���� الل�اقة ال��ن�ة

و ت���� ال�وافع ال��اض�ة، ت���ة ال���ل : ت���� ال�فات ال�ف� الاج��ا��ة -3

الات�اهات و إثارة ال���ة ن�� م�اولة ال��ا� ال��اضي داخل ال��رسة و خارجها، و 

غ�س الأخلاق ال����ة و ت���ة ال��اع ال���ة، خاصة ال�ي ت�ه� في العلاقات مع 

 2 .الآخ���

                                                           
  .05محمد محمد ف�ایلي، م��ر ساب�، ص  1

2 R.Thoas,op,cit,p :50. 
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اع��ادا على ما س��، ���� الق�ل �أن ال����ة ال��ن�ة هي ع�ل�ة ت����ة ته�ف إلى إعادة 

�املا لل��اة م� خلال ت���ة ن�اح�ه ال��ن�ة و ال�ف��ة و الاج��ا��ة و العقل�ة،  الف�د إع�ادا

فهي ت��� إلى الف�د على أساس أنه وح�ة م��املة ��� الاه��ام بها، ل�ل� فال����ة ال��ن�ة 

  .و ال��اض�ة ته�ف إلى ت�ق�� ال��� ال�امل و ال���ن للف�د

  :خلاصة 

الأف�اد أع�ادا صال�ا لل��اة الاج��ا��ة و ت���� إن ت��ر ال����ة ه� ت��ر إع�اد 

ش���ة الف�د و ت�ج�ه�ه ت�ج�ها سل��ا م� أجل الإع�اد ال���امل ب�ن�ا و اج��ا��ا و عقل�ا، 

و ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ج�ء لا ی���أ م� ال����ة العامة، و تع��� وس�لة م� أجل إع�اد 

  .الف�د م� �ل ال��احي ال��علقة ���اته

و درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة یه�ف إلى ت���ة ال��اس و الق�رات على ال�ف��� 

ع�� ال�لام�� و إك�ابه� ال�عارف و ال�عل�مات ع� ����ة أداء ال���ات ال��اض�ة و ت�ف�� 

�ع��ان ع� ن�ا� ) العقل ال�ل�� في ال��� ال�ل��(خ�� اللع� ب���ف سل�� و سل�ك لائ� 

  .العقل
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  :س�ة) 12 – 09(م�حلة ال�ف�لة ال�ال�ة  .4

  :ت�ه�� 4-1

  :���نا الق�آن ال���� ���� ما ن��أ �ه دراسة عل� نف� ال���

  .21: آ�ة: س�رة ال�ار�ات))  وفي أنفسكم أفلا تبصرون((

مل لم إقرأ �سم ربك الذي خلق، خلق الإنسان من علق، إقرأ و ربك الأكرم، الذي علم �لقلم، علم الإنسان (( 

  .05-1: الآ�ات: س�رة العل�)) يعلم

� أيها الناس إن كنتم في ريب من البعث فإ� خلقناكم من تراب ثم من نطفة ثم من علقة ثم مضغة مخلقة و غير ((

مخلقة لنبين لكم و نقر في الأرحام ما نشاء إلى أجل مسمى ثم نخرجكم طفلا ثم لتبلغوا أشدكم و منكم من يوتفى 

  .05: آ�ة: س�رة ال�ج...)).  يرد إلى ارذل العمر لكيلا يعلم من بعد علم شيئاو منكم من 

هو الذي خلقكم من تراب ثم من نطفة ثم من علقة ثم يخرجكم طفلا ثم لتبلغوا أشدكم ثم لتكونوا شيوخا و ((

  .67: آ�ة: س�رة غاف�)). منكم من يتوفى من قبل و لتبلغوا أجلا مسمى و لعلكم تعقلون

الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم من بعد قوة ضعفا و شيبة يخلق ما يشاء و هو الله ((

  .54: آ�ة: س�رة ال�وم)). العليم القدير

مع�فة ال���عة الإن�ان�ة و فه�ها فه�ا أف�ل و ��اع� على دراسة إن م� ال�ه�  

أ��ا في ت��ی� معای�� ال���  ال��� و مع�فة العلاقة ب�� الإن�ان و ال���ة و تف�� دراسة ال���

  .في �افة م�اه�ه

كل م�حلة م� ه�ه ال��احل في ال��� لها تأث�� خاص على الف�د، و م�حلة ال�ف�لة 

  .ال�ال�ة ت���� هي الأخ�� ���ائ� ت���ها ع� ال��احل الأخ�� 
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  :خ�ائ� م�حلة ال�ف�لة ال�ال�ة 4-2

ال���ي، و ��اصة قابل�ة م� أح� م�احل ال�عل�� و ال�عل� تع��� ه�ه ال��حلة 

ال���ف ال���ي للأ�فال، و ال��ض�ع ه�ا لا ی�عل� ����ة ال�فل الغ�� هادفة و ال�ي 

ت��ن م� خ�ائ� ب�ا�ة ال��حلة الأولى ال�راس�ة و إن�ا فعال�ة ال����ة الهادفة و س���ته 

  .ال����ة

ه� أف�ل  ان�لاقا م� وجهة ن�� ال���ر ال���ي فإن ه�ا الع��: �ق�ل ��رت مان�ل

و ���ح ال�هاز  ،1ع�� زم�ي ��� اس���اره ل����� القابل�ة ال����ة ال����عة ال�ج�ه

���ح ال�فل و اب��اءا م� س� ت�ع : الع��ي م��املا، و �ق�ل قاس� ال���لاو� و آخ�ون 

س��ات ذا ح��ات اق��اد�ة و ال�هاز الع��ي ال����� ���ل� م���� عالي لل��ل�ل و 

  2 .لل�عل� و الإتقان��ه� ق�رة ����ة 

ن���ل� أن ه�ه ال��حلة أح�� م�حلة ���� اس���ارها ل�عل�� ال���ات ال��ی�ة، 

ح�� أن ال�هاز الع��ي ��ه� ق�رة ����ة لل�عل�، و ��ا ی�اها حام� ع�� ال�لام زه�ان ه�ه 

  :3ال��ائ� هي

  

  

                                                           
  .240، ص 1980، 1ع�� علي ن���، �غ�اد، �: ��رت مان�ل، ال�عل� ال���ي، ت� 1

، 1في ال����قات ال���ان�ة لل����ة ال��اض�ة، �غ�اد، جقاس� ال���لاو�، ع�� ال��ار عل�ان، فا��ة هاش�، دل�ل ال�ال�  2

  .20ص 
  .265، ص 1990، ، 5حام� ع�� ال�لام زه�ان، عل� نف� ال���، عال� ال���، القاه�ة، � 3
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  :ال��� ال���ي -أولا

ت�ه� ���� أن ه�ه ال��حلة أن نلاح� ال��� ال���ي م� ب�� الأش�اء ال�ي ��� 

ت�ع�ل ال��� ال����ة و ت��ح ق���ة ال��ه بها ع�� ال�اش�، و ت����ل الأ��اف و ی��ای� 

في ال��ة و  %5ال��� الع�لي، و ت��ن الع�ام أق�� م� ذ� ق�ل، و ��ه� ال��ل ز�ادة 

وم في ال��ة، و �قا %10في نها�ة ال��حلة �لاح� �ف�ة في ن�� ال��ل و ��ه� ال�زن 

  .ب�رجة مل���ة و ی���ل ال�ع� و ���ن أك�� م�اب�ةال�فل ال��ض 

تأخ� ن�� ال��� ش�لا ثاب�ا و م���ا في تل� ال��حلة، : و���� ������ي أح��

  1 .فالع�ام أق�� ع� ال��حلة ال�ا�قة و الأ��اف أ��ل و الق�ة الع�ل�ة م���ة

ال�ف��ة و ال����ة  إن م���عة ال��ائ� ال���ل�ج�ة و: تق�ل عفاف ع�� ال����

إن الأ�فال ���ل�ن إلى تف��غ : ، و �ق�ل سامي ال�غار���2از بها ال�فل في ه�ه ال��حلة

  3 .ن�ا�ه� في أع�ال هادفة و م�جهة

و ت���� ه�ه ال��حلة ��عف في ال��� �ال���ة لل��ل و ال�زن، ��ا نلاح� ن�� 

: ل����ة، و �ق�ل محمد ح�� علاو� الع�لات ال�غ��ة ت�� ���عة ����ة �ال�قارنة �الع�لات ا

  4 .ت��� الع�لات ال�غ��ة ب�رجة ����ة

  

                                                           
  .164، ص 1996، ������2ي أح��، ن���ات ال���ة، دار الف�� الع��ي، � 1
  .45، ص 1989ال��اض�ة، م��أة ال�عارف الإس���ر�ة، عفاف ع�� ال����، ��ق ال��ر�� في ال����ة ال��ن�ة و  2
  .217، ب�ون تار�خ، ص 2سامي ال�غار، ال�ف�لة و ال��اهقة، � 3
  .134، ص 1992، 2محمد ح�� علاو�، عل� ال�ف� ال��اضي، دار الف�� الع��ي، القاه�ة، � 4
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  :ال��� الف���ل�جي -ثان�ا

����� ال��� الف���ل�جي في ه�ه ال��حلة في ا��اد، و خاصة في و�ائف ال�هاز 

  .الع��ي و جهاز الغ�د

  :م�اه�ه

ضغ� ال�م في ال��ای� ح�ى بل�غ ال��اهقة، ب���ا ���ن مع�ل ال��� في ت�اق� ����� 

و ی�داد تعق� و�ائف ال�هاز الع��ي و ت�داد ال�صلات ب�� الأل�اف الع���ة، و ل�� 

م�  %��95ل وزن ال�خ س�عة ن��ها ن��اق� ع� ذ� ق�ل، و في س� الع�� س��ات 

ع� ال��ج، و ی��أ ال�غ�� في و�ائف الغ�د و  وزنه ال�هائي ع�� ال�اش�، لأنه مازال �ع��ا

خاصة الغ�د ال��اسل�ة اس�ع�ادا لل��ام �ال���فة ال��اسل�ة ح�� ت��ج مع ب�ا�ة ال��اهقة، و ق� 

ی��أ ال��� ل�� �ع� ال��ات في نها�ة ه�ه ال��حلة، و �قل ع�د ساعات ال��م ح�ى ��ل 

ك�ا ی���� ال��� : ������ي أح��ساعات في ال���س� في ه�ه ال��حلة، و �ق�ل  10إلى 

في تل� ال��حلة  ب�غ�� �اه� في الغ�د ��فة عامة و ال��اسل�ة ��فة خاصة لل�����، ه�ا 

�الإضافة إلى اس���ار ه��� ن��ي في مع�ل ال��� ع�� ال�احة و ز�ادته �ع� ال��ه�د 

  1 .الق���، ��ا ی�داد ضغ� ال�م في تل� ال��حلة

  :ال��� ال���ي -ثال�ا

  .و �لاح� أن ال�فل في ه�ه ال��حلة لا ��ل و ل��ه ��ل���د ال��� ال���ي، 

  

                                                           
  .165-������164ي أح��، م�جع ساب�، ص  1
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  :م�اه�ه

تع��� م�حلة ال��ا� ال���ي ال�اضح، و ت�اه� ف�ها ز�ادة واض�ة في  ه�ه ال��حلة

الق�ة و ال�اقة، فال�فل لا �����ع أن ��ل ساك�ا �لا ح��ة م����ة و ت��ن ال���ة أس�ع و 

  .�فل ال���� ف�ها ب�رجة أف�لأك�� ق�ة و �����ع ال

و �لاح� اللع� م�ل ال��� و ال��اردة و ر��ب ال�راجة ذات الع�ل��� و الع�م و 

و غ�� ذل� م� أل�ان ال��ا� ال�ي ت��ف ال�اقة ال��اق و الألعاب ال��اض�ة ال����ة 

إلى مهارة و ش�اعة أك�� م� ذ� ق�ل، و ��ل ال�فل إلى ال���فقة ل�� ال�فل و ال�ي ت��اج 

ع�ال صغار م��ل��ن ن�ا� و ح���ة و م�اب�ة و كل ما ه� ع�لي ف���و و �ان الأ�فال 

  .��ل ال�فل إلى الع�ل و ی�د أن ��ع� أنه ��ع ش��ا ل�ف�ه

إن أه� ما ی���� �ه ال�فل في ه�ه ال��حلة س�عة اس��عاب و : �ق�ل محمد ح�� علاو� 

  1 .تعل�ه ال���ات ال��ی�ة و الق�رة على ال��اءمة ال����ة ل���لف ال��وف

ی��� ال��اف� ال���ي و ت�داد ال�فاءة و ال�هارة ال��و�ة إذ ���ح : و �ق�ل حام� زه�ان

  2 .ما بلغ�ه الع�لات ال���قة م� ن�ج لل�فل �ال��ام ب��ا� ی��ل� اس�ع�ال ه�ه الع�لات

  :ال��� ال��ي -را�عا

  .ن�� ال��اس ����ل في ه�ه ال��حلة��اد 

  

                                                           
  .134محمد ح�� علاو�، م�جع ساب�، ص  1
  .210حام� ع�� ال�لام زه�ان، م�جع ساب�، ص  2
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  :م�اه�ه

ی���ر الإدراك ال��ي و خاصة إدراك ال�م� إذ ی���� في ه�ه ال��حلة إدراك 

ال�م� و ال�ع�ر ال��ل�لات ال�م��ة و ال��ا�ع ال�م�ي للأح�اث ال�ار���ة، و �لاح� أن إدراك 

ال�ش� و ال����خة، و في ���� ف��اته ���لف في ال�ف�لة ��فة عامة ع� ال��اهقة و ع� 

ه�ه ال��حلة ���� ال�فل ب�قة أك�� ب�� الأوزان ال���لفة، و ت���� ال�اسة الع�ل�ة �ا��اد 

  .ح�ى س� ال�ان�ة ع�� و ه�ا عامل هام م� ع�امل ال�هارة ال��و�ة

ل�م عل��ا أن ن�عى ال��� ال��ي لل�فل في إ�ار ال�� له�ا : و �ق�ل ف�اد ال�هي ال���

و ألا نع�ض عل�ه إ�ار آخ� غ��ه ح�ى لا ��ل� م�ل�ا مع�جا لا ی�ف� مق�ماته و ی��� ��ه 

  1 .دعائ�ه الأساس�ة

  :ال��� العقلي -خام�ا

��ه� ال��� العقلي في ه�ه ال��حلة ��فة خاصة في ال����ل ال�راسي و ی�ع� ذل� 

  .الاه��ام �ال��رسة و ال����ل و ال���ق�ل العل�ي لل�فل

  :م�اه�ه

ح�ى س� ال�ال�ة ع��، و في م���ف ه�ه ال��حلة ��ل ال�فل ���د ن�� ال��اء 

إلى ح�الي ن�ف إم�انات ن�� ذ�ائه في ال���ق�ل، و ت��أ الق�رات ال�اصة في ال��ای� ع� 

  .ال��اء و الق�رة العقل�ة العامة

                                                           
  .134ف�اد ال�هي ال���، الأس� ال�ف��ة لل���، ب�ون تار�خ، ص  1
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و ت��� مهارة الق�اءة و ت��ج ت�ر���ا الق�رة على الاب��ار، و ی�داد ل��ه ح� 

ی�داد ن�ج الع�ل�ات العقل�ة �ال���� و ال�ف��� إذ : لاس��لاع، و �ق�ل محمد ح�� علاو� ا

ی��قل ال�فل م� تف��� ال��ال إلى ��ر ال�اق��ة، ��ا ت�داد ق�راته على الان��اه و ال����� 

  1 .م� ح�� ال��� و ال��ة

  : ال��� اللغ��  -سادسا

  .م ال�فل و ق�اءته و ��ا�اتهی��ح تق�م ال��� اللغ�� في ه�ه ال��حلة في �لا

  :م�اه�ه

ت�داد ال�ف�دات و ی�داد فه�ها، و ی�رك ال�فل ال��ای� و الاخ�لاف القائ� ب�� ال�ل�ات 

و ی�رك ال��اثل و ال��ا�ه اللغ��، و ی��� إتقان ال���ات و ال�هارات اللغ��ة، و �ه�ر الفه� 

  .و الاس���اع الف�ي و ال��وق الأدبي ��ا �ق�أ

ت��ی� صع��ة ال�ل�ة ال�����ة، و م�� تغ�� ال�ع��ة ت�عا : ف�اد ال�هي ال���و �ق�ل 

  2 .ل�غ�� ال��ة ال�راس�ة م� الأول إلى نها�ة ال��حلة الاب��ائ�ة

  :ال��� الانفعالي -سا�عا

  .تع��� ه�ه ال��حلة م�حلة ه�� و ت��ل ال���ات الانفعال�ة ال�ا�قة

  

  

                                                           
  .135محمد ح�� علاو�، م�جع ساب�، ص  1
  .192ف�اد ال�هي ال���، م�جع ساب�، ص  2
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  :م�اه�ه

م�حلة  �لة و ال�ع�ر �أنه ���، و ه�ه تع�����اول ال�فل ال��ل� م� ال�ف

الاس�ق�ار و ال��ات الانفعالي و ل�ل� ��ل� �ع� ال�اح��� على ه�ه ال��حلة اس� م�حلة 

  .ال�ف�لة الهادئة

و �لاح� ض�� الانفعالات و م�اولة ال����ة على ال�ف� و ع�م إفلات الانفعالات، 

  .���ح بهاو ی��ح ال��ل لل��ح و �فه� ال�فل ال���ة و 

ال�اشئ ی��� ال��ازن ب��ه و ب�� الآخ��� و ل��ه ���� : و �ق�ل ح�في م���د م��ار

ال�ل�ات ب�فع ص�ته ع�� الغ�� أو ال�ع� و في ه�ه ال��حلة ی��أ في ت��ل ال����ل�ة و 

و �ق�ل محمد ح��  1 .ی�غ� في ال��اح و ��ه� م�له ال��ی� للان��اء إلى ال��اد� ال��اض�ة

  2 .�داد م�له لاس��لاع م�ا ��ف�ه ع�ا �قع ت�� ح�اسهی: علاو� 

  :ال��� الاج��اعي -ثام�ا

ت��د ع�ل�ة ال����ة الاج��ا��ة في ه�ه ال��حلة ��ع�ف ال�فل ال���� ع� ال�عای� و 

الخ، و یه�� �ال�ق��� ...ال��� و الات�اهات ال����ق�ا��ة و ال���� و معاني ال��أ و ال��اب

  .الأخلاقي لل�ل�ك

  

  

                                                           
  .64ح�في م���د م��ار، ��ة الق�م لل�اش���، دار الف�� الع��ي، ب�ون تار�خ، ص  1
  .136محمد ح�� علاو�، م�جع ساب�، ص  2
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  :م�اه�ه

ی�داد اح��اك ال�فل ���اعات ال��ار و اك��ا�ه معای��ه� و ات�اهاته� و ���ه�، و 

ی�داد تأث�� ج�اعة ال�فاق، و ���ن ال�فاعل الاج��اعي مع الأق�ان على ش�ة ����ه ال�عاون 

و ال��اف� و ال�لاء و ال����، و ت��� ف�د�ة ال�فل و شع�ره �ال���ول�ة و الق�رة على 

  .�اتي لل�ل�كال��� ال

ت��ل نها�ة م�حلة ال�عل�� الاب��ائي و : و �ق�ل م���د ع�� ال�ل�� م��ي و آخ�ون 

و إن �ان� خ�ائ� ال�ف�لة تع��� ف��ة ان�قال�ة م� م�حلة ال�ف�لة إلى م�حلة ال��اهقة، 

هي الغال�ة على ال��� الاج��اعي لل�فل ح�ى ه�ه ال��حلة ��ا ی�داد ال��ا� و الاه��ام 

ی��ع ال���ل و : ، و ی��� محمد ح�� علاو� 1ب ال�هارات و ال�عل�مات و الات�اهات�اك��ا

الق�رات ال����ة و الاج��ا��ة ب�رجة مل��سة و ی�تاح�ن ع�� اك��ابه� مهارة أو ل��احه� 

  2 .في ع�ل ما

  :ال��� ال���ي -تاسعا

  .ه�ه ال��حلة ما ق�ل ال�ل�غ ال���ي، أنها ما ق�ل ال��اهقة

  

  

  

                                                           
  .61، ص 2000م���د ع�� ال�ل�� م��ي، و آخ�ون، عل� نف� ال���، م��� الاس���ر�ة لل��اب،  1
  .137محمد ح�� علاو�، م�جع ساب�، ص  2
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  :م�اه�ه

مازال أك�� الاه��ام ال���ي �ام�ا أو م�جها ن�� نف� ال���، و �لاح� اللع� 

، إذ ن�� الأ�فال )ك��اولة ل����� أ� ن�ع م� ال��ت�(ال���ي و م�ارسة العادة ال���ة 

  .أع�ائه� ال��اسل�ة �ع�ه� على �ع� لعله� ی�ر��ن م�� ت�ابهه� أو اخ�لافه��ع�ض�ن 

في مع�اها العل�ي على ناح���� : ��ة ف�اد ال�هي ال���و �ع�ف ال��� و ال����ة ال��

ال�قائ� ال����ة ال���ل�ج�ة ال����ة، و ال�عا�ة ال����ة ال�ي ت�اع� الف�د : أساس���� ه�ا

على ت���� ات�اه س�� �ق�م على تل� ال�قائ� و ی�ث� في سل��ه و ی�ت�� ارت�ا�ا م�اش�ا 

  1 .ال�قافي ��عای�� ال��اعة و ���ها ال�ل��ة و إ�ارها

  :ال��� ال�ی�ي -عاش�ا

مع تق�م ال�فل في الع�� و مع ارتفاع م���اه العقلي ی��ه ال�ع�ر ال�ی�ي ن�� 

  .ال��ا�ة و ال�ح�ة، و ی�ع� الانفعالات و �ق��ب م� ال���� و العقل

  :م�اه�ه

في ه�ه ال��حلة الاج��ا��ة ح�� ی�أث� ال�فل �ال���ة  ���� ال�ع�ر ال�ی�ي

الاج��ا��ة ال�ي ی���ى ف�ها فإن �ان� ب��ة م��ی�ة ن�أ على ما ت��ى عل�ه و ت��ع ب�ل�، و 

�أخ� ال�ل�ك ال�ی�ي و أداء الف�ائ� ش�لا اج��ا��ا و ���ح ال�ی� وس�لة م� وسائل ال��اف� 

  .الاج��اعي

  

                                                           
  .325ف�اد ال�هي ال���، م�جع ساب�، ص  1
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  :ال��� الاخلاقي -حاد� ع��

  )).إن م� خ�ار�� أح���� أخلاقا: ((قال رس�ل الله صلى الله عل�ه و سل�

  :م�اه�ه

في ه�ه ال��حلة ت���د الات�اهات الأخلا��ة لل�فل عادة في ض�ء الات�اهات 

الأخلا��ة ال�ائ�ة في أس�ته و م�رس�ه و ب���ه الاج��ا��ة،  و ه� �����ها و ی�عل�ها م� 

ما ه� ح�ام و ما ه� ال�ح و ما ه� ال��أ، و ما ه�  ال��ار و ی�عل� ما ه� حلال و

الخ، و مع ال��� �ق�ب ال�ل�ك الأخلاقي لل�فل ال�ل�ك الأخلاقي ...م�غ�ب و ما ه� م���ع

  .لل�اش�ی� و ال�ی� ���� ب��ه�

سل�ك له ق�اع�، و ت��و ه�ه الق�اع� في : و �ع�ف ال�ل�ك ال�لقي ف�اد ال�هي ال���

قال�� و العادات ال�ي ���ع لها الف�د، و ال�ي ��� عل�ه أن �فعلها أو ال��� و ال�عای�� و ال�

  1 .هاللا �فع

  :س�ة و ال��ارسة ال��اض�ة) 12-09(ال��حلة الع���ة  4-3

إن ال�فل و اب��اء م� ال�اسعة ت��ح ح���ه أك�� اق��اد�ة و ال�هاز الع��ي 

أن ال�فل في ه�ه : ال����� ��ل� م���� عالي م� ال��ل�ل، �ق�ل قاس� ال���لاو� و آخ�ون 

ال��حلة ��ه� ق�رة م��ازة لل�عل� و الإتقان و ���از �ال��عة و ال�شاقة و الق�ة و الاس��عاب 

                                                           
  .254ف�اد ال�هي ال���، م�جع ساب�، ص  1
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، و ���� الق�ل أن ن�رب ال�فل على تعل� مهارات �1 في ال��وف ال���لفةو ال��ق�� و ال�عل

  . ر�اض�ة م��لفة

إن الق�رات ال��ن�ة و ال�ف��ة لأ�فال ه�ه ال��حلة ت�اع� على تعل� : �ق�ل ب����ي

  2 .العادات ال����ة ولاب� م� ت�ج�ه الأ�فال إلى ال��ر�� ال��ع�د ال��ان� و الاخ��اصات

�ه ال��حلة م� أه� ال��احل و ان��ها ل�ي نع�ي ال�فل ه�اك م� �ع��� ه

أنه م� ال��ور� اع��ار ه�ه : الاخ��اص في الألعاب ال��اض�ة ���� �ق�ل أك�م�ف

و ذل� م�  3 .س�ة ���حلة ت��� ض�ور�ة للأ�فال) 12-10(ال��حلة و خاصة م� 

ف�ق ال��اض�ة ال�� أجل تعل�� ع�د ���� م� ال�هارات و ��� أن ی�لغ ت���ل الأ�فال في ال

الأق�ى له، مع الأخ� �ع�� الاع��ار خ��ص�ات �ل ل��ة، ��ا لا ن��ى ال��ائ� 

ال��ف�ل�ج�ة ال���ال�ة ل��� ال�فل ���� أنه صغ��، خ��� و رق�� و ح�اس، ح�ى لا ت�ث� 

على ن��ه و ت���ها ت��� م��ام�ة و ���ع�ه، ح�� ت�� ناه� م���د سع�� �أن ب�امج الأن��ة 

  :  4س�ة ���ن �ال�الي) 12-09(اض�ة لل�فل م� ال��

  مهارات أساس�ة و خاصة �الألعاب ��ة ال�لة، ��ة ال�ائ�ة، ��ة الق�م، ��ة ال��، و ی�اعي

 .في تعل�� ال�هارات ال�اصة ع� ���� الألعاب ال�غ��ة و ال��اف�ات �ل�ا أم�� ذل�

  ال��ا�عال���، ال�ث� ال���ل، وث� عالي، س�اقات : ألعاب الق��. 

                                                           
  .20ع�� ال��ار عل�ان، فا��ة هاش�، م�جع ساب�، ص قاس� ال���لاو�،  1

2 A.Briker :( roissance physique de léenfant et pratique soprtive, p :31. 
3 R.A Akramov : sélection et préparation des jeun foot-baller, traduit par :A.R, Tadj, p :64. 

، ص 1998، 1ل��ر�� في ال����ة ال��اض�ة، م��� ال��اب لل���، �ناه� م���د سع�� و ن�لي رم�� فه��، ��ق ا 4

201 -202.  
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 ألعاب ال��اردة و ال���. 

 ت����ات للق�ام و اله��ل الع��ي. 

 أن��ة إ�قا��ة خاصة لل��ات. 

 ج��از م�انع و اس���ام الأدوات ال��و�ة ال�غ��ة. 

  الق�ة الع�ل�ة و ال��عة و ال���ل و ال��ونة و ال�شاقة و (ت���ة ال�فات ال��ن�ة

 ).ال��ازن 

 ة ت���� ال���ة و الأ��ال ال��اض���معل�مات و معارف ن���ة ع� ف� ال���. 

 أن��ة مائ�ة. 

 أن��ة خل��ة زه�ات و أش�ال. 

 أن��ة ت�و���ة. 

�أن في إح�� ال�راسات أ�ه�ت ال��ائج أن لاع�ي ��ة الق�م : مف�ى إب�ا��� ح�ادو �ق�ل 

س�ة ��قارن�ه�  15إلى  10ق� حقق�ا تق�ما في ن� اله��ل الع��ي في ال��حلة ال���ة م� 

س� ات�ح أن ل�� ه�اك  18و  �15 ال��ارس��، إلا أنه خلال ال��حلة ال��ة ما ب�� �غ�

  1 .ف�وق في ن�� اله��ل الع��ي ب�� ال��ارس�� و ب�� غ�� ال��ارس��

�ع��� م� ع�� س��ات أح�� س� لل�عل�، ���� أن الأ�فال ������ن و ی�����ن في 

�ق�ل ) 09-06(�ال��حلة الأولى ال����� ال��� و خاصة إذا �ان ه�ا ال�عل� ی�ت�� 

Jorgen Wrinerk : و �ع�ل س�ة ن����ع ) 12-09(ع�� ب�ا�ة ال�� ال��رسي ال��أخ�ة

                                                           
  .119، ص 1996، 1مف�ي إب�ا��� ح�اد، ال��ر�� ال��اضي لل����� م� ال�ف�لة إلى ال��اهقة، دار الف�� الع��ي، � 1
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م��� تعل�� ال���� في ال���ات ال�ي ت��ن في �ع� الأح�ان ذات م���� عالي ج�ا م� 

 1 .ال�ع��ة

ت�ه�ب ال�هارات هي م�حلة ال�هارات ال����ة ال�س��ة و ف�ها : �ق�ل مف�ي إب�ا��� ح�اد

ال����ة الأساس�ة و ت���� م� ح�� ال�قة و �فاءة الأداء و ت���ر إلى الأف�ل ���ل 

  2 .عام، ح�� ن����م في الأن��ة ال����ة و في ال��اضة ���ل خاص

و ���اج ال�فل إلى ن�ا� و ألعاب و ر��ة لل�ع�فة و ت��� ال���، و ت���� ال��حلة 

ن و ال��� و تأقل� ج�� لل��ر��، و �ق�ل ع��و أب� ال��� و �ال��� ال�ی�ي و ال�ف�ي ال��� 

ت�خل ه�ه الف��ة الع���ة ب�� م�حل��� م� ال��احل ال��ض�عة عل��ا : ج�ال إس�اع�ل ال���ي

و هي م�حلة ال�ف�لة و م�حلة ال��اهقة و هي م� أه� ف��ات ت���� ال����ة و ث�اء 

  3 .ال�عل�مات و ت��ر ال����� ال��اضي

نع��� ه�ه ال��حلة ���ا�ة ال�ف�اح ال��� و ال��اس� ل�عل� العادات ال����ة ال���ة، و به�ا 

و ذات ال����� العالي، ���� أن ال�فل إذا ل� ی�عل� في ه�ا ال�� ه�ه العادات ال����ة 

  .فإنه م� ال�ع� عل�ه ت�ار�ها في ال���ق�ل

  

  

                                                           
1 Jorgen Wrinerk , Biologie du sport, Robert Hanschet, p :328. 

  .120م�جع ساب�، ص  مف�ي إب�ا��� ح�اد، 2
ع��و أب� ال��� و إس�اع�ل ال���ي، ت���� ب�امج ت���ة و ت�ر�� ال��اع� و ال�اش��� في ��ة الق�م، م��� ال��اب لل���،  3

  .29، ص 1997، �1
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  :خلاصة

ب� أن �أخ� �ع�� الاع��ار ع�� �ل الأش�اص، و لاإن ت��ر ال��� ���ن م��ابها 

خ��ص�ات تق��� ال��ائ� ال��ن�ة و ال�ف��ة و الاج��ا��ة ع��ه� خلال وضع ب�نامج 

ال��ر�� أو درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة أن ���ن على درا�ة بها و ��� أن ��عه م� 

  .أجل ال�ص�ل إلى اله�ف ال����

�ة م�حلة ال�عل�� الاب��ائي و ت��ل نها: و �ق�ل م���د ع�� ال�ل�� م��ى و آخ�ون 

تع��� ف��ة ان�قال�ة م� م�حلة ال�ف�لة إلى م�حلة ال��اهقة، و إن �ان� خ�ائ� م�حلة 

في ه�ه ال��حلة ��ا ی�داد ال��ا� و الاه��ام �اك��اب ال�هارات و ال�ف�لة هي الغال�ة 

  1 .ال�عل�مات و الات�اهات

و ال��حلة   ،2ه�ه ال��حلة ����ة ج�اق�رته� على الإن�از في : و �ق�ل س��ل ل�دا

الع�لات وضعف في ال��� س�ة م�حلة ال�ف�لة ال�ال�ة ت���� ب��ادة في ح�� ) 09-12(

ال��لي و ه�ا ���ح ب��ف�� �اقة زائ�ة ���� اس�غلالها و اس���اراها خلال ال��ا� ال��اضي 

في الف�ق ن�عله  ، ول�� ال�فل في ه�ه ال��حلة العامل الاج��اعي ك�ا ���� أن ت��ر

) ماع�ا الألعاب ال�ي ت��اج إلى اح��اك ق�� (ال��اض�ة، و الألعاب ال��ا��ة ال��اس�ة له 

  .�الإضافة إلى ذل� ���� تلق��ه العادات ال���ة ال���ة

                                                           
  .61م���د ع�� ال�ل�� م��ي، م�جع ساب�، ص  1

2 Cyril Ludin et Ali :l’enfant et le sport, p :15. 
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 :ال�راسة الاس��لا��ة-1

�إج�اء ال�راسة الاس��لا��ة و�ان اله�ف م�ها ال�ق�ف على  انال�اح� �ا ن��قام

س�ال، و ��ل� ) 20(ها ال�ع��ات ال�ي ت�اجه ال��رس�� في فه� الأس�لة ال�ي �ان ع�د

، ال���عال���ل�ات ال�ي ت��م م�ض�ع ال���، ح�� �ان� ه�ه ال�راسة في ف�ل ال�فا��� و 

�عة م� أس�اذة ال����ة ال��ن�ة م�ا جعل ال�اح� ف�ب ع��ة ال��� ال�ي هي م��ه�ا و 

و �ع� مقابل�ه ال����ر  على م���� ولا�ة ع�� ال�فلى،الاب��ائ�ة ال��اض�ة في ال��ارس و 

ال��ی�ة م� ح�� وض�ح �ع� الأس�لة ب��ائ�ه ال���ة و  الأخ�ح� و �ع� ال���ف على ال�ا

و ص�اغة الاس���ان ال�هائي ف ص�رته الهائ�ة ح�� أص�ح و ش�� ع�د م�ها، ت� إع�اد 

  .س�الا) 34(ع�د الأس�لة 

  :ال���م�هج . 2

ال�� �ع��� أح� ال��اهج  ال���ي �صفياع��� ال�اح� في دراس�ه على ال��هج ال

ال��هج ال�صفي ��ا ) محمد ع�ض ����ني و ���ل �اس�� ال�ا�ئ(العل��ة، �ع�ف �ل م� 

ی��� على �اه�ة م� ال��اه� ال�عل���ة ��ا هي في ال�ق� ه� �ل اس�ق�اء : یلي

ال�اض�، �ق�� ت����ها، ��ف ج�ان�ها، ت��ی� العلاقة ب�� ع�اص�ها، العلاقة ب��ها و 

ب�� ال��اه� الأخ��، و ی�� ذل� ع� ���� ج�ع ال��انات و ت�لل و ت����ج م�ها 

  1.اس���اجات ذات دلالة �ال���ة إلى ال���لة ال���وحة

                                                           
، دی�ان ال����عات ال�ام��ة، ال��ائ�، 2محمد ع�ض ����ني و ���ل �اس�� ال�ا�ئ، ن���ات و ��ق ال���ي ال��ن�ة، � 1

  .207-206، ص 1992
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ی���� الأسل�ب ال�صفي �ع�ة ) ع�ار ب�ح�ش(� م���ات ال��� ال�صفي، �ق�ل و ع

أنه �ق�م معل�مات و حقائ� ع� واقع ال�اه�ة : خ�ائ� ن��� م�ها على س��ل ال��ال

ال�ال�ة، ی�ضح العلاقة ب�� ال��اه� ال���لفة و العلاقة في ال�اه�ة نف�ها ���ض�ح العلاقة 

�� لل��اه� و الع�امل ال�ي ت�ث� ف�ها م�ا ��اع� على فه� ب�� الأس�اب و ال��ائج �ق�م تف�

ال�اه�ة نف�ها، ت�اع� على ال���� ����ق�ل ال�اه�ة نف�ها، �ع��� الأسل�ب الأك�� ش��عا و 

  1 .اس���اما في العل�م الإن�ان�ة

إن ص�د دراس��ا �اه�ة ت����ة و واق��ة ت���ل في ال�غ��ة ال�اجعة و م�ارس�ها في 

ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��حلة الاب��ائ�ة، و ح�ى ���� ت��ی� الإش�ال�ة ح�ة 

ح�ى �����ع ��ف ) ال�صفي(ال��اس�ة اس��ج� على ال�اح� اس�ع�ال ال��هج ال���ي 

ال���قة و ت��ی� ج�ان�ها ن��ا ل��ا�ا ه�ا ال��هج ال�� ���ح �ال�ع�ف على ال�اه�ة ال��روسة 

  .ئ�اتها و �ال�الي إ��اد ال�ل�ل ال��ض���ةو ال�ق�ب أك�� إلى ج� 

  :م�ال ال���. 3

  : ال��ال ال��اني 3-1

ولایة عین معلمي التربیة البدنیة والریاضیة بمدارس بلدیات جرت ھذه الدراسة على 

  .الدفلى

  :ال��ال ال�ماني 3-2

  2017افریل   30و 2017مارس  03 ھذه الدراسة في الفترة الممتدة ما بین تمت

                                                           
ع�ار ب�ح�ش و محمد م���د ال�ن��ات، م�اهج ال��� العل�ي و ��ق إع�اد ال���ث، دی�ان ال����عات ال�ام��ة،  1

  .136- 135، ص 1995ال��ائ�، 
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  :أدوات و تق��ات ال���. 4

  :الاس���ان 4-1

كأداة ع�ل�ة �ع��� الاس���ان م� وسائل ج�ع ال�عل�مات الأك�� م�اس�ة لل���، ح�� ت��ن 

�اذة ال����ة ه�ه ال�عل�مات م� م��ر أصلي، و ق� وضع� اس��ارة اس���ان م�جه لأس

ت���� على أر�ع و ال��ن�ة و ال��اض�ة �ال��ارس الاب��ائي ل��ی��ة ال����ة ل�لا�ة ع�� ال�فلى 

وضع� الاس��ارة ���لها ال�هائي �ع� ع�ضها على م���عة م� س�ال، و ق� ) 34(ثلاث�ن 

  ).ل��ائ�جامعة ا(ال��ات�ة و أس�اذة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ��ل�ة العل�م الاج��ا��ة 

  :الاس���ان ال�غل�

و ��ه �ق�م ال����ث �اخ��ار إجا�ة م� إجاب��� أو ع�ة إجا�ات، أو ت�ت�� م���عة م� 

  . ال��ارات وفقا لأه���ها

  :الاس���ان ال�ف��ح

و ��ه �ق�م ال����ث�� �الإجا�ة ����ة �املة ع� الأس�لة، م�ا ��اع�ه� في ال��ف ع� 

على ه�ا ال��ع أنه في �ع� الأح�ان ق� ���ف ال����ث ب�ون دوافعه� و ات�هاته�، و ی�خ� 

ق�� معل�مات هامة، أو �ف�ل في ت�و�� تفاص�ل �ا��ة ن���ة لع�م ت�ج�ه تف���ه، ��ا أن 

�ل صع��ة ����ة في ع�ل�ة الإجا�ات ال�ي تأتي ع� ���قة ت��ن م���عة ت��عا واسعا م�ا ��

  .ت���فها و ت����ها

  :الاس���ان ال��ف مف��ح
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ه�ا ال��ع ����� على أس�لة ت���ها اس��ا�ات م�ع�دة ���ار ال����ث إح�اها، ث� ���� 

  1 .����ة ع� الأس�اب ال��ت��ة ب�ل�

  :ال����ع الإح�ائي 4-2

ان مجتمع الدراسة یمثل الفئة الاجتماعیة المراد اقامة الدراسة التطبیقیة علیھا من خلال 

  .المنھج المتبع 

  .جمیع أساتذة كون من فمجتمع بحثنا ھذا یت

  :الع��ة و ����ة اخ��ارها و س�� ذل� 4-3

تع��� الع��ة في ال��� ال���ي أساس ع�ل ال�اح�، و ع� ض�ورة اس�ع�ال أسل�ب 

��ا أنه م� ال�ع� على ال�اح� ) ع�ار ب�ح�ش و محمد م���د ال�ی���ات(أخ� الع��ات �ق�ل 

�� ب�راس�ه ل�ي ���ح عل�ه� الأس�لة و ���ل م�ه� على �أن ی��ل �ع�د ���� م� ال�ع�

م� الال��اء إلى الأسل�ب أخ� الع��ات ال�ي ت��ل ال����ع الأصلي الإجا�ة فإنه لا مف� 

  2 .ح�ى �����ع أن �أخ� ص�رة م�غ�ة ع� ال�ف��� العام

�ة ال��ن�ة و ال��اض�ة �ال��ارس الاب��ائ�ة على م���� ولا ش�ل ال��� م�رسي ال����ة

لل�اح� مع�فة ال�عال�  ه� ���فلذل� و اخ��ار ه�ه الع��ة ����قة الع���ة ، ح�� ت�  ع�� ال�فلى

الإح�ائ�ة لل����ع الأصلي، و أ��ا لل�ح�ات ال�ي ی�غ� في اخ��ارها، و في ض�ء تل� 

�ع�ق� أنها ت��ل ال����ع الأصلي ت���لا صادقا،  أف�اد مع����ال�ع�فة �ق�م ال�اح� �اخ��ار 

                                                           
إخلاص محمد ع�� ال���� و م��فى ح��� �اهي، ��ق ال��� العل�ي و ال��ل�ل الإح�ائي، م��� ال��اب لل���،  1

  .147-146، ص 2000القاه�ة، 

  .53ع�ار ب�ح�ش و محمد م���د ال�ی��ات ، م�جع ساب�، ص  2
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ة و ال��اض�ة لل��ارس الاب��ائ�ة ل�لا�ة ع�� ال����ة ال��ن� يم�رس ة ال���� ت���ل ع�ل�ح�

  .ال�فلى

  :ال�راسة الإح�ائ�ة -5

إن اله�ف م� ال�راسة الإح�ائ�ة ه� ال��صل إلى م�ش�ات ت�اع� ال�اح� م� أجل ت�ل�ل 

الإح�اء و تف��� ال��ائج ال����ل عل�ها و ال��� عل�ها، و اع��� ال�اح� ���قة 

  الأس�لة ال���وحة على الع��ات �ال�عادلات الآت�ة، و ذل� �ع� ع�ل�ة إف�اغ

 .�ال���ة ال����ة -1

 .x2كا� ال���ع  -2

  ن) / ك xثا= (ال���ة ال����ة   /1 – 5

  عدد التكرارات= و   ك      100= حیث ثا 

  العینة= ن 

  x2كا� ال���ع / 2 -5

  2)ص –ه (م���ع =    x2كا� ال���ع 

  ص                                           

ه� إع�اء ص�رة ع� مع���ة و ع��ائ�ة ه�ه  x2اله�ف م� اس�ع�ال اخ��ار �ا� ال���ع 

  .ال��ائج

  1 –ع�د الف�ات = درجة ال���ة 

  α  =0,05و نأخ� م���� ال�لالة 
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  .ن��ع�ل ت���ح �ات� 05في حالة ما إذا �ان� ال���ارات أقل م� 

  2)0,05–ص  –ه ( م���ع =  x2كا� ال���ع 

  ص                               

  :صع��ات ال��� -6

  :ت��ل� ال�ع��ات ال��� في

قلة ال��ادر و ال���ث ال��ابهة في مادة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، ال�ي ت�اه� في  .1

 .إث�اء ����ا

 .ك�� م���ع ال���، و�ع� ال��افات .2

 الاب��ائ�ة�ال��ارس ٍ. ب.س��ارات ال��زعة على م�رسي ت���ة الاع�م ح��ل�ا على  .3

اس��ارة ع� ���� الفاك�، و في ) 120(، ح�� قام ال�اح� �إرسال ل�لا�ة ع�� ال�فلى

  .اس��ارة فق�) 66(الأخ�� ت��ل ال�اح� على 
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  .ه� مع�فة خ��ة �ل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في م�ال ال��ر��

  ال���ة

63,64 %  

36,36 %  

100 %  

0,05  =α  

3,84  

  .ی��� خ��ة �ل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في م�ال ال��ر��

  

  .ی��� ن��ة الإجا�ات ل���ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

ح�� ت��ل أسات�ة  % 63,64نلاح� أن أك�� ن��ة هي 

ح�� ت��ل أسات�ة ذو� ال���ة  %

أك�� م� خ�� س��ات، و ه�ا راجع �أن أول دفعة ت��ج� م� ق�� ال����ة ال��ن�ة و 

:                                                                 
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  :ع�ض ن�ائج ال���ر الأول

:  

ه� مع�فة خ��ة �ل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في م�ال ال��ر�� :اله�ف م� ال��ال

  ال���ار  الإجا�ة

  42  أقل م� خ�� س��ات

  24  أك�� م� خ�� ال���ات

66  

  1=ن 

  3,84

ی��� خ��ة �ل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في م�ال ال��ر��: 01

ی��� ن��ة الإجا�ات ل���ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

نلاح� أن أك�� ن��ة هي  01م� خلال ال��ول رق� 

%36,36ذو� خ��ة أقل م� خ�� س��ات، ث� تأتي ال���ة 

أك�� م� خ�� س��ات، و ه�ا راجع �أن أول دفعة ت��ج� م� ق�� ال����ة ال��ن�ة و 

11993.  

36%

64%

:الباب الثاني  

ع�ض ن�ائج ال���ر الأول

:01ال��ال رق� 

اله�ف م� ال��ال

الإجا�ة

أقل م� خ�� س��ات

أك�� م� خ�� ال���ات

  ال����ع

  4,9= كا 

  ل���ة ال��جة ا

  )كا� ال���ع(

01ال��ول رق�  

  

ی��� ن��ة الإجا�ات ل���ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة(): ش�ل رق� 

م� خلال ال��ول رق� 

ذو� خ��ة أقل م� خ�� س��ات، ث� تأتي ال���ة 

أك�� م� خ�� س��ات، و ه�ا راجع �أن أول دفعة ت��ج� م� ق�� ال����ة ال��ن�ة و 

11993ال��اض�ة س�ة 

1

2
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ل�ه فإن و عأك�� م� ال���ة ال��جة  2و ل�ی�ا م� ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا 

و درجة ال���ة  α  =0,05ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1=ن

  :02ال��ال رق� 

  ال�هادة ال����ل عل�ها: اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 25,76  17  معه� ال�عل���

  % 74,24  49  ل��ان�

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   15,87= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة 

  )كا� ال���ع(

3,84  

  ی��� ال�هادة ال����ل عل�ها ل��رسي ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: 02ال��ول رق� 

نلاح� أن ن��ة ال�هادة ال����ل عل�ها ل�عه� ال�عل���  02م� خلال ال��ول رق� 

، % 74,24ح�� ت��ل أسات�ة ذو� ال�ادة ال����ل عل�ها ق� ق�رت  % 25,76ق� ق�رت 

و ه�ا راجع لأن م�رس معه� ال�عل��� ق� ح���ا م���اه� ال�عل��ي ب�خ�له� �ل�ة ال����ة 

  .ال��ن�ة و ال��اض�ة، مع العل� دخ�ل ال�ل�ة �ع� ال�هادة ال�ان��ة أو شهادة معه� ال�عل���
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  : 03ال��ال رق� 

  اخ��ار مه�ة م�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: م� ال��الاله�ف 

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 53,03  35  ح� ال�ه�ة

  % 46,97  31  ح� ال����ة و ال�عل��

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   0,24= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة 

  )كا� ال���ع(

3,84  

  ال��ر�� ل��رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ةی��� اخ��ار مه�ة : 03ال��ول رق� 

، أما % 53,03نلاح� أن ن��ة ح� ال�ه�ة ق� ق�رت  03م� خلال ال��ول رق� 

، و نلاح� أن ال���ة م�قار�ة % 46,97ل�خ�له� ل�� ال����ة و ال�عل�� فق� ق�رت �ال���ة 

  .��يء  ���� ج�ا ما ب�� ح� ال�ه�ة و ح� ال����ة و ال�عل��

أصغ� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ی�ا م� ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و  α  =0’05فإنه ل�� ه�اك ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= درجة ال���ة ن 

  : 04ال��ال رق� 

  مع�فة ال����� ل��رس ال��حلة الاب��ائ�ة: اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 90,09  60  نع�

  % 9,91  06  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   44.18= كا ال���ع 

  3,84  ال���ة ال��جة
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  )كا� ال���ع(

  ی��� مع�فة ال����� ل��رسي ال��حلة الاب��ائ�ة: 04ال��ول رق� 

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 04م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق� 

ال�������� ال�ی� ی�ون �أنه� أخ�وا ت����ا في ت�ر�� ال��حلة الاب��ائ�ة في درس ال����ة 

، أما �ال���ة الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون �أنه� % 90,09ال��ن�ة و ال��اض�ة ق� ق�رت 

  .% 9,91ل��ر�� ال��حلة الاب��ائ�ة ق� ق�رت بـ ل� �أخ�وا ت����ا خاصا 

م� ال���ة ال��جة و عل�ه اك��  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  : 05ال��ال رق� 

ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في تغ�� سل�ك ال�لام�� أث�اء  ملاح�ة م�رس: اله�ف م� ال��ال

  .م�ارس�ه� ل��ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 95,45  63  نع�

  % 4,55  03  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   54,54= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

  م�� تغ�� سل�ك ال�لام�� في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ةی��� : 05ال��ول رق� 

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 05م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق� 

ال�������� ال�ی� ی�ون م�� تغ�� سل�ك ال�لام�� في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ق� 

أما �ال���ة للأسات�ة ال�ی� لا ی�ون تغ�� في سل�ك ال�لام�� ق� ق�رت بـ  % 95,45ق�رت بـ  
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و م� خلال ه�ه ال��ائج ال����ل عل�ها ت�فع�ا لاس���اج �أنه ی�ج� تغ��� في . % 4,55

  .سل�ك ال�لام�� و ذل� م� خلال ل��ه� ال���� ل��ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

اك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2ل�����ة ل �او ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  : 06ال��ال رق� 

  .مع�فة ه�ف ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 25,76  17  ت�ف�هي

  % 28,79  19  ت���� 

  %45,45  30  تعل��ي

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  2=ن   4,45= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

5,99  

  ی��� ه�ف ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: 06ال��ول رق� 

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 06م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق�   

، أما ن��ة % 25,76ال�������� ال�ی� ی�ون �أن ه�ف ال��ة ت�ف�هي ق� ق�رت ب���ة 

، أما % 28,79الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون �أن ه�ف ال��ة ت���� فق� ق�رت بـ 

  .%45,45ن ه�ف ال��ة تعل��ي فق� ق�رت بـ �ال���ة للأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون أ

و ه�ه ال��ائج ال����ل عل�ها ت�فع�ا إلى اس���اج �أن ه�ف ح�ة ال����ة ال��ن�ة و 

ال��اض�ة تعل��ي و ذل� لأن ه�ه ال��حلة في ال��� هي أف�ل م�حلة لع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� 

  .ال���ي ل�لام��
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اصغ م� ال���ة ال��جة و  �2ة ل �او ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال���� 

 α =0,05عل�ه فإن ل�� ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= و درجة ال���ة ن 

  :ع�ض و ت�ل�ل ن�ائج ال���ر الأول

  :07ال��ال رق� 

  .ه� مع�فة دواعي أو اله�ف م� ت�خل الأس�اذ :اله�ف م� ال��ال

  .07ف�ان� ن�ائج اجا�ات الأسات�ة ال�������� ��ا ی��� ال��ول رق�  

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 90,90  60  ال��أ

  % 9,10  06  ال�عل��

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   44,18= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

  

نلاح� أن ن��ة الأسات�ة ال�������� ی�ون �أن ال��خل  ،07م� خلال ال��ول رق� 

أث�اء ��ام ال�لام�� �الأداء ال���ي ه�فه ه� ت���ح الأخ�اء ال�ي �ق�م بها ال�لام��، ق� 

، أما ن��ة الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون أن اله�ف م� ال��خل ه� % 90,90ق�رت 

�ل عل�ها ت�فع�ا إلى اس���اج أن ه�اك ، ه�ه ال��ائج ال���% 9,10ال�عل�� فق� ق�رت بـ 

  .ارت�ا� واضح ب�� وق�ع ال�لام�� في الأخ�اء و ب�� ت�خلات الأس�اذ ل����ح ال��أ

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 
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  : 08ال��ال رق� 

ه� ال�أك� في أن ال��� في نق� الأداء ه� س�ء اس���ال ال�ل���  :اله�ف م� ال��ال

  .لل�عل�مات

  .08ف�ان� ه�ه ن�ائج إجا�ات الأسات�ة ال�������� ��ا ی��� ال��ول  رق� 

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 60,60  40  نع�

  % 39,40  26  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   2,96= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

  

م�  % 60,60، نلاح� أن ن��ة 08م� خلال ال��ائج ال��ضح في ال��ول رق� 

الأسات�ة ی�ون �أن نق� الأداء �ع�د إلى س�ء اس���ال ال�ل��� لل�عل�مات، ب���ا ن�� ن��ة 

، م� الأسات�ة ی�ون ع�� ذل�، ه�ا ی�فع�ا إلى الق�ل �أن ع�م الاس���ال ال��� % 39,40

ت�فع�ا إلى  % 39,40لل�عل�مات ی�ث� على الأداء ال���ي ال���، ل�� ال���ة ال�ق�رة بـ 

الق�ل �أن ه�اك أس�اب أخ�� �ام�ة وراء نق� الأداء ال���ي ل�� ال�لام��، فالاس���ال 

ي أنه ی�د� دائ�ا إلى أداء ج��، ����� أن ����ع� ال�ل��� ال��� لل�عل�مات لا �ع�

ال�عل�مات ���ل ج�� و ل�� ضعفه م�ه ناح�ة ق�راته ال����ة أو ال������ة ���عه م� الأداء 

  .ال��� لل���ات

أصغ� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و  α =0,05فإن ل�� ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= درجة ال���ة ن 
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  :09ال��ال رق� 

  ی��� مع�فة ال�اف� ع�� الأس�اذ و ال����ح و ال��أ: اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 80,30  53  نع�

  % 19,70  13  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   24,24= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  :10ال��ال رق� 

  ی��� مع�فة ت���ح ال��اولات ال�ا��ة ال�ي �ق�م بها ال�ل��� :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 93,93  62  نع�

  % 06,07  04  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   50,96= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 
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  :11ال��ال رق� 

ی��� مع�فة تع�یل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة لل���ات ال�اق�ة أث�اء الأداء  :اله�ف م� ال��ال

  ال���ي

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 86,36  57  نع�

  % 13,64  09  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   39,90= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  : 12ال��ال رق� 

  لل�لام��ی��� مع�فة م�� ال�ع�یل ال�� ی�ث� في ت���� الأداء ال���ي  :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 83,33  55  نع�

  % 16,77  11  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   29,33= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  
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أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  :ع�ض و ت�ل�ل ن�ائج ال���ر ال�اني

  :13ال��ال رق� 

�ه ال��رس ب��احي الق�ة و ال�عف في مع�فة ال����� ال�� �ق�م  :اله�ف م� ال��ال

  ع�ل�ة الأداء

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة 

  % 75,75  50  نع�

  % 24,25  16  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   17,51= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

تق�م �ال����� ل��احي  % 75,75نلاح� أن أعلى ن��ة  13م� خلال ال��ول رق� 

فلا تق�م �ال�����  % 24,25الق�ة و ال�عف في ع�ل�ة الأداء، إما �ال���ة الأخ�� 

و ���� أن ن����ج أن أك�� ن��ة ل��رسي ال����ة .ل��احي الق�ة و ال�عف لع�ل�ة ال�عل��

�ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ی�ون أنه ال����� ل��احي الق�ة و ال�عف في ع�ل�ة الأداء ض�ور 

  .م� أجل ت���� م���� ال�لام��

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 
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  : 14ال��ال رق� 

  .مع�فة م�� إخ�ار م�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ب��ائج الأداء :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 15,15  10  دائ�ا

  % 50  33  �ع� الأح�ان

  %34,85  23  نادرا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  2=ن   12,09= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

5,99  

ح�� ت�� ه�ه الف�ة أن إخ�ار  % 50ن��ة نلاح� أك��  14: م� خلال ال��ول رق�

ح�� ت�� إخ�ار ن�ائج ، %34,85ال���ة ال�لام�� ع� ن�ائج الأداء غ�� ض�ور�، ث� تأتي 

  .ت�� إخ�اره� ���ن دائ�ا % 15,15الأداء لل�لام�� ���ن نادرا، و ال���ة الأخ��ة هي 

م�رسي ال����ة ال��ن�ة و  :ما ت�صل إل�ه ال�اح� مایليو ���� أن ن����ج م� خلال 

  . ال��اض�ة �ال��ارس الاب��ائ�ة لا ���ون ض�ورة إخ�ار ال�لام�� ب��ائج الأداء

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05ال�لالة فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� 

  .1= ال���ة ن 
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  : 15ال��ال رق� 

مع�فة م�� ر�� م�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ب��ائج ال�ق��� �أه�اف  :اله�ف م� ال��ال

  .الأداء ال���ي

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 81,82  54  نع�

  % 18,18  12  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   26,72= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

تق�م ب��� ن�ائج ال�ق���  % 81,82نلاح� أك�� ن��ة  15م� خلال ال��ول رق� 

لا تق�م ب��� ن�ائج ال�ق��� �أه�اف الأداء  % �18,18أه�اف الأداء ال���ي، أما ن��ة 

  .ال���ي

ال�ق��� �أه�اف الأداء ال���ي، و ���� أن ن����ج مع�� الأس�اذة �ق�م�ن ب��� ن�ائج 

  .و ه�ا م� أجل ال�قاء في ه�ف ال��ة و أه�اف الأداء ال���ي ��فة خاصة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ن ال���ة 
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  : 16ال��ال رق� 

مع�فة هل �ق�م م�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ���ا�عة ن�ائج ال�ق��� و  :اله�ف م� ال��ال

  ت���� نقا� الق�ة؟

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 84,85  56  نع�

  % 15,15  10  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   32,06= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

تق�م ���ا�عة ت�� أو  % 84,85نلاح� أن أعلى ن��ة  16م� خلال ال��ول رق� 

فلا تق�م ب�ل�، و ���� أن ن����ج  % 15,15ن�ائج ال�ق��� و ت���� نقا� الق�ة، أما ن��ة 

أن أغل��ة ال��رس�� ی�ون أن م�ا�عة ن�ائج ال�ق��� و ت���� نقا� الق�ة لاب� م�ه و ه�ا م� 

  .أجل ت���� ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

ال��جة و عل�ه أك�� م� ال���ة  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 
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  :17ال��ال رق� 

مع�فة م�� ��ام م�رسي ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة لاخ��ارات م��لفة  :اله�ف م� ال��ال

  .)الخ...ال��ن�ة، العقل�ة، ال�هار�ة(ل��اس الق�رات 

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %22,73  15  نع�

  % 77,27  51  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   19,63= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

لا �ق�م�ن �اخ��ارات  % 77,27، نلاح� أك�� ن��ة 17م� خلال ال��ول رق�   

، ح�� �ع���ون على ملاح�ات م��لف )الخ...ال��ن�ة، العقل�ة، ال�هار�ة(ل��اس الق�رات 

��ق�م�ن �اخ��ارات م��لفة ل��اس م��لف  %22,73الاس��ا�ات ال����ة لل�لام��، أما ن��ة 

ون على و ���� أن ن���ل� أن مع�� أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة �ع���. الق�رات

  .ال�لاح�ة ال�ات�ة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  : 18ال��ال رق� 

مع�فة رأ� الأسات�ة في ال�ق��� و ال����ح ��س�ل��� ل����� ع�ل�ة  :اله�ف م� ال��ال

  .ال�عل�� و ال�عل� ال���ي

ع�ل�ة الف�ز و ال��ل�ل ل���لف الإجا�ات ال�ي ت��ل عل�ها ال�اح�  ف�� خلال

  :ت�صل إلى مایلي
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أغل��ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس الاب��ائ�ة أك�وا دور ال�ق��� و 

ال����ح في ت���� ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي، ح�� ال�ق��� ���ف و ��ه� أو ی��� 

م���� ال�لام�� م� أجل ت�ه�ل ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي، و ه�ا ما ی�فع و ��اع� 

  .ال���لفة و ال��اس�ة و ه�ا م� أجل تعل� ص��ح و تعل�� سل��ام ال�ع��لات الأسات�ة ���

إما الف�ة الأخ�� و ال�ي ت��ل الأقل�ة ف���، ل����� ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي له 

  .ارت�ا� ����ة الأس�اذ و ��ل� أسال�� ال��ر�� ال�����مة م� ��ف ه�ا الأخ��

ل م��لف ه�ه الإجا�ات أن أسات�ة ال����ة و ���� أن نق�ل أو ن���ل� م� خلا

ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس الاب��ائ�ة �ع���ون و ���ع�ل�ن ال�ق��� و ال����ح 

ك�س�ل��� ل����� ع�ل�ة ال�عل� ال���ي ال���ح و ال�عل�� ال�ل�� و ه�ا م� أجل ت���ة 

  .ال��ل ال�اع�

  :19ال��ال رق� 

�� أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة لل��اولات ال�اج�ة و ی��� مع�فة تع� : اله�ف م� ال��ال

  .ال����ة

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة 

  % 65,15  43  ال�ع���

  % 03,03  02  اللام�لاة

  %31,82  21  ت���� ال���ار

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  2=ن   25,51= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

5,99  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 
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  :20ال��ال رق� 

لل��اولات ال�اج�ة و ی��� مع�فة ت��ار أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة : اله�ف م� ال��ال

  ال����ة

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %71,21  47  نع�

  % 28,79  19  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   11,87= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ال���ة ن 

  :21ال��ال رق� 

  .م� ذل�ی��� ت��ار إع�اء ال�غ��ة ال�اجعة لع�ة م�ات إذا ما ت�ل� الأ :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %62,12  41  نع�

  %37,88  25  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   3,87= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  
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أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ال���ة ن 

  :22ال��ال رق� 

  .ر��ی��� مع�فة ت���ع أس�اذ ال����ة ال��ن�ة أث�اء ال��ة أو ال�� :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %87,88  58  نع�

  %12,12  08  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   37,87= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 

  :23ال��ال رق� 

  ی��� مع�فة م�� تفاعل ال�ل��� مع أسل�ب ال�ع��� للأس�اذ :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %63,64  42  نع�

  %36,36  24  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   4,9= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  
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أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ن 

  :24ال��ال رق� 

ح ع�� ی��� مع�فة هل �����م الأس�اذ في ال��ارس الاب��ائ�ة ال���� :اله�ف م� ال��ال

  .ال��أ

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %92,42  61  نع�

  %07,58  05  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   47,51= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 

  :25ال��ال رق� 

 مع�فة هل �����م م�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس :اله�ف م� ال��ال

  .الاب��ائ�ة ال����ح ع�� ال��أ

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %92,42  61  نع�

  %07,58  05  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   47,51= كا ال���ع 
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  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

ال�اص �اس���ام ال����ح ع�� ال��أ م�اش�ة نلاح� أن أعلى  24م� خلال ال��ول رق� 

أجاب�ا ب�ع�، أ� أن �����م�ن ال����ح ع�� ال��أ م�اش�ة، أما ال�اقي م�  %92,42ن��ة 

لا �����م�ن ال����ح ع�� ال��أ م�اش�ة، و ����  %07,58الأسات�ة ال�ي ت���ل ن���ه� 

أن نق�ل م� خلال م��لف ه�ه الإجا�ات ع�م ال��خل م�اش�ة �ع� ال��أ ی�د� إلى ال�عل� 

م��لف ال���ات ال��اض�ة أما �ال���ة للف�ة الأقل�ة ال�ی� ال�ا�ئ، فال����ح ی�جه و �ع�ل 

  .أجاب�ا �لا ����ع�ل�ن ���قة مع��ة في ال�عل� ف�����ن ال�ل��� ���ف أخ�اءه ب�ف�ه

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05م���� ال�لالة  ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع��

  1= ن 

  :26ال��ال رق� 

  مع�فة ت��ف ال��رس أث�اء ت���ح ال��أ :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %31,80  21  نع�

  %68,20  45  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   8,72= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

لا �ق�م�ن ب����� الأداء  %68,20أعلى ن��ة  25م� خلال ال��ول رق� و نلاح� 

  .�ق�م�ن ب����� الأداء ل����ح الأخ�اء %31,80ل����ح الأخ�اء في ح�� ن�� 

ن����ج أن ال���ة الأقل�ة ���ع�ل�ن ���قة ال��خل ل����ح ال��أ، و ه�ا لغ�ض 

ال�عل� و ال�عل�� الآني، في ح�� ن�� ال���ة ال����ة فأجاب�ا �لا، و ه�ا مع�اه ت�ك ال�ل��� 
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���ف أخ�اءه ب�ف�ه و �ع� نها�ة ال�هارة ال����ة ی��خل الأس�اذ لاع�اء ال�هارة أو ال�ق��ة 

  .ال����ة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �او 

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 

  :27ال��ال رق� 

  .مع�فة ال�ق� ال��اس� ال�� �ع�ي ��ه الأس�اذ ال�غ��ة ال�اجعة :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  لإجا�ةا

  %90,50  60  نع�

  %09,50  06  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   44,18= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

�ق�م�ن ال�غ��ة ال�اجعة في  %90,50، نلاح� أن أعلى ن��ة  27م� خلال ال��ول رق� 

لا �ق�م�ن ال�غ��ة ال�اجعة  %09,50ال�ق� ال��اس�، أما �ال���ة للف�ة الأخ�� ال����لة بـ 

ن����ج أن مع�� م�رسي ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس . في ال�ق� ال��اس�

  .الاب��ائ�ة أك�وا ���ورة ال�غ��ة ال�اجعة في ال�ق� ال��اس�

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  �2 خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �او ل�ن�ا م

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 
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  :28ال��ال رق� 

�اذ مع�فة م�اعاة و اح��ام الف��ة ال�م��ة ب�� مع�فة ن�ائج الأداء و ات :اله�ف م� ال��ال

  .ق�ار ت���ح الأخ�اء

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %83,33  55  نع�

  %16,67  11  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   25,33= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

�ق�م�ن �اح��ام و م�اعاة الف��ة ال�م��ة  %83,33نلاح� أن ن��ة  28م� خلال ال��ول رق� 

 %16,67ب�� مع�فة ن�ائج الأداء و ات�اذ ق�ار ت���ح الأخ�اء، أما الف�ة الأخ�� ب���ة 

و ن����ج أن م�رسي ال����ة ال��ن�ة . لا ی�اع�ن الف��ة ال�م��ة و ات�اذ ق�ار ت���ح الأخ�اء

ح�ة م��لف ال�هارات ال����ة و ال��اض�ة في ال��ارس الاب��ائ�ة �ع���ون على ملا

  .ال��اض�ة و�ع�ها �أتي ال����ح ل���لف الأخ�اء ال��ت��ة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 
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  :�29ال رق� ال�

  .ال�ع�ف على تأك� الأس�اذ م� دقة و ص�ة الاس��ا�ة ال�هار�ة :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %71,20  47  نع�

  %28,80  19  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   11,87= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

ی�أك�ون م�  %71,20م� الأسات�ة أ� ب���ة  47، نلاح� أن 29م� خلال ال��ول رق� 

، و م� خلال %28,80ص�ة و دقة الاس��ا�ة ال�هار�ة، أما ال�ی� أجاب�ا �لا ب���ة 

  :الإجا�ات ال�ي ت��ل عل�ها ال�اح� ���� الق�ل ما یلي

أغل��ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس الاب��ائ�ة �ق�م�ن ���ا�عة ال�هارات 

ل����ة ال�ي �ق�م بها ال�لام��، ح�� ی�أك�ون م� ص�ة و دقة م��لف الاس��ا�ات ا

  .ال�هار�ة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 
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  :30ل��ال رق� ا

مع�فة ���قة ��اس الاس��ا�ة ال�هار�ة ال�ي �ق�م بها م�رس ال����ة  :اله�ف م� ال��ال

  .ال��ن�ة و ال��اض�ة

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %75,75  50  نع�

  %24,25  16  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   17,51= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

�����م�ن الاخ��ارات ل��اس  %75,75، نلاح� أن ن��ة 30خلال ال��ول رق� م� 

���ع�ل�ن أش�اء أخ�� ل��اس م��لف  %24,25الاس��ا�ة ال�هار�ة في ح�� ن��ة 

و ���� أن ن����ج م� ه�ا �له أن أغل��ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و . الاس��ا�ات ال�هار�ة

و ال�ي تع��� ال���قة العل��ة ل��اس الاس��ا�ات ���ع�ل�ن م��لف الاخ��ارات ال��اض�ة 

ال�هار�ة و ال�أك� م� دق�ها و ص��ها، في ح�� �اقي الأسات�ة �ع���ون على ال�لاح�ة 

  .ال�ات�ة و ال���ة في ال���ان

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 
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  :ع�ض و ت�ل�ل ن�ائج ال���ر ال�ام�

  :31ال��ال رق� 

  .الع���ة لل�لام�� ع�� إع�اء ال�عل�ماتم�اعاة ال��حلة  :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %95,45  63  نع�

  %04,55  03  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   54,54= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 30م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق� 

ال�������� ال�ی� ی�ون �أن ��� م�اعاة ال��حلة الع���ة ع�� إع�اء ال�عل�مات ه�فه 

، أما �ال���ة للأسات�ة %95,45إع�اء ال�عل�مات ال��اس�ة له�ه ال��حلة الع���ة ق� ق�رت بـ 

و ال�لاح� أن . %04,55ال�عل�مات �أ� ش�ل ق� ق�رت بـ  ال�������� ال�ی� ی�ون إع�اء

الغال��ة ت�اعي ق�رة اس��عاب ال�عل�مات م� ��ف ال�لام��، و ع�م إع�ائه� ال�عل�مات أك�� 

م� اللازم ل���� ال�عل� و الان�قال إلى م�حلة م�ق�مة ت�ر���ا في ح�� أن ال���ة لا ی�اع�ن 

  .ق�رة الاس��عاب في ال��حلة الع���ة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 
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  :32ال��ال رق� 

  .تأك� الأس�اذ م� اس��عاب ال�لام�� لل�عل�مات :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %77,27  51  نع�

  %22,73  15  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   19,63= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 32م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق�   

ال�������� ال�ی� ی�ون �أن ه�ال� اس��عاب ال�لام�� ع�� إع�اء ال�عل�مات له�ه ال��حلة ق� 

، أما ن��ة الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون ع�م ض�ورة اس��عاب %77,27ق�رت بـ 

و ال�لاح� أن أغل��ة ال��رس�� . %22,73ق�رت بـ ال�لام�� ع�� إع�اء ال�عل�مات ق� 

  .ح����ن على ال�أك� م� ح��ل اس��عاب ل�� تلام��ه� و �ال�الي ی��� ال�عل�

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 

  :33ال��ال رق� 

  .مع�فة ت�خل الأس�اذ ل����� و ش�ح ال�عل�مات :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %68,18  45  نع�

  %31,82  21  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   8,72= كا ال���ع 
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  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة ال�������� ال�ی� 33ال��ض�ة في ال��ول رق� م� خلال ال��ائج 

، أما ن��ة %68,18ی�ون �أنه ��� ت�خل الأس�اذ ل����� و ش�ح ال�عل�مات ق� ق�رت بـ 

، نلاح� أن الأغل��ة تق�م %31,82الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون ع�م ت�خل ق� ق�رت بـ 

ال�عل�مات م� ��ف ال�ل���، ع� ���� ال���ئة و ال��رج  �ال����� و ال��ح ل��ان اس���ال

في إع�اء الأداء و ال�عل�مات و ش�حها و ال�أك� م� ح��ل الفه� ث� الان�قال إلى أداء و 

  .معل�مات أخ�� 

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة  ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة

  1= ن 

  :34ال��ال رق� 

  ال�أك� م� فه� ال�لام�� لل�عل�مات ال�ي ق�م� له� :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %63,64  42  نع�

  %36,36  24  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   4,92= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 34م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق�   

م� فه� ال�عل�مات ال�ي ق�م� له� ق� ق�رت بـ ال�������� ال�ی� ی�ون أنه ��� ال�أك� 

، أما ن��ة الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون أنه ل�� �ال��ورة م� فه� ال�لام�� 63,64%

أس�اذ �ق�م�ن �ال�أك� م� فه� ال�لام��  42، %36,36ال�ق�مة له� ق� ق�رت بـ لل�عل�مات 
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لل�عل�مات ع� ���� ال��اجعة و ال�قاش و ��ح الأس�لة ال�اصة �ال�روس ال�ع�اة لل�أك� 

  . م� الفه�

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة  ه�اك ف�وق ذات

  1= ن 
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  .ه� مع�فة خ��ة �ل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في م�ال ال��ر��

  ال���ة

63,64 %  

36,36 %  

100 %  

0,05  =α  

3,84  

  .ی��� خ��ة �ل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في م�ال ال��ر��

  

  .ی��� ن��ة الإجا�ات ل���ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

ح�� ت��ل أسات�ة  % 63,64نلاح� أن أك�� ن��ة هي 

ح�� ت��ل أسات�ة ذو� ال���ة  %

أك�� م� خ�� س��ات، و ه�ا راجع �أن أول دفعة ت��ج� م� ق�� ال����ة ال��ن�ة و 

:                                                                 

124 

  :ع�ض ن�ائج ال���ر الأول

:  

ه� مع�فة خ��ة �ل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في م�ال ال��ر�� :اله�ف م� ال��ال

  ال���ار  الإجا�ة

  42  أقل م� خ�� س��ات

  24  أك�� م� خ�� ال���ات

66  

  1=ن 

  3,84

ی��� خ��ة �ل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في م�ال ال��ر��: 01

ی��� ن��ة الإجا�ات ل���ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

نلاح� أن أك�� ن��ة هي  01م� خلال ال��ول رق� 

%36,36ذو� خ��ة أقل م� خ�� س��ات، ث� تأتي ال���ة 

أك�� م� خ�� س��ات، و ه�ا راجع �أن أول دفعة ت��ج� م� ق�� ال����ة ال��ن�ة و 

11993.  

36%

64%

:الباب الثاني  

ع�ض ن�ائج ال���ر الأول

:01ال��ال رق� 

اله�ف م� ال��ال

الإجا�ة

أقل م� خ�� س��ات

أك�� م� خ�� ال���ات

  ال����ع

  4,9= كا 

  ل���ة ال��جة ا

  )كا� ال���ع(

01ال��ول رق�  

  

ی��� ن��ة الإجا�ات ل���ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة(): ش�ل رق� 

م� خلال ال��ول رق� 

ذو� خ��ة أقل م� خ�� س��ات، ث� تأتي ال���ة 

أك�� م� خ�� س��ات، و ه�ا راجع �أن أول دفعة ت��ج� م� ق�� ال����ة ال��ن�ة و 

11993ال��اض�ة س�ة 

1

2
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ل�ه فإن و عأك�� م� ال���ة ال��جة  2و ل�ی�ا م� ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا 

و درجة ال���ة  α  =0,05ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1=ن

  :02ال��ال رق� 

  ال�هادة ال����ل عل�ها: اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 25,76  17  معه� ال�عل���

  % 74,24  49  ل��ان�

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   15,87= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة 

  )كا� ال���ع(

3,84  

  ی��� ال�هادة ال����ل عل�ها ل��رسي ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: 02ال��ول رق� 

نلاح� أن ن��ة ال�هادة ال����ل عل�ها ل�عه� ال�عل���  02م� خلال ال��ول رق� 

، % 74,24ح�� ت��ل أسات�ة ذو� ال�ادة ال����ل عل�ها ق� ق�رت  % 25,76ق� ق�رت 

و ه�ا راجع لأن م�رس معه� ال�عل��� ق� ح���ا م���اه� ال�عل��ي ب�خ�له� �ل�ة ال����ة 

  .ال��ن�ة و ال��اض�ة، مع العل� دخ�ل ال�ل�ة �ع� ال�هادة ال�ان��ة أو شهادة معه� ال�عل���
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  : 03ال��ال رق� 

  اخ��ار مه�ة م�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: م� ال��الاله�ف 

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 53,03  35  ح� ال�ه�ة

  % 46,97  31  ح� ال����ة و ال�عل��

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   0,24= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة 

  )كا� ال���ع(

3,84  

  ال��ر�� ل��رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ةی��� اخ��ار مه�ة : 03ال��ول رق� 

، أما % 53,03نلاح� أن ن��ة ح� ال�ه�ة ق� ق�رت  03م� خلال ال��ول رق� 

، و نلاح� أن ال���ة م�قار�ة % 46,97ل�خ�له� ل�� ال����ة و ال�عل�� فق� ق�رت �ال���ة 

  .��يء  ���� ج�ا ما ب�� ح� ال�ه�ة و ح� ال����ة و ال�عل��

أصغ� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ی�ا م� ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و  α  =0’05فإنه ل�� ه�اك ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= درجة ال���ة ن 

  : 04ال��ال رق� 

  مع�فة ال����� ل��رس ال��حلة الاب��ائ�ة: اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 90,09  60  نع�

  % 9,91  06  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   44.18= كا ال���ع 

  3,84  ال���ة ال��جة
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  )كا� ال���ع(

  ی��� مع�فة ال����� ل��رسي ال��حلة الاب��ائ�ة: 04ال��ول رق� 

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 04م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق� 

ال�������� ال�ی� ی�ون �أنه� أخ�وا ت����ا في ت�ر�� ال��حلة الاب��ائ�ة في درس ال����ة 

، أما �ال���ة الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون �أنه� % 90,09ال��ن�ة و ال��اض�ة ق� ق�رت 

  .% 9,91ل��ر�� ال��حلة الاب��ائ�ة ق� ق�رت بـ ل� �أخ�وا ت����ا خاصا 

م� ال���ة ال��جة و عل�ه اك��  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  : 05ال��ال رق� 

ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في تغ�� سل�ك ال�لام�� أث�اء  ملاح�ة م�رس: اله�ف م� ال��ال

  .م�ارس�ه� ل��ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 95,45  63  نع�

  % 4,55  03  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   54,54= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

  م�� تغ�� سل�ك ال�لام�� في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ةی��� : 05ال��ول رق� 

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 05م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق� 

ال�������� ال�ی� ی�ون م�� تغ�� سل�ك ال�لام�� في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ق� 

أما �ال���ة للأسات�ة ال�ی� لا ی�ون تغ�� في سل�ك ال�لام�� ق� ق�رت بـ  % 95,45ق�رت بـ  
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و م� خلال ه�ه ال��ائج ال����ل عل�ها ت�فع�ا لاس���اج �أنه ی�ج� تغ��� في . % 4,55

  .سل�ك ال�لام�� و ذل� م� خلال ل��ه� ال���� ل��ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

اك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2ل�����ة ل �او ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  : 06ال��ال رق� 

  .مع�فة ه�ف ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 25,76  17  ت�ف�هي

  % 28,79  19  ت���� 

  %45,45  30  تعل��ي

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  2=ن   4,45= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

5,99  

  ی��� ه�ف ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة: 06ال��ول رق� 

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 06م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق�   

، أما ن��ة % 25,76ال�������� ال�ی� ی�ون �أن ه�ف ال��ة ت�ف�هي ق� ق�رت ب���ة 

، أما % 28,79الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون �أن ه�ف ال��ة ت���� فق� ق�رت بـ 

  .%45,45ن ه�ف ال��ة تعل��ي فق� ق�رت بـ �ال���ة للأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون أ

و ه�ه ال��ائج ال����ل عل�ها ت�فع�ا إلى اس���اج �أن ه�ف ح�ة ال����ة ال��ن�ة و 

ال��اض�ة تعل��ي و ذل� لأن ه�ه ال��حلة في ال��� هي أف�ل م�حلة لع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� 

  .ال���ي ل�لام��
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اصغ م� ال���ة ال��جة و  �2ة ل �او ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال���� 

 α =0,05عل�ه فإن ل�� ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= و درجة ال���ة ن 

  :ع�ض و ت�ل�ل ن�ائج ال���ر الأول

  :07ال��ال رق� 

  .ه� مع�فة دواعي أو اله�ف م� ت�خل الأس�اذ :اله�ف م� ال��ال

  .07ف�ان� ن�ائج اجا�ات الأسات�ة ال�������� ��ا ی��� ال��ول رق�  

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 90,90  60  ال��أ

  % 9,10  06  ال�عل��

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   44,18= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

  

نلاح� أن ن��ة الأسات�ة ال�������� ی�ون �أن ال��خل  ،07م� خلال ال��ول رق� 

أث�اء ��ام ال�لام�� �الأداء ال���ي ه�فه ه� ت���ح الأخ�اء ال�ي �ق�م بها ال�لام��، ق� 

، أما ن��ة الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون أن اله�ف م� ال��خل ه� % 90,90ق�رت 

�ل عل�ها ت�فع�ا إلى اس���اج أن ه�اك ، ه�ه ال��ائج ال���% 9,10ال�عل�� فق� ق�رت بـ 

  .ارت�ا� واضح ب�� وق�ع ال�لام�� في الأخ�اء و ب�� ت�خلات الأس�اذ ل����ح ال��أ

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 
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  : 08ال��ال رق� 

ه� ال�أك� في أن ال��� في نق� الأداء ه� س�ء اس���ال ال�ل���  :اله�ف م� ال��ال

  .لل�عل�مات

  .08ف�ان� ه�ه ن�ائج إجا�ات الأسات�ة ال�������� ��ا ی��� ال��ول  رق� 

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 60,60  40  نع�

  % 39,40  26  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   2,96= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

  

م�  % 60,60، نلاح� أن ن��ة 08م� خلال ال��ائج ال��ضح في ال��ول رق� 

الأسات�ة ی�ون �أن نق� الأداء �ع�د إلى س�ء اس���ال ال�ل��� لل�عل�مات، ب���ا ن�� ن��ة 

، م� الأسات�ة ی�ون ع�� ذل�، ه�ا ی�فع�ا إلى الق�ل �أن ع�م الاس���ال ال��� % 39,40

ت�فع�ا إلى  % 39,40لل�عل�مات ی�ث� على الأداء ال���ي ال���، ل�� ال���ة ال�ق�رة بـ 

الق�ل �أن ه�اك أس�اب أخ�� �ام�ة وراء نق� الأداء ال���ي ل�� ال�لام��، فالاس���ال 

ي أنه ی�د� دائ�ا إلى أداء ج��، ����� أن ����ع� ال�ل��� ال��� لل�عل�مات لا �ع�

ال�عل�مات ���ل ج�� و ل�� ضعفه م�ه ناح�ة ق�راته ال����ة أو ال������ة ���عه م� الأداء 

  .ال��� لل���ات

أصغ� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و  α =0,05فإن ل�� ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= درجة ال���ة ن 
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  :09ال��ال رق� 

  ی��� مع�فة ال�اف� ع�� الأس�اذ و ال����ح و ال��أ: اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 80,30  53  نع�

  % 19,70  13  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   24,24= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  :10ال��ال رق� 

  ی��� مع�فة ت���ح ال��اولات ال�ا��ة ال�ي �ق�م بها ال�ل��� :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 93,93  62  نع�

  % 06,07  04  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   50,96= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 
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  :11ال��ال رق� 

ی��� مع�فة تع�یل أس�اذ ال����ة ال��ن�ة لل���ات ال�اق�ة أث�اء الأداء  :اله�ف م� ال��ال

  ال���ي

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 86,36  57  نع�

  % 13,64  09  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   39,90= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  : 12ال��ال رق� 

  لل�لام��ی��� مع�فة م�� ال�ع�یل ال�� ی�ث� في ت���� الأداء ال���ي  :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 83,33  55  نع�

  % 16,77  11  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   29,33= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  
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أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  :ع�ض و ت�ل�ل ن�ائج ال���ر ال�اني

  :13ال��ال رق� 

�ه ال��رس ب��احي الق�ة و ال�عف في مع�فة ال����� ال�� �ق�م  :اله�ف م� ال��ال

  ع�ل�ة الأداء

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة 

  % 75,75  50  نع�

  % 24,25  16  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   17,51= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

تق�م �ال����� ل��احي  % 75,75نلاح� أن أعلى ن��ة  13م� خلال ال��ول رق� 

فلا تق�م �ال�����  % 24,25الق�ة و ال�عف في ع�ل�ة الأداء، إما �ال���ة الأخ�� 

و ���� أن ن����ج أن أك�� ن��ة ل��رسي ال����ة .ل��احي الق�ة و ال�عف لع�ل�ة ال�عل��

�ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ی�ون أنه ال����� ل��احي الق�ة و ال�عف في ع�ل�ة الأداء ض�ور 

  .م� أجل ت���� م���� ال�لام��

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  

  



الجانب التطبیقي                                                                    :الباب الثاني  
 

134 
 

  : 14ال��ال رق� 

  .مع�فة م�� إخ�ار م�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ب��ائج الأداء :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 15,15  10  دائ�ا

  % 50  33  �ع� الأح�ان

  %34,85  23  نادرا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  2=ن   12,09= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

5,99  

ح�� ت�� ه�ه الف�ة أن إخ�ار  % 50ن��ة نلاح� أك��  14: م� خلال ال��ول رق�

ح�� ت�� إخ�ار ن�ائج ، %34,85ال���ة ال�لام�� ع� ن�ائج الأداء غ�� ض�ور�، ث� تأتي 

  .ت�� إخ�اره� ���ن دائ�ا % 15,15الأداء لل�لام�� ���ن نادرا، و ال���ة الأخ��ة هي 

م�رسي ال����ة ال��ن�ة و  :ما ت�صل إل�ه ال�اح� مایليو ���� أن ن����ج م� خلال 

  . ال��اض�ة �ال��ارس الاب��ائ�ة لا ���ون ض�ورة إخ�ار ال�لام�� ب��ائج الأداء

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05ال�لالة فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� 

  .1= ال���ة ن 
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  : 15ال��ال رق� 

مع�فة م�� ر�� م�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ب��ائج ال�ق��� �أه�اف  :اله�ف م� ال��ال

  .الأداء ال���ي

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 81,82  54  نع�

  % 18,18  12  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   26,72= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

تق�م ب��� ن�ائج ال�ق���  % 81,82نلاح� أك�� ن��ة  15م� خلال ال��ول رق� 

لا تق�م ب��� ن�ائج ال�ق��� �أه�اف الأداء  % �18,18أه�اف الأداء ال���ي، أما ن��ة 

  .ال���ي

ال�ق��� �أه�اف الأداء ال���ي، و ���� أن ن����ج مع�� الأس�اذة �ق�م�ن ب��� ن�ائج 

  .و ه�ا م� أجل ال�قاء في ه�ف ال��ة و أه�اف الأداء ال���ي ��فة خاصة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ن ال���ة 
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  : 16ال��ال رق� 

مع�فة هل �ق�م م�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ���ا�عة ن�ائج ال�ق��� و  :اله�ف م� ال��ال

  ت���� نقا� الق�ة؟

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  % 84,85  56  نع�

  % 15,15  10  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   32,06= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

تق�م ���ا�عة ت�� أو  % 84,85نلاح� أن أعلى ن��ة  16م� خلال ال��ول رق� 

فلا تق�م ب�ل�، و ���� أن ن����ج  % 15,15ن�ائج ال�ق��� و ت���� نقا� الق�ة، أما ن��ة 

أن أغل��ة ال��رس�� ی�ون أن م�ا�عة ن�ائج ال�ق��� و ت���� نقا� الق�ة لاب� م�ه و ه�ا م� 

  .أجل ت���� ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

ال��جة و عل�ه أك�� م� ال���ة  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 
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  :17ال��ال رق� 

مع�فة م�� ��ام م�رسي ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة لاخ��ارات م��لفة  :اله�ف م� ال��ال

  .)الخ...ال��ن�ة، العقل�ة، ال�هار�ة(ل��اس الق�رات 

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %22,73  15  نع�

  % 77,27  51  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   19,63= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

لا �ق�م�ن �اخ��ارات  % 77,27، نلاح� أك�� ن��ة 17م� خلال ال��ول رق�   

، ح�� �ع���ون على ملاح�ات م��لف )الخ...ال��ن�ة، العقل�ة، ال�هار�ة(ل��اس الق�رات 

��ق�م�ن �اخ��ارات م��لفة ل��اس م��لف  %22,73الاس��ا�ات ال����ة لل�لام��، أما ن��ة 

ون على و ���� أن ن���ل� أن مع�� أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة �ع���. الق�رات

  .ال�لاح�ة ال�ات�ة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 

  : 18ال��ال رق� 

مع�فة رأ� الأسات�ة في ال�ق��� و ال����ح ��س�ل��� ل����� ع�ل�ة  :اله�ف م� ال��ال

  .ال�عل�� و ال�عل� ال���ي

ع�ل�ة الف�ز و ال��ل�ل ل���لف الإجا�ات ال�ي ت��ل عل�ها ال�اح�  ف�� خلال

  :ت�صل إلى مایلي
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أغل��ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس الاب��ائ�ة أك�وا دور ال�ق��� و 

ال����ح في ت���� ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي، ح�� ال�ق��� ���ف و ��ه� أو ی��� 

م���� ال�لام�� م� أجل ت�ه�ل ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي، و ه�ا ما ی�فع و ��اع� 

  .ال���لفة و ال��اس�ة و ه�ا م� أجل تعل� ص��ح و تعل�� سل��ام ال�ع��لات الأسات�ة ���

إما الف�ة الأخ�� و ال�ي ت��ل الأقل�ة ف���، ل����� ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي له 

  .ارت�ا� ����ة الأس�اذ و ��ل� أسال�� ال��ر�� ال�����مة م� ��ف ه�ا الأخ��

ل م��لف ه�ه الإجا�ات أن أسات�ة ال����ة و ���� أن نق�ل أو ن���ل� م� خلا

ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس الاب��ائ�ة �ع���ون و ���ع�ل�ن ال�ق��� و ال����ح 

ك�س�ل��� ل����� ع�ل�ة ال�عل� ال���ي ال���ح و ال�عل�� ال�ل�� و ه�ا م� أجل ت���ة 

  .ال��ل ال�اع�

  :19ال��ال رق� 

�� أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة لل��اولات ال�اج�ة و ی��� مع�فة تع� : اله�ف م� ال��ال

  .ال����ة

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة 

  % 65,15  43  ال�ع���

  % 03,03  02  اللام�لاة

  %31,82  21  ت���� ال���ار

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  2=ن   25,51= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

5,99  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ال���ة ن 
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  :20ال��ال رق� 

لل��اولات ال�اج�ة و ی��� مع�فة ت��ار أس�اذ ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة : اله�ف م� ال��ال

  ال����ة

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %71,21  47  نع�

  % 28,79  19  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   11,87= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ال���ة ن 

  :21ال��ال رق� 

  .م� ذل�ی��� ت��ار إع�اء ال�غ��ة ال�اجعة لع�ة م�ات إذا ما ت�ل� الأ :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %62,12  41  نع�

  %37,88  25  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   3,87= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  
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أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة  α =0,05فإن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ال���ة ن 

  :22ال��ال رق� 

  .ر��ی��� مع�فة ت���ع أس�اذ ال����ة ال��ن�ة أث�اء ال��ة أو ال�� :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %87,88  58  نع�

  %12,12  08  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   37,87= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 

  :23ال��ال رق� 

  ی��� مع�فة م�� تفاعل ال�ل��� مع أسل�ب ال�ع��� للأس�اذ :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %63,64  42  نع�

  %36,36  24  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   4,9= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  
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أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  .1= ن 

  :24ال��ال رق� 

ح ع�� ی��� مع�فة هل �����م الأس�اذ في ال��ارس الاب��ائ�ة ال���� :اله�ف م� ال��ال

  .ال��أ

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %92,42  61  نع�

  %07,58  05  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   47,51= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 

  :25ال��ال رق� 

 مع�فة هل �����م م�رس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس :اله�ف م� ال��ال

  .الاب��ائ�ة ال����ح ع�� ال��أ

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %92,42  61  نع�

  %07,58  05  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   47,51= كا ال���ع 
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  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

ال�اص �اس���ام ال����ح ع�� ال��أ م�اش�ة نلاح� أن أعلى  24م� خلال ال��ول رق� 

أجاب�ا ب�ع�، أ� أن �����م�ن ال����ح ع�� ال��أ م�اش�ة، أما ال�اقي م�  %92,42ن��ة 

لا �����م�ن ال����ح ع�� ال��أ م�اش�ة، و ����  %07,58الأسات�ة ال�ي ت���ل ن���ه� 

أن نق�ل م� خلال م��لف ه�ه الإجا�ات ع�م ال��خل م�اش�ة �ع� ال��أ ی�د� إلى ال�عل� 

م��لف ال���ات ال��اض�ة أما �ال���ة للف�ة الأقل�ة ال�ی� ال�ا�ئ، فال����ح ی�جه و �ع�ل 

  .أجاب�ا �لا ����ع�ل�ن ���قة مع��ة في ال�عل� ف�����ن ال�ل��� ���ف أخ�اءه ب�ف�ه

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05م���� ال�لالة  ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع��

  1= ن 

  :26ال��ال رق� 

  مع�فة ت��ف ال��رس أث�اء ت���ح ال��أ :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %31,80  21  نع�

  %68,20  45  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   8,72= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

لا �ق�م�ن ب����� الأداء  %68,20أعلى ن��ة  25م� خلال ال��ول رق� و نلاح� 

  .�ق�م�ن ب����� الأداء ل����ح الأخ�اء %31,80ل����ح الأخ�اء في ح�� ن�� 

ن����ج أن ال���ة الأقل�ة ���ع�ل�ن ���قة ال��خل ل����ح ال��أ، و ه�ا لغ�ض 

ال�عل� و ال�عل�� الآني، في ح�� ن�� ال���ة ال����ة فأجاب�ا �لا، و ه�ا مع�اه ت�ك ال�ل��� 
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���ف أخ�اءه ب�ف�ه و �ع� نها�ة ال�هارة ال����ة ی��خل الأس�اذ لاع�اء ال�هارة أو ال�ق��ة 

  .ال����ة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �او 

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 

  :27ال��ال رق� 

  .مع�فة ال�ق� ال��اس� ال�� �ع�ي ��ه الأس�اذ ال�غ��ة ال�اجعة :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  لإجا�ةا

  %90,50  60  نع�

  %09,50  06  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   44,18= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

�ق�م�ن ال�غ��ة ال�اجعة في  %90,50، نلاح� أن أعلى ن��ة  27م� خلال ال��ول رق� 

لا �ق�م�ن ال�غ��ة ال�اجعة  %09,50ال�ق� ال��اس�، أما �ال���ة للف�ة الأخ�� ال����لة بـ 

ن����ج أن مع�� م�رسي ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس . في ال�ق� ال��اس�

  .الاب��ائ�ة أك�وا ���ورة ال�غ��ة ال�اجعة في ال�ق� ال��اس�

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  �2 خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �او ل�ن�ا م

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 
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  :28ال��ال رق� 

�اذ مع�فة م�اعاة و اح��ام الف��ة ال�م��ة ب�� مع�فة ن�ائج الأداء و ات :اله�ف م� ال��ال

  .ق�ار ت���ح الأخ�اء

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %83,33  55  نع�

  %16,67  11  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   25,33= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

�ق�م�ن �اح��ام و م�اعاة الف��ة ال�م��ة  %83,33نلاح� أن ن��ة  28م� خلال ال��ول رق� 

 %16,67ب�� مع�فة ن�ائج الأداء و ات�اذ ق�ار ت���ح الأخ�اء، أما الف�ة الأخ�� ب���ة 

و ن����ج أن م�رسي ال����ة ال��ن�ة . لا ی�اع�ن الف��ة ال�م��ة و ات�اذ ق�ار ت���ح الأخ�اء

ح�ة م��لف ال�هارات ال����ة و ال��اض�ة في ال��ارس الاب��ائ�ة �ع���ون على ملا

  .ال��اض�ة و�ع�ها �أتي ال����ح ل���لف الأخ�اء ال��ت��ة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 
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  :�29ال رق� ال�

  .ال�ع�ف على تأك� الأس�اذ م� دقة و ص�ة الاس��ا�ة ال�هار�ة :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %71,20  47  نع�

  %28,80  19  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   11,87= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

ی�أك�ون م�  %71,20م� الأسات�ة أ� ب���ة  47، نلاح� أن 29م� خلال ال��ول رق� 

، و م� خلال %28,80ص�ة و دقة الاس��ا�ة ال�هار�ة، أما ال�ی� أجاب�ا �لا ب���ة 

  :الإجا�ات ال�ي ت��ل عل�ها ال�اح� ���� الق�ل ما یلي

أغل��ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس الاب��ائ�ة �ق�م�ن ���ا�عة ال�هارات 

ل����ة ال�ي �ق�م بها ال�لام��، ح�� ی�أك�ون م� ص�ة و دقة م��لف الاس��ا�ات ا

  .ال�هار�ة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 
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  :30ل��ال رق� ا

مع�فة ���قة ��اس الاس��ا�ة ال�هار�ة ال�ي �ق�م بها م�رس ال����ة  :اله�ف م� ال��ال

  .ال��ن�ة و ال��اض�ة

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %75,75  50  نع�

  %24,25  16  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   17,51= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

�����م�ن الاخ��ارات ل��اس  %75,75، نلاح� أن ن��ة 30خلال ال��ول رق� م� 

���ع�ل�ن أش�اء أخ�� ل��اس م��لف  %24,25الاس��ا�ة ال�هار�ة في ح�� ن��ة 

و ���� أن ن����ج م� ه�ا �له أن أغل��ة أسات�ة ال����ة ال��ن�ة و . الاس��ا�ات ال�هار�ة

و ال�ي تع��� ال���قة العل��ة ل��اس الاس��ا�ات ���ع�ل�ن م��لف الاخ��ارات ال��اض�ة 

ال�هار�ة و ال�أك� م� دق�ها و ص��ها، في ح�� �اقي الأسات�ة �ع���ون على ال�لاح�ة 

  .ال�ات�ة و ال���ة في ال���ان

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 
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  :ع�ض و ت�ل�ل ن�ائج ال���ر ال�ام�

  :31ال��ال رق� 

  .الع���ة لل�لام�� ع�� إع�اء ال�عل�ماتم�اعاة ال��حلة  :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %95,45  63  نع�

  %04,55  03  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   54,54= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 30م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق� 

ال�������� ال�ی� ی�ون �أن ��� م�اعاة ال��حلة الع���ة ع�� إع�اء ال�عل�مات ه�فه 

، أما �ال���ة للأسات�ة %95,45إع�اء ال�عل�مات ال��اس�ة له�ه ال��حلة الع���ة ق� ق�رت بـ 

و ال�لاح� أن . %04,55ال�عل�مات �أ� ش�ل ق� ق�رت بـ  ال�������� ال�ی� ی�ون إع�اء

الغال��ة ت�اعي ق�رة اس��عاب ال�عل�مات م� ��ف ال�لام��، و ع�م إع�ائه� ال�عل�مات أك�� 

م� اللازم ل���� ال�عل� و الان�قال إلى م�حلة م�ق�مة ت�ر���ا في ح�� أن ال���ة لا ی�اع�ن 

  .ق�رة الاس��عاب في ال��حلة الع���ة

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 
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  :32ال��ال رق� 

  .تأك� الأس�اذ م� اس��عاب ال�لام�� لل�عل�مات :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %77,27  51  نع�

  %22,73  15  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   19,63= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 32م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق�   

ال�������� ال�ی� ی�ون �أن ه�ال� اس��عاب ال�لام�� ع�� إع�اء ال�عل�مات له�ه ال��حلة ق� 

، أما ن��ة الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون ع�م ض�ورة اس��عاب %77,27ق�رت بـ 

و ال�لاح� أن أغل��ة ال��رس�� . %22,73ق�رت بـ ال�لام�� ع�� إع�اء ال�عل�مات ق� 

  .ح����ن على ال�أك� م� ح��ل اس��عاب ل�� تلام��ه� و �ال�الي ی��� ال�عل�

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة 

  1= ن 

  :33ال��ال رق� 

  .مع�فة ت�خل الأس�اذ ل����� و ش�ح ال�عل�مات :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %68,18  45  نع�

  %31,82  21  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   8,72= كا ال���ع 
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  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة ال�������� ال�ی� 33ال��ض�ة في ال��ول رق� م� خلال ال��ائج 

، أما ن��ة %68,18ی�ون �أنه ��� ت�خل الأس�اذ ل����� و ش�ح ال�عل�مات ق� ق�رت بـ 

، نلاح� أن الأغل��ة تق�م %31,82الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون ع�م ت�خل ق� ق�رت بـ 

ال�عل�مات م� ��ف ال�ل���، ع� ���� ال���ئة و ال��رج  �ال����� و ال��ح ل��ان اس���ال

في إع�اء الأداء و ال�عل�مات و ش�حها و ال�أك� م� ح��ل الفه� ث� الان�قال إلى أداء و 

  .معل�مات أخ�� 

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة  ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة

  1= ن 

  :34ال��ال رق� 

  ال�أك� م� فه� ال�لام�� لل�عل�مات ال�ي ق�م� له� :اله�ف م� ال��ال

  ال���ة  ال���ار  الإجا�ة

  %63,64  42  نع�

  %36,36  24  لا

  % 100  66  ال����ع

  α=  0,05  1=ن   4,92= كا ال���ع 

  ال���ة ال��جة

  )كا� ال���ع(

3,84  

، نلاح� أن ن��ة الأسات�ة 34م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول رق�   

م� فه� ال�عل�مات ال�ي ق�م� له� ق� ق�رت بـ ال�������� ال�ی� ی�ون أنه ��� ال�أك� 

، أما ن��ة الأسات�ة ال�������� ال�ی� ی�ون أنه ل�� �ال��ورة م� فه� ال�لام�� 63,64%

أس�اذ �ق�م�ن �ال�أك� م� فه� ال�لام��  42، %36,36ال�ق�مة له� ق� ق�رت بـ لل�عل�مات 
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لل�عل�مات ع� ���� ال��اجعة و ال�قاش و ��ح الأس�لة ال�اصة �ال�روس ال�ع�اة لل�أك� 

  . م� الفه�

أك�� م� ال���ة ال��جة و عل�ه فإن  2و ل�ن�ا م� خلال ال��ول أن ال���ة ال�����ة ل �ا

و درجة ال���ة  α =0,05دلالة إح�ائ�ة في الأج��ة ع�� م���� ال�لالة  ه�اك ف�وق ذات

  1= ن 
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ی��ح أن الع�ل �ال�غ��ة ال�اجعة في ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة م� الع�ل�ات 

لل��رس، ح�� أن ه�ا ال��ع م� ال�غ��ة ال�اجعة ت��� ال�قة و ال�ض�ح الأساس�ة و ال��ور�ة 

  .و الإج�ائ�ة و الفعال�ة في ع�ل��ي ال�عل�� و ال�عل� ال���ي

ال�اجعة لل�لام�� �ع�ي ق�ة و فعال�ة الع�ل�ة ال�عل���ة و أن الق�رة على إع�اء ال�غ��ة 

و تق���ها �ال���قة العل��ة و ال�ل��ة، فهي ع�ل�ة مه�ة ج�ا ان�لاقا م� اخ��ار ال�غ��ة 

ال�اجعة و ت���ها و ص�اغ�ها و ����ة ت���قها و ال�أك� م� ت���قها ��ا ت��اس� ال��حلة 

  .الع���ة لل�لام��

ال�ي ته�ف م� خلالها إلى إ��اد أف�ل أن�اع و تق��ات ال�غ��ة و له�ا جاءت ال�راسة 

ال�اجعة ال�ي ت��اس� مع ال��حلة الع���ة ذات ال�أث�� الإ��ابي و ب�اء و ت�ق�� درس ال����ة 

  .ال��ن�ة و ال��اض�ة �ال��ل الأف�ل

  :و عل�ه ق���ا ال��� إلى �اب ن��� و �اب ثاني دراسة م��ان�ة

  : ال�اب الأول

�ع�ض الإش�ال�ة و ف�ض�ات ال��� و اله�ف و الأه��ة م� ال��� مع ت��ی� ق��ا 

و ق��ا �ع�ضها و ت�ل�لها ال�فا��� و ال���ل�ات ث� �ع� ذل� ال�راسات ال�ا�قة أو ال��ابهة 

ل���ج �����عة م� ال�قا� ال�����ة ب�� ه�ه ال�راسات، اع���نا عل�ها ل��ل�ل و م�اق�ة 

  .م� خلال ال�راسة ال�ي ق��ا بهاال��ائج ال�ي ت�صل�ا لها 
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و ق���ا ه�ا ال�اب إلى أر�عة ف��ل، ت�اول�ا في �ل ف�ل م�اض�ع ت�عل� �ال�راسة 

ال�ي ق��ا بها، ی���ل الف�ل الأول في ال�غ��ة ال�اجعة ال�� ر��نا عل�ها ����ا، ن��ا لأه���ها 

ال�عل� ال���ي و �ال���ة ل����ا ه�ا، أما الف�ل ال�اني ت� ��ه ع�ض ش�و� و م�احل 

ن���اته لأه� ال�ف���� في ه�ا ال���ان، أما الف�ل ال�ال� ت��ق�ا إلى ال����ة ال��ن�ة و 

ال��اض�ة ��س�لة ل��ق�� أه�اف ال����ة العامة و أع���ا ن��ة ح�ل أه�اف ال�عل�� و أه�اف 

ال����ة العامة، و  ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة و العلاقة ما ب�� ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة و

إلى ن�ا�ات و أغ�اض و ب�اء م�هاج درس ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة، أما الف�ل ال�ا�ع 

س�ة، و م�حلة ال�ف�لة ال�ال�ة و ال��ارسة ) 12-09(ت�اول�ا م�حلة ال�ف�لة ال�ال�ة م� 

  .ال��اض�ة

  :ال�اب ال�اني

��ه ثلاثة ف��ل، الف�ل الأول ��ه إلى ال�ان� ال���اني م� ال��� و ت�اول�ا ت��ق�ا 

ح�دنا ��ه م�ه��ة ال��� ال���عة و ��ا ال�راسة الاس��لا��ة ال�ي قام بها ال�اح� في ف�ل 

ال��� أث�اء ت�اج�ه ق�ب ع��ة ال���، و ��ل� ت��ق�ا إلى الع��ة و ����ة اخ��ارها و س�� 

  .ذل�، و في الأخ�� ق��ا ب��ض�ح ال�راسة الإح�ائ�ة

اني قام ال�اح� �ع�ض و ت�ل�ل ن�ائج ال���، و في الف�ل ال�ال� أما الف�ل ال�

ق��ا ب�ف��� و م�اق�ة ن�ائج ال��اور ال�ي ت�صل إل�ها ال�اح� م� خلال م��لف الإجا�ات 

  .إلى ال��ق�� م� �ل ف�ض�ات ال�راسة ال���وحة
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لة و في الأخ�� ن���ى أن�ا ق� ت��ق�ا إلى م�ض�ع هام جاد، خاصة و أنه ی�عل� ب�س�

أساس�ة م� وسائل الع�ل�ة ال�عل���ة، ت�اه� و ���ل فعال في ال�فع م� م�دود�ة الع�ل�ة 

و ه�ا ما ی�ع�� ا��ا�ا على �اقي  الاب��ائ�ة ل�لا�ة ع�� ال�فلى،  ال�����ة في ال��ارس

في ه�ا ال��� و ن���ى أن �أخ� ����ل الق�اعات الأخ��، نأمل في الأخ�� أن�ا ق� وفق�ا 

 .�� ب�راسات أخ�� ال�� و ی�
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: ل الأولــالف�  

ةــــة ال�اجعــ�یـــال�غ  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

: انيـــل�ل اـــــالف�  

��ي ــل� ال�ــ�و� و م�احل ال�عــش

هـــ���اتــو ن  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

: �ــالــل�ل اـــالف�  

�ة و ال��اض�ةـة ال��نــدرس ال����  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

: عــل�ابل اـــــالف�  

     ةــال�ــ�لة ال�ـــلة ال�فـــم�ح

س�ة) 09-12(  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

: ل الأولــالف�  

�ــــة ال��ــ��ــم�ه  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

: ل�ـــانيل اـــــالف�  

الف�ض�اتع�ض و م�اق�ة   



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

:ل�ــالــ�ل اـــالف�  

الف�ض�اتم�اق�ة ن�ائج   
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  و ال��ادر قائ�ة ال��اجع
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:اب الأولــــال�  

��� ـــــ� ال�ـــنال�ا  



  

 

:ال�اني ال�ــــاب  

قيــ���ــــ�ال�انـــ� ال  



 أ 
 

  جامعة ال��ائ�

  كل�ة العل�م الاج��ا��ة

  )دالي إب�ا���(ق�� ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة 

  ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ةاس���ان خاص للأس�اذ

  في ال��ارس الاب��ائ�ة على م���� ولا�ة ع�� ال�فلى 

  

  

  �ــــــارة ال��ــــاس��

اح��اماتي، م�اع�تي �الإجا�ة على الأس�لة  في إ�ار إن�ازنا ل��� عل�ي م��اني ن�ج� م��� مع �ل

ال��ال�ة به�ف إث�اء ����ا ال����ل في ت���� شهادة ال�اج���� في ن���ة م�ه��ة ال����ة ال��ن�ة و 

  :ال��اض�ة ت�� ع��ان

  ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة في ال��ارس الاب��ائ�ة ال�غ��ة ال�اجعة و م�ارس�ها في ح�

  ع�� ال�فلىعلى م���� ولا�ة 

  دراسة م����رة ح�ل م�ال� ال��� ال����� 

  .و له�ا ن�ج� م� ح��ت�� الإجا�ة ��ل م�ض���ة و ص�ق أراء الأس�لة ال�ف��حة و ال��ف ال�ف��حة

  

داخل ال���ع ی�اس� مع إع�اء أج��ة أراء الأس�لة ال�ف��حة و ال��ف ) X(ضع إشارة : ملاح�ة

  .ال�ف��حة

  

  

                                                  

  

  

  

  2016/2017: ةـــــامع�ــــة ال�ــــــال��

  

:إع�اد ال�ال� :ل����رت�� إش�اف الأس�اذ ا   



 ب 
 

 ك� هي خ��ت� في م�ال ال��ر��؟ .1

  خ�� ال���ات     أقل م� 

  أك�� م� خ�� س��ات

 ما هي ال�هادة ال����ل عل�ها؟ .2

  معه� معل���

  ل��ان�

  .............................................................................: شهادات أخ�� 

 ك�� �ان اخ��ارك له�ه ال�ه�ة؟ .3

  ح� ال�ه�ة

  ح� ال����ة و ال�عل��

  : ................................................................................شيء آخ�

 ت�ر�� ال��حلة الاب��ائ�ة؟هل أخ�ت�� ت����ا خاصا في  .4

  نع� 

  لا

 هل تلاح��ن تغ��� في سل�ك ال�لام�� أث�اء م�ارس�ه� ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة؟ .5

  نع�

  لا

 ك�� ت�� أه�اف ح�ة ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة؟ .6

  ت�ف�ه�ة

  ت����ة

  تعل���ة 

  .............................: .............................................أش�اء أخ�� 

 أث�اء ��ام ال�ل��� للأداء ال���ي؟ما هي دواعي ت�خل�  .7

  ال��أ

  ال�عل��

  : .........................................................................أش�اء أخ�� 

  



 ج 
 

 هل نق� الأداء ناتج ع� س�ء اس���ال ال�ل��� لل�عل�مات؟ .8

  نع�

  لا

 ال�ل��� ع�� ��ام �أداء ال���ة ��ف�ك على ال��خل؟هل خ�أ  .9

  نع�

  لا

  :و إذا �ان� إجاب�� ب�ع� وضح ذل�

..............................................................................................  

 هل تق�م ب����ح ال��اولات ال�ا��ة؟ .10

  نع�

  لا

 ة؟هل تق�م ب�ع�یل ال���ات ال�اق� .11

  نع�

  لا

  هل ی�ث� ذل� في ت���� أدائه�؟ .12

  نع�

  لا

  : ..............................................................................ك�� ذل�

 هل تق�م ب����� ن�احي الق�ة و ال�عف في ع�ل�ة الأداء؟ .13

  نع�

  لا

 هل ت��� ال�لام�� ب��ائج الأداء؟ .14

  دائ�ا

  �ع� الأح�ان

  نادرا

  

  



 د 
 

 هل ت��� ن�ائج ال�ق��� �أه�اف الأداء ال���ي؟ .15

  نع�

  لا

 هل تق�م ���ا�عة ن�ائج ال�ق��� و ت���� نقا� الق�ة؟ .16

  نع�

  لا

 )الخ...ال��ن�ة، العقل�ة، ال�هار�ة(هل ت��ع ال�لام�� لاخ��ارات م��لفة ل��اس الق�رات  .17

  نع�

  لا

 ع�ل�ة ال�عل�� و ال�عل� ال���ي؟ما رأ�� في ال�ق��� و ال����ح وس�ل�ان ل�����  .18

...........................................................................................  

...........................................................................................  

...........................................................................................  

 ما م�قف� م� ت���� ال�ل��� لل�عل�مات و ال��ج�هات؟ .19

  ال�ع���

  اللام�الاة

  ت���� ال���ار

 هل تع�ز ال��اولات ال�اج�ة؟ .20

  نع�

  لا

 هل ت��ر ال��اولات ال�اج�ة؟ .21

  نع� 

  لا

  : ..................................................................................ل�اذاو 

 هل تق�م ب���ار ال�غ��ة ال�اجعة لع�ة م�ات إذ ما ت�ل� الأم� ذل�؟ .22

  نع�

  لا



 ه 
 

 هل ت����م ال����ع أث�اء ال��ر��؟ .23

  نع� 

  لا

 ك�� ی�فاعل ال�ل��� مع أسل�ب ال�ع���؟ .24

  اس��ا�ة

  رف�

  : ...............................................................................شيء آخ�

 هل ت����م ال����ح ع�� ال��أ م�اش�ة؟ .25

  نع�

  لا

  : ..................................................................................ل�اذا

........................................................................................  

 هل ت�قف الأداء ل����ح الأخ�اء؟ .26

  نع� 

  لا

 هل تق�م ال�غ��ة ال�اجعة في ال�ق� ال��اس�؟ .27

  نع�

  لا 

 ؟لأخ�اءاو ات�اذ ق�ار ت���ح  الأداءهل تق�م ���اعاة الف��ة ال�م��ة ب�� مع�فة ن�ائج  .28

  نع�

  لا

  : .............................................................................علل إجاب��

 هل ت�أك� م� ص�ة الاس��ا�ة ال�هار�ة و دق�ها؟ .29

  نع�

  لا

  

  



 و 
 

 ك�� ت��� ص�ة الاس��ا�ة ال�هار�ة؟ .30

  اخ��ارات

  .............................................................................: أش�اء أخ�� 

 هل ت�اعي ال��حلة الع���ة لل�لام�� ع�� إع�اء ال�عل�مات؟ .31

  نع�

  لا

 هل ت�أك� م� م�� اس��عاب ال�لام�� لل�عل�مات ال�ق�مة؟ .32

  نع�

  لا

ال�عل�مات، هل تق�م ب����� و في حالة ما إذا ال�لام�� ل� ت�هل عل�ه� ع�ل�ة اس���ال  .33

 ش�ح ال�عل�مات؟

  نع�

  لا

  : ..............................................................................ك�� ذل�

.........................................................................................  

 � فه��ا ال�عل�مات ال�ي ق�م�ها له�؟هل ��� م�أك� أن ال�لام�� ق .34

  نع�

  لا

هل ���� ل� ش�ح أو ت�ض�ح ع�ل�ة ت��� ال�غ��ة ال�اجعة و ����ة م�اعاتها ل��حلة  .35

 ال��� في ال�ف�لة ال�ال�ة و ه�ا م� أجل ت�ه�ل ع�ل�ة اس���ال ال�عل�مات ل�� ال�لام��؟

............................................................................................  

............................................................................................  

............................................................................................  
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