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 لا ٌسعُب وَحٍ فً يقبو انشكش أٌ َتقذو ثدضٌهه إنى5 

 دسَب وانذٌُب الأعضاء وانغبنٍٍٍ عهى قهىثُب. ايعهًُب يٍُشو 

الأستبر انًششف ثٍ سبسً سضىاٌ انزي يذَب ثٍذ انعىٌ لإَدبص 

 هزا انعًم

 دوٌ أٌ َُسى خًٍع الأسبتزح والأصذقبء دوٌ استثُبء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

قهىثُب وقذسَب عهى انىفبء ثعهىدَب عهى تقذٌى هزا انعًم انزي  انحًذ لله انزي فتح 

 َهذي ثًشته إنى5

انتً سعٍتًُ حق انشعبٌخ و أَبسد دسثًُ ثذعبئهب و أيذتًُ ثبلأيم و الإسادح أيً 

 انغبنٍخ

وإنى أثً انزي تعت عهى تُشئتً وإنى الأخىح و الأخىاد و الأصذقبء و الأحجبة 

ثٍذ انعىٌ، وكم يٍ َسبهى قهًُب وتزكشتهى  قهىثُب، والأقبسة، وإنى كم يٍ يذَب 

 إنى كم يٍ َطق نغخ انضبد.

    

 

 َجـــــــــــٍم                                     
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 مقدمػػة  : 

نية  كفي أكسع معانيها اتٟديثة تعتٍ عملية التوافق ك التفاعل بتُ الفرد ك بيئتها الاجتماعية من التًبية البد 
 حيث القيم ك الاتٕاىات تبعا لدرجة التطور بهدؼ ت٪وه ات١توازف من تٚيع اتٞوانب .

من حيث أنها تساعد على  ك تعتبػر التًبية البدنية من أىم الوسائل التي تعمل على تٖقيق غاية التًبية البدنية العامة
اعداد الفرد الصالح إعداد بدنيا ك عقليا ك اجتماعيا ك نفسيا ، لذلك أنبح تطورىا ضركرة من ضركريات اتٟياة ك 

 كاجبا اجتماعيا ىاما ت٬ب تٖقيقو ،كما أنها أسلوب مناسب ت١عاتٞة اتٟياة ك تعاطيها. 

ة الفرد تساعده على التكيف مع ت٤يطو ك ت٣تمعو ، ككذا كما للرياضة ات٬ابيات مفيدة ك عديدة ك ضركرية في حيا
اكتساب مهارات حركية ك أت٪اط سلوكية ك عادات صحية سليمة ، ك يعود الفضل في ذلك إلذ الرياضة التي 
تٯارسها الفرد ك طبيعتها البدنية العقلية ك الاجتماعية ، كالتي تتناسب مع مرحلة ت٪وه ك بيئتو إف كاف الإنساف 

لاجتماعي لا يكتفي بذاتو فقط بل يستعتُ بغتَ ذلك من جهة أخرل التأكد على ذاتية الإنساف ك إعلبف بطبعو ا
رفضو لسيطرة اتٞماعة على تلك الذات ، ك يتحوؿ ىذا التعارض بتُ اتٞماعة ك الفرد بتُ اتٕاىتُ أحدت٫ا اتٕاه 

 اآخخرين على أنهم كسائل لتحقيق مرربها ك متشائم ك يؤكد الفردية ك يقرر أف الذات ت٘يل دائما إلذ أف تنظر إلذ
 أعدائها ت٬ب التغلب عليهم لتحقيق تلك ات١طالب 

يقابل ىذا الاتٕاه ات١تشائم اتٕاه آخر متفائل تٯجد نضاؿ الصداقة ك التفاىم العقلي ك اتٟرص على ت٘اسك 
 اتٞماعة ك الصلببة .

    ية التوافق ما بتُ ما ىو صالح ك ما ىو صالح للجميع حيث يدرؾ فيها أت٫ية احتًاـ الأنظمة ك القوانتُ ، ك أت٫
 ك ذلك من خلبؿ ات١باريات ك ات١نافسات .

ك من خلبؿ العلبقة ات١وجودة بتُ التًبية البدنية ك الرياضية ك اتٞوانب الاجتماعية يستطيع الفرد أف ينمو ت٪وا كاملب 
ن التفاعل ك الاندماج مع اآخخرين اللذاف يساعداف على ك سليما ، كتعمل التًبية البدنية ك الرياضية على ت٘كنو م

تحقيق التوازف مع بفهم العلبقات ك لكي يتكيف الفرد معها ت٬ب عليو أف يستخدـ قدراتو الذكائية التي تسمح لو 
 ت٤يطو ك ذبك بطريقتتُ :

 الأكلذ يتم التكيف على حساب التعديلبت التي تٖدث للفرد من تغتَات اجتماعية .  -
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 الثانية من خلبؿ تفاعلو ك معاملتو مع الأفراد بالتنسيق بينو ك بينهم .  -

      إف مرحلة ات١راىقة ت٤اطة ببعض العقبات الاجتماعية ك فيها يكوف الفرد أماـ فوات الات٨راؼ الاجتماعي
ة ك تْكم ما ك النفسي ك التًبوم ك لذا كجب علينا النظر في الطريقة ات١ثلى لإدماج ىذا الفرد داخل اتٞماع

تٖملو ت٦ارسة التًبية البدنية ك الرياضية من كسائل لإفراغ ك لإشباع اتٟاجات النفسية ك ت٦ا سبق ذكره ارتأينا 
" ظاىرة الاختلبط في حصة التربية البدنية و الرياضية و مدى اختيار ىذا ات١وضوع  الذم يتناكؿ : 

 . انعكاسها على التوافق النفسي و الاجتماعي "

 لبقا من كل ما سبق ت٨اكؿ تقسيم دراستنا إلذ ثلبث أقساـ : ك انط

 اتٞانب التمهػيدم ) الإطار العاـ للدراسة (  -

 اتٞانب النظرم  ) ت٭توم على أربعة فصوؿ (  -

 الفصػل الأكؿ : حصة التًبية البدنية ك الرياضية 

 في حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك التعليم الثانوم  لبطالفصػل الثاني : ظاىرة الاخت

 ات١راىقػػػػػػػػػةالفصػل الثالث :

 الفصػل الرابع : التوافق النفسي ك الاجتماعي .

 اتٞانب التطبيقي  : ت٭توم على فصلتُ .

 الفصل الأكؿ : الطرؽ ات١نهجية للبحث .

 الفصل الثاني : عرض ك تٖليل نتائج الدراسة .
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 الإشػػػػػػػػػػكالية  -1

يعد الاختلبط بتُ اتٞنستُ الذكور كالإناث ظاىرة اجتماعية في المجتمع اتٞزائرم في شتى نواحي اتٟياة سواء اكاف 
ىذا الاختلبط بتُ الأىل في حد ذاتهم اك النساء أك النساء مع رجاؿ اجانب لظركؼ حتمية يفرضها الواقع 

فيها الاختلبط، فنجد أف معظم ات١ؤسسات التًبوية تعتمد  ات١عاش، كيعد قطاع التًبية كالتعليم من ات١يادين التي يكثر
نظلم الاختلبط في حتُ ت٧د الدين كالعادات كالتقاليد كالثقافة ات١ميزة للمجتمع اتٞزائرم تفرض نظرة خاصة 
لظاىرة الاختلبط كمن الضوابط التي تٖكم ظاىرة الاختلبط، كىذا ما ت٭دث تباينا في التعامل مع ىذه الظاىرة 

ات١لبحظ ميدانيا في ات١ؤسسات التًبوية ىو ظاىرة التباعد كعدـ الاختلبط بتُ البنات كالبنوف في اتٟصص كمن 
الأكادتٯية الأخرل كحصص الرياضيات كالعلوـ الطبيعية كغتَىا حيث لا ت٧د ذكرا ت٬لس مع انثى في طاكلة 

الاستًاحة، ما عدا في حصة التًبية  كاحدة، كحتى أف الذكور يبقوف منعزلتُ تٔفردىم كالإناث كذلك في أكقات
البدنية كالرياضية التي ت٧د فيها لعب الذكور مع الإناث أك ت٥تلطتُ أك ضد بعضهم البعض كعلى ىذا الأساس 

 نطرح السؤاؿ الرئيسي التالر: 
 تغتَ ىل للبختلبط في حصة التًبية البدينة كالرياضية علبقة بالتوافق النفسي كالاجتماعي للتلبميذ أـ أف ت١

 اتٞنس أثر في عملية التوافق في نظاـ حصة التًبية البدنية كالرياضية
 الأسئلة الفرعية: -1-1

ىل للبختلبط في حصة التًبية البدنية كالرياضية دكر على التوافق النفسي كالاجتماعي بتُ  -
 التلبميذ ات١ختلطتُ كالغتَ ت٥تلطتُ.

ى التوافق النفسي كالاجتماعي حسب ىل الاختلبط في حصة التًبية البدنية كالرياضية دكر عل -
 إناث ( –متغتَ اتٞنس ) ذكور 
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 الفرضيات 
قصد الوصوؿ إلذ معرفة العلبقة بتُ لاختلبط في حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك التوافق النفسي ك الاجتماعي 

التالية كحلوؿ مؤقتة للتأكد منها لتلبميذ ات١رحلة الثانوية كمن خلبؿ الدراسة الاستطلبعية فإننا نقتًح الفرضيات 
 بعد إجراء البحث كنتائج الدراسة ات١يدانية ارتأينا أف تكوف فرضيات البحث كالتالر:

إت٬ابي فيما تٮص التوافق النفسي كالاجتماعي على في حصة التًبية البدنية دكر للبختلبط الفرضة العامة:  -1
 التلبميذ ات١ختلطتُ كالغتَ ت٥تلطتُ.

: توجد فركؽ في بتُ التلبميذ ات١ختلطتُ كغتَ ات١ختلطتُ في حصة التًبية البدنية كالرياضية الفرضية الأكلذ -2
 فيما تٮص التوافق النفسي ك الاجتماعي

الفرضية الثانية: توجد فركؽ من حيث اتٞنس بتُ التلبميذ ات١ختلطتُ ك غتَ ات١ختلطتُ فيما تٮص التوافق  -3
 النفسي ك الاجتماعي.
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 ػػػػػػػػػػية البحػػػػػػػػػث:أىم
في ظل الإصلبحات التي عرفتها ات١نظومة التًبوية للمناىج ات١درسية كىذا لتحستُ كتنظيم البرامج الدراسية، كنقصد 
ىنا برنامج التدريس بالكفاءات للتًبية البدنية كالرياضية الذم لقي اىتماـ من طرؼ ات١ختصتُ في المجاؿ التًبوم 

ت٫ية موضوعنا ىذا ات١تمحور حوؿ الأىداؼ التعليمية لبرنامج الرياضي باعتباره موضوع الساعة، كمن ىنا تبدك أ
التدريس بالكفاءات ت١عرفة رأم أساتذة على مستول مرحلة التعليم الثانوم منهم اتٞدد ك القدماء إلذ ماذا تسعى 

ىذا  إليو ىذه الأىداؼ التعليمية كطرح من زاكية أخرل الصعوبات }العراقيل{ التي ت٬دكنها في التكيف مع أىداؼ
 البرنامج في ات١يداف.

 أىػػػػػػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػث:
ت٤دد يضعها القائموف على البحث قصد الوصوؿ إلذ نتائج عملية مرغوبة كلذا   لكل دراسة موضوعية ت٢ا أىداؼ
 كانت أىداؼ تْثنا ىذا كمايلي:

تدريسهم ت٢ذا البرنامج كسعيهم لتحقيق معرفة العراقيل التي ت٬دىا أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في كاقع  -
 أىدافو.

التأكد على أت٫ية الأىداؼ التعليمية لبرنامج اتٞديد كدكرىا في تنمية الفرد معرفيا كحركيا، صحيا، نفسيا،  -
 التطبيقية أك الاثنتُ معا كىذا من أجل تٖقيق الأىداؼ التعليمية في ات١يداف.       ، اجتماعيا
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 م ومتغػػػػػػػػػػػػػػػػػػيرات البحػػػػػػػػػػػػث:مفاىػػػػػػي
 الاختػػػػػػػػػلبط:  -1

خلط الشيء بالشيء تٮلطو خلطا فاختلط: مزجو كخالط الشيء ت٥الطة، ات١راد من  "1" لساف العرب جاء في 
يتًتب عليو عادة  الاختلبط اختلبط النساء بالرجاؿ أم اجتماعهما مع بعضهما البعض في مكاف كاحد كاحد

 كغالبا مقابلة أحدت٫ا للآخر أك نظر أحدت٫ا للآخر.
 الػػػػػتوافق النفسػػػػػػػي:  -2

كىو تلك العملية التي ت٭قق بها الطالب حالة الاتزاف مع نفسو كيظهر ذلك في أف يكوف كاثقا منها، معتمدا عليها 
رر، الواقعية، الانتماء، الانبساط، مع خلوه من في مواجهة ات١واقف التي يتعرض إليها، كما يظهر في ميلو إلذ تٖ

 .2الأعراض ات١رضية
 :نفسيػػػػػػػتوافق الالػ -3

ىو تلك العملية التي ت٭قق بها الطالب حالة الاتزاف مع المحيط ات٠ارجي ك يظهر ىذا الاتزاف من خلبؿ تقبلو 
حاجياتو من جهة، كقبولو ما يرفضو للآخرين من أفراد أسرتو كمدرستو بوجو عاـ كيستطيع عن طريقو إشباع 

 المجتمع من معايتَ كقيم من جهة أخرل.
 التػػػػػػػػػػػػربية البدنػػػػػػػػػػػػية و الريػػػػػػػػػػػػػػػػػػاضية: -4

ىي جزء من التًبية العامة ىدفها بناء الإنساف الكامل بدنيا كنفسيا كعقليا كاجتماعيا عن طريق النشاطات 
موعة من ات٠تَات التي ت٘كن الفرد من فهم ات٠برات اتٞديدة بطريقة أفضل. كيقصد بالتًبية . كىي أيضا ت3٣البدنية

البدنية في تْثنا ىذا أنها جزء من التًبية العامة كتتخذ الرياضة ك النشاط البدني كوسيلة لتحقيق أغراضها ك أىدافها 
يمية، كما تهدؼ إلذ تٖقيق النتائج الرياضية التًبوية، فهي ترمي لتًبية السلوكات اتٟركية داخل ات١ؤسسات التعل

 .4داخل النوادم ك اتٞمعيات الرياضية كيتم ضمن معايتَ المجتمع
 
 
 

                                                 
1
 كتاب لسان العرب - 
2
 5002محمد حسن علاوي علم الاجتماع الرٌاضً  - 
3

- Demeny (G) les Bases scientifique De L.éducation Physique 7 de lidrairie Félix Paris 1924 P15  
4
 الشاطً: نظرٌات وطرق التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة.محمود عوض وفٌصل ٌاسٌن  - 
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 المػػػػػػػػػػػػػػػػػػراىقة:  -5

تعتٍ كملة ات١راىقة في اللغة الاقتًاب من اتٟلم أم أف ات١راىق ىو الفتى الذم يدنو من النضج كاكتماؿ الرشد أما 
ىي ات١رحلة التي تبدأ بالبلوغ كتنتهي بالرشد كاكتماؿ النضج فهي ت٢ذا عملية بيولوجية عضوية  اصطلبحا فات١راىقة

في بدايتها كظاىرة اجتماعية في نهايتها كيقصد الباحث بات١راىق في البحث تلميذ ات١رحلة الثانوية يتًاكح أعمارىم 
 1سنة( 16/18بتُ )

 الدراسات السابقة: -6

أساسية لأم دراسة جديدة ك الباحث ات١تعمق ىو من يتخذ ت٦ا كتب حوؿ موضوع يعتبر التًاث القدنً قاعدة 
دراستو أك قيل عنو نقطة بداية ، ت٤اكلا بذلك مقارنة ما توصل إليو من سبقوه بنتائج دراستو بعد الانتهاء منها، 

ديدة، فإنها في الأختَ كمهما تكن النتائج تلك ات١قارنة سواء أكانت تأكيدا لنتائج اآخخرين أـ ات٠ركج بنتائج ج
 إضافة جديدة إلذ ات١عرفة الإنسانية.

ك الاطلبع على الدراسات السابقة يكتسي أت٫ية كبرل، فهي تفيد في نواحي النقص ك الفجوات ك التنفيذ كذلك 
في أنها تزكد الباحث بأفكار ك نظريات ك فركض ك تفستَات معينة تفيد الباحث في تٖديد أيعاد ات١شكلة التي 

 حث عنها.يب
ك بناءا على ما سبق حاكلنا الاطلبع على العديد من البحوث ك الدراسات التي ت٘س موضوع الدراسة اتٟالية 
حتى تكوف الاستفادة منها أكثر شمولية، إلا أننا كاجهنا مشكلة ندرة البحوث التي تعرضت إلذ موضوع دراستنا 

 ب في نفس السياؽ ك تعالج نفس ات١شكل.لكننا كجدنا تٔا فيو الكفاية تٓصوص مواضيع مشابهة تص
 كنستعرض بعض الدراسات السابقة على النحو التالر:

 الدراسات العربية: -1
عن سيكولوجية العدكاف لدل ات١راىقتُ ك ىدؼ ىذه الدراسة  1983دراسة فؤاد محمد علي ىدية  - أ

يؤثر التعليم ات١ختلط على ىو تْث ظاىرة العدكاف ك علبقتها بالتعليم ات١ختل في ات١رحلة الثانوية ك ىل 
 حجم التعبتَ عن العدكاف؟ كىل تٮتلف تأثتَ الاختلبط ات١ستول الاجتماعي ك الاقتصادم؟ 

 كمن خلبؿ استعماؿ الباحث ت١نهج ات١لبحظة بات١شاركة توصل إلذ مايلي:

                                                 
1
 عبد العلً الجسمانً : سٌكولوجٌة الطفولة والمراهقة وخصائصها الأساسٌة.- 
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ية ك الاجتماعية إف التعليم ات١ختلط يؤثر على حجم العبتَ على العدكاف كأف التباين في ات١ستويات كالاقتصاد
 تفرز اختلبؼ في درجات العدكاف داخل ات١دارس حسب نوعها.

             عن علبقة الاختلبط في التعليم بالتوافق النفسي 1988دراسة عبد الكريم قريشي - ب
         ك الاجتماعي للمراىق كىدؼ ىذه الدراسة تبث ظاىرة الاختلبط ك علبقتها بالتوافق النفسي 

كىل للمستول الاقتصادم ك الاجتماعي تأثتَ على درجات توافق التلميذ في ظل نظاـ  ك الاجتماعي،
 الاختلبط؟ 

 كمن خلبؿ استعماؿ الباحث للمنهج  الوصفي توصل إلذ ما يلي:
 إف الاختلبط يؤثر إيجابيا على درجة التوافق النفسي و الاجتماعي -7
 ميذ في ظل نظاـ التعليم المختلط.وأف للمستوى الاقتصادي و الاجتماعي أثر على توافق التل -8

 :لجزائريةالدراسػػػػػات ا -2

. تٔعهد علم النفس كعلوـ 1996رسالة لنيل ماجستتَ مقدمة من طرؼ الطالب عمر العويرة أجريت سنة    
لطلبة التًبية تّامعة قسنطينة تٖت عنواف: أثر الاختلبط اتٞنسي على التحصيل العلمي كالذكاء كالتوافق النفسي 

ات١رحلة الثانوية، اجريت الدراسة على طلبب السنة الثانية ثانوم موزعتُ على ثلبث ثانويات، الاكلذ خاصة 
إناث  109ذكر  98طالب من بينهم  207بالاناث، الثانية خاصة بالذكور كالثالثة ت٥تلطة، حيث ضمت العينة 

 إقتصاد كتسيتَ –موزعتُ على شعبيتتُ علوـ طبيعية 
، كاختبار التوافق الدراسي كت٘حورت D48البحاث في تٖليلو للدراسة على اختبار الذكاء  كقد اعتمد -

 اشكالية الدراسة حوؿ التساؤلات التالية:
 النفسي للطلبب.نسجاـ ىل يساعد الاختلبط على الا 
 .ىل يؤدم الاختلبط إلذ تٖصيل علمي جيد أـ أنو ينعكس سلبا على القدرات التحصيلية للطلبب 
  يسهل الاختلبط على العملية التعليمية .ىل 
 .ىل يعد الاختلبط عاملب أساسيا تدىور أخلبؽ الطلبة 

 كقد توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية :
 .إف الاختلبط بتُ اتٞنستُ ضعيف الاثر في ات١ؤسسة التًبوية 
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  الثانويتتُ الغتَ لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ نسب ذكاء طلبب الثانوية ات١ختلطة كطلبب
 ت٥تلطتتُ .

  َعدـ كجود اختلبؿ في التوافق النفسي كالاجتماعي كالدراسي لطلبب كطالبات الأقساـ ات١ختلطة كغت
 ات١ختلطة

 التعليق على الدراسة:
 

كقد خلصت الدراسة إلذ أف نظاـ التعليم ات١ختلط يدعم اللبمساكاة بتُ اتٞنستُ على عكس ما يتصوره دعاة 
للبمكانيات  تلط، كأف الفرؽ في التحصيل بتُ الاناث كالذكور في ات١واد العلمية يرجع لتصور ات١علمتُ النظاـ ات١خ

اد ت١واد العلمية كأقل مهارة في ات١و كلب اتٞنستُ، حيث يرل ات١علموف أف الذكور أعلى امكانية من الإناث في ا
ترسيخ ىذه الفكرة في ذىن كل من الذكور ، كىذا التصور يتجسد من خلبؿ تصرفات لا كاعية يعمل على الادبية

كالإناث ت٦ا يؤثر على تٖصيلهم الدراسي. كمن النتائج التي توصل إليها ميشاؿ في أف الاختلبط بتُ اتٞنستُ في 
 التعليم يؤدم إلذ ارتفاع ظاىرة العنف ت٦ا يؤثر على التحصيل
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 تمهيد:

التًاث الثقافي ات١عدؿ ك ات١قنن ك الذم يشمل التًبية البدنية ك الرياضية التي تعتبر التًبية البدنية ك الرياضية جزء من 

 يعبر عنها بواسطة حركة الإنساف بشكل عاـ.

 كتستمد التًبية البدنية ك الرياضية أسسها ك أطرىا من مقومات المجتمع ك عاداتو ك ثقافتو ات١توارثة عن الأجياؿ.

ية من اىتمامو تّسمو ك لياقتو ك شكلو، ليدرؾ بعد ذلك أت٫يتها على كينبع اىتماـ الإنساف بالأنشطة البدن

اتٞوانب النفسية كلاجتماعية للفرد، ك تٕسد ىذا الاىتماـ بتنظيم ىذه الأنشطة في اطر ثقافية ك تربوية ك التي 

نساف ىدفا اتٗذت اتٕاىات تارتٮية ك ثقافية ت٥تلفة في أطرىا ك مقاصدىا لكنها اتفقت على إف تٖمل سعادة الإ

 غائبا ك تارتٮها.
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 مفهوـ التربية البدنية و الرياضية: -1

كىي  الرياضية،يطلق عليو اسم التًبية البدنية إنها تعبر عن أطر ك أشكاؿ اتٟركة ات١نتظمة في المجاؿ الأكادتٯي الذم 

 مؤلفة من شقتُ:

تعتٍ نقل التًاث الثقافي من جيل قدنً إلذ جيل جديد بعد تعديلو ك تنقيتو، كقد تكوف عملية نقل  التربية: 1-1

 التًاث مقننة كما في الوضع ات١درسي حيث تستلزـ كضع خبرات التًاث الثقافي في إطار تنظيمي كات١ناىج.

خلبؿ الرياضية كمنا شطها،  يشتمل عن طبيعة ىاتو التًبية ككسائطها فهي البدنية منالبدنية و الرياضية:  1-2

كبالرغم من كجود بعض التباين بتُ الأنشطة البدنية ك الأنشطة الرياضية إلا أف الظاىرة تٕمع بينهما في الأصل 

 1ىي ظاىرة حركة الإنساف بشكل عاـ.

 :  WUEST BETCHERويعرفها ويست و بوتشر 

لإنساني من خلبؿ كسيط ك الأنشطة البدنية ات١ختارة التًبية البدنية ىي عملية تربوية تهدؼ إلذ تٖستُ الداء ا" 

 2لتحقيق ذلك"

   كما يعرفها من جانب تحليلي" بأنها تشتمل على اكتساب وصقل المهارات الحركية و تنمية الياقة البدنية 

و المحافظة عليها من أجل أفضل مستوى صحي من خلبؿ حياة طيبة اكتساب المعرؼ و تنمية الاتجاىات 

 .3الإيجابية نحو النشاط البدني"

 

 

 
                                                 

1
  29ص 1996:))أصوؿ التًبية البدنية ك الرياضية(( دار الفكر العربي الطبعة الأكلذ أمين أنور الخولي -

2
 35ص 1964))أسس بناء التًبية البدنية(( ات١كتبة ألا ت٧لو مصرية تأليف "تشارلز بوشر "ترجمة"  حسن معوض ":  -

3
 35نفس ات١رجع السابق صأمين أنور الخولي  -
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 : LUMPKIN وتعرفها لومبكين 

  " التربية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد من خلبلها أفضل المهارات البدنية و العقلية و الاجتماعية

  1و الياقة من خلبؿ النشاط البدني"
 : KOPESKY/ KOZLIKكما يعرفها كل من كويسكي ك كوزليك     

التًبية البدنية جزء من التًبية العامة ىدفها تكوين ات١واطن بدنيا ك عقليا ك انفعاليا ك اجتماعيا بواسطة عدة  ."

 2ألواف من النشاط البدني ات١ختار لتحقيق ىذا ات٢دؼ"

يعرفها على) أنها تلك الأنشطة البدنية ات٠تارة لتحقيق  ROBERT/ Bغتَ أف ات١فكر الفرنسي ركبرت بوباف 

 3ت الفرد من اتٞوانب البدنية ك العقلية ك النفسوحركية بهدؼ تٖقيق النمو ات١تكامل للفرد(حاجا

  )فيصفها بأنها ذلك اتٞزء ات١تكامل من العملية التًبوية التي تثرم  PETER/Aأما ات١فكر البريطاني بيتً أرلوند 

الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني ك توافق اتٞوانب البدنية ك العقلية كالاجتماعية ك الوجدانية لشخصية 

 ات١باشر(

  معنى التربية البدنية و الرياضية: -2

 أوجدف وحتى نصفي معنا كاضحا للتًبية البدنية فإننا نستعرض قوؿ كل من 

 :  OGDUN/RICHARDريتشارد

 "أف التربية البدنية و الرياضية ىي دراسة و ممارسة مجاؿ حركة الإنساف للئجابة عن تساؤلات :

 كيف يتحرؾ؟ ماىي العوامل الاجتماعية؟ ماىي ات١هارات كالأت٪اط التي تتألف منها حركتو؟   

 1كماىي الأطر الثقافية ك الأشكاؿ الاجتماعية ت٢ذه اتٟركة؟"
                                                 

1
 35نفس ات١رجع السابق صتأليف "تشارلز بوشر" ترجمة" حسن معوض  -
 75(( ص  1998الرياضية ات١درسية، الطبعة الرابعة دار الفكر العربي :)) التًبية أمين أنور الخولي، محمد عبد الفتاح  - 2

3
 88حسن معوض ": )) نفس ات١رجع السابق(( صتأليف "تشارلز  وبوشر "ترجمة"   -
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: "أف ات١عتٌ ات١تأصل في التًبية البدنية ك الذم أطلقت عليو الأداء اتٟركي  MECHENYكما تشتَ ميشتٍ 

التنموم ىو الرعي للمنهج اتٟسي ، اتٟركي للحركات المحكومة في علبقاتها بالبيئة الطبيعية الفراغ، الزمن، كت٥تلف 

ن خلبؿ النشاط اتٟركي القول الفيزيقية خارج جسم الإنساف ىو أف ات١غزل تٯكن في مشاعر الفرد ك أفكاره م

فاتٟركة في اتصات٢ا بالإحساس ك ات١شاعر تثمر البهجة ك ات١تعة ،فالإشباع ك الرضى عبر الأنشطة اتٟركية تٯكن 

 التعرؼ عليها في الضمتَ الواعي لتفاعلبت النظاـ العصبي ات١ركزم

ستخرج أقصى فوائد ت٦كنة من النشاط كمنو فإف التًبية البدنية ك الرياضية تٯكن مغزاىا اتٟقيقي في أنها تستطيع ا

 البدني ك اتٟركي للئنساف عبر مشاركة ت٦تعة كصارة في نفس الوقت.

 أىمية التربية البدنية والرياضية: -3

اىتم الإنساف منذ القدنً تّسمو ك صحتو كلياقتو ك شكلو، كما تعرؼ عبر ثقافتو ات١ختلفة على الفوائد ك ات١نافع 

ارسة الأنشطة البدنية،ك التي اتٗذت أشكالا اجتماعية كاللعب ك التمرينات البدنية التي تعود عليو من جراء ت٦

  كالتدريب الرياضي، كما أدرؾ أف ات١نافع الناتٕة عن ت٦ارسة ىذه الأشكاؿ اجتماعية كاللعب ك التمرينات البدنية 

طة لد يتوقف على اتٞانب البدني ك التدريب الرياضي ، درؾ أف ات١نافع الناتٕة عن ت٦ارسة ىذه الأشكاؿ من الأنش

        الصحي ك حسب كات٪ا تعرؼ على اآخثار الات٬ابية النافعة ت٢ا على مستول اتٞوانب النفسية ك الاجتماعية 

كىي جوانب في ت٣ملها تشكل شخصية  ك العقلية ك ات١عرفية كاتٞوانب اتٟركية ات١هارية كاتٞوانب  اتٞمالية الفنية،

ك منسقا كمتكاملب. كت٘ثل الوعي بأت٫ية ىذه الأنشطة في تنظيمها في أطر ثقافية ك تربوية  الفرد تشكيلب شاملب

عبرت عن اىتماـ الإنساف ىدفا غائبا ك تارتٮيا، كلعل أقدـ النصوص التي أشارت إلذ أت٫ية النشاط البدني على 

 كتب:  ات١ستول القومي ما ذكره سقراط مفكر الإغريق ك أبو الفلسفة اليونانية عندما

                                                                                                                                                         
1

 123تأليف "تشارلز وبوشر"ترجمة "حسن معوض":))نفس المرجع السابق((ض -
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على المواطن أف يمارس التمرينات البدنية للحفاظ على لياقتو البدنية كمواطن صالح يخدـ شعبو "

 1ويستجيب إلى نداء الوطن إذا دعي الداعي"

 2: "أف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يلعب"SCHILERكيقوؿ ات١فكر شيلر 

لا أأسف على الوقت الذم تٮصص للعب في ات١دارس، بل أنو على النقيض الوقت الوحيد الذم  كيقوؿ:"أني

 3تٯضي على ختَ كجو"

كانطلبقا ت٦ا سبق ت٧د بأف الكثتَ من الثقافات ك المجتمعات اىتمت بالتًبية البدنية كنظاـ اجتماعي كضركرة قيمية 

 ك إنسانية.

 لغربية:أىمية التربية البدنية في الثقافة ا 3-1

لقد اىتم الساسة ك ات١فكركف على حد السواء بالتًبية البدنية ك أكلوىا أت٫ية كبتَة، كلقد كاف السياسي ك العالد 

بالولايات ات١تحدة الأمريكية أكؿ من عبر عن أت٫يتها بقولو    FRUNKLEN/Mمنجامتُ  فركنكلتُ

 "للتمرين البدني أثر على تقوية الدكلة كتوطيد أركانها"

أشار الرئيس توماس جيفرسوف : "أف التمرين ات٠فيف لو بعض القيم اتٞسمية ،فضلب على ما يضيفو على  كما

 .4العقل من جرأة ك مقدرة على الاستقلبؿ ك الإبداع"

إلذ  1970إلذ إنشاء المجلس الرئيسي للياقة الشباب ليحولو بعدىا الرئيس كبندم سنة كعمد الرئيس إيزنهاكر

 المجلس الرئاسي للياقة البدنية ك أكد كندم عن أت٫ية النشاط البدني 

 

                                                 
1- André Giordenego : L . adolescence Centre L. etude et de promotion de la lecture 

Paris 1970 p126 
2
 -Barreau(J.J)Marne(J.J) Sport expérience eorporelle et L.homme paris Gigot 1986 P21 

3
 89ص  1961:)) الثقافة ك التًبية في العصور القدتٯة(( دار ات١عارؼ القاىرة  محمود عبد الفتاح عناف - 

4
 -    Barraeu (J.J) Marne (J.J) 03َفس انًشخع انسبثق ص  
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قائلب:"إف قدرة الأداء البدني ليست ت٣رد مكوف أساسي للجسم الصحيح فقط ،كإت٪ا أيضا للنشاط العقلي 

 1ات٠لبؽ"

:" إف أت٫ية التًبية البدنية ك الرياضية تتمثل في  FOVIKOVاجتماع الرياضة الركسي نوفي كوؼ كيرل عالد 

كظائف مثل )تٖستُ الصحة، كمقاكمة الإنساف لعوامل الات٨طاط البيئي ، مضاعفة طاقة العمل ك الإنتاج، مظهر 

 لتجليات النشاط الاجتماعي.(

         ك اللياقة البدنية كنتائج مضمونة لبرامج التًبية البدنية  كمنو فاف ات٠طاب الرياضي التًبوم يتضمن الصحة

(  على لانترو بولوجيك الرياضية كىي نتائج ذات أت٫ية حيوية إذا تناكلنا اللياقة ك التًبية من منظور علم الإنساف )

 أساس مدل تأثتَىا في الوجود الإنساني كلو.

   لثقافة العربية الحديثة:أىمية التربية البدنية و الرياضية في ا 3-2

على غرار الدكؿ الغربية فقد أشار قرت٭ة الكتاب ك ات١فكرين العرب إلذ أت٫ية التًبية الدنية ك الرياضية نذكر منها 

جبراف خليل جبراف وكي مبارؾ وميخائيل نعيمة و علي الجندي وعباس محمود العقاد على سبيل ات١ثاؿ 

 ...........الخ2وزكي نجيب محمود وسلبمة موسى

بصفة الرشاقة اتٟركية بأنها تلبؤـ أعضاء اتٞسم مع كظائفو ك أداتو كىي طلبقة نفس تٖيل  العقادكقد كتب 

 3العوائق إلذ كسائط 

لا مغالاة إذا ألحقنا الرياضة بالفنوف الجميلة فهي تربية للجسم الإنساني قائلب:"نجيب محفوظ ككتب 

تكشف عن مضموف الشخصية الفردية و الاجتماعية و الأخلبقية للفرد  وبالتالي للعقل و الروح كما أنها

                                                 
1
  17ص 1990)) أصول الترويح و أوقاث الفراغ(( دار الفكر العربي ، القاهرة أيٍٍ أَىس انخىنً، دسوٌش كًبل5  - 

2
  38ص  1968)) تاريخ التًبية(( دار النهضة العربية، القاىرة منير عطأ الله سليماف:   -

3
 89ص  1961الثقافة ك التًبية في العصور القدتٯة(( دار ات١عارؼ القاىرة  محمود عبد الفتاح عناف :)) -
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وواجب كامل يجب أف يناؿ كل فرد منها حظو في الوقت المناسب خدمة لأجهزتو الجسدية ورعاية 

 .1لصحتو ومتعة نقية لنفسو

قي الشعوب أف اللعب ىنا ليسا أبدا إضاعة للوقت ففي الرياضة تلتأحمد بهجت ككما ذكر الكاتب الإسلبمي 

كيتنافس ات١وىوبوف فيها، كينتصر ات١نتصر فلب يزىو كلا يتكبر ك ينهزـ ات١نهزـ فلب ييأس كلا ينهار. كذكر الشيخ 

إف عناية الإسلبـ بالرياضة تنبع من عنايتو بجسم الإنساف  في إبرازه لأت٫ية النشاط البدني قائلب:" محمد الغزالي

الذي يحتمل تكاليف العمل و مشاؽ الجهاد كما أف الجسم  جسما وعقلب، ذلك لأف الجسم السليم ىو

 2الصحيح القوي الذي يحسن الاستمتاع بما في الحياة من متعة وجماؿ وينة" 

كعليو فأف الفرؽ مابتُ اىتماـ الغرب كاىتماـ العرب ىو مدل كعي السياسيتُ ك أصحاب القرار بأت٫ية النشاط 

خص، ذلك أف الشعوب العربية لازالت سائرة في طريق النمو كلا يدرؾ البدني ككل ك التًبية البدنية على الأ

حكامها أت٫ية التًبية البدنية بقدر ما يدركها قادة الدكؿ ات١تحضرة. كبناءا على ما سبق فلقد اىتم التًبية البدنية إلذ 

 (1الشكل) 3مبتغاىا كتٖقيق قيمها ك أىدافها أنظر

اضية من أت٫ية على تٚيع الأصعدة ككافة ات١ستويات فهي تشمل تٚيع شرائح كانطلبقا ت٦ا للتًبية البدنية ك الري

 .(2)انظر الشكل4المجتمع ك تؤدم رسالتها إذا ما كانت أرضيتها كمنطلقها صحيحتُ

  

                                                 
1
 1980مؤسسة دار الكتاب للطباعة ك النشر بغداد َدى انذٌٍ انسهش وسدي ) انًىخض فً فهسفخ و تبسٌخ انتشثٍخ انشٌبضٍخ(  - 

 53ص
2
  117حسن معوض نفس المرجع السابق ص  تأنٍف " تشبسنض ثىشش" تشخًخ" - 

3
 56ص  1980)) تاريخ التًبية البدنية(( دار الفكر العربي القاىرة تأليف دويولد فاف"ترجمة" محمد عبد الخالق علبـ ":  - 

4
 117نفس ات١رجع السابق ص تأليف تشارلز بوشر " ترجمة " حسن معوض:  - 
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 (01الشكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ًَىرج ٌعجش عهى أٌ انتشثٍخ انجذٍَخ -

خضء يٍ ظبهشح حشكخ الإَسبٌ كًب 

 أَهب تخبطت اندًٍع 
 التربيت 

 انتشثٍخ انجذٍَخ نهًهشح

 التربيت 

 انتشثٍخ  انجذٍَخ نهًشأح

 التربيت 

 نلأطفبل انتشثٍخ انجذٍَخ

 التربيت 

انتشثٍخ انجذٍَخ  نكجبس 

 انسٍ

 انتشثٍخ انجذٍَخ 

 نشجه انًبهش          

 التربيت 

 البدنيت            

 انتشثٍخ  انجذٍَخ 

 نهشخبل                      

 

 البدنيت            

 خانتشثٍ

 انجذٍَخ 

 نغٍش انًهشح 

           
 انتشثٍخ  انجذٍَخ

 نهجبنغٍٍ         

 انًُىرخٍخانتشثٍخ 

 

 

 انتشثٍخ 

 انجذٍَخ            

                       

 انًُىرخٍخ

 التربيت 

 البدنيت            
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 (02الشكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 انقٍى الاختًبعٍخ

 فهسفخ انشٌبضخ و انتشثٍخ

 الاختًبعٍخ

 َظشٌخ انتشثٍخ انجذٍَخ

 و انفشوض انقبثهخ

 نهتحقٍق

 انعبيخ ، انًتخصصخ ، انخبصـــــــخ انًًبسسبد انًهٍُخ ،

 الأحٍبء انًهًُ ثًب

 فً رنك يقشساد 

 انخذيخ

 انجحث انًُهدً

 و اندهىد انعهًٍخ

 نموذج التطور المثالي لمجال الرياضت و التربيت البدنيت

 (Zeigler)عن زيجلر
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 أىداؼ التربية البدنية و الرياضية:  -4

لقد نالت التًبية البدنية اىتماما كبتَا من قبل مفكريها ت٦ا جعلهم ينكبوف على تٖديد أىداؼ كاضحة ت٢ا باعتبارىا 

       أحد ات١شكلبت التي تواجو ات١ادة باعتبارىا تستمد أىدافها من قيم ك ثقافة المجتمع كتعبر عن القواعد ات١هنية 

 ك النظامية ك منطلقاتها الاجتماعية ك ات٠دمية :

كعلى حد قوؿ كل من كيست كبوتشر أف الأىداؼ المحددة للتًبية البدنية ك الرياضية ىي التي توضح لنا إلذ أين 

ك أف قضية  1تستَ كما تأمل في تٖقيقو ، كبذلك ت٬ب أف يكوف التًبية البدنية كالرياضية أىدافا كاضحة كت٤ددة 

لأىداؼ للعامة في التًبية البدنية تتصل مباشرة بوضعها كمهنة ت٤تًمة في السياقات لاجتماعية أك كنظاـ تٖديد ا

أكادتٯي يسعى لتأكيد ىوية الأكادتٯية ات١عرفية في الأكساط العلمية كالأكادتٯية. كانطلبقا ت٦ا سبق فإننا نستعرض 

 :تطور أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية على النحو التالر

 ـ كت٘ثلت في أربع أىداؼ: 1879أك من كضع أىدافا ت٢ا عاـ  DDLLY/Sيعتبر دكد لر سار جنت 

تقدير التناسق الطبيعي في جسم الإنساف، التعرؼ على تشريح أعضاء اتٞسم من الناحية الصحية:  أ/ 

، الاستحماـ،   ات١لببس،التهوية ككظائفها، دراسة ات١ؤثرات الصحية العادية مثل التمرين، التغذية، النوـ

غرس القدرات العقلية ك اتٞسمانية، كخاصة تلك التي تٯكن استخدامها في الوصوؿ ب/ من الماحية التربوية:  

 إلذ مهارات مهنية أك بدنية.

تٖديد القول اتٟيوية التي ت٘كن الفرد من استئناؼ أعمالو البدنية بنشاط ك تأدية ج/ من الناحية الترويحية: 

 ة.كاجباتو بسهول

 .2استعادة الوظائف التي طرأ عليها خلل كإصلبح العيوب ك الأخطاء اتٞثمانيةد/ من الناحية العلبجية: 

                                                 
1
  95ص  1970)) التًبية في المجتمعتُ اليوناني ك الركماني (( دار النهضة، مصر ، القاىرة حسين سليماف:  - 

2
 86نفس ات١رجع السابق ص منير عطأ الله سليماف  - 
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كمنذ ذلك اتٟتُ كعلى فتًات متتالية بقي علماء ك مفكرم التًبية البدنية ك الرياضية يضعوف أىدافا جديدة كلما 

 CLARKكلبرؾ ىيد نجتن اضية. فقد تعرض زاد إدراكهم كتفهمهم ت٠صوصية ك أثر التًبية البدنية كالري

HE     :باعتباره صاحب الفضل في النقلة النوعية ك الفكرية للبه ت٘اـ بالتًبية البدنية كالرياضية إلذ أىداؼ تٜسة 

 الأىداؼ الفورية ات١تصلة بتنظيم ك تسيتَ حياة الطفل  - أ

 الأىداؼ البعيدة ات١تصلة بالتكيف الاجتماعي كغاية للبالغتُ  -ب

 الأىداؼ ات١تصلة بالتنمية -ج     

 الأىداؼ ات١تصلة بات١ستويات الاجتماعية -د     

 1الأىداؼ ات١تصلة بإمكانية التحكم في الظركؼ الصحية -ق    

ثم توالت بعد ذلك عدة ت٤اكلات بناءة كرشيدة كاف ت٢ا الفضل في الستَ قدما بأىداؼ دقيقة للتًبية البدنية نذكر 

 ـ CHORMAN 1930ف شارماأت٫هم مثل، 

ـ ليليو بعد ذلك كل من  1955سنة  Cowellـ ك كوبل 1940سنة  Gyss/Wوجيمس وليامز 

ـ لتلفت الضوء  1973سنة  Jon/Fثم برزت بعد ذلك جاف فلشتُ   Nixon/ Jwetteنيكسوف كجويت 

كل من كيست كبوتشر على ما أتٝتو بالاعتبارات الفكرية لتحستُ الأىداؼ كتٖديدىا تٔزيد من الدقة. كقد قاـ  

 :2ـ قائمة تقليدية لأىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية على النحو التالر1993سنة 

 التنمية البدنية والعضوية –أ 

 التنمية العضلية العصبية )الحركية( –ب 

 التنمية المعرفية –ج 

  التنمية الاجتماعية الانفعالية الوجدانية – د
                                                 

1
 107ص  190)) التًبية في المجتمعتُ اليوناني كالركماني(( دار النهضة، مصر، القاىرة حسين سليماف:  - 

2
 - Bayer © L. ensegenment des jeux Sportifs Collectif 2éme édition paris Vigot 1986 P 86 
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البدنية ك الرياضية تتغتَ من كقت لأخر كمن ت٣تمع لأخر كفقا للتغتَات التي كما لاحظنا أف أىداؼ التًبية 

حدثت في العوامل الثقافية ك الاقتصادية ك الاجتماعية كذلك، فالدكؿ ت٢ا أىداؼ متباينة ك الاختلبؼ ليس في 

ذكرىا كلكن ظركؼ القيم بقدر ما ىو اختلبؼ في أكلوية ىذه القيم، ذلك لأف القيم الإنسانية معركفة كلا أحد ي

 المجتمعات متغتَة كتتأثر بعوامل مثل:

 درجة الأمن ك الاستعداد اتٟربي  –أ 

 الاىتماـ بالصحة العامة لأبناء الشعب –ب 

 العناية بالتًكيج ك أنشطة الفراغ –ج 

  1كلقد أعطى ت٢ذه الاستعدادات ك العوامل مرتبة سامية ك صاغها كقيم دينية لد تصلها أمة من الأمم

 أىداؼ العامة للتربية البدنية و الرياضية: 4-1

 إف ىذه الأىداؼ ىي الأكثر شيوعا في قوائم الأىداؼ العامة للتًبية البدنية ات١تبناة أغلب ات١دارس العات١ية كىي:

 التنمية العضوية: 4-1-1

و القدرات اتٟركية، ك اللياقة تهتم التًبية البدنية في ات١قاـ الأكؿ بتنشيط الوظائف اتٟيوية للئنساف من خلبؿ اكتساب

البدنية التي تعمل على تكييف أجهزة الإنساف بيولوجيا كرفع مستول كفاءتها الوظيفية كإكسابها الصفات التي 

 تساعد الإنساف على قيامو بواجباتو اتٟياتية دكف سرعة الشعور بالتعب ك الإرىاؽ.

لد العضلي ك التحمل الدكرم التنفسي ك القدرة كمن خلبؿ ىذه الأنشطة يكتسب الفرد القوة كالسرعة ك اتٞ

العضلية ك الرشاقة ك ات١ركنة ك التوافق العضلي العصبي ك تٖسن عمل جهاز القلب ك التنفس كعمل الكليتتُ كبقية 

 أجزاء اتٞسم ت٦ا يساعد على الارتقاء تٔقومات كأسس اللياقة البدنية في الإنساف

  

                                                 
1
 86نفس ات١رجع السابق ص نجم الدين السهر وردي :  - 
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 تنمية المهارات الحركية: 4-1-2

   أىم أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية حيث تبدأ برات٣ها من فتًة الطفولة لتنشيط اتٟركة الأساسية ك الأصلية من

 ك تنمية أت٪اطها الشائعة ك التي تنقسم إلذ:

 حركات انتقالية كات١شي ك اتٞرم ك الوثب –أ      

 حركات غتَ انتقالية كالثتٍ ك اللف ك ات١يل–ب     

 حركات معاتٞة كالرمي ك الدفع ك الركل –ج     

 كمن ثم تتأسس ات١هارات اتٟركية على ىذه الأت٪اط البسيطة الأساسية:

 التنػػػػػػػػػػػػػػمية المعرفػػػػػػػػػية: 4-1-3

     ة يتصل ىذا ات٢دؼ باتٞانب العقلي ك ات١عرفي ككيف تٯكن للتًبية البدنية ك الرياضية إف تساىم في تنمية ات١عرف

ك الفهم ك التحليل ك التًكيب من خلبؿ اتٞوانب ات١عرفية ات١تضمنة في ات١ناشط البدنية ك الرياضية تْيث يرتكز تعلم 

ات١هارات على اتٞوانب ات١عرفية ك الإدراكية، كما تنمى لدل الأفراد ات١هارات الذىنية التي تٯكن أف تفيده في حياتو 

 تٗاذ القرارات اليومية ك تساعده على التفكتَ ك ا

  التنػػػػػػػػػػػػػػػمية النفسية و الاجتماعية: 4-1-4

تستفيد التًبية البدنية من ات١عطيات الانفعالية ك الوجدانية ات١صاحبة ت١مارسة النشاط البدني في تنمية شخصية   

تو كت٣تمعو، كتعتمد الفرد تنمية تتسم بالاتزاف ك الشموؿ النضج بهدؼ التكيف النفسي ك الاجتماعي للفرد مع ذا

أساليب ك متغتَات التنمية الانفعالية في التًبية البدنية على عدة مبادئ منها )الفركؽ الفردية( في انتقاؿ التدريب 

 على اعتبار أف الفرد كياف مستقل لو قدراتو ات٠اصة بو التي تٗتلف عن بقية أقرانو.
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ة في النشاط البدني تنعكس أثارىا من ذاتو الذ المجتمع في شكل كعلى اعتبار أف القيم النفسية ات١كتسبة من ات١شارك

   سلوكات مقبولة، كمن ىذه القيم النفسية السلوكية تٖستُ مفهوـ الذات ك إشباع ات١يوؿ ك الاحتياجات النفسية 

 لتفوؽ ك الاجتماعية )ك التطبيع الاجتماعي( على مركب التنافس ك التعاكف كتنمية مستويات الطموح ك التطلع ل

 ك الامتياز.

 التنػػػػػػػػػمية الجماليػػػػػػػػػػػػػة: 4-1-5

تتيح ات٠تَات اتٞمالية الناتٕة عن ت٦ارسة النشاط البدني قدرا كبتَا من ات١تعة، كالبهجة ، كما أنها توفر فرص التفوؽ 

نفعالية تٞماليات اتٟركة اتٞمالر ك الأداءات اتٟركية ات١تميزة الذم يسعد ات١شاعر،كينمي التذكؽ ك ات١شاركة الا

 1بألوانها ات١ختلفة.

 أنشطػػػػػة الفراغ: التػػػػػػػػػػػرويح و 4-1-6

يعد التًكيح أحد الأىداؼ القدتٯة للتًبية البدنية ك الرياضية، فات١شاركة التًكت٭ية من خلبؿ الأنشطة البدنية تتيح 

، كذلك لأنها ت٘د الفرد بوسائل كأساليب للتكيف مع قدرا من ات٠تَات ك القيم الاجتماعية ك النفسية، ك اتٞمالية

 نفسو كت٣تمعو

كتٔا أننا في سياؽ دراسة العوامل النفسية ك الاجتماعية كعامل التوافق ت٧د أنفسنا أما ضركرة التعرض ت٢دؼ التنمية 

الأختَ على النفسية ك الاجتماعية من خلبؿ النشاط البدني الرياضي بتعمق ك إمعاف لنكشف مدل تأثتَ ىذا 

 .2توافق الفرد ك انسجامو النفسي ك الاجتماعي

 

 

                                                 
1
 89ص  1993)) فلسفة اتٞماؿ في الرياضة(( الطبعة الثانية دار الفكر العربي أمين أنور الخولي:  - 

2
 - Boeche.S Pratique Pédagogique. L.E.P.S a L.école élémentaire. Paris ed A. coline . 

Baurrelier 1982 P123 
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 ىػػػػػػدؼ التنػػػػػػمية النفسػػػػػػػػػية: 4-2

 تشكػػػػػػػػيل الشخصية: 4-2-1

 1جسد الإنساف ىو مصدر الطاقة و الدافع الحيوي للفرد(من خلبؿ اعتبار أفلبطوف )

 سدية الأصلية(كيوضح فركيد بأف )اتٞهاز النفسي ىو تطور اتٟقيقة اتٞ

) أف من ات٠طأ تصور الشعور ك الإدراؾ اتٟسي على أنو ت٣رد عمليات سلبية تْتة، كقد  Loria  كتؤكد لوريا 

جسمي  تبتُ أف الشعور يتضمن عناصر حركية، كقد تعددت ىذه ات١ظاىر ك تأكدت من خلبؿ النفس

Psychisomatique 2 

كمن خلبؿ الأنشطة البدنية أثر مباشر في تكوين الشخصية الإنسانية منو فأننا ندرؾ أف للتًبية البدنية الرياضية 

 ات١تزنة ك التي تتصف بالشموؿ ك التكامل

 تحقيق الذات عبر النشاط الحركي: 4-2-2

)أف للنشاط اتٟركي كمقدرة الطفل على أداء كاجبات ك أفعاؿ حركية اعتمادا  Gordonلقد أكضح جوردف 

في تٖديد ذات الطفل بطريقة ملبئمة، كيتأكد ىذا على ت٨و خاص عندما يشعر  على نفسو من العوامل الأساسية

 3الطفل اىتماـ الكبار ات١خالطتُ لو بهذه التغتَات

) أف الأفراد الذين لديهم اتٕاىات إت٬ابية ت٨و  Watson-Johnsonكما بتُ كل من كادسوف كجونسوف 

 .4أجسامهم يتصفوف بارتفاع تقدير الذات(

 

 

                                                 
1
 36نفس ات١رجع السابق ص تأليف تشارلز بوشر " ترجمة" حسن معوض:  - 

2
 114نفس ات١رجع السابق ص تأليف تشارلز بوشر " ترجمة " حسن معوض : - 

3
 62نفسن ات١رجع السابق ص نجم الدين السهر وردي:  - 

4
 45)) الرياضة البدنية في مصر اتٟديثة(( دار النهضة العربية، القاىرة " ب. ت" ص محمد علي حافظ:  - 
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)أف شعور الفرد بالرضى عن جسمو يرتبط ارتباطا كثيقا بثقتو في نفسو كما أف درجة قبوؿ  Zéon كيبتُ زيوف

 1الطفل لذاتو تتأثر بدرجة كافيتو الإدراكية اتٟركية(

كبناءا على ىذه الأقواؿ النابعة من تْوث كدراسات مفكرين فاف للنشاط البدني الرياضي قدرا كبتَا من تٖقيق 

 اصة في ظل ما يواجو الإنساف في العصر اتٟديث من اغتًاب كضيق فرص التعبتَ الذات ك تأكيدىا كخ

 ىػػػػػػػػػدؼ التنػػػػػػػػمية الاجتماعية: 4-3

 القيم الاجتماعية للنشاط الحركي: 4-3-1

جتماعية إف القيم الاجتماعية تعتبر في إطار المحدد لتوازف كت٘اسك المجتمع غتَ أف التًبية البدنية ك الرياضية قيم ا

الروح الرياضية، التعاوف، الحراؾ و الارتقاء الاجتماعي، التنمية للنشاط البدني ك الرياضي كما يلي : 

الاجتماعية، الانضباط الذاتي، اكتساب السلوكات السوية، المتعة و البهجة الاجتماعية، اللياقة و 

 2المهارات النافعة(

 نشاط البدني ككظائف لو في نفس الوقت كىي: الإطار التالر كقيم لل Kenyonكما قدـ كينوف 

كتعبير اجتماعي، كطريقة لتحسين الصحة و اللياقة البدنية، كنمط للتعبير الجمالي، كاسترخاء بدني،  

 3كمسار لتحقيق الذات وبناء الانضباط(

مواطن صالح ك نافع كمنو فاف قيم التًبية البدنية بواسطة النشاط اتٟركي ىي قيم سامية اجتماعية يصبوا إليها كل 

 لمجتمعو ككطنو.

 

 

                                                 
1
 92ص  1961)) الثقافة ك التًبية في العصور القدتٯة(( دار ات١عارؼ القاىرة محمود عبد الفتاح عناف:  - 

2
  92ص  1961( دار ات١عارؼ القاىرة )) الثقافة ك التًبية في العصور القدتٯة(محمود عبن الفتاح عناف:  - 

3
  108نفس ات١رجع السابق ص تأليف تشارلز بوشر" ترجمة" حسن معوض:  - 
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 التكيػػػػػػػػف الاجتماعي: 4-3-2

بدراسة تٕريبية على أطفاؿ ات١رحلة الابتدائية، كضحت نتائجها أثر برنامج النشاط  Olsonقاـ ات١فكر أكلسن 

 .البدني الرياضي على تٖستُ ات١هارات اتٟركية كعلى التكيف الاجتماعي للؤطفاؿ

أف أكجو النشاط التي يقبل عليها الأفراد كمن سن  Leymain/w كما أكضحت نتائج دراسة ليماف كيتي   

            السابعة حتى التاسعة عشرة، أت٪ا تشكل أساسا التفاعل الاجتماعي ت٢م كنتيجة ت١مارسة النشاط البدني

ثتَات إت٬ابية على التكيف الاجتماعي، حيث ك استنادا إلذ ما سبق فأنو للنشاط البدني الرياضي تأ1ك الرياضي.

ك الألعاب فرصا عريضة للتعرؼ على قيم المجتمع ك معايتَه الاجتماعية كنظمو ك بالتدرج ينمو اتٟس  يتيح اللعب

 الاجتماعي للطفل فيتفهم تقاليد ت٣تمعو كعاداتو كظركفو ،كيدرؾ ات١عاني ك الرموز الاجتماعية المحيطة بو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

1
   117نفس الرجع السابق ص تأليف تشارلز بوشر" ترجمة" حسن معوض:  - 
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 خلبصة:

من خلبؿ ما سبق ذكره في ىذا الفصل كبعد تطرقنا إلذ أت٫ية ك أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية ك التي        

كانت تتسم بات١كانة ات١رموقة لدل المجتمعات ات١تطورة غتَ أنها تتناقض لدل المجتمعات السائرة في طريق النمو فأننا 

أماـ كاجب الاىتماـ بالتًبية البدنية ك الرياضية سواء كانت في شكل تقينا بأنو لا تٯكن أف نهمل أك نتقاعص 

نشاط بدني حر أك منظم خاصة في مؤسساتنا التًبية، التي يعكس كاقعها ظاىر ضركرم جزاء تراكم عدة عوامل 

قة ، كيعتبر اقتصادية ك ظواىر اجتماعية كثقافية حالة دكف كصوؿ مادة التًبية البدنية ك الرياضية إلذ مكانة ات١ستح

الاختلبط اتٞنسي أحج ابرز العوامل التي تشكل حاجزا أماـ ت٦ارسة تلبميذنا تٟصة النشاط البدني الرياضي بسبب 

          ات١واقف ات١ستمدة من ثقافة المجتمع ك تقاليده ك التي سيتعرض ت٢ا في الفصل القادـ بالشكل كاسع      
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 : تمهيد

       تعتبر ات١درسة من أىم ات١ؤسسات الثقافية كالتًبوية بعد الأسرة ، ت١ا ت٢ا من تأثتَ على شخصيات التلبميذ         

ك على أفكارىم كمواىبهم ، كيعتبر النشاط البدني الرياضي ، داخل ات١درسة كسيلة ىامة للتًكيح ك الاستًخاء 

إلا بواسطة التنظيم المحكم ، كعليو فقد جندت معظم دكؿ كتٕديد لطاقة ، كلا تٯكن أف تؤدم الدكر ات١نوط  بها 

العالد تٚيع طاقاتها لتكوف مدارسها مصدر للئشعاع اتٟقيقي كتٯثل نظاـ الاختلبط أبرز عامل انتشر بعد اتٟرب 

إلذ  العات١ية الثانية كتٔا أفّ حصة التًبية البدنية كالرياضية جزء من نظاـ تربوم فإننا سنلجأ من خلبؿ تْثنا ىذا

 دراسة كتٖليل نظاـ التعليم ات١ختلط.
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 ػتلبط فػػػػػي التػػػػػػػػػػػػعليم:الاخػػػػ -1

لقػػد أثار نظاـ التعليم ات١ختلط التحولات الكبرل كمفاىيم كاسعة ك آثار كاضحة ، كعندما نتكلم عن الاختلبط 

كقد صاؿ كجاؿ الباحثتُ كعلماء التًبية في تْر فإننا نقصد الاختلبط بتُ اتٞنستُ داخل ات١ؤسسات التًبوية ، 

ىذا ات١وضوع علهم ت٬دكف موقفا موحدا كتٔبررات علمية كاضحة ليفصلوا في جدؿ تضاربت اآخراء فيو كيتفق 

الباحثوف في مفهوـ ىذا النظاـ إلذ حد ما فتَل أتٛد زكي بدكل : " أفّ التعليم ات١ختلط ىو تعليم الذكور كالإناث 

 .(1) ات١درسة فحسب بل في نفس الفصل "ليس في نفس 

" إفّ ىذا النوع من التعليم نشاط : عن ذلك حيث يقوؿ :  JOSEFE-Lكلا تٮتلف جوزيف لايف 

. كتٯثلو في موضوع ثاف :  (2)تربوي يوجو إلى الجنسين الذين يشغلونو في نفس القسم و نفس المدرسة "

نفس المدرس ونفس الفصل وإعطائهم معا نفس برنامج "بالحالة التي تجهز استقباؿ البنين والبنات في 

 . (3)التعليم يتابعوف دراستهم "

: " فإفّ التعليم المخلط مفهومو جديد في التربية يتمثل في  EDOUARD-Bكحسب إدكارد بركز 

اجتماع البنين و البنت في نفس المدرسة  ونفس الفصل وإعطائو معا نفس برامج التعليم ، مدة الحياة 

 .(4) اسية كلها وتمثل استمراريتو ىذه إحدى الشروط الأساسية في نجاحو"الدر 

كاستنباطا من تٚلة التعريفات السابقة فإننا نتفق إلذ حد ما في أفّ التعليم ات١ختلط ىو تعليم اتٞنستُ ) ذكور / 

ض إلذ تٖديد اكبر في إناث ( معا في ظركؼ كاحدة ، إلا أفّ ىذه النظرة ناقصة نظرا لعموميتها كىذا ما دفع البع

 ىذا ات١فهوـ ، فإنو من ات١مكن كجود مؤسسات ت٥تلطة بأقساـ منفصلة.
                                                 

 .71ص  7891(( الطبعة الأكلذ دار العلم للملبيتُ بتَكت  أتٛد زكي  بدكم )) معجم مصطلحات العلوـ الإجتماعية - 1
2 - Josèphe life et jean pèlay l’sycgologie et education .Ladolescent l’ernand Nathan 

     Paris 1978 P177  
3 - Josèphe life et jean pèlay 735 نفس ات١رجع السابق ، ص. 
4 -   Edouard Brosse : La Coeduction dans les ecoles mixtes 1ére edition .presse           

   Universitaire de France1 1970 p 107. 
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  EDOUARDكحسب إدكارد بركز 

" إفّ التعليم المختلط جدير بهذا الاسم....  يجب أف يسد فإفّ الأمر لا يتوقف عند ىذا اتٟد بل يرل 

العقلية والسلوكية لكل منهم ما يؤكد القيمة الحاجات العامة للجنسين ، مراعيا تلك الخصائص البدنية و 

النوعية المكونة لكل جنس ما يضمن فهم وقبوؿ للآخر ويسعى إلى إيجاد توازف عاطفي واجتماعي 

 . (1)للجنسين ، ويسهل كذلك تكيف الشباب لكافة مستويات حياة الكبار

ىذا العرض ات١ختصر تٯكن أف ت٨دد مفهوـ التعليم ات١ختلط بأنو يعتٍ تواجػػد اتٞنستُ ) ذكورا / كإناثا (  كبعد

داخل نفس القسم كنفس ات١درسة، كيتلقياف نفس ات١واد العلمية كالعملية من قبل نفس ات١درس في الظركؼ 

 الواحدة، لكن 

 السؤاؿ المطروح:

من النواحي الفيزيولوجية والمرفولوجية والعقلية والاجتماعية مادامت ىناؾ اختلبفات بين الجنسين 

 ......... فما دواعي اختلبطهم في المجاؿ التربوي؟

 دواعػػػػي الاختلبط في المجاؿ التربػػػوي : -2

لقػػد كانت النظرة السائدة في العصور القدتٯة ، كالتي مازالت متواجدة ، كىي أفّ ات١رأة تٗتلف عن الرجل من 

ي البدنية كالنفسية كالاجتماعية ، كعليو أنو ليس من ات١عقوؿ أف تٯنح ىذا اتٞنس الناقص نفس التعليم ، كما النواح

أنو ليس من حقو التواجد مع الذكور في نفس ات١كاف لتلقي العلم كات١عرفة كمع ظهور الثورة الصناعية ك ارتفاع 

ة ، كإدماجها في ميادين التعليم كالعمل إلذ أف أصبحت الأصوات ات١نادية لتحرير الأصوات ات١نادية لتحرير ات١رأ

مساكية للرجل في اتٟقوؽ كالواجبات كتلقي التعليم في مدارس مشتًكة كبهذا ظهر ما يسمى باختلبط اتٞنستُ فما 

 سبب ذلك يا ترل ؟

                                                 
1 -  Edouard Brosse  93نفس ات١رجع السابق ص. 
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 يقوؿ : EDOUARD-Bكحسب إدكارد بركز 

وؿ بحثا عن الاقتصاد ويرى البعض الآخر أنو " إفّ الأغلبية تعتبر الاختلبط وسيلة قد لجأت إليها الد

 .(1)مشكل من التربية الراعية لتكييف مدرسة مع الضروريات الجديدة "

" أفّ الأصل في التطبيق ليس كوف الاختلبط نظاما تربويا بل : حتُ يقوؿ :   Josef –Lعند جوزيف لايف 

 . (2) أكثر من المستوى الذي يليو " يدخل تحت اقتصاد الوسائل خصوصا في مستوى المدرسة الابتدائية

كمهما يكن فإنو لا تٯكن ربط العامل الاقتصادم بوجود الاختلبط لكننا نراه عامل من بتُ ت٣موعة عوامل أخرل 

بات١ساكاة بتُ  تتمثل خصوصا في إيديولوجيات القائمتُ على التًبية من جهة كالضغط الناتج من الأصوات ات١نادية

الرجل كات١رأة من جهة أخرل ، غتَ أنو حصر ذلك في العامل الاقتصادم فقط ، لا تٯثل اتٟقيقة كالدليل على 

ذلك كجود دكؿ نامية لا تطبق الاختلبط في تٚيع ات١راحل التعليمية كبعض الدكؿ العربية فلو كاف الاقتصاد ىو 

لذ ذلك في حتُ نراه قد انتشر في دكؿ ذات قوة اقتصادية كأمريكا العامل الوحيد لكانت ىذه الدكؿ ىي السباقة إ

 ك أكركبا قبل أف ينتشر بشكل كاسع في دكؿ العالد الثالث.

كبالرغم من الاختلبؼ الظاىر بتُ الرأيتُ السابقتُ ، فمن الصعب اتٟكم على صحة أىدت٫ا ذلك أفّ تفضيل 

 .  Josef –Lلايف 

وـ على أساس أف الاختلبط ضركرم في مرحلة ات١راىقة كيتيح للفرد التحضتَ ( سنة تق 15-13ات١رحلة ما بتُ )

يرل عكس ذلك ، كيفضل فصل اتٞنستُ في مرحلة  COMPARYEللحياة ات١ستقبلية ، في حتُ كمباريو 

ات١راىقة لاختلبطهما حسب اعتقاده قد يفسدت٫ا ، كعلبكة على ماسبق ىناؾ رأم ثالث ت٬مع بتُ الرأيتُ 

                                                 
1 - Edouard Brosse  02نفس ات١رجع السابق ص. 
2 - Josèphe life et jean pèlay 711 نفس ات١رجع السابق ، ص. 
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تواه أنو من اتٞانب أف يبدأ الاختلبط في السنة السادسة على أبعد قدير كيستمر إلذ نهاية الدراسات السابقتُ ت٤

 .(1)الثانوية 

التعليم ات١نفصل ات١ستمر للبنات في ات١درسة الابتدائية ك الثانوية على تعليم   BURINAUX بورينوكيفصل 

تُ الأختَين حتُ يربط ت٧اح الاختلبط في من ىذين الرأي BREUSEمتقطع كغتَ مستمر . كيقتًب بركز 

 . (2)ات١ؤسسات التًبوية باستمراريتو 

كعليو فليس ىناؾ اتفاؽ كلي على سن معينة دكف أخرل ، كيكوف تطبيق الاختلبط أثناءىا ذا جدكل كت٨ن من 

لدراسة كالتقييم جهتنا لا تٯكننا بسبب ىذه الاختلبفات تفضيل رأم عن اآخخر كذلك لإتٯاننا العميق بالتجريب كا

 قبل إصدار أم حكم ، لأفّ كضع ىذه اآخراء موضع التطبيق يتيح لنا معرفة إت٬ابيات كسلبيات كل رأم.

: من ىذه الوضعية ) الاختلبط ثم الفصل في الاختلبط ( في  CHABAUD-Jكتتساءؿ جاكلتُ شابرد 

أنها ليست كليدة أحكاـ مسبقة كاعية نوعا ما ، كإلا فكيف نعلل إفّ الاختلبط مقبوؿ سواء في ات١درسة الابتدائية 

 . (3) كالعليا ، كمازاؿ مرفوض في ات١رحلة الثانوية 

يم الاختلبط في تٚيع مراحل التعليم بعد أف كاف يتأرجح بتُ كقد أدل مثل ىذا التساؤؿ بالدكؿ الغربية إلذ تعم

 الرفض كالقبوؿ منذ اتٟضارات القدتٯة إلذ عصرنا اتٟاضر تبعا ت١كانة ات١رأة في المجتمع.

 نػػػػػظرة تاريخػػػػػػية للػػػػػػػتعليم المختلط :  -3

ا الأفكار كاآخراء لكونها ت٘س كما سبق كأف ذكرنا ، فإف الاختلبط من القضايا اتٟساسة التي تناقضت حوت٢

العلبقة بتُ الذكر كالأنثى بالدرجة الأكلذ ، كلو أمعتٌ النظر إلذ ىذا ات١وضوع ، لوجدنا أفّ التمييز بتُ اتٞنستُ ىو 

السبب في إثارة تلك التناقضات خصوصا النظرة ات١تدنية للمرأة في العصور القدتٯة كاتٟديثة ........ فقد ذىب 
                                                 

ت٤مد عبد اتٟكيم ات٠ياؿ )) الاختلبط بتُ اتٞنستُ في نظر الإسلبـ (( الطبعة الأكلذ دار الدعول للطباعة كالنشر كالتوزيع   - 1
 .71ص  7893

2 - Edouard Brosse  21نفس ات١رجع السابق ص. 
3 - Edouard Brosse  25نفس ات١رجع السابق ص. 
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كسرعاف ما أخذت ىذه  ROUSSEAUروسو/  عتقاد بأف ات١رأة خلقت من أجل الرجل البعض إلذ الا

النظرة في الزكاؿ بسبب التطورات التي شهدتها اتٟضارات الإنسانية ، كىكذا مرت ات١رأة بعدة مراحل ت٥تلفة عبر 

فيو. فهناؾ التاريخ البشرم مكرمة في بعضها كت٤تقرة في بعضها اآخخر ، تبعا للمجتمع الذم كانت تعيش 

ت٣تمعات أعطت ات١رأة حقوقها كاملة كالتعليم كالعمل........ كت٣تمعات أخرل سخرت منها باعتقادىا بأنها 

جنس ناقص ، فلم تنل ات١رأة بذلك حقوقها كبقيت منحطة ات١كانة . ففي المجتمعات القدتٯة يتضح من خلبؿ 

القدتٯة ىي الوحيدة التي خولت للمرأة مركزا شرعيا تعتًؼ الكتابات التي عاتٞت ىذا ات١وضوع  أفّ اتٟضارة ات١صرية 

، ككانت ات١ساكاة بتُ الرجل كات١رأة تكاد  (1)بو الدكلة كالأمة ، كتناؿ من حقوقها في الأسرة كالمجتمع مثل الرجل 

 . (2)تكوف تامة في المجالات الاجتماعية كالاقتصػػادية كالسياسيػػػػة 

كالأختَ في إدارة أعمات٢ا كفي زكاجها . أما ات١رأة ات٢ندية فكانت مرتبطة بالرجل فقد كانت صاحبة الرأم الأكؿ 

 . (3)ارتباطا مطلقا ، ككانت ت٤ركمة من أم ثقافة ، في أفّ الرجاؿ كانت ت٢م مدارس في تٚيع العصور

ككذلك كاف اتٟاؿ في الصتُ القدتٯة ، فقد اعتبرت شريعتها ات١رأة ت٥لوؽ خصصت ت٠دمة الرجل ، كبذلك منح 

: " الرجل رئيس وعليو  كونفوشيوسىذا الأختَ حق الصرؼ فيها كما يتصرؼ في غتَىا من الأشياء ، كيقوؿ 

 . (4)ف "أف يأمر والمرأة تابعة وعليها أف تطيع وذلك تعاونا على حفظ نظاـ الكو 

كىذا لد تكن ات١رأة أسعد حالا في المجتمعات الأخرل ...... فقد كانت في المجتمع اليوناني متدينة إلذ أقصى درجة 

 .(5)كصلت إليها مرتبة العبيد

                                                 
1 - André Giordengo L.adolescence Centre L.etude et de promotion de la 

lecture Paris 1970 P 09 . 
 .78ص  7893)) ات١رأة في دكؿ ات٠ليج العربي (( منشورات ذات سلبسل " ت٣لة العربي " الكويت  أحمد جماؿ ظاىر - 2
 .78ص  7897)) الربية عبر التاريخ (( الطبعة الرابعة ، دار العلم ، بتَكت   عبد الله عبد الدايم - 3
 .55نفس ات١رجع السابق ص أحمد جماؿ ظاىر  - 4
 . 77ص 7890: )) تعليم ات١رأة في التًاث كالمجتمعات العربية ات١عاصرة (( مكتبة الأت٧لومصرية ، القاىرة زينب محمد فريد  - 5
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كما أنها كانت تباع كتشتًل كقد تٝوىا رجسا من عمل الشيطاف كحرموا عليها كل شيء سول تدبتَ البيت كتربية 

فيثاغورس : "أفّ ىناؾ مبدأ كلكن كيف نتوقع أرحم من ذلك في ت٣تمع يرل أكبر مفكريو كىو ،  (1)الأطفاؿ 

 .(2)خير خلق النظاـ والنور والرجل ومبدأ شرير خلق الاضطراب والظلبـ والمرأة"

كالتًبية كىكذا عاشت ات١رأة اليونانية حياة الذؿ كات٢واف لذا ت٧د أف أفلبطوف لد يكن راضيا عن أسلوب ات١عاملة 

الذم كاف متبعا أنا ذاؾ في ت٣تمعو ، كقد أراد أف ت٬عل من المجتمع اليوناني ت٣معا يتساكل فيو الذكور كالإناث ، 

 . (3)كقد كاف يفضل تعليما مشابها ت٢ما

كىكذا فإف ت٣تمع أثينا لد يكن ينظر للمرأة كنظرتو للرجل كنفس الشيء ت٧ده في ت٣تمع إسبارطة الذم كاف 

كنظرا لاعتماده على التًبية العسكرية ، فقد  " إسبارطة فوؽ الجميع "نذاؾ ، كالذم تٛل شعار متواجد آ

 . (4)أرغمت الفتاة على البقاء في البيت كمنح الرجل كل الفرص ليخوض في الفلسفة كالعلوـ كالشعر كالأدب 

م ات١نفصل ىو السائد ت٦ا جعل كقد كاف أرسطو تٯيز كظيفة الرجل عن كظيفة ات١رأة كيتطلب ذلك أف يكوف التعل

 . (5)الفتيات يتعلمن في ات١نازؿ على أيدم أمهاتهن

كلا تٗتلف كضعية ات١رأة في ركما عن ات١رأة ات٢ندية أك الصينية أك اليونانية ، فقد كانت متدينة إلا في بعض العصور  

القوؿ أفّ ات١رأة في العصور القدتٯة لد ، ت٣مل  (6)كتٗتلف عن سابقاتها في حصوت٢ا على التعليم إلا أنو كاف ضئيلب 

تكن تٖضى بالاحتًاـ كالتقدير بل على العكس من ذلك إذ كاف ينظر إليها كرجس من عمل الشيطاف 

 . ...باستثناء مصر القدتٯة التي كصلت فيها ات١رأة إلذ اتٟكم

 
                                                 

 .08ص  7811القاىرة  مطبعة النهضة العسكريةزيداف عبد الباقي : )) المرأة بين الدين والمجتمع ((  - 1
 .03ص  7897مطبعة النهضة ات١صرية القاىرة زكريا إبراىيم : )) سيكولوجية المرأة ((  - 2
   3 -Bastin.G Enquiete sur L.école mixte ( enfonce ) Paris 1966 p14                    
 . 721نفس ات١رجع السابق ص زيداف عبد الباقي  - 4
5 - Bastin.G  77نفس ات١رجع السابق ص. 
 .77نفس ات١رجع السابق ص زيداف عبد الباقي  - 6
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 العصػػػػػػػػػػػػػػػػػور الوسػػػػػػطػى : – 1 -4

ىاتو الفتًة ىو الات٨طاط الكبتَ الذم بلغتو آنذاؾ بسبب اتٞهل الذم كاف تعيشو أكركبا  إفّ أىم ما تٯيز ات١رأة في 

أصبحت ات١رأة ت٣رد كسيلة الاستمتاع ، فقد كانوا يعتبركنها ت٥لوقا من ات١رتبة الثانية كلد يكن ت٢ا أف تتصرؼ خارج 

كركبية كالرقيق ككاف عليها أف تنتظر إلذ ، كىكذا عاشت ات١رأة الأ(1)المجاؿ الضيق الذم كانت تعيش فيو كىو البيت

 ـ ( موعد انعقاد اجتماع للنظر فيما إذا كانت ات١رأة إنسانا أـ لا ؟.586غاية القرف السادس ميلبدم )سنة 

، كبقيت ات١رأة على جهلها إلذ عصر النهضة   (2)كبعد مناقشات توصلوا إلذ أنها إنساف أعلى من مستول اتٟيواف

رابلس ، فيفاس  RABELAISبويوف كالفلبسفة بضركرة تعليم ات١رأة أمثاؿ حتُ نادل بعض التً 

/VIVAS - / ومانتوفMANTON – / فنلوفFENLON   بالرغم من كجود معرضتُ مثل ،

 . MO NTTAYNE (3)مونتاني / 

أصبحت تزاتٛو في تٚيع الأماكن التي يتًدد عليها خصوصا مع ظهور  كبعد أف كانت ات١رأة خاصة للرجل فقط ،

 الثورة الفرنسية التي كانت تدعو إلذ ات١ساكاة كاتٟرية كالعدالة.

كلقد أعقبت الأصوات ات١نادية بتعليم ات١رأة ، أصواتا أخرل تنادم بأف يكوف ىذا التعليم ت٥تلط حتُ طالبت 

ـ بأف يكوف التعليم مساكيا بتُ البنتُ كالبنات ، كت٬ب أف 1972سنة   CONDOPSRكوندوبست /

،  (4)يعطى مشتًكا ، كأف يستند إلذ نفس ات١علم الذم تٯكن أف تٮتار بدكف اكتًاث من اتٞنس أك اتٞنس اآخخر 

، لأفّ أكركبا الغربية حتى أكاخر  VICTORفيكتور/ ـ بواسطة 1867كلد يتحقق ىذا الطلب إلا في سنة 

                                                 
 . 71نفس ات١رجع السابق ص زيداف عبد الباقي  - 1
2 - Edouard Brosse 77 نفس ات١رجع السابق ص . 
3 - Edouard Brosse 73 نفس ات١رجع السابق ص . 

4 - Dimitri bemnard Dictionnaire D.histoire de l.enseignement edition Universitaire   

jean pierre .Delage 1981 P 540. 
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القرف الثامن عشر كانت تطبق الفصل بتُ اتٞنستُ ما عدا بعض اتٞماعات البركتستاف بعد الإصلبح الديتٍ الذم 

 .(1)كبعض قادة الدين كانوا يلحوف على البنات كالبنتُ من أجل قراءة الإت٧يل LOCHERلوشر /قاـ بو 

مساكاتها بالرجل ، في تٚيع ت٣الات اتٟياة كبهذا حصلت ات١رأة الأكركبية في العصر اتٟديث على عدة امتيازات في 

ات١ختلفة كلكن إذا كانت نظرة المجتمعات إلذ ات١رأة متباينة فيما بينها تْكم أف تشريعاتها صادرة عن أشخاص ذكم 

 خلفيات ت٥تلفة ، فما ىي نظرة الأدياف الساموية إلذ ات١وضوع ؟.

الذ على رسلو عليهم الصلبة كالسلبـ حددت التشريعيات لا يشك أحد في أف الأدياف التي أقرىا الله سبحانو كتع

التي ارتضاىا ات١ولذ عزّ كجلّ لعباده في الأرض كنظرا لكونها موجهة بالدرجة الأكلذ إلذ الإنساف فإنها لد ت٘يز إطلبقا 

 بتُ اتٞنستُ فيما تٮص اتٟقوؽ كالواجبات لكونهما ات١عنيتُ بالأمر .

 ياف السامػػوية إلذ ات١رأة كتعليمها متناسبة فيما بينها ؟.* فهػػل معتٌ ىذا أف نظرة  الأد

كللئجابة عن ىذا السؤاؿ ت٬ب أف نلفت النظر إلذ حقيقة ىامة مفادىا أفّ الديانتتُ اليهودية كات١سيحية طرأت 

ضوع . عليها تٖريفات كثتَة كانت تبعا لأىواء رجاؿ الدين ت٦ا سبب ظهور اختلبفات بتُ الأدياف الثلبثة إلذ ات١و 

كلقد انطلقت نظرات ىذه الأدياف إلذ ات١رأة من عهد آدـ عليو السلبـ كبالضبط من كقت نزكلو مع حواء من اتٞنة 

إلذ الأرض ، كاختلفت الأدياف في معاتٞة ىذا اتٟادث بسبب التغيتَات التي سبق ذكرىا ، فقد أرجع اليهود ذلك 

يو السلبـ في حتُ أف سيدنا عيسى عليو السلبـ لد يتعرض إلذ النزكؿ إلذ حواء التي في نظرىم أغرت سيدنا آدـ عل

ىذه ات١شكلة ، بل أنو أراد أف يوضح للمسيحيتُ أف يلتفتوا إلذ أخطائهم بالدرجة الأكلذ فلم تذكر الديانة 

أنو ليس  ات١سيحية ىاتو ات٠طيئة التي اعتبرىا اليهود خطيئة أزلية على ات١رأة أف تدفع تٙنها ، كت١ا جاء الإسلبـ بتُ

 ىناؾ خطيئة من كليهما ، بل أفّ الشيطاف ىو الذم كسوس ت٢ما فأخرجهما من اتٞنة كبتُ ذلك في :

                                                 
1 -      Mena Azouf L.église et république (1871.1914) Léducation des filles Armande 

éolien paris 1963 p 97.  
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نة فكلب من حيث شئتما كلا تقربا ىذه الشجرة فتكونا من يا آدـ اسكن أنت كزكجك اتٞقولػو تعالذ ))

عن ىذه الشجرة  فوسوس ت٢ما الشيطاف ليبدم ت٢ما ما ككرم عنهما من سوآتهما كقاؿ ما نهاكما ربكما الظات١تُ

 (1) ((إلا أف تكونا ملكتُ أك تكونا من ات٠الدين

كىكذا تباينت نظرات الأدياف إلذ موضوع ات١رأة كتعليمها كعملها بسبب الاختلبؼ في معاتٞة موضوع خركج 

 الإنساف من اتٞنة إلذ الأرض.

 الديانة اليهودية : -5

عليو السلبـ كىبوطو من اتٞنة كعليو فإنهم ينظركف إلذ  اعتقد اليهود أفّ حواء ىي التي كانت السبب في إغواء آدـ

ات١رأة نظرة احتقار كتشاؤـ كقد ذىب اعتقادىم ىذا بافتتاح صلبتهم تٔا يلي " أتٛدؾ يا إت٢ي لأنك خلقتتٍ يهوديا 

 : IMIL-JEANجاف إميل . كقد ذكر (2)لا كثنيا ذكرا لا أنثى "

" أف مركز المرأة في الشعب العبراني كاف معادلا على نحو ما لمركز المرأة الكندانية في عهد حمورابي ، 

فقد كانت الفتاة بالنسبة للشاب في حالة انحطاط أدبي وديني وبدني لا يدع سبيلب للمجاراة ف بل ىي في 

 . (3)محل الريبة على الدواـ رديئة فاسدة "

اف الفتياف كحدىم يتعلموف القراءة كالكتابة أما الفتيات فكن يتعلمن الغزؿ كاتٟياكة كفيما تٮص التعليم فقد ك

كيتضح ت٦ا سبق أف ات١رأة اليهودية لد تكن ذات مكانة في  (4)كتهيئة الطعاـ كرعاية شؤكف ات١نزؿ كالغناء كالرقص 

 في كل شيء . المجتمع اليهودم تٕعلها تقف في مصاؼ الرجاؿ ، بل كانت خادمة ت٢م مطيعة ت٢م

 

 
                                                 

 . (22-91سػػورة الأعراؼ )  - 1
 . 33 نفس ات١رجع السابق صزكريا إبراىيم :  - 2
 .37ص  7891)) ات١رأة منذ النشأة بتُ التجرنً كالتكرنً (( الطبعة الثانية ف دار الفكر العربي أحمد غنيم :  - 3
 .03ص  7897:)) التًبية عبر التاريخ (( الطبعة الرابعة ، دار العلم ، بتَكت  عبد الله عبد الدايم - 4

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1197&idto=1204&bk_no=65&ID=384#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1197&idto=1204&bk_no=65&ID=384#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1197&idto=1204&bk_no=65&ID=384#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1197&idto=1204&bk_no=65&ID=384#docu
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 الديػػػػػػػػػػانػة المسيحيػة : -6

لد تكن النظرة ات١سيحية شبيهة بالنظرة اليهودية للمرأة ، بل كانت أحسن منها كثتَا ، فليس ىناؾ نص في 

" الحق  ات١سيحية يشتَ إلذ ات٠طيئة الأزلية ات١توارثة التي ذكرت في النصوص اليهودية ككما جاء في إت٧يل يوحتٌ :

أقوؿ لكم أنكم ستبكوف وتنوحوف والعالم يفرح ، أنتم ستحزنوف ولكن حزنكم يتحوؿ إلى فرح ،  الحق

المرأة وىي تلد تحزف لأف ساعتها قد جاءت ولكن متى ولدت الطفل لا تعود تذكر الشدة بسبب الفرحة 

 .(1)لأنو ولد إنساف في العلم "

ت كلكن سرعاف ما تأثرت ات١سيحية باليهودية كأخذت كتٖدد ات١سيحية في إغواء إبليس للناس كليس حواء بالذا

 تنظر للمرأة كنظرة اليهود ت٢ا كفي ىذا السياؽ فقد ذكػػر

تػوتػو لياف : " أيتها المرأة يجب أف تكوني مغطاة بالحداد لا تظهرين للؤبصػػػػار بمظهػػػػػر الخاطئة الغارقة  

ػػػػوط العنصػػػر البشري ف انك أنت التي فتحت الباب في الدموع لأنك مصػػػػػدر الخطيئػػػػػػػة ، وسبب سق

 .(2)للشيطاف  أنك أنت التي تناولت فاكهة الشجػػرة المحرمػػػػػػػة "

كقد كصل الوضع بات١رأة إلذ حد التساؤؿ : ىل ات١رأة إنساف ت٢ا ركح ؟ كىل ىي أىل لتلقي الدين ؟ كىل تصح 

 منها العبادة ؟.

لكنيسة ت٣رد جنس ناقص يعامل بالقسوة ت٢ذا عاشت أكركبا في زمن تسلط الكنيسة كىكذا كانت ات١رأة بالنسبة ل

كرجاؿ الدين كحقبة سوداء كعصر مظلم. كقد حفل عصر النهضة كما سبق كأف رأينا بظهور بعض الاتٕاىات 

ت تقف في كالأصوات ات١نادية بضركرة تعليم الفتاة كضركرة اختلبطها بالرجل ، كظهرت في الاتٕاه ات١عاكس أصوا

                                                 
 .77: نفس ات١رجع ص احمد غنيم  - 1
 . 47مرجع السابق صأحمد غنيم نفس ال - 2



 الاختلاط فً حصخ انتشثٍخ انجذٍَخ وانشٌبضٍخ                                       انفصم انثبًَ  
 

42 

 

يعتبر التعليم ات١وحد لكلب اتٞنستُ جرتٯة ت٨و الرب  كلبرؾ  CLARCKكحسب  1873كجو ذلك ، في سنة 

 ، كقد جاء في رسالات بأبوية ت٥تلفة ما يلي : (1)كالإنسانية 

 " التعلم المختلط ذنب وكفر لأنو لا يعطي أي اعتبار للضعف الإنساني وإثارة الشهوة ضد الػػػروح ".

والمرأة مختلفاف من ناحية نفسيتهما وطبيعتهما وميولهما وليس ىناؾ أي حق في إعطائهما تعليما  " الرجل

 مختلطا ".

 .(2)" الفرؽ بين الجنسين لا يجب فقط أف يكػػػػوف محفوظا بل مغذى بواسطػػػػػػة تعليػػػم مختلفػػػػة "

 الدين الإسػػػلبمي : -7

كتعليمها نود أف نلقي نظرة حوؿ كضعية ات١رأة في العصر اتٞاىلي قبل قبل التعرض إلذ رأم الإسلبـ حوؿ ات١رأة 

ت٣يء الإسلبـ ، الذم لد تكن فيو ات١رأة أم مكانة تذكر ف قبل كانت تعاني الكثتَ كلد تكن ت٢ا أم حقوؽ تضمن  

كانتهاؾ  كرامتها ككانت تتعرض منذ كلادتها إلذ الوأد بسبب اعتقاد الرجاؿ في اتٞاىلية أف ات١رأة مصدر شؤـ

للشرؼ ، كات٠وؼ من الفقر لذا فهم يتخلصوف منها منذ كلادتها ككانت ات١رأة تعيش أحلك مراحلها فقدت فيها  

 كرامتها كمكانتها ضمن المجتمع البشرم الذم ت٘ثل نصفو .

تكرنً كمع ت٣يء الإسلبـ تغتَت التعاليم كالقواعد الاجتماعية ........ كقد كرمها أحسن تكرنً ، كيبدأ ىذا ال

بإبعاد التهمة عن حواء ك آدـ عليو السلبـ كإرجاع ات٠طيئة للشيطاف ، كما نظر الإسلبـ إلذ ات١رأة نظر للرجل 

وَإِذَا الْمَوْءُودَةُ سُئِلَتْ  : )سواء أف سر اختلبفهما ىو ضركرة التكامل في اتٟياة كما حرـ كأد البنات بقولػػو تعالذ 

 .(3) ( * بأِيّ ذَنْبٍ قتُلَتْ 

 

                                                 
1 - Edouard Brosse 71 نفس ات١رجع السابق ص . 
2 - Edouard Brosse 79،71 نفس ات١رجع السابق ص . 
 .8،9اآخية سورة التكوير   - 3
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لَهُمْ كَافَ خِطْئًا كَبِيرً  وَلَا تػَقْتػُلُوا أَوْلَادكَُمْ خَشْيَةَ إِمْلَبؽٍ )   .(1) ( انَّحْنُ نػَرْزقُػُهُمْ وَإِيَّاكُمْ إِفَّ قػَتػْ

وَمَن يػَعْمَلْ مِنَ :  ) كما أف الإسلبـ لد تٯيز بتُ الأعماؿ التي تقوـ بهػػػا الذكػػػػور كالإناث في قولو تعالػػػػى 

 .  (2) ( رًاػػػػاتِ مِن ذكََرٍ أَوْ أنُثَىٰ وَىُوَ مُؤْمِنٌ فأَُولَٰئِكَ يدَْخُلُوفَ الْجَنَّةَ وَلَا يظُْلَمُوفَ نقَِيالصَّالِحَ 

 .  (3) (بػَعْضُكُم مِّن بػَعْضٍ   رٍ أَوْ أنُثَىٰ ػػػػػػػػػػػم مِّن ذكََ ػػػػػػػػػلٍ مِّنكُ ػػػػػفاَسْتَجَابَ لَهُمْ ربَػُّهُمْ أَنِّي لَا أُضِيعُ عَمَلَ عَامِ ) 

)) طلب العلم فريضة على كل شيء مفركض على ات١سلمتُ ففي قولو صلى الله عليو كسلم :  كما أف تعاليمها 

 حديث شريف  مسلم ومسلمة ((

كىكذا لد تٯيز الإسلبـ بتُ اتٞنستُ في اتٟقوؽ كالواجبات كعن تعليم ات١رأة فقد جاء موازيا لظهور ىذا الدين 

)) أيما رجل كانت لو اتٟنيف ، كقد حرص النبي صلى الله عليو كسلم على ذلك ، كقد ركم عنو أنو قاؿ : 

 .(4) وليدة فعملها فأحسن تعليمها ، وأدبها فأحسن تأديبها ثم أعتقها وزوجها فلو أجراف ((

أما عن الاختلبط كحسب علمنا فليس ىناؾ نص صريح ت٭رمو أك ت٭للو ف كلكن ىناؾ نصوص تٗص ات٠لوة بتُ 

 .(5) )) ما خلب رجل وامرأة إلا وكاف الشيطاف ثالثهما ((الرجل كات١رأة ف يقوؿ النبي صلى الله عليو كسلم : 

ؾ اختلبط بتُ اتٞنستُ ككاف للعلماء أراء في كتٔجرد انتشار التعليم في البلبد الإسلبمية كاتساع رقعتو ظهر ىنا

. كيقوؿ  (6)" إف من إصلبحهم وحسن النظر لهم ألا يختلط بين الذكراف والإناث " ذلك  فتَل القابستُ :

 .(7)" أكره للمعلم أف يعلم للجواري وبخلطهن مع الغلماف لأف ذلك فساد لهن "ابن سحنوف 

                                                 
 .37اآخية سورة الإسراء  - 1
 .757اآخية سورة النساء  - 2
 .782اآخية سورة آؿ عمراف  - 3
 7892) تربية الأكلاد في الإسلبـ ( اتٞزء الأكؿ ، الطبعة العاشرة ، دار السلبـ للطباعة كالنشر كالتوزيع القاىرة  عبد الله ناصح علواف - 4

 . 515ص 
 .512 ص نفس ات١رجع السابق عبد الله ناصح علواف - 5
 .80ص  7812)) التًبية في الإسلبـ ( الطبعة الثالثة دار ات١عارؼ ف القاىرة أحمد فؤاد الأىواني :  - 6
 .87 ص نفس ات١رجع السابقأحمد فؤاد الأىواني  - 7
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م البنتُ كالبنات جنبا إلذ جنب ، أما أراء ات١فكرين ات١عاصرين فهي لا تٗتلف إلا أفّ ىاذين الرأيتُ لد ت٭ل دكف تعلي

بين الجنسين وىو الخطوة  " إف الاختلبطكىو ت٦ن كتبوا حوؿ ات١وضوع: فتحي يكن عن سابقاتها ، فيعتقد 

يتشدد الأولى في المسيرة التي تنتهي إلى ما انتهت إليو المجتمعات الغربية من تهتك ومجوف ولهذا 

الإسلبـ في منع اختلبط النساء بالرجاؿ ، علما بأفّ ىذا الفصل بين الجنسين لم يمنع من قياـ حضارة في 

  .(1) عطائها الإنساني كل الحضارات كانت للمرأة فيها دورا رائدا وطلبئعي (

زواج ولهذا فإف " أف في الاختلبط خطرا محققا فهو يساعد بينهما إلا في الكيرل ت٤مد عبد الكرنً جباؿ : 

المجمع الإسلبمي مجتمع الإسلبمي مجتمع انفرادي لكل جنس في مجالو لا اشتراؾ فيو بين 

" أؤمن إيمانا راسخا من وجهة النظر الإسلبمية أف التعليم المختلط في . كيقوؿ عثماف ت٤مد : (2)الجنسين"

ين الجنسين إغلبؽ لأبواب من كل مراحلو خطأ تربوي وجر خلقي .... أؤمن بحكم التجربة بأف الفصل ب

الانحراؼ نحن في غنى عنها ، برغم دعاوى الحرية والتطوير .... ويستطرد قائلب .... والحكمة واضحة 

من كراىية الإسلبـ لهذا الاختلبط .... ما لم تقتضي الضرورة الملحة أو الحاجة الطارئة حتى ولو كاف ىذا 

فس وحيث تخف وساوس الشيطاف ... وىو يحبذ ىذا الاختلبط في بيوت الله حيث تضعف شهوة الن

  .(3) البعد بين الجنسين "

 كيتضح ت٦ا سبق أف ىذه اآخراء تعتبر الاختلبط شيئا مكركىا ، إلا أف عبد الله العجلبف يرل:

" أف من يقوؿ أف الاختلبط في التعليم يزيد الطلبب والطالبات معرفة وثقافة أوسع فإنو لا يستند إلى 

لمية ولا إلى بحث موضوعي ولا إلى تجربة إنسانية واضحة ، أما من وجهة نظرنا كأمة إسلبمية فإنو دراسة ع

                                                 
 .99ص  7897)) الإسلبـ كاتٞنس (( الطبعة الأكلذ مؤسسة الرسالة ، بتَكت فتحي يكن :  - 1
 7893) الاختلبط بتُ اتٞنستُ في نظر الإسلبـ ( الطبعة الأكلذ دار الدعول للطباعة كالنشر كالتوزيع  محمد عبد الحكيم الخياؿ - 2

 .35ص 
 .75،  77ص  7897: )) اختلبط اتٞنستُ في مدارسنا (( دار الاعتصاـ ، القاىرة ، عثماف محمد عثماف  - 3
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فوؽ ما تهتدي إليو التجارب والدراسات من تأييد لمبدأ الاختلبط في التعليم فإف النصوص الشرعية كتابا 

ة الأخلبؽ وطهارة النفوس كعامل وقائي ىاـ لحماي   وسنة جاء لمنع الاختلبط بين الجنسين ، وأكدت عليو

 . (1)والبعد عن بواعث الفتنة ومواطن الريبة "

كىكذا تتفق نظرة ات١سيحية كالإسلبـ في أنو من الواجب عدـ الاختلبط بتُ اتٞنستُ إلا في الضركرات ات١لحة إما 

 اليهودية كنظرا ت١كانة ات١تدينة للمرأة فإنو لد يذكرىذا ات١وضوع بتاتا.

 الاختلبط في العالم :انتشار نظاـ  -8

لقد كاجو نظاـ التعليم ات١ختلط كغتَه من القضايا الشائكة ات١رتبطة بعلبقة الرجل بات١رأة تأييدا كاسعا كمعارضة كبرل 

 ا، كما سبقت الإشارة إلذ ذلك فمهما تكن الدلائل أك الأدلة التي اعتمد عليها ات١ؤيدكف أك ات١عارضوف فإنهم أثرك 

 واجد ىذا النظاـ التًبوم أك عدـ تواجده. بشكل أك برخر على ت

 الاختلبط في أوروبا: - 8-1

كالاقتصادم كالثقافي ، فمنذ ظهور  مرت أكركبا بعد مراحل تارتٮية كاف ت٢ا الأثر البالغ على طورىا الاجتماعي

رجل في كل الثورة الصناعية تغتَت كضعية الأكربي بالأخص الأكركبيات لتصبح ات١رأة جنبا إلذ جنب تشارؾ ال

ميادين اتٟياة كعليو فقد ظهر الاختلبط في التعليم مع نهاية القرف الثامن عشر كبداية القرف التاسع عشر ككصل 

 إلذ قمتو بعد اتٟرب العات١ية الثانية ، نستعرض بعض الدكؿ الأكركبية كشاىد على ذلك.

 فرنسػػػػػػػػػا : – 1/ 8-1

كالذم كاف موجها إلذ ات١علمتُ  14إلذ قانوف ات١دارس الصغتَة في فرنسا كذلك في القرف  يشتَ دتٯتًم دييمنارد

كاف يتضمن على كل المعلمين وىو يمنع ضم البنات إلى مدارسها والمعلمات   09" إف البند فيقوؿ : 

 .(1)يمنعن ضم البنين ، ومهما كانت الأعذار والحجج إلا في حالة فقداف المدارس السابقة الذكر "
                                                 

 .03ص  نفس ات١رجع السابقمحمد عبد الحكيم الخياؿ  - 1
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كسرعاف ما تغتَ الوضع مع ت٣يء اتٞمهوريوف الذين نادكا تٔساكاة اتٟقوؽ في التعليم للجنستُ كبالتالر اختلبط 

لا يمكن أف يجمع البنين  الذم جاء كما يلي : " 36ات١دارس التي كانت ت٢ا شكل خاص يوضحو البند 

والبنات لنفس التمارين في المدارس التي تستقبل التلبميذ من الجنسين وأف يكوف الجنساف مفصولاف 

بواسطة حاجز بارتفاع متر ونصف على الأقل موضوع بشكل يظهر فيو المعلم من كلب الجانبين في القاعة 

 .(2) ساعة على الأقل "ويكوف دخوؿ التلبميذ وخروجهم في وقتين مختلفين بربع 

كبعد نهاية اتٟرب العات١ية الثانية أصبح تعليم الإناث متساكيا مع تعليم الذكور، كما أف الاختلبط مطبق في حوالر 

 ألف بلدية في فرنسا. 38

 الاتػػػػػحاد السوفيػػػػػػاتي : –2/ 8-1

صدر قرار حكومي بتطبيق  1943نة في ركسيا القيصرية كاف البنتُ كالبنات يتعلموف تعليما منفصلب كبعد س

قررت اتٟكومة السوفياتية آنذاؾ تعميم الاختلبط في مدارس موسكو ك لنتُ  1954تعميم الاختلبط كفي سنة 

 غراد كالعديد من ات١ناطق الأخرل. 

 أمريكػػػػػػا الشماليػػػػػػة: – 8-2

من ات١دارس ت٥تلطة كقد  50 %ثر من ـ ككاف أك1880تبنت الولايات ات١تحدة الأمريكية نظاـ الاختلبط منذ 

 . 19مع نهاية القرف  70 %بلغت 

 

 

                                                                                                                                                         
1 - Dimitri bemnard Dictionnaire D.histoire de Lenseignement edition édition         

Universitaire  jean Pierre .Delage 1981 P 540.                                                               
2 - Dimitri bemnard  277نفس ات١رجع السابق ص. 
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 آسيػػػػػػػػػػػػػا :  – 8-3

حتُ فتح بعض ات١بشرين بعض ات١دارس للبنات ،  19لد يكن تعليم البنات موجودا بالصتُ حتى منتصف القرف 

في باكستاف فقد اقتًحت اتٟكومة سنة أما  1949كلد يصبح التعليم ت٥تلطا إلذ بعد انتصار الثورة الشيوعية سنة 

 التوسيع في التسهيلبت التًبوية كلد تقر التعليم ات١ختلط إلذ في ات١ستول الابتدائي. 1959

 إفريقيػػػػػػػػػػا: – 8-4

يتواجد الاختلبط بشكل عاـ لا سيما الدكؿ التي كانت خاضعة للبستعمار الفرنسي مثل تونس، ات١غرب كاتٞزائر 

، أمّا إثيوبيا كالزائتَ كالكونغو كالطوغػػػو فإف مدارس ات١دف الكبرل ت٥تلطة أما مدارس ات١دف الصغرل  ككينيا كغانا 

 كانت منفصلة .

 العػػػػػػػػالم العربػػػػػػػػػػي : – 8-5

 يتميز الوطن العربي عن غتَه بثقافتو المحافظة القائمة على أساس تقسيم الأدكار بتُ اتٞنستُ كما أنو ت٣تمع نامي

بسبب ات١راحل التارتٮية التي مر بها فيسعى إلذ بلوغ الركب كالتقدـ مدركا جيدا بأنو يستحيل عليو ذلك بسبب 

اتٞهل كالأمية ات١نتشرة ، كمن ىنا عمل جاىدا على توفتَ التعليم ت١عظم أبنائو حتى الفتيات لكونهن تٯثلن نصف 

 المجتمع.

عد أف اتضح بأفّ جهلها كأميتها ت٘ثل عائقا أماـ تقدمو ، كما أف كما ازدادت اىتمامات الوطن العربي بات١رأة ب

تعليمها في الوقت اتٟاضر أصبح معيارا كمؤشرا على تقد الشعوب ككاف ذلك صيحة لأصوات تعالت للعناية بات١رأة 

مي أمثاؿ الشيخ ت٤مد عبدك كرفاعة الطهطاكم كقاسم أمتُ كشكيب أرسلبف ، بن باديس كت٤مد البشتَ الإبراىي

كملك حنفي ناصف كىدل الشعراكم كغتَىم من ات١فكرين كالتًبويوف ، كفي ظل القوانتُ كالدساتتَ العربية التي 

تدعوا إلذ تٖرير كتعليم ات١رأة كات١كانة التي كصلت إليها في ظل ىذه الدساتتَ حيث حققت ت٧احا على تٚيع 
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الرجاؿ ينظركف إلذ ات١رأة على أنها ليست أىلب للعمل  الأصعدة السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية ، كلا يزاؿ بعض

، كنلخص ىذه الدراسة كات١تمثلة في نتائج إحصاء منظمة العمل العربية ، حيث بينت أف ات١رأة فعلب نالت حقوقها  

 كاملة في ثلبث اتٕاىا فكرية كىي :

رل فيها الكائن الضعيف جسما كعقلب كينظر للمرأة من منظار الأسلبؼ كالأجداد ، كي الاتجاه التقليػػػدي : –أ 

كبالتالر لا بد من خضوعها خضوعا تاما كمطلقا للرجل كإشرافو ك تٛايتو ، كتنحصر كظيفتها في تأدية مهاـ 

 الزكجة تٔفهومها التقليدم .

،  يعتًؼ تْق العليم كالعمل كلكن في نطاؽ معتُ ككظائف معينة تنسجم كطبيعة ات١رأة الاتجاه الوسطػػػػػي : -ب

كلا تتعارض مع التقاليد ات١ستقرة كلكن لا يعتًؼ ت٢ا حقوقها السياسية كلا يؤمن بأنها كياف مستقل كمساكم 

 للرجل  كمن ثم فهي ما زاؿ منسوبة للرجل كت٤تاجة لرعايتو سواء كاف زكجا أك أبا أك أخا.

الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية  الذم يساكم بتُ ات١رأة كالرجل في تٚيع الوظائف  الاتجاه التقدمػػػػي : –ج 

يرل أف مشكلبت ات١رأة كتٗلف  كيرل فيها الإنساف القادر على الإبداع كالعمل كت٦ارسة اتٟرية كتٖمل مسؤكلياتها.

 .(1)المجتمع راجع لانعداـ حرية ات١رأة كجهلها كعدـ اطمئنانها على مستقبلها بسبب بقائها عضو غتَ منتج"

 يالاتٕاه التقليدم لا كجود لو في الوسط العربي كلكن تٯكن اعتبار لاتٕاه الوسطي كالتقدمكمن الواضح أف 

ت٣سداف في أعماؽ المجتمعات العربية فكلها تدعوا إلذ تعليم ات١رأة كتثقيفها ، إلا أف ىناؾ بعض الدكؿ المحافظة  

مع لكن بشكل انفصالر كانفرادم كيهدؼ كات١ملكة العربية السعودية التي تٖرص على تعليم ات١رأة كدت٣ها في المج

ىذا إلذ فهم الإسلبـ كغرس العقيدة في نفوس الطالبات كتزكيدىن بالقيم الإسلبمية ، كبتٍ ىذا النظاـ على 

 .(2)أساس عدـ اختلبط البنتُ كالبنات في مراحل التعليم العاـ كالعالر كتوفتَ ىيئات التدريس النسائية

                                                 
 .77،  72ص  7893)) ات١رأة في دكؿ ات٠ليج العربي (( منشورات ذات سلبسل " ت٣لة العربي " الكويت  أحمد جماؿ ظاىر - 1
 . 91ص  7811)) ات١رأة بتُ الدين كالمجتمع (( مطبعة النهضة ات١صرية القاىرة زيداف عبد الباقي :  - 2



 الاختلاط فً حصخ انتشثٍخ انجذٍَخ وانشٌبضٍخ                                       انفصم انثبًَ  
 

49 

 

ت حذك ات١ملكة العربية السعودية مثل البحرين كالإمارات العربية ات١تحدة غتَ أف كنشتَ إلذ بعض الدكؿ التي حذ

 العكس ت٘اما في دكؿ عربية رائدة أخرل نذكر منها :

 جمهػػورية مصػػػػػر العربية : -1 – 8-5

عدة مدارس  ت٧د أف ات١رأة ات١صرية قد نالت العديد ت٦ا تصبوا إليو خصوصا في ت٣اؿ التًبية كالتعليم ، فقد أنشئت

 ـ.1952خاصة بالبنات لينتشر بعدىا التعليم ات١ختلط أكثر فأكثر بعد انتصار الثورة سنة 

 الجػػػػزائػػػػػػػػػػػػػػػػػػر: -2 – 8-5

لقد أدركت اتٞزائر منذ الاستقلبؿ أف للمرأة دكرا بارزا في المجتمع ، لذا كجب الاىتماـ بها خاصة بعد اتٞهود 

اتٞبارة التي أظهرتها أياـ ات١قاكمة الوطنية أثناء حرب التحرير ، كقد استطاعت في الوقت اتٟالر نيل تٚيع حقوقها  

)) ... يضمن الدستور كل من الدستور اتٞزائرم  42ا ات١ادة كاملة انطلبقا من القوانتُ الصادرة كالتي تتضمنه

 .(1) الحقوؽ السياسية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية للمرأة الجزائرية ((

)) على المرأة أف تشارؾ كامل المشاركة في التشييد الاشتراكي  81أما كاجبات ات١رأة فنجدىا ضمن ات١ادة 

 .(2) والتنمية الوطنية ((

 من حيث التعليم فقد بقي يستَ بعد الاستقلبؿ كفق ات١راسيم التًبوية الفرنسية التػػػي كانت أما 

تشجع الاختلبط كلاسيما بعد اتٟرب العات١ية الثانية ، كنظرا للئمكانيات اتٞزائرية آنػػػذاؾ ، استمر النظاـ على ما  

ات١راحل الابتدائية ، ات١توسطة كالثانوية لا كاف عليو فهو ت٥تلط في كافة ات١ستويات مع كجود بعض ات١دارس في 

                                                 
 .53ص  7891ديواف ات١طبوعات اتٞامعية ، اتٞزائر )) الدستور الجزائري ((  - 1
 .35 نفس ات١رجع السابق ص)) الدستور الجزائري ((  - 2
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، كننتهي  (1)كجود فيها اختلبط مراعاة لبعض الاتٕاىات الدينية كالتقليدية لدل البعض من آباء كأمهات التلبميذ 

 إلذ القوؿ بأف كضع ات١رأة العربية عموما قد تٖسن كثتَا مقارنة مع العقود ات١اضية في التعليم كالعمل كات١شاركة في

اتٟياة اليومية ، فلب تٗلوا أم دكلة عربية من كجود منظمات نسائية تدافع عن ات١رأة ، كتسعى جاىدة لبلوغ أىداؼ 

أخرل تصبوا إليها ، كت٦ا سبق ت٨اكؿ أف ندرج بعض اآخراء كالاتٕاىات في ميداف الاختلبط كيأخذنا ات٠وض في 

 ىذا ات١وضوع إلذ إبراز أىم الاتٕاىات كما يلي :

 ػػػػػػػػػػػػاه الطبيػػػػعي:الاتج -9

يؤيد ىذا الاتٕاه الاختلبط بتُ اتٞنستُ في ات١دارس انطلبقا من أف ات١درسة امتداد للؤسرة حتى لا يشعر اتٞنستُ 

أف ىناؾ فرؽ بينهما كت٦ا يساعدنا على ت٪وه الطبيعي كتٔعتٌ آخر ت٬ب أف تكوف ات١درسة ت٣تمعا طبيعيا يقدر 

 .(2)الإمكاف

مستندين في ذلك إلذ أدلة  برجي وخليل معوض وىوجلمين وىونغ ورث وىورلوؾ رأم كل منكيدعم ىذا ال

نذكر منها : أف اختلبط اتٞنستُ في ات١دارس ذك قيمة صحية كاملة فهو يبدد الأفكار الغامضة التي تٮلقها ات٠ياؿ 

كلا يصححها الواقع في نفس اتٞنس اآخخر ، كىذا فضلب على أنها كجهت ات١راىق إلذ استثمار كقت فراغو ، 

الانطواء من نفسو ... كحفزتو على الاشتًاؾ في النشاط الاجتماعي ات١نظم كباعدت بينو كبتُ ات١لل كحدت على 

ات٢ادؼ الذم يعتبر تٔثابة علبج نفسي ، فلب شيء يؤدم إلذ تكامل شخصية الشاب كاتزانها مثل تعبئة قواه 

ه الطبيعي ، كفي الأختَ ت٩لص بأف الاتٕا (3)ات١خلفة كقدراتو كاىتماماتو بعمل شيء يرضي نفسو كيرضي المجتمع 

                                                 
ع ػػػػػػػ(( الطبعة الأكلذ دار الدعول للطباعة كالنشر كالتوزي بتُ اتٞنستُ في نظر الإسلبـالاختلبط ) ): محمد عبد الحكيم الخياؿ - 1

 .797 ص 7893
 . 700، ص  7818: )) التًبية اتٟديثة (( اتٞزء الثالث ، الطبعة السابعة دار ات١عارؼ تٔصر ، القاىرة  صالح عبد العزيز - 2
 .  207، 200، ص  7817مطبعة النهضة ات١صرية ، الإسكندرية  الطبعة العاشرة : )) أصوؿ علم النفس ((أحمد عزت راجح  - 3
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يرل في الاختلبط الوسيلة التي تٯكن بواسطتها القضاء على العديد من ات١شاكل التي يعاني منها التلبميذ بتُ 

 اتٞنستُ.

 الاتجػػػػػػػػػػػػاه التقليدي : -10

يقف ىذا الاتٕاه في مقابل الاتٕاه الطبيعي كيرل بأنو من غتَ ات١نطقي اختلبط الفتياف بالفتيات لاختلبفهما عن 

كغتَىم معتمدين  ألكسيس كايل وجوف جاؾ روسوعض ، كاختلبؼ دكرت٫ا في اتٟياة كيتزعم ىذا الرأم كل من ب

في رأيهم على الاختلبؼ الواضح بتُ اتٞنستُ من ناحية البناء كالدر كالاىتمامات كالاستعدادات ، إضافة إلذ ما 

كس على أخلبؽ المجتمع سلبا ، كيتضح ت٦ا ينتج عن الاختلبط في مرحلة ات١راىقة من مشاكل غتَ أخلبقية تنع

سبق أف ىذا الاتٕاه التقليدم يعتمد أساسا على الفركؽ بتُ اتٞنستُ ، كالتي لا تسمح ت٢ما أف يتلقياف نفس 

التعليم في نفس ات١كاف لأف ذلك ت٥الف للطبيعة الإنسانية ف إضافة إلذ ما يثتَه الاختلبط من مشاعر حسية 

 سابقة لأكانو.

 موريس ديسينكن فإف لكلب الاتٕاىتُ مبادئو كأدلتو التي يعتمد عليها بالرغم من تطرفهما ، كت٢ذا ت٧د كمهما ي

 يقف موقفا كسطا كيرل لأف لكل نظاـ سلبيات كإت٬ابيا كيقوؿ :

" إف كاف علي إبداء رأيي فإنني أقوؿ لكم أف ليس ىناؾ واحد موحد صالح لكل الدوؿ وكل الأوساط ، 

فيجب مراعاة البرامج الخاصة لكل جنس من جهة ، ومن جهة ثانية فإف الفصل المطلق وكل الأمزجة ، 

.كمن ات١لبحظ أف الاتٕاه الطبيعي كىو ات١نتصر من خلبؿ تبتٍ نظاـ الاختلبط كانتشاره بصفة كبتَة "(1)مستحيلب 

 في العالد  كات١لبحظ أف ىذا النظاـ لقي ت٧احا كبتَا في الدكؿ الغربية.

 

                                                 
1 - Maurice Debesse Ladolescence presse Universitaire de France 1984 p 65 .            
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ىل يمكن أف يكوف للبختلبط في الوسط التربوي نتائج إيجابية عندنا كما ىو ساؤؿ ات١طركح : كيبقى الت

 الشأف في الدوؿ الغربية ؟

ذلك أف معظم التجارب التي أقيمت في دكؿ قطعت أشواطا كبتَة في التقدـ كالتحرر ، في حتُ أفّ ت٣تمعنا العربي 

 ينظر إلذ التباين بتُ اتٞنستُ من حيث التكوين كالأدكار.  على العموـ كالمجتمع اتٞزائرم على ات٠صوص مازاؿ
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 خلبصػة:

كمواقف التًبويوف  من خلبؿ ما سبق ذكره في ىذا الفصل كبعد تطرقنا إلذ تاريخ نظاـ التعليم ات١ختلط ك دكاعية

كالأيديولوجيات ك الأدياف فإننا استخلصنا بأف ىذا النوع من التعليم اقتًف بصفة مباشرة بواقع ات١رأة ك نضات٢ا عبر 

 ، التاريخ من أجل أف تتساكل مع الرجل ك التي عانت كثتَا عبر العصور ك اتٟقبات لتصل إلذ ماىي عليو اليوـ

 كىذا فيما تٮص ات١بحث الأكؿ

ات١بحث الثاني كبعد تطرقنا إلذ مفهوـ الاختلبط اتٞنسي في حصص التًبية البدنية ك الرياضية ك تاريخ التًبية  أما -

البدنية ك الرياضية ك أت٫يتها لدل المجتمعات ك مشاركة ات١رأة في الأنشطة البدنية ك مواقف الأدياف اتٕاه ذلك، فإننا 

     ل تٖقيق التوازف النفسي ز الانفعالر الذم يسعى لتحقيقو كل فردنستخلص بأف ات١رأة كاف نضات٢ا مستميتا من أج

  .ك كل ت٣تمع بسبب أت٫يتو الكبرل لذا سنتطرؽ في الفصل القادـ إلذ دراسة التوافق النفسي ك الاجتماعي
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 تمهيد:

     ت١راحل العمرية لدل الإنساف ت١ا ت٭دث فيها من تٖولات في التصرفات السلوكية تعتبر مرحلة ات١راىقة من أىم ا

 ك العاطفية ك الانفعالية اتٟادة.

حيث أنها تعتبر اتٞسر الذم تٯر من خلبلو الفرد من الطفولة إلذ سن الرشد، إذ نعتبر ات١رحلة التي يتم فيها إعداد 

شتًاؾ في المجتمع الكبتَ عن طريق العمل ات١ستمر ك الإنتاج الذم الناشئ كي يصبح مواطنا يتحمل مسؤكليات الا

 ت٭افظ على بقاء ىذا المجتمع.
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 مفهػػػػػوـ المػػػػػػراىقة: – 1

مصطلح كصفي لفتًة من العمر التي يكوف فيها الفرد ناضج انفعاليا كتكوف خبراتو في اتٟياة ت٤دكدة  ات١راىقة

 كيكوف قد اقتًب من النضج العقلي ك الوجداني......الخ

كنعتٍ الاقتًاب من النضج، كىي adolescence مشتقة من فعل اللبتيتٍ   adolescencesك كلمة ات١راىقة 

تُ نهاية مرحلة الطفولة ات١تأخرة كبداية مرحلة الرشد، كعلى ذلك فات١راىق لا يعد طفلب ك لا الفتًة التي تقع ما ب

كيعرؼ  1يكوف راشد، كإت٪ا يقع في ت٣اؿ القول ات١ؤثرات، كات١توقعات ات١تداخلة مابتُ مرحلتي الطفولة ك الرشد.

 /Stanleyستا نلي ىوؿ  رد. أماات١راىقة بأنها مرحلة التحوؿ على ات١ستول السيكولوجي للف 1955أكسييل 

h ، فيعرفها بأنها فتًة من العمر ك التي ت٪يز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف ك الانفعالات اتٟادة         

  2 ( storn / stresseك التوترات العنيفة كىذا ما عبر عنو بكلمتي  )

 بأنها: horrocks 1962ىوروكس كلقد عرفها 

" الفترة التي يكسر فيها المراىق تصرفات الطفولة ليخرج إلى العالم الخارجي، ويبدأ في التفاعل معو و 

     3الاندماج فيو".

أف كلمة المراىقة مصطلح وصفي للدلالة على المرحلة الإنمائية المتوسطة بين كما يرل ت٥تار ت٤ي الدين" 

حيث أنها المرحلة التي يتم فيها إعداد الناشئ كي الطفولة و بين سن الرشد، وىي تكسب أىميتها من 

يصبح مواطنا يتحمل مسؤوليات الاشتراؾ في المجتمع الكبير عن طريق العمل المثمر، و الإنتاج الذي 

 4يحافظ بقاء ىذا المجتمع"

  

                                                 
1
 27ص7890))سٌكولوجٌة المراهق(( دار البحوث طبعة الثالثة سعٌدة محمد علً بهادر:  
2
 13نفس المرجع السابق ص محمد علً بهادر:  سعٌدة 
3
 17نفس المرجع السابق ص سعٌدة محمد علً بهادر:  
4
 775ص  7895)) محاضرات فً علم النفس الاجتماعً(( دٌوان المطبوعات الجامعٌة الجزائر محً الدٌن مختار:  
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مرحلة إف كىو أبرز ات١فكرين الذين أكلو مرحلة ات١راىقة أت٫ية كبرل: " Stanley / hستا نلي ىوؿ  كيرل

المراىقة ىي الفترة الزمنية التي تستمر حتى سن الخامسة و العشرين من حياة الفرد وتقوده إلى مرحلة 

 1الرشد بما تحملو من متطلبات و مسؤوليات"

"بأنها الفترة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوافق العاـ للنمو و تبدأ من الطفولة ثم تتدرج كلقد عرفها زيداف

الرشد و تستغرؽ حوالي سبع أو ثماني سنوات أي من سن الثانية عشرة إلى سن العشروف  وتنتهي إلى سن

  2بالنسبة للفرد المتوسط مع وجدود اختلبفات كبيرة من الحالات"

طفولة الفرد كرشده، كىي  ك اتٟقيقة أف تٚيع التعريفات السابقة ركزت على أف مرحلة ات١راىقة مرحلة انتقالية مابتُ

من ات١راحل اتٟرجة في حياة كل فرد، تٔا ت٭دث فيها من تغتَات فسيولوجية كجسمية عنيفة، ت٦ا يتًتب عليها 

توترات انفعالية حادة؟ ك يصاحبها القلق ك ات١تاعب، كتكثر فيها ات١شاكل الاجتماعية ك النفسية التي غالبا ما 

ن المحيطتُ بو التدخل ك ات١ساعدة بالوقوؼ إلذ جواره ك الأخذ بيده حتى يعبر تعكر صفو حياة ات١راىق ك يتطلب م

خلبت٢ا بسلبـ.كفي ظل غياب تعريف موحد كمعتمد ت١رحلة ات١راىقة بسبب اختلبؼ العلماء في نظرتهم ت٢ا فهناؾ 

ة انتقالية بتُ الطفولة ك من ينظر إليها بأنها ميلبد ثانيا للفرد، كىناؾ من يعتبرىا مرحلة حرجة ك أخر يعتبرىا مرحل

 الرشد. كظهرت عدة نظريات ك اتٕاىات، حاكلت في ت٣ملها الوصوؿ إلذ معتٌ حقيقي.

 نظريات المراىقة: – 2

 ظهرت بسبب احتداـ الاختلبؼ حوؿ كجود مفهوـ حقيقي ك تصور موحد يفسر أزمة مرحلة ات١راىقة.

 

 

 

                                                 
1
 307ص  7813وت دار النهضة العربٌة ))النمو النفسً(( الطبعة الرابعة بٌرعبد المنعم الملٌجً حلمً الملٌجً:  
2
 37ص  7892))علم النفس الاجتماعً(( الدٌوان المطبوعات الجامعٌة الجزائرٌة محمد مصطفً زٌدان:  
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 نظرية الاستفادة: 1 – 2

" أف الفرد يعيد أثناء نموه الشخصي ثر كثتَا تّوف جاؾ ركسو، كجاء مضمونها الذم تأ hallىوؿ كيتزعمها 

وتطوره الشخصي وتطوره اختبارات الجنس البشري ومراحل نموه وتطوره بشكل ملخص...........وىي 

  1تعني أيضا استعادة التراث الثقافي"

ما ات٠برات الدقيقة ت٦ا جعلها تتعرض إلذ   كتٔا أف ىوؿ ىو أكؿ من تعرض كدرس ات١راىقة فإف نظريتو افتقدت نوعا

كثتَ من النقد إلا أنها كانت نقطة انطلبؽ لدراسات معمقة حوؿ ات١راىقة رغم أف ىذه النظرية تأثرت كثتَا بنظرية 

  2التطور الداركينية ك افتقدت للدقة العلمية ك ات١وضوعية التي ت٘يز العلوـ الطبيعية.

 نظرية النضوج: 2 – 2

كتستمد تفستَىا للمراىقة من التغتَات الفيزيولوجية للفرد كنصها: أف ات١راىقة ىي   Gyselيتزعمها جزؿ 

   3العمليات الفطرية الشاملة لنمو الفرد كتكوينو، حيث تتعدؿ ك تتكيف عن طريق الغدة الوراثية للفرد"

تأثر مباشرة في سلوؾ الفرد كاتٕاىاتو  يرل أف ات١راىقة مرحلة تتأثر بعوامل فيزيولوجية Gyselعليو فإف جزؿ 

 كتتًؾ آثار كاضحة في شخصيتو.  

 نظرية التحليل النفسي و المراىقة: 3 – 2

 :   s/Freudيتزعمها فركيد

كتٯنح عامل اتٞنس القسط الأكبر من الأت٫ية حيث أنو ت٬ب التفكتَ في القضايا اتٞنسية ك طرؽ إتباعها، كأيد 

قتُ ضد ات١عايتَ الأخلبقية التي يتبناىا اآخباء ك الأمهات ك ضركرة ات٠ركج عن الأعراؼ ك فكرة ت٘رد كانتفاضة ات١راى

   4القيم الاجتماعية السائدة

                                                 
1
 58ص7880)) المراهق(( الطبعة الثانٌة المؤسسة العربٌة للدراسات و النشر القاهرةنوري حافظ:  
2
 58نفس المرجع السابق ص  نوري الحافظ: 
3
 33نفس المرجع السابق ص  ي الحافظ:نور 
4
 37نفس المرجع السابق ص  نوري الحافظ: 
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كيرل فركيد إف سبب الأزمة ىو إسقاط الغرائز اتٞنسية بسبب البلوغ كاكتماؿ النضج اتٞنسي للطفل، حيث أف 

ىقة زادت كمية الضغط الغريزم بصورة مفاجئة ت٦ا يصبح الفرد لا أف في مرحلة ات١را‘الطاقة اتٞنسية كانت كامنة 

 تْاجة إلذ إشباع لتخفيف الضغط الداخلي.

       كىكذا يتبتُ من خلبؿ ىذه النظريات الثلبثة إنها تشتًؾ في نظرتها لأزمة ات١راىقة حيث ترجع تٚيع الضغوط

للفرد. غتَ أنو برزت نظريات أخرل ترجع سبب ظهور  ك ات١عاناة إلذ التغتَات الفيسيولوجية ك التحولات البيولوجية

 ىذه ات١رحلة إلذ عوامل ثقافية كاجتماعية تٖيط بالفرد كليس ت٣رد تطوره البيولوجي كنذكر منها:

 مفهوـ المراىقة و الأنبولوجيا ) علم دراسة المجتمعات الصغيرة(: 4 – 2

ك كميد( إلذ سلسلة طويلة من ات١مارسات ات١تصلة أشار بعض الباحثتُ في الأنتوبولوجيا أمثاؿ ماؿ يونيسكي 

 بظاىرة البلوغ كالطقوس ات١عقدة.

التي صبت اىتمامها على دراسة ات١راىقة في المجتمعات البدائية )قبائل جزيرة  Meod كمن خلبؿ دراسة ميد

كاف الطفل ككانت خلبصة ملبحظتها أف ىذه ات١رحلة غتَ موجودة لدل أفراد ىذه المجتمعات  S amooسامو 

ينتقل مباشرة إلذ عالد الكبار، لأف ت٪ط اتٟياة سهل كبسيط لدرجة ت٬عل الانتقاؿ بتُ ات١رحلتتُ الطفولة كسن 

الرشد يستَ دكف أم مشكل، فات١راىقة بهذا ات١عتٌ ظاىرة اجتماعية فهي تٗتلف باختلبؼ ات١ناطق كما تٗتلف 

 1بالاختلبؼ اتٞنسي ك الفركؽ الفردية

اس فإف أصحاب الاتٕاه يرجعوف كجود أك غياب مرحلة ات١راىقة إلذ المجتمع كخصائصو كبناه كعلى ىذا الأس

 الاجتماعية.

 

 

 
                                                 

1
 307نفس المرجع السابق ص عبد المنعم الملٌجً حلمً الملٌجً:  



 انًشاهقخ                                                   انفصم انثبنث 
 

60 

 

 نظرية المجاؿ و المراىقة: 5 – 2

 :Lewinكيتزعم ىذه النظرية لوين 

ت٤يطو ك تنص على أف سلوؾ الفرد يعتمد على طوؿ ت٣اؿ حياتو على ىذه الأرض ك التي ت٘ثل في الواقع حياتو في 

النفسي، أم من خلبؿ رؤيتو الذاتية ك تتميز حياة الإنساف ك تٖدد بأبعاد الواقع بالنسبة لقدراتو على رؤية 

 الأشياء، كفقا لعلبقاتها الصحيحة ك بالنسبة لعدد ات١ناطق التي ت٭يا فيها كطريقة تنظيمها......

 في ىذا يقوؿ نورم اتٟافظ:

وثقافية في مختلف المناطق التي يحيا فيها الفرد ويقع تحت تأثيرىا "ىناؾ فروؽ فردية وتكوينية وتنموية 

وبهذا يزداد عموما المجاؿ و الاختلبؼ و التنظيم الحركي المتصاعد من القاعدة إلى القمة أثناء عملية 

ية، النمو وعندما تكوف ىذه التغيرات سريعة وكاملة يمكننا حينذاؾ أف نطلق على ىذه الفترة بأنها فترة انتقال

   1إذف فالمراىقة حسب ىذه النظرية ىي مرحلة انتقالية....

إذف فات١راىقة تتناسب مع ما تٯليو الواقع الاجتماعي كترفضو البيئة الطبيعية، ك أختَا يتضح ت٦ا سبق ذكره أف تصور 

ل بيئتو كت٣تمعو، نظريات ات١راىقة للمراىقة ىي عبارة عن أفكار كاسعة تتصل تٔراحل ت٪و الفرد كتكوينو ككيانو داخ

ت٢ذا لا ت٬ب النظر إلذ ات١راىقة بأنها ترتبط باتٟراؾ الاجتماعي ك البيئة الطبيعية فقط كلا أنها ت٤صورة على مستول 

اتٞسد في التغتَات الغددية     ك التحولات الفيسيولوجية، بل ىي مرحلة تتأثر باتٞانبتُ معا كفي نفس الوقت 

 كبنفس الوتتَة.

" فرد يمر بفترة من فترات النمو تظهر فيها تغييرات حستُ العزمي في تٖديده لفتًة ات١راىق فإف كعلى حد تعبتَ 

جسمية واضحة تفرض عليو مطالب عضوية اجتماعية و عقلية قد لا يتناسب معها ويساندىا نموه 

                                                 
1
 32نفس المرجع السابق ص نوري الحافظ:  
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نمائي في لاجتماعي و العقلي اللذاف يتأخراف كثيرا عن النمو الجسمي و ىذا ما يعرؼ عادة بالتخلف ال

     1مرحلة المراىقة"

" أف المراىق في المجتمعات البدائية يتعرض لضروب من الصراع لكنها كما يشتَ )آدـ كحداد(: بقوت٢ما: 

ليست مماثلة في شدتها لما يتعرض لو المراىق في المجتمعات المتحضرة، فالمراىقة فترة نمو متتالية من 

وىذه العوامل متشابكة تؤدي إلى ما يعانيو المراىق من حساسية  الناحية الجسمية و النفسية الاجتماعية،

              2وصراع نفسي"

" المراىقة بمعناىا ىذا ىي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد كبناءا على ما سبق كحسب تزكي: فإف 

  3اجتماعية في نهايتها"واكتماؿ النضج، فهي لهذا عملية بيولوجية عضوية في بدايتها و ظاىرة 

 مراحل المراىقة: – 3

ت٦ا سبق يتضح لنا صعوبة تٖديد فتًة بداية كنهاية ات١راىقة، فمعظم العلماء يتفقوف على بدايتها بالبلوغ كتٮتلفوف في 

ت١راىقة ( سنة، أما فتًة ا12/17فتًة نهايتها كحسب التقسيم الشائع فإف فتًة البلوغ أك ات١راىقة ات١بكرة ت٘تد مابتُ )

( سنة كتٗتلف النظريات ك الاتٕاىات في تقسيم مراحل ات١راىقة ك أطوارىا كتستعرض 17/20ات١تأخرة فتبدأ من )

فيما يلي تقسيم ات١راىقة ضمن إحدل ت٣الات النمو حسب النمو اتٞنسي ت١درسة التحليل النفسي كحسب النمو 

 الاجتماعي

 و":مراحل الطػػػػػػػاقة الجنسية:" اللبيد 1 – 3

 إلذ تٜسة مراحل كىي كالتالر: P/Blosكيقسمها بلوز 

 

 

                                                 
1
 775ص  7895علم النفس الاجتماعً(( دٌوان المطبوعات الجامعٌة الجزائر  )) محاضرات فًمحً الدٌن مختار:  
2
 737ص  7890)) سٌكولوجٌة المراهقة(( دار البحوث العلمٌة طبعة الثالثة سعٌدة محمد علً بهادر:  
3
 577ص  7880)) أصول التربٌة و التعلٌم(( الطبعة الثانٌة، دٌوان المطبوعات الجامعٌة الجزائر رابح تركً:  
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 : Avon Adolescenceما قبل المراىقة  - أ

كتتمثل في استيقاظ الغرائز اتٞنسية ات١رتبطة بالنمو البلوغي كيقصد بذلك زيادة حدة الضغط الغريزم بدكف تٖديد 

 موضوع حب جديد ىدؼ غريزم جديد.

  " La premier Ado"  المراىقة الأولى:   - ب

ت٘ثل مرحلة الإقلبع عن اتٟب ات١كوف خلبؿ الفتًة الأكديبية كىو التعلق بالوالدين كاستبدالو تْب آخر ك الذم 

 يهدد توازف اتٞهاز النفسي

 " L’adolescence Proprementditeالمراىقة الحقيقية "   - ت

واضيع اتٟب الأكلذ ك التي تتشبع الاتٕاه ت٨و اتٞنس الأخر كبداية اختيار حب مواضيع جديدة ك الاستغناء عن م

 بفتًة توتر قبل تكوين ارتباطات تٔواضيع أخرل

 "                                                     Fin De L’adoledcenceنهاية المراىقة"  - ث

" فالذات ىي كريث ات١راىقة،   Blosىي مرحلة تدعيم كظائف كمصالح الأنا كفيها تبتٍ صورة الذات كحسب " 

 كما أف الأنا الأعلى كريث عقدة أكديب

 " La port adolescenceما بعد المراىقة"   - ج

 1كىي مرحلة دخوؿ الشخص حياة الرشد ك الاستقرار الكػػػػػػػػػػامل

 مراحل المراىقة حسب التفاعل بين الأزواج: 2 -3

ىو صاحب ىذا التقسيم مستمدا ذلك من دراستو اثر تطبيقها على ت٣موعة  1963 (Duaphy)كيعتبر دافي 

 سنة( كقسمها إلذ تٜسة مراحل ىي :13/21تتًاكح أعمارىم ما بتُ: )

 تواجد ت٣موعات منعزلة من نفس اتٞنس تسمى تٔجتمعات الأطفاؿ الصغار.المرحلة الأولى:  - أ

                                                 
1
 Le HoLLE(M) Psychologie des adolescent edition PUFparis 1964 P36 
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ماعات من نفس اتٞنس، كيهدؼ إلذ تٖقيق قدر أكبر ظهور نوع من التفاعل بتُ اتٞ المرحلة الثانية:  - ب

 من التصور بالأماف.

 بداية الاحتكاؾ باتٞنس الأخر كحدكث نوع من التفاعل اتٞزئي داخل أفراد اتٞماعة.المرحلة الثالثة:   - ت

 تشكيل ت٣موعات ت٥تلطة كمستقلة في نوع تٚاعات أكلية ت٥تلطة.المرحلة الرابعة:   - ث

 1اؿ عن الاختلبط الفوضوم ك التنظيم داخل أزكاج تٖقيق استقرار أكبرالانفصالمرحلة الخامسة:  - ج

 خصػػػػػػػػػػػػػػائص المراىقة: -4

تعتبر فتًة ات١راىقة جد متميزة بسبب ما ت٭دث فيها من تٖولات كتغيتَات في الفرد على تٚيع الأصعدة ككافة 

 ات١ستويات، كتلخص خصائصها فيما يلي:

 النضج في كافة مظاىر الشخصية.النمو الواضح ات١ستمر ت٨و  - أ

 التقدـ ت٨و النضج اتٞنسي.  - ب

 التقدـ ت٨و النضج اتٟسي اتٟركي.  - ت

           التقدـ ت٨و النضج العقلي حيث يتحقق الفرد فيها من قدراتو ك يكوف ذلك من خلبؿ ات٠برات  - ث

 ك ات١واقف كالفرض التي تتوفر فيها الكثتَ من قدراتو كمعرفتو تٟدكدىا.

 ت٨و النضج الانفعالر ك الاستقلبؿ الشخصي. التقدـ  - ج

       التقدـ ت٨و النضج الاجتماعي ك اكتساب ات١عايتَ السلوكية ك الاجتماعية ك الاندماج الاجتماعي   - ح

 ك مطاكلة ات١سؤكليات.

 

                                                 
1
 Le HollE (M)  63نفس المرجع السابق ص 
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مطاكلة مسؤكلية توجيو نفسو، كيتم ذلك بواسطة تعرؼ ات١راىق على قدراتو ك إمكانياتو على لتفكتَ   - خ

  1كاتٗاذ القرارات بنفسو كلنفسو، كاتٗاذ فلسفة في اتٟياة كمواجهة مشاكل اتٟياة اتٟاضرة ك التخطيط للمستقبل

 مميزات النمو في مرحلة المراىقة : -5

     رحلة بالسرعة ك الشمولية حيث تٖدث تغيتَات في تٚيع جوانب الشخصية البدنية ت٘يز عملية النمو في ىذه ات١

     ك النفسية الوجدانية ك الاجتماعية ك العقلية كسوؼ نتعرض إلذ أىم التغتَات ك ات١تمثلة في التغتَات اتٞسدية 

 ك السيكولوجية ك الاجتماعية.

 النمو الجسمي: 1- 5 

لتشرت٭ي ىم العمل البنيوم الأساسي في ت٪و ات١راىق، كيكوف حسب التأثتَات ك إف النضج الفيزيولوجي ك ا

ات٠صائص الوراثية    ك القدرة البيولوجية ك الاضطرابات ات٢رمونية ك الكركموزكمية ات٠اصة بالعناصر ات١رتبطة بالمحيط، 

كيتميز النمو  2تأختَ ىذه العملية دكف أف ننسى العناصر العاطفية ك التي بإمكانها بات١فهوـ البيولوجي تقدنً أك 

الحنفي " يكتمل نمو الأعضاء التناسلية الخاصة اتٞسدم بتغتَات سريعة خاصة عند الفتاة كعلى حد قوؿ 

لكل من الفتى و الفتاة، وما يتبعها من معالم الرجولة   و الأنوثة كظهور تغير الوجو وخشونة الصوت عند 

  3الثديين عند البنت"الولد، واستدارة الحوض و ظهور 

 النمػػػػػػػػػػػو الانفعالي: 2 – 5

 يتعرض ات١راىق إلذ صراعات متنوعة كىذا لتحقيق تكيف جنسي مناسب ك للتوصل إلذ تٖقيق ىويتو كاستقلبليتو. 

                                                 
1
  353ص  7895))علم النفس النمو(( دار الفكر العربً، القاهرة حامد عبد السلام زهوان:  
2
 Feinstirn S(C) Miller (A) : Psychiatrie de L . adolescence paris Ed Bourrelier 1983 P72 
3
 91ص  7895)) النمو فً مرحلة المراهقة (( دار القلم، الكوٌت إسماعٌل محمد عماد الدٌن:  
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: "إف التغييرات الجسدية في بادئ الأمر تجعل المراىق يكشف أف P/fureteurوفي ىذا يقوؿ فلتر 

عرفو من قبل فيكوف لو ميولات معادية لهذا الجديد و الغريب عنو فهو لم يقتنع بعد بأنو لو جسد لم يكن ي

  1لم يعد طفلب ولهذا نجده يسلك سلوؾ الأطفاؿ"

:" رغم التغييرات الجسدية التي تستخدمها الإفرازات الهرمونية، P/swadon سنادوفكما يقوؿ 

نوثة، وىذا الرفض قد يكوف إما لشعوره بالخجل من فالمراىق يكوف رافضا نفسيا لعلبمات الذكورة و الأ

أىلو إذا أنشئ على اعتبار الجنس من الأمور المخجلة و المخزنة، أو يكوف الرفض لأف المراىق يفضل 

  2الطفولة لما فيها من لعب و استباحة لكل شيء دوف عقاب على تحمل المسؤولية وأتباعها"

التغتَات الفيسيولوجية ك ات١رفولوجية كتٯيل إلذ أحلبـ اليقظة،كيهيم في كما يضطرب ات١راىق كيشعر بالقلق بسبب 

عالد اتٟب، كما نقل سرعة ت٪و القدرة العقلية لديو بسبب انتقاؿ معظم طاقتو البيولوجية، ت١واجهة مطالب النمو 

 اتٞنسي السريع.

 النػػػػػػػػػمو الاجتمػػػػػػػػػػػاعي: 3 -5

" أف التغيير التدرجي و السريع للصورة الجسدية لا يمنع الطفل من التعرؼ  :swadonيقوؿ سيفادكف 

على مؤشرات جسده و التي تعود عليها فحسب، بل وتعلن بوضوح للمحبطين عن طبيعة التغيرات التي 

تحدث وخصوصا النضج الجنسي وما يصاحبو من إثارة جنسية عالية معلنة عن تحديد لمواقف أوديب 

  3ة التحليل النفسي"بناءا على نظري

" عماد الدين ")) المراىق في ىذه المرحلة لا يستطيع أف يكيف دوافعو الجنسية،وفي الوقت كما يرل

نفسو يكسب "الأنا الأعلى" لا يسمح بالتفكير في علبقات جنسية بالمحرمات غير أف المراىق لا يستطيع 

                                                 
1
 73ص 7895: )) علم النفس النمو(( دار الفكر العربً، القاهرة حامد عبد السلام زهران 
2
 10،15نفس المرجع السابق ص حامد عبد السلام زهوان:  
3
 73ص  7895)) النمو فً مرحلة المراهقة (( دار القلم، الكوٌت إسماعٌل محمود عماد الدٌن:  
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يبقى أمامو إلا أف ينكر أبويو أو يثور عليهما، التخلص من دوافعو الجنسية ولا من ضميره اللبشعوري، فلب 

     1أو يرفض سلطتهما.......

كما يكشف ات١راىق في ىذه ات١رحلة الغموض ك التًدد أما القيم الاجتماعية ك الثقافية، فهو يرل الكبار يلفظوف 

خن للسيجارة كيعطي مفاىيم ىم يرفضونها في حقيقة الأمر، حيث تكذبها سلوكا تهم الظاىرة كأف يكوف الأب مد

 ت٤اضرة لابنو عن أضرار التدختُ...........الخ

كىكذا فتحديد التغيتَات النفسية ك الاجتماعية مرىوف تٔدل تداخل التغيتَات اتٞسدية مع البيئة الاجتماعية 

 الثقافية ت٦ا ت٘نحو ىذه الأختَة من مكانة ت٢ذه التغيتَات.

 ػػػي الريػػاضي و جوانب نمو المراىق:النشػػػػػػػػػػػػػػػاط البدنػػػػػػػػ -6

سنة( أمر ىاـ جدا حيث يتبتُ لنا  15/18إف إظهار التغيتَات التي تطرأ على ات١راىق في مرحلة التعليم الثانوم ) 

من خلبؿ معرفتها كمعرفة التحولات التي تٖدث للمراىق على ات١ستول اتٞسمي ك النفسي ك الانفعالر ك 

ات١راىقة كحاجات جسمية ك اجتماعية ككجدانية ك التي تٯكن إشباعها عن طريق الاجتماعي، كتظهر حاجات 

 ت٦ارسة النشاط البدني.

في اعتبار للعب ك النشاط الرياضي كمخفض  R/Aldermen/S/Freudألد رماف مع فرويد كيتفق 

ة للهو كحتى طريق من للقلق ك التوتر الذم ىو كليد الإحباط، كمن ىذا الأختَ من شأنو أف يعرقل الطاقة الغريزي

تقونً ك تقييم إمكانية الفكرية ك العاطفية ك البدنية، كت٤اكلة تطويرىا باستمرار، فاللعب ك الرياضة من أت٪اط 

  2الصراع الرمزم الذم يرتكز أساسا على العدكانية ات١نظمة ك ات١قبولة اجتماعيا

 النػػػػػػػػمو الجسمي و النشاط البدنػػػػػػػػػػػػي: 1 – 6

 إف النمو اتٞسمي عند ات١راىق يظهر في ناحيتتُ ت٫ا:

                                                 
1
  777ص 7890)) سٌكولوجٌة المراهق(( الطبعة الأولى دار النهضة، مصر، القاهرة إبراهٌم قشقوش:  
2
 777ص  7872الكتب القاهرة )) علم النفس الرٌاضً و الأسس النفسٌة للتربٌة البدنٌة (( عالم محمد محمد الأفندي:  
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 النػػػػػػػػػػاحية الفيزيولوجية:  - أ

 كتشمل ت٪و ك نشاط بعض الغدد ك الأجهزة الداخلية التي توافق بعض الظواىر ات٠ارجية.

 النػػػػػػػاحية المرفولوجية: - ب

 كتشمل الزيادة في الطوؿ ك اتٟجم ك الوزف.

البدني إذ أف التلميذ في معظم حصص اليوـ الدراسي يكوف ساكتا منتبها لدركسو كتزداد حاجة ات١راىق للنشاط 

 كأتْاثو ت٦ا ت٬عل حصص التًبية البدنية ك الرياضية متنفسا لو ككسيلة لتخفيف حدة التوتر كاستًخاء الأعضاء.

قو : " أنو يفضل النشاط البدني إذ يحقق المراىق عن طري  Cavigioliكافي قولي كفي ىذا يقوؿ 

التحرر من الضغوط الداخلية ذات المنشأ الفيزيولوجي كما يخرر طاقتو ويعبر عن مشاكلو و مطامحو كما 

  1يجعلو يعطي صورة حسنة لكينونتو الشخصية وحضوره الجسدي"

إلذ اتٟوار اتٞسدم، كالذم يسهل لو التعبتَ ات١طلق عن  كنضيف فالرياضة ت٘كن ات١راىق من تٕاكز اتٟوار الغوم

مكوناتو السيكوفيزكلوجية، حيث أف جزءا كبتَا منها ت٫شتو مادية اتٟضارة، فعن طريق اتٟركة فيتجاكز ات١راىق تٚع 

ت٬ابية القوانتُ ك التقنيات ك ات١قومات التقليدية ات١فركضة كبذلك ت٭اكؿ تٕاكز لواقع، كتٔعتٌ أخر إحداث قطيعة إ

مع اتٟياة اليومية الركتينية. كمن ىنا فإف نشاطات التًبية البدنية تعمل على تنمية القدرة البدنية للمراىق عن طريق 

 تقوية أجهزتو العضوية ات١ختلفة كتٖستُ لياقتو كاتزانو اتٟركي، الذم ت٭قق للمراىق مزيدا من الاستقرار.

 البدني: النػػػػػػػمو النفسي و النشػػػػػػػػاط 2 -6

النمو النفسي ىو ت٘تع الفرد بالاستقرار الداخلي ك القدرة على التوفيق بتُ رغباتو ك أىدافو كبتُ اتٟقائق ات١ادية ك 

الاجتماعية التي يعيش فيها، كيكوف ذلك قادرا على تٖمل الأزمات اليومية في اتٟياة كمصاعبها، كتبدأ مشاكلو 

ئة ت٦ا ت٭دث لو الشعور بات٠جل ك الارتباؾ خاصة أماـ اتٞنس اآخخر، ت٦ا النفسية تٔجرد شعوره بالتغتَات ات١فاج

                                                 
1
 Cavé glali (B) Psychologie du sport C.A libraire J Grine paris 1976 P91 
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ت٬عل تصرفاتو الاجتماعية مشبوىة، ككذلك تظهر في حساسية الفرد ات١فرطة، ككثرة شكوكو كميلو الانطواء ك العزلة 

   1ك التشاؤـ كعدـ إتٯانو بالقيم الركحية ك ات١ثل العليا

اضية تٖقق ما يسمى بالإفراز على ات١كبوتات ك بالتالر تٖقيق الشعور بالراحة النفسية كت٦ارسة التًبية البدنية ك الري

 كزيادة على ىذا التًبية البدنية تهدؼ إلذ إشباع ات١يل العدكاني للمراىق كاستبدالو تْب التفوؽ.

 النػػػػػػػػػمو الاجتػمػػػػػػػػػػػػاعي: 3 -6

كميولو ك أخلبقو فهي تلعب في حياة الفرد كسلوكو لدرجة أننا إف التأثتَات الاجتماعية تشكل شخصية الفرد 

نستطيع أف نقوؿ تْق أنها العامل الأكؿ ك الأىم في صبغة تكوين الشخصية، فالرغبة في التقدـ الاجتماعي ك 

الاندماج في اتٞماعة عامل قوم لا ينبغي التغاضي عنو، كما أف نقص إشباع اتٟاجات الاجتماعية يؤدم بات١راىق 

عادة إلذ ات٢جوـ ك السلوؾ العدكاني أك إلذ الانزكاء ك الابتعاد عن الناس ك الانسحاب ك التسليم ك السلوؾ 

ات٢جومي ت٭قق الإشباع الاجتماعي أكثر من حالة الانطواء على النفس، كت٢ذا السب ت٬ب على ات١درس توجيو 

   2.....اىتماـ أكبر ت٢ؤلاء التلبميذ الذين يبدكا عليهم ات١زاج السلبي.

و يذكر " الأفندي ": " إف الضغط الذي تولده النزوات الخمسة و العدوانية يمكن التحكم فيها وتوجيهها 

بفضل الممارسة الرياضية باعتبارىا الوسيلة المقبولة اجتماعيا وباعتبارىا كذلك الطريقة الوحيدة التي تمكن 

الاتو و بالتالي الاندماج قصد التكييف المراىق من إثبات ذاتو وتكوين ىويتو و التحكم في انفع

   3الاجتماعي......

                                                 
1
  52ص  7893)) التربٌة الصحٌة بٌن النظرٌة و التطبٌق(( الطبعة الثانٌة منشورات الكوٌت علً محمد زكً:  
2
 771ص  7875ة الثانٌة، المكتبة الانجلو مصرٌة )) سٌكولوجٌة اللعب و الحركة الرٌاضٌة (( الطبعلٌلى ٌوسف:  
3
 772نفس المرجع السابق ص محمد محمد الأفندي:  
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كتٔا أف إتقاف النشاط البدني عامل في التكيف الاجتماعي فأستاذ التًبية البدنية في إمكانو أف يساعد ات١راىقتُ 

أكلئك  على الوصوؿ إلذ ىذا التوافق كذلك تٔساعدتهم لتنمية قدراتهم اتٟركية، كما ينبغي بذؿ ت٣هودات أكبر مع

 1ذكم القدرات الضعيفة..........

 السػػػػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػية لممارسي النشاط البدني و الريػػاضي: -7 

 السمػػػػة الاجتماعػػػػػية: 7-1

ىناؾ العديد من الدراسات التي تشتَ إلذ أف الرياضي ت٤ب للناس سهل ات١عيشة ك اجتماعي بدرجة كبتَة كفي ىذه 

كدراسة برماف  1966كدراسة فرينر كجوت ىايل  1966كدراسة جر كفر  1965الدراسات دراسة شندم 

 2 1980كدراسة كجامي  1967

 سػػػػػػػمة السػػػػػػػػػيطرة: 2 -7

دراسات التي أشارت إلذ أف تٝة السيطرة من السمات الواضحة لدل الرياضيتُ كمن ىذه الدراسات ىناؾ بعض ال

 1980ككتُ  1969كبتَتز 1966كجوف سوف  1964كتكلماف  1960كمتَم ماف  1958دراسة كوث 

ك التفاخر ك  كمن أىم مظاىر ىذه السمة لدل الرياضيتُ الثقة بالنفس كت٤اكلة التأكيد ات١تطرؽ بالذات ) كالتباىي

 الزىو ك الغركر(.

ك القوة ك العنف ك العدكاف ك الرغبة في السيطرة لا تتأثر فقط برغبة الفرد في السيادة على بيئتو أك على اآخخرين 

  3بل أيضا الرغبة في سيطرة الفرد على نفسو

 

 

 

                                                 
1
 789نفس المرجع السابق ص لٌلً ٌوسف:  
2
 370ص  7878)) علم النفس الرٌاضً (( دار المعارف، الطبعة الثانٌة، مصر محمد حسن علوي:  
3
 377نفس المرجع السابق ص محمد حسن علوي:  
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 سمػػػػة الانبساطػػػػػػػية: 3 -7

السمات التي تظهر لدل الرياضيتُ كمن ىذه الدراسات دراسة  ىناؾ بعض الدراسات تشتَ إلذ تٝة الإنبساطة من

 1980كدراسة كتُ  1969كدراسة برنر 1966كدراسة فوتر  1965دراسة مايتج ك ستمبتَيج  1964تلماف 

 كلتفستَ الاتٕاىتُ الرئيسيتُ للشخصية كت٫ا: 1933، ك الانبساطية مركب قدمو يونج 1980كدراسة كجامي 

 الذم يوجو الفرد ت٨و ات٠ارج ك العالد ات١وضوعي.الاتجاه الانبساطي:  - أ

 الذم يوجو الفرد ت٨و الداخل ك العالد الذاتي.الاتجاه الانطوائي:   - ب

تشتَ إلذ بعدين عريضتُ للشخصية كت٫ا ) الانطواء ك الانبساط كالاتزاف( عدـ  1947كما أف دراسة أزانك 

ت١شاط ك الركابط الاجتماعية ك الاشتًاؾ في فالشخص الانبساطي ىو الشخص الذم يتميز تْب ا 1الاتزاف

الأنشطة اتٞماعية كحب تكوين صداقات ك علبقات اجتماعية، كيتميز بالتفاؤؿ كسهل الاستشارة كحب ات١رح أما 

الشخص الانطوائي فيميل للخجل ك الانسحاب من ات١واقف الاجتماعية ك ات١يل إلذ الانعزاؿ ك الاكتئاب ك ات١زاج 

 ات١نقلب.

 الاتػػػػػػػػػػػػػزاف الانفعالي:  1 -7-3

ىناؾ بعض الاتٕاىات ات١تضاربة التي أظهرتها بعض الدراسات التي حاكلت التعرؼ على درجة ىذه السمة لدل 

تم التوصل إلذ أف  1980كدراسة كتُ  1968كدراسة بوث  1965 الرياضيتُ ففي دراسة كينتج كستمبريج

ك  1964الرياضيتُ يتميزكف بهذه السمة كيظهركف مستول منخفض من ات١لل في حتُ أشارت دراسة جوف سوف 

 أف السمة لا تظهر بصورة كاضحة لدل الرياضيتُ تٯكن أف يظهر فيما يلي: 1965ريفر 

الاستجابات اتٞسمية ك مستول منخفض من ات١لل ك التوتر العصبي ك  ضبط الاندفاعات ك -النضج الانفعالر

 التحكم في الانفعالات في أكقات الشدة ك النظرة التفاؤلية.

                                                 
1
 373نفس المرجع السابق ص محمد حسن علوي:  
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 صلببة العود:

التي تشتَ إلذ أف السمة  1980ك كركؿ  1966جوت ىايل  1965ىناؾ بعض الدراسات مثل دراسة خرنر 

لعلماء أف عدـ ظهور ىذه السمة في بعض الدراسات الأخرل كيعتبر من السمات ات١ميزة للرياضيتُ ك يرل بعض ا

 مراعاة للتساؤؿ خاصة ك أف عكس ىذه السمة ىي الطراكة ) ليس العربكة(

 كنتيجة للنشاط الرياضي كخاصة ات١ستويات الرياضية العالية، التي تتميز بزيادة بذؿ اتٞهد ك العمل الشاؽ

 

 الػػػػػػػػػػػػػخلق و الإرادة:-ب

رل العديد من علماء النفس الرياضي أف السمات ات٠لقية ك الإرادية تعتبر من أبرز تٝات الشخصية الرياضية كقد ي

قاـ ىؤلاء العلماء بالعديد من الدراسات ك البحوث ات١ستفيضة في ىذا المجاؿ ك خاصة تْوث ركديك بونب كوناف 

 ك شوتكا

سية التي يتميز بها الفرد من حيث أنو عضوم في تٚاعة فات٠لق كيعرؼ بعض العلماء ات٠لق بأنو تٚلة السمات الرئي

مظهر اجتماعي مكتسب يتأسس بالدرجة الأكلذ على تٝات تقرىا اتٞماعة كتبدكا كاضحة كشبو ثابتة. أما الإرادة 

ذ فتعتٍ القدرة على حسن الصراعات الناتٕة من تعارض الأىداؼ باتٗاذ قرار بعد تفكتَ ثم للكفاح في سبيل تنفي

ىذا القرار كعلى ذلك فإف الإرادة تتمثل في قدرة الفرد على التغلب على ات١قاكمات ىي أىم ات٠ارجية التي تعتًض 

كيرل العلماء أف ات١ظاىر الإرادية السمات ات٠لقية نظرا لأف الإرادة ىي العمود  1سبيلو أثناء تٖقيق ىدؼ مقصود

الفقرم للخلق، كما أنها العامل ات١نظم في ات٠لق الذم ت٬مع ت٥تلف العناصر في نسق معتُ كما يؤكدكف أف 

  2أصحاب الإرادة القوية غالبا ما يكوف اتٕاىهم ات٠لقي قويا ك العكس صحيح

                                                 
1
 318نفس الرجع السابق ص  محمد حسن علوي: 
2
  318ص  7810)) علم النفس التربوي مكتبة النهضة التربٌة مصر أحمد زكً صالح:  



 انًشاهقخ                                                   انفصم انثبنث 
 

72 

 

ت٠لقية ك الإرادية دكرا رئيسيا كىاما في تشكيل الشخصية الرياضية ك تسهم بدرجة كبتَة في كتلعب السمات ا

الارتقاء تٔستول قدرات الفرد كاستعداداتو كقد أثبتت البحوث ك الشواىد ات١تعددة أف اللبعبتُ يفتقركف إلذ 

ا يقدموف نتائج أقل من ات١ستول السمات ات٠لقية ك الإرادية ك يظهر تٔستول يقل عن مستول قدراتهم اتٟقيقية كم

 ات١توقع بالرغم من حسن إعداداتهم للنواحي البدنية ك ات١هارية ك ات٠ططية.
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 خػػػػػػػلبصة:

من خلبؿ ما سبق ذكره في ىذا الفصل كبعد أف تطرقنا إلذ مفهوـ ات١راىقة، كأىم النظريات التي درستها، كت٦يزات 

 كعلبقة النشاط البدني بهذه ات١رحلة ك أثره فيها.النمو في ىذه ات١رحلة، 

كتٝات ت٦ارسوا النشاط البدني الرياضي فإننا توصلنا إلذ أف ات١راىقة مرحلة جد حرجة تسند في الاىتماـ بها كضركرة 

 الأخذ بيد ات١راىق.

 كتوجيهو بشكل سليم حتى يتعدل ىذه ات١رحلة بسلبـ كدكف ات٨راؼ خطتَ يضر بو كبالمجتمع.

ا أدركنا أف النشاط البدني الرياضي دكر ىاـ في مساعدة ات١راىق في اجتياز ىذه ات١رحلة بسبب تأثتَه في خلق كم

 حوار منسجم.

كقول بتُ اتٞسد ك الركح ت٦ا تٯكن ات١راىق ت١مارسي ت٢ذا النشاط من التحكم في ميكانيزمات التوافق ك التكيف 

 النفسي ك الاجتماعي.  
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 د:ػػػػػتمهي

تٯر الفرد منذ كلادتو بكل مراحل ت٪وه ات١ختلفة كىذا ما يعرؼ بالتنشئة الاجتماعية كعليو يكوف الفرد صالح 

 للمجتمع .

ك للتًبية البدنية ك الرياضية دكر فعاؿ في تٖقيق ىذا التوازف باعتبارىا كسيلة تقوم القدرات العقلية ك اتٟالة النفسية 

ىم في تٖستُ التوافق النفسي الاجتماعي للفرد ، حتى يوفق بتُ كاجباتو كالاجتماعية ككذا البنية ، كىي تسا

كحقوقو النفسية كالاجتماعية لكي يبتعد عن الات٨راؼ كالعدكانية كأشكاؿ الانطواء على الذات كليكوف متفتح 

فة عامة كأيضا لعات١و ات٠ارجي ك الاجتماعي كالثقافي كالرياضي كعليو سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ مفهوـ التوافق بص

 التوافق النفسي ك التوافق الاجتماعي .
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 مفهوـ التوافق. (1

يعرؼ مصطفي فهمي التوافق أنو كلمة التألق كالتقارب ككلمة التوافق ىي نقيض التخالف كالتنافر،إذ  */ لغة:

 1التوافق  ىو القدرة على تكوين علبقة مرضية بتُ ات١رء ك بيئتو

يعر التوافق بأنو اصطلبح سيكولوجي منو اجتماعي ك استخدمو علماء النفس الاجتماعي كىو  */ اصطلبحا:

 العملية التي يتدخل فيها الفرد علبقة متنافسة ك صحية مع بيئتو ماديا ك اجتماعيا.

فة ك العقلية ك كيرل "جبريل كالفي" بأف التوافق ىو حالة التوازف القائمة ك ات١تمشية مع احتياجاتو البيئية ك العاط -

الركحية لو كفرد كعلى الرغم من اختلبؼ تعريفات التوافق نستطيع أف نقوؿ: التوافق ىو قدرة الفرد على التوافق بتُ 

 دكافعو ات١تصارعة توفيقا يرضيها تٚيعا.

 أنواع التوافق. 1-1

 :التوافق البيولوجي-1-1-1

" مع "تشوين" في القوؿ : إف الكائنات اتٟية ت٘يل إلذ أف تغتَ من أكجو نشاطها في استجاباتها يشتًؾ " لوانس

للظركؼ ات١تغتَة في بيئتها. ذلك أف تغتَ الظركؼ ينبغي أف يقابلو تعديل في السلوؾ. تٔعتٌ أنو ينبغي على الكائن 

أف التوافق ىنا إت٪ا ىو عملية تتسم بات١ركنة اتٟي أف ت٭د طرؽ جديدة لإشباع رغباتو ك إلا كاف ات١وت حليفو، أم 

"Flescibility  ُك التوافق ات١ستمر مع الظركؼ ات١تغتَة، أم ىناؾ إدراؾ لطبيعة العلبقة الديناميكية ات١ستمرة بت "

 الفرد ك بيئتو.

ي: ك يقصد بو التوافق الاجتماع 2أف الإنساف يقوـ طوؿ حياتو بعملية التوافق، كىي عملية دائمة مستمرة ك متصلة

القدرة على إصدار الاستجابات ات١تنوعة التي تلبءـ ات١وافق ات١ختلفة ك ات١عقدة كىو أسلوب الفرد في مقابلة الظركؼ، 

                                                 
 ( 13،1988)قريشي عبد الكرنً:- 1

 (  35،2000) تٝتَ أتٛد كامل  - 2    
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إت٪ا ىي سلسلة من العمليات التوافقية التي يعدؿ فيها الفرد سلوكو في سبيل الاستجابة للموقف ات١ركب، الذم ينتج 

ىذه اتٟاجات كلكي يكوف الإنساف سويا ينبغي أف يكوف توافقو مرحا، كأف عن حاجاتو ك قدرتو على إشباع 

" أف  Rusتكوف لديو القدرة على استجابات متنوعة تلبئم ات١وافق كتنتج في تٖقيق دكافعو كما يرل "ركش 

تمع الشخص ىو الذم يسلك كفقا للؤساليب الثقافية السائدة في ت٣تمعو، ينبغي أف تكوف أساليب الفرد في المج

اتٞديد أكثر مركنة مع قابلية شديدة للتشكيل كفقا للمعايتَ الثقافية السائدة في بيئتو. كىو إذا ما توفرت فيو ىذه 

 الصفات ك السمات فإنو يكوف شخصا متوافقا توافقا حسنا.

كيرل مصطفى فهمي أف التوافق الاجتماعي ىو قدرة الفرد على أف يعقد صلبت اجتماعية مرضية مع من 

شركنو أـ من يعملوف معو من الناس دكف أف يشعر تْاجة ملحة إلذ عطفهم أك طلب ات١عرفة منهم ك ات١توافق يعا

اجتماعيا يكوف قادرا على ضبط نفسو مع ات١واقف التي تثتَ إلذ الانفعاؿ فلب يثور أك يتهور لأتفو الأسباب، ىذا 

ا تصوره أفكاره ك أكىامهم عنهم ، لذلك يوصف إلذ جانب قدرتو على معاملة الناس بصورة كاقعية لا يتأثر تٔ

  1ات١توافق اجتماعيا على أنو ناضج انفعاليا

كما أف ات١توافق اجتماعيا من شأنو أف ت٬د كجهات نظر آراء ك أفكار في المجتمع كتٖقيق حد أدنى من التفاىم 

الاجتماعي للفرد ك اتٞماعات في ات١تبادؿ، ك ات١شتًؾ فيما يتعلق بالأكضاع الاجتماعية اتٞديدة فينصب السلوؾ 

  2إطار متوافق مع التغيتَ الاجتماعي

 التوافق السيكولوجي:  1-1-3

أف الكائنات اتٟية ت٘يل إلذ أف تٖتفظ تْالة من الاتزاف  Morra et klluchhonيقوؿ "مورار" ك "كلبكهوف" 

الداخلي، إف الصراع صفة ملبزمة لكل سلوؾ أم أف كل فعل مهما كاف مرت٭ا فإنو يشمل بعض التضحيات أك 

ات٠سارة فلب تٯكن أف تٖدث صورة من صور التوافق ) حفظ التواتر( إلا ك يكوف ىناؾ نوع من انعداـ التوافق )زيادة 

                                                 

 (.1986)مصطفى فهمي: سيكولوجية الطفولة ك ات١راىقة، دار ات١عارؼ، ب ط ، اتٞديدة - 1  
 (27،1978)عبد الرحيم  -2   
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تر( كلا تتعارض ىذه اتٟقيقة بأم حاؿ من الافتًاض القائل بأف الكائنات اتٟية ت٘يل إلذ أف تنتقي أشكاؿ التو 

     التوافق التي لا تٖمل إلا أقل صراع ت٦كن أم تؤدم إلذ أقصى تكامل.    

ما تتسم حيلتو إذا التوافق السيكولوجي ىو أف يكوف الفرد راضيا عن نفسو، كغتَ كاره ت٢ا كيكوف كاثقا فيها، ك

بات٠لو من التوتر ك الصراعات التي تقتًف تٔشاعر الذنب ك القلق ك الضيق ك الشعور بالنقص كمن ت٦يزات ىذا 

التوافق ىو إشباع الفرد لدكافعو ات١ختلفة بصورة ترضي الفرد ك المجتمع في آف كاحد، أك على الأقل بصورة لا تضر 

 1الغتَ كلا تتناقض مع معايتَ المجتمع

 :مؤشرات التوافق 1-2

تهدؼ عملية التوافق إلذ تغيتَ السلوؾ للفرد لكي يكوف أكثر تلبؤما مع البيئة التي يعيش فيها، الشخص ات١توافق 

 ىو الذم يقدر ت٣ابهة مطالب البيئة كلكي يعتًؼ على أىم ات١ؤشرات التي توحي بتوفق الفرد نذكرىا فيما يلي:

 النظرة الواقعية للحياة: -(1

حالات تعتٍ من عدـ القدرة على تقبل الواقع ات١عاش فيكوف الفرد متماشيا غتَ كاقعي، ككل ذلك يشتَ إلذ  ىناؾ

عدـ التوافق، بات١قابل ت٧د فردا آخر مقبل على اتٟياة كاقعي في تعاملو، كىذا ما يشتَ إلذ التوافق في المجاؿ 

 2الاقتصادم.

 مستوى طموح الفرد: -(2

وحو عادة في مستول إمكانيات لتحقيقها، فيسعى من خلبؿ دافع الإت٧از ليحقق مطات٤و الفرد ات١توافق تكوف طم

ات١شركعة في ضوء إمكانياتو، في حتُ ت٧د الفرد الذم يعاني من الانهيار أك يعاني من عدائو للحياة ىو شخص غتَ 

 متوافق.

 

                                                 
  35  (2000سنة  )تٝتَ أتٛد كامل 1
  1993،2فؤاد البهي السيد: علم النفس الإحصائي، دار الفكر، ط 2
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 الإحساس بإشباع الحاجة النفسية: -(3

اآخخرين، فإف أحد ات١ؤشرات أف ت٭س أف حاجاتو النفسية مشبعة ك يتمثل ذلك حتى يتوافق الفرد مع نفسو كمع 

في إحساسو بالأمن ك اتٟب ك القدرة على الإت٧از، كما أنو في حاجة إلذ التقدير ك اتٟرية ك الانتماء، كإذا أحس 

 الفرد بعدـ الإشباع فإنو يقتًب من سوء التوافق الذم يؤدم الأعصاب.

 القيم: توافر مجموعة من -(4

للشخص ات١توافق نسق قيمي كالقيم الإنسانية ك القيم اتٞمالية ك القيم الفلسفية، كىذه المجموعة من القيم شكل 

 ركيزة الشخصية ات١توافقة.

 سوء التوافق: -(5

 ينشأ سوء التوافق عندما تكوف الأىداؼ صعبة التحقيق أك عندما تتحقق بطريقة لا يوافق عليها المجتمع.

سوء التوافق عجز الفرد على إت٬اد حل مناسب ت١شاكلو ك إرضاء موافق تٟاجاتو كمن ثم يفشل في خفض ينتج من 

توتراتو بدرجة مرضية، كيبدك سوء التوافق في مظاىر متعددة، قد تكوف في صورة ات٨راؼ أك سلوؾ غريب أك في 

 العناد(. -صورة مشكلة ت١ا ىو عند الكثتَ من ات١راىقتُ ) العدكانية

يظهر في صورة ت٘رد لدل ات١راىق ) ات١يل إلذ الانطواء، ظهور الأمراض النفسية اتٞنسية، الإجراـ( ك أخطر كقد 

 1مظاىر سوء التوافق ىي الأمراض العقلية 

 توافر مجموعة من الاتجاىات الإيجابية: -(6

سؤكلية، أداء الواجب ك ت٭مل الشخص ت٣موعة من مكتسبة من الاتٕاىات التي ت٘ثل في احتًاـ العمل ك تقدير ات١

الولاء للقيم ك الأعراؼ ك التقاليد السائدة في ثقافتهم، كل ىذه الاتٕاىات تشتَ إلذ الشخص ات١توافق بطريقة 

 بنائو.

                                                 
 2008بتَكت،  -للدراسة ك النشر ك التوزيعات١ؤسسة اتٞامعية  -علم النفس الاجتماعي –رضواف ، سقيق  - 1
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 ظاىر التوافق: 1-3

 الصحة النفسية:  1-3-1

تتضح ىذه ات١يزة الات٬ابية بشكل كاضح في غايات التوترات النفسية التي من مظاىرىا التعب النفسي ك الاكتئاب 

كعدـ الثقة بالنفس ك التي كلما يتعرض ت٢ا الفرد من حتُ إلذ آخر ك ت٢ذا يقوؿ" مصطفى فهمي" الفرد ات١تميز 

اكل بطريقة يرضاىا ىو ك المجتمع، كعليو ضمن بالصحة النفسية ىو الذم يستطيع مواجهة العقبات ك حل ات١ش

تٝات الفرد ات١تمتع بالصحة النفسية، تزداد قدرتو على الصمود اتٕاه التوترات ك الشدائد، كعليو كلها كانت فكرة 

ات١راىق عن نفسو كاضحة ك حسنة كاف سلوكو متكيفا ك نفسيتو مرتاحة، لأف التكيف يساعد على مواجهة مثل 

 1تٖقيق التوازف النفسيىذه الأزمات ك 

 العلبقة الاجتماعية: 1-3-2 

 من الدلائل على التوافق اتٟسن للفرد ىو اندماجو مع اتٞماعة ك التواصل ك العمل من أجل الصالح العاـ 

"إف العلبقة بينو ك بتُ اآخخرين تكوف ذات صلة كثيقة تْيث يتفاعل معهم ك يتحل بات١سؤكلية الاجتماعية ك ت٭قق 

 البناء، كما أنو ت٭ضا تْب الناس ك حبهم لو لأف الابتعاد ك الانطواء عنهم يدؿ على عدـ التوافق السليم"التعاكف 

فالتلميذ ضمن الوسط ات١درسي تكوف العلبقة قائمة على الاحتًاـ ك ات١ودة فالعمل اتٞماعي داخل القسم يتيح 

 اب .للمراىق ات١تعلم فرصة تكوين شخصيتو ك إعدادىا إلذ جانب الاكتس

كركح العمل اتٞماعي ك تقنياتو، كمن خلبؿ ىذه ات١عرفة ات١تبادلة يستطيع التواصل معهم ك يتعلم تٝاع ك احتًاـ 

 2آرائهم

 

 
                                                 

 (.39،1976) مصطفى فهمي - 1
 (.2000، 177) فوزم ت٤مد جبل   -2
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 ضبط الذات و تحمل المسؤولية: 1-3-3 

التلميذ ات١تمتع بالصحة النفسية ىو الذم يتحكم في ذاتو ك ضبط انفعالاتو كرغباتو، فكل سلوؾ أك حركة عليو 

ياـ بها فهو مدرؾ لعواقبها ك منها تٯيز بتُ ما ىو قابل للتحقيق فيعمل بو ك التي يرل استحالة تٖقيقها يتًكها الق

 على جانب، إذف التلميذ يستمد قدرتو على الضبط ك التحكم في سلوكو.

عالو ك يتحمل ىذه كمن تقدير للنتائج ات١رتبة فيها، فالتلميذ ات١تمتع بالصحة اتٟسنة ىو الذم يعتبر مسؤكلا عن أف

 1ات١سؤكلية بكل شجاعة كىذه إحدل السمات العامة في الشخصية ات١تكاملة

 العوامل المؤثرة في التوافق: 1-4

 ىناؾ عدة عوامل تتدخل لتجعل الفرد متوافقا نفسيا ك اجتماعيا نذكر منها:

 إشباع الحاجات الأولية و الحاجات الشخصية:      -1

اتٟاجات العضوية أك الفيزيولوجية " كالطعاـ ك الشراب" أما اتٟاجات كيقصد باتٟاجات الأكلية 

إلذ النجاح ك الاستقرار ك اكتساب قدرات جديدة، فإشباع ىذه اتٟاجات أمر   الشخصية نذكر منها اتٟاجات

شباع ضركرم لإحداث التوافق، كإذا ما تشبع ىذه فإنها تٗلق للفرد توتر يشتد كلما طالت مدة اتٟرماف، فيحاكؿ إ

 الرغبات بأم كسيلة حتى كإف كانت غتَ مشركعة.

 توفر العادات و المهارات للفرد لإشباع حاجياتو: -2

لاشك أف ات١هارات ك العادات يبدأ الفرد في اكتسابها منذ مرحلة مبكرة فالتوافق ىو في الواقع ما تٯر بو 

 الد شخصيتو.الفرد من خبرات ك تٕارب، ففي النواة الأكلذ من حياة الطفل تتكوف مع

 

 
                                                 

 (99،1976.)مصطفى فهمي1
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 معرفة الفرد لشخصيتو: -3

إف معرفة الفرد لنفسو يتضمن أف يعرؼ الإنساف اتٟدكد ك الإمكانيات التي يستطيع أف يشبع بها رغباتو، 

كلقد بينت دراسة " جابر عبد اتٟميد" أف المجموعة الأقل رضا عن نفسها ت٘يل إلذ عدـ الاتزاف في حياتها 

  1لمجموعة الأكثر تقبلب بذاتها الانفعالية كما كانت أقل توافق مع حياتها ات١نزلية إذا ما قورنت با

 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي: -4

عند قياـ الفرد بعمل فإنو بذلك يريد أف يشبع أف ما قاـ بو لو كزف ك قيمة لدل الناس، فإذا ت٧ح في 

ذلك يشعر بتقدير اآخخرين لو، فيضمن بذلك توافق ملبئم مع الذات كمع المحيط إف عدـ إشباع 

 2يشعر بالاغتًاب ك العزلة  اتٟاجات تٕعل الفرد

 الحاجة إلى الانتماء: -5

أم أف الفرد يتمتع تْب كالديو ك أسرتو ك يشعر بأنو مرغوب من كزملبئو ك بأنهم يتمنوف لو ات٠تَ، كت٨ن  

كبشر لا نستطيع أف نستغتٍ عن الانتماء إلذ تٚاعة أك أكثر من الناس، كلا نستطيع أف نتحمل طويلب 

لدافع على الانتماء من القوة ما جعل بعض العلماء يطلق عليو " اتٞوع الوحدة ك الانعزاؿ ك ا

 3الاجتماعي" 

 الحاجة إلى الأمن: -6

الأمن ىو تٖرير الفرد من ات٠وؼ مهما كاف مصدره كلا شك أف الشعور بالأمن ىو من بتُ الشركط 

فركيد" عند القصف الأساسية لصحة ات١راىق النفسية فهذا الأختَ تْاجة ماسة إلذ الأمن فلقد لاحظ "

الأت١اني بالقنابل على لندف أف الأطفاؿ ك الشباب كانوا يستمركف في اللعب ك التقونً إف بقوا أقر إلذ 

 (38،1976أىلهم على عكس الذين أبعدكا على أىلهم )مصطفى فهمي
                                                 

 (19،2006) بغدالر عبد الرتٛاف:  1
 (213،1987) إبراىيم أتٛد بوزيد:  2
 (.38،1987) صاموئيل مفاريوس  3
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 نظريات التوافق 1-5

 النظريات البيولوجية الطبية: 1-5-1

فشل في التوافق تنتج من أمراض تصب في أنسجة اتٞسم خاصة ات١خ، يرل أصحاب ىذه النظرية أف أشكاؿ ال

كمثل ىذه الأمراض تٯكن توارثها أك اكتسابها خلبؿ اتٟياة عن طريق الإصابات ك اتٞركح ك العدكل أك ات٠لل 

 ات٢رموني الناتج عن الضغط الواقع على الفرد ك يرجع ىذه النظرية إلذ جهود كل من "مندؿ كداركين" ك "كولتن

 1كلاماف" كغتَىم.

 النظريات النفسية: 1-5-2 

 نظرية التحليل النفسي:   -0

" أف عملية التوافق الشخصي غالبا ما تكوف لاشعورية أم أف الفرد لا يعي الأسباب Freudيرل "فركيد" "

مقبولة اتٟقيقية لكثتَ من سلوكياتو، فالشخص ات١توافق من يستطيع إشباع ات١تطلبات الضركرية للهو بوسائل 

 اجتماعيا .

إلا عبارة عن شكل من أشكاؿ سوء التوافق، ك يقرر أف السمات  كيرل "فركيد" أف الأعصاب ك الأذىاف ما ت٫ا

 الأساسية للشخصية ات١توافقة ك ات١تمتعة بالصحة النفسية تتمثل في ثلبث تٝات ىي:

توافق مرتبط بقوة الأنا، حيث يكوف ات١نفذ قوة الأنا ، القدرة على العمل، القدرة على اتٟب، كيرل "فركيد" أف ال

الرئيسي فهو يتحكم ك يسيطر على ات٢و ك الأنا الأعلى ك يعمل كوسيط بتُ العالد ات٠ارجي ك متطلباتهم، ك بعد " 

فركيد" تعددت كجهات النظر التحليلية، ك التي أكدت في الغالب على أت٫ية العوامل الاجتماعية ك فعالية الأنا، 

أف كل فرد يسعى للتكيف مع بيئتو ك تطوير حياتو ك تٖقيق امتياز كتفوؽ  "Adlerات١ثاؿ يرل "أدلر"فعلى سبيل 

                                                 
 (.66،1965) أتٛد عزت راجع:  1
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على اآخخرين بطريقة فريدة بدافع الشعور بالعجز كىذا ما أتٝاه بأسلوب اتٟياة الذم ينشأ عاملتُ ت٫ا : ات٢دؼ 

وؽ ك تعدؿ اتٕاىات مستَة للفرد، ككل فرد في الداخلي مع غاياتو ات٠الية ات٠اصة، ك القول البيئة التي تساعد ك تع

أسلوب حياتو يعتبر"فركيد" أسباب التأثتَات ات١ختلفة للذات الداخلية ك تركيبها، إلا أف الطبيعة الإنسانية تعد 

أساسا أنانية: كخلبؿ عمليات التًبية فإف بعض الأفراد ينموف كلديهم اىتماـ اجتماعي قوم ك ينتج عنو رؤية 

تجيبتُ لرغباتهم، ك مسيطرين على الدافع الأساسي للمنافسة دكف مبرر ضد اآخخرين طلبا للسلطة أك اآخخرين مس

 1السيطرة.

" إلذ تأكيد ذلك من خلبؿ افتًاضو للبشعور التجمعي كأت٪اط الشخصية، إلذ أف تأكد Yungكما ذىب "ينج"

" التي أكدت أت٫ية اتٟب الوالدم Hornyأثر العوامل الاجتماعية أصبح أكثر كضوحا في نظريات من "ىورني"

" " ات١ؤكد لأت٫ية العوامل الاجتماعية خارج الأسرة كخاصة الاقتصادية، ك Frommك"فركـ

" ات١ؤكد لأت٫ية العوامل الشخصية ات١تبادلة، حيث تنتج العوامل السوية شخصية منتجة، في Sullivan"سوليفاف"

ابات السلوكية التي تٯكن أف تنبثق تٚيعا عن الركح العدكانية حتُ يؤدم سوء ىذه العوامل إلذ العديد من الاضطر 

 2اتٕاه اآخخرين 

 النظرية السلوكية: -0

يشتَ ركاد النظرية السلوكية إلذ أف التوافق عملية مكتسبة عن طريق التعلم ك ات٠برات التي تٯر بها الفرد، ك السلوؾ 

ياة، كالتي سوؼ تقابل بالتعزيز أك التدعيم، كلقد التوافقي يشتمل على خبرات إلذ بغية الاستجابة لتحديات اتٟ

" أف عملية التوافق الشخصي لا تٯكن ت٢ا أف تنمو عن Skinner" ك "سكينر"Watsonerاعتقد "كاطسوف"

طريق اتٞهد الشعرم ك لكنها تتشكل بطريقة آلية عن طريق التلميحات البيئية أك إثباتها، ك أكضح كل من 

"يوت١اف" ك "كراس نر" أنو عندما ت٬د الأفراد أف علبقاتهم مع اآخخرين غتَ مثبتة، أك لا تعود عليهم بإثابة، فإنهم 
                                                 

  2006، دار ات١عرفة اتٞامعية للطبع ك النشر ك التوزيع، الإسكندرية سنة قاموس علم الاجتماعغيث محمد عاطف ، - 1
 (.85،1990) عباس محمد عوض - 2
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نسلخوف عن اآخخرين، كيبدكف اىتماما أقل فيها يتعلق بالتلميحات الاجتماعية ك ينتج عن ذلك أف يأخذ  قد ي

" التفستَ السلوكي الكلبسيكي ك Bon duraىذا السلوؾ شكلب شاذا أك غتَ متوافق، كلقد رفض " باندكرا"

لوؾ كتٝات الشخصية نتاج الذم يقوـ بتشكيل طبيعة الإنساف بطريقة آلية ميكانيكية، حيث أكد بأف الس

للتفاعل ات١تبادؿ بتُ ثلبث عوامل ىي ات١ثتَات ك خاصة الاجتماعية منها "النماذج"، كالسلوؾ الإنساني، ك 

العمليات العقلية ك الشخصية، كما أعطى كزنا كبتَا عن طريق التقليد ت١شاعر الكفاية الذاتية، حيث يعتقد أف 

 1كوين السمات التوافقية أك غتَ التوافقية ات١شاعر الكفاية أثرىا ات١باشر في ت

 النظريات الإنسانية: -0

ينظر ركاد الاتٕاه الإنساني ككائن فاعل يستطيع حل مشكلبتو ك تٖقيق التوازف ك أنو ليس عيد للحتميات 

ق ك العدكاف كما يرل السلوكيوف الراديكاليوف من أمثاؿ "كاطسوف" ك"سكينر"، كأف، التواف   البيولوجية كاتٞنس

" أك بلغة"ركجرز" في كتابتو الأختَة الشخص  Actualisation Selfيعتٍ كماؿ الفعالية ك تٖقيق الذات" 

" أف الشخص ات١نتج الفعاؿ ىو الفرد الذم Rogers" كيرل"ركجرز"Functioniny aulfyكامل الفعالية" 

 ك أنو يتصف تٔا يلي: 2يعمل إلذ أقصى مستول أك اتٟد الأعلى

 ى الخبرات:الانفتاح عل 3-1

 حيث يكوف الشخص مدركا ككاعيا لكل خبراتو فهو ليس دفاعيا كلا ت٭تاج إلذ تنكر أك تشويو ت٠براتو.

 الإنسانية : 3-2

ىؤلاء الأشخاص لديهم القدرة على العيش ك السعادة ك الاستمتاع بكل تٟظة من تٟظات كجودىم، فكل خبرة 

ت٭تاجوف إلذ تصورات مسبقة لكل فكرة أك موقف لتفستَ كل ما ت٭دث، بالنسبة ت٢م تعتبر جديدة كحديثة فهم لا 

 فهم يكتشفوف خبراتهم خلبؿ عملية التجربة أك ات١عيشة التي تٯركف بها.
                                                 

 (.25،2004)ت٤مد حاسم ت٤مد  1
 2001القاىرة، مصر، عصاـ عبد اللطيف العقاد، سيكولوجية العدكانية كتركيضها"، دار غريب للنشر ك التوزيع، ب ط ، 2
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 الثقة: 3-3

كىؤلاء الأشخاص قد يأخذكف آراء الناس اآخخرين ك موافقة ت٣تمعهم في اتٟسباف، لكنهم لا يتقيدكف بها كما أف 

 تٗاذ القرار موجود في داخل ذكاتهم لتوفر الثقة في أنفسهم.ت٤ور نواة عملية ا

 الحرية: 3-4

فهؤلاء الأشخاص يتصرفوف بشكل سوم، خيارات حرة، طاقاتهم إلذ أقصى حد ك يشعركف ذاتيا باتٟرية في أف 

 يكونوا كاعتُ تٟاجاتهم ك يستجيبوف للمثتَات على ضوء ذلك.

 الإبداع: 3-5

قة فاعلة في بيئتهم ك يتسموف بات١ركنة ك العفوية بدرجة تتيح ت٢م التكيف بصورة كىؤلاء الأشخاص يعيشوف بطري

صحيحة مع ات١تغتَات في ت٤يطهم ك تٕعلهم يسعوف إلذ اكتساب خبرات ك تٖديات جديدة ىؤلاء الأشخاص 

 يتحركوف بثقة إلذ الأماـ في عملية التحقيق الذاتي.

من سوء التوافق يعبركف عن بعض اتٞوانب التي تقلقهم فيما يتعلق كيشتَ "ركجرز" إلذ أف الأفراد الذين يعانوف 

بسلوكاتهم الغتَ ات١نسقة مع مفهومهم عن ذكاتهم، كأف سوء التوافق النفسي تٯكن أف يستمر إذا ما حاكؿ الأفراد 

ثل ىذه الاحتفاظ ببعض ات٠برات الانفعالية بعيدا عن ت٣اؿ الإدراؾ أك الوعي، كينتج عن ذلك استحالة تنظيم م

ات٠برات أك توحيدىا كجزء من الذات التي تتفكك، كتتبعثر نظرا لافتقاد الفرد قبولو لذاتو، كىذا من شأنو أف يولد 

 مزيدا من التوتر ك الأسى كسوء التوافق.

كما أكد "ماسلو" من خلبؿ نظريتو في تٖقيق الذات كىرمو الشهتَ ات١عركؼ بهرـ اتٟاجات إلذ استمرارية كفاح 

ف ك فعاليتو ات١ستمرة لإشباع حاجاتو، ىذه اتٟاجات تتدرج في أت٫يتها من اتٟاجات البيولوجية ات١رتبطة الإنسا

بوجود الإنساف ات١ادم، كيؤكد "ماسلو" على أف أت٫ية تٖقيق الذات في تٖقيق التوافق السوم اتٞيد، كقاـ بوضع 

ذات تلقائية، التمركز حوؿ ات١شكلبت تٟلها نقص عدة معايتَ للتوافق التي شملت الإدراؾ الفعاؿ للواقع، قبوؿ ال
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الاعتماد على اآخخرين، الاستقلبؿ الذاتي، استمرار تٕديد الإت٬اب بالأشياء أك تقديرىا، ات٠برات ات١همة الأصلية، 

 الاىتماـ الاجتماعي القوم ك العلبقات الاجتماعية السوية، الشعور باتٟب اتٕاه اآخخرين.

 1نة بتُ أقطاب اتٟياة ات١ختلفة كأختَا توازف أك ات١واز 

 خصائص التوافق: 1-6

 " إلذ ات٠صائص ك ات١ظاىر ات١ختلفة لتوافق، كىي:Tandel( نقلب عن "تنداؿ"1996أشار مصطفى فهمي )

 المحافظة على تكامل الشخصية: 1-6-1

 حاجات التلميذ مع سلوكو لسبيل تٖقيق ىدفو بطريقة كظيفة في تفاعلو مع البيئة. كىذا يتضمن ترزر

 المسايرة للمعايير الاجتماعية: 1-6-2

 كىو الانسجاـ مع المجموعة دكف التخلي عن اتٟركة الفردية.

 التوافق مع متطلبات الواقع: 1-6-3 

 مشقة اتٟصوؿ على مكاسب ك تٖقيق أىداؼ أكبر في ات١ستقبل. كيتضمن قبوؿ الواقع ك تٖمل

 المحافظة على اتساؽ السلوؾ: 1-6-4

 كىذا ت٬عل التنبؤ بسلوؾ التلميذ ت٦كنا ك ميسرا إلذ قياس التوافق.

 المحافظة على الاتزاف الانفعالي: 1-6-5

ت٦تنعا عن التعبتَ عن انفعالاتو كلا  أم أف الشخص حسن التوافق في ات١وافق ات١شحونة انفعاليا ينبغي ألا يكوف

 متهورا لاستجاباتو الانفعالية.

 المساىمة في نشاط الجماعة: 1-6-6

 كىذا يتضمن زيادة الفعالية الفردية في ات١شاركة الاجتماعية ك ألا يكوف التلميذ مركزا اىتمامو حوؿ نفسو.

                                                 
 (25،2004)ت٤مد حاسم ت٤مد  1
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 النضج: 1-6-7

وافق أف تكوف البيئة التي يعيش فيها التلميذ من النوع الذم تٔا يناسب العمر ك من أىم الشركط التي تٖقق الت

يساعد على إشباع ىذه اتٟاجات في البيئة، كألا يتعرض لكثتَ من عوامل الإعاقة ك الإحباط التي تؤدم إلذ نوع 

من الاختلبؿ في التوازف أك عدـ ات١لبئمة، فإشباع اتٟاجات لدل الإنساف شرط من شركط حصولو على التوافق 

 1لذم ت٭قق لو الاستقرار النفسي.ا

 كتٯكن النظر إلذ العوامل الأساسية في إحداث التوافق الشخصي ك الاجتماعي للئنساف من زاكيتتُ ت٫ا:

 الزاوية الأولى:

قدرة الإنساف على أف يصل إلذ درجة من التوافق مع نفسو أم مع القيم ك الأىداؼ إلذ ارتضاىا لنفسو كدرجة 

 ق مع اتٞماعة التي يعيش فيها.لبأس بها من التواف

 الزاوية الثانية:

كيتًتب على شعور الإنساف بتقبلو لذاتو ك تقبل اآخخرين لو، الشعور بالسعادة ك الارتياح فيما يقوـ بو من 

 .2تصرفات ك سلوؾ 

 ( التوافق النفسي:2

 مفهوـ التوافق النفسي: 2-1

فيقتضي أف يقبل الذات بكل ما فيها من نقص كتشوه تقبلب غتَ يتمثل التوافق النفسي في العلبقة الداخلية الذاتية 

مضطرب كبدكف سخط أك ندـ أك صراع ك يتميز التوافق الذاتي بقلة التوترات بسبب انعداـ الصراع الداخلي حيث 

 3أف الفرد ينجح في تٖقيق شخصيتو ك إحراز التفاىم مع الذات.

                                                 
 537ص2007آبادم ت٣د الدين، معجم القاموس المحيط، رتبو ككثقو خليل مأموف شيحا، دار ات١عرفة للطباعة ك النشر ك التوزيع بتَكت  1
 (15،2007)رشا عبد الرتٛاف ت٤مد كالر  2
 (13،1988)عباس ت٤مود عوض 3
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عن النفس ك راحة الباؿ ك الاطمئناف نتيجة الشعور بالقدرة أما عند "كماؿ الدسوقي" يستهدؼ التوافق الرضا 

الذاتية على التكيف مع البيئة ك التفاعل مع اآخخرين، ك التوافق النفسي أيضا ىم العلبقة بتُ الشخص ك ذاتو ك 

ترات ك يكوف فيها الفرد راضيا عن نفسو، غتَ كاره ت٢ا أك غتَ كاثق فيها كما تتسم حياتو النفسية بات٠لو من التو 

 الصراعات النفسية التي تقتًف تٔشاعر الذنب ك القلق ك الضيق لدكافعو ات١ختلفة.

 المشاكل النفسية عند الفرد: 2-2

تؤثر ات١شاكل النفسية عند الفرد تأثتَا مباشرا ككبتَا على الاتزاف الشخصي للفرد لأنو يعتبر عرضة ت٢ذا النوع من 

الانفعالات ك ذلك نظرا للتغتَات التي تصطحب ىذه ات١رحلة من ت٪وه، ككذلك تأزـ كضعو لعدـ تفهمو من طرؼ 

نفعالات كىذه ات١شاكل النفسية ك الوجدانية ت٣رل الغتَ فيحس أنو مهمش ك أنو ليس كمثل غتَه فتتخذ ىذه الا

 آخر في ظهورىا ك استحواذىا على سلوكو، كمن ات١شاكل مايلي:

 القلق: 1

يعرؼ بأنو إحدل اتٟالات الانفعالية التي تصاحب ات٠وؼ كقد تنشأ منذ ترقب الفرد للمثتَات ك ات١واقف ات١ؤت١ة 

 1لتفكتَ ك العمليات العقلية ات١ختلفةكيؤدم إلذ النهيج ك التأثر كثتَا تٔا يعيق ا

 الخجل:  2 

         كثتَا ما يصاحب ات٠وؼ عندما تٮشى الفرد ات١وقف المحيط بو ك ينشأ ات٠جل من الشعور ات١رىف بالذات

ك ات٠جل اتٕاه نفسي خاص، كحالة عقلية انفعالية تتميز بالشعور بالضيق ك اجتماع ات٠جوؿ بالناس ك قد يكوف 

 2ة للهركب من الواقع ك تٕنبو لو.ات٠جل كسيل

 

 

                                                 
1 (Gvavit M 84,1984 ) 
 1990تٓتي بن الشيخ، التفكك الأسرم كات٨راؼ الأحداث، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، معهد علم الاجتماع، جامعة اتٞزائر، 2
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 الارتباؾ:  3

يصاحب ات٠وؼ عندما تٮشى الفرد ات١وقف المحيط بو كعندما يشعر بسخرية اآخخرين منو ك إسرافهم في مدحو، 

فلب يطمئن ت٢م كيشك في نواياىم فتختلط عليو الأمور، فالارتباؾ ما ىو إلا خوؼ في اتٟلوؿ ات١تناقصة مع ات١وقف 

 .المحيط بو

 الكآبة: 4

من شأنها أف تهبط بالنشاط النفسي إلذ مستوياتو الدنيا ك تقتًف بات١واقف الفاشلة ك الانهيار ك ات٠وؼ من الفشل 

 ك الإخفاؽ.

 العدوانية: 5

ترجع العدكانية إلذ كثتَ من الأسباب قد تكوف نفسية أك اجتماعية أك كلبت٫ا كما ىو إلا رد فعل للصراع القائم 

ات١راىق كىكذا يرتبط القلق بات٠وؼ من ات١ستقبل ات٠جل، بات٢ركب من الواقع، الارتباؾ بالصراع ك التًدد في بداخل 

 1اتٟاضر ك الكربة أثار الفشل في ات١اضي ك العدكاف ت١ا ىو ت٤فوظ بداخلو كلد يتمكن من تٖقيقو.

 الصحة النفسية و التوافق: 2-3

لتوافق، كتٯكن أف نعرؼ التوافق بأنو العلبقة ات١رضية للئنساف مع المحيطة يرتبط مفهومها الصحة النفسية تٔفهومها ل

 بو.

كبهذا التوافق جناحاف ت٫ا: ات١لبئمة ك التلبؤـ ك الرضا ك التلبؤـ مع البيئة ات١ادية كمطالب الواقع تّميع جوانبو 

 الاجتماعية أك الثقافية ك البيولوجية.

 إذا صاحب ىذا التلبؤـ رضا الإنساف، ك إحساسو بالسعادة ك الثقل كلا يتحقق التوافق أك لا يكوف كاملب إلا

النفسي ت٢ذه البيئة المحيطة..... كالرضا النفسي ىو حالة نسبية من ات٢دكء ك الاستًخاء الذىتٍ مصحوب بشعر 

 1سار نتيجة الإشباع )أك توقع إشباع( أك تٖقيق ) توقيع تٖقيق( ىدؼ ما تٖقيقا كليا في موقع تفاعلي 
                                                 

 1999ت٤مد عيسوم ت٤مد الفيومي، سيكولوجية العنف كالعدكاف كدكافعها، ت٣لة ات٠فجي، السعودية، د ع،  1
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كيعرؼ " القومي الصحة النفسية" بأنها التوافق التاـ ك التكامل بتُ الوظيفة النفسية ات١ختلفة مع القدرة على 

 مقاكمة ك ت٣ابهة الأزمات النفسية العادية التي تطرأ على الإنساف مع الإحساس الإت٬ابي للسعادة.

 التعامل معها حلب سليما.كتقاس الصحة النفسية تٔدل قدرة الفرد على ت٣ابهة مشاكلو ك كيفية 

 علبقة النشاط البدني الرياضي بالنمو النفسي الفرد: 2-4

يؤدم النشاط البدني الرياضي دكرا ىاما في ت٪و اتٞانب النفسي من أىم عوامل التعلم من ناحية كمن عوامل بناء 

اء الشخصية الناضجة( الشخصية الناضجة السوية من ناحية أخرل كما أف النشاط البدني يعالج الكثتَ من )بن

الات٨رافات النفسية عند التلبميذ ك يوجههم إلذ الطريق القونً حتى ت٭قق الاتزاف ك التوافق النفسي، ككذا لو دكر في 

توجيو الرغبات التي تتمثل في الطاقة الزائدة عن ىذا التوجيو الذم يعطي للفرد فرصو التحرؾ من الكتب حيث أف 

اشتداد بالكتب كبالتالر يتحوؿ إلذ مرض نفسي كفيما تٮص جانب النمو النفسي  الانعزاؿ التاـ يساعده على

لدل الأطفاؿ فعن طريق اللعب الذم يعد أحد أنواع النشاط البدني الرياضي ت٬د الفرد الوسيلة لكي يكوف أكثر 

كرية ت١عرفة قواعد اللعب ك انتباىا ك أكثر تطوعا ك انسدادا للعمل يطور اتٟرية كلا إرادة ك اتٞرأة ك ت٭فز الرؤية الف

" اللعب يعطي كيعكس حياة الطفل.                                       Amar dakaات١فهوـ ك الواجب ك النسبة ك يقوؿ " أمار داكا"

حيث يعتبر السلوؾ الوحيد الذم يتخذه الطفل من أجل التنسيق التقريع لكل الضغوط ك السحوف ك الغرائز 

توبة، كما اللعب اتٞانب النفسي ات١عرفي عن طريق كضع ات١راىق في كضعيات مشكلة تسمح لو بالتأقلم الدائرية ات١ك

 2بالوضعية ات١وجودة فيها من حيث السيطرة على حقل الرؤية

كمنو تنمية الإحساس اتٟركي كفي فتًة البلوغ إمكانيات السيطرة ك التحكم في النفس تكوف ضعيفة ك نلبحظ  

 كات طفيلية ك إشارات صغتَة لعدـ التوافق.ضمور متكرر تٟر 

 

                                                                                                                                                         
 (.29،1991) مصطفي خليل التًقاكم  1
 (165،1991 .)عوض أبو العلب2
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 ( التوافق الاجتماعي: 3 

ىو عملية سلوكية ديناميكية الغرض من كرائها العمل على تٖقيق الاتزاف بتُ الفرد ك تغيتَ المحيط فيكسب يذلك 

لتوافق " فيعرؼ اGhryctofiفعالية التعبتَ لتحقيق التوازف بتُ ت٤يطو النفسي ك المحيط الاجتماعي أما "

الاجتماعي قائلب: يرجع ىذا ات١صطلح إلذ التكيف مع المحيط في ت٣موعة ك اتٟركات ات٠ارجية ك إلذ ات١ظهر الذم 

 يعمل بو ك تٔا عليو على المحيط فإننا نعتبر أف التوافق الاجتماعي كظيفة مفركضة على أم شخص.

بالانتماء تٞماعة معينة كمن أىم الشركط التي يوضح مفهوـ التوافق الاجتماعي ات١يكانيزماتي التي تسمح للفرد 

تفرضها اتٞماعة لقبوت٢ا ات١شاركة، القيم، الاتٕاىات: ك اآخراء التي تعتمدىا ىذه اتٞماعة كلكي يتقبل الفرد ىذه 

 الشركط ت٬ب أف تكوف اتٕاىاتو ىذه اتٞماعة لا تٗالف الاتٕاىات التي تلزـ بها تْيث لا تهدد النظاـ القيم ات١رتبطة

بشخصيتو ك التي استمدىا من المحيط الأكؿ ألا كىو الأسرة ك مفهوـ التكيف ك التكامل الاجتماعي، حيث 

" أف التكيف ىو الإقداـ على النوع من العلبقات مع الأفراد المجتمع كتٖقيق نوع من الإدماج Peronيرل:"

 1الاجتماعي بتحملو المجتمع

 التنشئة الاجتماعية: 3-1 

تٯكن تعريف عملية التنشئة الاجتماعية بأنها عملية تعلم ك تعليم التًبية كتقوـ على التفاعل اتٞماعي 

)الاجتماعي(، كتهدؼ إلذ اكتساب الفرد طفلب فمراىقا فراشدا فشيخا سلوؾ ك معبر ك اتٕاىات ت٥تلفة مناسبة 

تسر لو الاندماج في اتٟياة الاجتماعية كما أنها الأدكار اجتماعية معينة ت٘كنو من مسايرة تٚاعة ك التوافق معها ك ي

عملية تشكيل السلوؾ الاجتماعي كىي عملية استدخاؿ ثقافة المجتمع كىي عملية تٖويل الكائن 

" إلذ كائن اجتماعي ذلك الكائن الذم مكث في رحم الأـ ينمو حيويا إلذ قدر معلوـ Biologieاتٟيوم"

 اتٞماعة( لينمو فيو اجتماعيا كىي عملية اكتساب. كخرج منو لا يعلم شيئا ليتلقاه ) رحم

                                                 
 ( .53،1999)ت٭تِ لعجاؿ نسيم ت٪رة 1
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الإنساف كما أنو عملية معقدة متشبعة تستهدؼ مهاـ كبتَة ك تقوـ على أساس أساليب مسائل كثتَة لتحقيق ما 

 تهدؼ إليو، كيعرؼ معجم العلوـ الاجتماعية التنشئة الاجتماعية في النقاط التالية:

منذ كلادتو لأف يكوف كائنا اجتماعيا ك الأسرة ىي أكؿ بيئة تتولذ ىذا  التنشئة الاجتماعية ىي إعداد الفرد

 الإعداد فهي تستقبل ات١ولود كتٖيط بو.

 كتركضو على آداب السلوؾ الاجتماعي ) اللغة، الثقافة، العادات، التقاليد(

الفرد مثل:  كتّانب الأسرة توجد ىيئات اجتماعية أخرل تشتًؾ في ىذه التنشئة كتعميق مضامينها في نفس

 1حلقات اللعب، ات١درسة، النوادم، اتٞمعيات الثقافية 

 دور الجماعة في تحقيق التوافق الاجتماعي: 3-2

 مفهوـ الجماعة: 3-2-1

اتٞماعة في مفهومها الاجتماعي كما عرضها )حامد زىواف( ىي كحدة اجتماعية تتكوف من فردين أك أكثر بينهم 

عة من ات١عايتَ ك القيم ات٠اصة بها ك التي تٖدد سلوؾ الأفراد كتٖقق ىدؼ مشتًؾ تفاىم متبادؿ كتتميز بوجود ت٣مو 

 2بصورة تشبع حاجيات كل منهم.

 الجماعة الرياضية: 3-2-2

ىي اتٞماعة التًبوية الصغتَة التي تتكوف اختياريا في النادم أك ات١درسة أك ات١ؤسسة كتسمى فريقا ىدفها ت٦ارسة 

 3ة ات١رغوب، كالتي تٗضع في ت٦ارستها إلذ لوائح كقوانتُ ألواف من الأنشطة الرياضي

 اتجاىات الفرد الاجتماعية: 3-2-3

 تدؿ الدراسات التي أجريناىا حديثا ت١عرفة اتٕاه الأفراد الاجتماعية على مايلي:

 الرغبة في مساعدة اآخخرين -
                                                 

 (.213،1977)حامد عبد السلبـ  1
 (237،1997) ختَ الدين علي عويص  2
  (90،1997)ت٤ي الدين ت٥تار 3
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 انتقاد تصرفات الغتَ -

 اقتًاح عملية الإصلبح -

 اختيار الأصدقاء -

 للزعامةات١يل  -

 ( الحاجات الاجتماعية للفرد و إشباعها بالممارسة الرياضية: 4

 الانتماء: -1

إف الانتماء متطلب اجتماعي كحاجة نفس اجتماعية، فتبتٍ أكلذ قواعد ىذا الانتماء الذم تٕسده تلك الصلبت 

 لركح الوطنية.الاجتماعية بتُ أعضاء اتٞماعة من لغة كمعايتَ اجتماعية كمبادئ سلوكية، كبذلك تنموا ا

كمن نتائج انتماء الفرد إلذ الفريق الرياضي في ات١درسة باعتباره تٚاعة صغتَة أف يصبح ما يرغب الفرد في عملو  

 1مطلبا ناتٚا عن دكره الاجتماعي.

 كيتحقق انتماء الفرد للجماعة بالعوامل التالية: -

 إشباع احتياجاتو من خلبؿ اتٞماعة. -

 في اتٞماعة. استعداده للقياـ بدكره كعضو -

 ثقة الفرد في اشتًاؾ مفاىيمو مع مفاىيم اجتماعية. -

 ترسيخ الأخلبؽ الاجتماعية. -

 المكانة الاجتماعية: 2

إف الاىتماـ الزائد بالفرد بالرياضة عامة كخاصة في ات١دارس يؤثر في الثقافة الفرعية لو. كفي غضوف ذلك تٕد ت٦ارسة 

 اكتساب الأدكار في ات١كانة الاجتماعية.الرياضة تتبع فرصة متنوعة تناسب الفرد ك 
                                                 

 (110،1997) ت٤مد سلبمة ك توفيق حداد  1
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 القبوؿ: 3

تفيد كل أشكاؿ التوتر ك الات٨راؼ باكتساب الفرد التوافق الاجتماعي الذاتي)الثقة التامة( الذم تكسوه الثقة 

 التامة بالنفس باشتًاؾ مفاىيمو ضمن مفاىيم اجتماعية )اتٞماعة( التي ت٭ضا بالقبوؿ داخلها.

 التكيف: 4

الدائمة للئنساف لتحظى قدراتو كتوسيع ت٣ات٢ا كحدكدىا مرتبطة بتخطي الصعاب ك ات١بنية في عالد شمولر إف الرغبة 

في ات١شاعر الفياضة ات١تولدة من الانتصارات ك ات٢زائم في ت٤يط العلبقات الاجتماعية حتى كلو كاف المجتمع بسيط 

 في تركيبتو الاجتماعية إلذ درجة البداية.

 وانية:التخلص من العد 5

قد تكوف ىناؾ مساحة ما للعدكانية في الرياضة لكنها ت٤كومة بقواعد اللعب ت٦ا لا يشك أف الرياضة خاصة 

اتٞماعة منها ما تعتبر كأحد الأنشطة الإنسانية كتعد أكثر ىذه النشطة ملبئمة للتخلص من العدكانية ك التنفس 

 ا ات١ختلفة تسمح بالتخلص بقدر كبتَ من العدكانية.عنها فبمشاركة من الفرد في ات١قابلة الرياضية بأنواعه

 علبقة التربية البدنية و الرياضية بالتوافق النفسي الاجتماعي: - (5

سوؼ نتعرض ت٢ذه العلبقة من خلبؿ بعض التجارب التي أقيمت من طرؼ بعض العلماء حيث اىتم بعض 

لقدرات العقلية ك النفسية التي تلعب دكرا في توافق ات١ختصتُ بتأثتَ اتٞسد ك التمرينات اتٟركية ك البدنية على ا

 الفرد مع اتٞماعة المحيطة بو نفسيا ك اجتماعيا كقد استنتج العات١اف الركسياف

"SACK ET GRAZIAROH بفضل تٕاربهم التي ترجع إلذ أعواـ مضت أف الأفراد ات١تفوقتُ من "

النشاط الدراسي أما الباحث النفساني  حيث القوة البدنية ك من نفس السن ت٢م ديناميكية من حيث

( فرد في ت٥تلف الثانويات في "ساف لويز" كاستنتج عموما أف الأفراد الذين 3500" فلبحظ )ROTS"ركتز"

 ت٭صلوف على نتائج دراسية يتمتعوف ينمو بدني جيد.
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انعكاساتو على التفوؽ  كمن خلبؿ ىذه التجارب النفسية ك العلمية نستنتج أت٫ية التفوؽ البدني من حيث النمو ك

الدراسي للؤفراد فتجد الإشارة إلذ أف سلبمة البدف ك النمو اتٞسدم السليم كىذا ما يقودنا إلذ ىدكء النفسي 

 1للفرد.

ككوف أف ات١مارسة الرياضية تنمي كتساىم في تطور التفكتَ فإف جل ىذه ات١لبحظات قد علقنا عليها، فقد يكوف 

 فراد الذين تٯارسوف التًبية البدنية ك الرياضية.ات١تفوقوف دراسيا أكلئك الأ

كقد أكد العالد "ركسنبورغ" على كجود علبقة إت٬ابية بتُ التمرينات الرياضية البدنية بالقدرات العقلية ك اتٟالة 

 النفسية ك الاجتماعية التي تساىم في تٖستُ عملية التوافق النفسي الاجتماعي للفرد.

ات١لبحظات تٯكن أف نستنتج الدكر الفعاؿ ك الات٬ابي الذم يلعبو النشاط البدني فمن خلبؿ ىذه التجارب ك 

الرياضي في جعل الفرد أكثر توازنا نفسيا ك اجتماعيا من خلبؿ بذؿ اتٞهود الدراسية أم التحصيل الدراسي ترتٚة 

لسلبمة البدف ك الفكر كتنمية  الشخصية على مبادئ موافقة بتُ كاجباتو ك حقوقو النفسية ك الاجتماعية كىذا 

بعيد عن أشكاؿ الات٨راؼ ك أشكاؿ الانطواء على الذات بل أكثر تفتحا لعات١و ات٠ارجي الاجتماعي ك الثقافي 

 2الرياضي 

  

                                                 
 2006التوزيع، عماف سنة خليل معن العمر، معجم علم الاجتماع، دار ات١عرفة اتٞامعية للطبع ك النشر ك  1
  (40،1984) عبد الرتٛاف عيسوم 2
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 خلبصة:

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلذ مفاىيم التوافق النفسي ك ات١شاكل النفسية التي يعاني منها الفرد ك علبقة النشاط 

 بالنمو النفسي ككذا التوافق الاجتماعي ككيفية توافق الفرد داخل اتٞماعة.البدني 

كتعتبر التًبية البدنية الرياضية كسيلة لتقوية القدرات العقلية ك اتٟالة التنفسية ك الاجتماعية ككذا البدنية، كىي 

 اعي( للفرد.تساىم بالشكل الكبتَ في تٖستُ شدة الاتزاف ك الانفعاؿ ) التوافق التنفسي الاجتم

ك النشاط الرياضي لو دكر فعاؿ في جعل الفرد أكثر توازنا ك اتزانا نفسيا ك اجتماعيا من اتٞهود التي يبذت٢ا في 

ات١يداف ات١ختلفة سواء الدراسية أك العلمية أك اتٟياتية، ككذا تنمية الشخصية على أف يوفق بتُ كاجباتو كحقوقو 

ت٨راؼ ك العدكانية ك أشكاؿ الانطواء على الذات كلكي يكوف متفتحا النفسية الاجتماعية لكي يبتعد عن الا

 لعات١و ات٠ارجي ك الاجتماعي ك الثقافي ك الرياضي.                
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 تمهػػػػػػػػػػيد:
لقد درسنا للجانب النظرم الذم يتناكؿ الرصيد ات١عرفي ات٠اص تٔوضوع البحث الذم ت٭توم على أربع         

فصوؿ لدراسة موضوعنا من خلبؿ ىذا سنتناكؿ الانتقاؿ إلذ اتٞانب التطبيقي ات١يداني لدراسة ات١وضوع من خلبؿ 

  راسة ات١يدانية على تلبميذ ات١رحلة الثانوية. النتائج التي ستحصل عليها من خلبؿ ىذه الد
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 منػػػػهج الػػػػػػػػػػبحث: – 1 
يركز استخداـ الباحث ت١نهج ما دكف غتَه على طبيعة ات١وضوع الذم يطرقو، اختلبؼ ات١واضيع من حيث التحديد 

طركحة، فتَل أف ات١نهج ك الوضوح يستوجب إتلبؼ في ات١ناىج ات١ستعملة، في دراستنا اتٟالر، ك تبعا للمشكلة ات١
الوصفي ىو ات١نهج ات١لبئم ت٢ا، إذ يقوـ بوصف ما ىو كائن ك يهتم بتحديد الظركؼ ك العلبقات التي توحد بتُ 
الوقائع، كلا يقتصر على تٚع البيانات كتبويبها بل تٯضي إلذ ما ىو أبعد من ذلك لأف الوقوؼ عند كصف ما ىو 

ا أف عملية البحث لا تكتمل حتى تنظم ىذه البيانات ك تٖلل حادث لا يشكل جوىر البحث الوصفي كم
كتستخرج منها الاستنتاجات ذات الدلالة ك ات١غزل بالنسبة للمشكلة ات١طركحة ك يكتسي ىذا ات١نهج أت٫ية كبتَة 
 في العلوـ السلوكية، كخصوصا أثناء دراسة مواضيع ت٤ددة كما ىو الشأف في دراستنا اتٟالية ذلك أف الدراسات

 .الوصية تستهدؼ تقونً موقف يغلب عليو التحديد
كيقوـ ات١نهج الوصفي كغتَه من ات١ناىج الأخرل على عدة مراحل أت٫ها التعرؼ على مشكلة البحث كتٖديدىا، 
ككضع الفركض، كاختيار الفئة ات١ناسبة، كاختيار أساليب تٚع البيانات، ككصف النتائج ك تٖليلها في عبارات 

كعليو فمن الضركرم أف نستَ  3كلة لاستخلبص تعميمات ذات مغزل تؤدم إلذ تقدـ ات١عرؼ كاضحة.......ت٤ا
كفق ىذا ات١نهج في دراستنا اتٟالية، كت٨ن تْاجة إلذ أدكات موضوعية تٯكن عن طريق الوصوؿ إلذ اتٟقائق الكمية 

لاختيار توافق الشخصية ك الدقيقة التي تساعدنا على إخضاعها للمعاتٞة الإحصائية كمن ىنا جاء استخدامنا 
 استمارة ات١ستول الاقتصادم ك الاجتماعي ك اللذاف نستعرضها بصفة مفصلة فيمايلي:

 مجتمع البحث:
من الناحية الاصطلبحية ىي تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ منها العينة لتكوف ىذه المجموعة مدارس فرؽ، 

    تلبميذ ، سكاف أك أم كحدات أخرل.
( كيطبق المجتمع الإحصائي اسم العلم كتٯكن تٖديده على أنو كل  14ص2003الدين رضواف )ت٤مد نصر 

 الأشياء التي ت٘تلك ات٠صائص أك السمات القابلة للملبحظة ك القياس ك التحليل الإحصائي.
 في تْثنا كارتأينا أف يكوف ت٣تمع البحث خاص تٔرحلة التعليم الثانوم. لذا فقد اعتدنا

 الػػػػبحث: عيػػػنة
العينة ىي المجتمع الدراسة التي لا ت٧مع منها البيانات ات١يدانية ك تعتبر جزء من الكل تٔعتٌ أف تؤخذ ت٣موعة من 

معتُ أك نسبة معينة من أفراد المجتمع  جزءأفراد المجتمع على أف تكوف ت٦ثلة المجتمع لتجرم عليها الدراسة فهي 
 المجتمع كلو.الأصلي ثم نفهم نتائج الدراسة على 

تعتبر جزء من الكل، تٔعتٌ أنو تأخذ ت٣موعة من الأفراد من المجتمع على أف تكوف ت٦ثلة للمجتمع التي تٕرل عليها 
الدراسة ت٘ثيلب صادقا، كتٔا اف ت٣تمع الدراسة متجانس )تلبميذ الطور الثانوم( فقد اعتمد الباحث على عينة 

 . 30ور كعدد الذك 30تلميذ عدد الإناث  60قدرىا 
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 مجالات البحث:
 المجاؿ الزماني ك ات١كاني للبحث:

أفريل  15ك10قمنا  بإجراء البحث ات١يداني على مستول بعض ثانويات كلاية تيارت بتُ الفتًة ات١متدة بتُ 
2017  

 الطرؽ الإحصائية:
تٚع استمارات القياس ات٠اص بالتلبميذ يقوـ بتفريغ كفرز البيانات كيتم ذلك تْساب عدد تكرارات الأجوبة  بعد

 على الأسئلة كبعدىا يتم حساب النسب ات١ئوية على الشكل التالر:
بعد ذلك نقوـ تْساب دلالة الفركؽ بتُ ات١تغتَات ات١دركسة في تْثنا كتٟساب الفركؽ قمنا بتطبيق قانوف ت 

 سودانتا

2ـ ـ            

ع  ع √

   ف 

 =ت                                                

 
 

 أدوات الدراسة :                                                             
 المتوسط الحسابي:                                                  ـ= المتوسط الحسابي

س عـ=
 ع س= مجموع العينة                                                                 ف

 ف= عدد العينة                                                                           
 

 الانحراؼ المعياري:

 ع=ع
 س ـ 

                                              ف

 
 
 
 
 
 
 

 = المتوسط الحسابي للعينة الأولى1ـ-
 = المتوسط الحسابي للعينة الثانية2ـ-
 =الانحراؼ المعياري للعينة الأولى1ع-
 = الانحراؼ المعياري للعينة الثانية2ع-
 س= مجموع العينة -

 ع= الانحراؼ المعياري
 س= القيم

 ـ= المتوسط الحسابي
 ف= عدد العينة
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 أدوات البحث:
 المقياس:وصف 

"مقياس التوافق النفسي الاجتماعي" سنعتمد في دراستنا على مقياس التوافق النفسي الاجتماعي الذم أعدتو 
حيث يقيس اشباع التلميذ تٟاجاتو  2007الباحثة ات١صرية رشا عبد الرتٛاف ت٤مود كالر لتلبميذ ات١رحلة ات١توسطة 

التوترات كالصراعات كالأمراض النفسية، ككذلك استمتاعو كتقبلو لذاتو كاستمتاعو تْياة خالية من  النفسية
بعلبقات اجتماعية تٛيمة كمشاركتو في الانشطة الاجتماعية، كتقبلو لعادات كتقاليد قيم ت٣تمعو، كبعد اطلبع 

ا : الباحثة على العديد من ات١رافق كات١قاييس ات١رتبطة بهذا ات١قياس اقتًحتو مع العلم أنو يقيس بعدين اساسيتُ ت٫
 التوافق النفسي كبعد التوافق الاجتماعي حيث ت٭تول كل ت٤ور على ستة ابعاد كىذه الأبعاد ىي : -1

الاعتماد على  البعد الثالث:الإحساس بالقيمة الذاتية،  البعد الثاني :ات١هارات الشخصية،  البعد الاوؿ :
اتٟالة  البعد السادس:اتٟالة الصحية ،  :العد الخامسالتحرر من ات١يل إلذ الانفراد،  البعد الرابع:النفس، 
 الانفعالية

البعد : الامتثاؿ للجماعة، البعد الثامن : اللباقة في التعامل مع اآخخرين، : البعد السابعالتوافق الاجتماعي -2
: العلبقات في ات١درسة، البعد الحادي عشر: العلبقات في الأسرة، البعد العاشرالقدرة على القيادة،  التاسع:

 : العلبقات في البيئة المحيطة.البعد الثاني عشر
كذلك بتفريغ كل بعد كما ت٭تويو من عبارات إت٬ابية كسلبية على حدل ثم تٖويل  طريقة تقييم درجة المقياس:

 1دراجات ات٠اـ إلذ درجات معيارية
 صدؽ وثبات المقياس:

 12فسي الاجتماعي لتقرير صدؽ ات١قياس حيث تم عرض ات١قياس على استخدمت الباحثة رشا ت١قياس التوافق الن
 كتٮضع ت١يزاف تقدير ثنائي. %88.89خبتَ كجاءت نسبة موافقة ات٠براء على صدؽ ات١قياس بنسبة 

 تعريف الصدؽ:
 يكوف ات١قياس صادؽ عندما يقيس ما يفتًض أف يقيسو كيؤدل الوظائف التي يدعى ) يزعم ( أدائها .

 الثبات: تعريف
إذا أجرل اختبار ما على ت٣موعة من ات١تدربتُ كرصدت درجات كل متدرب في ىذا الاختبار ثم أعيد إجراء نفس 
الاختبار على نفس ىذة المجموعة كرصدت أيضا درجات كل متدرب ، كدلت النتائج على أف الدرجات التي 

الدرجات التي حصل عليها ىؤلاء ات١تدربوف في ات١رة  حصل عليها ات١تدربوف في ات١رة الأكلذ لتطبيق الاختبار ىي نفس
الثانية ، استنتجنا من ذلك أف نتائج الاختبار ثابتة ت٘اما . كبصفة عامة ، تٯكن القوؿ بأف الاختبار الثابت يقيس 

 نفس درجة الفرؽ بتُ ات١ؤدل اتٞيد كالضعيف .
 

                                                 
1
 والاجتماعً ( الذي أعدته لقٌاس التوافق النفس7897ًالدكتورة إجلال محمد سرى )- 
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 ت٘ثل بتدرج
 0نعم درجة كاحدة                     لا درجة 

 كاف مقياس التوافق النفسي الاجتماعي لتلبميذ مرحلة ثانوية كالتالر:ف
 لا نعم نوع العبارة

 إيجابية
 سلبية

1 
0 

0 
1 

 
 الدراسة الاستطلبعية: 

توجد فركؽ بتُ التلبميذ ات١ختلطتُ كغتَ ات١ختلطتُ في حصة التًبية البدنية ك الرياضية فيما تٮص  فرضية أولى:
 التوافق النفسي ك الاجتماعي.

ض) (ص  ش)  (س   

ض)√ (ص  ش)   (س   

 ر 

 
 الثبات الصدؽ تلبمػػػيذ

 0.77 0.60 ات١هارات الشخصية
 0.83 0.70 اتٟساب بالقيمة الذاتية

 093 0.88 الاعتماد على النفس
 0.94 0.90 التحرر من ات١يل إلذ الانفراد

 0.74 0.55 اتٟالة الصحية
 0.78 0.62 اتٟالة الانفعالية
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 الفرضية الثانية:
 توجد فركؽ من حيث اتٞنس بتُ التلبميذ ات١ختلطتُ ك غتَ ات١ختلطتُ فيما تٮص التوافق النفسي ك الاجتماعي

 الثبات الصػػػػػػػػدؽ تلبمػػػيذ
 0.77 0.70 في التعاملاللياقة 

 0.81 0.66 الإمتثاؿ للجماعة
 0.71 0.51 القدرة على القيادة
 0.93 0.87 العلبقات في الأسرة
 0.89 0.80 العلبقات في ات١درسة

 0.86 0.75 العلبقات في البيئة المحيطة
 المجاؿ الزماني و المكاني للبحث:

  2017أفريل 15ك10قمنا بإجراء البحث ات١يداني على مستول بعض ثانويات كلاية تيارت بيت الفتًة ات١متدة 
 الطرؽ الإحصائية

 كفيما يلي تٯكن التعريف بأبعاد مقياس توافق الاجتماعي ك النفسي للتلبميذ:
 التوافق النفسي: -1

 البعد الأكؿ: ات١هارات الشخصية -
 الثاني: الإحساس بالقيمة الذاتية البعد -
 البعد الثالث: الاعتماد على النفس  -
 البعد الرابع: الابتعاد من ات١يل إلذ الانفراد  -
 البعد ات٠امس: اتٟالة الصحيحة -
 البعد السادس: اتٟالة الانفعالية -
 التوافق الاجتماعي: -2
 البعد الأكؿ: اللياقة في التعامل مع اآخخرين -
 الثاني: الامتثاؿ للجماعة  البعد  -
 البعد الثالث: القدرة على القيادة -
 البعد الرابع: العلبقات في الأسرة -
 البعد ات٠امس: العلبقات مع اآخخرين -
 البعد السادس: العلبقات في البيئة المحيطة -
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 خلبصة: 

تبع ، ك إلذ قصد بلوغ أىداؼ البحث ات١نشودة تطرؽ الباحث خلبؿ ىذا الفصل إلذ عرض منهج البحث ات١ 

عينة البحث ، ك ت٣الاتو البشرية ك الزمانية ك ات١كانية ، ك شمل البحث على دراسة أكلية أين كضع الباحث الغرض 

منها ، ك قاـ بإدخاؿ بعض التعديلبت على الاستبياف ات٠اص بالضغوط النفسية ، ىذا النزع غموض بعض 

 صدؽ ك ثبات ك موضوعية الاستبياف.  العبارات ك ات١فردات التي جاءت فيو ، كما تطرؽ إلذ

ك انتقل الباحث إلذ عرض تٚلة من الوسائل الإحصائية ات١ستخدمة بعينة الوصوؿ إلذ إصدار أحكاـ موضوعية  -

 حوؿ الظاىرة موضوع البحث ، ك تطرؽ في الأختَ إلذ أىم  الصعوبات التي اعتًضت طريق البحث . 
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 تحليل نتائج الفرضيات:
احصائية بتُ التلبميذ ات١ختلطتُ ك الغتَ ات١ختلطتُ في حصة  : توجد فركؽ ذات دلالة01الفرضية  -2-1

 التًبية البدنية كالرياضية في ما تٮض التوافق النفسي . 
 ت١هارات الشخصية.المؤشر الأوؿ:ا-2-1-1
 تٖليل نتائج ات١ؤشر الأكؿ ات١تعلق بات١هارات الشخصية )التوافق النفسي( -

 ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي(:01الجدوؿ رقم)
 للمؤشر الأكؿ

القرار 
 الإحصائي

 مستوى 
درجة 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
 المحسوبة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
العينة 

N 
 الإجابات

 الدلالة

 1090 1099 23 0005 غير داؿ
 ذكور 60 3024 1001
 إناث 60 3 0093

 :عرض و تحليل النتائج -
( نلبحظ  عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسط درجات ت٣موعة الإناث 01من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

ت١هارات الشخصية، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي بالنسبة اك متوسط درجات ت٣موعة الذكور عند مؤشر 
( بالنسبة للئناث 0.93( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ ات١عيارم )3.24( ك بالنسبة للذكور )3للئناث  )

 (.1.90( بالنسبة للذكور، ككانت قيمة تالمحسوبة )1.01ك)
 التفسير:
( ك عند مستول الدلالة 23( عند درجة اتٟرية )1.99ة )اتٞدكليT( أقل من قيمة1.90المحسوبة ) Tتٔاأف قيمة

( فهدا يدؿ على أف الذكور لا يتمتعوف بالاستقرار ك ليس لديهم التوازف ك القدرة للبستعداد لأم تغتَ 0.05)
فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أقل قدرة على 

 حكم في انفعالاتهم في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث.الت
 الاستنتاج: 

نستنتج ت٦ا سبق عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائيا في ات١ؤشر الأكؿ لبعد التوافق النفسي بتُ الذكور ك      
 الإناث ات١ختلطتُ ك الغتَ ات١ختلطتُ.

 الذاتية:: ات١تعلق بالإحساس بالقيمة المؤشر الثاني -2-1-2 
 تٖليل نتائج ات١ؤشر الثاني ات١تعلق بالإحساس بالقيمة الذاتية )التوافق النفسي( -
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يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور (: 02الجدوؿ رقم)
 للمؤشر الثاني.

القرار 
 الإحصائي

 مستوى 
درجة 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
المحسو 

 بة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 Nالعينة 

 الإجابات
 الدلالة

 2068 1099 23 0005 داؿ 
 ذكور 60 2029 0059
 إناث 60 20093 0054

 : عرض و تحليل النتائج
( نلبحظ كجود فركؽ دالة بتُ متوسط درجات ت٣موعة الإناث ك متوسط درجات 02من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

ت٣موعة الذكور عند مؤشر ات١تعلق بالإحساس بالقيمة الذاتية،حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي بالنسبة للئناث  
( 0.59( بالنسبة للئناث ك)0.54) ( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ ات١عيارم2.29( ك بالنسبة للذكور )2.093)

 بالنسبة للذكور.
 التفسير:

( ك عند مستول 23( عند درجة اتٟرية )1.99اتٞدكلية )T( أقل من قيمة 2.68المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة
( فهدا يدؿ على أف الذكور يتمتعوف بالاستقرار ك التوازف ك لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ 0.05الدلالة )

صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أكثر قدرة على  فجائي أك
 التحكم في انفعالاتهم في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. 

 الإستنتاج:
الإناثات١ختلطتُ ك نستنتج ت٦ا سبق كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر الثاني لبعد التوافق النفسي بتُ الذكور ك 

 الغتَ ات١ختلطتُ لصالح ات١ختلطتُ
 الاعتماد على النفسالثالث:  المؤشر -2-1-3
 تٖليل نتائج ات١ؤشر الثالث ات١تعلق بالاعتماد على النفس )التوافق النفسي( -

ث ك الذكور يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإنا (:03الجدوؿ رقم )
 .للمؤشر الثالث

القرار 
 الإحصائي

درجة  مستوى 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
 المحسوبة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 Nالعينة 

 الإجابات
 الدلالة

 2002 1099 23 0005 داؿ 
 ذكور 60 2028 0048
 إناث 60 2015 0051
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 :عرض و تحليل النتائج  -
( نلبحظ كجود فركؽ دالة بتُ متوسط درجات ت٣موعة الإناث ك متوسط درجات 03من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

ت٣موعة الذكور عند مؤشر ات١تعلق بالاعتماد على النفس،حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي بالنسبة للئناث  
( 0.48( بالنسبة للئناث ك)0.51بلغت قيمة الات٨راؼ ات١عيارم ) ( بينما2.28( ك بالنسبة للذكور )2.15)

 (.2.02بالنسبة للذكور، كقدرة قيمة تالمحسوبة  ب)
 التفسير:

( ك عند مستول 23( عند درجة اتٟرية )1.99اتٞدكلية )T( أكبر من قيمة 2.02المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة
ستقرار ك التوازف ك لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ ( فهدا يدؿ على أف الذكور يتمتعوف بالا0.05الدلالة )

فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أكثر قدرة على 
 التحكم في انفعالاتهم في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. 

 الإستنتاج:
نستنتج ت٦ا سبق كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر الثالث لبعد التوافق النفسي بتُ الذكور ك الإناثات١ختلطتُ ك 

 الغتَ ات١ختلطتُ لصالح ات١ختلطتُ.
 
 ات١تعلق بالتحرر من ات١يل إلذ الإنفراد:الرابع:  المؤشر -2-1-3
  الإنفراد )التوافق النفسي(تٖليل نتائج ات١ؤشر الرابع ات١تعلق بالتحرر من ات١يل إلذ -

يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور  (:04الجدوؿ رقم)
 للمؤشر الرابع

القرار 
 الإحصائي

 مستوى 
 درجة الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
 المحسوبة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 Nالعينة 

 الإجابات
 الدلالة

 2034 1099 23 0005 داؿ
 ذكور 60 2072 0059
 إناث 60 2055 0053

 عرض و تحليل النتائج :
( نلبحظ كجود فركؽ دالة بتُ متوسط درجات ت٣موعة الإناث ك متوسط درجات 04من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

ت٣موعة الذكور عند مؤشر ات١تعلق بالتحرر من ات١يل إلذ الإنفراد، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي بالنسبة 
( بالنسبة للئناث 0.53عيارم )( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ ات2.72١( ك بالنسبة للذكور )2.55للئناث  )

 (.2.34( بالنسبة للذكور،  كقيمة تالمحسوبة )0.59ك)
 



 خ انُتبئحعشض تحهٍم ويُبقش                                                انفصم انثبًَ         
 

110 

 

 التفسير:
( ك عند مستول 23( عند درجة اتٟرية )1.99اتٞدكلية )T( أكبر من قيمة 2.34المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة

يدؿ على أف الذكور يتمتعوف بالاستقرار ك التوازف ك لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ  ( فهدا0.05الدلالة )
فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أكثر قدرة على 

 التحكم في انفعالاتهم في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. 
 الإستنتاج:

نستنتج ت٦ا سبق كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر الرابع لبعد التوافق النفسي بتُ الذكور ك الإناثات١ختلطتُ ك 
 الغتَ ات١ختلطتُ لصالح ات١ختلطتُ.

 
 ات١تعلق باتٟالة الصحية:الخامس:  المؤشر -2-1-5
 تٖليل نتائج ات١ؤشرات٠امس ات١تعلق باتٟالة الصحية )التوافق النفسي( -
يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور  (:05جدوؿ رقم )ال

 للمؤشر ات٠امس.

القرار 
 الإحصائي

 مستوى 
درجة 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
 المحسوبة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
العينة 

N 
 الإجابات

 الدلالة

 2053 1099 23 0005 داؿ 
 ذكور 60 2098 0093
 إناث 60 2069 0083

 :عرض و تحليل النتائج    
( نلبحظ كجود فركؽ دالة بتُ متوسط درجات ت٣موعة الإناث ك متوسط درجات 05من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

( 2.69ت٣موعة الذكور عند مؤشر ات١تعلق باتٟالة الصحية، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي بالنسبة للئناث  )
( بالنسبة 0.93لنسبة للئناث ك)( با0.83( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ ات١عيارم )2.98ك بالنسبة للذكور )

 (.2.53للذكور، كقيمة تالمحسوبة )
 التفسير:

( ك عند مستول 23( عند درجة اتٟرية )1.99اتٞدكلية )T( أكبر من قيمة 2.53المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة
يدؿ على أف الذكور يتمتعوف بالاستقرار ك التوازف ك لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ  ( فهدا0.05الدلالة )

فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أكثر قدرة على 
 التحكم في انفعالاتهم في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. 
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 الإستنتاج:
نستنتج ت٦ا سبق كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر ات٠امس لبعد التوافق النفسي بتُ الذكور ك الإناثات١ختلطتُ ك 

 الغتَ ات١ختلطتُ لصالح ات١ختلطتُ.
 ات١تعلق باتٟالة الانفعالية:السادس:  المؤشر -2-1-6
 نفسي(تٖليل نتائج ات١ؤشر السادس ات١تعلق باتٟالة الانفعالية )التوافق ال -

يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور  (:06الجدوؿ رقم )
 للمؤشر السادس

القرار 
 الإحصائي

درجة  مستوى 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
 المحسوبة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد العينة 
N 

 الإجابات
 الدلالة

 7032 1099 23 0005 داؿ 
 ذكور 60 2064 2059
 إناث 60 0082 0080

 :عرض و تحليل النتائج    
( نلبحظ كجود فركؽ دالة بتُ متوسط درجات ت٣موعة الإناث ك متوسط درجات 06من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

( ك 0.82حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي بالنسبة للئناث  ) ت٣موعة الذكور عند مؤشر اتٟالة الانفعالية
 ( بالنسبة للئناث ك 0.80( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ ات١عيارم )2.64بالنسبة للذكور )

 (.7.32( بالنسبة للذكور، كقيمة تالمحسوبة )2.59)
 التفسير:

( ك عند مستول 23درجة اتٟرية ) ( عند1.99اتٞدكلية ) T( أكبر من قيمة7.32المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة
( فهدا يدؿ على أف الذكور يتمتعوف بالاستقرار ك التوازف ك لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ 0.05الدلالة )

فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أكثر قدرة على 
 في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. التحكم في انفعالاتهم 

 الإستنتاج:
نستنتج ت٦ا سبق كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر السادس لبعد التوافق النفسي بتُ الذكور ك الإناثات١ختلطتُ ك 

 الغتَ ات١ختلطتُ لصالح ات١ختلطتُ.
 الفرضية الثانية:-2-2
تلطتُ ك الغتَ ات١ختلطتُ في حصة التًبية البدنية كالرياضية في توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ التلبميذ ات١خ-

 ما تٮص التوافق الإجتماعي.
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 ات١تعلق بالتعامل مع اآخخرين:الأوؿ:  المؤشر -2-2-1
 تٖليل نتائج ات١ؤشر الأكؿ ات١تعلق بالتعامل مع اآخخرين )التوافق الإجتماعي(-

الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك  (:07الجدوؿ رقم )
 للمؤشر الأكؿ

القرار 
 الإحصائي

درجة  مستوى 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
 المحسوبة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد العينة 
N 

 الإجابات
 الدلالة

 2035 1099 23 0005 داؿ 
 ذكور 60 2029 0062

 إناث 60 2011 0056

 عرض و تحليل النتائج : 
( نلبحظ كجود فركؽ دالة بتُ متوسط درجات ت٣موعة الإناث ك متوسط درجات 07من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

ت٣موعة الذكور عند مؤشر ات١تعلق بالتعامل مع اآخخرين،حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي بالنسبة للئناث  
( 0.62( بالنسبة للئناث ك)0.56( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ ات١عيارم )2.29للذكور ) ( ك بالنسبة2.11)

 (.2.35بالنسبة للذكور، كقيمة تالمحسوبة )
 التفسير:

( ك عند مستول 23( عند درجة اتٟرية )1.99اتٞدكلية )T( أكبر من قيمة 2.35المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة
ر يتمتعوف بالاستقرار ك التوازف ك لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ ( فهدا يدؿ على أف الذكو 0.05الدلالة )

فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أكثر قدرة على 
 التحكم في انفعالاتهم في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. 

 الإستنتاج:
نستنتج ت٦ا سبق كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر الأكؿ لبعد التوافق الإجتماعي بتُ الذكور ك الإناث       

 ات١ختلطتُ ك الغتَ ات١ختلطتُ لصالح ات١ختلطتُ.
 ات١تعلق بالامتثاؿ للجماعة:الثاني:  المؤشر -2-2-1
 الثاني ات١تعلق بالامتثاؿ للجماعة)التوافق الاجتماعي( تٖليل نتائج ات١ؤشر-
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يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور  (:08الجدوؿ رقم )
 للمؤشر الثاني.

القرار 
 الإحصائي

 مستوى 
درجة 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
المحسو 

 بة

الإنحراؼ 
 عياريالم

المتوسط 
 الحسابي

عدد العينة 
N 

 الإجابات
 الدلالة

 3084 1099 23 0005 داؿ 
 ذكور 60 3058 0096
 إناث 60 3013 0084

 :عرض و تحليل النتائج   
( نلبحظ كجود فركؽ دالة بتُ متوسط درجات ت٣موعة الإناث ك متوسط درجات 08من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

ت٣موعة الذكور عند مؤشر ات١تعلق بالامتثاؿ للجماعةحيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي بالنسبة للئناث  
 النسبة للئناث ك ( ب0.84( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ ات١عيارم )3.58( ك بالنسبة للذكور )3.13)
 (.3.84( بالنسبة للذكور، كقيمة تالمحسوبة )0.96)

 التفسير:
( ك عند مستول 23( عند درجة اتٟرية )1.99اتٞدكلية )T( أكبر من قيمة 3.84المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة

يدؿ على أف الذكور يتمتعوف بالاستقرار ك التوازف ك لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ  ( فهدا0.05الدلالة )
فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أكثر قدرة على 

 التحكم في انفعالاتهم في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. 
 الإستنتاج:

نستنتج ت٦ا سبق كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر الثاني لبعد التوافق الإجتماعي بتُ الذكور ك       
 الإناثات١ختلطتُ ك الغتَ ات١ختلطتُ لصالح ات١ختلطتُ.

 ات١تعلق بالقدرة على القيادة:الثالث:  المؤشر -2-2-3
 التوافق الإجتماعي(تٖليل نتائج ات١ؤشر الثالث ات١تعلق بالقدرة على القيادة )-

يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور  (:09الجدوؿ رقم )
 للمؤشر الثالث.

القرار 
 الإحصائي

درجة  مستوى 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
 المحسوبة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 Nالعينة 

 الإجابات
 الدلالة

 3031 1099 23 0005 داؿ 
 ذكور 60 2057 0069
 إناث 60 2029 0061
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 عرض و تحليل النتائج : 
( نلبحظ كجود فركؽ دالة بتُ متوسط درجات ت٣موعة الإناث ك متوسط درجات 09من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

( 2.29القيادةحيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي بالنسبة للئناث  )ت٣موعة الذكور عند مؤشرات١تعلق بالقدرة على 
 ( بالنسبةللئناث ك 0.61( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ ات١عيارم )2.57ك بالنسبة للذكور )

 (.3.31( بالنسبة للذكور، كقيمةت المحسوبة )0.69)
 التفسير:

( ك عند مستول 23( عند درجة اتٟرية )1.99اتٞدكلية )T( أكبر من قيمة 3.31المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة
( فهدا يدؿ على أف الذكور يتمتعوف بالاستقرار ك التوازف ك لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ 0.05الدلالة )

فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أكثر قدرة على 
 تحكم في انفعالاتهم في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. ال

 :الاستنتاج
 نستنتج ت٦ا سبق كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر الثالث لبعد التوافق الإجتماعي  بتُ الذكور ك الإناث      

 ات١ختلطتُ ك الغتَ ات١ختلطتُ لصالح ات١ختلطتُ.
 ات في الأسرة:ات١تعلق بالعلبقالرابع:  المؤشر -2-2-4
 تٖليل نتائج ات١ؤشر الرابع ات١تعلق بالعلبقات في الأسرة)التوافق الإجتماعي(-

يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور (:10الجدوؿ رقم )
 للمؤشر الرابع.

القرار 
 الإحصائي

 مستوى 
درجة 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
 المحسوبة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
العينة 

N 
 الإجابات

 الدلالة

 3061 1099 23 0005 داؿ 
 ذكور 60 3069 0097

 إناث 60 3026 0086

 : عرض و تحليل النتائج 
متوسط درجات ت٣موعة الإناث ك  ( نلبحظ كجود فركؽ ذات دلالة احصائيةبت10ُمن خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

متوسط درجات ت٣موعة الذكورعند مؤشر ات١تعلق بالعلبقات في الأسرة، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي 
( بالنسبة 0.86( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ ات١عيارم )3.69( ك بالنسبة للذكور )3.26بالنسبة للئناث  )

 (.3.61المحسوبة ) ( بالنسبة للذكور، كقيمة ت0.97للئناث ك)
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 التفسير:
( ك عند مستول 23( عند درجة اتٟرية )1.99اتٞدكلية )T( أكبر من قيمة 3.61المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة

يدؿ على أف الذكور يتمتعوف بالاستقرار ك التوازف ك لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ  ( فهدا0.05الدلالة )
فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أكثر قدرة على 

 التحكم في انفعالاتهم في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. 
 الإستنتاج:

نستنتج ت٦ا سبق كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر الرابع لبعد التوافق الإجتماعي بتُ الذكور ك       
 الإناثات١ختلطتُ ك الغتَ ات١ختلطتُ لصالح ات١ختلطتُ.

 ات١تعلق بالعلبقات في ات١درسة:الخامس:  المؤشر -2-2-5
 )التوافق الإجتماعي(تٖليل نتائج ات١ؤشر ات٠امس ات١تعلق بالعلبقات في ات١درسة-

يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور  (:11الجدوؿ رقم)
 للمؤشر ات٠امس.

القرار 
 الإحصائي

 مستوى 
درجة 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
المحسو 

 بة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
العينة 

N 
 الإجابات

 الدلالة

 3063 1099 23 0005 داؿ 
 ذكور 60 3069 0097
 إناث 60 3026 0085

 : عرض و تحليل النتائج 
( نلبحظ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسط درجات ت٣موعة الإناث ك 11من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

متوسط درجات ت٣موعة الذكور عند مؤشر ات١تعلق بالعلبقات في ات١درسة، حيث بلغت قيمة ات١توسط اتٟسابي 
( بالنسبة 0.85ات١عيارم )( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ 3.69( ك بالنسبة للذكور )3.26بالنسبة للئناث )

 (.3.63( بالنسبة للذكور، كقيمة تالمحسوبة )0.97للئناث ك)
 التفسير:

( ك عند مستول 23( عند درجة اتٟرية )1.99اتٞدكلية )T( أكبر من قيمة 3.63المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة
يدؿ على أف الذكور يتمتعوف بالاستقرار ك التوازف ك لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ  ( فهدا0.05الدلالة )

فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أكثر قدرة على 
 التحكم في انفعالاتهم في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. 
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 :الإستنتاج
نستنتج ت٦ا سبق كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر ات٠امس لبعد التوافق النفسي بتُ الذكور ك الإناثات١ختلطتُ ك 

 الغتَ ات١ختلطتُ لصالح ات١ختلطتُ.
 ات١تعلق بالعلبقات في البيئة المحيطة:السادس:  المؤشر -2-2-6
 لمحيطة)التوافق الإجتماعي(تٖليل نتائج ات١ؤشر السادس ات١تعلق بالعلبقات في البيئة ا-

يبتُ قيم ات١توسط اتٟسابي ك الإت٨راؼ ات١عيارم ك قيم  بدلالة الفركؽ بتُ الإناث ك الذكور  (:12الجدوؿ رقم)
 للمؤشر السادس.

القرار 
 الإحصائي

 مستوى 
درجة 
 الحرية

تستودنت 
 الجدولية

تستودنت 
 المحسوبة

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
العينة 

N 
 الإجابات

 الدلالة

 1066 1099 23 0005 غير داؿ
 ذكور 60 2058 2022
 إناث 60 2023 0058

 : عرض و تحليل النتائج   
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية  بتُ متوسط درجات ت٣موعة  ( نلبحظ  عدـ12من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )

الإناث ك متوسط درجات ت٣موعة الذكور عند مؤشر ات١تعلق بالعلبقات في البيئة المحيطة،حيث بلغت قيمة 
( بينما بلغت قيمة الات٨راؼ ات١عيارم 2.58( ك بالنسبة للذكور )2.23ات١توسط اتٟسابي بالنسبة للئناث  )

 (.1.66( بالنسبة للذكور، كقيمة ت المحسوبة )2.22بة للئناث ك)( بالنس0.58)
 التفسير:

( ك مستول الدلالة 23درجة اتٟرية ) ( عند1.99اتٞدكلية )T( أقل  من قيمة 1.66المحسوبة ) Tتٔا أف قيمة
( فهدا يدؿ على أف الذكور لا يتمتعوف بالاستقرار ك التوازف ك ليس لديهم القدرة للبستعداد لأم تغتَ 0.05)

فجائي أك صعوبة متوقعة إضافة إلذ تٖقيق التوافق في ميوت٢م ك البيئة المحيطة بهم ك بالتالر ىم أقل قدرة على 
 م في ت٥تلف مواقف اتٟياة مقارنة بالإناث. التحكم في انفعالاته

 الإستنتاج:
نستنتج ت٦ا سبق عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا في ات١ؤشر السادس لبعد التوافق النفسي بتُ الذكور ك       
 ات١ختلطتُ ك الغتَ ات١ختلطتُ  الإناث

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج:
كؽ بتُ التلبميذ ات١ختلطتُ ك غتَ ات١ختلطتُ في حصة التًبية البدنية تٖليل نتائج الفرضية الأكلذ: من حيث كجود فر 

 ك الرياضية كفيما تٮص التوافق النفسي ك الاجتماعي
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 تٖليل نتائج التوافق النفسي )ات١هارات الشخصية( -1
 الإحساس بالقيمة الذاتية -2
 الاعتماد على النفس -3
 التحرر من ات١يل إلذ الإنفراد -4
 اتٟالة الصحية -5
 الانفعالية اتٟالة -6

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى:
تشتَ ىذه الفرضية إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة من خلبؿ نتائج البحث التي توصلنا إليها في   

 .( استنتجنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية )التوافق النفسي(6-5-4-3-2-1اتٞدكؿ رقم ) 
 تحليل نتائج الفرضية الثانية: 

 توجد فركؽ من حيث اتٞنس بتُ التلبميذ ات١ختلطتُ ك غتَ ات١ختلطتُ فيما تٮص التوافق النفسي ك الاجتماعي
 التعامل مع اآخخرين -1
 القدرة على القيادة -2
 الامتثاؿ للجماعة -3
 العلبقات في الأسرة  -4
 العلبقات في ات١درسة  -5
 العلبقات في البيئة المحيطة -6

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:
-7تَ ىذه الفرضية إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة من خلبؿ نتائج البحث ات١تمثلة في جدكؿ )تش
 ( استنتجنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية )التوافق الاجتماعي(8-9-10-11-12

  



 خ انُتبئحعشض تحهٍم ويُبقش                                                انفصم انثبًَ         
 

118 

 

 الإستنتاج:
انطلبقا ت٦ا سبق تٯكننا القوؿ أف الفرضية اتٞزئية الأكلذ ك الثانية تٖققت ك التي كانت تهدؼ إلذ معرفة الفركؽ    

بتُ تلبميذ ت٥تلطتُ ك غتَ ات١ختلطتُ كمدل انعكاسها على التوافق النفسي ك الاجتماعي كمن خلبؿ مؤشرات 

 يدؿ على أف الفركؽ كانت دالة إحصائية. البعد النفسي كانت المحسوبة أكبر حتى اتٞدكلية كىذا ما

كمن خلبؿ مؤشرات البعد الاجتماعي فنجد أف المحسوبية أكبر من اتٞدكلية كىذا ما يدؿ على أف الفركؽ كانت 

 دالة إحصائيا .
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من خلبؿ ىذا البحث تأكد لنا أف التًبية البدنية ك الرياضية ليست كظيفة بقدر ماىي فن كما أنها علم ت٬مع 
 علي عاتقو جيل بأكملو 

ىذه العملية  التًبوية تنتج آثارا علي الفرد ك المجتمع ك لكي تٖقق اتٞزائر ما حققتو الدكؿ ات١تقدمة ك تواكب 
ك التلميذ العناية الكافية ك الكاملة بشخصيتو ت١ساعدتو في الوصوؿ إلذ ما يصبو إت٧ازاتها عليها اف تولر الطالب 

 إليو 
 فالتًبية الوطنية تعتبر الوسيلة ات١ثلى للتحكم في سلوكات ات١راىق ك ذلك لتوظيفها في الاستثمار قدراتو في المجتمع 

تُ ك علي ىذا الأساس فمن الواجب اف نعطيها فلب أحد ت٬ادؿ في مكانة التًبية البدنية ك الرياضية بالنسبة للمراىق
حقها الكامل من الاىتماـ حتي يتمكن أبناءىا من التعبتَ عن أنفسهم من خلبؿ ت٦ارستها ك حتي تتمكن من 

تٖقيق نوع من الاتزاف النفسي ك الاجتماعي لديهم ، فعلي العاملتُ في ىذا ات١يداف أف يدركوا أف التًبية البدنية ك 
دة تدرس في ات١توسطات ك تعد تكملة ضركرية ت١راحل قادمة ك بذلك تعد علما لو مبادئو ك أسس الرياضية كما

 تبتٌ عليها من خلبؿ التأثتَات التي تتًكها التًبية البدنية علي التوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١راىق 
الانساف عموما ك ات١راىق خصوصا  ك قد تبتُ لنا بعد ىذه الدراسة اف التًبية البدنية ك الرياضية مهمة في حياة

 فهي تؤثر علي  توافقو النفسي الاجتماعي كما أنها كسيلة لتحقيق ذلك التوازف مع متغتَات الواقع الاجتماعي .
 من خلبؿ ىذا كلو تطرقنا في تْثنا ىذا إلذ :

 اتٞانب التمهيدم : تناكلنا في الاطار العاـ للدراسة 
 النظرية للدراسة  الباب الأكؿ تناكلنا فيو الفصوؿ

 ك الباب الثاني اتٞانب تطبيقي  أم الدراسة ات١يدانية 
ك اختَا يبقى أف تؤىل أننا كقفنا ك لو بأدنى قدر من النشاط في تسليط الضوء على بعض النقاط ات١تعلقة بدكر 

دل ات١راىق كما نرجو ظاىرة الاختلبط في  حصة التًبية البدنية ك الرياضية في تٖقيق التوافق النفسي الاجتماعي ل
 اأف يتم إثراء  ىذا ات١وضوع ببحوث أكثر تعمق
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 اقتراحػػػػػػػػػػػات:

 بعد نتائج الدراسة النظرية ك ات١يدانية ت١وضوع الاختلبط داخل حصة التًبية البدنية ك الرياضية نقتًح مايلي: 

إعطاء الفرصة للتلميذ أف ت٭تار الشكل الذم تٯارس فيو حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك ذلك بناءا على  - أ

 طبيعة شخصياتهم  كرغباتهم

تتوفر جو اجتماعي داخل حصة التًبية البدنية ك الرياضية الذم يساعد التلبميذ على التوافق اتٞيد مع   - ب

 أنفسهم كمع من ت٭يطوف بهم ك لا تٯكن أف يأتي ىذا إلا بواسطة توفتَ بعض العوامل نذكر منها مايلي: 

نفسية ك الاجتماعية التي تؤىلو إلذ الإعداد اتٞيد لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية خاصة من الناحية ال -

 القدرة على توجيو التلميذ كمساعدتو انطلبقا من مثل)فاقد الشيء لا يعطيو(    

ت٬ب أف يكوف  الأستاذ ملما بكل ما تٮص ىؤلاء التلبميذ ماضيا ك حاضرا ك مستقبلب حتى تٯكن التعامل  -

 معو بصفة سليمة ك ىادفة

ات١ؤسسة التًبوية بصفة شاملة ك توفتَ جو ات١نافسة الأخوية بتُ التلبميذ  ت٤اكلة توسيع الأنشطة الرياضية في -

 من أجل الوصوؿ إلذ إت٬اد علبقات اجتماعية طبية فيما بينها

برت٣ة ندكات فيها بتُ أساتذة فيما بتُ أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بصفتهم الأقرب من نفسية التلميذ  -

تًضهم، ك التي بدكنها يستحيل فهم مشكلبت التلبميذ ك بالتالر العجز عن لبحث مشكلبت التلبميذ التي تع

تنشئة جيل خاؿ من الأعراض ات١رضية ك النفسية ك الاجتماعية ك الذم يعتبر ات٢دؼ الأكؿ ك الأتٝى للتًبية 

 البدنية ك الرياضية.

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انًصبدس وانًشاخع
 

124 

 

 قائمة المصادر و المراجع :
 قائمة المصادر: 

 القرآف الكرنً :

 [70سورة إبراهيم الأية ]
 قائمة المراجع باللغة العربية :

آبادم ت٣د الدين، معجم القاموس المحيط، رتبو ككثقو خليل مأموف شيحا، دار ات١عرفة للطباعة ك النشر ك  .1
 .2007 التوزيع بتَكت

  1974راىق الطبعة الأكلذ دار النهضة ، مصر، القاىرة إبراىيم قشقوش: سيكولوجية ات١ .2
  1987أتٛد زكي بدكم: معجم مصلحات العلوـ الاجتماعية الطبعة الأكلذ دار العلم للملبيتُ بتَكت  .3

  1970مصر  ،مكتبة النهضة التًبية ،أتٛد زكي صالح: علم النفس التًبوم .4
  1966زكي صالح: علم النفس التًبوم الطبعة الثانية عشر، دار النهضة ات١صرية، القاىرة أتٛد .5
  1976أتٛد عزت راجح: أصوؿ علم النفس  الطبعة العاشرة مطبعة النهضة ات١صرية، الإسكندرية  .6
  1991أسامة كامل راتب، أمتُ أنور ات٠ولر: التًبية اتٟركية للطفل الطبعة الثانية دار الفكر العربي  .7

  1982دار القلم، الكويت  ،إتٝاعيل ت٤مد عماد الدين: النمو في مرحلة ات١راىقة  .8
 1996الطبعة الأكلذ ،دار الفكر العربي ،أمتُ أنور ات٠ولر : أصوؿ التًبية البدنية كالرياضية  .9

  1995أمتُ أنور ات٠ولر: )) الرياضة ك اتٟضارة الإسلبمية(( دار الفكر العربي القاىرة  .10
  1993أمتُ أنور ات٠ولر: )) فلسفة اتٞماؿ في الرياضة(( الطبعة الثانية دار الفكر العربي  .11
  1995أمتُ أنور ات٠ولر: ))الرياضة ك اتٟضارة الإسلبمية(( دار الفكر العربي القاىرة  .12
  1990أمتُ أنور ات٠ولر، دركيش كماؿ: )) أصوؿ التًكيح ك أكقات الفراغ(( دار الفكر العربي ، القاىرة  .13
 ((  1998أمتُ أنور ات٠ولر، ت٤مد عبد الفتاح :)) التًبية الرياضية ات١درسية، الطبعة الرابعة دار الفكر العربي  .14
جستتَ غتَ منشورة، معهد علم الاجتماع تٓتي بن الشيخ، التفكك الأسرم كات٨راؼ الأحداث، رسالة ما .15

 1990جامعة اتٞزائر،
  1964تشارلز بوشر "ترتٚة"  حسن معوض ": ))أسس بناء التًبية البدنية(( ات١كتبة ألا ت٧لو مصرية  .16



 انًصبدس وانًشاخع
 

125 

 

))دراسات نفسية في الشخصية العربية(( لطبعة الأكلذ جابر عبد اتٟميد جابر، سليماف ات٠ضرم الشيخ : .17
  1978عالد الكتب القاىرة 

 1978حامد عبد السلبـ زىراف: )) الصحة النفسية ك العلبج النفسي(( الطبعة الثانية عالد الكتب القاىرة  .18
  1982حامد عبد السلبـ زىواف: ))علم النفس النمو(( دار الفكر العربي، القاىرة  .19
  1970ف: )) التًبية في المجتمعتُ اليوناني ك الركماني (( دار النهضة، مصر ، القاىرة حستُ سليما .20

 1973حلمي ات١ليجي، عبد ات١نعم ات١ليجي: ))النمو النفسي(( الطبعة التاسعة، دار النهضة العربية بتَكت  .21
 2006يع، عماف سنة خليل معن العمر، معجم علم الاجتماع، دار ات١عرفة اتٞامعية للطبع ك النشر ك التوز  .22
  1980دكيولد فاف"ترتٚة" ت٤مد عبد ات٠الق علبـ ": )) تاريخ التًبية البدنية(( دار الفكر العربي القاىرة  .23
ديو يولد فاف" ترتٚة" ت٤مد عبد ات٠الف علبـ": )) تاريخ التًبية البدنية(( الطبعة الثانية، دار الفكر العربي  .24

1970  
  1990التًبية ك التعليم(( الطبعة الثانية، ديواف ات١طبوعات اتٞامعية اتٞزائر  رابح تركي: )) أصوؿ .25
 2008بتَكت،  -ات١ؤسسة اتٞامعية للدراسة ك النشر ك التوزيع -علم النفس الاجتماعي –رضواف ، سقيق  .26
  1970القاىرة  رمزية الغريب: )) التقونً كالقياس النفسي التًبوم(( الطبعة الثالثة، مكتبة الأت٧لو ات١صرية، .27
سعد جلبؿ: ))في الصحة العقلية ك الأمراض العقلية ك الات٨رافات السلوكية(( دار ات١طبوعات الإسكندرية  .28

1970 
  1980سعيدة ت٤مد علي بهادر: )) سيكولوجية ات١راىقة(( دار البحوث العلمية طبعة الثالثة  .29
عة الرابعة، مطبعة النهضة ات١صرية، القاىرة صمونيل ميغاربوس: )) الصحة النفسية ك العمل ات١درسي(( الطب .30

1974  
  1984عباس ت٤مد عوض: )) ات١وجز في الصحة النفسية(( الطبعة ات٠امسة دار الفكر العربي، القاىرة .31
  1981عبد العزيز القوجي: )) أسس الصحة النفسية (( الطبعة الثانية عشر مطبعة النهضة ات١صرية القاىرة  .32
  1973مي ات١ليجي: ))النمو النفسي(( الطبعة الرابعة بتَكت دار النهضة العربية عبد ات١نعم ات١ليجي حل .33
عصاـ عبد اللطيف العقاد، سيكولوجية العدكانية كتركيضها"، دار غريب للنشر ك التوزيع، ب ط ، القاىرة،  .34

 2001مصر،
  1978قاىرة عطية ت٤مود ىػػػػػػنا: )) الشخصية ك الصحة النفسية (( مطبعة النهضة ات١صرية، ال .35
 1977علػػػي أتٛد عػػػػػلي: )) الصحة النفسية(( دار ات١عارؼ، القاىرة  .36
  1983علي ت٤مد زكي: )) التًبية الصحية بتُ النظرية ك التطبيق(( الطبعة الثانية منشورات الكويت  .37



 انًصبدس وانًشاخع
 

126 

 

قاموس علم الاجتماع، دار ات١عرفة اتٞامعية للطبع ك النشر ك التوزيع، الإسكندرية سنة غيث ت٤مد عاطف ، .38
2006  

  1979فاخر عاقل: ))علم النفس " دراسة التكيف البشرم"(( الطبعة السادسة، دار العلم بتَكت  .39
  1979فايز علي اتٟاج: )) الصحة النفسية(( الطبعة الأكلذ ات١كتب الإسلبمي بتَكت  .40
  1993،2فؤاد البهي السيد: علم النفس الإحصائي، دار الفكر، ط .41
  1979قاسم حستُ، قاسم ات١ندلاكم: )) نظريات التًبية الرياضية(( جامعة بغداد  .42

  1972كماؿ الدسوقي: )) علم النفس ك دراسة التوافق(( الطبعة الثانية، دار النهضة العربية، بتَكت  .43
  1962اتٟركة الرياضية (( الطبعة الثانية، ات١كتبة الات٧لو مصرية  ليلى يوسف: )) سيكولوجية اللعب ك .44
 1990ت٤مد اتٟماتٛي، أمتُ ات٠ولر: )) أسس بناء كبرامج التًبية الرياضية(( دار الفكر العربي، القاىرة  .45

  1969ت٤مد حسن علوم: )) علم النفس الرياضي (( دار ات١عارؼ، الطبعة الثانية، مصر  .46
لفيومي، سيكولوجية العنف كالعدكاف كدكافعها، ت٣لة ات٠فجي، السعودية، د ع، ت٤مد عيسوم ت٤مد ا .47

1999 
ت٤مد ت٤مد الأفندم: )) علم النفس الرياضي ك الأسس النفسية للتًبية البدنية (( عالد الكتب القاىرة  .48

1965  
  1985ت٤مد مصطفي زيداف: ))علم النفس الاجتماعي(( الديواف ات١طبوعات اتٞامعية اتٞزائرية  .49
  1961ت٤مود عبد الفتاح عناف :)) الثقافة ك التًبية في العصور القدتٯة(( دار ات١عارؼ القاىرة  .50

  1982ت٤ي الدين ت٥تار: )) ت٤اضرات في علم النفس الاجتماعي(( ديواف ات١طبوعات اتٞامعية اتٞزائر  .51
  1978، القاىرة مصطفى فهمي: )) التكيف النفسي (( الطبعة الأكلذ، دار نهضة مصر .52
 (.1986مصطفى فهمي: سيكولوجية الطفولة ك ات١راىقة، دار ات١عارؼ، ب ط ، اتٞديدة .53
  1968منتَ عطأ الله سليماف: )) تاريخ التًبية(( دار النهضة العربية، القاىرة  .54
الدين السهر كردم: )) ات١وجز في فلسفة ك تاريخ التًبية الرياضية(( مؤسسة دار الكتاب للطباعة ك النشر  ت٧م .55

  1980بغداد 
  1969نعيم الرفاعي: )) الصحة النفسية دراسة سيكولوجية التكيف (( الطبعة الثانية، مطبعة طريتُ دمشق  .56
1990حافظ: )) ات١راىق(( الطبعة الثانية ات١ؤسسة العربية للدراسات ك النشر القاىرةنورم  .57



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 انًلاحق
 

128 

 

 كالاجتماعيمقياس التوافق النفسي 
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