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Résumé en langue frangaise

Proposition d’unités didactiques en utilisant différentes méthodes
d’enseignement afin d’apprendre aux collégiens certaines téchniques
du volley Ball

Etude expérimentale a laquelle ont été soumis certains éleves du
CEM ZAKOUDA Ahmed de Bordj El Amir Abdelkader de la wilaya de
Tissemsilt.

Cette étude a eu pour objectif de savoir I'effet des deux méthodes
d’enseignement(mutuelle , découverte guidée) sur I'apprentissage de
certaines techniques de volley Ball chez les collégiens, et ce en
proposant des unités didactiques selon les deux méthodes
d’enseignement en cour d’étude.

L’échantillon d’étude a touché(70) éleves, choisis volontairement de
la société originale qui est de(470) éleves de 2eme année moyenne
du CEM ZAKOUDA Ahmed de Bordj El Amir Abdelkader de la wilaya
de Tissemsilt.

Les deux étudiants ont opté pour la méthode expérimentale et
I’échantillon d’étude a été scindé en trois groupes(groupe de
controle, groupe de la méthode mutuelle, groupe de la méthode
découverte guidée), a raison de 20 éleves par groupe.
L’enseignement de I’échantillon d’étude s’est étalé du ;24/01/2017
au ;24/04/2017.

Les deux étudiants ont recouru, pour collecter les données a un
programme d’enseignement reposant sur les méthodes en cours
d’étude(méthode mutuelle, méthode découverte guidée) dans la
discipline du volley Ball ainsi que le recours aux teste des techniques
de volley Ball, techniques en cours d’étude ( passe d’en haut, passe
d’en bas, service d’en bas)



Pour calculer les coefficients statistiques, on a utilisé ;moyenne, Ecart
type , Anova(F), (T), pirsone

Les résultats de I'’étude ont montré I'impact positif des méthodes
d’enseignement(mutuelle, découverte guidée) guant a
I"apprentissage de certaines techniques du volley Ball, les résultats
ont également montré une divergence entre les deus méthodes
d’enseignement en ours d’étude. La méthode mutuelle a pris
I’axendant en matiere de la passe et du service d’en bas quant a la
méthode de découverte guidée, elle a eu |'avantage en ce qui
concerne la passe d’en haut.

Sur ce, les deux étudiants chercheurs reconnandent a tous les acteurs
du secteur de l’éducation de varier et diversifier les méthodes
d’enseignement et ne pas se contenter d’'une seule méthode eu
égard de I'impact positif qu’a cette diversification sur les apprenants.

- utiliser la méthode mutuelle dans le processus d’enseignement vu
son efficacité dans I'apprentissage de certaines techniques de base
du volley Ball.

- Insister sur les bases scientifiques dans la mise en place des
méthodes d’enseignement en ce qui concerne le choix des exercices
techniques et leur adéquation avec la catégorie d’age.

- organiser des cycles de formation en faveur des enseignants ainsi
gue pour les passionnés de I’éducation physique et sportive pour les
initier a I'utilisation des méthodes citées dans la présente étude.

- Mettre en place les moyens modernes indisponibles aux méthodes
modernes.

- Effectuer des études similaires sur I'autres méthodes de la trempe
des méthodes d’enseignement modernes en faveur de différentes
catégories d’age.
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24 | 13 | 7 | 4 | 16 | 13 a3 140 13 01
26 | 17 | 5 | 3 | 15 | 11 a1 142 12 02
31 | 20 | 6 | 4 | 20 | 14 a7 142 13 03
29 | 20 | 7 | 6 | 32 | 27 39 138 15 04
30 | 19 | 7 | 5 | 27| 21 45 141 14 05
26 | 16 | 5 | 3 | 29 | 12 50 142 12 06
24 | 14 | 6 | 5 | 21 | 14 48 145 13 07
25 | 15 | 5 | 3 | 21 | 15 a1 146 12 08
24 | 15 | 6 | 4 | 19 | 12 37 138 12 09
23 | 14 | 7 | 6 | 34 | 29 a3 144 14 10
18 | 10 | 6 | 5 | 14 | 8 38 135 15 11
21 | 13 | 5 | 2 | 22 | 17 35 137 12 12
26 | 17 | 5 | 4 | 26 | 20 a3 140 14 13
19 | 12 | 5 | 3 | 19 | 13 37 150 12 14
21 | 15 | 4 | 2 | 19 | 12 38 151 13 15
23 | 16 | 5 | 3 | 21 | 15 37 136 13 16
21 | 14 | 4 | 2 |17 | 11 40 139 12 17
23 | 13 | 5 | 2 | 15 | 8 38 140 13 18
24 | 17 | 6 | 4 | 25 | 19 39 135 14 19
22 | 15 | 4 | 2 | 17 | 10 37 138 12 20
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29 | 16 | 6 5 | 33 | 29 42 150 14 03
29 | 19 | 5 4 | 32 | 28 41 146 14 04
20 | 13 | 7 6 | 30 | 24 37 139 13 05
20 | 13 | 5 4 | 18 | 15 36 141 12 06
23 | 19 | 4 3 | 29 | 23 39 143 13 07
25 | 18 | 4 3 | 22 | 17 41 145 12 08
19 | 15 | 5 3 | 20 | 15 49 150 13 09
29 | 20 | 6 5 | 34 | 30 50 149 15 10
14 | 10 | 4 3 | 20 | 17 45 147 15 11
15 | 10 | 4 2 | 15 | 11 39 145 12 12
16 | 12 | 5 4 | 18 | 15 41 139 14 13
20 | 15 | 3 2 | 13| 9 37 150 12 14
21 | 15 | 4 3 | 17 | 13 47 150 15 15
21 | 17 | 4 3 | 21 | 17 43 149 13 16
18 | 12 | 4 3 | 23 | 20 39 139 14 17
20 | 14 | 4 2 | 23 | 19 38 137 13 18
17 | 13 | 5 3 | 24| 19 36 136 13 19
23 | 17 | 4 3 | 15 | 12 35 140 12 20
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27 | 19 | 4 3 | 15 | 12 38 143 12 05
12 8 3 2 | 13| 9 36 137 12 06
18 | 10 | 5 4 | 16 | 12 37 138 13 07
14 8 4 3 | 14 | 10 35 140 12 08
20 | 12 | 3 2 | 18 | 13 39 145 14 09
21 | 15 | 4 3 | 22 | 17 41 148 15 10
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Test échantillons appariés

Différences appariées t ddi Sig. (bilatérale)
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Paire 1  baadidabitall - kablidabital 6,400 2,703 ,604 5,135 7,665 10,590 19 ,000
Paire 2 1,900 ,641 ,143 1,600 2,200 13,262 19 ,000
Paire 3 8,750 1,552 ,347 8,024 9,476 25,218 19 ,000
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Test échantillons appariés

Différences appariées

ddl

Sig. (bilatérale)

Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Paire 1  baadidabitall - kablidabital 4,150 ,813 ,182 3,770 4,530 22,836 19 ,000
Paire 2 baadidabita22 - kablidabita2 1,250 444 ,099 1,042 1,458 12,583 19 ,000
Paire 3  baadidabita33 - kablidabita3 6,300 2,494 ,558 5,133 7,467 11,296 19 ,000
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Test échantillons appariés

Différences appariées t ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Paire 1 baadidabitall - kablidabital ,250 1,860 416 -,621 1,121 ,601 19 ,555
Paire 2  baadidabita22 - kablidabita2 ,200 1,105 247 -,317 717 ,809 19 428
Paire 3  baadidabita33 - kablidabita3 -,150 1,424 ,319 -,817 ,517 -,471 19 ,643
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Descriptives

kablidabita3
N Moyenne | Ecart-type Erreur Intervalle de confiance & 95% | Minimum | Maximum
standard pour la moyenne
Borne Borne
inférieure supeérieure
1 20 13,60 3,992 ,893 11,73 15,47 8 20
2 20 15,25 2,593 ,580 14,04 16,46 10 20
3 20 14,95 2,982 ,667 13,55 16,35 10 20
Total 60 14,60 3,269 422 13,76 15,44 8 20
ANOVA 34 1 facteur
kablidabita3
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes 30,900 2 15,450 1,469 ,239

Intra-groupes 599,500 57 10,518

Total 630,400 59
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Descriptives

kablidabita2
N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard | Intervalle de confiance a 95% Minimum | Maximum
pour la moyenne
Borne Borne
inférieure supérieure
1 20 3,70 ,979 ,219 3,24 4,16 2 6
2 20 3,60 1,314 ,294 2,99 4,21 2 6
3 20 3,40 1,046 ,234 2,91 3,89 2 6
Total 60 3,57 1,110 ,143 3,28 3,85 2 6
ANOVA a 1 facteur
kablidabita2
Somme des dadl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes ,933 2 467 ,370 ,692

Intra-groupes 71,800 57 1,260

Total 72,733 59




i)l o sl LY 3 0.05 DYs st s idlas] Vs I3 B Aoy 1 dualBd) i )

(Sl n Jlay¥l 5 J4all 5 oW o el Olgo

Ao gtl) A 1 A el 33U 5 ST g o ol (3 Al A8 gy bl 5 a2

Descriptives

N Moyenn | Ecart- Erreur Intervalle de confiance a Minimu | Maximu
e type standard 95% pour la moyenne m
Borne Borne
inférieure supérieure
1,690 14,26 21,34 6 30
1,276 18,78 24,12 14 34
1,426 19,56 25,54 13 34
,877 18,84 22,36 6 34
,289 3,29 4,51 2 6
224 5,03 5,97 4 7
,209 4,21 5,09 3 7
,162 4,36 5,01 2 7
,866 11,64 15,26 7 19
baadidabita3 | 2 20 24,00 3,387 757 22,41 25,59 18 31
3 20 21,25 4,387 ,981 19,20 23,30 14 29
Total 60 19,57 5,919 ,764 18,04 21,10 7 31
ANOVA a 1 facteur
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 247,300 2 123,650 2,845 ,066
baadidabitall |Intra-groupes 2477,100 57 43,458
Total 2724,400 59
Inter-groupes 25,633 2 12,817 10,847 ,000
baadidabita22 | Intra-groupes 67,350 57 1,182
Total 92,983 59
Inter-groupes 1198,033 2 599,017 39,305 ,000
baadidabita33 Intra-groupes 868,700 57 15,240
Total 2066,733 59
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Descriptives

kablidabital
N Moyenne | Ecart-type Erreur Intervalle de confiance a 95% | Minimum | Maximum
standard pour la moyenne
Borne Borne
inférieure supérieure
1 20 17,55 7,591 1,697 14,00 21,10 7 30
2 20 15,05 5,680 1,270 12,39 17,71 8 29
3 20 18,40 6,116 1,368 15,54 21,26 9 30
Total 60 17,00 6,561 ,847 15,31 18,69 7 30
ANOVA 3 1 facteur
kablidabital
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes 121,300 2 60,650 1,429 ,248

Intra-groupes 2418,700 57 42,433

Total 2540,000 59
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