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 مقدمة
إف النشاط البدني الرياضي في صورتو ابعديدة من خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية داخل ابؼؤسسات التًبوية    

يعتبر ميداف ىاـ من ميادين التًبية وىو بذلك يعتبر ركيزة يستعتُ بها الفرد في حياتو اليومية حتى يكوف فردا صابغا 
تجزأ عن بؾتمعو مساير لتطور وبمو بؿيطو الاجتماعي، فممارسة مزودا بخبرات ومهارات وساعة بذعل منو جزء لا ي

 الرياضة من خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية بؽا قيمة أساسية في حياة الفرد بؼا تقدمو من فوائد جسمية 
 ونفسية واجتماعية وتربوية، فمن الناحية ابعسمية تقوي عضلبت وتنشطها، أما من العقلية فتساعد على تطوير

القدرات العقلية والوجدانية، كما بذنب الفرد العقد النفسية التي غالبا ما تسبب لو صعوبات واضطرابات نفسية، 
أما من ابعانب الاجتماعي فإنها تتيح للفرد فرصة الاحتكاؾ مع الغتَ بفا يؤدي بو إلذ ربط علبقات بضيمية  

ة فهي تؤدي إلذ اكتساب مهارات حركية ومعارؼ كالصداقة والزمالة وابغب ...إلخ، أما من الناحية التًبوي
 جديدة، كما أنها تعدؿ السلوكات والتصرفات السلبية.

ونظرا بؽذه الأبنية فقد أدرجت ضمن البرامج التعليمية وفي كل الأطوار التعليمية، حيث أصبحت مادة تدرس  
ود فتًة ىامة بير بها الفرد في حياتو كباقي ابؼواد الأخرى في ابؼؤسسات التعليمية، ولقد توصل الباحثوف إلذ وج

                  .تظهر فيها ابؼشاكل النفسية والاجتماعية، وابؼتمثلة طبعا في فتًة ابؼراىقة التي اختلفت فيها الآراء والعلماء
رفولوجية والاجتماعية و فالتغتَات ابؼفاجئة التي تطرأ على ابؼراىق في ىده ابؼرحلة خاصة منها الفيزيولوجية والعقلية وابؼ

ىي التي من شأنها أف تؤثر سلبا على راحة ابؼراىق، وىذا ما بىلق صراع بينو وبتُ غتَه بدأ من الأسرة التي تبالغ في 
مراقبتو وتدخلبتها في شؤونو ابػاصة بفا يؤدي بسلوكو إلذ الطابع العدواني، وبقد ابؼراىق يسعى دائما إلذ تلبية 

ء كانت شرعية أو غتَ شرعية، وإف صادفو عائق يتمرد على ابعميع فتصدر منو سلوكات رغباتو بشتى الطرؽ سوا
بـتلفة غتَ مرغوب فيها، ولعل السلوؾ العدواني أحد أىم ىذه التصرفات السلبية والتي تعتبر بدثابة التعبتَ ابػارجي 

 ة.تللمشاعر العدوانية ابؼكبو 
 حصة التًبية البدنية والرياضية وأثرىا في بزفيف العنف ابؼدرسي من خلبؿ بحثنا ىذا بكاوؿ إظهار العلبقة بتُ    

الذي بودث بتُ التلبميذ بعضهم بعض ومع التلبميذ وابؽيئة التدريسية وىل بفارسة حصة التًبية البدنية و الرياضية 
قوـ بهاتو الدراسة برت ، ومن ىنا كاف إىتمامنا وإختيارنا لنالثانويةتؤثر على السلوكات العنيفة عند تلبميذ ابؼرحلة 

"  الثانويةالعنواف الشامل " دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من العنف ابؼدرسي عند تلبميذ ابؼرحلة 
وبؼعابعة ىذا ابؼوضوع وللئجابة على تساؤؿ الدراسة وضعنا خطة بحثية مقسمة كالتالر حيث بدأنا بالاطار العاـ 

موضوع الدراسة برديد إشكالية ابؼوضوع بشكل منهجي وتدربهي إنطلبقا من العاـ الذ  للدراسة وفيو تطرقنا الذ
ابػاص وصولا الذ طرح التساؤؿ الرئيسي متبوعا بالتساؤلات الفرعية، وبرديد فرضيات البحث، بٍ حدود البحث، 

، وأختَا برديد صطلحاتابؼفاىيم وابؼوبعدىا أبنية الدراسة وأىدافها بٍ أسباب إختيار ابؼوضوع وبعد ذلك ذكر 
 .الدراسات السابقة وابؼشابهة لبحثنا ىذا

 ثلبثة فصوؿ كما يلي : ري فيتكوف منأما ابعانب النظ     
 الفصل الأوؿ: حيث بً التًكيز فيو على حصة التًبية البدنية والرياضية.



 

 

 ب

 .التطرؽ فيو بؼوضوع العنف ابؼدرسيالفصل الثاني: بً 
 .ابؼراىقة )خصائص ابؼرحلة العمرية(لثالث: فقد تضمن موضوع الفصل ا

 :لذ فصلتُ وبناإقسم نالتطبيقي وي ابعانب بويأبٌ بعد ىذا ابعان
والدراسة  لذ ابؼنهج ابؼستخدـ في الدراسةإتطرقنا  و فيو ةابؼيدانيجراءات لإمنهجية البحث وا وبووي الأوؿ:الفصل 

وكذا الشروط العلمية للؤداة وبؾتمع البحث بٍ عينة البحث  البحث ، متغتَات البحث، بؾالاتالاستطلبعية
 .، والوسائل الإحصائيةوفي الأختَ أدوات الدراسة اختيارىاوكيفية 
ع وفي النهاية بً وض بالفرضيات نتائج الدراسةمناقشة أما الفصل الثاني: تناولنا فيو عرض البيانات وبرليلها بٍ      
 . وابؼراجعوملبحق الدراسة  خابسة
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 :الإشكالية -1
إف الطفل وابؼراىق في فتًة حياتو بوتاج للئثارة وابؼغامرة والانتماء وبؾاؿ لتنفيس طاقتو حبا للنشاط، ولا يتم      

برقيق ذلك إلا عن طريق نشاط رياضي ىادؼ وىذا ما توفره لو حصة التًبية البدنية والرياضية، ومع انتشار 
شات وتتبع الأطفاؿ بؽا، تولدت لديهم الرغبة في التقليد ابؽوائيات ابؼقعرة وسيطرة أفلبـ العنف الأجنبية على الشا

ضف إلذ ذلك العنف الذي مس الكثتَ من العائلبت جراء متابعة ىذه الأفلبـ وخلف وراءه أمراض نفسية كبتَة أ
منها حب الانتقاـ واستعماؿ العنف لتخفيف ىذه الرغبة وكذا الضغوط النفسية الاجتماعية وعدـ توفر وسائل 

الراحة في البيوت كل ىذه الأسباب تساعد على تنامي ظاىرة العنف  وغياب تفهم الوالدين لتوفتَ وسائلالتًفيو 
ابؼدرسي، فنرى أف التلميذ يقلل من احتًامو للؤستاذ حيث أصبحت تصرفاتو عنيفة لفظيا كاستعماؿ للكلمات 

فطابؼا بظعنا عن  "ادي "الضربالسب، الشتم، ابغركات باليدين،( وقد تتعدى ذلك إلذ العنف ابؼ)ابعارحة 
حوادث كضرب التلميذ لأستاذه سواء باليد أو بوسائل أخرى،أو يرد غضبو على تلميذ آخر إما خلبؿ ابغصة أو 
أثناء الاستًاحة بتُ ابغصص، وفي حالات خاصة يقوـ باستعراض عضلبتو بالتعدي على الفتيات لفظا وتعبتَا عن 

ادر من التلميذ ابذاه التلميذ، أما بالنسبة للعنف الصادر من الأستاذ ابذاه مواقفو الرجولية ىذا عن العنف الص
فعلب وىو ما بىلق الرغبة في الانتقاـ وابغقد. وعليو الكشف على دور وأبنية التًبية  التلميذ فقد يكوف لفظا أو

ة العنف ابؼدرسي الذي البدنية والرياضية كحصة تربوية ىادفة براوؿ من خلبؿ النشاط الرياضي التقليل من ظاىر 
 . أصبح ىاجساً خطتَاً يضر بابؼدرسة، والمجتمع على حد السواء

إف الأمر الذي لا جداؿ فيو ىو أف حصة التًبية البدنية والرياضية ىي من أىم ابؼواد الأكادبيية التًبوية التي      
ؿ ظاىرة العنف تسجل مدارسنا تساىم بصفة فعالة في عملية التًبية على مستوى ابؼدارس، ولكن ومع استفحا

حيث أف ىذا الارتفاع ابؼذىل بؽذه الظاىرة دفعنا للبحث عن الوسائل اعا بـيفا للظاىرة داخل ابؼدرسة،اليوـ ارتف
التًبوية التي بسكننا من الوقاية من ىذا السلوؾ، وانطلبقا من أف حصة التًبية البدنية والرياضية مادة تربوية يتفاعل 

جزء بالغ وبأنها ستاذ والتلميذ بؼا برويو ىذه ابغصة من ميزات خاصة في المجاؿ النفسي التًبوي الأ فيها مباشرة
مادة تسعى إلذ برستُ الفرد بصفة خاصة و المجتمع بصفة عامة من خلبؿ ما بسده لنا من أنشطة  االأبنية كونه

 ىي أىم مرحلة في حياة التلميذ لأنها رحلة ابؼراىقة التيمرياضية و تربوية بزاطب ابعسم و العقل معا، خاصة في 
 إلذ طرح التساؤؿ التالر :دفعنا ىذا ما  مرحلة بمو عقلي وجسدي مليئة بالتناقضات

 ؿ العاـ:ؤ التسا -1-1 
   لدى تلبميذ الطور الثانوي ابؼدرسيالعنف  ظاىرة في التقليل من التًبية البدنية والرياضية دور ةىل بغص -

 :أخرى فرعية وىيو تندرج أسئلة وبرت
 :التساؤلات الجزئية -1-2
  الثانوي الطورتلبميذ  لدىفي التقليل من السلوؾ العدواني اللفظي دور  التًبية البدنية والرياضية  ىل بغصة -
  الثانوي الطورتلبميذ  لدىفي التقليل من السلوؾ العدواني ابعسمي دور التًبية البدنية و الرياضية  بغصةىل  -
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الطور  يئة التدريسية في مرحلةزملبئو و ابؽ التلميذ و تقليل العنف بتُفي  التًبية البدنية والرياضية دور بغصةىل  -
  الثانوي

 :الفرضيات -2
 :الفرضية العامة -21-
 .لثانويةالعنف ابؼدرسي لدى تلبميذ ابؼرحلة اظاىرة التًبية البدنية والرياضية دور ىاـ في التقليل من  بغصة -

 :الفرضيات الجزئية -22-
 .ثانويالالطور التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني اللفظي عند تلبميذ ابؼرحلة  بغصة -
 .الطور الثانويسمي عند تلبميذ ابؼرحلة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني ابع ةصبغ -
يئة التدريسية في مرحلة الطور زملبئو و ابؽ التلميذ و تقليل العنف بتُفي  والرياضية دوربغصة التًبية البدنية ىل  -

 الثانوي 
 :البحث( أىداؼ 3

 :لذإيهدؼ البحث ابغالر 
 . الثانويمعرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية في بناء شخصية سوية ومتوازنة لتلبميذ الطور  -
عنف في التقليل من ظاىرة ال لثانويةالتي تكتسبها حصة التًبية البدنية والرياضية في ابؼرحلة اإبراز الابنية الكبتَة  -

 .ابؼدرسي لدى التلبميذ
 .ى تأثتَىا على تكوين شخصية الفردإعطاء نظرة عن فتًة ابؼراىقة ومد -
 .لبدنية والرياضيةبغصة التًبية ا ستُ لتوجيو بحوثهم حوؿ التأثتَات النفسيةبؿاولة لفت انتباه الدار  -
 :( أىمية البحث4

فمن خلبؿ  ميع سواء ابؼسؤولتُ أو التلبميذ،نظرا للتهميش الذي تلقاه حصة التًبية البدنية والرياضية من طرؼ ابع
الدراسات ابغديثة التي قاـ بها ابؼختصوف تبتُ لنا مدى أبنية حصة التًبية البدنية والرياضية في بصيع ابؼيادين 

 .تماعية لتلبميذ ابؼرحلة الثانويةالنفسية وابعسمية و العقلية والاج
خلبؿ اكساب التلبميذ مهارات و وبؼا تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية من دور ىاـ في ابؼنظومة التًبوية من 

ابذاىات إبهابية في تنمية العلبقة بتُ زملبئو، وجعل النشاط البدني طريقة وقائية من الابكرافات السلوكية لدى 
 التلبميذ وبؽذا تتضح أبنية دراستنا في جانبتُ أساسيتُ بنا : 

لمجاؿ أماـ التلميذ ليلعب و بيرح و يفوز : إف حصة التًبية البدنية و الرياضية فسحت اجانب عملي ميداني :أولا
و يربح و كل ىذه الأشياء كتنفيس عن مكبوتا تو وىروبا من ابؼشاكل التي يعانيها فبدؿ أنو يغضب ويثور في وجو 
زملبئو أو الأستاذ حتى يضرب أو يضرب، فيقوـ بتفريغ ىذه ابؼكبوتات خلبؿ بفارستو بؼختلف الأنشطة الرياضية 

 . العزلةبدؿ الانطواء و 
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: مادة التًبية البدنية و الرياضية ىي مادة ربظية ضمن ابؼنهاج العاـ للمنظومة التًبوية وىي ثانيا: جانب علمي
فهي تعطي التلميذ نفس جديد  ،شر على الدروس الأكادبيية الأخرىابؼادة التي بؽا أكبر تأثتَ مباشر و غتَ مبا

وانتُ التًبية البدنية و الرياضية، الصادرة في قص الأخرى وىذا ما بقده في بـتلف ابغص لاستقباؿوروح عالية 
و التي تنص على إلزامية بفارسة النشاط البدني الرياضي في كل  2004" وكذا قانوف  1989" أفريل  1976

بؼا تلعبو من دور فعاؿ في  وىذا راجع ،ة الأخرىالأطوار التعليمية، واختيارىا مادة أساسية مثل باقي ابؼواد الأكادبيي
، ولقد تطرقنا في بحثنا ىذا الذ توضيح اف حصة التًبية بناء ابؼواطن الصالح من الناحية البدنية، النفسية، الاجتماعية

 .الثانويةالبدنية والرياضية تلعب دورا فعالا في ضبط السلوؾ والتقليل من العنف ابؼدرسي لتلبميذ ابؼرحلة 
 أسباب إختيار الموضوع : -5
 :ضوعيةسباب مو أ -5-1
 .ابؼدرسي في ابؼؤسسات التًبويةالعنف  ةظاىر تفشي  -
 .صف بالابكراؼ في السلوؾ العدوانيتت التيابؼشاكل النفسية التي يعاني منها التلميذ و  -
 عدـ إعطاء الابنية اللبئقة بغصة التًبية البدنية و الرياضية في ابؼدارس . -
 .التدريس على الناحية النفسيةقلة الاعتماد في  -
 .اء مكتبتنا ببحوث بزص ىذا المجاؿإثر  -
 :أسباب ذاتية -5-2
 الرغبة الكبتَة في إبقاز ىذا ابؼوضوع . -
 كوف ىذا ابؼوضوع جيد ولد يتم التطرؽ اليو كثتَا .  -
 .غموضميلنا بؽذا ابؼوضوع وحب الاطلبع والفضوؿ الزائد، بؼعرفة ما يشوب ىذا ابؼوضوع من  -

 تحديد مفاىيم البحث: -6

 ة و الرياضية:نيالتربية البد 

دوافعو  استثارةنيسكوف " التًبية البدنية ىي ذلك ابعزء من التًبية الذي يهتم بالنمو الشامل للفرد مػن خلبؿ  قوؿي
 1"بؼمارسة أوجو النشاط البدني

الرياضية الذي بيثل أصغر  للتًبيةيعرفو البعض أنو " ىو الوحدة الصغتَة في البرنامج ابؼدرسي : درس التربية البدنية
 2جزء من ابؼادة وبومل كل خصائصها"

                                                           
1

19ص  مصر ،دت، "، المكسب الجامعي الإزباطية , أصول التربيةأحمد محمد الطيب ،"   -   
 11،ص 2003، دن ، 1ط ، اسالٌب التطوٌر و تنفٌذ درس التربٌة البدٌنة و الرٌاضٌة ،محمد سعٌد عزمً      -2
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العنف في لساف العرب : " العنف ابػرؽ بالأمر وقلة الرفق بو وىو ضد الرفق، وىو  "ابن منظور"يعرؼ  العنف:
الغلظة و الفظاظة، وىو عنيفا إذا لد يكن رفيقا في أمره... و اعتنف الأمر أخذه بعنف وبشدة ومشقة، وابػرؽ 

  . (1)ابعهل وابغمق، والعنيف الذي لا بوسن الركوب وليس لو رفق بركوب ابػيل
 :اصطلاحا والعنف -
ىو سلوؾ يوجو الذ احداث الضرر او الاذى لفرد او بصاعة ما ويكوف على اشكاؿ متعددة كأف يكوف عنفا      

 (2)جسديا، كالضرب، او لفضيا كالشتم .

: عرفها و التُ ديبويركوؾ " : " ابؼدرسة ىي أولا و قبل كل شيء أماكن إنسانية دافئة بابغناف يساعد المدرسة  
أف بهذب إليو التلميذ و أولياء الأمور و ابؼدرستُ و غتَىم و العمل على تعاونهم و إدخابؽم في جوىا على 

  2.مشروعات مشتًكة

 ADEOLESCENCE: عرفها مصطفى فهمي كمة ابؼراىقة مشتقة من الفعل الاتيتٍ المراىقة 

 اكتماؿل بالفرد إلذ صالتنسيق للرشد وتىا بالتدرج بكو النضج البدني وعرفها فؤاد السيد على انها "مرحلة اومعن 
  3.بالرشد هيوتنتالنضج و ابؼراىقة بشكلها العاـ وىي مرحلة التي تبدأ بالبلوغ 

 :الدراسات السابقة والمشابهة -7
 الدراسات العربية: -7-1

إف كل بحث علمي ىو عبارة عن حلقة متصلة بدجالات كثتَة، فكل عمل لابد أف تكوف قد سبقتو جهود،      
فالدراسات السابقة تعتبر تراثا نظريا بيكن الانطلبؽ منو للوصوؿ إلذ أف نستعتُ بكافة البحوث والدراسات التي 

 .ناولت نفس الظاىرة التي اختًناىات

ىناؾ بعض الدراسات السابقة التي بؽا علبقة بدوضوعنا، حسي اطلبعنا وما توفر  وانطلبقا من موضوع الدراسة
 لدينا من مادة علمية، ومن ىذه ابؼادة نذكر :

 عنواف:برت  أحمد عماد الدين يونسمن إعداد الطالب  :الأولىالدراسة 
                                                           

 .257، ص1994ابن منظور، لساف العرب، المجلد التاسع، دار صادر، بتَوت، لبناف، (1)
 .206، ص1979(كوثر ابراىيم رزؽ، في ديناميات الإعتداء على ابؼدرستُ، المجلد السادس، ابعمعية ابؼصرية للدراسات النفسية، مصر، 2)
بمدينة البميدة رسالة  ميدانية لممارسة العنف ضد النساء في الشارعدراسة  ،وه من العنف ضد النساء في بيوتهنوج، جمال معتوق -2
 .1993 ،جستير غير منشورة، جامعة الجزائرما

3- 
103ص ،القاهرةدار الترٌت الجامعٌة ،  1ط سٌكولوجٌة الجنوح عبد الرحمان عٌساوي ، 
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لتلاميذ التعليم المتوسط  الاجتماعيتأثير ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية على التكيف النفسي " 
"، قسم التًبية البدنية والرياضية بسكرة، رسالة ماجيستتَ بزصص  دراسة مقارنة بين الممارسين والغير ممارسين

 . 2010/2011الارشاد النفسي الرياضي، السنة ابعامعية،

بؼطبق على التلبميذ اعتمد الباحث على ابؼنهج ابؼقارف وذلك بدقارنة نتائج ابؼقياس ا المنهج المستخدـ :
 ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية والرياضية والغتَ بفارستُ بالإجابة على نفس ابؼقياس و مقارنة الإجابات .

تلميذ غتَ بفارس بغصة التًبية البدنية والرياضية  35تلميذ منهم  165لقد أجرى الباحث الدراسة على  العينة :
 متوسطة بً اختيار العينة بصفة قصدية . 86غ عددىا من كافة متوسطات ولاية بسكرة والبال

 اليها :  لالمتواصالنتائج 

بتُ التلبميذ ابؼمارستُ والغتَ  الاجتماعيوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية على مقياس التكيف النفسي  -
 .ارستُ لصالح التلبميذ ابؼمارستُبف

بتُ تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة  الاجتماعيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية على مقياس التكيف النفسي  لا -
 .سحسب ابعن

 للتلبميذ. الاجتماعيبفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم ابؼتوسط تؤثر في التكيف النفسي  -

 : عنواف، برت واضح أحمد اميناعداد من  :الثانيةالدراسة 

" رسالة ماجيستتَ في نظرية  دور التربية البدنية والرياضية في خفض السلوؾ العدواني للتلاميذ المراىقين" 
 . 2004/2005ومنهجية التًبية البدنية والرياضية، بزصص علم نشاط بدني تربوي، السنة ابعامعية 

 وقد بسحورت الدراسة حوؿ الاشكاؿ التالر :

اعتمد الباحث عل ابؼنهج الوصفي الذي يقوـ على دراسة وبرليل وتفستَ الظاىرة من  لقد :المنهج المستخدـ
 خلبؿ برديد خصائصها وأبعادىا .

تلميذ بيارسوف التًبية البدنية والرياضية داخل  111بً اجراء البحث عل عينة من التلبميذ يقدروف ب  :العينة
 .ؤسسة وىي بـتارة بطريقة عشوائيةالتًبية البدنية والرياضية داخل ابؼ فلا بيارسو تلميذ  111ابؼؤسسة و 

ت العدوانية لدى وقد توصل الباحث الذ نتائج تدؿ على تأثتَ ابهابي بؼمارسة التًبية البدنية والرياضية على السلوكا
 . تلبميذ الثانوية
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 ، برت عنواف :خليل نزيهةمن اعداد الطالبة  :ةالثالثالدراسة 

، مذكرة ولاية البويرةدراسة ميدانية لبعض ثانويات وىي عبارة عن "  أساليب التربية الأسرية والعنف المدرسي" 
 . 2003/2004مقدمة لنيل شهادة ابؼاجيستتَ في بزصص علم الاجتماع التنمية، السنة ابعامعية 

 .ابؼنهج الوصفي المنهج المستخدـ :

تلميذا مشهودا بؽم  103ويات مدينة بسكرة اما العينة فتكونت من العينة : يتمثل بؾتمع البحث في بعض ثان
 بدمارسة العنف اللفظي أو البدني أو ابؼادي .

 لها: لالمتواصالنتائج 

 .العنف عند الذكور أكثر من الاناثنسبة  -1

 .نف ىم بفن بيروف بدرحلة ابؼراىقةالتلبميذ الذين يقوموف بسلوؾ الع -2

 . ةالأسرة قد يتسبب في العديد من التأثتَات السلبي غياب أحد الوالدين عن -3

 :جنبيةالدراسات الأ -7-2

 الدراسة الأوؿ: -

دراسة مهمة حوؿ ابؼناخ ابؼدرسي و العنف على ابؼستوى العديد من الدوؿ ) دراسة دولية مقارنة ( قاـ ابؼرصد     
، وىي :بوركينافاسو ، البرازيل نوبابعالدولر للعنف في الوسط ابؼدرسي بإجراء دراسة دولية على ثلبثة دوؿ من 

وابعيبوبٌ ومن الشماؿ : فرنسا و إبقلتًا عنوت ىذه الدراسة بالعنف في ابؼدرسة مع بعض التوجهات من أجل 
منها بسثلت في أف العنف ابؼدرسي متوزع بشكل  انطلقنقاش علمي عابؼي وبؽذا فقد صاغ إيريك دوباربيو فرضية 

 وبسثلت العينة في:عابؼيا تبعا لأبماط التوزع غتَ العادؿ للبقتصاد،  متكافئغتَ 
   تلميذ من سن 2714سنة ، مؤسسات ثانوية شعبية إضافة إلذ 16إلذ 12تلميذا من سن 11147: فرنسا
 .ابتدائيةمدرسة 23سنة في 12إلذ  9
 مؤسسة تربوية ثانوية.16تلميذا في  2714 : إنجلترا 
  : سنة.16إلذ 12تلميذا من  9800البرازيل 

-12تلميذا موزعتُ من مستوى من مستوى السادسة إلذ النهائي )1125واشد  304* بوركينافاسو : 
 مؤسسة.80سنة( بدجموع 19
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 مدرسة  19سنة من  14إلذ  9تلميذا من 1699* جيبوتي : 
 * النتائج :

سنة أقل قوة من 16إلذ 12ح سنهم من و اابؼتعرضتُ للعنف الذين يتً  تُلييز االبر التلبميذ  نسبة :* بسثل البرازيلفي 
يعتقدوف  تُالبرازيلي%من 12.4قابل ابؼ% من التلبميذ الفرنسيتُ )العينة البحثية( في 31.1نظرائهم الفرنستُ ب

يذىبوف منهم  %26تلبميذ الإبقليز فإف لأف العنف موجود بشكل كبتَ جدا في مؤسساتهم التًبوية، اما بالنسبة ل
 البرازيل.بر أقل من فرنسا و أكثر من إلذ نفس التصور وىو ما يعت

 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة ابغالية : -
 استفادة الباحث من تللك الدراسات في عدة وجوه منها : -

   .الاستبياف* بناء الأدوات و معرفة طرؽ ضبطها مثل 
إختيار العينة ابؼناسبة و برديد حجمها في ضوء الظروؼ الزمانية و ابؼكانية  ةطريق* إجراء الدراسة ابؼيدانية و 

اثناء  الاعتبارونوعية الأداة ابؼستخدمة و التعرؼ على الصعوبات التي تواجو الباحثتُ السابقتُ لأخذىا بعتُ 
 إجراء الدراسة ابغالية.

ابؼرحلة الأساسية العليا في بؿافظة نابلس رسالة ماجستتَ حوؿ مظاىر العنف في ابؼدارس ابغكومية لدى طلبة  -1
من إعداد مهديكار شيب حافظ أبو زنط  وتهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على مظاىر العنف ابؼدرسي عند  2002

طلبة ابؼرحلة الأساسية العليا ، وخاصة الصف العاشر أساسي في بؿافظة نابلس وقد حاولت الدراسة الإجابة على 
 السؤاؿ التالر :

ظاىر العنف ابؼدرسي لدى طلبة ابؼرحلة الأساسية العليا للصف العاشر في ابؼدارس ابغكومية في بؿافظة ماىي م
 نابلس   

تكوف بؾتمع الدراسة من بصيع طلبب و الطالبات الصف العاشر الأساسي بدحافظة نابلس ، حيث بلغ عددىم 
طابا  418بابؼئة من بؾتمعها الأصلي حيث بلغ عدد أفرادىا 10طالبا وطالبة ، وبً إختيار العينة بنسبة  4184

سلوزؾ العدواني لدى طلبة ابؼرحلة ) تطوير مقياس ل 1993انة حداد وسوابؼة يإستب استخداـوطالبة . وبً 
 7على  الإستبياف راتها لتتناسب وغرض الدراسة وعرضالأساسية في بؿافظة إربد ( ، وبً تعديل بعض فق

حية الفقرات لقياس ، و الذين أفادوا لصلبالتًبية في جامعة النجاح الوطنيةفي كلية  الدكتوراهمتخصصتُ من ملة 
إحتسابو من خلبؿ إستخداـ كرونباخ ) الإتساؽ الداخي ( ومعامل الدرجة  ، أما الثبات فتمماوضعت لقياسو

 ، بً برليل ض البحث العلميغر ل( وىي نسبة مقبولة جدا بععل أداة صابغة 0.19الكلية للمقياس الذي بلغ )
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لعينتتُ  ، و إختبار )ت(توسطات ابغسابية، و الإبكرافات ابؼوضوعية، و النسب ابؼئويةستخداـ : ابؼالإستبياف بإ
 مستقليتن و برليل التباين و معامل إرتباط بتَسوف.

 و أظهرت نتائج الدراسة مايلي :

 أنو لا يوجد فروؽ بتُ الذكور و الإناث في مظاىر العنف اللفظي ، ورفض المحيط الإجتماعي و تدمتَ الذات . -

الذات العدائية ، و الإستهتار الأكادبيي كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور و الإناث في توكيد   -
 ، و السرقة ، و الدرجة الكلية بؼزاىر العنف .

لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة تبعا بؼستوى التحصيل في العدائية ، و العنف اللفظي  -
 ،ورفض المحيط الإجتماعي ، و السرقة و التخريب.

دراسات إستطلبعية لتحدد مواطن ابؼشكلبت السلوكية للمجتمع الفلسطيتٍ و و أوصت الدراسة بضرورة إجراء 
التطرؽ إلذ السلوكات العدوانية أو ابؼضادة للمجتمع ، كما أوصت بضرورة تفعيل الأنشطة اللبمنهجية في ابؼدارس  

الكراىية و العدواف  لتوعية الطلبب و تعزيز العادات الإبهابية و بذنب إستعماؿ العنف ، و الإبتعاد عن ابغقد و 
 و الظلم و المحاباة.

 التعليق على الدراسات السابقة: -8

 بحثنا ومن بدوضوع  علبقة بؽا والتي السابقة  والدراسات الابحاث   لنتائج واستطلبعي  دراستي  خلبؿ  من      
البدنية والرياضية ودورىا في الدراسة )حصة التًبية  بدوضوع وابؼرتبطة  السابقة  الدراسات و النتائج برليل خلبؿ

 .التقليل من ظاىرة العنف ابؼدرسي(
 الوثائق وبرليل على الإستبياف اعتمدت كما الوصفي النهج استخدمت الدراسات ىذه أف للباحث تبتُ حيث
 العنف ابؼدرسي. تدرس الدراسات أغلب لأف وذلك البيانات بصع وسائل من أكثر
 الباحث واجهت التي  الصعاب أىم بذنب خلببؽا من للباحث تؤكد ابؼشابهة للدراسات البالغة الأبنية إف
 لبحثو. دعم لو تكوف بالتالر و السابقة الدراسات في
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 تمػهيػد:
، والتي تلعب دورا ىاما ضمن بصيع احد أىم ألواف النشاطات ابؼدرسيةتعد حصة التًبية البدنية والرياضية       

 . يدرسها  التلميذ وبؽا فوائد أخرىابؼواد التي 
بها وكذا اكتساب اللياقة فهي تعمل على رفع كفاءة الأجهزة ابغيوية، وبرسن الصحة العامة للجسم والتمتع   

 . البدنية، والقواـ ابؼعتدؿ
، كذلك يتشبع لفرد داخل أسرتو و بؾتمعو  ووطنوأما من الناحية الاجتماعية فهي برقق التكيف الاجتماعي ل    

بالقيم الاجتماعية والابذاىات ابؼرغوب فيها ولكي  يتحقق ىذا يتطلب توجيههم التوجيو التعليمي وابؼهتٍ 
، والذي بهب عليو أف يعي ىذا جيدا ،أستاذ التًبية البدنية والرياضيةالصحيح ، ويرجع ذلك بالدرجة الأولذ إلذ 

كوف، بدراعاة دوافع التلبميذ ورغباتهم في بفارسة الرياضية وي لو على أحسن وجو إزاء ىذا النشاطويقوـ بعم
 .لتدعيمها وتوجيهها حتى يستطيع أداء
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 نبذة تاريخية عن التربية البدنية والرياضية: -1-1
إف التًبية البدنية والرياضية قدبية قدـ الإنسانية فقد مرت في تاربىها بعدة مراحل تهتم أساسا بدراسة تاريخ      

الدروس والعبر من ابؼاضي والتعرؼ على الأخطاء  استخلبصالنشاط البدني و الرياضي للئنساف وذلك من أجل 
 وبذنب الوقوع فيها في ابغاضر وابؼستقبل .

 تَة حضور وتاريخ عريق في بـتلف ابغضارات القدبية.فقد كاف بؽذه الأخ
 التربية  البدنية  والرياضية  في الحضارات القديمة: -1-1-1
  المصرية:البدنية  و الرياضية  في الحضارة التربية   -1-1-1-1
الشواىد والآثار بؿتفظة بدا إف بفارسة التًبية البدنية في عصر الدولة ابؼصرية القدبية حقيقة تاربىية، حيث لا تزاؿ   

سجلو ابؼصريوف القدماء على جدراف مقابرىم وفي معابدىم وأوضحت بعض ابؼصادر ابؼصرية أف الألعاب الرياضية 
التي كاف بيارسها الصبية والتلبميذ  تدؿ على أف الرياضة كانت وسيلة تربوية، وذكر بعض ابؼؤرخوف أف ابؼدرسة في 

 يت التعليم"، وكانت التًبية البدنية من بتُ مناىج الدراسة.مصر القدبية كانت تسمى " ب
 الإغريقية والرومانية:            والرياضية في الحضارة البدنية يةالترب -1-1-1-2

أما عن ابغضارة الإغريقية فقد كانت ىناؾ مدارس تعتمد أساسا على التًبية البدنية وتسمى بالباريستا      
. أما الباريستا فهي تتميز بالفخامة  حيث  15الفتٍ وىي بزتص بالفتياف حتى سن  والاكتماؿوكذلك ابعمنزيوـ

بارة عن مدرسة رياضية ذات مساحة  يتدربوف على فنوف الرياضة برت إشراؼ متخصصتُ في حتُ أف ابعمنزيوـ ع
، وقد كانت 16كبتَة يشرؼ عليها مدير معتُ من الدولة ولا يسمح إلا لأبناء الطبقة ابغاكمة إبتداءا من سن 

أيضا تقاـ مهرجانات تسمى بالألعاب الأوبؼبية وىذا كل أربعة سنوات وتشتمل على ألعاب القوى وكذا ابؼصارعة 
في ابغضارة الرومانية فقد شجع الروماف الأطفاؿ على بفارسة ألعاب ذات نشاط   وابؼلبكمة وركوب ابػيل، أما

كالأرجوجات ومسابقات ابعري والقفز وابؼلبكمة وألعاب الكرة والصيد، إبيانا، مننهم بأف العقل السليم في ابعسم 
ارؾ" على أبنية الأنشطة السليم وقد نسبت ىذه ابغكمة إلذ حكيم الروماف "جوفيناؿ" وأكد ابؼفكر الروماني" بلوت
   (1). البدنية للؤطفاؿ وربطها بالأخلبؽ ونصح بالاعتداؿ فيها حتى يتجنب الأطفاؿ الإرىاؽ

 التربية البدنية والرياضية في العصور الوسطى:  -1-1-2
التًبية الروحية أما في العصور الوسطى فقد ظلت الفلسفة اللبىوتية تنظر نظرة شك للتًبية البدنية وترى بأف      

 الفتًة.      ىذه في البدنية التًبية تاريخ في والعقلية ىي أساس تربية الإنساف وىو ما أثر تأثتَا سلبيا كبتَا
أما الدين الإسلبمي فقد حث على بفارسة الرياضة  التربية البدنية والرياضية في العالم الإسلامي: -1-1-3

أولادكم الرماية والسباحة وركوب ابػيل". و في عصر النهضة أسس  اعلمو : وسلم"صلى الله عليو  لقوؿ الرسوؿ"
مدرسة حب الإنسانية وفيها خصص ثلبث حصص بؼمارسة أنشطة تروبوية كابعمباز  1774يوىاف بيسداو عاـ 

 (2)والألعاب .
                                                           

 .196.ص2001، القاىرة ، 3التًبية البدنية والرياضية ابؼدخل، التاريخ، الفلسفة  دار الفكر العربي، ط ( أمتُ أنور ابػولر،أصوؿ1) 
 .196مرجع سابق.ص أمتُ أنور ابػولر، ((2
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 التربية البدنية والرياضية في العصر الحديث: -1-1-4
كبتَ في ما   اتفاؽ( فقد توحدت أىداؼ التًبية البدنية وأصبح ىناؾ 1990-1967أما في العصر ابغديث)     

تقدمو ىذه الأختَة من تكوين ابؼواطن الصالح في بصيع المجالات وبالتالر فقد أصبح من حق ابعميع بفارسة أنشطة 
التًبية البدنية وىو تطور ملحوظ لتزوؿ بذلك فكرة أف الرياضة تقتصر على فئة معينة، وبفا بييز ىذه الفتًة ىو 

 قد أصبحت علما قائما على مبادئ بيداغوجية .الإقرار بأف التًبية البدنية والرياضية 

 مفهوـ التربية  -1-2
  المفهوـ اللغوي -1-2-1

 بالعودة إلذ معاجم اللغة، بقد أف كلمة تربية في اللغة بؽا ثلبث أصوؿ لغوية ىي:
 (1)ربا، يربو، ربوا بدعتٌ زاد وبما، وأربيتو: بميّتو قاؿ تعالذ: "ويربي الصدقات ". الأوؿ:
 ": لك نعمة تربها " أي تراعيها صلى الله عليو وسلمربى يربي بدعتٌ نشأ وترعرع، قاؿ رسوؿ الله "  الثاني:
 رب، يرب، بدعتٌ أصلحو وتولذ أمره وساسو وقاـ عليو . الثالث:

ىذه استخدمت التًبية للدلالة على تربية النبات أو ابغيواف، وتهذيب البشر، دوبما تفريق بتُ وفي اللغة اللبتينية 
 .حواؿ بصيعاالأ
 :المفهوـ الاصطلاحي -1-2-2

يعتٍ أنها العملية الواعية ابؼقصودة وغتَ ابؼقصودة، لإحداث بمو وتغتَ وتكيف مستمر للفرد، من بصيع جوانبو      
دية الاجتماعية، الاقتصا: وإطار ثقافتو، وأنشطتو ابؼختلفة ابعسمية والعقلية، والوجدانية من زوايا مكونات المجتمع،

والثقافية، والعلمية، على أساس من خبرات ابؼاضي وخصائص ابغاضر، واحتمالات ابؼستقبل، فتعمل على 
تشكيل الأجياؿ ابعديدة في بؾتمع إنساني في زماف ومكاف معتُ وتنمية مكونات شخصياتهم ابؼتفردة، وبدا بيكنهم 

وابذاىات ومهارات، وبدا بذعل كل فرد  من تنميتها إلذ أقصى درجة بفكنة من خلبؿ ما يكتسبونو من معارؼ
مواطنا، بومل ثقافة بؾتمعو، متكيفا مع نفسو، ومع بيئتو ومواقف ابغياة ابؼتغتَة ومنتجا يساىم في أحد بؾالات 

 .ا لقضايا أمتو، والإنسانية بصعاءالعمل والإنتاج، وحاس
يرى بأف التًبية تهدؼ إلذ أف تثتَ وتنمي لدى الفرد حالات جسمية وعقلية يتطلبها  منو  كايمبؽذا فإف دور 

(2)بؾتمعو المحلي الذي يعده للحياة .
 

 تعريف مفهوـ التربية البدنية والرياضية -1-3
لقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية والرياضية بتُ الباحثتُ حيث تعرؼ التًبية البدنية بأنها ىي العملية التًبوية      

التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء الإنساني من خلبؿ وسيط، ىو الأنشطة البدنية ابؼختارة لتحقيق ذلك، وذكرت 
ة إبما ىي مرادؼ للتعبتَات مثل: التمرينات، الألعاب، لومبكتُ أف البعض يرى أف التًبية البدنية والرياضي

                                                           

 .1572ص1994لساف العرب، دار ابؼعارؼ، القاىرة  -ابن منظور( 1)
 .11ص،1968 ، دار ابؼعارؼ،مصر1( صالح عبد العزيز.التًبية وطرؽ التدريس، ج2)
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ابؼسابقات الرياضية، وبعد تعريفها لكل من ىذه التعبتَات أوضحت أف تضمتُ ىذه ابؼكونات في برامج التًبية 
البدنية والرياضية يعتمد على كوف ىذه البرامج منظمة أو عفوية تنافسية أو غتَ تنافسية، إجبارية أو اختيارية، 

خل نطاؽ المجاؿ الوظيفي أو خارجو وغتَ ذلك من ابؼتغتَات، ولكنها أبت إلا أف تبدي برأيها في صياغة دا
 التعريف على النحو التالر:

" التًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد خلببؽا أفضل ابؼهارات البدنية والعقلية والاجتماعية واللياقة من 
 خلبؿ النشاط البدني " .

بأف التًبية البدنية جزء من التًبية العامة ىدفها  كوبسكي كوزليك  شيكوسلوفاكيا ) السابقة ( يبرز تعريفومن ت
 تكوين ابؼواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألواف من النشاط البدني ابؼختار لتحقيق ابؽدؼ " 

لك الأنشطة ابؼختارة لتحقيق حاجات الفرد من ابعوانب ومن فرنسا وضع روبرت بوباف بأف التًبية البدنية ىي: " ت
 البدنية والعقلية والنفسية ابغركية بهدؼ برقيق النمو ابؼتكامل للفرد ."

ومن بريطانيا ذكر بيتً أرنو لد تعريفا للتًبية البدنية حيث يرى بأنها:"ذلك ابعزء ابؼتكامل من العملية التًبوية التي  
 (1) نية، العقلية،الاجتماعية،الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط ابؼباشر".تثري وتوافق ابعوانب البد

ومن ىنا بقد أف التًبية البدنية لد تنحصر في مفهوـ واحد، وإبما تعددت مفاىيمها بتُ العديد من الباحثتُ      
ة البدنية تعمل على إنشاء الفرد فكل منهم أعطى رأيو ابػاص، ولكنهم يتفقوف في مضموف واحد مفاده أف التًبي

وتكوينو في بصيع المجالات البدنية، الاجتماعية، الانفعالية، العقلية من خلبؿ النشاط البدني حتى يكوف مواطنا 
 صابغا بىدـ وطنو.

 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة -1-4
إف التًبية البدنية ىي أحد مقاصد التًبية لأنها تعتمد على أسس تربوية بالغة الأبنية بالنسبة للفرد وبؽذا بقد      

أنها أصبحت بزصصا بؼمارسة أنشطة رياضية داخل ابؼؤسسات التًبوية )جامعات، مدارس، رياض الأطفاؿ...( 
 وغتَىا من ابؼقاصد التًبوية. وذلك للمسابنة في الرفع من الثقافة والتطبيع الاجتماعي

حيث توصف ىذه العلبقة بأنها تلك العملية التًبوية التي تتم عند بفارسة أوجو النشاط البدني والتي تنمي      
وتصوف جسم الإنساف فحينما يلعب الإنساف أو يسبح أو بيشي أو يتدرب على ابؼوازي أو بيارس التزحلق على 

اف النشاط البدني التي تساعده على تقوية جسمو وسلبمتو فإف عملية التًبية تتم في الثلج أو يباشر أي لوف من ألو 
(2)نفس الوقت وىذه التًبية قد بذعل حياة الإنساف أكثر رغدا أو بالعكس قد تكوف من النوع ابؽداـ .

 

نة ( تضاؼ للبرنامج والتًبية البدنية جزء بالغ الأبنية من عملية التًبية العامة، وىي ليست ) حاشية أو زي     
ابؼدرسي كوسيلة لشغل الأطفاؿ لكنها على العكس من ذلك جزء حيوي من التًبية وجاء في ابؼيثاؽ الدولر للتًبية 
البدنية والرياضية الصادر عن اليونسكو في الفصل الثاني بعنواف ) التًبية البدنية والرياضية بسثلبف الركن الأساسي 

تمرة في نظاـ التًبية العامة(، لذا ينبغي أف ننمي التًبية البدنية والرياضية باعتباربنا بعدين الذي تقوـ عيو التًبية ابؼس
                                                           

 . 36-35ص(د أمتُ أنور ابػولر،مرجع سابق ، 1)
 .11ص1992، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية 2( بؿمود عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطي. نضريات وطرؽ التًبية البدنية والرياضة، ابعزائر، ط2)
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 اندماجوأساستُ للتًبية والثقافة حسب قدرات كل إنساف وأف ننمي كذلك إرادتو والتحكم في أىوائو وأف ننمي 
اؿ حياة الإنساف وذلك بواسطة تربية التاـ في بؾتمعو وينبغي أف تضمن استمرارية النشاط وبفارسة الرياضة طو 

 (1)شاملة ودائمة و معممة .
ومن ىذا الأختَ بقد أف العلبقة بتُ التًبية البدنية والرياضية والتًبية العامة تعتبر قوية جدا، الشيء الذي جعل      

 الكثتَ من الباحثتُ يعرفونها بأنها جزء لا يتجزأ من التًبية العامة.
 البدنية والرياضية في الجزائر: مكانة التربية -1-5

يؤكد ميثاؽ قانوف التًبية البدنية والرياضية بأف الشباب يشكل أبشن رأس ماؿ للؤمة، كما تعرؼ التًبية البدنية      
 ( 2)في ابعزائر على أنها نضاـ تربوي عميق الاندماج بالنظاـ التًبوي الشامل .

ة والرياضية، ىذه الوثيقة ابؽامة تعتبر دستورا ىاما بودد ابغقوؽ صدر قانوف التًبية البدني 1976أكتوبر  23في 
والواجبات بؽذا المجاؿ ابؽاـ، في كل ابؼستويات من حيث ابؼبادئ العامة للتًبية البدنية والرياضية وتكوين الإطارات 

(  3)بٍ تنظيم ابغركة الرياضية الوطنية والمجلس الوطتٍ للتًبية .
               

 بؿاور أساسية وىي: 6ل الدستور وقد شم   
 القواعد العامة للتًبية البدنية والرياضية في ابعزائر -1
 ابعزائر تعليم التًبية البدنية وتكوين الإطارات. -2
 تنظيم ابغركة الرياضية الوطنية. -3
 التجهيزات والعتاد الرياضي. -4
 بضاية بفارسي الرياضة. -5
 الشروط ابؼالية. -6

(فقد نص أف التًبية البدنية شرط ضروري لصيانة الصحة وبررير طاقة العمل  1986أما ابؼيثاؽ الوطتٍ لسنة) 
ورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة ، وفضلب عن ابؼزايا التي توفرىا للفرد تشجع وتطور خصالا معنوية ىامة مثل : 

الطلبة من بفارسة الروح ابعماعية ، كما بررس على تكوين الإنساف ، كما أنها عامل تعاوني نفسي وبدني ، بسكن 
 بـتلف أنواع الرياضة .

 :أىمية وأىداؼ التربية البدنية والرياضية -1-6
 أىمية التربية البدنية والرياضية: -1-6-1

اىتم الإنساف من قديم الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو وشكلو، كما تعرؼ عبر ثقافاتو ابؼختلفة على الفوائد      
وابؼنافع التي تعود عليو من جراء بفارسة الأنشطة البدنية، كما أدرؾ أف ابؼنافع النابذة عن بفارسة الأنشطة لد تتوقف 

                                                           

 .151، ص1996( د أمتُ أنور ابػولر. الرياضة والمجتمع،  عالد ابؼعرفة، الكويت 1)
سنة، رسالة 15-14( ختَي بظتَ.أثر وحدات تعليمية مقتًحة تنمية صفة القوة الانفجارية عند تلبميذ الطور الأساسي للمرحلة العمرية 2)

 .8ص2001ماجستتَ،جامعة قسنطينة 
 .7( بؿمود عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطي، مرجع سابق، ص3)
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ابعوانب النفسية، الاجتماعية وابعوانب  رىا الإبهابية النافعة إلذبستد آثا على ابعانب البدني، الصحي فحسب، إبما
العقلية، ابؼعرفية وابعوانب ابغركية، ابؼهارية ، ولعل أقدـ النصوص التي أشارت إلذ أبنية النشاط البدني على ابؼستوى 

رس التمرينات البدنية القومي ما ذكره سقراط مفكر الإغريق وأبو الفلسفة عندما كتب أفّ: " على ابؼواطن أف بيا
 للحفاظ على لياقتو البدنية كمواطن صالح بىدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطن إذا دعا الداعي ".

كما ذكر ابؼؤلف شيلر في رسالتو " بصاليات التًبية " أف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يلعب"، ويعتقد ابؼفكر 
يقوؿ أنو لا يأسف على الوقت الذي بىصص للؤلعاب في مدارسنا، ريد أف التًبية البدنية بسدنا بتهذيب للئرادة و 

 بل على النقيض، فإنو ىو الوقت الوحيد الذي بيضي على ختَ وجو.
وقد كاف أوؿ من عبر عن أبنية التًبية البدنية والرياضة في الولايات ابؼتحدة الأمريكية العالد والسياسي بنجامتُ ، 

 (1 )لبدني في توطيد وتقوية أركانها .فذكر في مؤلف لو مزايا التمرين ا
أبنية النشاط البدني قائلب " إف قدرة الأداء البدني ليس بؾرد مكوف أساسي  1970كما أكد الرئيس كيندي 

للجسم الصحيح فقط وإبما أيضا أساس للنشاط العقلي ابػلبؽ، كما كتب مفكر التًبية ابؼصري " سعد موسى " 
لعمل وقتما بأف التأكيد على الرياضة البدنية يهدؼ إلذ تنمية القوى ابعسمية في الطفولة بحيث تكوف جاىزة ل

يطلب منها ذلك إلذ جانب التًويح والتًفيو عند الكبار، وفي الرياضة إبقاء للجسم في شكل مقبوؿ فيو بصاؿ 
 (2)وصحة".

ومن خلبؿ ما تطرقنا إليو بقد أف أبنية التًبية البدنية والرياضية تظهر من خلبؿ ما يستثمره التلميذ من      
اضي الذي بيكن من بلوغ أىداؼ تربوية تساعده في ترقية واستثمار ابعانب ابؼكتسبات خلبؿ النشاط البدني والري

الثقافي والاجتماعي، وتظهر أيضا من خلبؿ مساعدتو على التكيف مع بصيع المحيطات الاجتماعية كما تنمي 
إلذ  قدرة الاتصاؿ والتوافق بتُ الرغبة والعمل من خلبؿ نشاط مبتٍ على مواقف تعليمية منتظمة وىادفة ترمي

 تفعيل ابؼعارؼ وابػبرات الفكرية، ابغركية وابػلقية كونها وسيلة تعزز العلبقات البشرية ابؼفيدة.
كما تساعد على تنمية القدرات البدنية وعناصر التنفيذ والإدراؾ، كما ترمي إلذ إدراؾ أبنية الوقاية من الأمراض 

 (3)والآفات ابؼضرة بالصحة والمجتمع .

 أىداؼ التربية البدنية والرياضية: -1-6-2
إف ما عرفناه عن أبنية التًبية البدنية والرياضية يقودنا إلذ وضع الأىداؼ التي تعبر عن مفاىيم وابذاىات      

النظاـ التًبوي، وتعمل في سبيل برقيقها وإبقازىا، ومن خلببؽا تبرر ابؼهنة وجودىا، وتوضح وظائفها وبؾالات 
 بداىة مع أىداؼ التًبية في تنشئة وإعداد ابؼواطن الصالح بطريقة متوازنة، متكاملة وشاملة. اىتماماتها، تتفق

 وسنبتُ فيما يلي الأىداؼ الأكثر شيوعا في قوائم الأىداؼ العامة للتًبية البدنية والرياضية لبعض ابؼدارس العابؼية:

                                                           

 .28، ص1999القاىرة،  1ر، ط(بؿمد ابغمابضي. فلسفة اللعب، مركز الكتاب للنش1)
 .47-41، ص 2001، القاىرة ، 3(د أمتُ أنور ابػولر،أصوؿ التًبية البدنية والرياضية ابؼدخل، التاريخ، الفلسفة  دار الفكر العربي، ط2)
 .48-47، ص2005( مديرية التعليم الأساسي. منهاج التًبية البدنية والرياضية، وزارة التًبية 3)
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 التنمية البدنية و العضوية: -1-6-2-1
تهتم التًبية الرياضية في ابؼقاـ الأوؿ بتنشيط الوظائف ابغيوية للئنساف من خلبؿ إكسابو اللياقة البدنية      

والقدرات ابغركية التي تعمل على تكييف أجهزة الإنساف بيولوجيا ورفع مستوى كفايتها الوظيفية وإكسابها 
دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ، فمن خلبؿ الصفات التي تساعد الإنساف على قيامو بواجباتو ابغياتية 

الأنشطة البدنية يكتسب الفرد القوة والسرعة وابعلد العضلي والتحمل الدوري والتنفسي، والقدرة العضلية، 
والرشاقة، وابؼرونة، والتوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلذ برستُ عمل ابعهاز القلبي الوعائي، وبقية أجزاء ابعسم 

 (1)اعد على الارتقاء بدقومات وأسس اللياقة البدنية في الإنساف .بفا يس
وتتضمن التنمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسمية مهمة تصلح لأف تكوف أغراضا ملبئمة ومهمة على 

 ابؼستويتُ التًبوي و الاجتماعي وتتمثل في:
   اللياقة البدنية: -أ

نها مركبة للكائن البشري ، بسكنو من أداء وظائفو في أقصى حد بؽا ، حيث كتب شيفرز عن مفهوـ اللياقة "أ     
 التحمل ػ ابؼهارة" -الكفاية -وتتضمن تركيب ابعسم 

  :القواـ السليم الخالي من العيوب والانحرافات -ب
بذعل جسم  يرتبط القواـ السليم للئنساف إلذ حد كبتَ بدستوى لياقتو البدنية، وبقوة عضلبتو برديدا فهي التي     

الإنساف في وضع متزف ميكانيكيا في مواجهة تأثتَ ابعاذبية الأرضية، حيث يعرؼ شطا، عياد القواـ ابعيد بأنو " 
ابعسم ابؼعتدؿ الذي يكوف في حالة اتزاف ثابت بتُ القوة العضلية وابعاذبية الأرضية، بحيث يكوف ترتيب 

ابعسم الطبيعية دوف أي زيادة أو نقصاف، حتى يقوـ  ابكناءاتالعضلبت والعاـ في وضع طبيعي بحيث برفظ 
الإنساف بعملو اليومي ويؤدي بصيع ابغركات التي بوتاج إليها دوف أي تعب وبسهولة وبأقل بؾهود " وبرنامج التًبية 

ما البدنية والرياضية ابؼدرسية بوتوي على أنشطة بدنية ملبئمة لدعم القواـ ووقايتو من الابكرافات والتشوىات، ك
 يتزود التلميذ من خلبلو بابؼعارؼ وابؼعلومات لتنمية الابذاىات الابهابية بكو القواـ ابعيد.

 : التركيب الجسمي المتناسق والجسم الجميل -ج 
تؤثر أنشطة التًبية البدنية والرياضية على التًكيب ابعسمي للتلبميذ حيث تزداد بكافة كتلة ابعسم، وتقل بظنة      

-1962سري على ابعنستُ بشكل عاـ خلبؿ ستٍ النضج والبلوغ، وقد فحص ويلز وزملبؤه )ابعسم، وىذا ي
مراىقة، مقارنة بعدد بفاثل كعينة ضابطة وقد  34( تأثتَ بطسة أشهر من التدريب البدني اليومي على 1963

م، في مقابل أوضحت النتائج تغتَات واضحة في التًكيب ابعسمي، حيث زاد بمو الأنسجة النشطة وبكافة ابعس
 تناقص في بمو الأنسجة الدىنية في المجموعة التي بسارس التمرين البدني، من المجموعة التي لد بسارس التمرين البدني.

  السيطرة على البدانة والتحكم في وزف الجسم: -د 

                                                           

تاح عناف، د عدناف درويش جلوف. التًبية البدنية ابؼدرسية دليل معلم الفصل وطالب التًبية العملية، دار الفكر العربي، القاىرة (بؿمد عبد الف1)
 .22-21ص ص1998
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حة في السيطرة على فعالية الأنشطة ابؼقتً   يسعى مدرس التًبية البدنية والرياضية إلذ توعية التلبميذ بددى     
حيث  البدانة والتحكم في وزف ابعسم إلذ جانب تنظيم الطعاـ وىذا ما أكدتو خبتَة علم التغذية جتُ ماير

 (1)الرياضة والنشاط البدني أمر ضروري للسيطرة على البدانة ، وأنو لا يكفي تنظيم الطعاـ".  فأ»قالت: 
 تنمية المهارات الحركية:                                                                                    -1-6-2-2

من أىم أىداؼ التًبية الرياضية، حيث تبدأ برابؾها من فتًة الطفولة لتنشيط ابغركة الأساسية ) الأصلية(      
 وتنمية أبماطها الشائعة والتي تنقسم إلذ:

  انتقالية: كامشي وابعري والوثب.حركات 
 .حركات غتَ انتقالية: كالثتٍ واللف وابؼيل 
 .حركات معابعة وتناوؿ: كالرمي والدفع والركل 
من بٍ تأسس ابؼهارة ابغركية على ىذه الأبماط، فهي مهارات متعلمة. فهي وإف كانت تتأسس على اللياقة      

البدنية وابغركات الأصلية، إلا أف الاعتبارات الإدراكية وابغسية بؽا أبنيتها في اكتساب ابؼهارات ابغركية ومن 
 –ة بكرة القدـ منها على سبيل ابؼثاؿ ) إيقاؼ الكرة أمثلتها: ابؼهارات الرياضية التخصصية، فابؼهارات ابػاص

ضرب الكرة بالرأس ( ، بزتلف عن ابؼهارات ابػاصة بكرة اليد أو الطائرة أو  –ضرب الكرة بالوجو ابػارجي للقدـ 
 نشاط رياضي آخر .

 التنمية المعرفية: -1-6-2-3
يتصل ىذا ابؽدؼ بابعانب العقلي وابؼعرفي، وكيف بيكن للتًبية الرياضية أف تساىم في تنمية ابؼعرفة والفهم      

والتحليل والتًكيب، من خلبؿ ابعوانب ابؼعرفية ابؼتضمنة في الأنشطة البدنية والرياضية، كتاريخ ابؼسابقة أو 
وابؼمارسة، وقواعد التغذية وضبط الوزف ابػاصة بها،..الخ اللعبة، وقواعد اللعب ابػاصة بها، وأساليب التدريب 

من جوانب بؽا طبيعة معرفية لا تقل أبنية عن ابعوانب ابغركية والبدنية في النشاط، ولقد ولّذ العصر الذي كانت 
الأولية  في مراحلها –الرياضة تعتمد فيو على القوة البدنية وحدىا، بالإضافة إلذ أف تعلم ابؼهارة ابغركية يعتمد 

على ابعوانب ابؼعرفية والإدراكية، وىذه الأبعاد ابؼعرفية للؤنشطة الرياضية، كما تنمي لدى الأفراد ابؼهارة الذىنية 
 التي بيكن أف تفيده في حياتو اليومية، وتساعده على التفكتَ وابزاذ القرارات.

 التنمية الاجتماعية: -1-6-2-4
ية في غرس القيم الثقافية وابػلقية التي تواجو أعماؿ كل مواطن وتساىم في تعزيز تساىم التًبية البدنية والرياض     

 (2)المحبة كي يتعدى ذاتو في العمل وتنمية روح الانضباط والسعادة وابؼسؤولية .
كما تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج التًبية البدنية والرياضية أحد الأىداؼ ابؼهمة والرئيسية في التًبية البدنية، 
فالأنشطة الرياضية تتسم بثراء ابؼناخ الاجتماعي ووفرة العمليات والتفاعلبت الاجتماعية التي من شأنها إكساب 

من القيم وابػبرات و ابغصائل الاجتماعية ابؼرغوبة والتي تنمي ابعوانب  ابؼمارس للرياضة والنشاط البدني عددا كبتَا
                                                           

 .146 – 133( د أمتُ أنور ابػولر، مرجع سابق ،ص1)
 .24(بؿمود عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطي. مرجع سابق، ص2)
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الاجتماعية في شخصيتو وتساعد في التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكيف مع مقتضيات المجتمع ونظمو ومعايتَه 
لنتائج أثر برنامج الاجتماعية و الأخلبقية. ففي دراسة أولسن  التجريبية على أطفاؿ ابؼرحلة الابتدائية أوضحت ا

رياضي على برستُ ابؼهارات ابغركية، وعلى التكيف الاجتماعي للؤطفاؿ، وأوضحت دراسة ليماف أف أوجو 
النشاط التي يقبل عليها الأطفاؿ من سن السابعة حتى التاسعة عشر كونها تشكل أساس التفاعل الاجتماعي بؽم، 

(، من برستُ 1985( ودراسة كوثر رواش )1979ة منصور) وىذا ما أكدتو الدراسات العربية مثل أطروحة نبيل
 التكيف الاجتماعي كنتيجة بؼمارسة النشاط البدني والرياضي .

 التنمية الجمالية والتذوؽ الحركي: -1-6-2-5
في بؾاؿ التًبية البدنية والرياضية كثتَا ما يتًدد لفظ بصيل للتعبتَ عن آداءات حركية رفيعة ابؼستوى، كما      
ف التلبميذ أحد زملبئهم بأنو) فناف ( لأنو صاحب أسلوب ذابٌ متميز في أدائو ولعبو، فلقد تعدى أداء ىؤلاء يص

التلبميذ مرحلة التكنيك ابؼوصوؼ، إذا أصبحت تؤدى ىذه ابؼهارات بقدر كبتَ من الإحساس وابؼشاعر تعبتَا عن 
 تذوؽ حركي بصالر رفيع ابؼستوى.

بتُ مهارة راقص أو  –في رأيو  –بأنو لا يوجد أي اختلبؼ سيكولوجي جوىري   ولقد بتُ فيلسوؼ ابعماؿ ريد
 شاعر أو لاعب كرة، أو لاعب تنس أو رساـ.

وقد أشار مونرو  إلذ أف دائرة الفن قد اتسعت في لعصر ابغديث حتى أصبحت تشتمل مهارات بشرية متباينة  
 ( 1)كالألعاب الرياضية .

وبالتالر فإف القيم ابعمالية في الرياضة إبما ىي: قيم أصيلة من صميم طبيعتها، ذلك لأف للتًبية البدنية      
والرياضية لغتها ابػاصة التي بزتلف عن لغة ابؼوسيقى أو الرسم ىي اللغة التي بذذب ) ابؼشاىدين وابؼمارستُ ( 

 اركة الانفعالية بعماليات ابغركة بألوانها ابؼختلفة.إليها الأمر الذي يرقق ابؼشاعر، وينمي التذوؽ وابؼش
 الترويح و أنشطة الفراغ: -1-6-2-6

يعد التًويح أحد الأىداؼ القدبية للتًبية البدنية الرياضية، فعبر التاريخ مارست أغلب الشعوب ألوانا من      
ن خلبؿ الأنشطة البدنية تتيح قدرا كبتَا النشاط البدني من أجل ابؼتعة وبسضية وقت الفراغ، وابؼشاركة التًوبوية م

من ابػبرات والقيم الاجتماعية والنفسية وابعمالية، التي تثري حياة الفرد، وتضيف بؽا الأبعاد البهيجة ابؼشرقة 
والنضرة ابؼتفائلة للحياة، ذلك لأنها بسد الفرد بوسائل وأساليب للتكيف مع نفسو وبؾتمعو، كما أف ابؼشاركة في 

الرياضية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر والشد العصبي التي أصبحت تلبزـ حياتنا اليومية ابؼعاصرة، البرامج 
وتوفر أيضا فرص اكتساب مهارات الاستًخاء والراحة والاستجماـ، وفي التًبية الرياضية بهب أف نعمد إلذ 

اة والتي بسكن الفرد بعد بزرجو ودخولو بؼعتًؾ إكساب الأفراد ابؼهارات الرياضية التي يطلق عليها مهارات مدى ابغي
 (2)ابغياة من مزاولة نشاط رياضي أو بدني تروبوي مفيد وبفتع .

                                                           

 .173ص1991( أمتُ أنور ابػولر، عدلر بيومي. ابعمباز التًبوي للؤطفاؿ والناشئتُ، دار الفكر العربي، القاىرة 1)
، دار الفكر (د أمتُ أنور ابػولر،د بؿمد عبد الفتاح عناف، د عدناف درويش جلوف.التًبية البدنية ابؼدرسية دليل معلم الفصل وطالب التًبية العملية2)

 .26،ص1998ةالعربي، القاىر 
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 التنمية النفسية: -1-7-2-7
يظهر دور التًبية البدنية والرياضية من خلبؿ تدريب التلميذ التي على التحكم في تعبتَاتو الانفعالية عن      

طريق اشتًاكو في الألعاب ابؼختلفة فاللعب يكوف بدثابة معمل بفتاز يستطيع ابؼراىق فيو أف بيارس التحكم في 
                                        (   1). عواطفو وطرح القلق والشعور بالثقة والتمتع بالبهجة

كما تستفيد التًبية الرياضية من ابؼعطيات الانفعالية والوجدانية، ابؼصاحبة بؼمارسة النشاط البدني، في تنمية       
شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزاف والشموؿ والنضج، بهدؼ التكيف النفسي للفرد، وتعتمد أساليب ومتغتَات 

ية الانفعالية في التًبية الرياضية على عدة مبادئ، منها: الفروؽ الفردية، وانتقاؿ أثر التدريب، على اعتبار أف التنم
الفرد  كياف مستقل ، لو قدراتو ابػاصة بو ، التي بزتلف عن بقية أقرانو . وعلى اعتبار أف القيم النفسية ابؼكتسبة 

الرياضية، تنعكس آثارىا من داخل ابؼلعب إلذ خارجو، في شكل سلوكيات من ابؼشاركة في البرامج )ابؼقننة ( للتًبية 
مقبولة. ومن ىذه القيم النفسية السلوكية: برستُ مفهوـ الذات النفسية والذات ابعسمية، الثقة بالنفس، تأكيد 

لع للتفوؽ الذات، إشباع ابؼيوؿ والاحتياجات النفسية،  خبرة النجاح ابؼربية، تنمية مستويات الطموح، والتط
 (2)والامتياز .

ويساىم ىدؼ التنمية النفسية عبر أنشطة التًبية البدنية والرياضية في إتاحة فرص ابؼتعة والبهجة، فابؼناخ      
السائد وابؼصاحب للؤنشطة البدنية والرياضية ىو مناخ يسوده ابؼرح وابؼتعة، لأف الأصل في ىذه الأنشطة ىو 

نساف من التوتر والقلق والضغوط ويسعى إلذ نشاط يتيح لو اللذة وبيكنو من اللعب وابغركة، حيث بىفف الإ
التنفيس عن ىذه الضغوط والتوترات والأحداث ابؼزعجة، كما أف ألواف النشاط ابغركي ابؼختلفة من رياضة وألعاب 

 ورقص تتيح فرصا ثرية للطفل للتعبتَ عن نفسو.
ر الطاقة والدافع ابغيوي للفرد، كما صرح فرويد بأف ابعهاز ولقد أعتبر أفلبطوف جسد الإنساف ىو مصد     

ىو تطور ابغقيقة ابعسدية الأصلية، ويؤكد لوريا  أف من ابػطأ تصور الشعور  –على حد تعبتَه  –النفسي 
والإدراؾ ابغسي على أنو بؾرد عمليات سلبية بحتة، فقد تبتُ أف الشعور، يتضمن عناصر حركية، ولقد تعددت 

psychosomatic.(3) اىر وتأكدت من خلبؿ ابؼبحث النفسو جسمي ىذه ابؼظ
 

كما بصع أنور أمتُ أنور ابػولر دراسات بعض الباحثتُ في كتابو في علم النفس الرياضي ومنها الدراسة التي 
ودلت نتائجها على أف تأثتَات  ،رياضيبطسة عشر ألف  من فأجراىا رائد علم النفس الرياضة أوجليفي، تتكو 

 ابعانب النفسي ىي: بالنسبة التًبية البدنية والرياضية
 اكتساب ابغاجة إلذ برقيق وإحراز أىداؼ عالية لأنفسهم ولغتَىم. -
 الاتساـ بالانضباط الانفعالر والطاعة واحتًاـ السلطة. -

                                                           

                                             . 35ص، 1965التًبية الرياضية للخدمة الإجتماعية، دار النهضة النهضة العربية، القاىرة  بؿمد عادؿ، كماؿ الدين زكي.(1)
 .23د بؿمد عبد الفتاح عناف، د عدناف درويش جلوف. مرجع سابق ،ص (2)
 . 57ص1998، القاىرة 2أسامة أنور كامل. التًبية ابغركية للطفل، دار الفكر العربي، ط(  أمتُ أنور ابػولر، 3)
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س، والاتزاف الانفعالر، والتحكم في اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفسية ابؼرغوبة مثل: الثقة بالنف -
 النفس، وابلفاض القلق والتوترات العصبية، وابلفاض في التعبتَات العدوانية .

 :ةثانويالية والرياضية في المرحلة أىداؼ التربية البدن -1-8
بزتلف نوعا ما عن الأىداؼ ابؼبرمج في  ثانويةياضية أىداؼ في ابؼرحلة اللقد أعطى منهاج التًبية البدنية والر       

 وبيكن أف نوجز أىداؼ التًبية البدنية والرياضية في ىذه ابؼرحلة في النقاط التالية: ة،الثانويابؼرحلة 
 تنمية الكفاية البدنية وصيانتها. -
 تنمية ابؼهارات البدنية النافعة في ابغياة. -
 بفارسة ابغياة الصحية السليمة. -
 غتُ رياضيا من الطلبب للوصوؿ إلذ مراتب البطولة.إتاحة الفرصة لناب -
 تنمية ابغواس والقدرة على التفكتَ. -
 تنمية الثقافة الرياضية. -
 تنمية الصفات ابػلقية والاجتماعية ابؼنشودة. -
 تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصابغة. -
 حسن قضاء وقت الفراغ. -
 :برنامج التربية البدنية والرياضية -1-9

إف دروس التًبية البدنية والرياضية مع ما تقدمو من فوائد للتلبميذ في بـتلف المجالات تعتبر غتَ كافية للوصوؿ      
إلذ ابؼرامي التي ذكرناىا سابقا ىذا لأف التلميذ يعتبر تواقا إلذ كل الأنشطة التي تظفي عليو السعادة والبهجة 

القلق وكذا كل الضغوطات وخاصة داخل الأقساـ إف لد نقل   ويكوف أكثر تفاعلب وإبهابية متخلصا بذلك من
أسوار ابؼدرسة  وحتى تؤدي التًبية البدنية والرياضية وظيفتها وضع بؽا برنامج يستوفي كل النقاط ابؼذكورة وىذا من 
خلبؿ دعم الدروس بأنشطة داخلية تكوف خارج بؾاؿ ىذا الأختَ وكذا أنشطة خارجية تكوف خارج أسوار 

 (1)رسة وسنعرض فيما يلي كل عنصر بشيء من التفصيل .ابؼد
 النشاط الداخلي: 1-9-1
يعتبر النشاط الداخلي امتدادا لدرس التًبية البدنية والرياضية وتظهر أبنيتو في مدى استفادة التلبميذ من      

بـتلف أوجو ىذا النشاط سواء من الناحية البدنية ابغركية أو النفسية الاجتماعية وغتَىا. وىو تلك الأوجو من 
فيذىا مدرسوا ابؼادة خارج أوقات الدواـ الربظي وغتَ مقيدة النشاط التي بيارسها التلبميذ وينظمها ويشرؼ على تن

بابعدوؿ الدراسي وتكوف داخل أسوار ابؼدرسة، وبهب أف لا يتعارض توقيت النشاط الداخلي مع ابعدوؿ 
الدراسي بابؼدرسة، فيمكن بفارستو قبل بدأ الدرس الأوؿ أو أثناء الفسحة أو عقب الدراسة أو فتًة العصر حيث 

 لبميذ للمدرسة مرة ثانية إذا كانت ابؼدرسة قريبا من بيتهم أو أياـ ابعمع .يرجع الت

                                                           

 .132-151، ص ص1997( أكرـ زكي خطايبة. ابؼناىج ابؼعاصرة في التًبية الرياضية، دار الفكر، القاىرة 1)
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 :النشاط الخارجي -1-9-2
النشاط ابػارجي يعتبر استمرار للنشاط الداخلي ولأنو يقوـ على تلك الأنشطة التي بيارسها التلبميذ خارج      

 بوية التي تسعى التًبية البدنية والرياضية لتحقيقها.أسوار ابؼدرسة فهو يتيح للتلميذ اكتساب العديد من القيم التً 
وبهذا بيكن إف نقوؿ أف النشاط ابػارجي ىو أوجو النشاط التي بيارسها التلبميذ خارج أسوار ابؼدرسة وتقوـ 
ابؼدرسة بتن ضيمو والإشراؼ عليو حيث أف ىذه الأختَة تكوف بعيدة عن التقيد بابعدوؿ الدراسي في ابؼدرسة  

لا يقتصر على ابؼسابقات وابؼنافسات التي تشتًؾ بها ابؼدرسة خارج أسوارىا بل نشاط ىو بدني ورياضي كما أنو 
(1)وتروبوي كالرحلبت وابؼعسكرات والأعماؿ التطوعية...الخ .

 

ومن ىنا بيكن أف نستنتج أف درس التًبية البدنية والرياضية والنشاط الداخلي وابػارجي يعتبروف وحدة واحدة     
اىم في بؾملها في تنمية بصيع نواحي التلبميذ )البدنية وابؼهارية وابػططية وكذا العقلية والنفسية يس

 والاجتماعية...(.     
درس التًبية البدنية والرياضية كغتَه من الدروس الأخرى ابؼنهجية  درس التربية البدنية والرياضية: -1-9-3   

الأىداؼ التًبوية، وبيثل الدرس أغر وحدة تعليمية في ابؼنهج ابؼدرسي ويعد  الأخرى لو دور فعاؿ وبفيز في برقيق 
 (2)كحقل أساسي لتعليم وتربية   النشأ .

كما يعتبر درس التًبية البدنية والرياضية القالب والإطار الذي تتجمع فيو كل ابػبرات التًبوية والرياضية ابؼدرسية 
ة قدرات وابذاىات وميوؿ التلبميذ فهو الوحدة الصغتَة في البرنامج إضافة إلذ ذلك يقوـ الدرس ويعمل على تنمي

( 3)الدراسي وىو أساس كل منهاج التًبية البدنية والرياضية .
 

ويقوؿ الدكتور عدناف درويش جلوف الدرس بهب أف يكوف شاملب وبهب أف بهمع بصيع رغبات التلبميذ في 
 (4)اللعب .

دور فعاؿ وبفيز في برقيق الأىداؼ التًبية بهب أف يشتمل على الصفات وحتى يكوف درس التًبية البدنية لو 
 التالية:

 أف يكوف للدرس ىدؼ واضح معروؼ يرجى الوصوؿ إليو سواء كاف تربويا أو تعليميا أو الاثناف معا. -
 أف تكوف أوجو النشاط مبنية على أساس سليم ساء من الناحية النفسية أو التًبوية. -
و النشاط الأسس النفسية للتلبميذ كابؼيوؿ والاحتياجات والفروؽ والنمو وتقويم الابذاىات  أف تراعي أوج -

 الابهابية بكو درس التًبية البدنية.
 أف تكوف أوجو النشاط ملبئمة بغالة ابعو مع مراعاة النظافة الشخصية. -

                                                           

 .153-152(أكرـ زكي خطايبة. مرجع سابق، ص ص1)
 .19ص1983سنة 1ج التًبية الرياضية بتُ النضرية والتطبيق، دار الفرقاف، ط( علي الدريدي، السيد علي بؿمد. منها 2)
 .64ص-1999. مركز الكتاب للنشر.القاىرة.2أ د  بؿمد سعد زغلوؿ، مناىج التًبية الرياضية.ط–( د مكارـ علمي أبو ىرجة 3)
 .100، ص1997( قاسم حسن البصري. نضرية التًبية البدنية، مطبعة ابعامعة، بغداد 4)
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من التشكيلبت والنداءات أف يتخلل الدرس نشاط حر تلقائيا يبعث على السرور والبهجة وبورر التلبميذ  -
 الشكلية.

 بوقق مبدأ إشراؾ التلبميذ أطوؿ فتًة بفكنة من ابغصة. -
 بوقق مبدأ بث القيم وابؼعايتَ الاجتماعية وتكوين الابذاىات الابهابية بكو ابؼدرسة والمجتمع. -
بدنية والرياضية مثل أف يتبتٌ أوجو النشاط اختيار طرؽ التدريس على الأسس العلمية للعلوـ الأساسية للتًبية ال -

 علم التشريح، وعلم وظائف الأعضاء، وعلم ابغركة....الخ.
 أف تتناسب أوجو النشاط مع الإمكانات ابؼوجودة بابؼدرسة سواء كانت مادية أو بشرية. -
بهب أف يكوف الدرس مشوقا ومرحا وفيو تسلسل واتساؽ بحيث ينقل التلبميذ من جزء إلذ جزء في يسر  -

 وسهولة.
الدرس على تعليم القيادة والريادة وحسن التبعية وذلك لتدريب التلبميذ على مواجهة ابؼواقف ابؼختلفة  أف يبعث -

 في ابغياة العادية.
كلما كاف التعاوف بتُ التلبميذ وابؼدرس في تنفيذ أوجو النشاط بعيدا عن الشكلية والتعقيد وقريبا من التلقائية  -

ميذ على التنفيذ كلما ساعد ذلك لتحقيق ىدؼ التعليم الذابٌ كل والنشاط ابغر الذي تظهر فيو قدرة التلب
 (1)حسب قدرتو وىو ابؽدؼ الذي نسعى للوصوؿ إليو .

 محتوى درس التربية البدنية والرياضية: -1-9-3-1
بالرغم من اختلبؼ تقسيمات الدرس في السنوات الأختَة إلا أنو لا توجد خلبفات جوىرية، ولكن ابػلبؼ       

الأساسي يتمثل في الشكل العاـ للتقسيمات الداخلية للدرس والتي بزضع بدوف شك لآراء ابػبراء الذين يقوموف 
اتفاؽ تاـ على أف الدرس يتكوف من ثلبث بوضع مناىج التًبية البدنية ومهما حدث من تقسيمات فإف ىناؾ 

 أجزاء رئيسية بزدـ بعضها البعض ىي ابعزء التمهيدي، والرئيسي، وابػتامي.
 الجزء التمهيدي: - أ
 بدرس التًبية البدنية ويكوف في بدايتو، واصطلحت ىذه التسمية للتعبتَ  الأخذ باليد: ىذا ابؼصطلح خاص

 يلي:عن الدخوؿ التدربهي في الدرس وتتضمن ما 
 .مراقبة اللباس الرياضي للتلبميذ 
  ابؼناداةأخذ غيابات التلبميذ عن طريق. 
         .التذكتَ بهدؼ ابغصة السابقة وإعطاء ىدؼ ابغصة ابؼراد القياـ بها 
  التسختُ: ويعرؼ حسبj.l.a.ubicheو m.pradot (1986على أنو )  بؾموعة الأنشطة ":

ابؼستعملة من أجل الوصوؿ إلذ ابغالة ابؼثلى من التحضتَ البدني والنفسي الضروري للتطبيق الشديد وىو يتم عن 

                                                           

-177، ص2004( بؿمد سعيد عزمي. أساليب تطوير وتنفيذ درس التًبية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بتُ النضرية والتطبيق، دار الوفاء 1)
178. 
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: الانقباض العضلي، النظاـ الدوري، النظاـ  طريق جهد بدني يتطلب نشاط وظيفي بؼختلف المحصلبت التالية
 (1)التنفسي ".

 يم التسختُ كما يلي:وبيكن تقس 
  ُفي ابعري وكذا التسارع) برضتَ عصبي عضلي (وكذا بسديد عاـ ) برضتَ الذاكرة  لعاـ: ويتمثتسخت

 ابغركية(
  تسختُ خاص: ويتم بأنشطة خاصة كابعري مع تغيتَ الإيقاع وكذا التًكيز على التمديد ابػاص بنوع

 (2)النشاط .
ابؼختلفة ولكن أيضا التجهيز النفسي للتلبميذ، وإذا أردنا أف نساعد إف واجب الإبضاء ليس فقط بذهيز أجهزة 

التلبميذ على تقبل الدرس بروح ابؼرح والانشراح فهذا يتحقق في ابعزء الأوؿ من ابغصة من خلبؿ التشويق وكذا 
 بذهيز وبرضتَ ابؼلعب مثلب....

 الجزء الرئيسي: -ب
في ابعزء الرئيسي من ابغصة بهب برقيق بصيع الواجبات المحددة سلفا للحصة والتي تشمل تنمية الصفات       

البدنية والأساسية طبقا للمنهاج السنوي وكذلك تنمية ابؼهارات ابغركية وأيضا تطوير بعض ابؼعارؼ النظرية 
ابعديدة بٍ تعويد التلبميذ على طرؽ التعامل  للتلبميذ عن طريق التوجيو والإرشاد والشرح عند تعلم ابؼهارات

الصحيحة والعادات التًبوية وىذه الواجبات بصيعها بيكن برقيقها إما كل على حدا أو بشكل متًابط بحيث يتم 
(3)برقيق أكثر من ىدؼ .

 

تاح للتلبميذ في ىذا ابعزء من الدرس بهب أف بيارس التلبميذ مهارات  نوعية بؿددة مرتبطة بالنشاط، كما ت      
(4)الفرصة لتطبيق ابؼهارات التي تعلموىا أو قاموا بتنميتها، وقد يكوف ذلك بواسطة منافسة .

 

 يتم تطبيق ىذا ابعزء عن طريق ثلبث مناىج للتعلم:
 منهج التتابع -
 منهج الدوراف -
 (5). رشات مع التكرار الفردي للتلبميذمنهج الو -

 الأجزاء في الدرس ويظهر في النقاط التالية:يعتبر ابعزء الرئيسي من أىم 
 يعتبر العمود الفقري للدرس. -
 أساس ابػطة العامة. -

                                                           

  p.seners La leçon d’EPS. Editions vigot.Paris. France. 2002..p185) (1) 
(2) jean-jacquessarthou. Enseigner l’EPS de lareflexion    didactique a l’action 

pedagogique,edition actio. Paris.2003.. p157  
 .85،ص2004.القاىرة 2( د ناىد بؿمود سعد. أ د نيللي رمزي فهيم. طرؽ التدريس في التًبية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر.ط3)
 185.ص2003.الإسكندرية 1والرياضية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية .ط( مصطفى السايح بؿمد. أساليب التدريس في التًبية البدنية 4)

 - p.seners La leçon d’EPS.op cit. p169 (5) 
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 يتم فيو تعليم ابؼتعلمتُ ابؼهارات ابؼختلفة للؤنشطة)نشاط تعليمي(. -
 (1)يتم فيو تطبيق ابؼهارات ابؼتعلمة من طرؼ التلبميذ )نشاط تطبيقي( . -

 الجزء الختامي: -ج
 مي من ابغصة واجبات ثلبثة ىي:للجزء ابػتا

 تهدئة أجهزة ابعسم . -
 التوجو إلذ أحاسيس التلبميذ. -
 (2)القياـ ببعض الواجبات التًبوية . -

وىذه النقاط لا تتم إلا عن طريق إعطاء بعض التمرينات والألعاب الصغتَة بغرض التهدئة والاستًخاء وابؽبوط 
ابعسم إلذ حالتها الطبيعية التي كانت عليها قبل تنفيذ الدرس، وبعد ذلك يتم بابغمل تدربهيا وكذا الرجوع بأجهزة 

 (3)اصطفاؼ التلبميذ أماـ ابؼعلم لتبادؿ التحية .
:" انو بهب أف تسمح ابؼرحلة النهائية بالرجوع التدربهي للهدوء ولا  m.Pieron (1992)وفي ىذا ابعزء يقوؿ 

بهب التخلي عن بعض التمارين التنفسية ، وكذؿ بسارين استًخاء وبسديد وىذا بعد بؾهود بدني شديد".كما بيكن 
 (4)أف تتم عن طريق جري خفيفو ىذه الطريقة تسمى )الاستًجاع الفعاؿ( .

وى لا يصل بنا إلذ الأىداؼ ابؼرجوة خاصة ابعوانب التًبوية والنفسي منها إلا إذا طبقت طريقة إف ىذا المحت      
تتماشى مع ىذه الأىداؼ بؽذا فقد بً التخلي عن الطريقة التقليدية التي تعمد على لتدريب الرياضي والتي ترتكز 

ا ىي الطريقة النشيطة التي تهتم بابعانب على عاملتُ فقط بنا الذاكرة والتكرار وأصبحت الطريقة ابؼستعملة حالي
التًبوي للتلميذ وكذا تأخذ بعتُ الاعتبارات اىتمامات وانشغالات التلبميذ حيث ترتكز على ابؼبادرة والتصور، 

 –ابغالة الاندماجية  -التأمل، التفكتَ ابؼنطقي، كما تساعد بقسط وافر في تنمية شخصية التلبميذ، وتعتمد على:
 واعية للتلبميذ وقدرة التعامل مع الآخرين.ابؼشاركة الط

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .196أ د  بؿمد سعد زغلوؿ،مرجع سابق.ص–(مكارـ علمي أبو ىرجة 1)
 .85(ناىد بؿمود سعد. أ د نيللي رمزي فهيم. مرجع سابق.ص2)
 .99.ص( مكارـ علمي أبو ىرجة.مرجع سابق3)

- p.seners La leçon d’EPS. op cit. p198 (4)  
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 :الفصلخلاصة 
من خلبؿ ما درسناه في الفصل الأوؿ يتجلى لنا ابؼفهوـ الصحيح للتًبية البدنية والرياضية لكي تزيل النظرة     

ابػاطئة للعديد من الأشخاص عن ىذه الأختَة وكذا يتبتُ مدى أبنية ابؼادة في النظاـ التًبوي ومدى منافعها في 
ابؼعرفية ووعيو بهويتو وكيفية التحكم في ، البدنية، لنفسيةطاقاتو اتربية الطفل تربية شاملة ومتكاملة وتوظيف بصيع 

انفعالاتو وىذا ما بهعل من التًبية البدنية ذلك ابعزء الذي لا يتجزأ من التًبية العامة بؽا عدة أسس وأىداؼ 
 تساىم في تنميتها وبراوؿ الوصوؿ إلذ برقيقها .
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 : تمهيد
 أصػػبحت ظػػاىرة العنػػف ظػػاىرة عامػػة ومتفشػػية بحػػدة في السػػنوات الأخػػتَة وفي كػػل المجتمعػػات، ونظػػرا بؼػػا تثػػتَه      

 ىذه الظاىرة من اىتزازات ونتائج وخيمة فهي تؤثر تأثتَا سلبيا على ستَ حركية المجتمع وتقدمو وتطوره.
نتائج وخيمة على ستَورة المجتمع فمػاذا نقػوؿ عنػو عنػد انتشػاره في سػاحة حساسػة مػن  عاـ بشكلفإذا كاف للعنف  

 ".المدرسةساحات المجتمع ألا وىي "
ابؼؤسسػػات التعليميػػة يكتسػػي خطػػورة شػػديدة بفػػا قػػد يػػؤدي إلذ سػػيادة جػػو مػػن القلػػق فػػالعنف ابؼمػػارس داخػػل      

والتػػػذمر وابػػػػوؼ في ىػػػذا الوسػػػط التعليمػػػي، فنتيجػػػة سػػػتَ ىػػػذا الشػػػبح في فضػػػاءات وأمػػػاكن أنشػػػئت أصػػػلب للتعلػػػيم 
يػة، لػذلك فالأنظمػة نتاجاتهػا التًبويػة والتعليميػة والثقافإ والتكوين والتًبيػة فإنػو يعيػق مػن عطػاءات ىػذه ابؼؤسسػات و

التًبوية تسعى جاىدة إلذ وضع وبرديد أىدافها بناء على مطالب المجتمع، فإعداد الفرد الصالح وابعيػد مػن الغايػات 
الػػػتي تسػػػعى ابؼدرسػػػة جاىػػػدة لتكوينػػػو، لػػػذلك فعلػػػى مؤسسػػػات التنشػػػئة الاجتماعيػػػة واجبػػػات بدػػػا في ذلػػػك الأسػػػرة 

.الخ، فػػإذا بقحػػت ىػػذه ابؼؤسسػػات في التوجيػػو ابعيػػد للمراىػػق ابؼتمػػدرس وابؼدرسػػة ووسػػائل الإعػػلبـ وبصاعػػة الرفػػاؽ..
وتػػوفتَ حاجاتهػػا وفػػرت بؽػػا الاطمئنػػاف النفسػػي، فػػأي تقصػػتَ أو اخػػتلبؿ في تربيػػة ابؼراىػػق ابؼتمػػدرس يػػؤدي بػػو للقيػػاـ 

 بأعماؿ مشينة.
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 :تعريف العنف -2-1
بػػاختلبؼ وجهػػات نظػػر العلمػػاء واخػػتلبؼ الزاويػػة ابؼتنػػاوؿ منهػػا لقػػد تعػػددت تعػػاريف تعػػارؼ العنػػف واختلفػػت     

 فقد تباينت التعريفات ابؼتعلقة بالعنف و تفاوتت .
العنف في لساف العرب : " العنف ابػػرؽ بػالأمر وقلػة الرفػق بػو وىػو ضػد الرفػق، وىػو الغلظػة و  "ابن منظور"يعرؼ 

الأمػػػر أخػػػذه بعنػػػف وبشػػػدة ومشػػػقة، وابػػػػرؽ ابعهػػػل  تنػػػفاعالفظاظػػػة، وىػػػو عنيفػػػا إذا لد يكػػػن رفيقػػػا في أمػػػره... و 
 . (1)وابغمق، والعنيف الذي لا بوسن الركوب وليس لو رفق بركوب ابػيل

( والػػػتي تعػػػتٍ: ينتهػػػك أو يػػػؤذي أو violentia( مشػػػتقة مػػػن )violence)أمػػػا في اللغػػػة اللبتينيػػػة كلمػػػة العنػػػف 
أو القػػوة اسػػتخداما غػػتَ مشػػروع مػػن شػػأنو التػػأثتَ يغتصػػب، كمػػا يعػػرؼ الػػبعض العنػػف علػػى أنػػو اسػػتخداـ الضػػغط 

 . (2)على إرادة الفرد
( "ايػػس" والػػتي تعػػتٍ العضػلبت و القػػوة وتػػرتبط بدفػػردة أخػػرى والػػتي تعػػتٍ بػػدورىا isوفي اللغػة اليونانيػػة بقػػد أف كلمػػة )

 (3) إستعماؿ القوة التي تهدؼ من ورائها إرغاـ الآخرين وإبغاؽ الأذى بهم.
اللغػػة الفرنسػػية بأنػػو : صػػفة عنيفػػة تسػػتعمل فيهػػا القػػوة بطريقػػة تعسػػفية ىػػدفها الإرغػػاـ والقهػػر، و كمػا يعػػرؼ منجػػد 

(violent. تشتَ الذ بظات منها عنيف وشديد وقاس وشديد الإنفعاؿ ) (4) 
وفي القاموس الابقليزي يعرؼ العنف على أنو قوة جسدية تسبب في إحداث ضػرر بشػخص مػا وبابؼمتلكػات، تبػدأ 

 (5)ة، وتنتهي بالإعتداء ابعسدي .بالإىان
ويعرؼ القاموس الفلسفي العنف بأنو " مضاد للرفق ومرادؼ للشدة والقسوة، والعنف ىو ابؼتصف بالعنف، 

والعنيف أيضا ىو القوي الذي تشتد ثورتو بازدياد ابؼوانع التي تعتًض سبيلو، وعنيف ابؼيوؿ ىو الذي تتقهقر امامو 
 (6)بذعلو مسيطرا .على بصيع جوانب النفس .الارادة وتزداد ثورتو حتى 

في موسوعتو الفلسفية مفهوـ العنف: بأنو بظة ظاىرة، أو عمل عنيف بابؼعاني، وىو الاستعماؿ  )لالاند (ويعرض  
 (7)غتَ ابؼشروع أو على الاقل غتَ القانوني للقوة .

 
 

                                                           

 .257، ص1994ابن منظور، لساف العرب، المجلد التاسع، دار صادر، بتَوت، لبناف، (1)
 .89، ص2000، دار ابؼعرفة ابعامعية، الاسكندرية، مصر، 1وفاء بؿمد البرعي، دور ابعامعة في مواجهة التطرؼ الفكري، ط (2)
 .27،ص1993معتوؽ بصاؿ، وجوه من العنف ضد النساء خارج بيوتهن، رسالة ماجيستتَ غتَ منشورة، معهد علم الإجتماع، جامعة ابعزائر،  (3)
حستُ صفواف عصاـ، التناوؿ الإعلبمي لظاىرة العنف في ابعزائر من خلبؿ الصحافة ابؼكتوبة دراسة نفسية إجتماعية، رسالة ماجستتَ غتَ  (4)

 . 10، ص1996عهد علم الإجتماع، جامعة ابعزائر، منشورة، م
 .89وفاء بؿمد البرعي، نفس ابؼرجع السابق، ص (5)
جامعة  بؿمد أبضد ابراىيم، العوامل المجتمعية ابؼؤدية للعنف في بعض مدارس القاىرة الكبرى دراسات تربوية ونفسية واجتماعية، المجلد الثاني، (6)

 .7، ص1996حلواف، مصر، 
 .1554، ص1996، منشورات عويدات، بتَوت، باريس، 3أندريو لالاند، موسوعة لالاند الفلسفية، المجلد (7)
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 :والعنف اصطلاحا -2-1-2
الاذى لفرد او بصاعة ما ويكوف على اشكاؿ متعددة كأف يكوف عنفا ىو سلوؾ يوجو الذ احداث الضرر او      

 (1)جسديا، كالضرب، او لفضيا كالشتم .
فيعرفو : بأنو الإستخداـ غتَ الشرعي للقوة أو التهديد باستخدامها لإبغاؽ الأذى  ( ساندابوؿ روكنغ )اما 

 (2)والضرر بالآخرين .
ب الاختَة ابؼمكنة مع الواقع ومع الآخرين، حيث بوس ابؼرء بأنو لغة التخاط مصطفى حجازي العنف:ويعرؼ 

بالعجز عن ايصاؿ صوتو بوسائل ابغوار العادي، وحتُ تتًسخ القناعة لديو بالفشل في اقناعهم بالاعتًاؼ بكيانو 
وقيمتو، والعنف ىو الوسيلة الاكثر شيوعا لتجنب العدوانية التي تدين الذات الفاشلة بشدة، من خلبؿ توجيو 

 (3)ىذه العدوانية الذ ابػارج بشكل مستمر، او دوري و كلما بذاوزت حدود احتماؿ الشخص .
ولقد تعددت مفاىيم العنف بتعدد بؾالات الدراسة والبحث، وبقد اف ىناؾ اىتماما مشتًكا بتُ العديد من 

 التخصصات في دراسة العنف، نذكر منها :
 العنف من الناحية الاجتماعية :  -2-1-3

إف اي سلوؾ صادر عن الفرد لابيكن ملبحظتو الا من خلبؿ تصرفاتو وتبقى ىذه التصرفات عدبية ابؼعتٌ اف     
لد بقاس اثرىا اجتماعيا فالمجتمع ىو الوعاء الذي بوتوي على كل التصرفات و افعاؿ و سلوكات الافراد وىو 

 (4)ابؼصافاة الاساسية التي بردد مدى قبوؿ او رفض ىذه السلوكات .
وعليو يعرؼ العنف سوسيولوجيا وذلك حسب دينيس بأنو : استخداـ وسائل القوة والتهديد يهدؼ الذ ابغاؽ 

 الاذى والضرر بالأشخاص وابؼمتلكات، وذلك من اجل برقيق اىداؼ غتَ قانونية او مرفوضة اجتماعيا .
بؽا الفاعل، ظاىرة سلوكية تنشأ ويعرؼ ايضا بأنو : نتائج بؾموعة من العوامل و الظروؼ او الضغوط التي بىضع 

 من خلبؿ تفاعل الافراد مع الآخرين .
كما و يعرؼ سوسيولوجيا بأنو : الايذاء باليد او باللساف بالفعل او بالكلمة في ابغقل التصادمي مع الآخر و 
عملية الايذاء ىذه تكوف فردية، حيث يقوـ شخص ما باستخداـ اليد او اللساف بشكل عنيف بذاه شخص 

خر، ويصطلح على ىذه العملية " بابؼتسلط الانومي " وتارة يكوف بصاعيا " ابؼتسلط ابعمعي " اذ تقوـ بؾموعة آ
بشرية ذات خصائص مشتًكة باستخداـ العنف كوسيلة من وسائل برقيق تطلعاتها ابػاصة او تطبيق سياقها 

عزؿ عن ابؼوجهات الاجتماعية و ابؼسارات ابػاص على الواقع ابػارجي وفي كلتا ابغالتتُ لا تكوف ظاىرة العنف بد
التاربىية التي خلفت ىذه الظاىرة في الوجود الاجتماعي بؽذا فهي ظاىرة لا تقبل التبسيط والتسطيح لأنها وليدة 

 بؾموعة عوامل وأدوات مركبة .

                                                           

 .206، ص1979(كوثر ابراىيم رزؽ، في ديناميات الإعتداء على ابؼدرستُ، المجلد السادس، ابعمعية ابؼصرية للدراسات النفسية، مصر، 1)
، بتَوت، لبناف، جليل وديع شكور، العنف وابعربية، الدار ا(2)  . 31، ص1997لعربية للعلوـ
 . 653، ص1976مصطفى حجازي، التخلف الإجتماعي، معهد الإبماء العربي، بتَوت، لبناف، (3)
 . 17حستُ صفواف عصاـ، نفس ابؼرجع السابق، ص(4)
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ابغاؽ الضرر بالإفراد و وعليو نستنتج أف العنف ىو القياـ بأعماؿ لا تتطابق مع قوانتُ ومعايتَ المجتمع ينتج عنها 
 ابؼمتلكات .

  العنف من الناحية النفسية :  -2-1-4
 ( : بأنو سلوؾ يؤدي الذ ايقاع الأذى بالآخرين، سواء بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة .merzيعرفو متَز )
أذى بدني أو  ( : فتَى بأنو : أي سلوؾ يصدره الفرد لفظيا أو بدنيا أو ماديا مباشر يتًتب عليوbassأما باص )

 مادي أو نفسي للآخرين أو للفرد نفسو .
وتعرفو دائرة ابؼعارؼ لعلم النفس: بأنو استجابة انفعالية ينتج عنها سلوؾ تدمتَي موجو ضد الأفراد أو البيئة، أو 

 (1)ابذاه الفرد نفسو نتيجة الإحباطات أو بدافع الكره الشديد بكو الآخرين أو بكو الذات .
ىذه التعاريف أف العنف ىو نوع من الإضطراب النفسي نتيجة عدة عوامل متباينة تؤثر على يبدوا من خلبؿ 

 سلوكات الأفراد وبردث فيها الإضطرابات .
 العنف من الناحية السياسية :  -2-1-5

يقدمو حسن توفيق ابراىيم على أنو : بؾموعة من الإختلبفات و التناقضات الكاملة في ابؽياكل الإقتصادية و 
لسياسية للمجتمع و يتخذ عدة أشكاؿ منها غياب التكامل الوطتٍ داخل المجتمع، وسعي بعض ابعماعات الذ ا

الانفصاؿ عن الدولة، وغياب العدالة الإجتماعية وحرماف قوى معنية داخل المجتمع من بعض ابغقوؽ السياسية 
 (2)ة من ابؼواطنتُ .وعدـ إشباع ابغاجات الأساسية كالتعليم والصحة وابؼأكل لقطاعات عريض

كما يعرفو أبضد زكي بدوي : بأنو استخداـ الضغط أو القوة استخداما غتَ مشروع أو غتَ مطابق للقانوف من 
 (3)شأف التأثتَ على الأفراد و ابعماعات .

 :فاىيم المشابهةالم -2-2
العمومية وابؼتتبع لتًاث الدراسات لقد تعددت مفهوـ العنف وتباين من الضيق و التحديد النوعي الذ الإتساع و   

ابػاصة بالعنف بهد من الصعب الوقوؼ على تعريف جامع ومانع لو إضافة الذ التداخل الواضح بتُ ىذا ابؼفهوـ 
 وبعض ابؼفاىيم التي سنتطرؽ اليها :

 العدواف:   -2-2-1
لقد عرؼ العدواف عند بؿمد بيومي حسن على أنو : أي سلوؾ مؤذ يصدره الفرد لفظيا أو بدنيا أو ماديا 

 (4)بالآخرين . 
 ( فتَى بأنو: السلوؾ الذي ينجم عنو الأذى الشخصي أو تدمتَ ابؼمتلكات .bandura1963أما بندورا )

                                                           

 . 206كوثر ابراىيم رزؽ، نفس ابؼرجع السابق، ص(1)
 . 25، ص1992حستُ توفيق إبراىيم، ظاىرة العنف السياسي في النظم العربية، دراسات الوحدة العربية بتَوت، لبناف، (2)
 . 441، ص 1986أبضد زكي بدوي، معجم مصطلحات العلوـ الإجتماعية، مكتبة لبناف، لبناف، (3)
، 2000، مكتبة زىراء الشرؽ، بتَوت، لبناف،1لة وابؼراىقة، طبؿمد بيومي حستُ وبظتَة بؿمد شند، دراسات معاصرة سيكولوجية الطفو  (4)

 . 272ص
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من أي نوع أو أنو نشاط يقوـ بو لإبغاؽ ( العنف: بأنو نشاط ىداـ أو بزريب hilgard 1983ويرى ىيلجار)
 (1)و السخرية أو الضحك . الاستهزاءالأذى بشخص آخر، إما عن طريق ابعرح ابؼادي، أو عن طريق سلوؾ 

 ( فيوجز تعريفو للعنف في نقاط كالتالر : chaplin1973و يعرؼ شابلن) 
 .معاد موجو بكو شخص ما أو شيء ما ىجوـ أو فعل -
 للئحباط .أية استجابة  -
 .ة في التفوؽ على الأشخاص الآخرينإظهار الرغب -
بهم أو السخرية منهم أو إغاظتهم بشكل ماكر  الاستخفاؼعلى الآخرين أو إيذائهم أو  الاعتداءالرغبة في  -

 (2)بغرض إنزاؿ عقوبة بهم .
د من العلماء على أنو يوجد بتُ العدي اتفاؽوقد بىتلط على البعض التفرقة بتُ العنف و العدواف غتَ أنو يوجد 

إختلبؼ نوعي و موضوعي بتُ الاثنتُ، و أنو بيكن اعتبار العنف ىو نهاية ابؼطاؼ لسلوؾ عدواني وإنو أحد 
 (3)وسائل التعبتَ عن النزاعات العدوانية .

تُ ابؼفهومتُ وبكن في ىذه الدراسة نؤيد وجهة النظر ىذه ونعتبر كلب ابؼفهوـ متًادفتُ، وقد وجدنا تداخلب كبتَا ب
من خلبؿ اطلبعنا على العديد من ابؼراجع و الدراسات و إف كاف إستعماؿ مفهوـ العدواف في الدراسات 

 السيكولوجية أقرب منو في الدراسات السوسيولوجية .
 أشكاؿ العنف :  -2-3

وطبيعتها وأىدافها، إف لكل السلوكات و التصرفات البشرية أشكالا معينة بذسدىا وتطبعها بطابع خاص يتماشى 
وما العنف إلا نوع من السلوؾ البشري يتخذ بدوره أشكالا معينة وعلى ىذا الأساس فقد قاـ الباحثوف بتصنيف 

 السلوؾ العنيف إلذ أشكاؿ بـتلفة وىذا ما سنراه من خلبؿ فقرات ىذا ابؼبحث :
بصاعة ما ويستهدؼ تدمتَ أو  أو الشغب، وىو صورة من صور القوة التي تقوـ بو: العنف الجماعي -2-3-1

 (4)إيذاء فرد أو بصاعة أو موضوع يتم إدراكو كمصدر فعلي أو بؿتمل من مصادر الإحباط أو ابػطر أو كرمز بؽما 
وقد يكوف ىذا النوع من العنف نتاج لتفاعل عدة عوامل إجتماعية و إقتصادية أو عقائدية... ىذه العوامل عادة 

مارستُ للعنف ابعماعي ويسعوف للتعبتَ عنها وبرقيقها بشتى الوسائل والطرؽ " ما تكوف بارزة في أذىاف ابؼ
 . (5)بزريب، نهب، قتل..." 

، كما يعرؼ أيضا بأنو إيقاع (1)بيارسو الفرد بأي صورة لفظية أو بدنية بذاه الآخرالعنف الفردي :  -2-3-2
بإعتبارىا حالات خاصة بو وحده، ىو أيضا العنف الذي الفرد الأذى بغتَه من الأفراد أو ابعماعات أو الأشياء 

                                                           

 . 186، ص2000خولة أبضد بوي، الإضطرابات السلوكية الإنفعالية، دار الطباعة والنشر و التوزيع، عماف، الأردف، (1)
 . 96بؿمد بيومي حستُ وبظتَة بؿمد شند، نفس ابؼرجع السابق، ص (2)
 . 51، ص1999الفيومي، سيكولوجيا العنف و العدواف ودوافعهما، بؾلة ابػفجي، السعودية، دع، بؿمد عيسوي بؿمد (3)
سعيد بؿمد نصر وبؿمد سليماف، ظاىرة العنف لدى بعض شرائح المجتمع ابؼصري، المجلد السادس، ابعمعية ابؼصرية للدراسات النفسية، مصر،  (4)

 . 71، ص1979
 . 26-25عزت سيد إبظاعيل، نفس ابؼرجع السابق، ص (5)
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يلحق الأذى بالسلبمة ابعسدية أو ابؼعنوية لشخص ما، وقد يكوف ابؼتضرر من العنف الشخص ابؼمارس لو ذاتو 
 إذا وجو الإعتداء بكو نفسو .

ا بالضرب ومن مظاىر العنف الفردي : الإنتحار، وإبغاؽ الأذى بذات الفرد العنيف على نفسو كتعذيبه
وابعرح... كما قد يكوف ابؼتضرر من العنف شخص آخر إذا أبغق بو أذى جسدي أو معنوي أو مادي، كابؼساس 
بسلبمة شخصو بالقتل أو الضرب و ابعرح والتعدي على حريتو وحقوقو مثل: حقوقو الإنسانية، حرية رأيو، حرية 

 معتقده ودينو . 
 تُ من حيث الشكل: العنف ابؼادي و العنف ابؼعنوي .كما ويقسم السلوؾ العنيف إلذ قسمتُ رئيس

ويصطلح عليو أيضا بالعنف الفكري وىو عنف بسارس من خلبلو سلطة على :  العنف المعنوي  -2-3-3
الأفكار و ابؼشاعر وتكبح فيو ابؼبادرات الذىنية و إختيارات الأفراد و ابعماعات وفرض تبعية الآخر لأفكار معينة 

ستعماؿ ابؼتفجرات من أجل إثارة القلق النفسي والشعور اغتَىا...الخ، ويعرفو البعض بأنو بفارسة التهديد بدوف 
بعدـ الأمن والاستقرار و إشاعة الرعب وابػوؼ بتُ السكاف بػلق جو من التوتر وإضعاؼ ابؼعنويات كأسلوب 

فرد إرىابي، وىو إبغاؽ أضرار عن طريق السب من أساليب الضغط وفرض ابؼفاىيم التي تروج بؽا بصاعة إرىابية أو 
 .(2)والشتم والإىانة لفرد آخر أو بصاعة بفا بهعلهم يشعروف بالإحباط والدونية و الرغبة في الربط بعنف مضاد 

وىو العنف الذي بىلف أضرارا مادية ملموسة، كأف يلحق الأذى بالأشخاص في : العنف المادي  -2-3-4
أجسادىم مثل الإعتداء بالضرب وابعرح والقتل...الخ، وإبغاؽ الأذى بابؼمتلكات مثل حرؽ ابؼزارع والعقارات 

   .(3)الثابتة وابؼتنقلة، سرقة الأشياء أوبزريبها و إتلبؼ بعض ابؼواد مثل الوثائق... أو غتَىا 
 كما بيكن أف نضيف تصنيفا آخر لأشكاؿ العنف يعبر عن مستوى قبولو أو رفضو .

وىو النوع ابؼمارس مثلب من أحد الوالدين أو كلببنا بغرض تأديب أبنائهم و : العنف المقبوؿ  -2-3-5
، قاؿ الرسوؿ صلى الله  عليو وسلم تنشئتهم التنشئة الإجتماعية السليمة شرط عدـ إحداث أذى مادي أو مفهوـ
      : " مروا أولادكم بالصلبة وىم أبناء سبع وأضربوىم عليها وىم أبناء عشر وفرقوا بينهم في ابؼضاجع " .

حتُ يرى  اجتماعيو العنف ابؼمارس من قبل ابؼعلمتُ والتًبويتُ في إطار الثواب والعقاب التعليمي أو في إطار 
لله عليو وسلم حتُ قاؿ: " من رأى منكم منكرا فليغتَه بيده فإف لد الفرد أمرا منكرا فليغتَه أسوة بالرسوؿ صلى ا

يستطع فبلسانو فأف لد يستطع فبقلبو، وذلك أضعف الإبياف " . ولكن بودث ذلك دوف ترويعو أو إرىابو، وىذا 
ل بؼسلم أف ما نهى عنو الرسوؿ الكريم، ابؼسلم أخو ابؼسلم لا يظلمو ولا بىذلو ولا بوقره " ، وقاؿ أيضا: " لا بو

 يروع مسلما " .

                                                                                                                                                                                     

 . 2000، 34عبد الله موسى، قراءة نفسية إجتماعية لظاىرة العنف، بؾلة النبأ، عدد(1)
 عبد الكريم قريشي وعبد الفتاح أبي مولود، العنف في ابؼؤسسات التًبوية، ملتقى العنف والمجتمع .(2)
 نوار الطيب، بذربة رجاؿ الشرطة في مواجهة أعماؿ العنف، ملتقى العنف والمجتمع .(3)
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وىو العنف الذي يستخدـ القوة أو التًويع و الإرىاب لأفراد المجتمع لأسباب  : العنف المرفوض -2-3-6
كثتَة منها ابعهل بابغقائق أو الوقوؼ عند ابعزئيات دوف التطلع الذ الأمور بنظره ثاقبة و أفق واسع، فينتج ذلك 

 . (1)عنف يبدد طمأنينة الفرد و المجتمع ويولد في نفوسهم ابػوؼ 
نيفات عدة لأشكاؿ العنف يرى فايد حستُ على أنو توجد تصنيفات عديدة للعنف إضافة بؼا سبق من تص

بزتلف كثتَا باختلبؼ طبيعتها ويرجع ىذا الذ صعوبة التعريف بفا جعل الباحثتُ بييلوف الذ تعريفو من خلبؿ 
 أشكالو أو صور التعبتَ عنو ومن حيث توجهو ضد الآخرين أو ضد الذات .

فق لنوعو يرى أف ىناؾ اتفاؽ على وجود نزعتُ من العنف السوي وابؼرضي، كما فالنسبة لتصنيف العنف و 
ضروري للئنساف عندما يكوف من  s.Freudوكما يرى سيجموند فرويد  e.Frommيصنفها اريك فروـ 

أجل ابغياة والبقاء والمحافظة على الذات وبرقيق الأىداؼ الفاعلة وىو عكس ذلك إذا برولت الذ سلوؾ فتلك 
الأذى وابؼوت وابػراب سواء للئنساف أو البيئة على حد سواء في ىذه ابغالة لا يسعى الفرد الذ ابغاؽ  يسبب

دفاعيا  ابذاىاالأذى بالفرد ابؼعتدى عليو بقدر سعيو للدفاع عن النفس لأف العنف ابؼضاد الذي يفتًض أف يأخذ 
 (2)ربدا يتحوؿ في ذاتو الذ عنف ىجومي تبرره بؿاولة الفرد ابغد من العنف الذي يقع عليو .

 وابؼقصود في الدراسة ابغالية ىو العنف ابؼرضي ابؽداـ ابؼوجو بكو الآخرين .
ار وعلى ضوء تصنيفات العنف سنلقي الضوء على أىم أشكاؿ ومظاىر العنف التي تشهدىا مدارس اليوـ باعتب

 العنف ابؼدرسي أحد أىم أنواع العنف بؼا يتًكو من أثار سيئة على ابعميع .
وبلب شك فإف مدارس اليوـ لا بزلو من حدوث الكثتَ من ابؼشاكل السلوكية والتي لا تكاد تكوف ذات طبيعة  

لا تتماشى مع واحدة كما لا تكوف من نفس ابغدة، ومن أشكاؿ ومظاىر العنف التي قد بيارسها التلبميذ والذي 
معايتَ و القواعد السليمة سواء المجتمع ابؼدرسي أو المجتمع عامة وذلك تبعا لطبيعة ابؼوضوع، والشخص الذي 

 بيارسو والشخص الذي يقع عليو العنف .
 أشكاؿ العنف المدرسي : -2-4
 :الأخرى التدخين واستخداـ المواد الضارة -2-4-1

حاضرىم ومستقبلهم، ومواجهتها برتاج الذ تفهم خصائص ابؼراىقتُ  وىي ابؼشكلبت التي تهدد التلبميذ في
 .(3)ورغبتهم في إثبات الذات، والتعامل معهم وفق احتياجاتهم الطبيعية للنمو

 السرقة :  -2-4-2
ىناؾ دائما أسباب أو دوافع وراء قياـ التلميذ بهذا السلوؾ فقد يسرؽ التلميذ لأنو جائع، أو بحاجة الذ نقود كي 
يفاخر بها أصدقاءه أو يسرؽ بفتلكات ابؼدرسة، وقد يتلقى القبوؿ و الإستحساف الإجتماعي بتُ أقرانو إذا كاف 

                                                           

 . 110وفاء بؿمد البرعي، نفس ابؼرجع السابق، ص (1)
 . 17-16، ص2001، ابؼكتب العلمي للكمبيوتر والنشر والتوزيع، عماف، الأردف، 1فايد حستُ، العدواف والإكتئاب،ط (2)
، 1993، رابطة التًبية ابغديثة، مصر، 58اىقوف و مشاكل النظاـ ابؼدرسي، دراسات تربوية، المجلد الثامن، ابعزء نصر يوسف مقابلة، ابؼر  (3)

 .288ص
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سلوؾ قد يكوف تعبتَا لا شعوريا عن ابغرماف أو ابغاجة بعذب بيلك نقودا بتُ أقرانو إذا كاف بيلك نقودا ، فهذا ال
الإنتباه، أو الإنتقاـ أو كتعويض عن الإحساس بالنقص، والسرقة تعد من الأعماؿ التي نهى عنها الإسلبـ، وذلك 

 .(1)لأف في السرقة أضرار بالآخرين 
 : جسدي ولفظي(للفظ والبدف) عنف العنف على الزملاء و العاملين بالمدرسة با -2-4-3

ويعتبر ىذا ابؼظهر من أخطر مظاىر العنف عند التلبميذ، فقد يلجأ التلميذ ابؼراىق الذ ضرب الضحية ولكمو... 
وقد يكتسب ابؼعتدى أحيانا شعورا بفتعا بالتفوؽ والقوة والسيطرة، وقد تدفعو ىذه ابغالة الذ ارتكاب بضاقات قد 

، وبالنسبة للعنف ابعسدي لا يوجد ىناؾ اختلبؼ كبتَ ومتباين في التعريفات التي   (2)تقضي الذ حد جربية القتل
كتبت على أيدي الباحثتُ حيث أف الوضوح في العنف ابعسدي لا يؤدي الذ أي لبس في ىذا التعريف، وىناؾ 

جل إيذائهم و تعريفا شاملب لعدد من التعريفات، فهو استخداـ القوة ابعسدية بشكل معتمد بذاه الآخرين من أ
( لر عضو أو عوجو، وذلك كوسيلة عقاب Inflicted-Injuryإبغاؽ أضرار جسمية بؽم وىذا ما يدعى )

العنف  استخداـغتَ شرعية بفا يؤدي الذ الآلاـ وأوجاع ومعاناة نفسية جراء تلك الأضرار كما من الأمثلة على 
الأيدي أو الأدوات لأعضاء ابعسم، دفع ابعسدي: ابغرؽ أو الكي بالنار، رفسات بالأرجل، خنق، ضرب ب

كما قد يتخذ ابؼراىق من الآخرين ) الأستاذ، الزملبء العاملتُ بابؼدرسة (   (3)الشخص، لطمات وركلبت... الخ، 
 بهم . والاستهزاءبؾالا للضحك والتسلية 

يزىم بعذب الأنظار فمثلب قد يسخر ابؼراىق من زميلو خاصة في حضور ابعنس الآخر، رغبة في إظهار تفوقهم وبس
، كما يشمل العنف اللفظي الشتم أو التعيتَ بطريقة لفظية عن احتقار الآخرين أو توجيو الإىانة اليهم (4)إليهم 

والسب والفحش والبذاءة في القوؿ، وىذا مستقبح شرعا يقوؿ تعالذ: )) يا أيها الذين آمنوا لايسخر قوـ من قوـ 
 .(5)عسى أف يكونوا ختَا منهم.(( 

العوامل ابؼؤدية اليها واف كانت بؽا غاية إبغاؽ  باختلبؼإضافة الذ العديد من ابؼظاىر التي تعددت واختلفت 
الضرر والأذى بابؼعتدي عليو سواءا كاف الإيذاء ىدؼ في حد ذاتو أو وسيلة لتحقيق شيء معتُ، أو بؿاولة 

 الدفاع عن النفس، إضافة الذ مظهر آخر من مظاىر و أشكاؿ العنف ألا وىو بزريب وبرطيم بفتلكات ابؼدرسة . 
تزايد العنف ابؼدرسي في المجتمعات الأوروبية أدى الذ تكوين بعاف أوروبية مشتًكة لإبهاد حلوؿ  وبصفة عامة فإف

 بؼشكلة العنف في ابؼؤسسات التًبوية .
و في ابؼؤسسات التًبوية للبلداف العربية لد بزلو ىي الأخرى من العنف ابؼدرسي ولكن ىذا العنف لد يبلغ درجة 

 في المجتمعات الغربية . الظاىرة ابػطتَة كما ىو ابغاؿ

                                                           

 . 286نصر يوسف مقابلة، نفس ابؼرجع السابق، ص  (1)
 .166، ص1997، 416زياد ابغكيم، الطفل العدواني في البيت وابؼدرسة، بؾلة العربي، وزارة الإعلبـ، الكويت، العدد  (2)
 . www.jordan.orgجواد الدويك وبوي حجازي، العنف ابؼدرسي، نقلب عن موقع الأنتًنيت،  (3)
 . 155نفس ابؼرجع السابق، صبؿمد السيد الزعبلبوي،  (4)
 . 11سورة ابغجرات، الآية (5)

http://www.jordan.org/
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ونستخلص من السابق لصور التعبتَ عن العنف وأشكالو أف ىناؾ تعددا وتباينا في صور التعبتَ عنو بل تداخلب 
فيما بينها، واف كانت بصيعها بؽا غاية إبغاؽ الضرر والأذى بالفرد ابؼعتدى عليو سواءا كاف ىدفا في حد ذاتو أو 

 رر بالفرد نفسو .وسيلة لتحقيق شيء معتُ أو الض
 :  النظريات المفسرة للعنف المدرسي -2-5

مع تعدد أشكاؿ العنف ودوافعو، تعددت النظريات التي تناولت السلوؾ العنيف من كافة جوانبو الإجتماعية 
 والنفسية و البيولوجية والإسلبمية 

 ختلفة وأىم ىذه النظريات:وقد حاوؿ العديد من العلماء وضع نظريات لتفستَ العنف بأشكالو ومظاىره ابؼ
 النظرية البيولوجية :  -2-5-1

 سؤاؿ يتًدد كثتَا ىل يورث السلوؾ البشري في ابؼقاـ الأوؿ، أـ أنو يتشكل بالتأثتَات البيئية   .
 . (1)بعض ابؼختصتُ والباحثتُ يروف أف ابؼنحرفتُ سلوكيا يولدوف حاملتُ بعينات الإبكراؼ 

فيما تذىب ىذه النظرية الذ القوؿ بأف سبب العنف أو الإبكراؼ بصفة عامة بيولوجي في تكوين الفرد أساسا وأف 
 في بناء ابؼنحرفتُ ابعسماني عن غتَىم من عامة الناس . اختلبفاىناؾ 

( أوؿ من بحث في ىذا المجاؿ، حيث يرى Cezar lambrozoو يعتبر الطبيب الإيطالر سيزار بؼبروز ) 
بصجمتو،  انتظاـلشخص الذي بيارس العنف يتميز عن غتَه بصفات جسمية خاصة تبدو في فخامة فكيو، عدـ ا

 (2)وغتَىا من الصفات التي ذكرىا في كتابو " الرجل المجرـ " .
كما ويذىب أنصار ىذه النظرية في تفستَىم للسلوؾ العنيف الذ تأكيدىم على وجود شذوذ الصبغيات الوراثية، 

صبغي عند الأفراد ذوي ابؼيولات العنيفة، وقد ذكر جاكوب ورفاقو  46بدلا من  47د عدد الصبغيات الذ أين يزي
Jacobe etal (1965)( أف الأفراد الذين لديهم كروموزوـ )صبغي Y ( زائدXYY( بدلا من )XY )

 لديهم نزعات وميل للعنف، أي العنف لديهم وراثي ابؼنشأ .
الذ دراسة ابؽرمونات، فقد لوحظ أف ىرموف الذكورة " الأندروجتُ " ىو  ابذوة ما ومن بتُ دراسات ىذه النظري

  .(3)السبب ابؼباشر لوقوع العنف بدرجات كبتَة بتُ الذكور
 .بزتَوا لنطفكم فإف العرؽ دساس " وقد جاء عن النبي صلى الله عليو وسلم أنو قاؿ: "

وعليو فإنو كما ذكرنا أف خليطا من مؤثرات البيئة والوراثة وتفاعلهما شويا ىو الذي يشكل ويصوغ شخصية 
 .(4)الفرد، والتي تؤدي بو في النهاية الذ الشعور بكيانو، ليصبح في نهاية ابؼطاؼ ذلك الإنساف الذي خلقو الله 

 النظرية النفسية :  -2-5-2
 رية، التي حاولت الكشف عن الدوافع ابػفية المحركة للسلوؾ الإنساني .( رائد النظFreudيعتبر فرويد )

                                                           
 . 61، ص2000، فيفري 280أبضد بؿمد خليل، ابؼنحرفوف والمجركوف ىل يولدوف أـ يربوف، بؾلة الفيصل، دار الفيصل الثقافية، السعودية، العدد  (1)
 . 31، ص 1990بختي بن الشيخ، التفكك الأسري وابكراؼ الأحداث، رسالة ماجستتَ، غتَ منشورة، معهد علم الإجتماع، جامعة ابعزائر، (2)
 .100وفاء بؿمد البرعي، نفس ابؼرجع السابق، ص(3)
 . 159، 2003ردف، ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، عماف، الأ1عبد الباري بؿمد داود، فلسفة الطفل التًبوية، ط (4)
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 ويرى فرويد أف الشخصية تشمل ثلبثة عناصر :
ستجابات الفطرية ابؼشبعة بؽذه الدوافع، وىو لاشعوري، وىو بـزف الدوافع و الا( : Idالهو ) -1 -2-5-2

 للنتائج . اعتبارلامنطقي، لاخلقي، ولا يقيم وزنا للمثل وابؼعايتَ يتبع مبدأ اللذة ويتطلب الإشباع العاجل دوف 
وىي شعورية، وتعتبر حلقة اتصاؿ بتُ حياة والواقع واللبشعور، (: Egoالأنا أو الذات ) -2 -2-5-2

كوف تدربهيا من تفاعل الفرد مع البيئة، وعادة تؤجل " الأنا" إشباع الدوافع أو تغتَ طريقها الفطري الذ والأنا تت
 طريق مقبوؿ إجتماعيا . 

وىو ابعانب الثالث الذي يشمل القيم وابؼعايتَ وابؼعتقدات ( : Super egoالأنا الأعلى ) -3 -2-5-2
 وابؼبادئ الأخلبقية .

لشخصية وتوازنها يتوقفاف على تنظيم قوة الصراع الناشئ بتُ القوى الثلبث التي بسثل ويفسر فرويد أف تكامل ا
جوانب الشخصية، ومن خلبؿ ىذا تفستَ كل السلوكات التي يسلكها الفرد من خلبؿ القوى الثلبثة التي تتحكم 

 في كل ما يقوـ بو سواءا كاف ذلك سلوكا متوافقا مع المجتمع أو غتَ ذلك.
عنف يرى فرويد أنو عبارة عن سلوؾ مكتسب من خلبؿ ابؼراحل التي بير بو الفرد، ويركز في ذلك وفيما بىص ال

على الطفولة الأولذ التي تعتبر كقاعدة رئيسية لتحديد السلوؾ ابؼستقبلي للشخص، ويذىب فرويد الذ أف الطفل 
( وىي غريزة Erosليها" الإيروس" )يكوف مدفوعا بنوعتُ من الغرائز أو الدوافع البيولوجية النوع الأوؿ أطلق ع

ابغياة فهي مشاعر الطفل لأف بويا و يعيش، وتقوده للحياة والنشاط مثل ) الأكل، الشرب، التنفس...( أي 
 (1) إشباع حاجاتو ابعسمية والبيولوجية .

( فكاف فرويد يعتقد أف طاقة العنف تولد Thanatosوفي ابؼقابل بشة قوة بؽا دور فعاؿ وىي غريزة للموت ) 
داخل كل شخص، وأنها إذا تركت تتنامى ستؤدي الذ إتياف أفعاؿ تتسم بالعنف، وأف ما يكبح بصاح  باستمرار

(، كونو بيثل الرقيب النفسي والوازع ابػلقي Super egoىذه الطاقة لدى الفرد ىو الضمتَ أو الأنا الأعلى )
 (2)للشخصية .

فرويد في كتابو " خلل في ابغضارة" ليس الإنساف قطعا ذلك الكائن الطيب ذا القلب ابؼتعطش الذ ابغب، ويقوؿ 
والذي يقاؿ عنو اف يدافع عن نفسو عندما يهاجم بل على العكس من ذلك، كائن يتحتم عليو أف يضع في 

 . (3)حسبانو معطياتو الغريزية نصيب كبتَا من العنف
ار والعنف و القسوة كثتَا ما تكوف واضحة جلية في سلوؾ الأطفاؿ، فاستنتج أف الأنا وقد لاحظ فرويد أف الشج

الأعلى ليس فطريا ولكنو ينمو عن طريق أساليب الوالدين والكبار في التًبية والتنشئة الإجتماعية ذلك أف عملية 
عايتَ والديو، وتكوين الأنا ستدخالو بؼاكتساب الطفل و االتنشئة الإجتماعية من وجهة نظر ىذه النظرية تتضمن 

الأعلى لديو وىي عملية تعمل على تعزيز وتدعيم بعض أبماط السلوؾ ابؼقبولة إجتماعيا وانطفاء بعضها الآخر، 

                                                           
 . 47بختً بن الشٌخ، نفس المرجع السابق ، ص(1)

 . 357-356خليل ميخائيل معوض، نفس ابؼرجع السابق، ص (2)
 .70، ص1975فريق من الإختصاصيتُ، العنف والمجتمع تربصة إلياس الزحلبوي، منشورات وزارة الثقافة و الإرشاد القومي، دمشق، سوريا،  (3)
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ويتم ىذا عن طريق الثواب والعقاب وعن ىذا طريق يشعر بأنو بهب أف يكف عن الأعماؿ التي يستهجنها 
بعد مرات متعددة من التمرد والاحتجاج يتعلم كيف يكوف سلوكو وفق ، فيتعلم الطفل على كره منو و (1)الكبار

ابؼعايتَ التي يراىا الكبار ويراىا المجتمع مناسبة، فيتبلور لديو أوامر والديو وأفكاربنا عن ابػتَ والشر والصواب 
  (2)وابػطأ، ويتمثلها الطفل على شكل سلطة داخلية تقوـ مقاـ الوالدين حتى في غيابهما .

وؿ عدناف الدوري أف ىذه القوة الداخلية تدعى كذلك " بالذات العاقلة"، وىي قوة مكتسبة ليست موروثة بل ويق
  (3)يكتسبها من خلبؿ بعض عمليات التفاعل الإجتماعي لتحقيق التكيف مع عناصر البيئة التي يعيش فيها .

 النظرية السوسيولوجية : -2-5-3
العنف بصفة عامة، لكننا سنركز على تفستَ العنف وعلبقتو بالتنشئة ىناؾ عدة نظريات سوسيولوجية تفستَ 

الإجتماعية أو التًبية الأسرية بصفة خاصة، وسوؼ نستعرض في ىذه الدراسة لنظريتي الإحباط و العدواف، وكذا 
 نظرية التعلم الإجتماعي .

 نظرية الإحباط والعدواف :  -2-5-4 
 (4)النظريات السوسيولوجية التي ترجع سلوؾ العنف الذ البناء الإجتماعي . تعتبر نظرية الإحباط والعدواف في بتُ
 دوف برقيق الفرد لأىدافو و إشباعو بغاجاتو ملحة اليو . و الإحباط بودث حتُ بووؿ عائق ما

فإف الإحباط ىو السبب الرئيسي  Dollard et al( 1939ووفقا بؼا جاء في نظرية جوف دولارد و آخروف )
 للعنف، وبعلبقة بسيطة فإف الإحباط دائما يؤدي الذ العنف كما أف كل أعماؿ العنف سببها العنف .

فالعدواف أو العنف حسب فيليب جاربياف ىو تعويض عن الإحباط ابؼستمر، وىو سلوؾ يقصد بو إيذاء شخص 
  (5)كثافة الإحباط فكلما زاد إحباط الفرد زاد عدوانو .  آخر أو جرحو و أف كثافة العدواف تتناسب مع حجم

فهذه النظرية تشتَ الذ أف فشل الفرد في ابغصوؿ على ما يريد يثتَ الإحباط لديو وأف الطاقة التي يولدىا الإحباط 
 . (6)تدفعو الذ الإعتداء على ىذا العائق فإنو يتجو بتلك الطاقة العنيفة الذ ابؽدؼ آخر 

حباط وابغرماف يعتٍ التهديد لإشباع حاجات الإنساف التي برمي وجوده وبرافظ على بقائو ومن بٍ إف الوعي بالإ
 وستثتَت في نفسأو اأمامو مسالك التعبتَ عن ىذا ابػطر وتغيتَه بالوسائل ابؼشروعة،  انسدتإذا تعذرت أو 

 . (7)مصادر الإحباط ورموزهالنزعة العدوانية، فيلجأ الذ العنف بصور ودرجات بـتلفة متجها الذ برطيم 
بؼا يواجو الفرد من برد ومعوقات وصعوبات في ىذه ابغياة خلبؿ نشدانو  استجابةفالعنف حسب ىذه النظرية 

 . (1)إشباع حاجاتو ودافعو و رغباتو، وخلبؿ بؿاولاتو التوافق مع مقتضيات مبدأ الواقع في تعارض مع مبدأ اللذة
                                                           

 . 19، ص 2000حناف عبد المجيد العناني، الطفل والأسرة والمجتمع، دار صفاء للنشر والتوزيع، عماف، الأردف،  (1)
 . 357خليل ميخائيل معوض، نفس ابؼرجع السابق، ص  (2)
 . 145-143، ص 1985، منشورات السلبسل، الكويت، 1عدناف الدوري، جناح الأحداث ابؼشكلة والسبب، ط (3)
 . 186يد و آخروف، الأسرة والطفولة دراسات إجتماعية وانثربولوجية، دار ابؼعرفة ابعامعية، الأسكندرية، دط، ص أبضد زا (4)
 . 371خليل ميخائيل معوض، نفس ابؼرجع السابق، ص  (5)
 . 337-336زين العابدين درويش، نفس ابؼرجع السابق، ص (6)
 . 12البحوث والدراسات النفسية، ابؼرجع السابق، ص سعد ابؼغربي، سيكولوجية العدواف والعنف، بؾلة  (7)
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( بالقوؿ الذ أف الأفراد قد يتعرضوف للقيود التي تضعها أمامهم قوانتُ ابعماعة " عادات 1937ويذىب ماكورني )
كامنا   استعدادتقاليد.." ويشعر الفرد أف ىذه القيود ابؼستمرة ىي التي تؤدي الذ ظهور عدـ الرضا، وتشكل 

 . (2)للبحث عن وسيلة للتعبتَ عن مشاعره بذاه الآخرين
 نظرية التعلم الإجتماعي : -2-5-5

ىذا  اىتم( وقد Bandoraظهرت نظرية التعلم الإجتماعي على يد بؾموعة من العلماء على رأسهم باندورا )
بالغا بالنظرة الإجتماعية، وتسمى التعلم  اىتماماالأختَ بدراسة الإنساف في تفاعلو مع الآخرين، وأعطى 

الإجتماعي، والشخصية في تصوره لا تفهم إلا من خلبؿ السياؽ الإجتماعي، والتفاعل الإجتماعي والسلوؾ 
 عنده يتشكل بدلبحظات سلوؾ الآخرين .

نة، والتطبيع فعملية التنشئة الإجتماعية في حد ذاتها عملية تعلم لأنها تتضمن تغيتَا ما نتيجة بػبرات معي
الإجتماعي في رأي ىذه النظرية ىو ذلك ابعانب من التعلم الذي يعتٍ بالسلوؾ الإجتماعي عند الإنساف، وبيكن 

 النظر الذ التطبيع الإجتماعي الذي يعتٍ بالسلوؾ الإجتماعي عند الفرد على القياـ بأدوار إجتماعية معينة .
وابغفاظ عليو  اكتسابووتنظر ىذه النظرية الذ العنف على أنو صورة خاصة من صور السلوؾ الإجتماعي يتم 

 (3)بنفس الشكل الذي تتم بو صور أخرى من السلوؾ .
للمثتَات في البيئة من حولو، فمن  استجاباتووقد أكد أصحاب ىذه النظرية على الدور الذي يقوـ بو الطفل عند 

بدن حولو خصوصا ذوي ابؼكانة وأصحاب القوة والأشخاص الذين  والاقتداء الاستهواءلذ إطفل بييل ابؼعروؼ أف ال
 (4)للؤطفاؿ وابؼراىقتُ . استهواءيقدموف لو ابغب والرعاية كالآباء وابؼدرستُ والرفاؽ، يعدوف أكثر النماذج 

 الأجياؿ السلوكيات، وبقد ىذا السلوؾ كل أنواع السلوؾ عبر  انتقاؿبالنموذج ربدا كاف أكبر عامل في  فالاقتداء
خاصة عند ابؼراىقتُ، إذ أنهم يتعلموف العنف معايتَه وقد نلمس جذورا في شخصية الأشخاص العنيفتُ ترتد الذ 

 الأولذ. تنشئتهمالطفولة وظروؼ 
م وعليو فالعنف ينتج عن التنشئة ابؼتسلطة، أي يكوف ىذا السلوؾ مكتسبا مثل باقي من خلبؿ مشاىدته

للمجتمع الذي بوبذ معايتَ العنف ومنطق القوة، وحتى في تربيتهم الأسرية قد بوصل ىؤلاء الأبناء على عقوبة إذا 
خالفوا أوامر والديهم، وتدؿ العديد من الدراسات أف مشاىدة العنف تؤدي الذ العنف، وىنا بودث العنف عن 

 طريق المحاكاة .
 
 
 

                                                                                                                                                                                     

 . 60-59عزت إبظاعيل السيد، ابؼرجع السابق، ص  (1)
 . 161-160، ص 2000، دار الفكر العربي، 1، علم النفس الإجتماعي والتعصب، تربصة عبد ابغميد صفوت، طجوف دكت(2)
 . 61عزت السيد إبظاعيل، نفس ابؼرجع السابق، ص (3)
  . 21-20حناف عبد ابغميد، نفس ابؼرجع السابق، ص (4)
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 النظرية الإسلامية : -2-5-6
الأمر يتطلب رؤية أكثر شمولية تقوـ على أصوؿ ثابتة لا تتغتَ بتغتَ الزماف و ابؼكاف، وكوننا بؾتمعا إسلبميا  لأف 

 كاف لزاما علينا التعرض لوجهة نظر الإسلبـ في تفستَىا للعنف .
فيها  كاملة تصقل شخصية الفرد وتهذبها، وتنمي  واجتماعيةولأف الإسلبـ يعد مدرسة روحانية وسلوكية وخلقية 

دوافع ابػتَ والتسامح والفضيلة والربضة والألفة والتعاوف...، وتغرس في الفرد مبادئ خلقية قوبية منذ بواكتَ 
 .(1)صباه

والإسلبـ يرى أف للبيئة التي يعيش فيها الفرد أثرا فعالا في طباعة وأخلبقو وعاداتو، و يتأثر الطفل أوؿ ما يتأثر 
أعلى في سلوكو، وقد وجو الإسلبـ الذ الوالدين إرشاداتو السامية، إذا مر الوالدين بالوالدين اللذين يتخذبنا مثلب 

بالعناية بهم يقوؿ صلى الله عليو وسلم: " أحبوا الصبياف و أربضوىم، فإذا وعدبسوىم فوفوا بؽم فإنهم لا يروف إلا 
 .  (2)أنكم ترزقونهم "

يرى الإسلبـ أف الإنساف يولد و فيو عاملب ابػتَ والشر، يقوؿ صلى الله عليو وسلم : " كل مولود يولد على 
، قاؿ تعالذ: )) قد أفلح من (3)الفطرة فأبواه يهودانو أو ينصرانو أو بيجسانو "، والتًبية ىنا الذ ابػتَ أو الشر 

.. أف  الابذاهمزدوج  الاستعداد القوؿ بأنو مزدوج ، ويذىب السيد قطب الذ(4)زكاىا وقد خاب من دساىا (( 
بطبيعة تكونية ) من طتُ الأرض و من نفخة الله فيو من روحو (، مزدوج باستعدادات متساوية للختَ والشر 

وابؽدى و الضلبؿ، فهو قادر على التمييز بتُ ما ىو ختَ وما ىو شر، كما أنو قادر على توجيو نفسو الذ ابػتَ 
اء، وأف ىذه القدرة كامنة في كيانو يعبر عنها القرآف بالإبؽاـ تارة: قاؿ تعالذ : )) ونفس وما سواىا أو الشر سو 

، فهي كامنة في صميمو في (6)، ويعبر عنها تارة أخرى: )) وىديناه النجدين (( (5)فأبؽمها فجورىا وتقواىا (( 
وتسخرىا وتوجهها ىنا  الاستعداداتا توقظ ىذه صورة استعدادات و الرسالات والتوجيهات والعوامل ابػارجية إبم

 . (7)أو ىناؾ... 
وىذا تأكيد على أثر البيئة في صياغة معتقدات الإنساف وتشكيل سلوكو، وأثر الإطار الثقافي الذي يعايشو الفرد 

 ابكرافها.في نقاء فطرتو أو في 

                                                           

 .39، ص1999، 4عبد ابؼتجلى، القدرة ذات أثر خطتَ في تربية الأفراد، بؾلة ابػلجي، العدد بؿمد رجاء حنفي (1)
 . 27-25، ص1985، دار الإسكندرية للطبع والنشر، القاىرة، مصر، 2بعنة من علماء الأزىر، ابؼنهج الإسلبمي في رعاية الطفولة، ط (2)
 . 183-182، ص1982أنور ابعندي، التًبية وبناء الأجياؿ في ضوء الإسلبـ، دار الكتب اللبناني، بتَوت، لبناف،  (3)
 . 10سورة الشمس، الآية (4)
 . 8-7ة الشمس، الآية سور (5)
 . 10سورة البلد، الآية  (6)
 . 3918-3917، دار الشروؽ، القاىرة، مصر، ص10سيد قطب، في ظلبؿ القرآف، ابعزء الثالث، ط (7)
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 نفس الإنساف عندما أخذ على الكافرين ويوضح القرآف الكريم أثر البيئة الإجتماعية الفضائل أو الرذائل في 
، يقوؿ عز وجل: )) وإذا قيل بؽم اتبعوا ما أنزؿ قالوا بل نتبع ما (1)تقليدىم الأعمى وعدـ بركيمهم عقوبؽم 

 . (2)ألفينا عليو آبائنا، أو لو كاف آبائهم لا يعقلوف ولا يهتدوف (( 
بعوارض الأغذية  للبعتداؿ، وإبما تعتًى العلة ابؼغتَة عتداؿالاويرى أبو حامد الغزالر : إف الغالب على أصل ابؼزاج 

 والاعتيادوغتَىا، فهكذا كل مولود يولد على الفطرة، فأبواه يهودانو أو ينصرانو و بيجسانو، وابؼقصود أنو بالتعليم 
تكسب الرذائل إذا كاف مهينا للنمو بالأغذية ابعيدة والتي تتمثل في الأخلبؽ ابغسنة بالنسبة للنفس، و إذا كانت 

الأغذية السيئة مغتَة على ابعسم السليم فإف الأخلبؽ السيئة تهجم على الفطرة السليمة فتحوبؽا عن مسارىا 
خلبؽ فينبغي أف تسعى بغفظ صحتها وجلب ابؼزيد الأصيل، ويضيف: أف النفس منك إف كانت طاىرة مهذبة الأ

 .  (3)من القوة و الصفاء اليها، واف كانت عدبية الكماؿ والصفاء فينبغي أف تسعى في جلبو إليها
 
 
 
 
 

 : الفصلخلاصة 
ىذا ابؼقاـ التًبوي  إلذ ردود فعل آلية، ولا إلذ تهاوف وبذاىل في معابعتو بل يتطلب لا بوتاج فعل العنف     

التًبوية  الفاعلتُ التًبويتُ، لإبهاد حلوؿ بزفف من انتشار ىذه الظواىر غتَ الاستثنائي تفكتَاً جدياً وعميقاً بعميع
ا تنالظواىر اللبتربوية، التي غدت متفشية في مؤسسا في بلبدنا. ومن منظورنا، فإف التصدي ابػلبؽ لنظتَ ىذه

  :الضرورية التالية ة استحضار ابؼفاتيح التًبويةيقتضي منا ىذا ابؼقاـ التذكتَ بأبني التعليمية،
  أسرتو وبتُ أفراد الأختَ بينو وفيبتُ أقرانو، وبينو وبتُ أساتذتو،ابغوار بينو و  أبنية حث التلميذ على إرساء ثقافة -
قضية لا تنا حالات بفارسة العنف، حتى لا نكوف أماـ فعل ورد فعل في ستَورة إعماؿ ابؼرونة اللبزمة في مواجهة -

 .نهاية بؽا
التلميذ بكو أنشطة  الانفعالية ابغادة إلذ مناح أخرى يستفيد منها صاحبها، كتوجيو برويل بؾرى السلوكات    

 .صحية( التي قد يلبحظها ابؼربي )رياضية ، ثقافية، بصعوية، أقرب إلذ اىتماماتو، تناسب نوعية الانفعالات
في إعادة بناء سلوؾ التلميذ الذي يتصف بدواصفات …(مدني وإداريتُ، وبؾتمعابلراط ابعميع )أباء ومربتُ،     

في الكثتَ من ابغالات التي وقفنا  يكوف للعلبج مفعولو ابؼتكامل وابؼتضافر. و ذلك ما بقده مستبعداً  عنيفة، حتى
 .التًبوية والإدارية عليها أثناء مزاولتنا بؼهامنا

                                                           

 . 30، ص1991عبد الربضن الشوابي، جرائم الأحداث، دار ابؼكتب ابعامعي، الأسكندرية، مصر،  (1)
 . 162سورة البقرة، الآية  (2)
 . 98بػضر لكحل، نفس ابؼرجع السابق، ص (3)
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 تمهيػػػػػػػػػػػػد:
ومراحل عمرية، وىذا بدءا من التقاء ابغيواف لقد بسكن الباحثوف من تقسيم دورة حياة الفرد إلذ فتًات         

ابؼنوي مع البويضة وحدوث الإخصاب حتى مرحلة الرشد واكتماؿ النضج، حيث تتميز كل مرحلة عن الأخرى 
بخصائص معينة سواء أكاف ذلك من ابعانب ابعسمي أو العقلي أو الاجتماعي أو الانفعالر أو النفسي، ومن بٍ 

 وبودث الانتقاؿ بشكل متكامل ومنسجم بتُ بـتلف ىذه ابؼراحل.ابعانب السلوكي للؤفراد، 
والتي تبدأ بشكل عاـ من سن الثانية عشر أو الثالثة عشر إلذ  -مرحلة المراىقة –ومن بتُ ىذه ابؼراحل         

ومرحلة  سن العشروف أو الواحد و العشروف، ويعتبرىا الكثتَ فتًة جد حساسة كونها تتوسط مرحلة الطفولة ابؼتأخرة
النضج أو الرشد، وما لذلك من تأثتَ على حياة الفرد الذي بواوؿ أف ينسلخ من حياة الطفولة لتَسم لنفسو معالد 
حياة الراشدين، بالإضافة إلذ بؾموعة من التحولات ابعسمية و الفسيولوجية السريعة التي تأثر على ابغالة النفسية 

لطالب الباحث من خلبؿ ىذا الفصل خصائص الفئة العمرية قيد و السلوكية للفرد ابؼراىق. وسوؼ يستعرض ا
سنة سواء من الناحية الاجتماعية و العقلية وابعسمية والانفعالية، مع  18-15الدراسة والتي بسثل مرحلة ابؼراىقة 

لعنف ا –بؿاولة إبراز خصوصيات مرحلة ابؼراىقة من ناحية متغتَات الدراسة )حصة التًبية البدنية والرياضية 
 ابؼدرسي ( وىذا بعد التطرؽ إلذ مفاىيم ابؼراىقة ومراحلها وأبماطها.
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وصفها  تعد مرحلة ابؼراىقة من ابؼراحل ابغساسة التي بير بها الإنساف، حتى أف  المفهوـ العاـ للمراىقة: -3-1
بدرحلة الانتقاؿ ابػطتَة في عمر الإنساف، فيما كاف يطلق عليها في السنوات الأولذ مصطلح  خليل ميخاييل

السنوات ابؼزعجة، فكلمة ابؼراىقة تطلق على مرحلة تبدأ بالبلوغ وتستمر حتى مرحلة النضج أي بستد من سن 
 الثانية عشر أو الثالثة عشر إلذ حوالر سن العشرين أو ابغادي والعشرين.

 التعريف اللغوي للمراىقة : -3-1-1
  {:كفرح غشيو وبغقو، أو دنا منو، سواء رىقو { ، } رىق  } معجم القاموس المحيطلقد جاء في

{ الغلبـ: قارب راىق { وىو:أف برمل الإنساف على مالا يطيقو، و} لإرىاقو أخذه أو لد يأخذه و) 
 1ابغلم. ودخل مكة مراىقا: مقارب لآخر الوقت حتى كاد يفوتو.

 { في رىق  وذكر لفظ } ابػفة  أي {رىق،الّرىق  }: على النحو الآبٌمعجم محمود محمد شاكر
 { أي ىو سريع إلذ الشر سريع إلذ ابغدة.رىقإلذ الشر، وفلبف فيو }

 { رىقكما وردت كلمة }على مايلي:  المفردات في غريب القرآففي كتابو  للراغب الأصفهاني
 2الأمر غشيو، يقاؿ رىقو رىقتو وأرىقتو بكو رادفتو وأردفتو وبعثتو وابتعثتو. رىقو، رىق

  فقد ذكر التعريف اللغوي الأبٌ: معجم النفائس الوسيطأما 
 رىوقاو رىقاالصلبة  ورىقسيفو، وخف وكذب وعجل وغشي المحارـ كذب،  رىقا رىقالرجل  رىق{: رىق}

 ىي الناقة الوساع ابعواد التي إذا قدتهاالرىوؽ ، ومراىقفهو  الغلبـ أي قارب ابغلم، راىقأي دخل وقتها، 
 3: الفتًة من بلوغ ابغلم إلذ سن الرشد.المراىقةحتى تكاد تطأؾ بخفيها،  رىقتك

 التعريف الاصطلاحي للمراىقة: -3-1-2

 " مشتقة من الفعل اللبتيتAdolescenceٍتعتٍ " مراىقةمن الناحية الاصطلبحية فإف كلمة         
"Adolescere  ومعناىا التدرج بكو النمو أو النمو للنضج، وتضمن النضج ىنا ابعوانب ابعنسية "

والانفعالية والعقلية. وبذدر الإشارة إلذ وجوب عدـ ابػلط ما بتُ ابؼراىقة وما يطلق عليو بالبلوغ أو ابغلم 
"Puberté  فيها النضج ابعنسي ولذلك فالبلوغ ىو " ، فالبلوغ أو ابغلم إبما ىي فتًة مبكرة من ابؼراىقة بودث

جزء من ابؼراىقة وليست مرادفة بؽا، حيث أف ابؼراىقة تشمل كما سبق التطرؽ إليو كل مظاىر النضج سواء 
 ابعسمية والانفعالية والعقلية وليس ابعسمية فقط. 

                                                           
1

 537ص2007بٌروت   عٌوالتوز والنشر للطباعة المعرفة دار، حاٌش مؤمون لٌخل ووثقه رتبه ط،ٌالمح القاموس معجم، الدٌن مجد آبادي -

 210ص  1998  روتٌب  المعرفة دار، تانًٌع لٌخل محمد ضبطه القرآن، بٌغر فً المفردات، الراغب, لأصفهانً  -
2
 

 492ص  2007سنة   روتٌب  عٌوالنشروالتوز للطباعة النفائس دار، طٌالوس النفائس معجم، أحمد, ةأبو حاق  -
3
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رحلة وبؾالات التغتَ و وقد وردت عن مرحلة ابؼراىقة العديد من ابؼفاىيم والتي تباينت ما بتُ وصف ىذه ابؼ  
 النمو التي تطرأ فيها نذكر منها ما يلي:

تعتٍ العمر الذي يندمج فيو الفرد مع عالد الكبار، العمر  المراىقة" أف Jean Piaget جوف بياجييرى "
 1الذي لد يعد فيو الطفل يشعر أنو أقل بفن ىم أكبر منو سنا بل ىو مساو بؽم في ابغقوؽ على الأقل.

على أنها مرحلة من مراحل النمو تقع بتُ فتًة الطفولة ابؼتأخرة والرشد ابؼبكر  المراىقة سميرة البدري"تعرؼ "
 2أي حدوث طفرة في النمو. سريعة اجتماعية نفسية بيولوجيةوتتسم بحدوث تغتَات 

لة عمرية ىو مرح المراىقة فتَى أف سن معجم علم الإجتماع المعاصر" في كتابو معن خليل العمرأما "    
حرجة عند الإنساف لذلك أدرجو علماء الاجتماع ابؼراىقة برت باب ابؼشكلبت الاجتماعية، وإزاء ىذا ابؼوقف 
ركز علماء النفس والاجتماع على تأثتَ بروؿ الفرد في سن ابؼراىقة من ابؼنزؿ إلذ ابؼدرسة، ومن بٍ إلذ العمل وأثر 

التحويلبت على عواطفو ابغساسة وابؼرىفة و على أعصابو،  تضغط ىذه ىذا التحوؿ على عواطف ابؼراىق وكيف
 3.بالجماعة العمريةويسمى علماء الاجتماع ابؼراىقتُ 

ىي فتًة التحوؿ الفيزيقي بكو النضج،  المراىقةأف  قاموس علم الاجتماعفي  محمد عاطف غيث"بينما يرى "
وتقع بتُ بداية سن النضوج وبداية مرحلة البلوغ، وبوددىا بعض علماء النفس عادة في سن الثانية عشر أو الثالثة 

عشر، وبزتلف الابذاىات بكو ابؼراىقة باختلبؼ الثقافات، كما أف الأثر الاجتماعي والسيكولوجي للمراىقة 
 4تلبؼ الأبماط الثقافية والاجتماعية.بىتلف أيضا طبقا لاخ

ىي مرحلة بمو ما بتُ البلوغ ابعنسي المراىقة  فتَى أف القاموس الطبي العربي" في عبد العزيز اللبديأما "     
واكتماؿ الشباب، تكتنفها أزمة ناشئة من جهة عن التغتَات الفسيولوجية ابؼؤدة إلذ النضج ابعنسي، ومن جهة 

جتماعية في ابغضارات ابؼتطورة، ومن أىم بظات ابؼراىق، الصراع بتُ ابعنس ابؼثالية وابعنس أخرى عن الضغوط الا
من جاوز طور الصبا من  والمراىقوالتميز عن الآخرين والتحرر من قيود الأسرة،  الغتَية، و النزعة إلذ الابتكار

 ن عند الإناث.يلواحدة والعشر إلذ ا الأربعة عشر إلذ ابػامسة والعشرين عند الذكور، ومن الثانية عشر
 " فابؼراىقة ىي مرحلة تطور يتم فيها فصل الطفولة إلذ مرحلة J.Dervillonدر فيلووحسب " 

النضج، وتتميز بتحولات بيولوجية تكوف نوعا ما قاسية ومباغتو، كما بردث تغتَات ىامة على مستوى 
  5الشخصية.

                                                           
 341ص  2004سنة  عمان،  والتوزٌع للنشر العربً الفكر دار، النمو النفس علم، ملحم محمد  سامً  -

1
  

 163ص  2005سنة  عمان،  عٌوالتوز للنشر الثقافة دار، ونفسٌة تربوٌة مصطلحات، رةٌسم  البدري  -
2
  

 103ص  2006سنة  عمان، عٌوالتوز للنشر الشروق دار، المعاصر الاجتماع علم معجم، العمر معن خلٌل  -
3
  

 17ص  2006سنة   الإسكندرٌة،  والتوزٌع والنشر للطبع الجامعٌة المعرفة دار الاجتماع، علم قاموس، عاطف محمد  غٌث  -
4
  

 
5
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فتَى أف ابؼراىقة ىي مرحلة من النمو تلي مرحلة الطفولة ابؼتأخرة، وتقع بتُ  قاسم حسن حسين" أما "     
الطفولة والرشد وتعد فتًة انتقاؿ بتُ الطفولة والرشد، وتبدأ بالبلوغ ابعنسي، وتقع مرحلة ابؼراىقة بتُ الثالثة عشرة 

الة التي تتغتَ فيها طبائع الفرد والثامنة عشرة عند البنتُ والثالثة عشرة والسادسة عشرة عند الإناث. وىي ابغ
يكوف فيها  ثسنة حي 17إلذ  12ابؼراىقة من سن الفسيولوجية وتنشط لديو الغرائز ابعنسية ، وتبدأ مرحلة 

ابؼراىق شخصا كثتَ ابغركة، ويشعر بالقوة وعدـ ابؼيلبف والاىتماـ بالقوانتُ والأنظمة ابؼوضوعة من قبل ابؼدرسة أو 
 1ابؼتعارؼ عليها.القوانتُ الاجتماعية 

من كل ماسبق ذكره أف ابؼراىقة مرحلة من مراحل النمو ينتقل فيها الفرد من عالد  الطالب الباحثويستنتج      
الطفولة إلذ عالد الرشد وتتميز ىذه ابؼرحلة بدجموعة من التغتَات على كثتَ من الأصعدة ابعسمية الفكرية العقلية 

مهتم بالقوانتُ والأنظمة ابؼوضوعة من لغ على تصرفاتو وتغتَ من سلوكاتو وبذعلو غتَ والانفعالية يكوف بؽا الأثر البا
  قبل ابؼدرسة أو القوانتُ الاجتماعية ابؼتعارؼ عليها.

 تعريف علماء النفس والتربية والاجتماع للمراىقة: -3-1-3
لقد اىتم علماء النفس والتًبية والاجتماع بوضع تعريف شامل للمراىقة فاختلفت تعاريفهم بؽذه ابؼرحلة      

 ابغرجة من مراحل بمو الإنساف حسب اختلبؼ آراءىم ووجهات نظرىم سنذكر منها ما يلي : 
نساف التي بستد ما بتُ نهاية بأنها عبارة عن الفتًة الزمنية من حياة الإالدكتور أحمد محمد الزعبي" يعرفها " 

 2الطفولة ابؼتأخرة وبداية سن الرشد، تتميز بوجود بؾموعة من التغتَات ابعسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية.
ابؼراىقة على أنها الفتًة التي تلي الطفولة، وتقع بتُ البلوغ ابعنسي وسن  محمد إقباؿ محمود"ويعرؼ "

تغتَات أساسية واضطرابات شديدة في بصيع جوانب بموه ابعسمي والعقلي  ةتى أو فتاالرشد،وفيها يعتًى الفرد ف
والاجتماعي والانفعالر، وينتج عن ىذه التغتَات والاضطرابات  مشكلبت كثتَة و متعددة برتاج إلذ توجيو و 

ابؼتصلتُ بو حتى يتمكن من إرشاد من الكبار المحيطتُ بابؼراىق سواء الأبوين أو ابؼدرستُ أو غتَىم من المحتكتُ و 
 3التغلب على ىذه ابؼشكلبت، وحتى يستَ بموه في طريقو الطبيعي.

فاعتبر ابؼراىقة مرحلة من مراحل الطفولة التي بير بها الإنساف  موفق ىاشم صقر الحلبي"أما الدكتور "   
 ولتسهيل فهم ذلك قسم الطفولة إلذ ثلبثة مراحل ىي:

 ( الطفولة الأولىinfancy )  : وىي الفتًة التي بستد مند ولادة الطفل ولادة طبيعية في موعدىا إلذ
 إبساـ السنة الرابعة من العمر.
                                                           

 عٌوالتوز والنشر للطباعة الفكر دار،   ةٌاضٌالر والعلوم اتٌوالفعال الألعاب فً الشاملة ةٌوالبدن ةٌاضٌالر الموسوعة، حسن قاسم, نٌحس  -1

  714سنة  ص  1998عمان

  220ص2007دمشق، العربً الفكر دار، (علاجها وسبل المشكلات – النمو مراحل) والمراهقة الطفولة فً الإنسانً النمو، محمد أحمد الزغبً -2

 09ص  2006سنة  عمان  -عٌوالتوز للنشر العربً المجتمع مكتبة  -لمراهقة، اإقبال محمد محمود -
3
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 ( الطفولة الثانيةChilhood)  :ة ابػامسة وبستد حتى ابغادية عشر عند وىي الفتًة التي تبدأ بالسن
 عند الذكور. البنات والثانية عشر أو الثالثة عشر

 ( الطفولة الثالثةyooth)  : سن ابؼراىقة و الشباب وتبدأ ىذه الفتًة بسن ابغادية عشرة عند البنات
، صفحة 2000)ابغلبي،  والثانية عشرة أو الثالثة عشرة عند البنتُ وتستمر حتى سن العشرين مع العمر.

41) 
النفس ىي ابؼرحلة التي التعريف التالر للمراىقة : ابؼراىقة عند بعض علماء عبد العزيز النغيمشي" ويضع الدكتور "

تبدأ من البلوغ إلذ اكتماؿ بمو العظاـ، حيث تنتهي باستقرار النمو العضوي عند الفرد، وىذا يقع عادة بتُ سن 
، وىي فتًة بمو تاوت بتُ ابعنستُ الفتياف والفتياالثانية عشرة والتاسعة عشرة، على تفاوت بتُ الأفراد وعلى تف

رحلة الطفولة و الاعتماد على الغتَ إلذ مرحلة الرشد والاستقرار، وىي مرحلة بذمع شامل يتنقل بها الإنساف من ابؼ
 1بتُ مظاىر البلوغ ابؼتعددة وبتُ مظاىر الاضطراب وعدـ الاتزاف.

على أف مرحلة ابؼراىقة ىي الفتًة التي يكتمل فيها النضج فاتن عمارة" "و" رضا المصريو يشتَ كل من "
من شخص إلذ أخر، وعادة تصل البنت إلذ سن البلوغ من الثانية عشرة، والذكور من ابعنسي، وىي فتًة بزتلف 

الرابعة عشرة أو أقل من ذلك، وبوتاج ابؼراىق إلذ فتًة قدرىا ثلبث سنتُ حتى يكتمل لديو النضج ابعنسي وىذه 
النسب بتُ أعضائو، الفتًة ىي أسرع الفتًات في النمو ابعسمي وما يطرأ عليها من تغتَات تشمل حجم ابعسم  و 

 2والتغتَ في الطوؿ ويسبق التغتَ في الوزف وأكبر نسبة في الطوؿ بردث قبل البلوغ مباشرة .
في رسالتو بعدما قاـ بذكر بـتلف التعريف ابػاصة بابؼراىقة أعطى تعريف بدا خالد أحمد العلماف" ويرى "       

يوافق نظرة الشريعة الإسلبمية إذ يقوؿ: وخلبصة القوؿ إف ابؼراىقة ىي الفتًة التي تتقدـ البلوغ ، فإذا بلغ الإنساف 
و الله وخلقو في أحسن تقويم أف أصبح مكلفا مسئولا عن أقوالو وتصرفاتو وأفعالو ولا يليق بهذا الإنساف الذي كرم

بهعل أىم فتًة عطاء في حياتو ىي فتًة ابؼراىقة أي زمن لعب وبؽو وسفو وبضق عقل وارتكاب للمحارـ كم قاؿ 
 (  من سورة التتُ 4الآية لقد خلقنا الإنساف في أحسن تقويم" )عز وجل " 

لف من عالد إلذ آخر ولكن معظم ىذه أف تعريف ابؼراىقة بىتالطالب الباحث  إذف ومن خلبؿ ما تقدـ يرى
التعاريف التي وضعها علماء النفس والتًبة والاجتماع تكاد تتفق على أف مرحلة ابؼراىقة ىي مرحلة عصيبة بير بها  
كل إنساف ينتقل فيها من الطفولة إلذ سن الرشد تتخللها بؾموعة من التغتَات على كثتَ من الأصعدة جسمية ، 

                                                           
  09ص2001اضٌالر -عٌوالتوز للنشر المسلم دار -والدعاة نٌوالمعلم للآباء ةٌإسلام ةٌنفس دراسة -المراهقون -محمد بن زٌالعز عبد, النغمشً -1

 05ص2008مصر -عٌوالتوز للنشر دةٌالجد الأندلس دار - متعة المراهقة مرحلة من تجعل فٌك"  إرهاق بلا مراهقة - المصري رضا عمارة -
2
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.إلخ ىذه الأختَة تسبب لو بؾموعة من الاضطرابات تؤثر على تصرفاتو و سلوكاتو وعلى فكرية ، انفعالية ..
 ابؼراىق أف يعرؼ استغلببؽا بشكل جيد طبعا برت إشراؼ كل من لو السلطة عليو سواء الوالدين أو ابؼدرستُ.

ة ابؼراىقة، كما لقد أمكن للباحثتُ بسييز فتًات أو مراحل عمرية داخل نطاؽ مرحل مراحل المراىقة: -3-2
اعتبروا أف لكل مرحلة من ىذه ابؼراحل تتصف بصفات معينة تقررىا طبيعة النمو ابعسمي و العقلي والانفعالر 

والاجتماعية للطفل، كما تقررىا وبنفس الدرجة من الأبنية العوامل الاجتماعية والاقتصادية المحيطة بابؼراىق 
 1قيم ومعايتَ وأبماط سلوكية مكتسبة. بالإضافة إلذ إطاره ابؼرجعي وما يسوده من

وقد اختلفت تقسيمات الباحثتُ للمراىقة، فيوجد من قسمها إلذ مراىقة مبكرة ومراىقة متأخرة وىو ما       
يعرؼ بالتقسيم الثنائي، حيت بستد ابؼراىقة ابؼبكرة منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حتى البلوغ بسنة 

التغتَات البيولوجية ابعديدة عند الفرد، تأبٌ بعدىا ابؼرحلة الثانية وىي ابؼراىقة ابؼتأخرة فيها  تقريبا عند استقرار
 Alkand""ألكايند و واينزكما جاء كل من  "،  يتجو الفرد بؿاولا أف يكيف نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو

& Wanerسة مظاىر النمو في ىذه الفتًة من "  بتقسيم ثلبثي بؼرحلة ابؼراىقة يسهل أكثر عملية البحث ودرا
 2.عمر الإنساف

 والذي يتناسب ويتماشى والفئة العمرية قيد الدراسة، ويتضمن ىذا التقسيم ابؼراحل التالية:
سنة، خلبؿ ىذه الفتًة بردث سلسلة من  14و  12بتُ  تقع ما مرحلة المراىقة المبكرة: -3-2-1  

عن بررر النضج ابعنسي والتطور ابغيوي للهرمونات والغدد ابعسمية التي التغتَات ابعسمية والفسيولوجية النابصة 
تؤدي إلذ بمو جسمي سريع، أما معرفيا فتطغى العمليات ابؼنطقية ويبدأ ابؼراىق في الانشغاؿ بتغتَات جسمو 

أفراد من نفس والشعور بذاتو، بفا بهعلو يسعى إلذ الاستقلبلية للتجمع في عصابات الأقراف للبنسجاـ والتوافق مع 
     ابعنس.

سنة، وتعد بنزة وصل بتُ مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة  17و  15تقع ما بتُ  مرحلة المراىقة الوسطى: -3-2-2
التي تعقب البلوغ ومرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة التي تفضي إلذ النضج، وفيها بيكن التطور ابغيوي من زيادة في الطوؿ 

 .ـ و ابغيض وبهيش الدافع ابعنسي ويظهر التفكتَ المجردوتكوين شكل ابعسم فينتظم الاحتلب
سنة ولعل أبرز ما بستاز بو ىذه ابؼرحلة يتمثل  21و  18وىي من سن  مرحلة المراىقة المتأخرة: -3-2-3 

في بؿاولة الفرد التغلب على ابؼصاعب والتحديات التوافقية التي تواجهو واجتيازىا بنجاح، كما تتبلور ابذاىات 

                                                           
-  224ص   2003   - الإسكندرٌة  -  الجامعٌة المعرفة دار  - الله عبد محمد  أحمد مجدي

1
  

 23ص   2009 – الأردن  - الطباعة و التوزٌع و للنشر المسٌرة دار  - المراهقة سٌكولوجٌة - رغدة  شرٌم  -
2
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إزاء أمور الشؤوف السياسية والاجتماعية وإزاء العمل الذي يسعى إليو. وفي نهاية ىذه ابؼرحلة تهدأ سرعة الفرد 
 النمو بساما، بفا بهعل الفرد يعود إلذ الاستقرار و ابؽدوء.

وسوؼ يعود الطالب الباحث في ىذا الفصل إلذ خصائص ىذه ابؼرحلة من ابعوانب الاجتماعية والعقلية          
 ابعسمية الفسيولوجية و الانفعالية.   و 
 أشكاؿ المراىقة: -3-3   

لقد أقرت الأبحاث على أف ابؼراىقة قد تتخذ أشكالا بـتلفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية التي يعيش في  
 وسطها ابؼراىق ونذكر من ىذه الأشكاؿ ما يلي:

 المراىقة المتكيفة: -3-3-1
ابؼراىق و ابؼراىقة بفتًة مراىقة ىادئة إذا ما بظح الوالدين للمراىق بنصيب وافر من ابغقيقة أنو بيكن أف بير  

ابغرية، وتفهمت العائلبت لأوامر و حاجات ابؼراىق ، وحرصت على احتًاـ رغباتو. و ابؼراىقة ابؼتكيفة كما 
يا والتي بسيل إلذ الاستقرار يسميها علماء الاجتماع تكوف خالية من ابؼشاكل والصعوبات، أي ابؼراىقة ابؽادئة نسب

العاطفي وتكاد بزلو من التوترات الانفعالية ابغادة وغالبا ما تكوف علبقة ابؼراىق بالمحيطتُ بو علبقة طيبة، كما 
 .1يشعر ابؼراىق بتقدير المجتمع لو وتوافقو معو، أي أف ابؼراىقة ىنا أميل إلذ الاعتداؿ

كما يكوف فيها ابؼراىق أو ابؼراىقة متمتعاً بهدوء نفسي أميل إلذ الاستقرار أو الاتزاف العاطفي، وتتسم سلوكيات   
 .2ابؼراىق بالتأني وابؽدوء، وتكاد بزلو من العنف والتوترات الانفعالية ابغادة

ف موقف ابؼوجو الناصح الذي ويتسم موقف الأب من أجل توفتَ فتًة مراىقة ىادئة لأبنائو بالعقلبنية، فيق    
بواوؿ أف يفرض رأيو فرضا على أبنائو، ولكن يراقب بحذر، ويتدخل في الوقت ابؼناسب، وبهب أف يشجع الآباء 

أبناءىم على الاىتماـ بالنواحي التًفيهية وبفارسة الألعاب جنبا إلذ جنب مع ابغرص على تأدية الشعائر الدينية في 
بؼراىق متزنة، فلب تستولر ابؼسائل الدينية أو الفلسفية على تفكتَه ولكن القيم الدينية أوقاتها وتكوف بذلك حياة ا

تكوف مغروسة داخل أعماقو، ولا يكوف ىناؾ بؾالا للشكوؾ الدينية كما أف ابؼراىق ابؼعتدؿ ابؽادئ ابؼتزف لن بذده 
أو يطيل التفكتَ في مشكلبتو   يكثريسرؼ أبدا في ابػيالات و أحلبـ اليقظة وغتَىا من الابذاىات السلبية، ولا

الذاتية، فهو يشعر بدكانتو بتُ أسرتو و بتوافقو مع بؾتمعو، ويكوف في حالة رضا عن نفسو عموما وتكوف علبقتو 
بدن بويطوف بو طيبة بصفة عامة، ولا أثر لتمرد على الوالدين أو ثوراف على أخوتو ، وابؼطلوب من الآباء والأمهات 

ثقة بينهم وبتُ أبنائهم بحيث يتستٌ للمراىق أف يصارح أباه أو أمو في بعض مشكلبتو، كي بوصل توفتَ جو من ال

                                                           
 111ص  2002سنة  القاهرة  -  عٌوالتوز للنشر اللطائف دار -  معهم ونتعامل الشباب نفهم فٌك - وسفٌ, لأقصريا -

1
  

 110مرجع سابق ص  -
2
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 شخصيةوالاعتزاز، وكثتَا ما كاف التقدير من جانب الوالدين مبررا لصناعة  على التوجيو ابؼناسب مع إبداء التقدير
 1ىادئة متزنة.

 المراىقة الإنسحابية أو المنطوية:  -3-3-2
مكتئبة بسيل إلذ الانطواء و العزلة و السلبية و التًدد و ابػجل و الشعور بالنقص وعدـ التوافق  وىي صورة

الاجتماعي، أي أف بؾالات ابؼراىقة ابػارجية الاجتماعية ضيقة و بؿدودة وينصرؼ جانب كبتَ من تفكتَ ابؼراىق 
ليقظة التي قد تصل في بعض ابغالات إلذ نفسو و حل مشاكلو، كما يسرؼ في الاستغراؽ في ابؽواجس و أحلبـ ا

 إلذ حد الأوىاـ وابػيالات ابؼرضية.
 والتًدد وابػجل والشعور بالنقص، ونقص المجالات والسلبيةومن بظاتها العامة أيضا الانطواء و الاكتئاب والعزلة 

 2والنقد. لاتصالاتابػارجية والاقتصار على أنواع النشاط الانطوائي وكتابة ابؼذكرات التي يدور معظمها حوؿ ا
وابؼراىق مشغوؿ بذاتو ومشكلبتو، كثتَ التأمل في القيم الروحية والأخلبقية وبييل إلذ نقد النظم الاجتماعية والثورة 
على تربية الوالدين وتنتابو ابؽواجس الكثتَة وأحلبـ اليقظة التي تدور حوؿ موضوعات حرمانو من ابؼلبس أو ابؼأكل 

و من ضيق وكبت وذلك لعدـ توجيو ؼ في الاستمناء بزلصا بفا يشعر بابؼرموؽ، وىو يسر إلذ ابعنس أو ابؼركز 
 3طاقتو إلذ بؾالات عملية خارج نفسو كالرياضة أو النشاط الاجتماعي.

  المراىقة العدوانية المتمردة: -3-3-3  
خوة و الإ نسية، والعدواف علىبظاتها العامة التمرد والثورة ضد الأسرة وابؼدرسة والسلطة عموما والابكرافات ابع

الزملبء، والعناد بقصد الانتقاـ خاصة من الوالدين، وبرطيم أدوات ابؼنزؿ، والإسراؼ الشديد في الإنفاؽ والتعلق 
الزائد بروايات ابؼغامرات ، وابغملبت ضد رجاؿ الدين وإعلبف الإبغاد والشكوؾ الدينية والشعور بالظلم ونقص 

  أحلبـ اليقظة والتأخر الدراسي .التقدير والاستغراؽ في
 ابؼراىق،أما العوامل ابؼؤثرة في ذلك فهي التًبية الضاغطة ابؼتزمتة وتسلط وقسوة وصرامة القائمتُ على تربية 

الرياضي التًفيهي ،وقلة  والنشاط الرياضة ونبد فحسب الدراسية النواحي على الأسرة وتركيز السيئة، والصحبة
ابؼستوى الاقتصادي والاجتماعي، والعاىات ابعنسية ونقص وتأخر النمو ابعسمي والتأخر الأصدقاء، وضعف 

  4الدراسي ، والوضع ابػاص لبعض ابؼراىقتُ وخطأ الوالدين في توجيههم ونقص إشباع ابغاجات وابؼيوؿ.
لدين أو سلطة أف ابؼراىق يكوف ثائرا متمردا على السلطة سواء سلطة الوا محمد مصطفى زيدافكما يرى      

ابؼدرسة أو المجتمع ابػارجي، كما بييل ابؼراىق إلذ توكيد الذات والتشبو بالرجاؿ و بؾاراتهم في سلوكهم كالتدختُ 
                                                           

 111مرجع سابق ص   -
1
  

 439ص  1999سنة   – القاهرة  - الكتب عالم  - " والمراهقة الطفولة"  النمو نفس علم - السلام عبد حامد, زهران -
2
  

 155ص  2000سنة   الرٌاض  - والتوزٌع للنشر إشبٌلٌا  - والمراهقة الطفولة النمو نفس علم - محمد هشام  مخٌمر -
3
  

 493ص  1999 السابق المصدر نفس  -
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وإطلبؽ الشارب واللحية. والسلوؾ العدواني عند ىذه المجموعة قد يكوف صربوا مباشرا يتمثل في الإيذاء، أو يكوف 
د، كما أف ابؼراىقتُ من ىذا النوع قد يتعلقوف بالأوىاـ وابػياؿ وأحلبـ اليقظة بصورة غتَ مباشرة يتخذ صورة العنا
 1ولكن بصورة أقل ابؼراىقة ابؼنطوية

  المراىقة المنحرفة: -3-3-4
يسود في ىذا النوع الابكلبؿ ابػلقي الذي لا يتماشى وابؼعايتَ الأخلبقية ابؼثلى التي بوددىا المجتمع للؤفراد، 

  .النمط يعيش حياة الانهيار العصبي والنفسي والابكراؼ ابعنس فابؼراىق من ىذا
الثورة ضد السلطة ابؼتمثلة  إلذ يدعو ابؼراىق ما الأسباب من السلطة وىناؾ مقاومة في ابؼراىق بالرغبة سلوؾ وبيتاز

أف بهد نفسو في  في الأسرة أو المجتمع العاـ، وتكوف الثورة ضد السلطة الو الدية واضحة، لأف ابؼراىق يتسوؽ إلذ
عالد آخر خارج البيئة ابؼنزلية، عالد مليئ بالأصدقاء والزملبء، و مليء بالابذاىات ابعديدة وبابغرية والاستقلبؿ 

  والتحرر، وىو إذ يتطلع إلذ كل ذلك يرى والديو ومدرسيو عقبة في سبيل أمنيتو.
 أزمة المراىقة:  -3-4

الح ابؼنشأة وصورتها أماـ ابعماىتَ بفا يستدعي ابزاذ القرارات السريعة تعرؼ الأزمة على أنها موقف بؿدد يهدد مص
لتصويب الأوضاع حتى تعود إلذ مسارىا الطبيعي، أو ىي تعرض الفرد أو ابعماعة أو ابؼنظمات أو المجتمعات إلذ 

صاحبة، وقد مواقف حساسة وحرجة ومؤبؼة وتزداد حدة الألد بتجاىلنا وإبنالنا تلك الإنذارات و الإشارات ابؼ
  .2ينجم عن الإبناؿ خطر ابؼوت وفقداف ابغياة و بوتاج الأمر إلذ ابزاذ قرار بؼعابعة ابؼوقف أو الأزمة 

" للئشارة غالباً إلذ الاضطرابات السلوكية التي تظهر في ىذه ابؼرحلة من  أزمة المراىقةكما تستعمل عبارة " 
نضج الغدد التناسلية، استيقاظ الغريزة العمر، وكاف يتم تفستَ ىذه الاضطرابات بالتغتَات البيولوجية )

ث الأنثروبولوجية التي بردث في ىذه ابؼرحلة، إلا أف ىذا التفستَ لد يعد مقبولا اليوـ إثر الأبحاالجنسية...الخ( 
" فقد تبتُ أف ابؼراىقتُ في ىذه بالمجتمعات البدائيةالتي تناولت ظاىرة ابؼراىقة في المجتمعات التي تسمى "

 ". بأزمة المراىقةالمجتمعات يعانوف بدا يسمى " 
طفاؿ على "، فهو ا رشد من الناحية البيولوجية إلا أنو يعامل معاملة الأالمجتمعات الحديثةأما ابؼراىق في "

الصعيد الاجتماعي وذلك لأف ىذه المجتمعات تفرض على ابؼراىق فتًة طويلة نسبياً من التبعية الاقتصادية بذاه 
وابغاؿ كذلك فإف  -اجتماعيا واقتصاديا –ودوره كطفل  –بيولوجيا  –والديو ، لذا بقده بفزقا بتُ دوره كراشد 

المجتمعات ابغديثة ىو الذي يفسر في رأي الأنثروبولوجيتُ ما يسمى  عدـ الوضوح في ابؼكانة التي بوتلها ابؼراىق في

                                                           
 155ص  2000  - لٌبٌا – اللٌبٌة الجامعٌة منشورات – النفسٌة الصحة وأسس المراهق و للطفل النفسً النمو - مصطفى محمد, زٌدان -

1
  

 19ص  2007سنة  – عمان  -  عٌوالتوز للنشر المعرفة كنوز دار  - الأزمات دارة - رٌمن دٌز, عبوي -
2
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" وعلى ذلك بيكن القوؿ أف المحددات الفعلية للبضطرابات السلوكية لدى ابؼراىقتُ ىي  بأزمة المراىقين" 
 1بؿددات اجتماعية وليست بيولوجية.

إف تاريخ : "  ما يلي أزمة ابؼراىقة عن ( Helene Deutsch  1970ىيلين دوتش " ) وتقوؿ " 
الطفولة عامة قبل ابؼراىقة يعتبر كميداف للتطور حيث أف كل مرحلة من مراحل التطور التي يشهدىا الفرد، تؤثر 

أىم ميزة حيث   على ابؼراحل اللبحقة التي بير بها، بينما تشكل التغتَات السيكولوجية خلبؿ مرحلة ابؼراىقة
 تأخذ ىذه التسمية بهذا الشكل عن طريق شدة وقوة الأحداث و " والتيالأزمات يتشكل ما يعرؼ باسم "

  2التغتَات التي تشهدىا ىذه ابؼرحلة.
الغتَ  عدا في بعض ابغالات الشديدة أين بقد أنو بالإمكاف وقوع خطر حقيقي، خاصة فيما يتعلق ببعض الأمور

على أنها كلمة مرادفة بغالة مرضية ولو أنها  سوية مثل العمل العدواني أو الانتحاري، فإف الأزمة لا تعتٍ بالضرورة
طريقو ليتشكل في منظومة  تصاحب نوع من حالات التوتر وابؼعاناة فهي بذلك دليل على التغتَ الذي ىو في

العلبقات العائلية، لذلك فإننا لا بيكن بأي بشن بذنب أو قمع ىذه الأزمة ولكن في المحصلة بهب مرافقة ىذا التغتَ 
 3 ابغقيقة علبمة وشاىد على حدوث أزمة.الذي ىو في 

" أف تسمية ىذه ابؼرحلة بالعاصفة أو مرحلة الضغط وابعنوف، كما بظاىا علماء الغرب  أكرـ رضا"    ويبتُ
تسمية لا تنطبق على بؾتمعاتنا و إف كانت تنطبق على مراىقتهم بسبب نوع ابغياة وأسلوب التعامل عندىم 

"في كتابو  يسويعبد الرحماف العوابؼنهج الذي بسارسو ابغياة الاجتماعية ىناؾ، ولذلك بظاىا الدكتور " 
بعض ابؼشاكل التًبوية عند ابؼراىق  " أسطورة العاصفة ، ويرجع السبب في وجود سيكولوجية المراىق المسلم"

 إلذ عاملتُ مؤثرين على ىذه ابؼرحلة بنا :
 البيئة المحيطة بو وأساليب التًبية ابؼتبعة.العامل الأوؿ : 
 والنفسي.: النمو ابعسمي والعقلي وابعنسي العامل الثاني 

 

                                                           
 107ص  1996سنة   -روتٌب  -  عةٌالطل دار - ومناهجه النفس علم نٌادٌم إلى مدخل  - رالف بكداش، كمال, الله رزق -

1
  

2
 Deutsch - Heleneselected problems of adolescence ( with special emphasis on group formation (international 

universities press, INC  - New-York 1970 -  p22 
3
Rougenl, Françoise -, Comprendre de la crise d’adolescence, guide pratique à l’usage des parents -éditions 

Zyrolles imprimé en France –Paris 2006 p 19   
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أف يلبيها  وفي ىذه ابؼرحلة فابؼراىق يكوف دائما في صراع داخلي بتُ مستلزمات ىذا النمو وحاجاتو التي يريد   
وبتُ قيم ومفاىيم ودين المجتمع، ويبقى ابغوار من أفضل أساليب التعامل مع ابؼراىق وانفعالاتو في ىذه ابؼرحلة ، 

 1:بهب مراعاة الأسس التالية وللتغلب على ىذه الأزمة لدى ابؼراىقتُ

 الانتصار على بـاوؼ الطفولة. -2دعم ثقة ابؼراىق في نفسو.                         -1
 تعويدىم على الشجاعة وابعرأة.                    -4                                 الفكاىة و ابؼرح. - 3

 التدريب على ابؼرونة وضبط الانفعالات. -6        تعويدىم على الإيثار والتضحية.          - 5
تدريب الأبناء على تذوؽ ابعماؿ والاستمتاع الفتٍ -8          نفسية مناخ التًبية.       خبرات ابؼربي ال-7

 وتنمية ابؼواىب.
لثامنة عشرة، فمرحلة ابؼراىقة ىي من الأوقات ابػطرة و ابغابظة في حياة الفرد وبستد من اثتٍ عشر عاما وحتى ا

وتتميز ىذه الفتًة بنمو عضوي ونفسي وعقلي مرتبط بحده في العاطفة و انعداـ الاستقرار العاطفي وضعف قوى 
الإرادة في ىذه ابؼرحلة من العمر قد يسفر عن أعماؿ أو وقائع يستهجنها المجتمع وبهرمها القانوف، فأصبح ابؼراىق 

عن السيطرة على غرائزه الداخلية خاصة إذا ما كانت قوية ومتواصلة حينئذ يتحكم فيو ابػياؿ ابؼفرط وقد يعجز 
 2وتدعمها ظروؼ بيئية مهيأة أيضاً للجربية بوجو عاـ.

 خصائص النمو في مرحلة المراىقة: -3-5
ابغركية،  أف النمو يعتٍ سلسلة متتابعة متكاملة مستمرة من التغتَات ابعسمية"ىاشم محمد مخيمر"  يرى 

الفسيولوجية العقلية، الانفعالية والاجتماعية تهدؼ إلذ اكتماؿ النضج واستمراره ويبدأ ابكدار النمو في مرحلة 
 الشيخوخة والكهولة، و يشتمل النمو على جانبتُ رئيستُ بنا : 

 لطوؿ: ويقصد بو التغتَات ابعسمية، الفسيولوجية، وابغسية مثل )االجانب البنائي أو المورفولوجي- 
 ابغواس ابؼختلفة(. -اللوف -الوزف

 ويتمثل في بمو الوظائف النفسية أي ابعوانب السلوكية، ابعسمية، الجانب الوظيفي أو السلوكي :
العقلية، الانفعالية والاجتماعية وذلك في مراحل النمو ابؼختلفة، وتقوـ بصيع أجهزة ابعسم وأعضائو 

 بوظائفها ابػاصة بكل منها.

                                                           
 -  13ص  2000سنة  القاهرة،  لامٌةالإس والنشر الطباعة دار  -تربوٌة فنون  - أزمة بلا مراهقة - م أكر, رضا

1
  

 الجامعً الفكر دار - ةٌالإسلام عةٌوالشر والعقاب الإجرام علم ضوء فً ةٌفقه دراسة – الأحداث انحرافات - نٌز بلال حمودة، منتصر, نٌالد -2

  142ص  2007  - ةٌالإسكندر 
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محمد نساني ظاىرة معقدة لأنها نتاج عمليات متعددة ومتفاعلة وىذه العمليات تصنف حسب " والنمو الإ  
 : إلذ عودة الريماوي وزملائو "

 تتضمن تغتَات في الطبيعة البيولوجية للفرد، فابعينات التي يرثها الطفل (:Physical) عمليات جسمية -أ
والديو والتغتَات ابؽرمونية إباف البلوغ والتغتَات ابؼستمرة في الدماغ وتزايد الطوؿ والوزف ، وابؼهارات ابغركية   من

"  اسم البيولوجيةكلها تعكس الدور النهائي بؽذه العمليات البيولوجية، ويطلق علماء النفس على ىذه التغتَات 
 " النضج

تغتَات في تفكتَ الفرد وذكائو ولغتو وذاكرتو وبـيلتو ...إلخ  ( : تتضمنcognitiveب_  عمليات معرفية ) 
 ىذه التغتَات تعكس آثار العمليات ابؼعرفية .

تتضمن التغتَات في علبقات الفرد ( :   socio émotionnelعمليات اجتماعية انفعالية  )  -د
 بالآخرين، والتغتَات في الانفعالات والتغتَ في الشخصية.

  تعالذ في سورة الروـ :" الله الذي خلقكم من ضعف بٍ جعل من بعد ضعف قوة بٍ جعل من و يقوؿ الله
 من سورة الروـ ( 54بعد قوة ضعفا وشيبة بىلق ما يشاء وىو العليم القدير " ) الآية 

يقوؿ العلبمة ابن كثتَ مفسرا ىذه الآية الكربية : ينبو الله تعالذ على تنقل الإنساف في أطوار ابػلق حالا بعد حاؿ 
فأصلو من تراب بٍ من نطفة بٍ من علقة بٍ من مضغة بٍ يصتَ عظاماً بٍ تكسى العظاـ بغما وينفخ فيو الروح بٍ 

اً وىو القوة بعد الضعف بٍ يشرع في النقص فيكتمل بٍ يشيخ بىرج من بطن أمو ضعيفا بكيفاً واىن القوى بٍ شاب
بٍ يهرـ وىو الضعف بعد القوة فتضعف ابؽمة وابغركة والبطش وتشيب اللحية وتتغتَ الصفات الظاىرة والباطنة 

" أي يفعل ما يشاء ويتصرؼ في عبيده بدا  ثم جعل من بعد قوة ضعفا وشيبة يخلق ما يشاءوبؽذا قاؿ تعالذ: " 
 1حسب تفستَ ابن كثتَ.وىو العليم القدير" د " يري

 مظاىر النمو في مرحلة المراىقة:  -3-6 

تظهر في بداية فتًة ابؼراىقة تغتَات نهائية في حجم ابعسم،  مظاىر النمو الجسمي والفسيولوجي: -3-6-1
بالإضافة إلذ التغتَات في نسب ابعسم و تغتَات في إ فرازات الغدد التناسلية، وقد أكدت الدراسات أف التغتَات 

 ابعسمية في ابؼراىقة تعود إلذ حركة ابؽرمونات لأوؿ مرة إذا أف بعض

                                                           
القاهرة    -الصفا مكتبة - الألبانً نٌالد ناصر محمد العلامة قاتٌتحق متضمنة عةٌطب م،ٌالعظ القرآن رٌتفس - الفداء أبً نٌالد عماد, رٌكث ابن -1

  143ص  2002سنة 
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ابؼراىقة، في حتُ بقد ىرمونات أخرى يتزايد إفرازىا في ىذه ابؼرحلة، وبؽذا تعد ابؽرمونات تفرز لأوؿ مرة في فتًة 
التغتَات ابعسمية مؤشرا بأف الطفل بدأ يتنقل إلذ الرجولة أو الأنوثة. فالنمو ابعسمي يظهر من خلبؿ بمو الأبعاد 

مظاىر خارجية لعملية النمو،  ابػارجية للمراىقة كالطوؿ والوزف والعرض والتغتَات في ملبمح الوجو وغتَ ذلك من
أما النمو الفسيولوجي فهو ذلك الذي يطرأ على الأجهزة الداخلية وخاصة بمو الغدد ابعنسية، وىذا نتيجة 

للتغتَات ابعسمية والفسيولوجية حيث تواجو ابؼراىق مطالب جديدة ويستجيب للنتائج والآثار التي تتًكها تلك 
 التغتَات .

فروقا فردية في استجابة ابؼراىقتُ بؽذه التغتَات ، فبعضهم يتقبلها ويتكيف معها بسهولة ، وابؼلبحظ أف ىناؾ     
في حتُ أف بعضهم الأخر توقعو في الإرباؾ وابغتَة والقلق بفا يعرضو للكثتَ من مشكلبت سوء التوافق، وبؽذا 

عره وسلوكو العاـ لا تقل أبنية عن بيكن اعتبار انعكاس التغتَات ابعسمية والفسيولوجية على أفكار ابؼراىق ومشا
 1تلك التغتَات.

: وينتج من ىذا النمو ابعسمي السريع عدد من التغتَات والاىتمامات الشخصية محمد إقباؿ "يقوؿ "      
ابؼقابلة... فابؼراىق شديد الاىتماـ بالنمو الطارئ على جسمو في الطوؿ...الخ ولذلك بذده يقيس نفسو يوما بعد 

طولو بطوؿ الآخرين وىو شديد الاىتماـ أيضاً بالتغتَات ابؼصاحبة من بمو شعر الذقن وغتَ ذلك من  يوـ ويقارف
ابؼظاىر التي تنقلو من شكل الطفل إلذ شكل الرجل شديد الإعجاب بنفسو حيث يقف أماـ ابؼرآة وقتا طويلب 

أحدث طراز باستمرار، وتزيد ىذه  شعره وكثتَ العناية بدلببسو ويتحرى أف تكوف من يتأمل نفسو ويعدؿ من مظهر
الاىتمامات رغبتو في أف يبدو أماـ أصحابو وأماـ ابعنس الأخر بالذات في أبهى صورة وبابؼثل تبدى الفتاة نفس 

الاىتمامات إف لد يكن أكثر بدظهرىا الأنثوي ابعديد، وتتبع التغتَات البدنية شدة إعجاب بابعسد وعناية خاصة 
إليو لكلب  ابعنستُ، ولا عيب في ىذا سوى ابؼغالاة فيو نتيجة التًكيز الدعائي لتسويق  بو وطوؿ نظر في ابؼرآة

 2ابؼنتجات الاستهلبكية ابؼتعلقة بابؼلبس وابؼظهر وأدوات الزينة للجنستُ عن طريق وسائل الإعلبـ التجارية.

أنو من حيث الطوؿ تبدأ الزيادة في الطوؿ في البنتُ أكثر منها في البنات  محمد مصطفى زيداف "يرى "     
 15755سم ومتوسط طوؿ التلمذة  15951حيث بقد أنو في سن ابػامسة عشرة يكوف متوسط طوؿ التلميذ 

سم ، أما من حيث الوزف يزداد معدؿ وزف البنتُ عن معدؿ وزف البنات حيث بقد في سن السادسة عشرة وزف 

                                                           
 230ص  2007دمشق  – ذكره سق مصدر - محمد أحمد, الزغبً -

1
  

20مصدر سبق ذكره ص   -
2
  



 المراىقة()ثانويةالمرحلة ال                             الفصل الثالث                            

 

57 

كلغ   5855كلغ وفي سن السابعة عشرة يكوف وزف التلميذ   5254كلغ ومتوسط وزف التلمذة   5452ميذ التل
 (154، صفحة 2008)زيداف،  كلغ.  5357ومتوسط وزف التلميذة 

فيما يتعلق بالفروؽ الفردية بتُ ابعنستُ أنو يزداد الطوؿ بدرجة أوضح حامد زىراف "  و يقوؿ الدكتور  "     
ث يلحقوف بالإناث ويسبقونهن، وتصل الإناث لأقصى الطوؿ في نهاية ىذه ابؼرحلة بينما تستمر عند الذكور حي

سنة ، كما يزداد الوزف بدرجة أوضح عند الذكور منو عند الإناث  19-17زيادة الطوؿ عند الذكور حتى سن  
التالر يوضح ىذه الفروؽ على الإناث في القوة ابعسمية وابعدوؿ  حيث يلحقوف بهن ويسبقونهن ويتفوؽ الذكور

 1.بالنسبة للجنستُ

 سنة( 17 -سنة  15( يوضح معايير الطوؿ والوزف للجنسين )ذكور إناث 01جدوؿ رقم ) 

 ذكور  إنػػػػاث 
 العمر)سنة( 15 16 17 العمر)سنة( 15 16 17

 الطوؿ)سم( 159.1 164.6 167.6 الطوؿ)سم( 157.1 157.5 157.8
 الوزف)كلغ( 48.8 54.2 58.8 الوزف)كلغ( 50.5 52.4 53.8

ما  2سنة( حسب الدكتور مصطفي حسين باىي  18سنة إلى  15) و من مظاىر النمو في مرحلة ابؼراىقة 
   يلي:

 يتم البلوغ وذلك عن طريق النضج ابعسمي في ىذه ابؼرحلة بوضوح. -1

 مظاىر الراشدين.تضفى التغتَات ابعسمية ابؼرتبطة على ابؼراىقتُ الأكبر سنا  -2

 الاىتماـ الزائد من قبل ابؼراىقتُ بدظهرىم. -3

 يؤدي النضج ابعنسي إلذ تغتَات غددية وعدـ توازف. -4

 يلبحظ تناسق شكل ابعسم.-5

 يصل بعض الأولاد والبنات إلذ نضجهم الكامل تقريبا.-6

                                                           
 371ص  1999  القاهرة  -  الكتب عالم - ذكره سبق مصدر -  السلام عبد حامد, زهران-

1
  

 100ص  2002القاهرة    - المصرٌة الأنجلو مكتبة  - اضًٌالر المجال فً التربوي النفس علم نٌحس مصطفى, باهً -
2
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 يكوف الأولاد أطوؿ وأثقل وزناً من البنات في ىذه ابؼرحلة.-7
 ابغواس دقة.تزداد -8

فإف النمو ابغركي باعتباره أحد مظاىر بمو السلوؾ الإنساني فإنو من أسامة كامل راتب  وحسب الدكتور     
ابؼتوقع أف يستَ وفقاً بؽذا ابؼنحى من ابػصائص العامة لعملية النمو، ورغم أف النمو عملية متصلة ابغلقات 

والوظيفي وأف حياة الطفل تشكل وحدة واحدة، إلا أف النمو يستَ في مستمرة ابغدوث بالنسبة للجانيتُ البنائي 
 1مراحل يتميز كل منها بسمات وخصائص واضحة وابعدوؿ التالر يوضح ىذه ابػصائص:

 (  يبين تقسيم مراحل النمو الحركي والعمر الزمني المتوقع لكل مرحلة 02جدوؿ رقم )

 بي بالسنواتالعمر التقري مراحل النمو الحركي مراحل النمو
 سن ابؼهد
 سن ابؼهد

 الطفولة ابؼبكرة
 الطفولة ابؼتوسط
 الطفولة ابؼتأخرة

 ابؼراىقة

 السلوؾ الانعكاسي
 القدرات ابغركية الأولية

 القدرات ابغركية الأساسية
 القدرات ابغركية العامة
 القدرات ابغركية ابػاصة
 القدرات ابغركية ابؼتميزة

 سنة 1 -شهور 5
 سنة 2 -ابؼيلبد

 سنوات 7 -2
 سنوات 10 -7

 سنة 13 -11
 سنة فأكثر 14

ويكوف البنوف أقوى جسميا نسبياً من البنات من حيث بمو عضلبتهم، أما البنات فيتًاكم الدىن في أماكن     
بينما تعمل القوة العضلية أقصاىا عند البنتُ في سن  16معينة ويزداد بمو النشاط العضلي عند البنات حتى سن 

، وتنمو عظاـ ابغوض عند الفتاة بشكل أوضح منو عند الفتى بسهيداً  18وتستمر في الزيادة حتى سن  15
لوظيفة ابغمل والولادة كما نشهد اتساع الكتفتُ أكتً عند الفتى منو عند الفتاة بسهيدا  للعمل الشاؽ الذي يعتمد 

 2على القوة.

 مظاىر النمو العقلي: -3-6-2

أف النمو الذىتٍ لا بيكن أف يفهم إلا في ضوء مفهوـ التكيف   (Jean Piaget ) جاف بياجيويرى      
 .ويشمل

                                                           
 41ص  1990سنة  القاهرة  - العربً الفكر دار - ( المراهقة – الطفولة) الحركً النمو -  كامل أسامة, رتب -

1
  

 179ص  2000سنة   اضٌالر  - عٌوالتوز للنشر اٌلٌإشب  - والمراهقة الطفولة النمو نفس علم - محمد, مرٌمخ -
2
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، فالطفل بيتلك في كل فتًة بؿددة من النمو  التكيف في نظره عمليتتُ أساسيتتُ بنا عمليتا الاستيعاب والتلبؤـ
ىذه البتٌ كل وضعية عددا من البتٌ التي صاغها خلبؿ نشاطاتو السابقة لذا فهو يتجو إلذ أف يستوعب في 

جديدة تواجهو، بيد أف الوضعيات ابعديدة بسارس في الوقت ذاتو وبالنظر إلذ قصور البتٌ السابقة عن استيعابها 
الوسط،  نوعا من الضغط ابؼؤثر على الطفل بفا يدفعو إلذ تعديل البتٌ السابقة أو بكلبـ أخر إلذ التلبؤـ مع

 1حالة توازف، والنمو ما ىو إلا العملية التي يتحقق بها ىذا التوازف.ويشكل التكيف إذا في التحليل الأختَ 

إف ملبحظة النمو العقلي أصعب من ملبحظة النمو ابعسمي إذ نستطيع أف نلبحظ مخيمر ويقوؿ الدكتور      
قتُ من النمو ابعسمي لدى ابؼراىقة بسهولة إذ أف ىناؾ وحدات للقياس بيكن بواسطتها برديد ما يطرأ على ابؼراى

النمو ابعسمي، ولكننا عندما ننتقل إلذ النمو العقلي لا بقد وحدة للقياس، وعموما ينظر إلذ النمو العقلي في 
ضوء ما يقوـ بو ابؼراىق من عمليات عقلية وما يصدر عنو من ألواف بـتلفة من النشاط، وتتميز مرحلة ابؼراىقة 

 قلي عموما كما أف القدرة الابتكارية تظهر كذلك خلبؿ الفتًة.بأنها فتًة تتميز بنضج في القدرات وفي النمو الع

 (Jean Piagetجاف بياجيو )وبييز 

 2يوضحها ابعدوؿ التالر: في النمو العقلي أربعة مراحل بزتلف فيما بينها اختلبفا نوعياً وكيفياً كما      

 :(  يبين مراحل النمو العقلي لدى بياجيو03جدوؿ رقم ) 

 المرحلة التقريبيالعمر  الخصائص
يكتسب الطفل ابؼهارات  -

 والتوافقيات ابغسية ويبدأ
باستخداـ التقليد والذاكرة، ويدرؾ 

 أف الأشياء لا تفتٍ
عندما ينتقل من ابغركة إلارتكاسية 

 ابؼفردة إلذ نشاط
 ىادؼ.

 
 

 سنة 2 –من ابؼيلبد 

 
 

 ابغركية –ابغسية 
 

 ما قبل العمليات سنوات 7 -2 -تبدأ باكتساب أو تطور تدربهي 

                                                           
 99ص  2005بٌروت   - للعلوم ةٌالعرب الدار  - النفس علم فً اتٌأساس - دٌسع ن جنا, الرحو -

1
  

 241ص  ذكره سبق مرجع -
2
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 أو تطور تدربهياب تبدأ باكتس
 للغتو والقدرة على التفكتَ

 بالشكل الرمزي ويبدأ الطفل
بتكوين الأفكار البسيطة والصور 

 الذىنية، قادر على التفكتَ
 عمليا بطريقة منطقية وفي ابذاه

واحد، الفكر واللغة كلها تتمركز 
 حوؿ الذات و اللبمقلوبية

 

 
 
 
 سنوات 7 -2
 

 
 
 

 ما قبل العمليات

يقدر على حل مسائل حسية  -
 بطريقة منطقية.

 يفهم العمليات ابغسية  - 
قوانتُ الاحتفاظ وقادر على 

 التصنيف والتًتيب ابؼثالر
يقل التمركز حوؿ الذات، ويبدأ  -

بييز بتُ ذاتو والعالد ابػارجي 
 فيكتسب الانعكاسية

 
 

 
 
 
 
 سنوات 11 -7
 

 
 
 
 

 العمليات ابغسية

قادر على حل ابؼسائل المجردة  -
 بطريقة منطقية.

التفكتَ يصبح أكتً علمياً، بول  -
 مسائل لغوية وافتًاضية معقدة.

 تنمو القدرة على التفكتَ المجرد -
 وتصل إلذ مستوى تفكتَ الراشدين 

 
 
 

 سنوات 15 -11
 

 
 
 

 العمليات المجردة
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إف فتًة ابؼراىقة ىي فتًة ظهور القدرات ابػاصة ويقصد بها إمكانية  الذكاء والقدرات العقلية: -3-6-2-1
بمو بمط معتُ من أبماط السلوؾ ابؼعرفي والنمو العاـ للمراىقتُ يسمح لنا بالكشف عن ميولو التي غالبا ما ترتبط 

       1يا ومهنياً.بقدرة خاصة والتي بيكننا الكشف عنها حوالر سن الرابعة عشرة وبالتالر بيكننا أف نوجهو تعليم
في سن السادسة عشرة تقريباً تيرماف " فالقدرات العقلية لا تستمر طوؿ ابغياة ولكنها تصل إلذ ذروتها كما يرى" 
بالتز و تتَماف، فقد بتُ كل من "  بٍ تأخذ في الابلفاض التدربهي، ولكن ىناؾ دراسات أخرى بـالفة لدراسة

 في العمر الزمتٍ ولكنو قد يتحسن أيضا ويستمر في الازدياد خلبؿ سن أف الذكاء لا ينخفض مع التقدـآخروف" 
بصورة  النضج وقد استخدمت مثل ىذه الدراسات الطريقة الطويلة التي تقوـ على تتبع اختبار الأفراد أنفسهم

العشرين  أف القابلية الذىنية التي تقيسها دوائر الذكاء تستمر في النمو حتى محمد الزغبي "متكررة، وقد ذكر " 
 2أو بعدىا بقليل.

بغساب  ( فقد افتًض بأف بمو الذكاء يكتمل في عمر ابػامسة عشر، لأننا نستعملبينيو-ستانفوردأما )     
ابؼفحوص، فهل يعتٍ  ( مهما كاف الفرد 15حاصل ذكاء الأفراد الذين ىم فوؽ سن ابػامسة عشر العمر الزمتٍ ) 

( ينمو  عقلياً الفرد على النمو ) ابػامسة عشر من العمر  طبعاً كلّب، فقد يستمرىذا أف الفرد لا يتقدـ عقلياً بعد 
عمره إلذ عشرين أو ثلبثتُ سنة وىذا يعتٍ أف قابلية الفرد على حل كل ابؼشاكل ابعديدة تكوف جيدة وىو في 

بؼهارات وبهذا يتقدـ الأربعتُ كجودتها وىو في ابػامسة عشر، وقد يستمر الفرد على التعلم  واكتساب ابؼعرفة وا
 عقلياً، إلا أف قابليتو في إدراؾ وحل ابؼشاكل ابعديدة، تكوف قد بلغت ذروتها في بكو ابػامسة عشر من العمر

الإدراؾ في جوىره عبارة عن استجابة بؼؤثرات حسية معينة لا من حيث كوف ىذه  الإدراؾ:  -3-6-2-2
 أيضاً أو من حيث أنها رموز بؽا دلالتها. ابؼؤثرات  أشكالا حسية فحسب ولكن من حيث معناىا

وحتُ تقع على حواس السمع والبصر والشم والذوؽ واللمس مؤثرات العالد ابػارجي فإننا لا بكس بها فقط       
كمجرد إحساسات عمياء ولكننا ندرؾ أيضاً معتٌ ىذه الإحساسات و مصدرىا... فعلى الرغم من أف الإدراؾ 

 بالإثارة إلا أنها عملية عقلية في جوىرىا، والإدراؾ ىو الوسيلة التي يتصل بها الإنساف بالعالد ابػارجي.  يبدأ

على أف ابغساسية الإدراكية تتأثر في عتباتها العليا والدنيا بالمجاؿ (  S.Escalonaاسكالونا )وتدؿ أبحاث     
لف إدراؾ الطفل عن  إدراؾ ابؼراىق اختلبفا ينحو بالفرد الذي يهيمن على الفرد وبابؼوقف المحيط بو، وعموما بىت

 بكو التطور الذي يرقى بو من ابؼستوى ابغسي ابؼباشر إلذ ابؼستوى بؼعنوي المجرد.
                                                           

 157ص  2007  ذكره سبق مصدر -
1
  

 240ص  2007 ذكره سبق مصدر  -
2
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على أف إدراؾ الطفل للحروب يتلخص في الآثار ابؼباشرة " kimmins كيمينز   وتدؿ أبحاث ودراسات " 
مباشر، وأف إدراؾ ابؼراىق يستطرد لتَى في ىذه الغارات ابعوية نظتَ خراب  ابعوية وما يراه فيها من بزريب للغارات

مستقبل يهدد حياة الناس مادامت ابغرب قائمة: أي أف إدراؾ  ابؼراىق بيتد عقليا بكو ابؼستقبل القريب والبعيد 
وى انتباىا من الطفل بؼا بينما يتًكز إدراؾ الطفل إلذ حد كبتَ في حاضره الراىن .ىذا بالإضافة إلذ أف ابؼراىق أق

يدرؾ ويفهم وأكتً ثبوتا واستقرارا في حالتو العقلية، وترتبط ىذه الناحية من قريب يتطور الفرد على التًكيز العقلي 
 1والانتباه الطويل.

الذاكرة ىي عملية مركبة تعد من بؿددات ابعانب العقلي في سلوؾ الإنساف، ويتناوبؽا  التذكر : -3-6-2-3
نفس في مواقف كثتَة بـتلفة كونها تنتمي إلذ ىذا ابؼيداف ابؽاـ وبستد من ابؼواقف التي تتطلب الاستدعاء علماء ال

ابؼباشر بؼثتَات منفصلة لا بزتلف إلا قليلب عن التقرير اللفظي للوحدات التي تعرض بواسطة 
كسبو الفرد وتعلمو في ابؼاضي   ( لعمليات الانتباه والإدراؾ ، ويتضمن التذكر استًجاع كل ما)التاكتوسكوبجهاز

على ىيئة صور ذىنية أو غتَىا، فهو إذف يتضمن استًجاع ابؼعلومات وابؼهارات وابػبرات من ألفاظ وأرقاـ 
 2 ومعاني...الخ.

وقد أكدت الدراسات أف التذكر يستمر في النمو من الطفولة وحتى سن ابؼراىقة ، حيث تبلغ ذروتو في سن 
التذكر ابؼعنوي في النمو طوؿ فتًة ابؼراىقة وسن الرشد، بفا يدحض الرأي الذي ساد قدبيا ابػامسة عشرة ويستمر 

بأف التذكر يكوف أشد بفا يكوف في مرحلة الطفولة، فالتذكر كعملية عقلية يرتبط بدوضوعات معينة  ويكوف لو 
عند ابؼراىق ، حيث وجد أف  علبقات بخبرات الفرد السابقة، وىناؾ عوامل عديدة تؤثر في التذكر قوة أو ضعفاً 

ميل ابؼراىق  إلذ موضوعات معينة أو عزوفو عنها بالإضافة إلذ انفعالاتو وخبراتو ابؼختلفة، ىي عوامل أساسية في 
 3عملية التذكر.

الفرد يبحث عن التفكتَ شبو ابعماعي ومن التفكتَ ابؼوجّو للخارج فقط إلذ التفكتَ  التفكير: -3-6-2-4
الذات، وتأمل المحيط ابػارجي في الوقت نفسو، كما أف ابؼراىق  وابؼراىقة  برولا من التفكتَ  القادر على تأمل

  التفكتَ الآني وابؼستقبلي معا السلبي القابل للتبعية إلذ التفكتَ الإبهابي الباحث عن ابؼسئولية وعن التفكتَ الآني إلذ

الفرد بإدراؾ المجردات وابؼعنويات بعد أف كاف أستَا  إف القدرة العقلية في مرحلة تشهد برولا نوعيا حيث يبدأ 
للمادة بحيث لا تتضح لو الأشياء إلا بالتمثيل للمادة، ولا يستوعب القضايا ابؼطروحة استيعابا صحيحا إلا بعد 

                                                           
 271ص  2004  ذكره سبق مصدر -

1
  

 158ص  محمد, ذكره سبق مرجع مخٌمر -
2
  

 2007 محمد أحمد, ذكره سبق مرجع الزغبً -
3
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اقتًانها بالنماذج والأمثلة ابؼوضحة. فابؼراىق يستطيع باستعداده العقلي أف يدرؾ معاني الصدقة و إلا خلبص 
والأمانة وقيم الوفاء والنبل والعزة والكرامة ، وصفات ابغرية، والعدؿ وابؼسئولية، ويستطيع ابؼراىق إدراؾ الأبعاد 

ابؼتعددة للقضية الواحدة في وقت واحد، لأف القدرة على تصور ابؼوقف وبزيلو موجودة، فعندما تعرض عليو قضية 
فهم ىذه القضية، وتصور الأسباب والكيفيات بخلبؼ الأطفاؿ، مثل )الفراغ:أسبابو، وكيفية استغلبلو( بإمكانو ت

 ( مالد توضح وبسثل، فضلب عن أسباب الفراغ وكيفيات استغلبلو.فراغفقد لا يدركوف ابؼعتٍ ابغقيقي لكلمة ) 

ء ، أنو بالنسبة لعملية النمو ابؼعرفي الذي لو علبقة مباشرة بابؼعرفة والذكا 2008بلهوشات رفيقة وتشتَ الباحثة 
فإف فضاءات التسلية والتًفيو والتًويح تسمح للمراىقتُ بتجسيد وبسثيل ابؼاضي، بالإضافة إلذ العمل من الذاتية 

إلذ ابؼوضوعية، ومن ابؼلموس إلذ المحسوس، وبالتالر تعتبر ىذه الفضاءات بالإضافة إلذ ابؼساحات ابػضراء عنصر 
احي، وتوظيف ىذه الأماكن من أجل تفريغ الضغوطات النفسية مهم بالنسبة لنمو الطفل وابؼراىق  من بصيع النو 

 1. لتحقيق السعادة والتًويح عن النفس وبذديد الطاقة

يتسم التخيل عند ابؼراىق بالغتٌ والتنوع والغموض، فابؼراىق يقفز يتخيلبتو فوؽ حواجز  التخيل :-3-6-2-5
الزماف وابؼكاف، وبيد قبضتو ليتناوؿ ما يعجز عن واقع الأشياء كما بيكن للمراىق أف بوقق بزيلبتو ومطابؿو 

س وجبروتهم، كما أف التخيل يبتٍ فيتذوؽ طعم الوفرة وسيضيء بنور الأمل، ويطلق ساقيو بحرية بعيداً عند ظلم النا
بؼن قعد على ىاوية الانتحار ملجأ يستطيع الانطلبؽ منو ليستأنف حياتو من جديد، فابؼراىق ىنا بواوؿ عن 
طريق بزيلبتو بؾابهة مشكلبتو ابؼرتبطة بحياتو، حيث يبتٍ سلسلة من التوقعات والآماؿ وابؼطامح التي بوتضنها 

 من رؤية اللحظة ابغاضرة في إطار ابؼستقبل الواسع الذي بستد جذوره إلذ ابؼاضي. بؼستقبل حياتو، وبؽذا يتمكن

وقد دلت دراسة "  valentine " على وجود الفروؽ ابؼختلفة القائمة بتُ بزيل الطفل وبزيل ابؼراىق ولقد  
 فالنتين

الطفل إلذ  وتفكتَه بها، وبييلولقد دلت نتائج ىذه الدراسة  على أف ابؼراىق  بييل إلذ وصف مشاعره وانفعالاتو 
وصف أعمالو وأفعالو،كما أف الناحية العاطفية تظهر بوضوح في تفستَات ابؼراىق ، ويتميز أسلوب ابؼراىق بطابع 

 فتٍ بصالر بينما

بىلو أسلوب الطفل من ىذا اللوف ابعمالر، كما تدؿ إجابات الفتيات على خياؿ خصب يعوؽ في مراميو 
 الفتياف، ويتصل

                                                           
1
-  Rafika, 2008, p. 112 
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 1التخيل بالتفكتَ الإبتكاري، فالتلبميذ من أصحاب القدرات الإبتكارية ىم أساسا متفوقوف في القدرة التخيلية.

يقضي الفرد معظم حياتو بتُ أشخاص آخرين، مند الأياـ الأولذ يتفاعل مظاىر النمو الاجتماعي:  -3 -3-6
بذاىات وتنشأ لديو العواطف والاىتمامات، وىو معهم أي يتأثر بهم ويؤثر فيهم، فهو يكتسب منهم ابؼعايتَ والا

غالباً ما يعتمد على وجود أشخاص حينما يريد التعبتَ عن حياتو الوجدانية وفي نفس الوقت ىو يوضح اىتماـ 
أشخاص آخرين كالأـ والأب والأخوة ،  ومن خلبؿ ىذا التفاعل بتُ الطفل والمجتمع الذي بويط بو، تنشأ 

ينو وبتُ أعضاء ىذا المجتمع بزتلف في قوتها وأبنيتها وعددىا ونوعها فقد يكوف الارتباط ارتباطات عدة متنوعة ب
علبقة انفعالية أو اجتماعية أو ثقافية، فحياة الفرد مكونو من بؾالات نشاط عديدة: ابؼنزؿ وحياتو العائلية، حياة 

  2.العمل، وابؽوايات وأوقات الفراغ ...إلخ

في ىذه ابؼرحلة تغتَات كثتَة، وبواوؿ ابؼراىقوف وابؼراىقات اكتساب الصفات ابؼرغوب ويشهد النمو الاجتماعي   
فيها وبذنب الصفات غتَ ابؼرغوبة ، وتستمر عملية التنشئة الاجتماعية والتطبيع الإجتماعي حيث يستمر تعلم 

دين والقادة وابؼقربتُ من الرفاؽ واستدخاؿ القيم وابؼعايتَ الاجتماعية من الأشخاص ابؽامتُ في حياة الفرد مثل الوال
ومن الثقافة  العامة التي يعيش فيها ابؼراىق، وتعتبر ابؼراىقة بحق مرحلة التطبيع الاجتماعي حيث يلبحظ زيادة 

  تأثتَ الفروؽ في عملية التنشئة الاجتماعية والتطبيع في سلوؾ ابؼراىق .

 عليو تأثتَىم يكوف حيث أقرانو، مع ابؼراىق بقوة ويتوحد الاجتماعية، ابؼراىقة العلبقات مرحلة في تزداد كما   
kosa "  كبتَا Rogers  1962ساو كو     1960"روجرز وجد  والقيمي، فقد الأخلبقي بابعانب يتعلق 

والبنات ابؼتوافقتُ توافقا سيئا في ابؼدرسة يكوف أصدقاؤىم من تلبميذ الصف أقل من أولئك ابؼتوافقتُ الأولاد 
 توافقا حسنا.

أف ما يساعد ابؼراىقتُ في حياتهم ىو القبوؿ الاجتماعي حيث يشعروف  "  berger   1966" برجر كما يرى  

فقبولو أو رفضو من بصاعتو يؤثر تأثتَا كبتَا في ابذاىاتو وسلوكو، كما أف العلبقات الاجتماعية التي  بهذا القبوؿ
 عية التي ينتمي إليهايكونها تكوف أكثر تعقيدا وتشعباً ، وتتأثر بالطبقة الاجتما

بيكن أف نشتَ إلذ بعض ابػصائص العامة  بعض الخصائص العامة للمراىقة في المرحلة الثانوية:  - 3-7
 بؼرحلة ابؼراىقة والتي نذكر منها ما يلي:

                                                           
 - 16ص  محمد بن العزٌز عبد, ذكره سبق مصدر النغٌمشً 

1
  

 61ص  2008 – روتٌب  - عٌوالتوز والنشر للدراسات ةٌالجامع المإسسة - الاجتماعً النفس علم - قٌشق, رضوان -
2
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إذا كاف من السهل برديد بداية ابؼراىقة  فمن الصعب برديد نهايتها، فالبداية تتمثل في البلوغ الذي لو أولا: 
علبماتو المحددة وابؼمثلة في دلالات النضج ابعنسي، أما النهاية فتتمثل في النضج العقلي والانفعالر والاجتماعي 

وىذه ليست بؽا علبمات بؿددة، وإبما تظهر من خلبؿ سلوؾ الفرد بصفة عامة وطبيعة شخصيتو، كما أف النضج 
بر حركة تذبذبية كحركة بندوؿ الساعة.فمن سلوؾ ناضج في ىذه النواحي لا يتم فجأة أو دفعة واحدة وإبما يتم ع

إلذ سلوؾ غتَ ناضج إلذ أف يستقر على قطب النضج، وبرديد الوقت الذي يستقر فيو السلوؾ على قطب 
النضج يتوقف على عوامل كثتَة تظهر الفروؽ في ىذه الناحية بصورة واضحة أما البداية فتعتمد كما قلنا على 

 1 و الواضحة البينة.حدوث البلوغ بعلبمات

تتأثر انفعالات تلميذ التعليم الثانوي )أي ابؼراىق( بالنمو العضوي الداخلي وخاصة بمو أو ضمور الغدد ثانيا: 
بعد نشاطهما  الصماء فنشاىد الغدد التناسلية بعد كمونها طواؿ الطفولة وضمور الغدد الصنبورية والغدد التيموسية

ابؼظاىر آثارىا النفسية  ولوجية عضوية داخلية للتطور من الطفولة إلذ ابؼراىقة وبؽذهومظاىر فسي طواؿ فتًة الطفولة
  2جسمو بنمو أعضائو. و الانفعالية وتتأثر انفعالات ابؼراىق أيضا بالتغتَات ابػارجية التي تطرأ على أجزاء

العمرية كل مرحلة بدا ينا سبها، وبذتمع  إف بؿاولة برقيق الذات وظيفة بيارسها الإنساف في شتى ابؼراحل ثالثا:    
كلها في مفهوـ واحد ىو أف الإنساف يقوـ بالوظائف ابؼلبئمة لقدراتو واستعداداتو، وبيارس الأدوار ابؼناسبة لو 
وابؼتوقعة منو، و ينتج عن ذلك الشعور بالقيمة والأبنية والإحساس بجدية ابغياة وغاياتها أو ما يسمى بتحقيق 

اىق شاب يعيش مرحلة انتقاؿ من الصبا إلذ الرجولة بفا يقتضي تغتَ موقعو ووظيفتو الأسرية الذات، فابؼر 
والاجتماعية من حيث طبيعتها ومستواىا، لذا ينبغي عليو برقيق ذاتو واختبار قدراتو وتفريغ طاقاتو وىو بذلك 

حلتو ومستوى نضجو يقتضياف رفض يريد أف يلبي رغبات نفسو بدمارسة الدور الاجتماعي، والقياـ بابؼسؤولية ومر 
ابؼراىقتُ بيقتوف التبعية  البطالة، ونبذ ابؽامشية الاجتماعية التي يفرضها الكبار عليو أحياناً، بل إف كثتَاً من

ويكرىوف أف يكونوا عالة على غتَىم، إف شاء أعطاىم وإف شاء منعهم، وىم يسخروف داخل أنفسهم من ىذا 
 3الأسلوب في التعامل.

إذا وصل الطفل إلذ مرحلة ابؼراىقة، تغبر ابغاؿ، فابؼراىق لا بيكنو تقبل ىذا الوضع، ولا يرضاه لنفسو، ابعا:  ر    
لأنو في نظرة نفسو على الأقل أصبح كبتَا لو حياتو ابػاصة وتطلعاتو ابػاصة، ولو فكرة ابؼستقل وتصبح صورتو من 

ة لد يتعودوا عليها صورة إنساف يريد أف يستقل بنفسو بٍ أماـ الأبوين غتَ صورتو وىو طفل، وىي صورة غريب
                                                           

1 157مرجع سبق ذكره، صفحة   -
  

 159 مرجع سبق ذكره، صفحة -
2
  

 31صفحة  ذكره سبقمرجع   -
3
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ويفكر لنفسو ،صورة إنساف يرى نفسو ندا للكبار ويرغب في أف يعامل بنفس الطريقة التي يعامل بها الكبار، بل 
وفي بعض الأحياف يرى نفسو أكثر تطورا وأكثر فهما لمجريات الأمور، وىو بؽذا لا يسأبؽم كما كاف يسأبؽم من 

كانوا يتدخلوف في أموره وىو طفل، ولا يطرح عليهم مشاكلو بالقدر  ولا يتقبل تدخلهم في أموره ابػاصة كماقبل، 
  1الذي ينتقد ىو تفكتَىم في ىذه ابؼشاكل والطريقة التي يعابعونها بها.

ها العاـ ابعدّ أف العلبقة بتُ الآباء والأبناء بهب أف لا تكوف علبقة ربظية طابع أحمد منصرى" " فيصل لذا يقوؿ
و إبما علبقة أخوة وحب وعطف وإخلبص واعتناء واىتماـ بهم، وفتح الصدر لكل أفراد الأسرة ، فيستطيع  وابغزـ

الأب أف بول  مشاكل ولده، والأـ باستطاعتها حل مشاكل ابنتها مطاردة ظلمات تلك ابؼشاكل بنور الإسلبـ 
الاعوجاج من السلوؾ وتوضح ابغلوؿ لكل ما يعتًض الأبناء وىدي النبي بؿمد صلى الله عليو وسلم، ليقّوـ 

فيسلكوا بعوف الله الطريق السليم الصحيح طائعتُ حامدين الله وشاكرين لفضل آبائهم ولابد للآباء من الفهم 
 ابعيّد للتًكيب النفسي والاجتماعي بعيل الأبناء الناشئ في خضم ابغياة ابغضارية ابعديدة، والاعتماد على ابغب

  في التوجيو والتخطيط لتًبية الأولاد.

يصف الباحثتُ مرحلة ابؼراىقة بأنها مرحلة الصراعات الداخلية في نفس ابؼراىق ، وىذا الصراع ينتج عن خامسا :
رغبة ابؼراىق في الانفصاؿ والاستقلبؿ عن والديو وفي نفس الوقت عن حاجاتو إليهما ، كما ينتج الصراع بتُ 

تي تتطلب إشباعا في الوقت الذي بينعو الأنا الأعلى أو الضمتَ من ذلك. ويولد الصراع كذلك دوافعو ابعنسية ال
بتُ رغبتو في الانطلبؽ والتحرر وبتُ ضرورة خضوعو للمجتمع بقيمو وتقاليده ونظمو وبفا يزيد الصراع بالنسبة 

وابؼراىقة مرحلة الصداـ مع السلطة  تزوجها.لنوع التعليم الذي يلتحق بو أو ابؼهنة التي بىتارىا، وربدا الزوجة التي ي
في كل من صورىا، فابؼراىق قد يصطدـ بوالديو، وقد يصطدـ مع مدرسيو وقد يصطدـ بابؼشرؼ في النادي، 

في  ويرجع ذلك إلذ إحساس ابؼراىق بأف ىؤلاء الكبار يريدوف التحكم فيو وتقييد حريتو بفا قد لا يتفق مع رغباتو،
  2يعرؼ مصلحتو ويعرؼ ما يناسبو أكثر من الكبار. الوقت الذي يرى أنو

ف النشاط الرياضي يعد أحد اىتمامات الفرد ابؼراىق في ىذا العصر، المراىق والممارسة الرياضية: إ -3-9
حيث أف ىذا الأختَ يبرز اىتماما خاصا بدمارسة الألعاب والأنشطة الرياضية خارج ابؼنزؿ وابعولات والرحلبت 

ة ىذا ما يغطي ابؼتطلبات ابعسمية لديو، ومن أىم ىذه الأنشطة بقد كرة القدـ وكرة السلة والكرة والعطل الصيفي
 3الطائرة والتنس وابعولف التي بيارسها في ابؼلبعب وابؼدارس وبسكنو من أف يزداد قوة.

                                                           
14مصدر سبق ذكره صفحة  -

1
  

160مرجع سبق ذكره ص  -
2
  

 183ص 2003 – الإسكندرٌة  - للكتاب الإسكندرٌة مركز  -المراهقة و الطفولة- النمو سٌكولوجٌة - مٌخاٌٌل خلٌل, معوض -
3
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والإجتماعية وقد أكدت العديد من الدراسات و البحوث تأثتَ النشاط البدني الرياضي على النواحي النفسية 
التي أشارت إلذ أف اللعب و النشاط "   Richrd & Adermanرشارد وأدرمافللمراىق منها دراسة "

الرياضي يسهماف في إبلفاض القلق و التوتر التي يتولد عن الإحباط، فعن طريق النشاط الرياضي  بيكن بروير 
مكانياتو ابؼراىق الفكرية والعاطفية و البدنية وبؿاولة الطاقة الغريزية إلذ صفة مقبولة، كما بيكن اللعب أيضا تقويم إ

 1تطويرىا باستمرار.
" أنو بفضل الرياضة بىفض ابؼراىق من الضغوطات الداخلية ذات  Van Schagen فاف شيغنكما يرى "

ابؼنشأ الفسيولوجي و يعبر عن مشاكلو و طموحاتو، كما بذعلو يعطي صورة حسنة لكينونتو الشخصية و حضوره 
     2 ابعسدي إلذ غاية رغبة التفوؽ و ابؽيمنة، و ذلك بعرض صورة أناه ابؼثالية على الآخرين.

يتضح للطالب الباحث من خلبؿ ما سبق أف النشاط الرياضي ذو أبنية كبتَة للمراىق حيث بيكنو من وعليو 
ارسة وأف لا يكوف مصدر اكتساب التوازف النفسي لكونو متنفس حقيقي لو في حالة ما شعر بالاستمتاع بابؼم

 لضغوط إضافية التي تولد لديو انفعالات سلبية.  
لقد سبق التطرؽ إلذ  المناخ النفسي المحيط بالمراىق و حالات القلق و الثقة بالنفس: -3-10

خصوصيات ىذه ابؼرحلة ابغساسة من حياة ابؼراىق، إذ تعد ابؼراىقة مرحلة التقلبات خاصة من الناحية النفسية قد 
يرجع ذلك إلذ التغتَات الفسيولوجية و ابعسمية الكبتَة في ىذه ابؼرحلة وكذا الصعوبات التي بهدىا ابؼراىق في 

لذلك تظهر لدى ابؼراىق انفعالات عديدة منها حالة القلق الذي تنتابو، كما التكيف مع ابؼطالب الاجتماعية، 
تعد الثقة بالنفس أىم عامل بودد طبيعة و نوع ابؼراىقة التي بير بها الفرد، وحتى وإف تعدد أسباب القلق لدى 

الناتج عن مقارنة نفسو ابؼراىق في ظل ىذه التغتَات إلا أف بعض ابؼفكرين و الباحثتُ يرجعونو إلذ الصراع النفسي 
بالآخرين من جهة ، وكذا حالات الإحباط النابذة عن الإخفاؽ في برقيق الأىداؼ والإبقازات خاصة ابؼدرسية 

 منها في ظل مطالب الوالدين وحرصهم الشديد على أف يكوف أبنائهم من ابؼتفوقتُ.
للقلق لأنهم يعانوف مشاكل جديدة عليهم "  أف ابؼراىقوف معرضوف الدين إسماعيل عمادوفي ىذا الإطار يشتَ "

ابؼراىقتُ أسباب قلق في  بفا يسبب الصراع أحيانا، ويضيف في وصفو لتأثتَ القلق عليهم أنو قد يكوف لدى بعض
مواقف خاصة، بينما يكوف لدى البعض الآخر قلق دائم يستمر طواؿ الوقت، فتصبح ابغياة بـيفة بؽم في ذاتها 

 يهدئوف وغتَ قادرين على تركيز انتباىهم في شيء بؼدة طويلة، وفي ىذه ابغالة تقل  ويصبحوف غتَ مستقرين لا
 كفاءتهم ".

                                                           
 444ص 1998 – القاهرة – الكتب عالم - الرٌاضً النفس علم - محمد محمد, الأفندي-

1
  

2
-Schagen, Van -role de l'éducatio physique dans le développement de la personnalité -Paris 1993p379  
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" بأف مطالب عماد الدين إسماعيلوبالإضافة إلذ خصوصيات بعض ابؼواقف وعلبقتها بالقلق، يرى " 
الطفولة، ويتجسد ذلك في قولو " ابغياة الإبقاز صادرة عن الوالدين تسبب القلق لدى ابؼراىق وقد يعود إلذ فتًات 

أف جذور القلق توجد دائما في العلبقات بتُ الأطفاؿ و والديهم في ابؼرحلة ابؼبكرة من حياة ىؤلاء الصغار، 
فعندما تصبح مطالب الآباء من أطفابؽم أعلى منا يستطيع ىؤلاء الأبناء أداءه و عندما يستخدـ الآباء في سبيل 

يود ابؼتشددة، وعندما يقيم الآباء ما ينجزه الأطفاؿ تقييما سلبيا باستمرار، فإف القلق ذلك العقاب القاسية و الق
 1 الذي يتًتب على مثل ىذه ابؼعاملة السيئة يكمن في خوؼ ابؼقيم".

أماـ ىذه ابغالات من القلق التي تنتاب ابؼراىق كاف من الواجب على المحيطتُ بو خاصة الأولياء  
تنمية الثقة بالنفس لديو وذلك لتمكينو من بؾابهة ابؼشاكل التي تعتًضو و بلوغ مرحلة الرشد وابؼعلمتُ في ابؼدارس 

أف  الثقة بالنفس من أىم الأسس النفسية للرعاية "  بهي فؤاد, السيد" بشكل متكامل، وفي ىذا الصدد يشتَ
بضعفو وعجزه ابذاه ابؼطالب  الصحية للمراىق فهي ختَ وسيلة للتغلب على ابؼخاوؼ التي تنشأ من شعور ابؼراىق

العلمية و الاجتماعية، والفهم الصحيح للموقف و ابعو الانفعالر المحيط بو يساعد ابؼراىق على بناء ثقتو بنفسو 
وتزداد ىذه الثقة كلما ازداد تدريبو على ابؼواقف ابؼماثلة، وىكذا يستطيع أف بوكم عقلو و لا يندفع وراء نزواتو 

 و قلقو وارتباكو".وأف بىفف من بـاوفو 
وبفا سبق يتضح للطالب الباحث أنو من الواجب توفتَ الرعاية النفسية للمراىق حتى تزوؿ بـاوفو وبالتالر  

أزمات القلق، والعمل على تدعيم ثقتو بنفسو ويكوف ذلك تدربهيا من خلبؿ مطالب إبقاز تكوف في متناولو ووفق 
الدين بدرجة أكبر بٍ ابؼعلمتُ وحتى ابؼربتُ الرياضيتُ لأف ابؼوقف إمكانياتو، وابؼسؤولية في ذلك تقع على الو 

"أنو "  Strenk" "سترانكالرياضي يسهم بشكل كبتَ في الاتزاف الانفعالر لدى ابؼراىقتُ، وىنا يشتَ "
هفة باستطاعة جو الأسرة ابؼلبئم الأخذ بيد ابؼراىق على برقيق آمالو في بلوغ مرحلة الرشد التي يصبوا إليها بل

عميقة، بحيث تكوف الثقة بذويهم التي تؤىلهم لتحديد كيانهم الوجداني و ابؼسألة تستلزـ من غتَ شك شيئا من 
  2ابغكمة من جانب الآباء بفا بىفف من وطأة الكبح التي كثتَا ما بوس بها ابؼراىق".

 
 
 
 

                                                           
-    345 -618 -617ص  2010عمان  – موزعون و ناشرون الفكر دار -"الرشد إلى الحمل من الطفل" -الدٌن عماد محمد, اسماعٌل

1
  

 229ص  1994  -  للعلوم العربٌة الدار  -" المراهقة و الطفولة ساٌكولوجٌة - العلً عبد, الجسمانً-
2
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 خلاصة الفصل: 
ومن خلبؿ ما تقدـ في ىذا الفصل تبتُ للطالب الباحث مدى أبنية مرحلة ابؼراىقة بشكل عاـ حيث      

تكتنفها بؾموعة من التغتَات العضوية و الفسيولوجية والذىنية والانفعالية التي تهز شخصية الفرد ابؼراىق وتأثر على 
د تسبب لو ضغوط نفسية وردود انفعالية كثتَة ميولاتو وتوجهاتو، ، كما أف الفرد ابؼراىق تواجهو مطالب أخرى ق

منها القلق كنتيجة لإحباط ىذه ابؼطالب )ابغاجات( التي بقد من بينها تفكتَه في مكانة اجتماعية مرموقة وبرقيق 
فمرحلة ابؼراىقة من أكثر مراحل النمو حساسية، وأكثرىا عبئا على  الاستقلبلية عن الوالدين والأصدقاء،  إذف 

الآباء وابؼربتُ وحتى المجتمع ككل، حيث تنعكس تصرفات بعض ابؼراىقتُ ليس عليهم أو على ذويهم فحسب، 
بل تتعدى لتمس بصيع أفراد المجتمع، لذا يتطلب منا كمربيتُ التًوي وضبط النفس مع شيء من القدرة على 

والاحتماؿ ىذا حتى يتستٌ لنا حسن التعامل مع ىؤلاء الأبناء خلبؿ ىذه الفتًة بشكل سليم وذلك لكي  الصبر
نستطيع أف نصل إلذ الأىداؼ ابؼرجوة، وبالتالر نأخذ بأيدي أبناءنا إلذ بر النجاة، وتوفتَ لديهم الظروؼ ابغسنة 

ية ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة وتوفتَ لو البيئة أو ، وعلى ذلك وجب رعا حتى بهتازوا ىذه ابؼرحلة بكل بقاح وتقدير
و بدخوؿ عالد الراشدين ابؼناخ ملبئمة لتحقيق الإبقازات وبالتالر الوصوؿ إلذ توافق نفسي اجتماعي يسمح ل

بشكل سليم
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 تمهيػػػد :
 التقليل من ظاىرة العنف ابؼدرسيالتًبية البدنية والرياضية في  حصص دور توضيح تهدؼ مذكرتنا ىذه إلذ      

من خلببؽا بً اختيار  مدروسة دائرة تيارتإجراء دراسة ميدانية بولاية  رتأيناا، وبؽذا في ابؼرحلة الثانوية عند ابؼراىق
كما قمنا بتحليل نتائج البحث ومناقشتها  وكذا أداة البحث، ختيارىااابؼنهج ابؼتبع وكذا بؾالاتو العينة التي بً 

 .للتأكد من صحة الفرضيات ابؼقدمة في ابعانب النظري لتكوف الدراسة أكثر دقة وأكثر منهجية
فيو  تعرفنا الذي البحث نوعية من بدءا جوانبو برليل خلبؿ من بابؼوضوع بكيط أف ابعزء ىذا في سنحاوؿ     

 بعد و بصع البيانات كيفية برديد إلذ انتقلنا بٍ العينة اختيار و كيفية برديد إلذ انتقلنا بٍ الدراسة في ابؼتبع للمنهج
 صيغتها إلذ برويل الفرضيات في ابؼناسبة الإحصائية ابؼقاييس باستعماؿ ذلك و البيانات برليل إلذ انتقلنا ذلك

 . البحث ىذا في توصلنا إليها التي الاستنتاجات أىم على الوقوؼ بٍ ، ابؼيداني برليلها إلذ الكيفية
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 لمنهج المستخدـ في الدراسة:ا -1-1

ابؼتبع في البحث العلمي يعتٍ إتباع بؾموعة من القواعد التي يتم وضعها بقصد الوصوؿ إلذ ابغقيقة   ابؼنهج      
 (1)" في العلم " وىو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاؼ ابغقيقة 

 :بىتلف باختلبؼ ابؼواضيع ابؼدروسةمنهج البحث 
نهج الوصفي، الذي يعتمد على بصع ابغقائق وبرليلها وتفستَىا لتحقيق أىداؼ الدراسة بً إتباع ابؼ     

دلالاتها انطلبقا من برديد ابؼشكلة، بً اختيار عينة البحث، وأساليب بصع ابؼعلومات والبيانات  ستخلبصلا
وإعدادىا ووضع قواعد لتنظيمها وتصنيفها بٍ برليلها وتفستَىا واستخلبص التعليمات والاستنتاجات منها في 

 (2).بؿددة  رة واضحةعبا

 :الاستطلاعية  الدراسة -1-2

 الأصلي تمعلمجا عينة على التعرؼ بغية أولر استطلبع بإجراء قمنا للبحث التطبيقي ابعاني في الشروع قبل      
 من ظاىرة لتقليلا في والرياضي البدني النشاط إنعكاسات دراسةالظاىرة ) على ابؼيداني الاطلبع خلبؿ من وذلك
ثانوية ابغاج أبضد حطاب  في ميدانية بدلبحظات للقياـ وىذا (الثانوي التعليم مرحلة تلبميذلدى  ابؼدرسي العنف
 .بتيارت

 :يلي فيما تتمثل الأىداؼ من بؾموعة بكقق أف نريد الاستطلبعية الدراسة خلبؿ ومن

 من الرياضية و البدنية للتًبية الأساتذة ببعض الاتصاؿ خلبؿ من ابؼؤسسات في ابؼيدانية ابؼمارسة على الاطلبع -

 :ابؼطروح الإشكاؿ معابعة خلببؽا من بيكن التي ابؼعلومات من بفكن عدد اكبر بصع جلأ  

 ابؼيدانية الدارسة بؾتمع على أكثر التعرؼ بؿاولة -

 .العينة طبيعة بحسب تكيفيو مع ابؼيدانية للدراسة ملبئمة الأكثر الاستبياف اختيار -

 .العينة لاختيار ابؼناسبة الطريقة برديد -

 .ابؼيدانية الدراسة في الشروع قبل الباحث تصادؼ أف بيكن التي العوائق و الصعوبات اكتشاؼ بؿاولة -

                                                           

 . 4، ص1977عبد الربضاف بدوي، مناىج البحث العلمي، الكويت، وكالة ابؼطبوعات،  (1)
 . 189، ص1998الربضاف وآخروف، البحث العلمي، مفهومو، أدواتو، أساليبو، عماف، دار بؾدلاوي ذوقاف عبيدات، عبد  (2)
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 عرضنا خلبؿ من اتضحت التي النقاط ىذه جل إلذ التوصل بً فيفري شهر بداية مع الدراسة بهذه قيامنا وبعد
 .الفصل بؽذا

مسح شامل للظواىر ابؼوجودة في بصاعة معينة وفي مكاف معتُ وقد حدد، بحيث " عبارة عن نو:أعلى  ويعرؼ
 بواوؿ الباحث الكشف ووصف الأوضاع القائمة والاستعانة بدا يصل إليها في التخطيط للمستقبل "

 متغيرات البحث: -1-3
ابؼدروسة و عامة ما وىو العامل الذي يراد الباحث قياس مدى تأثره في الظاىرة المتغير المستقل:  -1-3-1

 .ةيحصة التًبية البدنية والرياض في يتمثل يعرؼ باسم ابؼتغتَ أو العامل التجريبي، و في دراستينا

 "في يتمثل دراستنا في و الظاىرة، في ابؼستقل العامل تأثتَ عن جاتن ىو التابع ابؼتغتَ :التابع المتغير -1-3-2
 .التابع التغتَ و ابؼستقل ابؼتغتَ بتُ العلبقة إبهاد بؿاوؿ فرضيات بصياغة الباحث يقوـ وعادةالعنف ابؼدرسي"، 

  :مجتمع البحث -1-4
ىو إجراء يستهدؼ بسثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار بؿدود من ابؼفردات التي عن طريقها تؤخذ القياسات أو 

المجتمع البيانات ابؼتعلقة بالدراسة أو البحث و بذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها من العينة على 
 .الأصلي

ابؼرحلة الثانوية ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية والرياضية والبالغ عددىم يشمل بصيع مستويات  وكاف بؾتمع بحثنا 
 .تلميذ 560

 :عينة البحث وكيفية اختيارىا -1-5
فقد شملت على بصيع تلبميذ الطور الثانوي ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية والرياضية أي بصيع  أما عينة البحث -

مستويات  03تلميذ موزعتُ على  560دائرة مدروسة والبالغ عددىم ابؼستويات لثانوية ابغاج أبضد حطاب ل
من  %26.78وحتى تكوف العينة ابؼختارة مؤسسة منهجيا وذات نتائج اكثر صدؽ وموضوعية فقد بً أخذ نسبة 

 ( تلميذ  مقسمة على على ثلبثة مستويات:150المجموع الكلي لأفراد بؾتمع البحث لنحصل في الأختَ على) 
تلميذ من السنة الثالثة  25(، و2تلميذ من ابؼستوي السنة الثانية) 25(، و1من السنة الأوؿ) تلميذ 25

وقد اعتمدنا في ىذا البحث على أسلوب العينة القصدية وىي عينة غتَ احتمالية والتي  اختيارىمبً (، 3ثانوي)
ليسأبؽم عن الوضع  من الأكادبييتُتعرؼ بالعينة ابؽادفة والعينة ابغكمية أو الغرضية كأف بىتار الباحث عددا 

  وتستخدـ العينة القصدية في حالة ما رغبنا بدراسة بؾموعة من الأفراد ) بيثلوف عينة في ، الأكادبيي للجامعات
   (1)ىذه ابغالة( بيتازوف بصفة معينة أو خاصية معينة ...

                                                           

 (.133ص) ،2000 عماف، ، مؤسسة الوراؽ،1ط مرواف عبد ابغميد إبراىيم:أسس البحث العلمي في إعداد الرسائل ابعامعية، (1)
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وقد بً إختيار أفراد العينة طبقية ينة حرصا للوصوؿ إلذ نتائج دقيقة وموضوعية مطابقة للواقع قمنا باختيار ع
  بأسلوب عشوائي.

 :كما يوضح ابعدوؿ التالر
 يمثل عدد التلاميذ الذين يدروس في الطور الثانوي على مستوى ولاية تيارت (4رقم) جدوؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أدوات الدراسة : -1-6
 :قها وانطلبقا من أىدافو بً إعدادالفرضيات ابؼقتًحة لبحثنا ىذا والوقوؼ على مدى برقي ختباراجل أمن    
 ستبيافا: 
جموعة من الأسئلة ابؼرتبة حوؿ موضوع معتُ، يتم وضعها في استمارة ترسل للؤشخاص ابؼعنيتُ ويعرؼ بد    

بالبريد أو بهري تسليمها باليد بسهيدا للحصوؿ على أجوبة الأسئلة الواردة فيها، وبواسطتها بيكن التوصل إلذ 
 (2 )ة بحقائق .حقائق جديدة عن ابؼوضوع والتأكد من معلومات متعارؼ عليها لكنها غتَ مدعم

 اوربؿثلبث  والذي بوتوي علىلتلبميذ ثانوية ابغاج أبضد حطاب بدائرة مدروسة ولاية تيارت وىذا الاستبياف وجو 
 بحثنا . ياتحيث خصص كل بؿور لدراسة فرضية من فرض

 .ذكر وىي تتضمن بؾموعة من الأسئلةوىذا على بناء الفرضيات السابقة ال
  أسئلة مغلقة: 

 أو خيارات أخرى. الإجابة فيها بؿددة بػػ "نعم" أو "لا"تكوف 

                                                           

  . 210، ص 1986العينة، الإمارات العربية ابؼتحدة، مطبعة العتُ ابغديثة،  فوزي عبد الله العكس، البحث العلمي: ابؼنهاج و الإجراءات، (2)

 -مدروسة  -ثانوية ابغاج أبضد حطاب
 عدد التلبميذ على مستوى الولاية

 بؾتمع البحث عينة البحث

 السنة الأولذ 11503 209 50

 السنة الثانية 9824 185 50

 السنة الثالثة 13225 168 50

150 

%26.78 
 المجموع 34552 560
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 الاسس العلمية للاستبياف: -1-7

بالرغم من اختلبؼ ابؼصححتُ و  إذ كاف يعطي نفس الدرجة موضوعيا الاختباريعتبر  الموضوعية: -1-7-1 
و نعم أو لا ، و  لذلك فانو من الأفضل استخداـ أسئلة التكملة أو الاختيار من متعدد أو الصح و ابػطأ ،

دخل حكمو الذابٌ في تقدير أسئلة ابؼقابلة حتى يسهل على الباحث تصحيحها على بكو موضوعي دوف ت
عندما يكوف لأسئلتو نفس ابؼعتٌ أو الإجابة من بـتلف أفراد العينة التي  الاختباركما يقصد بدوضوعية   ،الدرجة

بذربة استطلبعية و بىتار سؤاؿ من أسئلة الاختبار و  و يتحقق الباحث من ذلك بإجراء الاختباريطلق عليها 
فإذا كاف ىناؾ اتفاؽ  ،منهم أف يوضح بلغتو معتٌ السؤاؿ يطرحو على بؾموعة من الأفراد و يطلب من كل واحد

صياغتو حتى  على ابؼعتٌ كاف صياغة السؤاؿ موضوعية ، و إذا كاف ىناؾ اختلبؼ حوؿ ابؼعتٌ فلب بد من إعادة
 .ابؼوضوعيةيتحقق شرط 

بزيادة الأسئلة حتي وصلة الاسئلة غلى قمنا ابػاص بالدراسة قمنا بعرضو على المحكمتُ  الاستبيافو بعد وضع     
سؤاؿ و أدخلنا بعض التعديلبت و إعادة صياغة  عشر بطسةوي على برت تبعدما كان واحد وعشروف سؤاؿ

 التلبميذ.بعض الأسئلة، وقمنا بتوزيعو على 
على أداة القياس أو على  الاعتماديؤكد التعريف الشائع للثبات أنو يشتَ إلذ إمكانية  الثبات : -1-7-2

ىو أف يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدـ اختبار أكثر  الاختباراستخداـ اختبار و ىذا يعتٍ أف ثبات 
 من مرة برت ظروؼ بفاثلة )نفس الظروؼ( .

ىو الذي ينجح في قياس  أىم شروط الاستبياف ابعيد، فالاستبياف الصادؽيعتبر الصدؽ : الصدؽ  -1-7-3
 " أف الصدؽ أىم اعتبار بهب توافره في الاختبار تايلورفعلب و ليس آخر، و يشتَ " أجلو  ما وضع من

 صدؽ المحكمين: -1-7-4

 المحكمتُ من عدد إلذ اللجوء ىي المحتوى صدؽ على للحصوؿ الباحث اليها يلجأ أف بيكن التي الطرائق من   
 . عليها للحكم ابؼؤىلتُ ابؼسؤولتُ من و العلمي البحث بؾالات في ابػبرة و العلم ذوي

 لقياس ما ملبئمتها مدى و الدراسة أداة الأسئلة وضوح مدى في الرأي إبداء المحكمتُ من حثاالب طلب و
 .تعديل أو إضافة و حذؼ وكذلك الأساسية، الدراسة متغتَات لتغطية الأسئلة كفاية مدى و ، ولأجل ضعتو 

 سواء بتعديل المحكمتُ عليها إتفق التي التعديلبت بإجراء قمنا المحكموف، أبداىا التي التوجيهات ضوء في و
  .الأسئلة بعض إضافة أو الأسئلة بعض حذؼ أو الصياغة
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 :مجالات البحث -1-8
 : المجاؿ البشري -1-8-1

تلميذ تكمل على ثلبثة مستويات وكل مستوى يشمل على قسمتُ متكوف من  150تشتمل عينة بحثنا 
السنة الاوؿ وكاف ابغظ لقسماف من العلوـ التجربية، أما السنة الثانية كاف ابغظ لقسماف مستوى  تلميذ:50

كل قسم   الاداب ولفلسفة، أما السنة الثالثة بً الإختيار على قسم من العلوـ التجربية وقسم تقتٍ الرياضي، ومن
 تلبميذ من ثانوية ابغاج أبضد حطاب بددروسة ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية والرياضية.  25
 :المجاؿ الزمانػي -1-8-2

 (.2017ابعارية  من السنة  أفريلشهر نهاية إلذ غاية شهر فيفري لقد أجرينا بحثنا في الفتًة ابؼمتدة مابتُ ) 
 ستمارةابست خطوات إعداد  حيث، ـ 2017 أوائل شهر فيفريبست الإجراءات ابؼيدانية على طوؿ الفتًة الزمنية 

النهائية، بٍ إجراء  ستمارةالاوعرضها على الأستاذ ابؼشرؼ وبؾموعة أساتذة بؿكمتُ وبعدىا ضبط  ستبيافالا
النتائج ومناقشتها،  ستخلبصلاوبصع البيانات وتفريغها وبرليلها  2017أفريل 28-27في يوـ  التطبيق ابؼيداني

 .أوائل شهر مايإلذ غاية  أفريلمن شهر الثاني وىذا من خلبؿ الفتًة ابؼمتدة من الأسبوع 
 المجاؿ المكانػػي: -1-8-3

 ولاية تيات. –تلبميذ ثانوية ابغاج أبضد حطاب بددروسة لقد بً إجراء الدراسة ابؼيدانية على 
 :المستعملة الإحصائية الوسائل -1-9

ابؼعاملبت الاحصائية من أىم الطرؽ ابؼؤدية إلذ فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على ظاىرة ابؼدروسة أو  تعتبر 
 :التالية  الإحصائية الوسائلىي ابعانب ابؼهم أو ابؼكمل للبحث وفي ىذه الدراسة قمنا باستخداـ 

 
 %011عدد الاجابات *  = النسب المئوية -1-9-1

   المجموع الكلي                                   
 :2كا  إختبار -1-9-2

 

 (لمتوقعالتكرار ا -المشاهد التكرار )=   2كا
 1–عدد الحالات  =درجة الحرية             2

 التكرار المتوقع                          
 التكرار المتوقع = المجموع الكلي /عدد الحالات 
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 صعوبات البحث: -11
من البديهي أف لا بزلو أي دراسة من صعوبات وعوائق كما ىو ابغاؿ بالنسبة لدراستنا ىذه التي اعتًضتنا من 

إبقاز ىذا خلببؽا عدة صعوبات و عوائق وبؽذا سنكتفي بذكر الصعوبات الأساسية التي واجهتنا في بـتلف مراحل 
 البحث سواء كانت في ابعانب النظري أو التطبيقي وابؼتمثلة في:

 بحثنا.  نقص ابؼراجع التي بزدـ موضوع -1
 صعوبات في توزيع الاستمارت على بعض التلبميذ. -2
 بالإضافة لضيق الوقت وصعوبة التواصل مع الأستاذ ابؼشرؼ بسبب الاضرابات ابؼتواصلة.  -3
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  :الفصل  خلاصة

 الإجراءات ابؼيدانية وبـتلف البحث جيةهمن على البحث ذابؽ الثاني الباب من الأوؿ الفصل تضمن لقد     
 البحث بٍ بؾالات الاستطلبعية الدراسة إجراء وكيفية ابؼستعمل البحث جيةهمن على ذلك اشتمل حيث

 الإحصائية ابؼعابعة إلذ الفصل ايةنه في أيضا تطرقنا بؼا البحث، متغتَات وأيضا البحث، وتقنيات والأدوات
 . في الفصل ابؼوالذ الذ عرض وبرليل ومناقشة نتائج الدراسة الاساسية رؽنتطوس البحث وصعوبات
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 تمهػػػيد :
يهدؼ الباحث في ىذا الفصل إلذ عرض النتائج كما أفرزتها ابؼعابعات الإحصائية للبيانات المحصل عليها       

بعد تطبيق أداة الدراسة على العينة ابؼدروسة، بٍ برليل ىذه النتائج للتحقق من صحة الفرضيات ابؼصاغة، حيث 
الفرضية يليو مباشرة طرح للؤسئلة  يتم بزصيص بؿور لكل فرضية في إطار عرض ىيكلي يتمثل في كتابة نص

ابؼطروحة في الاستبياف بٍ الغرض من ىاتو الأسئلة، بٍ جداوؿ خاصة بها مع التحليل اعتبارا أف كل فرضية بسثل 
جانب من جوانب الإشكالية بٍ بعدىا نقوـ بدناقشة نتائج الدراسة للتأكد من صحة الفرضيات، وبعدىا تكوف 

 . ونقوـ بوضع بعض الاقتًاحات والتوصيات ابؼهمة العامة للدراسة ابؼستخلصات
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 :(01نتائج الفرضية رقم )ومناقشة عرض وتحليل  -2-1
تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني اللفظي عند  : (01)الفرضية رقم 

 التلاميذ في المرحلة الثانوية.
 ىل سبق اف تعرضت  لبعض الألفاظ السيئة من بعض التلبميذ داخل ابؼدرسة   - : السؤاؿ الأوؿ

 .و لاأبعض التلبميذ داخل ابؼدرسة عدوانية لفظية من  تاذا كانت ىناؾ سلوكيامعرفة   -الغرض من السؤاؿ :
 .المدرسةتعرضوا لبعض الألفاظ السيئة داخل  فأسبق لهم و التلاميذ الذين إجابات  يمثل :(05جدوؿ رقم )    

سبق بؽم وأف تعرضوا لألفاظ سيئة داخل  التلبميذمن % 63.33 أف ( نلبحظ05من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .تعرضوا لألفاظ سيئة داخل ابؼدرسةلد ي 36.66% وكم نلبحظ أيضا أف ابؼدرسة، 

دولية ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  10.66المحسوبة قدرت ب   k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 1عند درجة ابغرية  3.84ابؼقدرة ب 

 لصالح إجابات نعم.

 
 .داخل المدرسةالتلاميذ وتعرضهم للألفاظ السيئة : تمثل (01رقم ) الشكل البياني

التلبميذ ابؼراىقتُ في  الألفاظ السيئة ما بتُ الثانوية لا بزلو منابؼرحلة ويرجع الطالب الباحث ذلك إلذ كوف  -
 . لبعض الألفاظ السيئة داخل ابؼدرسة بؼرحلة ابؼراىقة التي بيروف بها بفا يؤدي إلذ تعرضهم ابؼدرسة وىذا راجع

 

63% 

37% 

 التلامٌذ وتعرضهم للألفاظ السٌئة  

 نعم

 لا

النسبة  التكرارات جاباتالإ
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي

 63.33% 95 نعم
 36.66% 55 لا داؿ 0.05 01 3.84 10.66

 %100 150 المجموع
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في حالة تعرضك لتلك الالفاظ السيئة من بعض التلبميذ في ابؼدرسة كيف تكوف ردة فعلك  -السؤاؿ الثاني :
  بذاىهم 

بؽا من بعض التلبميذ  ردة فعل التلبميذ بذاه تلك الألفاظ السيئة التي قد يتعرضوف معرفة -الغرض من السؤاؿ :
 . في ابؼدرسة

 .لفاظ السيئة التي قد يتعرضوف لهاردود أفعاؿ التلاميذ تجاه الأيمثل نسبة : (06جدوؿ رقم)

بالتسامح بذاه الألفاظ  فعلهممن التلبميذ كانت ردة   %56( نلبحظ اف نسبة 06من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
كوف يش %12.66يردوف بالضرب، أما نسبة  %13.33كانت ردة فعلهم بابؼثل، و     18%السيئة، اما نسبة 

 .ىؤلاء التلبميذ الذ أساتذتهم
و مستوى  3عند درجة ابغرية  5.99دولية وابؼقدرة بابع k2وىي قيمة أكبر من  78المحسوبة قدرة ب k2ولدينا 
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإجابات لصالح إجابات التسامح. وىذا ما يعتٍ 0.05دلالة 

 
 . ردود أفعاؿ التلاميذ من الألفاظ السيئة(: تمثل 02رقم ) الشكل البياني

18% 

13% 

13% 

56% 

 ردود أفعال التلامٌذ من الألفاظ السٌئة

 بالمثل 

 الضرب 

 تشكوهم للؤستاذ

  التسامح

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 18% 27 بالمثل 

 داؿ 0.05 03 7.82 78

 13.33% 20 الضرب 

تشكوىم 
 للأستاذ

19 %12.66 

 56% 84 التسامح 
 %100 150 المجموع
      %100 150 المجموع
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نلبحظ أف أغلب التلبميذ يردوف على الألفاظ السيئة الصادرة من بعض التلبميذ بالتسامح من خلبؿ ابعدوؿ  -
 .وتسامح بتُ التلبميذ في ابؼدرسةوفي رأينا ىذا راجع بؼا تكسبو حصة التًبية البدنية والرياضية من روح رياضية 

 التًبية البدنية والرياضية  ىل تتقبل صراخ الأستاذ عليك عند قيامك بخطأ ما في حصة  -: الثالثالسؤاؿ 
تقبل التلبميذ لصراخ أستاذىم عليهم عند ارتكابهم لبعض الأخطاء في معرفة مدى   -الغرض من السؤاؿ :

  حصة التًبية البدنية والرياضية 
 .تقبل التلاميذ لصراخ أستاذ التربية البدنية والرياضية عليهم عندما يخطئوفيمثل نسبة (: 07الجدوؿ رقم )

من التلبميذ يتقبلوف صراخ أستاذ التًبية البدنية والرياضية  %80( نلبحظ أف نسبة 07من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .لا يتقبلوف ذلك  %20عليهم، أما نسبة 

ومستوى دلالة  01عند درجة ابغرية  3.84دولية وابؼقدرة بابع k2المحسوبة أكبر من  k2ويتضح لنا كذلك أف 
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإجابات لصالح إجابات نعم. وىذا ما يعتٍ 0.05

 
 .تقبلهم لصراخ أستاذ التربية البدنية والرياضيةمدى  التلاميذ و(: تمثل 03رقم ) الشكل البياني

أف معظم التلبميذ يتقبلوف صراخ أستاذ حصة التًبية نستنتج ( 03من خلبؿ ابعدوؿ والرسم البياني رقم ) و -
 . ة التي تكوف بتُ التلميذ وأستاذهالبدنية والرياضية و ىذا راجع في رأينا للعلبقة ابعيد

80% 

20% 

 التلامٌذ وتقبلهم لصراخ أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

  نعم

 لا

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي

 80% 120 نعم
 داؿ 0.05 1 3.84 54

 20% 30 لا

      %100 150 المجموع
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 كيف تعتبر صراخ أستاذ حصة التًبية البدنية والرياضية عليك   -:السؤاؿ الرابع
 .التًبية البدنية والرياضية عليهمرأي التلبميذ من صراخ أستاذ معرفة   -:الغرض من السؤاؿ

 .حصة التربية البدنية والرياضيةأراء التلاميذ من صراخ أستاذ يمثل نسبة : (08جدوؿ رقم)

يعتبروف صراخ الأستاذ من التلبميذ  8.66%( يتضح جليا أف نسبة 08من خلبؿ قراءتنا للجدوؿ رقم ) -
نو في يعتبرو  %71.33يعتبرونو تأديب وعقاب فقط على أخطائهم، أما نسبة  % 20، ونسبة عليهم إىانة بؽم

  .إطار التًبية والتوجيو بؽم
و مستوى  02عند درجة ابغرية  5.99دولية وابؼقدرة بابع k2أكبر من  100المحسوبة ابؼقدرة ب  k2وبدأف 
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإجابات لصالح إجابات تربية وتوجيو. وىذا ما يعتٍ 0.05دلالة 

 
 .آراء التلاميذ حوؿ صراخ أستاذىم عليهم (: تمثل04رقم ) الشكل البياني

( نلبحظ أف معظم التلبميذ يعتبروف صراخ أستاذ حصة التًبية 04من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
الذي يكوف بتُ التلميذ البدنية والرياضية شيء عادي ويكوف في إطار التًبية والتوجيو وىذا في رأينا راجع للموقف 

 والأستاذ 

9% 

20% 

71% 

 آراء التلامٌذ حول صراخ أستاذهم علٌهم

 إهانة 

 تؤدٌب و عقاب 

 تربٌة وتوجٌه 

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي

 %8.66 13 إىانة لك

 20% 30 تأديب وعقاب  داؿ 0.05 02 5.99 100

 71.33% 107 تربية وتوجيو 

      %100 150 المجموع
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حركية في حصة التًبية البدنية والرياضية ويقوـ زملبئك بالسخرية عندما تفشل في أداء مهارة   :السؤاؿ الخامس
 منك فكيف تكوف ردة فعلك بذاىهم  

 ردود أفعاؿ التلبميذ من سخرية زملبئهم في حالة الفشل في أداء مهارة حركية فيمعرفة  - الغرض من السؤاؿ :
 .ةوالرياضي البدنيةالتًبية  حصة

ردود أفعاؿ التلاميذ من سخرية زملائهم منهم عند الفشل في القياـ في مهارة يمثل (: 09الجدوؿ رقم )
 .حركية في حصة التربية البدنية و الرياضية 

يردوف على سخرية التلبميذ منهم في  %15.33( يتضح جليا أف نسبة 09من خلبؿ قراءتنا للجدوؿ رقم ) -
 .يتقبلوف ذلك % 66.33يشكونهم للؤستاذ، بينما   %18حالة الفشل بالصراخ عليهم، أما نسبة 

ومستوى  02عند درجة ابغرية  5.99دولية وابؼقدرة بابع k2أكبر من  75وابؼقدرة ب المحسوبة k2ولدينا 
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإجابات لصالح أكبر الإجابات وىي تقبل ذلك. وىذا ما يعتٍ 0.05دلالة

 
 .د فعل التلاميذ من سخرية زملائهمردو (: تمثل 05رقم) الشكل البياني

( أف معظم التلبميذ يتقبلوف السخرية من زملبئهم في حالة 05من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم) نلبحظ -
 الفشل في أداء مهارة حركية وىذا راجع في رأينا للعلبقات الطيبة بتُ التلبميذ خلبؿ حصة التًبية البدنية والرياضية

 

15% 

18% 

67% 

 ردود فعل التلامٌذ من سخرٌة زملائهم 

 الصراخ فً وجههم

 ٌشكونهم للؤستاذ 

 تقبل ذلك 

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

تصرخ 
 عليهم

23 %15.33 

 18% 27 تشكوىم  داؿ 0.05 2 5.99 75

 66.33% 100 تتقبل ذلك
      %100 150 المجموع
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في إبقاز حركة ما في حصة التًبية البدنية ىل تقوـ بتشجيع زميلك في حالة فشلو   -السؤاؿ السادس : 
 والرياضية  

حصة ىل يقوـ التلبميذ بتشجيع زملبئهم في حالة فشلهم في إبقاز حركة ما في معرفة  -الغرض من السؤاؿ :
 .التًبية البدنية والرياضية

أداء حركة ما التلاميذ الذين يقوموف بتشجيع زملائهم في حالة فشلهم في يمثل نسبة (: 10الجدوؿ رقم )
  . ربية البدنية و الرياضية والعكسفي حصة الت

من التلبميذ يقوموف بتشجيع زملبئهم في حالة   %90.66( يتبتُ لنا أف نسبة 10رقم)من خلبؿ ابعدوؿ  -
 من التلبميذ يقوموف بعكس ذلك . %9.33الفشل في حصة التًبية البدنية و الرياضية، أما نسبة 

 3.84دولية وابؼقدرة ب ابع k2أكبر من  99المحسوبة وابؼقدرة ب  k2ويتضح لنا كذلك من خلبؿ ابعدوؿ أف 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإجابات  وىذا ما يعتٍ 0.05و مستوى دلالة  01عند درجة ابغرية 

 لصالح إجابات نعم.

 
 .التلاميذ وتشجيعهم لزملائهم في حالة الفشل(: تمثل 06رقم ) الشكل البياني

يشجعوف زملبئهم في حالة الفشل ( نلبحظ أف معظم التلبميذ 06من خلبؿ ابعدوؿ والدائرة النسبية رقم )و  -
 .ير العلبقات ابعيدة بتُ التلبميذوىذا راجع في رأينا لدور حصة التًبية البدنية والرياضية في تطو 

91% 

9% 

 التلامٌذ وتشجٌعهم لزملائهم فً حالة الفشل 

  نعم

 لا

 

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 90.66% 136 نعم
 9.33% 14 لا دال 0.05 01 3.84 99

      %100 150 المجموع
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 ىل تقوـ بالسخرية او الصراخ في وجو زميلك في الفريق عند إضاعتو بؽدؼ في لعبة بصاعية   - : السؤاؿ السابع
التلبميذ بذاه زملبئهم في الفريق الذين يقوموف بإضاعة الأىداؼ في لعبة ردة فعل معرفة  -: الغرض من السؤاؿ

 .وىل يكوف بالسخرية والصراخ عليهمبصاعية 
ردود افعاؿ التلاميذ تجاه زملائهم الذين يقوموف بإضاعة الأىداؼ في يمثل نسبة  (:11الجدوؿ رقم )

 .الألعاب الجماعية

من التلبميذ يسخروف ويصرخوف في وجوه   %27.33 ( يتضح لنا أف نسبة11من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .من التلبميذ لا يقوموف بذلك   %72.66زملبئهم في الفريق في حالة إضاعتهم بؽدؼ في لعبة بصاعية، بينما 

عند درجة حرية  3.84دولية ابؼقدرة بابع k2وىي قيمة أكبر من  72.66المحسوبة قديرة ب  k2كما لدينا 
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإجابات لصالح إجابات نعم. يعتٍوىذا ما  0.05ومستوى دلالة  01

 
 . موقف التلاميذ من إضاعة زملائهم للأىداؼ(: تمثل 07رقم ) الشكل البياني

أف معظم التلبميذ لايقوموف بالسخرية أوالصراخ في وجو نرى ( 07من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم) -
 . بوتـً التلبميذ جهود بعضهم البعضزملبئهم الذين يضيعوف لفرص أو أىداؼ في الألعاب ابعماعية حيث 

 
 

27% 

73% 

 موقف التلامٌذ من إضاعة زملائهم للأهداف 

 نعم 

 لا 

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 27.33% 41 نعم
 داؿ 0.05 1 3.84 31

 72.66% 109 لا
      %100 150 المجموع
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ىل تتقبل تعثرؾ من زميلك في الفريق الآخر خلبؿ ابعري او الاحتكاؾ بينكم دوف أي  - السؤاؿ الثامن : 
 صراخ   
حصة التًبية مدى تقبل التلبميذ للتعثر أو الاحتكاكات التي قد بردث بينهم في معرفة  -ؿ : من السؤاالغرض 

 .البدنية والرياضية
 التلاميذ الذين يتقبلوف والذين لا يتقبلوف التعثر والاحتكاؾ مع زملائهم.يمثل نسبة (: 12الجدوؿ رقم )

يتقبلوف تعثرىم واحتكاكهم من التلبميذ  % 62نسبة  أف( يتضح جليا 12من خلبؿ قراءتنا للجدوؿ رقم ) -
 .ذلك يتقبلوفمن التلبميذ لا  %38، بينما نسبة من زملبئهم دوف أي صراخ

 01عند درجة ابغرية  3.84دولية وابؼقدرة بابع k2وىي قيمة أكبر من  09المحسوبة قدرة ب k2ولدينا كذلك 
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإجابات لصالح إجابات نعم. وىذا ما يعتٍ 0.05مستوى دلالة  و

 
 .ردود فعل التلاميذ تجاه الاحتكاكات والتعثر(: تمثل 08رقم ) الشكل البياني

( أف معظم التلبميذ يتقبلوف تعثرىم من 08يتضح لنا من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم )وفي الأختَ  -
التي تقوـ زملبئهم أثناء ألعاب حصة التًبية البدنية والرياضية وىذا راجع في رأينا لتفهم التلبميذ والروح الرياضية 

 .بية البدنية والرياضية بتنميتهاحصة التً 

62% 

38% 

 ردود فعل التلامٌذ تجاه الاحتكاكات والتعثر 

 نعم 

 لا

النسبة  التكرارات الفئػػػات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 62% 93 نعم
 داؿ 0.05 1 3.84 09

 38% 57 لا
      %100 150 المجموع
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ىل تعلمك حصة التًبية البدنية والرياضية كيف تتقبل التوجيهات والنصائح من الآخرين  - : التاسعالسؤاؿ 
 بكل روح رياضية  

التوجيهات ىل حصة التًبية البدنية والرياضية تقوـ بتعليم التلبميذ كيف يتقبلوف معرفة  - : الغرض من السؤاؿ
 .والنصائح من الآخرين

التلاميذ الذين تعلمهم والذين لا تعلمهم حصة التربية البدنية والرياضية يمثل نسبة  (: 13الجدوؿ رقم )
 . تقبل التوجيهات والنصائح

من التلبميذ تعلمهم حصة التًبية البدنية والرياضية   %96.66( نستنتج أف نسبة 13من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
  .عكس ذلك  %3.33كيف يتقبلوف توجيهات ونصائح الآخرين بكل روح رياضية، بينما تشتَ نسبة 

دولية وابؼقدرة ابع k2ىي قيمة أكبر من  131المحسوبة ابؼقدر ب   k2كما يتضيج لنا من خلبؿ ابعدوؿ أف   -
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  وىذا ما يعتٍ 0.05ومستوى دلالة  01عند درجة ابغرية  3.84ب

 الإجابات لصالح إجابات نعم.

 
  التلاميذ و تقبلهم لآراء الآخرين(: تمثل 10رقم ) الشكل البياني

( يتضح لنا أف معظم التلبميذ تعلمهم حصة 10من خلبؿ ملبحظتنا للجدوؿ والتمثيل البياني رقم )وبالتالر و  –
 .و نصائح الآخرين بكل روح رياضية التًبية البدنية والرياضية كيف يتقبلوف توجيهات

97% 

3% 

 التلامٌذ و تقبلهم لآراء الآخرٌن

 نعم 

 لا

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 96.66% 145 نعم
 داؿ 0.05 1 3.84 131

 3.33% 05 لا

      %100 150 المجموع
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 ىل تساعدؾ حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من الألفاظ ابؼسيئة داخل ابؼدرسة   -:شراالسؤاؿ الع
لسيئة عند معرفة ىل تساعد حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من الألفاظ ا -الغرض من السؤاؿ :
 .التلبميذ داخل ابؼدرسة

حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من (: يمثل نسبة التلاميذ الذين تساعدىم 14الجدوؿ رقم )
 .    لفاظ السيئة داخل المدرسة والعكسالأ

من التلبميذ تساعدىم حصة التًبية البدنية   %85.33( نلبحظ أف نسبة 14من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
من التلبميذ لا تساعدىم على   %14.66والرياضية في التقليل من الألفاظ السيئة داخل ابؼدرسة، بينما نسبة 

 ذلك .
 3.84دولية ابؼقدرة ب ابع k2ىي قيمة أكبر من  75المحسوبة ابؼقدرة ب  k2ومن خلبؿ ابعدوؿ يتضح لنا أف  

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإجابات لصالح  وىذا ما يعتٍ 0.05ومستوى دلالة  01عند درجة ابغرية 
 إجابات نعم.

 
البدنية والرياضية ومساعدة التلاميذ في التقليل من الألفاظ (:تمثل حصة التربية 10رقم ) الشكل البياني

 السيئة 
أف معظم التلبميذ تساعدىم حصة التًبية البدنية والرياضية في  نستنتج( 10ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) ومن -

 ند التلبميذ. التقليل من الألفاظ السيئة داخل ابؼدرسة وىذا في رأينا راجع للؤبنية الكبتَة بؽاتو ابغصة ع

85% 

15% 

حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ومساعدة التلامٌذ فً 
 التقلٌل من الألفاظ السٌئة 

 نعم

 لا

النسبة  التكرارات الفئػػػات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 85.33% 128 نعم
 داؿ 0.05 1 3.84 75

 14.66% 22 لا

      %100 150 المجموع
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 :(02نتائج الفرضية رقم )عرض وتحليل ومناقشة  :المحور الثاني -2-2
 . الثانويةتساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني ابعسمي عند التلبميذ في ابؼرحلة  -

  إشتباكات و مشاحنات بالأيديدرسة ىل يقع أحيانا بينك وبتُ بعض التلبميذ في ابؼ -: السؤاؿ الأوؿ
 .داخل ابؼدرسة ىل ىناؾ اشتباكات ومشاحنات بالأيدي بتُ التلبميذمعرفة  -: الغرض من السؤاؿ

 .بمشاحنات واشتباكات داخل المدرسةالتلاميذ الذين يقوموف يمثل نسبة  (:15الجدوؿ رقم )

من التلبميذ يقع بينهم وبتُ بعض التلبميذ في ابؼدرسة  % 50( نلبحظ أف نسبة 15من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .شتباكات مع التلبميذ في ابؼدرسةلا يقعوف في تلك الا %50اشتباكات ومشاحنات بالأيدي، بينما نسبة 

 3.84دولية ابؼقدرة ب ابع k2ىي قيمة أصغر من  00المحسوبة ابؼقدرة ب  k2ومن خلبؿ ابعدوؿ يتضح لنا أف 
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإجابات. وىذا ما يعتٍ 0.05ومستوى دلالة  01عند درجة ابغرية 

 
  (: تمثل التلاميذ ووقوعهم في اشتباكات بالأيدي داخل المدرسة .11رقم ) البيانيالشكل 

( نلبحظ أف التلبميذ مقسمتُ بالتساوي فنصف التلبميذ وقع في 12من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
راجع بؼرحلة ابؼراىقة الآخر لد يقع في ىذه الاشتباكات وىذا  اشتباكات بالأيدي مع بعض التلبميذ، بينما النصف

 .عية مع باقي التلبميذ في ابؼدرسةحالة التلميذ النفسية والاجتماو 
 

50% 
50% 

 التلامٌذ ووقوعهم فً إشتباكات بالأٌدي

 نعم 

 لا

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 50% 75 نعم
 50% 75 لا غير داؿ 0.05 1 3.84 00

      %100 150 المجموع
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 ىل تقوـ بكسر الأشياء التي تصادفها أمامك عندما تكوف في حالة غضب   - السؤاؿ الثاني :
 .د غضبو بذاه الأشياء التي تقابلوردة فعل التلميذ عنمعرفة  -الغرض من السؤاؿ :

 .فعلهم تجاه الاشياء التي تقابلهموردة  التلاميذغضب يمثل نسبة  ( :16)الجدوؿ رقم 

يقوموف بكسر الأشياء التي تصادفهم أمامهم في حالة  %22أف نسبة ( 16خلبؿ ابعدوؿ رقم )من نلبحظ  -
 .ذلكيقوموف بلا  % 78بينما نسبة الغضب، 

 3.84دولية وابؼقدرة ب ابع k2ىي قيمة أكبر من  47المحسوبة ابؼقدرة ب   k2ويتضح لنا من خلبؿ ابعدوؿ أف 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الإجابات لصالح  وىذا ما يعتٍ 0.05ومستوى دلالة  01عند درجة ابغرية 

 إجابات نعم.

 
 (: تمثل التلاميذ وكسرىم للأشياء التي تصادفهم في حالة الغضب .12رقم ) الشكل البياني

البدنية ( يتضح لنا جليا أف معظم التلبميذ من بفارسي حصة التًبية 12من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
والرياضية لا يقوموف بكسر الأشياء التي تصادفهم أمامهم وإف كانوا في حالة غضب و ىذا راجع في رأينا الذ 

 . يصبر وبيسك غضبو في أشد الأوقات الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في تعليم التلميذ كيف
 
 

22% 

78% 

 التلامٌذ وكسرهم للأشٌاء التً تصادفهم فً حالة الغضب

 نعم 

 لا

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 %22 33 نعم
 داؿ 0.05 01 3.84 47

 78% 117 لا
      %100 150 المجموع



 وتحليل ومناقشة النتائجعرض                                                         الفصل الثاني

 

94 

 اقبتك  ىل تغضب عندما يقوـ أستاذؾ بدع -السؤاؿ الثالث :
 .عقوبات التي يتعرض بؽا من استاذهحالة التلميذ النفسية من المعرفة  -الغرض من السؤاؿ : 

 .غضب التلاميذ من عقاب الأستاذيمثل نسبة : (17الجدوؿ رقم )

من التلبميذ تشتَ الذ أف التلبميذ  %54.66( نلبحظ أف نسبة 17من خلبؿ ملبحظتنا للجدوؿ رقم ) -
 .لا يغضبوف منو %45يغضبوف من الأستاذ عندما يقوـ بدعاقبتهم، أما نسبة 

دولية ابؼقدرة ابع  k2وىي قيمة  أصغر من قيمة  01المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 01عند درجة ابغرية  3.84ب 

 الإجابات.

 
 .وغضبهم من أستاذىم عند معاقبتهم (: تمثل التلاميذ13رقم ) الشكل البياني

( نستنتج أف أكثر التلبميذ يغضبوف من عقاب الأستاذ بؽم وىذا 13من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
 .حد يرضى أو بوب العقاب من أي شخصشيء طبيعي في رأينا لأنو لا يوجد أ

 
 
 

55% 

45% 

 التلامٌذ وغضبهم من أستاذهم عند معاقبتهم 

 نعم 

 لا

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 %54.66 82 نعم
 غير داؿ 0.05 1 3.84 01

 45.33% 68 لا
      %100 150 المجموع
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 بضربك  ىل ترد بالضرب على التلميذ الذي يقوـ  -السؤاؿ الرابع :
 .عرض لو من التلبميذ داخل ابؼدرسةردة فعل التلميذ من العنف ابعسمي الذي يتمعرفة  -الغرض من السؤاؿ :

ف لو من بعض ردود أفعاؿ التلاميذ من العنف الجسمي الذي يتعرضو يمثل نسب (: 18الجدوؿ رقم )
 .التلاميذ في المدرسة

يردوف على الاعتداء ابعسمي من بعض من التلبميذ  %64.66ف نسبة ( أ18من ابعدوؿ رقم )نلبحظ  -
 .لا يقوموف بالرد بالضرب عليهممنهم  % 35.33، لكن التلبميذ في ابؼدرسة بالضرب أي بابؼثل 

دولية ابؼقدرة ب ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  13المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 01عند درجة ابغرية  3.84

 إجابات نعم.

 
 .اه التلاميذ الذين يقوموف بضربهم(: تمثل ردود فعل التلاميذ تج15رقم ) الشكل البياني

( نلبحظ أف معظم التلبميذ لا يفوتوف الضرب الذي قد يتعرضوف 14من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
التلبميذ في ابؼدرسة إلا وقد ردوا عليو بابؼثل أي بالضرب وىذا راجع في رأينا لصعوبة ابؼرحلة التي بير لو من بعض 

 .التلميذ ألا وىي مرحلة ابؼراىقة بها
 

65% 

35% 

 ردود فعل التلامٌذ تجاه التلامٌذ الذٌن ٌقومون بضربهم 

 نعم 

 لا

النسبة  التكرارات الفئػػػات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 64.66% 97 نعم
13 3.84 01 0.05 

 
 داؿ

 35.33% 53 لا

      %100 150 المجموع
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 كيف ترد على الاحتكاؾ الذي يقع بينك وبتُ زميلك داخل حصة التًبية البدنية والرياضية  -السؤاؿ الخامس:
ل حصة التًبية رد فعل التلميذ من الاحتكاكات التي تقع بينو وبتُ زملبئو داخمعرفة  -الغرض من السؤاؿ :

 .البدنية والرياضية
في حصة رد فعل التلميذ من الاحتكاكات التي تقع مع بعض زملائو يمثل نسبة ( : 19الجدوؿ رقم )

 التربية البدنية والرياضية .

من التلبميذ يردوف على الاحتكاؾ الذي يقع بينهم  %5.53( نرى أف نسبة 19من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -    
يردوف عليو بالصراخ في وجو   %12.66وبتُ زملبئهم داخل حصة التًبية البدنية والرياضية بخشونة، بينما 

 .لرياضية ردىم على ىذه الإحتكاكاتكاف التسامح والروح ا   %82الزميل، ونسبة 
دولية ابؼقدرة ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  161قدرت ب المحسوبة  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 02عند درجة ابغرية  5.99ب 
 إجابات بكل روح رياضية وتسامح.

 
 (: تمثل نسبة ردود فعل التلاميذ من الاحتكاؾ بزملائهم داخل الحصة . 15رقم ) الشكل البياني

( نلبحظ أف التسامح والروح الرياضية كاف شعار أغلب التلبميذ 15من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
 .رياضة فالرياضة أخلبؽ او لا تكوفحيث غلب طابع الروح الرياضية عليهم وىذا راجع بؼبادئ ال

5% 

13% 

82% 

رد فعل التلامٌذ من الاحتكاك بزملائهم فً حصة التربٌة 
 البدنٌة والرٌاضٌة 

 الخشونة 

 الصراخ فً وجه الزمٌل 

 الروح الرٌاضٌة والتسامح 

التكرارا الإجابات
 ت

النسبة 
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 5.33% 08 بخشونة

 %12.66 19 الصراخ في وجهو داؿ 0.05 02 5.99 161
 %82 123 بكل روح رياضية وتسامح

      %100 150 المجموع
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ىل تقوـ بضرب زميلك أو دفعو عندما بىطأ أو لا يقوـ بالتمرير لك داخل اللعبة في حصة  -:السؤاؿ السادس
 التًبية البدنية و الرياضية  

رد فعل التلميذ من زميلو الذي لا يقوـ بالتمرير لو داخل اللعبة في حصة التًبية معرفة  -:الغرض من السؤاؿ
 .يةالبدنية والرياض

يقوموف بالتمرير لهم نسب ردود فعل التلاميذ من بعض زملائهم الذين لا  يمثل(: 20الجدوؿ رقم )   
 . داخل اللعبة

من التلبميذ يقوموف بضرب زميلو أو دفعو في حالة  %7.33( نلبحظ أف نسبة 20من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
من التلبميذ الذ  %92.66لد بيرر لو الكرة في لعبة بصاعية في حصة التًبية البدنية و الرياضية، بينما تشتَ نسبة 

 .عكس ذلك
دولية ابؼقدرة ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  109المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 01عند درجة ابغرية  3.84ب 
 إجابات لا.

 
 .الذين لا يقوموف بتمرير الكرة لهم(: تمثل ردود فعل التلاميذ من زملائهم 16رقم ) الشكل البياني

( نلبحظ أف معظم التلبميذ لا يقوموف بضرب او الاعتداء على 16من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
على تفهم التلبميذ لبعضهم  زملبئهم الذين قد يبخلوف عليهم بالكرة ولا بيرروىا بؽم داخل اللعبة وىذا ما يدؿ

 . البعض

7% 

93% 

ردود فعل التلامٌذ من زملائهم الذٌن لا ٌقومون بالتمرٌر 
 لهم فً اللعبة

  نعم

 لا

النسبة المئوية  التكرارات الإجابات
% 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 %7.33 11 نعم
 داؿ 0.05 1 3.84 109

 92.66% 139 لا
      %100 150 المجموع
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لو تطلب منك الأمر  ىل برب الفوز دائما في ألعاب حصة التًبية البدنية و الرياضية حتى  -: السؤاؿ السابع
   بخشونة أف تلعب

و العوامل التي تؤدي بو حصة التًبية البدنية والرياضية حالة التلميذ داخل اللعبة في معرفة  -سؤاؿ :الغرض من ال
 .إلذ استخداـ العنف

ى التلاميذ الذي يحبوف الفوز بألعاب حصة التربية البدنية والرياضية  اليمثل نسب (: 21الجدوؿ رقم )
   .درجة اللعب بخشونة

من التلبميذ بوبوف الفوز بألعاب حصة التًبية   %30.66( نلبحظ أف نسبة 21من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -    
من التلبميذ يقولوف عكس  %69.33البدنية والرياضية حتى لو تطلب منهم ذلك اللعب بخشونة، أما نسبة 

 .ذلك
دولية ابؼقدرة ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  22المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 01عند درجة ابغرية  3.84ب 
 إجابات لا.

 
   .لحد الخشونةميذ ومدى وصوؿ لعبهم (: تمثل التلا17رقم ) الشكل البياني

 ( نلبحظ أف معظم التلبميذ لا يدفعهم حبهم للفوز لكي يلعبوا18من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم )و  -
 .بخشونة أو إبغاؽ الأذى بزملبئهم

31% 

69% 

 التلامٌذ واللعب بخشونة 

 نعم 

 لا

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 30.66% 46 نعم
 داؿ 0.05 01 3.84 22

 69.33% 104 لا
      %100 150 المجموع
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ىل تقوـ بدصافحة أو تهنئة الفريق ابػصم والذي فاز عليك في ابؼباراة داخل حصة التًبية   - السؤاؿ الثامن:
 والرياضية  البدنية 

حالة التلبميذ بعد انتهاء ابغصة مع بعضهم الغرض من سؤالنا ىذا ىو معرفة بفارسة  -الغرض من السؤاؿ :
 .البعض والروح الرياضية عندىم

اء اللعبة والذين لا التلاميذ الذين يقوموف بمصافحة زملائهم بعد انتهيمثل نسبة (: 22الجدوؿ رقم )
  .يقوموف بذلك

من التلبميذ يقوموف بدصافحة وتهنئة الفريق ابػصم  %81.33( نلبحظ اف نسبة 22من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .لا يقوموف بذلك  %18.66الذي يتغلب عليو في ابؼباراة داخل حصة التًبية البدنية و الرياضية، أما نسبة 

دولية ابؼقدرة ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  59المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 01درجة ابغرية عند  3.84ب 

 إجابات نعم.

 
 . مصافحة زملائهم و تهنئتهم بالفوز(: تمثل التلاميذ ومدى القياـ ب18رقم ) الشكل البياني

81% 

19% 

 التلامٌذ ومصافحة وتهنئة الفرٌق الخصم 

 نعم

 لا

النسبة المئوية  التكرارات الفئػػػات
% 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 81.33% 122 نعم
 داؿ 0.05 1 3.84 59

 18.66% 28 لا

      %100 150 المجموع
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بدصافحة وتهنئة الفريق ابػصم ( نلبحظ أف معظم التلبميذ يقوموف 18من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
 .جود الروح الرياضية بتُ التلبميذالذي يفوز عليهم في حصة التًبية البدنية والرياضية وىذا يدؿ على و 

بعد بفارستك بغصة التًبية البدنية والرياضية مباشرة لا يبقى عندؾ أي شعور بالانتقاـ أو  - السؤاؿ التاسع: 
 ضرب أحدىم  

تبقى عندىم نشوة  معرفة ابغالة النفسية لتلبميذ بعد حصة التًبية البدنية والرياضية وىل -الغرض من السؤاؿ :
 .الانتقاـ اـ لا

التلاميذ الذين تبقى عندىم نشوة الانتقاـ من زملائهم والذين ليست  يمثل نسبة(:23الجدوؿ رقم )
 عندىم.

عندىم أي شعور بالإنتقاـ أو  ىمن التلبميذ لا يبق %55.33( نلبحظ أف نسبة 23من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .من التلبميذ يقولوف عكس ذلك %44.66ضرب أحدىم بعد إنتهاء ابغصة، بينما نسبة 

دولية ابؼقدرة ب ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة   02المحسوبة قدرت ب k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 1عند درجة ابغرية  3.84

 إجابات نعم.

 
 . وبقاء حالة ونشوة الانتقاـ عندىم(: تمثل التلاميذ 19رقم ) الشكل البياني

55% 

45% 

 التلامٌذ ومدى بقاء حالة الإنتقام عندهم 

 نعم 

 لا

النسبة المئوية  التكرارات لإجاباتا
% 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 55.33% 83 نعم
 غير داؿ 0.05 1 3.84 02

 44.66% 67 لا
      %100 150 المجموع
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أي ( يتضح لنا بشكل كبتَ أف معظم التلبميذ لا يبقى عندىم 19من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
ى أف الرياضة منافسة انتهاء حصة التًبية البدنية والرياضية وىذا ما يدؿ علحدىم بعد أو إيذاء أنتقاـ دافع للب

 .وليست عداوة
 ىل تقوـ حصة التًبية البدنية والرياضية بالتقليل من السلوكات العدوانية ابعسمية لديك  -السؤاؿ العاشر:

ميذ في التقليل من سلوكياتهم معرفة ما مدى مساعدة حصة التًبية البدنية والرياضية التلب -:الغرض من السؤاؿ
(: يمثل نسبة التلاميذ الذين تساعدىم حصة التربية البدنية والرياضية 24الجدوؿ رقم  )العدوانية ابعسمية.  

 في التقليل من السلوؾ العدواني الجسمي والعكس.  

من التلبميذ تساعدىم حصة التًبية البدنية  %93.33( نلبحظ أف نسبة 24من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -   
 .لا تعلمهم ذلك %6.66، أما نسبة العدوانية ابعسمية سلوكياتهموالرياضية على التقليل من 

دولية ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  113المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 01عند درجة ابغرية  3.84ابؼقدرة ب 

 لصالح إجابات نعم.

 
 .ليلها من السلوؾ العدواني ابعسميحصة التًبية البدنية والرياضية و تقبسثل : (20رقم ) الشكل البياني

93% 

7% 

حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وتقلٌلها من السلوك 
 العدوانً الجسمً 

 نعم 

 لا

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 93.33% 140 نعم
 داؿ 0.05 1 3.84 113

 6.66% 10 لا

      %100 150 المجموع
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نستنتج أف معظم التلبميذ بنسبة كبتَة جدا تساعدىم حصة ( 20من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
 التًبية البدنية والرياضية في التقليل من سلوكياتهم العدوانية ابعسمية.

 :(03نتائج الفرضية رقم )عرض وتحليل ومناقشة  :المحور الثالث -2-3
 الطوربغصة التًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ في توطيد العلبقات بتُ التلميذ وزملبئو وابؽيئة التدريسية في  -

 .الثانوي
 ىل ترتاح نفسيا أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية   -:السؤاؿ الأوؿ

 .بغصة التًبية البدنية والرياضيةمعرفة ابغالة النفسية لتلميذ اثناء بفارستو  -:من السؤاؿالغرض 
 .ي حصة التربية البدنية والرياضية(: يمثل نسب الحالة النفسية للتلاميذ ف25الجدوؿ رقم )

من التلبميذ يرتاحوف نفسيا أثناء حصة التًبية  %63.33( أف نسبة 25نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .قالوا أنهم يرتاحوف نوعا ما %53.33بالعكس،  أما نسبة  %1.33البدنية والرياضية، بينما تشتَ نسبة 

دولية ابؼقدرة ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  87المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -
وىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  0.05 مستوى دلالة و 02عند درجة ابغرية  5.99ب 

 لصالح إجابات نعم.الإجابات 

 
 (: تمثل التلاميذ وراحتهم النفسية في حصة التربية البدنية والرياضية . 21رقم ) الشكل البياني

64% 

1% 

35% 

 التلامٌذ وراحتهم النفسٌة فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 نعم

 لا

 نوعا ما 

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 63.33% 95 نعم

 1.33% 02 لا داؿ 0.05 02 5.99 87

 53.33% 53 نوعا ما

      %100 150 المجموع
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( يتضح لنا جيدا أف معظم التلبميذ يكونوف في راحة نفسية أثناء 21من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) - 
 .تًبية البدنية والرياضية من متعةرأينا بؼا توفره حصة الحصة التًبية البدنية والرياضية وىذا راجع في 

 ما ىو شعورؾ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية   -السؤاؿ الثاني:
 .ؿ حصة التًبية البدنية والرياضيةمعرفة الشعور الذي ينتاب التلميذ خلب -:الغرض من السؤاؿ

 .ي حصة التربية البدنية والرياضية(: يمثل نسبة شعور التلاميذ ف26الجدوؿ رقم )  

من التلبميذ كاف شعورىم السعادة في حصة التًبية  %81.33( نلبحظ أف نسبة 26رقم )من خلبؿ ابعدوؿ  -
من التلبميذ  %15.33من التلبميذ كاف شعورىم القلق، أما نسبة  %3.33البدنية والرياضية، بينما نسبة 

 .بوسوف بابؼلل
دولية ابؼقدرة ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  159المحسوبة قدرت ب   k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -

وىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  0.05 مستوى دلالة و 02عند درجة ابغرية  5.99ب 
 الإجابات لصالح إجابات السعادة.

 
 .حصة التربية البدنية والرياضيةي (:تمثل التلاميذ والحالة النفسية او شعورىم ف22رقم ) الشكل البياني

81% 

3% 
16% 

 التلامٌذ وشعورهم فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 السعادة

 القلق

 الملل 

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 81.33% 122 السعادة
 3.33% 05 القلق داؿ 0.05 2 5.99 159

 15.33% 23 الملل
      %100 150 المجموع
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ء حصة ( نلبحظ أف معظم التلبميذ يكونوف في حالة سعادة أثنا22من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
 .التي تساىم في توطيد العلبقة ابعيد بتُ التلبميذ بالتًبية البدنية والرياضية وىذا حسب رأينا من الأسبا

 عليك حصة التًبية البدنية والرياضية من الناحية الاجتماعية كيف تؤثر   -:السؤاؿ الثالث
 .التلبميذ من الناحية الاجتماعية معرفة ما مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية على -:الغرض من السؤاؿ

 والرياضية على التلاميذ إجتماعيا(: يمثل نسب تأثير حصة التربية البدنية 27الجدوؿ رقم )

من التلبميذ يكوف تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية  %46( نلبحظ أف نسبة 27من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
تساعدىم على الإندماج، أما نسبة  %45.33عليهم من الناحية الاجتماعية في تكوين صداقات، أما نسبة 

 من التلبميذ لا تساعدىم على شيء. 8.66%
دولية ابؼقدرة ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  41المحسوبة قدرت ب   k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -

وىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  0.05 مستوى دلالة و 02عند درجة ابغرية  5.99ب 
 الإجابات لصالح إجابات تساعدىم على تكوين صداقة.

   
 .والرياضية على التلاميذ إجتماعيا(: تمثل تأثير حصة التربية البدنية 23رقم ) الشكل البياني

46% 

45% 

9% 

 تأثٌر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة إجتماعٌا 

 تكوٌن صداقة  

 تساعد على الإندماج 

 لا تساعد على شًء

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 46% 69 تكوين صداقة
 45.3%3 68 الاندماجعلى  داؿ 0.05 2 5.99 41

 8.6%6 13 تؤثرلا 
      %100 150 المجموع
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 أف معظم التلبميذ تساعدىم حصة التًبية البدنية نستنتج( 23من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
 .ابغصة تنمية الصداقةىي اىداؼ  والرياضية في تكوين صداقات، وىذ

 التًبية البدنية والرياضية بذعلك أكثر إحتكاكا مع الزملبء   ىل تعتقد أف حصة -السؤاؿ الرابع : 
ىل بذعلهم اكثر احتكاكا معرفة وجهة نظر التلبميذ حوؿ حصة التًبية البدنية والرياضية و  -الغرض من السؤاؿ :

 .مع بعضهم
 (: يمثل نسب وجهة آراء التلاميذ حوؿ حصة التربية البدنية والرياضية.28الجدوؿ رقم )

من التلبميذ يعتقدوف أف حصة التًبية البدنية والرياضية  %66( نلبحظ أف نسبة 28من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .يعتقدوف العكس % 34بذعلهم أكثر احتكاكا مع الزملبء، أما نسبة 

دولية ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  15المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 01عند درجة ابغرية  3.84ابؼقدرة ب 

 لصالح إجابات نعم.

 
  .(: تمثل آراء التلاميذ من حصة التربية البدنية والرياضية وىل تجعلهم أكثر إحتكاكا24رقم ) الشكل البياني

66% 

34% 

 آراء التلامٌذ حول حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

  نعم

 لا

النسبة  التكرارات اتالإجاب
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 66% 99 نعم
 داؿ 0.05 1 3.84 15

 34% 51 لا

      %100 150 المجموع
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أف معظم التلبميذ يقولوف أف حصة التًبية البدنية  نستنتج( 24من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
 .ية بذعلهم أكثر احتكاكا مع بعضهموالرياض

 ما ىي نوع الانشطة التي تفضل اف بسارسها في حصة التًبية البدنية والرياضية   -:السؤاؿ الخامس
 .أي نوع من الألعاب بييلوف ة والذمعرفة اىتماـ التلبميذ في حصة التًبية البدنية والرياضي -الغرض من السؤاؿ :

 .والرياضيةالرياضية في حصة التربية البدنية (: يمثل نسب ميوؿ التلاميذ نحو نوع الألعاب 29الجدوؿ رقم )

  %8من التلبميذ بييلوف الذ الألعاب ابعماعية، أما نسبة  %92( نلبحظ أف نسبة 29من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .التلبميذ يفضلوف الألعاب الفرديةمن 
دولية ابؼقدرة         ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  106المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 01عند درجة ابغرية  3.84ب 
 إجابات الألعاب ابعماعية.

  
 .ميوؿ التلاميذ نحو نوع اللأنشطة (: تمثل25رقم ) الشكل البياني

92% 

8% 

 مٌول التلامٌذ نحو نوع الألعاب 

 الألعاب الجماعٌة 

 الألعاب الفردٌة 

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

الألعاب 
 الجماعية

138 %92 

 داؿ 0.05 01 3.84 106
الألعاب 
 الفردية 

12 %8 

      %100 150 المجموع
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( يتضح لنا أف معظم التلبميذ و بنسبة كبتَة بييلوف للؤلعاب 25من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
 .ة التي تكوف في الألعاب ابعماعيةابعماعية وىذا راجع في رأينا للحماس وابؼنافس

 ما ىو ابعو الذي بزلقو حصة التًبية البدنية والرياضية   -السؤاؿ السادس :
 . حصة التًبية البدنية والرياضيةمعرفة ابعو او ابغالة الاجتماعية التي تكوف بتُ التلبميذ في -السؤاؿ :الغرض من 

والرياضية والجو الذي تخلقو داخل (: يمثل نسب رأي التلاميذ في حصة التربية البدنية 30الجدوؿ رقم )
 .الحصة

من التلبميذ يروف بأف حصة التًبية البدنية   %66.66( نلبحظ اف نسبة 30من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
بزلق بؽم جو   %8.66بزلق عندىم جو تآخي، ونسبة  %18.66والرياضية بزلق جو تفاىم بينهم، أما نسبة 

 .يرونها بأنها بزلق جو عدواني % 6تعارؼ، و نسبة 
دولية ابؼقدرة         ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  144المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح   وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 03عند درجة ابغرية  7.82ب 
 إجابات جو تفاىم بتُ التلبميذ.

 
 .دنية والرياضية بالنسبة للتلاميذالب(: تمثل الجو الذي تخلقو حصة التربية 26رقم ) الشكل البياني

67% 

19% 

8% 6% 

 الجو الذي تخلقه حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 جو تفاهم 

 جو تآخً 

 جو تعارف 

  جو عدوانً

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 %66.66 100 جو تفاىم بين التلاميذ 

 داؿ 0.05 03 7.82 144
 %18.66 28 جو تآخي 
 %8.66 13 جو تعارؼ

 6% 09 جو عدواني 
      %100 150 المجموع
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( نلبحظ أف معظم التلبميذ يروف بأف حصة التًبية البدنية و 26من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) - 
 الرياضية بزلق جو تفاىم بتُ التلبميذ .

 ماذا تعلمك حصص التًبية البدنية والرياضية   -السؤاؿ السابع :
 من التلميذ شخصيا ماذا يتعلم من حصة التًبية البدنية والرياضية .نعرؼ  -الغرض من السؤاؿ :

 (: يمثل نسب الأشياء التي يتعلمها التلاميذ من حصة التربية البدنية و الرياضية31الجدوؿ رقم )

من التلبميذ تعلمهم حصة التًبية البدنية والرياضية  %40.66( نلبحظ أف نسبة 31من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .من التلبميذ تعلمهم إحتًاـ الغتَ %25.33من التلبميذ تعلمهم النظاـ، ونسبة  %34الانضباط، بينما نسبة 

دولية ابؼقدرة         ابع  k2وىي قيمة  أصغر من قيمة  5المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 02عند درجة ابغرية  5.99ب 

 لصالح  إجابة الإنضباط.

 
 .ن حصة التربية البدنية والرياضية(: تمثل الأشياء التي يتعلمها التلاميذ م27رقم ) الشكل البياني

( نلبحظ أف معظم التلبميذ تعلمهم حصة التًبية البدنية والرياضية 27من خلبؿ ابعدوؿ والدائرة النسبية رقم ) -
 الانضباط داخل ابؼدرسة وىذا راجع  في رأينا للقوانتُ التي برتويها ىذه ابغصة و ضرورة إتباع ىذه القوانتُ .

41% 

34% 

25% 

الأشٌاء التً ٌتعلمها التلامٌذ من حصة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضٌة 

 الإنضباط

 النظام 

 إحترام الغٌر

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 %40.66 61 الانضباط
 34% 51 النظاـ غير داؿ 0.05 02 5.99 05

 25.33% 38 إحتراـ الغير
      %100 150 المجموع
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 ىل تعلمك حصة التًبية والبدنية والرياضية كيف تتعامل مع الاساتذة داخل ابؼدرسة   -السؤاؿ الثامن :
البدنية والرياضية الاحتًاـ وكيفية التعامل مع معرفة ىل يتعلم التلبميذ من حصة التًبية  -الغرض من السؤاؿ :

ة (: يمثل نسب التلاميذ الذين يتعلموف من حصة التربية البدني32الجدوؿ رقم ) الاساتذة داخل ابؼدرسة.
 والرياضية كيفية التعامل مع الأساتذة والعكس.

من التلبميذ تعلمهم حصة التًبية البدنية والرياضية  %82.66( نلبحظ أف نسبة 32من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 من التلبميذ يقولوف عكس ذلك .  %17.33كيف يتعاملوف مع الأساتذة داخل ابؼدرسة، بينما نسبة 

دولية ابؼقدرة         ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  64المحسوبة قدرت ب   k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح   وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 01جة ابغرية عند در  3.84ب 

 إجابات نعم.

  
 (:تمثل التلاميذ ومدى تعلمهم من الحصة كيفية التعامل مع الأساتذة.28رقم ) الشكل البياني

كبتَ يتعلموف من حصة ( نلبحظ بأف معظم التلبميذ وبشكل  28من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
 .عاملوف مع الأساتذة داخل ابؼدرسةالتًبية البدنية و الرياضية كيف يت

 

83% 

17% 

 التلامٌذ ومدى تعلمهم إحترام الأساتذة 

  نعم

 لا

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 %82.66 124 نعم
 داؿ 0.05 01 3.84 64

 17.33% 26 لا

      %100 150 المجموع
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ىل تساعدؾ حصة التًبية البدنية والرياضية في تقبل وجهة آراء الاساتذة الآخرين ونصائحهم  -:السؤاؿ التاسع
 لك  

لى تقابل آراء الأساتذة بدساعدة التلبميذ عمعرفة ىل تقوـ حصة التًبية البدنية والرياضية  -الغرض من السؤاؿ :
 . ونصائحهم

لاساتذة الآخرين ( : يمثل نسب التلاميذ الذين تساعدىم الحصة على تقبل آراء ا33الجدوؿ رقم )
 .ونصائحهم والعكس

من التلبميذ تساعدىم حصة التًبية البدنية   %86.66( نلبحظ أف نسبة 33من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) -
 .يقولوف العكس  %13.33والرياضية في تقبل آراء الأساتذة الآخرين و نصائحهم، أما نسبة 

دولية ابؼقدرة         ابع  k2وىي قيمة  أكبر من قيمة  81المحسوبة قدرت ب  k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة  -
وىذا ما يشتَ إلذ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  0.05 مستوى دلالة و 01عند درجة ابغرية  3.84ب 

 لصالح  إجابات نعم.

 
 .م لآراء ونصائح الأساتذة الآخرينوتقبله(: تمثل التلاميذ 29رقم ) الشكل البياني

( نلبحظ أف معظم التلبميذ تساعدىم حصة التًبية البدنية 29من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
والرياضية كيف يتقبلوف آراء ونصائح الأساتذة الآخرين وىذا راجع في رأينا لأف حصة التًبية البدنية  والرياضية 

  .ب عليهم تقبل تلك النصائح للتعلممن النصائح التي يقوبؽا الأستاذ وشرحو لذلك وجمبنية على التعلم 
 

87% 

13% 

 التلامٌذ وتقبلهم لآراء الأساتذة الآخرٌن

 نعم 

 لا

النسبة  التكرارات الفئػػػات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 %86.66 130 نعم
 داؿ 0.05 01 3.84 81

 13.33% 20 لا
      %100 150 المجموع
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زميل أو أستاذ ىل تعلمك حصة التًبية البدنية والرياضية كيف تتعامل مع كل موقف بهمعك ب -:السؤاؿ العاشر
  بروح تقبل و تسامح
والرياضية تقوـ بتعليم التلبميذ كيف يتعاملوف مع معرفة ما اذا كانت حصة التًبية البدنية  -:الغرض من السؤاؿ
 .الأساتذة والتلبميذ بشكل ابهابي ابؼواقف ابؼتعددة مع

 والعكسوف مع المواقف (: يمثل نسب التلاميذ الذين تعلمهم الحصة كيف يتعامل34الجدوؿ رقم )

من التلبميذ يتعلموف من حصة التًبية البدنية والرياضية   %85.33( نلبحظ أف نسبة 34من ابعدوؿ رقم ) -
منهم لا   %14.66كيف يتعاملوف مع كل ابؼواقف التي بذمعهم بزميل أو أستاذ بروح تقبل و تسامح، أما نسبة 

  .يتعلموف ذلك
 3.84بدولية ابؼقدرة ابع  k2وىي أكبر من قيمة  75المحسوبة قدرت ب   k2ويتضح من ابعدوؿ أيضا أف قيمة 

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح إجابات نعم. وىذا ما يعتٍ 0.05 مستوى دلالة و 01عند درجة ابغرية 

  

( نلبحظ أف معظم التلبميذ وبنسبة كبتَة تعلمهم حصة التًبية 30من خلبؿ ابعدوؿ والتمثيل البياني رقم ) -
قبل وتسامح وىذا راجع في رأينا البدنية والرياضية كيف يتعاملوف مع كل موقف بهمعهم بزميل أو أستاذ بروح ت

..ابؼشاكل التي يقع في أثناء ابغصةللمواقف ابؼتعددة التي يتعرض بؽا التلميذ في ابغصة و كيفية حل 

85% 

15% 

 التلامٌذ ومدى تعلمهم التعامل مع المواقف المختلفة 

 نعم 

 لا

النسبة  التكرارات الإجابات
 %المئوية 

K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 %85.33 128 نعم
 14.66% 22 لا داؿ 0.05 1 3.84 75

 %100 150 المجموع

 (: تمثل التلاميذ ومدى تعلمهم التعامل مع المواقف المختلفة30رقم ) الشكل البياني
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 مناقشة نتائج الدراسة : -2-4
 التحقق من الفرضيات: -2-4-1

 :التحقق من الفرضية الجزئية الأولى 
 .الثانويةتساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني اللفظي عند التلبميذ في ابؼرحلة  -

من خلبؿ ىذه الفرضية بكاوؿ التعرؼ على مدى أبنية حصة التًبية البدنية و الرياضية في التقليل من السلوؾ 
جل التأكد من صحة أويتم مناقشة النتائج ابؼتوصل إليها من  الثانوية،العدواني اللفظي عند تلبميذ ابؼرحلة 

  من خلبؿ ا برقق ىذا  وبؼاذا لد يتحقق ذلكالفرضية ابؼقتًحة أو رفضها وتكوف ابؼناقشة بطرح السؤاؿ بؼاذ
 .ابعداوؿ وبرليل نتائج الاستبياف النتائج ابؼتحصل عليها في

 : اف في المحور الأوؿ وذلك في الأسئلةحيث بً التحقق منها من خلبؿ برليل نتائج الاستبي

من لتلبميذ ما أكده اىذا وكنموذج لذلك ، (10 ،09 ،08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01) 
من التلبميذ يردوف على الألفاظ السيئة التي   %56( حيث أف نسبة 02السؤاؿ رقم ) خلبؿ أجوبتهم على

من التلبميذ يتقبلوف   %66.33( حيث أف نسبة 05يتعرضوف بؽا داخل ابؼدرسة بالتسامح، و السؤاؿ رقم )
يتقبلوف   %62( حيث أجاب نسبة 08و السؤاؿ رقم ) سخرية زملبئهم عندما يفشلوف في أداء مهارة حركية ما،

( نسبة 09تعثرىم من زملبئهم في حصة التًبية البدنية والرياضية دوف أي صراخ عليهم، و في السؤاؿ رقم)
رقم  أما السؤاؿ من التلبميذ يقوموف بفك النزاع اللفظي اللذي قد بودث بتُ التلبميذ في ابؼدرسة،  82.66%

حصة التًبية البدنية والرياضية أكدوا أف  ،( من التلبميذ85.33%نسبة )والذي كاف مباشرا كانت  (10)
 .العدوانية اللفظية داخل ابؼدرسة تساعدىم في التخلص من بعض السلوكات

يا أو بدنيا أو على أنو : أي سلوؾ مؤذ يصدره الفرد لفظ (عند محمد بيومي حسن)ويعرؼ العدواف اللفظي 
 1 ماديا بالآخرين .

 2.الشخصي أو تدمتَ ابؼمتلكات السلوؾ الذي ينجم عنو الأذى( فتَى بأنو: bandura1963أما بندورا )
" التًبية البدنية ىي ذلك ابعزء من التًبية الذي يهتم بالنمو الشامل  (نيسكوف) عندوتعرؼ حصة التًبية البدنية 

  "دوافعو بؼمارسة أوجو النشاط البدني استثارةللفرد مػن خلبؿ 

 : ، برت عنوافواضح أحمد امينوتتوافق نتائج ىذه الدراسو مع دراسة 

" رسالة ماجيستتَ في نظرية  دور التربية البدنية والرياضية في خفض السلوؾ العدواني للتلاميذ المراىقين" 
 . 2004/2005ومنهجية التًبية البدنية والرياضية، بزصص علم نشاط بدني تربوي، السنة ابعامعية 

 
                                                           

مرجع سابق.بؿمد شند، بؿمد بيومي حستُ وبظتَة  -1   
2

  مرجع سابق  -
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تساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من بيكننا القوؿ بأف الفرضية الأولذ القائلة " و من ىنا 
 .برققتالثانوية" قد السلوؾ العدواني اللفظي عند التلبميذ في ابؼرحلة 

 :التحقق من الفرضية الجزئية الثانية 
 .الثانويتساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني ابعسمي عند التلبميذ في ابؼرحلة  -
  : ولقد بً التحقق منها من خلبؿ برليل نتائج الاستبياف في المحور الثاني وذلك في الأسئلة  
لاحظناه من خلبؿ أجوبة ، وكنموذج لذلك ما (10 ،09 ،08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01)
ىل تقوـ بكسر الاشياء التي تصادفك عندما تكوف في حالة غضب حيث ( 02على السؤاؿ رقم ) لتلبميذا

وفي سؤالنا لتلبميذ في كيف يردوف على الاحتكاكات مع الزملبء في ، ب: لا  ((78%بنسبة اجاب التلبميذ 
ياضية وتسامح،  وعندما سألنا التلبميذ لنعرؼ حالتهم بكل روح ر   %82حصة التًبية البدنية والرياضية فأجاب 

( ىل بعد انتهاء 09بعد حصة التًبية البدنية والرياضية والتي قد بزلف بعض ابؼشاكل والتلبميذ فكاف سؤالنا رقم )
منهم : نعم لا يبقى أي شعور  %55.33ابغصة لا يبقى عندؾ أي شعور بالانتقاـ من أي شخص فأجاب 

( والذي كاف مباشرا في ىل تقوـ 10فهي لا تولد العدواف والعنف بتُ التلبميذ، وفي آخر سؤاؿ رقم )بالانتقاـ اذا 
من التلبميذ بنعم   %84لديكم، أجاب  ابعسمية حصة التًبية البدنية والرياضية بالتقليل من السلوكات العدوانية

 ف الفرضية الثانية بؿققة.وىذا دليل على مدى أبنية ىذه ابغصة بالنسبة للتلبميذ ومن ىنا تكو 
 على أنو سميكما يعرؼ العدواف ابع

 بغصة التًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ في توطيد العلبقات بتُ  -ة:لثالتحقق من الفرضية الجزئية الثا
 الطور الثانوي.التلميذ وزملبئو وابؽيئة التدريسية في 

  :ولقد بً التحقق منها من خلبؿ برليل نتائج الاستبياف في المحور الثاني وذلك في الأسئلة  
(، وكنموذج على ذلك ما لاحظناه في أجوبة التلبميذ  10 ،09 ،08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01)

من التلبميذ على أف حصة التًبية البدنية والرياضية تساعدىم في  % 46( حيث أجاب 03على السؤاؿ رقم )
من التلبميذ يعتقدوف بأف حصة التًبية   %66( نسبة 04تكوين صداقة من الناحية الإجتماعية، و السؤاؿ رقم )

من التلبميذ   %66.66( نسبة 06البدنية والرياضية بذعلهم أكثر إحتكاكا مع زملبئهم، والسؤاؿ رقم )
( نسبة 08دوف بأف حصة التًبية البدنية والرياضية بزلق جو تفاىم بتُ التلبميذ، وفي السؤاؿ رقم )يعتق

من التلبميذ تعلمهم ابغصة كيف يتعاملوف مع الأساتذة داخل ابؼدرسة، أما السؤاؿ الأختَ رقم   82.66%
بدنية والرياضية تعلمهم  من التلبميذ بأف حصة التًبية ال  %85.33( والذي أتى بصورة مباشرة أجاب 10)

ا تكوف قد برققت الفرضية كيف يتعاملوف مع كل موقف بهمعهم بزميل أو أستاذ بروح تقبل وتسامح ومن ىن
 .الثالثة

ومنو تكوف الفرضية العامة للدراسة والتي كانت كالتالر: أف بغصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من 
 قد برققت.الثانوي  الطوررحلة في م ي عند التلبميذالعنف ابؼدرس
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 :العامة خلاصةال
من خلبؿ الدراسة التي قمنا بها في بحثنا ىذا حاولنا إظهار مدى التغتَ الابهابي لسلوؾ ابؼراىق أثناء قيامنا      

الرئيسية التي استخلصناىا استنادا على الدراسة التطبيقية التي قمنا بها باستعماؿ بالنشاط الرياضي، فكانت الفكرة 
أسئلة الاستبياف وبعد برليل واستخلبص النتائج وجدنا أف ابؼراىق بير بدرحلة من أصعب مراحل حياتو إذ يتعرض 

طرأ عليو خلبؿ ىذه ابؼرحلة لتغتَات اجتماعية واضطرابات نفسية والسبب يعود إلذ التغتَات الفيزيولوجية التي ت
حيث يقع في صراع مع نفسو في بعض الأحياف وبؽذا يستوجب عليو بعض النشاطات الرياضية التي تساعد في 

 برقيق التوازف النفسي وتنمية صفاتو البدنية في نفس الوقت.
بؽا تأثتَ فعاؿ على  فابؼمارسة ابؼستمرة وابؼنتظمة للؤنشطة الرياضية داخل حصة التًبية البدنية والرياضية 

ابؼراىق لأف ىناؾ توافق بتُ ابعانبتُ ابعسمي والنفسي وبالنظر للئنساف على أنو وحدة سيكولوجية وبؽذا 
فابؼختصوف النفسانيوف ينصحوف بدمارسة الأنشطة الرياضية وإقحامها بالقوة في ابؼؤسسات التعليمية لأنها تنشط 

  وتكسبو الثقة بالنفس، أي أنها تلعب دورا كبتَا في بناء شخصيتو. ابعسم وتهدئ الروح وبزرج الفرد من عزلتو
 :إليها الدراسة تتمثل فيفكانت النتائج التي توصلت 

 .الطور الثانويفظي عند تلبميذ تساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني الل -
 .الطور الثانويتساىم حصة التًبية البدنية و الرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني ابعسمي عند تلبميذ  -
الطور  ئو وابؽيئة التدريسية فيدور فعاؿ في توطيد العلبقات بتُ التلميذ وزملببغصة التًبية البدنية والرياضية  -

 .الثانوي
 .الطور الثانوي التقليل من العنف ابؼدرسي عند تلبميذ بغصة التًبية البدنية والرياضية دور في -

       ساعد الفرد ابؼراىق على أف يكوف مثالا وقدوة في بؾتمعو خاصة إذا كاف النشاط موجها يإذا بفارسة النشاط البدني 
تؤخذ بعض من طرؼ مربتُ وأساتذة ومدربتُ، وىنا نشتَ إلذ أف النتائج ابؼتوصل إليها تبقى نسبية حيث لد 

 ابؼتغتَات التي بؽا دور في التأثتَ على سلوؾ ابؼراىق كظروفو  ابؼعيشية ومستواه الثقافي.
 وفي الأختَ نرجو من ابؼسؤولتُ ومن كل ابؼهنيتُ استغلبؿ ىذه النتائج من أجل توظيفها فيما بىدـ ابؼراىق بصفة 

 خاصة وبصيع أفراد المجتمع.
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 الاستنتاجات: -2-4-2
 من خلبؿ الدراسة التي قمنا بها في بحثنا ىذا حاولنا إظهار مدى التغتَ الإبهابي لسلوؾ ابؼراىق أثناء قيامنا     

، فكانت الفكرة الرئيسية التي استخلصناىا استنادا على الدراسة التطبيقية التي قمنا بحصة التًبية البدنية والرياضية
يل واستخلبص النتائج  وجدنا أف ابؼراىق  بير بدرحلة من أصعب مراحل أسئلة الاستبياف و بعد برل بها بإستعماؿ

لتغتَات اجتماعية و اضطرابات نفسية والسبب يعود إلذ التغتَات الفيزيولوجية التي تطرأ عليو  حياتو إذ يتعرض
ياضية حيث يقع في صراع مع نفسو في بعض الأحياف وبؽذا يستوجب عليو بعض النشاطات الر  خلبؿ ىذه ابؼرحلة

  برقيق التوازف النفسي وتنمية صفاتو البدنية في نفس الوقت. في هالتي تساعد
فابؼمارسة ابؼستمرة  و ابؼنتظمة للؤنشطة الرياضية داخل حصة التًبية البدنية والرياضية بؽا تأثتَ فعاؿ على       

على أنو وحدة سيكولوجية وبؽذا لأف ىناؾ توافق بتُ ابعانبتُ ابعسمي  و النفسي و بالنظر للئنساف  ابؼراىق
النفسانيوف ينصحوف بدمارسة الأنشطة الرياضية و اقحامها بالقوة  في ابؼؤسسات التعليمية لأنها تنشط  فابؼختصوف

 الروح  و بزرج الفرد من عزلتو وتكسبو الثقة بالنفس، أي أنها تلعب دورا كبتَا في بناء شخصيتو. ابعسم  و تهدئ
 توصلت إليها الدراسة تتمثل في:فكانت النتائج التي 

 تساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني اللفظي عند تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. -
 تساىم حصة التًبية البدنية و الرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني ابعسمي عند تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. -
 بدنية والرياضية دور فعاؿ في توطيد العلبقات بتُ التلميذ و زملبئو وابؽيئة التدريسية في ابؼرحلةبغصة التًبية ال -

 الثانوية.
 بغصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من العنف ابؼدرسي عند تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. -

أف يكوف مثالا و قدوة في بؾتمعو خاصة إذا كاف  إذا حصة التًبية البدنية  و الرياضية تساعد الفرد ابؼراىق على
موجها من طرؼ مربتُ وأساتذة و مدربتُ، وىنا نشتَ إلذ أف النتائج ابؼتوصل إليها تبقى نسبية حيث لد  النشاط 

 ابؼتغتَات التي بؽا دور في التأثتَ على سلوؾ ابؼراىق كظروفو ابؼعيشية ومستواه الثقافي. تؤخذ بعض
من ابؼسؤولتُ ومن كل ابؼهنيتُ استغلبؿ ىذه النتائج من أجل توظيفها فيما بىدـ ابؼراىق بصفة وفي الأختَ نرجو 

 خاصة وبصيع أفراد المجتمع بصفة عامة.
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 : إقتراحات وتوصيات -2-4-3
، الطور الثانويتلبميذ عند  العنف ابؼدرسيمن خلبؿ الدراسة التي قمنا بها في ىذا ابعانب ابؼتعلقة بدراسة     

ىذه الدراسة بينت حسب أراء العينة ابؼستجوبة أف التًبية البدنية والرياضية بؽا دور كبتَ في ضبط وتقليل 
السلوكات العدوانية، ىذا بالنظر إلذ أبنية النشاطات الرياضية في التخفيف من حدة ابؼشاكل النفسية التي يتعرض 

التها، وبؽذا فقد كاف من الواجب علينا إعطاء بعض التوصيات أو خارجها إف لد نقل إز  ثانويةالبؽا ابؼراىق سواء في 
والاقتًاحات، التي نتمتٌ أف بذد أذانا صاغية وقلوبا واعية إعادة النظر في التًبية البدنية والرياضية وتشجيع بفارستها 

ىذه التوصيات  وإعطائها الأبنية الكبتَة التي تستحقها وىذا لأنها بسس كل ابعوانب من شخصية الفرد، ومن بتُ
 نقتًح مايلي:

مراعاة فتًة ابؼراىقة لأنها مرحلة أساسية وتعتبر منعرجا حابظا في حياة الفرد، وىذا بتوفتَ ابعو ابؼناسب للمراىق  -
 بؼزاولتو نشاطو على أحسن وجو. 

ة والرياضية وىذا للقياـ بحصة التًبية البدني الثانوياتتوفتَ بـتلف الوسائل اللبزمة للؤنشطة الرياضية داخل  -
 بشكل بهعلها برقق الأىداؼ التعليمية ابؼطلوبة.

 اعتبار مادة التًبية البدنية والرياضية من ابؼواد التًبوية الأساسية  والاىتماـ بها. -
 .و في بصيع ابؼستويات التعليمية توسيع بفارسة النشاطات الرياضية في بـتلف ابؼؤسسات التًبوية -
صة التًبية البدنية والرياضية حتى يتم التعرؼ أكثر على أبنية ابغصة والأىداؼ زيادة ابغجم الساعي بؼزاولة ح -

 ابؼرجوة منها.
 اقتباس دروس نظرية في بؾاؿ التًبية البدنية والرياضية من أجل الإطلبع أكثر على بؿتويات ىذه ابؼادة. -
 دي الرياضية بصفة عامة.بصفة خاصة والنوا الثانويةإدراؾ الأبنية التي تكتسبها ابؼمارسة البدنية في  -
 تشجيع بفارسة الرياضة في النوادي الرياضية وابؼلبعب ابعوارية وابعامعات وابؼعاىد. -
 نشر ثقافة رياضية من أجل نبذ العنف والسلوكات العدوانية بسلوكات بضيدة كالتعاوف والروح الرياضية. -
ن أجل مزاولة حصة التًبية البدنية  والرياضية م الثانوياتالعناية بابؼلبعب والقاعات الرياضية ابؼوجودة داخل  -

 بكل راحة.
العناية بأساتذة التًبية البدنية والرياضية وىذا بتكوينهم تكوينا شاملب خاصة في ابعانب النظري، وبرديدا في  -

 بؿاؿ علم النفس والطب الرياضي من أجل أداء الواجب ابؼهتٍ على أحسن وجو.
 الاىتماـ بهذه ابؼادة التًبوية وابؼراىقتُ بصفة خاصة.توعية ابؼمارستُ بضرورة  -
بربؾة منافسات رياضية ما بتُ الأقساـ في كل التخصصات وإشراؾ التلبميذ العدوانيتُ فيها قصد الاندماج  -

 والتخلص من ذلك السلوؾ العدواني.
 العنف ابؼدرسي.  من ظاىرة تنظيم لقاءات برسيسية للحد و  بؿاولة بذنب الأساتذة إحراج التلبميذ أماـ زملبئهم -

ابؼوضوع     في الأختَ نتمتٌ أف نكوف عند حسن ظن ابعميع، وذلك بالتوفيق من الله عز وجل في إبقاز ىذا   
 ابؼتواضع لتمهيد الطرؽ إلذ بحوث أخرى.  
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  (10الملحق رقم )

 –بتــٌسمســـٌلت  – سًٌالمـركـز الجــامعــً أحمد بن ٌحً الونشر

 معهـــد علـوم و تقنٌــــات النشــاطــات البــدنٌــة و الـرٌـــاضٌـــة

 الحركة  قســــم: التربٌة و

 

    

 

 عزٌزي التلمٌذ:

 فً إطار إنجاز مذكرة التخرج التً تدخل ضمن متطلباات نٌال شاهادة الماساتر فاً نشااط لبادنً رٌاضاً 
 مدرسً والمتمثل عنوانها فً 

 

 

 فــً الإطــار الخـــاص بالجـــواب المنــــــاسب . (x)ضــع عــلامــة  ملاحظـــة :

 

 

لذا نضع بٌن أٌدٌكم هذه الاستمارة قصد الاجابة علٌها بكل موضوعٌة ووعً ومسإولٌة من أجل خدمة 

رجو أإن مساهمتكم هاته ستحظى بطابع الأمانة والسرٌة التامة، البحث العلمً والرٌاضة بصفة خاصة، 

 وشكرا.( أمام الاجابة المختارة X) منكم الإجابة عنها بكل دقة و وضوح وذلك بوضع علامة

 

 

                                  :                                     ناإعداد الطالب
 براهٌم نورالدٌن                                                                 
          إشراف:                                                      غرٌب محمد أمٌن 

 .سً العربً شارف /د 

 

 

 الثـــانـــوي الطور لتلامٌذ استمارة استبٌان موجهة

 2016/2017: ةــامعيــة الجـــالسن

فً التقلٌل من ظاهرة العنف حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ودورها 

 المدرسً لدى تلامٌذ الطور الثانوي



 

 

 معلومات شخصٌة:

 الجنس:.................................................الاسم و اللقب:.......................................... 

 المستوى الدراسً:..................................... اسم الثانوٌة:............................................

 لدىالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور فً التقلٌل من السلوك العدوانً اللفظً  حصةل  المحور الاول:

 .تلامٌذ مرحلة الطور الثانوي

 سبق أن تعرضت لبعض الألفاظ السٌئة والجارحة من بعض التلامٌذ داخل المدرسة ؟  ( هل1

 نعم .............................                         لا ................................

 التلامٌذ فً المدرسة كٌف تكون ردة فعلك تجاههم؟( فً حالة تعرضك لتلك الالفاظ السٌئة من بعض 2

 الضرب...........................                 بالمثل ..........................

  اللامبالاة...........................                        ......التسامح ..................

 عند قٌامك بخطؤ ما فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟( هل تقبل صراخ الأستاذ علٌك 3

 لا..................................                          نعم............................

 ( كٌف تعتبر صراخ أستاذ حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة علٌك ؟4

 ....... تربٌة وتوجٌه لك....                ...........           إهانة لك..........

                ...تؤدٌب وعقاب على خطؤك...                

( عندما تفشل فً أداء مهارة حركٌة فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وٌقوم زملائك بالسخرٌة منك 5

 فكٌف تكون ردة فعلك تجاههم؟

 ........تتقبل ذلك .......        .....                 .تصرخ علٌهم ....... 

 تشكوهم لأستاذك.......                               

 ( هل تقوم بالسخرٌة أو الصراخ فً وجه زمٌلك فً الفرٌق عند إضاعته لهدف فً لعبة جماعٌة ؟6

 .........قلق...............     .                 ......فرح..................

 ............عنٌف...........      ......               ...........هادئ.......

هل تقوم بالسخرٌة أو الصراخ فً وجه زمٌلك فً الفرٌق عند إضاعته لهدف فً لعبة ( 7

   جماعٌة



 

 

 ....لا ......................    نعم ..........................                  

 هل تقوم بفك النزاع اللفظً الذي قد ٌحدث بٌن بعض التلامٌذ داخل المدرسة ؟( 8

 ...................لا .........            ............           نعم .............

والنصائح من الآخرٌن هل تعلمك حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كٌف تتقبل التوجٌهات ( 9

 بكل روح رٌاضٌة ؟

 لا .............................      .............                نعم .............

( هل تساعدك حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على التقلٌل والتخلص من الالفاظ المسٌئة داخل 10

 المدرسة؟

 لا ..............................    ...........                  نعم ...............

 لدىالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور فً التقلٌل من السلوك العدوانً الجسدي  لحصة المحور الثانً:

 تلامٌذ مرحلة الطور الثانوي.

 بالأٌدي ؟ هل ٌقع أحٌانا بٌنك وبٌن بعض التلامٌذ فً المدرسة اشتباكات و مشاحنات (1

 .......... لا .................   ..............                 نعم ..............

 هل تقوم بكسر الأشٌاء التً تصادفها أمامك عندما تكون فً حالة غضب ؟( 2
 .....لا ......................                      نعم ............................     

 هل تغضب عندما ٌقوم أستاذك بمعاقبتك ؟ (3

             ....................لا ........          نعم ............................                

 هل ترد بالضرب على التلمٌذ الذي ٌقوم بضربك؟( 4

 ...........................لا                  ..........             ....نعم ...........

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟( كٌف ترد على الاحتكاك الذي ٌقع بٌنك وبٌن زمٌلك دخل 5
            ...................الصراخ فً وجهه                  .....................بخشونة  

 ............بكل روح رٌاضٌة وتسامح                       

هل تقوم بضرب زمٌلك أو دفعه عندما ٌخطؤ أو لا ٌقوم بالتمرٌر لك داخل اللعبة فً ( 6
 حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟

 .           ...........................لا    .......                  .نعم .................



 

 

 ( هل تحب الفوز دئما فً ألعاب حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة حتى لو تطلب الأمر اللعب بخشونة؟ 7

 ...............لا..........   .                        نعم ........................

( هل تقوم بمصافحة أو تهنئة الفرٌق الخصم والذي فاز علٌك فً المباراة داخل حصة 8

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟

 .........................لا                     ..........................نعم

( بعد ممارستك لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مباشرة لا ٌبقى عندك أي شعور بالانتقام 9

 أو ضرب أحدهم ؟

  لا.........................            ............            .............نعم 

 ( هل تقوم حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بالتقلٌل من بعض السلوكٌات العدوانٌة الجسدٌة لدٌك؟10

 ..........................لا              ......             نعم ...................

زملائه و  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور فعال فً توطٌد العلاقة بٌن التلمٌذ و لحصة المحور الثالث:

 الهٌئة التدرٌسٌة فً مرحلة الطور الثانوي.

 هل ترتاح نفسٌا أثناء ممارستك لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟ (1

 ........................لا..........................                             نعم

        ................... نوعاما                               

 ما هو شعورك أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟ (1

 ..........الملل                  .........القلق.......    السعادة.........               

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من الناحٌة الاجتماعٌة ؟كٌف تإثر علٌك حصة ( 3

 ..............تساعدك على الاندماج         .           .تساعدك على تكوٌن صداقة

  لا تساعدك على شًء......                        

 ؟زملاء ال( هل تعتقد أن حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تجعلك أكثر احتكاكا مع 4

 نعم............................                                لا...........................

 ماهً نوع الأنشطة التً تفضل أن تمارسها فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟  (5

 الفردٌة..............الألعاب الجماعٌة............                               الألعاب 

 

 ( هل تعتقد أن حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تخلق ؟6

 جو عدوانً بٌن التلامٌذ....                                 جو تؤخً................... 



 

 

     ........جو تعارف...جو تفاهم بٌن التلامٌذ......                                  

 ؟حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضة تعلمك( 7 

  ..حترام..........الإ   .......              النظام ...               الانضباط..........

  ؟هل تعلمك حصة التربٌة والبدنٌة والرٌاضٌة كٌف تتعامل مع الاساتذة داخل المدرسة ( 8

 ..…………………. لا                    نعم .........................              

هل تساعدك حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تقبل وجهة آراء الاساتذة الآخرٌن ( 9

 ..……………   نعم .....................              لا  ونصائحهم لك ؟

( هل تعلمك حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة كٌف تتعامل مع كل موقف ٌجمعك بزمٌل أو أستاذ 10

 بروح تقبل و تسامح؟ 

 ..…………………. نعم .........................                                  لا

 

 

 

 

 



 

 

 :ملخص البحث
 "الطور الثانويتلبميذ  لدىالعنف ابؼدرسي ظاىرة دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من ":  عنواف الدراسة

 :برديد أىدؼ بحثنا ىذا فيما يلي باحث أىدافو ابػاصة بو لذلك بيكن لكل الدراسة:ىدؼ 
 . الثانويمعرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية في بناء شخصية سوية ومتوازنة لتلبميذ الطور  -
 .في التقليل من ظاىرة العنف ابؼدرسي  الثانويةإبراز الابنية الكبتَة التي تكتسبها حصة التًبية البدنية والرياضية في ابؼرحلة  -
 .ىا على تكوين شخصية الفردى تأثتَ إعطاء نظرة عن فتًة ابؼراىقة ومد -
 .تًبية البدنية والرياضيةبؿاولة لفت إنتباه الدارستُ لتوجيو بحوثهم حوؿ التأثتَات النفسية بغصة ال -

  الثانوي  الطورتلبميذ  لدىالعنف ابؼدرسي ظاىرة دور في التقليل من التًبية البدنية والرياضية  ىل بغصة مشكلة الدراسة :
 فرضيات الدراسة :

 .الثانوي الطورالعنف ابؼدرسي لدى تلبميذ  ظاىرة التًبية البدنية والرياضية دور ىاـ في التقليل منبغصة  الفرضية العامة:
 الفرضيات الجزئية :

 .الثانوي الطورتلبميذ  لدىالسلوؾ العدواني اللفظي ظاىرة في التقليل من  ىاـ التًبية البدنية و الرياضية دور بغصة -
 الثانوي. الطورتلبميذ  لدىالسلوؾ العدواني ابعسدي  ظاىرة في التقليل من ىاـ التًبية البدنية و الرياضية دور بغصة -
 .الطور الثانويزملبئو و ابؽيئة التدريسية في  فعاؿ في توطيد العلبقة بتُ التلميذ و لتًبية البدنية و الرياضية دورا بغصة  -

 الدراسة الميدانية : إجراءات
ابؼمارستُ بغصة التًبية البدنية والرياضية والبالغ  ابؼرحلة الثانويةيتكوف بؾتمع البحث من تلبميذ عينة البحث : مجتمع و -1

ثلبثة  تلميذ موزعة على 150اما عينة البحث فهي مقصودة متكونة من  ابؼستويات الثالثتلميذ من بـتلف  560عددىم 
 تلميذ موزعتُ على قسماف. 50وكل مستوي بوتوي على  مستويات من ثانوية ابغاج أبضد حطاب بددروسة

 :المجاؿ الزماني والمكاني -2
 (.2017السنة نفس من  نهاية شهر أفريلإلذ غاية شهر فيفري خلبؿ الفتًة ابؼمتدة مابتُ ) المجاؿ الزماني : -

 ولاية تيات. –تلبميذ ثانوية ابغاج أبضد حطاب بددروسة لقد بً إجراء الدراسة ابؼيدانية على  : المجاؿ المكاني
 .لتحقيق أىداؼ الدراسة بً إتباع ابؼنهج الوصفي المنهج المستخدـ : -3

 2كاإختبار   . الاستبياف استمارة الأدوات المستعملة في الدراسة :
 توصلنا من خلبؿ دراستنا إلذ أىم النتائج التالية : النتائج المتوصل إليها :

 . لدى تلبميذ الطور الثانويتساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني اللفظي  -
 . لدى تلبميذ الطور الثانويتساىم حصة التًبية البدنية و الرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني ابعسمي  -
 . مرحلة الطور الثانويدور فعاؿ في توطيد العلبقات بتُ التلميذ وزملبئو وابؽيئة التدريسية في بغصة التًبية البدنية والرياضية  -
 . مرجلة الطور الثانويبغصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من العنف ابؼدرسي عند تلبميذ  -

 من تفاصيل ىذه الدراسة نوصي الباحث بالابٌ:من خلبؿ ما تقدـ  اقتراحات وتوصيات :
 .اعتبار مادة التًبية البدنية والرياضية من ابؼواد التًبوية الأساسية  والاىتماـ بها 
 .توعية التلبميذ بأبنية التًبية البدنية والرياضية بؼا بؽا من فوائد على بصيع ابعوانب خاصة النفسية منها 
  و في بصيع ابؼستويات التعليمية في بـتلف ابؼؤسسات التًبويةتوسيع بفارسة النشاطات الرياضية. 


